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Magistro darbo objektas — uzsienio studenty kultirin¢ adaptacija Vilniaus universitete.
Darbo tikslas — nustatyti uzsienio studenty, studijuojan¢iy Vilniaus universitete, kultiirinés
adaptacijos ypatumus. Magistro darbo tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai: apzvelgti kultirinés
adaptacijos tyrin¢jimus pasauliniu lygmeniu ir Lietuvos mastu; nustatyti kultiirinés adaptacijos
svetimoje kultiiroje pagrindinius itakojancius veiksnius; apzvelgti uzsienio studenty kulttirinés
adaptacijos ypatumus uzsienio mokymo istaigose; iStirti ir iSskirti kultiirinés uzsienio studenty
adaptacijos Vilniaus universitete ir gyvenimo Vilniuje ypatumus.

Siame darbe naudojami jvairiis metodai: tai jvairiy autoriy publikacijy, tirian¢iy jvairius su
kultiirine adaptacija susijusius klausimus, apzvalga, Vilniaus universiteto uzsienio studenty anketiné
apklausa, bei jy atsakymuy statistin¢ analiz¢.

Kulturinés adaptacijos tema pasauliu mastu yra aktuali ir atlikta nemazai tyrinéjimu taciau
Lietuvoje Sia tema raSyta mazai ir labiau lie¢iant Lietuvos etniniy grupiy adaptacija bei tyrinéjimus
1§ psichologinés pusés. Tuo tarpu i Vilniaus universiteta kiekvienais metais atvyksta studijuoti vis
daugiau uzsienio studenty. Uzsienio studentai atvyke studijuoti { Vilniaus universiteta susiduria su
butinybe adaptuotis tiek Lietuvos kultiiroje (bendraujant su vietiniais gyventojais, leidZiant
laisvalaiki, sprendziant buities problemas ir pan.), tiek universitete (bendraujant su déstytojais,
kurso kolegomis ir pan.).

Kultiirinés uZzsienio studenty adaptacijos tyrimui buvo pasirinkta kiekybin¢ apklausa.
Kiekybinei apklausai buvo naudojamas paruostas klausimynas angly ir lietuviy kalbomis. UZsienio
studenty adaptacijai iSmatuoti buvo suformuota adaptacijos skalé. Adaptacijos matavimas rangy
skal¢je suteiké galimybe iSskirti {vairius adaptacijos stiprumus — nuo visiSkai neadaptyviy iki
stipriai adaptyviy. Adaptacijos skal¢ leido matuoti skirtingas adaptacijos dimensijas: uzsienio
studenty kultiiring adaptacija Vilniaus universitete ir Vilniuje. Duomeny analizé buvo atlikta

statistinés kompiuterinés programos SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) pagalba.



Atlikus tyrima paaiskéjo, kad uZsienio studentai pagal visus tyrime iskeltus uzdavinius
geriau adaptavosi Vilniaus universitete, nei pa¢iame Vilniuje.

Darbas gali biiti aktualus déstytojams, studentams, administratoriams, kurie dirba su
uzsienio studentais ir kitiems zmonéms besidominantiems tiek kultiirine adaptacija, tiek uzsienio

studentais, kurie gyvena ir studijuoja Vilniaus universitete.
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IVADAS

Pasaulyje vykstantys globalizacijos procesai kaip pasirinkimo laisvé, salyginai laisvas
judéjimas tarp Saliy apémée kone visas gyvenimo sritis, tame tarpe ir studijy. Kiekvienais metais vis
daugiau jauny zmoniy vyksta studijuoti { uzsienio universitetus. Ne iSimtis ir Vilniaus universitetas,
kuriame studijuojanciy uzsienio studenty skaicius kasmet auga.

Uzsienio studentai, atvyke i kitos Salies universiteta, susiduria su kitos Salies Svietimo
sistema, kitos Salies kultiira, o tuo paciu ir kity kultiry atstovais. Siekdami iSvengti iSkylanciy
sunkumuy ar bent sumazinti ju poveiki, uzsienio studentai kitoje Salyje turi prisitaikyti prie kitokiu
kultiiriniy normy, vertybiy — tai yra adaptuotis. Kultliriné adaptacija - bent keliy naujy mastymo,
jautimo ir veiklos buidy iSmokimas, leidziantis prisitaikyti prie svetimos kulttiros normy, vertybiy ir
pan. (Kim,1997).

Darbo objektas — uzsienio studenty kultiiriné adaptacija Vilniaus universitete.

Darbo tikslas — nustatyti uzsienio studenty, studijuojan¢iy Vilniaus universitete, kultiirinés
adaptacijos ypatumus.

Tikslui igyvendinti keliami Sie uzdaviniai:

1. Apzvelgti kultiirinés adaptacijos tyrin¢jimus pasauliniu lygmeniu ir Lietuvos mastu;

2. Nustatyti kultiirinés adaptacijos svetimoje kultiiroje pagrindinius itakojancius
veiksnius;

3. Apzvelgti uZzsienio studenty kultiirinés adaptacijos ypatumus uzsienio mokymo
istaigose;

4. Istirti ir iSskirti kultGrinés uZsienio studenty adaptacijos Vilniaus universitete ir
gyvenimo Vilniuje ypatumus.

Darbo hipotezé: Vilniaus universiteto uZsienio studentai neapsiriboja vien adaptacija
Lietuvos kultiiroje, bet jiems reikia adaptuotis ir Vilniaus universitete.

Pirmoje darbo dalyje apZvelgiami kultlirinés adaptacijos tyrinéjimai pasauliniu ir Lietuvos
mastu. Pasauliniu mastu kultiirinés adaptacijos tyrin¢jimai i§skiriami i teorini ir praktini lygmenius.
Kulttrinés adaptacijos temos tyrin¢jimai Lietuvos mastu iSskiriami | Lietuvos etniniy grupiu
adaptacija ir lietuviy emigranty adaptacijos tyrinéjimus i§ psichologinés puses.

Antroje dalyje pagrindiniai veiksniai, jtakojantys adaptacija, iSskiriami { vidinius
(asmenybés savybés, pasiruoSimas, amzius, komunikacijos efektyvumas) ir iSorinius (tikslas,
socialinis palaikymas, priimancios kultiros socialiniy charakteristikos, ,,mano* etninés grupés

charakteristikos, kultirinés distancijos).



Trecioje dalyje apzvelgiami uzsienio studenty adaptacijos ypatumai uzsienio mokymo
istaigose.

Ketvirtoje dalyje atliktas kiekybinis uzsienio studenty adaptacijos Vilniaus universitete
tyrimas. Pagal suformuotus tyrimo uzdavinius iStiriami ir iSskiriami kultirinés uZzsienio studenty
adaptacijos Vilniaus universitete ir gyvenimo Vilniuje ypatumai.

Siame darbe naudojami jvairiis metodai: tai jvairiy autoriy publikacijy, tirianéiy jvairius su
kultiirine adaptacija susijusius klausimus, apzvalga, Vilniaus universiteto uzsienio studenty anketiné
apklausa, bei juy atsakymuy statistiné analizé. Naudojama literatiira — straipsniai, knygos kulturinés
adaptacijos tema, internetiniai Saltiniai. Pasauliniu mastu kultirinés adaptacijos tema yra labai
aktuali, ja domisi daugelis mokslininky, atlikta nemazai tyrin¢jimy, tokiy kaip K. Oberg, A.
Furnham, S. Bocher, Fred. E. Jandt, Young Yun Kim, J. W Berry, E. M. Major, D, O‘Neil Dale ir
Cullingford Cedric, M. Winkelman ir kt.

Darbo reik§mé. Darbas gali biiti aktualus déstytojams, studentams, administratoriams, kurie
dirba su uzsienio studentais ir kitiems zmonéms besidominantiems tiek kultiirine adaptacija, tiek

uzsienio studentais, kurie gyvena ir studijuoja Vilniaus universitete.



l. KULTURINES ADAPTACIJOS TYRINEJIMAI

1.1. Kultiirinés adaptacijos temos tyrinéjimai pasauliniu mastu

Vystantis telekomunikacinéms technologijoms, keliavimo galimybéms, Zzmonés vis dazniau
susiduria su kity kultiiry atstovais. Susidurus su skirtingomis kulttiromis, skirtingy kultiiry
atstovams, visy pirma kyla pirminés kultiirinio suderinamumo problemos.

Zmoniy prisitaikymai prie svetimos kultdiros, jos normy ir vertybiy patrauké sociologu,
antropology bei psichology démesi. Pasauliniu mastu kultiiriné adaptacija mokslingje literatiiroje

tyrin¢jama labai placiai ir {vairiais aspektais.

1.1.1. Kultarinés adaptacijos tyrinéjimai teoriniu lygmeniu

Terminas: ,,kultiirinis Sokas* pirma karta pradétas vartoti SeStajame deSimtmetyje, apibudinti
fiziniam ir emociniam diskomfortui, atsirandanc¢iam tada, kai asmuo persikelia i§ vienos kultturinés
aplinkos 1 kita. Kulttrinio Soko terming ivedé Kalervo Oberg (1954). Jis kultiirini Soka tyringja
teoriniu lygmeniu ir traktuoja ji kaip reakcija, adaptuojantis prie kultiiriniy skirtumy. K. Oberg, 1§
dalies kultiirini Soka sulygino su liga, nes pasak jo, jis turi visus ligos poZymius: priezasti,
simtomus, gydyma.

Pagrindiniai kulttirinio Soko simptomai pagal K. Oberg (1954):

e nepagristas kultiiros, Salies ir Zmoniy kritikavimas;

e padid¢jes irzlumas;

e nuolatiniai skundai dél klimato;

e nuolatiniai preteksty ieSkojimai likti namuose, niekur neiti, nedalyvauti;

e baimé prisiliesti prie vietiniy Zmoniy;

e atsisakymas mokytis vietinés kalbos;

e baimé¢, kad kas nors apvogs ar apgaus;

e noras kalbétis tik su ,,protingais* Zmonémis, t.y. ne vietiniais;

e perdétas tévyneés garbinimas, kalbos apie tai , kad ten buvo praktiskai rojus;

e stiprus noras grizti namo, nepaisant pasekmiu.



Fiziniai simptomai-galvos skausmas, miego sutrikimai (mieguistumas ar nemiga), apetito
praradimas, virSkinimo sutrikimai.

Suprantama, ne visi Sie simptomai aktualiis Siandien ir visose situacijose, o tam jtakos taip
pat turi vis labiau pasireiskiantys globalizacijos procesai, kaip salyginai laisvas judéjimas tarp Saliy,
mainai, pasirinkimo laisvé.

K. Oberg (1954) isskyré ir reakcijos, susidiirus su nejprastomis salygomis, pagrindinius
etapus:

1. ,Medaus ménesio“stadija. Zmogus viskuo domisi ir Zavisi. Sis etapas gali trukti
netgi kelis ménesius.

2., Atmetimo* stadija. Zmogy pradeda viskas erzinti. Si fazé yra kritin¢, nes zmogus
arba prisitaiko prie Salies, arba pasiduoda ir grizta namo.

3. ,,Regresijos* stadija. Tai yra savotiSkas regresavimas, kai Zzmogus stengiasi kalbéti
tik savo kalba, bendrauti tik su savo tautieciais ir pan.

4. Isgyvenus ,regresijos“ stadija pereinama i ,,atsigavimo stadija“. Sios stadijos metu
pradedama prisitaikyti prie vietinés kultiiros, paprociy ir pan.

Anot K. Oberg (1954), lengviau iSgyventi kulttirini Soka galima susipaZinus su vietiniais
Zmonémis, iSmokstant jy kalba.

Kiti autoriai kaip Louise H. Kidder (1992) isskiria ir ,,atvirkstinj (griztamaji) kulttirini Soka™.
Sis kultiirinis ,,$okas“ pasireiskia grizus i savo $ali. Tokia biisena Zmogui psichologiskai gali biiti
labai sunki, nes jis gali jaustis tarytum nebepriklausyty savo kultiirai ir gali pradéti ilgétis savo
ankstesnio gyvenimo svetimoje Salyje.

M. Winkelman (2003) taip pat iSskiria keturias kulturinio Soko fazes, taciau neiSskiria
griztamojo (atvirkStinio) kultiirinio Soko fazés. Mokslininkas iSskiria kultiirinio Soko valdymo
strategija, kuri padeda lengviau adaptuotis svetimoje aplinkoje:

e pasiruos$imas iSvykimui;

e pereinamasis prisitaikymas

e asmeniniai ir socialiniai santykiai;

e kulturiniy ir socialiniy saveiky taisyklés;

e konflikty sprendimai ir tarpkultiiriniai veiksmingumo jgiidZiai.

Dauguma kity uzsienio autoriy kaip C. Ward, S. Bochner ir A. Furnham (2001) taip pat
panasiai i$skiria kultiirinio Soko stadijas. Daugumos ju kulttiriniy Soko stadijy i§skyrimo esmé yra
panaSi — pradzioje susizavejimas, veéliau prisitaikymas, skiriasi tik faziy pavadinimai arba ju
i§skyrimo detalumas.

Reikia pazymeti, kad pats ,kultiirinio Soko* terminas yra gan klaidinantis, nes kalbama ne

apie trumpalaiki ivyki, o ilga i$ keleto psichologiniuy reakcijy susidedanti procesa.



Daugybé tyrimu susijusiu su kultirinio Soku, apibendrinta mokslininky A. Furnham, S.
Bochner (1986) knygoje ,Kultlirinis Sokas“. Knygoje analizuojamos migranty adaptacijos
problemos t.y. studenty, tarptautiniy organizaciju darbuotojy, turisty ir t.t. Sie mokslininkai {
pirmaja vieta iSkelia etnokultiirinius aspektus. Yra iSskiriami ir pagrindiniai veiksniai, turintys
tiesioginés itakos individo emocinei biklei ir elgsenai . Tai:

e Geografinis atstumas — nuo ,,namy* iki kitos kultiiros, iskaiciuojant klimato pokycius
ir vertybiy skirtumus;

e Darbas — vylimasis dirbti ta patj arba kita darba;

e Laikas — kaip ilgai numatoma biiti kitoje Salyje;

e Socialiné parama — vykimas vienam ar su Seima, kolegomis;

e Sugrizimas — atlygis uz buvima kitoje Salyje, iskaitant galimybe, kad bus pazemintas
pareigose.

e SavanoriSkumas — tikéjimas, kad §i sprendima asmuo priémé pats.

Mokslininkai A. Furnham, S. Bochner (1986) iSkelia minti, kad nebiitinai zmogui atsidtrus
kitoje kulttiroje kyla kulttrinis Sokas, jis gali biiti prie§ tai biiti susipazings su busima kulttra ir net
ja zavétis. Kultiirinio Soko metu patiriami ne tik neigiami poky¢iai, aplinkos pakeitimas zmogu gali
paveikti net pozityviai ir skatinti asmenybés tobuléjima.

Reikia pazymeéti, kad kulttrinio Soko stadijy ,,iSgyvenimas“ tarp mokslininky sukelia
nemazai gincy, nes ne visi zmonés atsidire del vieny ar kity priezas¢iy kitoje Salyje patiria tas
pacias ar visas ,kultiirinio Soko“ stadijas. Kiek kiekvienam individui uztrunka kiekviena i$
kulturinio Soko stadiju, priklauso nuo paties Zmogaus asmeniniy savybiy, jo psichologinio
pasirengimo, noro prisitaikyti prie naujos kultiros ar net naujos kalbos mokejimo. Todél skiriasi ir
pats kultiirinis Sokas — jis gali stiprus, beveik apciuopiamas arba likti visai nepastebétas.

Imigrantai, ilgiau pagyveng svetimoje Salyje susiduria su kita problema - vadinama
akultiiracija — tai pokyciai, atsirandantys susidiirus dviems kultiroms, kai supana$¢jama (kitos
kultiiros elementy perémimas) su kita kultiira.

Si procesa J. W. Berry (1997) apibiidina pasitelkus dvi dimensijas:

1. kai siekiama iSlaikyti savo kultirini identiteta bei charakteristikas;

2. kai vertinami santykiai su kitomis grupémis.

Siy dimensijy saveika pateikiama 1 schemoje.
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1 schema. Akultiiracijos dimensijos

Siekiama iSlaikyti savo kulttirini identiteta bei
charakteristikas

TAIP NE

2 2

Vertinami santykiai TAIP > INTEGRACLJA ASIMILIACIJA
su kitomis grupémis NE > SEPARACIJA MARGINALIZACIJA
(SEGREGACIJA)

Integracijos atveju iSlaikomos svarbios gimtosios kulttiros vertybés bei tampama integruota
dominuojancios kultiiros dalimi. IS jos atsirenkami tam tikri priimtini kultiiriniai elementai.
Asimiliacijos metu imigrantai visiSkai atsisako savo kulttirinio identiteto ir tampa dominuojancios
kultiiros dalimi. Separacija/segregacija (arba atsiskyrimas/izoliacija) reiskia, kad stengiamasi
atsiriboti nuo pagrindinés kultiiros, iSlaikant gimtaja. Kai kuriems §i forma asocijuojasi su prietarais
ir neapykanta tarp grupiu. Tuo tarpu marginalizacija yra kraStutinis atvejis, kai prarandama ir sava
kultiira ir nekontaktuojama su dominuojancia, dar vadinama kultiiriniu praradimu.

Young Yun Kim (1997) biitent ir tyrinéja imigranty adaptacijos naujoje kultiiroje
efektyvuma, jos priezastis. Anot mokslininkés, imigrantai kitoje Salyje negali iSvengti adaptacijos.
Jie susiduria su neiSvengiama biitinybe pazinti nauja kultiira ir isilieti i nauja visuomeng. Atvykeéliai
palaipsniui modifikuoja savo jpro€ius ir vis geriau pazZista juos supancia aplinka — tiek kultiiring,

tiek socialing.

1.1.2. Kultarinés adaptacijos tyrinéjimai praktiniu lygmeniu

Frederic E. Jandt (1995) knygoje ,,Tarpkultiiriné komunikacija® tyrinéja JAV imigranty
kulturing adaptacija. Imigranty adaptacijos klausimas buvo ir yra svarbus, nes imigracija { JAV
prasid¢jo dar iki XIX amziaus ir tgsiasi iki Sty dieny. Imigraty savoka apima ir prievartini Afrikos
vergy pervezima bei laisvanoriSka airiy, vokieCiy, pranciizy ir kity atvykima i JAV. Autorius
pateikia statistika, kad jei 1820 m. i JAV atvyko 152,000 imigranty, tai 1990 m. — 10,000,000.
Todeél kulttrinés adaptacijos klausimas JAV yra labai aktualus.

ISskiriamos dvi kulttirinio Soko simptomu grupés (Jandt, 1995):
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» fiziniai kultiirinio Soko simptomai (per didelis démesys Svarai, baimé biiti apgautam,
apvogtam ar suzeistam; fiziniy kontakty baimé su naujais Zmonémis, alkoholio ir
narkotiky vartojimas, darbo kokybés pablogé¢jimas);

= psichologiniai kultiirinio Soko simptomai (pakite miego jprociai, izoliacijos ir vienatvés
jausmas, dezorientacija; nervingumas; pyktis, depresija, sumisimas; litidesys).

E. Major (2005) tyrinéjo uzsienio studentus i§ Azijos, kurie studijuoja universitetuose,
kuriuose déstoma angly kalba. Mokslininké paruosé¢ interviu su studentais, kurie ka tik atvyko ir su
tais, kurie jau kuris laikas studijuoja. Ji iSskiria tris studenty 1§ Azijos kultiirinés adaptacijos
stadijas:

e liukesciai,
e disharmonija,
e pripratimas.

Autor¢ daro iSvada, kad potencialils studentai, ne tik turi gerai apsispresti ar tikrai nori
studijuoti uzsienyje, bet ir privalo turéti geras angly kalbos Zinias, bei dométis kitos Salies kultira.

S. Moon, D. M. McLeod (2003) savo studijoje ,,Imigracijos poveikiai ir kultiriniy
vertybiy akultiiracija: lyginamoji studija tarp Kor¢jos imigranty JAV ir koréjieciy Koréjoje* tyrinéja
imigracijos ir akultiiracijos procesy poveiki imigranty i§ Kor¢jos kultiirineéms vertybéms ir ty
kor¢jieciy, kurie gyvena Kor¢joje. Autoriai teigia, kad JAV yra individualiSkesné Salis nei Koréja,
todél dél akultiiracijos imigrantai i§ Koréjos gyvenantys JAV yra daugiau individualiSskesni, nei
kor¢jieciai, kurie gyvena Kor¢joje. Socialiné hierarchija tarp kor¢jieCiy, kurie gyvena Koréjoje
jau€iama stipresné, lyginant su tais, kurie gyvena JAV. Kor¢jos imigrantai gyvenantys JAV yra
ambicingesni, nei tie, kurie gyvena Kor¢joje. Tuo tarpu koréjieciai, kurie gyvena Kor¢joje yra
daugiau ekstravertai, nei tie, kurie gyvena JAV. Tokius skirtumus salygoja skirtingos Vakary ir
Ryty kultiirinés vertybés bei akultiiracijos procesai.

F. Neto, J. Barros ir P. Schmitz (2005) straipsnyje ,,Akultiracijos pozitriai ir
adaptacija tarp portugaly imigranty Vokietijoje. Integracija ir separacija® tyrin¢ja portugaly
imigranty adaptacija Vokietijoje. Straipsnio autoriai apklaus¢ 118 portugaly imigranty, kuriy
vidutinis buvimo laikas Salyje - 20.4 metai. IS apklausy paaiskéjo, kad tie portugalai, kurie pasirinko
integracijos | Vokietijos visuomeng strategija labiau pritapo prie vokiskos kultliros ir patyré
mazesnius socialinés adaptacijos sunkumus, nei tie, kurie pasirinko separacijos (atsiskyrimo)
strategija. Taciau Sios abi skirtingos adaptacijos strategijos negaléjo atskleisti psichologinés
adaptacijos sunkumy.

K. Valtonen (1994) straipsnyje ,,Pabégeliy i§ Vietnamo adaptacija Suomijoje* tyrinéja
pabégéliy 1§ Vietnamo gyvenimo salygas ir ju socialing adaptacija Turku mieste. Jos tyrinéjimai

paremti 57 suaugusiy vietnamie€iy interviu. Mokslininké paZzymi, kad pabégeliy 1§ Vietnamo
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adaptacijai didele jtaka daro ,,Seimos vaidmuo®. Taciau tie vietnamieciai, kurie turi darba, lanko
mokyklas, turi vietiniy draugy greiciau ir lengviau adaptuojasi, nei tie, kurie dél vienokiy ar kitokiy
priezasCiy lieka namie. Anot autorés, remiantis Berry (1988) akultiiracijos modeliu, biity galima
teigti, kad vietnamieciai Turku mieste pasirinko integracijos modeli. Jie iSlaiko savo gimtosios
kultiros vertybes, kalba, paprocius, bet tuo paciu siekia tapti naujos (vietinés - suomiskos)
visuomenés dalimi.

Kiti kaip E. Major (2005), A. K. Singh (1966), Y.Y. Kim (1988), Furnham ir Bochner
(1986, 2003) ir kt. tyrin¢jo uzsienio studenty adaptacija svetimoje jiems kult@iroje. Siy mokslininky

tyrinéjimai bus analizuojami tre¢iame $io darbo skyriuje.
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1.2. Kulturinés adaptacijos temos tyriné¢jimai Lietuvos mastu

Kultiirinés adaptacijos tema pasauliniu mastu yra aktuali ir atlikta nemazai tyrin¢jimy, taciau
Lietuvoje Sia tema raSyta nedaug. Labiau $ia tema pradéta dométis atkiirus nepriklausomybe po
1990 m., kai prasidé¢jo lietuviy emigracija i uzsienj ir paastréjo etniniy grupiy (rusy, lenky, romuy,

zydu, totoriy) sociakultiirinés adaptacijos klausimas Lietuvoje.

1.2.1. Lietuvos etniniy grupiy adaptacija

Mokslininkai N. Kasatkina ir T. Leoncikas savo studijoje ,Lietuvos etniniy grupiy
adaptacija: kontekstas ir eiga®“ (2003) analizuoja integracija, asimiliacija, marginalizacija ir
separatizma kaip atskirus adaptacijos tipus ir iSryskina, kokj turini jie igyja individy gyvenime. [ ju
parengta apklausa buvo itrauktos trys didziausios etninés grupés — lietuviai (visuomenés etniné
dauguma), rusai, lenkai, ir Lietuvos istorinés diasporos — totoriai bei Zydai. Tyrime buvo remtasi J.
W. Berry akultiracijos koncepcija ir jo metodika. I§ juy parengtos studijos tampa aisku, kad
mokslininkus domina sociakultiiriné adaptacija, apimanti ir individo ,,iSorines* socialines salygas, ir
individy geb¢jimus dalyvauti Lietuvos visuomeniniame gyvenime. Autoriai iSskiria sudétinga
integracijos procesa, kai reikia ir pritapti Lietuvos kultiiroje ir tuo paciu norisi i§laikyti savo etning
identiteta. Autoriai teigia, kad asimiliacija yra sudétingas psichologinis ir socialinis procesas, todél
daznai asimiliuvodamas individas ne tik perima daugumos kalba ir kultiirines vertybes, bet ir
pakeiCia savo varda ir pavardg. Tuo tarpu, marginalizacija iSgyvena tie individai, kurie neturi
stipraus identiteto ir néra perémg¢ daugumos kultlirinio ir socialinio gyvenimo realijy. N. Kasatkina
ir T. Leoncikas pastebi rusy etninés mazumos marginalumo apraiSkas Lietuvoje. Separatizmas —tai
silpny kontakty uz savo socialinés aplinkos riby egzistavimas. Tokios etninés grupés islaiko savo
etnin] tapatuma, taciau tuo paciu atsiriboja nuo daugumos, kaip Lietuvoje gyvenanti romy etniné
mazuma. D¢l tokiy atsiribojimy nuo visuomenés daugumos atvejy, didéja romy segregacija ir
diskriminacija.

Mokslininky N. Kasatkinos ir T. Leonciko knygoje ,Lietuvos etniniy grupiy

adaptacija: kontekstas ir eiga® (2003) pristatyti duomenys ir pateikti svarstymai kreipia link i§vados,

v W —
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1.2.2. Lietuviy emigranty adaptacijos uZsienyje tyrinéjimai i§ psichologinés pusés

Adaptacijos, identiteto kriz¢ pastaraisiais metais iSgyvena daugelis lietuviy emigranty
gyvenan¢iy uzsienio Salyse. Straipsnyje ,,Sékminga adaptacija migracijoje psichologé
psichoterapeuté Vilma Kuzmiené teigia, kad sékmingai adaptacijai svetimoje Salyje labai daug
itakos daro migranto psichologija. Autoré, kaip ir daugelis mokslininky, teigia, jog gerai migranto
psichologinei savijautai svarbiausia yra socialinis palaikymas. Socialinis palaikymas — tai artimi ir
geri santykiai su artimiausia aplinka (Seima, draugais, kolegomis bei kitais zmonémis), kurie padeda
suSvelninti permainy smigius ir lengviau iSgyventi pokycius. Socialinis palaikymas gali biiti:
emocinis, instrumentinis, motyvacinis (mokoma kaip elgtis) ir informacinis (apripinimas
reikalinga informacija). Gerai psichologinei savijautai reikia visy $iy socialinio rusiy palaikymo.
Vilma Kuzmiené, remdamasi uzsienio mokslininkais kaip D. Bajeri, iSskiria tokius asmenybés
psichologinius fenomenus, nuo kuriy priklauso adaptacijos sékmé ar nesékme:

- kognityvinis sudétingumas,

- kontrolés kryptis,

- ivykiy interpretavimo stilius

Kognityviskai sudétingas zmogus sugeba atskirti niuansus ir ,,plonybes®, o taip pat
neiSvengiamus supancio pasaulio prieStaravimus, todél jam lengviau prisitaikyti svetimoje
aplinkoje. Kontrolés kryptis — skiriama vidiné kontrolé¢ — isitikinimas, kad tu gali itakoti situacija,
bei ja kontroliuoti, ir iSoriné kontrolé — isitikinimas, kad ivykiai nulemti likimo, lemties ar kity
zmoniy. Asmenin¢ atsakomybeé ir kontrolé padeda jveikti stresa, gerina adaptacija ir psichologing
savijauta (Kuzmiene, 2008) .

Klinikiné psichologé Rima Breidokiené straipsnyje ,,Emigranty psichologiné ir
sociokultiiriné adaptacija: kas lemia jos sekme?*“(2008) teigia, kad adaptacija gali reikSti ne tik
prisitaikyma prie naujy gyvenimo salyguy, bet taip pat bandymus pakeisti aplinka arba pasikeisti
kartu su aplinka. Tokiu biidu adaptacija reiskia nebiitinai teigiama rezultata, ji gali biiti labai {vairi ir
varijuoti nuo situacijy, kuriose asmenys labai sékmingai susitvarko su nauja gyvenimo aplinka, ir
tokiy situacijy, kuriose emigrantai nesugeba isilieti { nauja visuomeng ir iSgyvena labai rimtus
sunkumus. Teigiama, kad adaptacijos seékmé priklauso tiek nuo individualiy (lyties, amziaus,
i§silavinimo, asmenybiniy Zmogaus ypatumy, jo motyvacijos), tiek nuo grupiniy faktoriy. Anot
autorés mazi vaikai s€kmingiau ir greifiau integruojasi prie naujy gyvenimo salygu. Lyginant su
tévais, jie grei¢iau priima naujos kultiiros normas ir vertybes. Apibendrinus dauguma tyrimy, anot
Rimos Breidokien¢s, adaptacijos s¢kme ir kokybé labiau priklauso ne nuo lyties, bet nuo pacios
migracijos ypatumy ir konkrecios gyvenimo situacijos, o aukStas iSsilavinimas yra tas veiksnys,

kuris silpnina adaptacijos prie naujos kulttiros stresa. Motyvacija ir likkesciai jvardijami kaip labai
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svarbiis faktoriai, kurie lemia emigranty, kurie iSvyko savo noru adaptacijos s€ékmg. Kitas svarbus
faktorius-zinios apie nauja kultira. Emigranto adaptacija naujoje Salyje labai veikia tai, kad jis
moka svetima kalba, kiek jis zino apie Salies, i kuria emigravo, kultiira, istorija, istatymus,
gyvenimo salygas, o socialinis palaikymas 1§ tautieCiy ir vietiniy gyventoju pusés padeda
suSvelninti neigiamas prisitaikymo pasekmes bei atgauti emocing pusiausvyra tarpkultiirinés
migracijos metu.

Apibendrinus moksling literatira kultiirinés adaptacijos klausimu, galima teigti, kad §i tema
yra labai aktuali ir labai plati. Sia tema pasauliniu mastu daug ir jvairiais lygmenimis (teoriniu,
praktiniu) ir jvairiais aspektais (studentai, turistai, pabégéliai ir t.t.) analizuojama, taciau

reikalaujanti nuolat atnaujinty ziniy bei pagristy ir apibendrinty iSvaduy.
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II. ADAPTACIJA SVETIMOJE KULTUROJE IR JA JTAKOJANTYS
VEIKSNIAI

Imigrantai, atvyke i svetima Salj, susiduria su buitinybe pazinti nauja kultiira ir isilieti { nauja
visuomeng. Remiantis uzsienio mokslininky darbais Y.Y. Kim (1997, 1990) F. Jandt (1995), I. E.
Babiker (1980) Furnham ir Bochner (1986), M. Hammer (1990) ir kt. galima iSskirti pagrindinius

veiksnius jtakojancius s€kmingg adaptacija svetimoje kulttiroje i vidinius ir iSorinius.

2.1 Adaptacija jtakojantys vidiniai veiksniai

Galima buty i$skirti Siuos pagrindinius adaptacijos s€kmg itakojancius vidinius veiksnius:
e Asmenybés savybés
e PasiruoSimas
e Adaptacings patirties tur¢jimas
e Amzius

e Kalbos mok¢jimas ir vartojimas

2.1.1. Asmenyb¢ savybés

Asmenybé yra pagrindinis ir visus imigrantus skiriantis bruozas, nes atvykéliai naujaja
kultlira mato pro savo asmeninés mastysenos ir psichologijos prizmg¢. Young Yun Kim (1997)
pazymi, kad svarbiausi yra Sie trys asmenybeés bruozai:
" atvirumas
= jéga/stiprybe
" pozityvumas
M. R. Hammer (1990) apibendrindamas kity mokslininky tyrin¢jimus, iSskyré Sias
pagrindines asmenybés kompetencijas, padedancias adaptuotis kitoje kulttiroje:
e mokéjimas bendrauti ir démesingumo kitam jgiudziai,
e kulturinio bendravimo jgudziai;
e geb¢jimas uzmegzti reikSmingus tarpasmeninius rysius;

e geb¢jimas uzmegzti draugyste;
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e gebéjimas uzmegzti ir palaikyti artimus socialinius kontaktus.

Galima teigti, kad imigrantai turintys auksc¢iau iSvardintas savybes, ar bent dalj jy, greiCiau
ir lengviau jveikia naujos kultiros teikiamus i$Stkius ir yra labiau linkg rizikuoti. Jie geriau
pasiruosg vystyti komunikacijos igiidzius, nes nuolat mokosi ir iesko nauju biidy gyventi. Tuo tarpu
Siy savybiy trukumas silpnina individo adaptacinj potencialg ir veikia kaip subjektyvus adaptacijos

barjeras.

2.1.2. PasiruoSimas

Individai i nauja aplinka patenka nevienodai pasiruoS¢ veikti joje. Ypal svarbiis yra
realistiski likesciai, Zinios apie priimanéia kultiira, jos kalbos mokéjimas. Siuos veiksnius galima
tobulinti besimokant, keliant kvalifikacija.

Ne maziau svarbus veiksnys yra noras vykti i svetima $alj — tai yra ar vykstama savo noru,
ar prie§ savo valia, bei kiek ilgai ketinama pasilikti. Ilgam ir savo noru vykstantys asmenys yra
labiau link¢ adaptuotis nei tie, kurie ketina apsilankyti tik trumpam ar daro tai ne sava valia, dél

kary, gamtos nelaimiy (Hammer, 1990).

2.1.3. Adaptacings patirties tur¢jimas

Dar vienas veiksnys, salygojantis pasiruoSima veikti svetimoje kultiiroje, yra
ankstesné patirtis — ankstesnés kelionés | uZzsienio Salis (Jandt, 1995; Kim, 1990). DaZnai

keliaujantis asmuo nujaucia kas gali nutikti ir 1§ anksto nusiteikia galimiems nesusipratimams.

2.1.4. AmzZius

F. E. Jandt (1995) paZymi, kad jaunesnio amziaus imigrantai, lengviau adaptuojasi
svetimoje Salyje. Lyginant su tévais, jie greiiau priima naujos kultliros normas ir vertybes. Toki
teigini patvirtina ir klinikiné psichologé Rima Breidokiené straipsnyje ,,Emigranty psichologiné ir
sociokultiiriné adaptacija: kas lemia jos sekme?*“(2008) teigia, kad sunkiausia yra pagyvenusiems
zmonéms, kai kuriems i§ jy emigracija tampa nepakeliamu iSgyvenimu. Pagyveng¢ emigrantai
daznai néra pajégiis adaptuotis prie naujos kultirinés aplinkos ir neturi vidinés motyvacijos
Isisavinti svetima kultiira ir kalba. Migracijos situacijoje pagyvengs Zmogus gali maZiau pasitikéti
savimi, savo asmenybés verte, prarasti gyvenimo prasmg ir itaka jaunesnéms kartoms. Taciau toli

grazu ne visi pagyveng emigrantai nesugeba prisitaikyti naujoje socialingje ir kultlirinéje terpéje.
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Tyrimai rodo, kad pagyveng¢ emigrantai, kurie turi auksta iSsilavinima, labai jvairius interesus,
persikele gyventi i nauja Sali, ir toliau uZzsiima savo meégstama veikla, domisi tuo, kas vyksta

aplinkui ir yra labai pozityviai nusiteike.

2.1.5. Kalbos mokéjimas ir vartojimas

Adaptacijos sekmé priklauso nuo priimancios Salies klabos mokéjimo lygio. Anot uZsienio
mokslininky Yeh and Inose (2003), tyrin€jusiy uzsienio studenty adaptacija JAV, studentai, kurie {
JAV atvyko ne visiSkai laisvai kalbédami angly kalba, patyré didesniy adaptacijos problemy nei tie,
kurie atvyko su labai geromis angly kalbos ziniomis. Kalbos ir kulttiros zinias galima sustiprinti
bendraujant su naujosios kultliros atstovais dar pries atvykstant i ta $ali (t.y. susiradus draugy toje
Salyje ir su jais susiradinéjant bei kitaip bendraujant). Sio veiksnio svarba isskiria savo darbuose ir
Dale ONeil ir Cedric Cullingford (2005),Young Y. Kim (1997), E. Major (2005).

Reikia pazymeéti, kad priimancios Salies kalbos mokéjimas leidzia greiCiau suprasti vieting

kultiira, susirasti draugy vietiniy Zmoniy tarpe, susirasti darba.

2.2. Adaptacija jtakojantys iSoriniai veiksniai

Emigranty sociokultiiring ir psichologiné adaptacija svetimoje Salyje priklauso ne tik nuo
vidiniy, bet ir nuo iSoriniy veiksniy.
Galima i$skirti pagrindinius iSorinius veiksnius jtakojancius sékminga adaptacija
svetimoje kulttiroje:
e Tikslas;
e Socialinis palaikymas;
e Priimancios kulturos socialinés charakteristikos;
e _Mano* etninés grupés charakteristikos;

e Kultiiriné distancija.

2.2.1. Tikslas

Tikslas yra labai svarbus faktorius, kuris lemia, ypa¢ imigranty, kurie atvyko savo

noru, adaptacijos seékmg. Jei iSvykstama trumpam, studijuoti ar padirbéti, paprastai nesistengiama
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integruotis, tod¢l daugiau lieckama imigranty bendruomenés rémuose. Taciau tie, kurie atvyksta
ilgesniam laikui | svetima $ali, negali iSvengti adaptacijos.

Siekiant atskleisti Lietuvos pilieCiy integracija Airijoje, 2006 m. geguzés men.
Nacionalinés plétros institutas atliko Lietuvos pilieCiy integruotumo lygio Airijos visuomengje,
reemigraciniy nuostaty bei grizimo | Lietuva salygojanciy veiksniy tyrima. Tyrime dalyvavo 76
Lietuvos pilieciai, gyvenantys ir dirbantys Airijoje. | klausima, ar lengvai adaptavosi Airijoje,
didzioji respondenty dalis nurodé¢, kad adaptacijos procesas buvo lengvas arba gana lengvas. Prie
pasikeitusiy aplinkybiy sunkiai adaptavosi labai maza dalis respondenty (apie 10 proc.). Lengviau
adaptavosi tie respondentai, kurie dabartines gyvenimo salygas vertina kaip geresnes nei turétas
Lietuvoje (Nacionalinés plétros instituto socialinés sanglaudos grupé, 2006). Galima daryti iSvada,
kad motyvuotas tikslas, Siuo atveju- pagerinti savo gyvenimo salygas, labai svarbus sékmingai

adaptacijai svetimoje Salyje.

2.2.2. Socialinis palaikymas

Socialinis palaikymas yra svarbus veiksnys sékmingai adaptacijai svetimoje Salyje.
Socialinis palaikymas - tai artimi ir geri santykiai su artimiausia aplinka (Seima, draugais,
kolegomis bei kitais Zmonémis), kurie padeda suSvelninti permainy smiigius ir lengviau iSgyventi
adaptacinius pokycius. Atlikti tyrimai parodé, kad migrantai, kurie uzmezga artimus ir Siltus
santykius su nauja aplinka, greifiau ir sékmingiau adaptuojasi naujoje Salyje.(...) Anot klinikinés
psichologés R. Breidokienés, ,,socialinés paramos stoka didina migranto fiziniy ir psichologiniy
sunkumy bei sutrikimy tikimybg. <...> Sékmingiau prisitaiko tie imigrantai, kurie aktyviai

bendrauja su vietiniai gyventojais.* ( Breidokiene, 2008).

2.2.3. Priimancios kulturos socialinés charakteristikos

Aplinkos vaidmuo taip pat yra svarbus veiksnys imigranty adaptacijai svetimoje
Salyje. Visuomenés bei bendruomenés teikia atvykéliams skirtingas aplinkas, kuriuos Young Yun
Kim (1997, p. 410) apibiidina Siais parametrais:
» vietinés aplinkos imlumas;
* vietinés aplinkos spaudimas;
* etniniy grupiy stiprumas.

Vietinés aplinkos imlumas apibiidinamas laipsniu, iki kurio aplinka yra atvira ar

priima atvykelius { savo socialini gyvenima bei teikia jiems parama. Tam tikra aplinka gali buti
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labai svetinga vieny atvykéliy atzvilgiu ir nepriimti kity. Tokia atranka Young Yun Kim (1997,

p.409) aiskina Siomis priezastimis :

= santykiai — draugiski ar itempti — tarp Salies, kurioje esama ir gimtosios;

= kulturiniy ir ideologiniy skirtumuy bei nesuderinamumy tarp abiejuy kulttry laipsnis;

= suvokiamas ar tikras uzsienieCio gimtosios Salies ir kultiiros statusas arba galia;

* suvokiama ar tikra ekonoming, socialiné ir politiné atvykélio etninés grupés grésmé vietinei
visuomeneli;

» rasinés/etninés nuostatos, vyraujancios visuomenéje tam tikry grupiy atzvilgiu.

Young Yun Kim (1997, p.410) pazymi, kad visuomenés tarpusavyje skiriasi ir
aplinkos “spaudimo” laipsniu — tai yra, kiek vietiniai samoningai ar nesamoningai vercia (spaudzia)
atvykélius pakeisti jiems iprastas elgesio normas ir priimti naujojoje kultiiroje iprastus budus. Ir
atvirk$ciai, visuomenés skiriasi laipsniu, iki kurio vietiniai gyventojai gali ar nori leisti, toleruoti ar
vertinti atvykéliams iprasta kultirini gyvenima bei nukrypti nuo vietos normuy.

Toks aplinkos spaudimas nevienodai taikomas visiems uzsienieCiams. [ ja jautriau
reaguoja tie zmonés, kuriy gyvenimas tiesiogiai priklauso nuo vietiniy gyventoju pozitrio.

Kitas veiksnys, lemiantis ,,spaudimo® laipsni, yra aplinkos etninis homogeniSkumas
(vyrauja viena etnin¢ grupe) ar heterogeniSkumas (vyrauja kelios etninés grupés). HeterogeniSkos
bei demokratisSkos visuomenés (pvz., JAV, Australija, Kanada) palankiau ziiiri | atvykélius bei
vietines etnines mazumas. Tuo tarpu didesné dominuojancios kalbos bei kultiiros itaka pastebima
tradicijomis gristose visuomenése su autoritarinémis politinémis sistemos (pvz., Kinija, Iranas,
Saudo Arabija). Tokiose monolitiskose visuomenése uzsienio lankytojai ar imigrantai susiduria su

didesniu spaudimu prisitaikyti prie vietiniy papro¢iy (Kim, 410).

2.2.4. ,Mano“ etninés grupés charakteristikos

Etniniy grupiy stiprumas — dar viena aplinkos salyga, veikianti individy adaptacija
svetimoje Salyje. Skirtingy etniniy grupiy svarba vietinéje kulturoje skiriasi. Vietiniy grupiy atstovai
gali daugiau ar maziau dalyvauti to regiono ekonominiame, socialiniame ar politiniame gyvenime.
Etniniy grupiy poveikio laipsnis naujai atvykusiy imigranty adaptacijai priklauso nuo ju itakos
stiprumo. Anot Rosenthal ir Hrynevich (1985, pgl. Y.Y.Kim, 1997) graiky bendruomené
Australijoje yra didelé¢ ir stipri, todél neskatina savo nariy prisitaikyti prie dominuojancios kultiiros.
Tokiu biidu graikai yra labiau linke iSlaikyti savo tautini identiteta bei kultiirini pavelda nei

silpnesng savo bendruomenés parama jauciantys italai.
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Reikia pazyméti, kad stipresnés etninés grupés suformuoja stipresn¢ subkultiira ir
daugiau padeda savo nariams. Tai palengvina kulttring adaptacija bent jau pradiniuose Sio proceso
etapuose. Taciau veliau stipri etniné bendruomené gali pradéti mazinti, subtiliai ar net darydama
tam tikra spaudima, imigranty adaptacini potenciala, kad jie toliau likty bendruomenés rémuose.
Anot V. Ciubrinsko (2005), tyrin¢jusio lietuviy imigranty identiteta JAV, ,,postsovietiniai
imigrantai link¢ uzsidaryti savo sukurtuose specifiniuose tinkluose, ,,savy* grupése, aiskiai matyti,
kad ¢ia vyksta etninés inkultiiracijos i vieting lietuviakalbg baznyc¢ia procesas. Vis délto abejoju, ar
lietuviy baznycia (t.y. Amerikos lietuviy parapijos ikurta kataliky baznycia) geba igyti tokios
lemiamos svarbos naujai atvykusiems asmenims etnizuoti, kaip kad biidavo su ankstesnémis

kartomis®.

2.2.5. Kultariné distancija

Kultiiriné distancija — tai yra skirtumai ir panasumai tarp skirtingy kultiry. Tai gali buti
Salies, jos kalbos, religijos, Seimos struktiiros, i$silavinimo lygio, materialiniy salygy, klimato,
valgio, drabuziy ir kiti skirtumai. F. Jandt (1995) pazymi, kad JAV imigrantas i§ Kanados greiciau
adaptuosis nei imigrantas 1§ Vietnamo. Kiti uzsienio tyrinétojai kaip L.E. Babiker (1980), Ward,
Furnham ir Bochner (2003), D. Mumford (2000) taip pat iSskiria kulttrinés distancijos svarba
adaptuojantis svetimoje kultiiroje.

Reikia pazymeéti, kad subjektyvus skirtumy ir panaSumy suvokimas kartais gali skirtis nuo
realybés, nes jei zmogus zavisi ar domisi kokios nors Salies kultiira, jos istorija ar yra ivaldgs jos
kalba, jam ta Salis gali atrodyti labiau panaSi i jo gimtaja Sali, nei yra i§ tikryju. Kultiirinés
distancijos suvokima taip pat veikia tikslo turéjimas, pasiruoSimas veikti naujoje aplinkoje, individo
asmeningés savybes.

Reikia pripazinti, kad imigrantai naujoje vietoje negali iSvengti adaptacijos. Jie susiduria su
neiSvengiama bitinybe paZinti nauja kultlira ir isilieti { nauja visuomeng. Taciau adaptacija
nebitinai reiSkia teigiama rezultata, ji gali buti labai jvairi ir varijuoti nuo situacijy, kuriose
asmenys sékmingai susitvarko su naujomis gyvenimo salygomis ir aplinka, iki tokiy situaciju,
kuriose asmenys ne taip sekmingai arba visiSkai nesugeba isilieti { nauja visuomeng, todé¢l i§gyvena
didelius sunkumus.

Galima teigti, kultlirinés adaptacijos sekmé ir kokybé priklauso nuo daugybés veiksniy:
vidiniy (asmenybés savybiy, pasiruoSimo, amziaus, komunikacijos efektyvumo, priimancios
kulttros kalbos mokeéjimo ir vartojimo) ir iSoriniy (tikslo, socialinio palaikymo, aplinkos vaidments,
kultdirinés distancijos). Siu veiksniy svarba ir jtaka imigrantui priklauso nuo konkre¢ios gyvenimo

situacijos, Salies bei nuo pacios migracijos ypatumuy.
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lll. KULTURINE ADAPTACIJA MOKYMO JSTAIGOSE

Uzsienio studenty, atvykusiy studijuoti i kity Saliy universitetus, kultiiring adaptacija
naujoje kulttiroje itakoja ne tik vidiniai ir iSoriniai veiksniai, apraSyti ankstesniame skyriuje, bet ir
daznai iSkyla sunkumai, budingi tik studijuojantiems uzsienio studentams, kurie ijtakoja ju

akademini pazanguma paciose mokymo jistaigose.

3.1. UZsienio studenty adaptacijos mokymo jstaigose ypatumai

W. Tseng ir B. Newton (2002) i$skyré keturias pagrindines adaptacijos problemas, su
kuriomis susiduria uzsienio studentai studijuodami JAV mokymo istaigose: bendrosios gyvenimo
(skirtingo maisto, sveikatos sistemos, klimato, finansinés, transporto), akademinés (skirtinga
Svietimo sistema, menkos vietinés kalbos Zinios), sociokulttirinés (kultiirinis Sokas, diskriminacija,
naujos socialinés kultiirinés normos/tvarka/rolés), asmeninés (tévynés ilgesys, vieniSumas,
depresija, izoliacija, savo statuso ir identiteto ieSkojimas).

A. K. Singh (1966) i$skyreé pagrindines problemas, su kuriomis susiduria studentai i$
Indijos atvyke studijuoti { DidZiaja Britanija:

e emocinés — vieniSumas, namy ilgesys, mitybos sutrikimai, pergyvenimas deél rtpesciy
namuose;

e akademinés — nepakankamas angly kalbos moké¢jimas,  aukStesnis studijy lygis,
nesusipratimai tarp déstytojuy ir studenty;

e prisiderinimas — tai priklauso nuo socialinés klasés (aukstesnio socialinio lygmens studentai
adaptuojasi lengviau negu vidutinio), universiteto lygio (lengviau studijuoti provincijos
universitetuose), studijy trukmés, amZziaus ir asmeniniy savybiu.

D. K. Cigularova (2005) tyrinéjo psichosocialing wuzsienio studenty adaptacija,
studijuojan¢iy JAV universitetuose. Mokslininké iSskiria eil¢ veiksniy, kurie itakoja sékminga
studenty adaptacija: kultirinés distancijos jveikimo, priimancios kultiiros kalbos mokéjimo,
asmenybes savybiy bei socialinio palaikymo svarba.

I. E. Babiker su kolegomis isStyré¢ kultiirinés distancijos rySi su kreipimosi i medikus
daznumu bei sekmingumu laikant egzaminus Edinburgo universitete (1980). Kultiirinés distancijos
indeksui jvertinti jie sukiiré metodika, fiksuojancia kultiirinius skirtumus: klimatas, drabuziai,

religija, tradicijos, kalba, nacionaliné virtuve, Seimos struktira, iSsilavinimas ir kt. Anot tyréjy,
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vienatvés, susvetimejimo, streso lygis priklauso nuo kultirinés distancijos dydzio tarp studento
prigimtinés kulttiros ir priimanciosios kultiiros. Su tuo sutinka ir kiti mokslininkai kaip C. Ward,
(2001); G. Thomson, D. Rosenthal, J. Russell (2006) kuo didesni kultiiriniai skirtumai tarp
priimancios Salies kultiiros ir kilmés Salies kultiiros tuo daugiau sunkumuy patiria uzsienio studentai.
Ir atvirk$ciai, kuo mazesni skirtumai tuo lengviau ir grei¢iau uzsienio studentai adaptuojasi
universitete.

G. Thomson, D. Rosenthal, J. Russell (2006) atliko tyrima su studentais i§ Azijos, kurie
studijuoja Melburno universitete (Australija), ir paaiskéjo, kad apie puse¢ studenty i§ Azijos
studijuojan¢iy Siame universitete ,,iSgyvena® kultirini stresa ir jauciasi nepriklausa Siam
universitetui. Toks patiriamas kultlirinis stresas neigiamai veikia uZzsienio studenty adaptacija
universitete.

Oishi ir Diener (pagal Zhang ir Bruton, 2007) pazymi, kad europieciai studentai siekia tiksly
asmeninei gerovei ir pasitenkinimui, kai tuo tarpu studentai i§ Azijos, siekdami tiksly siekia suteikti
kitiems dziaugsmo bei pateisinti kity likescius, todél studentams i§ Azijos sunkiau jveikti skirtingas
socialines normas, bei vertybes.

Kalbos mokéjimas yra vienas svarbiausiy veiksniy lemian¢iy s¢kminga uzsienio studento
adaptacija svetimoje Salyje. Anot uzsienio mokslininky Yeh and Inose (2003), tyrinéjusiy uzsienio
studenty adaptacija JAV, studentai, kurie i JAV atvyko, ne visiskai laisvai kalbédami angly kalba
patyré didesniy adaptacijos problemu nei tie, kurie atvyko su labai geromis angly kalbos Ziniomis.

Kalbos ir kultiiros Zinias galima sustiprinti bendraujant su naujosios kultiiros atstovais dar
prie§ atvykstant { ta Sali (t.y. susiradus draugy toje Salyje ir su jais susiraSin¢jant bei Kkitaip
bendraujant).

Priimancios kultiros kalbos mokéjimo svarba kaip viena svarbiausiy veiksniy lemianciy
sékminga uzsienio studento adaptacija svetimoje Salyje iSskiria ir Dale O‘Neil ir Cedric
Cullingford (2005); E. Major (2005).

Anot lan Hill (2006), tyrinéjusio studenty ir mokykly tipus bei ju itaka tarpkultiiriniam
bendravimui, uzsienio studenty adaptacija mokymo istaigose priklauso nuo pacios mokyklos,
programy, kurias ji siiillo, bei Salies, kurioje ji yra. ISankstinés istorines, socialinés, politinés,
ekonominés, religinés Zinios, kurios formuoja kultiira, padeda grei€iau adaptuotis uZsienio studentui
svetimoje kultiiroje. Adaptacija taip pat priklauso nuo pacio uzsienio studento asmeniniy savybiu
(atvirumo naujovéms, lankstumo, optimizmo, stiprybés), bei poziiirio 1 esamus ir blsimus
pasikeitimus.

Reikia pazyméti, kad vieni uzsienio studentai naujoje aplinkoje adaptuojasi grei¢iau, taciau
kai kuriems studijos ir buvimas svetimoje Salyje virsta rimta problema. Tie studentai, kurie

pasiruo$¢ naujovéms ar sugeba nugaléti save, patiria naujy saves, savo ir kity kultiry pazinimo
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pojiiciy, tampa tolerantiSkesni ir atviresni, todé¢l ateityje sugeba geriau realizuoti save. Anot Dale
O‘Neil ir Cedric Cullingford (2005), nors studijuoti uZzsienyje néra lengva: su sunkumais
susiduriama ne tik akademiniame, bet ir dvasiniame lygmenyje, taciau tai puiki proga iSbandyti
save. Naujiems pokyc¢iams reikia biiti pasiruoSus: patartina prie§ vykstant studijuoti susipazinti su
Salies kultiira, universitetu ir studiju reikalavimais.

Socialiniai kontaktai su vietiniais Zmonémis ir ankstesnés buvimo uzsienyje patirties
turéjimas yra svarbiausi faktoriai jtakojantys uZzsienio studenty adaptacija svetimoje Salyje

(Kleinberg ir Hull, pgl. y. Y. Kim, 1979).

3.2. Svietimo sistemy ir pedagogy darbo skirtumai

Uzsienio studentai, atvyke studijuoti { kitos Salies universiteta, susiduria ir su skirtinga
mokymo sistema. Tiriant kultliry, skirtingy Svietimy sistemy skirtumus, galima pritaikyti garsy G.
Hofstede (1991) atlikta tyrima, kur jis i§skyré penkias kultiiry dimensijas:

e QGalios atstumas (atstumas tarp Zmoniy, esanciy skirtinguose hierarchijos lygiuose);

e Netikrumo vengimas (butinybé¢ iSvengti netikrumo ateityje);

¢ Individualizmas prie$ kolektyvizma (rySys tarp individo ir kity zmoniy);

e Vyriskumas prie$ moteriSkuma (vertybiy ir vaidmeny pasiskirstymas visuomengje);
e TrumpalaikiSkumas pries ilgalaikiSkuma (visuotinai priimtas istorinis ar trumpalaikis
poziuris prie§ pragmatiSka i ateiti orientuota perspektyva).

Reikia pazyméti, kad 1§ visy Siy penkiy dimensijy individualizmo — kolektyvizmo bei
galios atstumo dimensijos geriausiai ir tiksliausiai atspindi uZsienio studenty poZzitry ir elgesi studijy
metu.

Galios atstumas. Si dimensija parodo poziiirj i nelygybe bei priklausomybe, kultiros
adaptavimasi prie jos nariy skirtumy. Kultiirose su Zemu galios atstumu, hierarchija laikoma patogiu
susitarimu. Cia vadovai paprastai priima sprendimus pasitare su pavaldiniais, kurie, savo ruoztu,
nemegsta grieztos kontrolés. Didelio galios atstumo kultiirose darbuotojai daro tai, ko nori vadovai,
nekvestionuodami jy sprendimy.

Individualizmas prie§ kolektyvizma nurodo santyki tarp zmogaus ir grupés, kuriai
jis priklauso. Individualistinés kultiiros zmonés vertina asmeninius pasiekimus ir tikisi, kad zmones
labiausiai koncentruojasi i savo poreikiu patenkinima. Cia labiau vertinami individualiis sprendimai,

o konkurencija ir varZybos tarp individy — nattiralus dalykas. Tuo tarpu kolektyvistas visuomet
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geriau dirba grupéje, kurios interesus jis kelia aukS$c¢iau savyjy. Lojalumas, pritarimas bendrai
priimtiems sprendimams ir ne per didelis i$siskyrimas i§ kity ¢ia latkoma vertybémis.

Wan G. F. (1999) tyrin¢jo studenty i§ Kinijos adaptacija JAV mokymo istaigose ir
pri¢jo iSvados, kad kinams sunku pasiekti gery mokymosi rezultaty dél skirtingy mokymo stiliy.
Autorius teigia, kad neformalus déstymo stilius bei nevisiskai geros angly kalbos zinios jtakoja
akademinius kiny studenty pasiekimus. Kinijoje déstytojai ir mokytojai yra labai gerbiami zmonés
ir todel savo Salyje paskaity metu kinai jprat¢ buti tik tyliais klausytojais, kai tuo tarpu JAV
mokymo jstaigu déstymo stilius yra interaktyvus ir neformalus.

Pagal Hofstede teorija JAV priklauso individualistinei kulturai, kur jprasta, kad
zmonés laisvai reiskia savo nuomong ir veikia pagal savo ir darbdavio interesus. Studentai i$
individualistiniy $aliy aktyviau dalyvauja uzsiémimy metu: uzdavinédami klausimus, diskutuodami.
Tuo tarpu Kinija priklauso kolektyvistinei kulttrai (veikia pagal grupés interesus) su dideliu galios
atstumu ir gerbia tam tikra statusa uZimancius (Siuo atveju déstytojus) Zmones. Studentai i$
kolektyvistiniy Saliy, atvirk$ciai, néra tokie aktyvis diskusijose. Jie labiau linke parodyti pagarba
déstytojui ir i$laikyti tam tikra atstuma.

Nippoda Y. (2002) analizavo japony studenty adaptacing patirti ir ju akultiiracija
DidZiojoje Britanijoje. Anot jo, studentai i§ Japonijos be angly kalbos problemy susiduria su
skirtinga komunikacija paskaity metu. Japonijoje, panasiai kaip Kinijoje, iprasta, kad studentai tik
klauso, ka kalba mokytojas, déstytojas. Studentai néra iprat¢ aktyviai reikSti savo nuomonés, nes
tyléjimas Japonijoje suprantamas kaip didziulé pagarba (didelis galios atstumas). Tod¢l studentams
1§ Japonijos sunku perprasti DidZiosios Britanijos akademing komunikacija uzsiémimo metu tiek
vertinimo sistema. Autoré taip pat pazymi, kad japonai patiria sunkumy ir todél, kad jie néra iprate
klausti ar tuo labiau prasyti. Japonijoje iprasta, kad tenkinami visi mokinio norai, jam net neprasant,
todel atvyke 1 DidZiaja Britanijq jie tikisi tokio pat supratimo ir paslaugy. Dar daugiau- daznai
studijuoti studentai i§ Japonijos (ar kity Azijos Saliy) | DidZiaja Britanija atvyksta ne tik savo noru,
bet daznai ir pateisindami kity Zmoniy (tévy, giminai¢iy, darbdavio) liikesCius, todel geri
akademiniai rezultatai jiems labai svarbiis. Nepasisekus, daznai tokius studentus apima depresija, ar
i8kyla kitokiy sveikatos problemuy.

Reikia pazymeéti, kad Kinijos ir Didziosios Britanijos studentai turi skirtinga supratima
apie savo pareigas. Studentams kinams déstytojas yra autoritetas. Didziosios Britanijos studentams
déstytojas yra vertintojas ir draugiskas kritikas. Jei Didziosios Britanijos déstytojai tikisi i§ savo
studenty savarankiSkumo, iSvystyti kritini mastyma, tai Kinijoje déstytojams svarbu studentams
pateikti akademing medziaga, o studenty uzduodami klausimai suprantami kaip nepagarba.

(Furnham ir Bochner, 2003)
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Galima teigti, kultiry ir Svietimo sistemu skirtumai jtakoja uzsienio studenty

akademinius pasiekimus bei ju adaptacija mokymo istaigose.

3.3. Tarpkultirinio bendradarbiavimo tarnyby vaidmuo

Daugelis Saliy, kuriose studijuoja daug uzsienio studenty (JAV, Australija Didzioji Britanija
ir Naujoji Zelandija) turi tarpkultirinio bendradarbiavimo tarnybas, kuriy tikslas uZztikrinti kuo
lengvesng ir greitesng imigranty ir ju Seimy integracija | Salies gyvenima. Taip pat dirbama ir su
uzsienio studentais. (Hill, 2006).

Kai kurios S$alys, pavyzdziui Naujoji Zelandija, net valstybiniu lygmeniu ripinasi
tarptautiniais studentais. 2001 m. Sios Salies vyriausybé paruo$é rekomendacijas institucijoms apie
reikiamos pagalbos tarptautiniams studentams teikima bei pagalbos tarnyby isteigima. Naujosios
Zelandijos kokybés valdyba taip pat patobulino studenty mokesCiy uz moksla politika siekiant
labiau padéti tarptautiniams studentams (Zhang ir Bruton, 2007).

Daugelis uzsienio universitety ir kity mokymo istaigy, organizuoja atitinkamas tarnybas ir
grupes, kuriy pagrindinis tikslas padéti atvykstantiems studentams prisitaikyti prie naujos aplinkos.
»peer — pairing (Australija) ar ,,buddy* sistemos JAV yra vienos labiausiai i§vystyty sistemy
padedanciy uzsienio studentams adaptuotis atvykus studijuoti i universiteta. Uzsienio studentai yra
pasitinkami vos atvykus { JAV, jie supazindinami su universitetu, paciu miestu, o iskilus problemai
jie visada gali kreiptis pagalbos. Anot Abe, Talbot ir Geelhoed (1998) uZsienio studentai, kurie
dalyvavo peer - pairing programose, buvo geriau socialiai adaptavgsi nei tie, kurie nedalyvavo Sioje
programoje. Westwood ir Barker (1990) tyrinéjo santyki tarp uZsienio studenty, studijuojanciy
Australijoje ir Kanadoje, akademiniy pasiekimuy, iSkritimo ir ju socialinio prisitaikymo. Tie uZsienio
studentai, kurie pasirinko dalyvauti peer — pairing programose tur¢jo aukStesnius akademinius
vidurkius per visus tris studijy universitete metus, nei tie kurie nedalyvavo Sioje programoje.

Reikia pazyméti, kad Sios ir panaSios tarnybos net savo interneto puslapiuose pateikia
nemazai patarimy, kurie turéty padéti iSvengti ar sumazinti kultiirini Soka ir padéti sékmingiau
adaptuotis naujoje aplinkoje.

Dazniausiai galima rasti tokius patarimus':
e Kuo daugiau bendrauk su vietiniais gyventojais ir susirask tarp ju draugy. Sie Zmonés

gyvena pagal jiems priimtinas normas, o tai puiki proga suZinoti daugiau apie jy kultiira;

! Patarimai surinkti i3 internetiniy tinklapiy: The University of Sydney. International Student Support Unit.
www.usyd.edu.au/studserv/issu/ [ zitiréta 2009 m. geguzés 23 d.]; University of St. Tomas. Office of International
Student Servines. http://www.stthomas.edu/oiss/services/counseling/default.html [ zitréta 2009 m. geguzés 23 d.]
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e Lankstumas, kantrumas, atvirumas ispiidziams bei pozityvumas leidzia nepasiduoti net
paciose sudétingiausiose situacijose ir dziaugtis supancia vairove;

e Visada prisimink, kad tarptautiniy studenty skyrius yra pasiruoses tau padeéti;

e Nebijok daryti klaidas kalbédamas angly kalba ir t.t.

Uzsienio universitety internetiniuose tinklapiuose galima rasti patarimy ir tiems uzsienio

studentams, kurie pabaigé studijas, grizo namo ir ,,i§gyvena“ atvirkstin kultdrinj $oka®
e Pasikalbék su zmonémis, kurie tave supranta;
e Pasidalyk savo patirtimi su kitais;
e Prisimink, kad turi humoro jausma;
e Isbandyk naujus dalykus: sporta, gyvenamaja vieta ir t.t.

Reikia pripazinti, kad uzsienio studentai naujoje Salyje negali iSvengti adaptacijos.
Studijuodami jie susiduria su neiSvengiama bitinybe bendrauti su déstytojais, kurso kolegomis,
pazinti nauja kulttira.

Galima teigti, kad Svietimo sistemos skirtumai, nepazistamos socialinés normos ir vertybés
itakoja uzsienio studenty mokymasi. Tie uZsienio studentai, kurie pasiruo$¢ naujovéms, yra turéje
adaptacinés patirties uzsienyje ar sugeba nugaléti save, patiria naujy saves, savo ir kity kultiiry
pazinimo pojuciy, tampa tolerantisSkesni ir atviresni, todél ateityje sugeba geriau realizuoti save tiek

akademiniame, tiek socialiniame - kultiiriniame Salies gyvenime.

* Patarimai surinkti i§ internetiniy tinklapiu: The University of Sydney. International Student Support Unit
www.usyd.edu.au/studserv/issu/ [zitiréta 2009 m. geguzés 23 d.]; University of St. Tomas. Office of International
Student Servises http://www.stthomas.edu/ois/services/counseling/default.html [Zitiréta 2009 m. geguzés 23 d.]
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IV. KULTURINES UZSIENIO STUDENTU ADAPTACIJOS VILNIAUS

UNIVERSITETE TYRIMAS

4.1. Tyrimo metodika

Kultiirinés uzsienio studenty adaptacijos Vilniaus universitete tyrimui visy pirma buvo

atliktas Zvalgomasis tyrimas, kuriuo metu naudojant giluminio interviu metoda buvo apklausti 5

uzsienio studentai. Juo buvo siekiama:

e Suprasti pagrindines uzsienio studenty problemas, kurios jiems iskyla studijuojant Vilniaus

universitete ir gyvenant Vilniuje;

e Patikrinti apklausos, parengtos antrajam tyrimui, suprantamuma ir tinkamuma;

e Gauti papildomy izvalgu, kurios biity galima naudoti antrojo tyrimo rezultatams paaiskinti.

Antrojo tyrimo metodu buvo pasirinkta kiekybiné apklausa.

Pagrindiniai tyrimo uzdaviniai:

1.

Nustatyti pagrindinius sunkumus su kuriais susiduria uzsienio studentai juy studiju
Vilniaus universitete ir gyvenimo Vilniuje metu.

Nustatyti, kokie i§ §iy sunkumuy, su kuriais susiduria uzsienio studentai ju studiju
Vilniaus universitete ir gyvenimo Vilniuje metu, iSsisprende, o kurie ne, bei kas
padéjo juos iSspresti.

Nustatyti ir iSanalizuoti kultiirinés adaptacijos priklausomybg nuo kultiirinés
distancijos dydZio tarp uZsienio studenty prigimtinés ir priimancios Lietuvos
kulttiros.

Nustatyti ir iSanalizuoti kultlrinés adaptacijos priklausomybg nuo uZsienio
studento studiju Vilniaus universitete laiko.

Nustatyti ir iSanalizuoti, kaip uZsienio studenty susipazinimas su Vilniaus
universitetu pries jiems atvykstant { Lietuva jtakoja ju tolesng¢ kultiiring adaptacija

Vilniaus universitete ir Vilniuje.

Kiekybinei apklausai buvo naudojamas paruostas klausimynas angly ir lietuviy kalbomis

(zr. 1 priedas). Klausimyna sudaré¢ 6 uzdari ir 2 atviri klausimai. UZsienio studenty adaptacijai

iSmatuoti buvo suformuota adaptacijos skal¢. Sukurta skale¢ leidZia adaptacija traktuoti ne kaip

nominaly, bet kaip rangy lygio kintamaji. Adaptacijos matavimas rangy skaléje suteikia galimybg
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18skirti jvairius adaptacijos stiprumus — nuo visiSkai neadaptyviy iki stipriai adaptyviy. Adaptacijos
skale sudaro atskiri klausimai, kurie matuoja skirtingas adaptacijos dimensijas:

1) Uzsienio studenty kultiiring adaptacija Vilniaus universitete;

2) Uzsienio studenty kulturing adaptacija Vilniuje.

Adaptacija matuojama pagal 5 ir 8 klausimus. Bendras adaptacijos balas skai¢iuojamas
iSvedant vidurkj i§ respondenty ivertinty teiginiy, kuriuos respondentai galéjo ivertinti 4 baly
skal¢je (visiskai nesutinku, nesutinku, sutinku arba visiskai sutinku).

Adaptacijos balas gali svyruoti nuo 1,00 iki 4,00. Kuo reikSmé arciau 1, tuo respondentas
yra maziau adaptyvus, kuo reikSmé arciau 4, tuo respondentas yra labiau adaptyvus.

Empirinio tyrimo analizéje buvo naudojama ranginé adaptacijos skalé. Rangai varijuoja nuo
1 iki 4, kur 1 reiskia, kad asmuo yra visiSkai neadaptyvus, o 4 — stipriai adaptyvus. Tokie rangai
1$skirti pagal skirtingy adaptacijos indeksy vidurkini bala:

1. Nuo 1,00 iki 2,00 baly — silpnai adaptyvus arba neadaptyvus;
2. Nuo 2,01 iki 3,00 baly — vidutiniskai adaptyvus;
3. Nuo 3,01 iki 4,00 baly — stipriai adaptyvus.

Skaiciuojant bendra adaptacijos bala, negatyvis teiginiai buvo apversti ir neigiami teiginiai
perkoduoti tokia tvarka:
1->4
2->3
3->2
4->1

Tokiu budu, jei pvz. anketos 8 klausimo 1 teiginj ,,man sunku integruotis dél mano silpny
lietuviy kalbos Ziniy*“ respondentas ivertino 4 (visiSkai sutinku), jam vis tik buvo skirtas tik 1
balas, nes tai neigiamas teiginys. Rezultate gauname, kad uzsienio studentas §j teigini vertina
neadaptyviai.

Duomeny analizeé atlikta statistinés kompiuterinés programos SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences) pagalba.
4.2. Tiriamieji
Sudarytas klausimynas elektroniniu paStu buvo iSsiystas visiems Vilniaus universiteto
uzsienio studentams du kartus. 2010 m. vasari Vilniaus universitete studijavo 183 uzsienieciai

nuolatinése, bei 185 uzsienieciai dalinése studijose. IS 358 uzsienio studenty klausimyna uzpildé 90

uzsienio studenty. Procentine iSraiska tai biity 25.2%. Apklausa buvo vykdoma 2010 m. vasario —
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kovo ménesiais. Tyrimo generaliné¢ visuma—Vilniaus universiteto uzsienio studentai, studijuojantys
nuolatinése ir dalinése studijose.
Taikant Paniotto formule® (Paniotto, Maksimenko, 2003) Vilniaus universiteto uZsienio

studenty tyrimo imties patikimumas buvo paskaiciuotas taip:

p=1- Fiy

J J o 0,0912=9,1%)
N

=1— 0,0912=0905 =90,8%=21%

Atlikto tyrimo statistinis patikimumas yra 91%.

90 apklaustyjuy buvo suskirstyti i 9 pasaulio regionus (zr. 1 lentelg), i§ kuriy buvo
atvyke uzsienio studentai. Toks uZzsienio studenty skirstymas i 9 pasaulio regionus buvo atliktas
pagal kulturing ir religing priklausomybg tam tikram regionui. Vertinant procentine iSraiska,
didziausia apklaustyjy branduoli sudar¢ uzsienio studentai atvyke i§ Piety ir Ryty Azijos regiono —
18%, buvusio Rytu bloko Saliy regiono — 16%, buvusios Tarybu Sajungos Saliy regiono — 14%,
VidurZemio juiros regiono — 13%. Po 10% — 1§ Artimyjy Ryty, Germaniskosios ir Skandinaviskosios
Europos bei Viduriniosios Azijos regiony. Maziausias apklaustyjy skaicius 4% (tik po 4 studentus)
1§ Afrikos ir JAV regiony.

1 pav. Apklaustyjy skaicius procentais pagal pasaulio regionus

Piety ir Ryty Azija 18%
Buvusios Ryty bloko Salys 16%
Buvusios Taryby Sajungos Salys 14%

Vidurzemio jdros regionas 13%

Artimieji Rytai 10%
Germaniskoji ir SkandinaviSkoji Europa 10%
Vidurinioji Azija 10%

0% 20% 40%

3 Statistinis imties dydzio patikimumo nustatymas, kai visuma yra maza, atlickamas naudojant Paniotto formulg, kai n —
reikiamas respondenty skaiéius, A — paklaida, N — visumos nariy skaicius.
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Klausimyno I klausimo 2 dalyje uzsienio studentai nurodé savo amziy. Remiantis
ankety duomenimis (zr. 2 paveiksla), didziausia branduoli apklaustyju sudaré 23-24 mety (34%) bei
21-22 mety (30%) respondentai. 25-26 mety respondentai sudaré 13%, 19-20 mety — 8%, 31 mety ir
daugiau — 6%, 27-28 mety - 4%, 29-30 mety - 3%. Savo amziaus nenurodé 1%.

2 paveikslas. Apklaustyju amziaus grupés.

19-20 mety B 8%

21-22 mety 30%
23-24 metai 34%
25-26 metai
27-28 metai @ 4%
29-30 metai fl 3%
31 metai ir daugiau [ 6%

Nenurodé | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Reikia pazymeéti, kas 1§ 90 uzsienio studenty uzpildziusiy klausimyna 56 % sudare

vyrai ir 46 % moterys.

3 paveikslas. Apklaustieji pagal lyt]

Vyras
56%

Moteris
44%

Klausimyno I klausimo 5 dalyje (Zr. 4 pav) studenty buvo prasoma pazymeti kokiu
statusu jie atvyko studijuoti { Vilniaus universiteta. Aktyviausi apklausoje dalyvavo uZsienio
studentai atvyke¢ pagal Erasmus Mundus ir Erasmus Mundus External Cooperation programas. Jie
sudaré 34% visy klausimyna pildziusiy studenty. UZsienio studentai atvyke dalinéms vieno ar

dvieju semestro studijoms pagal Erasmus programa sudaré 30 %. 21 % sudaré¢ — nuolatiniy studiju
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studentai, po 5 % - studentai studijuojantys kaip laisvai judantys dalinése studijose, bei uZsienio
studentai atvyke studijuoti tarp universitetiniy dvisaliy sutar¢iy rémuose. 4% procentai pazymeéjo,
kad jie atvyko kulturiniy sutarciy tarp valstybiy/Crepuq/AEN rémuose. 1 % nenurodé, kokiu statusu

studijuoja Vilniaus universitete.

4 pav. Apklaustieji pagal susipazinima su Vilniaus universitetu

Erasmus
30%

|

Erasmus Mundus
34%

Nuolatiniy studijy

Kultarinés sutartys Nenurodé e 21%

tarp 1%
valstybiy/Crepug/A

EN Laisvai judantys,

4% atvyke savo \Dviéalés sutartys

iniciatyva tarp universitety
5% 5%

Klausimyno I klausimo 3 dalyje (Zr. 5 pav.) buvo praSoma studenty pazyméti, kiek
laiko studijuoja Vilniaus universitete. Daugiausia — 37% apklausoje dalyvavusiy uZsienio studenty
nurode, kad studijuoja nuo 6 iki 12 ménesiy. 36% nurode, kad studijuoja nuo 1 iki 2 mety. 24%

pazymeéjo, kad studijuoja iki 6 ménesiy ir tik 3% nurode, kad studijuoja nuo 2 iki 3 mety.

5 paveikslas. Apklaustieji pagal studijy, praleisty Vilniaus universitete, laika

Nuo 6 iki 12
meénesiy
37%
Iki 6 ménesiy,
24%

Nuo 1 iki 2

Nuo 2 iki 3 mety

mety 36%

3%
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Reikia pazyméti, kad 2009/2010 akademiniais mokslo metais Vilniaus universitete
uzsienio studentams studijuoti buvo pasitlytos 6 nuolatiniy studiju programos, déstomos angly
kalba bei daugiau nei 400 kursy, déstomy angly, rusy, vokieciy ir pranciizy kalbomis.

Klausimyno I klausimo 4 dalyje (zr. 6 pav.) uzsienio studentai nurod¢, kokia kalba
studijuoja Vilniaus universitete. Daugiausia, net 93%, uZsienio studenty pazymeéjo, kad studijuoja
angly kalba. 11% respondenty nurodé¢, kad studijuoja lietuviu, 4% - rusuy, 2% - vokieciy ir 1%-
pranciizy kalba. Toki procentini pasiskirstyma galima paaiSkinti tuo, kad kai kurie uzsienio

studentai, pasirinko studijuoti kursus ne viena kalba, bet keliomis.

6 paveikslas. Apklaustieji pagal studijy kalba

Angly 3%
Lietuviy 11%
Rusy M 4%

Vokie€iy f§ 2%

Prancizy | 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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4.3. Kiekybinio tyrimo rezultaty aptarimas

IT Sio darbo skyriuje buvo rasyta jau apie pasiruo$imo ir adaptacinés patirties tur¢jimo
uzsienio Salyje, i kurig ketinama vykti, svarba. [ II anketos klausima ,,Ar buvote susipazings su
Vilniaus universitetu prie§ atvykstant i Lietuva?“, 49% visuy apklausoje dalyvavusiy uZsienio
studenty pazyméjo (Zr. 7 pav.), kad informacijos apie Vilniaus universiteta rado internete. 18%
respondenty nurodé¢, kad pries atvykstant jau buvo buve Lietuvoje, o net 11% pazymeéjo, kad apie
Vilniaus universiteta jie suzinojo i§ lietuviy su kuriais buvo susipazing. Tuo tarpu 15% uzsienio
studenty pazymeéjo, kad pries atvykstant { Vilniaus universiteta nicko nebuvo girdéje apie ji. Reikia
pazymeti, sprendziant i§ uzpildyty ankety, kad tai daugiausia mainuy studentai atvyke semestro
studijoms. 7% respondenty nejvardindami nurodé kita. Reziumuojant galima teigti, kad dauguma

uzsienie¢iy studijoms | Vilniaus universiteta atvyksta jau turédami ziniy apie ji.

7 pav. Apklaustieji pagal susipazinima su Vilniaus universitetu prie$ atvykstant | Lietuva

Pries atwykstant

{ Vilniaus
universiteta,
buvay jau . Prie$ atwykstant
buves Lietuvoje i Vilniaus
18%

universiteta,
nieko nebuvau
girdéjes apie jj

15%

) Apie
Informacijos universitetg
apie Vilniaus man
universitetg papasakojo

radau internete lietuviai, su
49% kuriais buvau
susipazines
11%

7%

Uzsienio studentams, atvykus studijuoti i kitos Salies universiteta, daznai, bent jau
pirmaisiais studijy ménesiais, reikia socialinio palaikymo, kad galéty geriau ir greiciau adaptuotis
naujoje aplinkoje. Ne iSimtis ir uzsienio studentai, atvyke studijuoti { Vilniaus universiteta.
Sprendziant 1§ IV anketos pateikto klausimo, ,,Kas Jums suteiké pagalba adaptuojantis tiek Vilniaus
universitete, tiek socialiniame — kultiiriniame Vilniaus gyvenime?*, atsakymu tik 36% apklaustyju

nereikéjo pagalbos adaptuojantis. Tuo tarpu net 64% uZsienio studenty pazymeéjo, kad jiems reikéjo
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pagalbos adaptuojantis tiek Vilniaus universitete, tiek socialiniame — kultiiriniame Vilniaus
gyvenime. I§ 8, Zzemiau pateikto, paveikslo matyti, kad 72% padéjo mentorius, 59% — draugai, su
kuriais susipazino atvykus i Lietuva, 48% - Tarptautiniy rysSiy skyriuje dirbantys Zzmonés, 38% -
grupés draugai, 31 - fakultetuose dirbantys Zmoneés ir tik 7% apklaustyjuy nurodé¢ kita kaip:

» informacijos gavau i$ savo universiteto;

= i$ draugo;

= i$ draugo, kuris studijuoja pagal Erasmus programa Ispanijoje;

= i§ draugy ukrainieciy, kurie studijavo Lietuvoje;

= savo universitete i$ studento, kuris anks¢iau mokési Vilniaus universitete;

* suzinojau seminaro metu, kuri vedé sveciai i§ Briuselio;

* Vilniaus universitetas izymus nuo Viduramziy, daug mano $alies zmoniy ten studijavo 17-

19 a.
Toki procentini pasiskirstyma galima paaiskinti tuo, kad kai kurie uzsienio studentai,

kuriems reikéjo pagalbos, pazyméjo ne viena atsakyma, bet kelis, kaip pvz. padéjo mentorius,

grupés draugai ir draugai, su kuriais susipazino atvykus i Lietuva.

8 paveikslas. Apklaustieji pagal pagalbos adaptuojantis tiek Vilniaus universitete, tiek socialiniame

— kult@iriniame Vilniaus gyvenime reikalinguma

Mano mentorius

Draugai, su kuriais susipaZinau _ 599
atvykes | Lietuvag °
Tarptautiniy rysiy skyriuje _ 48%
dirbantys Zmoneés °
Grupés draugai ‘- 38%
Fakultete, kur studijuoju, -
31%

dirbantys Zmonés
Kita ‘l 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

V klausimyno dalyje respondenty buvo papraSyta ivertinti savo gyvenima Vilniuje
pagal pateiktus teiginius (Zr. 9 pav.) Pateikti teiginiai buvo vertinami pagal skale¢ nuo visiSkai
nesutinku, nesutinku, sutinku, visiSkai sutinku iki sunku pasakyti. IS uZsienio studenty pazyméty
teiginiy galima spresti, kad daugiausia uZsienio studenty, net 60%, sutinka (11% i ju iSreiSke
visiSka sutikima), kad ,,sunku biiti toli nuo man brangiy zmoniy®“, o 62% respondenty ,,patinka
lietuviskas maistas®. Net 82% (29% 1§ ju iSreiSke visiSka sutikima) visy apklaustyjy sutinka su
teiginiu, kad jiems ,,patinka socialinis — kulttirinis gyvenimas Vilniuje®. IS anketos duomeny galima

spresti, kad 40% (pazymeéta-sutinku) turi draugy lietuviy tarpe, o net 39% isreike visiSkg sutikimag
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su Siuo teiginiu. Tuo tarpu su teiginiu ,,man lengva bendrauti su vietiniais gyventojais* sutiko 50%
respondenty. 51% uZsienio studenty iSreiské sutikima, kad ,,man sunku yra kreiptis i valstybines
istaigas dél ivairiy dokumenty tvarkymo*.

Tuo tarpu, daugiausia uzsienio studenty nesutiko su Siais anketoje pateiktais
pasirinkimais: 75% (26% iS ju i8reiské visiSka nesutikima) — ,,a$ nesijauciu saugus Vilniuje*, 61% —
,»a$ ¢ia jauciuosi maziau svarbus nei savo Salyje®, 75% — daugelis dalyky man atrodo svetimi, 77%
(30% 18 ju isreiske visiska nesutikima) — ,,a8 Vilniuje jauciuosi vienisas®.

Dalis respondenty aiSkios nuomonés neiSreiSké Siais anketos teiginiais kaip: 34% —
»sunku Vilniuje susirasti patogesng gyvenamaja vieta nei studenty bendrabutis®, 28% — ,,man
patinka gyventi bendrabutyje®, 23% — ,,a$ noriu kuo grei¢iau grizti namo*.

Apibendrinant galima teigti, kad nors daugiau nei pusei uzsienio studenty sunku biti

nuo jiems brangiy zmoniy, vis tik dauguma ju nesijaucia vieni$i ir daugumai respondenty patinka

socialinis — kultiirinis gyvenimas Vilniuje.

9 paveikslas. Apklaustieji vertindami savo gyvenima Vilniuje

Visi$kai nesutinku B Nesutinku

Sunku bati toli nuo man brangiy Zmoniy

AS Vilniuje jauCiuosi vieniSas

AS ¢ia jauCiuosi maziau svarbus nei savo 3alyje

AS nesijauciu saugus Vilniuje

Kadangi as esu i$ skirtingos kultdros zmonés ¢ia mane priima kitaip
Man patinka socialinis-kultarinis gyvenimas Vilniuje

AS noriu kuo greiciau grizti namo

Man patinka lietuviSkas maistas

Man patinka gyventi bendrabutyje

AS jauciausi blogai, kai Zmonés, atpazindami mane, kad a$ uZsienietis, stebi
mane gatvéje, parduotuvéje, vieSajame transporte

Sunku Vilniuje susirasti patogesne gyvenamajg vieta nei studenty
bendrabutis

Daugelis dalyky man atrodo svetimi

AS turiu draugy lietuviy tarpe

Man nepatinka Lietuvos klimatas

Man lengva bendrauti su vietiniais gyventojais

Man sunku yra kreiptis j valstybines jstaigas dél jvairiy dokumenty tvarkymo

Sutinku B VisiSkai sutinku

4% 49% l%
30% 16%|1%
22% 23% I%
26% 3%| 2%
e 39% I

2% E 53%

24% 11 o 1%

3% 49% l

13%@ 38% .

26% 24% I%
1319%'2%
18%2"/I 3%

4%E 40% -
10% 33% -
129000 39% l
11% [PYC N 29% -

Sunku pasakyt

1%

7%

9%

10%

19%

10%

23%

14%

28%

10%

34%

10%

8%

14%

12%

13%

Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal pasaulio regionus pateikiamas 2 priede.




VIII klausimyno dalyje uZsienio studentai buvo paprasyti ivertinti savo studijas
Vilniaus universitete pagal pateiktus teiginius (zr. 10 pav.) Pateikti teiginiai buvo vertinami pagal
skale nuo visiskai nesutinku, nesutinku, sutinku, visisSkai sutinku iki sunku pasakyti. IS uzsienio
studenty pazyméty teiginiy galima spresti, kad net 59% uZsienio studenty nesutinka, kad Vilniaus
universitete ,,sunku adaptuotis dél mano silpny lietuviy kalbos igudziy“, 85% (42% i$ ju visiSkai
nesutinka) — ,,man sunku adaptuotis dél mano silpny angly kalbos igudziy“, 67% — ,,man sunku
bendrauti su studentais lietuviais®, 70% — ,,man sunku suprasti vertinimo ir egzaminavimo
sistema*‘.

Tuo tarpu, daugiausia uzsienio studenty vertinimu sutinku pazyméjo Siuos anketoje
pateiktus teiginius: 70% — ,man patinka studiju kokybé“, 65% - ,studijuodamas Vilniaus
universitete a§ jauciausi taip pat gerai kaip ir savo universitete (mokykloje)*, 44% — ,,man lengva
bendrauti su studentais uzsienieciais*, o 38% iSreiSke visiSka sutikima su Siuo teiginiu. 88% (27%
18 ju 18reiSkeé visiska sutikima) respondenty sutiko, kad jiems ,,lengva bendrauti su déstytojais®.

Dalis respondenty aiSkios nuomonés pazymédami ,,sunku pasakyti‘ neisreiské Siais
anketos teiginiais kaip: 12% — ,,man sunku integruotis dé¢l mano silpnu lietuviu kalbos igtdziy* ir
12% — ,man patinka studijy kokybé“. 10% sunku buvo pasakyti — ,studijuodamas Vilniaus
universitete a$ jauciausi taip pat gerai kaip ir savo universitete (mokykloje)*.

IS gauty atsakymu galima spresti, kad nors beveik tre¢dalis apklaustyjy nesijaucia taip
gerai kaip savo universitete (mokykloje) ir trecdaliui sunku universitete adaptuotis dél silpny
lietuviy kalbos ziniy, vis tik dauguma uZzsienio studenty neturi dideliy sunkumy tiek bendraujant su
studentais uZsienieciais, tiek su lietuviais. Dauguma apklaustyju palankiai vertina studiju kokybe,

vertinimo sistema bei komunikacija su déstytojais.

10 paveikslas. Apklaustieji vertindami savo studijas Vilniaus universitete

Visi$kai nesutinku B Nesutinku m Sutinku B Visi$kai sutinku Sunku pasakyti

Man sunku integruotis dél mano silpny lietuviy kalbos jgdziy 19% 23%* e

Man sunku integruotis dél mano silpny angly kalbos jgidziy 42% 1%1% Y%

. . . 19

Man lengva bendrauti su déstytojais % il - i

Man sunku bendrauti su studentais lietuviais &t 18%l/° g

Man lengva bendrauti su studentais uZsienieciais Goﬁ 4% - p%
Studijuodamas Vilniaus universitete a$ jauciausi taip pat gerai kaip ir savo 6 47% . 10%

universitete (mokykloje)
0, 0
Man sunku suprasti vertinimo ir egzaminavimo sistema, 15 4 /i &
0, g 0

Man patinka studijy kokybé 9 E 3% . &

Respondenty atsakymy pasiskirstymas pagal pasaulio regionus pateikiamas 2 priede.
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1 uzdavinys: nustatyti pagrindinius sunkumus su kuriais susiduria uZsienio studentai
Ju studijy Vilniaus universitete ir gyvenimo Vilniuje metu.

Uzsienio studentai, atvyke gyventi ir studijuoti i kita Sali, susiduria ne tik su
bendromis visiems studentams biidingomis problemomis, bet ir su asmeniniais iSSiikiais ir
sunkumais biidingais tik ju kultorai ir supratimui. Tuo tikslu klausimyno VI ir IX dalyse uZsienio
studentams buvo suformuoti atviri klausimai. Respondentai buvo papraSyti nurodyti bent po 2
konkre€ius sunkumus su kuriais susidiré gyvendami Vilniuje (VI klausimas), bei studijuodami
Vilniaus universitete (IX klausimas).

Sprendziant i§ uzsienio studenty klausimynuose iSvardinty sunkumuy (zr. 1 lentelg),
galima teigti, kad gyvenant Vilniuje didZiausiai jy daliai, net 33 respondentams, didziausi sunkumai
buvo komunikacijos problema, lietuviy kalbos barjeras. Anketose uzsienio studentai raso: ,, sunku
ko nors pasiklausti gatvéje, nes lietuviai nekalba angly kalba®, ,,a$ nekalbu lietuviy kalba, todél man
apsipirkti parduotuvéje sunku®. Antroje vietoje, 25 studentams, — visuomeninio transporto
problema, ypac¢ tiems studentams, kurie studijuoja miesto centre, o gyvena Saulétekio al¢joje.
Anketose studentai vardija: ,,neimanoma naktj i§ naktinio klubo grizti troleibusu i bendrabuti, nes
jie nebevazingja, todél kvieciu taksi®, ,,a§ nesu jpratgs vazinéti autobuse, kai Zzmogus su zmogumi
lieciasi®. Trecioje vietoje, net 15 uzsienio studenty, nepatinka neiprastas klimatas, lyginant su Salimi
i$ kurios atvyko, nes ,,Lietuvoje triiksta saulés, ilga ziema, drégna®. Reikia pazyméti, kad klimato
problema dazniausiai mini studentai atvyke i§ Piety ir Ryty Azijos regiono. 13 studenty, kaip
sunkuma, ivardija sunkias vizy gavimo, iforminimo ir pratgsimo procediras. Apie gatvése,
vieSajame transporte ir kitose vieSose vietose sutinkamus nemandagius, nepaslaugius Zmones mini 9
respondentai. Po 8 uzsienio studentus pasisaké prie§ didele biurokratija universitete, kai ,,reikia
uZzpildyti jvairiausius dokumentus ir pateikti juos iki tam tikro laiko* bei bendrabuciuose privatumo
trikuma, nes ,,sunku mokytis dél triukSmingy vakaréliy™. 8 uzsienio studentai ivardija rasizmo
problema, minédami ,,mums i§ Azijos reikia biiti ypa¢ atsargiems ir vengti sutikti agresyviai
nusiteikusius skustagalvius®, ,,bijau iSeiti kur nors, nes nakt] gali susidurti su skustagalviais®. Tuo
tarpu kaip ,keista lietuviy reakcija pamacius mane“, kaip sunkuma ivardijo 7 respondentai. 5
uzsienio studentai kaip sunkuma mini tai, kad negali spéti laiku uzpildyti visus reikiamus
dokumentus. Po 4 studentus, kaip sunkumus, jvardijo tai, kad sunku Vilniuje rasti specialaus maisto
(pvz., halal mésos) ir prasta interneto rysi bendrabutyje. Po 3 respondentus - sunku susirasti darba,
18sinuomoti buta mieste. Po du uzsienio studentus — gatvése sutinkamus girtus Zmones, véluojancias
ir maZzas stipendijas, prastas gyvenimo salygas bendrabutyje, mecetés trikuma. Po viena
respondenta, kaip sunkuma, iSskyre, kad ,,Lietuva atsilikes krastas®, susirasti papildomy paslaugy

(draudimo bendroves, taisymo paslaugas), aukstas kainas ir t.t.
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Reikia pazyméti, kad i§ visy 90 apklausoje dalyvavusiy uzsienio studenty tik 5 i$ ju
nurod¢, kad neiskilo didesniy problemuy gyvenant Vilniuje.

Apibendrinant uzsienio studenty atsakymus, galima teigti, kad trecdaliui apklaustuyju
didziausi sunkumai tai, kad jie nekalba lietuviy kalba, tod¢l tai riboja ju komunikacija su lietuviais
bei visuomeninio transporto problema. Nerima kelia tai, kad net 8 studentai jvardija rasing ju

diskriminacija , o kiti 7 respondentai pastebéjo keista lietuviy reakcija pamacius juos.

1 lentelé. Sunkumai su kuriais susidiiré uzsienio studentai gyvendami Vilniuje

Nurpc{ylfite Su kokiais .kopkrgéiais sunkumais Y Res dentai
susiddréte gyvendami Vilniuje? o pondental
Lietuviy kalbos barjeras, komunikacijos 36.7 33
problema, lietuviy kalbos barjeras ’
Vis_uomenirv1io transpvorto pro_blema (auksta 278 25
kaina, marsruty ypa¢ naktiniy stoka) ’

Klimatas (triksta saulés, ilga Ziema) 16,7 15
Sunkio§ vizy gavimo, jforminimo ir pratesimo 144 13
proceduros ’
Nemandagis, nepaslaugds Zzmonés 10,0 9
Per didelé biurokratija 8,9 8
Traksta privatumo bendrabutyje, néra

galimybeés mokytis dél triukdmingy vakareliy | 9 8
Rasiné diskriminacija 8,9 8
Keista lietuviy reakcija pamacius mane 7,8 7
Spéti laiku uzpildyti visus reikiamus 56 5
dokumentus '

Neiskilo didesniy problemy, 5,6 5
Néra specialaus maisto (pvz., halal mésos) 4.4 4
Prastas interneto rySys bendrabutyje 4,4 4
Sunku susirasti darbg 3,3 3
Sunku iSsinuomoti butg mieste 3,3 3
Girti zmonés gatvéje 2,2 2
Stipendija (véluoja, per maza) 2,2 2
Prastos gyvenimo salygos bendrabutyje 2,2 2
Mecetés trikumas 1,1 2
Gentiné santvarka, atsilikes krastas 1,1 1
Susirasti papil_domq paslaugy (pvz., 11 1
draudimas, taisymas) '

Aukstos kainos 1,1 1
Bendrabucio skalbykle 1,1 1
Bendrabucio Sildymo sistema 1,1 1
Triksta informacijos apie kultGrinj gyvenima 1,1 1
Mazas miestas 1,1 1
Kultary skirtumai 1,1 1
Nenurodé 1,1 1

Klausimyno 9 klausime uZzsienio studentai buvo papraSyti nurodyti maZziausiai bent du
sunkumus su kuriais susidiiré studijuodami Vilniaus universitete (Zr. 2 lentel¢). Daugiausia - net 11

uzsienio studenty, kaip sunkuma nurodé paskaity déstyma bei déstytojy ir studenty komunikacija
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paskaity metu. Kai kurie respondentai skirtinguma jvardijo kaip skirtingas vertinimo sistemas ir
déstytoju santyki su studentais paskaity metu. Studentai anketose raso ,,mane nustebino, kad
paskaity metu kiti studentai garsiai kalba. Tokie studentai mano universitete nedelsiant bty
1Sprasyti i§ paskaitos, o ¢ia déstytojai | tai nereguoja“, ,,sunku susikaupti paskaity metu, nes
studentai triukSmauja®, ,,daugiau kalbama apie teorinius dalykus, nei apie praktinius®. 10
respondenty kaip sunkuma ivardijo netiksly skelbiamuy kursy tvarkarasti. Po 9 uzsienio studentus —
atSauktus kursus, bei klaidy fakulteto auditoriju suradima. 6 uzsienio studentai savikritiSkai kaip
sunkuma ivardijo nepakankamas angly kalbos zinias. Kiti 6 studentai teigia, kad nebuvo
supazindinti su paskaity ir egzaminy reikalavimais. 5 studentams sunkumuy sukelé bibliotekos
trumpos darbo valandos, bei reikiamos literattros trikumas. Kiti 5 studentai jvardijo Zema déstytoju
kvalifikacija, bei nepakankamas jy angly kalbos zinias. Po 4 studentus: per didelis kriivis, per daug
paskaity bei sunkiai suprantama vertinimo sistema. Tuo tarpu 3 studentai, atvirksciai, teigia, kad per
lengvas kriivis, per mazai paskaity. Po 3 studentus — déstytoju neatvykima i paskaitas neperspéjus,
neragavimas | laiskus, reikalingos informacijos nesuteikima. Anketoje po du studentus pazyméjo,
kad studentams, atvykusiems pagal Erasmus programa, déstytojai yra pernelyg atlaidis, per mazai
pasirenkamy kursy, universiteto Sildymo sistema (auditorijose — $alta). Kiti, po viena respondenta,
tvardija, kad déstytojai pozityviau vertina studentus i§ ES, atstuma tarp fakulteto ir bendrabucio,
duomeny bazes, kurios yra lietuviy kalba, nepritaikytos uzsienieCiams, déstytojai nesupranta
dirbanciy studenty.

Reikia pazyméti, kad tik 8 uzsienio studentai pazyméjo, kad studijuojant jiems
neiskilo didesniy problemy. Kiti — net 14 respondenty i§ viso nenurod¢ sunkumy su kuriais susidiiré
studijuodami Vilniaus universitete.

Apibendrinant uzsienio studenty atsakymus i aukS¢iau pateikta atvira klausima,
galima teigti, kad uZsienio studentai nebuvo tokie aktyviils minédami konkrecius sunkumus su
kuriais susidiré studijuodami Vilniaus universitete, kaip VI klausimyno dalyje vertindami savo
gyvenima Vilniuje. Daugiausia respondentai pazyméjo organizacinius nesklandumus. Galima teigti,

kad studentai maziau sunkumy patiria Vilniaus universitete nei gyvendami Vilniuje.

2 lentelé. Sunkumai su kuriais susidiiré uZsienio studentai studijuodami Vilniaus universitete

Nurodykite su kokiais konkreciais sunkumais

susidarete studijuodami Vilniaus % Respondentai
Universitete?

Paskaity déstymas, déstytojy ir studenty 122 11
komunikacija jy metu '

Netikslus skelbiamy kursy tvarkarastis 11,1 10
AtSaukti kursai 10,0 9

Rasti fakultete auditorijas 10,0 9
Neiskilo didesniy problemy, 8,9 8
Nepakankamos angly kalbos Zinios 6,7 6
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Nebuvo supazindinti su paskaity ir egzaminy

reikalavimais 6.7 6
Biblioteka: trumpos darbo valandos, triksta 56 5
literatdros ’

Zema déstytojy kvalifikacija, nepakankamos

ju angly kalbos Zinios 5.6 5
Per didelis kravis, per daug paskaity 44 4
Vertinimo sistema 4.4 4
Per lengvas kravis, per mazai paskaity 3,3 3
Triksta lietuviy kalbos Ziniy 3,3 3
Déstytojy neatvykimas | paskaitas

neperspeéjus, neregavimas | laisSkus, 3,3 3
reikalingos informacijos nesuteikimas

Erasmus studentams déstytojai yra per 59 5
atlaidds ’

Per mazai pasirenkamy kursy 2,2 2
Universiteto Sildymo sistema 2,2 2
Kai kurie déstytojai pozityviau zidri | ES 11 y
studentus ’

Atstumas 1,1 1
Véluoja stipendija 1,1 1
Duomeny bazés nepritaikytos uzsienieCiams 1,1 1
Nesupratingumas dél dirbandiy studenty 1,1 1
Nenurodé 15,6 14

2 uzdavinys: Nustatyti, kokie is Siy sunkumy, su kuriais susiduria uzsienio studentai
ju studijy Vilniaus universitete ir gyvenimo Vilniuje metu, issisprendeé, o kurie ne, bei kas padéjo
Jjuos isspresti.

Klausimyno VII ir X dalyse uzsienio studenty buvo papraSyta nurodyti, kokius
konkrecius sunkumus pavyko i8spresti bei kas padéjo juos iSspresti? Daugiausia respondenty, net 22
(zr. 3 lentelg), raSydami apie sunkumus su kuriais susidiré gyvendami Vilniuje, pazyméjo, kad
patys i8sisprendé problemas, 18 uzsienio studenty padéjo mentorius, 17 — draugai, pazistami. Po 7
uzsienio studentus paming¢jo, kad sunkumus padé¢jo i$spresti Tarptautiniy programy ir rySiy skyriaus
darbuotojai bei laikas. 11 respondenty pazymejo, kad iveikty sunkumus mokosi lietuviy kalbos. 5
uzsienio studentai sunkumy sprendima pasirinko juy vengima kaip, kad ,,nakti nevaZingja troleibusai,
tod¢l a$ lieku bendrabutyje”. 4 studentams, sunkumus jveikti pad¢jo asmeniné kantrybé ir
pripratimas prie esamy sunkumy. 3 studentams sunkumus jveikti padéjo kiti uZsienio studentai,
atvyke pagal Erasmus programa, bei kiti kurso draugai. 2 respondentams — artimieji, Seimos nariai.
Po viena uzsienio studenta nurodé kurso koordinatoriy, sutiktus Zzmones.

Tuo tarpu 13 uzsienio studenty pazyméjo, kad problemuy nepavyko iSspresti, o 9
respondentai i§ viso nieko nepazymejo. Dauguma uzsienio studenty pazymejo, kad patys iSsprende

problemas, pad¢jo ju mentoriai, draugai.
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3 lentelé. VI klausimo: su kokiais konkrediais sunkumais susidiréte gyvendami Vilniuje ir kas padéjo juos

jveikti?
Kas padéjo jveikti sunkumus? % | Respondentai
Pats iSsprendziau problemas 24,4 22
Mentorius 20,0 18
Draugai, pazjstami 18,9 17
Problemy nepavyko iSspresti 13,3 13
Mokausi lietuviy kalbos 12,2 11
Tarptautipi!.{ programy ir rySiy skyriaus 78 7
darbuotojai ’
Laikas 7,8 7
Vengiu problemy, 5,6 5
Asmeniné kantrybé, pripratau 4.4 4
Erasmus studentai, kurso draugai 3,3 3
Artimieji, Seimos nariai 2,2 2
Kurso koordinatorius 1,1 1
Sutikti Zmonés 1,1 1
Nenurodé 10,0 9

Klausimyno X klausime uzsienio studentai buvo paprasyti nurodyti, kokius sunkumus
pavyko iveikti studijuojant Vilniaus universitete bei kas padéjo juos iveikti (zr. 4 lentelg).
Daugiausia — 10 respondenty, nurodé, kad patys iSsisprendé problemas. Po 9 respondentus mini,
kad jiems padé¢jo kurso déstytojas, Erasmus studentai, kurso draugai. 7 uzsienio studentai pazyméjo,
kad sunkumus padéjo iSspresti laikas, 6 — asmeniné kantrybé, pripratimas prie sunkumy, 3 —
programos koordinatorius. Po viena respondenta nurodé¢ sutiktus zmones, interneta.

Reikia pazyméti, kad 29 respondentai i§ viso Siuo klausimu nieko nepazymejo. Tuo
tarpu 20 respondenty nurode¢, kad problemy nepavyko i§sprgsti. Apibendrinant galima teigti, kad
absoliuti dauguma uZsienio studenty nedetalizavo, kokius sunkumus pavyko iveikti, taciau
pazyméjo, kas padéjo juos iveikti. Taciau ir §ios uzduoties uzsienio studenty atsakymuy galima
spresti, kad uZsienio studentai studijuodami Vilniaus universitete patiria maziau sunkumuy, nei

gyvendami Vilniuje.

4 lentelé: Xl klausimo: su kokiais konkrediais sunkumais susidiiréte studijuodami Vilniaus Universitete?

Kas padéjo sunkumus jveikti? % N
Problemy nepavyko iSspresti 22,2 20
Pats iSsprendziau problemas 11,1 10
Kurso déstytojas 10,0 9
Erasmus studentai, kurso draugai 10,0 9
Laikas 7,8 7
Asmeniné kantrybé, pripratau 6,7 6

Programos koordonatorius 3,3 3
Sutikti Zmonés 1,1 1

Internetas 1,1 1

Nenurodé 32,2 29
Viso 105,6 | 90
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Trefias tyrimo uZdavinys: nustatyti kultirinés adaptacijos priklausomybe nuo
kultiarinés distancijos dydZio tarp uzsienio studento prigimtinés kultiiros ir Lietuvos kultiiros.

Kaip jau buvo rasyta Sio darbo skyriaus pradzioje aprasant metodologija, kuri buvo
taikoma uzsienio studenty kulttirinei adaptacijai matuoti, uzsienio studenty adaptacija Vilniaus
universitete ir Vilniaus socialiniame — kultliriniame gyvenime buvo matuojama pagal 5 ir 8
klausimus i§vedant vidurkj i§ respondenty jvertinty teiginiy (zr. 2 prieda).

V klausimyno dalyje, vertindami savo gyvenima Vilniuje, respondentai i§ kultiiriSkai
Lietuvai skirtingos Afrikos (skiriasi kalba, religija, kultura, istorija ir t. t) 100% sutiko, kad ,,sunku
biti toli nuo man brangiy zmoniy*“. Su tuo sutiko ir 88,9% respondenty i§ Viduriniosios Azijos. Tuo
tarpu su Siuo teiginiu nesutiko net 77,8% uzZsienio studenty i§ Germaniskosios ir Skandinaviskosios
Europos. Galima teigti, kad Afrika* ir Vidurinioji Azija yra tiek geografidkai, tiek kultiriskai
»toliau™ nuo Lietuvos, nei Germaniskoji ir Skandinaviskoji Europa su kuria Lietuva sieja ir bendra
kriks¢ioniska — europietiska kultura.

Su teiginiu ,,a8 Vilniuje jauciuosi vieniSas* 100% nesutiko studentai 1§ GermaniSkosios
ir Skandinaviskosios Europos, 84,6% - i$ buvusiy Taryby Sajungos Saliy, 77,8% - 1§ Vidurinios
Azijos.

100% nesutiko su teiginiu ,, a§ nesijauciu saugus Vilniuje* studentai i§ Germaniskosios
ir Skandinaviskosios Europos bei JAV, 76,9% - i§ buvusiy Taryby Sajungos Saliy. Tuo tarpu su $iuo
teiginiu  sutiko 44,4% 1§ Artimyjuy Ryty ir Viduriniosios Azijos. Galima daryti prielaida, kad
uzsienio studentai, kurie fiziSkai maziau skiriasi nuo lietuviy jauciasi saugiau, nei tie, kurie fiziSkai
labiau skiriasi nuo lietuviy kaip studentai i§ Artimyjy Ryty ar Viduriniosios Azijos.

Su teiginiu ,, kadangi a$ esu i§ skirtingos kulttiros Zmonés ¢ia mane priima kitaip* sutiko
77,8% respondenty 1§ Artimyjuy Ryty bei 75% — 1§ Afrikos Zemyno.

100% respondenty 1§ Germaniskosios ir SkandinaviSkosios Europos, 75% — 1§ JAV,
69,2% — 18 buvusiy Taryby Sajungos Saliy nesutiko su teiginiu ,,a$ noriu kuo grei¢iau grizti namo*.

Tuo tarpu su teiginiu ,,man patinka lietuviSkas maistas® sutiko 85,7% respondenty i$
buvusiy Ryty bloko Saliy, 75% — JAV, Afrika.

Daugiausia — 75% respondenty i§ Piety ir Rytu Azijos, 71,4% — 18 buvusiy Ryty bloko
Saliy, 69,2% — buvusiy Tarybuy Sajungos Saliy sutiko su teiginiu ,,man patinka gyventi
bendrabutyje®.

* Atkreiptinas démesys, kad tyrime dalyvavo tik po 4 studentus i§ Afrikos ir JAV, kai i§ kity pasaulio regiony dalyvavo
kelis kartus daugiau studenty. UZsienio studenty pasiskirstyma pagal pasaulio regionus procentine israiska galite matyti
1 paveiksle.
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Tuo tarpu su teiginiu ,,a$ jauciuosi blogai, kai Zzmonés atpazindami mane, kad as esu
uzsienietis stebi mane gatvéje, parduotuveje, vieséjame transporte” nesutiko 84,6% uzsienio
studenty i§ buvusiy Tarybu Sajungos Saliy, 88,9% — Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos,
75% — 1§ Afrikos bei JAV. Taciau su Siuo teiginiu sutiko 66,7% — respondenty 1§ Viduriniosios
Azijos bei 56,3% — 1§ Piety ir Ryty Azijos. IS Siy gauty rezultaty, galima teigti, kad uzsienio
studentai, kurie fiziSkai skiriasi nuo lietuviy, kaip tyrime dalyvave¢ respondentai i§ Azijos, patiria
didesni diskomforta nei tie studentai, kurie yra panasesni i lietuvius. ISimtis viena — respondentai i$
Afrikos, taciau jy tyrime dalyvavo tik 4.

Su teiginiu ,,sunku susirasti patogesn¢ gyvenamaja vieta nei studenty bendrabutis*
nesutiko 75% respondenty i§ JAV bei 55,6% i§ Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos. Si
teigini vertinimu sunku pasakyti jvertino 55,6% studentai i§ Viduriniosios Azijos bei 50% - buvusiy
Ryty bloko saliy.

Daugiausia respondenty — 100% 1§ Afrikos, JAV bei Vidurinios Azijos nesutiko su
teiginiu ,,daugelis dalyku man atrodo svetimi®.

Su teiginiu ,,a$ turiu drauguy lietuviy tarpe™ sutiko dauguma uzsienio studenty: 100% -
Artimyjy Ryty, Afrikos; Viduriniosios Azijos — 88,9%; 75% — JAV, Vidurzemio juros regiono,
Piety ir Ryty Azijos.

Daugiausia respondenty — 100% i§ Afrikos , 69,2% — i$ buvusiy Tarybu Sajungos Saliy,
62,5% — 1§ Piety ir Ryty Azijos, 55,6% — Artimyjuy Ryty, Viduriniosios Azijos sutiko su teiginiu
»man nepatinka Lietuvos klimatas®“. Tuo tarpu su §iuo teiginiu nesutiko net 66,7% studenty i$
GermaniSkosios ir Skandinaviskosios Europos. Galima teigti, kad dauguma studenty, atvykusiy i$
Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos, kurios klimatas panaSus 1 Lietuvos (trumpa vasara,
Salta, drégna) yra adaptavesi prie §io klimato. Suprantama, kad daugumai studenty, kilusiy i$
auk3c¢iau iSvardinty regiony, kur $ilta ir sauléta Lietuvos klimatas nepatinka.

Su teiginiu ,,man lengva bendrauti su vietiniais gyventojais“ sutiko 78,6% — buvusiy
Ryty bloko Saliy, 66,7% — Artimyjy Ryty, 61,5% — buvusiy Taryby Sajungos Saliy. Tuo tarpu su
Siuo teiginiu nesutiko 66,7% — Viduriniosios Azijos, 56,3% — Piety ir Rytu Azijos.

Daugiausia respondenty — 100% 1§ JAV bei 66,7% — 1§ GermaniSkosios ir
Skandinaviskosios Europos sutiko su teiginiu ,,man sunku yra kreiptis i valstybines istaigas dél
tvairiy dokumenty tvarkymo®. Tuo tarpu su Siuo teiginiu nesutiko 53,8% studenty i§ buvusiy
Tarybu Sajungos Saliy. Apibendrinant galima teigti, kad uzsienio studentams atvykusiems 1§ JAV ar
Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos, kur néra tokio biurokratizmo (pvz. tvarkant ar
pratgsiant dokumentus laikinajam leidimui gauti Lietuvoje) ir klienty aptarnavimo kokybé yra
auksStesné sunkiau kreiptis 1 valstybines Lietuvos istaigas d¢l jvairiy dokumenty tvarkymo nei

studentams atvykusiems 1§ buvusiy Tarybu Sajungos Saliy, kur iki $iol likusi didziulé biurokratija.
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VIII klausimyno dalyje uzsienio studentai buvo paprasyti jvertinti savo studijas Vilniaus
Universitete pagal pateiktus teiginius (zr. 5 lentele).

Su teiginiu ,,man sunku adaptuotis dél mano silpny lietuviy kalbos igidziy“ nesutiko
75% — 18 JAV, Afrikos ir buvusiy Ryty bloko Saliy — 71,4%. Tuo tarpu su tuo teiginiu sutiko 50%
respondenty i§ Piety ir Ryty Azijos.

Daugiausia respondenty —100% i§ JAV, buvusiy Taryby Sajungos Saliy, Germaniskosios
ir Skandinaviskosios Europos, Vidurinés Azijos nesutiko su teiginiu ,,man sunku adaptuotis dél
mano silpny angly kalbos jgudziy®.

Uzsienio studentai 100% 1§ Artimyju Ryty, GermaniSkosios ir SkandinaviSkosios
Europos ir Vidurzemio jiiros regiono sutiko su teiginiu ,,man lengva bendrauti su déstytojais®.

Su teiginiu ,,man sunku bendrauti su studentais lietuviais* nesutiko 81,3% studenty i$
Piety ir Ryty Azijos regiono, 77,8% - 1§ Germaniskosios ir Skandinavi§kosios Europos. Tuo tarpu
su $iuo teiginiu sutiko 50% - 1§ buvusio Ryty bloko Saliy.

Daugiausia respondenty - 100% i§ JAV, Afrikos; 93,8% - Piety ir Ryty Azijos, 88,9% -
1§ Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos sutiko su teiginiu ,,man lengva bendrauti su
studentais uzsienieciais*.

Su teiginiu ,,studijuodamas Vilniaus universitete a§ jauciuosi taip pat gerai kaip ir savo
universitete (mokykloje) sutiko 84,6% i§ buvusiy Tarybu Sajungos Saliy, 81,3% - i§ Piety ir Ryty
Azijos, 77,8% - Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos, taciau su $iuo teiginiu nesutiko 75%
respondenty i§ JAV.

Daugiausia respondenty - 88,9% 1§ Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos,
Viduriniosios Azijos; 76,9% 1§ buvusiu Tarybu Sajungos Saliy nesutiko su teiginiu ,,man sunku
suprasti vertinimo ir egzaminavimo sistema®. Tuo tarpu 75% respondenty i§ JAV ir 50% i§ Afrikos
sutiko su §iuo teiginiu.

Su teiginiu ,man patinka studiju kokybé“ sutiko 100% uZsienio studenty i
Viduriniosios Azijos, 92,9% - buvusiy Taryby Sajungos Saliy, 83,3% - VidurZzemio jiiros regiono,
taciau nesutiko 50% respondenty 1§ JAV ir Afrikos.

SPSS programa buvo iSvestas bendras adaptacijos balas i§ respondenty teiginiy pagal
pasaulio regionus, i§ kuriy buvo atvyke uzsienio studentai (zr. 2 lentelg). Geriausiai Vilniaus
universitete adaptavosi uzsienio studentai i§ Viduriniosios Azijos (adaptacijos balas—3,04), buvusiy
Taryby Sajungos Saliy—3,03, Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos — 3,26. Respondentus 1§
Afrikos (adaptacijos balas — 3,02) taip pat galima priskirti prie stipriai adaptyviy studenty Vilniaus
universitete, taciau, kaip jau buvo raSyta, tyrime i§ Sios Salies dalyvavo tik 4 studentai. Pagal
sudaryta tyrimo skalg visus Siuos uZsienio studentus, i§ aukSCiau pamineéty Saliy, galima priskirti

prie stipriai adaptyviy studenty Vilniaus universitete.
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Prie vidutiniSkai adaptyviy, galima priskirti uzsienio studentus i§ §iy pasaulio regiony:
JAV (adaptacijos balas — 2,83), Vidurzemio jiiros regiono — 2,86, Artimyjy Ryty — 2,91, Piety ir
Ryty Azijos — 2,88, buvusiy Rytu bloko Saliy — 2,98. Visy uzsienio studenty adaptacijos balas —
2,98 t.y. vidutiniskas adaptyvumas.

Tuo tarpu Vilniaus mieste geriausiai adaptavosi studentai i§ buvusiy Ryty bloko $aliy.
Ju bendras adaptacijos koeficientas — 2,92. Respondenty i§ Germaniskosios ir Skandinaviskosios
Europos — 2,89, buvusiy Tarybu Sajungos $aliu — 2,87, JAV - 2,76, Vidurzemio jiiros regionas -
2,75, Artimyju Ryty — 2,66, Piety ir Rytu Azijos — 2,60, Viduriniosios Azijos, Afrikos — 2,56. Visuy
Siy uzsienio studenty adaptacijos balas — 2,75 t.y. vidutiniskas adaptyvumas, nors ir 0,23 mazesnis
uz visy uzsienio studenty adaptacijos koeficienta Vilniaus universitete.

Galima teigti, kad Vilniaus universitete uzsienio studentai geriau adaptavosi nei
paciame Vilniuje, nors tai ir néra statistikai Zenkls skirtumas. Geriausiai adaptavosi uZzsienio
studentai i§ ty regiony, kuriy kulttrinés distancijos atotriikis néra Zenklus nuo Lietuvos kulttiros
kaip buvusiy Ryty bloko Saliy, Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos, buvusiy Tarybu
Sajungos Saliy.

[Simtis viena: tyrimo metu paaiSkéjo, kad Vilniaus universitete labai gerai adaptavosi
uzsienio studentai i§ Viduriniosios Azijos (adaptacijos balas—3,04). Reikia pazyméti, kad
Viduriniosios Azijos Salys, nors ir kultiiriSkai néra artimos Lietuvai, ta¢iau mus jungia bendra
istorija t.y. iki 1990 m. buvome kartu Tarybu Sajungos sudétyje. Dar daugiau — daugumoje $iy Saliy
nuo Tarybuy Sajungos sugriuvimo nejvyko Zenklesniy Svietimo sistemos reformy, todél uZsienio

studentai i8 Siy Saliy studijuodami Vilniaus universitete randa daugiau tikslingo mokymosi.

5 lentele. Adaptacijos koeficientas pagal pasaulio regionus

Adaptacijos koeficientas Vilniuje Vilniaus
(nuo 1 iki 4) Universitete
Buvusios Taryby Sajungos

Salys 2,87 3,03
Artimieji Rytai 2,66 2,91
Afrika 2,56 3,02
Germaniskoji ir

Skandinavi$koji Europa 2,89 3,26
Buvusios Ryty bloko 3alys 2,92 2,98
JAV 2,76 2,83
VidurZemio jdros regionas 2,75 2,86
Piety ir Ryty Azija 2,60 2,88
Vidurinioji Azija 2,56 3,04
Visi 2,75 2,98

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad kultiiriné uZsienio studenty,
studijuojan¢iy Vilniaus universitete, adaptacija priklauso nuo kultirinés uzsienio studento

prigimtinés ir pritmancios Lietuvos kultiiros.
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Ketvirtas tyrimo uzdavinys: nustatyti kultiurinés adaptacijos priklausomybe nuo
uzsienio studento Vilniaus universitete praleisto studijy laiko.

V klausimyno dalyje (Zr. 6 lentele) respondentai vertindami savo gyvenima Vilniuje su
teiginiu ,,sunku biiti toli nuo man brangiy zmoniy*“ sutiko 65,7% studenty studijuojanciy ilgiau nei
1 metus, 60,6% studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén., 50,0% studijuojanciy iki 6 mén. Vertindami Siuos
rezultatus galime teigti, kad kuo ilgiau studentus studijuoja tuo sunkiau buti toli nuo jam brangiy
Zmoniuy.

Su teiginiu ,,Vilniuje a$ jauciuosi vieniSas* nesutiko 86,4% studijuojanciy iki 6 mén.,
72,7% studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén., 74,3% studijuojanciy ilgiau nei metus.

Daugiausia respondenty — 66,7%, studijuojantys nuo 6 iki 12 mén., nesutiko su teiginiu
,»a$ jauciuosi maziau svarbus nei savo Salyje®, su §iuo teiginiu nesutiko ir 63,6% studijuojanciy iki 6
meén., 54,3% studijuojanciy ilgiau nei 1 metus.

Su teiginiu ,,a$ nesijauciu saugus Vilniuje“ nesutiko 81,8% respondenty studijuojanciy
iki 6 mén., 77,1% - studijuojanciy ilgiau nei metus, 66,7% - studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén.

Vertindami teigini ,.kadangi a$ esu i$ skirtingos kultiiros Zmonés ¢ia mane priima kitaip*
sutiko 54,5% respondenty, 45,7% studijuojantys ilgiau nei metus, 45,5% studijuojantys iki 6 meén.

Su teiginiu ,,man patinka socialinis — kultirinis gyvenimas Vilniuje* sutiko 84,8%
studenty studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén., 82,9% - ilgiau nei metus, 77,3% - iki 6 mén.

68,6% respondenty studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 68,2% — iki 6 ménesiy, 57,6% —
nuo 6 iki 12 mén., nesutiko su teiginiu ,,a8 noriu kuo greiciau griZti namo*.

Tuo tarpu su teiginiu ,,man patinka lietuviSkas maistas® sutiko 66,7% respondenty
studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén., 62,9% — ilgiau nei metus, 54,5% - iki 6 mén.

Daugiausia — 63,6% respondenty studijuojanciy iki 6 mén., 57,6% studijuojanciy nuo 6
iki 12 men., sutiko su teiginiu ,,man patinka gyventi bendrabutyje®.

Tuo tarpu su teiginiu ,,a$ jauciuosi blogai, kai Zmonés atpazindami mane, kad as esu
uzsienietis stebi mane gatveje, parduotuveje, vieSajame transporte* nesutiko 62,9% uzsienio
studenty studijuojanciy ilgiau nei metus, 54,5 — iki 6 mén., 51,5% — nuo 6 iki 12 mén. Galima
teigti, kad tie uZsienio studentai, kurie studijavo Vilniaus universitete ilgiau nei metus jauciasi
geriau ir yra labiau adaptavesi nei tie studentai, kurie studijuoja iki 6 mén.

Su teiginiu ,,sunku susirasti patogesn¢ gyvenamaja vieta nei studenty bendrabutis‘
nesutiko 48,6% respondenty studijuojantys ilgiau nei 1 metus.

Daugiausia respondenty — 85,7% studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 72,7% - iki 6 mén.,

63,6% - nuo 6 iki 12 mén., nesutiko su teiginiu ,,daugelis dalyku man atrodo svetimi‘.
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Su teiginiu ,,a$ turiu draugy lietuviy tarpe* sutiko 82,9% uZzsienio studenty,
studijuojanciy ilgiau nei metus, 81,8% - nuo 6 iki 12 mén., 68,2% - iki 6 mén.

Daugiausia respondenty — 60,6% studijuojanéiy nuo 6 iki 12 mén, 54,3% — ilgiau nei
metus, 50,0% — iki 6 mén., sutiko su teiginiu ,,man nepatinka Lietuvos klimatas®.

Su teiginiu ,man lengva bendrauti su vietiniais gyventojais sutiko 59,1% -
studijuojanciy iki 6 mén, 48,5% — nuo 6 iki 12 mén., bei 45,7% studijuojanciy ilgiau nei metus.

Su vertinimu ,,man sunku yra kreiptis { valstybines istaigas dél ivairiy dokumenty
tvarkymo* sutiko 62,9% studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 54,5% - nuo 6 iki 12 mén. Su Siuo
teiginiu sutiko tik 27,3% studijuojanéiy iki 6 mén. Sie rezultatai rodo, kad kuo ilgiau uZsienio
studentai studijuoja Vilniaus universitete tuo daugiau kontakty jie turi su valstybinémis istaigomis.
IS respondenty uzpildyty klausimyny aisku, kad blogiausiai uzsienio studenty vertinama Lietuvos
Respublikos valstybiné¢ istaiga yra Migracijos tarnyba, kuri anketose apibudinama kaip
,biurokratiSka struktiira®, kurioje dirba ,,nemaloniis ir nemandagiis zmonés*. Reikia pazyméti, kad
studentai i§ ne Europos Sajungos Saliy, studijuojantys ilgiau nei metus, kiekvienais metais turi
prasitesti savo laikinaji leidima gyventi Lietuvoje.

VIII klausimyno dalyje uzsienio studentai buvo paprasyti jvertinti savo studijas
Vilniaus Universitete pagal pateiktus teiginius.

Su teiginiu ,;man sunku adaptuotis dél mano silpny lietuviy kalbos igidziy“ nesutiko
60,0% studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 59,1% - iki 6 mén., 57,6% - nuo 6 iki 12 mén.

Daugiausia respondenty — 100% studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 78,8% - nuo 6 iki 12
mén., 72,7% - iki 6 mén., nesutiko su teiginiu ,,man sunku adaptuotis dél mano silpny angly kalbos
1gudziy®“. Reikia pazyméti, kad 94,3% uzsienio studenty studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 84,8% -
studijuojanciy nuo 6 iki 12 meén., 81,8% - iki 6 mén., sutiko su teiginiu ,,man lengva bendrauti su
destytojais. Vertindami Siuos rezultatus galima teigti, kad kuo ilgiau uZsienio studentai studijuoja
Vilniaus universitete tuo lengviau jiems bendrauti su déstytojais, daugelis ju pramoksta lietuviy
kalba kas leidzia labiau adaptuotis ne tik Vilniaus universitete, bet ir pacioje Lietuvos kultiiroje.

Su teiginiu ,,man sunku bendrauti su studentais lietuviais* nesutiko 74,3% studenty
studijuojanciy ilgiau nei metus, 72,7% studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén., nesutiko su §iuo teiginiu.
Tuo tarpu su Siuo teiginiu sutiko 50% respondenty studijuojanciy iki 6 ménesiy.

Daugiausia respondenty — 97,0% studijuojanciy nuo 6 iki 12 mén., 82,9% - ilgiau nei 1
metus, 59,1% - iki 6 mén., sutiko su teiginiu ,,man lengva bendrauti su studentais uzsienieciais®,

Su teiginiu ,,studijuodamas Vilniaus universitete a$ jauciuosi taip pat gerai kaip ir savo
universitete (mokykloje) sutiko 68,6% respondenty studijuojanciy ilgiau nei 1 metus, 68,2% - iki 6

mén., 57,6% - nuo 6 iki 12 mén., nesutiko su $iuo teiginiu..
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Daugiausia respondenty — 74,3% studijuojanciy ilgiau nei metus, 72,7% - nuo 6 iki 12
mén., 59,1% - iki 6 mén., nesutiko su teiginiu ,,man sunku suprasti vertinimo ir egzaminavimo
sistema’.

Su teiginiu ,,man patinka studijy kokybe¢* sutiko 77,3% uzsienio studenty studijuojanciy

iki 6 mén., 74,3% - ilgiau nei 1 metus, 60,6% - nuo 6 iki 12 mén.

6 lentelé. Adaptacijos koeficientas pagal studiju Vilniaus universitete praleista laika

Adaptacijos

koeficientas (nuo 1 Vilniaus

iki 4) Vilnius universitetas
Iki 6 ménesiy 2,82 2,84

Nuo 6 iki 12

meénesiy 2,73 2,96

Ilgiau nei 1 metus 2,72 3,07

Viso 2,75 2,98

Galima teigti, kad pagal studiju laika studentai geriau adaptavosi Vilniaus universitete
(bendras adaptacijos koeficientas — 2,98) nei Vilniaus mieste (adaptacijos koeficientas — 2,75), nors
tai néra Zenklus statistinis skirtumas.

Pagal studiju laika geriausiai Vilniaus universitete adaptavosi studentai
studijuojantys ilgiau nei 1 metus (adaptacijos koeficientas — 3,07) t.y. stipriai adaptyvis. Antroje
vietoje - studentai studijuojantys nuo 6 iki 12 ménesiy (adaptacijos koeficientas — 2,96), trecioje
vietoje — studentai studijuojantys iki 6 ménesiy (adaptacijos koeficientas — 2,84). Toki
pasiskirstyma galima paaiskinti tuo, kad uZsienio studentai kurie lieka studijuoti antraisiais studijy
metais yra jau adaptavesi ir jiems patinka studijuoti Vilniaus universitete.

Tuo tarpu uZsienio studentai, kurie gyvena Vilniuje iki 6 ménesiy (adaptacijos
koeficientas —2,82) yra labiau adaptuoti paCiame mieste nei studentai, kurie studijuoja ilgiau nei
metus (2,72), nors tai néra statiSkai zenklus skirtumas. Tokj pasiskirstyma galima paaiSkinti tuo,
kad dalis studenty, kurie studijuoja iki 6 ménesiy yra daliniy studiju studentai studijuojantys tik
vieng ar du semestrus, tod¢l jie gyvenimo Vilniuje pernelyg nesureikSmina. Ir atvirkSciai —
studijuojantys ilgiau nei vienerius metus, studijas Vilniaus universitete laiko didesniu prioritetu nei
gyvenima Vilniuje, kuri vertina realiai.

Pagal studiju laika geriausiai Vilniaus universitete adaptavosi uZzsienio studentai
studijuojantys ilgiau nei 1 metus, o uzZsienio studentai, kurie gyvena Vilniuje iki 6 ménesiy yra
labiau adaptuoti socialiniame — kultiiriniame Vilniaus gyvenime, nei studentai, kurie studijuoja

ilgiau nei metus Vilniaus universitete.
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Penktas tyrimo uzdavinys: nustatyti ar uzsienio studenty susipazZinimas su Vilniaus
universitetu pries jiems atvykstant | Lietuvq jtakoja jy tolesne kultiring adaptacijq Vilniaus
universitete ir Vilniuje.

Uzsienio studentai atvyksta | Vilniaus universiteta nevienodai turédami ziniy nei apie
ji, nei apie Lietuva. Tuo tikslu buvo suformuotas ir penktas tyrimo uzdavinys.

V klausimyno dalyje (Zr. 7 lentelg) respondentai vertindami savo gyvenima Vilniuje
su teiginiu ,,sunku biti toli nuo man brangiy zmoniy“ sutiko 64,7% studenty, kurie nebuvo
susipazing su universitetu ir pries atvykstant 1 Vilniu ir 58,9% respondentuy, kurie buvo susipazing
su Vilniumi prie§ atvykstant | Lietuva. Galima teigti, kad tiems uzsienio studentams, kurie
susipazino su Vilniaus universitetu, buvo lengviau buti toli nuo jiems brangiy Zzmoniy.

Su teiginiu ,,Vilniuje a$ jauciuosi vieniSas* nesutiko 79,5% susipazinusiy su Vilniaus
universitetu ir 64,7%, kurie nebuvo susipazing su juo.

Daugiausia respondenty — 61,6% susipazinusiy su Vilniaus universitetu, nesutiko su
teiginiu ,,a8§ jauciuosi maziau svarbus nei savo Salyje” ir 58,8% respondenty, kurie nebuvo
susipazing su universitetu.

Su teiginiu ,,a8 nesijauciu saugus Vilniuje* nesutiko 76,7% respondenty susipaZinusiy su
Vilniaus universitetu ir 64,7%, kurie nebuvo susipaZing su juo. Vertindami teigini ,.kadangi a$ esu
i§ skirtingos kultiros, Zmonés ¢ia mane priima kitaip* sutiko 70,6% respondenty, kurie nebuvo
susipazing su universitetu ir 43,8% respondenty, kurie buvo susipazing su Vilniaus universitetu
prie§ atvykstant i Lietuva. IS Siy rezultaty galima spresti, kad Zinios apie Vilniy leidzia uzsienio
studentams nuspéti, kas ju laukia svetimoje Salyje, todél jie jauciasi saugiau, nei tie, kurie atvyksta {
Vilniy neturédami Ziniy apie ji.

Su teiginiu ,,man patinka socialinis — kultlirinis gyvenimas Vilniuje* sutiko 82,4%
uzsienio studenty, kurie nebuvo susipazing su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant | Lietuva bei
82,2 % , kurie tur¢jo Ziniy apie Vilniaus universiteta.

65,8% respondenty zinojusiy apie Vilniaus universiteta ir 58,8% nezinojusiy nieko apie
jinesutiko su teiginiu ,,a8 noriu kuo greiciau grizti namo*.

Tuo tarpu su teiginiu ,,man patinka lietuviSkas maistas® sutiko 68,5% respondenty
susipazinusiy su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant { Lietuva bei tik 35,3% , kurie nieko
nezinojo apie ji.

Daugiausia — 64,7% respondenty nieko nezinojusiy apie Vilniaus universiteta bei 50,7%
susipazinusiy su Vilniaus universitetu sutiko su teiginiu ,,man patinka gyventi bendrabutyje*.

Su teiginiu ,,a$ jauciuosi blogai, kai Zmonés atpazindami mane, kad a$ esu uzsienietis

stebi mane gatveje, parduotuveje, viesajame transporte* nesutiko 60,3% uzsienio studenty zinojusiu
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apie Vilniaus universiteta ir Vilniumi prie§ atvykstant i Lietuva. Tuo tarpu 52,9% respondenty
nieko nezinojusiy sutiko su $iuo teiginiu.

Su teiginiu ,,sunku susirasti patogesng gyvenamaja vieta nei studenty bendrabutis®
nesutiko 58,8% nieko nezinojusiy apie Vilniaus universiteta bei 41,1% Zinojusiu apie Vilniaus
universiteta.

Daugiausia respondenty — 78,1%, susipazinusiy su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant
1 Lietuva bei 58,8% nezinojusiy nieko apie ji nesutiko su teiginiu ,,daugelis dalyku man atrodo
svetimi®.

Su teiginiu ,,a8 turiu draugy lietuviy tarpe® sutiko 82,4% uZsienio studenty nieko
nezinojusiy apie Vilniaus universiteta bei 78,1% studenty, kurie tur¢jo ziniy apie Vilniaus
universiteta.

Daugiausia respondenty — 70,6% respondenty nieko nezinojusiy apie Vilniaus
universiteta bei 52,1% susipazinusiy su Vilniaus universitetu sutiko su teiginiu ,,man nepatinka
Lietuvos klimatas®.

Su teiginiu ,,man lengva bendrauti su vietiniais gyventojais®“ sutiko 52,1% susipazinusiy
su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant | Lietuva . Tuo tarpu 52,9% respondenty nesutiko su Siuo
teiginiu.

Su vertinimu ,;man sunku yra kreiptis { valstybines istaigas dél jvairiu dokumenty
tvarkymo* sutiko 70,6% nieko nezinojusiu apie Vilniaus universiteta prie§ atvykstant i Lietuva bei
46,6% Zinojusiy apie Vilniaus universiteta. Galima teigti, kad iSankstinis susipaZinimas su Vilniaus
universitetu ir Vilniumi leidZia ne tik nuspéti, kas ju gali laukti Lietuvoje, bet ir tinkamai pasiruosti
pateikiant dokumentus jvairioms valstybinéms istaigoms.

VIII klausimyno dalyje uzsienio studentai buvo paprasyti jvertinti savo studijas Vilniaus
Universitete pagal pateiktus teiginius.

Su teiginiu ,;man sunku adaptuotis dél mano silpny lietuviy kalbos jgtidziy* nesutiko
61,6% % susipazinusiy su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant 1 Lietuva . Tuo tarpu lygiai po
47,1% respondenty, kurie nieko nezinojo apie Vilniaus universiteta iSreiské sutikima ir nesutikima
su §iuo teiginiu.

Daugiausia respondenty — 89,0% turéjusiy ziniy apie Vilniaus universiteta ir 70,6%
neturéjusiy Ziniy apie Vilniaus universiteta nesutiko su teiginiu,,man sunku integruotis dé¢l mano
silpny angly kalbos igiidziy*.

Reikia pazyméti, kad 89,0% uzsienio studenty susipazinusiy su Vilniaus universitetu
prie§ atvykstant { Lietuva ir 82,4% netur¢jusiy Ziniy apie Vilniaus universiteta sutiko su teiginiu

,man lengva bendrauti su déstytojais®.
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Su teiginiu ,;man sunku bendrauti su studentais lietuviais® nesutiko 67,1% uzsienio
studenty susipazinusiy su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant | Lietuva bei 64,7% neZinojusiy
nieko apie ji.

Daugiausia respondenty — 80,8% turéjusiu Ziniy apie Vilniaus universiteta ir 88,2%
neturéjusiy ziniy apie Vilniaus universiteta sutiko su teiginiu ,,man lengva bendrauti su studentais
uzsienieciais*.

Su teiginiu ,,studijuodamas Vilniaus universitete as jauciuosi taip pat gerai kaip ir savo
universitete (mokykloje) sutiko 64,4% respondenty susipazinusiy su Vilniaus universitetu pries
atvykstant | Lietuva bei 64,7% neZinojusiu nieko apie ji.

Daugiausia respondenty — 70,6% neturéjusiy ziniy apie Vilniaus universiteta ir 69,9%
turéjusiy ziniy apie Vilniaus universiteta nesutiko su teiginiu ,,man sunku suprasti vertinimo ir
egzaminavimo sistema®. Su teiginiu ,,man patinka studijy kokybé* sutiko 69,9% uZsienio studenty
susipazinusiy su Vilniaus universitetu pries atvykstant i Lietuva bei 70,6% respondenty nezinojusiy

nieko apie ji.

7 lentelé. Adaptacijos koeficientas pagal studijuy Vilniaus universitete praleista laika.

Adaptacijos koeficientas Vilniaus
(nuo 1 iki 4) Vilnius universitetas
Zinojo apie Vilniaus

universiteta 2,78 2,99

Nieko neZinojo 2,61 2,89

Viso 2,75 2,98

Galima teigti, kad pagal susipaZinima su Vilniaus universitetu ir Vilniumi prie§
atvykstant studijuoti, uZsienio studentai geriau adaptavosi Vilniaus universitete (adaptacijos
koeficientas — 2,99), nei Vilniuje (adaptacijos koeficientas — 2,78). Tuo tarpu tie studentai, kurie ir
nebuvo susipazing su Vilniaus universitetu prie$ atvykstant vis tik geriau adaptavosi universitete nei
Vilniuje (adaptacijos koeficientas — 2,61).

Viso: pagal uZsienio studenty susipaZinima su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant |
Lietuva, respondentai geriau adaptavosi Vilniaus universitete (adaptacijos koeficientas — 2,98) nei
Vilniaus mieste (adaptacijos koeficientas — 2,75), nors tai nezenklus statistinis skirtumas.

Galima teigti, kad uzsienio studenty susipaZinimas su universitetu prie§ atvykstant i
Lietuva itakoja sékmingesne ju kultiring adaptacija tiek Vilniaus universitete, tiek Lietuvos

kultiiroje.
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ISVADOS

Uzsienio studentai atvyke studijuoti i Vilniaus universiteta susiduria su biitinybe adaptuotis
tieck Lietuvos kultiiroje (bendraujant su vietiniais gyventojais, leidziant laisvalaiki, sprendziant
buities problemas ir pan.), tiek universitete (bendraujant su déstytojais, kurso kolegomis,
studijuojant, laikant egzaminus ir pan.).

Atliktas kiekybinis kultlirinés Vilniaus universiteto uzsienio studenty adaptacijos tyrimas
parodé, kad i§ 90 apklausoje dalyvavusiy uZzsienio studenty net 58 i§ ju reikéjo pagalbos
adaptuojantis tiek universitete, tiek socialiniame — kultiriniame Vilniaus gyvenime. Trecdaliui
tyrime dalyvavusiy uzsienio studenty didziausi sunkumai, su kuriais jie susidiir¢ gyvendami
Vilniuje, buvo tai, kad jie nemok¢jo lietuviy kalbos, todél tai neleido grei¢iau adaptuotis Lietuvos
kulttiroje, ribojo ju komunikacija su lietuviais, visuomeninio transporto problema, klimatas. Tuo
tarpu minédami konkre¢ius sunkumus, su kuriais susidiiré¢ studijuodami Vilniaus universitete,
uzsienio studentai pazymejo maziau sunkumy ir daugiau tai buvo organizaciniai nesklandumai kaip
atSaukti kursai, netikslus skelbiamy kursy tvarkarastis ir pan. Dauguma respondenty nurode, kad
patys iSsisprend¢ iSkilusias problemas, taciau kitiems prireiké mentoriy, draugu ir kity pagalbos.

Geriausiai tiek Vilniaus universitete, tieck Vilniuje adaptavosi uzsienio studentai i§ ty
pasaulio regiony, kuriy kultirinés distancijos atotriikkis néra Zenklus nuo Lietuvos kultiiros
(Germaniskosios ir Skandinaviskosios Europos, buvusiy Ryty bloko S$aliy, buvusios Taryby
Sajungos). ISimtis viena — tyrimo metu buvo nustatyta, kad labai gerai (stipriai adaptyviis) Vilniaus
universitete yra uZzsienio studentai i§ Viduriniosios Azijos, kur studijuodami ¢ia randa daugiau
tikslingo mokymosi nei savo Salyse.

Pagal studijy laika geriausiai Vilniaus universitete adaptavosi uzsienio studentai
studijuojantys ilgiau nei 1 metus, o uZsienio studentai, kurie gyvena Vilniuje iki 6 ménesiy yra
labiau adaptuoti socialiniame — kultiiriniame Vilniaus gyvenime, nei tie studentai, kurie studijuoja
ilgiau nei metus Vilniaus universitete.

Magistrinio darbo hipotezg, kad Vilniaus universiteto uZsienio studentai neapsiriboja vien
adaptacija Lietuvos kulturoje, bet jiems reikia adaptuotis ir Vilniaus universitete, galima patvirtinti
tik 1§ dalies. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad uzsienio studentai pagal visus tyrime iSkeltus uzdavinius:
sunkumus su kuriais susiduria studijuodami ir gyvendami Vilniuje, kultlirinés adaptacijos
priklausomybe nuo kultiirinés distancijos dydZio tarp uzsienio studento prigimtinés ir Lietuvos
kultiiros, kulttirinés adaptacijos priklausomybe nuo uZsienio studento Vilniaus universitete praleisto
studijy laiko, pagal susipazinima su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant | Lietuva, geriau

adaptavosi Vilniaus universitete, nei paciame Vilniuje. Galima teigti, kad kultiirin¢ distancija tarp

54



kultiry yra didesné, nei tarp universitety kultiiry, todél uZsienio studentai geriau adaptavosi

Vilniaus universitete nei Vilniuje.
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Cultural adaptation of international students at Vilnius University

Ingrida Kelpsaite

SUMMARY

This master thesis explores the cultural adaptation of international students at Vilnius
University. Coming for their studies at Vilnius University, international students have to adapt
themselves not only to the Lithuanian education system, but also to the Lithuanian culture.

The subject of the paper is the cultural adaptation of international students at Vilnius
University.

The aim of the paper is to identify the characteristic features of the cultural adaptation of
international students taking their degrees at Vilnius University. The achievement of the aim
necessitated the completion of the following tasks:

To review the research studies on cultural adaptation, which have been carried out in Lithuania and
abroad;

To identify the major factors affecting cultural adaptation in an alien environment;

To review the adaptation of international students at educational institutions abroad;

To study and distinguish the characteristic features of the cultural adaptation of international
students at Vilnius University.

The paper makes use of the following research methods: analysis of scientific literature and
articles, questionnaire-based survey, and statistical data analysis.

Cultural adaptation is a topical issue on the international level; thus, a number of theoretical
(Oberg, Winkelman, Ward, Bochner, Young Yun Kim, etc.) and practical (Jandt, Moon, McLeod,
Neto, etc.) research studies have been carried out. In Lithuania, however, this topic has received
little attention, except for some studies on the adaptation of ethnic groups in Lithuania (Kasatkina
and Leoncikas) and the psychological aspects of adaptation (Kuzmien¢, Breidokien¢).

The success and quality of immigrants’ cultural adaptation depends on a number of factors.
The paper groups these factors into the following categories: internal (personal characteristics,
knowledge, age, communication effectivenes, language knowlwdge) and external (aim, social aid,
social characteristics of a host culture, characteristics of own ethnic group, cultural distances).
These factors affect a migrant to a degree determined by a particular life situation, country, and
migration features. Meanwhile, the cultural adaptation of international students coming for studies
to universities of foreign countries is influenced not only by the above-mentioned internal and
external factors, but also by the difficulties typical just of students taking their degrees abroad, for

example, differences of educational systems, unknown social rules and values affecting both their
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adaptation in a new culture and their academic progress at university. Therefore, a number of
international universities and other educational institutions establish specific bodies such as peer-
pairing or buddy with the major aim of assisting the coming students to adapt to the new
environment.

The cultural adaptation of international students was explored by means of a quantitative
survey. The quantitative survey was conducted on the basis of the questionnaire drawn up in the
English and Lithuanian languages. The adaptation scale has been developed for assessing the
adaptation of international students. The measurement of adaptation by the scale of ranks provided
an opportunity to distinguish various levels of adaptation: from the lowest to the highest. The
adaptation scale allowed to measure different adaptation dimensions: cultural adaptation of
international students at Vilnius University and cultural adaptation of international students in
Vilnius as a city.

The questionnaire has been filled in by 90 international students out of 358 international
students currently taking their degrees at Vilnius University. The survey was being conducted from
February to March 2010. The 90 respondents have been classified into 9 groups according to the
regions of their origin. The classification of international students according to 9 regions of their
origin has been carried out on the basis of their cultural and religious identification with a concrete
geographical location.

The Master thesis could just partly prove the hypothesis suggesting that foreign students at
Vilnius University do not limit themselves to the adaptation to the Lithuanian culture, but also seek
the adaptation to Vilnius University. The survey shows that international students adapted
themselves (as the adaptation coefficient shows) better to Vilnius University than to Vilnius as a
city according to the majority of parameters: difficulties encountered while studying and residing in
Vilnius; dependence of cultural adaptation on the degree of cultural distance between a foreign
student’s homeland and the Lithuanian culture; dependence of cultural adaptation on the time spent
studying at Vilnius University; and advance knowledge of Vilnius University. This enables to draw
the conclusion that there is a greater distance between different cultures than between different

universities; therefore, international students adapt themselves better to Vilnius University.
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1 Priedas. Klausimynas

I. Asmeniné informacija (jraSykite ar pazymékite):

2. AMZIUS:...c.coveerrerennne. [0 Moteris 0 Vyras

3. Studiju Vilniaus universitete laikas [ iki 6 ménesiy

[ nuo 7 iki 12 ménesiy

O nuo 1 iki 2 mety

[ nuo 2 iki 3 mety

[ nuo 3 iki 4 mety...

L] 4 ir daugiau, jeigu studijuojate su pertraukom

4. Kokia kalba studijuojate Vilniaus universitete?

a) lietuviy [l
b) angly O

¢) kita (nurodykite savo atsakyma).....................

5. Pazymékite, kokiu statusu studijuojate Vilniaus universitete (pasirinkite atitinkama varianta)

O Erasmus

o Erasmus Mundus

o Dvisalé sutartis tarp universitety

o Laisvai judantys, atvyke savo iniciatyva dalinéms
studijoms

o Kulttirinés sutartys tarp valstybiy/Crepuq/AEN

o Nuolatiniy studiju

II. Ar buvote susipaZings su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant j Lietuva?
(Galite pasirinkti daugiau nei viena atsakymo varianta).

a) Informacijos apie Vilniaus universiteta radau
internete

b) Apie universiteta man papasakojo lietuviai, su
kuriais buvau susipazings

c) Pries§ atvykstant { Vilniaus universiteta, buvau
jau buvgs Lietuvoje

d) Prie§ atvykstant { Vilniaus universiteta, nieko

nebuvau girdéjes apie ji

e) Kita (nurodykite savo

O O
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I1I. Nurodykite ar Jums reikéjo pagalbos adaptuojantis tiek Vilniaus universitete, tiek

socialiniame- kultiriniame Vilniaus gyvenime.

[ taip

[] ne — pereikite prie klausimo V.

IV. Kas Jums suteiké pagalba adaptuojantis tiek Vilniaus universitete, tiek socialiniame —
kultiiriniame Vilniaus gyvenime? (Galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymo varianta)

a) Mano mentorius

d

b) Grupés draugai

¢) Tarptautiniy rysiy skyriuje
dirbantys Zmonés

¢) Fakultete, kur studijuoju,
dirbantys Zmonés

d) Draugai, su kuriais
susipazinau atvykes i Lietuva

o 0O 0O d

e) Kita (nurododykite savo
Varianta).........c.eeeveerveeereeeeneennnenns

V. Vertindami savo gyvenimg Vilniuje, jvertinkite Zemiau pateiktus teiginius:

1. Sunku biti toli nuo man brangiy
zmoniy

2. AS Vilniuje jauciuosi vieniSas

3. AS ¢ia jauciuosi maziau svarbus
nei savo Salyje

4. AS nesijauciu saugus Vilniuje

5. Kadangi a$ esu i§ skirtingos
kultiiros Zmonés ¢ia mane priima
kitaip

6. Man patinka socialinis-kultiirinis
gyvenimas Vilniuje

7. AS noriu kuo greiiau grizti namo

8. Man patinka lietuviSkas maistas

Visiskai
nesutinku

O

(|
(|
(|
O

O

O O

Nesutinku

OO0 OO 0O

O

Sutinku

OO0 OO 0O

O

Visiskai
sutinku

O

(|
(|
(|
O

O

O O

Sunku

pasakyti

O

(|
(|
(|
(]

O

O O
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a
a
a
a
a

9. Man patinka gyventi bendrabutyje

10. AS jauciausi blogai, kai zmonés, [ O O O O
atpazindami mane, kad as

uzsienietis, stebi mane gatvéje,

parduotuvé¢je, vieSajame transporte

11. Sunku Vilniuje susirasti O O O O O
patogesng gyvenamaja vieta nei

studenty bendrabutis

12. Daugelis dalyky man atrodo O O O O O
svetimi

13. AS turiu draugy lietuviy tarpe O O O O O
14. Man nepatinka Lietuvos klimatas [] O O O O
15. Man lengva bendrauti su O O O O O
vietiniais gyventojais

16. Man sunku yra kreiptis { O O O O O

valstybines istaigas dél ivairiy
dokumenty tvarkymo

VI. Nurodykite su kokiais konkreciais sunkumais susidiiréte gyvendami Vilniuje?

(Nurodykite bent du sunkumus)

VII. Nurodykite kokius, auksSc¢iau minétus, sunkumus pavyko jveikti? Kas padéjo juos

iveikti?



VIII. Vertindami savo studijas Vilniaus universitete, jvertinkite Zemiau pateiktus teiginius:

Visiskai Nesutinku ~ Sutinku ~ Visiskai Sunku
nesutinku sutinku  pasakyti
1. Man sunku adaptuotis dél mano [ O O O O
silpny lietuviy kalbos igudziy.
2. Man sunku adaptuotis dél mano [ O O O O
silpny angly kalbos igidziuy
3. Man lengva bendrauti su O O O O O
déstytojais
4. Man sunku bendrauti su O O O O O
studentais lietuviais
5. Man lengva bendrauti su O O O O O
studentais uzsienieciais
6. Studijuodamas Vilniaus O O O O O
universitete a$ jauciausi taip pat
gerai kaip ir savo universitete
(mokykloje)
7. Man sunku suprasti vertinimo ir [ O O I:l L
egzaminavimo sistema
8. Man patinka studijy kokybé O O O O O

9.Kita (NUrodyKite SAVO VATTANTA)......cueerreerrieriieeiieeieeriieeieesseesaeesseessseesseessseeseessseenseessseeseessseensns

IX. Nurodykite su kokiais konkreciais sunkumais susidiiréte studijuodami Vilniaus

Universitete? (Nurodykite bent du sunkumus)

X. Nurodykite kokius, auks¢iau minétus, sunkumus pavyko jveikti? Kas padéjo juos jveikti.
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2 Priedas. Uzsienio studenty atsakymai pagal pasaulio regionus

5
klausimas
1

10

11

12

13

14

15

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka

Buvusios Tarybuy

Sajungos Salys

23,1%
69.2%
7,7%
84,6%
7,7%
7,7%
46,2%
53.8%

76,9%

23,1%
46,2%
23,1%
30,8%
7,7%

84,6%
7,7%

69.2%

30,8%
23,1%
69,2%
7,7%

15,4%
69,2%
15,4%
84,6%
7,7%

7,7%

46,2%
15,4%
38,5%
84,6%
7,7%

7,7%

15,4%
84,6%

15,4%
69,2%
15,4%
23,1%
61,5%

Artimieji Rytai

22,2%
66,7%
11,1%
66,7%
33,3%

66,7%
33,3%

55,6%
44,4%

22.2%
77.8%

100,0%

66,7%
11,1%
22.2%
33,3%
55,6%
11,1%
33,3%
55,6%
11,1%
44,4%
44,4%
11,1%
44,4%
44,4%
11,1%
66,7%
33,3%

100,0%

44,4%
55,6%

22.2%
66,7%

Afrika
o — Germani

100,0%

75,0%
25,0%

50,0%
50,0%

75,0%

25,0%
25,0%
75,0%

50,0%
50,0%

25,0%
25,0%
50,0%

75,0%
25,0%
50,0%

50,0%
75,0%
25,0%

50,0%
25,0%

25,0%
100,0%

100,0%

100,0%

50,0%
25,0%

Skoji ir
Skandinaviskoji

S Europa

=3

NSER
N 00
SN

100,0%

77,8%
11,1%
11,1%
100,0%

33,3%
66,7%

88,9%
11,1%
100,0%

44,4%
55,6%

22,2%
33,3%
44,4%
88,9%
11,1%

55,6%
22.2%
22.2%
88,9%

11,1%
33,3%
55,6%
11,1%
66,7%
33,3%

44,4%
55,6%

Buvusios Ryty
bloko salys

14,3%
71,4%
14,3%
14,3%
7,1%

85,7%
7,1%

78,6%
14,3%
7,1%

7,1%

85,7%
7,1%

14,3%
71,4%
14,3%
42,9%
42,9%
14,3%
28,6%
21,4%
50,0%
78,6%
21,4%

14,3%
71,4%
14,3%
14,3%
64,3%
21,4%
14,3%
78,6%

>
<

H
75,0%
25,0%

50,0%
50,0%

25,0%
75,0%

100,0%

25,0%
25,0%
50,0%

75,0%
25,0%
75,0%
25,0%

75,0%
25,0%

100,0%
75,0%

25,0%
75,0%

25,0%
100,0%

25,0%
75,0%

25,0%
25,0%
50,0%
50,0%
25,0%

Zemio juros

regionas

~

Vidur

25,0%
41,7%
33,3%
75,0%
8,3%

16,7%
66,7%
16,7%
16,7%
75,0%
8,3%

16,7%
25,0%
33,3%
41,7%
8,3%

66,7%
25,0%
41,7%
16,7%
41,7%
16,7%
58,3%
25,0%
33,3%
25,0%
41,7%
58,3%
16,7%
25,0%
33,3%
25,0%
41,7%
50,0%
16,7%
33,3%
8,3%

75,0%
16,7%
33,3%
33,3%
33,3%
33,3%
41,7%

Piety ir Ryty Azija

Vidurinioji Azija

88,9%
11,1%
77,8%
22,2%

33,3%
33,3%
33,3%
55,6%
44,4%

11,1%
55,6%
33,3%

100,0%

44,4%
11,1%
44,4%
33,3%
44,4%
22,2%
11,1%
66,7%
22,2%
33,3%
66,7%

44,4%

55,6%
100,0%

88,9%
11,1%
33,3%
55,6%
11,1%
66,7%
33,3%

66



16

8
klausimas
1

SP
Nesutinka
Sutinka
SP

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP

15,4%
53,8%
38,5%
7,7%

Buvusios Taryby

Sajungos Salys

61,5%
15,4%
23,1%
100,0%

7,7%
92,3%

69,2%
23,1%
7,7%

30,8%
61,5%
7,7%

15,4%
84,6%

76,9%
15,4%
7,7%

23,1%
53,8%
23,1%

11,1%
33,3%
55,6%
11,1%

Artimieji Rytai

55,6%
33,3%
11,1%
88,9%
11,1%

100,0%

55,6%
33,3%
11,1%
22,2%
77,8%

33,3%
66,7%

55,6%
22,2%
22,2%
22.2%
66,7%
11,1%

25,0%
50,0%
50,0%

Afrika

NS

75,0%

25,0%
75,0%

25,0%
75,0%
25,0%
75,0%
25,0%
100,0%

50,0%
50,0%

50,0%
50,0%

50,0%
25,0%
25,0%

11,1%
66,7%
22,2%

Skandinaviskoji Europa

Germaniskoji ir

55,6%
33,3%
11,1%
100,0%

100,0%

77,8%
22,2%

11,1%
88,9%

22.2%
77.8%

88,9%

11,1%
22.2%
66,7%
11,1%

7,1%

35,7%
42,9%
21,4%

Buvusios Ryty bloko

Salys

o
o
28
X X

7,1%
71,4%
21,4%
7,1%
14,3%
78,6%
7,1%
50,0%
50,0%

7,1%

78,6%
14,3%
28,6%
57,1%
14,3%
71,4%
14,3%
14,3%

92,9%
7,1%

25,0%

100,0%

>
<

=
75,0%
25,0%

100,0%
25,0%
75,0%
75,0%
25,0%
100,0%

75,0%
25,0%

25,0%
75,0%

50,0%
25,0%
25,0%

25,0%
25,0%
41,7%
33,3%

Zemio juros

Vidur
regionas

66,7%
25,0%
8,3%
66,7%
25,0%
8,3%

100,0%

66,7%
33,3%

16,7%
75,0%
8,3%
41,7%
41,7%
16,7%
75,0%
16,7%
8,3%
8,3%
83,3%
8,3%

12,5%
43,8%
50,0%
6,3%

Piety ir Ryty Azija

44,4%
55,6%

Vidurinioji Azija

55,6%
33,3%
11,1%
100,0%

77.8%
22.2%
55,6%

44,4%

11,1%
88,9%

55,6%
44,4%
88,9%
11,1%

100,0%
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3 Priedas. UZsienio studenty atsakymai pagal studijy laika praleista Vilniaus universitete

5 klausimas

10

11

12

13

14

15

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka

Iki 6 ménesiy

45,5%
50,0%

4,5%
86,4%

4,5%

9,1%
63,6%
27,3%

9,1%
81,8%
13,6%

4,5%
36,4%
45,5%
18,2%
13,6%
77,3%

9,1%
68,2%
18,2%
13,6%
31,8%
54,5%
13,6%
18,2%
63,6%
18,2%
54,5%
31,8%
13,6%
36,4%
27,3%
36,4%
72,7%
22, 7%

4,5%
18,2%
68,2%
13,6%
36,4%
50,0%
13,6%
27,3%
59,1%

Nuo 6 iki 12
ménesiy

24.2%
60,6%
15,2%
72,7%
18,2%

9,1%
66,7%
21,2%
12,1%
66,7%
15,2%
18,2%
27,3%
54,5%
18,2%

3,0%
84,8%
12,1%
57,6%
15,2%
27,3%
15,2%
66,7%
18,2%
15,2%
57,6%
27.3%
51,5%
39,4%

9,1%
45,5%
21,2%
33,3%
63,6%
18,2%
18,2%

9,1%
81,8%

9,1%
24,2%
60,6%
15,2%
42,4%
48,5%

Ilgiau nei 1
metus

)
N
N
=

65,7%
11,4%
74.3%
22,9%

2,9%
54,3%
40,0%

5,7%
77.1%
17,1%

5,7%
34,3%
45,7%
20,0%

8,6%
82,9%

8,6%
68,6%

5,7%
25,7%
25,7%
62,9%
11,4%
22,9%
42,9%
34.3%
62,9%
28,6%

8,6%
48,6%
17,1%
34.3%
85,7%

8,6%

5,7%
14,3%
82,9%

2,9%
31,4%
54,3%
14,3%
40,0%
45,7%
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& klausimas

16

SP
Nesutinka
Sutinka
SP

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP

13,6%
40,9%
27,3%
31,8%

Iki 6
ménesiy

—_

59,1%
18,2%
22,7%
72,7%
18,2%

9,1%

9,1%
81,8%

9,1%
45,5%
50,0%

4,5%
27,3%
59,1%
13,6%
27,3%
68,2%

4,5%
59,1%
22,7%
18,2%
13,6%
77,3%

9,1%

Nuo 6 iki
o 12 ménesiy

57,6%
36,4%
6,1%
78,8%
18,2%
3,0%
12,1%
84,8%
3,0%
72,7%
21,2%
6,1%
3,0%
97,0%

30,3%
57,6%
12,1%
72, 7%
21,2%

6,1%
21,2%
60,6%
18,2%

Ilgiau nei 1
metus

3
60,0%
28,6%
11,4%

100,0%

2,9%
94,3%

2,9%
74,3%
11,4%
14,3%
14,3%
82,9%

2,9%
20,0%
68,6%
11,4%
74,3%
20,0%

5,7%
17,1%
74,3%

8,6%
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4 Priedas. UZsienio studenty atsakymai pagal susipazinima su Vilniaus universitetu prie§ atvykstant

1 Lietuva

5kl

10

11

12

13

14

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP

inojo apie VU
pres atvykstant

7

52,1%
15,1%

Nieko nezinojo
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8 kl.

15

16

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP

Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP
Nesutinka
Sutinka
SP

£110J0 apie

34,2%
52,1%
13,7%
37,0%
46,6%
16,4%

VU pres
atvykstant

61,6%
24,7%
13,7%
89,0%

6,8%

4,1%

6,8%
89,0%

4,1%
67,1%
24,7%

8,2%
13,7%
80,8%

5,5%
24,7%
64,4%
11,0%
69,9%
19,2%
11,0%
17,8%
69,9%
12,3%

52,9%
41,2%

5,9%
29,4%
70,6%

nezinojo

Nieko

47,1%
47,1%

5,9%
70,6%
29,4%

11,8%
82,4%

5,9%
64,7%
23,5%
11,8%
11,8%
88,2%

29,4%
64,7%

5,9%
70,6%
29,4%

17,6%
70,6%
11,8%
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