Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI KONFERENCIJA

Vilnius, 2024 m. geguzés 13-17 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré

VU MF Mokslo ir inovacijy skyriaus

inovacijy specialistas Kristijonas PUTEIKIS ir
administratoré Rima DAUNORAVICIENE

+
Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2024



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas
dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
Indré Sakalauskaité

Laura Lukaviciaté

dr. Agné Abraitiené

doc. dr. JUraté Peceliliniené
prof. dr. Vaiva Hendrixson
doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené
doc. dr. Biruté Zablockiené
prof. dr. Pranas Serpytis
Artdras Mackevicius

Organizacinis komitetas:

Kristina Marcinkeviciate
Viktorija Rakovskaité
Austéja Grudyté

Justina Semenkovaité
Matas Zekonis

Rokas Zekonis

Milvydé Marija Tamutyté
Augusteé Senulyté

Miglé Miglinaité

Rokas Bartuska

Damian Luka Mialkowskyj
Karina Mickeviciate
Jovita Patricija Druta
Emilija Sauklyte

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2024
© Vilniaus universitetas, 2024

dr. Zymantas Jagelavicius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
prof. dr. Marius Miglinas
Zilvinas Chomanskis

doc. dr. Kristina Ryliskiené
prof. dr. Vilma Brukiené
doc. dr. Saulius Galgauskas
Andrius Zu¢enka

doc. dr. Biruté Brasiliniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas
doc. dr. Rima Viliniené
prof. dr. (HP) Edvardas Danila

Austéja Racyté

Tadas Abartis

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevi¢

Gerda Slazaité

Kamilé Ceponyté

Einius Novi¢enko

Benas Matuzevicius
Gabriela Simkonyté

leva Ruzgyté

Milda Mikalonyté

gyd. rez. Valentinas Kagis
gyd. rez. Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
Teresé Paldyté

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Viktorija Andrejevaité

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

dr. Arnas Bakavicius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

doc. dr. Marija Jakubauskiené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Deivilé Kvaraciejuté
Julija Pargaliauskaité
Paulius Montvila
Rata Bleifertaité
Alicija Savareikaiteé
Julija Kondrotaité
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabrielé Bajoraité
Augustinas Stasitnas
Odeta Aliukonyté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic



28 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

GIMDOS KUNO POLIPY ITAKA NEREGULIARIAM
KRAUJAVIMUI IS GIMDOS IR MENESINIU CIKLO
SUTRIKIMUI

Darbo autoré. Giedre ZDANAVICIUTE, Il kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Atlikti aprasomaja literatlros apzvalgg apie gimdos kiino polipus,
jy jtaka nereguliariam kraujavimui is gimdos ir ménesiniy ciklo sutrikimui reprodukcinio
amziaus moterims bei moterims po menopauzés. Apzvelgti gimdos polipy jtaka gali-
moms néstumo komplikacijoms, supiktybéjimo ir nevaisingumo rizika, simptomatika,
diagnostika ir gydyma.

Darbo metodika. Literatiros Saltiniy paieska buvo atlikta Pubmed bei Google
Scholar duomeny bazése pagal raktinius Zodzius ,uterine polyp”, ,,abnormal uterine
bleeding”, ,infertility”, ,malignancy”, ,, diagnosis”, ,treatment” ir jy derinius. Atrinkti ir
iSanalizuoti pilno teksto straipsniai angly kalba, atitinkantys tema. IS viso j apraSomajg
literatlros apzvalga jtraukta 17 literattros Saltiniy, publikuoty nuo 2009 iki 2021 mety.

Rezultatai. Gimdos polipai yra endometriumo dariniai, sudaryti i$ liauky, stro-
mos ir kraujagysliy. Polipy dydis, skaicius ir lokalizacija gimdoje varijuoja. Dauguma
endometriumo polipy yra gerybiniai. Tik nedidelé dalis polipy linke hiperplazuoti ar
transformuotis j piktybinj procesa. Piktybiné gimdos patologija (t. y. endometriumo
vézys) dazniau aptinkama nenormalaus kraujavimo is gimdos simptomus patirian¢ioms
moterims po menopauzés. Gimdos polipai gali nesukelti jokiy simptomy ir buti tik
atsitiktinis radinys profilaktinio patikrinimo metu. Vis délto, nenormalus kraujavimas
iS gimdos yra pagrindinis endometriumo polipy simptomas tiek reprodukcinio amzZiaus
moterims, tiek moterims menopauzés laikotarpiu. Nenormalus kraujavimas is gimdos
yra nenormalios trukmeés, gausumo, daznumo ar reguliarumo kraujavimas i$ gimdos.
Tarptautiné ginekologijos ir akuserijos federacija apibidino pagrindines nenormalaus
kraujavimo i$ gimdos struktdrines ir nestruktlrines priezastis reprodukcinio amziaus
moterims PALM—COEIN akronimu, kur raidé ,,P” reiskia polipg. Gimdos polipai gali buti
susije su motery nevaisingumu. Tiksli polipy priezastis nezinoma, manoma, kad tai
polietiologiné patologija, apimanti genetinius, biocheminius ir hormoninius veiksnius.
Gimdos polipy paplitimas didéja su amziumi. Kiti pagrindiniai rizikos faktoriai yra hipe-
restrogenizmas, hipertenzija, nutukimas bei tamokisfeno vartojimas. Endometriumo
polipai gali spontaniskai regresuoti. Juvenilinis ir reprodukcinis amzius, mazesnis polipy
dydis ir nenormalus kraujavimas i$ gimdos gali bUti susije su spontanine endometriumo
polipy regresija. Dazniausiai gimdos polipai diagnozuojami transvaginaliniu ultragarsu.
Taciau histeroskopija yra auksinis standartas gimdos polipy diagnozei patvirtinti, nes
operacijos metu galima apzilréti gimdos ertme, paimti biopsijg histologiniam iStyrimui
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bei pasalinti polipus. Gimdos polipy gydymas gali buti konservatyvus nechirurginis,
konservatyvus chirurginis ir radikalus chirurginis. Gydymo pasirinkimas priklauso
nuo simptomuy, rizikos iSsivystyti navikiniams procesams, nevaisingumo problemy.
Konservatyvus nechirurginis gydymas gali biti taikomas moterims su mazais poli-
pais, nepatiriancioms simptomuy. Vis délto, histeroskopiné polipektomija yra auksinis
standartas chirurginiam gimdos polipy bei su jais susijusiy nenormalaus kraujavimo
i$ gimdos simptomy gydymui.

ISvados. Mokslinés literatiiros duomenimis, gimdos kiino polipai gali bati nere-
guliaraus kraujavimo i$ gimdos ir ménesiniy ciklo sutrikimo priezastimi, diagnozuojami
tiek reprodukcinio amziaus pacientéms, tiek moterims po menopauzés. Gimdos polipy
gydymas gali padéti iSspresti nenormalaus kraujavimo i$ gimdos simptomus, padéti
diagnozuoti piktybine gimdos gleivinés patologijag — endometriumo vézj bei padidinti
spontaninio pastojimo tikimybe vaisingoms moterims.

Raktazodziai. Gimdos polipai; nenormalus kraujavimas i$ gimdos.
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