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PROBIOTIKUY REIKSME MAKSTIES MIKROFLORAI

Darbo autoré. Gabrielé RUSKULYTE, IV kursas.

Darbo vadové. Asist. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. ApZvelgti literatlirg, kurioje analizuojama probiotiky reikSmé
maksties mikroflorai.

Darbo metodika. Literatliros apzvalga — literatliros Saltiniy paieska buvo atlikta
PubMed, MEDLINE, Google Scholar duomeny bazése. | apzvalgg jtraukti straipsniai
publikuoti angly kalba.

Rezultatai. Nagrinétuose moksliniuose saltiniuose teigiama, kad maksties mi-
krobiota yra nuolat kintanti terpée, kuriai jtakos turi besikeiciantys aplinkos veiksniai
bei imuninés sistemos buklé. Didele jtakg maksties mikroflorai turi estrogeny pokyciai
jvairiais gyvenimo etapais, menstruacijos, amzius, nekontroliuojamas antibiotiky var-
tojimas, nesaugus lytiniai santykiai ir maksties plovimas. Laktobakterijos atlieka svarby
vaidmenj islaikant subalansuotg maksties mikrobiotg. Reprodukcinio amziaus motery
normaligjg maksties mikroflorg sudarantys mikroorganizmai skirstomi j simbiontus ir
sglyginai patogeninius. Pastarieji kartais funkcionuoja kaip oportunistiniai patogenaiir
gali bati pooperaciniy infekciniy komplikacijy, Slapimo taky infekcijy, endometrity po
gimdymo, toksinio Soko priezastimi. Simbiontinis rySys yra abipusiai naudingas — lak-
tobakterijos saugo Seimininko maksties aplinkg nuo i$ aplinkos patekusiy patogeniniy
mikroorganizmy kolonizacijos bei reguliuoja natdraliai makstyje esanciy mikroby kiekj,
o Seimininkas teikia maistines medziagas bakterijy augimui, palaiko temperatrg ir
drégme. Laktobakterijos maitinasi estrogenizuoty maksties epitelio Igsteliy Salutiniais
glikogeno produktais, taip pat gamina pieno ragstj, kuri sukuria Zemo pH aplinka
makstyje. Dazniausios laktobakterijy risys, kolonizuojanc¢ios makstj, yra Lactobacillus
crispatus, Lactobacillus gasseri, Lactobacillus iners ir Lactobacillus jensenii.

ISvados. Nors moksliniai tyrimai Sioje srityje vis dar vyksta ir néra galutinio
jrodymo, kurios laktobakterijy padermés yra svarbiausios ir gali atkurti bei palaikyti
maksties mikrobiotos pusiausvyrg, taciau galima teigti, kad probiotiky naudojimas
yra potencialus bldas siekiant pagerinti moters sveikatg. Probiotikai jrodo savo svar-
ba palaikant imunine funkcijg ir uZkertant kelig jvairioms infekcijoms, taiau jie néra
skiriami maksties infekcijy gydymui.

RaktaZodziai. Probiotikai; maksties probiotikai; maksties mikroflora; maksties
disbiozé; maksties simbiozé.
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