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58   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

HORMONŲ TER APIJA MENOPAUZĖJE

Darbo autorė. Karolina KOLOSOVAITĖ, IV kursas.

Darbo vadovas. Asist. Dr. Diana BUŽINSKIENĖ VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Darbo tikslas. Atsižvelgiant į naujausią mokslinę literatūrą apžvelgti hormonų 
terapijos poveikį menopauzėje esančioms moterims gyvenimo kokybės gerinimui ir 
menopauzės simptomų mažinimui. 

Darbo metodika. Aprašomoji literatūros apžvalga – literatūros šaltinių paieška 
buvo atlikta Google Scholar, PubMed duomenų bazėse, įtraukiant tyrimus, publikuotus 
anglų kalba 2014–2024 metais. Paieškai naudoti raktažodžiai ir jų deriniai:„ Hormonal 
therapy”; „Menopause” „Symptoms of menopause”; „Premenopause”; „Postmeno-
pause” „Quality of life”; „Menopause treatment”. Atrinkta ir išanalizuota 20 darbo 
temą atitinkantys straipsniai.

Rezultatai. Naujausių mokslinių tyrimų duomenimis, net 85 proc. menopauzės 
amžiaus moterų patiria vazomotorinius simptomus, tokius kaip karščio bangos, naktinis 
prakaitavimas, 60 proc. patiria makšties diskomfortą, 87 proc. moterų patiria lytinę 
disfunkciją. Urogenitalinįs sindromas nustatomas 50 proc. menopauzės amžiaus mo-
terų. Sisteminėse apžvalgose nurodoma, jog sisteminė estrogenų terapija labiausiai 
teigiamai veikia šlapimo nelaikymo simptomą (OR = 0.74, 95 proc. CI: 0.61–0.91, 17132 
dalyvių, P=0.0042). Moterims, kurioms buvo skiriama medroksiprogesteronas derinyje 
su estrogenais, patyrė teigiamų pokyčių dėl menopauzės simptomų: retesnis naktinis 
prakaitavimas (p=0,001), karščio pylimai (<0,001). Daugumoje tyrimų, pacientėms, 
gydytoms vietiniais estrogenais, šlapimo nelaikymo simptomas nesumažėjo, tačiau 
vietiniai estrogenai buvo naudingi makšties sausumui mažinti. Tyrimų duomenimis, 
hormonų terapija turi labai nedidelį poveikį miego kokybei, hormonų terapija turėjo 
teigiamos įtakos tik 10,3 proc. 55–64 metų moterims pagerinti miego kokybę, atsi-
žvelgiant į naktinių pabudimų skaičių. Hormonų terapija turėjo didžiausios teigiamos 
įtakos depresinius simptomus turinčioms nutukusioms moterims, daugumai moterų 
vien hormonų terapijos depresinių simptomų gydymui nepakanka. 

Išvados. Hormonų terapija yra susijusi su menopauzės amžiaus moterų gyvenimo 
kokybės pagerėjimu. Tačiau yra ypatingai svarbu atlikti tolimesnius tyrimus, siekiant ge-
riau suprasti ilgalaikį hormonų terapijos šalutinį poveikį ir nustatyti, ar nauda viršija žalą. 

Raktažodžiai. Hormonų terapija; menopauzė; menopauzės simptomai; preme-
nopauzė; postmenopauzė; gyvenimo kokybė; menopauzės gydymas. 
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