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SANTRAUKA

Lietuvoje labiausiai paplitusios profesinés ligos yra fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukeliamos profesinés ligos. Jos sudaré didziausia dali visy profesiniy ligy Lietuvoje
2005-2009 metais. Sio darbo tikslas — nustatyti sergamuma fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis bei Siy ligy pasiskirstyma pagal jvairius kriterijus
Lietuvoje 2005-2009 metais. Siekiant Sio tikslo, pirmiausiai atlikta literatiros apzvalga. Pateiktos
profesiniy ligy bei fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy sampratos,
i§skirti ir apraSyti pagrindiniai fizikiniai rizikos veiksniai darbo aplinkoje ir ju sukeliamos
profesinés ligos bei aptarta profesiniy ligy prevencija. Kitoje darbo dalyje pateikta darbo tyrimo
metodika. Atliktas apraSomasis tyrimas. Analizuojami duomenys gauti i§ Lietuvos Respublikos
profesiniy ligy valstybés registro. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant MS Excel 2003 ir
WinPepi programas.

Lietuvoje 2005-2009 metais stebima sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukeltomis profesinémis ligomis mazéjimo tendencija. Siuo laikotarpiu uZregistruoti 4646
fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniu ligy atvejai, kuriuos sukel¢ Siluminé
aplinka (7), triukSmas (1659), mechaniniai virpesiai (2988). Daugiausiai Siy ligu atveju
diagnozuota pagrindini iSsilavinima turintiems zmonéms (1946), bei asmenims dirbantiems
frenginiy, masiny operatoriais ir surinkéjais (4034). DidZiausi sergamumo rodikliai buvo
besiverCianCiyjy Zemés ikiu, medziokle ir miSkininkyste bei statyba, taip pat asmeny
gyvenanéiyju Tel$iy ir Siauliy apskrityse. Vyry sergamumo rodikliai visais metais buvo daug
didesni nei motery. Dazniau sirgo vyresni (nuo 60 mety) ir didesni darbo staza (31-40 metai)
turintys zmones. Fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai analizuojamuoju laikotarpiu sukélé

daugiausiai jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy (1915) ir ausies ligy (1690).

Raktazodziai: fizikiniai veiksniai; rizikos veiksniai; profesinés ligos.



SUMMARY

Occupational diseases which are caused by physical work environment risk factors are the
most prevalent occupational diseases in Lithuania. These diseases represented the largest
proportion of all occupational diseases in Lithuania in 2005-2009. The aim of the work is to
determine the morbidity and incidence of occupational diseases caused by physical work
environment risk factors and to determine the distribution of these diseases in Lithuania from
2005 to 2009 according to various criteria. In order to attain this objective, a review of literature
has been performed first of all. It presents the definition of occupational diseases and definition
of occupational diseases caused by physical work environment risk factors, identifies and
describes the main physical risk factors in working environment and occupational diseases
caused by them. Also it presents the prevention of occupational diseases. The second part of the
work presents research methods used in this work. Descriptive research has been carried out.
Data analysis obtained from the Lithuanian State Register of Occupational Diseases. Statistical
analysis of data has been performed by use of the programs MS Excel 2003 and WinPepi.

In Lithuania in 2005-2009 were observed downward trend in morbidity of occupational
diseases caused by physical work environment risk factors. In this period were recorded 4646
occupational disease events caused by thermal environment (7), noise (1659), mechanical
vibrations (2988). Most of these diseases were diagnosed to people with basic education (1946)
and to equipment, machine operators and assemblers (4034). The maximum morbidity rates were
for people involved in agriculture, hunting and forestry, construction also for people who lived in
county of Telsiai and county of Siauliai. Male morbidity rates in all years were significantly
higher than women. More often old people (from 60 years) and people with greater work
experience (31-40 years) had these diseases. Physical work environment risk factors in Lithuania

in 2005-2009 mainly caused web and osseous-muscular system diseases (1915) and ear diseases
(1690).

Keywords: physical factors, risk factors and occupational diseases.



1. [IVADAS

Darbo aktualumas. Absoliuti dauguma suagusiyjy zmoniy yra dirbantys zmonés. Kasdien,
didziaja savo dienos dali, zmonés praleidzia darbe. Taciau tikriausiai retai kas susimasto, ar yra
saugus darbo aplinkoje ir ar sveikos jo darbo salygos? Visgi §is klausimas yra labai svarbus. Jo
svarba parodo tai, kad jis reglamentuojamas auksCiausios galios valstybés teisés akte —
Konstitucijoje, kurioje nustatyta, jog ,.kiekvienas zmogus gali laisvai pasirinkti darba bei versla ir
turi teis¢ turéti tinkamas, saugias ir sveikas darbo salygas, gauti teisinga apmokéjima uz darba ir
socialing apsauga nedarbo atveju‘ [1]. Kad $is klausimas valstybei prioritetinis, parodo ir tai, jog
yra priimta eil¢ teisés akty, kuriais siekiama uZztikrinti, kad darbuotojai bty apsaugoti nuo
profesinés rizikos arba ji biitu kiek imanoma sumazinta. Sie teisés aktai reglamentuoja ir
kenksmingu veiksniy normas darbo vietose, taip uztikrindami saugias ir sveikas darbo salygas,
taip pat reglamentuojama procediira nuo pat profesinés ligos diagnozavimo iki profesinés ligos
atvejo uzregistravimo Lietuvos Respublikos profesiniy ligy valstybés registre.

Profesinés sveikatos sri¢iai yra skirta nemaZzai mokslininky darby, o Siame darbe mes
analizuosime viena, taciau didziausia, profesiniy ligy grupg — fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukeliamas profesinés ligas. Lietuvoje néra atlikta tyrimy, kurie analizuoty biitent Sig
profesiniy ligy grupg, taigi, Sio darbo naujumas pasireiSkia tuo, jog iSsamiai iSnagrinéta fizikiniy
darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeliamy profesiniu ligy struktiira ir dinamika Lietuvoje
penkeriy mety laikotarpiu — nuo 2005 iki 2009 mety.

Siam tyrimui reikalingi duomenys gauti i§ Lietuvos Respublikos profesiniy ligy valstybés
registro. Lietuvos Respublikos profesiniy ligy valstybés registro duomeny statistinés informacijos
analizé yra labai svarbi planuojant profesiniy ligy prevencijos priemones, imoniy darbo
medicinos tarnybas, rengiant specialistus, informuojant medicinos darbuotojus, dirbanciuosius,
darbdavius apie profesinés ligas, ju diagnozes ir priezastis [2], Siuo atveju, fizikinius darbo
aplinkos rizikos veiksnius. Sergamumo profesinémis ligomis rodikliai teikia labai vertingos
informacijos situacijai profesinés sveikatos ir saugos darbe stebéti ir vertinti [3].

Tikslas. Sio darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti sergamuma fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis bei Siy ligy atveju pasiskirstyma pagal pasirinktus

kriterijus Lietuvoje 2005-2009 metais. Siam tikslui pasiekti keliami tokie uzdaviniai:



1. nustatyti fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniu ligu atveju
pasiskirstyma pagal pasirinktus kriterijus Lietuvoje 2005-2009 metais;
2. nustatyti sergamuma fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis
ligomis Lietuvoje 2005-2009 metais;
3. jvertinti sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniu sukeltomis profesinémis
ligomis tendencijas.
Darbo tyrimo objektas. Sio tyrimo objektas yra fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukeliamy profesiniy ligy atvejai. Tiriamasis dalykas yra fizikiniai rizikos veiksniai darbo
aplinkoje.

Visus darbus atliko darbo autorius.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. Profesiniy ligy samprata

Pirmosios Zinios apie sunkias darbo salygas, profesines ligas siekia gilia senove, ir tai
galime laikyti profesinés sveikatos pradzia. Pavyzdziui, Hipokratas (460-377 m. pr. Kr.) rasé apie
kasyklu dulkiy pavojy, sudaré ,,Svino profesiju” saraSa [4]. Palaipsniui zinios apie profesing
sveikata giléjo. Vystantis pramonei, technologijoms ir paciai medicinai bei teisei vystési ir
profesinés sveikatos, profesiniy ligy bei ju priezasciy sampratos.

Labai daznai galime iSgirsti tokius terminus: ,,su darbu susijusi liga®, ,,profesine liga“ ir pan.
Sie terminai paprastai vartojami, kai reikia paaiskinti jvairius sveikatos sutrikimus, kuriuos
sukéelé ar kuriems padaré jtaka darbo aplinkos veiksniai [5]. Taigi, aptarkime, kas yra profesinés
ligos, kas jas sukelia ir kuo jos skiriasi nuo kity ligy.

Profesin¢ liga — @imus ar létinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kuri sukélé vienas ar
daugiau kenksmingy ir (ar) pavojingy darbo aplinkos veiksniy, nustatyta tvarka pripazintas
profesine liga [6]. Darbo aplinkos veiksniai gali suaktyvinti bei paaStrinti jau esama neprofesing
liga ar ligos priezast;, veikdami netiesiogiai. Tokios ligos vadinamos su darbu susijusiomis
ligomis, kuriy pavyzdziu gali biiti daugelis Sirdies ir kraujagysliy sistemos, kauly ir raumeny
ligos, veézys [5]. Svarbu pazyméti, jog su darbu susijusiomis ligos Siame darbe nebus
nagrinéjamos.

I profesiniy ligy savoka ieina ir profesiniai apsinuodijimai. Profesinémis laikomos taip pat
ligos komplikacijos, liekamieji reiskiniai ir kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atokis
padariniai [4].

Profesinés ligos skirstomos pagal pasireiSkimo laika ir pozZymius:

. létine profesiné liga — darbuotojo sveikatos sutrikimas, kurj sukélé vienas ar daugiau
kenksminguy veiksniy per tam tikra darbo laika;

. umi profesiné liga — staigus darbuotojo sveikatos sutrikimas, kuri sukélé trumpalaikis
(vienkartinis arba per viena darbo diena) darbo aplinkos pavojingas veiksnys (veiksniai),
pasizymintis imiu poveikiu [6].

Atsizvelgdama | 2003 m. rugséjo 19 d. Europos Komisijos rekomendacija 2003/670/EB dél
Europos profesiniy ligy saraSo [7] Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2006 m. vasario 6 d.



nutarimu patvirtino profesiniy ligy sarasa [8]. Siame nutarime i§skiriamos tokios profesiniy ligy
grupés, pagal veiksnius sukeliancius Sias ligas:

1. cheminiy medziagy sukeltos ligos;

odos ligos, kurias sukelia cheminés medziagos arba veiksniai, neitraukti i kitus punktus;

ligos, kurias sukelia jkvepiamos medziagos ir veiksniai, neijtraukti { kitus punktus;

infekcinés ir parazitinés ligos;

U

ligos, sukeltos fizikiniy ir ergonominiy veiksniy.

Taigi, matome, jog profesinés ligos nuo kity ligy skiriasi tuo, kad jas sukelia darbo aplinkos
veiksniai (cheminiai, fizikiniai, ergonominiai ir kt.), remiantis kuriais profesinés ligos
grupuojamos 1 tam tikras profesiniy ligy grupes, kurios itvirtintos Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarime ir kartu jame itvirtintas baigtinis ju sarasas. Taciau nagrinéjant profesiniy
ligu samprata svarbu apzvelgti ir dar viena svarby aspekta, kuo profesinés ligos skiriasi nuo kity
ligy, o tai — asmenys, kurie gali sirgti profesine liga. Jau pacioje Siy ligy savokoje vartojami
zodziai ,,profesin¢* ir ,,darbo aplinkos veiksniai* suponuoja tai, kad Siomis ligomis gali sirgti ne
bet kurie, o tik dirbantys Zmonés. Asmeny grupés, kurioms gali biiti tiriama ir nustatyta profesiné
liga, itvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. balandzio 24 d. nutarime Nr. 487
,»Dél Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostaty patvirtinimo* [9]. Profesinés ligos tiriamos:

. asmenims, dirbantiems ar dirbusiems pagal darbo sutartis;

. asmenims, einantiems ar ¢jusiems valstybés tarnautoju pareigas valstybes ar savivaldybeés
institucijose ar jstaigose;

. kitiems asmenims, nurodytiems Lietuvos Respublikos nelaimingy atsitikimuy darbe ir
profesiniy ligy socialinio draudimo istatymo [10] 4 straipsnyje — t.y. valstybés politikai,
Konstitucinio Teismo teis¢jai, Lietuvos AukSc¢iausiojo Teismo teiséjai, kity teismy teiséjai,
prokurorai, profesiniy mokykly moksleiviai, aukstesniyju ir aukStyju mokykly studentai,
nuteistieji laisvés atémimu — jy darbo laiku ir kt.

Toliau darbe bus atskleidziama fizikiniy veiksniy sukelty profesiniy ligy samprata, bus
aptariami atskiri darbo aplinkoje egzistuojantys fizikiniai veiksniai ir apraSomos juy sukeliamos

profesinés ligos.



2.2. Fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai ir jy sukeliamos profesinés ligos

Fizikinis veiksnys — veiksnys, kurio pagrinda sudaro fizikiniy substancijy kitimai aplinkoje
[11]. Profesing rizika sukeliantys fizikiniai veiksniai yra Siluminé aplinka, triukSmas, vibracija,
nejonizuojancioji ir jonizuojancioji spinduliuoté. Be iSvardinty yra ir kity fizikiniy veiksniy,
taciau darbo aplinkoje mes dazniausiai susiduriame su $iais veiksniais. Darbo aplinka — tai darbo
vieta supanti erdvé, kur gali buti rizikos veiksniai. Atsizvelgiant i aukS¢iau iSdéstyta, galime
apibrézti fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeliamuy profesiniu ligy savoka — tai imus ar
létinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kuri sukelé vienas ar daugiau fizikiniy rizikos veiksniy,
kuriy pagrinda sudaro fizikiniy substancijy kitimai darbo aplinkoje, nustatyta tvarka pripaZintinas
profesine liga.

Lietuvos profesiniy ligy struktiiroje dominuoja fizikiniy veiksniy sukeltos profesinés ligos,
o ES 3alyse didZioji dalis tenka biomechaniniy veiksniy sukeltoms ligoms [3].

Fizikiniy veiksniy sukelty ligy grupiy sarasas itvirtintas profesiniy ligy sarase [8] ir Europos
profesiniy ligy statistikos vadove [12]. ISskiriamos tokios profesiniy ligu grupés, kurias sukélé
fizikiniai veiksniai:

e [Kataraktos, sukeltos Siluminés spinduliuotés

e Konjunktyvitai, sukelti ultravioletinés spinduliuotés

e Klausos susilpnéjimas arba kurtumas, sukeltas triukSmo

e Ligos, sukeltos padidéjusio ar sumazejusio atmosferos slégio

e Plastakos ir rieSo kauly ir sanariy ligos dél mechaninés vibracijos

e Kraujagysliy ir nervy ligos dél mechaninés vibracijos

e Ligos, sukeltos jonizuojanciosios spinduliuotés
e Juosmeninés stuburo dalies disky ligos, sukeltos ilgalaikés vertikalios viso kiino
vibracijos

e Balso stygy pazeidimas, atsiradgs dél ilgalaikio balso stygy jtempimo
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Profesiniy ligy, patenkanciy { Sias grupes, atvejai registruojami Profesiniy ligy valstybés
registre. Lietuvoje profesiniy ligy atvejai nuo 1994 m. registruojami Profesiniu ligy valstybés
registre. Profesiniy ligy valstybés registro tvarkytojas, Higienos institutas, gaves nustatytos
formos patvirtinta profesinés ligos kortelg (1 priedas), iraSo duomenis { Profesiniy ligy valstybés
registro duomeny baze, stebi profesiniu ligyu pokycCius Lietuvoje ir nustatyta tvarka pateikia
ketvircio, pusmecio ir mety ataskaitas [2].

Europos profesiniy ligy statistikos vadove itvirtintas trumpasis profesiniy ligy priezas¢iy
sarasas, remiantis kuriuo Sie duomenys jraSomi | Profesiniy ligy valstybés registra. Kaip
profesiniy ligy priezastys skiriami tokie fizikiniai veiksniai:

e Garso impulsai

e Girdimieji garso impulsai

e TriukSmas (nuolatinis triuk§mas, nenuolatinis triuk§mas, triukSmas skysciuose)
e Impulsinis triukSmas (sprogimas...)

e Kiti girdimieji garso impulsai

e Negirdimieji garso impulsai

e Mechaniniai virpesiai

e Sleégis/vakuumas

e Medziagos, sukeliancios trinti su oda (dermatito priezastis)
e Drégme (padidéjusi ar sumazejusi drégme)

e Ventiliacija

e Siluminé aplinka

e ApSvietimas

e Jonizuojancioji spinduliuoté

e Nejonizuojancioji spinduliuoté

e Regimoji spinduliuoté

e Ultravioletine (A, B ir C) spinduliuoté

e Lazerio spinduliuote

e Kita optiné spinduliuote

e Elektromagnetiniai laukai (neapibrézti)

e Kiti fizikiniai veiksniai
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Norint placiau atskleisti fizikiniy veiksniy sukeliamuy profesiniu ligu samprata, toliau darbe
nagrinésime atskirus fizikinius veiksnius ir profesines ligas, kurias jie gali sukelti. Atsizvelgdami
1 ribota darbo apimtj aptarsime pagrindinius fizikinius veiksnius, galinCius sukelti profesines ligas

— triukSma, mechaninius virpesius ir §iluming aplinka.

2.2.1. Triuk§mas

Kasdien milijonai darbuotojy Europoje patiria triuk§ma darbe ir visa su juo susijusia rizika.
Nors triukSmas yra akivaizdziausia problema tam tikrose pramonés Sakose, pavyzdziui, gamybos
ir statybos sektoriuose, jis gali biiti rimta problema ir kitokio pobiidzio darbo aplinkoje,
pavyzdziui, skambuciy centruose ar mokyklose, orkestro duobése ar baruose [13]. Mazdaug
tre¢dalis Europos darbuotojy (daugiau nei 60 milijony Zmoniy) ilgiau nei ketvirtadali ju darbo
laiko yra veikiami per didelio triuk§mo. Beveik 40 milijony darbuotojy (tai prilygsta Ispanijos
gyventoju skaiciui), norédami, kad juos iSgirsty, maziausiai pusg¢ darbo laiko turi kalbéti garsiau
nei {prastinio pokalbio metu [14].

Kas yra triukSmas? TriukSmas — netvarkingi, neharmoningi garsai, nemaloniai veikiantys
klausos organa. TriukSmas susideda i§ daugelio paprasty garsy. PaprasCiausia garsa, t.y. oro
virp¢jimus, galima uzraSyti kaip sinusoiding kreivg. Laiko tarpas, per kuri iveikiamas vienas
bangos ilgis, vadinamas ,,svyravimo periodu®. Jis matuojamas sekundémis. Dydis, atvirkStinis
svyravimo periodui, - daznis. Tai svyravimy skaiCius per 1 sekundg. Jis matuojamas hercais.
Svyravimy daznis apsprendzia garso tona [4].

Tiek Europoje tiek Lietuvoje triukSmas traktuojamas kaip pavojingas fizikinis aplinkos
veiksnys ir jo ribiniai dydZiai reglamentuojami teisés aktuose tiek tarptautiniu tiek nacionaliniu
lygiu. 2003 metais buvo priimta Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2003/10/EB dél
bitiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su fizikiniy veiksniy (triukSmo) keliama
rizika darbuotojams [15]. Lietuvoje triukSmo ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir visuomenings
paskirties pastatuose bei ju aplinkoje ir tatkoma vertinant triukSmo poveiki visuomenés sveikatai
nustatyti Lietuvos higienos normoje HN 33:2007 ,,Akustinis triuk§mas. Triuk§mo ribiniai dydziai
gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei juy aplinkoje® [16].

2003 mety Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje 2003/10/EB dé¢l butiniausiy

sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su fizikiniy veiksniy (triukSmo) keliama rizika
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darbuotojams [15] yra jvardyti veiksniai, kurie turi biiti iSnagrinéti vykdant triukSmo keliamos

rizikos kontrole:

darbo metodai, kuriuos taikant triukSmo poveikis mazesnis;

darbo priemoniy, kurios skleidzia kiek galima maziau triukSmo, pasirinkimas;
darbo viety ir darbovieciy irengimas bei iSplanavimas;

darbuotojy informavimas, instruktavimas ir mokymas;

triuk§mo mazinimas techninémis priemonémis;

darbo priemoniy, darbo viety ir ju sistemy prieziiiros programos;

triuk§mo mazinimas geriau organizuojant darba;

poveikio trukmeés ir intensyvumo ribojimas, sudarant darbo pamainy grafikus.

Sios direktyvos nuostatos perkeltos ir i nacionalinius teisés aktus, o biitent i Darbuotojy

apsaugos nuo triuk§Smo keliamos rizikos nuostatus [17]. Siuose nuostatuose taip pat iSskiriamas

svarbus, darbuotojy apsaugos nuo rizikos ju sveikatai ir saugai (o ypac ju klausai), kuria kelia ar

gali sukelti triukSmas, aspektas — darbuotojy informavimas. Darbuotojai turi biiti apmokyti ir

informuoti apie rizika, kuria kelia triukSmas, o ypac apie:

tokios rizikos sveikatai pobudj;

priemones, kuriy imtasi, kad biity paSalinta arba iki minimumo sumazinta triukSmo
keliama rizika;

faktinius iSmatuotus triuk§mo lygius, nurodydamas, ar jie vir§ija, ar nevirSija ribiniy
ekspozicijos verciy;

nelaimingus atsitikimus darbe ir profesines ligas, kurias gali sukelti naudojamos darbo
priemongs;

teisinga asmeniniy klausos apsaugos priemoniy naudojima;

Imong¢je nustatyta praneSimy apie traumas ir kitus sveikatos pakenkimus tvarka, o ypac
apie klausos pakenkimo pozymius ir praneS§imo padalinio vadovui ar kitam jmonés
administracijos pareigtinui apie klausos pakenkimo pozymius svarba;

imong¢je nustatyta darbuotojy, kuriems privalomi sveikatos patikrinimai, sarasa, sveikatos
patikrinimy grafika ir aplinkybes, kurioms esant neeilinj karta tikrinama sveikata;

apie darbuotojy apsisaugojimo nuo triuk§mo veikimo praktinius aspektus.
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Profesinis klausos paZeidimas pasireiSkia tuo, kad pirmiausiai blogiau girdimi auksto
daznumo garsai, nebeatskiriami panaSiis Snekamosios kalbos Zodziai. Profesinés klausos
pazeidimas vystosi 1étai. Kadangi jis vystosi 1étai, pa¢iam Zzmogui sunku ji pastebéti. Pazeidimo
stiprumas nustatomas audiometrijos biidu. Todél dirbant triukSmingose darbo salygose biitina
nuolat tikrintis klausa [18].

Dazna profesiné liga, kuria sukelia triukSmas yra klausos susilpnéjimas arba kurtumas,
mokslingje literatiiroje vadinama kochleariné neuropatija. Visgi svarbu pazymeéti, kad nors ir
svarbiausias $ios ligos etiologinis veiksnys yra akustinis triukSmas, klausai kenksmingi fizikiniai
veiksniai taip pat yra ultragarsas, infragarsas ir vibracija.

Zalingas triuk§mo poveikis gali biiti imus ir chroniskas. Umus poveikis — neurosensorinis
efektas ir fizikinis klausos organo suzalojimas, kuris gali {vykti staiga, esant trumpai ekspozicijai.
Chroniskas klausos organo pakenkimas — profesinis kurtumas, kurio minimali ekspozicija 6
ménesiai [19].

Kita profesiné liga kuria salygoja triukSmingos darbo salygos yra balso stygu pazeidimas,
atsirades del ilgalaikio balso stygy itempimo. Visgi skirtingai nuo kochlearinés neuropatijos, Sia
liga susergama ne dél to, kad triukSmas veikia miusy balso stygas, o dél balso klosCiu
pertempimo, daug ir garsiai kalbant, esant triuk§mingoms darbo salygoms. Svarbu pazymeéti, jog
balso stygu pazeidimas (uzdegimas) gali buti sukeliamas ir kity veiksniy — infekcijos ar labai
intensyvaus kosulio.

Sergant balso stygu uzdegimu, klostés patinsta, tod¢l nebegali susiglausti, vibruojant
sunkiau iSgaunamas garsas. Tai reiSkia, kad balsas darosi duslus arba visai uzkimsta, atsiranda
sausas dirginantis kosulys nuo gilesnio jkvépimo ar bandymo garsiau kalbéti. Tokia biikle gali

testis nuo keliy dieny iki keliy savaiciy [20].

2.2.2. Vibracija

Kasdieningje aplinkoje mus nuolat veikia svyravimai. Taciau ne visi svyravimai vadinami
vibracija (mechaniniais virpesiais). Vibracija pripazistami tik mazos apimties stangriy kiiny
svyravimai. Ji apibiidinama amplitude (poslinkiu), svyravimo periodu, grei¢iu ir pagreiiu.

Paprastai vibracijos iSraiSka yra harmoningas svyravimas, analogiSkas garso bangoms, kai
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vibruojantis taskas nukrypsta nuo pusiausvyros padéties, priklausomai nuo laiko, pagal
sinusoidinés kreivés désninguma [4].

Skiriamos visa kiing veikianti vibracija ir rankas veikianti vibracija. Viso kiino vibracija
sukelia vibracija, perduodama darbo masSiny ar transporto priemoniy, per sédimaja kiino dalj ar
kojas [21]. Lietuvos teisés aktuose viso kiino vibracija apibréziama kaip vibracija, perduodama
per stovin€io, sédinCio ar gulin€io Zmogaus atramos pavirSius | jo kina ir veikianti visa jo
organizma [22]. Visa zmogaus kiina veikian¢ios vibracijos klasifikacija, normuojamus
parametrus ir juy didziausius leidziamus dydzius bei matavimo reikalavimus gyvenamuosiuose bei
visuomeniniuose pastatuose reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 50:2003 ,,Visa Zmogaus
kiing veikianti vibracija: didziausi leidZziami dydziai ir matavimo reikalavimai gyvenamuosiuose
bei visuomeniniuose pastatuose®, o ivertinant darbo vietas, kuriose visa zmogaus kiing veikia
vibracija, i$skyrus darbo vietas gelezinkelio, oro ir vandens transporte taikoma Lietuvos higienos
norma HN 51:2003 ,,Visa zmogaus kiing veikianti vibracija: didziausi leidZiami dydZiai
matavimo reikalavimai darbo vietose*.

Rankas veikianti vibracija — perduodami i rankas kenksmingi darbuotojo sveikatai ir saugai
mechaniniai virpesiai, ypa¢ sukeliantys kraujagysliy, kauly sanariy ir raumeny bei neurologinius
pakenkimus [23]. Sios vibracijos veikimo vertés jtvirtintos Darbuotojy apsaugos nuo vibracijos
keliamos rizikos nuostatuose.

Daugelis irenginiy, stakliy, rankiniy elektriniy jrankiy perduoda savo skleidziama vibracija
zmogaus kunui. Vibracija gali sukelti raumenuy, sausgysliy pakenkimus, itakoti kraujo apytaka.
Veikiant vibracijai sumaz¢ja taktiliniai, skausmo bei temperatiiriniai jutimai ir jie gali visiSkai
iSnykti. Jautriausi vibracijai yra ranky pirStai. Rankas veikianti vibracija daZniausiai veikia
rankiniais jrankiais dirbancius darbuotojus (pneumatinés trambuotés, kaltai, kiijai, graztai,
Slifavimo masinos, rankiniai benzopjuklai ir kt.) Visa kiing veikianti vibracija daZniausiai veikia
zemés ukio mechanizatorius, traktorininkus, ekskavatorininkus, vairuotojus, misko ruoséjus,
metalo apdirbéjus, gelzbetonio, tekstilés, presavimo ir Stampavimo cechy dirbanciuosius [24].

Vibracija gali sukelti jungiamojo audinio ir skelto-raumeny sistemos ligas, daugiausiai
susijusias su nugaros skausmu, t. y., nugaros osteochondrozés, tarpslankstelinio disko ligos,
dorsalgijos. Nugaros skausmas vargina daugeli Zmoniy visame pasaulyje. Nustatyta, kad mazdaug
80 proc. gyventoju bent viena karta gyvenime ir 50 proc. bent karta per metus jauté nugaros

skausma, kuris priverté nutraukti darba ir sutrikdé normalia dienotvarke. Tai pagrindiné pacientuy,
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iki 45 mety amziaus, ir treCia pagal daznuma sulaukusiyju daugiau nei 45 mety amziaus
nejgalumo priezastis [25]. Daznai juosmens skausmas per kelias dienas ar savaites, reCiau —
ménesius, iSnyksta, tac¢iau Sis skausmas gali buti ir labai sunkios ligos pozymis. Dazniausiai
juosmens skausmo (lumbalgijos) etiologija néra tiksliai nustatoma, nes skausma paprastai sukelia
ne vienos stuburo struktiiros pazeidimas ir labai sunku nustatyti skausmo impulsacijos $altini, be
to, yra gana sudétinga diagnostika [26].

Vibracija taip pat gali sukelti polineuropatijas. Polineuropatija — tai daugelio periferiniy
nervy pakenkimas, pasireiskiantis raumeny paralyziais, jutimo ir audiniy mitybos sutrikimais dél
sutrikusios vegetacingés inervacijos. D¢l raumenis inervuojanciy skaiduly pakenkimo atsiranda
raumeny jégos sumazéjimas, jie nyksta, sumazéja tonusas. Budingas distaliniy galtiniy daliy
pakenkimas — sunku judinti plastakas, uzsegti sagas, judinti pédas, atlikti smulkius ranky judesius.
Paprastai pasireiskia simetriSkas galtiniu pazeidimas. D¢l juntamyjy skaiduly pakenkimo
atsiranda galiiniy skausmai, tirpimai, sutrinka skausmo jutimas odoje, iSsivysto giliyju jutimy
sutrikimas, todél pacientai nejaucia savo galiiniy padéties erdvéje, tamsiu paros metu jie sunkiau

juda, juos meéto 1 Salis [27].

2.2.3. Siluminé aplinka

Siluminis komfortas tai yra psichologiné biisena, kuria iSreiskiamas pasitenkinimas
Silumine aplinka. Siluminj komforta yra labai sunku apibrézti, nes reikia atsizvelgti i visuma
aplinkos faktoriy ir Zmogaus asmeniniy savybiy, sprendZiant, ko reikéty, kad zmoneés jaustysi
komfortabiliai. Visy Siy veiksniy visuma sudaro tai, kas vadinama "zmogaus Silumine aplinka"
[28].

Siluminio komforto savoka apibréziama Lietuvos higienos normoje HN 69:2003 ,,Siluminis
komfortas ir pakankama Siluminé aplinka darbo patalpose. Parametry norminés vertés ir
matavimo reikalavimai® (toliau — HN 69:2003), tai — Siluminés aplinkos parametry deriniai, kurie
ilgai ir sistemingai veikdami darbuotoja uztikrina pasitenkinimo Silumine aplinka pojiiti,
nesukeldami darbuotojo kiino Siluma reguliuojanciy sistemy jtampos.

Siluminé aplinka darbo patalpoje — darbo aplinkos meteorologinés salygos, kurios

nustatomos pagal zmogaus organizma veikian¢ius oro temperatiiros, drégmés ir oro judéjimo
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grei¢io parametry derinius bei technologinés jrangos, atitvary pavirSiy temperatiirg ir Siluminj
spinduliavima [29]. Darbo patalpy Siluminés aplinkos parametrai yra tokie:

e 0Oro temperatura,

e oro santykinis drégnumas;

e oro jud¢jimo greitis;

e Siluminio spinduliavimo intensyvumas.

Siluminio komforto ir pakankamos $iluminés aplinkos parametrus, ju vertes bei matavimo
reikalavimus darbo patalpose nustato Lietuvos higienos norma HN 69:2003.

Esant netinkamai Siluminés aplinkai darbe galimi jvairiis negalavimai, ta¢iau dazniausiai $is
veiksnys sukelia polineuropatijas (apie jas rasyta darbo 2.2.2. skyriuje), periferiniy arterijy ligas
ir astmas, taip pat galimi hipertermijos atvejai.

Viena i$ aterotrombozés (svarbiausios aterosklerozés komplikacijos) klinikiniy formy, apie
kurios medikamentini gydyma rasoma bei kalbama palyginti retai, yra periferiniy arteriju liga
(PAL) [30]. Svarbiausi periferinés arteriju ligos simptomai — kojos (dazniausiai) Salimas,
skausmai, protarpinis §lubavimas. Protarpinis Slubavimas i§ pradZiy vargina po didesnio kriivio, o,
esant vélesnéms ligos stadijoms ir ramybeés buklei, — skausmai naktj. Antra simptomy grupé —
audiniy iSvaizdos ir buklés (spalvos, temperatiiros ir kt.) poky¢€iai; ilgainiui sutrinka ir nervo
funkcija [31].

Nespéjus organizmui prisitaikyti, pirmaisiais ménesiais asmenims, dirbantiems karstoje
aplinkoje, daZnai skauda, svaigsta galva, daZniau plaka Sirdis, padidé¢ja nervingumas, biina
bendras silpnumas. Visa tai siejama su ilgalaikio prakaitavimo sukeltu organizmo elektrolity —
Na, K, Mg ir kt. disbalansu. Esant létinei hipertermijai organizmo periferijoje iSsiplecia
kraujagyslés, dél to vidaus organuose iSsivysto kompensaciné vazokonstrikcija, o kaip viso to

pasekmé nukencia vidaus organy apriipinimas krauju [4].

2.3. Profesiniy ligy prevencija

Tarptautiné darbo organizacija (ILO) ir PSO rekomenduoja, kad profesiné sveikata biity
uztikrinama trimis kryptimis:
e saugant ir gerinant dirbanciyjy sveikatg ir darbinguma;

e gerinant darbo aplinka, kad darbas bty saugus, o aplinka sveika;
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e gerinant darbo organizavima ir darbo kultiira, uztikrinant sveikata ir sauguma darbe,
skatinant teigiama socialini klimatg ir sklandzia veikla bei didinant imonés produktyvuma [32].

Profesiniy ligy profilaktikos lygmenys yra trys:

o technikos ir technologiju tobulinimas;

e darbo organizacinés priemongs;

e asmens saugos priemongs ir sveika gyvensena.

Tobulesné technika, saugios technologijos, darbo proceso mechanizavimas ir
automatizavimas, distancinis technikos valdymas, darby kaita, poilsio pertraukos bei informacija
apie darbo kenksminguma i§ esmés gali sumazinti sveikatai keliama pavoju. Neabejotina reikSme
profesiniy ligy profilaktikoje tenka tinkamai naudojamoms asmeninés saugos priemonéms,
racionaliai mitybai ir poilsiui bei sveikai gyvensenai [32].

Viena svarbiausiy profesiniy ligy prevencijos priemoniy yra rizikos veiksniy, sukelianciy
profesines ligas leistiny dydziy bei matavimo reikalavimu nustatymas. Fizikiniy veiksniy —
triuk§mo, mechaniniy virpesiy bei Siluminés aplinkos — ribiniai dydziai, matavimo reikalavimai
reglamentuojami jau anktesniuose skyriuose aptartose Lietuvos higienos normose [16, 22, 29].
Bitiniausi reikalavimai dél darbuotojy apsaugos nuo rizikos ju sveikatai ir saugai, kuria kelia ar
gali sukelti triukSmas ir mechaniniai virpesiai taip pat reglamentuoti darbuotojy apsaugos nuo ju
keliamos rizikos nuostatuose [17, 23]. Siy reikalavimy reglamentavimas taip pat svarbus
profesiniy ligy prevencijai, nes minétuose nuostatuose reglamentuojamos pagrindinés apsaugos
nuo rizikos veiksniy priemonés, tokiu biidu kartu uzkertamas kelias profesiniy ligy atsiradimui.
Kone pats svarbiausias aspektas kalbant apie profesiniy ligy prevencija yra profesinés rizikos
vertinimas. Profesinés rizikos vertinimo tikslas yra iStirti esama ar galima profesing rizika darbe
ir numatyti prevencijos priemones, kad darbuotojai blity apsaugoti nuo profesinés rizikos arba ji
biity kiek imanoma sumazinta. Rizikos vertinimas, tai esamo ar galimo rizikos veiksniy poveikio
vertinimo procesas, kurio metu identifikuojama esama ar galima rizika, atliekami rizikos tyrimai,
nustatoma rizika ir prilmamas sprendimas, ar rizika yra priimtina, ar nepriimtina. Kai nustatoma
rizika, planuojamas ir tvirtinamas rizikos S$alinimo ir mazinimo priemoniu planas, kuriame
prioriteto tvarka nurodomi rizikos veiksniai, jy Salinimo ir mazinimo priemonés, nurodomi
imonés administracijos darbuotojai, atsakingi uz Siy priemoniy jgyvendinima, priemoniy
1gyvendinimo terminas, igyvendinimui skirtos 1éSos ir numatoma rizikos Salinimo ir mazinimo

priemoniy vykdymo kontrolé, o su rizikos Salinimo ir mazinimo priemoniuy planu supazindinami
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darbuotojai, darbuotojuy atstovai saugai ir sveikatai, darbuotoju atstovai, imonés darbuotoju
saugos ir sveikatos komitetas [33].

Toliau kalbant apie profesiniy ligy prevencija taip pat aktualus Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006
m. sausio 12 d. isakymas ,,D¢l Nelaimingy atsitikimuy darbe ir profesiniy ligu prevencijos
priemoniy, kurioms jgyvendinti gali buti naudojamos Valstybinio socialinio draudimo fondo
biudzeto 1ésos, krypciy saraso patvirtinimo* [34] kuris parodo, jog valstybé remia (nors biudzetas
ir néra didelis) ir i$skiria tam tikras profesiniy ligy prevencijos priemoniy kryptis. Siame jsakyme
itvirtinta, jog valstybinio socialinio draudimo fondo biudzeto 1¢Sos, skirtos nelaimingy atsitikimy
darbe ir profesiniy susirgimy prevencijai, gali biiti naudojamos Sioms priemonéms, susijusioms
su darbuotoju saugos ir sveikatos buklés gerinimu imonése, istaigose, organizacijose ir kitose
organizacinése struktiirose:

e Esamoms darbo vietoms, darbo priemonéms, technologiniams procesams bei
kolektyvinéms apsaugos priemonéms tobulinti, siekiant pasalinti ir (ar) sumazinti rizikos
darbuotojy saugai ir sveikatai veiksnius iki teisés aktais nustatyty leidziamy dydziy.

e Naujai projektuojamy, vietoje esamuy ir naudojamuy, darbo viety, darbo priemoniy bei
kolektyviniy apsaugos priemoniy projektams parengti ir jiems jgyvendinti, siekiant
pasalinti ir (ar) sumazinti rizikos saugai ir sveikatai veiksnius iki teisés aktais nustatyty
leidziamy dydziy.

e Imoniy profesinés rizikos veiksniy tyrimo laboratorijy steigimo arba tokiy laboratorijy
materialinés bazés stiprinimui finansuoti.

e [moniy uzsakomy darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy taikymo
metodiniy ir praktiniy rekomendaciju bei profesinés rizikos vertinimo metodiniy
rekomendacijy atskiry ekonominés veiklos rii§iy imonéms, darbams bei informaciniy
leidiniy (lankstinuky, plakaty ir pan.) parengimui ir leidybai finansuoti.

e [moniy organizuojamiems seminarams, konferencijoms, kuriose bus nagrin¢jami aktualiis
profesinés rizikos prevencijos klausimai, finansuoti.

e Moksliniams tyrimams darbuotojy saugos ir sveikatos srityje finansuoti.

e Informacinés medziagos, skirtos nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy

prevencijai, rengimui finansuoti.
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3. TYRIMO METODIKA
3.1. Tyrimo tipas ir objektas

Tyrimo tipas - apraSomasis tyrimas. Tyrimo objektas yra per 2005 — 2009 mety laikotarpi
Profesiniy ligy valstybés registre uzregistruotos profesinés ligos, kuriy priezastis buvo fizikiniai

darbo aplinkos rizikos veiksniai.

3.2. Tyrimo apimtis

[ tyrima buvo itraukti visi 2005-2009 mety profesiniy ligy valstybés registre uzregistruoti

profesiniy ligy atvejai sukelti fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy. Tyrimas yra istisinis.

3.3. Duomeny rinkimas ir saugojimas

Tyrimo duomeny S$altinis yra Profesiniy ligy valstybés registras. Duomenys i§ Registro
gauti pateikus praSyma. IS duomeny bazés buvo atrinkti visi profesiniy ligy atvejai Lietuvoje
2005 — 2009 mety laikotarpiu, kuriy prieZastis buvo fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai,
klasifikuojant pagal Europos profesiniy ligy priezasCiy klasifikacija (EPLPK) [35]. Tyrimui
surinkti duomenys 1§ Profesiniy ligy valstybés registro suklasifikuoti pagal kintamasias ir

saugomi elektroningje laikmenoje.

3.4. Kintamosios

Profesiniy ligu, kurias sukélé fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai, uzregistruoty
Lietuvoje 2005-2009 mety laikotarpiu, atvejuy struktiira ir sergamumas nagrinétas pagal Sias
kintamasias:

e atskirus fizikinius darbo aplinkos rizikos veiksnius (mechaniniai virpesiai, triuk§mas,
Siluminé aplinka);

e lytj (vyrai ir moterys);

e penkiametes amziaus grupes (30-34 mety, 35-39 mety, 40-44 mety, 45-49 mety, 50-54
mety, 55-59 mety, 60-64 mety, 65 ir daugiau mety);
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ekonominés veiklos raiSis (paslaugos, statyba, pramoné, zemés ikis, medzioklé,
miskininkysté ir zuvininkyst¢);

apskritis (Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Panevézio, Siauliy, Taurages, TelSiy,
Utenos, Vilniaus apskritys).

Taip pat profesiniy ligy, kurias sukélé fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai,

uzregistruoty Lietuvoje 2005-2009 m. laikotarpiu, atvejy struktiira nagrinéta pagal Sias

kintamasias:

i§silavinima (pradinis, pagrindinis, vidurinis, specialusis vidurinis, aukStesnysis, aukstasis
i§silavinimai ir be i$silavinimo);

profesiju grupes (istatymuy leidéjai, vyresnieji pareigiinai ir valdytojai, specialistai,
jaunesnieji specialistai ir technikai, tarnautojai, aptarnavimo sferos ir prekybos
darbuotojai, kvalifikuoti prekinio Zemes iikio ir Zuvininkystés darbininkai, kvalifikuoti
darbininkai ir amatininkai, jrenginiy, masiny operatoriai ir surinkéjai, nekvalifikuoti
darbininkai);

darbo stazo grupes ( 1-10 mety, 11-20 mety, 21- 30 mety, 31- 40 mety, 41- 50 mety, 51 ir
daugiau mety);

ligu grupes ( kvépavimo sistemos ligos, kraujotakos sistemos ligos, nervy sistemos ligos,
ausies ligos, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligos)

diagnozes.

Duomenys grupuoti naudojant Tarptauting ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10)

[36], Europos profesiniy ligy priezas¢iy (EPLPK) [35] bei Ekonominés veiklos riisiy (EVRK2.1)
[37] klasifikatorius, Lietuvos profesijuy klasifikacija (LPK) [38].

3.5. Analizé

Sergamumo profesinémis ligomis, kurias sukélé fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai,

rodikliai skaiCiuoti 100 tikstanCiy uzimty Lietuvos gyventoju. Tam panaudoti Statistikos

departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés pateikiami Lietuvos uzimtyju duomenys

(bendras uzimtyjy skaicius pagal lyti, amziy, ekonominés veiklos rusis, apskritis) [39]. Bendrieji

sergamumo rodikliai standartizuoti pagal amziy tiesioginés standartizacijos metodu. Standartu
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pasirinkta 2005-2009 mety Lietuvos uzimty gyventojy penkmetinése amziaus grupése vidurkiy
struktiira. Vertintos bendros sergamumo tendencijos.

Analiz¢ atlikta programomis Microsoft Excel 2003 ir WinPepi (modulis Describe, v. 1.90).
Tendencijy statistinis reikSmingumas vertintas Mantel testu. Tendencijos laikytos statistiSkai

reikSmingomis, jei p < 0,05. Rezultatai pateikti paveiksluose.

4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy pasiskirstymas

20%

80%

O Uzregistruoty fizikiniy veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy skaicius

B UzZregistruoty kity veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy skaicius

1 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy ir Kity

profesiniy ligy procentinis santykis Lietuvoje 2005-2009 metais

1 paveiksle pateiktas fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy ir kity
profesiniy ligy procentinis santykis Lietuvoje 2005-2009 metais. Lietuvoje 2005-2009 metais 80
procenty visy 2005-2009 metais uzregistruoty profesiniy ligy atveju sudaré fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniu sukelty profesiniy ligy atvejai, o 20 procenty visy 2005-2009 metais
uzregistruoty profesiniy ligy atvejy — kity veiksniy sukeltos profesinés ligos. 2005-2009 metais
buvo uzregistruoti 4646 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejai, o

kity veiksniy sukelty profesiniy ligy — 1180 atvejai. Taigi, fizikiniu darbo aplinkos rizikos
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veiksniy sukeltos profesiniy ligos sudaré didziausia dali visy uzregistruoty profesiniy ligy

Lietuvoje 2005-2009 metais.
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2 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy

skaicius Lietuvoje 2005-2009 metais

2 paveiksle pavaizduotas fizikiniy darbo aplinkos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju
skaiCius Lietuvoje 2005-2009 metais. 2005 metais fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukelty profesiniy ligy atveju buvo uzregistruota 1184, 2006 metais uzregistruoti 1176 Siy ligy
atvejai, 2007 metais uzregistruoti 886 Siy ligu atvejai, 2008 metais uzregistruoti 754 Siy ligu
atvejai, o 2009 metais uzregistruoti 646 Siy ligy atvejai. Taigi, matome sergamumo fizikiniy
darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis mazéjimo tendencijas, kurios
grafiSkai atvaizduotos 2 paveiksle. Lyginant 2005 ir 2009 metus uZregistruoty fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy skaicius 2009 metais sumazéjo beveik
perpus - fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy buvo uZzregistruota 538

atvejais maziau nei 2005 metais.
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3 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal fizikinius veiksnius Lietuvoje 2005-2009 metais

3 paveiksle pateiktas visy uzregistruoty fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty
profesiniy ligy atveju Lietuvoje 2005-2009 metais pasiskirstymas pagal juos sukélusius fizikinius
veiksnius. Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruotus fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukelty profesiniy ligy atvejus sukélé trys fizikiniai veiksniai — Siluminé aplinka, triukSmas,
mechaniniai virpesiai. Daugiausiai fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy
ligu sukele fizikinis veiksnys — mechaniniai virpesiai. 2005 metais buvo uZregistruoti 699
mechaniniy virpesiy sukelty profesiniy ligu atvejai, 2006 metais 749 — Siy ligu atvejai, 2007
metais 642 — Siy ligy atvejai, 2008 metais 511 — Siy ligy atvejis, o 2009 metais 387 — $iy ligy
atvejai. Matome mazéjimo tendencijas, taCiau tai lemia ir fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy skai¢iaus maz¢jimas (2 paveikslas). Mechaniniy virpesiy
sukelty profesiniy ligy atvejuy Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota 2988. Antrasis, veiksnys
— triukSmas. 2005 metais buvo uzregistruoti 478 triukSmo sukelty profesiniy ligy atvejai, 2006

metais 427 — Siy ligy atvejai, 2007 metais 243 — Siy ligy atvejai, 2008 metais 243 — Siy ligy
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atvejai, o 2009 metais 259 — Siy ligu atvejai. Nuo 2005 mety iki 2007 Sio veiksnio sukelty
profesiniy ligy atveju skaicius zenkliai mazéjo, tac¢iau nuo 2007 mety vél stebimas Siy ligy atveju
did¢jimas. Viso triukSmo sukelty profesiniy ligy atvejy Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota
1650. Maziausiai profesiniy ligy sukélé Siluminé aplinka. 2005 metais buvo uZzregistruoti 7
Siluminés aplinkos sukelty profesiniy ligu atvejai, 2007 metais 1 — Siy ligy atvejis, kitais metais
Siluminés aplinkos sukelty profesiniy ligu atvejuy neuzregistruota. Viso Siluminés aplinkos sukeltuy
profesiniy ligy atveju Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota 8. Taigi, daugiausiai profesiniy
ligu atveju sukélé mechaniniai virpesiai beveik per puse¢ maziau $iy ligy atveju sukélé triukSmas,

o vos kelis profesiniy ligy atvejus sukélé Silumin¢ aplinka.
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4 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikes veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal lytj Lietuvoje 2005-2009 metais

4 paveiksle matome visy uzregistruoty fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty
profesiniy ligy atvejy Lietuvoje 2005-2009 metais pasiskirstyma pagal susirgusiyjy lyti.
Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruoty fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniu sukelty
profesiniy ligy atvejuy vyrams skaiCius Zenkliai didesnis negu moterims. 2005 metais vyrams

buvo uZzregistruoti 1127 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesiniy ligy
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atvejai, 2006 metais uzregistruoti 1108 atvejai, 2007 metais uzregistruoti 846 atvejai, 2008
metais uzregistruoti 719 atvejai, o 2009 metais uzregistruoti 610 atvejai. IS viso Lietuvoje 2005-
2009 metais uzregistruoti 4410 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy
atvejai, kai Siomis ligomis sirgo vyrai. 2005 metais moterims buvo uzregistruoti 57 fizikiniy
darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesiniy ligy atvejai, 2006 metais uzregistruoti 68
atvejai, 2007 metais uzregistruoti 40 atvejai, 2008 metais uzregistruoti 35 atvejai, o 2009 metais
uzregistruoti 36 atvejai. IS viso Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota 236 fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis atveju, kai Siomis ligomis sirgo
moterys. Taigi, fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejy vyrams

uzregistruota apie 17 karty daugiau negu moterims.
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5 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes Lietuvoje 2005-2009 metais

5 paveiksle pavaizduotas fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy
atveju pasiskirstymas pagal serganciyju amziaus grupes Lietuvoje 2005-2009 metais. Lietuvoje
2005-2009 metais uzregistruoti fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy
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atvejai asmenims nuo 30 mety. Didziausia visy susirgusiyjuy fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis Lietuvoje 2005-2009 metais pateko 1 grupe
sulaukusiyjy 60-64 mety, Sioje amziaus grup€je uzregistruota 1244 fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejai. Vienodai — po 1230 fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukelty profesiniuy ligu atvejy uzregistruota 55-59 mety amziaus grupéje ir 65 ir
daugiau mety amziaus grupéje. Beveik perpus maziau — 651 fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejis uzregistruotas asmenims sulaukusiems 50-54 mety.
Zenkliai maziau fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju
uzregistruota likusiose amziaus grupése: 45-49 mety sulaukusiems asmenims uzregistruoti 285
Siy ligy atvejai, sulaukusiems 40-44 mety — 96 Siy ligy atvejai, 35-39 mety amziaus grupeje — 17

Siy ligy atvejuy, o 30-34 mety sulaukusiems asmenims uzregistruoti tik 3 Siy ligy atvejai.

Pradinis

Pagrindinis 46

Vidurinis

Specialusis vidurinis

ISsilavinimas

AukStesnysis

Aukstasis

Néra

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Profesiniy ligy atvejy skaicius

6 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal iSsilavinimg Lietuvoje 2005-2009 metais

6 paveiksle pateiktas fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltu profesiniu ligy atveju

pasiskirstymas pagal susirgusiyju issilavinima Lietuvoje 2005-2009 metais. Daugiausiai visy
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fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniu ligy atveju Lietuvoje 2005-2009
metais uzregistruota asmenims turintiems pagrindinj iSsilavinima — 1946 atvejai. Vidurini
iSsilavinima turintiems asmenims diagnozuoti 1419 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukelty profesiniy ligy atvejai, specialyji vidurini iSsilavinima turintiems Zzmonéms diagnozuoti
592 Siy ligy atvejai, pagrinding iSsilavinima turintiems asmenims diagnozuoti 565 Siy ligy atvejai,
aukstesniji iSsilavinima turintiems asmenims diagnozuoti 84 Siy ligu atvejai, aukstaji iSsilavinima
turintiems asmenims diagnozuotas 21 Siy ligy atvejis ir 19 Siy ligy atvejy uzregistruota asmenims
neturintiems jokio iSsilavinimo. Taigi, daugiausiai fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukelty profesiniy ligy atvejy uZregistruota asmenims turintiems pagrindinj iSsilavinima, t. y.,
asmenims baigusiems pagrinding mokykla (10 klasiy), o maZziausiai fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju uZzregistruota asmenims turintiems aukstaji

i$silavinima ir neturintiems jokio issilavinimo.

O |statymy leidéjai, vyresnieji
pareigtnai ir valdytojai

B Specialistai

B Jaunesnieji specialistai ir

12 technikai
4034
22 O Tarnautojai
10
4 . .
5 | @ Aptarnavimo sferos ir
124 20 prekybos darbuotojai

O Kvalifikuoti prekinio zemeés
dkio ir Zuvininkystés

51 darbininkai

O Kvalifikuoti darbininkai ir

amatininkai

488

O Jrenginiy, masiny
operatoriai ir surinkéjai

[1 Nekvalifikuoti darbininkai

7 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikes veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal profesijy grupes Lietuvoje 2005-2009 metais
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7 paveiksle matome fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligu atveju
pasiskirstyma pagal susirgusiyju profesiju grupes Lietuvoje 2005-2009 metais. Profesiju grupés
isskirstytos remiantis Lietuvos profesijy klasifikatoriumi [37]. Zenkliai daugiausiai fizikiniy
darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju Lietuvoje 2005-2009 metais
uzregistruota jrenginiy, masiny operatoriams ir surinkéjams — 4034 atvejai. 488 fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejai diagnozuoti kvalifikuotiems
darbininkams ir amatininkams. 124 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy
ligu atvejai diagnozuoti asmenims visose kitose profesiju grupése: 51 atvejis — nekvalifikuotiems
darbininkams, 22 atvejai — specialistams, 20 atveju — kvalifikuotiems prekinio Zemés ukio ir
zuvininkystés darbininkams, 12 atvejy — istatymy leid¢jams, vyresniesiems pareiglinams ir
valdytojams, 10 atvejy — jaunesniesiems specialistams ir technikams, 5 atvejai — aptarnavimo
sferos ir prekybos darbuotojams, 4 atvejai — tarnautojams. Taigi, daugiausiai $iu ligy atveju
diagnozuota irenginiy, masiny operatoriams ir surinkéjams, o maziausiai aptarnavimo sferos ir

prekybos darbuotojams ir tarnautojams.
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8 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal ekonominés veiklos riisis Lietuvoje 2005-2009 metais
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8 paveiksle pateiktas fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniu ligy atveju
pasiskirstymas pagal serganciyju ekonominés veiklos riisis [36] Lietuvoje 2005-2009 metais.
Siame paveiksle nepavaizduoti tie atvejai kuomet ekonominés veiklos riidis nebuvo nurodyta
Profesiniy ligy valstybés registre — tokiy atvejy uzregistruota 58. Daugiausiai fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju diagnozuota asmenims dirbusiems
pramonés srityje — 1244 Siy ligy atvejai. Dirbusiems Zemés tkio, medzioklés, miskininkystés ir
zuvininkystés srityse diagnozuoti 1178 Siy ligy atvejai, asmenims dirbusiems statybos srityje —
1142 Siy ligy atvejai. Nors uzregistruoty fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty
profesiniy ligy atvejuy skaiCius visose ekonominés veiklos ruSyse skiriasi nedaug, taciau

maziausiai atvejy uzregistruota paslaugy sferoje dirbusiems asmenims — 1024 atvejai.
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9 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal apskritis Lietuvoje 2005-2009 metais
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Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniu sukelty profesiniy ligy pasiskirstymas pagal
apskritis pavaizduotas 9 paveiksle. Daugiausiai Siy profesiniy ligy uzregistruota TelSiy apskrityje
— net 1137 $iy ligy atvejai. Kiek maZiau iy profesiniy ligy uZregistruota Siauliy apskrityje — 923
atvejai, toliau seka Panevézio apskritis, kur uzregistruoti 586 $iy ligu atvejai ir Kauno apskritis,
kur uzregistruoti 546 Siy ligy atvejai. Klaipédos apskrityje uzregistruoti 368 Siy ligy atvejai,
vienu atvejy maziau — 367 — uzregistruota Alytaus apskrityje. 247 Siu ligy atvejai uzregistruoti
Utenos apskrityje, 190 Siy ligy atveju — Vilniaus apskrityje. Maziausiai fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju uzregistruota Tauragés apskrityje — 170 atvejy ir

Marijampolés apskrityje — 112 atvejy.
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10 paveikslas. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy

pasiskirstymas pagal darbo staza Lietuvoje 2005-2009 metais

10 paveiksle matome fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju
pasiskirstyma pagal darbo staZzo grupes Lietuvoje 2005-2009 metais. ISkirtos SeSios darbo stazo
grupés po deSimt mety —nuo 1 iki 10 mety, nuo 11 iki 20 mety, nuo 21 iki 30 mety, nuo 31 iki 40
mety, nuo 41 iki 50 mety ir nuo 51 mety. Daugiausiai visy sirgusiyju fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis Lietuvoje 2005-2009 metais pateko | grupe

asmeny dirbusiyjy nuo 31 iki 40 mety — uzregistruoti 2187 fizikiniy darbo aplinkos rizikos
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veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejai asmenims Sioje darbo stazo grupéje. Dirbusiems nuo 41
iki 50 mety asmenims diagnozuoti 1507 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniu sukeltuy
profesiniy ligy atvejai. Dirbusiems nuo 21 iki 30 mety asmenims diagnozuoti 771 fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejis. 181 fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejis diagnozuotas asmenims, kurie priklauso visoms kitoms
darbo stazo grupéms: 121 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejis
diagnozuotas asmenims dirbusiems nuo 11 iki 20 mety, 57 $iy ligy atvejai diagnozuoti asmenims
durie dirbo daugiau nei 51 metus, ir tik 3 Siy ligy atvejai diagnozuoti asmenims kuriy darbo
stazas yra nuo 1 iki 10 mety. Taigi, daugiausiai fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty
profesiniy ligy atveju diagnozuota asmenims turintiems nuo 31 iki 40 mety darbo staza, o

maziausiai — asmenims turintiems nuo 1 iki 10 mety darbo staza.
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11 paveikslas vaizduoja fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy
atvejy pasiskirstyma pagal ligu grupés, kurias iSskiria tarptautiné ligy ir sveikatos problemu
klasifikacija (TLK-10) [35], Lietuvoje 2005-2009 metais. Matome, jog uzregistruotos fizikiniy
darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltos ligos priklausancioms penkioms ligy grupéms,
numatytoms tarptautin¢je ligy ir sveikatos problemu klasifikacijoje (TLK-10) [35], t. y.,
kvépavimo sistemos ligos, kraujotakos sistemos ligos, nervy sistemos ligos, ausies ligos ir
jungiamojo audinio ir skelto-raumeny sistemos ligos. Lietuvoje 2005-2009 metais daugiausiai
uzregistruota jungiamojo audinio ir skelto-raumeny sistemos ligy atveju: 2005 metais buvo
uzregistruoti 483 Siy ligy atvejai, 2006 metais — 465 Siy ligy atvejai, 2007 metais — 355 $iy ligy
atvejai, 2008 metais — 339 Siy ligy atvejis, o 2009 metais — 287 Siy ligy atvejai. Viso jungiamojo
audinio ir skelto-raumeny sistemos ligu atvejuy, kuriuos sukélé fizikiniai darbo aplinkos rizikos
veiksniai Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota 1915. Kiek maziau 2005-2009 metais
uzregistruota ausies ligy atveju: 2005 metais buvo uzregistruoti 478 Siy ligy atvejai, 2006 metais
— 427 3iy ligy atvejai, 2007 metais — 243 Siy ligy atvejai, 2008 metais — 243 Siy ligy atvejis, o
2009 metais — 256 Siy ligu atvejai. Viso ausies ligu atvejy, kuriuos sukeélé fizikiniai darbo
aplinkos rizikos veiksniai Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota 1650. Nervy sistemos ligu
atvejy 2005 metais buvo uZregistruota 218, 2006 metais — 282 Siy ligy atvejai, 2007 metais — 287
Siy ligy atvejai, 2008 metais — 168 Siy ligy atvejis, o 2009 metais — 118 Siy ligy atvejai. Viso
nervy sistemos ligy atveju, kuriuos sukelé fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai Lietuvoje
2005-2009 metais uzregistruota 1068. Zenkliai maziau uZregistruota kvépavimo ir kraujotakos
sistemos ligy. Kraujotakos sistemos ligy atveju 2005 metais buvo uZregistruota 5, 2006 metais —
2 $iy ligy atvejai, 2008 metais — 4 Siy ligy atvejis, o 2009 metais — 1 Siy ligy atvejai, 2007 metais
Siy ligy neuzregistruota. Viso kraujotakos sistemos ligy atveju, kuriuos sukelé fizikiniai darbo
aplinkos rizikos veiksniai Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruota 12. Kvépavimo sistemos ligy,

kurias sukeélé fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai, 1 atvejis 2007 metais.
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964

@ Nerwy Sakneliy ir rezginiy suspaudimas sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur
B Kitos polineuropatijos

@ Kitos \idinés ausies ligos

O Nugaros osteochondrozé

Kitos tarpslankstelinio disko ligos

B Dorsalgija

12 paveikslas. Labiausiai paplitusios fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltos

profesinés ligos Lietuvoje 2005-2009 metais

12 paveiksle pateiktos labiausiai paplitusiy fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty
profesiniy ligy atvejuy pasiskirstyma pagal diagnozes, kurias iSskiria tarptautine ligy ir sveikatos
problemy klasifikacija (TLK-10) [35], Lietuvoje 2005-2009 metais. 12 paveiksle pavaizduoty
ligy atvejai sudaro absoliucia dauguma visy fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltuy
profesiniy ligy atvejy uzregistruoty Lietuvoje 2005-2009 metais, t. y., 4517 ligy atvejy i§ 4646.
Matome, jog daugiausiai uZregistruota kitu vidinés ausies ligy, kuriy kodas — H83. Siy ligy
uzregistruota 1640 atvejai. Kity tarpslankstelinio disko ligy, kuriy kodas — M51, uzregistruota
964 atvejai. Dorslagijos atveju uZregistruota 722. Sios ligos kodas — M54. Kiek maziau
uzregistruota kity polineuropatijy, kuriy kodas yra G62 — 704 atvejai. Nervy Sakneliy ir rezginiy
suspaudimas sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur diagnozuotas 293 kartus. Sios ligos kodas

pagal yra G55. Nugaros osteochondrozés, kurios kodas yra M42, atvejy uzregistruota 194.
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1640

O Kitos vidinés ausies ligos

O Konduktyvinis (kondukcinis) ir neurosensorinis prikurtimas

Kitos ausies ligos, neklasifikuojamos kitur

13 paveikslas. Triuk§mo sukeltos profesinés ligos Lietuvoje 2005-2009 metais

Fizikinio darbo aplinkos rizikos veiksnio triukSmo sukelty profesiniy ligy atvejy
pasiskirstyma pagal diagnozes, kurias iSskiria tarptautiné ligy ir sveikatos problemy klasifikacija
(TLK-10) [35], Lietuvoje 2005-2009 metais, matome 13 paveiksle. Lietuvoje 2005-2009 metais
buvo uzregistruotos trys triukSmo sukeltos profesinés ligos: kitos vidinés ausies ligos, ausies
ligos, neklasifikuojamos kitur bei kondruktyvinis (kondukcinis) ir neurosensorinis prikurtimas, ir
1§ viso uzregistruoti 1650 visy Siy ligy atvejai. Absoliucia dauguma visy Sio veiksnio sukelty ligy
sudaro kitos vidinés ausies ligos, kuriy kodas — H83. Tuo tarpu kity triukSmo sukelty profesiniy
ligu diagnozuota tik 10 atvejy: kitos ausies ligos, neklasifikuojamos kitur, kuriy kodas yra H93,
diagnozuotos 7 kartus, kondruktyvinis (kondukcinis) ir neurosensorinis prikurtimas, kurio kodas

yra H90, diagnozuotas 3 kartus.
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293

698

194

964

B Nerwy Sakneliy ir rezginiy suspaudimas sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur
B Kitos polineuropatijos

O Nugaros osteochondrozé

@ Kitos tarpslankstelinio disko ligos

B Dorsalgija

14 paveikslas. Labiausiai paplitusios mechaniniy virpesiy sukeltos profesinés ligos
Lietuvoje 2005-2009 metais

14 paveiksle pateiktas labiausiai paplitusiy fizikinio darbo aplinkos rizikos veiksnio
mechaniniy virpesiy sukelty profesiniy ligy atvejy pasiskirstymas pagal diagnozes, kurias i$skiria
tarptautiné ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10) [35], Lietuvoje 2005-2009 metais.
14 paveiksle pavaizduoty ligy atvejai sudaro absoliu¢ia dauguma visy mechaniniy virpesiu
sukelty profesiniy ligy atvejy uzregistruoty Lietuvoje 2005-2009 metais, t.y. 2871 Siy ligy atvejis
i§ 2988. Daugiausiai uzregistruota kity tarpslankstelinio disko ligu, kuriy kodas — M51. Siy ligu
uZregistruota 964 atvejai. Dorsalgijos atveju uZregistruota 722. Sios ligos kodas — M54. Kiek
maziau uzregistruota kity polineuropatijy, kuriy kodas yra G62 — 698 atvejai. Nervy Sakneliy ir
rezginiy suspaudimas sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur diagnozuotas 293 kartus. Sios

ligos kodas yra G55. Nugaros osteochondrozés, kurios kodas yra M42, atveju uzregistruota 194.



36

@ Kitos polineuropatijos O Kitos periferiniy arterijy ligos E Astma

15 paveikslas. Siluminés aplinkos sukeltos profesinés ligos Lietuvoje 2005-2009 metais

15 paveiksle pavaizduotas fizikinio darbo aplinkos rizikos veiksnio Siluminés aplinkos
sukelty profesiniy ligy atvejy pasiskirstymas pagal diagnozes, kurias iSskiria tarptautiné ligy ir
sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10) [35], Lietuvoje 2005-2009 metais. Matome, jog
Lietuvoje 2005-2009 metais Siluminé aplinka sukélé tris profesines ligas: kitas polineuropatijas,
kitas periferiniy arterijy ligas ir astma, ir i§ viso sukélé 8 visy $iy ligy atvejus. Daugiausia visy Sio
veiksnio sukelty ligy sudaro kitos polineuropatijos, kuriy kodas — G62. Kitos periferiniy arteriju
ligos, kuriy kodas yra 173, diagnozuotas 1 karta, kaip ir astma, kurio kodas yra J45, kuri taip pat
diagnozuota 1 karta.
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4.2. Sergamumo fizikiniy darbo aplikos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis

ligomis rodikliai
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16 paveikslas. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikes veiksniy sukeltomis

profesinémis ligomis rodikliai pagal fizikinius veiksnius Lietuvoje 2005-2009 metais

Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis
rodikliai pagal fizikinius veiksnius (Silumine aplinka, triukSma, mechaninius virpesius) 2005-
2009 metais, kurie paskaiciuoti 100 tukstanc¢iy uzimty Lietuvos gyventoju, pateikti 16 paveiksle.
2005 metais sergamumo mechaniniy virpesiy sukeltomis profesinémis ligomis rodiklis buvo
47,43, 2006 metais — 49,97, 2007 metais — 41,85, 2008 metais — 33,62, o 2009 metais — 27,33.
Sergamumo triukSmo sukeltomis profesinémis ligomis rodiklis 2005 metais buvo 34,43, 2006
metais — 28,49, 2007 metais — 15,94, 2008 metais — 15,99, o 2009 metais — 18,29. Maziausi
sergamumo rodikliai gauti Siluminés aplinkos sukelty profesiniy ligy — 2005 metais buvo
sergamumo Siluminés aplinkos sukeltomis profesinémis ligomis rodiklis buvo 0,47, o 2007

metais — 0,07, kitais metais sergamumo rodiklis — 0. Grafiskai pavaizduotas sergamumo fizikiniy
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darbo aplinkos rizikos veiksniu sukeltomis profesinémis ligomis rodikliy kitimas atitinka 3
paveiksle pavaizduota kitima pagal Siu ligu atveju skaiciy. Nuo 2007 mety stebime nezymuy

sergamumo did¢jima triukSmo sukeltomis profesinémis ligomis.
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17 paveikslas. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis

profesinémis ligomis rodikliai pagal lytj Lietuvoje 2005-2009 metais

17 paveiksle matome sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis
profesinémis ligomis rodiklius pagal lyti (motery ir vyry) 2005-2009 metais, kurie paskaiciuoti
100 tikstanciy uzimty Lietuvos gyventojy. Motery sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos
veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis rodiklis 2005 metai buvo 7,88, 2006 metais — 9,15,
2007 metais 5,29, 2008 metais — 4,66, 2009 metais — 4,89. Vyru sergamumo fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis rodiklis 2005 metai buvo 150,09, 2006
metais — 146,60, 2007 metais — 108,78, 2008 metais — 93,53, 2009 metais — 89,71. Vyry
sergamumo rodikliai visais metais buvo didesni nei motery, ta¢iau nuo 2005 iki 2009 mety jie

mazg¢jo, o nedideli motery sergamumo rodikliai analizuojamuoju laikotarpiu kito nezymiai.
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18 paveikslas. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis

profesinémis ligomis rodikliai pagal amZiaus grupes Lietuvoje 2005-2009 metais

18 paveiksle pavaizduoti sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis
profesinémis ligomis rodikliai pagal amZiaus grupes Lietuvoje 2005-2009 metais, kurie
paskaiciuoti 100 tiikstan¢iy uZimty Lietuvos gyventojy. Didziausias sergamumo rodiklis visais
metais buvo 65 ir daugiau mety sulaukusiyju amziaus grupéje (2005 m. — 1683,42, 2006 m. —
1761,90, 2007 m. — 1031,69, 2008 m. — 449,66, 2009 m. — 215,55), taciau nuo 2006 mety jis
mazéjo ir 2009 metais didziausias sergamumo rodiklis buvo 60-64 mety amziaus grupéje
(259,01). 60-64 mety amziaus grupés sergamumo rodikliai (2005 m. — 501,66, 2006 m. — 582,40,
2007 m. — 370,00, 2008 m. — 424,24 ir 2009 m. — 259,01). 55-59 mety amziaus grupes
sergamumo rodikliai buvo mazesni (2005 m. — 220,46, 2006 m. — 209,02, 2007 m. — 152,34,
2008 m. — 161,60, 2009 m. — 178, 69). 50-54 mety amziaus grupés sergamumo rodikliai buvo:
2005 m. — 113,62, 2006 m. — 74,17, 2007 m. — 70,26, 2008 m. — 66,06, 2009 m. — 83,38. 45-49
mety amziaus grupés sergamumo rodikliai buvo 2005 m. — 44,37, 2006 m. — 33,07, 2007 m. —
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21,32, 2008 m. — 12,69, 2009 m. — 26,84. 40-44 mety amziaus grupés sergamumo rodikliai buvo
2005 m. — 11,75, 2006 m. — 8,03, 2007 m. — 5,04, 2008 m. — 9,97, 2009 m. — 9,74. Paveiksle
nejzidirimi 35-39 mety amziaus grupés sergamumo rodikliai, kadangi jie labai mazi — 2005 m. —
3,34, 2006 m. — 0,48, 2007 m. — 0,97, 2008 m. — 0,97, 2009 m. — 2,70. 30-34 mety amziaus
grupés sergamumo rodikliai vos pakyla vir§ nulio (2005 m. — 0,00, 2006 m. — 0,00, 2007 m. —
0,00, 2008 m. — 0,55, 2009 m. — 1,17). Matome, jog sergamumo rodikliai mazéja proporcingai
amziaus mazéjimui, iSskyrus minéta iSimti 2009 metais, kuomet kiek didesnis buvo 60-64 mety

amziaus grupés sergamumo rodiklis.
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19 paveikslas. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis

profesinémis ligomis rodikliai pagal ekonominés veiklos rusis Lietuvoje 2005-2009 metais

Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis
rodikliai pagal ekonomines veikos riisis 2005-2009 metais, kurie paskaiciuoti 100 tukstanciy
uzimty Lietuvos gyventoju, pateikti 19 paveiksle. 2005 metais didziausias sergamumo rodiklis
(213,58) buvo dirbanciyju statybos srityje, mazesnis — 169,08 — dirbanCiyju zemés ikio,
medzioklés, miskininkystés ir Zuvininkystés srityse, dirbanCiyjy pramongs srityje sergamumo

rodiklis buvo 94,50, o maziausias sergamumo rodiklis (31,97) buvo paslaugy sferoje dirbanciyju
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asmeny. Taip pat sergamumo rodikliai buvo iSsidést¢ ir 2006 metais didziausias sergamumo
rodiklis (225,29) dirbanCiyju statybos srityje, toliau — dirbaniyju zemés iikio, medzioklés,
miskininkystés ir Zuvininkystés srityse (153,80), dirban¢iyjy pramonés srityje (99,32) ir paslaugy
sferoje (29,96). 2007 metais didziausias sergamumo rodiklis (168,65) buvo dirbanciyjy zemes
tikio, medzioklés, miSkininkystés ir Zuvininkystés srityse, mazesnis — 113,52 — dirbanciyju
statybos srityje, dirbanCiy pramonés srityje sergamumo rodiklis buvo 69,14, o maziausias
sergamumo rodiklis (19,13) buvo paslaugy sferoje dirbanciyjy asmeny. Taip pat sergamumo
rodikliai buvo isSsidéste ir 2008 metais didziausias sergamumo rodiklis (130,09) dirbanciyju
zemes iikio, medzioklés, miSkininkystes ir Zuvininkystés srityse, toliau — dirbanciyju statybos
srityje (116,48), dirbaniy pramonés srityje (69,89) ir paslaugy sferoje (20,94). 2009 metais
situacija vél pasikeité didziausias sergamumo rodiklis (111,75) buvo dirbanciyju statybos srityje,
mazesnis — 98,08 — dirbanCiyjy pramonés srityje, dirban¢iu zemés tkio, medzioklés,
miskininkystés ir Zuvininkystés srityse — 88,12, o maziausias sergamumo rodiklis 19,66 buvo

paslaugy sferoje dirbanciyjy asmeny.
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20 paveikslas. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis

profesinémis ligomis rodikliai pagal apskritis Lietuvoje 2005-2009 metais
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20 paveiksle matome sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis
profesinémis ligomis rodiklius pagal apskritis Lietuvoje 2005-2009 metais, kurie paskaiciuoti
100 tikstanciy uzimty Lietuvos gyventoju. DidZiausias sergamumo rodiklis visais metais buvo
Telsiy apskrityje (2005 m. — 374,83, 2006 m. — 517,24, 2007 m. — 198,21, 2008 m. — 228,25,
2009 m. — 241,06). Antri pagal diduma sergamumo rodikliai buvo Siauliy apskrityje — 2005 m. —
192,03, 2006 m. — 131,94, 2007 m. — 115,00, 2008 m. — 73,05, 2009 m. — 98,25, i§skyrus 2008
metus, kuomet Tauragés apskrityje, kuri visais metais buvo penkta pagal sergamumo rodikliy
dydi (2005 m. — 51,06, 2006 m. — 26,07, 2007 m. — 13,70, 2008 m. — 226,76, 2009 m. — 42,19),
sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksliy sukeltomis profesinémis ligomis rodiklis
zenkliai Soktel¢jo iki 226,76. Nedaug skyrés sergamumo rodikliai Panevézio (2005 m. — 147,49,
2006 m. — 115,62, 2007 m. — 113,26, 2008 m. — 70,18, 2009 m. — 53,01) ir Alytaus (2005 m. —
147,59, 2006 m. — 122,54, 2007 m. — 128,31, 2008 m. — 49,07, 2009 m. — 60,94) apskrityse.
Toliau i$sidéstg sergamumo rodikliai Utenos apskrityje (2005 m. — 73,92, 2006 m. — 64,85, 2007
m. — 48,78, 2008 m. — 68,69, 2009 m. — 65,62), Klaipédos apskrityje (2005 m. — 30,74, 2006 m.
—61,75,2007 m. — 48,55, 2008 m. — 45,16, 2009 m. — 35,11), Kauno apskrityje (2005 m. — 42,95,
2006 m. — 42,82, 2007 m. — 48,18, 2008 m. — 26,06, 2009 m. — 21,99) ir Marijampolés apskrityje
(2005 m. — 40,60, 2006 m. — 22,79, 2007 m. — 34,19, 2008 m. — 32,22, 2009 m. — 16,71).
Maziausi sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis
rodikliai buvo Vilniaus apskrityje (2005 m. — 11,07, 2006 m. — 12,67, 2007 m. — 5,97, 2008 m. —
4,98, 2009 m. — 12,36). Taigi matome, jog iSanalizavus fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukelty profesiniy ligy atvejuy skai¢iy pagal apskritis (9 paveikslas) gavome, jog daugiausiai Siy
ligy atveju diagnozuota Telsiy ir Siauliy apskrityse, tai patvirtina ir 20 paveiksle pavaizduoti
sergamumo Siomis ligomis rodikliai pagal apskritis, taciau skirtingai nuo 9 paveiksle pateikty
duomeny matome, jog Zenkliai maziausi sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy

sukeltomis profesinémis ligomis rodikliai yra Vilniaus apskrityje.



43

4.3. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis

ligomis tendencijos
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21 paveikslas. Sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis

profesinémis ligomis rodikliai Lietuvoje 2005-2009 metais

21 paveiksle pateikti sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis
profesinémis ligomis rodikliai 2005-2009 metais, kurie paskaiCiuoti 100 ttukstanciy uZimty
Lietuvos gyventoju. Stebima statistiSkai reikSminga sergamumo maz¢jimo tendencija (Mantel
testo p < 0,001) . 2005 metais sergamumo rodiklis buvo 80,33, 2006 metais — 78,45, 2007 metais
— 57,74, 2008 metais — 49,61, o 2009 metais — 45,62. Taigi, sergamumo rodikliy dinamikai
budinga ryski ir statistiSkai reikSminga (Mantel testo p < 0,001) maz¢jimo tendencija — apie 9,8

atvejo 100 tiikst. uzimty gyventoju vidutiniSkai kasmet.
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22 paveikslas. Standartizuoti sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy

sukeltomis profesinémis ligomis rodikliai Lietuvoje 2005-2009 metais

Standartizuoti pagal amziy sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis
profesinémis ligomis rodikliai 2005-2009 metais, kurie paskaiciuoti 100 tikstanciy uzimty
Lietuvos gyventoju, pateikti 22 paveiksle. Bendri sergamumo rodikliai standartizuoti pagal amZziy
tiesioginés standartizacijos metodu. Stebima statistikai reikSminga sergamumo maZéjimo
tendencija (Mantel testo p < 0,001). 2005 metais standartizuotas sergamumo rodiklis buvo 86,95,
2006 metais — 83,71, 2007 metais — 55,92, 2008 metais — 40,02, o 2009 metais uzfiksuotas kiek
didesnis sergamumas — 43,14 atvejo 100 tukstanciy uzimty Lietuvos gyventojy, taiau tai
neturéjo reikSmeés mazéjimo tendencijai. Standartizuoty sergamumo rodikliy dinamikai budinga
dar rySkesné ir statistiSkai reikSminga (Mantel testo p < 0,001) maz¢jimo tendencija — apie 13,1

atvejo 100 tiikst. uzimty gyventoju vidutiniSkai kasmet.
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Lietuvoje per 2005-2009 mety laikotarpi buvo uzregistruoti 5826 profesiniy ligy atvejai, i$
ju — 4646 fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelti profesiniy ligy atvejai, o kity veiksniy
sukelty profesiniy ligy — 1180 atvejai. Tyrimo rezultatai parodé, jog fizikiniai veiksniai sukélé net
80% procenty visy uzregistruoty profesiniy ligy atvejy per tirta laikotarpi. Sio tyrimo rezultatai
parodé, jog profesiniy ligy atvejy dél Siluminés aplinkos uzregistruota tik 8, todél faktiskai
galime teigti, jog 8 i§ 10 Siuo laikotarpiu uzregistruoti profesiniu ligy atveju buvo sukelti
triukSmo ir vibracijos. Atsizvelgiant | tai, jog pagal Europos profesiniy ligy priezasciy
klasifikacija (EPLPK) [35] profesinés ligos priezastimi gali buti ir kiti fizikiniai veiksniai, kuriy
sukelty profesiniy ligy atveju nebuvo uzregistruota visai, galima konstatuoti, jog Lietuvoje
dominuoja profesinés ligos dél triuk§mo ir vibracijos.

Nagrin¢jant profesiniy ligy atvejus pagal atskirus fizikinius rizikos veiksnius iSrySkéjo, jog
profesiniy ligy atveju skaiCius ir sergamumas dél mechaniniy virpesiy didziausi buvo 2006
metais, o veliau kiekvienais metais atitinkamai mazéjo. Reikia atkreipti démesi, jog mechaniniy
virpesiy {taka organizmui vystosi per ilga laiko tarpa, todél Sis profesinis sergamumas labiau
atspindi darbo salygas, kurios buvo vidutiniSkai prie§ 10 mety. Vis dél to maZ¢jantis sergamumas
profesinémis ligomis dél mechaniniy virpesiy rodo, jog per pastaruosius 10 mety vibracijos itaka
darbuotojy sveikatai Zenkliai mazéja, tai daugiausia lémé technikos tobuléjimas, darbo proceso
automatizavimas bei darbo salyguy ger¢jimas. Profesiniy ligy atvejai dél Siluminés aplinkos buvo
registruojami pavieniai. [domiausia situacija Siame tyrime yra su profesiniu sergamumu sukeltu
triukSmo, nes didZiausi sergamumo rodikliai fiksuoti 2005 ir 2006 metais, véliau sergamumas
sumazéjo perpus ir nusistovejo, o 2009 metais vél nezymiai padidéjo. Nors Siuo atveju
sergamumo profesinémis ligomis dél triukSmo mazéjimo tendencija iSlieka, taciau galima izvelgti,
jog ateityje profesiniy ligu atveju skaicius dél Sio rizikos veiksnio gali didéti. TriukSmo sukelto
sergamumo rodikliai gali atspindéti darbo salygas prie§ penketa mety, nes triukSmo jtaka
sveikatai pasireiSkia palyginus per trumpa laiko tarpa. Kadangi darbo aplinkos rizikos veiksniuy
paplitimas tiesiogiai susij¢s su sergamumu profesinémis ligomis, palyginome Higienos instituto
Fizikiniy veiksniy tyrimo laboratorijos 2005-2009 mety tyrimy duomenis su §io tyrimo
rezultatais, kad galima bity jvertinti kokie fizikiniai veiksniai ateityje galéty turéti jtakos

profesiniam sergamumui. Per 2005-2009 mety laikotarpi imonéms daugiausia buvo atlikta
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apSvietos matavimy ir jie sudaré 60% visy atlikty tyrimy, maziau buvo atlikta Siluminé aplinkos
matavimy — 30% visy atlikty tyrimy, triukSmo matavimai sudaré 20% visy atlikty tyrimy, Zzemo
daznio elektromagnetini lauko matavimai — 7% ir maziausiai — 3% visu atlikty tyrimy sudaré
mechaniniai virpesiy matavimai. Vertinant matavimo protokoly duomenis nustatyta, jog 12%
apsSvietos matavimo rezultaty ir 14% Siluminés aplinkos matavimo rezultaty neatitinka darbo
higienos reikalavimy. Net iki 30% Zemo daznio elektromagnetinio lauko matavimo rezultaty
vir§ija higienos normas, taip pat 11% triuk§mo matavimo rezultaty virSija nustatytus ribinius
dydzius, o i$ likusiy triuk§mo matavimo rezultaty net 53% yra ties ribiniais dydziais. Sprendziant
pagal matavimo rezultatus, geriausia situacija 2005-2009 metais buvo su mechanine vibracija,
nes nebuvo uZzfiksuota ribiniy didziy virSijimuy, tik keletas atvejy pasitaike ties ribine verte.
Lyginant Sio tyrimo rezultatus su Higienos instituto Fizikiniy veiksniy tyrimo laboratorijos
duomenimis galéty daryti papildomas iSvadas, jog profesiniy ligy atvejuy skaicius ir sergamumas
triukSmo sukeltomis profesinémis ligomis nusistovi ir ateityje gali nezymiai didéti, nes i$
Higienos instituto Fizikiniy veiksniy tyrimo laboratorijos triuk§mo tyrimo duomeny aisku, jog §is
rizikos veiksnys turi pakankamai dideli paplitima su aukStomis garso lygio vertémis. Svarbu
pazyméti, jog daugelyje imoniy triukSmas darbo vietose yra sunkiai valdomas, sudétinga
sumazinti triukSmo lygius techniniu btidu, nes tai reikalauja labai daug laiko ir 1éSy, todel
efektyviausia apsauga nuo triukSmo yra individualiy apsaugos priemoniy naudojimas, kuriy
efektyvumas apsisaugant nuo triukSmo neigiamo poveikio, didzigja dalimi priklauso nuo paties
darbuotojo samoningumo. Remiantis Higienos instituto Fizikiniy veiksniy tyrimo laboratorijos
duomenimis rizika dél vibracijos neigiamo poveikio sveikatai iSlieka minimali, tod¢l ateityje Sio
veiksnio sukeliamy profesiniy ligy turéty dar labiau sumaZzéti. Neaiski situacija iSlieka dél
apSvietimo — nors Sis rizikos veiksnys labiausiai paplitgs 1§ visy, keista, kad per visa tirta
laikotarpi néra registruota profesiniy ligy de¢l Sio fizikinio veiksnio. Galbut profesinés ligos,
kurios i8sivysto dél apSvietimo visais atvejais yra priskiriamos prie ergonominés prieZasties, nes
esant nepakankamam apSvietimui padidé¢ja regos itampa, kuri ir lemia profesines regos ligas.
Siluminé aplinka antras pagal paplitima rizikos veiksnys, tadiau $io veiksnio sukeliamy
profesiniy ligy atvejai yra pavieniai. Tokia situacija galbiit yra dél to, kad Sis veiksnys sukelia
tvairias perSalimo ligas ir ju komplikacijas, kurios sunkiai atskiriamos nuo jprasto sergamumo,
registruojami tik akivaizdis profesiniy ligy atvejai, kuriuos sukélé ypac¢ prastos Siluminés darbo

aplinkos salygos.
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Pastaraisiais metais atlikty tyrimy, be kita ko nagrinéjanciy profesiniu ligy dinamika,
duomenimis, Lietuvoje profesiniy ligy atvejy skaiCius ir sergamumas kiekvienais metais mazéja.
Misy tyrimo rezultatai parodé, kad tiek registruojamy profesiniy ligy dél fizikiniy veiksniy
atvejy skaicius, tiek sergamumas Siomis ligomis Lietuvoje 2005-2009 mety laikotarpiu taip pat
mazejo. Palyginus grubiy ir standartizuoty pagal amziy sergamumo profesinémis ligomis rodikliy
dinamika, matyti, jog standartizuotas sergamumas Siomis ligomis maz¢jo Siek tiek sparciau (apie
13,1 atvejo 100 tikst. uzimtyjy vidutiniskai per metus) negu grubus sergamumas (apie 9,8 atvejo
100 tdkst. uzimtyjy vidutiniskai per metus). Tai rodo, jog uzimtyju populiacijos amzinés
strukturos kitimas per tirta laikotarpi turéjo Siokia tokia itaka sergamumo profesinémis ligomis
dél fizikiniy veiksniy rodikliams.

Lyginant Lietuvos sergamumo rodiklius dél fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy su
kaimyninés Salies Lenkijos sergamumo dél Siy veiksniy rodikliais, stebimi ir skirtumai ir
panasumai. Lietuvoje ir Lenkijoje sergamumas profesinémis ligomis dél fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy kiekvienais metais mazéja. Lenkijoje sergamumo profesinémis ligomis rodiklis
100 tikstan¢iy uzimty gyventojy dél triukSmo Zenkliai maZzéja kiekvienais metais: 1998 metais jis
buvo 33,6, o iki 2005 mety sumaZz¢jo beveik 10 karty ir buvo tik 3,6 [40], tuo tarpu Lietuvoje
2005 metais Sis rodiklis buvo 32,4. Lenkijoje sergamumo rodiklis vibracijos sukeltomis
profesinémis ligomis lyginant su Lietuva yra ypa¢ Zemas, 2005 metais jis buvo 1,0 [40], o
Lietuvoje tais paciais metais 47,4. Lenkijoje kaip ir Lietuvoje profesiniy ligy dél Siluminés
aplinkos nustatomi tik pavieniai atvejai. Kity profesiniy ligy atveju, kuriy prieZastis biity slégis ar
elektromagnetiniai laukai, Lietuvoje, nuo profesiniy ligy registracijos pradzios, niekada nebuvo
registruota, o Lenkijoje Siy priezas¢iy sukeltos ligos ypac retais atvejais buvo registruojamos.
Lenkijoje taip pat yra nustatyta profesiniy ligy atveju dél jonizuojancios spinduliuotés, tuo tarpu
nors Lietuva yra atominés energetikos Salis, néra nustatyta nei vieno tokio atvejo nuo profesiniy
ligy registracijos pradzios. Apibendrinant kas apraSyta, akivaizdu, kad kaimyninéje Salyje
sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis ligomis rodikliai yra zymiai
mazesni, taigi situacija Lenkijoje geresné.

Grizdami prie miisy tyrimo rezultaty aptarimo, stebime jdomia sergamumo fizikiniy rizikos
veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis situacija Lietuvos apskrityse. DidZiausi sergamumo
Siomis ligomis rodikliai buvo Tel$iy ir Siauliy apskrityse, maZiausi — Vilniaus apskrityje.

Statistiniai rezultatai galbiit galéty stebinti, atsizvelgiant { ta fakta, jog Vilnius traktuojamas kaip
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Lietuvos ekonomikos traukos centras. Taciau Siuos duomenis reikéty nagrinéti sistemiskai su
duomenimis gautais iSanalizavus sergamuma fizikiniu rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis
ligomis pagal ekonomines veiklos riisis (19 paveikslas). Didziausias sergamumas Siomis ligomis
buvo zmoniy uzsiimanciu zemés tikiu, miskininkyste bei dirbanciyju statybos sferoje, mazesnis —
dirbanCiyju pramonés sferoje. Statistikos departamento duomenimis (2001-2007 mety) [41]
zemés ukio, miSkininkystés, pramonés ir statybos srityse vertési: TelSiy apskrityje apie 60 proc.
dirbangiyjy, Siauliy apskrityje apie 50 proc. dirbanéiuju, o Vilniaus apskrityje apie 35 proc. (i§ ju
tik apie 5 proc. zemés ukiu, miskininkyste ir zuvininkyste) dirban¢iyjy. Taigi matome, jog tose,
apskrityse, kuriose daugiau nei pusé dirbanciyjy verciasi ekonominés veiklos rasimis, kuriomis
verCiantis yra didesné rizika susirgti fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeliamomis
profesinémis ligomis, sergamumas Siomis profesinémis ligomis didesnis.

Fizikiniai veiksniai beveik iSimtinai sukelia vyry profesines ligas. Motery sergamumas
fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeliamomis profesinémis ligomis yra nedidelis yra
Zenkliai maZesnis nei vyry. Svarbu paZymeéti ir tai, jog vyry sergamumo rodikliai nuo 2005 iki
2009 mety mazejo, o nedideli motery sergamumo rodikliai analizuojamuoju laikotarpiu kito
nezymiai. Tokie skirtumai tarp ly¢iy sergamumo, matyt, aiskintini $iy ligy priezastimis. Kaip jau
buvo minéta absoliuc¢ia dauguma fizikiniy aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy
salygoja mechaniniai virpesiai ir triukSmas, o Sie veiksniai daZniausiai veikia biitent vyriSky
profesiju darbo vietose. Tai patvirtina ir duomenys gauti analizuojant fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atveju pasiskirstyma pagal profesijas — dirbantiesiems
irenginiy, masiny operatoriais ir surinkéjais uzregistruota absoliuti dauguma visy §iy profesiniy
ligy atvejuy (4034) i§ visy profesiju grupiy, o reciausiai sirgo aptarnavimo sferos ir prekybos
darbuotojai (5) ir tarnautojai (4). Matome, jog daugiausiai sirgo asmenys, kuriy profesijos
salygota darbo vieta, jrankiai ar priemonés yra dazniausiai veikiami fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy — kaip galime nuspéti, daZniausiai vibracijos bei triuk§mo. Fizikiniy darbo
aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejuy pasiskirstyma pagal profesijas galima
biity sistemiskai apZvelgti kartu su Siy ligy atvejuy pasiskirstymu pagal iSsilavinima. Fizikiniy
darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeliamy profesiniy ligy atvejai dazniau diagnozuoti pagrinding
iSsilavinimg turintiems zmonéms (1946), reciausiai — turintiems aukstaji iSsilavinima (21) ar
neturintiems jokio iSsilavinimo (19). Sutikime, jog profesijos ir iSsilavinimas glaudziai susij¢

faktoriai — aukstaj; iSsilavinima turintys zmonés dazniausiai dirba biuruose, kontorose, imonése,
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su kompiuteriais ar dokumentais ir ju darbo aplinkoje retai pasitaiko tokie fizikiniai veiksniai
kaip vibracija ar triukSmas, o tuomet kai Sie veiksniai egzistuoja tokioje darbo aplinkoje ju
dydziai daZniausiai labai mazi ir nekenksmingi darbuotojuy sveikatai. Tuo tarpu zmonéms
turintiems pagrindini ar vidurini iSsilavinima, daznai tenka dirbti fizinius darbus susijusius su

tvairia technika, dirbti didelése gamyklose su daugybe irenginiy, todé¢l Siy Zmoniy darbo vietose

Fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai analizuojamuoju laikotarpiu daugiausiai sukelé
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligu (1915) ir ausies ligy (1690). Taigi, butent
Sios ligy grupés ir yra pagrindinés, kurias sukelia mechaniniai virpesiai ir triukSmas, kurie kaip
jau nekarta minéta, sukelé daugiausiai fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukelty profesiniy
ligu Lietuvoje 2005-2009 metais. Labiausiai paplitusios fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy
sukelty profesiniy ligy diagnozés Lietuvoje 2005-2009 metais: kitos vidinés ausies ligos (H83 —
1640 atvejai), kitos tarpslankstelinio disko ligos (M51 — 964 atvejai), dorsalgija (M54 — 722
atvejai), kitos polineuropatijos (G62 — 704 atvejai), nervy Sakneliy ir rezginiy suspaudimas
sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur diagnozuotas (G55 — 293 atvejai), nugaros
osteochondrozés (M42 — 194 atvejai).

Lietuvoje 2005-2006 metais dazniau sirgo vyresni (nuo 60 mety) ir didesnj darbo staza (31-
40 metai) turintys Zmonés. Amzius ir darbo staZas yra tiesiogiai susij¢ — didéjant amzZiui ir darbo
stazui, did¢ja ir sergamumas fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis
ligomis. Tokia situacija paaiSkinama tuo, jog profesinés ligos vystosi gana ilga laika. Praéjus
ilgesniam laiko tarpui asmenys pajunta rySkius darbinés ekspozicijos padarinius, dél to labai
padidé¢ja galimybé nustatyti profesing liga. Visais metais sergamumo rodikliai pagal amzZiaus
grupes didéjo proporcingai amziaus didéjimui, taigi visais metais didziausias sergamumas buvo
65 ir daugiau mety sulaukusiyju amziaus grupéje, iSimtis buvo 2009 metai, kuomet kiek didesnis
buvo 60-64 mety amziaus grupés sergamumo rodiklis. Tuo tarpu darbo staZzo amZziaus grupiy
galime lyginti tik atvejy skaiciy, daugiausiai atvejy registruota 31-40 mety bei 41-50 mety darbo
stazo grupése, atveju 51 ir daugiau mety darbo staZzo grupéje uzregistruota zymiai maziau, taciau

tai galima paaiSkinti mazesniu darbo stazo asmeny skai¢iumi.
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6. ISVADOS
6.1. ISvados

1. Lietuvos profesiniy ligy struktiroje 2005-2009 metais dominuoja fizikiniy veiksniy
sukeltos profesinés ligos. Sios ligos sudaro net 80 procenty visy $iuo laikotarpiu uZregistruoty
profesiniy ligy. Analizuojamuoju laikotarpiu buvo uzregistruoti 4646 fizikiniy darbo aplinkos
rizikos veiksniy sukelty profesiniy ligy atvejai. Uzregistruoty atveju skaicius nuo 2005 iki 2009
mety kasmet mazgjo.

2. Lietuvoje 2005-2009 metais uzregistruotus profesiniy ligy atvejus, kuriy priezastis
fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniai, sukel¢ Siluminé aplinka (7), triukSmas (1659),
mechaniniai virpesiai (2988). Dazniausia iy profesiniy ligy priezastis buvo mechaniniai virpesiai,
reCiausia — Siluminé aplinka. Atvejy, kai ligos priezastis buity kiti fizikiniai veiksniai
(nejonizuojancioji ir jonizuojancioji spinduliuote ir kt.), uZregistruota nebuvo.

3. Fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeliamy profesiniy ligy atvejai dazniau
diagnozuoti pagrindini i$silavinimg turintiems Zmonéms (1946), re€iausiai — turintiems aukstaji
1§silavinima (21) ar neturintiems jokio iSsilavinimo (19).

4. Dirbantiesiems {renginiy, masiny operatoriais ir surinkéjais uZregistruota absoliuti
dauguma visy Siy profesiniy ligy atvejuy (4034) i§ visy profesiju grupiy, o reiausiai sirgo
aptarnavimo sferos ir prekybos darbuotojai (5) ir tarnautojai (4).

5. Fizikiniai darbo aplinkos rizikos veiksniai analizuojamuoju laikotarpiu daugiausiai
sukelé jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy (1915) ir ausies ligy (1690).
Labiausiai paplitusios Siy profesiniy ligy diagnozés Lietuvoje 2005-2009 metais: kitos vidinés
ausies ligos (H83 — 1640 atvejai), kitos tarpslankstelinio disko ligos (M51 — 964 atvejai),
dorsalgija (M54 — 722 atvejai), kitos polineuropatijos (G62 — 704 atvejai), nervy Sakneliy ir
rezginiy suspaudimas sergant ligomis, klasifikuojamomis kitur diagnozuotas (G55 — 293 atvejai),
nugaros osteochondrozés (M42 — 194 atvejai).

6. Dazniau sirgo vyresni (nuo 60 mety) ir didesni darbo staza (31-40 metai) turintys Zmonés.

7. Sergamumas fizikiniy rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis profesinémis
ligomis nuo 2005 iki 2009 mety kasmet maZzéjo. Stebimas sergamumo Siluminés aplinkos,
triukSmo, mechaniniy virpesiy sukeltomis profesinémis ligomis mazéjimas, taciau 2007 mety

stebime nezymuy sergamumo didéjima triukSmo sukeltomis profesinémis ligomis.
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8. Didziausi sergamumo rodikliai buvo zmoniuy besiverCian¢iu zemés tikiu, medziokle,
miskininkyste ir zuvininkyste bei statyba, maziausi — paslaugy sferoje dirbantiems asmenims.

9. Vyry sergamumo fizikiniy darbo aplinkos rizikos veiksniy sukeltomis profesinémis
ligomis rodikliai visais metais buvo daug didesni nei motery.

10. DidZiausi sergamumo Siomis ligomis rodikliai buvo Tel§iy ir Siauliy apskrityse,
maziausi — Vilniaus apskrityje.

11. Lietuvoje 2005-2009 metais stebima statistiSkai reikSminga sergamumo fizikiniy rizikos
veiksniy sukeltomis profesinémis ligomis profesinémis ligomis mazéjimo tendencija.
Standartizuoty sergamumo rodikliy dinamikai biidinga dar rySkesné ir statistiSkai reikSminga

mazéjimo tendencija.

6.2. Pasialymai

1. Atsizvelgiant { tyrimo rezultatus didziausias démesys turéty buti skiriamas biitent darbe
aptartyjuy fizikiniy veiksniy — triuk§mo, mechaniniy virpesiy, Siluminés aplinkos — sukeliamy
profesiniy ligy prevencijai, kadangi per pastaruosius penkerius metus buvo uZzregistruoti tik Sie
fizikiniai veiksniai, kaip profesiniy ligy prieZastys.

2. Viena i§ paciy svarbiausiy profesiniy ligy prevencijos priemoniy, kuriai turéty biiti
skiriama daugiau démesio yra paciy darbuotojuy informavimas apie fizikinius rizikos veiksnius
darbo aplinkoje ir apie galimas profesines ligas, kurias sukelia Sie veiksniai. Darbuotoju
informavimas, ypac¢ patenkanciy { didZiausias rizikos grupes, kurias atskleidé S$is tyrimas
(besiverciantieji zemes tikiu, medziokle ir miSkininkyste ar statyba; jrenginiy, masiny operatoriai
ir surinkéjai ir kt.), patenkanciy darbuotojy, yra labai svarbus, nes netgi darbdaviui uZtikrinant
visas galimas saugos nuo fizikiniy rizikos veiksniy priemones, asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas viso darbo proceso metu daznai priklauso tik nuo paties darbuotojo noro apsaugoti
savo sveikata.

3. Reikeéty atlikti daugiau tyrimy, kurie nagrinéty darbuotojy subjektyvia nuomong apie ju
profesing sveikata bei rizikos veiksnius darbo aplinkoje, kurie galimai daro jtaka jy sveikatai. Sie
tyrimai parodyty kokios profesinés ligos galimai pasireik§ ateityje bei gautus tyrimo duomenis

galima biity palyginti su Profesiniy ligy valstybés registro duomenimis.
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4. Reikéty atlikti daugiau tyrimy, siejan¢iy kitus fizikinius veiksnius su sveikatos
pablogéjimu, nes Lietuvoje 2005-2009 metais atvejy, kai profesinés ligos priezastis bty kiti
fizikiniai veiksniai (nejonizuojancioji ir jonizuojancioji spinduliuoté ir kt.), nebuvo uzregistruota.

5. Sukurti tobulesng¢ ir vieninga identifikuoty rizikos veiksniy ir ju dydziy registravimo
sistema, kuri padéty jvertinti rizika susirgti profesine liga, lengviau nustatyti profesiniy ligy

atvejus.
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1 priedas
(Profesinés ligos kortelés formos pavyzdys)
(Valstybinés darbo inspekcijos teritorinio skyriaus pavadinimas)
(istaigos duomenys)
(adresatas)
PROFESINES LIGOS KORTELE
Nr.
(data)
1. Profesinés ligos tyrimo ir patvirtinimo akto I | | I I I | | |
(numeris) (uzpildymo data)
2. Profesinés ligos diagnozé:
2.1. pagrindiné L 1
(zodziais pagal TLK) (pagrindinis
kodas)
(zodziais) (papildomas
kodas)
2.2. pagal Europos profesiniy ligy sarasa LT 1]
(zodziais) (kodas)
2.3. Profesinés ligos eiga, pazyméti: tmi — 1, 1étiné — 2
3. Profesiné liga jtarta, pazyméti: profilaktiskai tikrinant sveikata — 1, kreipiantis dél susirgimo | asmens |:|
sveikatos prieZitiros istaiga — 2, gydantis stacionare — 3, kitais buidais — 4
4. Profesinés ligos priezastis (pagal Europos profesiniy ligy priezasciy sarasa):
(zodziais) (kodas)

5. Naudojimo kategorijos

(pavadinimas pagal Europos naudojimo kategoriju (produkty) klasifikacija)
(kodas)

6. Profesinés ligos diagnozés nustatymo data | | I | I | | | |

7. Sveikatos priezitiros istaiga, nustaciusi profesing liga

(pavadinimas) (kodas)

(adresas, pasto indeksas, telefono ir fakso numeriai)

8. Gydytojo, nustaciusio profesing liga, vardas ir pavardé

9. Asmuo ||||||||||||
(vardas ir pavard¢) (asmens kodas)

10. Amzius (metais)
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11. Lytis: vyriSka — 1, moteriSka — 2, neZinoma — 9 |:|

12. Issilavinimas: neturi pradinio — 0, pradinis — 1, pagrindinis — 2, vidurinis — 3, specialusis vidurinis — 4,

aukStesnysis — 5, aukstasis — 6 |:|

13. Gyvenamoji vieta | | | | | |

(adresas) (teritorijos
administracinio
vieneto kodas)

(apskrities pavadinimas)
(kodas)

[ T]
14. Uzsiémimas: dirba — 1, nedirba — 2 |:|
[ ]

14.1. socialiné padétis: pensininkas — 1, bedarbis — 2, invalidas — 3, kita — 4

14.2. jeigu dirba: imoné, kurioje dirba NN
(pavadinimas) (kodas)

(adresas, pasto indeksas, telefono ir fakso numeriai)
15. Imoné, kurioje asmuo véliausiai dirbo ir buvo veikiamas profesinés rizikos veiksniy, sukélusiy profesing liga

HEREEEEEE

(pavadinimas) (kodas)

(adresas, pasto indeksas, telefono ir fakso numeriai)
15.1. uzimtumo statusas: darbdaviai ir savarankiskai dirbantys — 1, samdomieji — 2 , padedantys Seimos nariai — D
3

15.2. ekonominés veiklos rusis | | | | | |

(pavadinimas pagal Ekonominés veiklos riisiy klasifikatoriy (EVRK 2 red.) (kodas)
15.3. darbo vieta

(padalinys, skyrius, baras)
15.4. profesija (specialybé) I T T 1111
(pavadinimas pagal Lietuvos profesijy klasifikatoriy) (kodas)
15.5. pareigos (atliekamas darbas) T T T T ]
(pavadinimas pagal Lietuvos profesijy klasifikatoriy) (kodas)

16. Darbo stazas (metais):
16.1. bendras

16.2. veikiant profesinés rizikos veiksniams, susijusiems su nustatyta profesinés ligos diagnoze

17. Duomenys apie profesinés ligos prieZasti

Profesinés rizikos Veiksnio kodas Poveikio trukmé | ISmatuotas Leistinas
veiksnys (metais) veiksnio dydis dydis
(pavadinimas)

Profesinés ligos tyrimo komisijos pirmininkas

(parasas) (vardas ir pavarde)

Pildo registra tvarkancios istaigos specialistas:

Atvejo numeris | | | | | | | | |
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(iregistravimo data)

(pareigu pavadinimas) (parasas) (vardas ir pavardé)

Profesinés ligos atvejo iSregistravimo data HEEEEEN

Profesinés ligos atvejo iSregistravimo priezastis

(Centrinés darbo medicinos eksperty komisijos praneSimo apie nepatvirtinta profesinés ligos atveji numeris ir data)

Centrinés darbo medicinos eksperty komisijos pirmininkas

(parasas) (vardas ir pavardé)



