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Tévy skyrybas patyrusiy jauny suaugusiyjy jsipareigojimo patyrimo poros santykiuose
fenomenologiré analizé
SANTRAUKA

Isipareigojimas yra swtingas, ivairiai suprantamas ir patiriamas fenomenas. Dédnedoma
iSsiaiskinti, kaipisipareigojimus poroje supranta, patiria jauni sgakgrie patyé tévy skyrybas. Kii
Saliy atliekami tyrimais rodo, jog suagigkyryhy vaikai (toliau — SSV) iSmoksta takelgesio modeli
Seimoje, kurie neparemia poros abipusiymiy rySiy kiirimo. Pasak viemautoriy, SSV pasiekia savo
ankstywja brand, sunering dél meilés, isipareigojimy ir santuokos, nes bijo ndsnés ir suzeidimo.
Daugelis negali pradi santykiy, nes y atsimimo baint tokia stipri, jog jie gali ilgus metus vengti
artimy santyki;. Tuo tarpu Kkiti teigia, jog SSV sukuria santuokaksiau nei jauni suaug kuriy tévai
kartu gyvena.

Siame darbe buvo siekiama iSsiaiskinti kaip tyria@yviai patye tévy skyrybas iSgyvena
isipareigojimo patyrira bei apibézti, kaip patiriamas ir suprantamagsipareigojimas poros
santykiuose, jaunsuaugusi, kuriy tévai iSsiskye. Tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai (4 moterys, 4
vyrai), kurip apraSyti isipareigojimo patyrimo iSgyvenimai buvo analizuojafenomenologiis
analizs pagal A.Giorgi metodu. IS 8 sudaryspecifiniy situacini; jsipareigojimo patyrimo poros
santykiuose apikZimy buvo suformuluotas galutinis bendras fenomenoréfiiinas. [sipareigojimo
patyrimas apilirztas kaip procesas.

Galutinis bendras apiifimas atskleidZia, kagsipareigojimo patyrimas — psichologibasena, kai
jausmy kaitoje priimami ir igyvendinami sprendimai, siekiant santykateities perspektyvos.
Isipareigojimas galiidi iSgyvenamas keturiais lygiais: emociniu, kogaityu, veiksmo, motyvaciniu.

Patyrimui gali trukdyti: a) baigs (buti atstumtiemsjskaudintiems, atsakomg® prisemimo) bei
kaltés jausmas; b) dvejés ctl savo ir partnerio veiksmbei partnerio po#zrio nesupratimas; c)
neryztingumas; d) kit santyki, alternatyw turéjimas.

Tévuy skyrybas patyrusi jauny suaugusi isipareigojimo patyrimo poros santykiuose,
specifiSkumas labiausiai atsiskleidzia analizuojankdZzius jsipareigojimo patyrimui. T@au gauti

rezultatai atskleidzia tik konk&ms tyrimo dalyviy grupes isipareigojimo patyrir



Commitments in Couple Relations of Adult Children d Divorce: Phenomenological Analysis
SUMMARY

The phenomenon of commitments is complex, vanjopskceived and experienced. In this study
it is trying to explain how Adult Children of Divoe (ACOD) perceive and experience commitments
in Couple Relations. Other countries researchesvdat ACOD have learned in the family the
behaviour's models which do not support the dgwalent of reciprocal, close and intimate couple
relations. According to some authors, ACOD readirtbarly adolescence with anxiety about love,
commitments and marriage, because they are affaltko failure and wounds. Most of them can not
begin the relationships because the fear of aliemas so strong that they might avoid close relai
for a long time. Whereas another authors say ti&DB take in marriages earlier than adult children
from intact families.

The goal of the present research is to rewealhat way the phenomenon is experienced by
particular individuals and what is the unique elg@®re of commitments in couple relations ACOD in
each concrete case. Eight Adult Children of Divofdewomen, 4men) who have the partners
participated in the study. The method of phenonmgioal analysis of A.Giorgi was applied in the
study. Eight specific situational definitions oktphenomenon were defined. The total final debniti
of the experience of commitment in Couples retetiops of Adult Children of Divorce was
formulated with the reference to these specificrikins.

The experience of commitments in Couple’s Relatisndefined as a psychological state when
the decisions are received and realized while ¢leérfgs are changing, to seek for the future i@ati
perspectives. The state of commitment can be experd in the affective, cognitive, action and
conative levels. To experience the commitmentsdiaturb: a) fears (of alienation, of being hurt, of
taking the responsibility) and compunction; b) héggabout one’s and the partner’s actions and the
incomprehension of the partner’s attitude and astig) indecision; d) availability of other partaer

The specificity of the experience of commitmentsGauple Relations of ACOD can be best
revealed through the analysis of the interfereraretlie experience of commitments. However the
results of this research reveal just for the paldicindividuals who participated in the study.



PRATARME

Siuolaikines santuokos ir laimingos Seimos receptasstgdiiti geri artimi tarpusavio santykiai,
t.y. kokybiSki emociniai ir psichologiniai rySiagmocini ir psichologiniy poreikiy tenkinimas (t.y.
poreikis liti gerbiamam, iSklausytam, mylimam ir pan.).

Taciau nepatenkintas tarpusavio santykiais Seimojegiimatengiasi juos iSardyti. Skyxymisy
visuomegije practjo daugti dar XX amziaus septintajame deSimtmetyje. Pas&is metaisy
skatius jau praktiSkai nebedifh, tafiau, mazjant santuolf, iStuoky nuoSimtis tampa vis
gréesmingesnis. I8ankstiniais Lietuvos Statistikos digpaento duomenimis (2004), 2004 metais
susituok 19429 poros, iSsiskyrl1122, o po iStuokos be vieno &, dazniausiai beevo, per metus
lieka apie 10 ttkst. vaiky. LogiSka manyti, kad iSirugi santuok padarinys - nepilnos Seimos. O
statistika rodo, kad nepilnose Seimose gerokaismidekurdo rizika, susiagja vaiko iSsilavinimo
galimykes ir t.t.

Pastaruoju metu skyrybpoveikio mazam vaikui tyrimai tampa vis aktualespkyrybos tampa
gan daznu reiSkiniu @3y gyvenime ir tai skaudziai patim vaikus. Tdiau ¢ia svarbu palti, kad
tévy skyrybos gali darytitaka suaugusio Zzmogaus gyvenimui. Ir kuo ilgiatai nebus nekreipiamas
pakankamas dmesys, tuo ilgiau bus sunku suprasti suaugusiusylkyaikus (toliau — SSV). O
psichologini tyrimy, nagrirgjanciu tévy skyryhy poveilf suaugusiam vaikui Lietuvoje beveikra.

Remiantis kity Saliy atliekamais tyrimais, galime teigti, jog SSV iSmstk toki; elgesio modeli
Seimoje, kurie neparemia poros abipusitymiy rySiy karimo. O tai turi savas pasekmes: daznai
isipareigoja tik trumpalaikiams artimiems santykiaarba iS viso vengiasipareigojimy, dazniau
gyvenama nesusituokus ir pan. Visa tai primena duazthfy”: bijodami savo artim santykiy baigties
tokios kaip ir j tévy, isipareigoja trumpalaikiams santykiams,o taip patitaugiau nusivylinp Tokia
patirtis mazina pasitidfima savo ggomis bei kitais zmaimis, o taip pat ir artimais santykiais, o tai
gali mazinti ilgalaiky santyki; skatiy. Pagal tai galima padaryti iSvgadkad SSV gali maziau kurti
santuok.

2005m. atlikome kiekybintyrima, kurio tikslas buvo panagiéti jaunuoly, kurie patyé tévuy
skyrybas, artim santyki isipareigojimus, intymumm bei pasitikjima. Tyrimo metu buvo lyginami
dvieju nepriklausom grupiu rezultatai: jaunuoli, kuriy tévai iSsiskyg ir kuriu gyvena Kkartu.
Rezultatai parog] jog skirtumo gra tarp i dviejy grupiy isipareigojimy, intymumo bei pasitig§imo
poros santykiuose. Teu tamijtakos gadjo turéti daug pasalini kintamyju (ar €vas/motina suilrée
antr santuok, ar partneriai gyvena kartu ir t.tj))kuriuos nebuvo atsizvelgta tyrimo eigoje (Narbustai
2005). Taigi pabaigus darbiko daug neatsakytklausimy, kurie paskatino tolimesrtyrima. Siame
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darbe jau zinant Salutinius kintamuosius ir pagus kokybin metod,, siekiama labiau atskleisti SVV
artimus santykius bei galimus sunkumus poroje,ekgalli kilti dél iSgyventos patirties Seimoje.
Zvelgianti praktie pus; Sio darbo, bandymas geriau perprast, gatiria SVV, duoj
galimyke ieSkoti udy, kaip padti ir stiprinti SSV bendravimagiudzius bei psichologiis paramos
Seimai institucifp tinkla. Tuo p&iu SSV gatty iSlaikyti gerus artimus santykius, kurie visuoréien

siejami su laimingo gyvenimo sampyat



1.1.Tévy skyryby jtaka suaugusiems vaikams

Skyrybos — tai ngvykis, bet procesas, nes Seimoje pakankamaildgka vyksta tam tikros
permainos. Daugybtyrimy, atliekamy visame pasaulyje, patvirtina, kad vaikai IS iSgigkiy Seimy
turi daugiau problem nei vaikai iS pilm Seimy. Nustatyta, kad skyrybos paveikia vaiko gyvenim
daugeliu aspelgt jo elges, santykius su Seima, draugais, piogi tévus, Seim, save pat jo emocir
sfer ir t.t. O vaiky prisitaikyma po skyryly itakoja ivairis tarpusavyje sveikaujantys veiksniai:
asmeniniai (lytis, amzius, laikas po skywybkognityviniai ¢sitikinimai apie évu skyrybas, skyryb
priezagiy supratimas ir supratimo vystwysi) ir socialiniai veiksniai (santykiai swevais, aplinkos
pasikeitimo mstymas, socialinpagalba) (Dovydaitien) 1994; Dovydaitieé, 2001).

Nepaisantirodymy, kad iSsiskyrusi Seimy vaikai turi daugiau psichologimi asmenini ir kt.
problemy nei ,sveiky“ Seimy vaikai, tvy skyryby padariniai suaugusiam zmogui nepakankamai istirti
ir tebéra tyringjami.

Nemazai autot domisi ilgalaikiais &vuy skyryhy padariniais (Sanders ir kt., 1999, Wallerstein,
Lewis& Blakeslee, 2000, Amato, 2003). Kaip pazymallérstein(2000), vaikai, kuyitévai iSsiskye,
dazniausiai suaggpatiria psichologines problemas (Amato, 2003). Jue@kumai siejami suékmés
stoka gyvenime, nepasitenkinimu draugais bei Seima.

Anot British National Longitudinal Study autqripsichologigs problemos susijusios sévi
skyrybomis ypa padictja sulaukus paauglyst ir tesias Sis sunkus laikotarpis iki 33 gyvenimo met
(cit.pg.,Amato, 2003).

Dauguma tyrim, analizuojatiy, kaip €vu skyrybos paveikia suaugusio Zzmogaus gyvanim
pabgzia, kad jauni suawgis iSsiskyrusi Seimy, suaug ankgiau veda (Carlson,1979; Mueller&Pope,
1977, cit.pg.Glenn&Kramer, 1987; McLanahan&Bumpad988, cit.,pg.Jacquet, 2001), dazniau
gyvena nesusitugk (Thornton, 1991, cit.,pg.Jacquet, 2001), turi Zzemne iSsilavinimy
( Amato & Keith, 1991), atlaidziau vertina galimsavo skyrybas ( Amato, 1988, Amato & Booth,
1991, cit.pg.Jacquet, 2001; Greenberg & Nay, 18B5g.Glenn&Kramer, 1987, Wallerstein, Lewis&
Blakeslee, 2000) ir turi daugiau elgesio prohlef(pvz.. nesugeba valdyti p§io, bina pavyds)
(Cherlin ir kt.; cit. pg.Amato, 2000), nei jauniawg;, kuriu tévai neissiskyg.

Vienas i dazniausiai minim ilgalaikiy tévuy skyrylu poveikio efekt, stipriausiai atsispindi
tarpasmeniniuose santykiuose ( Wallerstein, Lewil&keslee, 2000; Jacquet,2001; Amato, 2003).
Anot mokslininkg, jauni suaug kuriy tévai iSsiskye, turéjo daugiau artim santykii problemy
(Sanders, Halford&Behrens, 1999). Manoma, kad rshigs tévai, gali sukurti vaikamgvairius



teigiamus tarpasmeninsantyki, jgiudziy modelius ( Amato&Keith, 1991; Sanders, Halford& Befs,
1999): pvz. kompromis ieskojimo, taikaus konflikto sprendimgsipareigojimy laikymosi ir pan.
Viena vertus, pagrindinis skirtumas, tarp suauguss iSsiskyrusi ir neisSsiskyrusj Seimy, yra, jog
pirmiesiems tiiksta socialini jgadziy ( Wallerstein, Lewis& Blakeslee, 2000), kita vestwiai daugiau
nei jgadziai. Anot autom, tie, kurie uzauga pilnose Seimose, suvokia s&ojodraugyss turin.
Pavyzdziui, motinos, po skyrymeiStekjusios ants kartg gali tueti problemy susijusiy su seksualiniu
ar emociniu artumu. Ir Siuo atveju, vaikai,digyventi su motinomis, turi tokias gas problemas. Nes
kai motina nesidomi seksualiniu gyvenimu ar nesig patogiai kalbdama apie ij tai gali
netiesiogiai varzyti vailk donejimasi Sias aspektais. Ir tai ne tas pats, kaip neigigoZziirio |
seksualum ar artuna iSsakymas, tai tiesiog romantiSkumo, artumo irssekumo nebuvimas. Taip pat,
pavyzdziui, jei vaikas niekada arba tik kartaigéremvo motina atvirai besidZiaugtaa romantika ir
intymumu savo gyvenime, tai toks vaikas gali jaustiepatogiai kallmlamas apie draugystar
intymuma. Ir galiausiai, jei motina elgiasi taip tarsi nesguoty jokie seksualiniai ar romantikos
poreikiai, ar jie ity nesvarls, o gal net ¢gda hity jai apie juos kalkti, vaikai pamaZzu irgisisavina
tokius jausmus bei podi. Taigi neturint teigiamo vyro - moters santykimodelio, apsunksta
isipareigojiny ir intymumo paieSkos ( Glenn&Kramer, 1987; Waltens, Lewis&Blakeslee, 2000;
Amato&DeBoer, 2001; Amato, 2003; Silliman&Schumrp2).

Taciau duomenys apietu skyryly poveilf suaugusiems vaikamsma vienareikSmiski. Vieni,
prieStaravimai d poveikio matomi, kai autoriai nagéja kitus autom tyrimus. Pavyzdziui Amato
kritikuodamas Wallerstein ir Blakeslee (1989) tajgjog autoriai padidinoévy skyrylu poveikio
rezultatus. T.y. jie teig kad tré&dalis vaiky, kuriy tévai iSsiskye, suaug turés psichologini problemy
(Amato, 2003). T&aau, Amato (2003) apzvedg literafira, pastebi, kad 90% takivaiky, suaug,
pasiekia lygiai tok pat geg prisitaikymo lyd, kaip ir vaikai, kuny tévai neiSsisky¢. Be to, daug
suaugusi iS neiSsiskyrusi Seimy, suaug irgi gali tureti daug psichologini problemy ( Amato, 2003).
Tuo tarpu, kiti prieStaravimai galiab ir to paio autoriaus darbuose. Pavyzdziui, nors Wallemstei
(2000) tiki, kad suaugusiems skywybvaikams (SSV) sunku sukurti stabilius ir patenkmns
santykius, téiau autoé pripaZsta, kad daugelis SSpMeikia nerimy dél santykiy ir sugeba suformuoti
laimingus ir stabilius santykius ( Wallerstein, Lis& Blakeslee, 2000).

Kaip matome, duomenysldtévy skyryhy poveikio perduodamo kartoms prieStaringtida tai
tik pabgzia Sios problemos tyréfimo svarbum. Ir jei egzistuoja ¢stinumas tarp ikivedybini ir
vedybiniy santykij, tai nagrigdami jaum suaugusj, patyrusi tévu skyrybas, tarpasmeninius
santykius, ga&tume ne tik geriau juos suprasti, bet ir gadpresti iSkilusius poros santyikisunkumus,

iSvengiant ankstyvos santykibaigties/zlugimo. Siame darbeitbnt ir bandoma pateikti jaun
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suaugusi, kuriy tévai iSsiskye, tarpasmeninius santykius.Tiksliau vier$ tarpasmenini santykiy
aspekti — isipareigojimy. Taiau prieS pateikiant kit autoriy duomenis, kaip itent jsipareigojim,
patiria SSV, apzvelgsime ir apddime, kaip Siame darbe suvokiaiv@rdinami tarpasmeniniai
santykiai.

1.2. Tarpasmeniniai santykiai

Psichologijos Zodynas (1993) apibia tarpasmeninius santykius, kaip subjektyviayv&namus
zmony rysius, vieno su kituaseikos hidus. Teigiama, kad socialinaplinka ir asmenyb papildo
vienas kit ir nagrirgjant santykius svarbu atsizvelgti tigkviera, tiek | kita aspeki (Psichologijos
Zodynas,1993)

Reikty pazyntti, jog Siame darbe tarpasmeniniai santykiai ir gsosantykiai, kalbant apie

partneriy bendravim, bus naudojami kaip sinonimai.

1.2.1.Tarpasmening santykiy raida ir j y reikSmé zmogui

Siuolaikinzje psichologijoje artimus santykius aikina priétemo paradigma. PrieraiSumo
jausmas yra kruopg; tyringjimy objektas, nes gali rodyti vaiko tarpusavio wySu j priziarinciu
asmeniu koky®.

Taigi jau pé&ioje kidikysts pradzioje sveika tarp vaiko ir motinos laikoma viena iS svattsiy
vaiko ir motinos santyki aspekii. O su jos formavimusi siejamas zmogaus &iziemocirt plétra,
sekminga adaptacija ir psichirsveikata. Bowlby kurdamas savo prieraiSumo tgorgmesi teiginiu,
kad Zmogus turigimta polinki formuoti artimus santykius. PrieraiSarBowlby apibgzé kaip viding
besitsiani ry§, kuriam hidingas artumo su prieraiSumo asmeniu siekimas atepto reakcijog
iSsiskyrimy ( Pielage, Luteijn &Arrindell, 2005). Asmuo, tiegiai bendraujantis su kitu asmeniu,
globojantis ir reaguojanti$ to asmens problemas ir iSgyvenimus, vadinamaggiieno asmeniu
(kadikystje tai kity motina). Tai tas asmuoj, kuri kreipiamasi kritiSkais momentais. Pasak
prieraiSumo teorijos, pastovi ir jautéviy/globéjy prieziara skatina saugaus prieraiSumo stiliausasaid
apibidinama tarpasmeniniu pasijknu bei artumu. Suawg saugaus prieraiSumo vaikai, pasizymi
didesniu artumo, pasitenkinimo bei nokgstt santykius laipsniu, nei nesaugaus prieraiSureu@
vaikai(Collins & Read, 1990, Feeney, 1999, HazaB8kaver, 1987, cit.pg. Pielage, Luteijn & Arrindell
2005).



Netiesioginiai jrodymai parod, kad nesaugus prieraiSumas vaikyst— rizikos veiksnys
vélesniems santuokos sunkumams (Ricks, 1985; BirtcHi#93, cit.pg. Pielage, Luteijn & Arrindell,
2005).

Individui brestant prieraiSumu patenkinami ir kiti poreikiaikig® kaip sauga, pritarimas, artumas,
kol galiausiai & sritj papildo ir emociniai bei seksualiniai poreikiaie Bo, Bowlby teigimu, individo
santykiy kudikystje, vaikystje ir paauglysije pagrindu susiformuoja artumo ieSkojimo ir artumo
iSreiSkimo kitam mintiniai modeliai, turintyakos visam likusiam gyvenimui (Pielage, Luteijn &
Arrindell,2005;). Taip pat, pasak Bowlby, prieraisas paveikia psichologinfunkcionavim per
asmens emocinius rysius (Pielage, Luteijn &Arrih@6I05).

Tam pritaria ir Hetherington (2003), teigdamas, leatimi santykiai svarbiausi ir pagrindiniai
Saltiniai Zmogaus raidoje. Per yigyvenimy artimy asmenini santykii kokybé gali skatinti arba
kenkti psichologinei ir fizinei sveikatai, saugumugjerovei, sugejimams; gali darytijtaka net ir
poziariui { save (Hetheringon, 2003). Artimi santykiai sW&t¥mogaus poiriui | save, nes iient
tokiu santykip metu, patiriamas jausmas, kad estgstamas, kad tau pritaria, tave priima, tave
padasina, o tai stiprina pasitkma savimi bei psichologigir kartu fizing sveikad.

Keli tyrimai, kiekvienas apimantisitstartius Zzmony atskleid, kad artimi rySiai veikia sveikat
Tyrimai parod, jog Zzmors palaikantys artimus rySius su draugais, Seimagimés bendruomess
nariais darbo ir kt., kgau mirSta pirma laiko lyginant su zZmonis, kurie mazai bendrauja (Myers,
2000).

Taigi matome, kad artimi santykiai jau nuo pat widid gimimo yra svaris jo gyvenimui. Nors
iS pradzi buw svarliis tik tarp individo ir motinos, dliau artimy santykiy ratas pléiasi, atsiranda
giminés, draugai ir pan. Zinoma, nerejktamirsti, jog ir paiu artimy santykiy turinys skiriasi: vienoks
jis bendraujant swvais, kitoks su draugais. Be to, santykirinys ketiasi vaikui augant. Pavyzdziui
santyki tarp priesSingos lyties draugaida gali lati tokia: iS pradai jie buvo tik geri tolimi kaimynai,
véliau suolo draugai, o suaugus tampa pora. Ir tadat tarsi artim rySiy paieskos: IS pradgisu
tévais, ¢liau su draugais, kol galiausiai ieSkoma attisantykiy su prieSingos lyties atstovu.

Taigi partneris — turiit vienas svarbiausiprieraiSumo objekt suaugusio gyvenime. Daugeliui
zmony, pasitenkinim teikiantys romantiniai santykiai — laé® ir geros savijautos Saltiniai, o
palaikantys santykiai gali net apsaugoti zmones meigiany gyvenimojvykiy smigiy (Russell &
Wells, 1994, Burman & Margolin, 1992, cit.pg. Pgga Luteijn & Arrindell, 2005).
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1.2.2. Socialigs aplinkos reikSne poros santykiams

Zinome, kad poros santykiaéma kaZkokia romantiSka sala be rySio su iSorinisapéiu. Nors
keletas tyrinn pazymi, jog Zzmoni paklausus, kad jiems patinka bti kartu, jie rera nelink kalbéti
apie kiy santykiy itaka (Berscheid, 1999, cit.pgNeyer & Voigty, 2004), tuo tarpu Kkiti tyrimai
itikinamai rodo, kad socialin aplinka svarbi artimp santykiy iskilimui ir iSlaikymui, net jei tai
neakcentuojama iS poros partmgoerspektyvogSprecher ir kt., 2002, cit.pdleyer& Voigty, 2009.

Socialire aplinka apima Seimir kitas grupes. Psichologijos tyrimuose labiabrpaiamas vienas
kuris nors grups elementas, o ne visa geupAsendorpf ir kt., 1994; Asendorpf ir kt.Wilpers998;
Neyer, 1997; Neyer & Asendorpf, 2001, cit.ddeyer & Voigty, 20094. Pvz, pasirenkamas vienas
aspektas ¢ty santyki; konfliktiSkumas ir pan. Tokiudmu galima nagriéti asmens socialinio tinklo
itaka poros santykiams. Dar daugiau, galima nagirer poros santyki kokybé pastovi, ar pasipildanti
lyginant su &vy tarpasmeniniais santykiais. Pastovios santyakybes pavyzdys tity, kai artimi ir
teigiami santykiai tarpétry palydimi artimos ir teigiamos partnergst tuo tarpu papild&ios santyki
kokybés pavyzdys tity, kai partnem santykiai konfliktiSki, o tarpévu Silti ir harmoningi(Neyer &
Voigty, 2004)

Deja tokiy tyrimy iSvados, jog prieraiSumo kokyktarp skirtingr santykiy objekiy (t.y.tévy,
partnerio, draug),yra pastovi, retos (Asendorpf ir kt., 1997; Baidvir kt., 1996, cit.pg.Neyer &
Voigty, 2004. O vienas ki papildagiy santykiy prielaida sulauk mazo empirinio patvirtinimo
(Blood, 1969; Burger & Milardo, 1995; Milardo & Adh, 1997; Sprecher ir kt., 2002, cit.idpyer&
Voigty, 2009. Galiausiai psichologiniai tyrimai, kurie nagga partneny santykiy rysi su tvy ar
draug; santykiais, labiau sugisu pastovumo, nei su vienas kita papitdais santykiais prielaida.

Taigi kokykes pastovumas tarp skirtingantykiy ateina iS prieraiSumo teorijos perspektyvos, kai
suaugusio partnerio prieraiSumas rgj@mas pagal prieraiSumo patygnvaikyseje (Bartholomew,
1990, cit.pg.Neyer& Voigty, 2004. Pasak Bowlby (1982), suaugus prieraiSumaayuriti stabilus,
kadangi asmens prieraiSumo stilius formuojasi amkgt interakcip metu ir susiformavus vidiniams
mintiniams modeliams, veikia elgeglesniuose santykiuos¥adinasi, to paties Zmogaus prieraiSumo
pastovumas skirtingose santykiuosettiurkeistis ne daugtaciau kai kurie tyéjai su tuo nesutinka,
remdamiesi raidos ir individualisavybi; skirtumais(Asendorpf ir kt.,1997, cit.pg. Lehnart & Neyer,
2006). Pasakyj kiekviena interakcija su nauju partneriu sudaaognaplinka, kuri sukelia konkret
elgesg bei patirt (Asendorpf ir kt, 1997, Baldwin ir kt. 1996, Furm& kt.2002, cit.pg. Lehnart &
Neyer, 2006). Papraéigau tariant, tie tyrimai leidzia keltvairius klausimus, pvz.: ar Monikos saugumas

ir priklausomyle nuo Tomo tokie pat kaip ir nuo Mariaus? Taigi Elausimai kartu parodo, jog
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nagrirgjant poros santykius svarbus ne tik kontekstasiakug jie pradjo formuotis, bet ir p&o
Zzmogaus, Siuo atveju partnerio asmesypoveikis santykiams.

Ankstesnius analis darbus, papild Lehnart & Neyer (2006) tyrimas, kuris patvirtinmmg
prieraiSumas svarbus jauno suaugusio romantinisastykiuose. Taip pat autoriai t&jgog partnerio
prieraiSumas santykiuose yra labiau situacinistehilus(Lehnart & Neyer, 2006).

Pasak Lehnart ir kt. (2006) net ir partmer$siskyrimas neturi zalingo poveikio asmenybei, o
pasitenkinimas bei priklausomylgali biti didesni kituose romantiniuose santykiuose. Pasahriy,
stabilis artimi santykiai sukuria apliak kurioje asmenyb gali kurti santykius pagal save, tuo¢pa
metu keisdama santykius ir suteikdama jiems i3skimo (Lehnart & Neyer, 2006). Taigaynas
suau@s Zzmogus - tai tyrigjantisjvairius gyvenimo stilius, bandantis pazinti sa\acsaplink, asmuo,
yp& didel demeg skiriantis poros santykiams, kurie jauname amzdgjesing labiau rimtus santykius
(Furman, 2002, cit.pg. Lehnart ir kt., 2006). Siaikotarpiu daznai uzduodamai sau klausimai: ,ar ta

w o~

asmuo su kuriuo susitikiju yra hitent ,tas” Zmogus, su kuriuos rdrau sukurti santuai? Ar misy
meilé tesis? Ar tuéciau likti su Siuo partneriu, ar v&@au ieSkoti kito? Jei pasiliksiu, arasiu
laimingas/a? Jei iSsiskirsiu ar viskas pasikeis?*

Vis lto pasikeitimai, kurie atsiranda tjus kelis partnerius gali reikSti nestabilam
artimiausioje socialigje aplinkoje, kuris paveikia asmenylr busimy santykiy kokylke. Lehnart ir
kt.(2006), artimiausios aplinkos stabilansuvokia kaip partnesi santykip stabiluma, kadangi
romantiniai santykiai yra vienas iS svartsocialires aplinkos aspelt(Roberts ir kt., 2003, cit.pg.
Lehnart ir kt., 2006). Taigi stali$ santykiai — tai kontekstas asmeég/baidai.

Apibendrinant galima sakyti, jog suaugusio ZmogausraiSumo raida stipriai susijusi ne tik su
asmenybs raida, bet ir su santykinenuttikstamumu bei pertraukiamumu. Partnerio suradimas ir
stabiliy bei patenkinamp santyki; iSlaikymas yra vienas iS pagrindindaugelio Zmonj gyvenimo
tiksly (Roberts&Robins, 2000, cit.pg. Lehnart & Neyef0@&). Asmenybs raida nevyksta be aplinkos
itakos. Ir prieSingai, santykistabilumas ir polgiai sukuria tok aplinkos kontekgt kuriame vyksta
daugivairiy asmenybs santyki; saveiky (Lehnart & Neyer , 2006).Taigi nagéjant poros santykius

svarhus tiek asmenys, tiek socialigs aplinkos veiksniai

1.2.3. Porosiskki y aspektai

Tarpasmeninj santykiy aspeki Zinojimas, padeda lengviau atsakyklausim, kas gi vis dlto

lemia, kad Zmogus sukuria stabilius ilgalaikiustgkios.
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Atlikti tyrimai rodo, jog santyki stabilumas priklauso nuo kelveiksniy (Karney &Bradbury,
1995, cit.pg., Arriaga, Agnew, 2001): pvz., por&arios issiskiria, daznaitima nepatenkintos savo
santykiais, jiems fiksta artumo, toki pory bendravimas dazniausiaiifa sutriks, daznai jie gali
pasirinkti kita jiems daug patrauklegpartnet nei dabartinis, arba jie neturi daug draugems daznai
budingas vengiantis prieraiSumo stilius (Feeney &1&pl1992; Felmlee, Sprecher, & Bassin, 1990;
Gottman & Levenson, 1992; Simpson, 1987, cit.pgriafa,Agnew, 2001).

Kalbéti apie p&ius artimus santykius, galimgvairiais artumo,isipareigojimy, pasitikejimo,
prieraiSumo tarp partneri meiks, pasitenkinimo santykiais ir pan. aspektais. etjvairiy bandyny
skirstyti artimy santyki; turini. Kaip antai, Hatfield ir Berscheid skiria aistringneile, kuri apima
stiprius jausmus, seksualipotrauk bei visiSk atsidavim kitam Zmogui, ir draugiskmeile, tai yra
Silta ir patikly prisiriSima (Berschab,1988, Berscheid & Walster, 1974; Hatfid88, cit.pg. Lemme,
2003). & nuomone, aistringa méibina pazinties pradzioje ir pamazudih, o draugiSka meilaikui
bégant stipéja. Stenbergas (1988)i Sskirtumy iSplété, draugiSk meile padalindamasi dvi
dalisintymung, kuri sudaro bendrumas, Silti rySiai ir artimumas (ymvarbus draugaujant), ir
iSipareigojimg, tai yra siekim palaikyti rySius (Lemme, 2003).

Vienas i$ ady bati patenkintiems santykiais ir ndr juos tsti yra, tada ,kai abu partneriai gauna
tiek, kiek duoda. Abipusis dalijimasis savimi irasavybe, emociés paramos davimas ir gavimas,
rapestis kito gerove yra bet kakimeiles santyky — tarpisimyléjéliy, tarp €vo ir vaiko, tarp artim
draugy — esné(Lemme, 2003).

Kitas gyvybiSkai svarbus artumsantykiy déemuo yra intymumas. Draugysar santuoka leidzia
atsiskleisti, parodyti savo intymiausius bruoZusimggius ir nenégstamus dalykus, svajones ir
rape<ius, pasididziavimo ir glos akimirkas. Santykiams gint vis daugiau atsiskleidziama.

Taip pat akivaizdu, kad sew atskleidimui tarpasmeniniuose santykiuostnas ir pasitikejimas
vienas kitu (Larzelere & Huston, 1980). Tik jis d2ia sumazinti susikaustymir gynybiSkum
santykiuose. Be to, esant didesniam pagitito laipsniui, ina didesnisisipareigojimy laipsnis
(Larzelere & Huston, 1980). Kai kurie autoriai st jog pasitikjimas gali liti tiesiogiai susis su
nuolatiremis pastangomis palaikyti ir gerinti santykiokybe (Doherty, 1981, cit.pg., Stanley, 2004).
Be to, pasitikjimas gali darytitaka poros sprendimui: tuoktis ar gyventi nesusituokus.

Apibendrinant galima sakyti, jog tarpasmeniniai tgkiai susideda iS daugyb komponent.
Atlikty tyrimy duomenys nagrifjant juos visada prapla misy zinias ir kartu papildoasas rizikos
veiksniy, kurie nulemia toki santyki; Zlugima. Siame darbe nagéti pasirenkamas vienas poros
santykiy aspektas {sipareigojimas. Taokkonkret; pasirinking nulemé siekis, kuo iSsamiau pateild
aspekd, tikintis, jog tai tués praktire verte, dirbant su jaunais suaugusiais. Reigabgzti, jog Siame

13



darbe nagriggami jauno suaugusio zmogaus tarpasmeniniai saitykies Siuo laikotarpiu galima
pastebti kaip iS pradai buw draugiski santykiai pamazu tampgpareigojatiais santykiais. O tai

suteikia geg galimyke, kaip galima geriau atskleigsipareigojimo aspekt

1.2.4]sipareigojimas poros santykiuose

Bandydami apilizti isipareigojinu savoka, susiduriame su tam tikrais sunkumais, nes ne visi
vienodai suprantasipareigojimy turinj, be to, sunku rasti tinkegnzod, kuris geriausiai atspirtl
aspekd, kuri mes norime nagriti poros santykiuose. Pavyzdziui, naudojantizpasiaukojimas®, jis
gali bati suprastas dviprasmiskai. Pirma, tai labai grahdsvido poelgis, norint iSsaugoti santykius.
Bet artimuose santykiuose pasiaukojimas galttitur neigiamo atspalvio, nes visiSkai aukojantis
santykiams, Zmogus gali juose tiesiog ,iStirptietakti sags kaip asmenyis.

Literatiiroje isipareigojimas apilZiamas kaip priezastinis mechanizmas, kugkadvairis Kiti
santykius puoséjantys veiksniai nulemia santykitestinumy (Johnson, 1973; Rusbult, 1983, cit.pg.
Arriaga, Agnew, 2001). Be to, tyrimai teigia, jogpsus isipareigojimas yra sugg su pagrindiniu
elgesiu, kuris apima: prisitaikarglges, kity santykiy galimybu atsisakym, nora aukotis @l partnerio
gero¥s bei didesnes tendencijas susijusius su teigiarsantykiy perspektyvom (Johnson, 1973;
Rusbult, 1983, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001). Nepat pldiy tyrimy bandant iSsiaiskinti
isipareigojimo vaidmersantykiuose, vis dar nesutariama l&Baj ,isipareigojimo” gvokos turin.

Kiti tyrimai bando tikrinti teorinius apiZimus apie procesus, kurie iSlaiko santykius. Véeisa
tu proces — isipareigojimai (Agnew, Van Lange, Rusbult, & Lamgst1998; Johnson, 1973; Kelley,
1983; Levinger, 1965; Rusbult, 1983; Simpson, Gatage & Lerma, 1990; Surra, Arrzzi, &
Asmussen, 1988, cit.pg. Arriaga,Agnew, 2001; Staglélarkman, 1992;).

Daugelis autorj sutinka, kadjsipareigojimai apima tuos veiksnius, kurie skatimaog; testi
santykius( Kelley, 1983cit.pg., Arriaga, Agnew, 2001). Ti@u literatiroje akcentuojami skirtingi
veiksniai ( Adams & Jones, 1997, cit.pg. Arriagap@g, 2001; Surra, Hughes, & Jacquet, 1999).
Pvz.:tyrimy metu, kai poros buvo klausiama, koks ysgareigojantis partneris, gauta lakeairiy
apibadinimy. Isipareigojantis partneris:

a) turi stiprius asmeninius ketinimusgsti santykius (Johnson, 1973; Levinger, 1965, git.p
Arriaga, Agnew, 2001; Rusbult & Buunk, 1993; Stgr¥eMarkman, 1992; Stanley ir kt., 1999),

(b) jatiasi prisiri&s ar susijs su partneriu (Rusbult & Buunk, 1993; Stanley &kfaan, 1992),

(c) jawiasi moraliSkaiisipareigogs tsti santykius (Johnson, 1991; Lydon, Pierce, & Qj&e
1997, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001; Stanley &Markm&992,),
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(d) isivaizduoja buvima su partneriu tolimoje ateityje (Rusbult & Buuni@9B),

(e) santykiams teikiamas pirmumas gyvenime (Sta&l&jarkman, 1992),

() bandoiveikti kliatis, kurios kyla kuriant/palaikant santykius (Bnmun&n, Dunkel-Schetter, &
Abbey, 1987; Lydon & Zanna, 1990, cit.pg., Arriagagnew, 2001),

(9) neturi kity pasiilymy sukurti santykius (Thibaut &Kelley, 1959, cit.pgrriaga, Agnew,
2001; Stanley & Markman, 1992, Stanley ir kt., 1999

(h) turi daugyk materialiy ir nematerialy iStekliy, kuriuos prarast jei santykiai nutiikty (Hinde,
1979; Johnson, 1973; Lund, 1985;Rosenblatt, 197.pgc Arriaga,Agnew, 2001; Stanley &Markman,
1992, Stanley ir kt., 1999),

(i) susiduria su sunkumais, jei nori santykius aukti (pvz.:patiria socialinspaudim)(Johnson,
1991; Levinger, 1965; Rosenblatt, 1977, cit.pg.igfga, Agnew, 2001; Stanley &Markman, 1992,
Stanley ir kt., 1999).

Remiantis Stanley ir jo koleg(1992) darbais, galima prie$ tai pateikisipareigojatio partnerio
savybes sugrupuatidu tarpusavyje susijusius konstruktus:

» asmenirj jsipareigojima (personal dedication)

» prievartin j jsipareigojima (constraint commitment).

Asmeninisjsipareigojimas remiasi individo troskimu iSlaikgli pagerinti tarpasmeninius santykius su
partneriu @l abipugs naudos. Tuo tarpu, prievartingpareigojimas remiasgégomis, kurios vefia
individa iSlaikyti santykius nekreipiantéthesioi asmeninius poreikius (Stanley &Markman, 1992).
Pavyzdziui visuomeis spaudimas ir pan.

Vadinasi, jeiisipareigojimas suprantamas, kaipéfilnas, jog santykiaidgsis ateityje, tai, pvz.:
religiniai isitikinimai ir socialinis spaudimas gggusiai sustiprins asmengitikinimus, kad y
santykiai ¢sis ilgai. Asmeninis atsidavimas partneriui galdiginti isipareigojimus, o materialiniai
investavimaij santykius arba kit patraukliy partneny prieinamumas gali sumazinisipareigojimus
(Stanley &Markman, 1992; Stanley ir kt., 1999). iplpat partneri sugekjimas laikytis duoto zodzio
gali sustiprintiisipareigojimus, o nenoras aukotigl ghartnerio gali juos silpninti. Arba kuo labiau
individas patrauklus kitiems potencialiems part@es$, tuo mazesnis jgsipareigojimas esamam
partneriui (Stanley ir kt., 1999; Jacquet, 20013igl Zzmores, kurie maziaysipareigoja, link tikéti,
kad santylki problemos #@ra lengvai iSsprendziamos, vadinasi, jie pesinkatisnusiteikia
problematiSly tarpasmenini santykiy iSsaugojimo atzvilgiu. PrieSingai, zmisn kurie daug
isipareigoja, tiki, kad problemos gali ir turiitb iSsprstos. Todl, tokios poros gali iSsaugoti trapius
artimus santykius, ne tékl kad jie jakia spaudim i$ Salies, betd to, kadizvelgia ilgalaikiy santyki
perspektyy ir optimistiSkai tiki, kad santykius galima atkupfAmato&Deboer, 2001).
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Kiti autoriai kalba apieisipareigojimus apibendrintai, labai nedetalizuoja svarta poros
santykiams (Becker, 1960, cit.pg. Arriaga,Agnew) 0

Keletas autoti bana susisteminti daugybveiksniy susijusiy suisipareigojimais, parySkindami
pagrindinius §i veiksniy aspektus.

Viena veiksni grupe susijusi suisipareigojiny veiksniais, kurie atsiranda gase santykiuose
arba yra sukeliami iés (Kelley, 1983, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001; Ségn& Markman, 1992 ). §i
veiksni pavyzdziai yra susjjsu endogeniniais (endogenousipareigojimais (Hinde, 1979, cit.pg.
Arriaga, Agnew, 2001), asmeniniaisipareigojimais (Johnson, 1991, cit.pg. Arriaganéy, 2001;
Stanley &Markman, 1992; Stanley ir kt., 1999), adsaneniniu atsidavimu/pasiSventimu (Rosenblatt,
1977, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001; Stanley &Markmd992; Stanley ir kt., 1999) — apimant
pasitenkinina santykiais ar santykiisSkélima | pirma prioritety vieta. 1Soriniy veiksniy pavyzdziai
Susig su egzogeniniais/iSoriniaigsipareigojimais (Hinde, 1979, cit.pg. Arriaga, Agne2001),
konstrukciniaisjsipareigojimais (Johnson, 1991, cit.pg. Arriaganég, 2001; Stanley &Markman,
1992; Stanley ir kt., 1999), arhsaipareigojimu kaip suderinimu/prisitaikymu prie figoo spaudimo
(Rosenblatt, 1977, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001anBy &Markman, 1992; Stanley ir kt., 1999) —
pavyzdziui patiriamas spaudimas iqykigsti santykius arba netjimas finansinii galimybiy palikti.

Antra veiksnip grup: kalba apigsipareigojimus kaip apie veiksnius, kurie geriaugiiksuojami
objektyviais rodikliais arba subjektyviu suvokim@bjektyvius santyki rodiklius galime stedi ne
poros zmonj elgesyje, pvz.: Seimos narisikiSimas, kai par patiria sunkum ir pan. Subjektyy
suvokiny galime stebti poros partneti kalboje apie santykius, pvz.: kalbos, jogdter kad santykiai
testysi, kalkejima apie tai, kad nedomina kiti prieSingos lyties asyseir pan. Dabartiniai tyrimai
bando pragisti misy zZinias apie subjektyvsupratina apiejsipareigojimus ir tiria ne tik kaip individai
supranta {Sipareigojimus”(Fehr, 1999; Marston ir kt., 1998,pg. Arriaga,Agnew, 2001), bet ir kaip
poros paaiskina, ketljy isipareigojimai kinta (Surra ir kt.,1999). Norisirp@éti, jog Siame darbe
isipareigojimai bus analizuojami, irgi remiantis g@ibyviu suvokimu bei patyrimu.

Trecioji grupé isipareigojimus apiidina kaip priezastis iSlaikyti santykius arba kpgichologir
busery, kuri apima kazk daugiau nei santyki iSlaikyma. Kelley (1983) isipareigojimy bisery
apibidino kaip tai, kas stabiliai privéia santykius islikti nepaliestus laikuigant (pvz.: slygos,
kurios palaiko stabii partneryst) (Arriaga, Agnew, 2001). Johnson (1991) taip pptb@dino
isipareigojimy biasery kaip santyki iSlaikymo priezast asmuo palaiko santykius, nes jis to
nori(asmeninisisipareigojimas), privalo at daryti (moralinis isipareigojimas) ir/arba neturi kito
pasirinkimo (konstrukcinigsipareigojimas) (Arriaga, Agnew, 2001). Raikpamireti, kad Johnson
band skirti isipareigojimo priezastis ifsipareigojimo kseny, teigdamas, kad esamsantyki
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testinumo ivertinimas (ar santyldi tesimas apskritai) sukelia stiprmoralin isipareigojim. Taigi
daugelis teigia, kad, nors pagrinésnalygos sukuria stipy isipareigojima, tikra jsipareigojimy bisena
apibidinama kaip priezastinis noras iSlaikyti santykidgriaga, Agnew, 2001).

Taigi pries tai pateiktivairiy autory darhy ir iSvad; apieisipareigojima susisteminimai tikrodo,
kad santykiuosesipareigojimaijvairiai suprantami bei apittiami.O norint dar kast pabgzti kaip
svarbu zinoti, kas sudaripareigojimus galima by pateikti poros santyli pavyzd. Pavyzdys
Tomas ir Monika jau daugemet; kartu, nes dayvvienas kitam priesaikbati kartu ,kol mirtis mus
iSskirs”. Siuo metu y supratimas apie santykius skiriasi: palyginti swrika, Tomas labiau
patenkintas, daugiauéohesio skiria santykiams, ir maziau galvoja apiekitnoteris kaip galimas
partneres;t.y. Tomas labiau priklausomas nuo Maikoei Monika nuo Tomo. Tomo stipri
priklausomylé nuo Monikos, derinasi prie Monikos noro valdyitH jo priklausomyb ir jos valdzia
atspindi skirtingas puses p&iu objektyviy aplinkybiy rinkini. Taigi nors jie kartu jau daug met
taciau isipareigojimo patyrimas individualus, t.y. kiekvansavaip suvokia ir patiria. 13 tiy, daznai
poros liina kartu, nepaisanty jskirtingy isipareigojimy, t.y. nepaisant rySki skirtumy emociniuose
patyrimuose, skirting minciy bei ketinimy. Taigi subjektyvi psichologipatirtis apibézta skirtingais

komponentais, gali suteikti svashr unikalia informacip apie poros santykius.

1.2.4.1. Emocinis, kognityvinis bei motyvacinigsipareigojimo komponentai

Dabartiniai tyrimai teigia, kadsipareigojimai poroje sudaro daugiam&onstruky su trimis
atskirais komponentais: emociniu, kognityviniu beiotyvaciniu. PanaSiai ap##iami ir Kkiti
daugiamaiai socialires psichologijos(pvz.: poiris) ir santyky (pvz.: meit) konstruktai.

Pirmasis komponentas, psichologinis prieraiSumagykemms, atspindi emoanrys, kuris
atsiranda targsipareigojusi partnen; poroje. Kai didja tarpusavio priklausomybbei pasitikjimas
vienas kitu, galvojant apie partnerio gegppartneriai smoningai ar nesnoningai tampa vis labiau
imlis stiprioms emocims patirtims, kurios sukeliamos partnerio elgeferg¢cheid, 1983, cit.pg.
Arriaga, Agnew, 2001). Dar daugiau - individai, ieuwvis labiauisipareigoja, taip pat galiaki
netiesiogiai veikiami partnerio teigiamos ar nemgos patirties. IS tikguy, kai partnem emocires
patirtys sutampa, jie daznai nesuvokia kaip pritawienas nuo kito. Partneriai gali galvoti, jog
nebejadia vienas kitam joki jausmy, taciau iSsiskyrus, kurlaika vél pajunta nelauktemocire patir
(Berscheid, 1983, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001)igi aiy “klij u” dalis, kuri laiko partnerius kartu i4g
laika ir yra emocinis rySys, kuris auga tagipareigojusi partnery (Sprecher, 1999, cit.pg. Arriaga,
Agnew, 2001).
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Antras komponentas labiau kognityvinis, nes kalbalgaaike santykiy orientacia. Tai apima
stiprias prielaidas, kad tolimoje ateityje santykigliks nepakit. Kitaip nei emocinis prieraiSumas
santykiams, ilgalaiés orientacijos komponentas apima ¢aisivaizdavim su dabartiniu partneriu
ateityje “tiek dziaugsme, tiek varge”. Rdnt tarpusavio priklausomybei, partnesuvokimas apie
santykiy perspektyvas ke&iasi, t.y. pradedama manyti, jog partneris motyasatgi iSlaikyti santykius
ateityje (Holmes & Rempel, 1989, cit.pg. Arriagagnew, 2001). Stalik santykiai taip pat
apibadinami komunikacija, netiesiogiai teigiant, kad tykrai ateityje iSliks nepaleisti (Marston ir kt.,
1998; Miller & Boster, 1988, cit.pg. Arriaga, Agnew001). IS tikgju abipusisSkai priklausomi
partneriai ne tik demonstruoja beadeognityvini nora rasti bends tapatum (Stanley & Markman,
1992; Arriaga, Agnew, 2001), bet ir iSlaikyti kogniinius modelius, kurie susijsu ilgalaikiy santykiy
buvimu (Murray & Holmes, 1999, cit.pg. Arriaga,Agne2001).

Trecias komponentas, ketinimaisti santykius, atspindi vidgnmotyvacip testi santykius ateityje.
Tai iSreiSkia motyvacie busera, elgtis taip, kad iSlaikyt santykius, t.y. elgtis pagal paplitusius
socialires psichologijos elgesio modelius (Ajzen & Fishbel®80, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001).
Taigi, ketinimai iSlaikyti santykius sudaro motywaic isipareigojimy komponerd. Daugeliuose
teoriniy isipareigojimo apiliZzimuose yra ketinimo/intencijos komponentas (p¥inde asmeniniai
izadai ar Johnsono asmenitggpareigojimas). Paprasusiai tilkejimasis, kad kazkagsyks gali hiti
aplinkos perorganizavimo priezastis taip, kadubsukurtos glygos tamijvykiui jvykti(Lewin, 1951,
cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001); papeaau tariant pats ketinimasdti santykius, gali sukurtil/gas tam
testinumui. Sis motyvacinis komponentas ir ilgalaiksantykip orientacija sus#j, bet atskiri
konstruktai. Kaip Johnson (1991) teigia, individai zemu asmeniniisipareigojimo laipsniu, bet
stipriais strukiiriniais isipareigojimais, gali iSlaikyti santykius ateityj@et jei Siuo metu neturi
motyvacijos ¢sti Siuos santykius (Arriaga, Agnew, 2001). Pageas tariant, jei Zzmogusima su
partneriu daugiau & to(t.y.neturi motyvacijos asmeris), kad patiria spaudin iS
aplinkos(strukdrinis isipareigojimas), vis tiek turi galimgliesti tuos santykius ateityje.

Apibendrinant galima sakyti, jogsipareigojimas, tai ketinimai palaikyti santykiuseityje,
apimantys prieraiSumo partneriui jausmarba nog iSlaikyti santykius nepaisant wissunkunm.
Isipareigojimai subjektyviai iSgyvenami ir apimaktigognityvini, tiek emocin komponentus, kurie
tiesiogiai dargtaka Zmogaus elgesiui poros santykiuose.

Taigi galiausiai pateikus wisdarbe naudojamkintamyju apib&zimus arba bent jaw jskirtingy
autoriy interpretacijas, prieiname prie klausimo, kuodéko tévy skyrybas patyrusijauny suaugusi
isipareigojiny patyrimas poros santykiuose galitibtoks iSskirtinis, jog reikty tyrimy, norint ju
isipareigojimus geriau suprasti.
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1.2.4.2. vy skyrybos ir jsipareigojimas poros santykiuose

Kaip pazymi Wallerstein ir kt. (2000), jauni suaudkuriy tévai iSsiskye, pasiekia savo
ankstywja brand,, sunering dél meilés, isipareigojiny ir santuokos, nes bijo ndgnés ir suzeidimo.
Daugelis negali pradi santyki, nes y atsimimo baint tokia stipri, jog jie gali ilgus metus vengti
artimy santykip. Taiau draugyst svarbi, ar ji laty trumpa ar ilga, tai bandymas kurti artimus
santykius. Siuo laikotarpiu, t.y. draugavimo, ie$les hitent tas Zzmogus, su Kuriuo Bysi tureti
artimus santykius vislikusi gyvenimy (Wallerstein, Lewis& Blakeslee, 2000).

Kaip jau buvo miata, SSV sukuria santuokas atiksi, nei jauni suauwg kuriy tévai kartu
gyvena. Tyrigtojai aisSkina, jog tokias ankstyvas santuokas, giatinti po évu skyryhby sumazjusios
akademigs galimykks (Amato&Keith, 1991), daznai sukurta nemaloni naaplinka bei daznas
emocinis skurdumas Seimoje (Glenn&Kramer, 1987).

Bet tokius néginimus paaiskinti jaupsuaugusj ankstyvus santykius, paneigia tytimezultatai,
kurie rodo, kad lyginant SSV ir jaunus suauguskusiy tévai kartu gyvena, pirmieji ilgiau nesiryzta
isipareigoti (Glenn&Kramer, 1987; Jacquet, 2001; £ma003), yra link turéti daugiau trumpalaiki
nei ilgalaikiy santykiy (Glenn&Kramer, 1987; Jacquet, 2001; Amato, 2008).bandoma aiskinti tuo,
jog jaunuoliai bijo pakartotiéiy klaidas santuokoje. Taip pat, anot tyminsuaug skyryhy vaikai,
iSkilus tarpasmeniniams konfliktams, link nutraukti santykius (Greenberg&Nay, 1982,
cit.pg.Glenn&Kramer, 1987; Sanders ir kt., 199%aaiS viso ngsitrauktij juos (Jacquet, 2001; Amato,
2003).

Gabardi ir Rosen (1992) atéikyrima su 300 Kolorado valstijos universiteto studentaisstag,
kad tvy santykip konfliktiSkumas nulemia partneriskatiy zmogaus gyvenime (Gabardi&Rosen,
1992). Td&iau zvelgiant jsipareigojimy tyrimus, svarbiausia neévy konfliktiSki/problematiski
santykiai, bet &vy parodymas, jog santuoka galiitb suardyta. Tai stefolami vaikai pirmiausia
iSmoksta, kad santuoka nesit vig laika, kad Zzmo#is neprivalo stengtis norint iSlaikyti nemalonius
santykius, ir kad skyrybos gali suteikti galimybeSkoti didesés laimes su kitais partneriais
(Amato&DeBoer, 2001). Vadinasigwu skyrybos vaikams gali sukurti tpkarpasmeninio elgesio
model, kuris pakenkiay artimiems santykiams ir padidina santykiestabilumo rizika ateity (Amato,
2001).

Keletas autot savo tyrimais parag kad yp& moterys, kum tévai iSsiskye, linkusios pasakoti
apie netikrum ir problemas, susijusias gsipareigojimais (Lauer&Lauer, 1991; Wallerstein,8%9
Wallerstein & Blakeslee, 1989; Wallerstein&Corbl989, cit.pg.Jacquet, 2001; Hetherington, 2003).
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Taciau yra ir toki tyrimy, kurie nerado joki skirtumy. Pavyzdziui, Dunlop ir Burns ( 1995)
lygindami jaum suaugusj, iS iSsiskyrusi ir neiSsiskyrusi Seimy, depresijas, prisitaikym bei
pasiruoSim jsipareigojimams, neisSskyilgalaikiy tévy skyryhy poveikio (Jacquet, 2001).

Taigi galima pasakyti, kad nors manoma, jog anksy®SV santuokas skatina pasikeitusios
salygos po &vy skyryhy, tafiau yra toky jrodymy, kad Sie jaunuoliai galijsipareigoti tik
trumpalaikiams santykiams arba iS viso vengialjai aiSkinama baimeili vél emociSkai atstumtiems
arba pakartoti évu klaidas. Taigi tyrina rezultaty prieStaringumas tikirodo, kad tai aktuali ir
nevienareikSmiskai suprantama tema.

I

Apibendrinant galime sakyti, kaadwviy skyryhy ilgalaikés pasekms gana plé&ai nagrirgjamos
kitose Salyse. Tiesa, tyrimrezultatai gana prieStaringi. Vieni tyrimai randgalaikius Zalingus
skyryby padarinius (DiNicola, 1989; Mueller&Pope, 1977, Wistein &Blakeslee, 1989, cit.pg.,
Neslon ir kt., 1992), kiti tik trumpalaikius neignus padarinius (Hetheringinton, 1979,1982;
Parish&Wigle, 1985;cit.,pg., Neslon ir kt, 1992) treti iS viso neaptinka nei neigiammei teigiany
skyryby padaring (Duberman, 1975; Kurdek and Siesky, 1984; Lus&@881 cit.pg.,Neslon ir kt,
1992). Viena iS dazniausiai minimlgalaikiy skyryby pasekmi, yra sutrik SSV artimi santykiai.
Taciau ir ¢ia néra vienareikSms nuomogs. Vieni sako, jog évuy skyrybos paveikia SSV
tarpasmeninius santykius (Wallerstein, 2000; Jatc@@01; Amato, 2003; Sabatelli & Bartle-Haring,
2003), tuo tarpu kiti sako, tai neigia (Frankliandff-Bulman&Roberts, 1990, cit.,pg. Jacquet, 2001)
Taigi lieka nemazai neatsakyklausimy. Be to, Lietuvoje tyrim, nagrirgjanciy skyryby padarinius
suaugusiems vaikams, beveik iS vigoan Toctl atsizvelgianti iSdéstytus teorinius samprotavimus bei
prieStaringus tyrim rezultatus, Siuo darbu siekiame iSsiaiskinti kdibtévy skyryhy sutrikdyty Seimos
santykiy, jauni suaug patiria tarpasmeninius santykius.

Siekiant kuo iSsamiau perteikti SSV iSgywematirt, buvo pasirinktas vienas tarpasmemnini
santykiy aspektas 4sipareigojimai. Pazvelgusliteratira Sia tema, matome, jog vieni tyrimai, teigia,
jog daugelis SSV negali pratdsantykiy, nes y atstimimo baing tokia stipri, jog jie gali ilgus metus
vengti artimy santykiy (Wallerstein, Lewis& Blakeslee, 2000), tuo tarpti knokslininkai sako, jog
SSV sukuria santuokas aleu(Amato&Keith, 1991) nei jauni suagigkuriy tévai kartu gyvena. Taigi
Zzinodami tokius mokslinius prieStaravimus, savobdasiekiame duoti pradyityrimams, kuny

duomenys pady geriau suprasti SSpipareigojimus poros santykiuose.
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1.3. Tyrimo tikslai

[sipareigojimas yra sutingas, jvairiai suprantamas ir patiiamas fenomenas. Siatagbe
bandoma iSsiaiskinti, kaigsipareigojimus poroje supranta, iSgyvena jauni geglakurie patyé tévy
skyrybas. Vig tyrimo dalyviy pateikta patirtis priimama tokia, kaksie pateikia. Tyrime éra tiksliai
apibgziama isipareigojimy poros santykiuose samprata, kadangi Sio fenomgmito tyrimo
uzdavinys yra apraSyti reisSkitoki, koks jis nairaliai reiSkiasi tyrimo dalywj poros santykiuose. Taip
siekiant dar labiau atskleiggipareigojimo turify apie kui kalba daugelis auki&u mintty autori;.

Tyrimo tikslai:

1. Apibrézti, kaip patiriamas ir suprantamas SgS\pareigojimas poros santykiuose,
2. I8siaiskinti kur slypi kiekvieno SSV unikakipareigojiny patyrima poros santykiuose patirtis
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METODIKA

2.1.Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviais buvo pasirinkti jauni zmés, turintys partneri (draug/a arba Zmoa.vyra) ir
patyr tévy skyrybas. Tokpasirinking nulémé tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti jaunzmoniy, kurie patyg
tévy skyrybasisipareigojiny patyrimg poros santykiuose. Tikslingos atrankos metu ieSkamimo
dalyviy taip pat buvo keliamas reikalavimas, kad tatiybbrandis zmors, kurie gali savirefleksijos
budu atskleisti savo patyrigm pasidalinti savo iSgyvenimais, to reikalavo pagbas tyrimo
fenomenologias analizs metodas. Gavus tyrimo dalyontaktus(telefono numerius ar elektroninio
pasto adresus), konkiai susitarta @ interviu vietos ir laiko.

Tyrime dalyvavo 8 respondentai — keturios motery&eturi vyrai (atitinkamai tekste toliau
zymimi A, B,C,D ir U, T,V,Z).Tyrimo dalywi amzius nuo 21 iki 28 met (ziir.1 lentek)

Draugysés su partneriu trukinnuo 6ng¢nesiy iki 6 mety. 6 tyrimo dalyviai gyvena atskirai su
partneriu, 2 kartu (1 i§jjvects; 1 gyvena nesusituokugjidr.1 lentek)

Tyrimo dalyvih amzius, kadayj tévai iSsiskyg varijuoja nuo 3 met iki 20met;. 7 iS tyrimo
dalyviy tévy(motina/gévas), su kuriuo jie liko gyventi po skyrypnesukiré antros santuokos, 1 tyrimo
dalywves sukiré. (Ziar.1 lentek)

1 lentek. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Tyrimo Amzius | Amzius, kai Draugystés su | Artévai Partneriali
dalyviai tévai iSsiskyre | partneriu buvo sukiire | gyvena kartu
trukm é antra ar atskirai
santuoka (trukm &)
Moterys
A 22 5 2m.10mn. Taip Kartu (2m.81n
gyvena
nesusituokus)
B 22 13 1m 6ran. Ne Atskirai
C 21 16 1m 7 rén. Ne Atskirai
D 25 20 6m Ne Atskirai
Vyrai
U 28 15 2m. Ne Atskirai
T 27 3 4m.5mn. Ne Kartu(3m.vegk)
\ 22 6 6nen. Ne Atskirai
Z 23 6 6nen. Ne Atskirai
Vidurkis = 23,8n] 4 vaikystje, Vidurkis 2m.4n¢n | 7 tévai nesukirg 6 gyvena atskirai
Motery 22,5m | 3 paauglystie, | Motery 2m.9nen. | santuokos, 2 kartu
Vyry 25m 1 suaugus Vyru 2m. 5men. 1 sukiré (1susituoks, 1
nesusituokus)
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2.2. Tyrimo eiga
2.2.1.Tyrejos vidinis pasirengimas - 1Sanksting nuostaty jvardinimas

Siekiant kuo atviriau priimti tyrimo dalyvio patistprieS pradedant tyrimapraSomi tygjos
turimos nuostatogsipareigojimo tema.Sitaigvardinant turimp nuomor stengiamasi pasiruosti tyrimui
taip, kad tyrimo metu tgfa kuo maziau keisgt pokalbio krypt sau norima linkme, t.y. nesiekt
patvirtinti/paneigti turimas nuostatas ta tema.

Tévu skyrylhu tema tyéja domisi jau nuo tr8o kurso. Ta pé&a tema ji ra8 ir bakalauro darJi
parasSiusi, suvak kad kiekybiniu metodu negalima atskleisti resparg turimos patirties skaiais.
Tesdama &vy skyryhy tems ir pakeitusi tyrimo metad iS kiekybinio i kokybin, tyréja tikisi, jog
iSgyvent patirti pavyks atskleisti geriau. PrieS pradedama tytiynéja suvokia, kad Sie teiginiai (#i.
apaioje) yra pagrindiniai, kut Zinojimas gali apsunkinti tyrimo dalyyipatirties prémima, t.y.
turimasisitikinimas gali trukdyti iSgirsti ir kitus tyrimdalyviy patiriamus jausmus.

Susiformavusios nuostatos apie suaugususskyryhy vaikus
» Jauni suaug kuriy tévai iSsiskye, pasiekia savo ankstya brand, sunerirg dél meilés,

isipareigojimy ir santuokos, nes bijo ndsnés ir suzeidimo. Daugelis negali pggidsantykiy, nes
ju atstimimo baing tokia stipri, jog jie gali ilgus metus vengti anii santyky (Wallerstein,
Lewis& Blakeslee, 2000).

» Jaum suaugusi, kuriy tévai iSsiskye, sukuria santuokas aridkau, nei jauni suauwg kuriy tévai
kartu gyvena (Amato&Keith, 1991).

»  Lyginant jaunus suaugusius, kwtevai iSsiskye ir kuriy kartu gyvena, pirmieji ilgiau nesiryzta
isipareigoti, yra link turéti daugiau trumpalaiki nei ilgalaikiy santyki;. Tai bandoma aiskinti tuo,
jog jie bijo pakartoti&vy klaidas santuokoje (Glenn&Kramer, 1987; Jacqued12Amato, 2003).

» Anot tyrimy, suaug skyryhy vaikai, iSkilus tarpasmeniniams konfliktams, knkutraukti
santykius arba iS viso fstraukti i juos (Greenberg&Nay, 1982, cit.pg.Glenn&Kramer819
Sanders ir kt., 1999; Jacquet, 2001; Amato, 2003).

»  Tévy parodymas, jog santuoka galitbsuardyta, pirmiausia to iSmoko vaikus, kad saké&u
nesitsia vig laika, kad Zmo#gs neprivalo stengtis nestami iSlaikyti nemalonius santykius, ir kad
skyrybos gali suteikti galimypieSkoti didesas laimés su kitais partneriais (Amato&DeBoer,
2001).

Siekiant kuo labiau atsiriboti nugitikimu/nuostat; isipareigojimo tema, parasSius teeridal
buvo stengtasi apie jnegalvoti.O zinodama prieS tyramvardintas turimas nuostatas, tyrimo metu

tyréja amoningai stengsi kontroliuoti savo kalfpsu tyrimo dalyviais.
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2.2.2. Tyrimo metodas ir tyrimo procedira

Tyrimui naudotas fenomenologinis metodas. Gaduomem negalima apibendrinti, &&au,
zinodami apie daugelio Zzmanitam tikm fenomeno (Siuo atveju jaunsuaugusi, patyrusi tévy
skyrybas, poros santykius) patyanzinome apie Sio fenomeno patysipskritai (Giorgi,1985).

Fenomenologinio anaks metodo pasirinkim lémé tai, kad toks individualugsipareigojiny
poros santykiuose patyrimo iSsiaiSkinimas gali laisk naujus poros santykijaun; suaugusi, kuriy
tévai iSsiskyeg, fenomeno aspektus, prégli psichologig isipareigojimy poros santykiuose sampgat

Fenomenologié analiz — tai aktyvus procesasarsores sraud vertiantis i reikSng ir forma
turincia Zodirg iSraiSky. Tyréjo darbas —@nore nukreipti norima linkme ir gautam turiniui suteikt
aiskia ir suprantam zodirg iSraiSky, kuri atitikty autentiSkos patirties esmr baty maksimaliai
suprantama kitani, analiz nedtrauktam asmeniui. Kaip pazymi metodardas A.Giorgi , tyrirgjimo
tikslas — ,pagauti“ ir kaipimanoma tiksliau uzfiksuoti dala, kuriuo konkretus fenomenas yra
patiriamas, ir kontekst kuriame fenomenas iSgyvenamas. Fenomenaisganalizs metu atliekami
aiskis, eidine(gr.eidos-prastnredukcija paremti zingsniai ir iSlaikomas progedgrieztumas, &au
labai svarbi yra ir tygjo intuicija atskleidziant esminius tiriamo fenoneeaspektus bei subjektyvju
reikSme (Giorgi,1985).

Tyrimo duomenys buvo renkami pusiau stfuilgbto atviro interviu bdu. Tyrimo dalyviy buvo
prasoma atsakyii viena pagrindin klausimy: ,,Gal gaktumgte prisiminti ir kuo iSsamiau papasakoti
pacig rySkiausi savo gyvenimo situagij kai patyete, jog esatgsipareigojus/es savo draugui/ei?
Tikslinamieji klausimai buvo uzduodami atsizveldianpokalbio turin ir tyrimo tikslus. Interviu
trukdavo nuo 20min iki 45min. Pokalbis vykdavo rajai tyrimo dalyviui gerai pagtamojo aplinkoje,
t.y. jos/jo namuose arba darbo¥jet Atejus tyrejai, respondentai visadaitdavo paruo$ atskim
patal@, kurioje niekas netrukdydavo pokalbiui. Visi inter buvo uzraSomi diktofonu. dfiau

diktofonoiraSai buvo desifruojami.

Po interviu tyrimo dalywi buvo praSoma uzpildyti trumpanket (ziar.priedh), kuria buvo
stengiamasi surinkti pagrindinnformacip apie tiriamuosius: amgij lyti, apie j tévuy Seimynirg padkti
po skyryly. Taip pat buvo klausiama apie drauggssu partneriu trukenbei gyvenina su partneriu,
t.y.gyvena kartu ar atskirai.
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2.2.3. Duomemy analizé

Diktofono irasai buvo deSifruojami ir gauti original tekstai toliau buvo analizuojami keturiais
etapais

| etapasPerskaitomas visas tekstas, kad susidanytbendras jo vaizdas ir, kad Wity galimai
jiisigilinti.

Il etapas: Teksto suskirstymas j atskirus prasminius vienetus, atsizvelgiantj tiriam g
fenomenry. Jie iSskiriami tygjo, atsizvelgiant rapima fenomen. I prasmin viene patenka turinys,
kuri galima iSreikSti kitais zodziais, viena mintimi &eliomis glaudziai susijusiomis mintinis,
apibidinartiomis tiriama fenomen. Atliekant § veiksm, briikSnelis dedamas tose vietose, kuéjps
jawtia minties ar jausmo pasikeitimus.Prasminiai viahperraSomi tri@uoju asmeniu. Suskirstymas
prasminius vienetus neturi lemiamos reikSntolimesniam darbui su teksto turiniu. Sis Zingsni
greiciau yra labiau praktinis, padedantis prieiti prieokanalizs etapo, nes viso teksto mes negalime
suvokti i$ karto. Lengviauji isigilinti dalimis.

[ll etapas: Subjektyvus pasisakymas perfrazuojamag psichologire kalba, atsizvelgiant j
tiriam a fenomem. Tai uz subjektyvios iSraiSkos slygins prasms atskleidimas. Perfrazavimas
psichologire kalba vyksta tyéjui méginant suprasti pateiktturin, jo reikSne, atsirenkant variaaf
kuris atrodo tinkamiausias. Kol kastra visuotinai susitartos psichologs kalbos, tod tyréjas
naudoja savo psichologiffenomenologin kalba, susiedamas aj su teksto autoriais zodyno
galimybemis. Perfrazuojamas kiekvienas iSskirtas prasmieisetas. Remiamagivalga, intuicija.

IV etapasPerfrazuoti prasminiai vienetai jungiami i nuosekly teksta

Sudaromas galutinis tiriamo fenomeno agiimas. Sudarant nuoseklekst, jungiami t paia
reikSny turintys prasminiai vienetai, kiti sutraukiami,ila@ndrinama. Nuoseklus tekstas dar trumpiau
nusakomas bendru fenomeno a@#imu taip, kad jame atsispiéitk visas tyrimo poZiriu esminis
turinys. Galutinis apil&zimas tuo iSsamesnis, kueairesré yra tyrimo medziaga. Tai padeda iSskirti,
kas yra esminio, pastovesnio tyrimo fenomene bedzatiiamo fenomengvairow.

2.2.4. Tyrimo metodo validumo patikrinimas
» Siekiant uztikrinti patyrimo anaks validumy su tyrimo dalyviais buvo susiektanty karty ir
parodzius specifinju isipareigojimo patyrimo situadirapibgzima, klausta ar jie gali save jame
atpazinti. Atsizvelgus pastabas, apibzimai pakoreguoti.
» Tyrimo duomen analizs sutikrinimas su Zmogumi, kuris supranta fenonmygio¢ analiz, Siuo

atveju konsultavimasis su A.Matulaite-Harwood.
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REZULTATAI

Atlikus tyrima gauti aStuoni subjektyvatisipareigojimo patyrimo poros santykiuose tekstasi V
jie buvo analizuojami metodikoje apraSyto A.Giofghomenologinio tyrimo metodo pagalba. Tokiu
budu buvo gauti individual isipareigojimo patyrimo poros santykiuose situacirsgecifiniai
apibezimai ir bendras fenomeno apiimmas.

Siekiant uztikrinti tyrimo dalywi(patirties?konfidencialum, magistro darbo rezultatdalyje
pateikiamos tik svarbiausios pokajhbistraukos. Vardai, visi kiti pavadinimai Re&mi, siekiant kuo
geriau uZztikrinti tyrimo dalywi privatumy.Pateikiant svarbiausias originalitekst; iStraukas
skliausteliuose paraSyti gjos tikslinamieji klausimai. Visi originak tekstai, beiy detalios analies
protokolai pateikiami atskirai susegtame magistaibd priede.

Rezultay pateikimo strukira:

% Pirmoje rezultaf dalyje, pateikiamas vieno tyrimo dalyvio tekstondenenologigs analizs
pavyzdys.

% Antroje rezultai dalyje pateiki vig kity tyrimo dalyviy esmires originaly tekst; iStraukos ir
specifiniai situaciniai apizimai.

« Trecioje rezultaty dalyje pateikiami atskiiisipareigojimo patyrimo aspektai i apitidinimas

+ Ketvirtoje rezultal dalyje pateikiamas galutinigsipareigojimo patyrimo poros santykiuose
apibgzimas

3.1. Detali vieno teksto fenomenolog@imnalizé
Detalios analigs pavyzdziu pasirinktas tyrimo dabBss A(moteris, 22metai) gauto teksto

svarbiausios iStraukos bei viso teksto arghagal A.Giorgi fenomenologirmetod.

Tyrimo dalyv és A(amzius 22metai, su partneriu 2m ir 10 rén.)originalaus teksto iStraukos

<...>1 mane kreipsi pagalbos mano draugo artima Seima su prasymall@tg patarpininkauti jo
mociutei, organizuojant pagadb ir as laksiau, skambinausi, kontaktavau su gydytojais ir kaip
suorganizavau, kad tai @iatei bity suteikta pagalba.lr iS principo tuapinausi as, bet viduje as
jawciau, kad as privalau tai padaryti, nes tai yra mawaugas, jam yra blogai, kai jo Seimai yra blogai,
todkl as turiu fipintis, kad jo Seimaiity gerai<...>

<...>buvo Seimos Sveétkur as buvau kartu su savo draugu, buvo dratxgo ir buvo draugo moute

ir senelis ir na..mdutés ligos poladis yra psichia liga labai stipri depresija ir tam kaip ir s¢jgne
pasibuvime daug Zmaogi daug triukSmo ir jai pgai mcciutei buvo labai sunku ir as jaau kaip
draugas vis laika buvo isitemps, jis vis laika Ziaréjo, svaid zvilgsnius. Md@iuté buvo visiSkai ne
kokia ir aS tai m&au, kadangi iki tol as ja kaip ir pazinojau toki@a kaip silpniau reaguojéia,
raumen tonusas sukis, tiesiog pozymiai iSoriniai buvo labai akivaizdir a5 net maau, sakau
aplinkui labai didelis triukSmas, daug Zzmgngokiai, estrada, o jam vos ne iki aggam skaudu,
atitinkamai jo evams taip pat atitinkamai jéams taip pat<..>
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<...>konkreiai pati situacip buvo kuri jau man prisimin kad ank&au maiuté turéjo vaziuoti namo

ir jinai ¢jo link masinos ir 4 reikéjo isodinti { masir ir draugas bandajisodinti i maSir. Jinai
nepakelia rank nepakelia kaj, jinai negali atsissti jai sunku ir tada toks didelis sujudimas, diaug
tétis | aSaras, draugdsasaras ir man tada toks jausmas, kad asS turiua kaeiti, asS privalau kazk
daryti.<..>AS tai pirmiausia pasakiau draugui, lgdiu kreiptisi gydytop<..>AS pirmiausia pasakiau
tyliau draugui p&iam ir tiesiog paklausiauaktu apie tai manai atsargiai, nes as i$ princip&eanoj
buvau gal kokius tris keturis énesius na toj pus su seneliu. Ir taip atsargiai bandziau
patikslinti/patikrinti jo reakcijas kaipvisa tai reaguos<...>

<...>(0 kaip tu pati tada jauteisi?tu iS pat prad®akei, kad buvo Svenir matei, kaip draugas nuolat
dairosi, kai f pastelgjai kokie jausmai buvo?as jadiau, kad kazkas negerai, as zinojau, kad kazkas
negerai ir pati kaip ir pémiau & tokj kaip ir nerimy ir vat dabar as net progos neatsimenu $gent>
<...>(ir tada kai ji iSvaziavo, draugui paglei, jis pradijo tawes klausirti ar tikrai taip galtum, kas
po to buvo?}ada mes nijome prie jo ¢vy akiau ir tada jau kakjomés su evais. Pirma pasikaljau

su mama<...>(0 kokie jausmai buvo tada?jau kai pega tartis) visu pirma emocir itampm
atsiigo.<...> kai mes jau prapm derinti detales. Pirma aS labai nepa&itil, pirmiausia as
nepasitikjau savim, as galvojau, kad a$ dabar pas&adas pasisakysiu<...>@breés?)abejores taip,
kad tai nggyvendinama, bet po to, kai asS piga tartis, pati savo kontraargumentais atndgin nes
matyt kg as zinau gynybihreakcija, apsidraudimas suveilk man po to ramiau dési<..> po pokalbio
tai man buvo palengyimas, man buvo labai pasididziavimas savimi irstdéazkoks prasmingumo
jausmas, kaip prieSinga reakdiam beprasmiskumo jausmui, kai as sjau..

<..>( kokios tada kno reakcijos buvo toj beprasmiskumo situacijojéfdjes plakimas stiprus<...>
toks vidinis susijaudinimas, nerimo jausmaakii, kad pajutai, jog ,as privalau tai padarytkokios
tada buvo kno reakcijos?)}oks jsitempimas, pasitempimasfo iStiesdama nugaraclléje)va nu vat
toks..,kad ,na palauk turiu kazpadaryti“<...>

<..>( tai kq aS girdziu, tai kad buvo Sventkad buvo linksmys, bet jausmai tai buvo.neigiami.ir
vienareikSmiskai // iki tos vietos, kol nu vat ge@agjo<...>

<..>(0 tu sakei, kad tu apsiverkei, kurioj vietaitbuvo, kad draugoétis pri¢jo prie taws su
aSarom?iki to sprendimo ir pdjimo prie vy ir pasakojimo, k galima daryti?)<...>ai buvo po to, kai
as , kai mes pasikaljpm ir net jo évam, mes jau pasikaljpme, nes mes jadéjome nisy masinoje
su draugu.Mes nesiruoSiame vaziuot,bet nidg@me masinoje ir as kazkaip jausmas, kai as atsimen
ta situacih save masinoje ir man atrodo mes tiesiog §atnés su draugu apie kazkita ir po to prejo
téte ir draugo &té<...> ir mes kazkaip prag kalbéti apie masia, man atrodo, kad ten su padangom
Susig, tai va apie tuos pinigus kaip mes, kokiidb gmazinsim ar mes atveSim ir t.t.Ir sako ,ne joki
pinigu nereikia<....> ir buvo ,joki pinigy nereikia, kai aS pasensiu, kai agsib senasds man
pampers nupirksit“.Tada jo &és akys pilnos aSaytada aS atsisukgudraug, nes &té arciau mars
buvo<...> Ir a§ draug taip iS karto pasi#réjau, jo irgi akys sudikko matau ir man tas tada labai
susijaudinau, nu gumuliukas pakio@o gerkéje vie).Dabar atsimenu ir dabar gumuliukas
atsistojagypsosiIr nuriectjo asSara.Ir as ,nu baikit*.AS atsimenu draug suspauéd mano rank ir as
sakiau ,jis baikit*.<...>Tas susigraudinimas buvo labai lale@giamas. Na labai teigiamas ir toj vietoj
as jadiausi labai savo vietoje.Jéausi pripazinta, priimta ir man tikrai uzstrigoad ,kai as bsiu
senas JJ-S man nupirksit pampers Toj Seimoj buvau, nu kiek gal puse menu gal devynis
ménesius<...>

<...>( ar dar yra kokia smulki deta) kurios gallat nepamigjai)<..>man labai svarbi buvo nuomén
draugo mamos toje vietoje, nes jinai kaip ir yrartmaociutei. Bet as tiesiu taikymégau pas mam
nes gallat jinai toj poroje, na ji tokia konkrete&rr draugo ir jo mamos santykis yra..turi daugiau
ambivalentiSkumo<...> bet toje vietoje man labaié¢fosi jeigu as susitariu su mama, mane puimt
man duog ta leidima veikti ir galvojau kad tai galgale bus efektyviausia toje vietoje, mama nespr
kad viskas bus gerai ir tikrai viskas bus gerantras dalykas, kad labai gf@u, kad gal gale draugas
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gaut; nezinau mamos palaimingnkad as nu tikrai esu tas Zmogus, geras, nes ipudkaugo mama
yra marti meiutei, taip as skaitausi jai<..>

Tyrimo dalyv és A(amzius 22metai, su partneriu 2m ir 10 rén.)teksto fenomenologi®@ analizé
Teksto analigs etapai pateikiami 2 lentgt. Pirmame lenték stulpelyje pateikiamas antrasis ansiz
procediros etapas — teksto perraSymasitrgju asmeniu, nekéiant autoriaus kalbos, telgsskaidant
prasminius vienetus. Antrajame stulpelyje pateildanreiasis procedros etapas — autoriaus kalbos

perfrazavimas psichologir kallba, teiginius apbendrinant ir iSskiriant esmines pres.

Nr Prasminiai vienetai/ tr&iuoju asmeniu Psichologi kalba

1. | Pasak A,isipareigojimo patyrimo situaaijlabai daug 1+2 A tarpininkavo ieSkant pagalbps
detaly kiekviera miela diem. A pasakoja apiejos draugo giminaitei, tarpininkauti
situacip, kai i ja kreipési pagalbos jos draugo artim# skatino pareigos jausmas draugui.
Seima su prasymu pagéth patarpininkauti draugo
mociutei organizuojant pagadb Ir A laksé mieste,
skambinosi, kontaktavo su gydytojais ir suorganzav
kad maiutei bty suteikta pagalba.

2. | Viskuo rapinosi A, nes viduje jaat kad ji privalo tai| Ziar. 1 prasmifvienet
padaryti, nes tai yra jos draugas, jam yra blokgii o
Seimai yra blogai.Tad A turéjo rapintis, kad jos
draugo Seimaiiity gerai

3. | Pagalbos suorganizavimo rezultatas buvo teigiamBaipininkavimas pavyko ir A jaét
buvo padta, buvo ryski pagalba suteikta ir A buyvkad jos pastangos nexo veltui.
didvyre tos Seimynos. Ir pati A jatitkad padat, tai ka | Paskata tarpininkauti buvo pats
gakjo. draugas, nes jisédsavo giminaiés
I[sipareigojimo draugo Seimai priezastis buvo pditgos iSgyveno stiprius nemaloniy
draugas, nes A draugas buvo nelaimingas, buva,aSausmus.
kad blogai draugo artimam Zmogui-tnatei.

4. | Buvo Seimos Sveat kurioje A kartu su savo draugu4+11+21

draugo ¢évais, draugo seneliais dalyvavo. Biatés | A kartu su draugu bei jo gimingai
ligos poludis yra psichia liga labai stipri depresija.dalyvavo gimirs susitikime. A pat
Tame pasibuvime buvo daug Zzmgndaug triukSmo ir pastebjo, jog draugo giminads
draugo meiutei buvo labai sunku. A jaéit kad jos| elgesys dl ligos labai iSsisky. Ir
draugas vig laika buvoisitemgs, jis vis laika Ziaréjo, | Nors A draugo gimini susitikimas
svaick zvilgsnius. M@iuté buvo visiSkai ne kokia. Ir Abuvo &l dziugios progos, A
tai mat. Iki tos Svents A pazinojo draugo ndaute | susitikimo aplinkoje jauttik stiprias
kaip silpniau reaguojaim, kurios raumenp tonusag nemalonias emocijos, kurias pati
sukritts. Sventje masiutés ligos poZymiai iSoriniaj peeme
buvo labai akivaizéls, kad net A tai pastéjo.
Aplinkui buvo labai didelis triukSmas, daug zmani
Sokiai, estrada, o A draugui buvo vos ne iki asg@m
buvo skaudu,

5. | Taip pat Sverfe buvo artimiausias A draugo Seimds+10
branduolys: é&vai, sesuo su kuriais A dazniausidiminaits ligos pozymius A dar
bendrauja,jiems irgi, pasak A, buvo sunku. geriau pastejjo, kai giminait
Konkreti situacija, kug A prisiminé, kad A draugq turéjo  ank<giau iSvykti. Toje
mociuté turéjo vaziuoti namo anksau. Mctiuté éjo | situacijoje tarp aplinkini tvyrojo
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link masinos ir g4 reikéjo isodinti i maSira.Draugas
bana ja isodinti; maSin, bet ma@iuté nepaklé ranky,

nepaklé koju, jinai negatjo atsigsti, jai sunku buvo
D¢l to tada toks didelis sujudimas buvo, draugfisti

aSaras, draugasSaras

o A
netgi

stipris nemalofis jausmai,
draugas ir draugo évai
pravirko.

Tada A kilo jausmas, kad ji turi kazldaryti, kad ji
privalo kazl daryti. A neseniai buvo iS klausiu
psichiatrijos kurg Universitete. Jai pirma mintis buv
jog A privalo kreiptis ten pagalbos, ji privalo krés {
savo astytoja, nes A Zzinojo, kad ji konsultuoja.

maste, kad jei diagnoZ yra depresija, taip netjo
buti, tai jau buvo uZleista liga. A tai pasakarsiai.
Pirmiausiai ji pasak draugui, kad gali kreiptisi
gydytoja.

6+7+17+29+30

sifoje situacijoje A buvo apnes irgi
pbeviltiSkumo jausmas, kurA juto
stipriomis Kino reakcijomis (stipru
ASirdies plakimas, vidini
susijaudinimas). R#je  stipriy
neigiamy jausmy kulminacijoje, A
suvoké, jog privalo imtis veiksm.
Gimus tarpininkavimo igai, A
suvolé vidini pasiryziny, kur vél
juto  kanu(raumen  isitempimu
stuburo srityje).

UIr—U)

A buvo viena iS lyditiy(dar ten buvo draugas, drau
mama, sesuogtis, senelis) méiute Zzmony, ir kai A
draugas ir draugatis bana jsodinti ma@iute | masSim
A buvo Salia, jokio kontakto su rioite netuéjo Kai

masina nuvaziavo, A pasalsavo draugui, kad gali

pactti. Draugas reagavo ramiau.

gdiar. 6 prasmipvienet,

A pirmiausia pasak tyliau (pabézia) draugui ir
paklaus ka draugas apie tai mano atsargiai(tyl
pasako §zod). A toj Seimoj, toj pug su seneliu buvc
gal kokius tris keturis #nesius. A atsargiai baac
patikslinti/patikrinti draugo reakcijas(tyliau p&sg. A
draugas pasitikslino, ar ji tikrai tai gal bei ko
reikéty, kad tai ity padaryta. A pasalkad dar niekg
nezino, bet pazagb pabandyti. Jei A &tytoja priimty,
maociutei reikly atvaziuoti | miest. A pasiteiravo
draugo, ar techniSkaiuby kam atvezti. Drauga
patikino, kad tikrai bty.

8+14+15+31

afPatyrusi isipareigojimo  jausm
) draugui, A mast apie galim
|l veiksmy eiga, apie kury pirmiausia
prasita¢ savo draugui, nes nors |ir
dél tarpininkavimo A @ trupwio
neabejojo, tdau A uzphdo
netikrumo jausmas, étl
tarpininkavimo  Indo.Pasikalbjusi
ssu draugu, tarpininkavimo éfh
buvo pasilyta A draugo évams, su
kuriais A susitax dél konkretiy
veiksmy. Susitarus, A patiriam
itampa trupit nushigo, ta&iau vis
dar isliko.

D

Pati Svent vyko kito miesto rajone(o ne tame mies
kuriame, dirba A pastama gydytoja) ten kur pa
mociuté gyvena.Pasak A, visa A draugo Seimosép
ten gyvena.

te,
ti
US

10.

Labiausiaijstriggs A momentas, kai A draugo @oté
kéle viem koja, kélé kita koja, bet jinai negajo tai
padaryti, nes jai ir skagjb, ji nepajudjo. Pati maiuté
viska suvok ir jai p&aiai negera buvo. Dabar drau
mociuté Siek tiek atsigavo, nes jai buvo pritaikyti g
vaistai. Tuo metu, kai A ir kiti kaljjo apie maiute, jie

Ziar. 10 prasmipivienet,

JO
eri
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jautesi blogai, nes neggb jai niekuo paédti ir ji
jautesi...
Kitas momentas labiausigtriges A buvo draugoétis

11.

Nors A dalyvavo Svegje, ta&iau aplinkoje kurioje ji

buvo, buvo aSaros. A Svéstmetu jaut, kad kazkas
buvo negerai.A Zinojo, kad kazkas negerai ir jii pa

permé ta nerimp. Dabar A net progos neatsime)

Ziar. 4 prasmipvienet

na

Svengs, ji neatsimena ko jie ten buvo. A tik atsimena,

kad tai buvo ruduo ir kad po kokioémesio mgiutei
buvo konsultacija, kai jau buvo susitarta ir dibe

atvaziavo. A emociskai atsimena, kaip labai neigiam

emocip, visi verkia, meiuté verkia, jie verkiam
draugas verkia..

12.

A verké. Ji Siek tiek susigraudino, kai draugétét
priéjo prie jos. A ir jos draugas sévu kalkejosi apie
pinigu graZzinima uz paslaug Tuo metu draugctis su
aSarom akyse pasgkkad nereikia gizinti pinigu, ir
kad kai jis bus senas A ir jos draugas pampefam
nupirks.Pasak A, kai vegk dviey mety vyras
(Sypsosi)- draugoétée verke, draugas verk A aSard
nuriectjo irgi. Lyg ir po to ji susigdo, nes kaip jtia
taip pravirko, nes A Seimojeé¢ra priimta rodyti savd
emociy Stai taip ir taip atvirai kalidi(Sypsosi)

Ziar. 23 prasmipvienet

13.

Pasak A, dabar katdama apie tos situacijos asSara
Sypsosi, nes tai A buvo nuoSirdumo uins.

s4iar. 23 prasmipvienet

14.

Mociutei iSvaziavus, A ir jos draugas ¢ arciau prie
draugo ¢vy pasikalkéti. Pirma draugas pasakkad A
galkty pactti, o po to A kallgjosi su mama. A sakkad
gakty suorganizuoti savo édtytojos konsultaci
(tvirtu balsu pasako).Kadéstytoja dirba psichiatrijo
ligoningje. A papasakojo, kad ji mé& psichiatriy ir
turi labai geg déstytoja, kuri tikrai konsultuoja,nes ji i

jos kurso draugai man jos pacientus.Kad A turf

déstytojos elektroninio pasto adeesir gali jai
pasiskambinti ir gal gale jei ne pas P& déstytoj, ji
bent nukreipi. Jie tiesiog tassi ir rezultatas viso t(
buvo, kad jie susitam, kad A tugjo tai padaryti.Ji ka
padarys, ji twjo pirmadien pranesti.Jie susitaviska
iki detaliy

Ziar. 8 prasmifvienet,

\"2)

15.

Practjus tarti A atsigo emocig itampa, nes kai |
stowjo Salia, kai meiute banad ilipti, bet maiutei
nesisek, A buvo agmes didelis beviltiSkumo jausmal
Aplinkiniai, draugo se&s mama stogo ir, pasak A,
beviltiskumas aplinkui. A girgJo Snabzdesius, no
grekiausiai riksmus, kad path pakelti kop, rank
(garsiau pasako).

A pasakojo, kad aplink kazkas vyko ir tenai vykqg i

i Ziar. 8 prasmifviene
5.

S

nesisek ir tada toks beviltiSkumo jausmas Acéag,
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kad ji nieko Sioje vietoje negali padaryti. Tojustijoje
A susivok, kuo ji gali padti. Visy pirma, kad Ji
privaléjo packti toje situacijoje ir vig antg ji net
Zinojo kela. Ir kai A pradjo derinti detales, ji labg
nepasitikjo.Pirmiausia ji nepasitjo savim. A
practjo galvoti, kad ji pasizas, ji pasisakys, o gaiib
jos dkstytoja blogai reaguos, ir visai nesvarbu,
déstytoja faina per paskaitas.

ad

16.

A practjo abejoti, kad tai ngyvendinama, bet kai 4
practjo tartis, ji pati savo kontraarguments
atmetirgjo. Pasak A, galit jai gynybire reakcija,
apsidraudimas suveikr po to A ramiau dasi.

Toj situacijoje asaros jau nebergunei draugo sese
nei draugo dvams. Po to pokalbio su A draugovais
buvo pasikalbta ir su draugoévo seserim, kuri gyven
tame kraste. Nes reijo pasitikslinti ar ji gats mciute
atveztii miest. Ji patvirtino, kad gak. Tada A pajutg
paleng¢jima, A labai didziavosi savimi ir jut
prasmingumo jausan kaip prieSing reakcip tam
beprasmiSkumo jausmui, kai ji stgau.

\16+33

1iSialydama pagalip A suvok, jog
nori bati priimta kaip sava draug
Seimoje. Toks suvokimas A sutéi
idar didesh vidini pasiryziny
tariantis  draugo éwais bei
agiminakiais,kol pagaliau A prago
labiau tiketi tarpininkavimo
) igyvendinimu. Susitarus A pajuto
b palengéjima bei savo vert

A O

17.

Stovint beprasmisSkumo situacijoje A juto stipsirdies
plakima. A negsiminé gestai, tik Sirdies plakima
vidinis susijaudinimas bei nerimo jausmas

A suvokus, kad PRIVALO tai padaryti, Aukas
isitemp/pasitemp (rodo iStiesdama nugaradéje). A
atrock, kad ji turi kazlg daryti.

A buvo pasiryzusi, jagsi tvirtai. Ji neabejojo, ka
privaléjo tai padaryti, A abejojo tik d kelio.Ar jos
déstytoja tikrai pads. A tugjo galvoje daug
nesisukatiy ir atsargini variant.Galiausiai A
galvojo, kad ji pati tame mieste gyvena, kad jiit
pazstamy kitoje psichiatrigje ligoninéje ir t.t. IS
pradziy A band apsidrausti argumentais,0 po to
leidosi i detales. A palré, kad ji neabejojo, ka
privalo.

Zitur. 6 prasmipvienet

5,
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18.

Anot A, tas PRIVALAU kilo i§ beviltiSkos situacijos
A pirma karta pati tai mag, jai anksiau draugas ir jg
se¢ buvo sak, kad mdaiuté serga depresija kazk
pus met.. Taiau A nebuvo jos mausi ir A su
mociute vos kar ar du yra bendravusi, kai vigs ten
pora dieny.Ir Si Sveng buvo koks tréias kartas, kai A
vaziavoj ta krast.

5 18+19+20

Pasak A, vidinis ryztas péiil ir
utarpininkavimo  idja  kilo IS
beviltiSkumo jausmo toje situacijoje
(ir pastekjimais iki tos situacijos)
kurioje A pati isitikino kazkada
sakytais draugo ir jo sesers Zodziais
apie j giminaiés liga. Iki tos
situacijos A draugo Seimsuvolé,
kaip emociskai tvig, ir stengsi
nesureikSminti turimos informacijgs
apie giminaits liga. Isipareigojimo

patyrimo metu A,jsitikino, kad ir
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pacttyje be iSeities.

emociskai tvirta Seima gali atsidufti

19.

Anot A, beviltiSkumy sulkelé vaizdas, kai mdéute
sodinoi masin. Tada A suvok, kokia tai stipri liga,
kaip ji stipriai veikia. Tuo metu A galvojo, kadige
taip yra pus mety, reiSkias nieko kito, t.y.jie jau buyv
iSban@ viska, nes, pasak A, draugo Seima vi
branduoliukas labai stipriai stipri- visi troje (dvi
rankas suérusii viem rodo). Jie visk apie visus Zing
visada. Tada A padaiSvadi, matydamaad vaizda, kai
Zmores band pactti atsissti, kad pagalba gavosi tok
beprasmiska. Zmas aplinkui stogjo ir sake vienaip
ar kitaip daryti, band pactti ir t.t. Pa&iai maotiutei
rankos praégo dreketirodo).A mat kokia jinai
iSsigandusi. Ir tada visa emoéihiklé ir plius pries tai
dvi valandas buvo égléta prie stalo ir A mat. A
pasakojo,kad muté labai kritoj akis, nes ji labaiétai
valge, labai Etai..visa motorika buvo éta, nieko
nekallzjo, nesiSypsojo visiskali..

Ziar. 18 prasmipvienet

0]
5aS

a

20.

A pastebjo per pat pirma vizita. Jai nebuvo taj Ziar. 18 prasminvienet

naujiena, kad muté serga, kad jinaktai vaiksto, kad
létai kalba.étai reaguoja, kartais nereaguoja, a
negyvos, nesiSypso. Dazniausiai nesiSypso - |
retai.A tai Zinojau, téau tai ji maé namuose. Pasak A
maciutés elgesys, judesiai jai rédkad maiuté geriau
jautsi namy aplinkoje, o aplinkoje, kur sl
40zmoni, triukSmas, nemazai nepsiam; zmoniy...
A pasteBjo, kad maiutée Svents metu 8déjo
atskirta.Seneliai ¢sléjo viename stalo gale, o jie vis
sédéjom kitam kraSte. Jie puikiai mgt bet nebuvg
Salia. Ir tada A pati tikrai tai puikiai pastgbd, kad
mociuté iSsiskiria(tyliai pasako iSzod), nes Salig
sedéjo Zmores tokio pat amziaus, jie gegau juckjo,
valge, Snekjo, dainavo, plego, o maiuté Kkaip
vaiduoklis toks baltasedéjo

Kys
abai
\l

]

|

21.

Nors aplinkui buvo Sveat A jaut tik neigiamus
jausmus, iki tol, ji sugalvojo iSgit

Ziar. 4 prasmifpvienet

22.

Kalbédama apie savo aSaras, A uZsinikad ji verlé,
jau po pokalbio su draugavais.Tiksliau A ir jos
draugas jauéléjo ju masinoje. Jie nesirue¥aziuot,
bet jie £déjo masSinoje ir kalBjosi apie kazk kita. Po
to priejo draugo &té. Pasak A, draugoéte visada
prieina ir paklausia ar gerai sekas.Jis nori, katems
buty gerai viskas. Pasak A, jis labai nuostabus Zmog
A ir jos draugas &léjo ir draugo é&tis priejo prie
ju.Técio akys dar raudonos buvo, dar nuo pra
verkimo nuo to dar verkimo(juokiasi). Jie kaZz

Ziar. 23 prasmipvienet

Jus.

pito

prackjo kalbéti apie masin,kazlky su padangom susjj
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apie pinigus kaip jie, kokiutmu gmzins ar jie atvesim

ir t.t. Draugo &tis pasak, nereikia pinig, kad kai jis

bus senas, jie jam ,pampeafsnupirks. Tada draugo

tetes akys pilnos aSay tai pamaiusi A atsisukoi
draug, nes ¢té arciau jos buvo, nesété prijo prie
masinos, tuo metu atidarytos désebuvo.Draugoété
prie prijo prie A, jis net pritipes buvo. A ir draugd
te¢io akys beveik tam gegam lygyje buvo ir jie
kalbé¢jos

23.

A pasiziirégjusi | draug ir pamd&iusi sudegkusias
draugo akis labai susijaudino. Pasak A, jai gunkaia
pakilo(rodo gerldje vieta) ir A nuriectjo aSara. Ne
prisiminus, tas gumuliukas atsistoja(Sypsosi). TAd
draugo ¢&c¢iui pasak, kad nekalbty taip. Toje
situacijoje draugoété A suspaud ranka, o ji NORjO ji
paguosti. Ji irgi pamé ji uz rankos ir jie kazkkalkejo,

A draugas kazk pasak.Pasak A, viskas buvo juokaisokias emocijas A pasimetA nuo

nuleista. Pasak A, toji situacija buvo labai gerdas
susigraudinimas buvo labai teigiamas. A pala, kad
labai teigiamas, nes ji pajuto, kad yra savo yeeté
jautesi pripazinta, priimta. A labai uzstrigo, kad drau
tétis pasak, jog jie(,JUS*) nupirks pampets nors A
toje Seimoje buvo gal pasnet; ar devynis ranesius

12+13+22+23+26+27
Po tokios situacijos A emociskai
I reagavo, kai A draugcetis prabilo
aapie jo prieZira senatg¢je.Emocijas
A juto konu(aSan gumuliukas
gerkkje, aSaros, stiprus A draugo
tévo rankos paspaudimas). Pajutusi

pat vaikysts rera jpratusi atvirai
rodyti savo jausmp Ir toks jos
emociSkas sureagavimas 8K
ghepatogius jausmus. Tuo metyko
tarsi kizis, kurio metu A pemé
kitos aplinkos taisykles (te
negalima verkticia galima). Dabar
A mano, kad tokia reakcija toje
situacijoje, buvo teigiam jausmy
kulminacija, kurios metu A patyy
jog yra savo vietoje ir yra priimta
kaip sava draugo gimgs.

>

24,

A tai reiske, kad nebra klausimo ar jie(A ir jos
draugas) bus ar jie nebus kartu.Draugbstdar A
paklaug ar ji priziarés.A atsak, kad priziirés. Anot A,
toje situacija buvo labai teigiama/gera. Ir sugigiiaus
draugo &ciui, draugui, A susigraudino irgi. Pasak
draugo Seimyna, jeigudliina, tai jie verkia, jei linksma
jie vis tiek verkia. B karta A irgi verke.

5 Toks patyrimas A reigk jog neléra
abejony dél jos ir jos draugo
ilgalaikiy santykiy trukmes.

A,
L,

25.

Anot A, tos aSaros, buvo téld kad buvo labai gera
jausmas. Tai buvo laiés aSaros.A prisimena, kad t
metu ji galvojo, jog ji yra ten,t.y.ten, kur ir tubiti,
kad ji turi kontaky ir kad p jawia, ja pripadsta iS
draugo pués. Taip A mst jau to pokalbio su draug
tévais, kad ji tikrai paés. A tuo metu juto didés
vertts jausm.Ji jaue, kad ji tikrai gali huti Sitoj
Seimoje, jicia turi viety, kad ji ne tik valgo geria i
karts nuo karto atvaziuoja ir gal ten laukearia ir
dara; neravi, nes savaitgaliais tik atvaziuoja ir jay
sutinkama kaip didelis s¥ms. A atrod, kad toje

525+32+34
u®asak A, susigraudinimas buyo
teigiamy jausmy lazis, kurio metu
visos buvusios beuviltiSkos situacij
oitampa visiSkai i§o, palikdama A
atsipalaidavus kiina(raumenys
atsipalaidavo).
r

ir

situacijoje § apemé visybiSkumo jausmas. Tai lyg
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rutuliojosi dar prieS patutSvent, prieS atvaziuojantta

baliy, jie labai bijojo @&l mociutés, nerimavo kaip jie, A
ne(pabézia tvirtu balsu), nes ji nesuprato, kas gali

buti.Ji tik Zinojo, kad meiuté serga.

Draugo &vai, draugo meéiuté, draugas, draugo teta
Seima prie$ Sveajaudinosi kaiptia bus viskas.Draug
senelis, méiutés vyras, galvojo, kad gaib pasilikti
namie, gal geriau niekur nevaziuoti.

Nors buvo Svert A Sirdy jaut visiSka antagonizm.
Pasak A, pati mout¢ pamat, kaip jai stipriai
pablogjo, tada labai stiprios neigiamos emocijos. A
A, lipimas i1 masSi, Surmulys aplinkui buvg
neigiamo.iizio taskas kazkoks. Ir tada A tarsi tg
atplaukimas, kad Ji gali pét tada jtampos
nuskigimas. A manym, jtampos likéiai pro tas jog
aSaras i§o, kai jos paklaus ar ji priziarées ar keis

pampersus. Tuo metu ji atsakkad keis. A geraj

neatsimena, kaip draugétis pavadino tai pamperst

ar palutes, t8au A istrigo pats faktas ir kad ji pasak

kad keis. Si situacih A atsimena detaliausia, ji gaj
pasakyti, kurioje vietoje masSina stpw, kiema, kai
draugo ¢tis pri¢jo, kurioje vietoje jis atsitpes buvo. A
pamini, kad ji draugoétio Zodzius daugiau atsimen
ir negali tiksliai pasakyti, kdraugas sak

O

not

ks

US

a,

26.

Toje situacijoje A suspagdiraugo &ciui ranka, pajuto
gumuhk ir tada nuriedjo jai aSara. A Zzvilgiojo i
draug, nes nezinojo, kaip jis reaguos. A nezinojo ar
normalu, kaddtis verkia, ar nenormalu.

Ziar. 23 prasmipvienet

tai

27.

A buvo pasimetusi.Jai nebuyprasta, kad draugeté
kalbéjo apie palutes ir vegkDabar A su tuo Siek tie
susigyveno. Dabar A su savo draugu draugauja i
metus ir ji jau zino, kad per balijie verkia
(juokiasi).Dabar A viskas aiSku, tada buvo tik g
pradzia ir paioj pradzioj jai buvo toks
nesusipratimas, bet kai A pardakad ir draugui asar|
nurieckjo ir ji suprato, kadia leistina graudintis ir tad
A matyt atsipalaidavo. Ir draugo aSara buvo t
leidimas A verkti. Po to A viskas prgd rimti.

Ziar. 23 prasmipvienet,
k
I tr

ati
a

a
arsi

28.

A prisimiré, kad po to situacijos pati Svengau éjo i
pabaig. Jie dar pabuvo truptl{, po to atsisveikia su
visais, vaziavo namo pas fote. A jaut iS pokalbio
ir apskritai iS atmosferos, iS Seimos natkurie gizo
atgal i namus, kad jie buvo daugiau atsipalaiga
itampa nusigusi ir maiuté atsigavusi, nes zman
nebuvo ir ji ten Siek tiek pagtjb. Mociuté buvo jau
greitesi ir kalbéjo daugiau ir aiSkiau. Aat vakan
atsimena kaip lengvA atrodo, kad po to karto o

Emocires jtampos atsigima A jaute
ir savo draugo aplinkoje, kai igo
po gimires susitikimo.

A\

viskas
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29.

Per p&ia itamp, per neigiam emocip task A patyre,

jog privalo. Pasak A, tai pirmiausiaépt i galva, kad ji

turi/Privalo, nors i$ pradgivien neigiamos emocijo
buvo, po to A pajuto, jog privalo ir po to Saliagiamuy

emocip A dar ma¢, kad jos artimui Zmogui yr
blogai.Ir visa tai vyko mintyse.

Ziar. 6 prasmipvienet,
S

A

30.

Tuo metu A jaut pasiryzima, piktuma, kazkok pykt,
kad galima (uzsusiu balsu kartoja). Ir tada Agalva
atjo, kad negalima, jeigudy galima, tai jie jau ity
padag, vadinasi jai reikia daryti, ji privalau t
padaryti. Toks a&fimas i galva (rodo | gal)
isipareigojimas, A tada ne@ mintis o gal jai
nedaryti.

Ziar. 6 prasmifvienet,

=

31.

A tada kilo, tik klausimasd bado ar ji kreipsi§ savo
déstytoja ar ji kreipsis kazkaip kitaip i padaé. Anot
A, ta situacija, kai su draugéctu, tai nuo tos vietos |
rimti prackjo, bet iki tol jau nebuvo vien neigiamg
émocijos.

Anot A, po pokalbio su draugewais, kai jie buvom
nusprend detaliai lg jie darysim, A jauisi Siek tiek
ramiau, nebe buvo to beviltiSkumo jausmo, jis b
iISnykegs, nes A jau tiksliai zinojo & ji darys ir kaip
darys. Ky visi kiti darys irgi buvo viskas aisk
vaidmenimis pasidalinti, tai buvo Siek tig

ramiau.T&iau, pasak A, nua@slos tai dar kabojo. Pati

atmosfera, nes ne vien branduoliukas tai émat
maociutés seserys abidvi, dar keli Zzm@nA atsimena
kaip maiutés ses aplink laksg, ir klausirgjo, ar tai jau
seniai taip yra, nuo kada ir pan. Pasak A, tasskiaas
ore kabojo, nors nebebuvo tokiggmpos spengidios
tyloj, kuri buvo kai jie ly@jo mcciute ja. Bet buvo iS
principo toks pus pus pus ir apie tai buvo kalbamsa
dar.

Ziar. 8 prasmipviene
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32.

Draugui préjus prie &vy ir jiems pasikalbjus, A
susidaé jspudis, kad viskas gerai pasidart.y.kad
viskas jau bus gerai, mimité bus iSgydyta ir apskritg
jlems viskas bus gerai ir draugui bus gerai imge
abiem bus gerai ir tai Seimai bus gerai. Anot A,
jausmas, kad viskas bus tvarkoj, tada trupetvarkoj
buvo, bet tragedijos nebuvo, nes viskasejturbiti
tvarkoj. Pasak A, jai asmeninis potyris buvo, kac
jautesi priimta po to, kai p&o prie ju tétis

Ziar. 25 prasmipvienet,.

1

ta

]

33.

Anot A, kol ji kalkéjo su tais visais Zmogeliukais ag
detales ji galbt daugiau..(atsigta)kadangi ji kalgo
apie tai JI padarys JI paskambins JI pranes, #Hrsg]
JI paderins(tvirtu balsu), tai tada ji tokianmsoninga
buvo, kad i$ jos pus, kad JI NORI BTl SIOJE

SEIMOJE IR KAD JI TAlI PADARYS(garsiai if

i€idr. 16 prasmipvienet.
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pabgziarciu balsu).
smegenig(rodoj gala).

Pasak A, viskas¢jo per

34.

O toje situacijoje, kai draugétts pri¢jo, anot A, kai jis

tarsi suteik A feedbacki, ji pajuto kaip viskas

atsileido(atsidsta ir sukniumba ddéj). Anot A, ta
aSara buvo matyt toks psik, ryzto prie$ tai buvusi
toks paleidimas,
atpalaiduoja raumenis ramkA atsimena, kad ji paliét
ranka técio, kad pajuto kazk gerkkje (susiima uZ
gerkks), o po to asar A mano,kad viskas pgo ir
Sirdies plakimas, toks nerimukas Kj&s, toks vidinis
susijaudinimas,tdau  wliau ji  toki visiSka
atsipalaidavim pajuto ir tikrai jau
emaocijom giZzo

raumen atpalaidavimas(Svelniai

teigiamom

Ziar. 25 prasmipvienet,.

D

35.

Pabaigoje A natjo dar pridurti tai, kas susijsu kitom
izvalgom. Anot A, jai svarbi buvo draugo mam
nuomorg, toje situacijoje, nes ji yra marti iatei. A
tiesiu taikymuéjo pas draugo maan nes galbt jinai

toj poroje, ji tokia konkretesnr A draugo ir jo mamos isitvirtinima

santykis yra..turi daugiau ambivalentiSkumo, turi
neigiamy emocij.Ir teigiamy ir neigiamy, nes drauga
toks yra visiskas ,gerietis“. Mama ne.Pasak Aindir
atviry ir neatvin konflikty nesusikalbjimy, kuriuos jie
iSsprendzia, bet toje vietoje S labai gor A mast,
kad jeigu ji susitars su mama, A priumtai duoty ta
leidima veikti. A galvojo, kad tai gal gale bus
efektyviausia toje vietoje, mama nusgr kad viskas
bus gerai ir tikrai viskas bus gerai,

Dar karh  kalbédama  api€
darpininkavima A suvolké, jog toje
situacijoje ji pirmiausiai siek A
draugo motinos pritarimo, nes |
draugo Seimoje
su savuoj
sisitvirtinimu. Draugo mamos A
pastiilytos tarpininkavimo idjos
pripazinimas, A reisk

lygino/gretino

DS

j =

36.

A taip pat labai nafjo, kad gal gale draugas gawt

mamos palaimining kad ji tikrai yra tas zmogus,pripazinima.

geras, nes kaip draugo mama yra martéiotei, taip A
yra jai. A & gerai atsimena. Atr@dtarsi A pirmiausia
norejo gauti pripazinim iS mamos (garsiai pasako)

galutin judviejy su draugu santyki

37.

A tiesiu taikymu nudroZ pas draugo mam ji
uzsimire draugui, bet jie apie detales nesikgbar
taip imanoma ar kagia.Kai A jau nukeliavo pa
draugo mamp gal penki zingsniai buvo, bet ji jau ta
kalbéjo su visiSkom smulkmenom:pavardaikas, kur
jinai dirba, k ji pas p mokesi. Viska Zodziu iSdste,
kad JI gali, kad JI tikrai nori ir tikra

37+38

Siekdama Sio tikslo A pirmiaus
stikslingai  pateikk tarpininkavimo
dadéja draugo mamai.Pasakodar
apie tarpininkavira, A su kiekvienu

argumentu jawsi vis stipriau.
Pokalbio metu A stergi itikinti
idéjos, uz kura ji prisiémé

atsakomyh, realumu. A pastebi, jo
ir dabartiniame bendravime 9
tévais, A draugo mampriima kaip
labiau racionai asmenyb, o
draugo ¢&tj kaip labiau emocin
asmei), nes ir toje situacijoje Visa

a

«

5U

S

likusias neigiamas emocijas pfal
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iSlaisvinti draugodtis.

38. | Ir kuo daugiau A kal&jo, tuo stipriau ji jautsi. A | Ziar. 37 prasmipvienet,.
pastebi, kad ji tiksl turéjo ir su draugo mama tesi,
bet prie jos p#jo ir sugraudino dtis.Ir dabar g
bendravime draugo ¢étis yra daugiau  tok
Zaibolaidis.Visada ateina paklausia, kaip ji gyvena
Draugo ttis yra vienoks, mama yra kitokia, ir jje
puikiai sutaria, bet A pastebi, kad ji ir mama igt
sutaria.

Uy

o

Transformuojant psichologir kalba prasminiai vienetai yra perraSomi nuosekliu tekftarraSant
daromi apibendrinimai, sujungiama patia prasm turintys prasminiai vienetai.Pavyzdziui tyrimo
dalyws A fenomenologiés analizs metu apjungti prasminiai vienetai 1( A tarpinim@aieSkant
pagalbos jos draugo giminaitei), ir 2 (tarpininkaiskatino pareigos jausmas). Nuosekliame tekste |
sujungti taip: A tarpininkavo ieSkant pagalbos ¢ivaugo giminaitei, tarpininkauti A skatino pareigos

jausmas draugui. Visi kiti prasminiai vienetai apjti ar apibendrinti tuo @&u principu.

Tyrimo dalyvés A (amzius 22metai, su partneriu 2m ir 10 rén.)nuoseklus jsipareigojimo
patyrimo poros santykiuose tekstas

A tarpininkavo ieSkant pagalbos jos draugo gimeiaitarpininkauti A skatino pareigos jausmas
draugui. Tarpininkavimas pavyko ir A jautkad jos pastangos nefpo veltui. Paskata tarpininkauti
buvo pats draugas, nes jid davo giminais ligos iSgyveno stiprius nemalonius jausmus.

A kartu su draugu bei jo gimingai dalyvavo gimigs susitikime. A pati pastéjm, jog draugo
giminaites elgesys @ ligos labai iSsisky. Ir nors A draugo gimini susitikimas buvo @ dzZiugios
progos, A susitikimo aplinkoje jatitik stiprias nemalonias emocijos, kurias patiep@r

Giminaites ligos pozymius A dar geriau pasigh kai giminait turéjo ank<iau iSvykti. Toje
situacijoje tarp aplinkini tvyrojo stipfis nemalofns jausmai, 0 A draugas ir draugévdi netgi
pravirko.Toje situacijoje A irgi buvo &mes beviltiSkumo jausmas, KuA juto stipriomis Kino
reakcijomis (stiprus Sirdies plakimas, vidinis $asiinimas). P&oje stipriy neigiamy jausmy
kulminacijoje, A suvok, jog privalo imtis veiksm. Gimus tarpininkavimo igai, A suvolk vidini
pasiryzimy, kuri vél juto kinu (raumen jsitempimu stuburo srityje). Patyrugipareigojimo jausm
draugui, A mste apie galim veiksmy eiga, apie kury pirmiausia prasitérsavo draugui, nes nors iéld
tarpininkavimo A # trupwio neabejojo, @&au A uzptido netikrumo jausmassbtarpininkavimo do.
Pasikallgjus su draugu, tarpininkavimodj@ buvo pasilyta A draugo ¢vams, su kuriais A susitackl
konkretiy veiksmy. Susitarus, A patiriamg@ampa trupit nusiigo, ta&iau vis dar isliko. Silydama
pagalla A suvolk, jog nori hiti priimta kaip sava draugo Seimoje. Toks suvokimdasuteilé dar
didesn vidinj pasiryziny tariantis su draugcévais bei gimindiiais, kol pagaliau A prago labiau
tikéti tarpininkavimoigyvendinimu. Susitarus A pajuto paleggma bei savo vert Pasak A, vidinis
ryztas padti ir tarpininkavimo icja kilo iS beviltiSkumo jausmo toje situacijoje gastebjimais iki tos
situacijos), kurioje A patisitikino kazkada sakytais draugo ir jo sesers Adapiey giminaies liga.
Iki tos situacijos A draugo Seinsuvolk, kaip emociSkai tvig, ir stengsi nesureikSminti turimos
informacijos apie giminais liga. Isipareigojimo patyrimo metu Asitikino, kad ir emociskai tvirta
Seima gali atsidurti patlyje be iSeities.
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Po tokios situacijos A emociSkai reagavo, kai Audi@ etis prabilo apie jo priedra senatgje.
Emocijas A juto knu(aSa gumuliukas gerkije, asaros, stiprus A draugevd rankos paspaudimas).
Pajutusi tokias emocijas A pasiraeA nuo pat vaikysis réera jpratusi atvirai rodyti savo jausmlir
toks jos emociSkas sureagavimaséstikepatogius jausmus. Tuo mewyko tarsi fizis, kurio metu A
permé kitos aplinkos taisykles (ten negalima verkia galima). Dabar A mano, kad tokia reakcija
Sioje situacijoje, buvo teigiamjausmy kulminacija, kurios metu A patyy jog yra savo vietoje ir yra
priimta kaip sava draugo ginis.

Toks patyrimas A reigk jog neléra abejoni dél jos ir jos draugo ilgalaiki santykiy trukmes. Pasak
A, susigraudinimas buvo teigiamausmy lazis, kurio metu visos buvusios beviltiSkos situagij
itampa visiSkai i§o, palikdama A atsipalaidavugina(raumenys atsipalaidavo). Emogsnjtampos
atsiigima A jauté ir savo draugo aplinkoje, kaiigo po gimirés susitikimo.

Dar kart kalbédama apie tarpininkavismA suvolke, jog toje situacijoje ji pirmiausiai siékA draugo
motinos pritarimo, nes jositvirtinima draugo Seimoje, lygino/gretino su savugitvirtinimu. Draugo
mamos A pasiytos tarpininkavimo idjos pripazinimas, A reigk galutin judviejy su draugu santyki
pripazinimg. Siekdama Sio tikslo A pirmiausia tikslingai p&teitarpininkavimo idja draugo
mamai.Pasakodama apie tarpininkayirA su kiekvienu argumentu jaisi vis stipriau. Pokalbio metu
A stengsi itikinti idéjos, uz kury ji prisiémé atsakomyb, realumu. A pastebi, jog ir dabartiniame
bendravime suévais, A draugo mampriima kaip labiau racionaliasmenyb, o draugo dtj kaip
labiau emocin asmef nes ir toje situacijoje visas likusias neigianemocijas paglo islaisvinti
draugo étis.

Tyrimo dalyv és Ajsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas

[sipareigojimo patyrimp poros santykiuose A suvokia kaip vigipasiryZim pacti draugui. Sis
pasiryzimas kilo kontrastingoje situacijoje, kuriosetu A mat stiprius nemalonius savo draugo
iSgyvenimus; ,savos” statuso pripazinimo siekimaaudo Seimoje, tai kas patvirtinjudvieju su
draugu ilgalaiki santykiy perspektyy.

Isipareigojim A patiria keliais lygiais:

Emocinis lygis.Stiprius nemalonius jausmuts(mp, nerimg,beviltiSkunma) perimtus iS aplinkos
keité vidinis pasiryzimas veikti toliau, bei galiausidgyventas pripazinimo jausmas, kuris dar labiau
sustipgjo pasiekus teigiam emocipy kulminacig. Kine emocij kaita atsispindi taip: negatyvius
pojacius kino viduje(stiprus Sirdies plakimas, vidinis susgaumas; raumeun jsitempimas stuburo
srityje) ketia pojciy iSlaisvinimas(aSar gumuliukas gerkie, aSaros), kol galiausiaryksta fizinio
ktino atsipalaidavimas(raumenys atsipalaiduoja)

Kognityvinis lygisisitikinima apie draugo Seimpamdius realyléje keit suvokimas, jog ir A
nori priklausyti,isivaizduojamai emociskai tvirtai Seimai, kgaliausiai apvainikuoja supratimas, jog ji
priklauso tai Seimai.

Veiksmo-motyvacinis lygipasyw stelgjima draugo veiksm keicia aktyvis veiksmai, siekiant
pactti draugui bei uztikrinti judviej su draugu santykitestinums.
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3.2.0riginaliy teksiy svarbiausios istraukos ir specifiniai situacini#@&nomeno apibézimai

Tyrimo dalyv és B (amzius 22metai, su partneriu 1m ir 6 én.) originalaus teksto iStraukos

<..> I8 tikmjy tai yra pirmas Zmogus su kuriuo as esu ir nuopgi@hos minués mes grag rysi
pajutom.ir nuo tos minds as zinojau, kad tuo Zmogum as$ galiu pasikligu#iSi nebijojau, nors tai
buvo pirmas mano vaikinas aS nejaw jokios baims ir aS buvau labai atsipalaidavusi. Ir kada mes
nusprendm draugauti man tai ir buvo Zenklas, kad dabar messamisipareigo¢ vienas kitam.
Nebuvo nubzta jokiy ribu iki kada cia bus, kaipc¢ia bus..kazkokie planavimai ne, bet tai buvo
jausmas, kad dabar mes jau esam kartu dviesegikia, kad mes vienas kitam &tume hiti
isipareigog. Tai buvo vienas rytas, kada mes pasryome kavigje <....> § ryta jisai papra8, kad as
buciau jo mergina.tai buvo lyg toks oficialus, kurié &ip Sirdy laukiau, bet man ir be to, jau kaip ir
buvo aisSku, kad mes kartu iki tol. bet toks tasviptihimas na jis tugjo bati<...>Ir aS be joki
dvejojimy ir man atrodo a$ jam neleidau uzbaigti sakinipasakiau, kad TAIP. Kad as iki tol esu jau
tavo mergina<...>

<....>ISkart i puoliau gébi, apsikabinom, asijpabuiavau. na labai tada pusigi buvo dar
skanesni<....>

<....>IS tikmju ndtariau,as sakau as Sirdy labai laukiau, kada tsj iman tai buvo svarbu tas oficialus
paprasymas, bet aS negalvojau, k&l bus § savaitgal ar kita.Netikétai tikrai, uztat dziaugsminga
buvo labai//(Sypsosi)<...>

<...>(kai jus abu susitikote igjote valgyti..o kg dar atsimeni iS to ryto?kad paskui buvo labaitdna
vaziuotij stof ir ji iSlydéti,nes labai nasjosi ta tokia..na man tai buvo SveifSypsosi) ir man labai
noréjosi Swsti ja toliau ir su kitais pasidalinti dziaugsmu, o jagikéjo iSvykti ir mes vaziavon stof.[
stof laukem autobuso ir paskui man ag&byrjo, kai jis iSvaziavo(juokiasi)<..>

<...>(0 dar giztant; tg situacig, tuo metu kokie jausmai buvg)dulys,nes sakau tai pirmi santykiali,
pirmi rimti santykiai buvo ir toks na gal truput tokia bain¢, o kaip ¢ia bus?negi tai iS tikjuy
vyksta?A, tau gi negali taip atsitikti? Ir taip igiai (juokiasi) ir iS tikgju tie santykiai buvo labai
staidis ir netikéti<....>

<....>(0 tu sakei, kad buvo baém)Taip, bet kai paskui tu pagalvoji, kad tagko, kad..o Dieve tai
nebuvo kazkokios suzamivés, ne ne taip, bet kad jis labai oficialiai, labaiirai pasak, ka tau jaudia,
kad nori liti su tavim ir tau tai pasakodziu<...>

<....>(0 jausmai kedsi po to kai jisai pasal’ Sakei iS pat pradigibuvo jaudulys, tada kai jisai pasak
buvo dziaugsmas, o dienos pabaigoje, kai &aipBuvo lindesys, as sakiau, kad net autabesty
man net asaristrySko, nes buvoidna, nes atrodo keétlviskas grazu, jau turiu vaikanr jis iSvaziuoja
vél ir paskui neaiSku susitiksim kitsavaitgal ar dar ki savaitgal nes mes tik savaitgaliai
matydavons(o kaip tu manai, toj situacijoje koks buvo kulmiimétaskasAs manau, kad momentas,
kad kai jis man pasékkad tu man labai patinki ir as noriu, kad tittbmn mano mergina<...> tai buvo
labai tvirtai ir labai uztikrintai i$ jo pués ir labai nuoSirdziai tas pasakytadrasS labai stipriai jatiau ir

tai buvo na kad na velnias iS tikn as jam #ipiu, réra kad taip davaiikim cia pora<....>

<...>(ir tada suvalgius..)i tada suvalgius, apsivilkom irg®m link stoties tiesiai sto§<...>

<...>( 0 tuo momentu, kaiip lauket autobuso, kas buvo?kokie jausm&2)kruyjy buvo nemazai tokios
tylos, mes stosjome apsikabia ir nebuvo kazkokio poreikio kathis ten kazk, tai buvo toks
atsisveikinimas tiesiog stéymas ir buvimas kartu, ten jokipokalbiy nevyko labai daug//ir viskas
tiesiog.mes vigaik pries iSvaziuojant na tai susiraSysim susisafy susiskambinsim, tikias, kad kig
savaitgal pasimatysim ir viskas.tqks jprastas atsisveikinimas, diau negprastas vis tiek,nes.AS
TAPAU JO MERGINA. AS ir iki tol buvau jo merginaebtas kai tu Zodziais tai iSsakai yra visai
kitaip, nes man atrodo, kad tada tu nebijai tamgumpasakyti k iS tikryjy tu jauti ir kad tau jis yra
svarbus ir kad.i( tada kai jis taip tau pasak oficialiai tu practjai nebebijoti to sakyti, kadig kartu
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esat)A iki tol man atrodo pakankamaiadrai,nes visi mat kad mes esam kartu. Bet vis tiek tas buvo
biski neuztikrintumas, o gal kaip dabar madoj jaumitarpe ,pasitampysime” ir viskas. Man taip
nepatinka. Ir nesinéjo labai trumpalaiki santyki; su Situo Zmogum, nes sakau rySys buvo gan stiprus
ir noréjos pabandyti ir toliau juos auginti<...>

Tyrimo dalyv és Bisipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas
Isipareigojimo patyrimas partneriui B yra oficialusantykiy pradzios ivardinimas, Kkuris,

sukeldamas malonius jausmus, sutelk tikrumo &l santykiy ilgaamziSkumo bei iSpild B turéta

isivaizdavim apie poros santykius. Svarbiausias momentas 8s\arbos partneriui iSgirdimas.

Pai isipareigojimo patyrinp B iSgyvena keliuose lygiuose:

Emocinis lygis:priesisipareigojimo patyrira iSgyvenus pasitifima, atsipalaidavira bei kitus
grazius jausmus dar labiau sustiprino patyrimas, dirgo netikrumasét santyki testinumo. Pé&iu
svarbiausiu momentu B juto dziugesusijaudinim bei savo svarb Po kulminacijos teigiamjausmy
patyrima papilct ir nemalonis jausmai: idesys bei apmaudass| chegatjimo visisSkai iSgyventi patist
dziaugsm bei nerimas, @ tolesnio bendravimoKine emocijy kaita atsispindi taipjprastas #no
reakcijas svarbiausiu momentu keipontaniskos (puolimag draugo gibj ir t.t.), kurias lyajo
drebuliukai, einantys per \dskiing, ir vis dar jadiami net ir patyrimo situacij prisiminus; ladeg ir
apmaud B galiausiai pajuto aSapavidale.

Kognityvinis lygis turéty B likesiy apie savo fisimus poros santykius iSpildymo laukirkeité
spontaniSkas sprendimas taiétyr kol galiausiai atjo tikrumas @l santyki tvirtumo. Vis clto,
negatdama visiSkaisissmonintijsipareigojimo patyrimo, B jo svailstengiasi nesureikSminti.

Veiksmo -prieSisipareigojimo patyrira buvusiusiprastus veiksmus, keéitspontaniSkas atsakas
(apkabinimai, bainys) i draugo Zodzius, o po kulminacijos &ekoro dalintis jsipareigojimo

iSgyvenimu su kitais slopinimas.

Tyrimo dalyv és C (amzius 21metai, su partneriu 1m ir 7 @n.) originalaus teksto iStraukos

<...>Vien mintimis, kad tu esi su tuo Zmogum, tu tis apie j pagalvot, vis kazk nu..skirti jam
laiko,o ne tiesiog, kad.kazkaip iS min neiSeina iSmesti to Zmogaus<..>

<...> kai planuojam vaziuot kazkur tarkim prigrgs ten visk ir taip nutinka, kad tas zmogus jokio
Zzenklo.Tiktai praneSa, kad ten apsirgo, kad negdliuoti lygtai.lr pasako, kad pranesiu, bet vagioo
tiktai arciau tiktai pakeisim savo planviska ir po to jokios jokios Zzinios neduoda.O tu kaip
isipareigogs, tu vis tiek kazkaip lauki.Lauki ir nepalieki ®kninties, kad atrodo, kad vis tiek turim
vaziuoti ar ¢liau ar kaip ir vis dar tikiesi<...>

<...> kai planavom keliog prie jiros (gruodzio rén. pradzioje) <...> pas mane iSsikep pica,
practjom galvoti planuoti, net kokius produkttis pirksim, kaip lg susicdsim, kur nuomosim nakvyn
irtt<..>

<...>Ir ten pries kelias dienas, kai d&am vaziuoti (nors ir planuojant jis sirgo), jammtéronchitas
buvo,bet po kel diemy man vis tiek paskambina,sako, kad vis tiek ,m&nhalffaugo — autais
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pastabasveikata prasta“,(nors ir prasta buvo aiids), bet jis vis tiek ketino vaziuoti.Bet po torao
jam negeriau, tai sako nors vaziuojai, nors kur nors, bet tik kad tikrai vaziuosims...

<...>Tada tuégjom vaziuoti 28d nu mazdaug kada X miest ar kaip. Ir tada jokios Zinios nebuvo ir
tada aS nieko neraSiau, kagl kaip supykus visa buvau.lr nieko pati neraSianieko jisai nerag§ nei
skambino nei &Ir tada sausio 3d ir tik tada pasveikino su naigsgs metais ir taip paklaéikaip
sekas.AS aisSku tada kaip supykau ir paraSiau, kawl.rpala//ai kad nenoriu bendrauti su Zamis,
kurie nesilaiko duoto Zodzio kazkai tokio ir viskas ir buvau labasizeidusi ir supykusi ir viskas.Ir
galvojau ir jau viskas, niekada akyse nenoriu natyt.bet galiat ir buvo tasisipareigojimas, kad na
reikia laukti, kad na vis tiek tétume vaziuoti ir viskas. Kad viso to nebuvo, tikgonusivylimas
buvo(tyliai pasako)<..>

<...>( kokie buvo jausmai, kaiig planavot keliog tavo)yeri, nepykau.is tikjy draugiski. //Tiktai
aisku//ai dar netijau, kad mes is tikijy vaziuosim.AS net kritikavau ir priekaiStavau ,nagn taip
gali bati“. Viska taip naiviai premiau, nes galvojau, jog iS tigu taip nebus.Pagalvojau zmogus taip
kosti ir vis tiek sako vaziuojam.Net zélapi visa nagrirgjom kur ka, nu galvojau jeigu jau taip tikrai
turbit reikia tuo tikéti. Taip nenoédama viskuo tuo bandziau &k ir kartu iS to Saipiausi ir kartu to
labai nogjau.Kazkaip tai taip..<...>

<..>( ir kokie tavo buvo jausmai, kai jis pasglkkad atsipraSau, gal vaziuojam daau) Siek tiek toks
nusivylimas, bet galvoju, bet vis tiek gerai.Bet tiek na kasia.OptimistiSkai galvojau, na k&ga. Na
Siek tiek galvojau, bet vis tiek nu gerai gi vagam kartu. Kazkaip tai. Tijausi nors tiek vaziuosim.
Galvojau dar geriau, dar maziau laiko uztruks, gjaly gatsiu dari darky nueiti. <...>

<...>( na gerai jisai pasak atsiprasau, gal afiau, kaip toliau situacija buvo)ai as tada kit dier
paklausiau tai gal vaziuojam ar kaip.O jis kad myelytojo laukia, kad ne kaip ten jam ar kas tai.Ta
galvoju nesupranttia jis sako, kad gali vaziuotija po to jis vis tiek pas gydytpyra<...>

<...>(tada jausmai kokie buvos)sierzinusi buvau visa.Aisku ,na iélv galvoju panasSiai kazkaip tai.
Tai kaip apgaul iS jo puss (tyliai pasako ).Kaip néjimas iS kazko iSsisukti, bet galvojua ku tiesiai
Sviesiai pasakyk araksuprantu Zzmogus serga, bet tai sako gali arb&its &ai pasakau kada ateiti po
valandos ar kaip, ne tada negaliu.Taidotkgali gatty pasakyti ar kaip.Konkegau

<...>( ir tada jis ta diery neateina, kas toliauima) tada asS supykau ir viskas.Ne tada galvoju viskas
nerasyt, negalvot, viskas baigta, jeigu jis nesgjgeparasyti kaip ¥ tai kas, kad jisai serga, nors
pagalvojau Zmogus serga gall pasidorti. <...>

<...>( tai dabar iki tos sausio3d. tu pykai.bandziau save nuraminti ir bandziau nusiteikti, t@iche
tas Zmogus ir viskas. Ir tiesiog// Siaip ir pykaef tai ne tai kad neagresyviai pykau. Tiesiog Gand
save pakeisti. Pakeisti savo nuorgersai taip apied Zmogi<..>

<..>(ir tada sausio3d. jisai tazs paklausia, kaip gyveni.Kaip tada butaj)p man tada.Galvojau ,nu
to dar betiko* .AS visa ta laika, iki naupp met ir per naujus metus atsimenu ,va nepargkios
Zinutes®, tai galvojau iS viso kaigia taip gali lti.Pernai tai iS karto, net dvylikta ar kada tamn te
paskambino.@ia dabar jokios Zinios tada ko m@npaklaus, Sakau, viskas sakysiu, kad as nebenorit
girdéti, matyti.Save nuteikigjau tokiai atakai, kad jau zid@mu, kad lg sakyti.Galvoju, kad tik
neatly£iau viskas.Ta&au net taip tvirtai atraSiau ir viskas.<...> Ir f{govisa ta laika, bent pog savaéiu,

tris savaites nieko<..>. Ir po to per gimtadjesausio rénes po trijy savatiy jis man paskambina,
pasveikina lyg niekur nieko.VisiSkai, bet aiSku re&suvaldziau ir kokpriekaisy pasakiau, kad vis
délto pazadukas<...>.

<..>( o kokios tavo kno reakcijos buvo, kai jisai paraso, kad atidedayal, arciau vaziuojam) as vis
tiek dziaugiausi(garsiai pasako), labai dziaugsmibgvau,nes galvoju paskambino, svarbiausia jisai
paskambino, o ne Siaip dingo.Siek tiek buvo taipugoka, bet sakau vis tiek reikia dik kad
vaziuosim, na & dabar vis tiek.p gal atsimeni savoiko reakcijas,kaip &nas reagavo?as Sokigjau
nuo vienos kojos ant kitos<..> a$ tikrai neatsimersusavo reakcijos, tik man tokia emacneakcija,
kad tikrai galvoju ,turlat ¢ia irgi galvojau neiSdegs, na tikrai tatitaip nebus k jisai ¢ia man sako,
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turbtt jis bando iSsisukti, tuit jis nori taip kazkur vaziuoti“.<..> Nors kiéfp mintyse, kad gaiit to
nebus, bet galvojau Zmogus sakau, reikia tuditilegi dabar a&ia taip visk atmetiresiu <..>

<..>( o0 po to kai paais§o, kad nevaziuoji kokios buvairko reakcijos?)<..3r tokio tikslaus
apibezimo, kad mes va tikrai nevaziuojam, ir buvo tik tead perkeliai kita vieta, bet kad tikrai
nevaziuojam to nebuvo.Ir nuo to tokia nezinia bavo tos 27d-28d iki sausio.Na visai toksai galvoju
ir tai kunkuliavo many ir galvoju, na va nieko négeei pranesti nei pasakyti algalvoti, suprantama,
kad jisai kazkur yratéi tuo metu bdama nezinioje viskas kunkuliavo.O kaipm&s reagavq tai kas
vyksta viduj?negatjau nugdéti vietoje vis galvojau<..>

<..>( bet net ir dabar prisiminusi susierzinijauti) taip taip jadiu. Bet¢ia tai dar nieko, nors man
visai karSta pasidandabar?)va dabar, bet net kazkaip net aSaros tuggshs to pykio. (net ir dabar
tq pyki jauti?) taip jaiu, ne tiesiog na kad pyktbet tok apmaud ir galvoju kokia as naivi, kaip as
galiu taip. Kaip a&ia iS vis gatjau sugalvoti//kazkoks toksai//ne tikeldto savo silpnumo, & to
visko<...>

Tyrimo dalyv és Cjsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas

Isipareigojimo patyrimo poroje iSgyvenimas C yracpsiogire bisena, kai vidinio konflikto
draskoma, baridsaveitikinti draugo veiksm ir Zodziy patikimumu. Kiekviea bendravimo su draugo
akimirka, patirdama dviprasmiskus jausmus, C kigkmloti su savo baimetk jo jskaudinta.

Pai isipareigojimo patyrir C iSgyvena keliuose lygiuose:

Emocinis lygis isipareigojimo patyrimo metu C iSgyvenamus teigiamygsusmus
(viltj,dziaugsm) slopindavo nemalonius jausmai (bailviti jskaudintai, graudulys,pyktis, apmaudas,
nusivylimas draugu bei savimi). Jausrkaity C jaut kano reakcijomis teigiamus jausmus iSreéisk
Sokirgjimu, o nemalonius jausmus — neaddgimu vietoje. Interviu metu nemalonius jausmus C
iSgyveno irgi Kino reakcijomis (py&o aSara, karstis).

Kognityvinis lygis isipareigojimo patyrimas: tai bandymgikinti save draugo kalbir veiksmy
patikimumu, santyki nutraukimo situacijos modeliavimas bei vidinis @avuoSimas, jog draugas ne
jai skirtas Zzmogus.

Veiksmo lygispastangas laikytis nors ir pakeisto planoé&s#vo veiksm kontroliavimas kaip

atsakag draugo veiksmus. Visa tai galiausiai iSsivemgmaloni jausmy iSsakymu draugui.

Tyrimo dalyv és D (amzius 25metai, su partneriu 6 metus) originals teksto iStraukos

<...>mes su draugu jau gal kokie SeSi metai, tai pargajait jam atsirado gal po metmazdaug,
labiau pazinauijir kazka pajutau.Gal tiesiog yra tuo, kad man labiau npkiad jis luty Salia, nes jis
man toks artimas kaip Zzmogus kaip draugas, nesl@pko jis visk Zino ir galt dar yra tai, kad
Seimoje ®ra €vo ir as jadiu param iS jo t vyriSkaja<...>

<..>nezinau IS tikgu galhit tai dar sakykim jeigu prie t@vto dar prieiti.Jisai buvo Seimoje ir paskui
gavosi taip, kad &o ir mama daugiau jo nebepmeé ir kai ttvas daugiau nebedo i miasu Seiny gal
man labiau prirei& tos paramos ir visko, tai gaibtasivykis mane pagméjo i kitokius trupuéli
santykius<..>
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<..>(Kokie buvo jausmai tada?kazkiek aiSku lidesio @lto, kad i%jo, o Siaip // apskritai esu gan
uzsidariusi savyje irut jausmy neparodau, gal uzsidariau labiau savyje, §ead maziau su kazkuo
bendrauti taip galima pasakyti, nes kazkas pasigb, maziau pragjau bendrauti. Atsirinkau draugus
su kuriais labiau gatiau apie tai Sneiti<...>.

<...>(o gal gali konkreiau kalketi, kq batent kitaip pradjai vertinti?) galbit patios Seimos buvim
pai bendravim Seimoje, gal kazkada taip buvo, gal ne taip buwdaBo taip, kadévo Seimoje tai
budavo, tai netidavo ir nevadinau jo niekad, nesikreipdavexeli, ir pradedi galvoti gal tai negerai,
gal jam tai buvo nemalonu. Kaglka taip perverti savo gyvenime.Pradedi supraeiil galliit nebus
jau to ir pradedi galvoti, kad nerédum, kad tau tai nutiktSeimoje<...>

<...>( vykstant tokiam mstymui, jausmams draugo vaidmuo Kia bity?) galbit to, kad jisai iSklauso
mane, kada man yra negera jisai yra Salia na remlajsbet kai gali, kuriam as galima sakyti galiu
iSsiverkti ant peties, gal kazkokio patarimo nelajadi iS jo gauti, bet kadttent yra kazkam issilieti iS
jo tai tikrai o gaunu.f tuo metu, kai gali jam iSsilieti, kas tadaara tavyje?kokie jausmai?)
palengeja cklto, kad nesukaupi vigksavyje, kad gali iSlieti ir taip kaip kaknast nusimeti.Gaunasi,
kad kitam aiSku permeti, bet gam iS tikmju pasidaro daug lengviau ir yra..man atrodo, betofeir
situacijoje, kai nelaikai visko suspaudus yra leagygal Sviesiau pasidaro mintyse kazkiek, nesakad
negerai kina, tada tik juodos mintys sukasi galvoje visokias<

<...>( o tada, kai tu jam pasakodavaisi, kokigsmé reakcijos buvo .Sakei, kad iSsiverkdavai, o flar?
aSaros, apkabinimas iS jo paskad lengviau, paspaudimas kazkoks.Na pagringeaeh iSsiliedavau
asSarom ir stiprus apkabinimas, kuris ¢dalvo © kaip tu galvoji, toj situacijoje, kaiétis i%jo, o
draugas padjo, kur yra svarbiausias tau taskas@alhit c¢ia ne visai su draugu, bet kavas i€jo,
pasidaé namuose kitokia atmosfera.Gallliai nebuvo gera iSeitis, bet tuocpair palengejimas, kad
nebuvo tositampos, kazko jis reikalaudavo, kazko jam ¢déwvo geriau, nes visada jam ne taip
darydavai<...>

<...>(okoks tau svarbiausias taskas kalbant tavo ir tdrago santykiuose zZinantkontekst) tiesiog
kad tuo metu buvo, nepasitajlbet kad buvo ir netdjau to visko viena pergyventi, nes..buvo ir plius
kad i&jo, bet buvo ir minug, kad i€jo vis vien nesukrenta, bet subyra ta Seima, tipgallit pliusas
tame, kad buvo man parama kazkokia, nes kaip mama tuo dalintis nesingo, nes kazkaip aitrinti
jai Zaizdos savomis, o0 jam tai g@lu<...>

<...>( o kai dabar kalbi kokie jausmai kyla®@pl kazkoks gailestis, na ne gailestis, bet navidn kai
viska prisimeni, rra tas labai malonu, bet..na @ lyg nuo to visiem kazkiek geriau, bet vis vieéh
su &vu bendrauju toliau, tik kad joéra Seimoje.Jaména gerai, jis ara tuo patenkintas, kad jo ngh
musy Seimoje, jis vis prikiSa, kad va meém jo atsisakm ir jisai yra iSmestas ir tuo mane kaip ir
skaudina, yp& kad lyg as tame kalta, kad jisai n@smSeimoje, o kalta tikriausiai ne a$, o jis pats| ka
buvo toks<...>

<...>( o tavo tokiame bendravime stvti, koks draugo vaidmuaity tame?)Draugas pats kartais sako,
kad as tau kompensuoju tavwad nebuvim.Jis taip iSreiSkia, matyt jis irgi taip j&asi.Man tiiksta to,
tai.. AS taip nesijatiu, bet kartais pagalvojus, gal tikrai kiek aS bamdasti jame to, ko manuko
Seimoje iS &vo.Nesijadiu tame aiSku gerai, taira gerai santykiuose, nedisg santykiuose nettiu
atsiliepti mano Seimos kazkoks<...>

<...>( Sitoj situacijoje gal yra kokia svarbi detalkurios nepamigai? )galbit as nezinau, kaditksta
ryztingumo manyje paoje kazky pakeisti savo gyvenime. Kai aS neturiu to, mafiksta to
ryztingumo, galutinio taSko mes kaip ir santykiuogsti negalim.Tai susitinkam kai yra laiko, o kai
tai ne, o kad apie kazkimciau galvoti neiSeina.Gaiib yra bainé matant, kad Seimoje tai nutiko ir
bijau sukurti savo kazk kad nenutiki taip pat<...> na aS sakau, kadiska aS dar kraunu ant sg
Man nogtysi daugiau ryZztingumo téti savyje ir kazk, kad gallat baty lengviau gyventi. Btum
ryztingesg priimtum sprendim, o tai taip..balatuojiesi tarp to ir ano.(koks tas gadty biti
sprendimas?hpezinau, kartais taip pagalvoji, kad gdlpats laikas tuti savo Seim. Lyg ir norisi, bet
kazko nesiryZzti,tai galit norisi tokio sprendimo iS sas, bet tam nesiryZti ¢ tada tas sprendimasgk
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tau reikst?) galbat kad tvirtesg jautumeisi, nes dabar sakau toks gaunasi, jo@mettijy Zmoniy:
mama, ¢vas, draugas, bet nu..kazkaip taip, galasimetusi esu sakykim taip.Daugiasmesio norisi
skirti mamai, norisi nepamirstévo ir tuo p&iu dar yra draugas kurianemhesio reikia, na sunku tarp
Vviso to kazkaip.

Tyrimo dalyv és Djsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas

Isipareigojimo patyrimas partneriui siejamas su rema jausmy iSreiSkimu bei stipriu emociniu
rySiu su partneriu, kaip atsvara kaltei ir pyk, kurie kyla C bendraujant sévu, i&jusiu iS nam po
skyryby. Nemaloni jausmy (litidesio,kalés, pykio, itampos), kilusi tévy skyryhy proceso metu,
kontekstejsipareigojim partneriui D iSgyvena keliuose lygiuose.

Emocinis lygis isipareigojimo patyrimo metu jalamas emocinis prisiriSimas, pasijiknas,
artumo jausmas bei laikinas paleagwas, kuriuos lydi bairés hiti jskaudinta bei nusivylimo savimi
dél neryztingumo jausmai.

Kognityvinis lygis strategijos, nenorint pakartotiviy santykiy baigties, laikimsis, kas apsunkina
pilnavertiSlk isipareigojimo patyrimo iSgyvenagnneapsisprendimagldsavo gyvenimo &imo.

Veiksmo - motyvacijos lygislraugoitraukimasi Zzmoniy rata, kuriems gali atverti nemalonius
jausmus, (iSreiSkiamus dazniausiai per aSarashdrgiztingumas & savo ir draugo santykiateities

karimo

Tyrimo dalyvio U (amzius 28metai, su partnere 2mets) originalaus teksto istraukos

<....> Kai mano draug margs papra& pasveikinti jos giminadt artima Zmogy, kuris gyvena ne tame
mieste kur ji gyvena.lr as grynatldpaprasymo ir tokio pareigos jausmo vedamas kaligyvasveikinti
ta Zmogy net nepazindamas stligr bukietu iriéjes i kambaf net nezinau kam sveikinti<...>

<...> vienas pats #jau.Taip sakant labai gsiai atjau ¢ia labas vakaraSia sveikinu nezinau &
sveikinu, bet sveikinu.Ir tada visi kazkaip ngtyparod, kuris tas jubiliatas, tiksliau jubili&t nes ten
buvo teta.Tai Zodziu tokiu tiolu.O jausmai tai tikrai nebuvo maigs) jawiau didziuf tokj
nepasitenkinim,nes as kazkaip suvokiu, kad tuo metu gana igjtikpykau ant savo dradg, nes as
isivaizdavau, kad ji téjo mus bent jau anksmu supazindinusitti. Kad neliity taip, kadj tokj jubilieju
ateina visiSkai nep@&tamas zmogus ir kazkten sveikina. Tai zodziu buvo gana pikti mano ¢oki
jausmai IS tikgju,bet vat tas pareigos jausmas, kad reikia kaZkaipi tatstovauti kit Zmog; per
save.fai tu atstovavai toje Svefje?) aiSku tiek asS ten ir atstovavau, gal pusvalgpabuvau, bet
daugiau tai..tikrai nesijutau gerai. AS aukojau csdkazkoka savigarl, nenoa didziuli eiti, bet
nugakjau vis tai ir nugjau ir manau, kad tai buvo tokia didZduka iS mano pés ir aiSku buvo pikta
dél to, kad nezinojau nei kur einu nei kei kaip,bet kaip buvo taip buvo.o(i&jus iS Sverds kokie
buvo jausmai?s tos Sverits igje¢s iS pradai buvo toks palengyimas, kad jau viskas pasibajget po
to kadangi as nelabai agstu emocij slkpti, tai pasakiau, kad man buvo nemalonu, paradfajai
Zinute, kad man nepatiko, kad nebuvo malonw ves daryti ir tikiuosi, kad daugiau takifinty, kad as
sveikinu nepastamus zZmones niekada nepasikartos, tai va.Taillzdaikia savait dvi as @l Sito
ivykio gana stipriai pykau<...>
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<..>( priesS kiek laiko tau buvo tai pasakyta?prigg jubiliejy) Man atrodo, kad prieS kokias tris
keturias dienas.Kadangi tai buvo pasakytaudkidy, kad mazdaug ten mazdaug mazdaug tenakazk
tai as tai labai formaliai uzfiksavau, bet nesiiki, kad bus taip pakankamai stidga viskas<..>

<...>( o kokie jausmai buvo tavo toje situacijogiku taip galvojai)tai tada viskas paprasta galvoju.
Na taic¢ia kaip sakant pakatbtai galim, bet..nes tuo momentu tai buvo dergbjektas faktiskai<..>
<..>(0 kada suzinojai, kad esiveltas ; pat tg finalg, prieS pat jubiliej, kad tu vis dito
eisi?)<...>FaktiSkai suzinojau iSvakese.Sekatia diery turéjo bati jubiliejus, o as pries tai buvusios
dienos vakare man sakoiikbgeras arba Zodziu ngb kiaule vos ne taip nueik,nes labai brangus
Zmogus, tai tu nueik ir pasveikink, nes niekas i&ymegali to padaryti.<...>

<...> Siaip tai pakankamai ramiai jaaus, kad as gaiib neesu iSu bailiyju, kad eéiau bijodamas,
bijociau kalketi.Man kalketi Siaip tai pakankamai nesttthga, as nejutaitampos, bet tiesiogiltent
diem, kai nwjau, kai nezinojau & sveikinti tada pajutau tos situacijos kazkdékailumg, kai tu net
nezinai k sveikini. Tada taip gana nemalonus jausmas buegesrvietoje, tu jautiesi tarsi apgautas.
Kad vos nd pinkles kazkokiagvélé, tau taip pikta viend to fakto, kad ateini ir nezinaiaksveikinti,

o ¢ia gdi tas Zzmogus ir nezinai kiusveikinti tai iki tokio lygio(Sypsosi)<...>.

<..> (o kaip tu galvoji Sitoje situacijoje, kur ta buvo svarbiausias momentas galvojant apie
iSipareigojimo patyrim? galvojant nuo prieSistés iki to vakaro, kai buvai visas susinersncia
kalbu apie vig tq laikg)<...> kad asS savo draggkaltinau, kad tuo, to pyko butent metu, kad
kaltinimuose kalbjau atent & mintj, kad jinai.kad ji..man buvo keistkad ji nesupranta, kad sveikinti
svetimus zmones toki ypatingr Sveriy progomis nepagtamiems zmamms tai yra
nenormalu<...>kad mano draugesuvokiau dalyky taip kaip as juos suvokiu.fa buvo didziausias
pyktis, ZodZiu poiiris i ta paiia problemy mane sunervino labai jos po#s,t.y. tai kad jos po#ris
buvo prieSingas manajantitent Sioje situacijoje..Kaip ji taip nesuprantasnean atrodo, kad tai
natiralu.<...> Ir po to mes tgom labai rimy pokallh Sitom temom. Ir nuo to momento jinai
faktiSkai//prizadjo, kad daugiau to nebus.Tai mes Zodziu sutapricjom Siol toki konsensuskaip
Cia pasakyti, kad jeigu mes eingnkazkoki rimta Svent ar tai vestugs ar tai dar kazkakubiliejy,
kad bent jau susipazinti su tais Znaomis,bet vien syki susitikti prieS Svegtir dabar mes intensyviai
Sito ir laikomes.<...>

Tyrimo dalyvio U jsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas
Isipareigojimo patyrimas partnerei U yra savo nuqdbei savigarbos atsisakymas vardan déaug
gerows, o patyrus & to nemalonius jausmus ir sprendimo ieSkojimasimgu iSvengti.

Pai isipareigojimo patyrinp U iSgyvena keliuose lygiuose:

Emocinis lygis baimes prisiimti atsakomyignoravimas priessipareigojima ir ramylg, pajutus
isipareigojim, keitt nemaloni jausmy kulminacija (pyKio, kalts sau ir draugei, pazeminimo
iSgyvenimas).Ir, nors po to patyrus laikipalengejima vél selke nemalonis jausmai, skarty jie buvo
iSlieti.

Kognityvinis lygis draugs zodzip nesureikSminirg priesisipareigojimo patyrir ir tikéjima iki
paskutirtss minugs, kad sprendimas jam bus palankus, éksiivo podirio ignoravimas vardan
partnegs. Ojsipareigojimo kulminacijoje skirtumo tarp U ir jakaugss poziiriy suvokimas skatino

ieSkoti judviem bendro sprendimo ( katradus jo laikomasi).
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Veiksmo lygis aktyw, nenon prisiimti atsakomyb pries isipareigojimo patyring, keit ne tik
atsakomybs prisemimas, bet ir tolimesniveiksmy, kurie skating isipareigojimo patyrimo, sukeliam

nemaloni; jausny iSvengim, ieSkojimas.

Tyrimo dalyvio T (amzius 27metai, su partnere 4m.5nén.) originalaus teksto iStraukos

<...> rySkiausia situacija, t.y. kai givaikas, litent tas momentas, kai supranti, kad jau ne dviese,
trise esam, kai atsirado dar vienas rySys artiiy@&gskK...>

<...>( tai dabar gal galit man smulkiai papasakadi dierng, t¢ patyriny, nes man reikia, kur buvote,
kg veikéte) neapsiribdiau viena diena, tai buvo tam tikras laukimo lagkpis reStumo.Mes laném ir
kursus ir a$ labai doéjausi tais visais dalykais kaip kas ir su kuo. Liasamoningas mano
apsisprendimas dalyvauti gimdyme ir tam égkpasiruoSti.Tai ruoSiausi. Ten lamk kursus kaip
sakiau ir literaira buvo, pokalbiai tarp asu<...> as dirbau ir man Zmona paskambino ir saka) ma
nubkégo vandenys as vaziuojdigoning pati, nes tu gal jau nesp giizti, tai tiesiog atvaziavp darka,
pasikeitm vairuot ir nuvaziavon ligoning<...> tuo metu mes tadm laika, nes kai pirmas kartas tai
Zinai norisi, kad kuo gréiau ity mediky prieziira, bet visada raiis buvom, nebuvo jokio streso
kazkokio.Ir ka paskui ligonigje pakankamai greitai per tris keturias valandagmet.Tai ka as galiu
pasakyti ligonigje buvo priedira visa normali, jadéés labai gerai ir kai lawm.Ir kai pamatai
gimdyma paf, aiSku as ten tuos masazus dariau, na tenpagalla zmonai ir dziaugiesi aiSku ten
visiems zZinuks rasiiji, skambini. Ir matai, kad jau trise esam<...>

<...>( o kokie jausmai buvo, nes shkkad Sviesi diena buvadgiaugsmas labai didelis aiSku jaudulys
toksai kaip sakoma jaudulys, na as neverkiau, bmu, tikrai malonu, nes labai faina dziaugiesi.
Pirmiausia dziaugiesi, kad viskas gerai pavykonitra dziaugiesi, kad mes trise, tai ko siekei, ko
tikéjaisi jau yra

<...> (o pacioj pradzioj, kai suzinojot, kad kazkada po kazkekesi; bisit ttis, kokios buvo mintys
ir jausmai? pisku kai jau suzinojau, kad zmona laukiasi. Kapgkyti toks irgi lengvas Sokas, nes aha
jau matai, kad viskas virs,nes pakankamai greisgatakos tajvyko.Ziarint i tai kad santuoka, tos
visos Svends, paskui atrodo viskas &fo atkgo ir tu &l suzinai naujiena, kad jau laukiasi<...> i k
tiesiog aiSku lauktastklikis, ta prasme viskas gerai, bet galvoji. Tad&ago informacijos pragau
ieSkoti kaip kg, nes iki tol § sritis nelabai buvo iStyrina.l$ viso as galvoju, jeigu tu gauni informacijos
apie kazkokdalyka, tu gali ir gyventi ramiau ir labiau pasiik savimi<...>

<...> (o Sitoje situacijos nuo pradzios iki galolgajant, kaip manot kur jums svarbiausias momentas
buvo)svarbiausias tai visétto buvo vaiko gimimas yra, nes tu pamataij pakta ir toks lizis esminis
ivyksta(koks jums tas buvo esminigis?)tarkim tu pamataiidiki, nes iki tol tu tik j jautei, tu Zinai
kad jis yra ir vislg, kai pamatai ir iSgirsti, ZodZitia pojiciai galisijungia visi<...>

<...>( ar dar yra Sioje situacijoje kokia detgl kurig noretumete pamirti. tokia gal smulkmena, bet
yra jstrigusi) tarkim mano snus guli, ten jau suvystytas viskas ir tu matatydgsn ramy ir jauti, kad

tai yra labai savas zvilgsnis, ne tai kad kazkutytas, bet labai tau artimas labai savas<...>

Tyrimo dalyvio T jsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas
Isipareigojimo patyrimas poroje T laukimaidena, kurios metu laukdamas Seimos pgitid,
iSgyveno teigiamas emocijas, o patyrus kulmimacigliejo savo prasas pajutimas. PrieS pat

svarbiausi patyrimo momentsianaus gimim, T aktyviai ruossi tam, iSgyvendamas malpjaudui ir

ramyk.
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Patf isipareigojimo patyrira T iSgyvena keliuose lygiuose:

Emocinis lygis prieS kulminach patirta Sola, nerimy, ramylg, pasitikéjima savimi, jaudul keite
dziaugsmas, malonumas, ssabei atsakomyds uz dar vieam Zzmog; pajutimas

Kognityvinis lygis prieSisipareigojimo patyrimo kulminaeaijsupratimas, jog laukia pasikeitimai,
Zinia apie ®Stum bei suvokimas, kaditksta ziny apie tai, paskatino zimiplétima bei sprendim
dalyvauti gimdymo procese. Pati kulminacija — taskimy iSsipildymas bei suvokimas santyki
testinumo ateityje.

Veiksmo lygis aktyw; informacijos rinkim, apie rStuma, keit aktyvus dalyvavimas gimdymo
procese ir dziaugsmo dalinimas su kitais patyrusikacija.

Tyrimo dalyvio V (amzius 22metai, su partnere 6 rén.) originalaus teksto iStraukos

<...>. Taip normaliau kazkaip susiklésgal tik prieS pusmetnes dabar draugauju su viena mergina
lygiai SeSis minesius.Taip pasakyti tvirtai, kad jau viena vieektSrinktoji tai irgi negatciau//Na taip
mazdaug tyrigju ta mergiry, bet Siaip patinka, gerutokia<...> PrieS tai nei draugavau su ta mergina,
tai draugavau trumpai mazdaug pusantémesio dar su dviem merginom<...>Bet buvo taip, &ad
gan neseniai, katia pracjo rasireti prieS paskutiéd mergina<...> ir ten kazkaip paki ji susitikti ar
kaip.Ir aS taip vienu momentu gerokai sudvejojaet pagalvojau, kad ne.Jeigu asS prieS tai su ja
iSsiskyriau, tai manau tvirtai, kad negalititsu tuo Zmogum.Tai nutariau, kadra reikalo bristi anty
karta i ta p&ia upe ir ir nesusitikoms<...>

<..>(tai gal gali tq situacig, ka tau antroji pradjo rasinéti daugiau papasakoti)<...ai buvo antroji
velyky diena ir ji pasveikino vienu ZodZiu su velykom, jaBirgi atsakiau pasveikinimu.O kaip ten
toliau ctliojosi?(msto)//dabar tiksliai neatsimenu, kaip ten buvoldea vienu Zodziu kaip vaslaika,

kai mes su ja imam labai pykdavo#s daznai.Kas man labiausiai nepatiko ir galiaugsiaiia dar
susirasius apsizodziavom taip negraziai <...> Kgwt@n ji mane uzsipuélas p uzsipuoliau, ar a%|
uzsipuoliau ir ji mane uzsipubl(o gal atsimeni, é ko uzsipuat?)<...> Siaip ta merginadomi
pasiroé, kad tokia  as Zinau ne tai kad besiblaskanti//sunkiai aj#spas charakteris buvo.Man
asmeniskai buvo sunku su ja susikélPavyzdziui sutaim cl ko nors ar ji pagalvoja viena, o aSakit
ar kazkas ne taipvyksta, gallat ir as pats kaltas, nes grynai buvo nesusiaiio stoka <...>ji
pagalvoja viena a$ pagalvoju &ipaskui iS karto iS to konfliktas kyla a§ bandawaminti, ji nenori.
Kazkaip su dabartinmergirg kazkaip taip neina, net jei ji kazk ne taip pagalvoja arba as ne taip
pagalvoju, bet greitai iSsiaiSkinam ir jokios preios @l to nekyla<...>

<...>0 a$ tada jos paklausiau jos ar jinai geratigesi?ar turi vaikiq ar kazkas tokio, ji atsék kad
jawiasi blogai, nes visada atsakilavo, kad blogai.ZodZiu tokia gyvenimo pesimistiskas blogai
dangus giina. Mars tiesa to neklags as ir nieko nesakiau<...> Tai a$ jai atraSiawl, kanusimink
viskas dar prieS aky.Dar karjos atsipraSiau, kad ta prasme negerai su jaadaskntykiai toliau
neigjo<...>

<...>Mazdaug santykiai rutuliojosi taip: susipazinomex<.susitikom viea karta ir grazi tokia
simpatiSka mergka, bet taip jau nuo pat pirmo vakaro tokia keiattétrange”.Na bet pagalvojaua k
as Zinau, niekad nesgk iS pirmo zvilgsnio ir taip dar kelis kartus dikeim aisku tie susitikimai irgi
per kraujus buvo, nes taip tai susitinka ne neeg&liu tai taip..kazkaip nezinau keista pasirod>bet
Ziariu, kad tas mano pirmasigrimas @l labai jau sunkaus charakterio pasitvirtino iriti, kad mes
daugiau konfliktuojam ir daugiau nesantaikos tafsunnei geq tu santyki;, ne tai kad tau malonu
buti su tom Zmogum, bet tai, kad (rodo grimagpasitenkinimo).Tai vienu Zodziu nusprendziaw ka
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nér ko testi tokius santykius nutraukiau.Bet tuo metu(gargi@sako), kai iS savo pissnutraukiau,
pasirod, kad ji jau nenaijo nutraukti t santykip<...>

<..>Jei dabar gFti prie Velyky, prie t1 Zinwiy tai sakau as$ atsipraSiau jos dar &kaman atrodo, kad ji
niekaip nesureagavceldto atsipraSymo.Na ji nepasgkkad ten a$ kaltas, ar kad ji kalta nieko tokio
nebuvo.Kazkaip palirjom vienas kitam geros kloties, ml santykiuose na ir tuo bagj. Tiesa
pasakius mane gerokai tas pokalbis sujak&ip ten belity visa laika kazkas Sirdyje apie jouvo.<...>
<...>.0 kai padil¢ susitikti, galvoju “ o gal pabandzius?o gal vidtd?”O jinai jeigu jau taip pasakius,
na jeigu pliusus dabar vardinti tos merginos pdaBartir, tai jinai daug iSmintingesnir grazesa is
tikryjy, bet charakteris yra blogas.Tai zZinai dar tos gepogs Sirdetje suvirgjo taip, na bet
pagalvojau, kad jeigu as dabar susitiksiu su jayak bati, kad nei vienos, nei kitos netisiu. Bet tieg
pasakius gerai taip makakysujudino<...>

<..>( a$ dar noeciau po i makalyr pasimakalioti. toj makalyie po to pokalbio, kokie tavo jausmai
buvo?)<...>Vis tiek kazkas suvirpa suvirpena.lr dar plius kaap galvoje atsirado sau, kad kaia
dabar taip.Jeigu iniciatyva eina is jos ¢gjdai gal is tikgjy nezinau, gal ji turi jausmus man, bet toks
jau jos sunkus charakteris, kad ji neiSreiSkiaoasematau ar negaliu perprasti jos iki galo pagaly,
bet paskui antroji pds,na jau ne, jeigu pentlaikotarg nesupratai jos,tai ta prasme ko kartoti klaidas
(tai kiek suprantu dvi pés buvo tuo metujaip taip tai buvo Tomasidrdas pakeistaautorés
pastaba ir Tomas2yardas pakeistaautorés pastabg.<...>Tomasl sal, tai ziirék,juk blemba ji
grazesha. Na gal , mergina ne tokia. Tomas2:”jo jo“.Gali@aisako, na va palygink, Siaip téadomiau
su ja kallétis, nes ji tokia protinga mergina, bet Tomas2 &tk sako, ,ar gera tau buvo su ja
kalbétis?““Ne ne ne negera buvo katls, nes sunku buvo su ja kélls, taip trauki trauki ja mazdaug
uz liezuvio<...>[r kq tie argumentai padaf?) Tomas2 laimjo vis lto(kg jisai laimeéjo?) na kad
baigsi tie susirasSigjimai, ji dar paklaus ar pasakiau ne ir viskas<...>

<..>(0 kaip tu galvoji toje situacijoje to vakaro, kuau buvo pats svarbiausias momentas galvojant
apiejsipareigojimo patyrim poroje?)kai atsakiau Ne tikriausiai, nes prie$S atsakydadeagaip na kai
Tomai kallgjosi tarpusavyje ir galiausiai kai antrasis lgjmir tai kazkaip ant @Sios paleng#o, kad
priemiau sprendim ir tiek gal.Geras blogas jis nezinau, bet taipazii$ karto akmuo nuo Sirdies
nukrito ir viskas. Laimjo dabarti@ mergina, matai prieS tai buvusi nepass&y, kad grubi, bet
statiokiSka tokia, akmeniiitokia, ane. Prie jos prisiliesi jinai suburgs ar #as nors, dievazi atrodo su
Zzmogum draugauji, @ia kaip Sup koki pikta paglostei.lr taip vig laika negali rasti tokio artimo
kontakto.Sakau as irgi neesu koks akmeninis irsh@rikitos ir @dmesio ir Svelnumo kazkokio visitio
mergina yra ne akmuo, o su dabartine mergina viskagoj<...>

<...>(tai kai Tomas2 pasakiomuil ne, sakai akmuo nuo Sirdies nukrito. Gallulavo koki; jausmy?)
dar buvo tokia mintis, kad Stai Zmogelis draugaigbar su ta mergina, 0 jeigu n&ty ar tyia
pasitaikyt; dar viena mergina Salia ar kaip nors, tai kaip aflateaguosi?Taip natliai ir to
pokalbio<...>

Tyrimo dalyvio V jsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifingtuacinis apibrézimas

Isipareigojimo patyrimas dabartinei partnerei V gidyvus atsisakymas atnaujinti anksiegm
emocin ry§, baiminantis galim pokyiu, kurie paliesi ji pai, jo partneg, bei jy nors ir neaiskios
perspektyvos, bet eséins santykius; negstant prisiimti atsakomyis uz savo dviprasmisSkus jausmus;
i5 anksto baiminantis k&k &l santykiy griovimo inicijavimo ir jadiant palenggima nuo to
susilaikius.

Isipareigojima partnerei V patiria keliuose skirtinguose lygiuose

Emocinis lygisNeigiamus jausmus(kaltiideg,baing,nerina), kekiia laikinas palengyjimas;
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Kognityvinis lygis -saws ijtikinéjimus apie dabartiis merginos privalumus (nekonfliktuoja, gera,
Silta-artimo kontakto nebijo) anksteésn merginos (Salta, bet fiziSkai patraukkesn protingesi)
atzvilgiu ketia tvirtas sprendimas atsisakyti atnaujinti ankstey§; abejojimas d dabartiniy
santykiy perspektyvos.

Veiksminis/elgesio lygisVisiSkas bendravimo su ankstesne partnere nutraskim

Tyrimo dalyvio Z (amzius 23metai, su partnere 6 rén.) originalaus teksto iStraukos

<...> tai viskas prasigo nuo to, kad mes drauge susipazinome. Susipa&Bn®adraugavom, po to
musy santykiai kaip ir kaip visados Keasi iS pradai draugauiji taip, po to draugauji taip. Galiausiai
gavosi taip, kad jinai atsikraustp ta paf miest, kuriame as$ gyvenu. Mes pmém bends
sprendim<...>(© kada a#jo, tas sprendimas, kad gyvenam kartu?pries kiko® prieS néneg, bet
jisai keitsi pastoviai $§prendimas keisi?) jo jai uzplaukdavo, kad jinai nenori gyventi, narg
negyvenam, man zinai, po to uzplaukia, katl nori gyventina, po to man uzplaukia, kad mes v
nenorim gyventi taip zinai ir gavosi.éémes

<...> (lir kada tas buvo toks galiausiai sprendim&si as jai zieag padovanojau<...>as myliu as noriu
visa gyveninmy su tuo zmogum idi, bet zinai kaip visi draugai sako tu gal skufgml , bet mes tik
susiziedavom, esérta, kad as jairodziau, gal jinai buvo netikra iy jausmais, ar as jmyliu tikrai,
nes kai mes susitikijome as jos drauges pirma &, o tik po to parodziau savo jai. <..>

<...> 0 kokie buvo jausmai, kai tu jai padovancfaed;? geri

<....>(0 kokios kno reakcijos buvo tada?)<..kai iS tavo kno iSeina Siluma, tu atiduodi gi®nergia
aplinkai ir tuo pdiu joje esantiems zmeéms<...>

<..>( tai ta situacija, kai tu kalgjai su drauge, kad ji persikedt kitg miest;, kada jinai vyko?)<..>

( ir kur tu buvai, k tu darei, lg jinai daré?)<..> mes tiesiog buvome pas ja namuose.Kadangi
kalbéjom apie savo atgjtkaip mes matome vienas kitkur mes norime idi ateityje, diskutavome,
kalbéjome kad jinai vis dito kraustysig kita miest, nes darp gavo. Ir kada kraustysiskita miest ir
mes ta prasme//as palsau pirmas, kad vis @to, kad verta gyventi kartu<...>Ta prasme iS pragiz
nelabai notjo, paskui zinai<..> (© kas toliau buvojoliau bandziau perkadti, as labai uzsispys.
Pavyko perkaléti ( o kaip tu bandei perkadti?)<...> yra priezastys, kad bususirasti tame mieste
yra labai sunku, antras dalykas, kad gyventi askinuos daug brangiau zZymiai, nei kartu. AS
bandziaui morak. Be to, kad man be tev bus sunku//Kaigia pasakius, kaip galiii be mylimo
Zmogaus, kuris yra Salia ta prasme namo Salia..Sadgamanoma<...> Sakiau, kad myliu, kad be jos tai
gyvenimas pragaradity <...> (0 kaip pasiekei savo@rgumentais, daug veiksnseké: argumentai,
padovanojau Ziedsuzieduotuwj dar ten kazk AS maiau, kad ji buvo netikra ir a$ dariau tam tikrus
veiksmus, kadtikinti Zzmogu, kad asS4 myliu tikrai

<...>ta prasme ta dienpraleidom vig kartu, pavakarieniavome, rytojaus daravébera prabuvome
kartu ir as iSvaziavau <...> Ir tiadieniais nuvaziavus, kaljpme apie tai kaip jinai gyvens. Sako ,a$
noréciau su tavim gyventi“<...>

<...>( kokie buvo tavo jausmaigtsavaitgal, kur jus praleidote kartu)aS gerai Siaip jatiausi,
jaukiai.Jaukumo jausmas, tu esi savo vietoje @diusu tuo Zmogum su kuriuo ir guwm hati<...>

<..>(O tu sakei, kad ji abejojo ir iS5 karto nepagatau savo atsakymo, koks tada jau buvo jausmas?)
i5 mano puss asS buvau susitaik, kad jei teks gyventi atskirai, tai teks.AS psim bet taip nu
Zinai...biski pasinervini<...>

<...>( o0 tai jau tada tréiadiery, kai jinai pasak, kad jau)tai dziaugiausi labaik@ip dziaugeisi?)
pamiau ir Sokirgjau ,ui ei ui ei“.ISreiSkiau emocijas zodziais<...>
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<...>( o kokios dar buvo ko reakcijos, kai jai Zieg dovanojai, apie jausmus kaiai?) bijojau i
pradziy biSkuf. LogiSkai galvojant, kad visus veiksmus darany kali kiti ,ne” kai kada.Tai zinai
dvejores ir abejows<...> kad nepriims Ziedoir (kaip tos dvejoss pasireiSk?) rankos dreba, virpa
kazkas viduj.<....> ¢ kai jinai priemé?) oo tai fuuuuu. diliai iSkvepia/atsid@sta).Véjelis Svelnus pejo
visa kiing

<...>( kaip tu manai, kur tau buvo tas kulminaciizis galvojant apigsipareigojimo kulminacinis
lazis buvo tada, kai ag pirma karta pam&iau t savaitgal(ir kaip jis pasizyrgjo) tu turi minty visk
suplanays ka turi daryti, bet dar neapsispressd dar dvejoji, bet kai pamatai Zzmpgupranti, kad ,taip
as noriu lati su juo vig gyvenim ir viskas“<...>

<...>(Gal kokia maza smulki detgl kurios nepamigai)mes jos draugams visiems éod ta
Zieh<...>( ir kokie tavo buvo jausmai tuo metu®pn tai labai geri, euforija<...>nes as perlipau pe
save<...>

<...>( 0 dabar gfztant prie to kulminacinioaZio)<...> kai ji pradaé duris viskas dingo<...s(kokie
buvo tada jausmai?)asitikejimas savimi, ramyb Tu ramus, nes tu zinai, kas bus<o.k@i duris dar
buvo uzdarytos, kokie buvo jausmai?)<.kai kartais lina, nervuojies, &k cia reikes daryti, kaipcia
reikés daryti, kaip kad viskas geriau gasit kaipcia sumstyti, kokia poza visa galva uzkrauta fin
<...>( o kino reakcijos kokios buvo prieS duriko)as trepeni va taipémonstruoja arba vaikstai
vietoje <...> 0 po to jau viskas nurimo<...>

Tyrimo dalyvio Z jsipareigojimo poros santykiuose fenomeno specifin@tuacinis apibrézimas

Isipareigojimo patyrimas poros santykiuose dalyvayra psichologig biasena, kurios metu
atliekami tikslingi veiksmai siekiant, kad santykiastysi ateityje; savo jausmtikrumo jrodymas,
nugalint baing prisiimti atsakomyb uz juos bei iSsiskirti savo elgesiu iSkdraug.

Isipareigojima partnerei Z patiria keliuose skirtinguose lygiuose

Emocinis lygis nerimg, jaudul, baing biti atstumtam keét ramyles, pasitikjimo savimi, meiés
jausmo tikrumo iSgyvenimas. IS partéerpajues jausna priemima, Z iSgyveno malonius jausmus
(jaukumo, savo vietos bei savo zmogaus patyrimsnaueuforijos, pranasumo pries kitus bei bé&m
atrodyti kitaip nugaljimas jausmus), kurios kartu I nerimas dél galimo like<iu neissipildymo.
Galiausiai iSsipildziustikestiams Z paty¢ dziaugsm, kur vél pajuto galutiniaijgyvendires savo
veiksmus dl santyki ateities.

Emocijy kaita buvo galima stelti kino reakcijomis: nerimy jaudul pries jsipareigojimo
patyrimg (koju trepgjimu bei vaikgiojimu vienoje vietoje); keét susikoncentravimagrodant savo
jausmy tikruma(susiziedavimo) metu jausmus Zlyuto kinu (rankos drefo, viduje kazkas virgo,
lengvo \¢jo dvelksma pergjusi per Kina, vidinés energijos atidavimas); digai eliau apvainikavo dar
stipriau iSreiSkiamas elgesys(Sa¥imas ir Siksniai).

Kognityvinis lygis:kelias galimas veiksmstrategijas, siekiant gyventi kartu, Keguvokimas,
kad tikrai nori ¢sti santykius ateityje bei vienos kon&i@s strategijos pasirinkimas(suzauves);

tokio sprendimo pémimas, bet greito galutinio sprendimé dyvenimo kartu neisgirdimas, Z skatino
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susitaikyti ir su galimu neigiamu sprendimu. Visltd sulauks teigiamo atsakymo ir surg
gyvenanji plota, Z tai suvok kaip savasipareigojimo patyrimo pasiektezultas.

Veiksmo lygisisipareigojimo patyrimo metu pasirinkiviera veiksma keitt jo igyvendinimas;
gavus teigiam atsalg i bendro gyvenimo kartu klausa#nZ aktyviai ieSkojo gyvenamojo ploto, kaip

galutinio savasipareigojimo patyrimo rezultaigyvendinina.

3.3sipareigojimo patyrimo poros santykiuose atskiripgktai ir jy apibzdinimas

Sudarant bendrfenomeno apilézima, galimos dvi apibizimo sudarymo strategijos:

1. Apibrézimo sudarymas, iSskiriant tai, kas yra bendroossuturimuose duomenyse.

2. Plataus apilizimo sudarymas tai, kas esminio kiekviename @&pibre, susiejani viera, nors
atskiros fenomeno dalysma badingos visiems tekstams.

Siame tyrime bendragsipareigojimo patyrimo fenomeno apibimas formuluojamas taikant
antmja strategig.PrieS galutinio apikzimo formulavim iS pradzi yra iSskiriami svariss fenomeno
aspektai. Jie pagrindziami ir detaliau agllmami konkrégiais tyrimo dalyvi teiginiais

Sio tyrimo dalyvi; sipareigojimo patyrimas poros santykiuose yra psaginé bisena. Sios
btisenos metu d partnerio ar santyki gerovs priimami ir atliekami tikslingi veiksmai. Ri@s
busenos kulminacija patiriama lab@rairiai. Vieniems tai tarsi atspirties taskas,kupatiriamas
patyrimo pradzioje ir kurio metwsoningai suvokiamagipareigojimas kitam zmogui (A, B, C, D, Z
tyrimo dalyviy pokalbiai). Kitiems tai - esminidiis isipareigojimo patyrimo vidury (V,U tyrimo
dalyviy pokalbiai), tretiems - apvaikavimas yipastang patiriamas pabaigoje (T tyrimo dalyvio
pokalbis). Tdiau nors ir skirtingai patiriama kulminacija, vigl tyrimo dalyviy isipareigojimo
patyrime galimejzvelgti tam tikg bendruma. Tyrimo metuisipareigojimo patyrimas iSgyvenamas
keliais: lygiais: emociniu, kognityviniu, veiksmorliesa, kai kum tyrimo dalyviy patiriamas
isipareigojimas ir motyvaciniu lygiu. Taigi tyrimalyviy isipareigojimai:

Emociniame lygyje

1) Emociniame lygyjgsipareigojimo patyrimas siejamas Su savo &&rprasms iSgyvenimu:

A23,32 - Ji pajuto, kad yra savo vietoje; A jasitpripazinta, priimta.
Al6 - A labai didziavosi savimi ir juto prasmingumai§as,

B21 - IS tiknyjuy ji jam rupi

B26 - B tapo jo mergina
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T15 - T uzpiido toks savasties jausmas

Z18 - Jis jaudsi ess savo vietoje ir @s su tuo Zmogum su kuriuo ir &g bati

2)[sipareigojimo patyrimo iSgyvenigrapsunkina/apkartina:
a) baimé biti jskaudintam

C31- C galvojo, kad ji taip nepasielgtkad nepasakyt kad nevaziuoja
D21 -D yra bainé matant, kad Seimoje tai nutiko ir ji bijo sukustivo kazk, kad nenutiki taip pat

b) baimé biti nepriimtam

Z21 - Dovanodamas ziadZ iS pradzy trupuf bijojo

c) baimé prisiimti atsakomybe uz veiksmus

U9,14 - Kad jam teks kuo maZzZesntampa, mazesnatsakomyb galtit; U tai labai formaliai
uzfiksavo, bet nesitijo, kad bus taip pakankamai stidga viskas
C11- C galvojo, jog ji ir taip nepirks.Ji galvoja ki ¢ia viena eis pirkti, negipareigojo tai abudu.

d) kaltés jausmas

V2,7 Liudna @l to, nes draugyss baigsi draugysis iS jo iniciatyvos

D19,22- D nesijadia gerali, jai nastusi kazlg keisti, bet keisti kazkaip nesigauna

3) /sipareigojimo patyrimo metu iSgyvenami jawskaita:

1. IS pradzy buvusius nemalonius jausmus(beviltiSkumnerimg, jaudulf, baime, pykg, ftampy,
kalte) keicia teigiami jausmai (ryzZtas, pasit#imas savimi, ramyB, laikinas paleng¢jimas).

Al5 - A buvo apmes didelis beviltiSkumo jausmas.Ir kai A pegal derinti detales, ji labai
nepasitikjo.Pirmiausia ji nepasitijo savim.
Z29 - Jis juto nerim, nes jis dar pats nebuvo tikras
U2,14- Jausmai tai tikrai nebuvo malms) U jaué didziuli toki nepasitenkinirg
U9 - Nesitikejo, kad bus taip pakankamai stidga viskas
T10 -Kaip pasakyti toks irgi lengvas Sokas

D17 -Teévai D nekaltina, tiesiog ji taip j&iasi

Z20 - Kai draug pasak, kad sutinka gyventi kartu Z dziatgy labai
Z25 - Tuo metu Z juto labai gerus jausmus, eufoi] euforija pasireisk
Z27 - Tuo metu jis pajuto pasitkma savimi, ramyk
V13 - Bet tuo metu iS karto akmuo nuo Sirdies nukiritaskas.
US - IS pradzy buvo toks palengyimas
T6 - Jaut dZiaugsm labai dide], aiSku jaudultoki kaip sakoma jaudulys,
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B19 - kai jau atdigsta, tada B pagalvojo

D1 - Jai labiau norisi, kad jisiy Salia, nes jis jai toks artimas kaip zmogus kaigudas, neslepia
nieko jis visk zino

D8,9,10- ISsilieja D palengéja dilto, kad nesukaupia viglsavyje

« KaniSkame lygmenyije tokia jaugrkaita pastebima fiziologiémis reakcijomis

A23, 26 -A, jai gumuliukas pakilo(rodo gerdke vieta) ir A nuriectjo aSara

A 34 - Ta aSara buvo matyt toks pys, ryzto prieS tai buvusio toks paleidimas, raumen
atpalaidavimas

Z21 - Dvejojant Z rankos dreéjp, kazkas virpjo viduj, o Zied priemus Z pajuto, kaip Svelnugjelis
perjo visa kiing

Z29 - Stovdamas prie$ uzdarytas duris, Z trepseno kojomik$giajo vietoje, atidarius viskas rimo
A17, 30- Sirdies plakimas; A suvokus, kad PRIVALO tai padi, A kinasisitemp/pasitemp

B7 - B iSkart puot | glébj, apsikabino,jjpabwiavo; B 14 ,24- Paskui jai aSara iShyjo
D8 - Batent yra kazkam iSsilieti i$ jo tai D tikra gauna
D11 - ISsiliedavo aSarom ir stiprus apkabinimas
Z20 - 1S dziaugsmo Z Sok#jo ir zodziais iSreiSk emocijas ,ui ei ui ei”
T13 - Po gimdymo buvo gaiib nuovargis, nes tie masazai pakankamai interssyia krumpliai(rodo)
buvo tokie truputnuvaryti

2. IS pradzi buvusius teigiamus jausmus (dziauggm susijaudinimyg, pasitikéjimg,

atsipalaidaving, laiking palengvjimg, savo reikSnms pajutimy ,viltj):
C3 - Lauke ir nepaliko toks minties, kad jie vis tiek turi zraoti. Ar \éliau ar kaip, bet vis tiek dar
tikéjosi
C9 - Planuojant keliogy C jaut gerus draugiskus jausmus, nepyko
C22,32- Vis tiek dziaugsi, labai dziaugsminga buvo
B12 - Dziaugsminga buvo labai
B1- Ji nejaut jokios baings, buvo labai atsipalaidavusi
Z5 - Dovanojant Ziegl Z juto gerus jausmus
U13- U Siaip tai pakankamai ramiai j&si, kad jis galit néra iS y bailiyju, kad eity bijodamas, bijat
kalbeti
a)papildo(nerimas, didesys, pyktis

B17 - B sako, kad paskui pagalvojus, jogiago, ji pajuto nerim...
B 14,19,20- Paskui B buvo labaitldna vaZziuoti stof
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U5 - Dél Sito ivykio gana stipriai pyko,
Z19 - Jis galvojo, kad tai gétly priimti, taciau...truput pasinervino.

b)kela nemaloms jausmai(nerimas, pyktis, apmaudagdésys, nusivylimas)

C7, 12,14,19,34Kaip supyko ir paras kad nenori bendrauti su zmionis, kurie nesilaiko duoto
Zzodzio. C buvo labasizeidusi ir supykusi; Siek tiek nusigyljai buvo labai negera
C25 -Toks nusivylimas tiek savim, tiek tuo kitu zmogum

% KuaniSkame lygmenyje jaugrkaita pastebima fiziologémis reakcijomis

C28 - C susierzinim jaut, jai karSta pasidarr C atroa, kad net aSaros tuoj i8ps iS to pykio

Kognityviniame lygyje

1)/sipareigojimo patyrimo metu priimamas tam tikrasesulimas:

A33, 37- Ji nori hiti Sioje Seimoje ir kad ji tai padarys

Z2 - Jie préemé bends sprendim - gyventi kartu.

Z23- Bet kai pamat Zmog; suprato, kad jis norithi su tuo zmogum visgyvenimy ir viskas<...>kai
jis ja pamat IS tolo, tada visos abejésidingo

T11 - Nerimo magjo, kai jis gavo daugiau informacijos apie visugdualykus

2)[sipareiqojiny patirti sunkina:

a) dvejores

Al6 - A pracjo abejoti, kad tai ngyvendinama, bet kai A prég tartis, ji pati savo
kontraargumentais atmetjo

B16 - Negi tai is tiknju vyksta? A, jai gi negali taip atsitikti!

C9, 10,31- Ji net kritikavo ir priekaiStavo ,,nu negi tagali bati“.

C12,17- Pagalvojo, vis tiek gerai.C optimistiskai galvokascia.Siek tiek galvojo, bet vis tiek gerai gi
vaziuoti zadjo kartu.

C23- Turhit ¢ia irgi neiSdegs, tikrai tuidt taip nebus

C29- C pagalvojo tikra nesnoré kam nors k nors sakyti

D6 - D patiri, kuria paty®e Seimoje per save perleido ir stengiasi, kad naiputiki; jai

V10,11,12- Tq vakan V viduje juto dvi prieSingas asmenybes

V13 - Geras blogas sprendimas V nezino

Z3,12 - Anot Z, jie netési. Z pritaria, kad sprendimas buvo netvirtas, fifs, kad draugdvejoja irgi
practjo dvejoti.

Z23 ki to Z buvo minty vislg suplanags ka turi daryti, bet dar neapsispressd dar dvejojo
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b) nesupratimas partnerio paiiio/veiksny
Ul17,19- Jam buvo keista, kad ji nesupranta, kad sveikwétimus Zzmones tokiypating; Svertiuy
progomis nepastamiems zmayms tai yra nenormalu.

C13,15,16- C nesuprato savo draugo veiksm

Veiksmo lygyje
1) /sipareigojimo patyrimas aktyvus veiksmas prisiimgtshkomybir atliekamas:

a) siekiant paéti partneriui

U1,12-Grynai @l paprasymo ir tokio pareigos jausmo vedamas kelmasveikintid Zzmog;
A3,29- Priezastis buvo pats draugas, nes A draugas felaomingas
Z8 - Z galvoja, kadsipareigojimas ateina, kai vienas Zmogysasi kitu

b) &l poros santyki gerows

V3 - Nutag, kad rera reikalo bristi anty karta i ta p&ia upg, todl nesusitiko

T2 - Labai dongjosi tais visais dalykais kaip kas ir su kuo

T14 - T jaue tarsi atlielss tam tikp darka, aiSku labai gerir malon;.

V9 - Kazkaip jie palinkjo vienas kitam geros kloties, m&glsantykiuose na ir tuo bagj
Z13,14, 15,16 Draugei praéjus dvejoti, Z banélja perkalleti

U21 - Sprendim jie pagaliau radom

T1 - Kai atsirado dar vienas rySys artimas rysys

2) [sipareigojing jsisymonining ir iSgyvenina apsunkina neryztingumas, nepasiiikas savimi, savo

teigiamy jausny iSreiSkimo slopinimas

D 25- Jai noétysi daugiau ryztingumo téti savyje ir kazk, kad gallat baty lengviau gyventi.
A8 -A atsargiai bangpatikslinti/patikrinti draugo reakcijas(tyliau Ed®).

B14 - Jai labai najjosi Swsti ja toliau ir su kitais pasidalinti dziaugsmu, o ja@ikéjo iSvykti,

Motyvaciniame lygyje
1) /sipareigojimo patyrimo procese siekiama santykijos perspektyvos patvirtinimo

A23 - A tai reiSke, kad nebra klausimo ar jie(A ir jos draugas) bus ar jie uekartu.
A36 - Gaut; mamos palaiminimy kad ji tikrai yra tas Zzmogus, geras, nes kaipgoa
B2 - Dabar jie jau kartu dviese

B4,12- Buvo lyg toks oficialus, kurio B taip Sirdy lagik

B27- Nesinogjo labai trumpalaiki santyki; su Situo Zmogum

T1 - Dar tai, kad po santuokos yra konkretus rezastgturis toliau kuria santugk
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2)/sipareigojimo visiSk iSgyvenim trukdo:

a) neryztingumas

D25 - Pat sprendim D sieja jau su Seima. D kartais taip pagalvoja, galhit pats laikas tuti savo
Seima.Lyg ir norisi jai , bet kazko nesiryzta

b)kity santyki; alternatyw turejimas

V1 - pasakyti tvirtai, kad jau viena vienintegrinktoji V irgi negaéty.

V10 - Pasak V, dar tos geros passirdetje suvirgjo tada taip, bet V pagalvojo, kad jeigu jis suksifi
Su ja, tai gali bti, kad nei vienos, nei kitos neés:

C25 - Jai nogjosi su kuo nors kitu vaziuoti ne némai kad taip, bet su kuo nors kitu galvojo, kad
atsirasty koks nors kitas zmogus, tai ji ir parogyt

V14 - V savo sprendimu neabejojo, bet galvodamas apimesre ateif svars¢ koks jo statusas
dabatrtinis ar jis blaskosi su dabartine merginga@tvirtai

V14 - Iki Siol V Simiy procent; néra tikras.

Taigi iSskyrus atskirusisipareigojimo aspektus galime matyti, jog daugdiyoimo dalyviu
isipareigojimo patyrime situaciniuose specifiniucggbrzimuose iSskiriami tik tris aspektai, t.y
emocinis, kognityvinis ir veiksmaoCia reikety pamireti, jog Siame darbe motyvacinis komponentas
tarsi transformuojasi veiksmo komponent Papra&au tariant, jei tyrimo dalyvis nori, kad santykiai
testysi ateityje, jis imasi tam tikr veiksmy. Arba dar papr@sau kalbant, po kiekvienu veiksmu slypi
tam tikras motyvas, katljis/ji taip daro (@l partneés, santyki ar ctl saws). Jau buvo mita, kad di
dalyviy isipareigojimo patyrimas poros santykiuose yra paaxiné biisena, kuomet jie jauspkaitoje
priima tam tikrus sprendimus ir ju@gyvendina. Pati sprendimr veiksmy kulminacija tyrimo dalywi
patiriama labaivairiai. Tyrimo metu analizuojarisipareigojimo patyring, aiSkiai iSsisky& trukdziai,
kurie kliudo patyrimui, téiau tos kliitys labaijvairios ir individualios. Tai tik parodasipareigojimo

aspekto poros santykiuose stidgunm ir unikaluma.
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3.4 [sipareigojimo patyrimo poros santykiuose galutiriendras apibézimas

Isipareigojimo patyrimas poros santykiuose yra maaginé btisena, kai jausmkaitoje priimami ir
igyvendinami sprendimai, siekiant, kad santykiakigl ateityje.[sipareigojimas galiiiti iSgyvenamas
keturiais lygiais:

Emociniame lygyjasipareigojimo patyrimas siejamas su jauskaita (i5 maloni i nemalonius ir
atvirkiai), kuria galima pastelii fiziologinémis reakcijomis. Proceso metisipareigojimo
isismmoninima apsunkina baigs hiti atstumtiemsjskaudintiems, atsakomg® prisemimo bei kalés
jausmailveikiant Siuos jausmus, patiriamas savoasgprasns iSgyvenimas.

Kognityviniame lygyjasipareigojimo patyrimas yra kaip tam tikro sprendipriémimo procesas,
kuri gali apsunkinti dvejois I savo ir partnerio veiksm bei partnerio po#rio, veiksmy
nesupratimas

Veiksmo lygyjeisipareigojimas — aktyvus veiksmas prisiimant atsa)m, kuris atliekamas
siekiant padti partneriui, arba stengiantisldsantykiy gerows. Sio lygiojsipareigojimo iSgyvenim
gali slopinti neryztingumas, nepasijiknas savimi bei savo veikapvarzymas.

Motyvaciniame lygyjésipareigojimas iSgyvenamas kaip ilgalaiksantykiy perspektyvos siekimas,
kuriam kliudo neryztingumas bei isantyki; alternatyw turéjimas
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REZULTAT U APTARIMAS

Vienas iS Sio darbo keliamtiksly buvo iSsiaiskinti jaum Zmoni;, kurie patyé tévu skyrybas
isipareigojimy patyrimy poros santykiuose.iSiksla padjo pasiekti galutinis bendras apibimas,
kuris buvo suformuluotas remiantis visais tyrimo tmegauty teksty specifiniais situaciniais
apibgzimais. Galutinis bendras apidimas atskleidzia, kagsipareigojimo patyrimas — psichologin
busena, kai jausm kaitoje priimami sprendimai ir jigyvendinami, siekiant santykiateities
perspektyvos. Patyrimui gali trukdyti: a) baisn (biti atstumtiems,iskaudintiems, atsakomgb
prisiimimo) bei kalés jausmas; b) dvejéa ctl savo ir partnerio veiksmbei partnerio poZirio
nesupratimas; c) neryztingumas; duksaintykiy alternatyw turéjimas.

Tai, jog musy tyrimo dalyvi isipareigojimo patyrimas apigtiamas kaip psichologinbisena
patvirtina literafiroje minimus duomenis. Litef@a jsipareigojimus apiiidina kaip psichologig
busery, kaip tai, kas stabiliai privéia santykius islikti nepaliestus laikuiedpant (Arriaga, Agnew,
2001).

Daugumos tyrime dalyvavusidalyviu isipareigojimo patyrira galime matyti kaip daugiamat
konstruk su keliais komponentais: emociniu, kognityvinigikemo bei motyvaciniu (Berscheid,
1983, Sprecher, 1999; Marston ir kt., 1998; MilkrBoster, 1988, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001,
Rusbult & Buunk, 1993; Stanley &Markman, 1992; $&nir kt., 1999). Tai patvirtina
A,B,C,D,U,T,V,Z tyrimo dalyvi aprasyti iSgyvenimai.

Emociniame lygyje isipareigojimo patyrimas siejamas su savoégerprasms iSgyvenimu (Al6
23,32;B6,21;T15; Z18)Tai patvirtina, jog artimi santykiai svar® Zzmogaus poiriui i save, nes
butent tokiy santykiy metu, patiriamas jausmas, kad esigstamas, kad tau pritaria, tave priima, tave
padgsina, o tai gali stiprinti pasitéiima savimi bei psichologigir kartu fizing sveikas. (Hetheringon,
2003).

Emociniame lygyje intensyvi jaugmkaita yra naujas svarbisipareigojimo patyrimo proceso
aspektas, kuris nebuvo parétias jvadirgje dalyje apzvelgt autoriy darbuose. Galima sakyti, jog be
literatiiroje minimo emocinio rySio tarp partneriRusbult & Buunk, 1993; Stanley &Markman, 1992;
Arriaga, Agnew, 2001) (o osy tyrime tai matome A,D,U, tyrimo dalywyitekstuose)isipareigojimo
proceso metu iSgyvenarnvairas jausmai (kad, baine, nusivylimas, dziaugsmas, pyktis, beviltiSkumas
ir tt) (AB,CD,UT\V,Z tyrimo dalywi tekstuose) yra neatsiejama emocingipareigojimo
komponento dalis.

Kognityviniame lygyje esauwia ir literatiroje daznai minim, ilgalaikg santykiy orientacia
(Arriaga, Agnew, 2001 Rusbult & Buunk, 1993; Senl&kMarkman, 1992; Stanley ir kt., 1999)
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atliktas tyrimas papildo tam tikro sprendimoémimu aspektu (A,Z,V,U,T tyrimo dalyyitekstai).
Paprasgiau tariant, tyrimo dalyviai priima sprendimuél dolimesni; veiksmy, siekdami, kad santykiai
testysi ateityje.

Kalbant apie tr&aji lygi — motyvacinj (t.y. ketinimai ¢sti santykius, atspindi vidinmotyvacip
testi santykius ateityje) (Ajzen & Fishbein, 1980t.jmy. Arriaga, Agnew, 2001), Sio tyrimo metu tai
buvo matoma pokalbiuose su A,B. Pvz., A siekis igamamos palaiminieg kad ji tikrai yra tas
Zzmogus, geras; B nesirggo labai trumpalaiki santyki; su Situo Zmogum ir t.t.

Reikty pamireti, jog Siame darbe iSskirtagiksmo lygis gali liti naujasjsipareigojimo proceso
aspektas, kuris nebuvo minimasukautoriy darbuose. Aktyvus veiksmo atlikimas tyrimo dalywisa
reiSke tam tikras pastangas pdid partneriui arba stengtis éd santyki, gerovs (A,B,U,T,V,Z
tekstuose). T@au galime pasteiti, jog Sis lygmuo labai sugg su motyvaciniu lygiu, kgisskiria kiti
autoriai (Ajzen & Fishbein, 1980, cit.pg. Arriagagnew, 2001). T.y.atliekant tam tikrsamoningy
veiksmy visuomet yra motyvas, keébtaip daroma. Pvz., bandonmeikti Kliatis, kurios kyla palaikant
santykius (Brickman, Dunkel-Schetter, & Abbey, 198%don & Zanna, 1990, cit.pg., Arriaga,
Agnew, 2001)( msy tyrime tai atsispinéty U, T, Z pokalbiuose).

Atlikus fenomenologin analiz; ir iSskyrus atskirugsipareigojimo aspektus gausipareigojimo
patyrimo trukdziai: bairgs (kiti atstumtiemsjskaudintiems, atsakomg$ prisemimo) ir kity santykiy
alternatyw; turéjimas(V tyrimo dalyvio tekstas) patvirtina liteabje minimus faktus (Thibaut
&Kelley, 1959, cit.pg. Arriaga, Agnew, 2001,Walleam, Lewis& Blakeslee, 2000, Stanley
&Markman, 1992; Stanley ir kt., 1999). O kiti trukdi (kalts jausmas; dvej@s ctl savo ir partnerio
veiksmy; partnerio podirio nesupratimas; neryztingumas — (C,D,V,D,U tyrirdalyviy tekstai))
nebuvo akcentuoti nei vieno ankstesnio tyrimo. Yadi, Sio tyrimo duomenys papildo buvusius kitus
tyrimus, bei gali suteikti praktinverte, dirbant su SSV.

Apibendrinant galima sakyti, jog Siame darbe ne tikéjome galimyle pamatyti SSV
isipareigojimy aspekfi panasumus su pateiktais liténaje, bet kartu ir papildytisipareigojimy turin;.
Zinoma, visuomet turint omenyje, kaslpareigojimas yra iSgyvenamas subjektyviai, irkkas mdinga
Siai tyrimo dalyvi; grupei dar nereiSkia, kaditinga ir kitai

Antras darbe iSkeltas tikslas buvo iSsiaiskinti lelypi kiekvieno SSV unikalisipareigojiny
patyrima poros santykiuose patirtis. Tai kaip patiriamas suprantamasisipareigojimas poros
santykiuose SSV, buvo matomas wisuformuluoty specifiny situacinip apibgzimy déka. Uz
kiekvieno specifinio situacinio apiétimo slypi vieno konkretaus Zmogaus unikali patirtSiame
darbe unikali patirtis geriausiai atsiskleicanalizuojant tyrimo dalywi isipareigojimo patyrimo
trukdzius. Tyrimo metu keliuose pokalbiuose su dialg buvo girdima, jog jie nenoriahi iskaudinti
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(C, D tekstai), o tai patvirtina litef@bje minimus teiginius, jog SSV pasiekia savo aykgh brand,,
sunerime dél meilés, isipareigojimy ir santuokos, nes bijo ndsnés ir suzeidimo. Daugelis negali
prackti santykiy, nes § atstimimo baing tokia stipri, jog jie ilgus metus gali vengti anti santyki
(Wallerstein, Lewis& Blakeslee, 2000). Tai ypgerai atsiskleidzia pokalbyje su D tyrimo dalyVeip
pat reikty pamireti, jog baing pakartoti vy klaidas (Glenn&Kramer, 1987; Jacquet, 2001;Amato,
2003) irgi atsispindi C ir D tyrimo dalyyitekstai. O tai, kad iSkilus tarpasmeniniams kdéidins,
galima nutraukti santykius ir pasirinkti kipartne¢ (Greenberg&Nay, 1982, cit.pg. Glenn&Kramer,
1987; Sanders ir kt., 1999), atskleidzia pokalbi&/gyrimo dalyviu. Visa tai tik parodo, jog esdéty
skyryly paticiai, galimi labaijvairas, ta&iau kartu unikals SSV su partneriu elgesio modeliai

Nors Siame darbe nebuvo keliamas tikslas iSskaip kryrai ir moterys patiriasipareigojimus,
taciau keleto auton darbai rodo, jog ypamoterys, kum tévai iSsiskye, linkusios pasakoti apie
netikrumy ir problemas, susijusias sisipareigojimais (Lauer&Lauer, 1991; Wallerstein, 829
Wallerstein & Blakeslee, 1989; Wallerstein&Corbi889, cit.pg.Jacquet, 2001; Hetherington, 2003),
tai gaktume patvirtinti C, D tyrimo dalyw isipareigojimo patyrimo tekstais. Ir nors Siame darb
nenagrigjama koks yra laiko, peégusio nuo évu skyryby, poveikis yra SSV tarpasmeniniams
santykiams, tdau Sio tyrimo metu pakankamai iSsiskiria, jog sukdZiaisisipareigojimo patyrimui
labiausiai susiduria C ir D tyrimo dal§s.T.y. dalys, kuriy tévai iSsiskyé prieS 5 metus, tuo tarpu
kity dalyviu tévai iSsiskye prieS 9-24 metus. Tokia prielaida dar keliamao@l, jog Sios dvi tyrimo
dalywvés net ir po interviu, dalinosi skaudziaésd skyrylby proceso momentais bei ryztu to nepakartoti
savo Seimoje. Taigi prielaida, jog laikas gea po &vuy skyryby gakty bati reikSmingas patiriant
iSipareigojim, poros santykiuose, g bati tolimesni tyrimy pagrindas.

Pracjus ieskoti tyrimo dalyw, jiems buvo keliamas vienas iS reikalavinpog motina arédvas
nelity sukires antros santuokos, nes zinoma, jei motinagwvaast su kuriuo vaikas liko po skynyb
sukuria antg santuoly, tévy skyrybos gali netéti pasekmi, nes Seimoje & atsiranda vyro/moters
modelis, kuris gali pakeistiitkstamy mode] ( Beal & Hochman, 1991). Zinant, kad vaikai po rsfoy
dazniausiai lieka gyventi su motinomis, tai logiSkaastant, galime daryti iSvad jog labiausiai
iS¢jusio #vo /motinos tikuma gali pajusti tie vaikai, kurie liko gyventi su tpstios lyties &vu, t.y. jei
mergait liko gyventi su motina, o berniukas séva. Si prielaida ¥lgi galety bati tikrinama
tolimesniuose tyrimuose. #idy tyrimas parodo, jog labiausiai apiesi skyrybas htent ir kalkjo tos
dalyweés, kurios liko gyventi su motina (C ir D dalyviekstai ir pokalbiai po interviu).

Apibendrinant galima sakyti, kad asy tyrime dalyvavusi Zzmoniy aprasyti iSgyvenimai
patvirtina tam tikrus uzsienio autariaprasSytusisipareigojimo patyrimo aspektus, Kurie étika,
nepriklausomai nuo Salies ar Kulbs, bendrai atspindsipareigojimo patyrimo procesMasy tyrimo
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dalyviy grupeje iSryskejo keli, auksiau aprasyti, patyrimo aspektai, kumepateikiaivadirgje dalyje
nagrireti uzsienio autoriai. dvy skyrybas patyrusi jaun; suaugusj isipareigojimo patyrimo poros
santykiuose, specifiSkumas labiausiai atsiskleidimalizuojant trukdziugsipareigojimo patyrimui.
Taciau gauti rezultatai atskleidzia tik konkres ntisy tyrimo dalyviy grupss isipareigojimo patyrim
Ar tai bodinga daugumai Lietuvoje gyvenantiems ir patyrusieiny skyrybas zmoéms? Reikty
tolimesni,, platesny bei nuodugnesni tyrimy tam, kad atsakytumé § klausimy. Masy atliktas
tyrimas yra tik vienas iS pirapu tyrimy tévu skyrybas patyrusi jauny suaugusi isipareigojimo
patyrimo poroje tema. Gauti rezultatai rodo kokkrezmoniy, konkreius, realius iSgyvenimus,
padeda kazkiek geriau suprasti, kaptskyryhy patirtis gali atsilieptiy gyvenime.

Taigi pabaigusisdarky vél lieka neatsakyt klausimy, kurie tugty paskatint tolimesnius tyrimus,

kurie atskleisi dar pl&iau poros santykius tyréjamos problemos kontekste.
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ISVADOS

Isipareigojimo patyrimas — psichologinbisena, kurios metu jausmkaitoje priimami ir
igyvendinami sprendimai, siekiant santykateities perspektyvojelsipareigojimas gali idi

patiriamas keturiuose lygiuose:emociniame, kogimitgme, veiksmo, motyvaciniame.
Patyrimui gali trukdyti: a) baigs (bati atstumtiems,skaudintiems, atsakomgb prisemimo),
kaltés jausmas, nepasitikmas savimi; b)dvejoés tl savo ir partnerio veiksmbei partnerio

poziario nesupratimas; c) neryztingumas; dulsantyki alternatyw turéjimas

Tévu skyrybas patyrusi jauny suaugusi isipareigojimo patyrimo poros santykiuose,
specifiSkumas labiausiai atsiskleidzia analizuofeuitdziusisipareigojimo patyrimui.

Isipareigojimo patyrimo galutinis apidaimas yra specifinis konk&ai tyrimo dalyviy grupei

Isipareigojimo patyrimo specifiniai situaciniai agibimai bei galutinis apizimas ne tik

patvirtina, bet ir praplk#a jvadinéje dalyje apraSytus teorinius samprotavimus
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