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SANTRAUKA

Hiperaktyis vaikai daznai ima nenuoramos, iSsiblaskmpulsywis, ikyras, keliantys

daug fipe<iu savo évams ir mokytojams. Patys vaikai daznaic¢jasi nelaimingi, zemasijsaws

vertinimas. Lietuvoje émesio ir sutriking turintys vaikai neturi specialios kkss bendrojo

lavinimo mokykloje jiems individualiai neskiriamasokytojo asistentas. Klag tarp 25 — 30 vaik

su tokiu vaiku turi sugeidi dirbti viena mokytoja ir tai labai sunki situgecikylantiems sunkumams

iveikti. Tockl buvo meginama istirti bei apibendrinti su kokiais sunkumdtl hiperaktyviy vaiky

elgesio susiduria pedagogai ir kokius metodus tdikmant su jais. Sio darbo uZdaviniai yra:

1.

a kb 0N

ISanalizuoti lietumiy autoriy bei uzsienio Sali literatira apie hiperaktyvumo sutrikiam
turincius vaikus.

ISsiaiSkinti kokie hiperaktywi vaiky santykiai su Seima.

ISanalizuoti hiperaktywi vaiky santykius su klas draugais mokykloje.

Nustatyti kokius mokymo metodus mokytojai taikobdiami su hiperaktyviais vaikais.

IStirti su kokiais sunkumais mokykloje susiduripdriaktywis vaikai ir kokie elgesio ypatumai
budingi jiems.

ISsiaiSkinti kokiy mokymosi sunkump patiria hiperaktyus vaikai.

Tyrimai pardd jog berniukams hiperaktyvumas pasireiSkia ketlastus dazniau
negu merga#éims. Dauguma hiperaktyyivaiky turi kelis draugus klage ir gali bati klases
lyderiais. Birelius lanko lygiai taip pat kaip visi kiti klas vaikai. Tyrimai parodg kad
hiperaktyvumo sutrikira turintys vaikai turi daugiau elgesio,érdesio problem bei
mokymosi sunkum nei kiti klags vaikai. Dauguma hiperaktyvivaiky turi bendravimo
problemy. Hiperaktyviy vaiky tévai bendradarbiauja su mokytojais ir aptaria kégsi
problemas bei iSkilusius mokymosi sunkumus. Tyrirpaso@, kad mokytojai vadovaujasi
specialiomis mokymo bei elgesio strategijomis ikdgvairius mokymo metodus dirbdami su
hiperaktyvumo sutrikira turinciais vaikais.



SUMMARY

Hyperactive children are often fidget, abstracteaulsive, repetitious, make a lot of trouble to
their parents and teachers. Children often feelappiy, have low self-evaluation. Children who
have attention disorders do not have a specias,cs individual teacher’s assistant in Lithuania.
One teacher must be able to work with such a chite class of 25 - 30 children, and this is a/ver
complicated situation to overcome all the diffieet So, it was an attempt to examine and
summarize the difficulties which teachers face awvitht methods apply while working with
hyperactive children. The aims of this work:

1. To analyze the literature of Lithuanian and iigmeauthors about children who have hyperactive
disorder.

2. Find out what hyperactive children relationshigh the family.

3. To analyze the relationship between hyperadielren and their classmates at school.

4. To identify teachers’ applied methods while wogkwith hyperactive children.

5. To find out the difficulties which face hyperaet children at school and what are their
behavioral features.

6. Find out what learning difficulties experiengghbractive children.

According to the researches, rgsfour times as hyperactive as girls. Most hygtera
children have several friends in the class andbealeaders of the class. They take part in children
activities in the same way as any other childrethefclass. According to the research, hyperactive
children have more behavior, attention problemslaathing difficulties than any other children of
the class. Most hyperactive children have commuioicgroblems. Parents of hyperactive children
collaborate with teachers to discuss encounteretligmns and learning difficulties. According to
the research, teachers apply specific educatiomélbeehavioral strategies, a variety of teaching

methods while working with hyperactive children.



PRATARM E

Pratarndje dera aptarti pateikiamos problemos aktualumypatumus, esamsituacip ir
sialomy priemoni; patikimuma. Lietuvoje @émesio ir sutriking turintys vaikai neturi specialios
klasts, bendrojo lavinimo mokykloje jiems individuliaeskiriamas mokytojo asistentas. Kiges
tarp 25 -30 vailf su tokiu vaiku turi sugeli dirbti viena mokytoja, ir tai labai sunki situgc
kylantiems sunkumamgseikti.

Istorija apie A. Galaburgl ir jo eilérasi aS radau Eugenijos Palmiros Zambatieves
knygos ,Psichikos sveikatos prielaidos“skyriuje galbos dai hiperaktyviems vaikams®.

A.Galaburda

Dovana

Pajutau jo tanki Siluma, kai jis suspaudkédés atlos.

.Prarastasis, hiperaktyvus L.D., DTHSjg&usis”, sutrikusi emocij.
Kruvina jo nosis ir purvini plaukai, besidriekiastgnt murzino veido,
It du skaidfis upeliai, trykStantys is aki

ISsiliejantys su py&u ant grind,.

Uzkluptasigimto iSlikimo instinkto — pestyés zaidimy aikSteéje,
Zutbitinés pastangos iSlaikyti orum- laselis Zmogiskumo
PrieS kandzius bendraamZodzius.

Ikalintas etiketse, apdailintas glegmprisiminimy nuo gimimo.
ISskirtinis paverstas psichologiniu/lingvistinigrdesio centru,
Rapestingai prizirimas bei tobulinamas kiekvieno naujo giab

Tos pdios lapos, virpakios iS nusivylimo, dar vakar
Vedé savo turtinga vaizduotesvajore, palikusi
Realyle anapus, suzadinasstulbinani groZ.

O dabar Sie kruvini pirStai nupieZmog; su 17 rani,
Laikartia po unikaliai iSraizyt lazd, ir Zibartiom
Akim einanf vaivorykses taku.

O Sios nubrozdintos ir prirakintos kojos, laikenrs
Susmukugkiinel;, mokéjo spieti futbolo kamuqgl

Ir skuosti basom per Zphr Zaidimy aikStet.

Vaikas, patygs per mazai glamouiir buwiniy, Sis smarkus
Vaikas su ateitimi savo sieloje.

AS buvau tas vaikas prieS daugeet — nastengiantis paaiskinti
Savo poreiki ar logiskai iSreiksti nusivylimo.
Nejstengiantis suvokti, jog uzpildyti sielos tustumeikéjo apkabinimo



Ar kad kas nors suprasinane geriau nei as pats.

Susiet; mane su manim

Arba parodyt kaip — krypt saws pazinimo ir vertinimo link
Ir tikéjima tuo, susidrus su etikeim

Bei suvarzytais, vieSai primestaiaizdziais.

Si akimirka ir $is vaikas yra pradzia uzgydant ruaosias.
Jo akys — pasaulio atspindys — lipnios,

Sumustos it pilkos baiés,

Gilios ir ;Ziningos, neleidZiahos man nusisukiti.

Jis — dovana man, Sauksmas pabusti dar viena

Dievo suteikta galimyb pazinti meit.

Siose eitse atsispindi ne tik hiperaktywaika lydintys pirmapradZziai sunkumai, bet ir
suaugusijjy susidirimo su tokiu vaiku nenuoseklumai ir suklydimai:an&stirts nuomogs
primetimas, etik&iy Kklijavimas, begalida specialist kaita, 1 nebaigti darbai ir elstinumo
nebuvimas, galop — neiSmanymas, prievarta.

Auginant ir mokant perdai judny, sunkiai sukaupiantiémes bei impulsyw vaika, Seimai
ir mokytojams reikia pasirengti daug kantegbir geranoriSkumo reikalaujéiai vaiko globai ir

ugdymui. Bitina gelgti iSlaikyti emocire pusiausvy ir atkaklumy ilgus metus.



1. JVADAS

Sutrikusio elgesio ir psichikos vaikntegracija mokykloje yra labai pazangus ir poaity
brandzios visuomeis bruozasistatymo lygmeniu kiekvienas vaikas turi tegasirinkti ir lankyti
norima mokykla.

Svarbu anksti nustatyti vaiko aktyvumo iengdesio sutrikimus. Specialistpagalbos
daZniausia ieSka@vai. Kai €vai nepasitiki savo geépmus aukéti vaika arba negmoningai jadiasi
prisideje prie vaiko elgesio sutrikim tais atvejais pirmiausia sunerimsta mokytojai.

Pedagog, vaiky psichikos sveikatos specialisttévy uzdavinys — iSsgsti daznai gana
sunkius, komplikuotus praktinius vaiko ir jo Seingparenimo kokyks gerinimo klausimus.

Taigi psichikos sveikos specialistas atsako ne wvien vaiko Iklés jvertinima ir
rekomendacij pateikimy anoniminiam adresatui, bet ir vaiko psichosocigiaplinkos priefira,
tévy, mokytoy kompetencijos stiprinig) emocin palaikyma, vadovavimo vaiko elgesio keitimo
budu mokyma. Labai svarbus specialistaktyvumas — komandositimas, patarim mokykloje
rengimas, dalyvavimasémy susirinkimuose, kad suteiktmokytojams ir ¢vams litiny Ziniy,

pacdtty sukurti ir palaikyti pozityvd, sauga vaiko aplink.

1.1. Hiperaktyvumo sutrikimo samprata

Démesio stokos ir padigusio aktyvumo sutrikimai iSlieka vieni aktualiausiir
problemiskiausi vaiky ir paaugliy psichiatrijoje. Psichologijos zodyne hiperaktyviama
apibidinamas kaip ,,emociSkai sutrikusiprotiSkai atsilikusi arba turigiy centrirts nery
sistemos pazeidimvaiky padictjes jautrumas, bei neramumas. Tokie vaikai yra nastillogai
miega, sunku mokytis, jie nuolat imasi vis naujosaujos veiklos.

Pasak S. Lesinskiéa (2001) buvo manoma, kad vaikai, turintys hipgrakitno sutrikimy,
savo judrum, laikui bégant ,,iSaugs”. Téau kaip rodo praktika, Si hipotezau paneigta. Nuo 30%
iki 80% hiperkinetiSk vaiky turi Sia probleny ir paauglystje, o0 65% Zmonij, kuriems vaikysije
buvo nustatytas Sis sutrikimas, @@ problema iSlieka vis gyvenimy. Dar kartu prisideda ir
asocialaus elgesio sutrikimai. Jei hiperkinetiskkai negauna tinkamos pagalbos, padidizika

piktnaudZziauti narkotikais, alkoholiu, nusikalsirgti depresija.



1.1.1. Per didelis aktyvumas ir @mesio sutrikimai

Kaip teigia S. Herm (2004) pastaraisiais metaisumebkito taip daznai visuomeéje
minimo vaiky sveikatos sutrikimo, kaip per didelis aktyvumaspénaktyvumas) ir émesio
sutrikimai.

Siandien tai jau ¢ra pavieniai atvejai. Kalbama apie dideles grupssiem, kuriems
diagnozuojamas per didelis aktyvumas ¢émesio sutrikimai. Pateiksiu dazniausias diagnozes i
savokas, apibdinartias XXI a. pradzios pramonia visuomeas pozymius:

¢ HKS — hiperkinetinis sindromas:
¢ DSHS - @mesio sutrikimo ir hiperaktyvumo sindromas;

¢ DSS — @mesio sutrikimo sindromas.

Hiperkinetinis sindromas

Medicinine diagnoz ,hiperkinetinis sindromas®, kaip naujav®ka, vartojama tada, aki
vaikai iSsiskiria itin dideliu aktyvumu, nevaldorsgudesiais ir pernelyg dideliu judrumu.

Susidaroispudis, kad dabar beveik kiekvienas pernelyg judrusnokymosi sunkump
turintis vaikas, kuriam nustatomas hiperaktyvumagkomas medicininio gydymo reikalingu
ligoniu.

Pasak S. Herm ,,Vienpusiai prieZastyrimai, kuriuos atlieka biologai, neurofiziologai
medikai, yra gidytini, nes jie visiSkai nekreipia éthesio i ijvairias zmogaus elgesio
aplinkybes*.(2004, p.63).Pateikiamoje hiperkinainsindromo priezasy schemoje iSvardyti
biologiniai ir psichosocialiniai veiksniai. Sis melg paaiSkina ir DSHS priezastis(1pav).

Hiperkinetinio sindromo priezastys:

HKS

Biologiniai veikiniai: Sociokultriniai veiksniai:
organiniai smegeanpakyiai, priklausymas tam tikram socialiniam
neurolochemigs, genetias prieZastys, sluoksniui, televizija, kinas,
padickjes jautrumas, videofilmai: per ilgas Ziréjimas
menka apsauga nuo dirglumo

Psichologiniai veiksniai: Aktualis gyvenamosios aplinkos

ankstyvos traumos,dazna Ir situacij veiksniai:

santykiy kaita ir iSsiskyrimai, Per mazi ir per dideli reikalavimai

tévo nebuvimas Vienu metu netvarkinga buitis

1. pav. Hiperkinetinio sindromo priezastys



Hiperaktyvumo (veiklos ir émesio, hiperkinetinis) sutrikimas yratihis prasidedantis
vaikysgje ir galintis tstis suaugusiame gyvenime sutrikimas, kuris neigianeikia vaiko
gyvenimg namuose, mokykloje ir bendruomdg:m Tokie vaikai nenuoramos, iSsiblask
impulsyviis, ikyras, keliantys daugupegiy savo évams ir mokytojams. Patys vaikai daznai
jawiasi nelaimingi. Zema yj savivert. Jei tokie vaikai negydomi, jiems padja rizika
piktnaudziauti narkotikais, alkoholiu, nusikalstysizudyti, susirgtivairiomis psichikos ligomis.

Padigjusio aktyvumo ir dmesio koncentravimo sutrikign sudaro trys pagrindiniai
pozymiai:

¢ Padidjes aktyvumas
¢ Démesio tiikumas
¢ Impulsyvumas

Kaip teigia A. Dervinyg- Bongarzoni, S. Lesinskiénl. Urbanieg ,, Aktyvumo sutrikimas,
kurio pirmieji pozymiai rySkja jau ankstyvuoju vaiko raidos periodu, pasireSkrisais
psichologires raidos etapais. Naujagimg& badingas nerimastingumas, sunkiai numaldomi ir
dazni kidikio verksmo epizodai. Jau ankstyvoje vaikjestisrySkéja perctas ir sunkiai suvaldomas
vaiko judrumas. Toks vaikas gali be atvangoséfud diena, ir vakare, ir net nakt nuolat
vartydamasis lovoje. Gali pasireiksti ir Zodinisdrbalinis) hiperaktyvumas, kai vaikas nuolat be
perstojo Sneka ir atrodo, kad kito negirdi*.(20@5,12).

Démesio sukaupimo ir iSlaikymo sutrikimai dazniaugiasireiSkia dviem formomis:

ISoriSkai pasireiSkiantis iSsiblaSkyms&sikams sunku atskirti esminius aplinkos dirgikliu
nuo neesminj, tiek vaizdinius, tiek garsinius. Tuomet jie giidimato, pastebi visk kas vyksta
aplinkui. Tai jiems kliudo iSlaikyti éimeg ir dirbti, ypa& klasje. Yra vaiky, kurie nepakelia
triukSmingos, daugvairiy dirgikliy turincios aplinkos. Tokioje aplinkoje jie tampa gl dirgis,
isijung: muzika. Manoma, jog muzikos fonas, prie kurio jie priggnr nebekreipia &nesio,
padeda , negiréi“ begaks smulkiy namy aplinkos gans, kurie labai trukdo susikaupti.

Vidinis iSsiblaskymasLabiau lidingas paaugliams ir suaugusiems nei vaikams. Tai
pasireiSkia kaip uzsivajojimas arba ,sapnavimasidéeemetu. Tokj dalyky pasitaiko kiekvienam,
taciau jei tai lna labai daznai, nuolatos, visose vietose ir klikdsdieninei veiklai, tuomet tai jau
laikoma sutrikimu. Vidinis iSsiblaSkymas gali pa&ssti ir kaip miiy Sokirgjimas.Tai kliudo
aplinkiniams ir sukelia nepatogung; sutrikimg turintiems asmenims. Kiekvieno Zzmogaus galvoje
vienu metu kyla daug mdény, taciau jos permstomos ir kreipiamaséthesysi svarbiausias tuo
metu. Tie, kumy mintys Sokigja, nesugeba nuosekliai iSskirti svarbiauisi visy tuo metuj galva
atjusiu min¢iy, toctl daznai pasako viensu kitu nesusijusius komentarus apie skirtingus,

tarpusavyje rysio neturdius dalykus. Pasnekovams juos sunku suprastiabai lvargina. Tokie
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Zzmores daznai pradeda naweikla nebaig practos, &l pereina prie kitos,y gyvenimas pilnas
perctty ir nebaigt darh;.

Impulsyvumasapikidinamas kaip nesuggbmas sustoti arba sunkumai sustoti ir pagalvoti
prieS ka nors veikiant ir prieS « nors sakant. Impulsyvummawka artima spontaniSkumui —
dauguma Zmonipirma veikia ar kalba, o tik paskui pagalvoja.

Impulsyvumas, pekdas ir sunkiai suvaldomas judrumaspmesio sukaupimo ir iSlaikymo
sutrikimai sunkina vaiko santykius stvais, bendraamZiais ir mokytojaisuy&ivarbi, pirmapradi
savybi; stygius sudaro padiflisios rizikos glygos formuotis antriniams pozymiams.

Nesuprantant aktyvumo iréthesio koncentravimo sutrikimturin¢io vaiko ypatunq ir
nesuteikiant reikiamos pagalbos, vaikui kyla Sieqpai:

¢ D¢l tévy ir mokytoju nesupratimo dideéltikimybé patirti emocir ir fizing prievart.
¢ Zemas vaiko pasitijimas savimi, savazgomis, menka savivert
¢ Sumazjes pazangumas, kartais nepatgi kylartios abejons &l vaiko intelekto
ribotumo.
Dazni konfliktai ir sutrile santykiai Seimoje.
Nepasitikjimas aplinkiniais.
Pyktis ant &, kurie daznai bara, baudzia.
Sunkiai suvaldomo pyko, agresijos protikiai.
Vaikas jadiasi nesuprastas, ivertintas, nuolat patiria nésmiy.

Daznai susipeSa su kitais vaikai, sunku prisitaigsie klags, mokyklos.

*® & & & o o o

llgainiui ,, iSmoksta“ laukti it tilétis neigiamos aplinkini reakcijosj save, tampa ,,
blogiukais” arba klass juokdariais.

¢ Antriniai emocij, nuotaikos sutrikimai.

¢ Negaunant tinkamos pagalbos ir stokojant aplinkikantrykes bei supratimo,

ilgainiui atsiranda elgesio, socializacijos sutmlj didelis pavojus vartoti svaigalus.

Pirminiai ir antriniai pozymiai:
Pirminiai poZzymiai

¢ Mokymosi sunkumai
Hiperaktyvumas

¢ Nenustygstantis, neramus

¢ Nesugeba nusléti vietoje
¢ Nesugeba ramiai Zaisti
.

Perdttai Snhekus
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Démesio trkimas

Neripestingos klaidos

Démesio iSlaikymo sunkumas

Tariamas nesiklausymas

Nesugebjimas baigti praéta darky

Organizavimo sunkumai

Nenutiikstamo émesio reikalaujatiy darly vengimas

Daikty pametimas

® & & 6 o o oo o

Greitas iSsiblaSkymas
¢ UzmarSumas

Impulsyvumas
¢ Atsakoj klausimy dar nebaigus jo uzduoti
¢ Nenustygsta laukdamas savaeil

¢ [siterpia, trukdojkyri kitiems

Antriniai pozymiai
Agresija
Destruktyvumas

Zema savivert

* & o o

Netinkami santykiai su bendraamziais

1.1.2. Diagno#s nustatymas

Pasak A. Dervinyis — Bongarzoni, S. Lesinskigs) |. Urbanieas ,,Pirmieji sutrikimo
pozymiai turi pasireiksti iki septynimety ir nemaziau kaip dviejose skirtingose aplinkosez(p
mokykloje ir namuose). Sutrikimo pozymiai turiitb akivaizdis, neabejotini. dvai pastebi jau
dveju trejy mety vaiko dtmesio sutrikim, percta judrumy. Diagnoz dazniausiai nustatoma 5-7
mety vaikui, kai &l esamy sutrikimy jam sunku isbti vaiky kolektyve, strukdruotoje aplinkoje,
mokytis*. (2005, p.16).

Daug vaik; darzelyje, mokykloje ar namuose iSsiskiria savoamgu, per aktyviu elgesiu.

Ivairiy autoryy duomenimis hiperaktyyivaiky yra 3-5%. Daznesnis Sis sutrikimas berniukams nei
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mergaiems (4:1).Tarptautiése ligy kvalifikacijose Sis sutrikimas vadinamas hiperakiysutrikimu
ir jam diagnozuoti titini 8 IS Sy iISvardint; pozymiy, trunkargiy ilgiau nei 6 nénesius:
1. Daznai nenustygsta mosuoja rankomis ar kojomigasirkedéje.
Sunku gdéti ramiai, kai to reikalaujama.
Lengvai iSsiblasko nuo paSalindirgikliu.
Sunku sulaukti zaidimeilés.
Daznai skuba atsakytklausimus, nors dar nebaigiama paklausti.
Sunku laikytis kit instrukcip, toctl pvz. nepavyksta pabaigti nandarhy.

Sunku sukaupti@neg atliekant tam tikras uzduotis ar Zaidziant.

© N o g B~ Db

Daznai pereina nuo vienos nebaigtos veiklos pitski

1.1.3. Hiperaktyvumo priezastys

Kaip teigia A. Dervinyg — Bongarzoni, S. Lesinskiénl. Urbanieg (2005) , jog augant
vaikui, aktyvumo ir dmesio sutrikimai pranyksta savaime. Dabar jaodyta, kad ilgainiui
padictjusio judrumo simptomai sumga, taiau demesio koncentravimo bei impulsyvumo
sutrikimai iSlieka. Literatroje nurodoma, jog 40-50% vaik turinciy aktyvumo ir @&mesio
koncentravimo sutrikiny simptomai pageéja po paauglyss, ta&iau kitiems 50-60% vaik Sie
simptomai neisnyksta. DaZniausiai prisideda ir émiacbei socialiniai sunkumai. Siems vaikams
paauglystje ir suaugus 15-20% atwej pasireiSkia Kiti simptomai ir sutrikimai, tarytum
komplikacijos, nulemtos pirminio éhesio takumo, hiperaktyvumo ir impulsyvumo:
priklausomylé nuo alkoholio, narkotil, asocialios asmenyb sutrikimai. Prognag sunkina jau
paioje vaikysgje kartu su hiperaktyvumu pasireiskiantys elgesioildmai.

Vertinant ir numatant sutrikimeiga, svarbu atsizvelgti kultirinius, socialinius veiksnius,
individualias vaiko ar paauglio savybes, Seimogégbes.

Prognoz lemia Sie veiksniai:

¢ Intelektas.

¢ Sveika Seima.

¢ Sutrikimo sunkumo laipsnis.
¢ Mokyklos aplinka.

Kai Sie keturi veiksniai palanis, geros prognes tikimybe yra 90%. Jei Seima priklauso rizikos
grupei ir nepavyksta jai patl — sutrikimo kompensacijos tikimgbsumagja iki 10%. Svarbu
sudaryti glygas vaiko ypatumams atsiskleisti pozityviai imktruktyviai — tose srityse, kur reikia
greitos reakcijos, staigumo, judrumo (pvz., tinkasparto Saka, kurioje vaikas gali gerai jaustis ir

daug pasiekti).
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Pasak U. Mielke (1997), hiperaktyvumo dimnui gali turti jtakos psihosocialiniai,
biologiniai, psichologiniai veiksniai.

Pagrindires hiperaktyvumo sutrikimo priezastys yra Sios:

1. Ankstyvoje vaikysfie atsirad smegen funkcijos sutrikimai dl néStumo ar gimdymo
patologijos (iSankstinis gimdymas, nepakankama eteisinga motinos mityba, medikament
alkoholio, narkotik vartojimas, ikymas, sunkus gimdymas

2. Genetinis faktorius (daznai hiperakiywiaiky tévai turejo § sutrikima).

3. Blogi santykiai Seimoje, konfliktai.

4. Neteisingas auiimas Seimoje.

5. Mitybos ypatumai (per didelis maisto produktlaz;, konservani, saldikliy kiekis maisto
produktuose).

Apibendrinant galima ity pasakyti, jog pagrindiés hiperaktyvumo sutrikimo priezastys
yra genetinis faktorius, mitybos ypatumai, lytigStumas ir gimdymas, gimdymo traumos, blogi
santykiai bei konfliktai Seimoje. Hiperkinetinsutrikimy pirminiai poZymiai yra hiperaktyvumas,
démesio tiikumas, impulsyvumas. Antriniai pozZzymiai: agresijzggma saviveé netinkami
santykiai su bendraamziais, destruktyvumas. DaZzBiausutrikimas pasireiSkia berniukams nei
mergaiems (4:1). Vertinant ir numatant sutrikineiga, svarbu atsizvelgti kultirinius, socialinius

veiksnius, individualias vaiko savybes, Seimosrdgibes.

1.2. PAGALBOS SVARBA SEIMOJE

Kaip teigia A. Dervinyg — Bongarzoni, S. Lesinskiénl. Urbanieg ,,Démesio ttikumas,
impulsyvumas ir hiperaktyvumas galitbgydomi medikamentais, o elgesio, mokymosi, dou@
bendravimo sutrikim atvejais turi kti taikomos psichosocialés, strukiiruotos aplinkos bei
psichoedukacis intervencijos, nukreiptassSeima, mokykhk ir vaika*. (2005, p.25).

Vaiky sveikatos priefiros specialistai téty:

1) suteikti €vams ir mokytojams mokslés ir praktires informacijos; aiSkinaios sutrikimo
prigimtj ir poveik vaikui, Seimai, bendruomenei;

2) kurti ir periodiSkai atnaujinti individualias terggs strategijas, atitinkaas konkreius
vaiko psichosocialiés raidos etapo poreikius;

3) periodiSkai jvertinti, atnaujinti ir tobulinti Seimos supratimapie vaiko sutrikim

pasireiSkimo ypatumus, ieSkoti tinkaraukkjimo priemoniy;
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4) siekti, kad sveikatos pria#ios, mokyklos ir socialinio uzimtumo institugijveikla ity
suderinta, atitiki vaiko kasdienius poreikius, Seimos galimybes. Bwvanicijuoti ir skatinti
panasdi sunkuny turinciy Seimy susitikimus ir bendravim

Gretutiniy sutrikimy prevencija ir gydymas:

1. Socialires kompetencijos ugdymas esant socéslikompetencijos stygiui ir pasireiSkiant
agresyviam elgesiui.

2. Pakankamas fizinis kwis.

3. Vaikui patinkanti uzklasié veikla.

4. Individuali ar grupig psichoterapija, taikant nedirektyvias ar besirewias elgesio
terapijos pagrindais technikas, kaghpstiprinama vaiko savivertir gerinami santykiai su
bendraamziais.

5. Specialis pedagoginiai uzamnimai pablogjusiam pazangumui ar raidos sutrikimams
iveikti.

6. Hiperaktyvumo gsajos su vail, ypa ikimokyklinio amziaus, alergijos pozymiaigna nei
galutinai paneigtos, nei patvirtintos. Atlikus tys, kai kuriems aktyvumo ir d@mnesio
sutrikimy turintiems vaikams kartu pasire&kir alergijos pazymij.Tokiais atvejais
rekomenduojama sveika, subalansuota vaiko mitybspécialisto skirtas gydymas nuo
alergijos.

Nepaisantdvy autoriteto ir reikalavim, daznai sunku palaikyti tvagkr drausng namuose, kur

auga hiperaktyvus vaikas.

Natiralu, kad kartais évai netenka kantryds, i vaiko judruma tévai reaguoja pyku ir
bausnémis vaikas atsako prieStaraudamas ir pykdamagyduio bausdamasvus.

Konfliktas stipgja, vaikas ir ¢vai, bausdami ir ggdindami ima varzytis kasakkontroliuos ir
niekas negali sustoti. Vis diau €vams pavyksta palaikyti draugiSkus santykius sikwail ai
sukelia nuolatia jtamm Seimoje.Vaikas darosi piktas, agresyvus, didédimybé, kad prads
asocialiai elgtis. Neretai, praralantryle tévai musa vaik, tuo dar pablogindami situagij

Pasak T. Ramanauskien (2009), prieSingas ydingas ratas susidaro, &zaitnesugeba
pasipriesinti vaiko reikalavimams ir leidziasi tezoiojami.

Nusileisdami hiperaktyviam vaikuiévtai daznai uZsitraukia jo brali ar seser pykt,
konfliktuoja su seneliais, kaimynais, vaiko elgesepatenkintais mokytojais, o paskui susiduria su
teisssaugos pareimais.

Daugeliui hiperaktywi vaiky sunku pasteti rySj tarp savo elgesio ir pasekmiJeigu ¢vai
mégina juos apsaugoti nuo nemalonynkuriuos sukeliay elgesys, vaikai taip ir neiSmoksta to

suprasti ir koreguoti savo elges
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Tévai daZznai nesutaria ir gijasi dél vaiky aukkjimo, nes jie atsineSa skirtinga aéjkho
patirti i5 savo Seim. Tokiose Seimose, vaikams ypaunku kai é&tis ir mama kelia skirtingus
reikalavimus.@l tokiy konflikty ir jauciasi nesaugs.

Beprasmiska & tokiy situaciip Seimoje kaltinti vaik. Suaugusieji tai turi suprasti ir kurti
elges, tai daznai skausmingas kompromisleryhy ir geros valios ieSkojimo procesas. Kartais

reikia iSorinis pagalbos tai yra Seimos konsultavinpsichoterapijos.

1.2.1. Specialig ir t évy bendradarbiavimo bitinumas

Pasak A. Dervingls — Bongarzoni, S. Lesinskigs) |. Urbanieas (2005), labai svarbu
vaiko, jo evy, aukEktojy, mokytop ir pediaty, Seimos gydyta), vaiky ir paaugly psichiaty,
psicholog, slaugytoy ilgalaikis ir sistemingas bendradarbiavimas. Nué&lda klausimas, kas turi
koordinuoti $ bendradarbiavim Galimi jvairas variantai, svarbu, kad vaikas sulaukiokytoy ir
tévy supratimo, tinkamos pagalbok/airiose istaigose dirbantys specialistai gali iSsamiai tistir
vaiko hiseny ir ypatumus, paaiskintiétams vaiko poreikius, pagrindinius pagalbos priasipo
nuolat ir sistemingai su vaiku bendrauti mokytojaimokykloje dirbantys specialistai. éVai
netugty bijoti Snekétis su mokykloje dirbatiais specialistais ir mokytojais, aptarti vaiko tyoaus,
tinkamus pagalbostblus. Tuéty bati numatytas esmini elgesio keitimo princip testinumas ir
namuose ir mokykloje, reikalingi sistemingi mokytay tévy patarimai. Aktyvumo ir émesio
sutrikimy turintis vaikas turi gauti kompleksinr nuolatire pagalla ugdymoistaigose. Prireikus
butina jtraukti ir specializuotagstaigas — pedagoginpsichologir tarnyls, psichikos sveikatos
centy, pediaty, Seimos gydytaj ir kt. Batinas ilgalaikis specialigt ir vaiko bei &vy
bendradarbiavimas sprendziant aktualias psichdsogsaadaptacijos bei mokymosi problemas.

Apibendrinant galima ity pasakyti tai, jog DS (@nesio sutrikimas) ir DSA anesio
sutrikimas ir hiperaktyvumas) sukelia dvi problemasivokimo sutrikim bei nesugefima
sukaupti @mesioj vierna objekt. Kertiantis ¢l DSA vaikas sunkiai susikaupia bendraudamas su
tévais. Toatl tévai priversti atidziau pazvelgtivaiky problemas. Pernelyg judrivaiky tévy grupes
susitikimai, draugijos veikla — itin svarb ir veiksmingi dalykai, galintys suteikti didsl pagalbos
ir nauding patarim;. Auginantys padigusio judrumo ir dmesio koncentravimo sutrikim
turincius vaikus évai bendraudami kartu gali pasidalyti patirtimi,sgarti, padti vieni kitiems
iveikti kylancius sunkumus, rasti priimtinus sprendimus susigd su nepalankia ar nesupratinga

reakcija.
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Dar galima pridurti ir tai, jog hiperkinetiniangsitrikimams ladinga ankstyva pradzia, teldtakos
turi mokymuisi bei tarpasmeniniams santykiams. Lalsvarbu laiku suteikti pagadb
hiperaktyvumo sutrikirp turintiems vaikams, nes kitaip gali paglidrizika nusikalsti, susirgti

depresija ar piktnaudziauti alkoholiu, narkotikais.

1.2.2. Pagalbos mokykloje principai

Kaip teigia A. Dervinyg — Bongarzoni, S. Lesinskiénl. Urbanies ,,Ugdant pernelyg
aktyvius ir nesugeb&rus susikaupti vaikus bendrojo lavinimo mokyklojtina gerai suplanuoti
ir idiegti papildomus darbo klge metodus”. (2005, p. 40). Neatis, labai aktyus, impulsyvis
vaikai gali tugti menlkq atsakomybs, pasitikjimo savimi ir kitais jausm Tokie vaikai per pamak
triukSmauja, vaiksto po klasatitriksta nuo darbo ir pan. Jie priskiriami mokykloskies rizikos
grupei.

Pagrindinis pedagogo tikslas — ugdyti wagekejima mokytis, lavinti j; atidurma, mokyti
impulsyvaus ir pergtai judraus elgesio valdymaitly. Vaiko ugdym klassje reikéty organizuoti
taip, kad Ity suprasti ir patenkinti jo individuas poreikiai, o kartu iSsaugota ir palaikoma pakanti
ir draugiSka psichologinatmosfera klage. Keliami ike<iai turéty bati aiSkiai apibézti, o darbo
eiga tiksli ir gerai organizuota. Mokytojui svarbdaskstumas, kantryh geranoriSkumas, géjmas
dirbti organizuotai, bendradarbiavimas su kitaikghkioje dirbartiais specialistais, vaik@vais.

Mokytojo ir mokinio rySys

Mokymo hidas yra svarbus veiksnys, o geras mokytojo ir mokigSys — bendravimas,
santykiy palaikymas, tarpusavio supratimas — yiitirta slyga. Labai svarbu, kad mokytojas ator
dirbti su vaiku, turidiu individualiy poreikiy, ir kartu gatty dirbti drauge su kitais specialistais bei
tévais. Irodyta, komandinis mokytgj psichologo, dvu darbas geranoriSkai dalijantis savo
izvalgomis, derinant tarpusavyje keliamas uzduotes gerokai rezultatyvesnis uz individualias
pastangas. Vien specialisto ar viémut pastangos dazniausia esti nepakankamos, iadi\eikta
suckttinga situacija. Remiantis tiksliais stébju duomenimis, nuodugniavertinus vaiko elgesio
pasireiSkimus ir aplinkybes, galima parengti tojeisilividualy elgesio keitimo ir socialini bei
mokymosiigudziy ugdymo plaa. Bitina suformuoti ir iSkelti realius, adelktias mokymo bei

trakstamojgudzio formavimo etapinius tikslus.
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Gen tarpusavio santyki pradzia — tai geranoriSkas ir teigiamas pogij vaika, turint
aktyvumo, @mesingumo, impulsyvumo sutrikimkartu pastebint ir jo stipgsias savybes. Kai apie
mokin; sudaroma nuomen kad jis nenuorama, uzmirStukas, ar dar blogidenrkejas, museika,
nevaleiva, rakstisj ji pradedama #réti kaip i kliati sskmingam darbui, kyla noras nutraukti
bendravim ir atsisakyti tokio klass mokinio. Jeiguat pai vaika apitidinsime taip: jis nuoSirdus,
iZvalgus, smalsus, d@u Siais mokslo metais jam sunku ramiaie@s ilgiau nei 15 min. jis
uzmirSta zodinius nurodymus, jantiksta gebjimo susitvarkyti savo darbo vigttuomet mstant
pozityviai atsiranda noras padvaikui jveikti sunkumus, kyla ir mokytojo pasitiimas savimi —
,aS galiu tai padaryti®. Suprasti vaiko individuaela ir geketi jam pacti turbat yra didelis

profesinis dziaugsmas mokytojui ir jo asmeég/brandumagrodymas.

Démesio ugdymas pamokose

Sunkiai susikaupiantys vaikaémheg koncentruoja tik apie 5 — 15 min., daug trumpiau n
kiti bendraklasiai. Tod pedagogas tokiems mokiniamsdiur pateikti trumpas uzduotis ir vaizdin
pagalbire medziag. llgesnes uzduotis reikia skaidyti. Pastabkad mokiniai geriau ties uzduotimi
sutelkia @meg, kai jiems vadovauja mokytojas ir blogiau, kaedg laika turi dirbti vieni.

Mokiniy darbingumas per diervis silpreja. Patariama sétingesnes mokoassias uzduotis
pateikti ryte, po piet skirti aktyvesnes uzduotis. Jeigu reikia pateddiugiau nawj uzdu@iy,
batina mokin sudominti, nesijdomios skatina doatis, dirbti savarankiSkai. Svarbu apgalvoti
pamokos eig, akcentuoti esminius dalykus. Sudarant tvarkarag8komenduojama derinti
stipresnius ir silpnesnius skatinimaidus. Muzikos ir dadls pamokos tuty bati jterptos tarp
pagrindinip — matematikos, skaitymo pampkMokiniai geriau atlieka uzduotis, kai medziaga
paruoSiama ir pritaikoma individualiai. Vaikams da#reikia pagalbos dideles uzduotis skaidant
mazesnes dalis ar zingsnelius.

Labai svarbu iSmokyti vaikus mokytis. Mispirma reikia iSmokyti klausytis. Mokinio
aktywus démeg padeda palaikyti tiesioginis akikontaktas. Aktyvumo ir @mesio sutrikiny
turintiems vaikams informaeijreikia pasakyti trumpais sakiniais. Klasei pai@ikos uzduotys turi
buti suformuluotos trumpai ir labai aiSkiai. Norij#itikinti, ar vaikai suprato instrukcijas,iédma
ju paprasyti pakartoti uzduatavais zodziais.

PrieS pradedant dirbti, aktyvumo irémdesio sutrikinm turintiems vaikams reikia
individualios mokytojo pagalbos. Svarbu iSaiSkimdikui uzduoties atlikimo ypatybes: numatyti
veiksmy eiliSkumg, atrasti kiekvieno veiksmo esnjirbruoz, veiksmo svarp ir panasSiai.
Rekomenduojama tai pazygtnpopieriuje, kad vaikas matyuzdu@iy pohad; ir eiliSkuma.
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Situacija mokykloje

Jei mokykla daugeliui vaik susijusi su nuostabiais iSgyvenimais tai hipenakiyns
vaikams tuos iSgyvenimus Svietimo sistemos reikalav gali paversti koSmaru. Tik pr&e
lankyti mokykh tokie vaikai save suvokia neigiamai, Kenju savigarba, ypa kai lygina save su
kitais vaikais. Atsiranda elgesio pakitimai; melaas, skundimas, keikimasis, savzeminimas,
pikti komentarai kit atzvilgiu, agresijos paikiai, impulsyvumas.

Jei mokytojas nesusipazm su Siuo sutrikimu, jis ja@iasi asmeniSkaiZzeistas, nes mano,
kad vaikas iSdyés. Visiems hiperaktyviems vaikams jpgamas baigs jausmas, nekaltiesavo
judrumo, uzmirdtumo iSsiblaskymo. Siems vaikantuoti, uzmirsti, plepti per pamokas yra
iprastas dalykas ir taip atsitinka savaime vaikéinesuprantant. Tokie vaikai negali paaiskinti
kodkl taip elgiasi, todl kai yra baudziami jatiasi pasimet, jskaudinti, bejgiai.

Pasak T. Ramanauskien(2009), mokykloje hiperaktyviems vaikams iSkyldbéndravimo
su kitais vaikais problema. Labai jadrvaikai daznai nepritampa prie draugra nepopuliars,
vaikai nepriimay Zaisti, nes vaikai turi zinoti zaidimo taisyklegy laikytis.

Blogiausia tai, kad vaikas, pilnaske<iy ir dziaugsmo pragles lankyti mokyks, pamazu
praranda bet kaknora mokytis &l pastoviy persgjimy ir negkmiy. Vaikas netenka motyvacijos
stengtis mokytis. Ir tuo sunkiau iSeiti iS Sio u#tburato, kuo ilgiau vaikas keéra tokiose slygose.
Be galo svarbu laiku pasyti vaikui ir jo tévams pagaly o ju vaiky pedagogams patarti ir suteikti
informacip.

Kaip teigia U. Mielke (1997) ,évai savo hiperaktyy vaika atveda pas gydytpjkai jau
buina pra&je ilga kartiy kelia. Tévai dazniausiai jau nezinoakdaryti, nes nepadeda nei grieztos
bausngs, o kaip teigia G. Navaitis (1998), jog grieztabaudus vaik poveikis lina trumpalaikis,
o reikty bausti menkomis bausmis tai efektyviau.

Pasak G. Navaio (1998), nereiki slopinti vaily aktyvumo. d aktyvum reikty nukreipti

tévams priimtina ir vaikamglomia linkme.

Hiperaktyvi; vaiky gydymas:

Uztikrinti efektyw hiperaktyvumo sindromo gydymgali multimodalus poZiris | pai
sutrikima ir jo gydym. Tai reiSkia komandos, kuriai priklausivai, mokytojai, gydytojai ir elgesio
specialistai( psichologai) sudarynKeturi tokio gydymo ,kertiniai kampai“ yra tokie:

1. Mokymo planavimas.

2. Medicinir¢ prieziara.

3. Psichologinis konsultavimas.
4. Elgesio modifikavimas.
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Negydant hiperaktyvaus vaiko, jis dazniausiai patmegkmes mokykloje, jj atstumia
bendraamziai, kyla konflikt Seimoje. Visa tai gali sétinti vaiko vystymysi ir d¢l menkos
saviverts bei nuolatini negkmiu sukelti psichikos komplikacijos (nerimo, nuotaikggrikimus).
Taigi susidaro ydingas ratas: akesi¢ — Zema savivett— negskmé — Zema savivettir t.t. Ydingas
ratas progresuoja ir nulemia:

- Bloga socialin prisitaikym;

- Elgesio problemas;

- Nestkmes mokykloje;

- Delinkventin elges;

- Piktnaudziavim alkoholiu, narkotikais;

Kaip teigia T. Ramanauskiérf2009), korekciniai metodairbant su hiperaktyviais vaikais
skirti ne jp iSgydymui, o siekiant sudarytalggas, kad mokymosi ir bendravimo kksés vaikui
biuty ne tokios daznos ir ne tokios griautias. Tuo péiu sudaromos gygos geresniam vaiko
elgesiui, téiau tokie vaikai iSlieka problemiski ilga laik

Pasak A. Grigonio (1999), nuolatinis hiperaktywiaiky uzsipuolimas é ju elgesio lemia

tai, jog jie pradeda tiki, kad jy nuolatires negskmés negali lati pakeistos.

1.2.3. Hiperaktyviy vaiky ugdymo mokykloje problemos

Hiperaktyvumas apiiminamas kaip emociskai sutrikysprotisSkai atsilikusj arba centriés
nerw; sistemos pazeidimnturintiy vaiky padicjes judrumas, neramumas. Daugelis mokslinink
mano, jog hiperaktyvum reikéty aisSkinti kaip centrias nery sistemos lig, kuri dazniausiai
atsiranda natralaus gimdymo metu, kai, einant gimdymo kanaldadikiui pazeidziamos
smegenys. Lig gali sukelti ir kitos priezastys, pavyzdziui, atyk®je vaikystje patirtos traumos.

Kai kurie mokslininkai zvelgia hiperaktyvum, kaipi charakterio akcentuacijos apraisk

Siekdama visapusiSkai apzvelgti hiperaktyvumo @&, galima remtis U. Mielke schema
(1997). Joje nurodomos Sio reiskinio tokios priegss

1. Aukléjimo Seimoje nulemtos.

2. P&iame vaike gidincios:
2.1.ankstyvoje veikysie atsirad nedideli smeganfunkcijos sutrikimai dl:

¢ iSankstinio arba uzsi$usio (esant deguonies stokai) gimdymo;

¢ nepakankamos ir netinkamos motinos mitybos, med#kamar narkotiky vartojimo
nésStumo metu;

¢ infekcijy, mitybos sutrikina, traum kadikystje ir ankstyvoje vaikysje;

¢ uZsitsusiy konflikty motinos gStumo metu.
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2.2.netinkama mityba.

Pasitaiko alergini reakcip i tam tikrus maisto produktus, juose eSas konservantus.
Daugelis maisto produlgt kaip antai pramoninis cukrus, sunaikina organizverbias bakterijas ir
silpnina jo gyvybir funkcija. Tokie sutrikimai tampa svarbiais per didelio akigno veiksniais.

Kaip teigia L. RupSief ,,Kad ir kokios laty hiperaktyvumo priezastys — psichologgn
pedagogias ar medicinias, - aiSku viena, jog hiperaktyviems vaikams reiqeatingo @émesio,
individualaus pofirio | ju ugdymo proces’. (1999, p.130). Gyvenimas rodo, jog hiperakigv
vaikai daznai bna nesuprasti, netgi §iaje artimiausioje aplinkoj¢juos ziirima kaipi piktybiSkus
nusikaltlius. Tévai dirZu stengiasi ,, iSmusti“ vaikams neklusnum galvos, mokytojai paprastai
siekia j; atsikratyti. Mokykloje tokie vaikai nepageidaujami atzvilgiu isitvirtinusi kategoriskai
neigiama nuostata.Tvirtinama, jog 5-8% jaunesnm@kyklinio amziaus berniukir 1% mergatiy
pasizymi hiperaktyvumu.

Beveik kiekvienoje klage mokosi nors vienas toks vaikas. Hiperaktyvienaskams
budingas sunkiai kontroliuojamas fizinis aktyvumasjdrumas, energingumas, veiklumas,
impulsyvi, daznai neapgalvota elgsena, nes¢jgebs ilgesm laika sutelkti dmes.

Ne paslaptis, jog mokytojams jie pridaro @ibupe<giy. Pamokose jie daZniausiai
triukSmingi, energingi, neatis. Jie sunkiai nésli ilgesri laika vienoje vietoje, nuolat uzsiima savo
reikalais, garsiai kalbina aplinkinius, sugasi, stumdo suolo kaimynus. Mokytojo beveik negird
jo uzdu@iy — taip pat, tod vis klausireja, ka daryti, arba Siaip, visai klasei girdint, pradeda
aiskintis kokia nors juos dominaiia tem. Beveik niekada nezino, kas uzduota nadarhy, ka
reikéjo atsineSti mokykla.

Per pertraukas daug ir neatsargiai laksto, stumosasi, todl neretai patenkarizikingas
situacijas, patiria fizinj traumy. Po pertraukos tokiems vaikams labai sunklisusikaupti, nes
daznaii klas; ateinajsiaudrirg, blizgartiomis akimis, susiée ir triukSmingi.

Pasak L. RupSiés (1999), labiausiai Siems vaikams patinka pamolkasiose @ra
monotonijos, pavyzdziui,ino kultira, nes, pasakij linksma, nenuobodu ir galimaikti. Taip pat
Siems vaikams daznai patinka matematikos bei , rApaisaulis* pamokos, kuriose gana daug
jvairowes ir nauj; ispidZiy. Tatiau didelis nerségsta lietuviy kalbos pamol, nes, pasakyj nuolat
reikia raSyti ir raSyti, daug mokytis, o ruoSiaranm darbus, - gana ilgai paditn Daznas
prisipaZsta: ,AS trupdiuka apting:s“. Juos labai erzina veikla, kur reikia dideliou&pStumo,
pavyzdziui, darbai ir pieSimas. Labai daznaiemt tokia veikla jiems ir nesiseka, nes negaknig
susikaupti, susitelkti darbui.

Hiperaktyviems vaikams nepatinka ir kontroliniairllai. Zinoma, jie nepatinka beveik
visiems mokiniams, betétl labai skirtingy priezasiy. Paprastai sakoma, kad vaikai bijo, labai

nerimauja @l uzduciy ir su j atlikimu susijusio vertinimo. Hiperaktyg vaikai dazniausiai sako,
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jog jiems kontroliniai darbai nepatinka t9dkad tada klage tylu ir labai nuobodu, su niekuo
negalima pasisnél, reikia déti ir viska patiam galvoti, o tai labai ndomu.

Sie vaikai neragsta mokytoj nurodymy, ka ir kaip daryti, nes jiems atrodo, kad patys isk
gerai Zino ir moka. Tiesiog neadekia Sie vaikai reaguoja kity vadovavim, ypa akivaizdziai
matony: gali stengtisjjsumenkinti, patys sukelia konfliktines situacijdezorganizuoja dagbLabi
audringai neigiamai reaguojaautoritarisly vadovavim. Zinoma, Sitokia savybneretai kenkiay
kaip mokinyy padciai, nes jie lengvai susipyksta su mokytojais, reisdami @ vienos j
.prazangos”, dgsiai apie tai kalba klage, taigi lengvai ,, prisiSaukia ant savo galvostmadoni.

Hiperaktyvis vaikai bendrauja labai intensyviai, dazngkalba pereina besaik plepjima,
kai girdi tik save, o partnerio zodziai lieka neiSg. Tokie vaikai nejatia atstumo bendraudami su
vyresniais, o tai paprastai sukelia konfliktinetsigcijas. Jie labai aktye uzklasigje veikloje, turi
daug draug, yra nmegstami. Sie vaikai veiklvertina pagal tai, ar jdomi, ar ne, smagi ar nuobodi.
Jie megsta, tai, kur galima iSlieti energjj- tai jvairus judrus sportas, Sokiai, plaukimas. Kaip jie
patys sako, tai ,smagu ir linksma®. Kai tik mokyjdgasirodo skelbimas, kad pégal veikti naujas
barelis, jie dazniausiai pirmieji ten nuskuba. Begisj taip pat pirmieji i3 jo patga. Sis daugelio
pedagog smerkiamas ddo ypatumas turi ir daug privalum keisdami viea bareli po kito
dalyvaudamivairioje, Sitie vaikai po trupwtiSmoksta visko, kaséliau gyvenime praveéra darbe,
organizuojant laisvalajkaukEjant savo vaikus (patys daug koka ir vaikus to pamoko).

Hiperaktyvis vaikai négstajvairias kompanijas bei siekia joms vadovauti. Baadnzi
grupése labai vertinamas; jsugebjimas visad hbti priekyje, bet kada parodyti pasiprieSinim
rizikuoti, Zaisti su pavojais. Bet formaliais lydss jiems paprastai nesisekatib Jeigu mokykloje
hiperaktyviems vaikams ,,nepaklusnumu®, pradedacbhe@tsakomybs ir ignoruoti Sias pareigas.

Pasak L. RupSiés (1999), jiems idingas nuolatinis polinkis iSdykauti, poreikis
linksmintis. Lengvai leidZiasi abejotinas avartras. Neretai nedidelvagyse, ju akimis, - nieko
rimta. Jie ®gra melagiai, bet gali pasakyti netie$antazuoti naxdami iSsisukti iS sunkios péiies,
iISvengti nemalonum arba siekdami pasirodyti gpatrauklesni irjdomesni. Taigi jie gana
lengvaludisSkai stengiasi nematyti leistino ir draudziamioos, pazeidzia doros elgsenos normas.
Nesulaikomas dogjimasis viskuo, kas supa, daro hiperaktyvius vaikesugebatius pasirinkti
pazinties. I polinkio eiti ten, kur ,verda gyvenimas®, jie gatsidurti nepalankioje draugijoje,
patektii asocialy grup.

Nuotaika j; beveik visada gera. Bet nereti ir gk bei agresijos praikiai. To priezastis —
suaugusijy veiksmai, pernelyg stipriai slopinantysgiekius ir norus. Pydo protrikis daZrja, kai
rezimas labai grieztas, vyrauja smulkmeniSka kdétrkasdied ikyri prieziara. Visa tai
iSprovokuoja vien stipgi kova uz savarankiSkum ir nepriklausomyb bei neklusnum
Hiperaktyvis vaikai skaudziai reaguojekritika, nors patys gana daznai kritikuoja kitus. Rydei
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agresij sukelia ne tik iSoriniai veiksmai, bet ir fpa patiiamos nekmés. PavyzdZziui, audring
reakcip gali sukelti blogesnis, nei tkasi, pazymys, menkesnigertinimas, blogiau negu nsusi
atliktas darbas.

Kaip teigia L. RupSieh,,Save vertindamas, hiperaktyvus vaikas paprastaido gebjima
bendrauti, visada pakilinuotaiky, vienat\és nepaketiamuny, nepakantumkritikai savo atzvilgiu,
polinkj vaizduotis atejtvaivorykSts spalvomis, nuotykiir rizikos mégima, patrauklum. Neretai
vaikas links save pervertinti®. (1999, p.133).

Hiperaktyvaus vaiko gyvenimas mokykloje labai paikéo nuo jo gabuimmmokytis. Labiau
sekasi gabiems vaikams. Jie sugeba laviruoti tamgnartiy mokyklos reikalavim ir poreikio
pasielgti savaip. Zinoma, prie jo prisideda ir raidésnis mokytaj poZiiris i juos.

Neretai ir gals vaikai @&l nedmesingumo, nesugé&fimo organizuoti savo veil| susiduria
su sunkumais moksle. Nuolat suddlamasis per pamak plegjimas su klaés draugais,
skukedamas pirmas atlikti kiekvianmokytojo uzduat ir dél to darantis daug kvail klaidy,
igrisdamas mokytojui begale paSalirklausimy ir klasts dezorganizavimu, toks vaikas daznai
mokosi daug blogiau negu ghal]. Jo pazangumas labai svyruaja vaikas sublizga kaip zvaigzd
puikiai pasiruo8s pamokai,cia, pykdamas ant viso pasaulio, negali atsakytaprasiausius
klausimus, atlikti elementariawsuzdu@iy.

Kaip teigia L. RupSie# (1999), daug sudingiau mokykloje sekasi sttkjusio mastymo
hiperaktyviems vaikams, nes jie dazniausiai tiesiegupranta mokytgjaiskinimy, uzdu@iy ir
todkl blogai mokosi. Daugelis mokytpjant tokiy vaiky pyksta, vadina juos tinginiais, liepia
daugiau dmesio skirti mokymuisi, namdarbams. Sitie vaikai tiesiog erzina pedagogue &su
mastymu, silpna émesio koncentracija, o be to, dar ir verélans pusiausvyros nedrausmingumul.
Vaikai, jausdami, kad mokymosi ir rameésnelgsenos pastangos neduoda rezyliayksta ant
mokytoju ir mano, kad jie per reilib, nedraugiski. P&tls bina dar suétingesre, jeigu ctl kokiy
nors priezady ir $eimoje jie patiria mazai teigianemocijy, jawiasi nemylimi ir nereikalingi. Siuo
atveju formuojasiy negatyvizmas, vaikai &a elgiasi taip, lyg jiems ir nereiky Svelnumo, meds,
gen santykiy su Zzmokmis. Kad ir kiek stengssi, negaudami geresnpazymi ir nesulaukdami
mokytoju supratimo, jie demonstratyviai pradeda nesimokiyty nofty visiems jrodyti, kad
neskmiuy moksle priezastis 4 jpaiu rankose.

Ypa¢ blogai mokykloje jatiasi hiperaktyws antramé&ai. Dazniausiai y stengiamasi
atsikratyti. Mokykloje jie patiria ypadaug neigiamp emocij.

Apibendrinant galimaiy teigti, jog hiperaktyw vaiky ugdymo mokykloje problemos su
kuriomis susiduria, yra per dideligrmdesio sutrikimas, impulsyvumas, judrumas, sunkiai
kontroliuojamas fizinis aktyvumas. Hiperakfs/vaikai daznaiina nesuprasti, netgi fiaje
artimiausioje aplinkojg juos ztirima kaipi piktybiSkus nusika#fius. Toctl Sie vaikai daznai patiria
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jvairias socialines nékmes bendravime ir dazniausiara priskiriami mokyklos veiklos rizikos
grupei. Tad nuodugnigvertinus vaiko elgesio pasireiSkimus ir aplinkybeskty parengti
individualy elgesio keitimo ir socialimi bei mokymosigidziy ugdymo plaa. Suformuoti ir iSkelti
realius ugdymo beiiikstamojgadZio formavimo etapinius tikslus. Vaiko ugdyrkiassje reikéty
organizuoti taip, kaditiy suprasti ir patenkinti jo individuas$ poreikiai, o kartu iSsaugota ir
palaikoma pakanti ir draugiSka psichologatmosfera klage. (gen tarpusavio santylipradzia —
tai teigiamas po#ris i vaika, turint aktyvumo, dmesingumo, impulsyvumo sutrikimkartu

pastebint ir jo stipasias savybes.)

1.3. HIPERAKTYVI U VAIK U MOKYKLOJE PROBLEM U
SPRENDIMO ESMINES NUOSTATOS

Akivaizdu, kad labiausiai hiperaktyyivaiky ugdymo problem sprendimas mokykloje
priklauso nuo kiekvieno su Siuo vaiku dirldan pedagogo. Tad tikslinga ieSkoti mokytojui
prieinamy hiperaktyviy vaiky ugdymo, y elgsenos ir mokymosi koregavimaidy naftiraliomis
pedagoginio procesalggomis.

Pedagogas nettty pamirsti, kad vaikas yra hiperaktyvus rid shvo kalés, kad jis be joki
iSlygu vertas meds, pagarbos, saugumo lygiai taip pat kaip ir kiekeis kitas vaikas. Reikia
priimti ji toki, koks yra, ir nekovoti su juo.

Jeigu mokykligje pedagogikoje ir realioje pedagogm tikrovéje Si nuostata nsitvirtina,
jokios kitos priemoas nepads.

Atsisakyti nuostatog hiperaktyviy vaiky ugdyma mokykloje kaipi kova su kiekviena
nedrausmingumo apraiska.

Pasak L. RupSiess ,,Kuo daugiau peikiame, grigdau barame, reikalaujame klusnumo, atkreipiame
déemesg i netikusi elgsen, kovojame su pavieniais nedrausmingumo atvejags|abiau stipriname
neigiany atsakomja vaiko reakciy, hiperaktyvum, darome didel Zah jo socializacijai. Reikia
vengti nuolatinio neigiamo reagavimp vaiko elgsen, stengtis ré&au sakyti ,ne“, ,baik",
.,negalima®“. Baramas vaikas jaasi nemylimas*. (1999, p.135).

Smulkiy iSdaigg nepaisymas Hiperaktyvus vaikas pamokoje sukiojasi, zaidziariZro
langa, Snekina kaimysm — gallut kartais reikty Siy smulkiy iSdaigy nepastedti. AisSku, jeigu
neperzengiamos tam tikros ribos, kurias kiekvienagytojas nustato pats. Mokytojas visa tai mato
ir gali net kokiais nors zenklais tai parodyti, hetsiog nieko nesakyti. Pasitaikius progai, reikia
bandyti vaikui paaiskinti, kaip sunku dirbti mokydp kaip nelengva ka#ti, kai koks mokinys
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neklauso, kaip nesmagu, kai mokytojo Zodziai igog@uoni, koks bejgis pasijauti, kai tau nuolat
trukdoma, nors ir ne iS blogos valios.

Fiziniy ir kitoki y bausmiy atsisakymas Kai kuriems mokytojams irévams atrodo, jog
hiperaktyw; blogai besimokaitir besielgiant vaika reikia nuolat bausti, nes tada jis taps geresnis,
.ateis i prota”. IS tikruyju bausms poveikis trumpalaikis, o padariniai — neprogngaoo. Prie
bausmi; greitai priprantama, vadinasi, toliau jos tuiditibdidesres. Patirtis daznai rodo, jog, vaik
vis smarkiau baudziant, jo elgsena ir mokymasisblaggja. Pagaliau vaikas pajunta prieSiSkum
viskam, kas susijsu bausmegvams, mokytojui, jo éstomam dalykui, apskritai visai mokyklai.

SuZinog, kad vaikas namuose muSamas uZ dyejedstah pazymiy knygekje ar kitok
nusizengim, pedagogai turi pasiSngk su €vais, paaiskinti, kad toki bausmi poveikis
trumpalaikis, kad daznai jos sukelia vaiko baimnerimg, 0 wliau skatina agresyvun IS ties;
didZiausia bausimtokiems vaikams —¢gléti vienoje vietoje, kai draudziama kors veikti.

Jokiu lidu negalima rasSyti blagpazymi kaip bausrés uz nestropum(dvejetas, jei neturi
pieStuko ar ko nors kito, gal ir skatinaakkarty nepamirsti, téiau toks elgesys sukelia konflikt
pasipiktining, nerim, netgi stresia situacip).

Pasak L. RupSies (1999), nedera raSyti blogus pazymius uZz mokitogpatinkagia
vaiko elgsen. O hiperaktyws vaikai, kaip Zzinome, daznai kelia mokytojape<iy dél drausngs.

Kiekviena bausm ir ne tik fiziné, vaiko poreikiy ir nony neatitinkantis begygiSkas
reikalavimas, kai pasinaudojama stipresniojo ir ugusiojo teise, galimi tik kraStutiniais
momentais. PrieSingu atveju tai vaikui daro viela.Zd.. RupSieg, 1999).

Prasminio barjero jveikimas. Patartina pastéh kylanti su vaiku konflikg ir sprsti ji.
Tiesiog lutina uzkirsti kely atsirandagiam prasminiam barjerui.

Prasminis barjeras — tai toks reiskinys, kai vaileaspa nejautrus pedagoginiam poveikiui.
Jis supranta, &reikia daryti, bet nepriima mokytojo reikalavinir ju nevykdo. $ barjen lemia
vidinis vaiko protestas, kylantis iS nuoskaudepelnyt bausmi, neteisingumo, nesupratimo,
mokykloje patirty neigiamy emocip. Prasminis barjeras — tai nepalankiai susiklasbkytojo ir
moksleivio santykiai. Na&damas jj jveikti, mokytojas pirmiausia turi iSsiaiskinti pzast, o tada
konkretiomis priemomis ji Salinti. Kartais prasminbarjen jveikti gana lengva. T@au yra daug
atvep, kai tai padaryti sunku. Tada svarbu waijkkinti, jog norima jam paéti, jrodyti, jog jam
pakanka gabum mokytis. Svarbiausia, kad vaikas patseénorsiekti 1y tiksly, kuriuos iSkelia
pedagogadveikus prasmipbarjen, vaikui padedama keisti paij | savo elgesbei veikh.

Pageidautinos elgsenodgtvirtinimas . Reikia priminti, jog elgesio norm iSmokstama
pamazu. Toé reikéty pagrindin déemeg sutelkti nej kova su nepageidautino elgesio apraiSkom,
bet | pageidautinos ir tikslingos elgsendgsirtinima. Tam kiekvienas mokytojas turi stengtis
sudaryti situacijas, kuriose vaikas patirigkrag, yra giriamas ir pripastamas. Reikia atkreipti
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démeg neti menkiausius teigiamus vaiko elgsenos faktus, péstpios ir pakallsti apie tai su
vaiku.

Vaiko saugumo jausmo stiprinimas Pastebjome, kad yra mokytg, manasiy, jog
moksleiviai turi j; bijoti, - es tada jie geriau elgsis, labiau stengsis mokytisiéks geresni
rezultat;. Tokie pedagogai nepak#&a pernelyg aktyvaus, triukSmingo vaiko, ygeigu jis nuolat
neatlieka nam darh;, nesupranta aiSkinimo. Sitai pirmiausia pasakyti@gie mokytojus
dalykininkus, dirbasius su paaugliais, kurie dazniausiai garieikalu laiko savo &tomo dalyko
mokejima, 0 ne mokinio asmenyb ugdyna.

Pasak L. RupSieis (1999), vaiko saugumo jausmpadeda stiprinti aiSkus leistinos elgsenos
riby zinojimas. Kartais manoma, kad hiperaktyviems aaik @l ju budo ypatumo reikia atleisti
viska. Sitoks poiiris bity pernelyg liberalus, o jo padariniai abejotini. Siaikai turi jausti
atsakomyb uz savo veiksmus ir stengtis neperzengii,rikurias jie turi aiSkiai Zinoti. Pedagogui
svarbu kelti protingus bei vaiko galimybes atitinkas reikalavimus.

Svarbu elgtis taip, kad vaikas visada jausipg mokytojas ij supranta, gerbia kaip
asmenyb, vertina kaip nepakartojagmog;. Sitai padeda vaikui adekdiai save vertinti ir saugiai
jaustis.

NuoSirdziy mokytojo ir vaiko santykiy uzmezgimas ir stiprinimas Kiekvienam
mokytojui turi padti elementarios priemas: Sypsena vaiksutikus, kreipimasis vardu, pagyrimas
draug akivaizdoje uz koknors gerai atliki darky.

Mokytojas turi sukurti teigiam emocirg atmosfes kiekvienoje pamokoje: palaikyti gerus
santykius su moksleiviaiggyti ju pasitikejima, nuoSirdziai ir draugiSkai bendrauti. Reikia
vadovautis nuostata, kad kiekvienas vaikas tunrtp&uo daugiau teigiamp emociy, Svelnumo,
meilés, nepriklausomai nuo to, kokie jo gabumai, chamakt kas jo dvai, kokia j1 materialire
pacttis, iSsilavinimas.

Kaip teigia L. RupSie#(1999), siekdami vaikui p&t, mokytojai turi suvokti, jog kai kuui
vaiky psichofizinis vystymasis yra sutek kad jie nepapia mokytis tokiu pat tempu kaip
bendraamziai. Svarbiausia, kad tokie vaikaittelatstumti, netapt,tuscia vieta®, ,tinginiais".

Reikia pazyniti, kad mokytojai dar jatiasi suvarzyti, daznai bijo glaudzemocini; rySiy
su vaikais, nes mano tai pakenksianaytoritetui. Jie vengia prabilti apie savo sunkamaptarti
juos su auldtiniais. Tuo tarpu tiks atvirumas neretai padedacisti konflikta arba uzmegzti gerus
santykius su moksleiviais, Tokiu atveju vaikas daapkad mokykloje jis ne tik mokosi, bet ir
gyvena, o mokytojas — irgi Zmogus, taip pat padaidas ir tikras.

Aktyviy mokymo metody taikymas. [sigakje tradiciniai mokymo metodai neleidzia
mokykloje pasireikstijgimtam vaik; aktyvumui. Todl mokytojai turi kiek jmanoma atsisakyti
.paskaitosiskaitos” mokymo metodo. Reikia dazniau organizaatits grupeémis, mokymasi is
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patirties, diskusijas, atwgjanalizes ir pan. Taikant tokius metodus, vaikdi gaustis laisviau,
apsirinkti mokomsias uzduotis, daugiau jetdklassje.

Organizuojant datbgrupeémis, hiperaktyvus vaikas turiab labai mazoje grupéje (3-4
Zzmores), kad gaity susikaupti, nesiblaskyti, iSlaikyti étheg atlikdamas uzdu@t neprarasti
atsakomybs.

Fizinis judrumas. Prajo tie laikai, kai iS kiekvieno vaiko buvo reikajama vis pamolk
sédéti viena poza ir nejudi, tam tikru kidu kelti rank. Dabar vis daugiau kalbama apiedjiitho
stokos mokykloje sukeliamas ligas, ébdaikams pamokoje leidziamadgti laisvesne poza. Kai
kurie hiperaktyas vaikai tiesiog prasosi leisti pamokos metu pagiar taip klausytis mokytojo
aiskinimo bei sekti pamokos aigJeigu Sitai nesukelia nepageidaugamiskiny, mokytojas gal
leisti vaikui stowti. Nereikia bijotis kit; vaiky reakcijos. Pasak L. RupsSin(1999), jeigu vaikai
nuo pirmy dieny mokykloje bus skatinami suprasti, jog visi jie i@kkirtingi, kad gali tusti savity
bruoz;, i kuriuos visi kiti turi normaliai reaguoti ir neg#ioti, tai kiekvienas toks netradicinis
poelgis nesukels nereikalip@mociy.

Zinoma, reikia tokiems vaikams sudaryti ir dauggalimybiy pajuckti. PavyzdZiui, galima
nenusgdinciam vietoje vaikui leisti apimti aplink mokykh ir pan.

Sutaréiy sudarymas Verta kartkatiais individualiame pokalbyje su hiperaktyviu vaiku
aptarti jo mokyklos ipe<ius. Reikia paraginti vaikiSsakyti savo iSgyvenimus, negrkeliartias
mintis. Mokytojas gali paaiskinti, kaip pats visa suvokia. Pokalbio pabaigoje galima sudaryti
nedidet sutart dél vaiko elgsenos normos, leistinos ribos ir mokytggipareigojimai. Zinoma,
prackti reikia nuo nedideli reikalavimy, kuriuos pamazu galima didinti. Pedagogas tuti b
atkaktus, bet ir lankstus sutarties galiojimo mets vaikas kartais nusizengs jsgpareigojimams
ir tuomet kils klausimas, kaip pasielgti: nuolamiti ar reikalauti. Per didelis liberalumas skatins
vaika zvelgti i sutarf kaip i nerimt, Zaidima, 0 per grieztas reikalavimas gali nuslopinti silpn

vaiko saviugdos poreikius.
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1.4. TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tyrimo tikslas — iStirti bei apibendrinti su kokiais sunkumaigl chiperaktyviy vaiky elgesio

susiduria pedagogai ir kokius metodus taiko dirlsanfais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti lietuvi autoriy bei uzsienio Sali literatira apie hiperaktyvumo sutrikim
turincius vaikus.

ISsiaiskinti kokie hiperaktywi vaiky santykiai su Seima.

ISanalizuoti hiperaktyw vaiky santykius su klas draugais mokykloje.

Nustatyti kokius mokymo metodus mokytojai taikobdiami su hiperaktyviais vaikais.

a b 0N

IStirti su kokiais sunkumais mokykloje susiduriapdraktyvis vaikai ir kokie elgesio
ypatumai ladingi jiems.

6. ISsiaiSkinti kokiy mokymosi sunkump patiria hiperaktyus vaikai.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tiriamieji ir tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus  Sémkio vidurireje mokykloje, Vilniaus Daukanto
pagrindirtje mokykloje, Vilniaus Antakalnio vidurije mokykloje, Svetionéliy pagrindireje
mokykloje, Svetioniy pradireje mokykloje, Sveioniy viduringje mokykloje ir Vilniaus Saltinio
pagrindirgje mokykloje.

Tyrimo metu neta iSsiaisSkinti kiek yra hiperaktyyivaiky klastje, su kokiais sunkumais
susiduria, bei kokius metodus mokytojai taiko dabd su hiperaktyviais vaikais.

Apklausoje dalyvavo pradini.y. 1-4 klasi mokytojai, bei socialiniai pedagogai. Vilniaus
Sauktekio vidurire mokykla, Vilniaus Antakalnio vidurinmokykla, Daukanto pagrindirmokykla
pasirinktos dl didelio prading klasiy skatiaus, tai pat Siose jau iSvardintose mokyklose ir
Svertioniy viduringje mokykloje bei Vilniaus Saltinio pagrindife mokykloje buvo geriausiai
sudarytos tyrimuigygos.

1-4 klass buvo pasirinktos tefl kad iSnagrigjus mokslig literatira matyti, jog
hiperaktyvumo diagna@zdazniausiai nustatoma 5 — 7 megaikams.

2.2. Tyrimo objektas

Tyrimo objektas — hiperaktyvumo sutrikanturintys jaunesniojo mokyklinio amziaus t.y. 14adu
vaikai. Gavus mokyklos vadovgb sutiking duomenys buvo renkami anketiniu pedagog
apklausos tdu. Anketa sudaryta i$ 28 klausim

Pedagogai anketas pilkiekvienam hiperaktyvumo sutrikianturinciam vaikui esagiam

klastje individualiai. Tyrimo metu buvo apklausta 14&nieji.

2.3. Duomem apdorojimas

Duomem analiz buvo atlikta statistiées kompiuteriegs programos SPSS 13 versija. Atlikta

statistirt duomem analiz. Skatiuoti atsakymai vidurkiais, bei statistinio patikimo reikSnés.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Bendra tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo 148 mokytojai — 146 mokytojos mggeir 2 mokytojai vyrai. Daugiausia, apie
trecdalis pedagog (34,46 procentai) yra nuo 31 — 40 m. amziaus.

Apklausos duomenimis, nemazai pedag@tP proceni) turi 16 — 20 m. pedagoginio darbo staz
todkl galima tvirtinti, kad ilgas darbo stazas, leiddi@aug geriau pazinti vaikus, st¢bjuy elges ir

ivertinti su juo susijusiagvairias problemas. (1 pav.).

O 1-5m

W 6-10m
011-15m
00 16-20m
W 21-25m
@ 26-30m
@ Nuo 31m

10% " L

16%

15%

19% 16%

1 pav. Mokytoy pedagoginis stazas

Beveik vig; apklaust mokytop (89 procentai) klase pasitaik démesio ir elgesio sutrikim
turin¢iy vaiky.

Daugelyje klasgiyra ne tik po viea (32 procentai), bet po du, tris, keturi@resio ir elgesio
sutrikima turincius vaikus. Pasitatkklasiy kur judriy mokiniy klasje buvo net Sesi ir daugiau —

tokiy klasiy buvo (6 procentai). (2 pav.).

30



4% 6% 11%

oo
m1
o2

o3
32%  'm4-5

16%

O 6 ir daugiau
31%

2 pav. Hiperaktywi vaiky skatius klagje

Kaip mokslire literatira teigia, mokytojas ir klags vaikai gkmingai gali integruoti viem
hiperaktyw, vaika. Jeigu vienoje klage mokosi du ir daugiau tokivaiky ir mokytojas negauna

asistento pagalbos, kkssrimtis ir tvarka gali pakrikti.

3.1.1. Vaikg demografiniai duomenys

Mokslin¢ literafiira, pazymi, kad hiperaktyvumo diaggadazniausiai nustatoma 5-7 metaikams.

ISanalizavus tyrimo gautus duomenis taip pat matgid daugiau nei pés(51 procentas)
hiperaktyviy vaiky amzius 9-10 m. ir panaSus skas (42 procentai) vaikamzius 7-8 m. Galima
teigti, jog hiperaktyvumo sutrikimas labiausiai paskia 9 - 10 m. vaikams.

Mokslinéje literatiroje teigiama, kad apie 10 procenvisy vaiky Siandien yra hiperaktys.

Berniukams hiperaktyvumas pasireiSkia keturis uUsarlazniau negu mergais. Analogiskas
tendencijas paradir tyrimo duomenys: hiperaktyvumo sutrikimturintiy berniuky apie 85

procentai, mergaiy tik 15 proceni. ( 3 pav.).

31



15%

O berniukas

B mergaité

85%

3 pav. Hiperaktyw vaiky Iytis

Galima teigti, jog hiperaktyvumas labiaadingas berniukams nei mergaits. Berniukai, bdami

judresni, kelia daugiau problenmokytojams.

3.1.2. Hiperaktyviy vaiky elgesio ir dmesio problemos

Pagrindire hiperaktyvaus vaiko problema — visiSkas neségelas susikaupti. Atsiranda elgesio
pakitimai: melavimas, skundimas, keikimasis, ¢gsa¥eminimas, pikti komentarai itatzvilgiu,
agresijos proftkiai, impulsyvumas. Hiperaktyviam vaikui nesuprangasivoka ,laukti®, iSlaikyti
démesg, tokj vaika blasko visimanomi dirgikliai.

Vaikui viskas ir visur ipi, viskas turi vykti tik dabar ir staigiai. Jo redgma sodinti nei paskutin
suoh, nei prie lango, nei prie dir

Hiperaktyvus vaikas negali nustigti vietoje ilgidaip kelef minwiy, trukdo kitiems klags
draugams, pertraukmetuisiveliaj pestynes.

Tyrimo metu buvo bandoma nustatyti, kiek ilgai mgdeyvus vaikas gali iSlaikyti@nes pamokos
metu ir kuriuo metu tokio vaiko elgesio iérdesio problemos labiausiai pasireiskia.

Tyrimo duomenys parag kad daugiau nei péshiperaktyviy vaiky (54 procentai) gali iSlaikyti
démeg tik 5-10 min. pamokos metu (4 pav.), o elgesiobpgmos labiausiai pasireiSkiggamokos
pabaig (56,49 procentai.) Tatl galima teigti, jog hiperaktyvumo sutrikbrturintys vaikai édmes
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koncentruoja tik apie 5 — 10 min. Pedagogai tokiema&iniams tuéty pateikti trumpas uzduotis ir

vaizdirg pagalbir medziag.
4% 15%
@ iki 5 min
W 5-10 min
0 15-25 min
0 30-45

54%

4 pav. Kiek ilgai hiperaktyvus vaikas gali iSlaikgtmeg pamokos metu.

Hiperaktyvus vaikas tampa problema ne tik mokytgaiet ir bendraklasiams. Jis provokuoja,
kartaisiZzeidziamai elgiasi, nes nesupranta savo elgesikpas Tokie vaikai vargina bedraklasius
ir patys nervinasi, nes kl&s draugai jo nesupranta, o jis nesuprantalkderasideda bandymai
uzkariauti @meg visais imanomais bdais — ,cirkais“. Bendravimo problemos pasireiSkia
tuomet, kai skriausdamas kitus Kaglraugus, hiperaktyvus vaikas neprigé& savo klaig, tuomet
jis nepriimamas kity klases draug raty, dél savo nenusgamo elgesio ir patiriamskriaud,.

Pedagog pastebjimais hiperaktyvs vaikai beveik perpus dazniau (47 procentai) heridravimo

problemy negu kiti klags vaikai.(5 pav.).
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5% 10%

O visai neturi
B maziau turi

O daugiau
O daug daugiau
B kita

47%

5 pav. Pedagagnuomor apie hiperaktyvj vaiky bendravimo problemas lyginant su
bendraklasiais.

Hiperaktyviems vaikams iSkyla sunkunbendraujant su klas draugais. Tarp vaiklabai daznai
kyla konfliktai c€l jvairiy priezasiy — pasidalijimo zaislais, nesutarimail daidimo taisykly. Per
pamokas vaikai dirba, tépertraukos skirtos iSsiii. Kartais savo nesutarimus vaikai iSsprendzia
patys, o kartais reikalingas ir mokyiojsikiSimas. Tai patvirtina ir tyrimo rezultatai. Bak pus
apklaustiju mokytoju (49 procentai) teigia jog konfliktés situacijos kyla & hiperaktyvaus vaiko
elgesio. PanaSus pedagogkatius (43 procentai)isitiking, jog tik retu atveju konfliktias
situacijos kaltininkai yra hiperaktyg vaikai. Galima manyti, kad vieni vaikai patyspiendzia

savo problemas, o kitiemsitnas mokytoy isikiSimas. (6 pav.).

1%

O daznai
43%
49% W niekada

O retai
O kita

7%

6 pav. Konfliktiny situaciy daznumas klage
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D¢l necemesingumo hiperaktyviems vaikams iSkyla problemasiZiant komandinius Zaidimus.
Tokie vaikai turi per mazai kantrygb ir netoleruoja kit, atrodo nepagafis ir nesubreng Dazniau
nepakiista, bet negnoningai, nesusigstydami. 2l impulsyvumo daznai pasaka kors blogo,
kas uzgauna kitvaiky jausmus, daznai patiria nelaimingus atsitiktinuntie hiperaktyus vaikai
daZniausiai tiha nepopuliars tarp bendraamg; su jais noriai sutinka Zaisti tik jaunesni arbkie
pat hiperaktyus vaikai. ®vai ir mokytojai, bendraudami su tokiais vaikaisigja streg, nes
sunkiai sekasi rastitioly kaip Siems vaikams péil ir ka padaryti, kad jie ity patenkinti. Tokie
vaikai taipogi gali @kt ir labai megstami @&l savo judrumo. Tog buvo tiriama mokytaj
pastebjimai ar hiperaktyus vaikai yra nigstami bendraklagiir ar turi draug klasje. Tyrimo
duomenys parad kad 47 procentai hiperaktyvvaiky yra klags lyderiai. Todl galima teigti, kad
hiperaktywis vaikai nors ir iSsiskiria savo elgesiu, yra vipastebimi, per pamokas trukdo kitiems,
taciau rera nemylimi. Hiperaktyus vaikai gali lati ir klasés lyderiais. Mokytaj teigimu, daugiau
nei pug (54 procentai) hiperaktyyi vaiky turi po kelis draugus klag.Tik penktadalis (20
procent;)) mokytoj teigia, jog hiperaktyws vaikai turi po viea draug ar visai neturi. Galima
manyti, jog netusjimas re vieno draugo nattinai slypi vaiko elgesyje. Tai galiahi hiperaktyvaus
vaiko uzdarumas. (7 pav.).

6%

20%

O Vieng

| Kelis

O Visai neturiu
O Kita

54%

7 pav. Mokytoy nuomor apie hiperaktyvi vaiky draugus klage
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Kaip mokslire literafira teigia, labai judrs vaikai daznai nepritampa prie draugra nepopuliats,
vaikai nepriima y zaisti. T&iau kaip parod tyrimo rezultatai, hiperaktyss vaikai turi po kelis

draugus klage ir gali hiti klasés lyderiais.

3.1.3. Hiperaktyviy vaiky mokymosi sunkumai

Mokslin¢je literatiroje pazynéta, kad hiperaktywi vaiky protiniai sugeljimai tokie patys kaip ir
kity vaiky, taciau jiems ldingas netolygumas, nuolatinigrdesio nesukaupimas per pamokaél. D
Sios priezasties tokie vaikai daznai susiduria symosi sunkumais.

Tyrimo metu gautais duomenimis, ketvirtis (26 prte® hiperaktyw vaiky daro daug Klaidl ir
negali susikaupti, beveik penktadalis (18 progenisiSkai negali iSlaikyti dmesio. (8 pav.).
Galima teigti, jog hiperaktyis vaikai yra neatigs, elgiasi impulsyviai, nesugeba sukaugtneésio,

todkl jiems daznai kyla mokymosi sunkum

O VisiSkai negali iSlaikyti
démesio

11% 4% 18%

W Daro daug klaidy

15%
O Negali susikaupti

O DaZnai neteisingai suvokia
nurodymus, uzduotis

26% B Sunkiai j[sisgmonina naujg
tema

& Kita

8 pav. Pedagagnuomor apie hiperaktywi vaiky mokymosi sunkumus

Mokykloje elgesio ir dmesio sutriking turintiems vaikams sunkiai sekasi, nes jie nesageb
iSlaikyti demesio ilgiau nei kelias minutes ir ypdies uzduotimis, kurios jiems atrodkyrios ir
besikartojanios. Paprastai givaiky intelektas yra normalus, dau jie nesugeba mokytis pagal
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savo galimybes. Kuo labiau tokiems vaikams nesigek&slai, tuo maziau jie deda pastang
Hiperaktyviy vaiky mokymosi rezultatai nepastos; nes lengvaiveikti sunkumai ir darbai vien
diem, tampa visiskai rigeikiami kita. Sie vaikai suvokia save neigiamai, jie blogiauesgertina,
ypa& kai save lygina su kitais bendraamziais. Tyrimetumbuvo tirtas dar vienas aspektas —
hiperaktyvaus vaiko pazangumas. Rezultatai taipppedd, kad 35 procentai hiperaktyivaiky
mokymosi pazangumas yra zemiau vidutinio ir pang@dagog skatius ( 30 procenf) mano,
kad tokiy vaiky mokymosi pazangumas yra vidutiniSkas (9 pav.)if@limanyti, jog hiperaktywui

vaiky nesusikaupimas, iSsiblaSkymas pamoietu atsiliepiay mokymosi pazangumui.

11% 3%

@ VidutiniSkas

m Geriau nei vidutiniSkas
0O Zemiau vidutinio

O Visai nesiseka

| Kita

35%

9 pav. Hiperaktyw vaiky mokymosi pazangumas.

Hiperaktyviems vaikams rekomenduojama lankyti spolirelius arba imtis kitos, vaikui
patinkargios veiklos. Turi lati sri¢iy, kur vaikas jaust, kad jam sekasi gerai ir patinka tokia veikla.
Tokia veikla reikalinga tinkamai savivertei ir pstjimui savimi ugdyti.lvairiy bareliy lankymas
labai svarbus vaik bendrai saviSvietai. Papildeamuzsemimy metu, vaikai iSmoksta Sokti,
muzikuoti, dainuoti, graziai piesti ir panasiai.

Judresniems vaikams labiau negu kitiems reikia @daufizinio krivio. Anot mokslires literatiros
Saltiniy — judrumas, vikrumas, staigi reakcija sportuojaatstipriosios hiperaktyyivaiky savytes.
Dauguma ki bireliy, nesusijusi su sportine veikla, reikalaujaémiesio, susikaupimo ir
kruopStumo. Tyrimo metu mokytpjbuvo klausiama koks procentinis dydis hiperakipyivaiky
palyginus su kitais klas vaikais, lanko #irelius ir kokiais gabumais pasizymi tokie vaikayrimo
rezultatai rodo, kad 29 procentai hiperakiyvaiky lygiai tai pat lanko trelius kaip visi Kiti klags

vaikai. Taip pat pasitaiko ir tokihiperaktyvi, vaiky, kurie visai nelanko joki bureliy, tokiy yra
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apie 24 procentai. Buvo tirta kokiais gabumais DHamsi hiperaktyvis vaikai. Apie 22 procentus

hiperaktyviy vaiky graziai pieSia, 17 procanmuzikuoja ir 9 procentai vaikdainuoja. (10pav.).

22%
O Graziai pieSia
B Muzikuoja

0O Dainuoja

O Kita

52%

9%

10 pav. Hiperaktywj vaiky gabumai.

Svarbu sudaryti atygas vaiko ypatumams atsiskleisti pozityviai imistruktyviai tose srityse kur
vaikas gali gerai jaustis ir daug pasiekti beiil&® savo gabumus. Beliy lankymas yra gera

galimybé ugdyti bei gerinti hiperaktywvivaiky socialire adaptaci.

3.1.4. Hiperaktyviy vaiky elgesio ypatuny vertinimas

Bausnmemis hiperaktyvaus vaiko negalima agtkl tokiu badu tik dar labiau sutraumuosi.
Baudziami vaikai jatiasi iskaudinti, bejgiai, pasimef ir nesuprasti. Tad buvo tirta ar mokytojai
taiko bausmes kai vaikasuma nepaklusnus. Anot tyrimo duomgnd5 procentai apklausoje
dalyvavusi pedagog taiko bausmes kai hiperaktyvus vaikasm& nepaklusnus. 40 procertaiko
kartais. Ir tik maza dalis, 13 procenpedagog bausmi netaiko. (11 pav.). Tinkamai taikomi
elgesio keitimo bdai slopina impulsyvumir stiprina vaiko elgesio savikontkolVaikas turi jausti

ir suprasti suaugugiy nustatytas ribas.
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2% 13%

@ Ne

| Taip

O Kartais
O Kita

40%

11 pav. Mokytoj bausmi taikymas hiperaktyviems vaikams.

Skatinimo ir bausmi sistema tuity bati humaniSka. (vengimas fizipi bausmi, ironijos,
pazeminimo). Labai svarbu sutarti su vaildl pageidaujamo elgesio ir kada laikoma, kad elgesio
normos yra netinkamos ir uz netinkama ejgasmatomos tam tikros pase&sn Kartais patartina
panaudoti suaugusiojc:ghes kaip skatinimo ar baudimo priemg@ngnoruoti vaik, jei jis elgiasi
blogai ir atkreipti @meg tik tuomet, kai jo elgesys pasike&. Bitina pasteéti vaiko nog dirbti, jo
veiklos rezultatus. Tad buvo tirta kokias nuobaudas mokytojai taiko hagayviems vaikams.
Kaip matyti i tyrimo gaui rezultaty 45 procentai pedagagpraneSaévams. 30 procentdaro
pastabas ir apie 2 procentai apklajist ignoruoja vaik. (12 pav.). Hiperaktyy vaika reikéty
dazniau girti, tai labai teigiamai veikia. Tyrimaamenimis beveik visi mokytojai (95 procentai)
pagiria hiperaktyy vaika, pastebje jo pastangas. Pastglis pageidaujam elges, labai svarbu
nedelsiant vaik nuoSirdziai pagirti, pasidziaugti jo pastangortagnéjimais.
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O Ignoruojat vaikg

| Skiriat papildomag

45% uzduotj

O Darote pastabas

O PraneSat tévams

B Kita

12 pav. Mokytoj nuobaud taikymas hiperaktyviems vaikams.

Hiperaktyvus vaikas negali ramiai klausytis, latio¢ veikla jam greitai pabosta. Tokie vaikai
nesidemi smulkmem ir nieko neatlieka iki galo. Daznai pamirsta rdikgas priemones, nam
darbus, pametasiuvinius, knygas. Jam sunku dalyvauti ramiuoseigaiose. ZaidZiant Zaidim
grupsje sunkiai iSlaukia savo é8. Labai daznai atsiduria pavojingose situacijdgeimas parod,
kad daugiausia IS pateikelgesio ypatum apie 31 procentas pasireiSkia tuo, kad hipera&tysi
vaikams atliekant uzduotis sunku iSlaiky¢naes.

Todl labai daznos neatidumo, iSsiblaskymo klaidos,Hiperaktyvus vaikas dirba i5 eésn
teisingai, téiau daro daug ,, Zioplumo” klaid ( pvz. jie gali praéti sprsti ne tuos uzdavinius ar
atlikti tik viena darbo dal ( 13 pav ).

O Atliekant uzduotis jam sunku

10% 31% iSlaikyti démesj

W Sunkiai atlieka reikalaujamus
darbus

O Atsako dar neiSklauses
504 klausimo iki galo
O Pertraukinéja kitus

W Atsiduria pavojingose situacijose

9% @ Nenuspéjamas elgesys

13 pav. Elgesio ypatumaiilingi hiperaktyviam vaikui
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3.1.5. Hiperaktyviy vaiky tévy bendradarbiavimas su pedagogais

Tik prackje lankyti mokykh, hiperaktyvis vaikai supranta, kad jiems labai sunku susikaiipti
greitai pastebi mokytojai beivai.

Mokykloje vaikai susiduria su visai kitokiomis tgisemis bei veiklaCia jau reikia susikaupti
skaitant, raSant, atlikti nagrdarbus, klausyti kaiSkina mokytojas. Tadl prackjus lankyti mokyk,
labiausiai ir iSrySkja jvairiausios problemos.

Tyrimai rodo, kad beveik ketvirtadalis (43 procentaperaktyviy vaiky tévy retai domisi vaiko
pasiekimais mokykloje nei kitvaiky tévai. PanaSus pedagpgkatius (45 procentai) teigia, jog
hiperaktyviy vaiky tévai pasiekimais domisi daznai. (14 pav ). Galiraytd iSvad, jog pradirse
klastsse tvai labai daznai domisi vaiko pasiekimais mokyklojeiekvienam vaikui, o ypa
hiperaktyviam labai reikalingas individualugvi démesys: vaikas turi jausti, kad jo reikalapr
tevams, jie domisi ir galijjsuprasti, o prireikus ir pat. Batina iSklausyti ir atsizvelgti vaiko
nuomore, kartu ieSkoti tinkam sprendim. Jei vaikas jaus, kado nuomonr atsiZzvelgiama, su juo
kartu tariamasi, 0 ne primetama nuorma@n reikalavimai, tuomet jis noriai bendradarbiausu

tévais ir su mokytojais.

5% 7%

@ niekada
M retai

O daznai

45% 43% | O kita

14 pav. Evy donmgjimasis hiperaktywi vaiky mokymusi mokykloje
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Pedagog ir tévy glaudus bendradarbiavimas yra labai svarbus dalyked| kuo dazniau reiéty
susitikti su hiperaktyvaus vaikoéMais. Tokiy susitikimp daznumas netéty priklausyti nuo
kylarciy problemy, t.y. susitikti tik tuomet kai kyla konfliktas aeikéty tévams pranesti blogas
Zinias. Naudingiauidy aptarti teigiamus dalykus. Tik tokidthu €vai gaks suzinoti ir kontroliuoti
savo vaiko mokyngsi bei elgesmokykloje.

Kaip rodo tyrimo duomenys, ne visivai palaiko ry$ su mokytojais ir atkreipiaéines i ju
patarimus bei pastabas. ¢lau apie pus apklaustju mokyton (49 procentai) labai daznai
bendrauja su hiperaktyyivaiky tévais. (15 pav.). Tad galima teigti, jog évai, bendraujantys su
mokytojais, aptaria kilusias problemas bei iSkilsamokymosi sunkumus.

W

3%

1%W

O Labai daznai

22%
B Retai
49¢

O Tik tuomet kai kyla
koks konfliktas

O Niekada

25%

B Kita

15 pav. Mokytoj bendravimas su hiperaktymwaiky tévais

Pasitaiko dazp atvej;, kai vaiky santykiai Seimoje éra vienodi ir geri. Vieni vaikai geriau sutaria
su eciais, kiti su motinomis, su seneliais ar seserirbigliais. Tyrimo metu buvo atsizvelgfa
mokytojy nuomone su kuo labiausiai hiperakigvvaikai bendrauja Seimoje. Tyrimo rezultatai
rodo, kad daugiausiai (40 procegntSeimoje hiperaktyis vaikai bendrauja su motinomis,
ketvirtadalis (23 procentai) hiperaktyvivaiky bendrauja su étiais. Ir tik nedidet dalis
hiperaktyviy vaiky laika leidzia su seneliais bei broliu ar seserimi. (26.p

kvai daznai nesutaria ir gipasi dél vaiky aukkjimo, nes jie atsineSa skirtingaukkjimo

patirti iS savo Seimp. Tokiose Seimose, vaikams ypaunku kai &tis ir mama kelia skirtingus

42



reikalavimus. [Bl tokiy konflikty hiperaktywis vaikai visiSkai pasimeta ir jaasi nesaugs.
Nusileisdami hiperaktyviam vaikuitai daznai uzsitraukia jo braliar sesey pykti, konfliktuoja su
seneliais, vaiko elgesiu nepatenkintais mokytojasckl norint pacti vaikui, reikia padti visai

Seimai.

7% 5% 23% O Su téw

6%

B Su seneliais
O Su motina
O Su broliu

B Su seserimi
O Kita

16 pav. Mokytop nuomor su kuo labiausiai bendrauja Seimoje hiperakty\aikas

Hiperaktyviems vaikams, kurie yra per daug akisnr negali susikaupti, reikalinga iS anksto
numatyta dienos strulkia ir vaizdinis uzdudiy pateikimas. Taip pat tokiems vaikams reikiagtiad
atlikti namy darbus arba padiéb individualiai. Tévai daznai sako, kad netsrlaiko sudaryti vaikui
dienotvarks arba pagti atlikti namy darbus. Daznaévy nuomor, kad uz y vaiky mokynasi
pilnai atsakingi mokytojai.

Mokytoju buvo klausiama, ar daznai su hiperaktyviais vaikaapildomai dirbama po pamgok
Tyrimo rezultatai parog jog daugiau nei pag956 procentai) retai ir tik penktadalis (21 proizex)
mokytoju daznai papildomai dirba po pampgu hiperaktyviais mokiniais. (17 pav.).
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0
20% i 21%

O Daznai
B Retai

O Niekada
O kita

56%

17 pav. Mokytoj papildomas darbas su hiperaktyviais vaikais pogkam

Apibendrinus gautus duomenis galima teigti, jog aeandalis pedagagturi didef pedagogin
staz. Todkl turéty bati gerai susipazigsu hiperaktyw vaiky elgesio ir @mesio problemomis bei
mokymosi sunkumais. Tyrimo rezultatai rodo, kadniti hiperaktyvumo sutrikinp berniukg yra
keturis kartus daugiau nei mergai ir kiekvienoje klagje mokosi vienas ar du hiperaks/
vaikai.

Kaip mokslia literatira teigia, jog labai judis vaikai daznai nepritampa prie draugra
nepopuliafis, vaikai nepriimay Zaisti. T&iau tyrimo rezultatai rodo, jog hiperakiy vaikai turi
po kelis draugus klage ir gali biti klases lyderiais. Daznai pasitaikanti situacija, kai ryikai su
tévais konfliktuoja @l vaiko, kaltina vieni kitus. Tyrimo rezultatai paié, jog €vai labai daznai
domisi savo vaig mokymusi mokykloje. Bendradarbiauja su mokytojaisi aptaria kilusias

problemas ir iSkilusius mokymosi sunkumus.

3.2. MOKYMO METODAI

3.2.1. Pedagog mokymo metody taikymas dirbant su hiperaktyviais vaikais

Hiperaktyviam vaikui besimokant reikia specéfinpagalbos. Pritaikant jam mokymo med3iag

daugiausia émesio reikt skirti struktirai. Bendromisdvy, mokytou bei specialist pastangomis
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turi bati kuriama vaikui individualiai maksimaliai pritayka struktira, tmesg tausojanti ir
ISsiblaskyma, ribojanti, pozityviai palaikanti mokymosi aplinkéSvarbu paéti vaikui ugdyti
savireguliacijoggudzius, motyvacy, pozityvias nuostatas, formuoti tinkamo elgesim#kas.

Todkl tyrimo metu buvo atsiZzvelgta ar mokytojai vadojeasu specialiomis mokymo bei elgesio
strategijomis ir kokius mokymo metodus taiko dirbdau hiperaktyviais vaikais.

Anot tyrimo rezultai, daugiau nei 25 procentai apklausoje dalyvayusbkytojy vadovaujasi
trumpais daznais kartojimais, beveik penktadal&gfocent) adaptuotomis ugdymo programomis
ir 12 proceni mokytoju vadovaujasi teigiamo paskatinimo strategijomis.

Tyrimo duomenys paragd kad 24 procentai mokytpjaiSkiai ir glaustai formuluoja uzduotis,
penktadalis mokytaj (21 procentas) pateikiant uzduotis zodziu, palakin kontakh, 15 procent
apklaustjy teige, kad kiekviem diems tévai ir mokytojai pasirasq sasiuvin; patvirtindami, kad
namy darbai buvo atlikti, Siuo asiuviniu naudojasi kaip kasdieninio bendravimo swais
priemone. 2 procentai mokytpgaug @mesio skiria strukiruotai medziagai. Ir tik apie 2 procentai

mokytoju kurie jokiy mokymo metod netaiko. (18 pav.).

O AiSkiai ir glaustai formuluojate
uzduotis

204 B Kai kurioms uzduotims atlikti skiriate
15% 24% papildomo laiko

O Duodant uzduotis Zodziu palaikote

204 akiy kontaktg

O Daug démesio skiriate struktdruotai
medziagai

B Kiekvieng dieng tévai ir mokytojai
pasiraso patvirtindami, kad namy
darbai buvo atlikti

21% 10%

O Jokiy metody netaikote

18 pav. Pedagagmetod; taikymas hiperaktyviems vaikams

Labai svarbu iSmokyti vaikus mokytis, o wipirma reikia iSmokyti klausytis. Galima teigti,go
mokinio aktywy démeg padeda palaikyti tiesioginis akikontaktas. Hiperaktyvumo sutrikgn

turintiems vaikams reilgtaiskiai ir glaustai formuluoti uzduotis.
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3.2.2. Pedagog nuomoné apie aktyvumo ir démesio sutrikima turin ¢ius vaikus

Hiperaktyvumo pasireiSkimgali jtakoti blogi santykiai Seimoje, konfliktai, neteigias auldjimas
Seimoje, mitybos ypatumai. Sunksissmoninti, jog hiperaktyws vaikai nekalti d savo judrumo
uzmarsSumo, iSsiblaskymo ir jie negali paaiskinbddt elgiasi taip, kaip elgiasi. Tétl buvo tirta
mokytoju nuomor apie aktyvumo ir émesio sutriking turincius vaikus. Apie 5 procentai
mokytoju nuomors neturi, beveik penktadalis mokyigj18 proceni) mano, jog netinkamasgwy
aukkjimas, 34 procentai, medikdiagnozuotas elgesio sutrikimas, ir beveik didedalis (43
procentai) apklausoje dalyvavusmokytoy mano, jog vaikas kuriam sunku kontroliuoti savo
elges.(19 pav.).

O Vaikas kuriam sunku
kontroliuoti savo elgesj

5% 0% B Mediky diagnozuotas
elgesio sutrikimas

43%
O Netinkamas téwy
aukléjimas

O Nuomonés neturiu

B Kita

19 pav. Mokytoj nuomor apie hiperaktyvumo sutrikignturincius vaikus

Aktyvumo ir démesio sutrikim turintys vaikai lengvai atsizada savo paragta perdtai Snekis,
nekantfis, nervingi. Ypd sunku, kai toki vaiky klassje bana keli. Tod@l buvo tirta ar verta skirti
didesn démeg Svietimo sistemoje hiperaktyvumo sutrikinturintiems vaikams. Beveik visi
mokytojai (93 procentai) mano, jog reikia, (kKdpssnaudinga oty turéti mokytojo asisten,
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5 procentai mokytej nuomors neturi ir tik apie 2 procentai mano, kad neretskati didesnio
démesio Svietimo sistemoje hiperaktyvumo sutrikitarintiems vaikams. (20 pav.). Galima teigti,
jog mokytojams labai sunku, nes vienu metu tenkiatidsu 25 — 30 vail Skirti tiek ccmesio kiek
reikia hiperaktyviam vaikui, tiesiog fiziSkai fmeanoma. Daznai nukéia kiti mokiniai, nes

hiperaktyvus vaikas tarsi ,, pavagia“ yisaud,, kuria mokytojas atiduoda pamokos metu.

5%

O Taip

= Ne

0O Nuomoneés neturiu
O Kita

93%

20 pav. Mokytoy nuomor ar reiki skirti didesindémeg Svietimo sistemoje hiperaktyviems
vaikams

Apibendrinant galima teigti, jog dauguma mokyttgaiko jvairius mokymo metodus. Tokius kaip:
Aiskiai ir glaustai formuluoja uzduotis, daugndesio skiria strukiruotai medziagai, duodant
uzduotis zodziu palaiko akkontakt. Vadovaujasi specialiomis mokymo bei elgesio stggomis.
Daugumos mokytaj nuomone, jog reikty skirti didesn démesg Svietimo sistemoje hiperaktyvumo
sutrikima turintiems vaikams, bei individualiai skirti kkge asisten.
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4. TYRIMO REZULTAT U APTARIMAS

Tyrimo metu buvo nagrigama hiperaktywj vaiky elgesio ir dmesio problemos, kokimokymosi
sunkumy patiria, bei kokius metodus mokytojai taiko dirbdasu hiperaktyviais vaikais.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galim#&gte jog hiperaktyviems vaikams sunkiau iSlaikyti
déemeg pamokos metu, negali susikaupti ¢ébdblogeja mokymasis iSkyla mokymosi sunkum
Blogas elgesys mokykloje nepriimtinas mokytojfod:l pedagogai taikavairias nuobaudas uz
netinkam, elge$. PraneSaétvams, daro pastabas.

Tyrimo rezultatai rodo, jog daugumévit bendradarbiauja su mokytojais ir aptaria
mokymaosi bei elgesio problemas.

Labai gera galimygbugdyti bei gerinti hiperaktyui vaiky socialirg adaptacy yra hireliy
lankymas.

Svarbu sudarytigtygas vaiko ypatumams atsiskleisti pozityviai iristruktyviai tose srityse kur
reikia greitos reakcijos, staigumo, judrumo. Tinkasporto Saka kurioje vaikas gali gerai jaustis ir
daug pasiekti, tuo gas ugdoma ir valia. Galiidi ir pieSimas ar muzikavimas. Svarbu, kad vaikas
surasti sau malory sritj ir gakty iSreiksti savo gabumus.

ISanalizavus gautus tyrimo duomenggi§i¢jo, jog dauguma hiperaktyyivaiky barelius
lanko lygiai taip pat kaip visi kiti klas vaikai.

Vaikui dirbant tiek namuose, tiek Kgs hbatina taikyti strukiiruotus savireguliacijos
principus, duodant uzduotis zodziu palaikytivakiontakt, daryti trumpas pertragles. Tyrimo
gauti rezultatai rodo, jog mokytojai vadovaujasikyimo bei elgesio strategijomis ir taiko mokymo
metodus dirbdami su hiperaktyviais vaikais.

Tyrimo rezultatai rodo, jog hiperaktyma sutrikima turintiems vaikams impulsyvumas,
sunkiai moduliuojamas elgesys, savireguliacijos ak@pkamumas, sunkumai sukaupiant bei
iSlaikant @meg salygoja bendravimo problemas, sutrikdpgkademinius pasiekimus bei socialin
adaptacy.

llgainiui padigusio judrumo simptomai sumga, tafiau dmesio koncentravimo bei
impulsyvumo sutrikimai iSlieka. Literatoje nurodoma, jog daugiau nei pusei hiperkingzin
sutrikima turinéiy vaiky simptomai iSlieka ir paauglyge, ir daugiau nei pusei jurinciu paaugh
sutrikimo simptomai dsiasi ir suaugusiame amziuje. Dazniausiai prasidemaciniai, elgesio
sutrikimai bei socialiniai sunkumai. Téldsvarbu vaiko poreikius atitinkanti, priimanti, uga ir
stabili aplinka, psichosocialimistreson; mazinimas, tinkamas reagavimasaiko hiperkinezinio

sutrikimo ypatumus, savireguliacijggndziy skatinimas.
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ISVADOS

. Hiperaktyvumo sutrikim turintiems vaikams impulsyvumas, sunkiai modulamas
elgesys, savireguliacijos nepakankamumas, sunkwsukaupiant bei iSlaikant écheg
salygoja bendravimo problemas, sutrikde jakademinius pasiekimus bei socialin

adaptacy.

. Moksliné literafira teigia, kad hiperaktys vaikai @&l nedmesingumo susiduria su
sunkumais moksle.yJpazangumas labai svyruoja. Tyrimo rezultatai @ parod, kad
hiperaktywis vaikai, patiria mokymosi sunkumDémesio stoka ir impulsyvumas trukdo
iSlaikyti darbinguna, uzbaigti uzduotis. ISsiblaskymas pamoaketu atsiliepiayj mokymosi

pazangumui.

. Hiperaktyviam vaikui besimokant reikia specéfinpagalbos. Tyrimo rezultatai rodo, kad
pedagogai vadovaujasi specialiomis mokymo bei @gegategijomis ir taikojvairius

mokymo metodus dirbdami su hiperaktyviais vaikais.

. Pacti hiperaktyviems vaikams galima tik bendromisnt ir specialist pastangomis.
ISanalizavus gautus duomenis pagidkjog daugumaéiy bendradarbiauja su mokytojais ir

aptaria mokymosi bei elgesio problemas.

. Tinkamai taikomi elgesio keitimotai slopina impulsyvum ir stiprina vaiko elgesio
savikontroé. Atlikus tyrima galima teigti, kad beveik dauguma apklausoje dalygi
mokytojy taiko nuobaudas kai vaikagiia nepaklusnus. Ir bevei visi mokytojai pagiria
hiperaktyw vaika pastebje¢ jo pastangas.

49



6. Kaip mokslire literafira teigia, labai judis vaikai daznai nepritampa prie draugra
nepopuliafis. Vaikas, prisijungiantis prie zaidzw@n vaiky grupes, turi zinoti tos grugs
Zaidimo taisykles iry laikytis. Hiperaktyvus vaikas yra daznai nekantmsgali sulaukti
savo eiés, nesilaiko taisyklj ir trugdo Zaisti. Todl daznai vaikai nepriimayji savo rad.
Taciau iSanalizavus tyrimo rezultatus pa&jsk kad hiperaktyus vaikai turi kelis draugus ir
gali bati klases lyderiais. Mokslia literatira pazymi, kad hiperaktywivaiky bendraamzi
grupse labai vertinamas suggimas visad hti priekyje, bet kada parodyti pasiprieSinim

rizikuoti. Betformaliais lyderiais jiems paprastai nesisekiib
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REKOMENDACIJOS

1. Sprendziant hiperaktywivaiky, turinéiy elgesio ir @dmesio problemas svarbus mokyklos
specialistt (mokytoj, socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo éwy) aktyvus
bendradarbiavimas. Labai svarbi vaiko poreikiugirdanti, priimanti, saugi ir stabili
aplinka. Psichosocialinistresony mazinimas, tinkamas reagavimasaiko hiperkinezinio

sutrikimo ypatumus, savireguliacijggudziy skatinimas.

2. Tikslinga hiperaktyy vaika mokyti Zodires savikontrads, ugdyti gebjima spesti kylartias
problemas, stiprinti savikontr@l Taip sustipts vaiko savive#s jausmas, teigiamas pois
1 save bei aplinkinius. ISmek pritaikyti naujusgudzius bendraudamas su bendraamziais ir
suaugusiais, vaikas lengviau sugelpritapti prie aplinkos, atrasti savo wieteimos ir

mokyklos gyvenime.

3. Svarbu iSmokyti hiperaktyvius vaikus mokytis irddiai klausytis. Mokinio aktyy demeg
padeda palaikyti tiesioginis akikontaktas. Aktyvumo ir @nesio sutrikiny turintiems
vaikams informaciy reikia pasakyti trumpais sakiniais, trumpai irdakiskiai formuluoti
uzduotis. Norintisitikinti, ar vaikai suprato instrukcijas, rétk ju paprasyti pakartoti
uzduot savais ZodzZiais. PrieS pradedant dirbti, hiperaktyo sutriking turintiems vaikams

reikia individualios mokytojo pagalbos.

4. Kad vaikai turintys elgesio ir emogigutrikimus, gaity elgtis geriau ir jiems patiemsity
lengviau gyventi reikia didés pagalbos ir kantryis iS juos supaiiy suaugusiju. Keiciant
ju elges, kartu privalo dirbti &vai, pedagogai, bendruomerkurioje auga Sie vaikai.
Bendromis &vy, mokytoy ir kity specialisi pastangomis turidti kuriama vaikui palanki,
pozityviai palaikanti mokymo aplinka. Svarbu, k&dai ir mokytojai stebty, analizuog tai,
kas vyksta vaiko aplinkoje, prie$ ir po neadekvstalgesio pasireiSkimo, ped laiku
vaikui suvokti elgesio taisykles ir pasekmes. Bdodi pagelbsti vaikui ugdyti motyvagijj
formuoti tinkamo elgesio apraiskas.
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5. Mokant hiperaktyvumo sutrikimturincius vaikus bendroje klag reikéty zinoti elgesio
keitimo hidus. Norint iSlaikyti aukdjimo nuoseklum ir iSvengti spontanisk reakcij
susidarius sunkiai valdomai situacijai lgs batina iS anksto su évais suderinti
hiperaktyvaus vaiko elgesio valdymaidws ir priemones bei aptarti numatytas taikyti
nuobaudas bei paskatas. Skiriant pernelyg grietdizines bausmeséthesys sutelkiamas
ne i elgesio keitim, bet elgesio padarinius. Tinkamai taikomi elgesio kedi bidai
slopina impulsyvura ir stiprina vaiko elgesio savikontkol Vaikas turi jausti ir suprasti
suaugusi nustatytas ribas. Pastglis pageidautisp elges, labai svarbu nedelsiant vaik

nuosSirdziai pagirti, pasidziaugti jo pastangomiiméjimais.

6. Suaugusieji (mokytojai beévai) turety mokyti hiperaktyvius vaikus, kaip kontroliuoti sgv
laikytis eiliskumo. Svarbu takvaika padgsinti, skatinti nepasiduoti ir éginti vél jtrauktii
draug; rata, mokytis iS j1 reakcip ir keisti savo elgas Socialin mokymasi skatina ramus ir

draugiskas paaiskinimas apie tai, kaipcjasi kiti vaikai.
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KLAUSIMAI MOKYTOJAMS
SOCIALINIAMS PEDAGOGAMS

Aktyvas ir judr iis vaikai labai daznai sukelia probleng ir r apestiy. Sios anketos
padedama nokciau issiaiskinti su kokiais sunkumais @l hiperaktyviy vaiky elgesio
susiduria pedagogai ir kokius metodus taiko dirbantsu jais.

PraSome pazy®ti Jums tinkanéius atsakymus. Tyrimo anketa yra
anonimisSka nurodyti savo vardo, pavar@s nereikia.

1. Jasy amzius
a) 20 — 30m
b) 31 —40m
c) 41 —50m
d) nuo 51m
2. Lytis
a) vyr

b) mot

3. Jusy pedagoginis stazas

a) 1-5m
b) 6 — 10m
c) 11 -15m
d) 16 — 20m
e) 21 - 25m
f) 26 —30m
g) nuo 31m

4. Kiek klaséje hiperaktyviy vaiky? (irasyti skadiu)
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TOLIAU APRASYTI KONKRET U VAIK A
5. Hiperaktyvaus vaiko amzius

a) 7-8m
b) 9 —10m
c) 11 ir daugiau

6. Hiperaktyvaus vaiko lytis

a) berniukas
b) mergait

7. Ar ilgai hiperaktyvus vaikas gali iSlaikyti d émed pamokos metu?

a) iki 5min

b) 5—-10min
c) 15— 25min
d) 30 — 45min

8. Kada hiperaktyvaus vaiko elgesio ir @mesio problemos pasireiSkia
labiausiai?

a) pamokos pradzioje

b) pamokos pabaigoje

c) savaits pradzioje

d) savaits pabaigoje

e) pertraukos metu

f) konkretios pamokos met(@rasyti pamokos pavadinih

9. Ar kyla konfliktini y situacijy klas¢je dél netinkamo hiperaktyvaus vaiko
elgesio?

a) daznai

b) niekada

C) retai

(0 ) = W (T 1), ) PP
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10.Ar hiperaktyvaus vaiko tévai dazniau domisi vaiko pasiekimais mokykloje
nei kity vaiky tévai?

a) niekada

b) retai

c) daznai

(0 )2 = T 13, ) P

11 Ar hiperaktyvus vaikas turi daugiau bendravimo problemy negu Kkiti klasés
vaikai?

a) visai neturi

b) maziau turi

c) daugiau

d) daug daugiau

Lo T2 = X (12253

12 Kokiy mokymosi sunkumy patiria hiperaktyvus vaikas?

a) VisisSkai negali iSlaikyti dmesio

b) daro daug klaid

c) negali susikaupti

d) daznai neteisingai suvokia nurodymus, uzduotis

e) sunkiaijsimmonina nauyj temy

L) I W €120 Y1) SN

13 Ar hiperaktyvus vaikas dazniau lanko hiarelius nei kiti klasés vaikai?

a) dazniau lanko

b) daug reéiau

c) nelanko visai

[0 ) = W (T 22531 Y PP

14 Ar su hiperaktyviu vaiku daznai papildomai dirbate po pamoky?

a) daznai

b) retai

c) niekada

[0 )2 = N (1= 1S3 ) PP



15 Ar taikote kokias nors bausmes kai vaikas fina nepaklusnus?

a) ne

b) taip

C) kartais

(0 )T = N (1= 1S3 )

16. Kokias nuobaudas taikote?

a) ignoruojat vailg

b) skiriat papildom uzduot

c) darote pastabas

d) praneSatdvams

Lo I = W (12153

17. Ar pagiriate vaika kai pastebite jo pastangas?

a) kartais

b) niekada

C) visada

0 ) I 2 = N 1223 Y1)

18. Ar daznai bendraujate su hiperaktyvaus vaiko évais?

a) labai daznai

b) retai

c) tik tuomet kai kyla koks konfliktas

d) niekada

€) KITA (IraSyti) ...eevvvuneeeeeeiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaan e e e

19. Hiperaktyvaus vaiko mokymosi pazangumas

a) vidutiniSkas

b) geriau nei vidutiniSkas

C) Zemiau vidutinio

d) visai nesiseka

o) I L= W (=153
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20. Kurie iS Sy pateikty elgesio ypatung yra badingi Jasy
mokiniui?

a) atliekant uzduotis jam sunku iSlaikyitrdes

b) sunkiai atlieka reikalaujamus darbus (pvz natarbus)

C) nervingai judina rankas ir kojas

d) jam sunku dalyvauti ramiuose Zaidimuose

e) zaidziant zaidim grupsje sunku iSlaukti savo és

f) atsako dar neiSklags klausimo iki galo

g) pertraukirgja kitus

h) perckttai Snekis

I) Sokingja nuo vienos veiklos prie kitos

j) atsiduria pavojingose situacijose:@iioja, laipioja netinkamose vietose)
k) labai jautrus

l) nenuspjamas elgesys

) 1= W =13 )

21. Su kuo labiausiai hiperaktyvus vaikas bendrauja&eimoje?

a) su évu

b) su seneliais

C) su motina

d) su broliu

e) su seserimi

L)L = W €T 1Y)

22. Kiek hiperaktyvus vaikas turi draugy klaséje?

a) viem

b) kelis

C) visai neturi

(0 ) I = X (T 223 Y1)

23. Ar hiperaktyvus vaikas mégstamas klags vaiky?

a) mégstamas

b) nentgstamas

c) lyderis

d) atstumtasis

Lo L= W (=153 S
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24. Kokiais gabumais pasizymi hiperaktyvus vaikas?

a) graziai pieSia

b) muzikuoja

c) dainuoja

0 ) T2 = W 12253

25. Ar dirbdami su hiperaktyvumo sutrikim g turin ¢iu vaiku vadovaujatés
specialiomis jo mokymo bei elgesio strategips?

a) individualios mokymo programos

b) adaptuotos ugdymo programos

c) planingos medziagos pateikimas

d) trumpi daznai kartojami nurodymai

e) specialisti pagalbos (sprendziant problemas)

f) darbo individualizavimo numatymas

g) savikontroés mokymas

h) teigiamo paskatinimo

1) humoro

]) jokiy speciali mokymo bei elgesio strategipetaikot
L= W TE=S3Y ) PP

26. Kokius mokymo metodus taikote dirbdami su hipeaktyviu vaiku?

a) aiskiai ir glaustai formuluojate uzduotis

b) kai kurioms uzduotims atlikti skiriate papildomakia

¢) duodant uzduotis Zodziu palaikote wkbntakt

d) uzduaiy skiriate tik tiek kiek jis pajia atlikti

e) uzduotis suskaidotedalis (nurasSyk uzd., pazy selky)

f) uleidziate mokiniui prieiti prietby ir pasiklausti tolesnio veiklos zingsnio

g) daug @mesio skiriate strukituotai medziagai

h) darote trumpas muzikines pertralifts

1) kiekviern diem tévai ir mokytojai pasiraso patvirtindami, kad naoarbai
buvo atlikti (Siuo gsiuviniu naudojais kaip kasdieninio bendravimo su
tévais priemone)

j) jokiy metod; netaikote

L= W (1=, ) SR



27. Kokia Jasy nuomoné apie aktyvumo ir démesio sutrikima turint j vaika?

a) vaikas kuriam sunku kontroliuoti savo elggs dél to nekaltas)

b) mediky diagnozuotas elgesio sutrikimas

c) netinkamasévy aukkjimas

d) nuomorgs neturiu

o) I L= N (=153 PP

28. Ar verta skirti didesnj déemegd Svietimo sistemoje hiperaktyvumo sutrikimg
turintiems vaikams?

a) taip

b) ne

C) nuomorgs neturiu

(0 ) I = N 1223 ) Y
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