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Savizudyb, suicidinis elgesys, internetinziniasklaida, modeliavimas, internetiniai komeaiar

savizudyhj prevencija

Magistro darbo objektas- internetig Zziniasklaida, kaipjtaigiai savizudyhi modelius bei
metodus pateikianti bei lengvai paaugliams ir vaikaprieinama prieman galinti tueti jtakos
suicidirés rizikos ir savizudyhi skatiaus padidjimui Lietuvoje. Darbo tikslas — iSanalizuoti
savizudyby temos pateikimp Lietuvos internetigje ziniasklaidoje. Pagrindiniai uzdaviniai
iSanalizuoti savizudy) kaip socialig problem, atskleisti ziniasklaidos pateikiamsavizudybi
aprasymo tendencijas, povgik prevencijosigyvendinimo internetige ziniasklaidoje galimybes bei
naujoves, istirti savizudybitemos pateikimo aspektus Lietuvos internetiniutagien; portaluose.

Darbe, naudojantis litef@ios analizs, sintezs metodais pusiau strukiruotu interviu su

ekspertais ir pagrindini Lietuvos internetini naujieny portal; www.lrytas.lt www.delfi.lt ir

www.bernardinai.lt www.zebra.lt kokybine ir kiekybine turinio analize, prieita eriSvados,kad

straipsniai apie suicidinelges$ internetirtje ziniasklaidoje sukelia aktyvias skaityjogliskusijas Sia
tema. Kaip ir ank8au tirtoje tradicigje ziniasklaidoje, matomas internefnziniasklaidos polinkis
savizudybi, termy pateikti supaprastintai, provokuofam badu, nepaisant psicholagrekomendacy
Ziniasklaidos atstovams$.savizudybi apraSymus daznai nepatenka giksssavizudyhi prieZzastys ir
problemos esi ko paskoje savizudyhi prevencija netampa dominuogdun nei Ziniasklaidos, nei
skaitytop diskusij; objektu. Komentar analiz patvirtino, kad savizudyhitemos pateikimo patalis
gali jtakoti skaitytoy komentan turini. Daugelis skaitytaj, kurie komentavo straipsnius, savizuéyb
fenomen suprato ir vertino supaprastintai. Daugiau neigsmentuotay iSreiSké negatyw poZziari |
suicidin elges, vertindami j ironiSkai, smerkiagiai.

Magistro darbagali biti naudingasnauja ziniasklaidos priemone — internetine zirgisla
besidomintiems mokslininkams, internésn ziniasklaidos disciplup déstytojams, zurnalistams ir

studentams.
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Lietuvoje, kaip ir visose buvusiose Soviefajungos respublikose, duomenys apie savizudybes
buvo islaptinti, toal analizuoti juos tapamanoma tik nuo 1986 metprasidjus demokratizacijos
procesui. Per laikotaimuo 1986 iki 1990 metsavizudyhi skatius buvo stabilus, o nuo 1991 met
atkiirus nepriklausomyb ir prasicjus radikalioms reformoms, pastebimas labai rySkugilimas.
1991 — 1996 metais savizudybskatius Lietuvoje iSaugo nuo 30,8 iki 47,8 (Simtuikstartiy
gyventoj1). Per 13 met nepriklausomyés laikotarp nusizué 20 000 Zmonij. Per artimiausius metus
Lietuvoje nusizud: 2004 metais — 1381, 2005 metais — 1317 zZmoai per diea savo noru iS
gyvenimo pasitraukdavo 3—4 zmi@43] (zr. 1 pried).

Norint atsakytii klausimy, kol Lietuvoje nusizudo toks didelis skais Zmoni;, nurodyti vier,
priezast nepakanka, taau viena IS daugelio priezag — Ziniasklaidos, kaip saviZzudiSko elgesio
modelius labai daznai pateikidas priemows, poveikis — psicholag aptariama vis dazniau.
Sociologiniais tyrimaisrodyta, kad savizudiSkas elgesys gaiti perduodamas modeliavimaidiu
(kitaip vadinamu imitacijos fenomenu).

Ziniasklaidos poveikio savizudyims moksligs studijos buvo pratos apie 1970 metus. 13
spaudos tyrim uzsienyje buvo pastéta, kad daugjant neprofesionali publikaciy, pateikiadiuy
suicidinio elgesio modelius, difh ir Siy savizudyhbi imitacijos (neégdziojimo) tikimykeg, o tuo péiu ir
savizudyby skatius [14, p. 56].

Tuo tarpu Lietuvoje savizudylpiskatiaus padidjimo statistika po Ziniasklaidos publikagij
nebuvo stefta, todl moksliSkai neaptiktas ir rySys tarp spaudos kaalijy ir savizudybi skatiaus
padictjimo. Bet savizudyhi temos pateikimo tyrimai Lietuvos spaudoje buveekfmi nuo 1991 iki
2001 met. Siy tyrimy déka buvo iSsiaiskinta, kad publikagiapie savizudybes didZiuosiuose Lietuvos
dienragiuose iki 2000 met nuolat daugo. Nuo 1991 m. iki 1994 m. saviZzudybiapraSym
pagrindiniuose Lietuvos dien@8ose padaugo 20 kart: ,Lietuvos ryte* — 26 kartus,
.Respublikoje” — 20 kart, ,Lietuvos aide” — 18 kagt, taciau tik 18 % publikaciy buvo dalykiskos,
santirios, informuojadios apie situacij ir savizudybi; prevencijos priemones. Nuo 1994 iki 1996 m.
publikacijy apie savizudybes Siuose laikfa®se dar padvigupo (D. Gailiere, 1996). 1996 metais
.Lietuvos rytas” j1 iSspausdino 131, o 2000 metais — 190, ,Respublét#inkamai 91 ir 162.
Psicholog studijose (D. Gailieés 1998, D. Gailiegs ir J. Trofimovos 1999, I. Petr@uités 1999)
pabgéziama, kad tam tikri publikagjjapie savizudybes ypatumai dgtakos nuostatog savizudyl
formavimui bei Lietuvos Ziniasklaidoje dagjg imitacijos tikimylg didinartiy straipsni, kurie gali
pastiméti | savizudyl [29)].

Taciau uzsienio spaudoje pateikianpublikaciy savizudybi tema poveikio nagrigimas jau

persikeliaj internet, nes nauju id&kiu tiek spaudai, tiek radijui ir televizijai tapwujos Ziniasklaidos
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raSies — internetiés Ziniasklaidos atsiradimas. 2006 metgsjo 1 d. Lietuvos Respublikos
Visuomergs informavimo jstatymo naujojoje redakcijoje internetas priskirgam informacids
visuomers informavimo priemonei. Elektroniniai leidiniai,anjien; portalai atima vis daugiau
publikos iS tradicias Ziniasklaidos priemoni(spaudos, radijo, televizijos). ,Stebint tas temzgs,
kurios dabar vyksta pasaulyje, galima teigti, kadquines spaudos ateitis iS viso yra diskutuotina, —
mano Vilniaus universiteto Zurnalistikos institutocent Audrore Nugarait. — Artimiausios
prognozs teigia, kad labiausiai reklama surésperiodirgje spaudoje. Ktai reiSkia? Juk tai vienas iS
iSgyvenimo Saltini. Jeigu nebus imamasi priemgrgauti pelno ir atitinkamai patenkinti skaitytioj
poreikius — tai nemaza dalis spausdlilidiniy tikrai tures pasitraukti i$ rinkos*

Nors pastaruoju metu Lietuvoje ir visame pasaulfije domimasi internetine ziniasklaida ir
atliekama vis daugiau tyrim kurie padeda iSsiaiSkinti naujos ziniasklaidoserpores poveik
skirtingoms auditorijoms, reiSkiniamsgiau apie savizudyhitemy internetirgje Ziniasklaidoje ir Sios
temos pateikimo poveikpaaugliams, suicidines krizes iSgyvenantiems £msn to paties pasakyti
negalima. Lietuvoje internetts Ziniasklaidostakos ir savizudylhi rySys dar nebuvo tirtas.

Vienas toki internetirs Ziniasklaidos tyrim buvo atliktas Estijoje. Estijos-Svedijos
suicidologai Merike Sisask, Airi Varnik ir Danuta adserman 2005 metais d&yinternetires
Ziniasklaidos straipsnius savizudyhiema ir jj komentarus. Tyrimu buvo nustatyta koreliacija tarp
raSymo stiliaus ir skaitytgjkomentan skatiaus.

Siame darbej teorines bei praktines savizudybiproblemas, Ziniasklaidos poveikio ir
savizudyby rySio, esamos ir galimos prevencijasdbs bus pazvelgta jau per Lietuv@gdvirtinusios
naujos ziniasklaidos priemés — internetias Ziniasklaidos — prizem

Magistro darbayrimo objektasyra internetig ziniasklaida, kaigtaigiai savizudyhj modelius
bei metodus pateikianti bei lengvai net paaugliamraikams prieinama prieméngalinti tugti itakos
suicidires rizikos ir savizudyhi skatiaus padidjimui Lietuvoje.

Magistro darbotikslas — iSanalizuoti saviZzudyhi temos pateikimp Lietuvos internetige

Ziniasklaidoje.
Siekiant Sio tikslo, pagrindiniai darli@daviniaibity tokie:
1. Savizudylgs kaip socialias problemos anakz
2. Atskleisti Ziniasklaidos pateikiamsavizudybii apraSymo tendencijas, poveik
3. Aptarti prevencijosgyvendinimo internetigje ziniasklaidoje galimybes bei naujoves.
4

IStirti savizudybi temos pateikimo aspektus Lietuvos internetiniutagien; portaluose.

Darbe naudotmoksliniai metodailiteratiros analizs, sintezs metodas, pusiau straktiotas

interviu su ekspertais (Zurnalistir leidéjy etikos komisijos pirmininke, Zmogaus tejscentro

! BARANAUSKAITE, A. Lietuviskos spaudos strategijos: reitingai ar rapij? 1$,Zurnalisty Zinios“. 2006 spalis.
[Ziuréta 2007 m. Vasario 19 d.]. Prieiga per integnethttp://www.lzs.It/listzz.php?nr=2006/10,%20spal[3]
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direktore Edita Ziobiene, Psichologgpagalbos telefono Vilniaus ,Jaunimo linija* ditekumi

ir Jaunimo psichologis paramos centro prograngeneraliniu direktoriumi Pauliumi Skruibiu,
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto nariu, psichiatru DainiumiaRi). Bei tyrimo metodas—

Lietuvos internetini naujien; portal; www.lIrytas.It, www.delfi.lt irwww.bernardinai.ltwww.zebra.lt

kokybire ir kiekybiné turinio analiz.

Nagrirgjant internetini naujieny portaly publikacijas ir § komentarus savizudylpi tema,
siekiama iSsiaiskinti, kokios tendencijos vyrauggikiant savizudyhi temg juose. Tiriama, kokios
nuostatos formuojamos saviZzudykatzvilgiu, koks savizudyhi temos pateikimo stilius, komentar
turinio atitikimas straipsniams vyrauja naujojeidgklaidos priemagje — internete.

Interviu su psichologijos, psichiatrijos ir zinidgsklos ekspertais darytas, siekiant iSsamiau
pateikti savizudyes reiskinio apzvalginternetirgje ziniasklaidoje.

Nagrirgjant ziniasklaidos savizudylpi temos pateikimo Lietuvos tradiéje, internetigje
Ziniasklaidoje poveiknaudojama Alberto Banduros Socialinio iSmokimorifep Georgo Gerbnerio
Kultivavimo teorija,profesoés Danugs Gailierts, Jelenos Trofimovos (1999 m.), Estijos suicidalog
Merike Sisask, Airi Varnik ir Danuta Wasserman (20@.) tyrimy medZziaga bei eksparinterviu.
Savizudybi reiskin, priezastis ir preveneaijapzvelgti pago nacionalig ,Savizudybi; prevencijos
programa 2003-2005 metams®, Pasaulio sveikatosnagajos (WHO) 2000 metrekomendacijos
Ziniasklaidos atstovams, teikiantiems medZiagpie saviZzudybes, ekologm sistemos teorija
(Garbarino, 1985), Amerikos suicidokpgasociacijosikaréjo Edwino S. Shneidmano ir prarmy

sociologijos autoriteto Emile Durkheimo darbai.

Darbostruktira yra apspgsta iSsikel uzdaviniy. Ja sudaro trys skyriai:

Pirmoji dalis yra skirta teorinei savizudybireiSkinio analizei: jos problemai apéiati,
savizudyby teorijoms bei priezastims pateikti.

Antrojoje dalyje iSdstoma saviZzudyhi temos pateikimo Ziniasklaidoje specifika: nusakemo
savizudyby temos pateikimo tendencijos tradigm ir internetirgje Ziniasklaidoje, apzvelgiamas
Ziniasklaidos poveikis nuostasavizudybi atzvilgiu formavimui bei suicidis rizikos padidjimui
ypa jautriems iSoriniam poveikiui asmenims — vaikamspaaugliams. Aptariamos savizudybi
prevencijos Ziniasklaidoje galimyb.

Trecioji dalis — kokybinis ir kiekybinis tyrimas, ilidsiojantis savizudyhi temos pateikimo

tendencijas keturiuose skaitomiausiuose LietuvtErmetiniuose naujienportaluose. Turinio anaks

metodu nagrijamas porta] www.delfi.lt, www.bernardinai.lt www.Irytas.lt ir www.zebra.lt
vaidmuo ir tendencijos publikuojant informacgpie savizudybes, pateikiami ir analizuojami tysim

metu gauti duomenys.



1. SAVIZUDYBI U PROBLEMA LIETUVOS VISUOMEN EJE

1.1.Savizudybiy reiSkinio problemos apzvalga

Daugelis gydytaj, psicholog savizudybs termim apibgzia traktuodamig kaip ilgalaik ir
daugiaveiksp proceg. Lietuvos suicidolog asociacijos prezidentas Algirdas Navickas deigad
savizudylé yra ne su viena problema (medicinine) sissimety metus trunkantis procesé4| p. 27].
Manoma, kad suicidinis elgesys iki saviZzuéybakto trunka vidutiniSkai 6-7 metus. Tuo tarpu
»Savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 meprogramoje” konkr&ai paaiSkinama, kokie veiksniai
priveda prie savizudys, ir ji apilidindama kaip poelgis, kudemia biologiniai, biocheminiai,
kultariniai, socialiniai, psichologiniai veiksnia#l]. Taciau Sis apib¥zimas irgi negali dti laikomas
tiksliu, nes daugelis iSvardiptveiksniy néra hadingi tik savizudybei, juos galima pritaikyti ir tki
mirciy raSiai. Tuo tarpu garsus pratay sociologas Emile Durkheimas, apibdamas savizudgb
nurodo specifinius pozymius, kurigdingi tik Siai mirties formai. Tod tiksliausiu laikysime btent
jo pateikiama savizudylés apibézima: savizudybe vadinama mirtis, iStikusi zmdaip tiesioginis ar
netiesioginis jo paties aktyvaus ar pasyvaus veskpadarinys, jam paam zinant, kad #tent tokia
bus to veiksmo baigt[d42, p. 8].

Daugelis teorip bando paaiskinti savizudg® fenomen, sukurti sisters, iSsiaiskinti
savizudyle lemiartius veiksnius. Suicidologas Edwinas S. Shneidmae#aga, kad ngnanoma
sukurti savizudyhj teorijos, paaiskinaios savizudybs fenomen taip, kad visiSkai atitiki Sio
savidestruktyvaus elgesjeairow ir sucttinguma [46, p. 19. T&tiau pagrindigs ju bus apzvelgtos.

Savizudylés fenomen nagrirgjo ir mégino aiskinti psichologai, psichoterapeutai. Dvidgas
amzius iSsiskyr psichologing hipoteziy gausa. Pavyzdziui, psichoanalitikai didehidmen teikia
dvieju jégu — Eros (gyvenimoépgos, lemiatios zmogaus islikig) ir Thanatos (griovimo égos,
mirties instinkto) santykiui. Per \isZmogaus gyvenimnuolat vyksta $i jégu saveika. Zigmundo
Froido veikale ,Gedjimas ir melancholija“ (1917) apraSyta depresijascpodinamika, rysys tarp
savizudiSk veiksmy ir mylimo asmens praradimo ar nusivylimo j@@regory Zilboorg (1937) teig
kad pagrindidas savizudybs priezastys yra kerStas, ba&impyktis, pabgimo fantazijos. Karlas
Menninger (1938) ras kad savizudyb sudaryta i$ trij psichologing komponeni: noro Zudyti, noro
buti nuzudytam ir noro mirti. Savizudylis vadino ,180 laipsmi Zmogzudyste“. Aaron Beck (1979)
pabgzé dichotominio mastymo svarb savizudiSkiems sprendimams — ,viskas arba niekjpihda
arba balta“ (pvz.: ,neverta gyventi, jeigu negabuwsignzinti mylimo zmogaus®). Tai sukelia
kognityvin; rigidiSkumg (pazintiniy proces suktéjima), lemiant siaun problemy sprendimo variamt
pasirinking [35].
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Socialires savizudyhi teorijos pamatus papb prandizy sociologas Emile Durkheimas. Jo
teigimu, svarbi socialin integracija ir reguliacija. Jis taip pat nuéosteturis savizudyhi tipus:
egoistin, altruistin, anomin, fatalin. Jis ra8, kad labiausiai paplis savizudybs tipas yra egoistin
savizudyle. Badingas jos bruozZas — depresijos bei apatijs®eba, kylanti @ perdtto individualizmo.
Individas nebrangina savo gywad) nes Siuo atveju rySys, siejantis Zmp@y gyvenimu, susilga,
nes susilpda rysys, siejantisijsu visuomené Egoistires savizudybs jvyksta @l socialinss
integracijos susilpyimo, cl irstartiy asmenini rySiy visuomegje. Jaunas zmogus gali gyventi tik
susigs su kitais, tik jausdamasis kam nors prikisugeikalingas. Jei silgpa socialire integracija,
Zmogus nebepriklauso bendruomenei, socialm grugms, jis lieka vienas. Apima prigjta, apatiSka
btisena, nulemta pettbs individualizacijos. Vienas zymiausiegzistencias psichologijos #réju
Viktoras Franklis tai vadina egzistenciniu vakuumutriksta jauno zmogaus rySiai su tradicijomis, su
bendruomene, jis j&iasi gyvens tik sau, kyla tustumos ir gyvenimo bepras@sypojitis, vedantis
neviltj, depresi ir savizudylk. E. Durkheimas tokisaviZzudyk vadina egoistined to, kad egoizmas
tampa pagrindine savizuddpriezastim[12, p. 189]

Galima manyti, kad egoisiis savizudybs vyravo Lietuvoje po sovietmi®, pleiiantis
kapitalizmui ir individualizmui. Per pirmuosius médgausomylés 13 mei Lietuvoje nusizud
didziulis skatius (20.000) Zmomi, o paaugli savizudybi per nepriklausomyds deSimtmet
padaugjo 51 %. 1990 metais nusiz&i0 paaugli, 0 2000 metais savizudypskatius sielé 61.
1999 metais nusizédekordinis paauglh skatius — 71 L7, p. 140 — 142].

Po 2002 met savizudybi skatius émé po trupui mazti. Per pastaruosius 3 metus Lietuvoje
savizudyby skatius sumagjo nuo 44,7 (2002 m.) iki 38,6 (2005 m.) Simtukstartiu gyventoji. Per
2005 m. Lietuvoje nusizédl319 Zzmogus, o 2002 m. savo noru iS gyvenimo naasit 1556 zmoas
(zr. priedz nr. 1). Tatiau neaiSku, ar savizudybiskatius (kuris skaiiuojamas 100 tkstartiy
gyventoji) realiai sumago, ar pasikei tik savizudybi rodikliai. Tokia hipotez gali bati paremta
emigracijos procesais Lietuvoje. Kadangi peréusius metus iS Lietuvos emigravo daugiau nei 15
takstartiy Zzmoni;, o dar yra ir nemazai niekur neuzfiksw@migrant;, tocl galima manyti, kad &
to gakjo sumaéti savizudybi rodiklis.

Nors, vadovaujantis statistika, 2002-2005 metaigzsdybiy rodiklis 100 fikst. gyventoy
Lietuvoje magjo, ttiau remiantis Pasauks sveikatos organizacijos duomenimis liko apieKago

didesnis nei kitose Europos Salyse (Europgsr§os vidurkis 25/100 000 gyventdj[51].

2 DURKHEIM, Emile. Savizudyb: socialinis etiudas — Vilnius: Pradai, 2002, p4185BN 9986-943-79-51p)
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Be to, spaudoje neretai atkreipiamasndsysi tai, jog vienaijvykdytai savizudybei tenka nuo
deSimties iki Simto r@ginimy, apie kuriuos nezinon{d7, p. 9].

Tai tikrai dideli skatiai ir ypa palyginus su kitomis $alimis. Siuo metu Lietuvsgvizudyl yra
3-0ji pagal daznmirties priezastis, o tarp vadingju iSoriniy priezasiy — pirmoji, taip pat pirmoji
pagal dazn20-24 mei Zmoni mirties (kas ketvirtos) priezastis (Sio amziausjwy kas tréios) [7].

Specialistai nesusitaria, kastusy Salyje tuéty rapintis savizudyhj prevencija, kur slypi
savizudybi didZiuliy skatiy prieZastys. ,Siuo metu Lietuvoje yra 60 psichile®ikatos centy, 0
rezultaty savizudybi prevencijos srityje éra, — spaudoje tetgRespublikirgs universitetias ligonires
Vaiko raidos centro direktorius Linas Slusnys. —dMasi, savizudyhi prieZzastys slypi ne tik
sveikatos apsaugos sistemoje.“ Jo manymu, visudmetugéty savizudybir problemos priskirti tik
psichiatrams. Tai — visos visuonisnproblema. Vilniaus universiteto Klinikia ir organizaciés
psichologijos katedros veg profesoé Danut Gailiere tvirtina prieSingai: valstybis institucijos irgi
negali atsakomyds permesti tik visuomenei, nes jos tam ir egzistubad spgsty Zmoniy problemas.
Profesoés nuomone, valstyb savizudyby problemos nesprendzia. ¢iau (buvusio 2003 m.)
sveikatos apsaugos ministro Juozo Oleko teigimustapay savizudybi skatiaus Lietuvoje
sumazinimui dedama nemazacita rezultatai éra geri pJ.

Kol specialistai diskutuoja, kokios institucijosiquitetas tuéty bati savizudybi problema ir jos
sprendimas Lietuvoje, tyrimai pateikia dardnesny tendenciy. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad 65
% zmoni; buvo paty¢ salyti su savizudybe, t.y. pazinojo Zzmpg Seimos nay draug, paZstamy, —
kuris nusizud ar buvo négings tai padaryti $3, p. 12]. Asmeninis susidimas su saviZzudybe gali
didinti tolerantiSlg, pozityvia nuostai savizudiSko elgesio atzvilgiu, o kartu ir savi&lkdi elgesio
tikimybe. Emile Durkheim jau 1897 m. teigkad savizudyhi ,tradicija” kai kuriose Seimose lemia ne
genetinis veiksnys, o socialinis iSmokimas — sadigkas elgesys perduodamas kaip priimtinas
problem; sprendimo bdas. Meginusieji nusiZudyti jvairiose Salyse nurodo tje statistiskai
reikSmingai daugiau kontakisu savizudyks atvejais nei kontrolini grupiy tiriamieji. Tie atvejai —
daugiausiai pastamy ir draugs, refiau — Seimos naxj todl Sio rySio negalima paaiskinti tam
tikromis ligomis, pavyzdziui, depresija, labiatidingomis vienos Seimos narianis3[ p. 72].

Vienuolis Arminas PeSkaitis bei Jaunimo psichol@ginparamos centro vadovKristina
Polukordier akcentuoja ypating Ziniasklaidos vaidmeanskatinant savizudyhi plitima. Pasak y,
atskleidziantys tiesioginar netiesiogipn susizajima savizudzio poelgiu, teigiamas savizudyb
pasekmes atspindintys tekstai ar intriguojantysalifki reportazai daznai gali lemti individo
apsisprendimp rinktis savizudyb sunkioje gyvenimo situacijoje neyiliSgyvenant Zzmog, ypa

nepilnamei, pastiméti | savizudylg [19].

® Patiau apie E. Durkheim socialinio iSmokimo teatjus kalbama $io darbo 2.3. skyriuje.
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Vis dazniau reikSming vieta televizijoje, spaudos ir interneto puslapiuosemaismurto,
prievartos, nusikalstamos veikos, savizudyb$eimos ir privataus gyvenimo, intymnisantykiy
subtilybiy smulkmeni3ki atspindziai. Ziniasklaidoje (TV, spaje, internetiniuose puslapiuose)
modeliuojama nusikalstama veika, pieSiami spalvimgsikaltliy portretai, pateikiamiy interviu,
aiSkinami nusikaltimo motyvai, savizudybi metodai. Zurnalist etikos inspektorius Romas
Gudaitis,2003 meatsprendime Bl nepilnamegiy savizudyby temos ir duomanapie juos pateikimo
Lietuvos dienra8y ,Lietuvos rytas“ ir ,Respublika“ publikacijose pabi, kad straipsniai ir
praneSimai apie savizudybes gali présidorie visuomens nuostaf i Siuos tragiSkus faktus kaip
iprast kasdienybs reiSkin formavimo. Suicidologai ir jaunimo organizacijatstovai taip pat
Ziniasklaidoje pasigenda pozityvios bei anatinnformacijos, susijusios su savizudylgroblema.
Pasak 4, nors yra Zurnalist etikos kodeksas, Nepilnagie apsaugos nuo neigiamo vie$osios
informacijos poveikiojstatymas, Visuomes informavimoistatymas, dazniausiai informacija apie

savizudybes pateikiama neprofesionaliai ar neti$ie@taukos bei jos artigpu atzvilgiu.
1.2. Savizudybegtakojantys veiksniai

Specialistai prisk&iuoja daugyhk veiksniy, kurie turi jtakos suicidiniams bandymams. Tarp
tokiy yra ir sauts aktyvumo pasikeitimai, klimatas ir metaiky temperaira. Nuomos, kad
darganotuose ir atSiauriuose krasStuose ir Saltnogl laiku (dazniausiai rudén savizudyby yra
daugiausiajsitvirtino stipriai ir ilgam. Tdiau mus labiau domina ne fizinaplinkos glygu hipoteziy
tikrinimas. Savizudyés proces daznai lemia individuali psichologing ir socialiniy veiksniy saveika.

Vilniaus universiteto Santarigkikliniku Psichiatrijos skyriaus veéghs psichiatras Raifinas
Aranauskas iSskiria dazniausiai aptariamas 3 (pBiginiy, medicinini ir socialiniy) savizudybes
lemiartiy veiksny grupes 41, p. 26].

TaCiau pastaraisiais metais imta @k kalbéti apie Zmogaus ekosistamAsmuo yra keli
mikrosisteny narys: Seimos, draugmokyklos, sporto, darbo kolektyvGyvenimas skiriasivairiais
mikrosisteny deriniais ir mikrosistem tarpusavio rysiais. Makrosistankomponentai apima tokias
sistemas, kaip ekonomika, socig&lisfera, Svietimas, teis politika. Visa tai kuria suicidinio elgesio
kontekst. Pagal Zzmogaus ekologm sistemos teotj(Garbarino, 1985), suicidiniai veiksmai gaiitb
suprantami, kaip atsiradd¢l biologiniy (medicininiy), psichologing, socialini;-ekonomini; veiksniy
saveikos paauglyss metais40].

Todel smulkiau bus aptariami psichologiniai, socialinrebiologiniai veiksniai.

1. Psichologiniai veiksniai:
e patirta seksuali¥) fiziné, emocire prievarta (Seimoje, mokykloje, kitoje aplinkoje);
e artimo Zmogaus mirtis;

e draugo ar kito Zmogaus savizudyb
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e tévy skyrybos;

e vaikas paty daug stresimi situaciy;

e menkas sas vertinimas;

¢ vaikas Seimoje jaiiasi nemylimas, nereikalingas abiem ar vienanivs;t
e nepilna Seima;

e nedarni, asociali Seima;

e nepatenkinti poreikiai.

Didziausia jauno Zmogaus apsauga yra Seima. Jdarfiess, juo geriau atlieka apsaugin
funkcija. Todkl svarbios priezastys, skatinams zmogq atsisakyti gyvenimo, daznai yra glaudziai
susijusios su artimiausia asmeniui (mikro) aplirk&eima. Socialiniame praneSime teigiama, kad
asociali Seimy Lietuvoje kasmet dawga. Tai didele dalimi priklauso nuo Salies ekonoésin
socialires padties ir nuo Seim galimykes dalyvauti darbo rinkoje bei nuo alkoholizmo papio
lygio. Per 1998 — 2001 metus asocjadieimy skatius padi@jo 25%. 1998 metais Lietuvoje buvo
15,1, 0 2001 metais jau 18jkstartiy disfunkciny Seimy. Per paskutinius penkerius metus asagial
Seimy skatius Lietuvoje iSaugo dvigubai ir jau siekia pertidRst., o tokiose Seimose auganvaiku
— 50 tkstartiy [28].

Galima pastedi, kad bandziusiju nusizudyti zmonj Seimos yra nedarnios, konfliktuojaos,
ISirusios. Tokiose Seimose negimama y narip psichologiniais poreikiais. Reakcijanepatenkintus
psichologinius poreikius kartais galiith net savizudyb. Visos emocias bisenos vaidina svaib
vaidmen savizudyls procese, bet tik tada, kai jos yra susijusiosnsepakeliamu psichologiniu
skausmu (tai specifinis neigiamausm; — kalgs, bainés, praradimo, nelaimingumo, vieniSumo —
sukeltas skausmas). Amerikos suicidalagsociacijosikiréjas Edwinas S. Shneidmanas raso, kad
kiekviena savizudys prigimtis iS esws yra psichologié, o psichologinis skausmas — pagriridin
sudedamoji savizudys dalis. ,Mintis: ,galiu nutraukti § skausm — galiu nusizudyti“ yra
savizudyls esm“®. Zudydamasis ?mogus stengiasi sunaikinti psicliojogkausm, kuri sukelia
nemanomylé patenkinti tam asmeniui gyvybiskai svarbius paresk

Tokiy pat paZiry i psichologir savizudyks prigimi laikosi Vilniaus universiteto Klinikigs ir
socialires psichologijos katedros vgd Danug Gailiere. ,Jei psichologinio skausmaara, negali [ati
ir savizudyles,“ — isitikinusi profesat. Psichologii skausm pirmiausia sukelia nepatenkinti atskiro
individo psichologiniai poreikiai. Poreikiaiéra vienodi. Savizudyds dazniausiai ima susijusios su
10-12 poreiki. Kiekvienu konkréiu atveju tie poreikiai gali #iti skirtingi, kinta py aktualumas ir

svarba tam paam individui.

4 SHNEIDMAN, E. S. SavizudZioasnore. — Vilnius: Via recta, 2002, p. 20. ISBN 9955-433-1. §46].
® GAILIENE, Danug. Savizudyhi prevencijos idjos (straipsni rinkinys). — Vilnius: Tyto alba, 2001. p. 127
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Praktiniu poziriu E. S. Shneidmanas daugusaviZzudybi sieja su viena iS penkpsichologini
poreikiy grupiy, atspindigiy skirtinga psichologinio skausmo pad:
- nelaiminga med, prarasti rySiai, prarasta galimykbati globojamu ir kartu kazkam
priklausyti ar palaikyti rysius;
- prarasta galimyb kontroliuoti, planuoti, susitarti, susiderinti, ssusi su negajimu
patenkinti poreiklaiméti, biti autonomisku, suprastu;

T

- pazeistas savojo ,as“ suvokimas ir neégalas iSvengti gdos, pazeminimo, pralagimo
ir paniekos, susijsu negaljimu palaikyti rysiy su kitais, gintis ir vengti@los;
- nutrike svarbiausieji rySiai iriSnutiiikima lydintis sielvartas, susi$ su negajimu tenkinti
rySiy palaikymo su kitais, aktualiais individais poreilei poreikio globoti;
- pyktis, itazis, prieSiSkumas sus§ su negajimu patenkinti dominavimo, agresijos ir
atoveikio poreikius46, p. 33].

Todeél, anot Amerikos suicidologo, norisuprasti savizudyh nereikia tirti psichikos sandaros,
studijuoti psichikos lig bei analizuoti socialin statistiky, tereikia pazinti svarbiausius zmogaus
poreikius.

Su tuo visiSkai nesutiktvienas didZiausi sociologijos autoritet Emile Durkheimas, kuris yra
socialinyy savizudyls prielaid; tyrinétojas. Savizudyhi skatius priklauso nuo socialés integracijos
laipsnio: kuo ji stiprest) tuo savizudyhi maziau.

2. Socialiniai veiksniai:
e sunki ekonomia packtis;
e socialire integracija;
e socialires krizs;
e nedarbas;
e religija.

Nors socialini prieZasiy (susijusy su makroaplinka) pamita ne taip jau ir daug, bet tai
anaiptol nereiskia, kad jos yra maziausiai svarbiokrai ne. Atvirk€iai, net galima sakyti, kad tai
itin svarbios priezastys,etkuriy reikSmes sutaria dauguma psicholpdBendruomeniska visuomen
saugo jausm zmogy nuo savizudyés. Juo bendruomértvir¢iau susijusi, tuo didesrsaugum Zmogui
ji teikia. Svarbiausios bendruomenyra trys: religia bendruomedy Seima, politié visuomes [12, p.
183].

Vienas iS stipriausi socialiniy faktoriy, lemiartiy savizudybi lygi Salyje, yra religija. Neveltui
praéjusio amziaus pabaigoje V. DzZeimsas savo popujareg ,Ar gyvenimas vertas to, kad
gyventi?* prejo iSvady, kad vienas iS veiksuj lemiartiy kova uz gyvenina Zmonijos istorijoje, buvo
religiné jéga. Judaizme padstiama gyvylss vert Dievui ir toctl tam, kad iSsaugat gyvyke,
tikintiems Zzydams galima lauzyti visus religiniusringipus, iSskyrus Dievo iSsiz&imo,
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Zmogzudysis ir kraujomaisos. Krik8onybeje, nors ir daug pesimizmo (,Zmogus gimsta tam, kad
kentty“), taciau bandymas iSvengti k& laikomas ne tik Zzmogaus silpnumu, bet ir ntrad (nes
lauzomas vienas iS 10 Dievgakymy ,nezudyk®), &l kurios savizudis netenka atleidimo ir
iSsigelzjimo kitame gyvenime. Zmas, neskmingai band jvykdyti suicidin akt, bidavo
baudziami, kaip ir Zzmogzudziab}|.

E. Durkheimo teigimu, religija galinti Siek tiek sgugoti nuo savizudgb ne @l to, kad ji
grieziau smerkia savizudyh ne @l to, kad pati Dievo i#a suteikia religiniams priesakams gali
(juk protestantai ne maziau tiki Digw sielos nemirtinguny), o ¢l to, kad religija — tai integruota
bendruomeét Bendruomeés galia priklauso nuo jos integralumo laipsnio. tBstanty baznygia ne
taip stipriai sulydyta, ta# jos galia ir mazesn Tai paaiSkina dabartinius Zzemus savizudybdiklius
tokiose labai katalikiSkose Salyse, kaip Italijgpdnija (apie 40 atwe]milijonui gyventoj) ir
didesnius savizudybiskatius protestantiskuose krastuose (Rusija, Svediryégija - 90 — 100
atvep milijonui gyventojy). O cl Zydy, tai visi duomenys rodo, kad jie maziausiai drlsavizudyh.
Religinis faktorius yra viena iS priezas ir nedidelio skaiiaus savizudyli Lenkijoje (vidutiniSkai 12
zmoniy 10.000 gyventay) [12, p.131, 146].

Kyla klausimas, koél katalikiSka Lietuva pirmauja Europoje pagal sawiybi skatiy, o
protestantiSkoje Anglijoje savizudyprodikliai, palyginus su kitomis protestantiSkorselimis, tokie
Zzemi? Remiantis E. Durkheimo religs bendruomess sutelktumo poveikio savizudybiskatiui
principu, galima teigti, kad Lietuvoje savizudybskatius didelis @l to, jog daug zmomni tiki
formaliai, toal nesukuriama stipriai integruota bendruome® tuo tarpu anglikan baznygia yra
vieningesk nei kitos protestantiSkos bazinys.

Aptarus religits bendruomess poveilk savizudyby skatiui, pazvelkime, koki galia turi
kitos visuomens organizavimosi formos. Esama nuormnkad dideli politiniy ir ekonoming
sukrtimy metu savizudyhi gaugja. Pasinaudojus Lietuvos statistikos duomenimisaivizudybi
rodikliais nuo 1991 mzr. 1 priedy), taip pat itin akivaizdziai matomas rySys taryisadybiy ir
socialini, politiniy bei ekonomini pokyiuy kraste. Tai rodo savizudybrodikliy kitimas Lietuvoje
nuo 1991 met, kai prasidjo radikalios socialidss — ekonomiés ir politines reformos, atkuriant
nepriklausomyb. Sioje vietoje svarbu paditti jvade mirttus savizudyhj skakiy duomenis: 1991
metais 100ikstartiui Lietuvos gyventaj teko 30,8 savizudyhj o iki 1997 mai Sis skatius pakilo
iki 47,8. Kai kurie zmoas nesugedjo prisitaikyti prie toky kardinaly pakitimy (patye adaptacip
Soka) ir todel 1991 — 1996 metais (per penkerius metus) saviiudskatius pakilo net 74%17, p.
15]. Nuo 1997 met Sie rodikliai tapo nepastas, svyruojantys, pavyzdziui, 1999 metais saviZugybi
skatius nukrito, 2000 metais pakilo iki 46,6, o 2004 urito iki 44,1 savizudyhi 100 tkstartiy
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gyventoji. JAV atlikti savizudyby tyrimai parod, jog aukStasy lygis susigs su silpna atskiro
laikotarpio ekonomika, dideliu senyvo amziaus zmamocentu populiacijoje, aukstu imigracijos bei
Zemu emigracijos lygiu, protestantizmu, aukStu nibecijos lygiu bei Zema socialine integracija arba
socialinio rySio tikumu [7].

Henry ir Short knygoje ,SaviZzudgbir Zmogzudyst* nagringjama ekonominj veiksniy jtaka
savizudyléms ir iSkeliama prielaida, kad verslas kuria indivir grupiy socialiny status jvairow, o
frustracija ir agresija atsirandaldtrinties, zmogms siekiant iSlaikyti ir pagerinti savo socialin
statug. Jo teigimu, savizudigkelge$ skatina ir netinkama globa, agjinas, savizudiSko elgesio
pavyzdziai B5|.

Pastebta, kad socialinis rySys tuitakos savizudybei. Emile Durkheimas kalba ne tikeap
religinés, o ir bet kokios socialés grugs sutelktumo reikSm savizudyby mazjimui. Dar 1897
metais iSleido savo kngglLe Suicide (Savizudyd), kurioje atskleid ry§ tarp grugs slygu
(socialires integracijos, socialinio rysio, autonomijos) kavizudylés. Jis nustéf jog savizudyb is
dalies priklauso nuo pBs grugs gyvenimo kokybs. Zmogaus psichologia savijautos
priklausomyle nuo jo santykio su visuomene patvirtina ir klastkiE. Durkheimo socialiss
integracijos teorija, kuri paaiskina Lietuvos samybiy rodikliu svyravimus Siame Simtmetyje.
Manoma, kad &mingam Zmogaus gyvenimuiatinas rySys ir bendrumas su kitais Zramims,
priklausymasivairioms socialidms grugms. Optimali zmogaus integracija leidzia jam jassti
vertingam ir reikalingam, suteikia psichologinicugamo jausr. Radikalios reformos, socialiniai ir
politiniai pokyiai kraSte paprastai suardo nusigfogius rySius ir kuriam laikui padidina Zmani
psichologin nesaugum[17, p. 17].

Lietuvoje egzistuojatios ekonomigs, socialigs krizés tiesiogiai sukelia psichologines
problemas (nusivylimy depresy), nenoa gyventi tokioje visuomeije ne tik suaugusiems, bet ir j
vaikams. Nedarbas, menkos pajamos, alkoholizmamesigos ir panaSios problemos — nuolatinis
Seimy iSgyvenamas stresas.

Oficialiai registruotas nedarbo lygis Lietuvoje (da birzos duomenimis) neatspindi realios
nedarbo situacijos (darbégos tyrimy duomenimis). Nuo 1998 mghedarbo lygis Lietuvoje prapb
didéti. Realiai jis pakilo 4,1 %. 2001 metais Sis sk# buvo didzZiausias — 17,4 %. Nuo 2002 ynet
nedarbo lygismé mazti ir, Statistikos departamento gyventajzimtumo tyrimo duomenimis, 2004
metais nedarbo lygis buvo 11,4 procento. Tai patsidusias nedarbo lygis per pastaruosius ketverius
metus 8].

3. Biologiniai veiksniai:

e psichiniai sutrikimai (arba Seimos psichirgutrikimy istorija);

e iSgyvenama depresija;

e alkoholizmas, narkomanija;
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e sunkios, nepagydomos ligos.

Visuomergs sveikatos rodiklius tiesiogi@iakoja aukStas nedarbo lygis, mazi sveikatos apsaug
sistemos darbuotgjatlyginimai, socialidas apsaugos ir darbo rinkos reforma. Nustatyta, daie
trecdalis savizudii buvo priklausomi nuo alkoholioSavo ruoztu 5 — 10 % piktnaudziaujan
alkoholiu asmen baigia gyvenim savizudybe. Daugelis nusizudaidami neblaids. Alkoholio
problemy turéjusiems savizudzZiamsubinga: prasta fiziéh sveikata, prigigta nuotaika, nesklandus
asmeninis gyvenimas, patirta asmemetektis (iSirusi Seima arba artimo mirtig1L[p. 26].

Kalbant apie asmenis, sergars priklausomybs ligomis, ¢lgi dominuoja didjanciy skatiy
tendencijos 1998-2001 metais. Per ketverius metlmil Zymiai padaugp zZmoni, turinciu
priklausomyle nuo narkotik ir psichotropini medziag. 1998 metais iS 10Gikstartiu gyventoj
priklausomyfés ligomis sirgo 81,2ikstartio zmoni, 0 2001 metais jau 117, 6. Statistiniai duomenys
liudija, kad per pastaruosius tuos metus narkanskatius Lietuvoje iSaugo beveik 10 karf4, p. 3,

6, 7]. Valstybinio psichikos sveikatos centro duoimas, nuo 2002 met asmen, sergagiy
priklausomyfés ligomis, skaiius Lietuvoje pragjo mazti: nuo 70144 (2002 m.) iki 68701 (2005 m.)
[37].

Psichiatras Esquirolis yra pagsak kad Zzmogusdsinasij savo gyvyk tik pasimaiSius protui ir
visi savizudziai yra psichiniai ligoniai. Panadraz daznai galima iSgirsti ir oy visuomemje.
Taciau yra ir kita hipoteg jog polinkisi saviZzudyls savaime yra paveldima psichitiga. IS ties
savizudylés paveldimumo hipotezparemiantys atvejai ypadaznai nustatomi tik tarp savizudz+
pami&liy. Tockl vis tik labiau tiketina, kad paveldimi yra protiniai sutrikimai, kurgali reikstis
polinkiu zudytis L2, 22, 65].

Taigi apie 10 % sergahy Sizofrenija gal gale nusizudo. Sergantys Sizofrenija labiau gink
Zudytis, jei yra jauni, nevedneturintys darbo, kamuojami pégtos nuotaikos, nuolat patiria daznus
ligos paiméjimus. Taip pat uzfiksuota, kadmedikus Lietuvoje besikreipidiy zmoniy nemaza dalis
(20 tikstartiy) serga depresija ir dar daugiaunesigydo arba net nezino apie sava.liJaigi realus
ju skatius, pagal pirminius ska&iavimus, kurie atlikti remiantis kit Saly patirtimi, yra apie 300
tukstartiy, — teigia Lietuvos suicidologijos asociacijos pdentas Arvydas Navickas. — O juk
depresija — vienas dazniawgsichikos sutrikim, veda®iy | savizudyk” [35]. C. Kingas net padar
iISvady, kad apie 60 % linkusizudytis paaugii serga depresijd}, p. 115].

Prof. Danu¢ Gailiere mini daugiau savizudgblemiartiy veiksniy: biologinius, Kkulfirinius,
sociologinius, tarpasmeniniuggngoningus, nesnoningus ir egzistenciniud}, p. 9, 10]. Tdiau juos
visus galima sujungti trijuy lygiy priezagiu grupes: socialines ir psichologines ir medicinjrieasp
skiriama ir Garbarino Zmogaus ekologgnsistemos teorijoje. Sios priezastys yra neatsiegair
salygoja viena kig. Juk ,savizudyb — daugiaveiksnis reiSkinys, dazniausiai iSSauktateto

susikaupusi problemy. Tas paskutinisvykis, kuris dazniausiai vertinamas kaip pasitraukiis
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gyvenimo priezastis, iS tiggra tik paskutinis narelis nédaniu grandirgje, kuris privetia Zmog
galutinai apsisgssti ir jvykdyti savizudylk,“ — tvirtina D. Gailiere [16, p. 41]. Zymus suicidologas
Antoonas A. Leenaarsas pabn, kad savizudyb pasirenkama @ daugelio priezasy: ji yra tiek
asmeninio, tiek tarpasmeninio patfio problema. Zmogus nusizudo nid skausmo ar streso, ald
to, kad Sis skausmas Siam kordkaen Zmogui yra nepakeliamas ir jis tiesiog nesugalsdoroti su
sunkia gyvenimo situacij®p, p. 13].

IS savizudyhi priezagiy analizs paaiSkjo, kad savizudyb yra daugelio veiksni lemiamas
veiksmas. T&au pirmoji mokslik savizudybi teorija, iSdstyta prandzu sociologo Emile
Durkheimo 1897 m. iSleistame veikale ,SaviZzuélyBabiausiai atkreip démesg | soacialiny faktoriy
itaka savizudylms. Joje teigiama, kad savizudybnegalima paaiskinti vien individualiomis
priezastimis. Negalima ignoruoti visuonésnalygu ir Zzmoni santykiy, kai kalbama apie jauno
Zmogaus elges Taigi savizudyb yra opi ne tik individualios Zmogaus psichologjjdet apskritai

visuomens sveikatos bei socialinio nesutelktumo problema.
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2. SAVIZUDYBI U TEMA: TENDENCIJOS TRADICIN EJE IR INTERNETIN EJE
ZINIASKLAIDOJE

UZsienio ir Lietuvos psichologai bei suicidologare savizudyhbi reiskin, atkreig demeg i tai,
kad stipn poveilj savizudiSkam elgesiui gali daryti medicininiai, igh®loginiai ir socialiniai
veiksniai, tarp kui svarbiu veiksniu laikomos ir visuom&ninformavimo priemoés.

Kad Ziniasklaida dardtaka daugybei Zmogaus gyvenimo &, abejoni; néra. Ziniasklaida
daznai pateikia elgesio modelius ir skatina pasigignu ar kitu tidu. Siuos anksau Ziniasklaidos
pateiktus modelius Zméa naudoja nefttinai stelgjimo metu ar prgus trumpam laiko tarpui. Gali
praeiti nemazai laiko, kai susiki¥as panasiai situacijai, pasielgiama pagal Zinmisklje kazkada
matytus modelius.

Ziniasklaida, skleidzianti daugiausia informacijegie jvairias gyvenimo sritis, yra bene
itakingiausia pofirio | savizudybi reiSkin formuotoja pléiosios visuomeés samorgje, kadangi
daugumos Zmoni patirties erd¥ nafiraliai yra gana siaura ir pirminiai informacijositgdai jiems

néra prieinami (arba svail).

2.1.Internetin és Ziniasklaidos specifika lyginant su tradicine

Ziniasklaidos poveik visuomegs nuomonei bei veiksmams tiria spediin masing
komunikacij; poveikio/efekto teorijos.

Georgo Gerbnerio Kultivavimo teorija (Cultivatiorheory, 1960) teigia, kad intensyvus
Ziniasklaidos naudojimas suformuoja pasaulio vaipitmiausia pagal tai, kas buvo isgirsta ir
pamatyta ziniasklaidoje. Teébteigiama, kad zmais pasaulpaista per Ziniasklaid

G. Gerbneris kelias deSimtis metré smurt, televizijoje ir joitaka Ziirovams (1976). Jis @jo
prie iSvados, kad individai gali kopijuoti Ziniagsikdoje matyd smurtinio elgesio modglItin jautri
tokiems praneSimams yra jaunimo (wgikpaaughy) auditorija. G. Gerbneris taip pat nustakad
Zmores, kurie ziiri televizija daugiau nei 4 valandas per diegra labiau jautts smurto vaizdavimui
ir juos veikia ziauraus pasaulio sindromas (MearrldV8yndrome), t.y., jiems atrodo, kad pasaulis yra
toks, koK rodo televizija: blogesnis, Ziauresnis nei yraas; [6].

Neseniai Niujorke buvo atlikti tyrimai, kuyimetu paais§o, kad zmoas, kurie kiekvien vakan
zZiuri zinias per televizg, pasaul mato ziauresn nei tie, kurie neiiri. Be to, jie yra link televizijos
rodomy pasaul laikyti realesniu nei paa realyk.

Nemazai studij pabgézia, kad Zzmoés rera linke kritiSkai vertinti Ziniasklaidos, nes Zmogaus

patirties Saltiniai yra riboti. Vienas svarbasBaltiniy yra ziniasklaida.
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Paul'as F. Lazarsfeld’as ir Elihu Katz’as (1952p]] remdamiesi ,Sidabris kulkos teorija“
(magic bullet theory, 1940), pagal kubuvo teigiama, kad ziniasklaidos praneSimai tigisioveikia
auditorijos isitikinimus, nuostatas, XX amziaus viduryje paftaiot hipotez, kad Zziniasklaidos
praneSimai veikia auditorijos apsisprendirmproces ir elges, bet ne tiesiogiai, o per tarpininkus.
Tyréjus nustebino tai, kad tyrime neformalasmeniniai kontaktai buvo minimi kur kas dazniau
kaip labiau veikiantys apsisprendimveiksniai, nei pasisakymai per radijar pasirodymai
laikraZiuose — Saltiniuose, kurigakoja elgsem Todil P. F. Lazarsfeldas komunikacijos sraut
~dvipakopiSkumo* (the two-step flow) modelyje tegesant tarpini Zmoni — nuomoni lyderiy,
kurie daro jtaka tarpininkaujant tarp Ziniasklaidos ir bendros #mgjos. Nuomony lyderiai
suprantami, kaip zmes, aktyviai besinaudojantys ziniasklaidos inforreai suprantantys jos tutin
bei galintys j paaiskinti kitiems, maziau besinaudojantiems ®kigidos pranesimdis

Informacija, kuri ank&au buvo pasiekiama i$ antnpgaltiniy (iS draug, padstamy) — tradiciniu
~wo-step flow* bidu — dabar yra lengvai pasiekiama internete. leterigalima rastivairiy formy ir
raSiy informacip.

XX amziaus pabaigoje internetinziniasklaida tapo pasauliniu komunikacijos, infacijos
kaupimo bei sisteminimo fenomenu, kuris §paaplito tarp jaum Zmoniy. 15-24 mai jaunimo
amziaus grugje internetas yra svarbiausias naujieBaltinis. Remiantis naujausiais ,Gemius
Audience® tyrimo duomenimis, lapkidb ménes vartotoy, besinaudojafiiu internetu, amziaus
strukiira atitinka bendros interneto auditorijos amziawkt, kurioje dominuoja 15-24 meamziaus
lankytojai, sudarantys apie du penktadalius visdsrneto auditorijos. 25-34 ir 35-44 meimziaus
lankytojai sudaro mazdaug po vigpenktadalvisos interneto auditorijog9].

Informaciniy technologij jtaka tradicinei Ziniasklaidai yra didzéulSioje erdgje panaikinami
bet kokie geografiniai suvarzymai informacijos g¢jmchui (tradiciné spauda pasiekia tik konkig
geografir erdw arba tam tikg vartotop segment, o interneto pasiekiamumas gerokai didesnis).
Internetas paskatino intensyunformacires sklaidos priemoni vystymasi ir naujos Zziniasklaidos
raSies — internetiés Ziniasklaidos — atsiradim

Internetas, kaip informacijos perdavimadas, skirtingai nei tradicés visuomeas informavimo
priemores, pasizymi ,horizontalia“ strulita, kurioje kiekvienas yra informacijosiéjas ir vartotojas
vienu metu. Tuo tarpu tradiginZiniasklaida pasizymi ,vertikalia® strulta. Salies analitigje
spaudoje jau 2005 metpabaigoje pasirad nemazai publikaay, zadadiy dideles perspektyvas
interneto dienra$ams ir kartu pranaSaujém didek Siy informavimo priemonj konkurenciy

tradiciems visuomeés informavimo priemoni raSims, ypatingai periodinei spaudai. Tokios

® Katz and Lazarsfeld and Two-Step Flow Theory fiakéyvus] [Ziiréta 2006 sausio 16 d.]. Prieiga per integnet
http://www.ciadvertising.org/studies/student/971/fatory/functional/2step.htnjR6].
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prognozs reéra atsitiktires, kadangi Salyje nuolat digd interneto vartotej skatius, auga
Lietuvos zmoni kompiuterinis rastingumas bei informaciiechnologij naudojimojgadziai [20].

Amerikoje pastaruoju metu tradiéirspauda atsinaujina. Bet ji daro ,iSeidama“i interneg.
.Time Inc.” pranes, jog atleis mazdaug 300 darbuatajetgi ir iS pelningiausio leidinio ,People®,
kadangi planuoja daugiau investupsavo internetines svetaines. O nuo 2Qfi7sausio amerikigy
laikrastis , The Wall Street Journal“ taps priediepsavo internetinio puslapio. Sio reidkinio pristis
labai paprasta — iSlaidos reklamai internete JAYaawapie 23 proc. per metus, kai tuo tarpu iSlaidos
reklamai spaudoje sumga 2,6 proc. (2006 m. 3 ket¢io duomenys).

TNS Gallup pranesSa, kad 2006 metais Lietuvos spaugilamos padagg tik 7,7 proc., kai
tuo tarpu interneto reklamos apimtys auga apier66. p0].

Taip pat ketiasi ziniasklaidos vartojimg@prociai — vidutinis amerikietis per savaitelevizija
Ziuri apie 14 val. Tiek pat laiko jie skiria ir inteztui, o laikra8iams apie 2 valandag9).

Lietuvoje taip pat labai sp&ai auga vidutinis vieno vartotojo praleistas |lakaternete. Kaip
raSoma tyrinp bendros ,,Gemius Audience” praneSime ,lapko ménes vienas lankytojas internete
vidutiniSkai praleido 13 val. 52 min., ir tai yravalandomis ir 37 minémis ilgiau nei prieS pusmiet
balandZio maines*’.

Kaip teigia Kauno Vytauto didZiojo universitefurnalistikos katedros docentdaktaé Auks:
Balcytien¢, teoretikai internetiégs spaudos projektus dar vadina akijaviinformacijos laikmena arba
terpe. ,Tai reiSkia, kad Sie projektai vienu megizistuoja ir kaip iSbaigti praneSimai, ir yra nuak
naujo perkuriami, nes skaitytojams yra pateikiann@rad; i informacijos archyvus, galima rasyti
komentarus ir taip keisti vieai publikuojaimformacip®, — teigia dr. A. Babytienc®.

Techniskosios interneto galiméd daro didel jtaka internetinei ziniasklaidai, t.y. interneto
naujienoms. Techniniinterneto galimyhj panaudojimas spaudoje pasireiSkia bent trimis kiajse
Internetire Zurnalistika yra interaktyvi, hipertekstuali irwgalyps. Be viso to, internetas integruoja
visus tradicinius informacijos skleidimaittus (rasytimtekst, garso ir vaizdgrasus).

Internetires ziniasklaidos, kitaip nei tradicis, neriboja formatas, informacijos apimtis, &od
praneSim spaudai pagrindu parengtos naujienos dalis sudigek dal informacinio turinio, t.y.
gerokai daugiau nei kitoje Ziniasklaidoje. Be tdgernetui svarbus informacijos Saltinis yra skaifgi
bei kita Ziniasklaida (laikr&sai, TV, uzsienio publikacijos). Internetirziniasklaida bendradarbiauja ir

su kitomis ziniasklaidos priemémis, kurios leidzia publikuoti dabriginalios informacijos.

" Statistika: vyr internete daugiau, tau moterys aktyvesas|[interaktyvus] 2007, vasario 5 d. {itéta 2007 vasario 26].
Prieiga per internet <http://www.vtv.lt/content/view/31493/115[49]

8 SERBENTIENE, Sigita.Jo Didenyk InternetagIinteraktyvus]. 2006 m. gruodZio 29 d.{#ita 2007 m. vasario 26 d.].
Prieiga per internet <http://www.bendruomenes.Ilt/news.php?id=39585&sttitiZ91> A5
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Internetire Ziniasklaida nuolat atsinaujina: atnaujinamosuri&mos naujos informacijos skiltys,
stebima, ar nestinga turinio, reaguojains&aitytoy reakcip ir poreikius, stebima pasaulio ziniasklaida
ir siekiama kuo greéiau iSbandyti naujoves. Pagrindiniai motyvai inttinei ziniasklaidai keistis — tai
auganti konkurencija, kintantys skaityigyoreikiai, technologij raidos tendencijosip].

Interneto, kaip technologijomis sukurto instrumentistusio masine komunikavimo priemone,
reikSme ir jtaka jau analizuojama ifairiy atskiny visuomews instituty — mokslo, technologijos,
Svietimo, bazn§ios, etikos, teiss, politikos — poziciy, 0 Siame darbe bus analizuojama per rySio su

savizudylémis pozicip.
2.2. Savizudyby pristatymas ir modeliavimas internetinéje ziniasklaidoje

Dauguma autoun, kalbcdami apie savizudy ja traktuoja kaip socialinproces, kuriamitakos
turi pavyzdys. Tiriama galimyy kad polinkisi savizudyle sustipgja megdziojant kity suicidin
elges.

1774 metais vokigy rasytojo Johano Volfgango égs kirinys ,Jaunojo Verterio kafmos*,
kurio herojus nusizuddél nelaimingos meils, buvo uzdraustas daugelyje Europosuvi@flilane,
Saksonijoje, Danijoje ir kt. Tai buvo padaryta atsizvelgiankarinio herojaus veiksmimituojartias
jauny Zmoni savizudybes ltalijoje, Leipcige, Kopenhagoje. T&gté tapo pradininkas to,akpo to
sistemino ir tyé sociologai ir suicidologai. Pirmasis savizudglimitacijos fenomenaprag vienas
didZiausu prandizy sociologijos autoritet Emile Durkheimas. Jo teigimu, ggdziojimas — tai toks
poelgis, kurio tiesiogi# prielaida yra kito Zmogaus panasaus poelgio vaizoeraugantisveiksmy*®.

1970 metais Kalifornijos universiteto daktaras ag Philipsas pra@ sistemingus mokslinius
savizudybip imitacijos fenomeno tyrimus. Rfas dviems Simtams metpo J. V. Gtés kirinio
»~Jaunojo Verterio katios" pasirodymo, 1974 m., sociologas D. Philipsas&dziojimo fenomesn
pavadino ,Verterio efektu“48].

D. Philipso tyrimai leidzia daryti labai sva#bi prielaica: po publikacijy apie
daug triukSmo sultusia savizudyly galima tikétis itin gausy tos savizudyés imitacijos atvaj.

Analizuojant imitacijos (régdziojimo) fenomesa dazniausiai remiamasi Alberto Bamds
socialinio iSmokimo modeliu. Pagal socialinio iSnmok teorig, nauji elgesio tdai igyjami stebint

kity zmoniy veikla (kaip pavyzd) ir ja imituojant.

® DURKHEIM, E. Savizudyb: socialinis etiudas — Vilnius: Pradai, 2002, p0 18BN 9986-943-79-51p]
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Modeliavimas (arba imitavimas) gali pasiteisintsizvelgiant kelet bruo'°

1) Modelio ypatumus. Tam, kad mokymosi stebint pseac kilty modeliavimo efektas, turi
sutapti bent keletas ir modelio, ir st&djo ypatybiy. Tai yra, kuo modelis artimesnig gtebirtiam
Zmogui pagal amgiar lytj, tuo didesa pantgdziojimo galimylé. Taip pat svarbus modelio socialinis
statusas, kompetencija #ga. Kad mokymasisiy efektyvus, modelis Siomis ypatyis steldtoja
turi pranokti, bet ne per daugyrimai atskleid, kad po to, kai per televizijpbuvo parodyta drama,
kurioje vaizduojama savizudylpuolant po traukiniu, per kitas 70 digivyko 60 panasi atvep, 0
nusizudziusieji buvo panaSaus amziaus, kaip ir deapersonaza4§|.

2) Steletojo ypatumus. Mgdziojimo galimylé atsiranda atsizvelgiansavigarbos lyg polinki
buti priklausomam, anksau gautus paskatinimus uz konformistigfges, motyvacip.

3) Matomus modelio veiksmpadarinius. Pavyzdziui, jei savizudzio elgesysefiak stebtojo
poziiriu, pageidaujamaplinkiniy reakcip, tai gali skatinti imitacy arba atvirk8&iai.

Savizudisko elgesio socialinio iSmokimo Saltinidi dgruti ne tik realiame gyvenime patiriamas
kity elgesys, bet ir spaudoje, kino filmuose, per telgy ir kitomis ziniasklaidos prieme@mis
pateikiamas reali arba simbolini, fiktyviy modely elgesys. IS vig visuomers informavimo
priemoniy tokius modelius daZniausiai pateikia spaud® p. 72-73].

Taigi sektinu pavyzdziu laikomas saviZzudgtiaktas gali sklisti 2 imais:

Pirmas lndas savizudyds faktui sklisti — plitimas iStipy i lapas, tarpininkaujant visuomenei ir
nuomoni lyderiams. Jeigu paaugsupanioje aplinkoje kas nors nusizudo, jam gali atrodid
Zmoni, visuomens reakcijos savizudyl, jei savanoriSkas gyvenimo nutraukimas vertinakep
herojiSkas, romantiskas, iSskirtinis poelgis. dlodsuomerés reakcijai savizudyl turi biti santiri.
Kelerius metus I. Ruzytir A. Misiukait¢é nuo 1993 met tyré vyresnijju klasiy moksleiviy poziirj i
savizudyle dviejuose Lietuvos rajonuose (Mazeikir Sirvinty). Tyrimy rezultatai statistiSkai
patikimai parod, kad Sirvint, rajone, kuriame suagg@mores nusizudo daznai, moksleivpoziiris i
savizudyle yra teigiamas. A. Misiukais duomenimis, tie, kurie tolerantiSkiau ir pozigaiziiri i
savizudylg, kaipi priimting iSeit, dazniau ir rindiau yra apieg galvog [4, p. 106, 107].

Zinoma tokip atvej;, kai viena savizudyb sukelia vig tokiy pat savizudyhi grandir
(vadinamos epidemémis), t&iau ja imanoma suvaldyti. DaZnaitiba masiSkai @gdziojamos
izymybiy savizudyks. Pavyzdziui, 1994 m. Sietle, JAV, nusizédlabai populiari roko zvaig#d
muzikos grups ,Nirvana“ lyderis Kurtas Cobainas. Po to buvdatirar padaugo savizudybi
Cobaino gyvenamojoje vietépe. Pasirodo, kad ne. Tik pirmosiomis dienomis buudiksuotas

vienas atvejis, kai nusizgsl jaunuolis akivaizdziai buvo paveiktas savo di@eaiTaip atsitiko todl,

19 GAILIENE, D.; MILIUKAIT E, A.; TROFIMOVA, J.; ZEMAITIENE, N. Ziniasklaidoje pateikiam savizudyls
pavyzdzi poveikis paaugliams ir jaunuoliams. Psichologljg99, nr. 19. p. 711[]
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kad iSkart sureagavo Krizklinikos: specialistai per spaudos konferencifgsrimavo visuomes
apie savizudyés krizés ypatumus, vig laika teiké visuomenei kvalifikuat informacip apie galima
pagalla nusivylusiems, nurad telefonus, kur jos kreiptis. Taip pat Ziniasklaida savizudyk
nusviet labai profesionaliai, atsakingai ir nekomerciskaididis menininkas, puiki muzika, ...kvailas
poelgis” [15, p. 119 — 122].

1984 m. JAV tyrimas atskleid kad nusizudziugzymybei ir tai pléiai nusvietus ziniasklaidos
reportazuose ir naujignskiltyse, zymiai padigtavo savizudyhi skatius. Didziausias savizudyb
masinio négdziojimo efektas, kuris buvo nustatytas, vyko perlih Monro saviZzudyés. Per 4
méneg, kai nusizud Merlin Monro (1962 rugpiti), Amerikoje buvo uZzfiksuotogvykusios 303
savizudylgs, o savizudyhi skatius padidjo 12 proc. £8].

Antras lidas savizudyds faktui sklisti — apiejjskelbia ziniasklaida.

Savizudyby praneSim ir pavyzdziy dazniausiai randama laikeagose (tai nuroé 62,3 proc.
apklaustijy) ir televizijoje (58,2 proc.), kiek maziau kine8@ proc.) ir radijuje (32,8 proc.) —
teigiama 1996 maetsuicidiniy nuostaf tyrime [13, p. 74]. T&iau Sis tyrimas darytas prieS 10 met
todkl jame nebuvaitraukta internetié ziniasklaida. Jei toks tyrimadify atliktas Siuo metu, reilt
manyti, kad internetinZiniasklaida bty vienas pagrindimi informacijos apie savizudybes Saltini

Psichologirs pagalbos telefono Vilniaus ,Jaunimo linija“ ditekus Paulius Skruibis pasigenda
sisteming savizudyby tyrimy Lietuvoje. ,Kadangi Lietuvoje éra valstybigs savizudyhi
prevencijos programos, kuriojeitn numatyta reguliariai tirti savizudwyiireiskin, ziniasklaidos
darony jtaka savizudylms, to@dl masy Salyje tyrimus atlieka studentai arba atskiri miolkskai,
kuriems &i temadomi, o tuety sistemingai vykdyti valstyd, — teigia psichologds.

Zurnalisty ir leidéjy etikos komisijos pirminink ir Zmogaus teisi centro direktoz Edita
Ziobiere, pritardama psichologui patvirtina, jog ,Lietuvoggzistuoja problema, kadna valstybirs
institucijos, kuri koordinuat Zmogaus teisi veikla. Tuomet @ra ir bendros valstyis politikos
savizudyby ir Kity socialinip problem; prevencijos bei aktuali tyrimy srityje. Pugje Europos
Sajungos valstyhj (13 iS 27 Salj) veikia valstybigs zmogaus teisgiinstitucijos, kurios ne tik tiria
skundus zmogaus teispazeidimo srityje, bet ir vykdo tyrimus ir teikgtlymus valstybei, kaip
sprsti Zmogaus teigiproblemas™.

Vienas i$ toki tyrimy Vilniaus universiteto psichologijos studémtlevos Petraviatés 1999
metais buvo atliktas Lietuvoje. Ji analizavo stsaip apie savizudybegtaka paaugh nuostatoms
savizudylds atzvilgiu. Tyrimo metu atsitiktés atrankos i#du pasirinkti vidurini mokykly
moksleiviai buvo suskirstyii 2 grupes. Pirmoji grupgavo skaityti netinkamai paragystraipsn apie

savizudybes, antroji — pagal suicidologkomendacijas parengbublikacip.

' SKRUIBIS, Paulius. Interviu. 2007 m. kovo 26 dilrius [2 priedag
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PrieS tai ir po to visi buvo istirti psichologimis metodikomis, rodaiomis polink i suicidin
elges. IStyrus abi grupes po straipsrakaitymo, paaid}o, kad daugeliui nebuvo jokio skirtumo, kur
straipsn jie skait, tatiau labiau pazeidziamiems vaikams, kurie jawjtuminciy apie savizudyl
polinkis i savizudyle suintensywjo skaitant ne pagal rekomendacijas pargsgaipsi. Sis tyrimas
rodo realy straipsny jtaka paaugh; nuostatomg savizudyl Lietuvoje [36]. Vadinasi, nesvarbu, kur
neatitinkantys suicidolagrekomendacij straipsniai apie savizudybes publikuojami ar tedje, ar
internetirgje ziniasklaidoje, jei jie yra pasiekiami pazeidaiams paaugliams, tuomet jie daro
neigiany poveil jiems.

Apie Ziniasklaidogtaka paaugliams kalbama ir naujesniame tyrime (L. Ka@§ 2004), kuriame
anketavimo bdu buvo tirta atsitiktinai pasirinkt50-ies paauglhi grupe, siekiant nustatytiy poziiri i
savizudyby reiSkin ir to poziirio formavimo Saltinius. Pagrindinis Saltinis, teiktis informacijos
apie savizudybes yra Ziniasklaida. Taip nér@® % respondent Didzioji dalis (75 %) tiriamju
paaugly teige, kad kitus asmenis savizudybapraSymai spaudoje gali paskatinégdzioti. Anot 48
% tirty paaugly, suicidinio elgesio imitaci dazniausiai lemia individualus asmenagb
pazeidziamumas. 6 % tiriagu nurodt didek jtaka ju mintims apie Ziniasklaidoje aprasomo
savizudisko elgesio imitaaij Ir 28 % respondent kai susiduria su problemomis, paskatinti spaudoje
randany savizudybii aprasSym, pagalvoja apie saviZzudybkaip apie bda iSspesti savo problemas
[25,p. 35].

Dar vienas psichologinis eksperimentas (kaip strag supratimas priklauso nuo jo pateikimo
pohbidzio) 1999 metais buvo darytas ir Anglijoje Saseksuversiteto studento Paul Marsden.
Eksperimento dalyviai buvo Anglijos interneto vaojai, turintys daugiau kaip 18 metVyresni
asmenys buvo pasirinkti atsizvelgiaryrimo temos subtilum Ant kiekvieno internetinio klausimyno
lapo buvo papildomai nurodyti internetiniai saviybo, prevencigs pagalbos puslapiadresai (tarp
kuriy buvo jtrauktas Samaritans puslapis), jei kartais respuades kilt; prieStaring minciy. Be to,
tyrimo dalyviams buvo suteikta galimyis tyrimo pasitraukti bet kuriuo jo metu.

Tyrimo dalyviai atsitiktiniu ladu buvo suskirstyti eksperimentiair kontroling grupg ir visiems
buvo duotas skaityti trumpas tekstas apie apidepresijos studemtir universitej. Po to visi
standartigje 5 taSk Likerto skatje turjo jvertinti tikimybe, ar studentas nusizudys (kur 1&ran
jokios tikimykes, 5 = tikimyle labai didet). Vienintelis skirtumas straipsniuose, kurie bunamdojami
abiejose grugse, buvo tas, kaip t§jas pristat ji tiriamiesiems: eksperimentinei grupei buvo pasakyt
kad kalbama apie jaunus Zzmones ir savizudybes,ntrddmei grupei — kad apie jaunus zmones ir
streg.

Tyrimo hipotez, kad nuo situacijos, problemos pristatymo priktgukaip ji bus suvokta,

pasitvirtino tirtoje Didziosios Britanijos interretvartotoj; grupje, tatiau cl atsitiktinés tyrimo
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atrankos, gautiSvad; negalima pritaikyti bendrai DidZiosios Britanijogerneto vartotaj grupei
[33].

Taciau Lietuvoje internetié ziniasklaida, kuri yra lengviau pasiekiama ir patdi jaunimui,
savizudyby temos pateikimo prasme nebuvo nagieama. Todl internetires Ziniasklaidos, kurios
populiarumas Siuo metu jau pralenkia tradigidiniasklaidos priemoni vartojimo mast, poveikis
savizudylems rera aiSkiai nustatytas. Kaip teigia psichéaBusan Thompson, internetas suicidns
mintims gali tuéti didesn tiesiogin poveilf negu tradicid spaudaKai kurios interneto svetats,
kuriose minimi jvairas nusizudymo iidai, atkreipia visuomess dmeg kaip galitios padaryti
neigiany itaka paaugliams, nes jie ypatingai jaigr Pasak psichiats, ,individai, kurie daznai
naudojasi internetu, skiriasi nuo kitDaugelis § yra 14-24 met jaunuoliy grupe, pasizyminti didele
suicidine rizika. Tyrimai jau pareédkad jie yra labiau pazeidziami ir turi did¢golinki | depresi,
priklausomyle nuo psichotropini medziag ir ju elgesio imitavimo rizikos laipsnis didesnis nei
kontrolinés grupgs**>.

2006 m. septyni K@jos mokslininkai atliko studa, kuri nagrirgjo rys tarp priklausomyés
internetui ir depresijos bei polinkip savizudyle Koréjos paaugli tarpe. Tyrime dalyvavo 1573
viduriniu mokykly moksleiviai. Jie buvo tirti 2aSiy klausimynais: vienas klausimynas buvo skirtas
nustatyti priklausomys internetui lyg o kitas — depresijos ir polinkip savizudylk nustatymui.
Koreliacija tarp interneto vartojimo intensyvumaeidictjusio polinkioi savizudybes buvo nustatyta.
IS visy tirlamyju 1,6 proc. buvo priklausomi nuo interneto, tuo ta88 proc. buvo priskirti kategorijai
»galimai priklausomi nuo interneto®. Depresijos hmblinkio | savizudylk lygis buvo didziausias
priklausomy nuo interneto gruge [5, p.185].

Savizudyby ir tradicinés ziniasklaidos rySys yra pakankamai rimtai iS$i@sienio suicidolag
»Yra moksliniy tyrimy, kurie nedviprasmiskai rodo, jeigu ziniasklaidaeagavizudybes raso tam tikru
budu, tuomet savizudybigali daugti. Tikétina, kad panasSiai yra ir internetja Ziniasklaidoje. Toéd
atsirado suformuotos suicidolpgekomendacijos, kaip Ziniasklaida dtir pateikti medzZiag apie
savizudybes. Tos rekomendacijos yra paprastos nonzds daugeliui zurnaligt tik neatitinka
redakcij; savininky komerciniy interes ir tai yra didziausia problema“, — sako Jaunimeipslogines
paramos centro psichologas P. Skrdibis

Skatinaios publikacijos Ziniasklaidoje veikia trimafais: 1) skatina pasirinkti tam tikr
nusizudymo bda, t.y. panégdziojamas metodas; 2) skatina pasirinkti savizedgp iSeit IS sunkios
situacijos, t.y. perduodama motyvacija nusizudyd); diegia po4iri, kad savizudyb yra visali

priimtinas problem sprendimo bdas, t.y. prisideda prie suicidiSkos nuostatos &imo. Laikas tarp

13 DOBSON, Rogerinternet sites may encourage suicideBiiish Medical Journafinteraktyvus]. August 1999, vol
319, no. 337. [firéta 2007 m. kovo 9 d.]. Prieiga per interpethttp://www.bmj.com/cgi/content/full/319/7206/33710]
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susidirimo su savizudys pavyzdzZiu ir reakcijos ji gali biati gana ilgas, bet gali trukti tik
valandas ar net minute39].

Anot Jungting Tauiy Vaiko teisiy komiteto nario Dainiaus o, vaikai, paaugliai labiau nei
suaug Zmores yra pazeidziami ir ygajautris iSoriniam poveikiui, tog labiau tikétina, kad
patraukiis pavyzdziai ar modeliai Ziniasklaidoje gali skatjnos megdzioti [38].

Zurnalisy ir leidéjy etikos komisijos pirminink taip pat mano, kad savizudybapraSymo
Ziniasklaidojejtaka gali lati didesre nepilnaméiams. ,Ta&iau tam yra teiss aktai (Nepilnam@y
apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos pavéstatymas, Zurnaligtetikos kodeksas), kurie
draudzia skelbti nusizudziusio ar bandzZiusio nudyBu nepilnameéio asmens duomenis,
piktnaudZiauti tokio poidZio informacija®>.

Tatiau E. Ziobieg sutinka, kad reali situacija yra tokia, jog Zitimsda apraSiedama
savizudybes daZniausiai ir pazeidzia Siggtstymus. Pirmas dalykas, tai yra nepilnameasmens
duomem skelbimas. Negali tdi skelbiami duomenys, kurie atsklejshusiZzudziusio, bandZiusio
nusizudyti asmens tapakylddentifikuoty ta Zmog; (vardas, pavakg metai, mokykla, kurioje mokosi,
gyvenamoji vieta, asmens nuotraukos). Be to, dazmwgieidZziamas bandziusio nusizudyti ir
nusizudzZiusio artinjy asmen privatumas. Jei taiéna visuomens interesas Zinoti, tuometena
prasnés apie tai rasSyti ir kazkieno savizudypateikti, kaip aktuadi naujiera. Juk paprasto Zmogaus
savizudyk néra vieSas interesas, o daznai atsiduria aktuskijtyse fr. 3 pried].

Anot E. Ziobiers, net jei nusizudo vie$as asmuo, kurio asmeninisigmas irgi yra saugomas,
visuomenei verta zinoti, kad toks asmuo énibet, kad nusizudir kaip bei @l kokiu priezasiu,
netugty buti skelbiama.

Informacijos apie savizudybes turinys ir pateikifooma mazai kuo skiriasi ir interneéje
Ziniasklaidoje. Interneto ziniasklaidos priemgmuriniui galioja tos p&os teisires ir etikos normos,
kaip ir tradicinei Ziniasklaidai: informacija tubiiti surinkta i$ patikim Saltiniy, tie Saltiniai nurodyti,
klaidinga informacija turi Biti paneigiama, reklama turiab aiSkiai atskiriama. Tuo tarpu skaitytoj
komentarai — tai jau yra atskizmoniy huomoms, kurias jie iSsako vieSai internefj@ erd\éje ir uz
kurias jie patys atsako. Svarbesnis skirtumas i@ ipterneto forma, leidzianti naujausias zinias
kiekvienam skaityti tada, kada ir kur jam patogiay45).

Vilniaus jaunimo psichologiss paramos centro vadgvpsicholog, psichoterapettKristina
Ona Polukordie#ateigia, kad, jei Zzmogus turi suicidinminciy, perskais lietuviSkas publikacijas, jis

ras zing, kaip ir kur nusizudyti, nes savizudybbudai nurodomi jau praneSimpavadinimuose:

15 ZIOBIENE, Edita. Interviu. 2007 m. kovo 29 d., Vilniud priedag
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,Suoli nuo stogo gaubia paslaptis*, G8s i galw®, ,Vyras Zudsi burnoje sprogdindamas
petard”, ,Pasikor su mergina susipys 18-metis*, ,Sivj i Sirdi paleido i§ savadarbio Sautuvo“ ir
panasia.

Sensacingi, iliustruoti nuotraukomis (jos gaitibdr dramatizuojatios — laidotus, nusizudymo
vieta, savizudzio kambarys, — ir patrauklios — @ugrazaus savizudzio, jo Seimos ngridémes
patraukiadiomis matomiausiose vietose antéasis (jose daznai yra zodis ,savizudyj detaliai
vaizduojantys savizudgls metod, dramatiski, romantiSki pasakojimai, savizuéylpateikimas kaip
paslaptingo ar net herojiSko poelgio arba viengasiSvaizdavimas kaip neiSvengiamos iSeities
kokioje nors situacijoje — skatinsijausti ir negdzioti.

Ir prieSingai — sumajus neprofesionali praneSim apie savizudybes, o0 ypapasikeitus
savizudyby pateikimo kokybiniams ypatumams, ngzir savizudyhi [28].

Sie pastetjimai galioja tiek tradicinei, tiek internetinei apdai. Edita Ziobieh i esnss
nepastebi skirtum tarp straipsni apie savizudybes turinio tiek tradiéja, tiek internetigje
Ziniasklaidoje. Tik informacija internetije ziniasklaidoje paskelbiama ir cirkuliuoja gfieu. Be to,
internetirgje ziniasklaidoje informacij galima staigiai papildyti, pataisyti, ko nepadaryadiciréje
Ziniasklaidoje. Pasak jos, ,internetirziniasklaida darosi labiau prieinama, patrauklin@nui bet
kuriuo metu, bet kurioje vietoje. Su nepilnafiags, kurie yra smaiss, nori visk iSbandyti, ir yra
béda, kad jie lengvai pasiekia informagikuri gali juosjvairiai paveikti’.

Bet Jaunimo psichologis paramos centro prograngeneralinis direktorius Paulius Skruibis
pastebi kelis skirtumus tarp tradiém ir internetigs Ziniasklaidos savizudylpitemos pateikimo
poziariu. Jis teigia, kad internetiniuose naujigportaluose prie straipspapie savizudybes paprastai
nededamos dided nuotraukos, iliustruoj&os tuos straipsnius (nusizudziusiojo, jo Seimos,
laidotuviy, savizudybs viety), ka paprastai pastebime tradigj@ spaudoje. ,Nuotraukos labai kremnta
akis, kai atsiverti laikragtypa kai jos lina pirmame puslapyje, bet, kai atsiverti interngtiortah, to
jau réra. Be to, aS nezinau jokio spaudos leidinio, kintif; sau leigs uzimti brangi laikragiy
puslapi; vieta ir jdéti pagalbos telefonus po straipsnio apie savizuslybgpavyzdziui, delfi.lt neseniai
tai pradjo daryti“, — konstatavo P. Skruibfs

Taciau Japonijoje jau imta kadb apie tiesiogif interneto poveiksavizudylms. 2004 m. spal
Japonijos vyriausybrimtai susifipino interneto svetainj skirty savizudylms, iSplitimu, kai buvo
ivykdytas ,savizudybs paktas” internete. (Savizudygbpaktas yra susitarimas tarp dyier daugiau

Zzmoni kartujvykdyti savizudylg sutartu laiku sutartoje vietoje).

6 KUSTA, Algis. Savizudyhi apraSymai gali paskatinti savizudybei. Prieiga penterney: <
http://www.jppc.It/? _nm_mid=TIN3eUXEZ3NNQ3d3& nmd#0&session=ne [28].

7 ZIOBIENE, Edita. Interviu. 2007 m. kovo 29 d., Vilniud priedag
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2004 m. Kioto miesto policija viename bute aptikiputZmoniy kinus, kurie, kaip mano
policija, gretiausiai nusizuél susipazin specialiuose savizudgipuslapiuose internete, nes visi jie
gyveno skirtingose Japonijos prefetkdse ir, graiiausiai, iki paskutinio susitikimo vienas kito
nepazinojo. Vyriausys duomenimis, savizudypiygis Japonijoje 2004 metais pasi€¥s,3 Zmogaus
100 tikst. gyventoj. 2003 metais Japonijoje per grupines internetsaszudybes Zuvo 34 Zmés)
2004 metais Sis skaus padiajo iki 55 zmoni;, 0 2005 metais — iki 9.

Paplitus internetui, atsiranda ir popudi@ internetiniai savizudyhipuslapiai, o su jais ir nauja
savizudyby rasis, vadinama kibersaviZzudybe arba internetineZsalybe (angl. Cybersuicide).

Floridos universiteto Psichis sveikatos instituto profesotlene Berson sako, kad ,internetas
neturi tokios grieztos informacijos kontés| kuri yra spaudoje ir televizijoje. Tradigja
Ziniasklaidoje naujienos apie savizugyhip pat yra labiau kontroliuojamos, kad neskatmégdzioti
jose apraSyto savizudiSko elgesio, o interrgirziniasklaidoje to padaryti imaanoma, kaip ir
suvaldysi toki straipsni poveikio, kuf demonstruoja internetiniai komentaral‘].

Savizudybes gali skatinti ne pats kgilmas apie savizudyh bet tai, kaip tai yra daroma. Taigi
vengti reiléty ne pdiu praneSim apie savizudybes, bet tam tikro pateikimo ir vertinimo bdy,
galin¢iy tapti posimiu | saviZzudylk. Kai tokie poelgiai visuomeyje grieztai smerkiami ir tai
atsispindi Ziniasklaidoje, tuomet tokios publikasijmintis apie saviZzudgblabiau neutralizuoja nei
skatina. Taiau, jei visuomege vyrauja atlaidus poiris i savizudybes ir tas atlaidumas kaskart
reiSkiasi apie tai prabilus ziniasklaidai, tuomavizudybiy apraSymai tampa ypgpavojingi [L2, p.
115].

2.3. Savizudyby prevencija ir jos galimybés internete

Pasauligs sveikatos organizacijos rekomendacijosé mhgrindinyy saviZzudyby prevencijos
krypc¢iy viena iS Sesi svarbiausi priemoni nurodomas iitinumas siekti, kad Ziniasklaidoje nitiz
savizudyby imitacija skatinadiy veiksnii [14, p. 57]. 2003 m. buvo patvirtinta nacionalin
~Savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 meprograma“, kurioje viena iS tgjprevencijos krypiu
susijusi su Ziniasklaidos darbu: ,informacijos triks ir visuomeés nuostat keitimas®®.

Vykdant prevencij Sia kryptimi deéty:

e formuoti nuostatas, jog savizudyhéra priimtinas problemp sprendimo bdas;

e informuoti apie savizudyds rizika, pavojaus signalus ir pagalbos galimybes labairias
visuomers grupes  fivus, mokytojus, jaunig  policijos darbuotojus ir t.t);

19 Savizudyhi, prevencijos 2003—2005 mgprograma [interaktyvi]. Lietuvos Respublikos Vyriyke, 2003 m. balandzio
10 d. (nutarimo nr. 451) [Eieta 2007 m. sausio 1 d.]. Prieiga per integnet
<http://www3.Irs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdd?p [ id=209003>[44]
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e kieck imanoma mazinti savizudybp imitacip skatinagiu veiksni visuomegs
informavimo priemoase [L6, p. 26, 27].

Prevencijos, nukreiptos ziniasklaid, tikslas — veikti prieS sociakndezintegracy visoje
visuomenje ir atskirose socialise grugse, o taip pat veikti prieS pozityinuostal savizudyks
atzvilgiu, kaip suicidinio proceso katalizatoriap$itima.

Nacionalire savizudyhi prevencijos programa 2003-2005 metamgjaoubiti priemore, skirta mazinti
Lietuvoje Zziniasklaidos neigiagitaka savizudybiy skatiaus dicjimui dél imitacinio fenomeno,
numaé psicholog ir ziniasklaidos atstay bendradarbiavimo stiprinign neigiamy visuomeis

nuostati savizudyls atzvilgiu per visuomess Svietiny formavima. Tiek specialisf pateikiamos
rekomendacijos, tiek ir NVO veikla #jo packti skatinti ziniasklaidos atstavgilesri Sios problemos
suvokimy ir, tikétina, tinkamesppateikim visuomers informavimo priemoése.

Taciau 2006 metais nustojus galioti Nacionalinei sasligbiy prevencijos programai 2003-2005
metams, Lietuvoje nebeliko jokio oficialaus nurodymdokumento, kuriuo iy jtvirtintos
savizudyby prevencijos priemass, vadinasi ir sistemos.

IS tikrujy, yra baisu, kai valsty) gargjanti precedento netukia savizudyhi epidemija, 2007
metais IS savizudyhibiudzeto pamirSo skirtéfy savizudyhi prevencijos programoms. Kita vertus,
tos programos turittti ne bet kokios, o efektyvio& — komentavo D. #tas.

Kaip teigia Psichologiés pagalbos telefono Vilniaus ,Jaunimo linija“ ditekus Paulius
Skruibis, Valstybig savizudybi prevencijos programa 2003-2005 metams buvo dadgranalumas.
Strategija buvo patvirtinta gera, bet programaymiskai neatitiko tos strategijos. ,Programoje buv
numatyta sukurti internetgnsavizudybi prevencijos svetain finansuoti vienos psichiatrijos ligoris
remonto iSlaidas ir pan. Tai visiSkai nieko bendeduri su rimta saviZzudybiprevencija“, — sako
psichologa$-

Taciau ne tik formaliosios prevencijos programos, beintensyvus psicholag prevencinis
darbas dazniausiai lieka bevaisis. Profées@anut Gailiere, teikusi rekomendacijas Lietuvos
Ziniasklaidai, kaip profesionaliai pateikti inforgig apie savizudybes, yra prisipazinusi, jog nusivyl
to darbo rezultatais — tyrimai pakgdkad jos darbas nedawvefekto — vis tiek Ziniasklaidoje
savizudylés arba romantizuojamos arba tiksliai nupasakojashetests [37).

Jaunimo psichologirs paramos centro vado®na Polukordiefitaip pat vykd panaSias akcijas
Ziniasklaidai, ta&iau ilgai niekas nesikeif kol ,didZiausias Lietuvos naujignportalas ,Delfi.lt"
neseniai atspausdino interviu apie Ziniasklaidogep® savizudybi prevencijai su psichiatru JT vaiko

teisiy apsaugos komiteto nariu DainidwirB, o0 nuo sausio émesio po straipsniapie savizudybes

2 pJRAS, Dainius: jaunim ,apkresiame* sakydami, kad Lietuva — savizug#rastas [interaktyvus]. 2007 kovo 4 d.
[Ziuréta 2007 m. kovo 5 d.]. Prieiga per inteepethttp://www.delfi.lt/archive/print.php?id=123703%. [38]
4L SKRUIBIS, Paulius. Interviu. 2007 m. kovo 26 dilmitis [2 priedag
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,Delfi.lt* pradé¢jo skelbti pagalbos kris atveju telefonus. Sis Zingsnis yra labai sveikad,
pozityvus‘?.

D. Furas teigia, kad pagrindinis efektas, per&kes straipsnapie savizudyly kyla paamorgje,
ateina per msy beggiskumo uZsiprogramavign Zmores skaitydami patiki ir taip elgiasi.
.Nuotraukos tuéty veikti dar stipriau uz tekst Beje, vaikai ir paaugliai link suvokti suaugusju
pasaulio siutiamas zinias itin giliai ir jautriai“, — teigia psiiatras £0].

Atsizvelgiant { ziniasklaidos publikaay poveild paaugliams, iSskirtos imitacijos efekt
skatinagiy ir ji minimizuojartiy praneSim apie saviZzudybes charakteristikos. Imitacijosntijdoe
mazina samiris, objektywis praneSimai, taip pat tokios publikacijos ir reépdai, kuriuose kartu su
ivykio aprasymu suteikiama ir informacija apie tedip atpazinti gresiaia savizudylk, kaip tada
elgtis, kokios pagalbos ir kur zm@hngali gauti, raSoma apie zmones, kuvieiké krizes ir atsispyr
norui nusizudyti, stiprinama neigiama nuostata Aalykes atzvilgiu, pabiZzZiami neigiami
savizudylés padariniai 14, p. 56-57].

Pavyzdziui, Pranzijoje 1987 metais buvo priimtastatymas, draudziantis (per VIP) propaguoti
savizudybes. Tyrimai parédkad po to savizudyhiskatius sumagjo [4, p. 109].

.Kai kurie tyrinétojai iSkélé reikalaviny, kad laikrasiuose ity draudzZiama aprasit
savizudybes...Galimas dalykas, kad toks draudimagkty sumazinti bendr metin saviZzudyhbi
skatiy“®. Tatiau, pasak E. Durkheimo, turint omeny, kad galim&iyt priemoni; nauda labai
abejotina,... 0 nepatogumai, kuriuos sukeisiSkas teisminio vieSumo suvarzymas — didziybagkl
istatymy leid¢jai turéty gerai pasvarstyti, ar verta Sio specialipatarimo paisyti. Juk svarbiau, kad
Ziniasklaida neaprasity savizudyhbi netinkamu du, o ne kad visai nerasyfl2, p. 115].

Psichiatras D. #as pritaria Siai mi#iai ir prevencig ziniasklaidos misyj savizudyby srityje
supranta kaip pagpta ne draudimo ar prievartos rasyti kazkaip kogkxe o vidinio brandumo ir
savireguliacijos perijugdymo principu. ,lranas, Kinija kontroliuoja imtesting Ziniasklaid,, Rusijoje
keliamos bylos d internetinyy publikaciy, bet aS nieko gero tame nematau”, —édeaigcentas D.
Piras”.

Pasak jo ziniasklaida privalo atspétictikrove. ,Jei Lietuvoje tikroe yra tokia, kad pas mus yra
didZiausias pasaulyje saviZzudylskatius, tai Ziniasklaida privalo apie tai rasSyti. A8nogciau, kad
Lietuva gizZty i sovietires cenzros laikus, kai nebuvo Gy puslapy. Kai kurie Zmo#gs iki Siol
galvoja, kad tarybiniais laikais nebuvo nusikaltirmavizudyhi, narkomanijos®, — sako gydytojas. Bet
jis pritaria, kad ziniasklaida atspiédhma realyb turi galvoti apie tai, kaip atsakingai pateiktahgo,

kokia forma tam yra tinkamiausiar| 4 pried].

22

Ten pat.
2 DURKHEIM, E. Savizudyb: socialinis etiudas — Vilnius: Pradai, 2002, pS1tSBN 9986-943-79-51p]
24 PURAS, Dainius. Interviu. 2007 m. balandZio 12 dInitis [4 priedag
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Suicidolog; asociacijos, psichologiniai centrai daznai rucBianalistams gidus, padediuns
korektiSkai informuoti apie savizudygbPavyzdziui, jie silo, kad aprasant savizudybes, pagrindinis
zurnalisty tikslas lmty — informuoti, o ne siekti sensacijos. Straipsni@portazai apie savizudybes gali
informuoti skaitytojus ir Zirovus apie suicidis rizikos faktorius, prevencijos bei pagalbasiis. Jei
pasirinkta pateikti informacijapie saviZzudyl tai turi kuti daroma profesionaliai, atsakingai ir etiSkai.

Pasaulie sveikatos organizacija rekomenduoja, kad, mazinamtacijos efekto tikimyh,
informuodami apie savizudgpzurnalistai atsizvelgti Siuos dalykus4]:

1. Straipsnio talpinimo viatir antras¢. Reikéty vengti straipsnius apie savizudytkti | aktualij,
dienos naujien (kaip naujienas) skiltis, iSskyrus tik tuos atwegjukai reportazas ke
visuomens intereg. Taip pat neveéty naudoti didely, krentagiy | akis antradiy bei jose
nurodireti savizudyles metod.

2. Tom. Istorijos, kurios idealizuoja @nusius iS sas gyvyle ir vaizduojarios savizudyb kaip
romantiSk ir herojiSka veiksma, gali paskatinti kitus identifikuotis su nusiZudgiuoju.
Savizudylg turi biti pristatoma sanmtiai, trumpai ir objektyviai 20].

3. Turing:

a) Zodziy naudojim. Profesionaliuose straipsniuose apie savizgdgbnaudojamos fras
.Sékminga savizudyl, ,nesckminga savizudyl® ar ,Zmogus, turintis polink i savizudylk".
Savizudybip prevencijos cenir psichologai vietoje ,savizudybi epidemijos® pataria naudoti
.savizudybiy skatius, procentas”. Taip pat netinkami yra teigiamivigdadybes vertinimai
(,paslaptinga savizudyd, ,drasus poelgis®). EtiSkame praneSime neminimas pimaszudZziusiojo
negali liti atskleidziama be jo Seimos nagutikimo.

b) Savizudyles metod. Nereikety smulkiai apraSiéti savizudylés ir jos metodo detalj ypa&
savizudylés vietos,irankiy, kuriais buvojvykdyta savizudyb (pvz., kiek ir koki tableiy buvo
iSgerta).

c) Priezastis. Nereiity labai supaprastinti savizudydb paaiskinimo. Savizudgbniekada ara
nulemta vienos priezasties, thdoasakojimai, kuriuose savizudyg priezastimi nurodoma studlij
neskmeé, nelaiminga medl ar bankrotas, yra neteisingi. Suicidinis elgesmiamas komplekso ar
keleto priezasy, i kurias daznaijeina psichikos ligos. SaviZzudybnegali lti aprasSyta kaip
nepaaiSkinama ar paslaptinga.

4. Nuotrauky naudojim. Zurnalistai turi atkreipti émes ir atsargiai naudoti nuotraukas,
aprasSydami savizudybes. Jgistraipsi idedama grazi nusiZzudZiusiojo nuotrauka, tai gali
paskatinti pazeidZziamzmoniy mintis, kad savizudybgali padaryti Zmog garsi, gerai Zinom.

Be to, reikty pagalvoti, kaip nusizudziusiojo nuotrauka ar joinagju nuotraukos skaudina

draugus, gimingius.
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5. Prevencijos, pagalbos informagijAprasant savizudyh batina pateikti suicidinio reiskinio

paaiskinimus, informacijos apie psichin sveikatos problemas, teletonnumerius ar

organizacijas,i kurias galima kreiptis pagalbos, nurodysipztjamuosius suicidinio elgesio

Zenklus. Pateikti galimsckmingy konsultaciyy pavyzdzy. Formuoti nuomog kad depresija ir

kitos psichikos ligos pagydomos, o saviZudypievencija yramanoma.

»Norisi ugdyti visuomen, kad atprast nuo vien ,juodai balto” arba priezastinio — pasékm
mastymo. Kai zurnalistai raso, ,Ges dvejes, astuntokas nusizél uzprogramuojama supratimui,
kad kaltas mokytojas, pakgsdvejei. Tas absolitiai moksliSkai ngodyta — gal tai buvo paskutinis
laSas tarp prisikaupuskeliolikos veiksni?*, — svarsto doc. DainiusiRas B8].

Apzvelgdami paskutinius empirinius apibendrinimasciologai mano, kad ziniasklaida dtiy
koncentruotis ties istorijos nusvietimo apimtimat€®ikdama maziau ir trumpesnistoriju Sia tema
Ziniasklaida gaity kuo puikiausiai kontroliuoti savizudypi skatiy. Kadangi iZymiu Zmoni
savizudylés neabejotinai dazniausiai gali sukelti g@aZiojimo efek4, siiloma, kad Ziniasklaida
galbat gakty teikti maziau dmesio tokioms ,vertoms nusviesti“ savizudyis.

Galiausial, paregdziojimo efeks gali sumazinti neigiamsavizudylés pasekmj (pvz. skausmo,
susiluodinimo) pamigimas istorijose apie savizudybes. Sie aspektairgsa@i rra jtraukiami i
pasakojimus apie savizudybes].

Be to, Lietuvos Zurnaligtir leidéjy etikos kodekse taip pat uzfiksuota Zurnalisareiga gerbti
asmens gath orumy, privatumy informuojant apie savizudybes. ,Zurnalistas, v&8s informacijos
rengjas, gerbdamas asmens ir jo arjmteiss i privatuny, neturi mireti pavardzi ar kitokiy §
asmei (ypatingai nepilnamg@tpadedatiy identifikuoti duomen, susijusiy su saviZzudybe ar bandymu
nusizudyti. Skelbdamas informagigapie savizudybes ar bandymus nusizudyti, ZuraalistieSosios
informacijos rengjas turi itin atsargiai nurodyti savizudd® ar bandymo nusizudyti motyvus bei
aplinkybes, kad paskelbtoje informacijoje ngp skatinamas saviZzudiSkas (suicidinis) elgesys
visuomerje. Skelbiant toki informacijp, pageidautina pranesti apie esaan teikiam, psichologir
socialirg pagall” [32].

Savizudybi prevencijos centrpsicholog, suicidolog; pareiga yra padi zurnalistams etiSkai ir
atsakingai informuoti temomis, susijusiomis su Zasliybe.

Australija ir Didzioji Britanija yra vienos itkeliy Saly, kur Zurnalistikos studentai mokomi,
kaip reikia pateikti savizudybi tema. Medziagos studijoms gaunama iS savizudybirimy ir

prevencijos ceniyr[24].
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Be Sip rekomendacij Zurnalistams, su interneéi® Ziniasklaidos pavojais, skatirigais
savizudybes, atsirado ir nauja lengvai prieinamagatbos ir savipagalbos forma — specialist
internetires konsultacijos.

Internetas, kaip dmlas komunikuoti, gali paasinti suicidin elge$, parodant savizudyti
metodus, toleruojant savizudybes. ¢iBa yra interneto puslapi galirciu packti uzkirsti kelig
suicidiniams ketinimams. Internetas gali @@ag@otencialiam savizudziui susirasti pagaltaip pat kti
naudojamas kaip prieméngalinti identifikuoti iSgyvenatius suicidirg krize, gali padti susisiekti su
jais ir uzkirsti kela savizudybei. Internetas gal bati labai efektyvi prevencin priemore mazinant
savizudybi skatiy [1].

Visy pirma interneto paplitimas jaunzmoni tarpe daro savizudylpi prevenciy internete
efektyvia. Kai kuriems zmoéms labai sunku nueitipsichikos sveikatos centro parasyti el. laiskar
sms daug lengviau. Psichoterapijos tinklalapio (wmsichoterapija.ot.lt), kuriame psichologin
pagalba teikiama betarpiSkai pokallanale ir elektroniniu pastuiikéja psicholog Vilma Kuzmiere
patikino, kad jos praktikojeéna buw atvep, kad psichologiés konsultacijos &jes Zzmogus pokaib
prackty pareikSdamas ngrzudytis. Tam reigtuy keleto ar net keliolikos apsilankym Tuo tarpu
internete apie tai neretai kalbama, pasak psicls|dge joky izang; [41].

Pagalbos poreikis kilus mintims apie saviZzugylaZniausiai yra neattiotinas. Tokiy kriziy
daznum ir ju sprendimo pasinaudojant internetu galigyludija 2002 metais pragusi veikti
Jaunimo psichologiss paramos centro (JPPC) internetinio konsultavinegiama ,Draugo laiskai*.

Pasak JPPC generalinio progradirektoriaus Pauliaus Skruibio, vis daugiaumésio skiriama
konsultacijoms internetu, nes internetas artilaglemgviau prieinama priemépjaunimui.

,Daliai Zmoniy yra papra&au papasakoti apie skaudzius dalykus asmeniuig kgt nematai ir
negirdi, tiesiog parasyti ir gauti atsakynBe to, paauglys, kuriam reikia pagalbos, betuamparos
metu gali parasyti el. laigk®.

Su internetidmis konsultacijomis atsirado anonimiSkumgsternetine pagalba yra gera tuo,
kad ji yra anonimia. Vaikui, linkusiamj savizudylg ar iSgyvenatiam suicidirg krize, nereikia sags
identifikuoti. Jis tiesiog gali bendrauti, skaitypie savizudyli prevenciy, gauti informacijos, kur
kreiptis, rasti pagalp patarimy. Teigiama yra tai, kad informacija lengvai pasiehka:®.

Internetinio naujien portalo ,Delfi.lt* skyrelyje ,Delfi moterims*i klausimus atsakantis
gydytojas psichoterapeutas Olegas Lapinas sako, pkatkliauti anoniminiu (pagadbteikiartiu)
pasSnekovu Zudytis nodram zmogui, atvirk8ai, gali kati sunkiau. Gal tod ji pasiekiagiuose
laiSkuose apie savizudybkalbama saikingai. Jis teigia, kad kur kas digesiSkum uZtikrina

akivaizdus bendravimas.

2 SKRUIBIS, Paulius. Interviu. 2007 m. kovo 26 dilrius [1 priedag
6 ZI0BIENE, Edita. Interviu. 2007 m. kovo 29 d., Vilniu® priedag
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Taciau internetini konsultaciyy nereikia vertinti kaip pakaitalo tiesioginei psatbginei pagalbai.
Linternetire konsultacija yra vienas iS etgpagalbos teikimo grandife. Ji neturi paéti iSsprsti
savizudybip problemy. Jos funkcija — #iti pasiekiama ir prieinama pradine pagalba, kai gmndo
labiausiai reikia. Juk vien jau paraSymas, iSsalgynia jauti, sumazinaat jtamm, Kkuria jawia
?mogus, galvojantis apie savizud§b- teigia JPPC psichologas P. Skruthis
Naujy technologiy galimylkés savizudyhi prevencijoje yra labai dided. Pavyzdziui, brit
savizudyby, prevencijos organizacija Samaritans konsultuojiefdainémis zinuémis. Tokios
konsultacijos gali tapti trumpalaikiu tarpininkuk(tsavizudylés prevencijos etapu, atliekan savo
funkcijas) nedistartiam kreiptis pagalbos krz iStiktam Zmogui, taau tam, kad polinki savizudyl

skatinantys sunkumaiiby iSspesti, bitinas betarpiSkas bendravimas su gydytoju.

2T SKRUIBIS, Paulius. Interviu. 2007 m. kovo 26 dilmitis [2 priedag
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3. SAVIZUDYBI U TEMOS PATEIKIMO LIETUVOS INTERNETINIUOSE NAUJIEN U
PORTALUOSE ANALIZ E

3.1 Tyrimo metodika

XX ir XXI amziy sandiroje savizudybs labai paplito tiek Lietuvoje, tiek visame pasgelly
Taip pat gaugo ir ju apraSym iS pradzy laikragiuose, 0 pastaruoju metu ir internéfm
Ziniasklaidoje. Tradiciés spaudos praneSindarom jtaka savizudybi skatiui ir teigiamy nuostat
Sio reiSkinio atzvilgiu formavimui Lietuvoje nuo 29 iki 2005 mei tyré profesoé Danut Gailiere,
Jelena Trofimova, Nida ZemaitienAgne Miliukaite, |. Petravéidte, |. Stravinskait bei R. Gedutief
ir L. Maskolianaitt. Buvo nustatyta, kad nuo 1994 iki 1996 mséavizudybi aprasyn didziausiuose
Lietuvos dienraduose padaugo 1,7 karto, o nuo 1996 iki 2000 metbkiy straipsni padaugjo 1,5
karto 6, p. 56). Paskutiniai savizudypiir Ziniasklaidos rySio tyrimai (l. Stravinsk&jt2001, R.
Gedutier ir L. Maskolianaite, 2005 m.) rodo, kad savizudybpateikimas Lietuvos ziniasklaidoje iS
esnes nesiskiria nuo ankstegninety: savizudyls imitacijos skatinimo laipsnis iSliko aukstas.

Atsiradus galimybei auditorijoséthes pritraukti internete, tradicés visuomeas informavimo
priemores émé Keltis | internet tam, kad susigginty arba iSsaugat dali auditorijos. Tradicias
Ziniasklaidos priemass nuo 2000 met practjo kurti patrauklias vartotojams internetines sirets,
Ziniy vartus ar naujiap portalus. Vienas pagrindipi patrauklum ir populiaruma salygojarciuy
veiksniy — skaitytoy; interaktyvumo skatinimas uztikrinant komentavimaimybg. Itin retas atvejis,
kad internetigje Ziniasklaidos priemaije neliity sudaryta tokia galimyb[20].

Lietuvos internetid ziniasklaida savo lygiu mazai kuo skiriasi nuoukjplaciai zinomy
tarptautiniy internetires ziniasklaidos projelgt Visose Salyse tarp interneto vartgtdabiausiai
lankomy interneto tinklalapj vyrauja internetias Ziniasklaidos leidiniai. Palyginusi Lietuvos
internetires Ziniasklaidos leidinius su uZsienio projektdBU Zurnalistikos katedros docenfukse
Balcytiené pastebi ir panaSum ir akivaizdzy skirtumy. Lietuvos skaitytojai yra aktyds internetinio
turinio komentuotojai, tod griztamasis rySy<ia yra yp& svarbus, nes internetinziniasklaida
palaikydama betarpigkys su savo skaitytojais (elektroniniu pastu, komentabrikose, forumuose),
Zino ju nuotaikas, poreikius, savo tekstus papildo skgitytsurinkta informacija iSjvykiy ar
padarytomis fotografijomis. Suteikiama galirgykiekvienam¢ia ir dabar prisidti prie iSsamesnio,
visapusiSkesnio visuomeés informavimo apie svarbiusykius. ,Tas betarpiSkas rySys su auditorija,
pagarba skaitytojui, jo intergspaisymas, ko gero, Siandien ir yra vienas svashiainterneto
Ziniasklaidos iSskirtinumg lemiartiy nuolat augakia jos auditoriy®, — teigia ,Delfi.lt“ vyriausiojo

redaktoriaus pavaduotoja AdsTilinskienc. UZsienio Ziniasklaidojedna taip aktyviai komentuojama,
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nors teoretikai pripasta, kad skaitytojo ingis i interneto naujiem turini pamazujgauna Vvis
didesr reikSmy; [45].

IS vienos pués interneti ziniasklaida tokiu tbdu prisideda prie vieno pagrindinvisuomers
informavimo princip — nuomony jvairoves —itvirtinimo visuomeje, tatiau is kitos puss, naiiralu,
kad esant tokiai informacijos sklaidosidn internete jvairovei, susiduriama su Zalingo turinio
informacija (neskelbtina, netéts, draudziama, ribojama skelbti informacija, dérameigiany
poveil) [20].

Pagrindires interneto paiesSkos sistemos surado kelehty lietuviSky nuorod; i jvairius Zod
.savizudylz® mininc¢ius puslapius. Dazniausiai jisudlavo aptinkamas elektrorije erdvje
isikarusiuose spaudos publikagij psichologir pagalla teikiartiy jstaigy tinklapiuose, diskusij
forumuose, pagaliau — policijos suvestia @2].

.Pasaulyje toki nuorod; i Zod savizudylk yra 100-150 ttkstartiy. Daugelis iS4 nurodoi
tinklalapius, kuriuose toleruojama savizudyb— teigia 1999 met savizudyby ataskaitos autér
daktag Susan Thompsori(].

Mazai zinoma apie savizudybinformacijos mast vis labiau populiaggjancioje ir prieinamoje
Ziniasklaidos priemaie kaip internetia Ziniasklaida. Kai kurie tyjai sutinka, kad internetas turi
itakos emociems krizms bei suicidiniam elgesiui (Fekete, 2002). Akidaiz kad internetié
Ziniasklaida daro vis didesgntaka suicidiniam elgesiui. Tiek teigiama, tiek neigiaitaka reikalauja
rimto nagrirgjimo. Internetires Ziniasklaidos rySio su savizudyhbis tyrimas suétingas, ypa dél to,
kad internetinei Ziniasklaidai tdingas globalus mastas (o ne konkreti auditorijankketioje
teritorijoje), todtl nustatantjtaka, skatinadia suicidin elges, sudtinga identifikuoti. Taiau
vienintelis ludas, tiriant skaitytej reakcip i straipsni apie savizudybes tuiinyra analizuoti
spontaniSkus internetinius komentarus, kaip reakciginiasklaidos praneSimus apie specifinius
(konkreiius) atvejus.

Estijos-Svedijos suicidologai Merike Sisask, AiraMik ir Danuta Wasserman 2005 metais
atlikto tyrima, kuriame buvo analizuojami 7 internetsziniasklaidos portalai ir 188 straipsrpie du
paauglius, bandziusius nusizudyti, skaitytdfomentarai. Straipsniai su nuotraukomis pritéauk
daugiausia skaitytojdemesio (82 proc.), nepriklausomai nuo straipsnimiigturinio. Daugiau negu
pus komentuotay iSreiSke negatyw poziari (ironiSka — 31 proc, pykt— 28 proc.). Kiti (21 proc.)
iISreiSke neutraly arba abejing poziiri konkretaus atvejo atzvilgiu. 21 proc. komentugtbpnc
inicijuoti rimta diskusip apie savizudyli priezastis ir prevenaj Buvo nustatyta koreliacija tarp
raSymo stiliaus ir skaitytgj komentay skatiaus, taip pat koreliacija pastebima ir kai Kkuriais
konkretiais straipsni turinio ir komentay aspektais. Nustatytas rySys tarp neadé&kvaraneSim

apie suicidin elges ir pernelyg supaprastinto pa#io | savizudybes47).
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Interneto svetaids jau atkreipia visuomeés dmeg, kaip galirgios padaryti neigiam jtaka
paaugliams ar suicidés rizikos zmoams. T&iau sisteming tyrimy Sia tema ir uzsienyje vis dar yra
mazai. Internetatakos bei savizudyhirySys bei Sios temos pateikimo tendencijos interméra
aiSkiai nustatytos, o Lietuvoje dar netirtos.
Tyrimo objektas
Savizudyby tema ir su Sia tema susijkomentarai internetiniuose naujignportaluose

www.delfi.lt, www.bernardinai.ltwww.zebra.lt invww.Irytas.It.

Tyrimo tikslas

IStirti internetinih naujieny portal;  www.Irytas.It, www.bernardinai.lt www.delfi.lt bei

www.zebra.lt informacijos apie savizudybes pateikim
Tyrimo uzdaviniai:

1. I1Sanalizuoti 4 internetini naujiem portaly straipsni; apie savizudybes pateikimo pozymius
(pagal Pasauliés sveikatos organizacijos rekomendacijas ZiniagalaraSant apie savizudybes).

2. ISnagrireti tiriamy straipsni visy komentan, susijusi su straipsni tema, turim bei

emocin tom.

3. Nustatyti ry$ tarp straipsni pateikimo pozymij bei skaitytoy komentan turinio.
Tyrimo hipoteziy formulavimas

1. Internetiniuose nauji@rportaluose savizudybitema publikuojama medziaga pateikiama ne
pagal profesionalias psicholpgbei sociolog rekomendacijas zurnalistams, raSantiems apie
savizudybes.

2. Straipsniai su nuotraukomis pritraukia daugieaitgtoju déemesio.

3. Internetiniuose naujignportaluose savizudylpi temos pateikimas formuoja skaityioj
supaprastintsavizudyls reiSkinio supratim
Tyrimo metodas

Atliekama internetini naujieny portalp www.Irytas.lt, www.delfi.lt, www.zebra.lt ir

www.bernardinai.lt kokybi& ir kiekybiné turinio analiz. Analizuojami kokybiniai ir kiekybiniai
straipsnip apie savizudybes, bandymus nusizudyti bei savidudprevenciy, taip pat straipsni
komentan aspektai. Kokybiniai aspektai nurodomi tiriantagtsniy turinj; kategorijos (provokaciniai
ir prevenciniai savizudyhitemos pateikimo aspektai) pasirinkti iS 2000 ynBasaulids sveikatos
organizacijos rekomendagigurnalistams, pateikiantiems informacgpie saviZzudybes. Analizuojant
straipsni turini pasitelkti Sii rekomendacij duomenys, tinkantys internetinei ziniasklaidaiamalizs

paSalinus tuos pozymius, kurie rekomenduojami néoidispaudoje, bet internetinei Ziniasklaidai
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netinka (pvz., antra& dydis, straipsnio vietab§]

Skaitytop reakcijos ir po4irio (komentan) turinio analizs pagrind sudaro visi 4631 straipsni
apie savizudybes komentarai 4 internetiniuose eaujportaluose. Pasikartojantys komentarai @uri
turinys visisSkai sutampa) neanalizuojami.

Komentary turinio atitikimas straipsni gy turiniui nagrin éjamas, iSskiriant Sias temas:

e SaviZzudylés ar suicidinio elgesio vertinimas (ar suicidiniodo normalus, priimtinas
skaitytojams);

e Savizudylss vieta;

e SaviZudylés metodas;

e Prevencija,;

e Ziniasklaidos pateikimo stilius;

Komentary emocinis tonas nustatytas pagal tai, ar komentardus:

e lroniski;
e Neigiami;
e Pikti;

e UZjawiantys;
e Pritariantys;
e Neutralis.
Tyrim g sudaro Sios dalys:
Internetirgje ziniasklaidoje pateikiamstraipsny savizudybi tema apraSymo pozymiai:
1. Provokaciniai ir prevenciniai straipsimapie savizudybes aspektai.
2. Skaitytoy reakcija ir podiris i straipsnius apie savizudybes (internetiniai koraeiy.
3. Tyrimo rezultat aptarimas.
Tyrimo atrankos pagrindimas
Tyrimui, pagal naujausius 2006 melapkricio ménesio interneto skvarbos tyrimo duomenis,
pasirinkti 4 skaitomiausi internetiniai naujigrportalai, turintys skirtingas auditorijas: ,Delft,
.Zebra.lt®, Lrytas.It“ ir ,Bernardinai.lt* [22)].
Tyrimo imtis
Tyrime analizuojamas aukau nurodyt internetiniuose naujien portaluose publikuojam
ZinWwiy, straipsni apie suicidif elges turinys atsitiktirés atrankos idu pasirinktu paskutinivieneriy
mety laikotarpiu nuo 2006 vasario 13 d. iki 2007 vasdrB d. gr. 5 priedy). Toki tyrimo laikotarpio
pasirinking lémé tai, kad atsinaujinusiame internetiniame nauji@ortale ,Lrytas.It“ pateikiamas 1
met; straipsni archyvas (nuo 2006 m. vasario 13 d.).
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3.2. Lietuvos internetiniy naujieny portaly turinio ir komentar y analizé

Provokaciniai ir prevenciniai straipsniy apie savizudybes aspektai

Esant mazai zimi apie savizudyli temos pateikimp ir jos masi naujoje ziniasklaidos
priemoregje — internetigje Ziniasklaidoje, toé Sioje dalyje nagrigjami tyrimui pasirinkt; Lietuvos
internetiniy naujieny svetainy straipsniai, siekiant iSsiaiskinti savizudybiemos pateikimo juose
tendencijas. Taip pat pateikiami straipskiekybiniai aspektai.

Keturi Lietuvos internetiniai naujienportalai per metus (nuo 2006 vasario 13 iki 2083avio
13) publikavo 118 straipsmi kuriuose kalbama apie savizudybes, barggosizudyti ar savizudybi
prevenciy (Zr. 1 grafiky).

IS analizuojam portal; straipsni apie savizudybes sk@imi ryskiai iSsiskyé naujieny portalas
LDelfi.lt* — jame publikuojama beveik pésvisu nagriregjamy straipsni apie savizudybes (48 %).
Maziausiai Sia tema kalbama internetiniame dieg@$Bernardinai.lt* (8 %).

1 grafikas

Straipsniy apie savizudybes sk&ius pagrindiniuose Lietuvos internetiniuose
naujieny portaluose nuo 2006 m. vasario iki 2007 m. vasargkai¢ius

120;
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deffi.lt Irytas.It zebra.lt bernardinai.lt Viso

Aptariant, kokio pobdzio informacija pasirinktuose portaluose apie Badybes yra pateikiama,
118 straipsni iSskiriami prevenciniai ir imitacij skatinantys straipsmiapie savizudybes aspektai.
Tokj skirstyma [émé Pasaulio sveikatos organizacijos sudarytossgdWHO, 2000), siekiant mazinti

savizudybi imitacijos tikimylke didinartiy straipsni Ziniasklaidoje sk&iy. Gaigse minima, kad,
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pateikiant savizudyhitems, reikéty vengti skatinatiy aspeki ir daugiau dmesio straipsniuose
skirti prevenciniams aspektams. IS wiminimy aspeki tyrimui pasirinkti 6 labiausiai tinkantys
internetinei ziniasklaidaiz{. 2 grafikg).
IS apzvelgh 118 straipsnj didZiojoje daugumoje publikagij(80 %) vyrauja provokaciniai aspektai.
Informacija apie savizudybes likusiuose (20 %)ipsaiuose pateikiama laikantis Pasatgisveikatos
organizacijos (PSO) ir suicidolagpateikty prevencini rekomendacij. Daugiausia (54) imitacij
skatinaiy aspekii pateikiama ,Delfi.lt“ publikuojamuose raSiniuogdaziausiai — ,Bernardinai.lt”
straipsniuose (5).

2 grafikas

Provokaciniai ir prevenciniai straipsniy apie saviZudybes aspektai
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Bernardini.lt Zebra.lt Lrytas.It Delfi.lt Viso

.Bernardinai.lt” is visy tirty portaly labiausiai laikosi $i PSO rekomendagij nes didzioji dalis
nagrirgjamy straipsnip turi prevenciniy aspekii. Jie minimi 7 iS 9 straipsuni(67 %). Septyniuose
straipsniuose apie saviZzudyhbprobleny kalba psichologai, suicidologazr( 1 lente¢). Prevenciase
publikacijose jie aptaria savizudybipriezastis, prevencijos galimybes, atkreipiamdg i rizikos
faktorius, grupes. Penkiuose straipsniuose pataikiainformacija apie pagalb teikiartias
psichologines tarnybas. Kiek maziau diskutuojamae agavizudybi prevencijos priemones (3
straipsniuose) ir galimas saviZzudylgriezastis (2 straipsniuose) (,Kauno visuokgesveikatos centro
specialisy teigimu, saviZzudyhi skatiy gakty sumazinti tinkamas aullmas, savarankiSkumo,
atsakomybs, neigiamo pofirio | ZalingusiproCius diegimas, socialinis teisingumas. Psicholegin
pusiausvyq padety iSlaikyti artimyju, bendradarly bei aplinkiniy jautrumas vieni kitiems, géjimas

w28

pactti, tautos kuliiros puosefimas®”, ,neiSsakytas noras nusiZzudyti tik stigr Toctl batina

28 Daugiau nei pussavizudzj iS gyvenimo pasitraukneblaivis [interaktyvus]. 1SBernardinai.lt 2006 m. gegus 11 d.
[Ziuréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet http://www.bernardinai.lt/index.php?url=artisld 7765>.
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reaguoti jau tada, kai artimas Zmogus prasitadg, rjebenori gyventi. Neretai nezinome, kaip
elgtis, nuleidziame juokais arba liepiame liaudigskSti neva niekus. Svarbiausia — nepaliktickamio
?mogaus vieno, bandyti kaliis, suprasti jo jausmu$* Straipsniuose nepaffiama alternatyva
suicidiniam elgesiui (0 %).

Bet 5 straipsniuose uzfiksuoti ir provokaciniai @sfai (55 %). Visuose penkiuose jis yra toks
pats — pavadinimuose minimas zodis ,savizudy@r. 1 lente¢). Taliau Siuo atveju tekstai buvo
prevenciniai, todl galima sakyti, kad zodis ,savizudyb buvo naudojamas ne dramatiSkumui
pabgzti, o problemai, apie kufikalbama straipsnyjeyvardinti (,Rusija tapo andfa po Lietuvos
Salimi pasaulyje pagal savizudybiskakiy“*®, ,Lietuva pagal savizudybes pirmauja Europos
Sajungoje, o Baltijos krastai lenkia Vidurzemio regit®’). Kity provokaciniy aspeki straipsniuose
néra.

1 lenteé

Prevenciniai ir provokaciniai straipsniy apie savizudybes aspektai portale ,Bernardinai.lt”

Prevenciniai aspektai

Aptariamos galimos savizudybpriezastys 2
Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai 2
Aptariama galima savizudybprevencija 3
Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui 0
Itraukti sveikatos eksparkomentarai 7
Pateikiama informacija apie pagaleikiarcias tarnybas 5

Provokaciniai aspektai
Zodis ,savizudyk® (ir pan.) ar savizudyss metodas pavadinime 5

Supaprastintas savizudisko elgesio vertinimas 0
Sensacingas, dramatiSkas tekstas 0
Nuotraukg publikavimas 0
Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas 0
Pateikiami duomenys apie nusiZzudzjusmndZiugnusiZzudyti 0

Provokaciniai aspektai buvo pateikti visuose (F¥Bbra.lt* straipsniuose. Vis19 straipsni

(100 %) antragsse buvo minimas zodis ,savizudyb(ir pan.) arba nurodytas savizudgometodas

? PETKUTE, Egk. Psichologik pagalba — ne vien lietuviskai [interaktyvus]. Bérnardinai.lt 2006 m. spalio 12 d.
[zitréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet http://www.bernardinai.lt/index.php?url=artisl64109>.

% Rusija tapo angfa po Lietuvos Salimi pasaulyje pagal savizudybkatiy [interaktyvus]. 1$Bernardinai.lt 2006 m.
kovo 25 d. [Ziiréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnethttp://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlesBE3>.

3 Lietuva pagal savizudybes pirmauja EuropapiSgoje, o Baltijos krastai lenkia Vidurzemio regidinteraktyvus]. 15
Bernardinai.lt 2006 m. liepos 17 d. [#éta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intefnet<
http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlesizb>.
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(,Devyni ?mores Zuvo Japonijoje per grupines savizudybes:Radviliskyje rastas nusises

@3 (zr. 2 lentef). Daugiau nei puge (10) straipsnj isryskija

kriminalinés policijos pareignas
neadekvatus suicidinio elgesio vertinimas, dazméumsirodant vieq savizudyks prieZast(,Zmona
suzalogs vyras pasirinko miit**, ,14-met, suZinojusi, jog apidvyki klasje Zino brolis, labai
susijaudino ir vakare paskambinusi draugei paskid nusizudys. Sestadienio aynergait tévai
rado negyy“®. 10 straipsnj turinyje minimi nusiZzudZiusio ar bandZiusio nuslgti asmens
duomenys, pagal kuriuos galima lengvai identifikwegmen (vardas, pavakg amzius, gyvenamoji
vieta, darbo, mokslgstaiga). DramatiSkas tekstas buvo 2-juose straipse (,Atsisuks jis vidury
upés pamat ta pa&ia motef, rySkiai raudonu megztiniu. Kaip tik tuo metu jarpro i vanden ir
daugiau nebeiskild®). Viename detaliai apraSomas savizugylmetodas (,Nuteistasis pasikoant
dviaukses lovos emo priri&s virve, susuki i$ supkSytos paklods*®”).

Straipsnip apie saviZzudybes prevencijos aspektai pateikiaetais atvejais (16). Apie
savizudybiy priezastis ir rizikos faktorius uzsimenama 1 sisayje (6 %) Zr. 2 lente¢). Galima
savizudybip prevencija aptariama 4 straipsniuose (25 %), ormécija apie pagalbos tarnybas ir

psicholog komentarai publikuojami 5 straipsniuose (31 %).

%2 Devyni Zmoms Zuvo Japonijoje per grupines savizudybes [intgvais]. I3Zebra.lt 2006 m. kovo 10 d. [#i¢ta 2007
m. vasario 17 d.]. Prieiga per intertet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/82238>.

% Radviliskyje rastas nusises kriminalires policijos pareignas [interaktyvus]. IZebra.lt 2006 m. gegus 18 d. [Ziiréta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/84933>.

3 Zmonm suZalogs vyras pasirinko mirfinteraktyvus]. 18Zebra.lt 2006 m. geguss 05 d. [Ziréta 2007 m. vasario 17 d.].
Prieiga per internet < http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/84391>.

% Lenkijoje nusizud moksleiw [interaktyvus]. I&Zebra.lt 2006 m. spalio 26 d. [ificta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per
internety: < http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/91310>.

% Nusiskandinti mginusi ukmergisk — iSgellta [interaktyvus]. 1&Zebra.lt 2006 m. rugpijcio 31 d. [Ziiréta 2007 m.
vasario 17 d.]. Prieiga per interaet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/88825>.

37 pravienigkse nusizud nuteistasis [interaktyvus]. 18ebra.lt 2007 m. sausio 15 d. {izéta 2007 m. vasario 17 d.].
Prieiga per internet < http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/97055>.
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2 lentek
Prevenciniai ir provokaciniai straipsniy apie saviZzudybes aspektai portale ,Zebra.lIt"

Prevenciniai aspektai

Aptariamos galimos savizudybpriezastys 1
Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai 1
Aptariama galima savizudylpprevencija 4
Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui 0

Itraukti sveikatos eksparkomentarai 5
Pateikiama informacija apie pagalieikiartias tarnybas 5

Provokaciniai aspektai
Zodis ,savizudyk* (ir pan.) ar savizudyis metodas pavadinime 17

Supaprastintas savizudisko elgesio vertinimas 10
Sensacingas, dramatiSkas tekstas 2
Nuotraukg publikavimas 0
Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas 1
Pateikiami duomenys apie nusizudzjusandzZiugnusiZzudyti 10

IS 33 straipsni apie savizudybes ir bandynmusizudyti, publikuojam internetirgje svetaigje
» Lrytas.It', visuose straipsniuose (100 %) yra bent vienaginekdis aspektas, prevenciniai —
dviejuose (6 %) 4r. 2 grafiky). Daugumoje straipsani(24) pavadinimm minimas Zodis ,saviZzudy
(ar pan.) arba nurodomas savizug/bmetodas (,Vilniuje iSSokusi IS devinto aukSto ioDHss
paaugt
publikacijose (67 %)  atskleidziami asnpeidentifikuojantys duomenys (,32 mgtDainos

Makaraviiencs kinas buvo rastas.’® ,Studijos sveioje Salyje Vilniaus universiteto Medicinos

«38  Siurpi tragedija Siauliuose: nusizudesimties met mergait“>%) (Zr. 3 lentef). 22-jose

fakulteto ketvirto kurso studentei odontologei kaigragedija. A. Krivickai per lang es iSSoko
tada, kai jos Wiule buvo duse™). 19-oje straipsmi savizudyl vertinama neadekvgi (,Duris
dukters mitiai praveré motina?).

7 straipsniuose dramatiSkai pateikiama informaapée savizudyb (,Septyniolikmeés Vaivos

Zizytés istorija...jau nusidazkrauju?)

 Vilniuje is3okusi i$ devinto auksto uzsinéySaaugt [interaktyvus]. ISBNS, Lietuvos ryta006 m. spalio 03 d. [ificta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per inteanehttp://www.Irytas.It/?id=11598606101158366211&w—4>.
% Sjurpi tragedija Siauliuose: nusizudesimties met mergait [interaktyvus]. 18 rytas.lt. 2007 sausio 31 d. [#icta 2007
m. vasario 17 d.]. Prieiga per intergethttp://www.Irytas.t/?id=11701566701167895662&w~4>.
0 Tragigka jaunos moters mirtis artimiesiems neduadaykes [interaktyvus]. 14 rytas.lt. 2007 m. vasario 12 d. fiita
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnethttp://www.lrytas.It/?id=11712985021170386654&wi=4>.
“L CINKIENE, Jurgita, PILAITIENE, Audra. Lietuvei svajantapo praiitinga [interaktyvus]Lrytas.lt. 2007 m. vasario 09
d. [ziaréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.|rytas.It/?data=20070209&id=akt09 a3Q@0&view=2>.
“2 KUDIRKIENE, Gailug. Duris dukters mitiai praveré motina [interaktyvus). I&rytas.lt. 2007 sausio 08 d. [#icta 2007
E' vasario 17 d.]. Prieiga per intermet http://www.Irytas.It/?id=11682070271167031156&8wv=4>.

Ten pat.
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Prie 6 straipsmi pateikiamos nuotraukos: 3 nusizudziusismen, 2 savizudybs vietos ir 1
bandziusio nusizudyti asmens.

Viename iS dviej ,Lrytas.It* prevencinius aspektus tutim straipsnii aptariamos savizudyi
priezastys ir pateikiami psicholegpsichoterapeut pasisakymai4r. 3 lente$). Kitame straipsnyje
kalbama apie savizudybprevenci ir taip pat pateikiami sveikatos ekspekbmentarda’.

3 lentek

Prevenciniai ir provokaciniai straipsniy apie savizudybes aspektai portale ,Lrytas.It*

Prevenciniai aspektai

Aptariamos galimos saviZzudybpriezastys 1
Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai 0
Aptariama galima saviZzudylpprevencija 1
Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui 0
Itraukti sveikatos eksparkomentarai 7
Pateikiama informacija apie pagaleikiartias tarnybas 0
Provokaciniai aspektai

Zodis ,savizudyb* (ir pan.) ar savizudyés metodas pavadinime 24
Supaprastintas saviZzudisko elgesio vertinimas 19
Sensacingas, dramatiSkas tekstas 7
Nuotrauky publikavimas 6
Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas 1
Pateikiami duomenys apie nusizudzjumndziugnusizudyti 22

LDelfi.it“ per metus paskelb57 publikacijas apie savizudybdgr. 1 grafilg). 1S ju 54
straipsniuose (79 %) yra provokacinio pdbio informacijos ir 14-oje (21 %) — prevencairaspeki
(Zr. 2 grafiky).

Kaip ir portaluose ,Zebra.lt* bei ,Lrytas.lt, ,Déllt* daugumoje provokacinio patazio
straipsnip antrastse minimas zodis ,savizudyb arba nurodomas savizudyd metodas — 49
publikacijose (34 %) ir 31 straipnyje (22 %) suinid elgesys vertinamas, kaip vienos problemos

paseknd  (,Mylimosios atstumtas vyras persigov smilkinj“*>, ,Manoma, kad Kauno

4 Daugiau nei pussavizudzi i§ gyvenimo pasitraukneblaivis gyvyk [interaktyvus]. I18Lrytas.It. 2006 m. geguss 11

[ziareta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://Irytas.It/?data=20070324&id=11473503791 1ABFL7 &view=6>.

% URBONAITE, leva. Mylimosios atstumtas vyras persiSovsmilkini [interaktyvus]. 15 Delfi.lt.
2006 m. rugpjcio  9d. [zireta 2007 m. vasario  17]. Prieiga  per intesnet <

http://www.delfi.It/archive/article.php?id=10331583date=1155070800&categorylD=5995>,
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transformatorigje susidegino viliy iSgyti neteks kaunietis®®, ,Rygos oro uoste pasikor
neblaivus keleivis, kurio neleiddéktuva“*’) (Zr. 4 lenteg).

28 straipsniuose (20 %) nurodomi nusizudziusio amndidiusio nusizudyti asmens duomenys
(pavara@, gyvenamoji vieta ir/ar amzius). Metodas ir/arigadybés (ar bandymo nusizudyti) vieta
detaliai apraSomi 14 straipan(10 %) (,..prie Pajuogio plento, netoli ,Ekrano® uztvankos, ant
medzio Sakos spygliuotos vielos kilpoje rasto desjkmecio mirtis, anot teismo medicinos ekspgrt
pirma tokia per ilg ju darbo praktik. 1S tokios vielos padaryta kilpa ne¢al uzsiverzti. Téiau tai tik

«“8  Ant praviry $alia esatio tualeto duy kilpoje, susisuktoje i§ pakled, kabojo 8nus*9).

teorija
Nuotraukos publikuojamos 14 straipsr(ilO %). Daugiausiai skaitytpjkomentan (434) pritrauk
LDelfi.lt* publikuojamas straipsnis su 6 nuotraukdBrose — savizudyis vieta, 1-oje — gyvo velionio
nuotrauka, 1-oje — uzdengtas lavonas, 1-oje — nd&iasiam priklausantis daiktas).

Dramatiskas tekstas pasitaiketai — 5 publikacijose (4 %) (,Po pusvalandzionkgnai iSgirdo
aimanas ir pamatpo balkonu gulitia E. Petrikieg bei $oko istiktas jos motirbei pusseset®, ,Ta
paiia diern tokia pati tragedija suktc Kaury ir Siaulius — nusizugd dvylikametis berniukas ir
deSimtmet mergait....Apie pug SeSi vakaro, iSgird laiptinéje Sird verianf klyksma: ,Gelbékite!
Padkite! Kas tai padar?! Kodkl?1“%%).

14-oje prevencinio palwlZio straipsni dazniausiai (39 %) aptariamos saviZzudypriezastys
(.Kauno apskrityje 13,15 proc. savizudz§ sprendim lémé sveikatos sutrikimai, 12,7 proc. —
asmeniis problemos, 10 proc. — alkoholizmas, 6,1 procesutarimai Seimoje, 23,6 proc. — kelios
priezastys. Net 65 proc. Zmarsavizudybei ryZosidtami neblaius*?) (Zr. 4 lente$). Straipsniuose
maziau yra sveikatos ekspertitaty (6). Taip pat mazai kalbama apie savizudyprevenciy (7),
rizikos faktorius (2). Pagalbos telefonai ir infaaja apie tarnybas publikuojama 4 straipsniuose (7
%). Alternatyva savizudybei publikacijose negdimma.

6 Manoma, kad Kauno transformatasjem susidegino véliy igyti neteks kaunietis [interaktyvus]. I®elfi.lt. 2006 m.
rugpjacio 9d. [zioréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=103338&ndate=1155070800&categorylD=5995>.

47 Rygos oro uoste pasikor neblaivus keleivis, kurio neleidoi léktuva [interaktyvus]. 13 Delfi.lt.
2006 m. lapkidio 27 d. [zDréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=1134%ndate=1164578400&categorylD=5995>.

4 SIPAVICIENE, Virginija. Jaunuolio savizudyb sukete ekspertus [interaktyvus]. 135 Delfi.lt.
2006 m. birzelio 9d. [Breta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=9816%@date=1149800400&categorylD=5995>.

49 CIZINAUSKAITE, Greta. Du mazami@mi  pasirinko  mirt  [interaktyvus]. 18  Delfi.lt.
2007 m. sausio 31d. [fiticta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=11992&8ndate=1170194400&categorylD=5995>.

Kaune band nusizudyti buvusi EBSW vadovo Zmona [interaktyvus] IS Delfi.lt.
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4 lenteb

Prevenciniai ir provokaciniai straipsniy apie savizudybes aspektai ,Delfi.It"

Prevenciniai aspektai

Aptariamos galimos savizudybpriezastys 12
Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai
Aptariama galima savizudybprevencija

Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui

Itraukti sveikatos eksparkomentarai

Pateikiama informacija apie pagaleikiarcias tarnybas
Provokaciniai aspektai

Zodis ,savizudyk® (ir pan.) ar savizudyts metodas pavadinime 49

A OO N DN

Supaprastintas savizudisko elgesio vertinimas 31
Sensacingas, dramatiSkas tekstas 5
Nuotraukg publikavimas 14
Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas 14
Pateikiami duomenys apie nusiZzudzjusndZiugnusiZzudyti 28

IS Sios tyrimo dalies paai§o, kad trijuose iS ketuyitinklalapiy straipsniai apie savizudglyra
3,5 karto daugiau provokacinio patzio nei prevencinio. Dazniausiai antés& minimas zodis
.savizudyl“ arba/ir nurodomas savizud§®d metodas (89 %). Internetiniame dienraStyje
.Bernardinai.lt* Siy paZeidimy pasitaiko réiau — provokuojadiy straipsniy yra 2/3 maziau nei

prevencini. Né viename straipsnyjeéra kalbama apie alternatysuicidiniam elgesiui.

Skaitytoy reakcija ir poziiris § straipsnius apie savizudybes — internetiniai konteemai

Visi 118 nagrigjamy straipsni iSprovokavo 4631 spontaniskkomentas (zr. 3 grafikg).
Natiralu, kad Siuo ska&iumi, kaip ir straipsnj skatiumi, i kity iSsiskye ,Delfi.lt", kuriame
skaitytoy komentan buvo priskatiuota 3801 (82 % vis komentan). O maziausiai skaitytgj
komentuojami straipsniai buvo portale ,Bernardiitta{2 %) ir ,Zebra.lt" (2 %). Remiantis interneto
skvarbos tyrimo duomenimis, ,Delfi.lt* yra skaitoauisias internetinis naujigrportalas, @l to jame

publikuojami straipsniai daugiausia komentuojami.
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3 grafikas

Straipsniy apie savizudybes komentay skai¢ius
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Daugiausia komentar(87 %) yra daryti ¢ paia diera, po straipsni publikavimo. Mazesh
dalis (13 %) straipsnibuvo komentuojami dar 3 dienas po publikacijosipétimo.

Daugiau negu piskomentuotay (52 %)i Ziniasklaidoje apraSomus saviZudzius ar bandzusiu
nusizudyti reiSk negatyw poziiri (ironija — 14 %, pykt— 17 %, smerkim— 21 %) &r. 4 grafilg).
Kiti 33 % skaitytoj iSreiSké uzuojaui (20 %), neutral poziiri (13 %) konkreéios straipsnyje
pateiktos situacijos, veiksmo atzvilgiu ir 15 % kemtuotoj; bana rimtai diskuoti apie saviZudyipi
reiSkini, problem, priezastis ir preveneij 25 % komentar buvo nesusyj su straipsni tema (j
emocire raiSka nenagrigjama).

4 grafikas

Straipsniy apie saviZzudybes komentay emociné raiska

Neutratis Ironiski
13% 14%
Rimti
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15%

17%

UZjawiantys Smerkiantys
20%

21%
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Pagal komentar turinio analiz dazniausiai aptarégjama tema vig portalh komentaruose yra
suicidinio elgesio vertinimas (bendraswisortal; komentat procentas Sia tema — 33 %). Daugiausia
skaitytoy diskutuoja apie suicidirelges ir verting ji portaluose ,Zebra.lt“ (46 %) ir ,Bernardinai.lt*
(51 %). Sios 2 internetés naujiem svetaigs panasios ir kitais komentaturinio aspektais(zr. 5, 6
ikus).

Abiejuose naujienm portal; nagrirtjamuose komentaruose dazniau (nei ,Lrytas.|t* ire/iDIt)
diskutuojama savizudybiproblemos, prevencijos tema (,Zebra.lt — 13 %gerBardinai.lt* — 9 %).
Siy dviejy portal; skaitytojai prevencij supranta kaip psichologirpagalla bei socialini veiksniy
(religijos, ekonomikos, Seimos) stiprining,Problema Ziauri,q kazkaip reikia spisti. Lietuva seniai
pirmauja savizudyhi skatiumi. Cia nusizud vaikas. Reikia skirti daugiau pinjgir steigti
psichologines pagalbos tarnybas®, dur biti jkurtos socialigas tarnybos, kur pagalba ¢l biti
prieinama 24 val. per p#t ,ir tas skatius nesumas.. nebent paggus Lietuvos ekonomikai“,
»---lik éimo pagrind; masy Zmorese visiSkai ara ir toctl Zudosi..”). Apie savizudyds metod, vieta
komentaruose beveik neSnekama (1 %).

5 grafikas

LZebra.lt* komentar y turinys

[0 Savizudylés vertinimas
[l Savizudylés vieta

46% [0 Savizudylés metodas
1 Prevencija
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0% 13% 0% m Nesusig su tema

6 grafikas

~Bernardinai.lt* komentar y turinys
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Kadangi ,Bernardinai.lt®, ir ,Zebra.lt" straipsmiapie savizudybes komentaruose skaitytojai
apie suicidin elges kalba prevenciniu aspektu, tdddaugelis komentar (42 %) iSreiSkia
smerkiant skaitytojy poziiri 1 nusizudziug asmenf ar jo poelg (zr. 7, 8 grafikus Portaluose
dvigubai reiau (21 %) diskutuojama neutraliai. Tokiose disjage aptariama savizudybi
problema ir priezastys. 16 % skaitytojeiSkia rimt poziari | saviZzudyby prevenciy
(,..nesugeba sag tvardyti tarp blogio ir egzistavimo tokie neiSspdziami klausimai kad

neatlaiko kaipj narw uZspaustas Zmogus. Siuo klausimu pas mus jokiantracija nedirba

nepadeda Zmogut®).
7 grafikas
,Bernardinai.lt* komentar y emocire raiSka
Ironiski
Ne;;[;ﬁs 0% Pikti
° 13%
Rimti
19%
Smerkiantys
UZjawiantys 37%
2%
8 grafikas
»Zebra.lt* komentar y emocireé raiSka
Neutratis Ironiski o
) 7% Pikti
Rimti
13%
UZjawiantys Smerkiantys
2% 47%

*3 Daugiau nei pussavizudzi i$ gyvenimo pasitraukneblaivis [interaktyvus]. IZebra.lt 2006 m. geguss 11 d. [Ziiréta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet http://www.zebra.lt/naujienos/sveikata/84643>.
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Kity dvieju portal; skaitytojai diskusyg apie savizudyhi prevenciy inicijuoja retai (,Lrytas.It* —
6 %, ,Delfi.lt“ — 6 %) ¢r. 9, 10 grafikus)Bet suicidinis elgesys aptariamas taip pat dazraa(®0
%) (kaip ,Bernardinai.lt ir ,Zebra.lt*).

.Delfi It* ir ,Lrytas.lt* portaly skaitytojai daugiausia (po suicidinio elgesio wemo —
vidutiniSkai 30 %) diskutuoja apie saviZzudyliemos pateikim Ziniasklaidoje (,Delfi It* — 12 %,
.Lrytas.lt* — 9 %). Komentaruose Zziniasklaidos samybi apraSymo stilius ir pati ziniasklaida
smerkiama (,Visa purvasklaida pilna detalkurios neturi boti skelbiamos...“, ,Pasik@r 10 met
mergait” - ot sensacija nekrofilinei bulvarinei spaudakiek laimés maitvanagiams zurnagoms...
Tik kazi koctl Zvakés, o ne kraujai, ne é0s, ne pagles mergais veidas stambiu planu?“, ,po
galais, kur nepilnanmiéy apsauga #ri? O kur zurnalisf etika? Skelbti nepilnamet pavarg ir dar
idéti nuotrauka?*). Piktus komentarus savizudylpraSymo tema iSprovokuoja skaitytgupratimas
ir Zinojimas apie skatinantstraipsni apie savizudybes povegik,Tokie raSiniai skatina ir Kkitus
nelaintlius, nusivylusius gyvenimu, nusizudyti. kazkasisamnauj iS¢jimo Anapilin bida - pasikarti
ant bat; raistely”, ,toks pavyzdys uzkr@amas, geriau tikrai niekur neskelbti....ar esat@idjc, kad
po vieno pasikorusio, seka visaéeibkiy savizudyby?“). Komentaruose taip patigdma spesti Sh
problemy, drausminant Ziniasklaidos atstovus, kad jie imfacip apie saviZzudybes pateikt
atsakingiau (,Nottumem iSgirsti ne apie saviZzudybes ir kitas nelaimegoras jvykus psicholog
komentarus tokioms antraats: ,Kaip aukéti vaikus?“. Dalis kalis tenka ir ziniasklaidai®,
.psichologai juk reikalauja, kad tokie faktai rgp eskaluojami, t&au purvasklaida nepasibodi ir
fotografijy panaSiomis temomis spausdinti. &alzurnalistikos etikos bosai kiek rifiau susi@ipinti ir
ivesti didziules baudas").

9 grafikas

,Lrytas.It* komentar y turinys
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10 grafikas

~Delfi.lt* komentar y turinys

18% O Savizudyfés vertinimas
B Savizudylss vieta

O Savizudyles metodas
OPrevencija

16% W Media pateikimo stilius
OKiti aspektai

H Nesusig su tema

12% 6% 10%

Daugeliu atveju (22 %) skaitytojai smerkia nusiaudzasmemar jo poelg (,Ne gi 17-0s met
tik tiek galima suvokti, kad problegrspesti Sokant iS lango®, ,Zudytisétito — rera komentax — ir
kodkl tie vargSai lietuviai tokie iste?) (zr. 11, 12 grafikus Arba, priklausomai nuo situacijos
pateikimo straipsnyje, komentarai yra ugamtys (21,5 %) (,Jos motina jau mirusi. Siaubaski&
tragedija“, ,Labai gaila, kad tokie mazi vaikeliaidosi. Baisu"), retesniu atveju (20,5 %) — piktid
maziau liks tokiu iSgam lietuvoje tuo Zmoams bus geriau”, ,Gerai ir padar. nekediy tokiy

Zmoni. Juos ng kaljima uzdaryti , o pakart ant sausos pirmos pasitai@giSakos").

11 grafikas
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12 grafikas

LDelfi.lt* komentar y emocire raiSka

Neutratis IroniSki
13% 15%
Rimti Pikti
16%

UZjawiantys Smerkiantys
20% 20%

Savizudylds metodas yra 3,5 % wvishagrirejamu komentan diskusij objektas. Savizudys
metodas komentuojamas arba ironiSkai arba neutr&iementaruose ironiskai diskutuojama apie
metod; patikimuny bei didel populiaruma Lietuvoje (,Kilpa ant kaklo — nacionalinis sportas
»idomu, kaip galima nusizudyti iS antro auksto i$&u Neutralis komentarai apie saviZudyg
metody néra dazni; juose rimtai analizuojama, kokiose Salyskiu bidu nusiZzudoma daZzniausiai,
aptariama lytiestaka metodo pasirinkimui, to priezastys).

Visose nagrigjamose internetiksse naujien svetaigse mazai diskutuojama (vidutiniskai 3 %),
arba visai nediskutuojama apie straipsniuose apragyizudyby vieta (,Delfi It* — 5 %, ,Lrytas.|t"
-1 %, ,Zebra.lt* — 0 %, ,Bernardinai.lt* — 0 %). dfnentarai Sia tema yra neutsl(,Tai yra,
vadinamasis, Siltnamj pestiyjy tiltas, netoli universitetiss ligonines?“, ,tas ,viesbutis* yra studemt
miestelyje”).

Komentarai parod skaitytop emocire reakcip i straipsni turini ir poziarj i aprasyd reiskin.
Skaitytopy emocires reakcijosi straipsni turinj ir poziario | apraSyd reiskin prasme ,Delfi.lt* ir
.Lrytas.It* turi daug panasum Jy publikuojami komentarai patvirtino ziniasklaidgsraSymo stiliaus
itaka ir svarly nuostat formavimui ir suicidinio elgesio imitavimui.

Portalai ,Bernardinai.lt* bei ,Zebra.lt* komentartematinio pasiskirstymo ir emogijraiSkos
prasme taip pat panas vienasi kita. Nors ,Zebra.lt* provokacini aspeki straipsniuose apie
savizudybes publikuojama daugiau nei ,Bernardinutisdaciau skaitytojai daugiau komentuoja
straipsnius savizudybiprevencijos tema.

Nagringjamuose komentaruose dominuoja suicidinio elgesioat (39,25 %). Daugiau nei gus
skaitytoy (52 %) suicidin elges$ vertinama neigiamai (piktai, ironiSkai, smerkia). Apie

prevencij diskutuojama 8,5 % komentar
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Tyrimo rezultat y aptarimas

Lietuva pagal informacijos technologifIT) naudojimo indeks 2006 metais padampastebim
pazang ir pakilo 1 39 viet tarp 122 pasaulio Sali Tai nurodoma Pasaulio ekonomikos forumo
parengtoje ir paskelbtoje pasag|mIT naudojimo 2006 metais ataskaitoje. Tokioje22054ju mely
apzvalgoje Lietuva w&imé 44 viet iS 115 pasaulio Sali[31].

»rradicinj televizoriaus Ziréjima papildo jvairios pramogos internete, laiktass — naujien
portal; skaitymas. Zmoni skatius 3alyje, kuriems darbas ir pramogos kompiutgrai kasdienys,
kasmet pastebimai difh“, — sako ,TNS Gallup” media direktorius Gytisatlpusis. IS viso stalo ar
nesiojamus kompiuterius 2007 mgtradzioje savo namuose &jar 43 proc. Salies gyvenipjir per
metus S$is skaius padidjo 8 procentiniais punktais. $imet, pradzioje didel dalis Lietuvos
gyventop turimy kompiutery buvo prijungti prie interneto - net 7 iS 10 wikompiuteriy turéjo
interneto ryg Lyginant $ skatiy su tuo paiu laikotarpiu prajusiais metais, prie interneto prijungt
kompiuteriy skatius iSaugo daugiau kaip 13 proceniimunkiy [51]. Tai rodo, kad internetas gana
placiai prieinamas Lietuvos gyventojams

Tatiau mazai zinoma apie suicidirrizika turinciy Zzmoni skaitymo, ziréjimo, klausymo
iprotius. Zinios apie media vartojimgrogius padty padidinti prevencinj savizudybi publikacijy
poveilj ir, galtat, sumazinti provokacis informacijos poveik Kaip jau yra nustatyta, labiausiai
Ziniasklaidos veikiami ir pazeidziami yra paaugligaigi svarbu iSsiaiskinti, kokie kanalai ¢l bati
efektyvis darantjtaka ir mokant jaunim, ypa& mazos, vidutias ir dideks suicidires rizikos, o
internetas gély bati vienas iS4 kanal;.

Be to, internetas turi keleprivalumy, kurie netuéty bati pamirsti. Tai — interneto globalumas ir
prieinamumas. Kartais kyla gias @l interneto globalumo ir tiesioghs sisajos su tiriamu dalyku
nustatymo. Reikia ilg laiko tarp tirti internet, kad Wity nustatyta joitaka. Zmones, iSgyven&ns
suicidirg krize, gali paveikti savizudyds veiksmas, apie kiskai€ ank<iau ir paskatinti imituotijj
kai atsidurianmioje suicidinio proceso stadijoje (kaip problenspsendimo variam).

Kaip rodo tyrimo duomenys, savizudybistraipsniai internete gali sukelti gana aktyvias
skaitytoy reakcijas, kas patvirtina mirgipie interneto vartojimo galimybes dviem tiksldiaip Saltin
duomen rinkimui ir kaip pradinio savizudyds prevencijos etapo terjpaunimuli.

Magistro darbo studija parédkad internetigje Ziniasklaidoje vyrauja panaSios saviZzudybi
temos pateikimo tendencijos, kaip ir atilsl tirtoje tradicigje spaudoje. Didziojoje daugumoje (80
%) internetiny publikaciy vyrauja provokaciniai aspektai. 1S 118 publikadip5 straipsnj antrastse
minimas zodis ,savizudy arba/ir nurodomas savizudgd metodas. Nuotraukos, publikuojamos 20
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straipsnip (17 %). Pastebta, kad jei raSiniai publikuojaminawotraukomis, padia skaitytoj
démesys publikacijoms (32 % wikomentan).

Suicidinis elgesys internetiie Ziniasklaidoje yra apraSomas supaprastintaiaipstniuose
suteikiama galimyb identifikuoti nusiZzudziusius ar bandziusius nuditii asmenis. Daugiau nei
pusje publikacip (51 %) pateikiami nusizudziusasmenm identifikuojantys duomenys ir 60 —
suicidinis elgesys vertinamas neadekaia(zr. 14 grafik).

Rekomendacijose ziniasklaidai (PSO 2000) akcenm@j&ad straipsniuose, kuriuose apraSoma
savizudylg, batina pateikti psichologiés pagalbos tarnybkontaktus, informuoti apie konstruktyvias
alternatyvas savizudybei. diau tirtoje internetigje Ziniasklaidoje tik nedaznu atveju (20 %)
atkreipiamas émesys Siuos aspektus. 12-oje publikaciuzsimenama apie galimir bitina
savizudybi prevencig, bet rt viename nepateikiamos alternatyvos suicidiniaresig.

14 grafikas

Informacijos apie savizudybes pateikimo poZymiai saipsniuose
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O Prevencija O DramatiSkas tekstas

Internetiréje ziniasklaidoje nagrijami straipsniai apie suicidinelges suteilé galimykg
iSanalizuoti ¢ straipsni skaitytojs auditorijos emocines reakcijas ir poZii savizudyl. Komentarai
parodt skaitytop prioritetines temas, kuriomis jie diskutavo, peaigk suicidints tematikos

straipsnius. Tarp straipsnir komentan pastebtas tematinis atitikimasz(. 14 ir 15 grafik).
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Komentan analiz taip pat patvirtino, kad savizudybtemos pateikimo palalis gali daryti
itaka skaitytop komentay turiniui. Daug skaitytaj (33 %), kurie komentavo straipsnius, savizugyb
fenomen bei suicidin elges suprato ir vertino supaprastintai. Maziausiai (bkdmentaruose kalbama
apie savizudyhi prevenciy, kaip ir straipsniuose. Daugiau nei pu®2 %) komentuotagj iSreiské
negatyw poziirj i suicidin elges, vertindami j ironiSkai, smerkiagiai ir piktai.

15 grafikas

Informacijos apie savizudybes poZymiai komentaruos
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‘ O Suicidinio elgesio vertinimalll Savizudylés vieta/metoda{d Prevencijald Media stilius‘

Tiesa, reikty pamireti, kad vienas iS Sio tyrimo ribotuwmyra tai, kad straipsaikomentatoriai
anonimiski. Nezinomas subjektkurie komentavo, nei demografinis, nei socialpggrindas. Téau
tikima, kad daugelkomentar parasg jauni Zmogs.

Be to, reikia tuéti omeny, kad ne visi komentarai yra reakcjjastraipsnyje pateikiam
informacij. Kai kurie komentarai yra diskusijtarp komentatoui rezultatas. Vienas komentatorius
gali paskatinti kify skaitytop panaSios tematikos komentarus.

Tyrimo duomenys patvirtino, kad internefj@ Ziniasklaidoje saviZzudybitema pateikiama
dazniausiai neatsizvelgiaptpsicholog rekomendacijas Zurnalistams: straipsniuose apiisdyhe
dominuoja provokaciniai aspektai. Taip pat paggkkad nemaza dalis komentuatgupaprastintai
vertino suicidin veiksm.

Pasitvirtino hipoteg, kad publikacijos su nuotraukomis internéfinziniasklaidoje pritraukia

didesn skaitytoj; démeg, nes straipsnius su nuotraukomis komentavo digetisentas skaitytqj
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ISVADOS

Nors savizudyb néra pagrindig padictjusio mirtingumo priezastis, &&@u ji yra dazniausia
jaunpg asmen (15-34 mai) mirties priezastis. 2005 metais Lietuvoje tokiadb iS gyvenimo
pasitrauk 1319 zmoni. Bandymy nusizudyti priskaiiuojama iki 20 kam daugiau.

Tok; dideli savizudybi skatiy masy Salyje galygoja daugyb viena kit veikiartiy priezasiy,
kurias tiriajvairiy sriciy mokslininkai.

Psichologir savizudybi prigimti tyr¢ suicidologai mano, kad psichologinis skausmasj kur
sukelia nepatenkinti individo psichologiniai poreik yra pamatinis savizudgb veiksnys. Kaip
psichologinis savizudyds veiksnys, psicholag studijose minimas ir égdziojimo efektas, kur
daZniausiai skatina Ziniasklaida, pateikdama sinmdelgesio modelius. Remdamiesi imitacijos
efekto teorijomis ir tyrimais, daroma prielaida,dkaisose Ziniasklaidos priemése galima rasti
savizudisko elgesio modelius, kurie neigiamai \eijaunus, pazeidziamus asmenis. Nors ne
kiekvienas savizudyis atvejis ziniasklaidoje tampa modeliwigau suicidirg krize iSgyvenantzmog
gali pastiméti | savizudyhk.

Taciau Ziniasklaida, kaip tam tikras nuostatas sawbugd atzvilgiu visuomesgje formuojanti
priemore, priskiriama prie socialimi savizudybes aygojarciy veiksnip. Sociologai mano, kad
savizudybi Zymiai daugja ne @l savizudiSko elgesio pavyzdiginiasklaidoje pateikimo, oétito,
kad atitinkamo poiidzZio publikacijos skatina socialirpalankuma Siam reiSkiniui, kas lemia didel
savizudybi; skatiy tokiose visuometse. Si dieny poZiiriui i savizudyk Lietuvos visuomegje
budingas per didelis palankumas, kstiprina ziniasklaida.

Tiriant ziniasklaidos praneSimpoveil§ nuostatomg suicidin elges ir savizudybi skatiaus
padicjimui, iSskiriami svaris praneSimo apie savizudyliormalieji (forma, pozicija, nuotrawk
pateikimas ir pan.) ir turinio (kaip aiSkinamas igadiSkas poelgis, kaip jis vertinamas, kielsio
skiriama savizudyli prevencijos ir pagalbos informacijai) aspektai.

Suicidologai ir psichologai nurodo Sias dazniausmitacijos efekd ir palankias nuostatas
skatinattias publikaciy charakteristikas: savizudgb supaprastinimas, pasikartojantys sensacingi
aprasSymai, savizudgyb metodo nurodymas, p@fio i savizudyl, kaip i priimting problemy
sprendimo bda, skelbimas, nusizudziusio Zmogaus garbinimas pusi$kas vaizdavimas.

Informacijos apie savizudybes kiekio minimalizavsnia savizudybs ne kaip vertos éinesio
naujienos pateikimas (ypaizymiu Zmonip savizudyby) bei savizudybs neigiany pasekmi
nurodymas lemiacgminga savizudybi prevencij Ziniasklaidos priemarse. Saligivykio aprasymo
psichologai rekomenduoja nurodyti ir galimas alaéymas — kaip atpazinti gresiaos savizudybs
pavoyp, kokie imanomi problemos sprendimaidai, kur kreiptis pagalbos. Labai svarbu stiprinti
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neigiany nuostai savizudyks atzvilgiu, pateikti specialigstkomentarus, dazniau raSyti apie
zmonesjveikusius krizes ir pagundas. Vis tik ziniasklaigakdama atlikti savizudyhi prevenci® ir
Svietimo funkcig, Lietuvoje to nedaro.

Magistro darbo tyrimas iliustravo, kad, kaip ir afilu istirtoje tradicigje Ziniasklaidoje,
matomas internetés Ziniasklaidos polinkis savizudybiermy pateikti supaprastintai, provokuojain
budu, nepaisant psicholagekomendacij ziniasklaidos atstovams. Gilesnsavizudyhi priezastys ir
problemos est daznai nepatenk@ savizudybi aprasymus, ko paseknyra ta, kad savizudyi
prevencija netampa dominuojsm nei Ziniasklaidos, nei skaityipgiskusij objektu.

Magistro darbo studija paréd kad tokie straipsniai apie suicidinelges internetirtje
Ziniasklaidoje sukelia aktyvias skaityiojdiskusijas Sia tema. Komengamanaliz patvirtino, kad
Ziniasklaidos pateikimo stilius galtakoti skaitytojp komentay turini. Daugelis skaitytej, kurie
komentavo straipsnius, savizudgbfenomen suprato ir vertino supaprastintai. Daugiau neiépus
komentuotayj iSreiSk negatyw poziiri i suicidin elges, vertindami j ironiSkai, smerkiagiai ir piktai.
Taciau vis dar nemaza dalis (20 proc.) skaitytogavizudybes #ri atlaidziai.

Siekiant efektyviaijgyvendinti savizudyli prevencijos tikslus, turi ti tesiamas zurnaligt
informavimo ir mokymo profesionaliai pateikti saudybiy tema Ziniasklaidoje darbas. Internetin
Ziniasklaida gali bti ta erdw, kur imanoma pasiekti ir paveikti jaunus Zmones. Profedio
savizudybi; intervencijaj internetini; naujieny portal; spontaniSkus komentarus galtitibefektyvus
budas mokyti jaunim giliau suvokti savizudyli reisSkin ir diegti pozityvias nuostatas savizudybi

prevencijos atzvilgiu.
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2 priedas

Interviu su Paulium Skruibiu
1. Koks yra rySys tarp Ziniasklaidos ir savizudy®i

Sis ry3ys yra nemazai tytitas uzsienyje. Yra mokslipityrimy, kurie nedviprasmiskai rodo, kad
jeigu Ziniasklaida apie saviZzudybes rasSo tam tikfidu, tuomet savizudybi gali daugti. Todél
atsirado suicidolog suformuotos rekomendacijos, kaip Ziniasklaidattumpateikti medziag apie
savizudybes. Tos rekomendacijos yra paprastos nonzds daugeliui zurnaligt tik neatitinka
redakcij savininky komercini interesg, ir tai yra didziausia problema.

Jaunimo psichologis paramos centro vado®na Poliukordieé vieno dienra&io redakcijai po
kiekvienos netinkamos publikacijos apie saviZzudybiesdavo rekomendacijas, kasdiur bati Kitaip
raSoma. llgai niekas nesikgittatiau didziausias Lietuvos naujienportalas ,Delfi.lt* neseniai
atspausdino interviu su psichiatru, JT vaiko teigpsaugos komisijos nariu DainiumiirB apie
Ziniasklaidos vaidmersavizudybi prevencijoje, 0 nuo sausioémesio po straipsniapie savizudybes

,Delfi.lt* pradéjo skelbti pagalbos telefonus. Sis Zingsnis yradasveikintinas, pozityvus.

2. Kokie yra naujausi savizudyhiir ziniasklaidos rysSio tyrimai Lietuvoje?

Kadangi Lietuvoje éra valstybirgs savizudyhi prevencijos programos, kuriojaita numatyta
reguliariai tirti savizudyhj reiskin, Ziniasklaidos daromitaka saviZzudylms, to@dl misy Salyje
tyrimus atlieka studentai arba atskiri mokslininkairiems Si tem@&omi, o tuéty sistemingai vykdyti
valstyle.

Naujausias darbas, Kuas Zinau, yra |. Stravinskégt tyrimas ,SaviZzudys imitacijos skatinimo
pokyiai Lietuvos spaudoje 1996-2000 metais”. Jos tysinmarod, kad saviZzudyhi imitacijos
skatinimas spaudoje iS eésmesiskiria nuo ankstegnnet.

Vienajdomesnj analizy, atlikty Lietuvoje, buvo 1999 metl. Petrawiatés tyrimas ,Straipsni
itaka paaugli nuostatai savizudyis atzvilgiu“. Sis tyrimas pareédrealn straipsni jtaka paaugh

nuostatoms savizudyk.

3. Ar yra skirtumas tarp savizudydpitemos pateikimo tradicigje ir internetinéje ziniasklaidoje?

AS manau, kad yra skirtumas.

4. Koks?

Internete prie straipsmi apie savizudybes paprastai nededamos d&idehuotraukos,

iliustruojartios tuos straipsnius (nusiZzudziusiojo, jo Seimadddtuvi, savizudybs viety), ka
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spaudoje daro. Gal tik portalas ,Lrytas.lt* labipanasus spausdini laikrasi savizudybiy temos
pateikimo prasme, nes internetiniame variante jngplikuojama nemazai nusizudzigsi asmen
nuotrauky. Nuotraukos labai krenta akis, kai atsiverti laikragt ypa kai jos dar bna pirmame
puslapyje, bet kai atsiverti ,Delfi.lt", to jauera. Be to, as nezinau jokio spaudos leidinio, kbiis
sau leids uzimti brangi laikragio puslapy vieta ir idéty pagalbos telefonus po straipsrapie
savizudybes, o ,Delfi.lt tai daro.

Komentarai internete labai stipriai gali paveiktimuosius, jeigu jie juos skaito.
5. Kaip Jis vertinate Valstybia savizudyhy prevencijos progranp 2003 — 2005 metams?

Savizudybi prevencijos programa 2003-2005 metams buvo daufgismalumas. Strategija
buvo patvirtinta gera, bet programa jau visiSkaiti#o tos strategijos. Programoje humatoma sukurt
internetirg savizudyhbi, prevencijos svetagy finansuoti vienos psichiatrijos remonto iSlaidapan.,
kas visiSkai nieko bendro neturi su rimta savizudytrevencija. Be to, programai buvo skirta 200

takstartiy lity, kas yra aiskiai per mazai.

6. Kada atsirado savizudypiprevencijos programos internete?

Atrodo nuo 2000 prago veikti internetirés konsultacijos programa www.psichiatrija.ot.lhuo
2002 met practjo veikti JPPC internetinio konsultavimo progranizrgugo laiskai“.

7. Kokias naujas galimybesib internetas saviZzudyli prevencijos srityje?

Visy pirma, interneto paplitimas jaurzmoni; tarpe sudaro daugiau galimyliykdyti efektyvia
prevenciy. Dabar jaunimo kartai labai sunku nugigisichikos sveikatos ceatr sudtinga, o parasyti
el. laiSka ar sms daug lengviau. Atsirado dar didesnis andkiumas. Daliai Zmoniyra papragiau
papasakoti apie skaudzius dalykus Zmogui, kurio meghatai ir negirdi, tiesiog parasyti ir gauti
atsakym. Be to, paauglys, kuriam reikia pagalbos bet kgalaparaSyti el. laisk o paskambinti ne
visada, nes jaunimo linija dirba nuo 4 val. dieit®§ val. ryto.

8. Kokia yra savizudyly prevencijos internete specifika?

Internetire konsultacija yra viena iS etagpagalbos teikimo grandije. Ji neturi paéti iSspesti
savizudybip problena. Jos funkcija — #iti pasiekiama ir prieinama pradine pagalba, kai gundo
labiausiai reikia, nes vien jau parasymas, iSsakyrkaip jautiesi, sumazina itamm, kuri slegia
Zmogy, galvojani apie savizudyl Ir apskritai nauj technologiy galimybes savizudyhi prevencijoje
yra labai didels. Pavyzdziui, brit savizudybi prevencijos organizacija Samaritans gjad

konsultuoti sms zingmis
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Taciau prevencijos internete nereikia vertinti kapanomo pakaitalo tiesioginei tarpasmeninei

pagalbai.
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3 priedas

Interviu su Edita Ziobiene

1. Kokios valstybigs institucijos Lietuvoje atlieka tyrimus savizudybiema?

Lietuvoje egzistuoja problema, kadra valstybirés institucijos, kuri koordinuatzmogaus teisi
veikla. Tuomet gra ir bendros valstyds politikos savizudylhi ir kity socialiniy probleny prevencijos
bei tyrimy srityje. Pugje Europos §ungos valstyhi (iS 27 — 13-oje Sal) veikia valstybigs Zzmogaus
teisiy institucijos, kurios ne tik tiria skundus zmogdessiy pazeidimo srityje, bet ir vykdo tyrimus ir
teikia siilymus valstybei, kaip spsti Zzmogaus teigiproblemas. Tiriamoji institucija labai reikalinga
valstybei.

Lietuvoje veikia socialinj tyrimy institutas, Zmogaus teisstelgjimo institutas, bet veikia jie

veikia pasyviai ir nelabai efektyviai. Téldvalstykeje sisteming socialinyy tyrimy mes nelabai turime.

2. Koks yra rysys tarp ziniasklaidos ir savizudy®i

RySys yra toks, kad Ziniasklaida formuoja visuoasenuomonR, vertybes. Toé Ziniasklaida
raSydama, kad gyvenimas yra blogas ir vis §kgtikriausiai turi neigiamosgtakos jautresniam
Zmogui. Ir, aiSku, didegnijtaka gali ti padaryta nepilnantgams. T&iau tam yra teiss aktai
(Nepilnameiy apsaugos nuo neigiamo viesosios informacijos paveéstatymas, Zurnalist etikos
kodeksas), kurie draudzia skelbti nusizudziusio bandzZiusio nusizudyti nepilnagie asmens

duomenis, piktnaudziauti tokio patzio informacija.

3. Kokiy zmogaus teigi pazeiding pastebima dazniausiai ziniasklaidai pateikiant arfmacijg apie
savizudybes?

Pirmas neleistinas dalykas — tai nepilndameasmens duomenskelbimas. Draudziama skelbti
duomenis, kurie atskleistasmens tapatygbidentifikuoty ta Zzmogy (vardas, pavakd metai, mokykla,
kurioje mokosi, gyvenamoji vieta, asmens nuotrajkd®e to, daznai pazeidziamas bandziusio
nusizudyti ar nusizudziusiojo artigjy asmen privatumas. Juk paprasto Zmogaus savizédyra

viesas interesas, o0 daznai atsiduria akiuakjltyse.

4. Kokia Siuo metu yra savizudyptemos pateikimo Lietuvos ziniasklaidoje situacija?

Ziniasklaida paZeidZia Zmogaus teises apeéa$ima savizudybes. Jei taBra visuomess
interesas zinoti, tuometéra prasms apie tai rasyti ir kazkieno savizudypateikti, kaip aktuadi

naujiera. O apie konkret nusizudziugi Zzmog; iS viso réra dideks prasnas ir poreikio rasyti. Net jei



68
nusizudo vieSas asmuo, kurio asmeninis gyvenintasyia saugomas, gal verta zinoti tik, kad toks

asmuo mik, bet, kad nusizudir kaip bei @l kokiy priezasiy, netugty bati skelbiama.

5. Ar skiriasi savizudyhy temos pateikimas tradicije ir internetinéje ziniasklaidoje?

IS esnés apraSoma panaSiai. Tik informacija interngén ziniasklaidoje paskelbiama ir
cirkuliuoja gretiau. Be to, internetigje ziniasklaidoje informacij galima staigiai papildyti, pataisyti,
ko nepadarysi tradicifpe ziniasklaidoje. Internetinziniasklaida darosi labiau prieinama, patraukli
jaunimui bet kuriuo metu, bet kurioje vietoje. Sepiinameiais, kurie yra smaiss, nori visk
iSbandyti, net yra dwla, kad jie lengvai pasiekia informagijkuri gali juos jvairiai paveikti.
Nepilnameiai daznai impulsyviai, neapgalvotavertina informacy, kuria efektyviai pateikia

Ziniasklaida.

6. Kaip galvojate, ar Ziniasklaida gétly birti pozityvus veiksnys savizudyprevencijos srityje?

Zinoma, kad gaty bati. Bendrai pamus, Ziniasklaidos vaidmuo yra didelis ta prasme k
visuomen ja tiki ir paprastai visuomenpasaul pazsta pagal tai, & ziniasklaida pateikia. Realiai, ji
yra pagrindinis informacijos Saltinis apie daugilyky, vykstartiu gyvenime. Jei Ziniasklaida dupot
daugiau teigiam Ziniy, formuot; teigiany poZziarj i daugei dalyky, aiSku, kad laikui &gant tai tuéty

itakos pozityviems socialiniams procesams vakgeyb

7. Kaip Jis vertinate savizudyhiprevencijos galimybes internete?

Aisku, teigiamai. Internetin pagalba yra gera tuo, kad ji yra anoni@éiWvaikui, linkusiami
savizudyle ar iSgyvenatiam suicidirg krize, nereikia sags identifikuoti. Jis tiesiog gali bendrauti,
skaityti apie savizudyhiprevencig, gauti informacijos, kur kreiptis, rasti pagalipatarimy. Teigiama
yra tai, kad informacija lengvai pasiekiama. Gakér; pagalvoti apie specializuppuslap, skirta tik

savizudybiy prevencijai.
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4 priedas

Interviu su dr. doc. Dainiumi Paru

1. Koks yra rySys tarp Ziniasklaidos ir savizudy®i

Apie tai nogtysi kalketi atsargiau. AS nesakiau, kad Ziniasklaidos publikacijos yra didziausia
savizudybip skatiy lemianti priezastis. Manau, kad tai yra stipruakos faktorius, bet ne pats
pagrindinis.

Néra taip, kad Ziniasklaida apradja savizudybes ird to daugja savizudyhi skatius. Tai
buty labai supaprastintas tikrés atspindys. AS, manau, kad Ziniasklaida privadpiattti tikrove. Jei
Lietuvoje tikrowe yra tokia, kad rasy Salyje yra didziausias pasaulyje saviZzudyBkatius, tai
Ziniasklaida privalo apie tai rasyti. AS neédau, kad Lietuva g¢ty | sovietires cenzros laikus, kai
nebuvo 5yju puslapy. Kai kurie Zmogs iki Siol galvoja, kad tarybiniais laikais neburasikaltimy,
savizudyby, narkomanijos. Visko buvo, tik apie tai nebuvolblama.

Ziniasklaida atspindi realyb bet ji turi galvoti apie socialinatsakomyb, kaip pateikti realyl
kokia forma.Cia yra visa es# Ir lieka galioti Verterio efekto @nis, kad neatsakingas informavimas
apie savizudybes gali iSprovokuoti saviZzudyionitavimo epidemijas.

Nors aS nesakyau, kad Lietuvoje mes turime tyrim kurie kity jrodg, jog po konkreéios

publikacijos padidjo savizudybi skatius.

2. Kokie psichikos procesai vyksta suicidikrize iSgyvenaiiy jaunuolig mintyse nuolat skaitant

apie savizudybes Ziniasklaidoje?

Apibendrintai sakyti yra pavojinga, nes visus vaikkirtingai. Jei vaikas, paauglys pasi¢é&m
tikra brandumo ir atsparumo aplinkos poveikiamg,lygi tada jo neveikia Ziniasklaidos publikacijos.
O pavojus yra, jei mes kalbame apie rizikos grupapie tuos vaikus, paauglius, kurie yra neb#iand
infantiliski, pasiduoda jtaigai, tuomet juos neigiamai veikia neatsakingogbligacijos apie

saviZzudybes. Tada galima kétfbapie imitavimo provokavim

3. Kokios publikacijos turi poveikpaaugliams savizudyhiimitacijos gresmeés prasme?

AisSku, noktysi iS Zurnalisi daugiau analitini, informaciniy straipsni, daugiau socialis
atsakomybs. Juk pardavitti galima ir geg Zinia, pateikt, efektyvia forma. Siuo klausimu, a$ sutinku
su D. Gailiene, kad atsakomyg ziniasklaidai apraSant savizudybes tikraik$ta. T&iau dabar

vyrauja sensacingos publikacijos su savizidyimetodo aprasymais, su nusizudziusiojo nuotraukomi
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bei dramatiSkomis antra$nis. Labai svarbi publikacijos forma — nefi&s ir sensacingas straipsnio
apipavidalinimas. Pavadinimas, forma, nuotraukamdejaunam zmogui yra svarbiau uz turifokie
straipsniai gali paskatinti (tik sétinga jrodyti), kiek nuo 8i publikaciy padictja savizudyhi
skatius. Toal a$ stiprios hipoteés lygyje sakyiau, kad tai yra papildomas rizikos faktorius Salia

daugyles kity.

4. Kuri ziniasklaidos priemoa (TV, spauda, internetid ziniasklaida, radijas) daro didziaugi

poveil§ jaunimui aprasSant savizudybes?

Lengviausiai bty pasakyti — spauda. Kuo labiau ji bulvainuo daugiau ten galima rasti
neatsaking publikaciy savizudybiy tema. Bet pastefau, kad toks ésnis ne visada galioja, nes ir
.Lietuvos ryte" randu nelabai tinkampavyzdzi.

5. Kaip manote, ar yra skirtumas tarp savizudgbtemos pateikimo tradicdje ir internetinéje

Ziniasklaidoje?

Man internetig Ziniasklaida neatrodo prastésisal joje prads vykti socialinis diskursas?

6. Kokig funkcijq atlieka straipsni apie savizudybes komentafai

Siurk3ts, bjaufis komentarai yra laigg iSdava. Bdami tiek mei nelais¢je, mes nemokame
naudotis suteikta zodzio, nuonisraisSkos laisve, ta@tlliejasi tie negeri komentarai. Ir jie turi iSsti.
Norétysi matyticia pozitywa, kad Zzmons dalyvauja Siame diskurse, diskutuoja savizugidausimu,
nors ir primityviame lygyje. Juk diskursas Siaialgimais kitoje visuomeén veikimo erdgje apkritai

nevyksta. Analitinis diskursagity visuomegs brendimo terapinis elementas.

7. Kq ziniasklaidos atstovai galy daryti kitaip teikiant informacig apie savizudybes?

I savizudybi prevenciy as ziriu taip: jei yra keliasdeSimt faktari lemiartiy savizudyk, tai
kiekvierg i$ ju sumazinus, galima Siek tiek sumaZzinti ir savizudybaplitima. Cia néra stebuklingo
metodo.

AS Ziniasklaidoje matau daug gedalykuy, jei jos turinio nelemt savinink; interesai. Be to, as
visa prevencim darky Ziniasklaidoje matau pagta ne draudimo ar prievartos rasyti kazkaip

konkreiiai, o vidinio brandumo ir savireguliacijos peugdymo principu.
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Iranas, Kinija kontroliuoja internetgnziniasklaid,, Rusijoje keliamos bylos étl internetiniy
publikacijy, bet as nieko gero tame nematau.

Batinos emocinio rastingumo programos. Patrauklididals per ziniasklaid mokyti zmones

atpazinti ir Sneéti apie savo jausmus. Bet toks metodas suveikseitagr
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5 priedas
ANALIZUOT U PUBLIKACIJ U SQRAéAS
.Bernardinai.lt*
Devyni Zmors Zuvo Japonijoje per grupines savizudybes [intgvais]. IS Bernardinai.lt 2006 m.

kovo 10 d. [ziiréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intesanet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlesto2>.

Rusija tapo angja po Lietuvos Salimi pasaulyje pagal saviZzudylskatiu [interaktyvus]. IS
Bernardinai.lt 2006 m. kovo 25 d. [iéréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per inteanet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlesBE3>.

Daugiau nei pussavizudzy iS gyvenimo pasitraukneblaivis [interaktyvus]. I1SBernardinai.lt 2006
m. gegugs 11 d. [ziréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intesnet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articlegi5>.

Lietuva pagal savizudybes pirmauja Europapi®joje, o Baltijos kraStai lenkia Vidurzemio regio
[interaktyvus]. IS Bernardinai.lt 2006 m. liepos 17 d. [iéta 2007 m. vasario 17]. Prieiga
perinterned: < http://www.bernardinai.lt/index.php?url=artisl1176>.

Rugsjo 10-0ji — Tarptautia savizudybi prevencijos diena [interaktyvus]. Bernardinai.lt 2006 m.
rugssjo 8 d. [zioréeta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=article2834>.

PETKUTE, Egk. Psichologii pagalba — ne vien lietuviskai [interaktyvus] B&rnardinai.lt 2006 m.
spalio 12 d. [4iréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per inteanet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=article4139>.

»Vvaiky linija“: psichologire pagalba vaikams gali tapti neprieinama [interaig}v,Vaiky linija“ inf.
2007 m. sausio 29 d. [mkta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articleg859>. (4 komentarai)

SIAUDVYTIENE, ElenaTeis: i savizudyly? [Interaktyvus]. 2007 m. vasario 7 d.dita 2007 m.
vasario 17 d.] Prieiga per interaet<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=articl68208> (77
komentarai)

»~Jaunimo linija" pleia pagall internete [interaktyvus]. Jaunimo psicholaginparamos centro inf.
2007 m. wvasario 12 d. f[méta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.bernardinai.lt/index.php?url=article86>. (1 komentaras)

Zebra.lt

Medikai toliau kovoja @ nusiZzudyti bandziusios merginos gywegb[interaktyvus]. 1&Zebra.lt 2006
m. vasario 19 d. [#&réta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/93722>k¢inentaras)

Devyni Zmors Zuvo Japonijoje per grupines savizudybes [intgvais]. 1ISZebra.lt 2006 m. kovo 10
d. [zinréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/82238>k¢aentarai)
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Jaunimo savizudyhiprevencijai reikalinga verslo parama [interaktyvis Zebra.lt 2006 m. kovo 17
d. [Ziaréeta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/sveikata/82471>k¢entaras)

Skambinant 1890 galima remti jaunimo savizudyprevencijos veild [interaktyvus]. ISZebra.lt
2006 m. gegus 04 d. [Zireta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/svietimas/socialine_veikla.@inpsg_id=62>

Zmory suZalogs vyras pasirinko mirfinteraktyvus]. I&ebra.lt 2006 m. geguk 05 d. [Ziréta 2007
m. vasario 17 d.]. Prieiga per interqet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/84391>.

Daugiau nei pussavizuday iS gyvenimo pasitradkneblaivis [interaktyvus]. I1SZebra.lt 2006 m.
gegués 11 d. [ziréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/sveikata/84643>. k®nentarai)

Radviliskyje rastas nusiSes kriminalires policijos pareignas [interaktyvus]. 1Zebra.lt 2006 m.
gegués 18 d. [ziréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/84933>.

Po keliores | Airija — meginimas nusiZzudyti [interaktyvus]. Bebra.lt 2006 m. liepos 05 d. [@iéta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per inteanet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/86823>.

Nusiskandinti miginusi ukmergisk — iSgellta [interaktyvus]. ISZebra.lt 2006 m. ruggjc¢io 31 d.
[ziaréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnethttp://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/88825>
(5 komentarai)

Svarbu mokytis atpazinti savizudygkrizg [interaktyvus]. ISZebra.lt 2006 m. ruggo 06 d. [ziiréta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet http://www.zebra.lt/naujienos/sveikata/89074>.

Lenkijoje nusizud mokslei\é [interaktyvus]. I&Zebra.lt 2006 m. spalio 26 d. [@iéta 2007 m. vasario
17 d.]. Prieiga per internget< http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/91310>.

Nusizudziusiam verslininkui byla nutraukta [intetyakus]. ISZebra.lt 2006 m. lapk#io 16 d. [ziiréta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/92281>.

Ginkluotas uzpuolikas tikriausiai nusizufinteraktyvus]. 18Zebra.lt 2006 m. lapk#io 20 d. [Zhiréta
2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per inteanet http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/92449>.

Kaune rastas, kaipariama, nusizugs buws policininkas [interaktyvus]. IZebra.lt 2006 m. gruodzio
11 d. [ziiréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/93379

Sugekjimas atpazinti kriz gelkéja gyvybes [interaktyvus]. I1Zebra.lt 2006 m. gruodzio 22 d.
[Zziaréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per inteanghttp://www.zebra.lt/naujienos/sveikata/93870>.

Naujojoje Akmegje nusizudyti bandZiusi mergina atsigavo iS komogefaktyvus]. I&Zebra.lt. 2006
m. gruodzio 27 d. [a&réta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/94697

[tariama, kad @nus Vilniuje pasmaugmoting ir pats nusizud [interaktyvus]. 1SZebra.lt 2007 m.
sausio 04 d. [aréta 2007 m. vasario 17 d.J]. Prieiga per integnet
<http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/94513>.
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PravieniSkse nusiZué nuteistasis [interaktyvus]. Bebra.lt 2007 m. sausio 15 d. fitta 2007 m.
vasario 17 d.]. Prieiga per interaekx http://www.zebra.lt/naujienos/nelaimes/97055>.
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vasario 17 d.]. Prieiga per interaethttp://www.Irytas.It/?id=11562548781156096711&w—4>.

Vilniuje iSSokusi iS devinto aukSto uzsinéy3aaugt [interaktyvus]. ISLrytas.It. 2006 m. spalio 03 d.
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2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
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[ziaréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
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[Ziuréta 2007 m. vasario 17 d.]. Prieiga per integnet
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2006 m. kovo 24d. [#réeta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
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2006 m. gegus 30d. [ziréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet
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2006 m. birzelio 9d. [Bréta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per
internet:<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=9816B&ndate=1149800400&categorylD=599>
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<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=10278P&ndate=1154552400&categorylD=5995>. (6
komentarai)

Manoma, kad Kauno transformatasi@ susidegino viiy iSgyti neteks kaunietis [interaktyvus]. IS
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2006 m. spalio 26d. [@méta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intesnet
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2007 m. sausio 4d. fpméta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intesgnet
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<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=118328¥ndate=1168984800&categorylD=3939742>.
(32 komentarai)

Psichologig  pagalba vaikams gali tapti neprieinama [interakgly IS Delfi.lt.
2007 m. sausio 29d. [umeta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intesnet
<http://www.delfi.lt/news/daily/Health/article.phpz=11968189>. (26 komentarai)

CIZINAUSKAITE, Greta. Du mazant@i pasirinko miri [interaktyvus]. 18 Delfi.lt.

2007 m. sausio 31d. f[meta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per inteanet
<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=1199268ndate=1170194400&categorylD=5995>. (207
komentarai)

Turkijoje, kaip itariama, nusizugd student IS Lietuvos [interaktyvus]. IS Delfi.lt.

2007 m. vasario 7d. [@méta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per intesnet
<http://www.delfi.lt/archive/article.php?id=1206 72&ndate=1170799200&categorylD=5995>. (92
komentarai)

Nésia nepilnamet band nusizudyti [interaktyvus]. IS Delfi.lt.
2007 m. wvasario 13d. fméta 2007 m. vasario 17]. Prieiga per integnet<
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6 priedas

.Bernardinai.lt“prevenciniai ir provokaciniai strai psniy apie savizudybes aspektai

Straipsniy humeriai* 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Provokuojantys straipsniy aspektai:

Zodis ,savizudyb“ (ir pan.) ar savizudyés metodas pavadinime + + + + - - - + -
Supaprastintas saviZudisSko elgesio vertinimas - - - - - - - - -
Sensacingas, dramatiSkas tekstas - - - - - - - -
Nuotraukg publikavimas - - - - - - - - -
Detalizuotas metodo ir/ar vietos aprasymas - - - - - - - - -
Pateikiami duomenys apie nusiZzudZjusndzZiugnusizudyti - - - - - - - - -
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos savizudyppriezastys - + - - - +

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai - - + - - + - - -
Aptariama galima saviZudylpprevencija - - + +

Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui - - - - - - - - -
Itraukti sveikatos ekspertpsicholog komentarai - + + + + + + - +
Pateikiama informacija apie pagalteikiartias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentar skatius 0 0 0 0 0 0 4 77 1

1

1

1
=+
+
=+
+
1
+

* Straipsniai numeruojami pagal datas (nuo ankstesgiinaujesnio)



.Zebra.lt* prevenciniai ir provokaciniai straipsni y apie savizudybes aspektai

7 Priedas

84

Straipsniy numeriai*

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Provokuojantys straipsniy aspektai:

Zodzis ,savizudyb* ar savizudybs metodas pavadinime
Supaprastintas savizudisko elgesio vertinimas
Sensacinagas, dramatiskas tekstas

Nuotraulg publikavimas

Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas

Pateikiami duomenys apie nusizudZjumndziugnusizudyti
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos saviZzudybprieZastys

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai
Aptariama galima savizudylpprevencija

PabegZziama alternatyva suicidiniam elgesiui

Itraukti sveikatos eksperkomentarai

Pateikiama informacija apie pagafteikiartias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentar skatius

+ o+ o+

* Straipsniai numeruojami pagal datas (nuo ankstesrikb naujesnio)

19
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8 priedas

.Lrytas.It“ prevenciniai ir provokaciniai straipsni y apie saviZzudybes aspektai

Straipsniy numeriai

2

3

4

8

9

10 11 12 13 14 15 16 17

Provokuojantys straipsniy aspektai:

Zodzis ,savizudyb* (ir pan.) ar savizudyés metodas pavadinime

Supaprastintas saviZudisSko elgesio vertinimas
Sensacinagas, dramatiskas tekstas

Nuotraukg publikavimas

Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas
Pateikiami duomenys apie nusiZzudZjusndzZiugnusizudyti
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos savizudyppriezastys

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai
Aptariama galima saviZudylpprevencija

Pabegziama alternatyva suicidiniam elgesiui

Itraukti sveikatos eksperkomentarai

Pateikiama informacija apie pagafteikiartias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentar skatius

+ + +

O 7 9 1 1 23 19 O

Straipsniy numeriai

19

26

27 28 29 30 31 32 33

Provokuojantys straipsniy aspektai:

Zodziai ,savizudyb* ar ,bandymas nusizudyti“ pavadinime
Supaprastintas savizudisSko elgesio vertinimas
Sensacinagas, dramatisSkas tekstas

Nuotraulg publikavimas

Detalizuotas metodo ir/ar vietos apraSymas

Pateikiami duomenys apie nusizudZjumndziugnusizudyti
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos saviZzudybprieZastys

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai

Aptariama galima savizudylpprevencija

PabgZiama alternatyva suicidiniam elgesiui

Itraukti sveikatos eksperkomentarai

Pateikiama informacija apie pagafteikiartias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentar skatius

20

+ + + + + +

+ o+

+ + + +

38 6 17353 40 99 19




.Delfi.lt" prevenciniai ir provokaciniai straipsni y apie savizudybes aspektai

Straipsniy  numeriai*

2

3

4

86
9 priedas

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Provokuojantys straipsniy aspektai:

ZodZis ,savizudyb® (ir pan.) ar savizudyss metodas pavadinime

Supaprastintas saviZzudiSko elgesio vertinimas
Sensacinagas, dramatiSkas tekstas

Nuotrauk; publikavimas

Detalizuotas metodo ir/ar vietos aprasymas
Pateikiami duomenys apie nusiZzudZjusmndZiugnusizudyti
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos savizudybprieZastys

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai
Aptariama galima saviZudypprevencija

Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui

Itraukti sveikatos eksperkomentarai

Pateikiama informacija apie pagalteikiantias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentan skatius

11045 17

18

45

Co+
[
+ o+
+ o+
ro
+ o+

1

1

+
+ + +
+ o+ +

Straipsniy  numeriai

24 25 26

27

38

Provokuojantys straipsniy aspektai:

Zodziai ,savizudyb* ar savizudybs metodas pavadinime
Supaprastintas savizudisSko elgesio vertinimas
Sensacinagas, dramatiSkas tekstas

Nuotraukg publikavimas

Detalizuotas metodo ir/ar vietos apradymas

Pateikiami duomenys apie nusizudZjumndziugnusizudyti
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos savizudybprieZastys

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai
Aptariama galima saviZudylpprevencija

Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui

32



Itraukti sveikatos eksperkomentarai

Pateikiama informacija apie pagalteikiantias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentan skatius

9 18 37

6 1466 94 73

22 18 31 99 36 2 3082 434125 23

Straipsniy  numeriai

39 40 41

42 43 44 45 46

47 48 49 50 51 52 53 54

55 57

Provokuojantys straipsniy aspektai:

Zodziai ,savizudyb* ar savizudybs metodas pavadinime
Supaprastintas saviZzudiSko elgesio vertinimas
Sensacinagas, dramatiSkas tekstas

Nuotrauk; publikavimas

Detalizuotas metodo ir/ar vietos apradymas

Pateikiami duomenys apie nusiZzudZjusmndZiugnusizudyti
Prevenciniai straipsniy aspektai:

Aptariamos galimos savizudybprieZastys

Pateikiami rizikos faktoriai, pavojaus signalai
Aptariama galima saviZudylpprevencija

Pabgziama alternatyva suicidiniam elgesiui

Itraukti sveikatos eksperkomentarai

Pateikiama informacija apie pagaleikiartias tarnybas
Kiekybiniai komentar y aspektai:

Komentar skatius

141 93 30

36 47

43

24120 48 33563

37

23

1 1
1 + 4+
] 1

1
+ +
1

26 20792

66

12

*Straipsniai numeruojami pagal datas (nuo ankstesrikb naujesnio)

87
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10 priedas

»Zebra.lt* komentar y turinio analizé

Straipsniy numeriai Visi straipsniai* 1 2 6 12 14
Komentary skaicius 92 1 1 82
Suicidinio elgesio vertinimas 42 0 1 37
% 45,7%

SaviZzudylss vieta 0 0 0 0

% 0%

Savizudylkes metodas 0 0 0 0

% 0%

Prevencija 12 0 0 12
% 13%

Ziniasklaidos pateikimo stilius 0 0 0 0

% 0%

Nesusig su straipsnio tema 38 1 0 33
% 41,3%

*Lentekje pateikiami tik tie straipsniai, kurie buvo komerjari.

Pastaba bendras procentas galiii daugiau nei 100%, nesvienas komentaras galiib skaciuojamas kelis
kartus, kaip priklausantis skirtingoms kategorijoms
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11 priedas

.Bernardinai.lt komentar y turinio analizé

Straipsniy numeriai Visi straipsniai* 7 8 9
Komentary skai¢ius 82 4 77 1
Suicidinio elgesio vertinimas 42 0 42 0
% 51,2%

Savizudylgs vieta 0 0O O 0
% 0%

Savizudylkes metodas 1 0 1 0
% 0,2%

Prevencija 7 2 4 1
% 8,5%

Ziniasklaidos pateikimo stilius 3 0 3 0
% 3,6%

Nesusi¢ su straipsnio tema 29 2 27 0
% 35,4%

* Lentekje pateikiami tik tie straipsniai, kurie buvo komerjarai

Pastaba bendras procentas galiiti daugiau nei 100%, nesvienas komentaras galizb skakiuojamas kelis
kartus, kaip priklausantis skirtingoms kategorijoms
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12 priedas
Komentary emocire raiska
Straipsniy St.ralps— Komentary Ironiski Pikti Smerkiantys  UZzjaudiantys Rimti Neutral s
nr. niy sk. sk.
BR7 1 2 0 2 0 1 0 0
BR8 2 50 4 5 20 0 9 12
BR9 3 1 0 0 0 0 1 0
Viso: 3 53 4 (7,5%) 7(13,2%) 20(37,7%) 1(1,9%) 10(18,9%) 12(22,6%)
ZB2 4 2 1 1 0 0 0 0
ZB6 5 2 0 0 2 0 0 0
ZB12 6 1 0 0 0 1 0 0
ZB14 7 49 3 5 23 0 7 11
Viso: 4 54 4(7,4%) 6(11,1%) 25(46,3%) 1(1,8%) 7(13,0%) 11(20,4%)
LR1 8 2 0 0 1 0 0 1
LR3 9 1 0 0 1 0 0 0
LR8 10 1 0 0 0 0 1 0
LR9 11 2 1 1 0 0 0 0
LR11 12 5 1 0 0 0 0 4
LR12 13 8 1 2 0 3 0 1
LR13 14 1 0 0 0 0 0 1
LR14 15 1 0 0 1 0 0 0
LR15 16 17 1 6 4 6 1 2
LR16 17 14 6 4 2 2 1 4
LR18 18 17 0 4 0 8 0 5
LR19 19 18 5 9 1 2 0 3
LR21 20 1 0 0 0 0 0 1
LR23 21 75 6 27 23 15 5 9
LR24 22 4 2 0 0 1 0 1
LR26 23 3 1 1 3 0 1 0
LR27 24 23 6 5 13 4 2 1
LR28 25 3 0 2 1 0 0 0
LR29 26 119 5 24 32 41 10 16
LR30 27 27 4 7 4 9 1 2
LR31 28 29 0 11 11 0 3 4
LR32 29 73 12 11 20 26 3 6
LR33 30 15 2 7 6 1 2 1
Viso: 23 459 53(11,5%) 121(26,4%) 123(26,8%) 118(25,7%) 30(6,5%) 62(13,5%)
DF1 31 13 4 2 3 2 1 1
DF2 32 10 4 0 3 1 0 2
DF3 33 9 2 4 0 0 3 1
DF4 34 9 3 3 1 0 1 2
DF5 35 67 22 8 14 1 5 18
DF6 36 29 2 4 14 0 4 4
DF7 37 11 2 1 3 1 3 1
DF8 38 17 6 2 3 3 3 1
DF9 39 29 3 1 8 0 9 8
DF10 40 4 0 0 0 0 3 1
DF11 41 21 4 0 5 1 11 0
DF12 42 30 9 1 7 0 8 5
DF13 43 17 3 2 3 2 3 3



(o]
=

DF14 44 19 6 0 3 0 3 6
DF15 45 42 6 2 9 6 11 8
DF16 46 71 7 22 18 4 13 7
DF17 47 8 1 0 2 0 6 0
DF18 48 35 10 5 15 2 6 1
DF19 49 23 5 0 3 6 9 2
DF20 50 7 4 1 1 0 1 0
DF21 51 15 0 2 3 3 5 2
DF22 52 33 5 17 8 3 2 1
DF23 53 6 2 0 2 0 1 1
DF24 54 111 11 21 28 26 17 11
DF25 55 6 2 0 3 0 2 0
DF26 56 77 5 10 9 23 29 5
DF27 57 64 9 7 22 13 14 1
DF28 58 19 3 1 6 5 3 1
DF29 59 15 0 2 4 3 2 5
DF30 60 27 2 1 7 2 3 11
DF31 61 87 21 24 18 12 11 4
DF32 62 28 4 9 9 2 2 3
DF33 63 1 0 0 0 0 0 1
DF34 64 254 28 40 34 57 48 52
DF35 65 63 28 5 16 0 2 11
DF36 66 350 57 49 37 93 72 49
DF37 67 116 11 20 31 26 20 13
DF38 68 14 3 5 2 0 3 1
DF39 69 112 6 24 19 33 15 18
DF40 70 82 5 21 13 29 6 9
DF41 71 24 0 1 9 5 7 2
DF42 72 24 6 5 3 0 2 7
DF43 73 40 21 4 9 3 2 3
DF44 74 30 8 3 9 3 8 1
DF45 75 190 36 19 17 66 37 15
DF46 76 16 3 2 2 8 2 0
DF47 77 41 9 14 3 1 7 7
DF48 78 280 37 48 65 62 35 38
DF49 79 57 8 13 15 11 6 7
DF50 80 32 4 3 15 2 4 6
DF51 81 19 5 2 7 1 1 2
DF52 82 25 3 0 2 0 4 16
DF53 83 23 1 1 11 0 5 5
DF54 84 188 13 36 49 56 16 18
DF55 85 78 7 15 19 23 12 7
DF56 86 59 5 9 22 16 3 8
DF57 87 11 0 2 5 0 4 0
Viso: 57 3088 471(15,3%) 493(16%) 648(21%) 616(19,9%) 515(16,7%) 412(13,3%)
Bendras sk. 87 3654 532 627 816 736 562 495
(%) (14,6%) (17,2%) (22,3%) (21,1%) (15,4%) (13,5%)

Pastaba:bendras komentarskatius yra mazZesnis nei 4631 ir straipgnjira maziau nei 122, ngdentek jtraukti
tik tie straipsniai, kuri komentarai susj su straipsnio turiniu (nesusijnenagrirgjami). Tadiau bendras procentas gali
bati daugiau nei 100%, nesvienas komentaras galizb skaiciuojamas kelis kartus, kaip priklausantis skirtimg®
kategorijoms.



92

13 priedas
.Lrytas.It“ komentar y turinio analizé
Straipsniy numeriai Visi 1 3 6 8 9 11 12 13 14 15 16 18
straipshiai*

Komentary skaicius 656 2 1 2 1 3 7 9 1 1 23 19 20
Suicidinio elgesio vertinimas 180 2 0 0 0 1 1 6 1 1 9 1 8
% 27,4%
SaviZzudylss vieta 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% 0,6%
SaviZzudylss metodas 21 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
% 3,2%
Prevencija 41 0 0 0 1 0 4 0 0 0 0 1 0
% 6,4%
Ziniasklaidos pateikimo stilius 63 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 1
% 9,6%
Kiti aspektai 159 0 0 0 0 0 0 2 0 0 7 6 7
% 24,2%
Nesusig su straipsnio tema 197 0 0 2 0 1 2 1 0 0 6 5 3
% 30,0%
Straipsniy numeriai Visi straipsniai 19 21 23 24 26 27 28 29 30 31 32 33
Komentary skai¢ius 656 19 1 109 4 6 38 6 173 53 40 99 19
Suicidinio elgesio vertinimas 180 4 0 12 2 3 17 2 44 19 9 33 5
% 27,4%
SaviZzudylss vieta 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0
% 0,6%
SaviZzudylss metodas 21 1 0 2 0 0 0 1 6 0 0 4 4
% 3,2%
Prevencija 41 2 0 2 0 0 1 0 16 1 13 0 0
% 6,4%
Ziniasklaidos pateikimo stilius 63 11 0 3 2 0 2 0 18 0 3 13 2
% 9,6%
Kiti aspektai 159 1 1 56 0 0 3 0 32 7 6 23 8
% 24,2%
Nesusig su straipsnio tema 197 1 0 34 0 3 15 3 54 26 11 26 4
% 30,0%

*Lentekje pateikiami tik tie straipsniai, kurie buvo komerjari.

Pastaba bendras procentas galiii daugiau nei 100%, nesvienas komentaras galizb skaciuojamas kelis kartus, kaip
priklausantis skirtingoms kategorijoms.



93

14 priedas

,Delfi.lt" komentar y turinio analizé
Straipsniy numeriai Visi straipsniai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Komentary skaifius 3801 18 13 15 17 11045 17 18 31 9 45 40 19 27 56 80 10 46 32
Suicidinio elgesio vertinimas 1255 4 5 3 4 19 19 9 13 16 0 15 23 7 4 21 38 6 20 16
% 33,0 %
SaviZzudylgs vieta 206 $*1 0 o o o0 o o 1 o O O 1 6 O 0 10 0 o0 O
% 54 %
Savizudylss metodas 393 4 4 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 4 0 2 2
% 10,3 %
Prevencija 233 o o 1 1 10 O O 1 5 3 O O O 1 3 1 0 1 o
% 6,1 %
Ziniasklaidos pateikimo stilius 448 2 0 0 1 5 5 0 0 5 0 1 5 1 1 7 5 0 9 4
% 11,8
Kiti aspektai 626 5 1 3 3 3 5 2 2 3 1 4 2 2 11 4 9 2 4 1
% 16,5 %
Nesusig su straipsnio tema 712 5 3 6 8 43 16 6 1 2 5 24 10 2 8 14 18 2 11 9
% 18,7 %
Straipsniy numeriai Visi straipsniai 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 3 36 37 38
Komentary skaifius 3081 9 18 37 6 146 6 94 73 22 18 31 99 36 2 3082 434 125 23
Suicidinio elgesio vertinimas 1255 5 13 16 4 56 1 31 27 9 7 15 34 10 0O 81 2% 46 8
%
Savizudylss vieta 206 O o0 O o o o 8 O 1 2 0 9 0 O 31 047 8 O
%
SaviZudylks metodas 393 2 2 5 1 3 0 4 17 1 0 0 13 0 0 42 34 21 1
%
Prevencija 233 o o 2 o0 o0 o0 1 2 1 0 6 4 0 0 21 339 5 0
%
Ziniasklaidos pateikimo stilius 448 o 2 8 1 14 3 12 11 3 2 1 183 4 0 40 188 21 2

%
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Kiti aspektai 626 o 2 2 0 40 2 26 8 4 4 7 18 15 1 49 166 15 3
%

Nesusig su straipsnio tema 712 2 3 4 0 3 0 17 9 3 3 4 12 8 1 46 194 9 9
%

Straipsniy _numeriai Visi straipsniai 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 54 55 56 57
Komentary skaifius 3081 141 93 30 36 47 43 24120 48 335 63 37 23 32 26 20792 66 12
Suicidinio elgesio vertinimas 1255 47 37 17 11 8 21 64 11 16 1021 22 7 0 0 67 31 29 O
%

Savizudylss vieta 206 5 2 0 1 1 0 29 0 0O 15 7 O O O O 12 7 2
%

SaviZzudylss metodas 393 9 6 1 1 20 3 31 0 13 51 10 1 1 O O 41 12 B
%

Prevencija 233 22 13 O 1 1 0 6 1 0 11 2 0 0 14 18 7 5 1m
%

Ziniasklaidos pateikimo stilius 448 14 8 1 3 7 5 26 1 1 42 9 0 7 0 0 28 22 @&
%

Kiti aspektai 626 18 19 5 6 4 3 34 3 12 63 8 9 3 11 5 35 10 10
%

Nesusig su straipsnio tema 712 29 11 6 12 7 13 51 4 7 55 6 5 4 7 3 19 14 1

%

Pastaba bendras procentas galidi daugiau nei 10®@6, nesvienas komentaras galiib skaiciuojamas kelis kartus, kaip priklausantis skirtimg®e kategorijoms.
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PRESENTATION OF SUICIDE TOPIC IN LITHUANIA INTERNET MEDIA

Liudmila KatiSova

SUMMARY

The scientific studies of the effect of the medra suicides were started in the 1970's. The
foreign press studies have shown that the moreeamatblications presenting the model of suicidal
behavior appear in the press, the bigger the pbgsidf imitation of such suicides. What is moaye
to such publications the number of suicides grows.

The latest research study in Lithuania has shoanhttte way of presenting suicide in the media
has not changed compared with the previous yehus, the level of encouragement to imitate of
suicides remains quite high.

In the year 2005 Estonian and Swedish socioloditsike Sisask, Airi Varnik and Danuta
Wasserman carried out a research which studiedernet media portals and 188 internet articles
analyzing the cases of two adolescent who triecbtomit suicide, as well as the reader's comments.
The results of the research show that there isrielation between the article writing style and the
number of reader's comments, as well as a coroglati some particular aspects of the content of the
articles and the comments.

This master’s thesis uses the method of qualitatie quantitative content analysis in studying

the main Lithuanian Internet news portalsywiv.lrytas.lt www.delfi.lt, www.bernardinai.lt

www.zebra.ly in order to highlight the aspects of presentatibsuicide topic.

In the analysis of the articles and the readersiroents on the suicide topic it is aimed to clear
out what the prevailing tendencies in the presemtatf suicide topic are. Attention is also draven t
what attitudes towards the suicides are formed whdt the style of writing about the topic is.
Analyzing the new source of information — Internetdia — it was also important to find out how the
content of readers’ comments corresponds to theenbof articles.

This study has shown that the articles on the daldiehavior presented on the Internet media
attract reader’s attention. The previous studiegagfitional media as well as the resent studyhef t
internet media clearly showed that the internetiméghds to present the suicide topic in a simple,
provoking way, despite the recommendations givehéanedia representatives by the psychologists.

The deeper causes of suicides as well as the bietreé problem often are not presented in the
descriptions of suicides. As a result, the prewentf suicides does not become the dominant tapic f
discussion neither for the media nor for the resd€he analysis of the readers’ comments has showr
that the way of presenting the suicide topic mdlué@nce the content of them. A large number of

readers who commented on the articles viewed ardkratood the phenomenon of the suicide
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simplistically. More than a half of those who wratemments showed negative attitude to the suicidal

behavior expressing irony and condemnation.



