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SANTRAUKA

RaktaZodZiai: mokiniai, mityba, gyvensena, fizinis aktyvumas, sveikata.

Aktualumas. Mokiniy sveikata kasmet blogéja. Jau { pirma klase ateina vos trec¢dalis
sveiky vaiky. Kartais tai yra neracionalios mitybos, fizinio pasyvumo ir netinkamo dienos rezimo
rezultatas. Moksliniy tyrimy duomenimis vaiko mityba ir gyvensena jtakoja Seimos socialiné
padétis, tévy issilavinimas. Lietuvos pradinukai Siais pozitiriais tyrinéti mazai.

Darbo tikslas. [vertinti ir palyginti Vilniaus miesto Filarety ir AtZalyno pradiniy
mokykly mokiniy mityba ir gyvensena.

Darbo uzdaviniai. 1. [vertinti mokiniy mitybos iprocius. 2. [vertinti pradiniy klasiy
mokiniy gyvenseng ir fizini aktyvuma. 3. Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy sveikatos biklg. 4.
Nustatyti veiksnius, daranCius itaka pradinukuy mitybos jpro¢iams, gyvensenai ir sveikatai. 5.
Palyginti Filarety ir AtZalyno pradiniy mokykly mokiniy mitybos ir gyvensenos jprocius.

Metodai. Tyrimas atliktas anoniminés anketinés apklausos biidu. Specialiai Sio tyrimo
mokiniy apklausai parengta 45 klausimy darbo autorés anketa, kuri sudaryta remiantis PSO
adaptuotu moksleivio sveikatos ir gyvensenos klausimynu. Tyrime dalyvavo 2 Vilniaus miesto
mokyklos, apklausti 460 mokiniy tévai. Surinkty ankety duomenys buvo vedami i kompiuteri
naudojant EpiData 3.1 programa ir analizuojami statistiniu paketu Stata 11.0.

Rezultatai. Nustatyta, kad mitybos rezimo laikosi 73,3 proc. vaiky, o kasdien
pusry€iauja 65,7 proc. vaiky. Valgymy daznumas koreliuoja tarp klasiu — kuo aukstesnéje klaséje
vaikas mokosi, tuo maziau karty per diena jis valgo. Dazniausiai maisto produkty i§ visuy sveikos
mitybos piramidés auksty vaikai valgo tik po viena karta. Mergaités dazniau neuzsiima fizine
veikla nei berniukai (atitinkamai 15,7 proc. ir 7,6 proc.). Patenkinamai besimokanciy berniuky yra
du kartus daugiau nei mergaiciy (atitinkamai 26,2 proc. ir 13,6 proc.) ir patenkinamai besimokanciu
vaiky Filarety mokykloje yra 12,0 proc., o Atzalyno mokykloje — 28,6 proc. Dauguma pradinuky
(38,3 proc.) lauke buna 1-2 valandas per diena. Dauguma vaiky (42,1 proc.) televizija zitri 1-2
valandas. Dazniausiai kompiuteriu nesinaudoja pirmokai (14,1 proc.), o ketvirty klasiy mokiniai
dazniausiai 1§ visy vaiky naudojimuisi kompiuteriu skiria 10 valandy per savait¢ ir daugiau (11,6
proc.). DaZniausi pradinuky sveikatos sutrikimai yra padidéjgs nervingumas (23,3 proc.),
pilnapadyste (14,7 proc.), maisto alergija (13,6 proc.) bei stuburo iSkrypimas (13,6 proc.).

ISvados. 1. Pradiniy klasiy mokiniai i§ dalies maitinasi pagal mitybos rekomendacijas.
Dauguma pradinuky laikosi mitybos reZimo, valgo vairy maista, maitinasi reguliariai 4 kartus per
diena. Kasdien pusryciauja didzioji mokiniy dalis (65,7 proc.). 2. Maisto papildus vartoja 44,4 proc.
vaiky, didZioji juy dalis — pirmokai (p<0,05). 3. Dauguma pradinuky yra fiziSkai aktyvis,



nepakankamai fiziSkai aktyviis mokiniai sudaro penktadali populiacijos. Mergaités sportuoja
maziau nei berniukai (p<0,05). 4. Mokiniai miega per mazai — vidutiné paros miego trukmé tarp
visu klasiy mokiniy yra 9 valandos. 5. Dauguma vaiky mokosi gerai (57,6 proc.), labai gerai
mokykloje mokosi 22,8 proc., likusi dalis vaiky mokosi patenkinamai. 6. Pradinukai per mazai
laiko praleidzia gryname ore. Dauguma mergaiciy ir berniuky lauke btina 1-2 valandas per diena. 7.
Dazniausiai mokykloje pasireiSkiantys sveikatos sutrikimai yra stuburo iSkrypimas (57,8 proc.
i8sivysté mokykloje) ir padidéjgs nervingumas (62,5 proc. pasireiské mokykloje) (p<0,05). Pradéjus
lankyti mokykla regéjimas sutriko 10,4 proc. vaiky. 8. Tévuy iSsilavinimas yra vienas pagrindiniy
veiksniy, lemianciy pradinuky mityba ir gyvensena. Labiausiai sveikata lemiantys veiksniai yra
nuovargis, nerviné jtampa, miego sutrikimai (p<0,05). 9. Filarety mokykloje besimokantys vaikai

dazniau laikési mitybos rezimo, pusryciavo, vartojo daugiau ekologisky maisto produkty.



SUMMARY

Keywords: students, nutrition, lifestyle, physical activity, health.

Relevance. Students' health is getting worse every year. Only one third of those
children who start going to school are healthy. Sometimes it is caused by disbalanced nutrition,
physical inactivity and improper day’s routine. According to scientific research, nutrition and
lifestyle of a child is dramatically influenced by the social status of the family, education of parents.
Only a few researches have been performed on the infants of Lithuania in this respect.

The aim of the work. To evaluate and compare the nutrition and lifestyle of the
schoolchildren of ‘Filaretai’ and ‘Atzalynas’ primary schools in Vilnius city.

The tasks of the work. 1. To assess the eating habits of the students. 2. To assess the
lifestyle and physical activity of primary schoolchildren. 3. To evaluate the condition of health of
the primary schoolchildren. 4. To identify the factors that influence eating habits, lifestyle and
health of the primary schoolchildren. 5. To compare the eating and lifestyle habits of the
schoolchildren of ‘Filaretai’ and ‘Atzalynas’ primary schools.

The methods. The study has been carried out by way of an anonymous poll. The
written form of 45 questions has been drafted specially for this study by the author of this work,
which was prepared in accordance with the customised questionnaire on student’s health and
lifestyle by WHO. Two Vilnius city schools participated in the study, parents of 460 students have
been interviewed. The data from collected questionnaires have been processed by a computer using
a program EpiData 3.1 and analyzed by statistical software Stata 11.0.

The results. It was found that 73.3 percent of children follow the diet routine, and
65.7 percent of them have breakfast daily. The frequency of meals correlates among classes — the
higher the grade the child studies in, the fewer times per day he eats. It is a common practice that
children eat food from all levels of the healthy food pyramid only once. Girls are more often not
engaged in physical activity than boys (15.7 percent and 7.6 percent respectively). There are two
times more boy students who get satisfactory grades than girl students (26.2 percent and 13.6
percent respectively) and the number of pupils, who get satisfactory grades at ‘Filaretai’ school is
12.0 percent while at ‘Atzalynas’ school - 28.6 percent. The majority of primary schoolchildren
(38.3 percent) spend 1-2 hours outdoors a day. Most children (42.1 percent) watch TV for 1-2
hours. The students who use computer the least are the first-formers (14.1 percent) and the students
of the fourth grade are the ones who use computer the most and spend 10 hours per week or more

for it (11.6 percent). The most common health problems of the primary schoolchildren are increased



nervousness (23.3 percent), flat-footedness (14.7 percent), food allergies (13.6 percent) and spinal
curvature (13.6 percent).

Conclusions. 1. Primary schoolchildren eat somewhat in accordance with the nutrition
recommendations. The majority of primary schoolchildren follow the diet routine, eat varied food,
have regular four meals a day. The majority of students (65.7 percent) have daily breakfast. 2. Food
supplements are used by 44.4 percent of children, the majority of them are first-formers (p <0.05).
3. The majority of primary schoolchildren are physically active, those who are insufficiently
physically active constitute one-fifth of the population. Girls are less physically active than boys (p
<0.05). 4. The students sleep too little — the average time of sleep per day is 9 hours among all
students’ classes. 5. Most children (57.6 percent) learn well, 22.8 percent learn very well, the rest of
the children get satisfactory grades. 6. Infants spend too little time in the open air. Most of the girls
and boys spend 1-2 hours outdoors a day. 7. The most common medical disorders seen in school are
spinal curvature (57.8 percent developed at school) and increased nervousness (62.5 percent
occurred at school) (p <0.05). The vision has impaired to 10.4 percent of children after they started
going to school. 8. The education of parents is one of the key factors determining the nutrition and
lifestyle of the schoolchildren. The major elements that influence health are fatigue, stress, sleep
disorders (p<0.05). 9. The schoolchildren of ‘Filaretai’ primary school followed the nutrition

routine and had breakfast more frequently, consumed more organic foods.
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1. JVADAS

Sveikata — neijkainojama dovana, kuria Zmogui dovanoja gamta. Dietologai daznai
sako: ,,jeigu ligos tévas nezinomas, tai jos motina visada — mityba“. Taisyklinga mityba turi didele
reik§me¢ zmogaus gyvenimui, todé¢l kiekvienas turi laikytis tam tikry normy [1].

Sveikata yra visos tautos, valstybés turtas, kuri tinkamai prizitirédamas ir naudodamas
zmogus kaupia socialines, materialines, kultlrines vertybes, kuria visuomenés geroveg. Sveikas,
kupinas jégu, energingas Zmogus gali gyventi visavert] gyvenima, patirti darbo ir kirybos
dziaugsma [2].

Sveika gyvensena yra individo ar socialinés grupés gyvensenos forma, padedanti
1§saugoti ir stiprinti sveikata. Svarbiausi sveikos gyvensenos elementai yra higienos, sanitarijos ir
saugos reikalavimy vykdymas, racionali mityba, nuolatinis fizinis aktyvumas, griidinimasis,
tinkamas poilsis, sveikatai zalingy jpraciy atsisakymas, savitvarda, ramus dvasinis pasaulis. Sveikos
ir saugios gyvensenos ugdymo pagrindai formuojasi jau ankstyvoje vaikystéje. Vaikas, augdamas
Seimoje, perima tévy gyvenimo biida, poziiiri, tradicijas [2]. Mokykliniame amziuje formuojasi ir
elgesio rizikos faktoriai (riikymas, alkoholio vartojimas, neracionali mityba), kurie didina tikimybe
susirgti l1étinémis ligomis. Todél ypatingas démesys turi biiti skiriamas vaikams ir jaunimui, nes nuo
ju priklauso ateinanciy karty sveikata [12].

Gera sveikata savaime neateina. Tam reikia valios, pastanguy, tévy ir pedagogu
ripescio bei kruopstaus, sistemingo ir nuoseklaus darbo. Deja, daugumos Zmoniy mityba ir maisto
pasirinkima daugiau lemia socialiniai, ekonominiai, klimatiniai, geografiniai veiksniai, asmeniniai
Iprociai ir pomégiai, kultliriniai paprociai ir normos, prieinamumas, kaina, reklama bei valstybés
politika, nei rupestis savo sveikata [3]. Ypatingai reikSminga - vaiky mityba, nes vaikai yra viena
jautriausiy grupiy, kuri negali pati rinktis ir nuspresti, kuo ir kaip maitintis, todél greiCiausiai
pazeidziama [4].

Ne tik gydytojai, bet ir daugelis pedagoguy gali pasakyti, kad sveiky vaiky yra nedaug,
jau 1 pirma klase ateina vos trec¢dalis sveiky vaiky [9]. Net tie, kurie laikomi visiSkai sveikais,
daznai skundziasi fiziniu ir protiniu nuovargiu, galvos ir pilvo skausmais, nervingumu. Kartais tai
yra neracionalios mitybos, fizinio pasyvumo ir netinkamo dienos rezimo rezultatas. [1].

Mokiniy sveikata kasmet katastrofiSkai blogéja. Mokslininkai konstatuoja, jog sparciai
didéja vaiky sergamumas jvairiomis ligomis, plinta {sijautrinimas alergenams. Vaikai valgo
nereguliariai, netinkama maista, todél auga nutukimo paplitimas vaiky tarpe. Deél netinkamos
mitybos, per didelio suvartojamo energijos kiekio, sumazéjusio fizinio aktyvumo ir kt., Europoje

sparciai plinta antsvoris ir nutukimas vaiky amziuje. Ir $iuo metu tai yra pagrindiné susiripinima
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kelianti vaiky sveikatos problema Europoje. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau - PSO) ja
ivardijo kaip ,globaling epidemija™ [8]. Tai ypa¢ sunkiai iSgyvena vaikai, nes jie pajunta
bendraamziy psichologini spaudima, atsilicka nuo jy. Psichoemocinis diskomfortas dar labiau
skatina nora valgyti, nes ieSkoma nusiraminimo. Nutukimas ne tik yra daugelio kity ligy rizikos
veiksnys, bet kartu deformuoja ir vaiko i§vaizda, o tai sukelia ir tam tikras socialines problemas [6].

Kaip viena i§ mazéjancio mokiniy fizinio aktyvumo priezas¢iy daznai minima sparti
technologiné pazanga. Kai kuriose studijose teigiama, kad mokyklinio amziaus vaikai ir paaugliai
prie televizoriaus ekrany praleidzia net daugiau laiko nei mokykloje [10].

Uzsienio moksliniy tyrimy duomenis vaiko mityba itakoja tévy Ziniy apie sveika
mityba lygis, o labiausiai - Seimos socialiné bei ekonominé padétis — Seimos nariy skaicius,
gyvenimas su abiem ar vienu i§ tévy, tévy iSsilavinimas, pajamos, gyvenamoji vieta ir pan. [5].
Sveiko gyvenimo biido formavimas nuo vaikystés yra labai svarbi sveikatos stiprinimo priemoné
[4].

Lietuvoje atlieckama nemazai mokiniy mitybos ipro¢iy ir gyvensenos tyrimy, taciau
poreikis gilintis | Sias problemas, ypa¢ kai pastaruoju metu daug diskutuojama apie jvairias
taikomas mokiniy mitybos gerinimo priemones, iSlieka aktualus. Lietuvos pradinukai §iuo pozitiriu
mazai tyrinéti ir uzsienio literatiiroje $i tema taip pat dar nedaug analizuojamas reiSkinys. Svarbu
iSsiaiSkinti mokiniy mitybos ypatumus, jvertinti mokiniy mitybos atitikima sveikos mitybos
rekomendacijoms. Vaiky mitybos ir gyvensenos sasajos su Seimy socioekonomine padétimi taip pat
dar nedaug tyrinétos. Tikimasi, jog tyrimo rezultatai suteiks vertingos informacijos apie Vilniaus
miesto pradinuky mityba ir gyvensena. Si informacija bus reikalinga skatinant sveika moksleiviy

gyvenseng ir planuojant sveikos mitybos ugdymo gaires.

Tikslas:
Ivertinti ir palyginti Vilniaus miesto Filarety ir Atzalyno pradiniy mokykly mokiniy mitybg ir
gyvensena.

UZzdaviniai:

1. Ivertinti mokiniy mitybos iprocius.
Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy gyvensena ir fizini aktyvuma.
[vertinti pradiniy klasiy mokiniy sveikatos buklg.

Nustatyti veiksnius, darancius jtaka pradinuky mitybos jpro€iams, gyvensenai ir sveikatai.

A

Palyginti Filarety ir Atzalyno pradiniy mokykly mokiniy mitybos ir gyvensenos jprocius.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1 Mityba ir sveikata

Siuolaikinio zmogaus maistas dazniausiai neatitinka biologiniy jo organizmo poreikiu.
Esminis Siuolaikinés mitybos trikumas — per daug vartojama mésos, riebaly, cukraus, druskos,
dirginanc¢iy prieskoniy. Neprideda sveikatos ir daugelyje produktuy esantys konservantai, saldikliai,
dazai, gyvuliy ir paukséiy mésoje — augimo stimuliatoriai bei antibiotikai, vaisiuose ir darZovése
esantys nitratai ar kitos cheminés medziagos, panaudotos juos auginant ar sandéliuojant.
Dazniausiai nekreipiamas démesys 1 mediky sitlymus maista valgyti Sviezia, tik pagaminta.
Susimastome tik tada, kai pradeda kamuoti ligos, {vairios alergijos, nusilpgs imunitetas. Mityba yra
vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy Zzmoniy sveikata. PSO duomenimis, netinkama mityba ir
padidéjusi maisto tarSa didina gyventoju mirtinguma. Gyventoju mityba, maisto produkty kontrolés
sistema uztikrina sveika ir saugia mityba, tuo paciu ir gyventoju sveikata. Siekiant sumazinti létiniy
neinfekciniy ligy rizika, sumazinti mirtinguma ir sergamuma létinémis ligomis, yra taikomos
integruotos profilaktikos priemonés, i kurias jeina ir sveikos mitybos ipro¢iy ugdymas visuomengéje,
ypatinga démesi skiriant geros mitybos jpro¢iy formavimui ankstyvoje vaikystéje. Sveikata nuo
mitybos priklauso daugiau negu nuo bet kurio kito veiksnio, tod¢l labai svarbu i$siugdyti naudingus
mitybos jprocius [13].

PSO 2006 mety balandzio 27 diena Zenevoje paskelbé naujus vaiky augimo
standartus. Teigiama, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo to, kokiame regione ir kokiomis
salygomis gimé ir auga, privalo turéti vienodas salygas harmoningam vystymuisi. Nauji standartai
remiasi faktais, kad subalansuota mityba, sveikatos prieziiira, gyvenimo salygos ir aplinka, turi
didesnés reikSmés sveikatai negu genetiniai veiksniai ar tautybé. Mokslininkai siiilo daugiau
démesio skirti vaiky valgymo iprociams, vaiky mitybai mokyklose, namuose, pabréziama mitybos
specialisty itaka, tévy vaidmuo, formuojant ir ugdant vaiky sveikos mitybos iprocius [11].

Racionali mityba — tai tokia mityba, kuri savo kiekybe, kokybe, rezimu visiskai
atitinka moksleivio amziy, lyti ir veikla. Maisto kokybé labai priklauso nuo jame esanciy maisto
medziagy — baltymuy, riebaly, angliavandeniy, mineraliniy drusky ir vitaminy kiekio [14].

Racionali mityba yra tokia, kai organizmas i§ maisto gauna tiek energijos, kiek
iSeikvoja. Energijos poreikiai priklauso nuo vaiko amZiaus, lyties, kiino sudéjimo, mety laiko,
klimatiniy salygy ir ypa¢ nuo vaiko fizinio aktyvumo ir protinés veiklos. Kuo maZesnis vaikas, tuo

daugiau energijos jis sunaudoja augimui ir vystymuisi [1].
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Tinkama vaiky mityba yra tokia, kai jie valgo daug vaisiy ir darzoviy, nemalty griidy,
daug augaliniy baltymy turin¢iy pupeliy ir kity ankStiniy kultiiry, liesos mésos, zuvies ir
paukstienos, mazai cukraus ir druskos. Dauguma tévy skundziasi, kad vaikai nenori valgyti taip,
kaip rekomenduoja sveikos mitybos specialistai. Visa paslaptis, kad prie tokio maisto reikia pratinti
kuo anksciau. Pakeisti vyresniy vaiky mitybos iprocius gana sunku [15].

Sveika (subalansuota) mityba — tai tokia mityba, kai vaikas gauna visy jo organizmui
reikalingy maisto medziagy ir tokiais kiekiais, kokie geriausiai pasisavinami. Svarbiausia ivairus ir
tinkamai parinktas maistas, su kuriuo organizmas gauty reikiamy baltymuy, riebaly, angliavandeniy,
vitaminy ir mineraliniy medziagy kieki. Maistas turéty garantuoti kalorijy kieki, kurio uztekty
patenkinti energijos vaiko poreikiams, taciau ju nebuty per daug, tai yra, kad be reikalo nedidéty
svoris. Svarbu su maistu gauti kiek reikia lastelienos ir vandens, reikalingy, normaliam virSkinimo
sistemos funkcionavimnui [16].

Bet kurio amziaus vaikui tinkamiausias miSrus maistas (tiek augalinis, tiek gyviininis).
Juo jvairesn] maista vaikas valgo, juo geriau patenkinami jo organizmo poreikiai. Su augaliniu
maistu gaunama lengvai skylanciy angliavandeniy, riebaly, turin¢iy daug nesociyjy riebaly rugsciy,
vitaminy bei mineraliniy medziagy. Gyviininis maistas biitinas auganciam ir brgstanciam
organizmui, nes su juo vaikas gauna visaver¢iy baltymy bei riebaluose tirpstanciy vitaminy [16].

Vaiky sveikos mitybos taisyklés:

1) Valgyti kuo jvairesni maista.

2) Biitina iSlaikyti normalia kiino mase.

3) Pasirinkti maista, turintj maziau riebaly, ypa¢ soCiyju riebaly rugsciu.

4) Valgyti kuo daugiau ivairiy darzoviy, uogy ir griduy.

5) Vartoti kuo maziau cukraus ir saldumyny.

6) Vartoti kuo maziau valgomosios druskos [16].

Labai svarbu laikytis mitybos rezimo, kurj apibrézia trys pagrindiniai principai:

Pirmasis principas — mitybos rezimas. Butina valgyti kasdien, tuo paciu metu, nes
organizmas jau i§ karto pasiruoSia pasisavinti maista. Biitinas psichologinis pasirengimas ir
nusiteikimas valgyti. Kiekvieno valgymo metu sukeliamos organizmo reakcijos: iSsiskiria seilés,
skrandzio sultys, kasos sultys, tulzis ir pan.

Antrasis principas — fiziologiSkas maisto kiekio iSdéstymas per para. Vaikams
rekomenduojama valgyti 5-6 kartus per dieng ir jokiu biidu ne re¢iau kaip tris kartus per diena.

Treciasis principas — laikytis racionalios mitybos principy kiekvieno valgymo metu.
Vadinasi, renkantis produktus kiekvienam valgymui, reikia iSlaikyti tinkama baltymy, riebaly,
angliavandeniy santyk{, t.y. kiekvienam valgymui rinktis produktus i§ jvairiy produkty grupiy. [17].
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Racionalus mitybos rezimas — kai per pusrycius ir pietus vaikas gauna daugiau nei du
trecdalius paros raciono kalorijy, o vakarienei maziau nei trec¢dali (1 lentel¢). Maitinimo laikas gali
biti jvairus, tac¢iau rekomenduojama, kad tarp pusryCiy piety ir vakarienés praeity 5-6 valandos.
Vakarieniauti reikia mazdaug prie§ dvi valandas iki nakties miego. Nereguliarus valgymas karta ar
du kartus per para kenkia sveikatai. Tyrimais nustatyta, kad Zzmonés, valgantys viena ar du kartus
per diena, dazniau serga skrandzio ligomis, virSkinimo sutrikimais, negu valgantys reguliariai tris ar

keturis kartus per diena. [17].

1 lentelé. Rekomenduojama energinés vertes dalis pavieniams valgymams (Sveiko vaiko

maitinimas, 2008)

Valgant S kartus Valgant 6 kartus

Pusry¢€iai-25% energinés vertés Pusry¢€iai-20% energinés vertés

PrieSpieciai-10% energinés vertes PrieSpieciai-10% energinés vertes

Pietiis-35% energinés vertés Pietiis-30% energinés vertés

Pavakariai-10% energinés vertés Pavakariai-10% energinés vertés

Vakariené-20% energinés vertes Vakariené-20% energinés vertes
PrieSnak¢iai-10% energinés vertés

2.1.1 Mokyklinio amziaus vaiky mityba

Mityba vaikystés laikotarpiu gali jtakoti suaugusio zmogaus sveikata. Mokyklinis
amzius — tai gyvenimo tarpsnis, kai spar¢iai formuojasi intelekto ir fiziniai geb¢jimai, gyvensenos
1gudziai, poziiiris | esmines gyvenimo vertybes, taigi ir | sveikata [18]. Septyneriu — dvylikos metu
vaikai vystosi labai skirtingai. Mergaités dazniausiai pralenkia berniukus. Sio amZiaus vaiky
medziagy apykaita daug spartesné¢ nei suaugusiyjy, todél jie iSeikvoja daug daugiau energijos.
Kadangi $iuo amziaus periodu sparciai did¢ja kiino mase, nuolat auga audiniai ir organai, vaiko
maiste turéty biiti daug baltymy. Pradéjus lankyti mokykla medziagy apykaita kiek sulétéja, nes
sumaz¢ja fizinis aktyvumas. To pasekoje sulétéja virSkinimas, todél maiste turi bati daugiau
skaiduliniy medZiagy. Prasideda maitinimosi mokykloje laikotarpis — vaikai savarankiSkai renkasi
patiekalus, iSry§kéja mitybos jpro¢iai, kuriuos spéjama issiugdyti iki mokyklos. Sio amziaus vaikai
taip pat turi valgyti keturis kartus per para. PusryCiy, piety, pavakariy ir vakarienés energetinis
pasiskirstymas turéty biti toks pat kaip ir ikimokyklinio amziaus vaiky. Mokyklinio amZiaus vaiky

maiste baltymy riebaly ir angliavandeniy kiekio santykis turéty buti 1:1:6 [19, 20].
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Mokyklinio amziaus vaikai daug laiko praleidzia mokykloje. Vaikai nori biti
savarankiski ir patys sprendzia, koki maista pasirinkti, taciau ne visada ju pasirinkimas biina
tinkamas [19].

Pagrindinés Lietuvos moksleiviy mitybos problemos:

e Nevalgo pusryCiu

e Uzkandziauja saldziai ir riebiai — valgomi bulviy trasSkuciai, bandelés, Sokoladas,
saldainiai, ledai

e (eria daug gaiviyju gérimy, kuriuose yra dirbtiniy saldikliy ir sintetiniy dazikliy

e Megsta greitai pagaminama maista: desreles, Zuvy pirStelius, pica ir kt.

e Vartoja mazai darZoviy

e Laikosi jvariy diety, ypa¢ merginos [15].

Pradéjus lankyti mokykla, vaiko valgymo iprociai kiek pasikei€ia. Jis turi pusryciauti
anks¢iau, nes reikia spéti 1 mokykla. Jeigu Seimoje pusryCiaujama, tai pusryCiaus ir vaikas.
Turétume iSmokyti vaika pasigaminti paprastus, bet maistingus pusryc¢ius. Nepusryc¢iaujanciy vaiky
mityba prastesné, kadangi prarastas maisto medziagos sunku atgauti kity valgymuy metu. Augimas
prie§ lytini brendima yra létas ir nuolatinis, taciau Sio amziaus vaikai suvalgo didesn¢ porcija.
Mokykloje vaikas valgo drauge su grupe. Bendraamziai ir mokytojai gali daryti itaka mitybos
ipro¢iams, vaikas gali paragauti nejprasto jam patiekalo, jeigu ji valgo ir kiti vaikai. Jeigu vaikas
atsineSa prieSpecius arba juos perka mokyklos valgykloje, priespeciai turi sudaryti mazdaug tre¢dali
rekomenduojamos maistiniy medziagy normos [13].

Labai svarbu, kad vaikas visada valgyty tuo paciu laiku, nes tik tuomet susiformuoja
su laiku susijgs salyginis maitinimosi refleksas, ir, atéjus valgymo laikui, atsiranda noras valgyti,
virskinimo liaukos pradeda gaminti sultis, maistas geriau jisissavinamas. Per daug daznai (6-10
karty) valgyti irgi néra protinga, nes mazéja skrandzio ir zarnyno liauky sekrecija, o virSkinimo
sistema per parg turi pailseti 8-10 valandy. Nustatyta, kad moksleiviy, kurie nepusryciauja arba
nevalgo prieSpie¢iy mokykloje, darbingumas biina maZesnis, jie grei¢iau nuvargsta, sunkiau
sutelkia démesi [13]. Racionaliai besimaitinantis vaikas gerai auga, yra atsparus ivairioms ligoms.
Subalansuotos mitybos problema labai aktuali Siuolaikinéje visuomenéje, kai produkty pasiila yra
didziule, taciau ju kokybe ne visada atitinka auganc¢io organizmo poreikius. [13]

Auganciam vaikui maistas yra ne tik energeting, bet ir statybiné medZziaga, kuri
naudojama gyvybinés veiklos procese suirusiems audiniams atstatyti ir naujiems formuoti. Todél

svarbu ne tik maisto kiekis, bet ir jo kokybé. Svarbu i§ mazens jpratinti vaika valgyti ivairy maista,
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neskirstyti jo i skany ir neskany. Daznai ne toks gardus maistas turi daugiau vertingy medziagy
negu mégstami skanéstai. Netinkamas, vienpusiSkas, per gausus ar nepakankamas maisto kiekis (dél
to dazniausiai kalti netike¢ mitybos iprociai) gali pakenkti sveikatai [1].

Vaiko organizmas, palyginus su suaugusiojo, ypa¢ greitai keiciasi. Vaiky medziagy
apykaita daug intensyvesné nei suaugusiy, intensyvesni ir asimiliacijos procesai. Vaiky mityba
kiekvienu amziaus periodu skiriasi. Jy maiste turéty biti ne tik visy buitiny medziagy, bet maisto
produktai ir ju kulinarinis paruoSimas turi atitikti vaiko viskinimo organy sistemos morfologines
ypatybes bei funkcines galimybes [21]. Juo ank$¢iau vaikai iSmoks sveikai maitintis, tuo sveikiau
Jie gyvens ateityje. Tai svarbu Zinoti ir vaikams, ir tévams, ir mokytojams. Dauguma suaugusiyjy
sveikos mitybos principy tinka ir vaikams, taigi jei visa Seima riipinsis savo mityba, o kartu ir

sveikata — vaiky mityba taip pat bus tinkama ir sveika [15].

2.1.2. Pusryciavimas

Vaiko organizmui pusryCiai yra ypatingai svarbiis. Iki piety moksleiviy smegenys
dirba intensyviausiai, tod¢l joms reikia itin daug energijos. Jei Seimoje pusryCiy valgymas yra
privalomas, tai tokiy Seimy vaikai tikétina, kad valgo S§ilta maista, o ne sumustinius. Taip vaikas yra
apriipinamas reikiamomis maisto medziagomis, protiniam bei fiziniam darbui mokykloje atlikti
[22]. Vaiky, kurie nevalgo pusryCiy, mityba kur kas prastesné. Jie suvartoja daugiau riebaus maisto,
saldumyny, nei skaiduliniy medziagy. Taip pat nepusryCiaujantys vaikai sunkiau susikaupia
pamoku metu, vangiau atlieka jvairias uzduotis [23].

PSO duomenimis, tik 69 proc. berniuky ir 60 proc. mergaiciy kasdien valgo pusrycius.
PusryCiu nevalgymas ijtakoja kaloringo ir nevisaver¢io maisto uzkandziavima tarp pagrindiniy
patiekaly, o tai daro neigiama itaka kiino svoriui. Mokiniai, kurie dazniau pusry¢iauja, maitinasi
sveikiau, mokosi daug geriau. NepusryCiaujanc¢iy vaiky mityba Zenkliai prastesné, nes prarastas
maistines medziagas sunku atgauti kity maitinimysi metu [30].

Nepusryciavimas vis labiau plinta tarp vaiky ir paaugliy vakary Salyse [28].
Nevalganciy pusryc€iy vis daugéja su amziumi, vaikai pradinése mokyklose dazniau valgo pusrycius
negu paaugliai [29].

T. Haruki ir T. Kawabata tyrimo rezultatai parodé¢, jog tie pradiniy klasiy mokiniai,
kurie pusry€iauja, turi geresnj apetita ir eina ankS¢iau miegoti, negu tie, kurie nepusryc¢iauja [24].
2009 metais Kauno medicinos universitetas (toliau — KMU) atlikto pirmuy klasiy moksleiviy
mitybos tyrimo metu nustatyta, kad net daugiau nei trys ketvirtadaliai mokiniy (75,6 proc.)

pusryciauja kiekviena diena ir kas devynioliktas (5,4 proc.) vaikas visai nepusryciauja [31].
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2006 mety KMU atlikto tyrimo metu gauti duomenys buvo palyginti su 2002 mety
PSO kordinuojamo tarptautinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo duomenimis. Nustatyta,
kad 12 proc. penkty, septinty ir devinty klasiy moksleiviy kasdien nevalgo pusry¢iy [25]. Palyginus
duomenis, pradinukai pusryCiavo dazniau. Tyrimas atskleidé, kad pradinuky mityba nors ir
sveikesné nei vyresniy klasiy moksleiviy, taciau vistiek problematiska [26].

2007 mety kovo ménesi ,,Unilever* kompanijos inicijuota penkiy didziausiy Lietuvos
miesty pradinése mokyklose atlikta apklausa parodé, jog apie 10 procenty pradinukuy i mokykla
iSeina nevalgg. Apklausoje dalyvavo apie 400 treCioky i§ Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio
bei Siauliy mokykly. Nors mitybos specialistai ir vaikus, ir suaugusiuosius ragina jokiu bidu
nepraleisti pusryCiy, vieni vaikai pavalgyti nespéja, kitiems to nepasitlo tévai, o dalis ju
prisipazista, kad Saldytuve tiesiog nebuvo ko valgyti. Tafiau ir papusryCiauti spé€jantys vaikai
anaiptol ne visada maitinasi tinkamai. Pasirodo, daugiau nei pusé vaiky pusrycius ,,ruosia‘ patys.
Vaikams tapo iprasta geriausiu atveju suvalgyti tai, ka randa Saldytuve. Tévai pasirenka lengviausia
kelia — duoda vaikams pinigy ir taip paskatina juos rinktis greita, bet mazai vertinga maista.
Apklausa parodé, jog daugelis moksleiviy nevalgo vien dél to, kad ju Seimose apskritai
nepusryCiaujama — taigi, nuo mazens skiepijamos netinkamos mitybos tradicijos [27]. Ne itin
dziuginantys apklausos rezultatai paskatino "Unilever" mitybos instituta pradinése Lietuvos
mokyklose inicijuoti paskaitéles vaikams apie pusryCiy nauda ir sveikos mitybos pagrindus.

Apibendrinant galima teigti, jog mitybos rezimo ir maisto produkty sureguliavimas
per para, racionalios mitybos principy laikymasis, atkreipiant démesi i kasdieni pusryCiavima yra

pagrindiniai veiksniai, lemiantys gera vaiko sveikata.

2.1.3. Vaiky mitybos rekomendacijos ir pagrindiniai maisto produktai. Sveikos

mitybos piramidé

Tai rekomenduojamos per dieng suvalgomy ivairiy maisto produkty proporcijos [15].
Maisto produktai suskirstyti i SeSias grupes, kurios iSdéstytos jvairiuose piramidés auksStuose
atsizvlgiant i tai, kiek ju sutartiniy porciju patartina suvalgyti per para [15].

Piramidés pagrinda sudaro maisto produktai, kuriy rekomenduojama valgyti
daugiausia - duona, griidai, bulveés ir juy produktai. Tai piramidés pamatiné grupé [15]. Daugiau nei
pusé paros maisto davinio energijos vertés turéty buti gaunama valgant griidinius produktus ar
bulves [37]. I8 Sios grupés vaikams rekomenduojama valgyti 5-11 porcijy per dieng. Vir§ pamatinés
grupés viename lygyje pateikiamos dvi produkty grupés: darzoviy grupé — rekomenduojama 3-5
porcijos per diena, ir vaisiy grupé — 2-4 porcijos per diena. Vir§ iy dviejuy grupiy pateikiamos dar

dvi produkty grupés: pienas, siiris, jogurtas— 2-3 porcijos per diena, ir mésa, pauksStiena, zZuvis,
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ankStiniai, kiauSiniai, rieSutai — 2-3 porcijos per diena [17]. Piramidés virSiinéje pateikiama produky
grupé, kuri turéty sudaryti maziausia maisto davinio dali: riebalai, aliejai — juos rekomenduojama
vartoti saikingai, cukrus, saldikliai, saldinti gérimai — Siuos produktus reikia vartoti retai.

Sveikos mitybos piramidé nenurodo tikslios informacijos, kiek gramy per para reikia
suvartoti vieny ar kity maisto produkty ar biologiskai aktyviy medziagy, kiek gramy vieno ar kito
maisto produkto, ji pateikia tik rekomendacijas, orientuodama vartotoja i maisto produktus, maisto
produkty grupes. Sveikos mitybos piramidéje porcija — tai santykinis produkto kiekis, o ne
absoliutus produkto kiekis ar turis. Todé¢l §i piramidé neatspindi pagrindiniy maisto medziagy
kiekio, o tik parodo, kokia dali vienas ar kitas produktas turéty uzimti maisto davinyje [15].
Remiantis leidiniu “Sveikos mitybos rekomendacijos”, kurioms pritaré Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM) jvairiy produkty standartinés porcijos dydis

pateikiamas 3 lenteléje [32].

2 lentelé. Ivairiy produkty standartinés porcijos

Produkty grupé Vienos porcijos dydis
1 rieké duonos (apie 30 g);
Grudiniai produktai ir bulvés Y5 stiklinés kruopy kos$és ar makarony;

Y4 stiklinés dribsniy;
vidutinio dydzio bulvé (apie 75 g).

Darzovés 1 stikliné lapiniy darzoviy;
Y4 stiklinés kitokiy darzoviy;
1 vaisius;
Vaisiai Y5 stiklinés uogy;

Y5 stiklinés sulCiy

1 stikliné pieno; riigpienio;
Pienas, pieno produktai V2 stiklinés varskeés;
apie 40 g siirio

Apie 70 g mésos;

Mésa, zuvis, kiauSiniai, ankStiniai, rieSutai apie 100 g zuvies;

kiausinis;

1 stikliné virty pupeliy ar zirniy

Vaiky mitybai svarbus ne tik pagrindiniy maistiniy medziagy normy islaikymas, bet ir
vandens, mineraliniy medziagy bei vitaminy, nes jie reikalingi biocheminiams procesams,
hormoningam augimui ir gerai sveikatai iSlaikyti [19].

Vanduo — ypatingai svarbi maisto medZiaga. Negaudamas vandens Zmogus gali mirti
daug greifiau, nei badaudamas. Vanduo ieina i visy kiino lasteliy sudéti, dalyvauja daugelyje
organizme vykstan¢iy cheminiy reakcijy, padeda isisavinti maisto medziagas [19]. Kartu su

geriamuoju vandeniu vaiko organizmas gauna mineraliniy medziagy ir mikroelementy. Daug
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vandens yra darzovése ir vaisiuose. RysSkus vandens netekimas vaikui yra pavojingas. Netekus
vandens ir elektrolity, pradeda mazéti kraujo tiris, kraujas tir§téja. Taigi svarbu, kad vaikas gauty
pakankamai vandens, ir ypac tokiomis salygomis, kada organizmas jo daug netenka: kai auksta
temperatiira, kai vaikas daug juda ir dél vartojamy vaisty daug prakaituoja, kai dél vir§kinimo
veiklos sutrikimy gausiai viduriuojama ir pan. [17].

Sveikos mitybos piramidéje iki 2011 mety vasario ménesio geriamasis vanduo
nebuvo nurodomas, nors tai daugiausiai vartojamas maisto produktas. 2011 mety pradzioje i SAM
patobulintos mitybos piramidés pagrinda itrauktos 8 stiklinés vandens [33]. Dali vandens gauname
su maistu, taCiau butina per para iSgerti apie 2 litrus, priklausomai nuo vaiko amziaus. Kuo vaikas
mazesnis, tuo fiziologinis vandens poreikis kilogramui kiino masés per diena yra didesnis [17].

Vidutinis per para vandens poreikis vaikams pateikiamas 4 lentel¢je [17].

3 lentelé. Fiziologinis vandens poreikis per para.

AmZius Fiziologinis vandens poreikis per para
Kudikiai

0-3 meén. 150 ml/kg

4-6 mén. 130 ml/kg

7-9 mén. 120 ml’kg

10-12 mén. 110 ml/kg

Vaikai

<10 kg 100 ml/kg

10-20 kg 1000 ml + (50 ml x kg; daugiau kaip 10 kg)
>20 kg 1500 ml + (20 ml x kg; daugiau kaip 20 kg)

Sveikos mitybos piramidé rekomenduoja daugiausia vartoti pamatinés grupés
produkty. Juo arciau piramidés virSiing€, tuo maziau tos grupés produkty reikéty vartoti. Sveikos
mitybos piramidé rekomenduoja ir gyvulinés, ir augalinés kilmés maisto produktus, bet augaliniy
maisto produkty vartojimas bevek neribojamas, rekomenduojami didziausi porcijy kiekiai. Taip yra
todeél, kad Siy grupiy maisto produktuose vyrauja kompleksiniai angliavandeniai, i kuriy sudéti jeina
daug krakmolo ir maZai cukraus (sacharozés). Taigi, angliavandeniy, iSskyrus cukry,
rekomenduojama vartoti pakankamai daug. Angliavandeniai — pagrindinis energijos Saltinis. Jie
greitai suskaidomi, rezorbuojasi virSkinimo trakte, ir organizmas greitai gauna reikalinga energija.
Suvalgius daug kompleksiniy angliavandeniy turin€io maisto, sustoja riebaly oksidacija ir energija
gaminama i§ angliavandeniy. Riebaly rekomenduojama vartoti sakingai. Jy skaidymas yra daug
létesnis, ir energija atsipalaiduoja po gerokai ilgesnio laiko. Sotumo jausmas atsiranda daug véliau,
todel suvalgomas gerokai didesnis, netgi per didelis maito kiekis. Valgant daug riebaly turincio

maisto, kiino svris didés grei¢iau, negu valgant daug anliavandeniy turin¢io maisto.
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Meésa, zuvis, pienas ir ju produktai yra gyvininiy baltymy Saltinis. I$ Siy maisto
produkty grupiy rekomenduojama suvartoti po 2-3 porcijas per diena [15].

PSO rekomenduoja, kad 11 mety moksleiviai suvartoty mazdaug 400 gramy vaisiy ir
darzoviy kasdien. [vertinus darzoviy suvartojima devyniose Europos Salyse, nustatyta, kad visose
tyrime dalyvavusios Salyse vienuolikmeciai darzoviy ir vaisiy suvartoja daug maziau nei
rekomenduojama [34].

A. Zaborskio ir J.Makari tyrimo duomenimis, jaunesni moksleiviai dazniau vartoja

vaisius ir darzoves nei vyresni mokiniai [15].

2.1.4. Lietuvoje atlikty pradiniy klasiy mokiniy mitybos tyrimy apZvalga

Mazai pasaulyje tauty, kuriy mityba biity ideali, taip ir Lietuvos gyventojy mityba,
deja, néra sveika [19]. Apzvelgsime Lietuvoje darytus tyrimus, taciau konkreCiy duomeny apie
vaiky (ypatingai pirmyju klasiy) mitybos jprocius palyginti yra nedaug.

Dar 1993-1996 metais vertinant pirmaklasiy maitinimosi ypatumus, LR SAM
uzsakymu, buvo atliktas 497 Vilniaus pirmu klasiy mokiniy sveikatos patikrinimas ir anketiné
apklausa, surinkti duomenys apie sergamuma pastaraisiais metais. Nustatyta, kad 11,5 proc. vaiky
valgé nepakankamai daznai, 29,8 proc. — maitinosi vienos riSies maisto produktais, 21,3 proc. —
visai nevalgé Zuvies, 14,7 proc. — visiSkai nevalge Svieziy vaisiy ir darzoviy, o 41,2 proc. — mazai
valgé Svieziy vaisiy ir darzoviy. Nedarnaus augimo pirmaklasiy daugiau buvo tarp retai valganciy.
Nustatyta, kad Vilniaus pirmyjuy klasiy mityba nesubalansuota, nemaza dalis moksleiviy valgo
vienos riiSies maisto produktus, vartoja nepakankamai zaliy vaisiy ir darzoviy [39].

Tyrimas ,,Kauno pradiniy klasiy moksleiviy mitybos ypatumai* atliktas 2006 metais.
Apklausta 315 Kauno pradiniy klasiy moksleiviy téveliy apie ju vaiky mityba. Tyrimas parodé, kad
daugumos (71,3 proc.) pradéjusiu lankyti mokykla vaiky mitybos jprociai nepakito, kas penkto
(22,1 proc.) — pablog¢jo, kas penkiolikto (6,6 proc.) — pageréjo. Trecdalis pradiniy klasiy
moksleiviy valge reciau negu rekomenduojama. Dauguma pradiniy klasiy moksleiviy kas diena
Svieziy vaisiy ir darzoviy vartojo vasara ir rudeni, ir tik apie pusé — Ziema ir pavasari. Darzoviy
vaikai valgé reciau negu vaisiy. Kasdien pieno, kefyro, jogurto géré apie pusé pradinuky; varskes,
balto siirio valgé tik kas ketvirtas moksleivis, beveik pusé moksleiviy pieno produktus vartoja ne
kiekviena diena Pradiniy klasiy moksleiviai palyginti retai vartojo zuvies ir griidy produkty (koSiy
ir/arba dribsniy). Net pusé moksleiviy vartojo per daug cukraus, saldindami arbata [35]. Nustatyta,
kad du trec¢daliai vaiky valgé keturis kartus per diena ir daugiau (66,3 %), kiti — du tris kartus per

diena [35]. Pradiniy klasiy moksleiviams rekomenduojama valgyti keturis ir daugiau karty per diena
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[36]. Minéto tyrimo duomenimis, pusé valgiusiyju re¢iau negu keturis ir maziau karty per diena
nepusryc€iaudavo, arba pusryciaudavo tik kartais [35].

2010 metais atlikto tyrimo ,,Pradiniy klasiy mokiniy mitybos ypatumai* duomenimis
pradiniy klasiy mokiniy mityba neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy. Vaikai nepakankamai
valgo ivairiy kosiy ir dribsniy, darZoviy ir vaisiy, varskés, balto stirio ir streliy, viStienos. Dazniau
nei rekomenduoja sveikos mitybos gairés valgo riikkyty mésos gaminiy ir deSry, saldumynu.
Labiausiai nepatinkantis moksleiviams patiekalas buvo ivairios sriubos [41].

KMU 2009 metais atlikto ,,Lietuvos pirmokuy mitybos ypatumai ir ju rySys su Seimos
socioekonomine padétimi* tyrimo duomenimis mokiniai per retai vartoja Svieziy vaisiy, darzoviy,
gridiniy patiekaly, pieno bei zuvies. Labiausiai Seimos mityba salygoja Seimos socialine bei
ekonominé padétis. Zemesnés socioekonominés padéties Seimy vaiky mityba daZniau neatitinka
mitybos rezimo ir rekomendaciju. Mokiniai per retai vartoja Svieziy vaisiy, darzoviy, pieno
produkty. Socioekonominé tévy padétis labai jtakoja vaiky mityba. Zemos socialinés padéties
Seimose daug dazniau yra nesilaikoma mitybos rezimo ir rekomendacijy [31].

Vilniaus universiteto (toliau — VU) 2009-2010 metais atlikto ,,2-4 klasiy mokiniy
darbo ir poilsio rezimas* tyrimo duomenimis apie trecdalis pradinuky yra linke praleisti bent viena
1§ pagrindiniy dienos valgymuy. Tokiy vaiky savaitgaliais sumazéja. DaZniausiai vaikai nevalgo
vakarienés. Tik apie trecdalis apklaustyju pusrycius, pietus ir vakarieng valgo tuo paciu metu [38].

Kitu VU tyrimu ,,2-4 klasiy mokiniy mitybos ypatumai‘, atliktu 2009-2010 metais
nustatyta, kad didzioji dalis pradinuky valgo 3 kartus per diena, 8,5 proc. tik 2 kartus per diena. 39,5
proc. apklaustujy nepusrycCiauja kasdien darbo dienomis, penktadalis — ir poilsio dienomis. 23,3
proc. pradinuky nepietauja kasdien. Daugiau nei pusé apklaustyju valgo nereguliariai. Lietuvos
mokiniy mitybos ypatumai palyginti su Jungtinés Karalystés pradinukais. Atsizvelgiant | Salj,
kurioje gyvena apklaustieji, mokiniy mitybos rezimas panaSus. Lietuvos mokiniy mityba labiau
atitinka mitybos rekomendacijas. Lietuvos pradinukai daugiausia maisto suvalgo piety, o Jungtinés
Karalystés — vakarienés metu. Apklaustieji mazai vartoja pieno ir pieno produkty bei sveikos
mitybos piramidés pamatineés grupés produkty. Ypa¢ mazai juodos rupios duonos vartoja JK
mokiniy, o kruopas dazniau vartoja JK mokiniai. Lietuvos vaikai rekomenduojamus riboti maisto
produktus vartoja dazniau nei JK mokiniai. Mergai¢iy ir berniuky bei skirtingo amziaus tirty
mokiniy mityba skiriasi nereikSmingai [38].

Higienos instituto mokiniy mitybos iprociy vertinimo tyrime dalyvavo ketvirty klasiy
mokiniai. Nustatyta, kad vetinant maisto produkty vartojimo pasiskirstyma tarp klasiy, statistiSkai
reik§mingai pieno produktus kasdien dazniau vartoja ketvirtokai negu septintokai ar vienoliktokai.

Taip pat nustatyta, kad mokiniy mityba nepakankamai racionali: tik 42 proc. mokiniy kasdien
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vartoja vaisius bei Sviezias darzoves, pieno produktus kasdien vartoja 42,6 proc. mokiniy. 31,8
proc. kasdien geria gazuotus saldzius gérimus, saldumynus kasdien valgo 26,2 proc. mokiniy,
uzkandzius kasdien perka 10,2 proc. mokiniy [38].

Apibendrinant Lietuvoje atlikty pradiniuy klasiu mokiniy mitybos tyrimu rezultatai
rodo, kad pradinuky mityba néra pakankamai sveika, daZnai nesubalansuota, nesilaikoma
maitinimosi rezimo. Mokiniai per daug valgo maisto produkty, kuriuose yra sociyjuy riebaly rugséiy,

cukraus ir per mazai — vaisiy ir darzoviy, baltymy teikian¢iy maisto produkty.

2.1.5 Kitose Salyse atlikty vaiky mitybos tyrimy apzvalga

2006 m. DidZiojoje Britanijoje G. Moore ir kt. analizavo pradiniy klasiy mokiniy
mitybos iprocius, ypa¢ akcentuodami pusryCiy valgyma, ju nauda. Nustatyta, kad mokiniai, kurie
valgé pusryCius, vartojo pusryCiams visavert] maista (duona, vaisiai, dribsniai, pieno produktai),
maZiau vartojo nesveiko maisto (saldumynai, tragkuéiai). Siy mokslininky darbuose vertintos ir
mokiniy mitybos sasajos su socioekonomine $eimy padétimi. Zemos socioekonominés padéties
Seimos vaikai maziau valgé vaisiy ir darzoviy, lyginanat su auksStesnés socialinés padéties vaikais
[42]. N. Pearson ir kt. pabrézé¢ Seimos aplinkos, tévy jtakos svarba formuojant vaiky sveikos
mitybos iprocius. Tévai turéty nukreipti savo pastangas i sveikos mitybos ipro¢iy formavima,
tiesiog biiti pavyzdziu vaikams [43].

Ispanijos mokslininkai, jverting 2-24 mety amziaus gyventoju mitybos ipro¢iy ir
nutukimo tyrimo duomenis nustaté, kad vaiky ir jaunimo nutukima salygojo Sie veiksniai: vaikai
kiudikystéje nebuvo maitinami kritimi, per mazai vartojo vaisiy ir darzoviy, per daug vartojo
pyragaiciy, saldziyju gérimuy [44].

Bosnijoje ir Hercagovinoje, Sarajeve, 2010 metais atlikto tyrimo duomenimis kas
penktas mokyklinio amziaus vaikas turéjo antsvorj ir apie 12 proc. vaiky buvo nusilpe dél prastos
mitybos. Tyrime dalyvavo 3608 pradiniy ir viduriniy klasiy mokiniai. Apie 42 proc. mokiniy
mokyklose maitinosi bandelémis ir uzkandZiais, net 58 proc. vaiky kasdien vartojo saldumynus.
Pradiniy klasiy moksleiviai, lyginant su vyresniyjuy klasiy moksleiviais, maziau sportavo. Tyrimas
irod¢, kad vaiky antsvori labiausiai itakojo nejudrus vaiky gyvenimo biidas, daznas saldumyny

vartojimas ir netinkamas maitinimasis mokykloje [45].

2.1.6. Neracionalios vaiky mitybos pasekmés
Siandien i8sivys€iusiose Salyse 75 proc. mirties priezas¢iy sudaro vadinamos
wcivilizacijos ligos®, kuriy dauguma yra tiesiogiai susijusios su mitybos papro¢iy kitimu. Paskutinio

deSimtmecio epidemiologiniai tyrimai atskleidZia mitybos reikSmeg, siekiant iSvengti ir kontroliuoti
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mirtinguma nuo létiniy neinfekciniy ligy. Nustatyti kai kurie specifiniai dietos komponentai, kurie
padidina Siy ligy iSsivystymo tikimybg. KeiCiasi gyventojy mitybos iprociai, didé¢ja kaloringy
produkty, turtingy riebalais, ypa¢ sociaisiais, suvartojimas, mazai vartojama nerafinuoty
angliavandeniy. Neteisinga mityba gali buti daugelio ligy priezastimi. Mityba yra siejama Sirdies-
kraujagysliu ligomis, piktybiniais navikais, cukriniu diabetu, nutukimu ir daugeliy kituy ligu, tokiy
kaip osteoporoze, virskinimo sistemos sutrikimai, anemijos, skydliaukés problemos [46].

Dél skurdzios mitybos, vaikams gali trikti ivairiy maisto medziagy. To pasekoje
mazéja apsauginés organizmo savybes, silpnéja vaiko atsparumas, jis greiiau suserga, pras¢iau
mokosi, o uzsitesgs maisto medziagy nepakankamumas sukelia tam tikra ligas. Jei su maistu
gaunama per mazai energijos, sutrinka vaiko vystymasis ir augimas, biina per mazas jo svoris [47].

Vis labiau plinta pasyvus gyvenimo biudas. D¢l Siu poky€iy iSsivys€iusiose ir
besivystanciose Salyse daugéja létiniy neinfekciniy ligu (nutukimas, cukrinis diabetas, koronariné
Sirdies ir hipertoning¢ ligos, insultas, kai kurios véZio riiSys), kurios sukelia neigalumg ir prieSlaiking
mirt]. Svarbiausia, kad mitybos sureguliavimas gali ne tik jtakoti dabarting sveikata, bet ir apspresti,
ar asmeniui i$sivystys tokios ligos kaip iSeminée Sirdies liga, véZys, diabetas ar kt. [48]. DaZniausios
virSkinimo sutrikimu priezastys — blogi maitinimosi iprociai; pernelyg greitas maisto ir gérimy
nurijimas; kasnio uzgérimas skysciais, per dideli maisto ir gérimy kiekiai (ypatingai aStraus ir
riebaus maisto). Apetitas sumaze¢ja, kai valgoma nereguliariai, valgant pagrindinius valgius
ragaujami saldumynai, kai maistas biina prastai paruostas, néra maisto ivairovés. Tod¢l labai svarbu
dar vaikystéje pradéti formuoti tokius naudingus iprocius kaip saikingai valgyti, valgyti neskubant,
nesiblaskant, valgyti jvairy maista. Tinkamai maitintis labai svarbu augan¢iam organizmui, ypac
spartaus augimo ir brendimo — pubertetinio augimo Suolio — laikotarpiu [3].

Vyresniu kaip 5 mety vaiky amziaus grupéje netinkama mityba tiesiogiai ir
netiesiogiai apsprendzia iki 60 proc. i§ 10,9 milijony mir¢iy kasmet. Mazdaug kas antra-trecia
mirtis, susijusi su netinkamo maitinimo praktika, {vyksta pirmaisiais gyvenimo metais. Nusilpg dél
nepakankamos mitybos vaikai, kurie iSgyvena, daug dazniau serga ir kencia nuo ilgalaikiy
pablogéjusio vystymosi padariniy. I§ kitos pusés, didéjantis vir§svorio ir nutukimo paplitimas tarp
vaiky kelia didelj susirtipinima. Taigi, netinkama maitinimosi praktika laikoma didele socialinio ir
ekonominio vystymosi grésme [49].

Atlikti tyrimai rodo, jog per didelis riebaly suvartojimas skatina nutukima, to pasekoje
nukenc¢ia tolimesné vaiko gyvenimo kokybé, nutukimo sukeltos ligos sukelia ekonomines ir
socialines pasekmes [50]. Vaikas tampa nebejudrus, nesugeba atlikti fiziniy pratimy, vengia fizinio
kriivio. Kai medZiagy apykaita sutrinka jau vaikystéje, kyla didelis pavojus atsirasti cukriniam

diabetui, plok$¢iapadystei. Zinoma, kad nutukimas susijes su padidéjusiu arterinio kraujo spaudimu,
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Sirdies ir kraujagysliy ligomis, cukralige, véziu ir kitomis ligomis, nes Zymiai pagauséja riebaliniy
lasteliy skaiCius ir dydis. Net baltymu perteklius, maitinant kidikius ne motinos pienu, taip pat
skatina riebaly kaupimasi. Vir§svoris ir nutukimas 80 % atveju yra antro tipo cukrinio diabeto
priezastimi [51, 52]. Maza to, vaiky nutukimas siejamas ir su Zemesniais pasiekimais mokykloje,
Zemesniu saves vertinimu, mazesne darbo kokybe ir uzdarbiu, nenusisekusia santuoka, o taip pat ir
Zzemesniais visapusiSkais asmeniniais bei socialiniais pasiekimais. Vartojant per daug saldumyny —
sutrinka skrandzio seiliy sekrecija, augimas, daug vaiky suserga gelezies stygiaus mazakraujyste.
Daznas saldumyny naudojimas taip pat kenkia dantims [15,17,53]. PSO prognozavo, kad vir§svorio
ir nutukimo paplitimas iki 2010 mety iSaugs iki 150 milijony suaugusiy tarpe ir iki 15 milijony
vaiky tarpe [52].

Pagal PSO 2007 mety duomenis, abiejy ly¢iy pradiniy klasiy moksleiviy virSsvorio
paplitimas buvo didziausias Portugalijoje (7 — 9 m., 32 proc.), Ispanijoje (2 — 9 m., 31 proc.), ir
Italijoje (6 — 11 m., 27 proc.). Maziausias vir§svorio paplitimas uzregistruotas Vokietijoje (5 — 6 m.,
13 proc.), Kipre (2 — 6 m., 14 proc.) bei Serbijoje ir Juodkalnijoje (6 — 10 m., 15 proc.) [52].

Tyrimy duomenimis, net 70 proc. dél prastos mitybos nusilpusiy vaiky gyvena
Azijoje, jos vargingose kaimo vietovése gyvena 25 proc. vaiky, kuriy svoris nepakankamas ir 35
proc., kuriy augimas sustoj¢s. Gelezies deficitine mazakraujyste Sioje Salyje serga net 40 — 50 proc.
ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai [54].

PSO teigimu, neracionali mityba pasaulyje sudaro 11 proc. ligu priezasCiy.
Neadekvati mityba sukelia ilgalaikius sveikatos sutrikimus ir nejgaluma. Maza to, prasta mityba
kelia grésme¢ vaiky vystymuisi, mokymuisi bei kelia dideli susirlpinima pazeidziamiausiose
pasaulio Salyse [54]. 2010 mety PSO praneSime teigiama, kad nepakankama mityba, neprievalgis
yra reikSminga visuomeneés sveikatos problema. Apskaiciuota, kad per mazo svorio vaiky iki 6 mety
skaiCius iSaugo 18 proc. arba iki 103 milijony besivystanciose Salyse. Nepakankamo svorio vaiky
daugiausia gyvena Pietin¢je Afrikos dalyje (30 proc.), taip pat Ryty, Vakary ir Vidurio Afrikoje
(atitinkamai 22 proc., 22 proc. ir 21 proc.). Pietry€iy Azijoje neprievalgis vaiky tarpe siekia 17 proc.
Neturtingiausiuose namy iikiuose vaiky svoris yra dvigubai mazesnis nei turéty biiti pagal amziy.
Nepakankama vaiky mityba salygoja neadekvaty vystymasi, protinio ir fizinio vystymosi atsilikima
bei yra 35 proc. vaiky iki 6 mety mirties prieZastis. PSO teigia, jog maZzo vaiky svorio paplitimas
nuo 1990 iki 2010 mety sumazejo 11 proc. (nuo 29 proc. iki 18 proc.). Nors nepakankamo svorio
vaiky skaiCius mazéja, taciau iSlieka labai didelis [55]. PaZymétina, kad maZo svorio vaiky
paplitimo sumazgjimas siejamas su nutukusiy ar virSsvori turinciy vaiky populiacijos padidéjimu.
Afrikoje nutukusiy vaiky skaic¢ius nuo 1990 iki 2010 mety iSaugo daugiau negu dvigubai (nuo 4
proc. iki 8,5 proc. tai yra nuo 4 milijony iki 13,5 milijony vaiky) [54].
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Zinoma, jog susirgimo osteoporoze rizika i§ dalies priklauso nuo kaulinés masés
susiformavimo ankstyvuoju gyvenimo tarpsniu (iki 90 proc. kaulinés masés susiformuoja iki 18
mety), todél per mazas kalcio suvartojimas vaikystéje ir paauglystéje gali pabloginti kauly augima
[56]. Esant silpnam raumenynui ir kaulinei masei, didélé tikimybé iSsivystyti stuburo iSkrypimui,
kuris daznai yra lydimas ploks¢iapédystés.

Lietuvos gyventoju epidemiologiniai tyrimai rodo, jog daugiau nei 40 procenty 8 — 10
mety vaiky turi padidéjusia skydliauke. Pagrindiné priezastis — jodo trilkumas vartojamuose maisto
produktuose. Reikty vartoti specialiai jodu praturtintus produktus. Moksleiviams vertéty nesirinkty
daug cukraus turin¢iy maisto produkty ir gérimuy, rinktis Ca, P bei Fe praturtinta maista. Kai vaikai
vyresni ir auga léciau jie turi gauti ne maziau kaip 5,5 mg Fe. Riipestingai parinktas maistas padeda

iSvengti gelezies deficitinés anemijos [37].

2.2. Seimos socialiniy veiksniy sasajos su vaiky mityba, gyvensena ir sveikata

Dazniausiai socialiné padétis apibréziama iSsimokslinimo lygiu, pajamomis,
nuosavybe, gyvenimo salygomis, prestizu visuomenéje. Zmoniy susiskirstymas i socialines grupes
ne visuomet priklauso tik nuo ju turimo turto ar kity ekonominiy vertybiy. Pagal panasias gyvenimo
galimybes zmones skirstomi i klases, pagal prestizo kriteriju — { statuso grupes. Nuosavybés
skirtumai nulemia gyvenimo galimybiy skirtumus, o statusy skirtumai suformuoja skirtingus
gyvenimo stilius [57]. Daugelis mokslininky teigia, kad socialiniai veiksniai lemia daugiau negu
puse ligu [58]. Nustatyta, kad aukstesnio iSsilavinimo, didesnes pajamas gaunantys zmonés labiau
linkg 1 naujoves, jiems biidingi moderniis gyvensenos pokyciai (pavyzdziui, vartoja daugiau
darzoviy ir vaisiy, kontroliuoja kiino svori, maziau riko). Zemo iSsilavinimo, mazas pajamas
gaunantys zmonés gyvenseng pakeicia véliau, praé¢jus 5-10 mety [59].

2007 metais VU atlikto ,,Suaugusiy Lietuvos gyventoju faktiskos mitybos bei mitybos
ir gyvensenos ipro¢iy tyrimas“ tyrimo duomenimis, lyginant respondenty pasiskirstyma pagal
maisto pasirinkimo priklausomybe nuo iSsilavinimo nustatyta, kad Zemesni iSsilavinima turintiems
apklausos dalyviams pagrindinis maisto pasirinkimo kriterijus buvo kaina, antras pagal svarbuma —
skonis, o aukstaji iSsilavinima turintiems respondentams skonis buvo svarbiausias kriterijus ir
antrasis — ligy profilaktika. Taip pat nustatyta, kad i$silavinimas turéjo jtakos Svieziy darzoviy
vartojimo daznumui: 6-7 kartus per savaitg Sviezias darZoves valgé daugiau nei trecdalis aukstaji
i8silavinima turin¢iy respondenty, ir kas penktas vidurinio ir specialaus vidurinio iSsilavinimo
respondentas. Vertinant mitybos rezimo laikymasi nustatyta, kad specialy vidurini i$silavinima
turintys respondentai daZniau nei turintys pradinj iSsilavinima atsaké, jog valgo 3 kartus per diena,

tuo tarpu pradinj iSsilavinima turintys respondentai daZniau nurod¢, jog valgo 2 kartus per diena.
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Visada tuo paciu metu dazniau maitinasi aukstaji iSsilavinima turintys asmenys nei vidurinio ar
specialaus vidurinio i$silavinimo asmenys [60].

Seima — pati svarbiausia institucija vaiko socializacijos procese. Seimoje vaikas
Isisavina pirmasias ir pacias svarbiausias elgesio ir bendravimo pamokas, formuoja igiidzius,
nuostatas, socialing kompetencija [61]. Uzsienio moksliniy tyrimy duomenimis vaiko mityba
itakoja tévu ziniy apie sveika mityba lygis, o labiausiai - Seimos socialiné bei ekonominé padétis —
Seimos nariy skaifius, gyvenimas su abiem ar vienu i§ tévy, tévu iSsilavinimas, pajamos,
gyvenamoji vieta ir pan. [62]. AukStesni i$silavinima turinCiy tévy vaikai gimsta didesnio svorio,
biina ilgiau Zindomi, harmoningai vystosi nuo gimimo [63]. Vaikai maitinami sveikiau — jie daugiau
suvartoja sveiko maisto, nei Zemesnio iSsilavinimo tévy vaikai. Pastarieji daugiau valgo
nevisaver¢io maisto [63]. 2009 metais KMU atlikto tyrimo duomenimis tévy, turinéiy vidurini
i8silavinima vaikai bulviy traskuciy, picy, ,,fri bulvy¢iu bei gaiviyjy gérimy su cukrumi vartoja
dazniau nei turin€iy aukstaji iSsilavinima [31].

Atliekant 15 Europos valstybiu mitybos tyrimy duomeny sisteming apzvalga,
nustatyta, kad darzoviy ir vaisiy vartojimas didéja didéjant iSsilavinimui. Rezultatai panaSus,
nagrin¢jant darbing veikla. Taigi galima kelti hipoteze, kad Zemesnéms socialinéms klaséms
biidinga nesveikesné mityba [64].

Pagal Lietuvoje atlikto 1994-2002 m. tarptautinio Finbalt Health Monitor projekto
duomenis, aukstesnio iSsimokslinimo zmoniy mityba labiau atitinka PSO rekomendacijas palyginti
su Zemesnio i$simokslinimo. Zmongés, turintys aukstaji issilavinima, daZniau valgo §vieZias
darzoves ir vaisius, maistui gaminti vartoja aliejy, valgo Zuvy, reCiau geria nattiraly kaimiska piena;
moterys reciau valgo mésa palyginti su moterimis, turiniomis nebaigta vidurinj iSsimokslinima.
Taciau aukstojo iSsimokslinimo zZmonés dazniau valgo fermentini siiri, moterys maziau valgo
juodos duonos palyginti su zmonémis, turin¢iais nebaigta vidurinj iSsimokslinima [65].

Yra duomeny, jog Seimos socioekonominé padétis lemia vaiky fizini aktyvuma, ypac
fizing veikla laisvalaikiu. 2007 metais Kiino kultiiros akademijos atlikto tyrimo duomenimis Seimos
socialinis - ekonominis statusas lemia moksleiviy fizini aktyvuma laisvalaikiu. Nustatyta, kad
laisvalaikiu yra aktyvesni tie moksleiviai, kurie priskirtini aukstesnio socialinio ekonominio statuso
Seimoms. Moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu labiau susijgs su tokiais Seimos socialini
ekonominj statusg lemianciais veiksniais, kaip iSsilavinimas ir gyvenimo salygos. [66].

Daugelio mokslininky darbai rodo, kad vaiky psichiné sveikata siejasi su jvairiais
Seimos ypatumais. Gyvenimas nepilnoje Seimoje, daugelyje studijy yra jvardinamas kaip veiksnys,

bloginantis psichikos sveikata [61].
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2005 metais KMU buvo tiriami tre¢iy klasiy mokiniai. Tyrimu nustatyta, kad vaiko
psichinés sveikatos rodikliai siejasi su Seimos aplinkos veiksniais. Jei tévai turi aukstesni
iSsilavinima bei Seimoje yra mazesnis nepriteklius, vaikai maziau turi elgesio ir emociniy sunkumuy,
jiems geriau sekasi mokykloje, reciau kyla elgesio ir prisitaikymo mokykloje problemu. Geri
santykiai su tévais, ju parama ir palaikymas yra reikSminga geros vaiky psichinés sveikatos
prielaida. Nustatyta, kad du trecdaliai trecios klasés moksleiviy pasizymi gera savijauta mokykloje;
likusiems vaikams, dazniau berniukams negu mergaitéms, iSkyla jvairiy sunkumy, susijusiy su
mokykline veikla ir prisitaikymu mokykloje — socialine adaptacija mokykloje. Siuos sunkumus
sudaro trys faktoriai: elgesys mokykloje, mokymasis ir prisitaikymas mokykloje. Moksleiviy
socialiné adaptacija mokykloje siejasi su psichinés sveikatos rodikliais. Pasizymintys s¢kmingesne
socialine adaptacija mokykloje treCiaklasiai dazniau turi teigiama nuomong apie save, jauciasi
laimingesni ir sveikesni. PasiZymintys ne tokia gera socialine adaptacija, ypac elgesio mokykloje ir
mokymosi faktoriy atzvilgiu, moksleiviai yra agresyvesni, nerimastingesni, depresiSkesni, labiau
yra linke lauzyti taisykles ir normas, daZniau turi démesio problemy [67].

Tyrimai rodo, kad Seimos socialiné padétis ir Seimos struktiira turi didele itaka vaiky
gerovei ir psichinei sveikatai. Atlikti tyrimai, kuriuose Seimos struktiira vertinama atsizvelgiant { tai,
ar pora gyvena santuokoje ar kohabitacijoje (nesusituokus), rodo, kad vaikai, augantys su abiem
biologiniais susituokusiais tévais, pasiZymi geriausiais sveikatos, pazangumo ir geroves rodikliais
nei visose kitose Seimu tipuose. Palyginus su susituokusiomis poromis, kohabitacijos poroms
biidingas zemesnis iSsilavinimas, mazesnés pajamos. Nepilna Seima daznai laikoma didziausios
rizikos Seimos struktira. Didziojoje Britanijoje buvo atliktas ilgalaikis 18 000 vaiky tyrimas.
Palyginti trys Seimy tipai — nepilna Seima, susituokusiy ir kohabitacijoje gyvenanciu biologiniy tévu
Seimos, nustatyta, kad nepilnos Seimos (nepriklausomai nuo to, ar iSsituoke, nasliai ar visa laika
vieniSi) vaikai (5-15 mety) turéjo mazdaug du kartus daugiau psichikos sveikatos sutrikimuy
simptomy nei kity dvieju $eimy tipy vaikai [68]. Siuos faktus taip pat patvirtino 2007 metais VU
atliktas tyrimas ,,Pradinuky psichikos geroves veiksniai‘ [85].

Literatiiroje pastebéta, jog vaiky sveikatos biiklé priklauso nuo tévy iSsilavinimo. Su
turinciais aukstaji iSsilavinima tévais vaiky bendravimas buvo atviresnis, jie galéjo lengvai kalbétis
apie dalykus, kurie yra jiems labai svarbis ir jaudina [69].

Apibendrinant moksliniy tyrimy duomenis, galima daryti i§vada, jog vaiko mityba,
fiziné veikla ir psichoemociné biisena yra labiausiai salygojami Seimos ekonominés bei socialinés

padéties. [takos turi ir tévy Ziniy apie sveika gyvensena lygis.
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2.3. Aktyvis ir pasyvis vaiky uzsiémimai

2.3.1. Aktyvi vaiky veikla, pradinuky fizinio aktyvumo tyrimai

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant Zmogaus sveikata bei
mazinant rizika susirgti 1étinémis neinfekcinémis ligomis. Dél per mazo fizinio aktyvumo galime
susirgti daugeliu ,civilizacijos” ligy [70].

Jaunesnysis mokyklinis amzius — tai svarbus ne tik vaiko intelekto ir jausmy raidos
etapas, bet ir jautriausias kino fiziologinio brendimo periodas. Siuo laikotarpiu vaikai itin spar¢iai
auga, savitai formuojasi Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir kitos funkcinés sistemos. Intensyviai
formuojasi griau¢iy ir raumeny sistema, bet kauluose dar daug kremzlinio audinio, sanariy rais¢iai
dar netvirti. Vaiky amzius nuo 7 iki 11 mety, kai intensyviai tobuléja motorin¢ funkcija, yra ypac
palankus lavinti jvairius judamuosius gebéjimus. Siame amziuje kryptingai lavinami grei¢iausiai
tobuléja su sveikata ir jud¢jimo galimybémis susije fizinio pajégumo komponentai, tokie kaip
Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas, lankstumas, raumeny iStvermé ir jéga, vikrumas,
pusiausvyra, koordinacija. Siame amZiuje keidiasi jaunesnio mokyklinio amZiaus vaiky dienos
rezimas, veiklos pobiidis - vietoje judriy Zaidimuy vaikai didele dienos dali praleidZzia mokyklos
suole, zenkliai mazéja ju fizinis aktyvumas. Vaiky laisvalaiki po pamoky dazniausiai planuoja tévai,
kuriems ju meninis (dailés, muzikos bureliai) ir intelektinis tobuléjimas (kompiuterinio rastingumo,
kalby ar matematikos biireliai) neretai atrodo reikSmingesnis nei fizinis ugdymas [71].

Vaikai, kurie nuolat sportuoja, geriau auga, ju kaulai ir raiS¢iai stipresni, geriau
18sivyste raumenys, sveikesné Sirdis, didesnis gyvybinis plauciy tiiris. D¢l fiziniy pratimy mokiniy
organizme vyksta tam tikri pakitimai, didinantys atsparuma ligoms ir kitiems nepalankiems
aplinkos poveikiams [72].

Remiantis PSO kasdieninio fizinio aktyvumo rekomendacijomis, vaikai turéty biiti
fiziSkai aktyviis bent viena valanda per diena ne maziau kaip penkis kartus per savaitg (iskaitant
kiino kultiiros pamokas). Mokiniai dazniausiai turi 2-3 kiino kultiiros pamokas per savaitg, todél dar
bent du ar tris kartus turi sportuoti papildomai, kad pasiekty PSO rekomenduojama fizinio
aktyvumo lygi. PSO yra rekomendavusi vaiko fizinio aktyvumo minimumu laikyti 4 valandas per
savaite [73].

Jud¢jimo aktyvumo ir fizinés biisenos sasajy tyrimai rodo, kad ikimokyklinio ir
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky optimali judéjimo norma kasdien yra 3—4 valandos.
Nepaisant skirtingy nuomoniy dél fizinio aktyvumo apimties, gausiais moksliniais tyrimais
patvirtinta, jog mazas fizinis aktyvumas vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys.

[74].
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2002 metais atlikto Vilniaus pradiniy mokykly ketvirty klasiy moksleiviy fizinio
aktyvumo jvertinimo tyrime nustatyta, kad pakankamai fiziskai aktyviy vaiky buvo 82 proc., i ju —
86,2 proc. berniuky ir 76,9 proc. mergai¢iy. Nepakankamai fiziskai aktyviy mokiniy (t. y.
mankstinosi kar-ta per savaitg ir re¢iau) buvo 15,7 proc., i§ ju — 11,7 proc. berniuky ir 20,6 proc.
mergaiCiy. Berniukai laisvalaikiu kasdien intensyviai mankstinosi 1,5 karto dazniau negu mergaites.
Nustatyta, kad jokiy biireliy nelanké 36,2 proc. mokiniy, i§ ju berniukai 1,3 karto dazniau nei
mergaités (p<0,05). I$ 318 mokiniy, lankiusiy 1 bureli, net 53,8 proc. tiriamyjuy nurodé, kad buvo
uzimti aktyvia fizine veikla, 26,7 proc. — lanké vidutinio fizinio aktyvumo burelius, o 19,5 proc. —
mazo fizinio aktyvumo burelius. Berniukai 1,5 karto daZniau lanké didelio fizinio aktyvumo
birelius nei mergaités, o mergaités 2 kartus dazniau negu berniukai lanké vidutinio fizinio
aktyvumo birelius [75].

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas yra susijgs su subjektyviu
sveikatos vertinimu lyties aspektu: mergaités Zenkliai dazniau skundziasi kokiais nors kiino
negalavimais (galvos, pilvo, skrandzio skausmais ir pan.) nei berniukai. FiziSkai aktyvis
moksleiviai Zenkliai dazniau jauciasi sveiki ir pasitikintys savimi nei pasyviai laika po pamoku
leidZiantys moksleiviai [81].

Dregval ir Malinauskait¢, tyrusios pirmoky fizini aktyvuma laisvalaikiu, nurodo, kad
sporto ar Sokiy biirelius lanko 39,6 proc. mokiniy [78].

2009 metais Lietuvos kiino kultiiros akademijos (toliau - LKKA) atlikto tyrimo
duomenimis reikSmingai didesnei tirtyju mokiniy daliai sportas ir fizinis aktyvumas yra svarbi
veiklos sritis: mergaitéms sportiné veikla yra zenkliai maziau svarbi nei berniukams. Nustatyta, jog
daugiau nei pusé tirtyju vaiky lanko sporto mokykla ar kluba ir skiria tam nuo 1 iki 3 val. per
savaite; kasdien arba kelis kartus per savait¢ aktyviis lauke biina 83,5 proc. berniuky ir 76,3 proc.
mergai¢iy. Didzioji dalis ketvirtoky (83,5 proc. berniuky ir 76,3 proc. mergaiciuy) kasdien arba kelis
kartus per savait¢ biina aktyviis lauke [79]. Pradiniy klasiy mokiniams rekomenduojama kasdien
skirti 3-3,5, valandos aktyviam poilsiui gryname ore [76]. Ypac gerai, kai moksleiviai i lauka iSeina
prie§ miega. Tai slopina jaudinimo procesus ir moksleiviai grei¢iau uzmiega. Bet zaidimai neturi
biiti pernelyg judriis, kad nei§sekinty nerviniy lasteliy ir nepavargty dar labiau. Vis délto daugelis
tyrimy rodo, kad mokinai per mazai laiko praleidzia gryname ore (tik 41 — 46 proc. pradinuky tai
daro kasdien). Berniukai daugiau laiko praleidzia lauke nei mergaités. Bet pastaruoju metu vis
dazniau pastebima tendencija, kad ir berniukai kaskart daugiau laiko praleidZia su draugais prie

kompiuterio arba televizoriaus [77].
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2.3.2. Pasyvi vaiky veikla, pasyviy uzZsiémimy vaiky tarpe tyrimai

Laikas, leidziamas prie televizoriaus, kompiuterio ir zaidziant ivairius elektroninius
zaidimus, vertintinas kaip fiziSkai neaktyvus elgesys, fizinis neveiklumas. Daugelis mokiniy mégsta
ilsétis zitrédami televizija ir galvoja, kad taip pakankamai gerai pailsés, taciau yra zinoma, kad tam
reikia labai sukaupti démesi. Taip padidéja kriivis centrinei nervy sistemai, regos ir klausos
organams. D¢l to vaikams bitina riboti televizijos laidy Ziaréjimo laika. Zemesniyjy klasiy
mokiniams rekomenduojama zitiréti televizijos laidas ne ilgiau kaip 1 valanda per para. Televizijos
laidas rekomenduojama zitiréti ne dazniau kaip 2-3 kartus per savaitg. Mokyklinio amziaus
vaikams prie kompiuterio rekomenduojama dirbti 1-2 valandas per savaite [76]. Ketvirty klasiuy
mokiniy aktyvios ir pasyvios laisvalaikio veiklos tyrime nustatyta, kad ketvirtokai linke fiziSkai
pasyviai leisti laisvalaiki prie televizoriaus ekrano, kompiuterio ir Zaisti elektroninius Zaidimus:
televizoriy kasdien zitiri 1 ir 2 valandas, savaitgali 2 ir 3 valandas; kasdien prie kompiuterio 3 ir
daugiau valandy praleidzia 23,2 proc. berniuky ir 9,2 proc. mergaiciy, savaitgalj — atitinkamai 39,2
ir 21,4 proc. Nagrin¢jant pasyvias mokiniy laisvalaikio leidimo formas nustatyta, kad prie
televizoriaus kasdien 2 ir daugiau valandy praleidzia 41,7 proc. berniuky ir 29,8 proc. mergaiciy.
Prie kompiuterio kasdien 1-2 val. biina 49,9 proc. berniuky ir 43,8 proc. mergaic¢iy, 3 val. ir
daugiau — 23,2 proc. berniuky ir 9,2 proc. mergaifiy. Savaitgaliais Sitaip pasyviai leidziama dar
daugiau laiko. Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad didzioji dalis mokiniy televizijos laidas ar vaizdo
filmus zitiri kasdien arba daug karty per savaitg. Palyginus gautus rezultatus lyties aspektu, galima
teigti, jog berniukai gerokai daugiau laiko leidzia prie TV nei mergaités, jiems reikSmingai
budingesnis aukstas fizinio pasyvumo lygmuo, nes televizoriy 4 val. ir daugiau ziiiri reikSmingai
daugiau berniuky nei mergaiciy [79].

Tarptautinio mokyklinio amziaus vaikuy gyvensenos ir sveikatos tyrimo (HBSC)
duomeny analizé parodé, jog Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity tyrime dalyvavusiy Saliy, televizijos
laidy zitréjimas yra viena populiariausiy laisvalaikio leidimo formy. Pavyzdziui, 2002 m. tik 9,5
proc. tirty mokiniy teigé, kad televizijos laidas ziiiri maziau nei pus¢ valandos per dieng arba visai
neziiiri, ir 10,2 proc. — tik iki 1 val. per diena; 39,4 proc. mokiniy teigé, kad televizijos laidas zitiri
2-3 val. per diena, o kiti (40,9 proc.) mokiniai — 4 ir daugiau valandy per diena. Sestadieniais ir
sekmadieniais 4 ir daugiau valandy per dieng televizijos laidas zitri net 58,3 proc. mokiniy.
Pomeégis Zzitiréti televizijos laidas atsizvelgiant i tiriamyjy amZiy reikSmingai nesiskyré. Lyginant
trijy tyrimy (1994, 1998 ir 2002 m.) duomenis apie televizijos laidy Zitiréjima reikSmingy pokyciy
nepastebéta [80].

2009 mety LKKA tyrimo rezultatai rodo, kad ketvirtos klasés mokiniai daug laisvo

laiko praleidzia vieni prie kompiuterio, taigi Sio amziaus vaikai jau neblogai jgudg dirbti
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kompiuteriu ir tévy ar draugy pagalba jiems nereikalinga. Tik 11,2 proc. berniuky ir 19,1 proc.
mergaiciy nurodo, kad kompiuteriu nesinaudoja darbo dienomis. Savaitgaliais berniuky dalis iSlieka
panasi (11,6 proc.), taciau mazéja mergaiciy, nesinaudojanc¢iy kompiuteriu (16,5 proc.). Kasdien
darbo dienomis 2 ir maziau valandy prie kompiuterio praleidzia 65,6 proc. berniuky ir 71,7 proc.
mergaiciy. Kasdien prie kompiuterio 3 ir daugiau valandu praleidzia 23,2 proc. berniuky ir 9,2 proc.
mergaitiy. Sie skai¢iai ypa¢ padidéja savaitgalj (atitinkamai 39,2 ir 21,4 proc.). Prie kompiuterio

berniukai praleidzia statistiskai daugiau laiko nei mergaités [79].

2.4. Pagrindinés pradinuky sveikatos problemos

Gera sveikata ir savijauta yra viena svarbiausiy normalaus vystymosi ir sekmingo
mokymosi prielaidy. A. Zaborskio ir kity autoriy tyrimo rezultatai rodo, kad moksleiviai daZniausiai
skundziasi galvos skausmais, irzlumu ir bloga nuotaika, nervine itampa. Pasak mokslininky,
nepriklausomai nuo amziaus mergaic¢iy nusiskundimai sveikata daznesni nei berniuky [73], pasak
moksliniy Saltiniy, jvairiais negalavimais dazniau skundziasi tie moksleiviai, kurie yra maziau
fiziSkai aktyvis; tai ypa¢ budinga mergaitéms [82].

Dar 1993-1996 metais LR SAM uzsakymu atlikus tyrima ,,Vilniaus pirmu klasiy
moksleiviy mitybos ypatumai ir sveikatos biuklé* nustatyta, kad 27,5 proc. tirty asmeny buvo
nedarnaus augimo, 72,8 proc. tur¢jo nesveikus dantis, 17,9 proc. skundési pilvo, 11,9 proc. — galvos
skausmais. AukSta sistolini kraujospiidi turéjo 14,4 proc. mergaiCiy. Per pirmuosius mokymosi
metus daznai sirgo 8,4 proc. moksleiviy [39].

Zinoma, kad mokykla ir pasikeites pradinuko dienos reZzimas turi jtakos vaiko
sveikatai. 1995 metais Higienos instituto atliko pradinuky ugdymo higienos tyrimo metu nustatyta,
kad per pirmuosius mokymosi metus beveik penktadaliui vaiky atsirado nervy sistemos
astenizacijos simptomai, matomos antro laipsnio asimetrinés kiino laikysenos bei kvépavimo
organy ligy gaus¢jimo tendencijos. Labai pakito vaiky judéjimo rezimas: vaikai gauna dideli statini
kriivi, blogai organizuotas darbo ir poilsio rezimas neleidzia jiems visiskai patenkinti judéjimo
poreikio. Dauguma Vilniaus pirmaklasiy gyvena hipokinezijos salygomis ir turi padidinta rizika
kauly ir raumeny, nervy, kvépavimo ir kt. organizmo sistemy funkciniams sutrikimams atsirasti
[40].

2005 metais KMU atlikto tyrimo “Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sveikata ir
sasajos su socialiniais veiksniais* rezultatai parode, kad pradéjus lankyti mokykla, vaikai dazniau
éme skiistis sveikata. Palyginus tévy nuomong apie ju vaiky nusiskundimy dazni pirmojoje ir
treCiojoje klas¢je, pastebéta neigiama dinamika, t.y. treCiaklasiai du arba tris kartus dazniau

skundési sveikata nei biidami pirmojoje klaséje. IS dazniausiai pasitaikan¢iy nusiskundimy buvo
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skrandzio ir pilvo, galvos skausmai, nerimas, nervingumas, miego sutrikimai, tustinimosi
problemos [67].

2008 metais LKKA atlikto tyrimo ,Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
subjektyvaus iSvaizdos ir sveikatos vertinimo beifizinio aktyvumo sasajos gauti duomenys parodé,
jog mergaités dazniau skundziasi kokiais nors kiino negalavimais (galvos, pilvo, skrandzio
skausmais ir pan.) nei berniukai [81].

Mokslininkai teigia, jog pradéje lankyti mokykla, vaikai juda dvigubai maziau negu
ikimokyklinukai [72,83]. Jie, rengdami pamokas, sédi mokykloje, namuose, prie televizoriaus,
kompiuterio, o judéjimo stoka neigiamai veikia fizini bei protini brendima. Kadangi vaiky kauly —
raumeny sistema dar silpna, atsiranda didelé stuburo iSkrypimo rizika, greitai deformuojasi pédos
skliautas. Tlguyju skeleto kauly augimo tempai spartéja racionaliai dozuojant fizinius pratimus, ir
létéja, labai perkraunant skeleta, ilga laika maksimaliai jtempiant jégas. Silpni ir nugaros raumenys,
ju augimui kenkia ilgas sédé¢jimas, netaisyklinga laikysena.Vaiky kaulai, palyginti su suaugusiujuy,
yra elastingesni, lankstesni, reCiau luZzta, o liz¢ greiiau sugyja. Taliau, veikiant jvairiems
neigiamiems veiksniams, jie greiiau ir iSkrypsta. Ypa¢ linkes iSkrypti stuburas, greitai
deformuojasi pédos skliautas. Visuomenés sveikatos specialisty teigimu, beveik ketvirtadaliui
moksleiviy medikai nustato netaisyklinga kiino laikysena, deSimtadaliui nustatomas stuburo
iSkrypimas. [101]. Tlguyju skeleto kauly augimo tempai spartéja racionaliai dozuojant fizinius
pratimus, ir létéja, labai perkraunant skeleta, ilga laika maksimaliai jtempiant jégas. Viena i§
stuburo iSkrypimo priezas¢iy yra genetiSkai nulemtas jungiamojo audinio nepakankamumas.
Tokiems vaikams pradéjus lankyti mokykla, laikysenos sutrikimai daznai progresuoja gana
akivaizdziai. Pagrindiné netaisyklingos laikysenos priezastis — judéjimo stoka. Pagrindiné
taisyklingos laikysenos profilaktiné priemoné yra fiziniai pratimai [71]. Stuburo problemy gali
atsirasti ir dél emocinés jtampos, medziagy apykaitos sutrikimy, jvairiy vidaus organy ligy, stuburo
bei jo nervy pazeidimy [84]. Pradinukams nerviné itampa mokykloje neSvengiama, nes mokyklos
lankymo pradzia yra kritinis periodas, kai zenkliai pasikei¢ia vaiko aplinka, jam keliami
reikalavimai, stebima sparti kognityviniy ir socialiniy geb¢jimy raida. Kuo anks¢iau bus pastebéti
vaikams kylantys sunkumai pradinése klasése, tuo anksc¢iau galima pradéti teikti reikiama pagalba,
uztikrinancia sekmingesng $iy vaiky adaptacija mokykloje [85].

Pilnapadysté¢ yra viena daZniausiai pasitaikan¢iy atramos ir judéjimo aparato
deformacijy, kuri pasireiSkia ankstyvoje vaikystéje. Ji atsiranda nusileidus arba iSnykus pédos
skliautams. Kartu daZniausiai iSkrypsta ir kulnikaulis bei priekiné pédos dalis. D¢l pilnapadiskumo
atsiranda ydinga laikysena, iSkrypsta stuburas, kartu atsiranda ir problemy deél regejimo.

Pilnapadysté gali biiti jgimta ir jgyta. [gimta pilnapadysté gana reta. Ji gali biiti paveldéta i§ tévy.
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Igyta pilnapadysté kartais iSsivysto po ivairiy persirgty ligy, pavyzdziui, rachito, poliomielito, po
buvusiy traumy ir kt. Rachitiné pilnapadysté atsiranda suminkstéjus pédos kaulams ir sumazéjus
raumeny bei rai$¢iy tonusui. Paralitiné pilnapadysté biina dél apatiniy galiniy raumeny paralyziaus.
Traumingé pilnapadysté iSsivysto po pédos kauly laziy, plySus raiS¢iams bei raumenims ir kt. Taciau
dazniausiai pasitaiko statine pilnapadysté. Pagrindiné jos priezastis — pédos raumeny ir raisciy
silpnumas. Tokia ploki¢ia péda sukelia Zmogaus statikos bei dinamikos sutrikimus. Si
pilnapadystés forma pasireiskia ansktyvoje vaikystéje [86].

Kasmet daugéja vaiky, kuriems nustatoma regos sutrikimy. Jei 1992 m. i§ 1000
patikrinty moksleiviy 105 buvo regos sutrikimy, tai 2002 m. — jau 174. Tai reiskia, kad nepastebima
ankstyvy regéjimo problemy. Daznam pirma karta pas akiy gydytoja atvykusiam pradinukui ir jo
tévams tenka i8girsti, kad vaikas jau kelerius metus tur¢jo neSioti akinius [87]. Vienas daZniausiy
mokiniy regos sutrikimy — trumparegyste. Ji atsiranda dé¢l didelio kriivio, nesilaikant regos higienos
reikalavimy. Vaiko regai didelés reikSmés turi laikysena (sédésena mokyklos suole ir namie),
apSvietimas, itemptos darbo dienos trukmé [104]. Labai svarbu, kad vaikams biity reguliariai
tikrinama rega. Regos sutrikimy profilaktika svarbi nuo kiidikystés dieny: sveika mityba, tinkamas
dienos bei poilsio rezimas, streso vengimas ir kt. Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose
9860 arba 55,2 proc. profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy mokiniy turi regos sutrikimy.
Diagnozuoty regos sutrikimuy atvejy struktiiroje dominuoja toliaregysté (40,5 proc.), trumparegysté
(27,5 proc.) ir astigmatizmas (19 proc.). nustatyta, kad kas antras mokinys turi regos sutrikimy, ju
didziausia dalis yra tarp 1- 4 klasiy grupés mokiniy [87].

D¢l intensyvaus protinio darbo mokykloje, reto buvimo gryname ore ir fizinio
pasyvumo, nepakankamai miegant gali iSsivystyti nuovargis. Tai tokia organizmo busena, kuriai
budinga ne tik laikini galvos smegenu zievés veikos sutrikimai, bet ir viso organizmo funkcijy
pakitimai [14]. Nuovargio fiziologiné reikSmé yra dvejopa: — apsauginé — apsigynimo reakcija nuo
per didelio funkcinio iSsekimo; — atsistatymo procesy stimuliatorius, padidinantis organizmo
funkcines galimybes [88]. Po varginancios veiklos vaikus turi lydéti poilsis, o organizmas privalo
grizti 1 iprasting biisena. Nuovargio pozymiai, tokie kaip galvos skausmas, dirglumas, véliau pereina
1 pervargima [104]. Tada gali sutrikti miegas, netenkama apetito, skauda galva, atsiranda
abejingumas, silpnéja atmintis, démesys [14, 88, 104].

D¢l nepakankamo judéjimo sutrinka kraujotaka, kvépavimas, susilpnéja raumeny
tonusas ir kt. Ypac paveikiama nervy sistema: vaikas darosi dirglus, vangus, nedémesingas, greitai
pavargsta, todél pradéjus lankyti mokykla gali pasireiksti anks€iau vaikui nebiidingi padidéjusio
nervingumo, jautrumo ir nerimo epizodai. Nerimas yra vienas dazniausiy mokyklinio amzZiaus vaiky

psichopatologiniy simptomy. Tai tokia psichikos biisena, kuriai budingas baimingumas, bloga
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savijauta, emocin¢ itampa dé¢l gresiancio neapibrézto pavojaus [89]. Stiprus nerimas gali sukelti
psichosomatiniy negalavimy, biti jvairiy ligy priezastis [90].

Yra zinoma ir akcentuojama, jog mokyklos jtaka jauno Zmogaus socialiniam bei
emociniam vystymuisi yra didziulé [25, 91]. Gerai vaiko savijautai mokykloje didelés itakos turi
mokytoju pagalba, bendraklasiy pripazinimas, isitraukimas { socialini mokyklos gyvenima [91].
2005 metais atlikto tyrimo ,,Svietimo pagalba bendrojo lavinimo mokykly mokiniams* duomenimis
I —VI klasés mokiniy sveikatos problemy vaizda papildo tévy apklausos duomenys apie ju vaiky
jautruma, nervinguma kaip susijusia su mokykla varginanc¢ia problema. Tévai pastebi Sig problema
varginant 57 proc. pradinuky ir 61 proc. V-VI klasés mokiniy. Kaip labai svarbig ja ivardija
mazdaug deSimtadalis — 11-12 proc. tévy, kaip Siek tiek varginancia — 46-49 proc. Tik trecdalis tévy
nejvardija nervingumo kaip trukdancios ju vaikams mokytis problemos [92]. Tyrimu nustatyta, jog
treCiaklasiai, kuriems blogiau sekasi mokytis, turi daugiau internaliy ir eksternaliy problemuy.
Duomenys rodo, kad blogiau prisitaikan¢ioms mokykloje mergaitéms tévai daZzniau pastebi jvairiy
psichinés sveikatos problemuy, susijusiy su elgesiu ir emocijomis. NemaZzai panaSiy problemy, ypac
eksternaliy, ir raumenuy, nervy, kvépavimo ir kt. organizmo sistemy funkciniams sutrikimams
atsirasti. démesio iSlaikymo ir socialiniy, tévai pastebi ir berniukams [92].

Maisto alergija — svarbiausia ir sparc¢iai auganti mokyklinio amziaus vaiky problema
visame pasaulyje [93]. Pagrindiniai rizikos veiksniai, didinantys alerginiy ligu paplitima, yra
ivairiis: genetinis polinkis, alergenu gausa, aplinkos terSalai, sumazéjgs imuninés sistemos atsakas
kritiniais individo vystymosi periodais. Todél alergijos gali biiti traktuojamos kaip moderniosios
civilizacijos liga ir joms siiiloma taikyti bendro sveikatos sutrikimo savoka. Alergijos maistui
paplitimas skiriasi atsizvelgiant | amziy: daZniausiai alergija maistui vargina kidikystéje ir
vaikystéje [94]. Pirmaisiais gyvenimo metais alergines reakcijas dazniausiai sukelia karvés pienas,
kiauSiniai, soja, kvieCiai, o vyresniems vaikams — rieSutai, jiiros gérybés, zuvis. Net 90 proc.
alergiSky vaiky yra jautris ne vienam, o keliems maisto produktams [93]. Pazymétina, kad
dauguma alergiju maistui atsiranda per pirmuosius gyvenimo metus. S. A. Bock atlikto tyrimo
duomenimis, 80 proc. uzfiksuoty maisto sukelty nepageidaujamy reakcijuy atsirado bitent per
pirmuosius gyvenimo metus [95].

JAV nacionalinio alergijy ir infekciniy ligy instituto (National Institute of Allergy and
Infectious Diseases) 2008 m. duomenimis, apie 6—8 proc. vaiky iki 4 mety ir 4 proc. 5 mety ir
vyresniy vaiky serga maisto alergijomis. Pranctizijos mokyklose atlikto tyrimo duomenimis, vaiky
sergamumas alergija maistui buvo lygus 6,7 proc. [96]. Lietuvoje maisto alergijos pasitaiko iki 21

proc. tarp 7-10 mety mokiniy [93].
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Pasak S. H. Sicherer ir kt., 84 proc. maistui alergisky vaiky alerginé reakcija
uzfiksuojama mokykloje, o pati pirmoji alerginé reakcija maistui 25 proc. atveju ivyksta bitent
mokykloje. Pasaulyje daugéjant maisto alergiju, { mokyklas ateina vis daugiau jautriy maistui vaiky.
Daugelyje mokykly mokiniai néra apsaugoti nuo to, jog gali atsitiktinai suvalgyti alergena —
alergiski vaikai valgo kartu su kitais mokiniais, tod¢l yra didesné rizika, kad vaikai dalysis maistu.
Daugelyje mokykluy personalas nenagrinéja maisto produkty etikeciy, neiesko jose ,,pasléptu‘
alergeny. To nemoko daryti ir jautriy maistui vaiky. Tod¢l svarbu, kad mokyklos biity pasirengusios
padéti mokiniams, jei iStikty maisto alergijos priepuolis, net jei né vienam vaikui dar

nediagnozuotas jautrumas maistui [97].

2.5. Pradinuky miegas

Vienas svarbiausiy mokyklinio amZiaus vaiky dieno reZimo sudedamyjy elementy yra
miegas [14]. Miegas — tai reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis nervines lasteles
nuo pervargimo ir iSsekimo. Miegas yra nuolat pasikartojanti elgesio ramybés biisena. Centriné
nervy sistema miego metu beveik nepriklauso nuo aplinkos, jo metu sutvarkomos nervy sistemos
vidinés funkcijos, ir tuo buidu organizmas paruoSiamas gyvenimui ir dienos veiklai. Tik gerai
i8simiegojes vaikas yra budrus, zvalus, darbingas. Miegas apibiidinamas pakankamai sunkiai, taciau
jo esmé — organizmo poilsis ir pasiruoSimas kitai dienai. Optimali miego trukmé yra tokia, kuri
suteikia poilsio jausma ir gera biidravimo bei darbingumo lygi [98]. Vaikas gerai miega ir iSsimiega
tada, kai uzmiega greitai, miega giliai ir ramiai tiek, kiek rekomenduojama jo amziui. Kuo jaunesnis
vaikas, tuo ilgiau jis turi miegoti. 6-7 mety mokiniams privalu miegoti ne maziau 11-12 valandy per
para, 8-10 mety vaikams — 10 valandy per para. Pirmaklasiai turi pamiegoti ir diena. Pirmaji
pusmeti dienos miego trukmé 2 valandos, antraji — 1-1,5 valandos. Taip pat patartina pamiegoti
silpnesniems, menkiau iSsivys¢iusiems mokiams. Gerai biity valanda po pamokuy pamiegoti ir
sveikiems mokiniams. Jei po to dar dvi valandas pabiity lauke, daug greiciau sektysi ruosti
pamokas, padidéty ju darbingumas [104]. NeiSsimiegoj¢ mokiniai biina labai dirglis, neadekvaciai
reaguoja | pastabas, negali susikaupti darbui. Daznas neiSsimiegojimas gali biiti neuroziy ir kity
psichiniy ligy priezastis [76]. Rekomenduojama bent viena valanda dienos miego kasdien [14].

Sutrikgs miegas pirmiausia rodo, kad yra nervinés sistemos veiklos pakitimy, daznai
tai prasidedancios depresijos ar nerimo sutrikimy simptomas. Neretai miegas sutrinka dél skausma
sukelian¢iy ligy, kurios budina i§ miego [98]. Uzsienio mokslininkai 2006 metais atliko tyrima,
kurio metu nustate, kad 5 — 6 mety vaiky, kurie daug laiko praleidzia ZiGirédami televizoriy, miegas
yra labiau sutrikgs nei vaiky, kurie nezitri televizoriaus ilgai. Kadangi tévai leidZia ilgai Zitréti

televizoriy vaikams, vadinasi néra suformuota miego higiena, ko pasekoje vaikams kyla miego
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sutrikimai [99]. Seimos nesutarimai, depresija, alkoholizmas, ilgos darbo valandos, daug vaiku,

mazas gyvenamasis plotas gali buti vaiko miego sutrikimo priezastimi [100].
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3. TYRIMO METODAI

Darbo tikslui ir wuzdaviniams jgyvendinti atliktas momentinis (paplitimo)
epidemiologinis tyrimas. Jo privalumai: trumpa tyrimo trukmé ir ekonomiskumas. Tyrimas atliktas
anoniminés anketinés apklausos budu. Specialiai $io tyrimo mokiniy apklausai parengta 45
klausimy darbo autorés anketa, kuri sudaryta remiantis PSO adaptuotu moksleivio sveikatos ir
gyvensenos klausimynu (priedas 1). Anketa sudaré dvi dalys: pirmoji buvo orientuota { vaiky
gyvenseng (fizini aktyvuma, sporto sekciju lankyma, mokymasi, miega), o antroji anketos dalis
buvo orientuota { mitybos iprocius, sveikatos klausimus ir psichoemocing vaiky savijauta. Uzdaro
tipo anketa buvo sudaryta pagal pozymiy matavimo santykiy, ranginés ir nominalinés skaliy
principa. 2009 m. gruodzio ménesi buvo atliktas Zvalgomasis tyrimas vienoje Klaipédos miesto
pradinéje mokykloje. Sioje mokykloje buvo isdalintos 25 anketos pradinuky tévams, i§ kuriy buvo
uzpildytos ir sugrazintos 22 (atsako daznis 88,0 proc.). Atlikus bandomaji tyrima buvo padaryta
iSvada, kad pasiiilytos anketos tévams yra suprantamos ir tinkamos naudoti numatytame tyrime.
Tyrimo apklausa buvo vykdoma 2010 m. sausio — vasario ménesiais.

Netikimybinés patogiosios — tikslinés atrankos biidu buvo pasirinktos dvi Vilniaus
miesto mokyklos. Planuojami tyrimai buvo suderinti su pasirinkty mokykly vadovais, kurie buvo
supazindami su tyrimo tikslu, eiga. Atskirai buvo tariamasi su mokykly mokytojais dél pagalbos
iSplatinant anketas. Anketos tévams buvo iSdalintos perduodant jas vaikams. Uzpildytas anketas
tévai perduodavo savo vaikams grazinti klasiy auklétojams. Anketu uzpildymui ir sugrazinimui
buvo duotos dvi savaités. Anketos anonimiskos, tai uztikrina duomeny konfidencialuma.

Mokykly administracijos duomenimis, apklausos metu i§ viso abiejose mokyklose
mokési 575 mokiniai. Tyrimo imtis sudaryta naudojant statisting imties sudarymo lentelg.
Reprezentatyviam tyrimui reikéjo apklausti 254 mokinius. ISplatintos 575 anketos, surinkta ir
iSanalizuota 460 ankety (atsako daznis 80 proc.). Imti sudaré 460 pradiniy klasiy mokiniai, 1§ dvieju
pradiniy mokykly. Filarety mokyklos mokiniai sudaré 57,6 proc., o Atzalyno mokyklos mokiniai
42,4 proc. bendros tiriamyjy populiacijos. Mergai¢iy buvo 250 (54,3 proc.), berniuky — 210 (45,7
proc.). Pirmoky buvo 92 (20,0 proc.), antrokuy — 103 (22,4 proc.), trecioky — 135 (29,3 proc.), o
ketvirty klasiy mokiniy — 130 (28,3 proc.).

Prie§ ivedant anketos duomenis i kompiuteri kiekviena anketa buvo patikrinama,
anketos susegamos i segtuvus ir saugomos. Surinkty ankety duomenys buvo koduojami ir vedami {
kompiuter; naudojant EpiData 3.1 programa ir analizuojami statistiniu paketu STATA 11.0.
Kategoriniy duomeny analizei panaudotas y kvadrato metodas ir Fisher‘s tikslusis metodas.

PoZymiy tarpusavio rySio stiprumai nustatyti atlikta koreliacija. Naudotas statistinio reikSmingumo
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lygmuo a=0,05, p<0,05 — skirtumas statistiskai reik§mingas. Duomeny aprasymui buvo naudojamos

dazniy lentelés, histogramos.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1. Respondenty charakteristikos

Apklausta 460 tévy. Dauguma respondenty, uzpildziusiy klausimyna turi aukstaji

iSsilavinima (56, 6 proc.), antrasis i$ tévy taip pat — 46,1 proc. Aukstaji iSsilavinima turinéiy tévy

daugiau yra Filarety pradinéje mokykloje, negu Atzalyno pradinéje mokykloje (atitinkamai 74,9

proc. ir 31,9 proc.) (p<0,05).

4 lentelé. Anketa pildZiusiy tévy iSsilavinimo skirstinys lyginant pagal mokyklas

Anketg pildZiusio Filarety m-kla AtZalyno m-kla IS viso:
iSsilavinimas Abs.Sk. (%) Abs.SKk. (%) Abs.SKk. (%)

Pradinis - 3 (1,6) 3(0,7)
Pagrindinis 5(1,9) 10 (5,2) 15 (3,3)
Vidurinis 24 (9,1) 73 (37,7) 97 (21,2)
Aukstesnysis 28 (10,6) 37 (19,0) 65 (14,2)
Nebaigtas aukstasis 9 (3,5 9 (4,6) 18 (3,9)
Aukstasis 197 (74,9) 62 (31,9) 259 (56,5)
I§ viso: 263 (100,0) 194 (100,0) 457 (100,0)
(p<0,05)

5 lentelé. Tévy issilavinimo skirstinys lyginant pagal mokyklas

Antrojo iS tévy Filarety m-kla Atzalyno m-kla IS viso:
iSsilavinimas Abs.Sk. (%) Abs.Sk. (%) Abs.Sk. (%)

Pradinis 2 (0,8) 3(1,7) 5(1,2)
Pagrindinis 72,7) 12 (6,8) 19 (4,4)
Vidurinis 259,7) 74 (42,0) 99 (22,8)
Aukstesnysis 37 (14,3) 41 (23,2) 78 (18,0)
Nebaigtas aukstasis 17 (6,6) 9 (5.1 26 (6,0)
AukStasis 167 (64,9) 33 (18,7) 200 (46,1)
Nezinomas 2(0,7) 4(2,2) 6 (1,4)
I8 viso: 257 (100,0) 176 (100,0) 433 (100,0)
(p<0,05)
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Tyrimo populiacija sudare 460 vaiky, i$ juy 250 mergai¢iy ir 210 berniuky. DidZiausias

vaiky skaicius buvo treCiose klasése — 135, kiek maziau ketvirtose — 130, antry klasiy mokiniy buvo

103, pirmoky — 92. Filarety mokyklos mokiniai sudaré¢ didesng tyrimo populiacijos dali — 57,6 proc.

Sie duomenys pateikti 3 lenteléje.

6 lentelé. Bendri duomenys apie vaikus

PoZymis Abs. Sk. Proc.
Klase

(n-460)

1 klasé 92 20,0
2 klasé 103 22,4
3 klase 135 29,3
4 klasé 130 28,3
Lytis:

(n-460)

Mergaités 250 54,3
Berniukai 210 45,7
Lankoma mokykla

(n- 460)

Filarety pradiné¢ m-kla 265 57,6
Atzalyno pradiné m-kla | 195 42,4

4.3. Pradinuky mitybos ypatumai
4.3.1. Mitybos rezimas

Norédami suzinoti apie vaiky mitybos rezima, iSanalizavome tévy ankety duomenis.

Analizuojant mokiniy valgymo dazni per para, nustatyta, kad dazniausiai mokiniai valgo 4 kartus

per diena (46,7 proc.). StatistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant pagal lyt{ nenustatytas.

Nustatytas statistinis reikSmingumas vertinant valgymu daZni pagal klases. Dazniausiai keturis

kartus per diena (kaip ir rekomenduojama) valgo antry klasiy mokiniai (53,5 proc). Atlikus

Spearmano koreliacijos koeficiento testa gauta neigiama koreliacija rodo, kad yra silpnas

atvirkstinis rySys tarp valgymuy skaiciaus per dieng ir klasiy -

tai yra, kuo aukstesnéje klas¢je
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vaikas mokosi, tuo maziau karty per dieng jis valgo (4 lentelé). Atlikus valgymo skaiciaus per diena

analizg, atsizvelgiant { mokykla, reikSmingy skirtumy nebuvo rasta.

7 lentelé. Vaiky valgymo daznis per dieng lyginant pagal klases

Valgymy I klasé II klasé III klasé IV Kklasé IS viso:
kartai per
Dieng Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) Abs.sk.(%)
1 karta - - 1 (0,8) - 1(0,2)
2 kartus 3(3,3) 3(2,9) 3(2,3) 3(2,4) 12 (2,7)
3 kartus 24 (26,0) 21 (20,8) 44 (33,3) 49 (38,6) 138 (30,5)
4 kartus 42 (45,7) 54 (53,5) 59 (44,7) 56 (44,0) 211 (46,7)
5 kartus 17 (18,5) 21 (20,8) 21 (15,9) 16 (12,6) 75 (16,6)
5 kartus ir 6 (6,5) 2(1,9) 4 (3,0) 3(2,4) 15 (3,3)
daugiau
I$ viso: 92 (100,0) 101 (100,0) 132 (100,0) 127 (100,0) 452 (100,0)
r=-0,1266, p= 0,0070

Kaip anksc¢iau minéta, dazniausiai mokiniai valgo 4 kartus per diena, 84,8 proc. (386,

n-455) vaiky uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymuy. Pagal sveikos mitybos rekomendacijas

pradiniy klasiy mokiniai turéty valgyti 4 ir daugiau karty per diena [19, 20].

Mitybos rezimo laikosi 73,3 proc. (330, n-450) vaiky. Statistikai reikSmingo skirtumo

tarp ly¢iuy ir klasiy nerasta, taCiau vertinant mitybos rezima tarp mokykly, gautas statistiSkai
reik§mingas skirtumas, kad Filarety pradinés mokyklos mokiniai dazniau laikosi mitybos rezimo,
nei Atzalyno mokyklos mokiniai (atitinkamai 79,3 proc., 65,1 proc.), (xz =11,3524, df=1, p=0,001)
(1 pav.)
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O Taip
B Ne

Filarety m-kla Atzalyno m-kla

v*=11,3524, df=1, p= 0,001
1 pav. Mitybos rezimo laikymasis lyginant pagal mokykla (proc.)

Nustatyta, kad yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp mitybos rezimo laikymosi ir tévy
i8silavinimo — daZniau mitybos rezimo laikosi vaikai, kuriy tévai turi aukstaji iSsilavinima, negu tie
vaikai, kuriy tévai turi, pavyzdziui, vidurinj i$silavinima (atitinkamai 61,0 proc. ir 19,5 proc.) (3
=14,2112, df =5, p=0,014).

Nor¢jome iSsiaiskinti, kokia dalis vaiky valgo prie§ eidami miegoti. Gauti rezultatai
rodo, kad prie§ miega valgo 55,2 proc. (251, n-455) vaiky. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys,
kad berniukai daZniau nei mergaités valgo prieS eidami miegoti (atitinkamai 60,2 proc. ir 50,4

proc.), (x*=4,9971, df = 1, p=0,025).

4.3.2 Pusryc¢iavimas
Norédami iStirti pusryCiavimo daznj nustatéme, kad daugiau nei du tre¢daliai mokiniy
(65,7 proc.) pusryCiauja kiekviena dieng ir 14,2 proc. vaiky visai nepusryCiauja, 20,1 proc.

pusryciauja retsykiais (1 pav.).
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O Taip
| Kartais
O Ne

Berniukai Mergaités

v*=1,8150, df=2, p= 0,404
2 pav. Atsakymy i klausima ,,Ar vaikas pusryciauja?‘ pasiskirstymas pagal lyti (proc.)

Pusry€iavimo daznis tarp mergai¢iy ir berniuky pasiskirsté¢ labai panasiai. Kasdien
pusry€iauja 65 proc. mergaités ir 66,5 proc. berniuky. Kartais pusrycius valgo 22 proc. mergaiciy ir
17,7 proc. berniuky. VisiSkai nepusry¢iauja 12,8 proc. mergaiciy ir 15,7 proc. berniuky. Taciau Sie
skirtumai statistiskai nereik§mingi (y*=1,8150, df=2, p= 0,404).

Lyginant pusry¢iavimo dazni tarp klasiy, nustatyta, kad dazniausiai pusryc¢ius valgo
ketvirty klasiy mokiniai (73,4 proc. visada vaglo pusry¢ius, 14,8 proc. kartais, 11,7 proc. niekada
nepusryciauja). Pirmoky tarpe pusryCius kasdien valgo pusé mokiniy - 54,3 proc., 27,1 proc.
pusryCiauja kartais, 18,5 proc. niekada nevalgo pusryCiy. Antry ir treciy klasiy mokiniy
pusryCiavimo daznis pasiskirsté labai panasiai: antrokai: 65 proc. visada pusrycCiauja, 18,4 proc.
kartais valgo pusrycCius, o 16,5 proc. niekada nevalgo pusryciy; treciokai: 66,6 proc. pusryCiauja
visada, 21,4 proc. kartais, 11,8 proc. niekada nepusryCiauja. Taciau Sie duomenys statistiSkai

nereik§mingi — néra rysio tarp pusryc¢iavimo daznumo ir klasiy (X2=9,9684, df=3, p=0,126) (3 pav.).
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v*=9,9684, df=3, p= 0,126

3 pav. Atsakymy { klausima ,,Ar vaikas pusryCiauja?* pasiskirstymas pagal klases (proc.)
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Buvo idomu, ar skyrési kasdien pusryciaujanciy vaiky skaicius tarp mokykly. Gauti

statistiSkai reik§mingi skirtumai, kad Filarety mokykloje besimokantys vaikai dazniau pusryciauja

nei Atzalyno mokyklos mokiniai (> =26,9351, df= 2, p=0,001) (4 pav.)

80
70
60
50
% 40
30
20
10

Filarety m-kla

AtZalyno m-kla

O Taip
W Kartais
O Ne

v*=26,9351, df= 2, p=0,001

4 pav. Atsakymy i klausima ,,Ar vaikas pusry€iauja?* pasiskirstymas pagal mokykla (proc.)

Kasdien pusry€iaujan¢iy vaiky Filarety mokykloje yra 75,4 proc. (200, n-265), o

Atzalyno pradinéje mokykloje maZiau — 52,3 proc. (101, n-193). Niekada nevalganc¢iy pusryciy

Filarety mokykloje yra 9,4 proc., o Atzalyno mokykloje net 26,9 proc.



45

Nustatytas statistiskai reikSmingas rySys tarp vaiky pusry¢iavimo ir tévy iSsilavinimo.
Dazniausiai pusryCiauja vaikai, kuriy tévai turi aukstaji iSsilavinima (77,9 proc.), zZymiai reciau i
mokykla papusry&iave iSeina tie mokiniai, kuriy tévai turi vidurinj i$silavinima — 49,5 proc. (3’

=48,0701, df=2, p=0,001).

4.3.3 Skysciy vartojimas

Nor¢jome iSsiaiskinti kiek ir kokiy skys¢iy vaikai iSgeria per para. Nustatyta, kad
dauguma vaiky (47,8 proc. 217, n-454) geria per mazai skys¢iy - 0,5-1 1 per para, kuomet
rekomenduojama iSgerti ne maziau 1,5-2 1 skysc¢iy, kuriy pagrinda turéty sudaryti vanduo [17]. Kita
dalis vaiky (43,6 proc.) skys€iy iSgeria daugiau — 1-1,5 1 per para. Ir tik labai maza dalis vaiky (8,9
proc.) skysCiy vartoja pakankamai — 1,5-2 1. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys analizuojant
skys¢iy vartojima tarp mokykly (x?=20,070, df=2, p=0,001) (5 pav.). Matome, jog AtZalyno
mokyklos mokiniai dazniau skysCiy iSgeria tiek, kiek rekomenduojama — 13,6 proc. Filarety

mokykloje rekomenduojama skysc¢iu kieki iSgeria 4,9 proc.vaiky.

60
50
40
% 30 00,51L
E1-15L
20 01,52L

Filarety m-kla AtZalyno m-kla

v*=20,070, df=2, p=0,001
5 pav. Skys€iy suvartojimas lyginant pagal mokyklas (proc.)

StatistiSkai reikSmingai berniukai skys¢iy iSgeria daugiau nei mergaites, 1-1,5 1
suvartoja 38,4 proc. mergaiciy, tuo tarpu berniuky daugiau — 49,7 proc. Tiek kiek rekomenduojama
iSgeria 7,6 proc. mergaiciy, o berniuky 9,6 proc. (X2=7,227, df =1, p=0,019). Skirtumo tarp klasiy
néra. PSO rekomenduoja iSgerti ne maziau 1,5 litro skys¢iy per para, kuriy pagrinda turéty sudaryti

vanduo [17]. Klauséme, kokiy skys¢iy vaikai iSgeria daugiausia (6 pav.).



46

56,3
60
50
O Vaisvandeniai
40 B Natdralios sultys
. O Konservuotos sultys
% 30 )
O Pienas
20 B Arbata
10 O Vanduo
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6 pav. Vaiky dazniausiai vartojami gérimai (proc.)

Kaip ir rekomenduojama, vaiky gérimy racione pagrinda sudaro vanduo (56,3 proc.),
taip pat vaikai geria daug arbatos (45,5 proc.). Maziau vartojami gérimai yra pienas — jo daznai
geria 22,8 proc. vaiky; konservuotos sultys (15 proc.), naturalios sultys (11,2 proc.) bei
vaisvandeniai (9,2 proc.). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp klasiy pasirenkant gérimus
nenustatyta. Lyginant dazniausiai vartojamus gérimus rastas statistiSkai reiSmingas rySys, kad piena,
kaip dazniausiai geriama produkta, dazniau vartoja berniukai nei mergaités (atitinkamai 26,7 proc.
ir 19,3 proc.), (¢*=3,784, df=1, p=0,05). Analizuojant tyrimo duomenis pagal lytj, daugiau
statistiSkai reikSmingu rySiy nebuvo rasta. Lyginant duomenis pagal tévy iSsilavinima, statistiSkai

reikSmingy skirtumy nenustatyta.

4.3.4 Tam tikry maisto produkty vartojimo daZnis

Vienas i§ sveikos mitybos principu — jvairumas [1]. Tyrimo metu nustatyta, kad 87,5
proc. (400, n-457) vaiky valgo ivairy maista. Pagal darbo tiksla ir uzdavinius, analizavome
pradinuky tam tikry maisto produkty grupiy vartojimo dazni. Maisto produkty raSys buvo
suskirstytos 1 grupes naudojantis sveikos mitybos piramide [17].

7 paveiksle matome, kad griidiniy produkty, duonos bei bulviy (sveikos mitybos
piramidéje sudaro pagrinda) moksleiviai dazniausiai vartoja 2 kartus per diena, kuomet
rekomenduojama suvartoti 5-11 porcijy. Vaisiy, kurie yra sveikos mitybos piramidés antras
laiptelis, daZniausiai vartoja viena arba du kartus per diena, o rekomenduojama 2-4 porcijos.
DarZoviy vartojimas taip pat neatitinka sveikos mitybos piramidés teikiamy rekomendacijy —
dazniausia vaikai darZoves vartoja vieng ir du kartus per diena, o rekomenduojama 3-5 kartus.

Pieno produktus, tokius kaip jogurta, var§ke¢ bei balta siirj pradinukai taip pat vartoja

karta ar du per diena, rekomenduojama 2-3 porcijos. Kartu su pieno produkty grupe tre¢iame maisto
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piramidés laiptelyje yra daugiausia baltymy turinti maisto grupé (mésa, zuvis, paukstiena, ankstiniai
produktai ir kt.). Mésos ir ankstiniy produkty grupés patiekaly vaikai dazniausiai vartoja viena ar du
kartus per diena, o rekomenduotina norma — 2-3 porcijos. Saldumyny sveikos mitybos piramidé

rekomenduoja vartoti saikingai. Tyrimas parodé, kad pradinukai dazniausiai saldumynus valgo

karta per diena, taciau yra nemaza dalis mokiniy, kurie saldumyny gauna pagal ju nora.

50
45
40 |
351 B
30 11 B
% 25 - ]
20 B
15 4 ]
10 B
5 | |
04
Nevalgo | 1 kartg | 2 kartus | 3 kartus 4 :<ra>rt.us
O Gradiniai produktai 2 28,9 40,7 19,5 9
@ Vaisiai 38,8 37,1 13,1 9,8
O Darzoveés 3,3 44,5 39,9 7,2 5
O Pieno produktai 2,6 38,1 37,2 14,9 7
B Mésa 0,9 46,2 38,1 10,3 4.4
O Saldumynai 3,29 47,6 254 7,7 16

7 pav. Maisto produkty vartojimo daznio pasiskirstymas (proc.)

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys lyginant kai kuriy rekomenduojamy maisto
produkty vartojimo dazni tarp mokykly (5 lentel¢). Lentelé sudaryta pagal maisto produkto

vartojima viena karta per diena. Rezultatus lyginant pagal klas¢ ir lyti statistinis reikSmingumas

nenustatytas.

8 lentelé. Maisto produkty vartojimo daznis lyginat pagal mokyklas

Maisto produkty grupé Filarety m-kla | AtZzalyno m-kla Statistiné
Abs. (%) Abs. (%) priklausomybé

Duona, gridiniai produktai, 80 (30,1) 52 (27) X2:1 1,2936, df=1,
bulvés (n-265) (n-192) p= 0,023

119 (46,4) 59 (30,5) X2=18,4709 df=1,
Vaisiai (n-265) (n-193) p=0,001

121 (45,8) 82 (42,7) v’= 42255, df=1,
Darzovés (n-264) (n-192) p= 0,376
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Pieno produktai 93 (35) 81 (42,4) v*=10,7651, df=
(n-265) (n-191) p=0,029
Meésa, zuvis, ankstiniai 141 (53,6) 70 (36,2) v*=33,4900,df=4,
(n-263) (n-193) p=0,001

Kaip matome, statistiSkai reikSmingai dazniau mitybos rekomendaciju nesilaiko,

beveik visu maisto produkty valgo tik po viena karta per diena Filarety pradinés mokyklos

mokiniai. StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp mokykly néra tik vertinant darzoviy vartojimo dazni

(x*=10,7651, df=1, p=0,029).

Analizuodami rekomenduojamo vartoti ,,sveiko* maisto sasajas su tévy iSsilavinimu,

nustatéme, kad statistiSkai reikSmingai vaisiy ir meésos, Zuvies bei anks$tiniy maisto grupés produkty

vartojimo daznis priklauso nuo tévy iSsilavinimo (6 lentel¢, sudaryta pagal maisto produkto

vartojima vieng karta per diena). Analizei panaudojus statistinio rySio stipruma ir krypti rodantj

neparametrini Spearmano koreliacijos koeficiento testa, gauta neigiama koreliacija rodo, kad

statistiSkai reikSmingai, didéjant tévy iSsilavinimui maZzéja vaisiy ir mésos, zuvies bei ankStniy

grupés maisto produkty vartojimas vaiky tarpe (atitinkamai r= -0,2015, p=0,001 ir r= -0,2811, p=

0,001). Kity maisto produkty vartojimo daznumas nepriklauso nuo tévy i$silavinimo.
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9 lentelé. Maisto produkty vartojimas viena karta per diena lyginat pagal tévy iSsilavinima

Nebaigtas Nebaigtas
Maisto vidurinis | Vidurinis | AukStes- aukstasis | AukStasis | IS viso: | Statistinis
produkty nysis reikSmingu-
grupé Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. mas
(%0) (%) (%0) (%0) (%0) (%)
Duona,
grudiniai 2 28 22 7 72 131 r=-0,0306,
produktai, (14,3) (28,8) (33,8) (41,1) (27,9) (28,9) p=0,1557
bulvés (n-17) (n-97) (n-65) (n-17) (n-258)
4 34 19 8 116 (44,9) 178 r=-0,2015,
Vaisiai (26,7) (35,1) (29,2) (47,1) (n-258) (38,8) p= 0,001
(n-18) (n-97) (n-65) (n-17)
6 45 27 6 118 (45,9) 202 r=-0,0493,
Darzovés (40,0) (46,9) (41,5) (47,1) (n-257) (44,5) p=0,2954
(n-18) (n-96) (n-65) (n-17)
Pieno 10 39 16 7 100 (38,7) 172 r=-0,0284,
produktai (45,1) (40,6) (25,0) 41,1) (n-258) (38,1) p=0,5463
(n-18) (n-96) (n-64) (n-17)
Meésa, 5 33 23 6 144 (56,2) 211 r=-0.2811,
Zuvis, (33,3) (34,0) (35,3) (35,2) (n-256) (46,2) p=0,001
ankStiniai (n-18) (n-97) (n-65) (n-17)

Vertinant kaip daznai vaikai vartoja saldumynus nustatyta, kad tévy iSsilavinimas yra

reikSmingas. Spearmano koeliacijos testu nustatyta neigiama silpna koeliacija rodanti tarp Siu

kintamyju (r=-0,2431, p=0,001). Tai reiSkia, kad did¢jant tévy issilavinimui mazéja saldumynu

vartojimo daznis — aukstaji iSsilavinima turintys tévai reciausiai duoda vaikams saldumynus.

4.3.5 Maisto papildy vartojimas

Nustatyta, kad maisto papildus vartoja 44,4 proc. vaiky (202, n-455). Dazniausiai

maisto papildus statistiSkai reikSmingai vartoja pirmokai 55,6 proc (51, n-92), (x2 =17,0182, df=3,
p=0,001) (8 pav.).
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O Vartoja
B Nevartoja

Klasé

x> =17,0182, df=3, p= 0,001
8 pav. Maisto papildu vartojimo skirstinys lyginant pagal klases (proc.)

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp ly¢iy ir mokykly néra. Tyrimo duomenimis
maisto papildy vartojimas vaiky tarpe nepriklauso nuo tévy issilavinimo (y*=2,8749, df=5, p=
0,719).

4.3.6. EkologiSky maisto produkty vartojimas

Ekologiskus maisto produktus valgo 53,9 proc. (245, n-454) vaiky, taip pat didelé
dalis vaiky (42,3 proc.) (192, n-454) Siy produktuy gauna restykiais. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys, kad ekologisky produkty vartojimas priklauso nuo tévy iSsilavinimo (X2

=25,2551, df=12, p= 0,014) (9 pav.).
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x> =25,2551, df=12, p= 0,014
9 pav. Atsakymy i klausima, ,,Ar i vaiko mitybos raciona itraukiate ekologisky maisto produkty?
pasiskirstymas pagal tévy isSilavinima (proc.)
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Matome, jog daugiausiai ekologisky produkty suvartoja vaikai, kuriy tévai turi
aukstesnijji ir aukstaji iSsilavinima — atitinkamai 57,6 proc. ir 56,7 proc. Dazniausiai nurodantys
neigiama atsakyma i $i klausima yra tévai, turintys pagrindinj iSsilavinima — jie re¢iausiai | savo
vaiky mitybos raciona jtraukia ekologiskuy maisto produktu.

Ekologisky maisto produkty statistiSkai reikSmingai dazniau valgo Filarety pradinés
mokyklos mokiniai nei Atzalyno mokiniai (atitinkamai 57,3 proc. (152, n-265) ir 49,2 proc. (93, n-
189)), (x> =7,5805, df=2, p= 0,023). Tai galima sieti su tuo, kad $ioje mokykloje daugiau tévy turi
aukstaji iSsilavinimg. StatistiSkai reikSmingas skirtumas lyginant ekologisky produkty vartojima

tarp klasiy ir lyCiy nerastas.

4.4. Pradinuky fiziné veikla

Remiantis PSO kasdieninio fizinio aktyvumo rekomendacijomis, vaikai turéty buti
fiziSkai aktyviis bent viena valanda per diena ne maziau kaip penkis kartus per savaitg (iskaitant
kiino kultiiros pamokas). Mokiniai daZniausiai turi 2-3 kiino kultiiros pamokas per savaite, todel dar
bent du ar tris kartus turi sportuoti papildomai, kad pasiektu PSO rekomenduojama fizinio
aktyvumo lygi. PSO yra rekomendavusi vaiko fizinio aktyvumo minimumu laikyti 4 valandas per
savaite [73].

Nustatyta, kad kasdien po valanda aktyvia fizine veikla uzsiima tik 5,7 proc. (26, n-
457) vaiky (tai sudaro vidutiniskai 7 valandas per savait¢ ir atitinka PSO rekomendacijas). 4-6
kartus per savait¢ sportine veikla uzsiima 7,2 proc. vaiky. Beveik pusé vaiky (45,5 proc.) 3 kartus
per savaiteg, po 2-3 valandas uzsiima kiino kulttira, kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangu (bégimu,
krepSiniu, futbolu, plaukimu, gimnastika ir kt.) (tai sudaro viso 6-9 valandas per savait¢ ir atitinka
PSO rekomendacijas), 19,9 proc. fizine veikla uzsiima po valanda karta per savaitg, o 12,0 proc.
mokiniy neuzsiima jokia fizine veikla. Lyginant pagal lyti nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys,
kad mergaités du kartus dazniau nei berniukai neuZsiima jokia fizine veikla (atitinkamai 15,7 proc.

ir 7,6 proc.), (x>=21,9084, df=5, p=0,001) (7 lentelé).



7 lentele. Uzsiémimy kiino kultdra, kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangu, daznio palyginimas

pagal Iyti
Ar daZnai po pamoky | Mergaités Berniukai IS viso:
uzsiima kiino kultiira (n-248) (n-209) (n-457) Statistinis
Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) reikSmingumas
Kasdien 12 (4,8) 14 (6,7) 26 (5,7)
4-6 k./sav 11 (4,44) 22 (10,5) 33(7,2) $*=21,9084,
2-3./sav. 100 (40,3) 108 (51,7) 208 (45,5) df=5, p= 0,001
1 k./sav 55 (22,1) 36 (17,2) 91 (19,9)
<1 k./mén. 31 (12,5) 13 (6,2) 44 (9,6)
Niekada 39 (15,7) 16 (7,6) 55 (12,0)
IS viso: 248 (100,0) 209 (100,0) 457 (100,0)

Lyginant fizinio aktyvumo ypatumus tarp klasiy, nustatyta, kad fiziSkai aktyviausi yra
antry klasiy mokiniai — 1§ ju 53,4 proc. sportuoja 2-3 kartus per savaitg, o pasyviausi treciokai —
14,8% treCioky nesportuoja niekada, nors Sie skirtumai néra statistiSkai reikSmingi (X2 =13,9814,
df=15, p=0,527) (8 lentel¢). Lyginant kiino kultiiros uzsiémimy ypatumus tarp mokykly, statistiSkai

reikSmingy skirtumy nerasta.

10 lentele. Uzsiémimy kiino kulttra, kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangu, daznio palyginimas

pagal klases
Klasé Kiek laiko uzsiima kiino kultiira, kuri reikalauja dideliy fiziniy
(atsakiusiy sk.) pastangy
Kasdien | +°© 2-3 | <l . .
k./sav. | k./sav k./sav. | k./mén | Niekada | IS viso:
1 ibs. 4
sk. 3 42 22 8 13 92
92) Vo | 133 |@s7 @239 |87 |a4n | (100,0)
) ibs. 5
sk. 9 52 18 9 8 101
-101) oy | @9 T go) | (524) |(17.8) | 89 | (7.9 | (100,0)
3 Abs. 6
(n-135) sk. (4.4) 12 63 24 10 20 135
(%) ’ (8,9) (46,7) (17,8) | (7,4) (14,8) (100,0)
4 Abs.
(n-129) sk. 11 9 51 27 17 14 129
(%) | (8,5 (6,9) (39,5) (20,9) | (13,1) | (10,9) (100,0)
Abs.
IS viso: | sk. 26 33 208 91 44 55 457
(%) | (5,7) (7,2) (45,5) (19,9) | (9,6) (12,0) (100,0)
v*=13,9814, df=15, p=0,527
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Nustatyta, kad tévy iSsilavinimas turi itakos vaiky fiziniams uzsiémimams. Spearmano
koreliacijos testas parodé, kad yra tiesioginis labai silpnas rySys tarp Siy kintamuyjy - kuo

aukstesnis tévy iSsilavinimas, tuo dazniau vaikai uzsiima fizine veikla (r=0,0983, p=0,0363).

4.4.1 Pagrindinés sporto Sakos

Plaukimu uzsiima 17 proc.vaiky (n-441), krep$ini zaidzia 8,1 proc., futbola 5,2 proc.,
gimnastika uzsiima 5,4 proc. vaiky, kovos menais 12,7 proc., Sokiais 15,4 proc., lauko zaidimais
22,2 proc. Jokios sporto sekcijos nelanko 26,7 proc. vaiky.

Lyginant sporto Saky pasirinkima ir lankyma tarp mokykly nustatyta, jog
populiariausia sporto Saka tarp Filarety mokyklos mokiniy yra plaukimas - juo uzsiima 23,1 proc.
vaiky, o Atzalyno mokykloje — 8,6 proc. Sis skirtumas yra statistiskai reik§mingas (y’=16,0985,
df=1, p=0,001) (10 pav.) KrepSini zaidzia 9,0 proc. Filarety ir 6,9 proc. Atzalyno mokyklos
mokiniy, tatiau §is skirtumas statistiskai nereik¥mingas (3°=0,5914, df=1, p=0,442). Futboly ir
gimnastika renkasi labai nedidelé mokiniy dalis tiek Filarety, tieck Atzalyno pradinése mokyklose,
atitinkamai 4,3 proc. ir 6,4 proc., bei 5,4 proc. ir 5,3 proc. Sie skirtumai taip pat statistiskai
nereik§mingi (x> =0,9944, df=1, p= 0,319), (x*=0,0027, df=1, p=0,958). Vaiky, lankan¢iy Ryty
kovos menus (pvz. Niat-nam) skaicius abejose mokyklose pasiskirsté labai panaSiai — 12,5 proc.
Filarety ir 12,9 proc. Atzalyno mokyklos mokiniy lanko $ig sporto sekcija (%*=0,0122, df=1, p=
0,912). Ivairius Sokiy biirelius dazniau lanko Filarety mokyklos mokiniai, nei Atzalyno mokyklos
mokiniai, nustatytas statistiSkai reiSmingas skirtumas (X2=4,O656, df=1, p=0,026). Daugiau nei
penktadalis vaiky abejose mokyklose (21,5 proc. ir 23,1 proc.) nelanko jokios sporto sekcijos,
taciau aktyviai zaidzia lauko zaidimus — tinklinj, lauko tenisa, vazinéja dviraciu, rieduciais, ¢iuozia
pacitizomis bei slidémis. StatistiSkai reikSmingo rySio tarp mokykly nerasta. Daugiau nei trecdalis
vaiky (34,4 proc.), besimokanciy Atzalyno mokykloje, nelanko jokios sporto sekcijos ir nezaidzia
judriy lauko Zaidimuy, $is rodiklis statistiSkai reikSmingai 1,5 karto didesnis uz Filarety mokyklos

rodikli (20,3 proc.), (x>=9,6087, df=1, p = 0,002).
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10 pav. Sporto Saky lankymo skirstinys lyginant pagal mokyklas (proc.)

Lyginant sporto sekciju lankyma pagal lyti nustatyta, kad berniukai krepSinio
treniruotes lanko zymiai dazniau nei mergaités (94,4 proc. ir 5,6 proc.), Sis skirtumas statistiSkai
rei¥mingas (y’=36,9836, df=1, p= 0,001). Futbola lanko tik berniukai (100,0 proc.) (y’=28,4493,
df=1, p=0,001). Berniukai kovos menus lanko triskart dazniau nei mergaités (atitinkamai 78,5 proc.
ir 22,2 proc.) (%*=7,3399, df=1, p= 0,001), tatiau Sokiy birelius mergaités lanko Zymiai dazniau nei
berniukai (atitinkamai 83,5 proc. ir 16,1 proc.) (3°=28,8460, df=2, p=0,001). DaZniausiai plaukima
lanko wvaikai, kuriy tévai turi aukstaji iSsilavinima (X2=14,0188, df=5, p=0,015), o vidurini
iSsilavinima turinCiy tévy vaikai dazniausiai nelanko jokios sporto sekcijos (X2=19,8132, df=5, p=
0,001). Daugiau statistiniy rySiy tarp sporto Sakos pasirinkimo ir tévy iSsilavinimo nenustatyta.
Analizuojant kity sporto Saku pasirinkima pagal lyti statistiSkai reikSmingu ry$iy nenustatyta.

Lyginant sporto Saky lankyma tarp klasiy, statistinio reikSmingumo nerasta.

4.5. Miegas

Nustatyta, jog dauguma pradiniy klasiy mokiniy miega 9 valandas (n-452, vidurkis
9.192478, min=6, max=12). Pirmokéliai turi miegoti ne maziau kaip 11-12 valandy per para, 8—-10
mety vaikai — 10 val. per para [36]. ReikSmingy skirtumy lyginant miego trukme pagal lyti, klasg ir
mokykla, nerasta.

Klauséme tévy, ar ju vaikas miega dienos metu. [ $i klausima atsakeé 460 (100,0 proc.)
respondenty. Nustatyta, kad trys ketvirtadaliai mokiniy dienos metu niekada nemiega — 74,3 proc.,

retsykiais diena miega 24,7 proc., na, o miega dienos metu labai maza vaiky dalis — vos 0,87 proc.
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Pirmaklasiai turi pamiegoti ir diena. Pirmaji pusmeti dienos miego trukmé 2 valandos, antraji — 1-
1,5 valandos. Taip pat patartina pamiegoti silpnesniems, menkiau i$sivys¢iusiems mokiams. Gerai
biity valanda po pamoky pamiegoti ir sveikiems mokiniams [104].

Noréjome iSsiaiskinti, ar vaikai turi miego sutrikimy (ilgai vartosi prie§ uzmiegant,
nakti daznai prabunda ir nebeuzmiega). | §i klausima atsaké 460 (100 proc.) tévy. Nustatyta, kad
trys ketvirtadaliai vaiky (72,8 proc.) miega ramiai. Nustatytas statistinis reik§mingumas lyginant
miego sutrikimy paplitima pagal klases (%°=13,0347, df=6, p=0,04). Retkartkar&iais miego
sutrikimai pasireiskia 23,9 proc. vaiky, dazniausiai tarp ketvirtoky (32,3 proc.), na, o dazni miego
sutrikimai pasireiskia nedidelei vaiky daliai, daZniausiai antrokams (5,8 proc.) (11 pav.). Lyties ir
mokyklos pozymiai miego sutrikimy pasireiskimui nereikimingi (atitinkamai y’=1,7113, df=2,

p=0,425 ir %’=0,2936, df=2, p=0,863).
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v*=13,0347, df=6, p=0,04
11 pav. Miego sutrikimy daznio pasiskirstymas lyginant pagal klases (proc.)

4.6. Nuovargis mokykloje

Klauséme tévy ,,Ar daznai grizgs i§ mokyklos Jisy vaikas biina labai pavarges?“ [ §i
klausima atsaké 99,7 proc. (457, n-460) respondenty. Dauguma nurodé, kad vaikai retai i
mokyklos griZta labai pavargg (72,3 proc.), daZnai labai pavargg pareina 20,3 proc. vaiky, niekada
mokykloje nepavargsta 7,4 proc. vaiky. Palyginome, kaip mokiniy nuovargio paplitimas pasiskirsto

tarp mokykly.
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11 lentelé. Nuovargio palyginimas pagal mokyklas

Ar griZes iS mokyklos | Filarety m-kla | AtZzalyno m-kla IS viso: Statistinis
vaikas biina labai (n-264) (n-195) (n-460) reikSmingumas
pavarges? Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) v*=7,4624,
Daznai 56 (21,2) 37 (18,9) 93 (20,2) df=1,
Retai 196 (74,2) 136 (69,7) 332 (72,3) p=0,024,
Niekada 12 (4,6) 22 (11,2) 34 (7,4)
IS viso: 264 (100,0) 195 (100,0) 459(100,0)

Matome, kad Filarety mokyklos mokiniai dazniau pavargsta mokykloje, o niekada
nepavargstanciy mokykloje daugiau yra tarp Atzalyno mokyklos mokiniy, Sie skirtumai yra
statistiskai reik§mingi (y°=7,4624, df=1, p=0,024). Lyginant tyrimo duomenis pagal Iytj ir klase,

statistinio reikSmingumo nerasta.

4.7. Mokymasis ir mokslo rezultatai

Nor¢jome iSsiaiSkinti, koks yra pradiniu klasiy mokiniy pareigingumas mokykloje,
todel téevy klauséme ,,Kaip klasés auklétojas vertina Jiisy vaiko pareiginguma lyginant su kitais
klasés vaikais?*. [ §i klausima atsaké 93,2 proc. (429, n-460) respondentu. Nustatyta, jog didzioji
dauguma vaiky mokosi gerai — §i atsakyma pasirinko 57,6 proc. tévy. Labai gerai mokykloje
mokosi 22,8 proc. vaiky, likusi dalis mokosi patenkinamai. Buvo i{domu suzinoti, kaip mokiniy
pareigingumas pasiskirsto lyginant tarp klasiy, nustatyta, kad néra rySio tarp pareigingumo ir kalses,
kurioje vaikas mokosi (p>0,05). Nustatyta, kad mokiniy pareigingumas priklauso nuo lyties —

statistiSkai reiSmingai mergaités mokykloje pasiekia geresniy mokslo rezultaty nei berniukai

(p<0,05) (10 lentelé).

12 lentelé. Mokiniy pareigingumas mokykloje lyginant pagal lyti

Mergaités Berniukai IS viso: Statistinis
Pareigingumo (n-234) (n-195) (n-429) reikSmingumas
vertinimas Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%)
Labai gerai 73 (31,2) 25 (12,8) 98 (22,8) p<0,05
Gerai 129 (55,1) 118 (60,5) 247 (57,6)
Patenkinamai 32 (13,6) 51(26,2) 83 (19,4)
Blogai - 1(0,5) 1(0,2)
I8 viso: 234 (100,0) 195 (100,0) 429 (100,0)

Patenkinamai besimokanciy berniuky yra du kartus daugiau nei mergaiciy (atitinkamai
26,2 proc. ir 13,6 proc.). Kaip minéta anksc¢iau, mergaités du kartus reciau lanko kokia nors sporto

sekcija, tad buvo idomu, ar lankant sporto burel; berniukams lieka per maZzai laisvo laiko
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geresniems mokslo rezultatams pasiekti, taciau lyginant pareiginguma mokykloje su sporto sekcijos
lankymu statistiskai reiksmingas ry$ys nenustatytas (y°=1,5432, df=3, p=0,672).

Palyginus mokiniy pareiginguma abiejose mokylose buvo nustatytas statistikai
reik§mingas rySys, kad Filarety mokyklos mokiniai mokosi geriau, palyginus su Atzalyno mokyklos
mokiniais. Pavyzdziui, patenkinamai besimokanciy vaiky Filarety mokykloje yra 12,0 proc., o

Atzalyno mokykloje — 28,6 proc. (p<0,05) (11 lentele).

13 lentelé. Mokiniy pareigingumas lyginant pagal mokykla

Filarety m-kla | AtZalyno m-kla IS viso: Statistinis
Pareigingumo (n-240) (n-189) (n-429) reikSmingumas
vertinimas Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%)
Labai gerai 60 (25,0) 38 (20,1) 98 (22,8) p<0,05
Gerai 151 (62,9) 96 (50,7) 247 (57,6)
Patenkinamai 29 (12,0) 54 (28,6) 83 (19,3)
Blogai - 1(0,5) 1(0,2)
I8 viso: 240 (100,0) 189 (100,0) 429 (100,0)

Kaip minéta anksCiau, Atzalyno mokyklos mokiniai mokosi pras¢iau uz Filarety
pradinukus, tad ieSkojome rySiy tarp mokiniy pareigingumo ir namy uzduotims skirto laiko.
Pritaikius Spearman koreliacija nustatytas statistinis reikSmingumas, kad kuo pras€iau vaikai
mokosi, tuo ilgiau jie ruosia namy uzduotis (r= 0,1796, p=0,0002).

Taip pat buvo idomu, ar vaiky mokymosi rezultatai priklauso nuo tévy issilavinimo.
Tyrimas atskleidé, jog §i priklausomybé paremta statistiniu reikSmingumu (p<0,05). Ieskant rysio
stiprumo taikytas Spearman koreliacijos koeficiento testas ir gauta neigiama koreliacija rodo, kad

yra silpnas atvirkstinis rySys tarp $iy kintamyju (r=-0,2143, p=0,001). (12 lentel¢).

14 lentele. Mokiniy pareigingumas mokykloje lyginant pagal tévy iSsilavinima.

Pagrindinis | Vidurinis | AukStesnysis | Nebaigtas | AukStasis IS viso:
(n-14) (n-94) (n-61) aukStasis | (n-236) (n-426)
Pareigingumo (n-18)
vertinimas Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk.
(%) (%) (%0) (%) (%0) (%)
Labai gerai 1(7,1) 18 (19,1) 7 (11,5) 3(16,7) 68 (28,8) | 97(22,8)
Gerai 11 (78,6) 44 (46,8) 42 (68,9) 8(44,4) | 138(58,5) | 245 (57,6)
Patenkinamai 2 (14,3) 31(33,0) 12 (19,6) 7 (38,9) 30 (12,7) | 83(19,3)
Blogai - 1(1,1) - - - 1(0,23)
I8 viso: 14 94 61 18 236 426
(100,0) (100,0) (100,0) (100,0) (100,0) (100,0)

p<0,05
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Matome, jog vaiky mokymosi rezultatai koreliuoja su tévy issilavinimu — neigiamas
koreliacinis rySys rodo, jog labai gerai besimokanciy vaiky daugiausia yra Seimose, kur tévai turi
aukstaji iSsilavinima (28,8 proc.), o patenkinamai besimokanc¢iy vaiky daugiausia yra Seimose, kur
tévai turi vidurini ir nebaigta aukstaji iSsilavinima (atitinkamai 33,0 proc. ir 38,9 proc.).

Klauséme tévy ,,Kiek laiko per diena vidutiniskai Jusy vaikas praleidzia ruoSdamas
namy darbus?*. | §i klausima atsaké 99,5 proc. (458, n-460) tévuy. Nustatyta, jog dazniausiai vaikai
namy darbams skiria 1-1,30 val. (45,7 proc.), daugiau nei trecdalis vaiky (36,6 proc.) namy darbus
ruoSia 30 min. - 1 val, 17,7 proc. vaiky mokymuisi namuose skiria dvi valandas ir daugiau.
Lyginant namy darby uzduotims skirta laika tarp mergaiciy ir berniuky, statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta (y°=2,6971, df=3, p=0,441). Tadiau rastas statistikai reik§mingas rysys, kad

skiriasi namy mokymuisi skiriamas laikas tarp klasiy (*=24,0500, df=9, p=0,004) (12 pav.).
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%*=24,0500, df=9, p=0,004

12 pav. Namy uzduociy ruosai skirto laiko skirstinys lyginant pagal klases (proc.)

Matome, jog maziausiai namie mokosi pirmokai. Tai turbiit galima biity sieti su
lengvesne mokymosi programa mokykloje, be to, pirmy ir antry klasiy mokiniams namy darby
uzduociy skirti negalima [36]. Antrokams namy darby uzduotims nuo antro semestro galima skirti
iki 30 minuciy per savaitg, o treciy — ketvirty klasiy mokiniams namy darby uzduotims skirtas
laikas neturi virSyti 5 valandy per savaite (vidutiniSkai po valanda per dieng). Tyrimo duomenimis,
dauguma treciy ir ketvirty klasiy moksleiviy namy darby uzduotis atlieka nuo 1 iki 1,30 valandos

(atitinkamai 48,1 proc. ir 51,2 proc.) , o tai artima rekomendacijoms.
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Lyginant namy darby uzduotims skirta laika tarp mokykly, nustatytas statistiskai
reikSmingas rysys, kad Atzalyno mokykloje yra 2,5 karto daugiau vaiky, kurie namy uzduotis ruosia
dvi valandas ir daugiau, negu Filarety mokykloje (atitinkamai 26,4 proc. ir 11,4 proc.)

(x> =18,5725, df=3, p=0,001) (13 pav.).

030 min-1 val
m 1-1.30 val
02 val ir daugiau

7
/
Z
.

Filarety m-kla Atzalyno m-kla

v*=18,5725, df=3, p=0,001

13 pav. Namy uzduociy ruosos trukmes skirstinys lyginant pagal mokyklas (proc.)

Gavus tokius duomenis, buvo idomu, kaip pasiskirto pirmokuy namy uzduotims skirto

laiko daznis abejose mokyklose. Rezultatai pateikti 13 lenteléje.

15 lentelé. Pirmoky namy uzduotims skirto laiko skirstinys lyginant pagal mokyklas

Filarety m-kla | AtZzalyno m-kla IS viso: Statistinis
Buvimo lauke trukmé (n-52) (n-39) (n-91) reiSmingumas
per dieng Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%)
30 min.-1 val. 29 (55,8) 15 (38,5) 44 (48,4) | p>0,05
1-1,30 val. 19 (36,5) 16 (41,0) 35 (38,5)
2 val. ir daugiau 4(7,7) 8 (20,5) 12 (13,1)
I8 viso: 52 (100,0) 39 (100,0) 91 (100,0)

Nustatyta, kad Filarety mokyklos pirmokai namuy uzduotis dazniausiai ruoSia iki
valandos (55,8 proc.), o AtZalyno mokyklos pirmokai — nuo valandos iki pusantros valandos (41,0
proc.). Atzalyno mokyklos pirmokai 3 kartus dazniau namy uzduotis ruosia 2 valandas ir daugiau
nei Filarety mokyklos pirmokai (atitinkamai 20,5 proc. ir 7,7 proc.). Taciau Sie skirtumai néra

statistiSkai reikSmingi (p>0,05).



4.8. Buvimas gyname ore
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Tyrimas atskleide, jog vaikai per mazai laiko praleidzia gryname ore. Pradiniy klasiy

mokiniams rekomenduojama kasdien skirti 3-3,5 valandos aktyviam poilsiui gryname ore [76]. Tik

14,7 proc. vaiky lauke praleidzia tiek laiko. Dauguma pradinuky lauke biina 1-2 valandas per diena

(38,3 proc.) (14 pav.).

40

101

30 /
% 20 /
e

0 Buvimo gryname ore trukmé
@ 30 min. 10,8
@ 30 min.-1 val. 36,1
01 val.-2val. 38,3
02 va.l ir daugiau 14,8

14 pav. Buvimo gryname ore trukmeés skirstinys (proc.)

Grynas oras labai svarbus gerai savijautai bei mokymosi rezultatams. Tyrimo metu

nustatyta, jog yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp buvimo gryname ore trukmés ir mokiniy

pareigingumo (p<0,05). Pritaikius Spearmano koreliacijos testa nustatyta teigiama silpna

koreliacija, kuri rodo tiesioging priklausomybe tarp buvimo gryname ore trukmeés ir mokymosi

rezultaty (r=0,1306, p=0,0070) (14 lentelé).

16 lentele. Pareigingumo mokykloje skirstinys lyginant pagal buvimo gryname ore trukme.

2 valir
30 min | 30 min-1val | 1-2 val daugiau | IS viso: Statistinis

Pareigingumo (n-45) (n-156) (n-162) (n-63) (n-426) | reikSmingumas

vertinimas Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk.

(%) (%) (%) (%) (%) | p<0,05
Labai gerai 15 (33,3) | 43 (27.,6) 23 (14,2) 17 (26,9) | 98 (22,8)
Gerai 23 (51,1) | 92(58,9) 98 (60,5) | 32(50,8) | 245(57,6)
Patenkinamai | 7 (15,6) 21 (13,5) 40 (24,7) 14 (22,2) | 82(19,3)
Blogai - - 1 (0,6) - 1(0,23)
I8 viso: 45 156 (100,0) | 162 63(100,0) | 426(100)
(100,0) (100,0)
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Matome, jog tie vaikai, kurie mokosi labai gerai, maziausiai laiko praleidzia lauke
(33,3 proc. gryname ore buna 30 minuciy). Tie vaikai, kurie mokosi patenkinamai, gryname ore
biina ilgiau. Galima daryti iSvada, jog kuo ilgiau vaikai biina lauke, tuo maziau jiems lieka laiko
mokslams.

Palyginus buvimo gryname ore trukm¢ tarp mokykly paaiskéjo, jog statistiSkai
reikSmingai Filarety pradinés mokyklos mokiniai maziau laiko praleidzia gryname ore nei Atzalyno
mokyklos mokiniai - vos pusvalandi per diena lauke praleidzia 13 proc. Filarety ir 7,8 proc.
Atzalyno mokyklos mokiniai valandas ir daugiau lauke kasdien praleidzia didesn¢ AtZzalyno

mokyklos mokiniy dalis (y*=15,6879, df=3, p=0,001) (15 lentel¢).

15 lentelée. Buvimo gryname ore trukmeés palyginimas tarp mokykly

Filarety m-kla | Atzalyno m-kla IS viso: Statistinis
Buvimo gryname ore (n-261) (n-193) (n-454) reikSmingumas
trukmé (per dieng) Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%)
30 min. 34 (13,0) 15 (7,8) 49 (10,8) v*=15,6879,
30 min.-1val. 109 (41,8) 55 (28,5) 164 (36,1) df=3,
1-2 val. 87 (33.3) 87 (45,0) 174 (38.3) p=0,001
2 val ir daugiau 31(11,9) 36 (18,7) 67 (14,8)
I§ viso: 261 (100,0) 193 (100,0) 454 (100,0)

Kaip minéta anks¢iau, nustatyta, jog Filarety pradinés mokyklos mokiniai yra
pareigingesni uz Atzalyno mokyklos mokinius (11 lentel¢), tad galima daryti iSvada, kad tie vaikai,
kurie lauke praleidzia maziau laiko, mokosi geriau (15 lentelg).

Lyginant buvimo gryname ore trukme tarp mergaiCiy ir berniuky, statistiSkai
reikSmingy skirtumy nerasta — dauguma mergaiciy ir berniuky (38,3 proc.) lauke kasdien praleidzia

1-2 valandas ()(2 =2,6452, df=1, p=0,450). Klasés pozymis taip pat nereikSmingas.

4.9. Televizijos zZitiréjimas

Tévy klauséme ,,Kiek laiko per diena Jusy vaikas praleidzia zitirédamas televizorig?.
I 81 klausima atsake 460 (100 proc.) tévy. Dauguma vaiky (42,1 proc.) televizija Zitiri 1-2 valandas,
penktadalis vaiky (20,8%) televizija zitri 2-3 valandas per diena, na o visai televizijos nezitri 3

proc.vaiky (15 pav.)
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01 Televizijos Zitréjimo trukme per dieng
O Tv vaikas nezdri 3
@ 30 min-1 val 26,7
0 1-2 val 42,2
0O 2-3 val 20,8
B 3 val ir daugiau 7,1

15 pav. Televizijos zitréjimo trukmes skirstinys (proc.)

Zemesniujy klasiy mokiniams rekomenduojama Zitréti televizijos laidas ne ilgiau kaip
1 valanda per para, ne dazniau kaip 2-3 kartus per savait¢ [76]. Lyginant televizijos zitiré¢jimo
trukme tarp mergaiiy ir berniuky statistiskai reik§mingo skirtumo nerasta (y°=7,2720, df=4, p =
0,122). Klasés pozymis taip pat neturi statistinio reikimingumo (x*=1,408, df=12, p=0,7036). Buvo
idomu, ar skiriasi televizijos ziuréjimo trukmé tarp mokykly. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
rySys, kad Atzalyno mokyklos mokiniai daugiau laiko praleidzia zitirédami televizija (p<0,05) (16

lentele).

16 lentelé. Televizijos zitréjimo trukmés skirstinys lyginant pagal mokyklas

Filarety m-kla | Atzalyno m-kla IS viso: Statistinis
TV Zzitiréjimo trukmé (n-265) (n-195) (n-460) reikSmingumas
per dieng Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%)
30 min.-1 val. 88 (33,2) 35(17,9) 14 (3,0) | p<0,05
1-2 val. 106 (40,0) 88 (45,1) 123 (26,7)
2-3 val. 46 (17,4) 50 (25,6) 194 (42,2)
3 val. ir daugiau 13 (4,9) 20 (10,3) 96 (20,8)
TV vaikas nezitiri 12 (4,5) 2(1,0) 33 (7,1)
I8 viso: 265 (100,0) 195 (100,0) 460 (100,0)

[eskant rySio tarp televizijos zilir¢jimo trukmés ir pareigingumo mokykloje,

statistiSkai reikSmingy rySiy nerasta (x2= 6,6768, df=12, p=0,878).

Gauti duomenys rodo, kad statistiSkai reikSmingai, televizijos zilr¢jimo trukmeé

priklauso nuo tévy iSsilavinimo (p<0,05). Panaudojus Spearmano koreliacijos testa nustatyta
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neigiama silpna koreliacija (r= -0.2711, p=0,001). Tai reiSkia, kad kuo aukstesnis tévy

iSsilavinimas, tuo maziau laiko vaikai praleidzia zitrédami televizija (17 lentelé).

17 lentelé. Televizijos zitr¢jimo trukmés skirstinys lyginant pagal tévy iSsilavinima

TV ziuréjimo | Pagrindinis | Vidurinis | AukStesnysis | Nebaigtas | Aukstasis | IS viso:
trukmé per (n-15) (n-97) (n-65) aukstasis (n-259) (n-426)
diena (n-18)
Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk. Abs.sk.
(%0) (%) (%) (%) (%) (%)
30 min.-1 val. 2(13,3) 17 (17,5) 12 (18,5) 3 (16,7) 87 (33,6) 14 (3,0)
1-2 val. 5(33,3) 37 (38,1) 34 (52,3) 8 (44,4) 108 (41,7) | 122 (26,7)
2-3 val. 7 (46,7) 27 (27,8) 15 (23,1) 7 (38,9) 42 (16,2) | 193 (42,2)
3 val. ir daugiau 1(6,7) 15 (15,4) 3 (4,6) 3 (16,7) 10 (3,9) 95 (20,8)
TV vaikas - 1 (1,0) 1(1,5) - 12 (4,6) 33 (7,1)
nezitri
I8 viso: 15 97 65 18 259 457
(100,0) (100,0) (100,0) (100,0) (100,0) (100,0)
p<0,05

Aukstaji iSsilavinima turinCiy tévy vaikai dazniausiai televizija zitri nuo 1 iki 2
valandy per diena (41,7 proc.), tre¢dalis televizija ziiiri iki vienos valandos per diena (33,6 proc.), 3
valandas ir daugiau televizija zitiri vos 3,9 proc. vaiky, 4,6 proc. Siu tévy vaiky televizijos neziiri
niekada. Vidurinj iSsilavinima turin¢iy tévy vaikai taip pat dazniausiai televizija zitiri 1-2 valandas
per diena (33,3 proc.), taCiau jie Zymiai dazniau televizija zitiri daugiau nei tris valandas per diena
(15,4 proc.). Galima daryti prielaida, kad aukstaji iSsilavinima turintys tévai riboja televizijos

zitréjima vaikams.

4.10. Naudojimasis kompiuteriu

Tévy klauséme ,Kiek valandy per savaite vidutiniSkai Jasy vaikas zaidzia
kompiuterinius zaidimus?“. [ §i klausima atsaké 460 (100 proc.) tévy. Tyrimo duomenimis,
dauguma vaiky kompiuternius Zzaidimus Zzaidzia 1-3 valandas per savaitg¢ (35,2 proc.).
Kompiuteriniy zaidimy visai nezaidzia 11,7 proc. vaiky, o 5,9 proc. vaiky kompiuterinius zaidimus
zaidzia 10 valandy per savaitg ir daugiau (vidutini$kai po 1,5 val. per diena, 7 kartus per savaitg).
Mokyklinio amZiaus vaikams kompiuteriu naudotis rekomenduojama ne daugiau 1-2 valandy per

savaitg [76]. Vadinasi dauguma vaiky kompiuteriu naudojasi daZzniau nei rekomenduojama. (16

pav.).




W
<
N

0 Zaidimo kompiuteriu trukmé per savaite
O Nezaidzia 1,7
B ki 1 val. 16,1
O 1-3 val. 35,2
0 4-6 val. 18,9
B 7-9 val. 12,2
@ 10 val. ir daugiau 5,9

16 pav. Zaidimo kompiuteriu trukmeés skirstinys (proc.)
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Analizuojant kompiuteriniy Zaidimy trukme¢ priklausomai nuo klasés, nustatytas

statistiSkai reikSmingas rySys, kad dazniausiai kompiuteriny zaidimy nezaidZia pirmokai (14,1

proc.), o ketvirty klasiy mokiniai dazniausiai i§ visy vaiky kompiuteriniams Zaidimams skiria 10

valandy per savaite ir daugiau (11,6 proc.) (x*=32,1782, df=15, p=0,006) (17 pav).

40 —
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25—
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15
107
54+
o_
| ] 11l \Y4
O NezaidzZia 14,1 13,6 11,9 8,5
| ki 1 val. 18,5 25,2 12,6 10,7
0 1-3 val. 38 33 40 30
0 4-6 val. 18,5 12,6 17 26,1
| 7-9 val. 7,6 13,6 13,3 13,1
@ 10 val. ir daugiau 3,3 2 5,2 11,6

v*=32,1782, df=15, p=0,006
17 pav. Zaidimo kompiuteriu trukmés skirstinys lyginant pagal klases (proc.)
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Taikant Spearmano koreliacijos testa nustatyta, kad yra statistiSkai reikSmingas
tiesioginis silpnas rySys tarp naudojimosi kompiuteriu trukmes ir klasés, kurioje vaikas mokosi
(r=0,1886, p=0,001). Tai reiskia, kad kuo aukstesnéje klas¢je vaikas mokosi, tuo daugiau valandy
jis skiria zaidimams kompiuteriu.

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingu skirtumu kompiuterinius zaidimus Zzaisti labiau

mégsta berniukai nei mergaités (y>=21,175, df=5 p=0,0001) (18 lentel¢).

18 lentelé. Zaidimo kompiuteriu trukmés skirstinys lyginant pagal lytj

Mergaités Berniukai IS viso:

Zaidimy kompiuteriu (n-250) (n-210) (n-460) Statistiniai

trukmé per savaite Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) rodikliai
Nezaidzia 41 (16,4) 13 (6,2) 54 (11,6)
Iki 1 val./sav. 47 (18,8) 27 (12,9) 74 (16,1) v =21,175,
1-3 val./sav. 87 (34,8) 75 (35,7) 162 (35,2) df=5
4-6 val./sav. 43 (17,2) 44 (20,9) 87 (18,9) p =0,0001
7-9 val./sav. 25 (10) 31 (14,8) 56 (12,2)
10 val./sav. Ir daugiau 7(2,8) 20 (9,5) 27 (5,9)
I§ viso: 248 (100,0) 209 (100,0) 457 (100,0)

Matome, jog mergaités dazniau nei berniukai nezaidzia kompiuteriniy zaidimuy
(atitinkamai 16,4 proc. ir 6,2 proc.), o berniukai dazniau nei mergaités kompiuterinius Zaidimus
zaidzia 10 valandy per savaite ir daugiau (atitinkamai 9,5 proc. ir 2,8 proc.).

Palyginus zaidimy kompiuteriu daznj tarp mokykly, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (X2=9,3301, df=5, p=0,097). Buvo idomu, ar zaidimy kompiuteriu trukmé priklauso nuo

tévy iSsilavinimo. ISanalizavus duomenis nustatyta, kad néra statistinio reikSmingumo tarp Siy

kintamyjy.

4.11 Pradinuky sveikata

4.11.1 Sveikatos vertinimas

Klauséme tévy, kaip jie vertina savo vaiky sveikata. [ §i klausima atsaké 96,6 proc.
(446, n-460) respondenty. Tévy atsakymy duomenimis, dauguma vaiky yra sveiki (73,5 proc.), 18,8
proc. yra labai sveiki, o 7,6 proc. vaiky — nelabai geros sveikatos. Vaiky sveikata nepriklauso nuo
lyties (X2=1,2186, df=2, p=0,544), nuo klasés (X2=1,8711, df=5, p=0,931), nuo mokyklos, kurioje
vaikas mokosi (x’=1,8452, df=2, p=0,397). Taip pat vaiky sveikata nepriklauso nuo tévy
18silavinimo (x2=9,1420, df=10, p=0,519).
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Gauti tyrimo duomenys rodo, kad vaiky laimés pojiti itakoja sveikatos biklé
(p<0,05). Pritaikius Spearmano koreliacijos testa nustatyta, kad yra teigiama silpna koreliacija tarp
$iy kintamyjy (r= -0,2254, p=0,001). Tai reiskia, kad labai sveiki vaikai yra labai laimingi (37,4
proc.), sveiki yra laimingi (79,1 proc.), o tie, kuriy sveikata néra labai gera — Siek tiek nelaimingi

(21,6 proc.) (18 pav.).
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Labai swveikas Sweikas Nelabai sveikas

p<0,05

18 pav. Vaiky laimés pojtiCio sasajos su sveikata (proc.)

4.11.2. Rega

Nor¢jome iSsiaiskinti, kokia vaiky dalis neSioja regéjimui skirtus akinius. Tyrimo
duomenimis, regéjimui skirtus akinius nesioja 17,1 proc. (78, n-458) mokiniy. Lyginant akiniy
nesiojima pagal lyti, klase ir mokykla, statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta (p>0,05).

Buvo idomu suzinoti, ar akiniy nesiojimas susij¢s su televizijos zitir¢jimo trukme ir
zaidimo kompiuteriu trukme. Gauti rezultatai néra statistiskai reikSmingi (atitinkamai x2=7,1548,
df=4, p=0,128; Xzz 4,1901, df=5, p=0,522) — tai reiskia, kad akiniy neSiojimas nesusij¢s su
praleidziama prie televizijos ir kompiuterio ekrano trukme.

Analizuota, ar vaikai, neSiojantys regé¢jimui skirtus akinius, juos nesiojo iki pradédami
lankyti mokykla, ar pradéjus lankyti mokykla. Nustatyta, kad iki pradedant lankyti mokykla
regéjimui skirtus akinius neSiojo 9,6 proc. vaiky, vadinasi bendras akinius neSiojanéiy vaiky
skaiCius iSaugo 7,5 proc. (17,1-9,6 proc.). IS ty vaiky kurie neSiojo akinius prie§ mokykla, 20,5
proc. prad¢je lankyti mokykla akiniy nebeneSioja. Pradéjus lankyti mokykla regéjimas sutriko 10,4
proc. vaiky - jie pradéjo neSioti akinius (19 lentel¢). Vadinasi, pradéjus lankyti mokykla, regéjimas
gali ir pageréti, ir pablogeti. PaZymétina, kad prie§ pradedant lankyti mokykla, vaikai privalo

tikrintis sveikata, todél akiniy neSiojimo daznio padidéjimas gali biiti susijgs su sveikatos patikra
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mokyklai. Galbiit iki pradedant lankyti mokymo jstaiga buvgs regéjimo sutrikimas nebuvo

nustatytas (jei nebuvo akivaidziy sutrikimo pozymiy).

19 lentelé. Akiniy neSiojimas pries pradedant ir pradéjus lankyti mokykla

Statistinis
Akiniai iki pradedant Akiniai pradéjus lankyti mokykla reik§mingumas
lankyti mokykla Nenesioja Nesioja IS viso:
Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) x2=134,2661,
Nenesiojo 370 (89,6) 43 (10,4) 413 (100,0) df=1,
Negiojo 9 (20,5) 35(79,5) 44 (100,0) p= 0,001
IS viso: 379 (82,9) 78 (17,1) 457 (100,0)

Klauséme tévy, kaip jie mano, ar pradejus lankyti mokykla, vaiky rega kito. 81,9 proc.
atsake, kad rega nekito, 13,9 proc. atsake, kad rega tapo geresn¢, o 4,2 proc. atsaké, kad vaiko rega
pradéjus lankyti mokykla tapo blogesné. Palyginus atsakymu pasiskirstymus tarp mokykly,
statistiskai reik§mingo skirtumo nerasta (y*=2,0725, df=1, p=0,355).

4.11.3. Sveikatos sutrikimai
Vienas 1§ tyrimo uzdaviniy buvo jvertinti pradiniy klasiy mokiniy sveikata. Buvo
analizuojami Siuo laikmeciu aktualiausi vaiky sveikatos sutrikimai. Pagrindinés tiriamy vaiky

sveikatos problemos pateiktos 19 paveiksle.

Neturi sutrikimy 52,7

Hiperaktyvumas

Padideéjes nervingumas

Vir§kinimo sutrikimai
B Prie$ mokyklg

@ Mokykloje

Maisto alergija

Stuburo iSkrypimas

Pilnapadysté

60

%

p<0,05
19 pav. Vaiky sveikatos sutrikimai prie§ mokykla ir pradéjus lankyti mokykla (proc.)
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Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys, kad iki pradedant lankyti mokykla, daugiau
vaiky neturéjo sveikatos sutrikimy nei pradéjus lankyti mokykla - prieS mokykla sveikatos
problemuy neturéjo 52,7 proc. vaiky, pradéjus lankyti mokykla, sveikatos sutrikimy neturi 45,4 proc.
vaiky (p<0,05).

Dazniausi pradinuky sveikatos sutrikimai yra padidéjgs nervingumas (23,3 proc.),
kuris, pazymétina, iSauga pradéjus lankyti mokykla (nuo 15,6 proc. iki 23,3 proc.), pilnapadysté
(14,7 proc.), maisto alergija (13,6 proc.), kurios pasireiSkimo daznis Siek tiek sumazéjo vaikams
pradéjus lankyti mokykla (nuo 14,1 proc. iki 13,6 proc.) bei stuburo iSkrypimas, kurio paplitimas
zenkliai 1Sauga vaikams pradéjus lankyti mokykla (nuo 5,8 proc.iki 13,6 proc.). 20 lentel¢je
pateiktas vaiky, turin€iy minéty sveikatos sutrikimy, sveikatos problemy pasireiskimo skirstinys, tai
yra, kuri dalis sveikatos sutrikimy pasireiSké iki pradedant lankyti mokykla, ir, kuri, pradéjus
lankyti mokykla.

20 lentelé. Vaiky, turin¢iy $iy sveikatos sutrikimy, sveikatos problemy pasireiSkimo skirstinys.

Kada pasireiské

Sveikatos Prie$ mokykla | Mokykloje | IS viso: .SEatistinis
sutrikimas Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) | Abs.sk.(%) reikSmingumas
P<0,05
Pilnapadysté (n-66) | 59 (89,4) 7 (10,6) 66 (100,0)
p<0,05
Stuburo iSkrypimas | 24 (42,1) 33 (57,8) 57 (100,0)
(n-57)
p<0,05
Maisto alergija 54 (88.,5) 7 (11,5) 61 (100,0)
(n-61)
p<0,05
Virskinimo 23 (65,7) 12 (34,3) 35 (100,0)
sutrikimai (n-35)
p<0,05
Padidéjes 39 (37,5) 65 (62,5) 104 (100,00
nervingumas (n-104)
p<0,05
Hiperaktyvumas 25 (89,3) 3 (10,7) 28 (100,0)
(n-28)
IS viso: 224 (63,8) 127 (36,2) | 351 (100,0)

Matome, jog tiems vaikams, kurie turi sveikatos sutrikimy, sveikatos problemos
dazniausiai pasireiSké iki pradedant lankyti mokykla (63,8 proc.), trec¢daliui vaiky sveikatos

sutrikimai pasireiSké jau pradéjus lankyti mokymo istaiga (36,2 proc.) (n-351 — visi sveikatos
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sutrikimai; vienas vaikas gali turéti kelis sveikatos sutrikimus). DaZniausiai mokykloje
pasireiSkiantys sveikatos sutrikimai yra stuburo iskrypimas (57,8 proc. stuburo iSkrypima turintiems
vaikams jis i§sivysté mokykloje) ir padidéjes nervingumas (62,5 proc. pasireiské mokykloje). Sie
skirtumai yra statistiSkai reikSmingi.

Nustacius, jog pagrindinés sveikatos problemos atsirandanc¢ios mokykloje yra stuburo
iSkrypimas ir padidéjes nervingumas, buvo idomu paieskoti rySiy, nuo ko priklauso $iy negalavimy

i§sivystymas.

4.11.4. Stuburo iSkrypimas
Visy pirma nustatytas statistiSkai patikimas rySys, kad stuburo iSkrypimo paplitimas

skiriasi tarp mokykly (20 pav.).

O Taip
H Ne

Filarety m-kla Atzalyno m-kla

v*=1,5708, df=1, p=0,021
20 pav. Stuburo iSkrypimo iSsivystymo skirstinys lyginant pagal mokyklas (proc.)

Matome, jog Filarety mokykloje daugiau vaiky nei Atzalyno mokykloje turi iSkrypusi
stubura (atitinkamai 14,4 proc. ir 10,4 proc.) (X2=1,57O8, df=1, p=0,021). Lyginant stuburo
i8krypimo paplitima tarp turinCiy $ia sveikatos problema, gautas rezultatas, kad dauguma vaiky,
turiniy stuburo i8krypima mokosi Filarety mokykloje (64,9 proc.), likusi dalis vaiky su
i8sivys€iusiu stuburo iSkrypimu mokosi AtZalyno mokykloje (35,1 proc.).

Kaip minéta ank$¢iau, Filarety mokykloje besimokantys vaikai yra pareigingesni uz
vaikus, besimokancius Atzalyno mokykloje, todél buvo idomu, ar yra statistiSkai reikSmingas rysSys
tarp stuburo iSkrypimo ir pareigingumo (ilgo mokymosi sédint prie stalo) ar namy uZduoc¢iy ruoSos
trukmés. Taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy neradome (p>0,05), tai reiskia, kad stuburo

i8krypimo i8sivystymui ilgas mokymasis, namy uzduociy ruosimas jtakos neturi.
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Lyginant stuburo iSkrypimo paplitma tarp berniuky ir mergaiciy, staistiskai
reikimingy skirtumy nenustatyta (3’=0,7171, df=1, p=0,397), tatiau skirtumai tarp klasiy yra
reik§mingi (21 pav.).

407 35 14
351

301

251 @ Dalis nuo turin€iy stuburo

iSkrypima
B Dalis nuo visy tiriamuyjy
populiacijos

% 201

151

101

p<0,05
21 pav. Stuburo 18krypimo paplitims tarp klasiy (proc.)

Matome, jog stuburo iSkrypimo problema daZniausiai turi ketvirtokai (38,6 proc.
turin¢iy stuburo iSkrypima tarpe) (p<0,05). Galbiit tai galima sieti su spar¢iu augimu, taciau kaip
minéta anksciau, ketvirty klasiy mokiniai daugiausia laiko praleidzia zaisdami kompiuterinius
zaidimus, todé¢l buvo idomu suzinoti, ar Zaidimas kompiuteriu siejasi su Sia sveikatos problema.
Nustatyta, kad stuburo iSkrypimo iSsivystymas nepriklauso nuo zaidimy kompiuteriu trukmés
(%°=3,3390, df=5, p= 0,648).

Viena 1§ mokiniy stuburo iSkrypimo priezasCiy yra fizinis pasyvumas, nejudrumas.
Analizuojant stuburo iSkrypimo sasajas su fizine veikla, nustatyta, kad tie vaikai, kurie lanko
gimnastika, su $ia sveikatos problema nesusiduria visai (0,0 proc. turin¢iy stuburo iSkrypima) ()(2
=3,8060, df=1, p=0,050). Analizuojant kity sporto Saky sasajas su stuburo iSkrypimu, statistiSkai
reik§mingy rySiy nerasta. Taip pat stuburo iSkrypimo i$sivystymas nepriklauso nuo to, ar vaikas
lanko sporto sekcija, ar ne (Xz =0,0012, df=1, p=0,972).

Yra duomeny, jog vaiky stuburo iSkrypimo iSsivystyma gali itakoti psichikos
priezastys — nervy sistemos silpnumas, menka saviverté [85]. Tod¢l analizavome stuburo iSkrypimo
sasajas su padidéjusiu nervingumu bei psichologine savijauta mokykloje. Nustatytas statistiSkai

reik§mingas rySys, kad vaikai, turintys padidéjusio nervingumo sutrikima du kartus daZniau turi
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iSkrypusi stubura negu tie vaikai, kuriy nervy sistema yra stabili (atitinkamai 20,0 proc. ir 10,5
proc.) (21 lentelg).

21 lentelé. Stuburo iSkrypimo sasajos su padidéjusiu nervingumu

Statistinis
Padidéjusio Stuburo iSkrypimas reikSmingumas
nervingumo Ne Taip IS viso:
sutrikimas Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) 1*=6,5988
Ne 308 (89,9) 36 (10,5) 344 (100,0) df=1
Taip 84 (80,0) 21 (20,0) 105 (100,0) p=0,010
IS viso: 392 (87,3) 57 (12,7) 440 (100,0)

Vertinant stuburo iSkrypimo sasajas su vaiky psichologine savijauta mokykloje (ar
patiria patyCias, ar yra vaikuy, kuriy vaikas bijo, ar jauciasi saugus mokykloje), statistiSkai

reikSmingy skirtumy nerasta.

4.11.5. Nervingumo sutrikimas

Kita svarbi sveikatos problema pradinuky tarpe yra padidéjgs nervingumas pradéjus
lankyti mokykla. Visu pirma palyginome vaiky nervingumo paplitima tarp mokykly. Paplitimas
tarp mokykly pasiskirsté labai panasiai, statistiskai reik§mingas skirtumas nenustatytas (7°=0,8538,
df=1, p=0,355). Nervingumo sutrikimo pasireiSkimas nepriklauso nei nuo klasés, nei nuo lyties
(atitinkamai (%’=6,2869, df=1, p=0,098; %’=0,0443, df=1, p=0,833). Nervy sistemos biiklé
priklauso nuo poilsio ir dienos rezimo bei miego kokybés, tad palyginome, kaip nervingumo

paplitimas pasiskirsté priklausomai nuo nuovargio mokykloje (22 lentelé).

22 lentelé. Padidéjusio nervingumo sasajos su nuovargiu mokykloje

Ar grizta iS§ mokyklos labai pavarges

Padidéjes DaZnai Retai Niekada IS viso:
nervingumas | Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) Abs.(%)
Ne 52 (58,4) 262 (80,6) 29 (85,3) 343 (76,5)
Taip 37 (41,6) 69 (19,4) 5(14,7) 105 (23.,4)
IS viso: 89 (100,0) 325(100,0) 34 (100) 448 (100,0)

v?=20,7322, df=2, p=0,001
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Vaikai, kurie daznai pavargsta mokykloje Zymiai dazniau turi nervingumo sutrikima
(41,6 proc.) nei tie, kurie mokykloje pavargsta retai arba niekada. Beveik penktadalis (19,4 proc.)
retai pavargstan¢iy mokykloje turi padidéjusio nervingumo sutrikima, o niekada nepavargstantiems
mokykloje nervingumas pasireiskia 14,7 proc.

Lyginant nervingumo paplitima su nemigos sutrikimy pasireiSkimy dazniu nustatyta,
kad statistiSkai reikSmingu skirtumu, vaikai, kuriems pasireiskia miego sutrikimai, dazniau turi
nervingumo sutrikima (46,7 proc. ir 31,2 proc.), nei vaikai, kuriy miegas kokybiskas — penktadaliui

i§ ju pasireiskia nervingumo sutrikimai (3*=10,7201, df=2, p=0,005) (23 lentelé).

23 lentele. Padidéjusio nervigumo sasajos su miego sutrikimais

Ar turi miego sutrikimy
Padidéjes Ne Taip Kartais IS viso:
nervingumas | Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) Abs.(%)
Ne 261 (80,3) 8 (53.,3) 75 (68,8) 343 (76,6)
Taip 64 (19,7 7 (46,7) 34 (31,2) 105 (23,4)
IS viso: 325 (100,0) 15 (100,0) 109 (100,0) 448 (100,0)

v?=10,7201, df=2, p=0,005

Tyrimo duomenimis, nervingumo pasireiSkimas nepriklauso nuo klasés, kurioje vaikas
mokosi  (%*=3,6971, df=3, p=0,71) ir lyties (%*=3,3810, df=1, p=0,184). Nervigumo sutrikimas
daznai lydimas kity ligu. Kaip minéta anksciau, nervingumo sutrikima turintys vaikai daznai turi ir
stuburo iSkrypima. Vaikai, kurie turi nervingumo sutrikima, Zymiai daZzniau turi ir virSkinimo

problemuy — 51,4 proc. vaiky su sutrikusia nervy sistema turi virskinimo sutrikimy (24 lentel¢).

24 lentele. Padidéjusio nervingumo sasajos su virskinimo sutrikimais

Ar turi vir§kinimo sutrikimy

Statistinis
Padidéjes Ne Taip IS viso: reikSmingumas
nervingumas |  Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) x> =16,6616,
Ne 327 (78,9) 17 (48,6) 344 (76,7) df=1,
Taip 87 (21,1) 18 (51,4) 105 (23,3) p=0,001
I§ viso: 414 (100,0) 35 (100,0) (100,0)
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4.11.6. Pilnapadysté

Tyrimo duomenimis pilnapadyste serga 14,7 proc. vaiky visoje tiriamyjy
populiacijoje. Prie$ pradedant lankyti mokykla Sis rodiklis buvo kiek mazesnis — 14,1 proc. Galima
daryti prielaida, kad ne visiems pilnapadystés sutrikima turintiems vaikams, $is sutrikimas buvo
diagnozuotas iki pradedant lankyto mokykla.

Buvo idomu, kaip pilnapadystés sutrikimo daznis pasiskirsté tarp mokykly. Statistiskai
reik§mingu skirtumu, Filarety mokykloje besimokantys vaikai 2 kartus dazniau turi §i sutrikima

(atitinkamai 18, 3 proc. ir 9,9 proc.) (x’=6,1728, df =1, p=0,013) (22 pav.).

O Taip
B Ne

Filarety m-kla Atzalyno m-kla

1°=6,1728, df=1,p=0,013
22 pav. Pilnapadystés sutrikimo skirstinys lyginant pagal mokyklas (proc.)

Lyginant pilnapadystés sutrikimo paplitima tarp klasiy, stastistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta (X2=5,1 160, df=3, p=0,163). Pilnapadystés iSsivystymas nepriklauso nuo lyties
(*=1,0702, df=1, p=0,301).

Kaip minéta anksc¢iau, de¢l pilnapadiSkumo atsiranda ydinga laikysena, iSkrypsta
stuburas, kartu atsiranda ir problemy dél regéjimo, todé¢l buvo idomu iSsiaiSkinti, ar pilnapadystés
sutrikimg turintys vaikai serga stuburo iSkrypimu ir, ar pasiZymi regé€jimo problemomis [86].
Ieskant rysio tarp pilnapadystés ir stuburo iSkrypimo, statistiskai patikimas rySys nenustatytas (3=
3,4228, df=1, p=0,064), taciau nustatytas reiSmingas skirtumas, kad vaikai, sergantys pilnapadyste,

dazniau turi regé¢jimo sutrikimy (25 lentel¢).



25 lentelé. Pilnapadystés sasajos su regéjimo sutrikimais

Pilnapadystés Ar neSioja regéjimui skirtus akinius Statistinis
sutrikimas reikSmingumas
Ne Taip IS viso:
Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) Abs.sk.(%) v*=4,0354,
Ne 323 (86,8) 60 (77,9) 383 (85,3) df=1,
Taip 49 (13,2) 17 (22,1) 66 (14,7) p=0,045
IS viso: 372 (100,0) 77 (100,0) 449 (100,0)

4.11.7. Maisto alergija
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Kaip minéta ank$¢iau maisto alergijy paplitimas pradinuky tarpe sudaro 13,6 proc.

nuo visos tiriamyju populiacijos. Iki pradedant lankyti mokykla, maisto alergijos tiriamyjy tarpe

buvo kiek daznesnés — sudare 14,1 proc. nuo visos populiacijos. Maisto alergiju paplitimas pradéjus

lankyti mokykla gal¢jo sumazéti dél to, kad skirtingai nei darZelyje, mokykloje vaikai jau gali

pasirinkti maista, kuris alerginiy reakcijy nesukelia (darZelyje visi valgo vienodai).

Lyginant maisto alergiju paplitima tarp mokykly ir klasiu statistiSkai reikSmingy
skirtumy nerasta (atitinkamai y’=0,0649, df=1, p=0,799, ir y’=2,7774, df=3, p=0,427). Maisto

alergijy paplitimas tarp berniuky ir mergai¢iy nesiskyré (y’=0,7583, df=1, p=0,384). [vairiy tyrimy

duomenimis dazniausi maisto alergenai yra Sokoladas, pienas, kiauSinis, kvie€iai, rieSutai, Zuvis ir

soja [38]. Palyginus miisy tyrimo maisto alergija serganciy vaiky mitybos ypatumus — kokiy maisto

produkty i§ sveikos mitybos piramidés valgo dazniausiai ar reCiausiai, statistiSkai reikSmingy rysSiy

nenustatyta.

4.12. Vaiky psichoemociné¢ savijauta

Domgjomes, ar vaikai jauCiasi laimingi. [ §i klausima atsaké 98,9 proc. tévy.

Atsakymy skirstinys pateiktas 23 paveiksle.



Siek tiek

nelaimingas
8,2%

Laimingas
72%

Nelaimingas
0,4%

Labai laimingas

20,4%

23 pav. Vaiky laimés pojiicio skirstinys (proc.)
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Dauguma vaiky yra laimingi (72 proc.), labai laimingi jauciasi 20,4 proc. Siek tiek

nelaimingi jauciasi 8,2 proc., nelaimingi jauciasi 0,4 proc. Nelaimingy vaiky tévy klauséme, kodel

vaikai jauciasi nelaimingi. Tévai nurodé Sias priezastis: auga be técio (27,7 proc.), pavargsta

mokykloje, jaudinasi dél moksly (27,7 proc.), neturi draugy (22,2 proc.), nepasitiki savimi (5,6

proc.), mokykloje patiria patycias (5,6 proc.), daznai serga (10,2 proc.).

Teiravomés, ar daznai vaikai namie paliekami vieni. [ $i klausima atsaké 97,1 proc.

(447, n-460) respondenty. 46,9 proc. teigé paliekantys vaikus vienus namie. 29,2 proc. tévy atsaké

vaikus vienus namie paliekantys iki vienos valandos per diena, 27,4 proc. vaikus vienus palieka 1-2

valandas per diena, 43,4 proc. vaikus vienus namie palicka 3 valandas ir daugiau per diena.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys, kad vieni namuose palieckami vaikai dazniau jauciasi

vienisi (26 lentelg).

26 lentele. Palickamy namie vieny vaiky vieniSumo jausmo apraiskos

Ar jaudiasi vieniSi

Ar paliekami Niekada Daznai Kartais IS viso:
vieni Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) Abs.(%)
Ne 184 (57,1) 3 (37.,5) 49 (42,2) 236 (52,9)
Taip 138 (42.,9) 5(62,5) 67 (57,8) 210 (47,1)
IS viso: 322 (100,0) 8 (100,0) 116 (100,0) 446 (100,0)
p<0,05

VieniSumo jausmo apraiskos nepriklauso nei nuo klasés, kurioje vaikas mokosi, nei

nuo lyties, nei nuo mokyklos.
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Teiravomés tévy, ar vaikai mokykloje jauciasi saugts. I §i klausima atsaké 98,6 proc
(454, n-460) respondenty. Dauguma juy teigia, kad vaikai mokykloje jauciasi saugiis (67,6 proc.),
trecdalis (29,9 proc.) teigia, kad vaikai mokykloje saugis jauc¢iasi nevisada, o 2,5 proc. tévy atsake,
jog vaikai mokykloje nesijaucia saugiai. 3,1 proc. vaiky mokykloje nuolat patiria patycias. 42,6
proc. vaiky patycias mokykloje yra patyre keleta karty, o 53,2 proc. vaiky niekada nesusidiiré su

patyCiy reiskiniu. Saugumo mokykloje pojitis yra susijes su patyciy reiskiniu (27 lentelg).

27 lentele. Saugumo pojii¢io mokykloje sasajos su paty¢iy apraiSkomis.

Ar jauciasi saugiis
Ar patiria Ne Taip Nevisada IS viso:
patycias Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%) Abs.(%)
Ne niekada | 3 (27,3) 199 (66,1) 39 (29,1) 241 (53,2)
Taip, keleta | 5 (45,4) 100 (33,2) 86 (64,1) 191 (42,6)
karty
Taip, nuolat 3(27,3) 2(0,7) 9 (6,7) 14 (3,1)
I§ viso: 11 (100,0) 301 (100,0) 134 (100,0) 446 (100,0)
p<0,05

Matome, kad vaikai, nuolat patiriantys patycias ir vaikai, keleta karty patyre patycias,
jau¢iasi maZiausiai saugtis mokykloje. Sie skirtumai yra statistiskai reik§mingi (p<0,05).

Paty¢iy reiskinys reikSmingai siejasi su nervingumo sutrikimu — nustatyta, kad vaikai,
nuolat patiriantys patycias dazniau turi $i sveikatos sutrikima (42,8 proc.) nei vaikai, kurie paty¢iy

nepatiria (18,1 proc.) (28 lentel¢).

28 lentelé. PatycCiy reiSkinio mokykloje sasajos su nervingumo sutrikimu

Ar turi nervingumo sutrikimg

Patiria patycias Ne Taip IS viso:
Abs. (%) Abs. (%) Abs.(%)
Ne, niekada 194 (81,9) 43 (18,1) 237 (100,0)
Taip, keleta karty 134 (70,9) 55(29,1) 189 (100,0)
Taip, nuolat 8 (57,1) 6 (42,8) 14 (100,0)
IS viso: 336 (76,4) 104 (23,3) 440 (100,0)

%*=9,9536, df=1, p=0,007
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Analizavome, ar patyCias patiriantys vaikai prie§ pradédami lankyti mokykla turéjo
nervingumo sutrikima. Gautas statistiskai nereikSmingas skirtumas (x2=3,7560, df=2, p=0,153), tai
reiSkia, kad paty¢iu mokykloje reiSkinys nesisieja su nervingumo sutrikimu iki pradedant lankyti
mokykla. Galima daryti prielaida, kad viena i§ padidéjusio nervingumo priezas¢iy pradéjus lankyti
mokykla, yra susidiirimas su paty¢iomis.

Dazna patyCiy patirtis siejasi su dazniau patiriamais nelaimingumo jausmais [106].
Spearmano koreliacijios testas parodé, kad yra tiesioginis silpnas rySys tarp $iy kintamyju — kuo
dazniau vaikas patiria patycias, tuo dazniau jis jauciasi nelaimingas (r= 0,1359, p= 0,0040).

Paty¢iy reiskinys nesiskiria tarp mokykly (3*=4,6577, df=1, p=0,097), nepriklauso
nuo lyties ir klasés, kurioje vaikas mokosi (atitinkamai X2=2,3899, df=1, p=0,303 ir x2=2,6391,
df=1, p=0,853).
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5. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekéme i$siaiSkinti kokia yra dviejy skirtingy pradiniy mokykly
pradinuky mityba, kokie ju gyvensenos ypatumai, tai yra: fizinis aktyvumas, kiek jie laiko
praleidzia gryname ore, ar daznai naudojasi kompiuteriu, kaip mokosi, kaip jauciasi, kokiy
sveikatos problemy turi, kaip pasikeiia minéti ypatumai pradéjus lankyti mokykla, ir kaip Siuos
reiskinius jtakoja tévy iSsilavinimas.

Vaikui pradéjus lankyti mokykla keiciasi jo dienotvarke ir mitybos rezimas [13]. Ar
pradinukas laikosi mitybos rezimo, valgo pusrycius, kokius maisto produktus vartoja dazniausiai
priklauso ne tik nuo susiformavusiy vaiko mitybos ipro¢iy, bet ir nuo socialinés Seimos padéties,
konkreciai — nuo tévy iSsilavinimo.

PSO rekomenduoja mokyklinio amziaus vaikams valgyti reguliariai, 4 kartus per
dieng ir kasdien pusryciauti [19, 20]. Tyrimu nustatyta, kad dauguma vaiky dazniausiai valgo 4
kartus per dieng (46,7 proc.) kaip ir rekomenduojama. 2006 metais KMU atlikto pradiniy klasiuy
mokiniy mitybos ypatumy tyrimo gauti rezultatai yra panasiis su miisy gautais duomenimis - du
trec¢daliai (66,3 proc.) pradinuky valgo keturis ir daugiau karty per diena, kiti — du, tris kartus [35].
Nustatyta, kad valgymy daznumas koreliuoja tarp klasiy — kuo aukstesnéje klaséje vaikas mokosi,
tuo maziau karty per diena jis valgo (p=0,0070). Dazniausiai keturis kartus per diena (kaip ir
rekomenduojama) valgo antry klasiy mokiniai (53,5 proc). Nustatyta, kad mitybos rezimo laikosi
73,3 proc. vaiky, o kasdien pusrycCiauja 65,7 proc. vaiky. Miisy tyrimo panasiis su PSO duomenimis
— teigiama, kad kasdien pusryCiauja 64,5 proc vaiky [30]. 2009 metais KMU atlikto tyrimo metu
gauti kiek geresni pusry¢iavimo duomenys - net daugiau nei trys ketvirtadaliai mokiniy (75,6 proc.)
pusryciauja kiekviena dieng ir kas devynioliktas (5,4 proc.) vaikas visai nepusryciauja [31].

Filarety pradinéje mokykloje besimokanc¢iuy vaiky tévai Zymiai dazniau turéjo aukstaji
i8silavinima negu Atzalyno mokyklos vaiky tévai (atitinkamai 74,9 proc. ir 31,9 proc.) ir Filarety
pradinéje mokykoje besimokantys vaikai dazniau laikési mitybos rezimo ir pusryciavo. Tai
patvirtina gauti reik§Smingi rezultatai, jog tévy, turinCiy aukstaji iSsilavinima vaikai dazniau negu
vidurini i$silavinima turin€iy tévy vaikai laikosi mitybos rezimo ir pusry€iauja. Yra nemazai tyrimy,
irodanciy, kad tévy socioekonominé padétis (taip pat ir iSsilavinimas) jtakoja vaiky mityba ir
mitybos iprocius [31,60,63,64,65].

Vaikai geria per mazai skys¢iy — PSO rekomenduojama skys¢iy norma per para yra
1,5-2 1 [17], o toki kieki suvartoja tik 8,9 proc., i§ ju 13,6 proc. atitenka Atzalyno, o 4,9 proc.
Filarety mokyklos mokiniams. ReikSmingu skirtumu berniukai skysc¢iy iSgeria daugiau nei

mergaités. Remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis, pagrindinis gérimas vaiky mitybos
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racione turéty biti vanduo. Miisy tiriamyjy mitybos racione labiausiai vartojami gérimai yra vanduo
ir arbata. Piena labiau meégsta berniukai nei mergaités (atitinkamai 26,7 proc. ir 19,3 proc.).
Higienos institutas 2010 metais tyré mokiniy mitybos ypatumus ir gavo panasius duomenis -
analizuojant pieno produkty vartojimo pasiskirstyma pagal lyti, nustatyta, kad statistiSkai reiSmingai
daugiau berniuky (44,5 proc.) nei mergaiciy (40,9 proc.) kasdien vartoja piena ir jo produktus [38].

Nustatyta, kad vaikai valgo jvairy maista (87,5 proc), o tai vienas i§ sveikos mitybos
principy. Pagal darbo tiksla ir uzdavinius, analizavome pradinuky tam tikry maisto produkty grupiy
vartojimo daznj. Maisto produkty riiSys buvo suskirstytos i grupes naudojantis sveikos mitybos
piramide [17]. Gauti duomenys nedZiugina — dazniausiai maisto produkty i§ visy sveikos mitybos
piramidés aukSty vaikai valgo tik po viena karta (o tai neatitinka sveikos mitybos piramidés
rekomendacijy). [domu tai, jog reikSmingu skirtumu daZniau mitybos rekomendacijy nesilaiko,
beveik visy maisto produkty valgo tik po viena karta per diena, Filarety pradinés mokyklos
mokiniai, kur daugiau tévy turi aukstaji iSsilavinima, o tévy iSsilavinimas lemia tam tikry maisto
produkty grupiy vartojimo dazni. Did¢jant tévy iSsilavinimui mazZéja vaisiy ir me€sos, Zuvies bei
ankstiniy grupés maisto produkty vartojimas vaiky tarpe (p<0,05). Kity maisto produkty vartojimo
daznumas nepriklauso nuo tévu iSsilavinimo. Moksliniy tyrimy duomenimis nustatyta, kad
iSsilavinimas turi didelés jtakos vaisiy ir darZzoviy vartojimui — kuo austesnis iSsilavinimas, tuo
dazniau vartojami Sie maisto produktai [31,64]. Misy tyrimo duomenys prieSingi — vaisius
reCiausiai valgo vaikai, kuriy tévai turi auk$taj; iSsilavinima (p=0,0001). Galbiit tai galima
paaiskinti tuo, jog tyrimas darytas Ziemos metu, kuomet parduodami vaisiai yra importuojami i$
sveCiy Saliy ir dazniausiai labai uZterSti nitratais. Labiau iSsilavine tévai zinodami tokiy maisto
produkty zala sveikatai savo vaikams jy duoda maziau. Labiau iSsilaving tévai gali patys dazniau
laikytis sveikos mitybos piramidés rekomendaciju ir valgyti produktus i§ visy piramidés aukstuy,
taciau reikia nepamirsti, jog neretai vaikai tiesiog nemeégsta ir atsisako valgyti kai kuriuos maisto
produktus. Galbiit todél Sios socialinés grupés Seimy vaikai re€iausiai valgo mésos, Zuvies ir
ankStinius produktus. Aukstaji i$silavinima turintys tévai riboja saldumyny vartojima savo vaikams.
(p=0,0001).

Ekologisky maisto produkty statistiSkai reikSmingai dazniau valgo Filarety pradinés
mokyklos mokiniai nei Atzalyno mokiniai (p=0,023). Tai galima sieti su tuo, kad Sioje mokykloje
daugiau tévy turi aukstaji iSsilavinima, o labiau iSsilaving tévai dazniau nei maziau iSsilaving i vaiky
mitybos raciong jtraukia ekologisky maisto produkty (p=0,014).

Dauguma misy tirty pradinuky yra fiziSkai aktyvis, ju fiziniy uZsiémimy trukmeé
atitinka PSO rekomendacijas, kurios teigia, jog vaikai turéty buti fiziskai aktyviis bent viena
valanda per diena ne maziau kaip penkis kartus per savaitg. Penktadalis tiriamyjy (19,9 proc.) yra
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nepakankamai aktyviis — fizine veikla uzsiima po valanda per diena karta per savaitg, o 12,0 proc.
vaiky visiSkai nesportuoja. Nustatytas reikSmingas skirtumas, kad mergaités Zzymiai dazniau
neuzsiima fizine veikla nei berniukai (atitinkamai 15,7 proc. ir 7,6 proc.), (p=0,001). 2002 metais
KMU gauti tyrimo duomenys panasts - sporto mégstamai laisvalaikio formai nepriskiria 14,3 proc.
mergaiéiy ir 7,6 proc. berniuky (p<0,05) [75]. Sio tyrimo rezultatai, kaip ir misy atlikto tyrimo
gauti rezultatai, leidzia daryti iSvada, kad mergaités reciau nei berniukai mégsta uzsiimti ir uzsiima
fizine veikla.

Dauguma mokiniy (73,3 proc.) lanko kokia nors sporto sekcija. Atzalyno mokykloje
vaiky, neuzsiimanciy jokia sporto Saka, yra 1,5 karto daugiau (34,4 proc.) nei Filarety mokykloje
(20,3 proc.). Filarety mokyklos mokiniai daZniausiai lanko plaukima, jvairius Sokiy biirelius, kovos
menus ir zaidZia lauko Zaidimus (lauko tenisa, tinklini, vazin¢ja dviraiu, rieduciais ir kt.), o
Atzalyno mokyklos mokiniai be lauko zaidimy, Sokiy bureliy, kovos meny dar zaidzia futbola.
Nustatyta, kad tévu iSsilavinimas turi jtakos vaiky fiziniams uzsiémimams - kuo aukstesnis tévy
i8silavinimas, tuo daZniau vaikai uZsiima fizine veikla (p=0,0363). Dazniausiai plaukima lanko
vaikai, kuriy tévai turi aukstaji iSsilavinima, (p=0,015), o vidurini i$silavinima turin¢iy tévy vaikai
dazniausiai nelanko jokios sporto sekcijos (p=0,001).

Ivertinus mokiniy mityba bei fizini aktyvuma buvo svarbu jvertinti kita svarbu vaiky
dienos rezimo elementa — miega. 6-7 metuy mokiniams rekmenduojama miegoti ne maziau 11-12
valandy per para, 8-10 mety vaikams — 10 valandy per para. [104]. Nustatyta, jog dauguma pradiniy
klasiy mokiniy miega 9 valandas, o reikSmingu skirtumy lyginant miego trukme tarp klasiy
neradome. Rekomenduojama bent valanda dienos miego visy klasiy moksleiviams, ypatingai
pirmokams [104]. Tyrimo rezultati atskleidé, kad labai maza dalis vaiky, vos 0,87 proc. (4 vaikai)
miega dienos metu. Taigi, pradinukai miega per mazai. Svarbu, kokia miego kokybé¢, tad
aiSkinomés, ar vaikai turi miego sutrikimy. DaZzni miego sutrikimai pasireiskia nedidelei vaiky
daliai, dazniausiai antrokams (5,8 proc.) (p=0,04).

Penktadalis mokiniy (20,3 proc.) daznai i§ mokyklos grizta labai pavarge. Dazniau
labai pavargsta mokykloje Filarety mokyklos pradinukai. Niekada nepavargstanciy vaiky Atzayno
mokykloje yra 2,5 karto daugiau nei Filarety mokykloje (atitinkamai 4,6 proc. ir 11,2 proc.). A.
Petrauskiené ieSkojo pradinuky nuovargio ir mokyklos sasajy ir tyrimu nustaté, kad daugiau negu
puse tre€iaklasiy skundési, kad mokykloje pavargsta. Lyginant su pirmosios klasés duomenimis,
stebima neigiama dinamika, pirmoje klaséje nuovargiu mokykloje skundési tik 8,3 proc.
pirmaklasiy [105]. Lyginant milsy tyrimo duomenis pagal lyti ir klasg, reikSmingy skirtumy

nenustatyta.
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Vertinome mokiniy pareiginguma ir nustatéme, kad mergaités pasiekia geresniy
mokslo rezultaty nei berniukai. Patenkinamai besimokanciy berniuky yra du kartus daugiau nei
mergaiciy (atitinkamai 26,2 proc. ir 13,6 proc.). Gauti duomenys rodo, kad Filarety mokykloje
besimokantys vaikai yra pareigingesni uz Atzalyno mokyklos mokinius - pavyzdziui, patenkinamai
besimokanciy vaiky Filarety mokykloje yra 12,0 proc., o Atzalyno mokykloje — 28,6 proc. Tai
galima sieti su faktu, kad Filarety mokyklos mokiniy tévy dauguma turi aukstaji iSsilavinima, o $is
veiksnys turi jtakos vaiky pareigingumui - labai gerai besimokanciy vaiky daugiausia yra Seimose,
kur tévai turi aukstaji iSsilavinima, o patenkinamai besimokanciy vaiky daugiausia yra Seimose, kur
téval turi vidurini ir nebaigta aukstaj] iSsilavinima (p=0,001). Moksliniy tyrimy duomenimis,
berniuky gera adaptacija ir mokymosi rezultatai koreliuoja su motinos iSsilavinimu. Kuo aukstesnis
buvo mamos iSsilavinimas, tuo vaikas re€iau turi mokymosi problemy. Tévo iSsilavinimas tur¢jo
takos ne tik vaiko mokymuisi, bet ir prisitaikymui mokykloje. Kuo tévo iSsilavinimas yra
aukstesnis, tuo berniukai geriau elgiasi ir mokosi, mergaités turi maZziau elgesio ir emociniy
problemy [69].

Nustatyta, jog dazniausiai vaikai namy darbuy ruoSai skiria 1-1.30 val. (45,7 proc.),
daugiau nei trecdalis vaiky namy darbus ruoSia 30 min. - 1 val., 17,7 proc. vaiky mokymuisi
namuose skiria dvi valandas ir daugiau. Maziausiai namie mokosi pirmokai, tai turbiit galima biity
sieti su lengvesne mokymosi programa mokykloje, be to, pirmy ir antry klasiy mokiniams namy
darby uzduociy skirti negalima [36]. Antrokams namy darby uzduotims nuo antro semestro galima
skirti iki 30 minuciy per savaite, o treciy — ketvirty klasiy mokiniams namuy darby uzduotims skirtas
laikas neturi virSyti 5 valandy per savait¢ (vidutiniskai po valanda per diena). Tyrimo duomenimis,
dauguma treCiy ir ketvirty klasiy moksleiviu namu darby uzduotis atlieka nuo 1 iki 1.30 valandos,
o tai artima rekomendacijoms. Nustatyta statistiné priklausomybé, kad kuo prasciau vaikas mokosi,
tuo ilgiau ruoSia namy uzduotis (p=0,0002). Todél Atzalyno mokyklos mokiniai namy darbuy
uzduotis ruosia ilgiau nei Filarety mokyklos mokiniai.

Tyrimas atskleid¢, jog vaikai per mazai laiko praleidzia gryname ore. Pradiniy klasiy
mokiniams rekomenduojama kasdien skirti 33,5 valandos aktyviam poilsiui gryname ore [76]. Tik
14,7 proc. vaiky lauke praleidzia tiek laiko. Taciau reikéty atsizvelgti i tai, jog anketiné apklausa
vykdyta gruodZio-sausio ménesiais ir natiralu, kad vaikai tuo metu maZziau laiko praleisdavo lauke.
Vis délto daugelis tyrimy rodo, kad mokinai per mazai laiko praleidzia gryname ore (tik 41 — 46
proc. pradinuky tai daro kasdien). Berniukai daugiau laiko praleidzia lauke nei mergaités. Bet
pastaruoju metu vis daZniau pastebima tendencija, kad ir berniukai kaskart daugiau laiko praleidZia
su draugais prie kompiuterio arba televizoriaus [77]. Grynas oras labai svarbus gerai savijautai bei

mokymosi rezultatams. [domu tai, jog misy tyrimas atskleidé neigiama buvimo lauke itaka
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mokymosi rezultatams — gauti duomenys rodo, kad kuo ilgiau vaikai biina gryname ore, tuo
prasCiau jie mokosi (p=0,0070). Galima daryti prielaida, kad biuinant lauke nebelieka laiko
mokymuisi namuose. Filarety mokyklos pradinukai maziau biina lauke negu Atzalyno mokyklos
mokiniai, o kaip minéta anksc¢iau, ir mokosi geriau uz Atzalyno mokyklos mokinius. Tai patvirtina
gauta statistinj rysi, kad maziau laiko biinant lauke pasiekiami geresni rezultatai mokykloje.

Laikas, leidziamas prie televizoriaus, kompiuterio ir zaidziant ivairius elektroninius
zaidimus, vertintas kaip fiziskai neaktyvus elgesys, fizinis neveiklumas [76]. Daugumos vaiky
televizijos zitiréjimo trukmé nevirija rekomenduojamy normuy. Zemesniyjy klasiy mokiniams
rekomenduojama zitiréti televizijos laidas ne ilgiau kaip 1 valanda per para, ne daZniau kaip 2-3
kartus per savaite. Tyrimo duomenimis, dauguma vaiky televizija zitiri 1-2 valandas, penktadalis
vaiky televizija zitri 2-3 valandas per diena, na, o visai televizijos nezitri 3 proc. vaiky. AtZalyno
mokykloje besimokantys vaikai daugiau laiko praleidzia zitirédami televizija. Tai galima paaiskinti
gautu statistiniu reikSmingumu, kad televizijos Zitréjimo trukmé priklauso nuo tévy iSsilavinimo —
gauti duomenys rodo, kad kuo aukstesnis tévy i$silavinimas, tuo maziau laiko vaikai zitri televizija.
Galima daryti prielaida, kad aukstaji iSsilavinima turintys tévai riboja televizijos zitiré¢jima vaikams.

Dauguma vaiky kompiuteriu naudojasi dazniau nei rekomenduojama. Mokyklinio
amziaus vaikams kompiuteriu naudotis rekomenduojama ne daugiau 1-2 valandy per savaitg [76].
Misy tyrimo rezultatai pasiskirsté taip: dauguma vaiky kompiuteriu naudojasi 1-3 valandas per
savaite (35,2 proc.), 5,9 proc. vaiky kompiuteriu naudojasi 10 valandy per savait¢ ir daugiau
(vidutiniSkai po 1,5 val. per diena, 7 kartus per savaite) - dauguma i$ ju ketvirty klasiy mokiniai
berniukai, o visai nesinaudoja kompiuteriu 11,7 proc. vaiky — dauguma ju pirmu klasiy mokinés
mergaités. Nustatyta, kad kuo aukstesnéje klaséje vaikas mokosi, tuo daugiau valandy jis skiria
zaidimams, darbui kompiuteriu (p=0,001). Misy tyrimo rezultatai panasiis su ketvirty klasiy
mokiniy aktyvios ir pasyvios laisvalaikio veiklos tyrimo duomenimis - nustatyta, kad ketvirtokai
linke fiziSkai pasyviai leisti laisvalaiki prie televizoriaus ekrano, kompiuterio ir Zaisti elektroninius
zaidimus [79]. Daugumos tévy (73,5 proc.) nuomoné apie vaiky sveikata buvo panasi — vaikai yra
sveiki. Beveik penktadalis tévy mano, jog ju vaikai yra labai sveiki ir nedidelé dalis respondenty
(7,6 proc.) nurod¢, kad juy vaikai yra prastesnés sveikatos. Pasak mokslininky, nepriklausomai nuo
amziaus mergaiiy nusiskundimai sveikata daznesni nei berniuky [73], ivairiais negalavimais
dazniau skundZiasi tie moksleiviai, kurie yra maziau fiziSkai aktyvis; tai ypa¢ biidinga mergaitéms
[82]. Miisy tyrimo duomenys apie vaiky sveikatos vertinima pasiskirsté nepriklausomai nuo lyties,
klasés, mokyklos ir tévy iSsilavinimo. [domu tai, jog vaiky sveikata koreliuoja su vaiky
psichoemocine savijauta — labai sveiki vaikai yra labai laimingi, sveiki yra laimingi, o tie, kuriy

sveikata néra labai gera — Siek tiek nelaimingi (p<0,05).
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Vienas i$ tyrimo uzdaviniy buvo ivertinti pradiniy klasiy mokiniy sveikata. Buvo
analizuojami Siuo laikmeciu aktualiausi vaiky sveikatos sutrikimai. Dazniausi pradinuky sveikatos
sutrikimai yra padidéjes nervingumas, pilnapadysté, maisto alergija bei stuburo iSkrypimas. Tiems
vaikams, kurie turi sveikatos sutrikimy, sveikatos problemos dazniausiai pasireiSké iki pradedant
lankyti mokykla (63,8 proc.), trecdaliui vaiky sveikatos sutrikimai pasireiské jau pradéjus lankyti
mokymo istaiga (36,2 proc.). Moksliniy tyrimy duomenimis, mokykla ir pasikeitgs dienos rezimas
turi jtakos vaiko sveikatai. 1995 metais Higienos instituto atliko pradinuky ugdymo higienos tyrimo
metu nustatyta, kad per pirmuosius mokymosi metus beveik penktadaliui vaiky atsirado nervuy
sistemos astenizacijos simptomai, matomos antro laipsnio asimetrinés kiino laikysenos bei
kvépavimo organy ligy gauséjimo tendencijos [40]. 2005 metais KMU atlikto tyrimo “Jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sveikata ir sasajos su socialiniais veiksniais“ rezultatai parode¢, kad
pradéjus lankyti mokykla, vaikai dazniau émeé skuystis sveikata. IS dazniausiai pasitaikanciy
nusiskundimy buvo skrandzio ir pilvo, galvos skausmai, nerimas, nervingumas, miego sutrikimai,
tustinimosi problemos [67]. Misu tyrimo duomenimis dazniausiai mokykloje pasireiSkiantys
sveikatos sutrikimai yra stuburo iSkrypimas (57,8 proc. iSsivyst¢ mokykloje) ir padidéjes
nervingumas (62,5 proc. pasireiské mokykloje).

Dauguma vaiky, turin¢iy stuburo iSkrypima mokosi Filarety mokykloje (64,9 proc.),
likusi dalis vaiky su i§sivys¢iusiu stuburo iSkrypimu mokosi AtZzalyno mokykloje (35,1 proc.). Sis
sveikatos sutrikimas labiausiai paplites ketvirtoky tarpe (38,6 proc.). Yra duomenu, jog vaiky
stuburo i8krypimo iSsivystyma gali jtakoti psichikos priezastys — nervy sistemos silpnumas, menka
saviverté. Miisu tyrime dalyvave vaikai, turintys padidé€jusio nervingumo sutrikima du kartus
dazniau turi iSkrypusi stubura negu tie vaikai, kuriy nervy sistema yra stabili (atitinkamai 20,0 proc.
ir 10,5 proc.). Stuburo iskrypimo rizikos veiksniais taip pat gali biiti nepatogi laikysena, sédésena,
tod¢l galima daryti prielaida, kad viena i§ priezasCiy Siai problemai atsirasti yra ta, jog vaikai
netaisyklingai sédi mokyklos suole. Kitas svarbus faktorius stuburo iSkrypimui iSsivystyti yra
tikimybé susirgti kitam Seimos nariui yra apie 20 proc. Svarbu paminéti, jog darZeliuose vaiky
stuburo biiklé néra tiriama, atlieckami tik antropometriniai kiino matavimai (matuojamas tgis ir
svoris), todel pradéjus lankyti mokykla ir pradéjus tikrinti sveikatos biklg, padidéja stuburo
i8krypimo susirgimy dazZnis pradinuky populiacijoje.

Padidéjusio nervingumo, jautrumo sutrikimo paplitimas nepriklausé nuo lyties, nuo
klasés ir mokyklos, kurioje vaikas mokosi. Nervy sistemos biikle priklauso nuo poilsio ir dienos
rezimo bei miego kokybés. Tyrimo duomenys parodé¢, kad vaikai, kurie daznai pavargsta mokykloje

zymiai dazniau turi nervingumo sutrikima nei tie, kurie mokykloje pavargsta retai arba niekada.
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Taip pat nustatyta, kad vaikai, kuriems pasireiSkia miego sutrikimai, dazniau turi nervingumo
sutrikima, nei vaikai, kuriy miegas kokybiskas. Didziosios Britanijos gydytoja ir mokslininké Alice
M. Gregory (2008) tyré 4 — 16 mety vaikus. Buvo nustatyta, kad vaikai, kuriy tévai pazymeéjo, jog
miegojimo laikas yra sutrumpéjes, turi daugiau emociniy sunkumy, yra labiau link¢ i depresija,
nerima ir agresyvuma. Siame darbe atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai, kurie turi daugiau
miego sutrikimy, yra labiau nerimastingi [103]. Taigi, galima daryti iSvada, kad tyrimy rezultatai
yra pana$iis. Miisy tyrimo duomenimis, nervingumo pasireiSkimas nepriklauso nuo klasés, kurioje
vaikas mokosi (p=0,71) ir lyties (p=0,184). Nervigumo sutrikimas daznai lydimas kity sutrikimy, ne
veltui yra posakis ,,visos ligos yra nuo nervy®. Kaip minéta anks¢iau, nervingumo sutrikimg turintys
vaikai daZnai turi ir stuburo iSkrypima. Vaikai, kurie turi nervingumo sutrikima, Zymiai daZniau turi
ir virSkinimo problemy — 51,4 proc. vaiky su sutrikusia nervy sistema turi virSkinimo sutrikimy.

Tyrimo duomenimis pilnapadyste serga 14,7 proc. vaiky visoje tirlamyju
populiacijoje. Prie§ pradedant lankyti mokykla Sis rodiklis buvo kiek mazesnis — 14,1 proc. Galima
daryti prielaida, kad ne visiems pilnapadystés sutrikima turintiems vaikams, $is sutrikimas buvo
diagnozuotas iki pradedant lankyto mokykla. Filarety mokykloje besimokanciy tévy vaikai du
kartus dazniau nurod¢, kad juy vaikai turi pilnapadystés sutrikima. MoksliSkai pagrista, kad d¢l
pilnapadiskumo atsiranda ydinga laikysena, iSkrypsta stuburas, kartu atsiranda ir problemy dél
regéjimo, todél buvo jdomu iSsiaiSkinti, ar pilnapadystés sutrikima turintys vaikai serga stuburo
iSkrypimu ir, ar pasizymi regéjimo problemomis [86]. IeSkant rySio tarp pilnapadystés ir stuburo
iSkrypimo, reikSminga priklausomybé nenustatyta, taCiau nustatytas reiSmingas skirtumas, kad
vaikai, sergantys pilnapadyste, dazniau turi regéjimo sutrikimu.

Maisto alergiju paplitimas pradinuky tarpe sudaro 13,6 proc. nuo visos tiriamyjy
populiacijos. Iki pradedant lankyti mokykla, maisto alergijos tiriamuyjy tarpe buvo kiek daznesnés —
sudare 14,1 proc. nuo visos populiacijos. Maisto alergiju paplitimas pradéjus lankyti mokykla
galéjo sumazéti dél to, kad skirtingai nei darzelyje, mokykloje vaikai jau gali pasirinkti maista,
kuris alerginiy reakcijy nesukelia (darzelyje visi valgo vienodai). 2007-2009 m. tyrimo ,,Maisto
alergijy paplitimas tarp Vilniaus 6-12 mety vaiky“ parodé, kad maisto alergijuy paplitimo skirtumas
atskirose vaiky amziaus grupése skyrési reikSmingai. Daugiausia serganciyjy 9 mety amziaus vaiky
grupeje (28,1 proc.), 8 m. — 24,6 proc., 7 m. — 22,3 proc., 10 m. — 19,6 proc. 6 — meciy grupéje tokiy
vaiky yra 5, 0 proc., 0,3 proc. i§ 11 mety amziaus grupés [38]. Vadinasi, ,,pavojingiausias‘ amZius
sirgti maisto alergijomis yra 7-9 metai, arba pirma — trecia klasé. Misy tyrimo duomenimis maisto
alergijy pasireiSkimas nepriklauso nei nuo lyties nei nuo klasés.

Tyrimo duomenimis, regéjimui skirtus akinius neSioja 17,1 proc. mokiniy. Nustatyta,

kad iki pradedant lankyti mokykla regéjimui skirtus akinius neSiojo 9,6 proc. vaiky, vadinasi
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bendras akinius neSiojan¢iy vaiky skaicius iSaugo 7,5 proc. I$ ty vaiky kurie neSiojo akinius pries
mokykla, 20,5 proc. prad¢je¢ lankyti mokykla akiniy nebeneSioja. Galima daryti prielaida, kad pries
pradédami lankyti mokykla, vaikai neSiojo korekcinius akinius dél Zvairumo, todél mokykloje
akiniy nebeneSioja. Pradéjus lankyti mokykla regéjimas sutriko 10,4 proc. vaiky - jie pradéjo
nesioti akinius. Vadinasi, pradéjus lankyti mokykla, regéjimas gali ir pageréti, ir pablogéti.
Pazymétina, kad prie§ pradedant lankyti mokykla, vaikai privalo tikrintis sveikata, todél akiniy
nesiojimo daznio padidé¢jimas gali biiti susijgs su sveikatos patikra mokyklai. Galbiit iki pradedant
lankyti mokymo istaiga buvegs regéjimo sutrikimas nebuvo nustatytas (jei nebuvo akivaidziy
sutrikimo poZymiy). Nemazai sveikatos prieziliros specialisty patvirtina, kad vis recCiau laiku
pastebimi vaiky regéjimo sutrikimai. DaZznam pirma karta pas akiy gydytoja atvykusiam pradinukui
ir jo tévams tenka 1Sgirsti, kad vaikas jau kelertus metus turéjo nesioti akinius [87].

Dauguma jy teigia, kad vaikai mokykloje jauciasi saugis (67,6 proc.), tre¢dalis (29,9
proc.) teigia, kad vaikai mokykloje saugiis jauciasi nevisada, o 2,5 proc. tévy atsake, jog vaikai
mokykloje nesijaucia saugiai. ReikSmingu skirtumu vaikai, nuolat patiriantys patycias ir vaikai,
keleta karty patyre patycias, jauciasi maziausiai saugis mokykloje. Dazna patyCiy patirtis koreliavo
su dazniau patiriamais nelaimingumo jausmais (p<0,05). PatyCiy reiskinys siejasi su nervingumo
sutrikimu — nustatyta, kad vaikai, nuolat patiriantys paty¢ias dazniau turi §i sveikatos sutrikima
(42,8 proc.) nei vaikai, kurie patyCiu nepatiria (18,1 proc.). Paty¢iu mokykloje reiSkinys nesisieja su
nervingumo sutrikimu iki pradedant lankyti mokykla (p>0,05). Galima daryti prielaida, kad viena 1§
padidéjusio nervingumo priezas¢iy pradéjus lankyti mokykla, yra susidiirimas su patyciomis. 2008
metais KMU atliktas tyrimas atskleidé panaSias patyCiy patyrimo sasajas su neigiamais savijautos,
sveikatos ir vieniSumo jausmu rodikliais. Nustatytas rySys tarp patirty patyCiy ir savijautos,
subjektyvaus sveikatos vertinimo. Kuo daZniau vaikai buvo patyr¢ patyCiu (ir berniukai, ir
mergaités), tuo blogiau jie vertino savo savijauta ir sveikata. Daznesni paty¢iy iSgyvenimai taip pat
buvo susij¢ su dazniau patiriamu vieniSumu ir dazniau jvardinamais sunkumais norint susirasti
draugy. Dazna paty¢iy patirtis siejosi su dazniau patiriamais nelaimingumo ir vieniSumo jausmais,

blogesniu sveikatos vertinimu ir sunkumais uzmezgant rysius su draugais [106].
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6. ISVADOS

Pradiniy klasiy mokiniai i§ dalies maitinasi pagal mitybos rekomendacijas. Dauguma
pradinuky laikosi mitybos rezimo, valgo ivairy maista, maitinasi reguliariai 4 kartus per
diena. Kasdien pusry¢iauja didzioji mokiniy dalis (65,7 proc.), taciau vertinant mitybos
iproCius pagal mitybos piramide nustatyta, kad vaiky mityba neatinka rekomendaciju -
dazniausiai maisto produkty i§ visy sveikos mitybos piramidés auksty vaikai valgo tik po
vieng karta.

Maisto papildus vartoja 44,4 proc. vaiky, didZioji ju dalis pirmokai (p<0,05). Daugiau negu
pus¢ mokiniy vartoja ekologiSkai sveikus maisto produktus.

Dauguma pradinuky yra fiziSkai aktyviis, nepakankamai fiziSkai aktyviis mokiniai sudaro
penktadali populiacijos. Mergaités sportuoja maziau nei berniukai (p<0,05). Dauguma vaiky
(73,3 proc.) lanko sporto biirelius.

Mokiniai miega per mazai — vidutiné paros miego trukmé tarp visy klasiy mokiniy yra 9
valandos.

Dauguma vaiky mokosi gerai (57,6 proc.), labai gerai mokykloje mokosi 22,8 proc., likusi
dalis vaiky mokosi patenkinamai. Mergaités pasiekia geresniy mokslo rezultaty nei
berniukai (p<0,05).

Pradinukai per mazai laiko praleidzia gryname ore. Dauguma mergaiciy ir berniuky lauke
biina 1-2 valandas per diena.

Dazniausi pradinuky sveikatos sutrikimai yra padidéjgs nervingumas (23,3 proc.),
pilnapadysté (14,7 proc.), maisto alergija (13,6 proc.) bei stuburo iSkrypimas (13,6 proc.).
Trecdaliui vaiky sveikatos sutrikimai pasireiSké pradéjus lankyti mokymo istaiga.
Dazniausiai mokykloje pasireisSkiantys sveikatos sutrikimai yra stuburo iSkrypimas (57,8
proc. i8sivysté mokykloje) ir padidéjgs nervingumas (62,5 proc. pasireiSké mokykloje)
(p<0,05). Pradéjus lankyti mokykla regéjimas sutriko 10,4 proc. vaiky — jie pradéjo nesioti
akinius.

Tévy iSsilavinimas yra vienas pagrindiniy veiksniy lemianéiy pradinuky mityba ir
gyvensena. Aukstaji iSsilavinima turiniy tévy vaikai daZzniau nei vidurini iSsilavinima
turin¢iy tévy vaikai laikosi mitybos reZimo, pusryciauja. AukStaji i$silavinima turin¢iy tévy
vaikai reciau nei vidurini iSsilavinima turinéiy tévy vaikai vartoja vaisius ir mésos, zZuvies ir
ankStiniy produktus (p<0.05). Labiau iSsilavinusiy tévy vaikai suvartoja maziau saldumyny
ir vartoja daugiau ekologisky maisto produkty. Kuo aukStesnis tévy iSsilavinimas tuo

trumpiau vaikai Ziliri televizija, daugiau sportuoja, geriau mokosi (p<0,05). Labiausiai
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pradinuky sveikata lemiantys veiksniai yra nuovargis, nerviné jtampa (nervingumas), miego
sutrikimai, psichoemociné biisena — laimingumo pojutis, paty¢iy reiskinys (p<0,05).

Filarety pradinéje mokykloje besimokanciy vaiky tévai Zymiai dazniau turéjo aukstaji
iSsilavinima negu Atzalyno mokyklos vaiky tévai (atitinkamai 74,9 proc. ir 31,9 proc.).
Filarety mokykoje besimokantys vaikai dazniau laikési mitybos rezimo, pusry¢iavo, vartojo
daugiau ekologisky maisto produkty. Tadiau Atzalyno mokyklos mokiniai vartoja daugiau
skysCiy. Filarety mokyklos mokiniai suvartoja maziau vaisiy ir meésos bei zuvies patiekaly.
Atzalyno mokykloje vaiky, neuzsiimanc¢iy jokia sporto Saka, yra 1,5 karto daugiau (34,4
proc.) nei Filarety mokykloje (20,3 proc.). Filarety mokyklos mokiniai dazniausiai lanko
plaukima, jvairius Sokiy burelius, kovos menus ir zaidZia lauko Zaidimus (lauko tenisa,
tinklinj, vazin¢ja dviraCiu, rieduciais ir kt.), o AtZalyno mokyklos mokiniai be lauko
zaidimy, Sokiy biireliy, kovos menuy dar Zaidzia futbola. Filarety mokyklos mokiniai maZziau
laiko praleidzia lauke ir mokosi geriau uz Atzalyno mokyklos mokinius, o pastarosios
mokyklos mokiniai ilgiau mokosi namuose ir ilgiau zilri televizija. Filarety mokyklos

mokiniai daZniau turi stuburo i§krypimo ir pilnapadystés sutrikimus (p<0,05).
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Priedai

Priedas Nr. 1

PRADINIU KLASIU MOKINIO GYVENSENOS IR MITYBOS TYRIMO ANKETA
Gerbiami Teveliai, norétume suzinoti ir bendrai jvertinti pradiniy klasiy mokiniy gyvensenos bei
mitybos ypatumus, kad galétume pateikti bendras rekomendacijas Siomis temomis.

Anketa yra anoniminé, todél prasome drqsiai pasirinkti Jums tinkantj atsakymo variantq ir ji
pabraukti. Aciu, kad sutikote dalyvauti tyrime!

°

PIRMOJI ANKETOS DALIS
Jasy vaiko lytis:  berniukas [ mergaité [].
Kurioje klaséje Jusuy vaikas mokosi? [ —oje ] 11-oje ] Il —oje [ TV —oje [
Koks Jiisy vaiko GgiS......ccceevveereenveeeneeennnnn. CM,  SVOTIS...cceerrreereeerreenereeannnes kg
Koks Jisy iSsilavinimas?

Pradinis [J Pagrindinis [ Vidurinis [] AukStesnysis [] Nebaigtas aukstasis [
Aukstasis [ Nezinau [

Koks Jusy sutuoktinio iSsilavinimas?

Pradinis [J Pagrindinis [] Vidurinis [] AukStesnysis [] Nebaigtas aukstasis [
Aukstasis [1 Nezinau [

Ar Jusy gyvenamasis namas stovi arti (100-500 m) prie:

Dideliy gatviy [] Gamykly [1 Aukstos jtampos linijy [] Oro uosto [ Gelezinkelio [
Kaip klases auklétojas vertina Jusy vaiko pareiginguma lyginant su kitais klasés vaikais?
Labai gerai [] Gerai ] Patenkinamai] Blogai [l

Ar grizes 18 mokyklos Jiisy vaikas biina labai pavarges?
Daznai ] Retai[] Niekada []

10. Kiek laiko per diena vidutiniSkai Jusy vaikas praleidZia ruoSdamas namy darbus?

30 min. - 1 val. [J 1 val. —1.30 val. J Daugiau nei 2 val. [ Namie vaikas nesimoko []

11. Ar namy darbus ruosia i$ karto grizgs i§ mokyklos, ar pailséjgs?

IS karto [J  Pails¢jes [J

12. Kiek laiko per dieng Jusy vaikas praleidZia zitrédamas televizoriy?
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30 min.-1 val. [0 1-2 val. [0 2-3val. [J Daugiau nei 3 val. [J Tv vaikas neZzitiri []

13. Kiek valandy per savaitg zaidzia kompiuterinius zaidimus?

Visai nezaidzia [} Maziau, nei valanda per savaite [ 1-3 valandas [J
4-6 valandas [ 7-9 valandas [J 10 valandy ir daugiau [

14. Ar daznai Jusy vaikas po pamoky uzsiima ktino kulttora (bégimu, krepsiniu, futbolu,
plaukimu, gimnastika ir kt.), kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangy?

Kasdien [J  4-6 kartus per savaitg [] 2-3 kartus per savaitg [
Karta per savaitg [1 Reciau, nei karta per ménesi [] Niekada [

15. Kiek laisvo laiko Jisy vaikas skiria kiino kultiirai (bégimui, krepSiniui, futbolui,
plaukimui, gimnastikai ir kt.), kuri reikalauja dideliy fiziniy pastangy?

Neskiria [] 30 min. per savait¢ [] Valanda [1 2-3 valandas [1 4-6 valandas [
7 ir daugiau valandy [

16. Kokia sporto Saka Jiisy vaikas uzsiima laisvu laiku visus metus?

17. Ar daznai laisvalaikiu su vaiku vykstate { gamta, pvz: keliaujate pésCiomis, dviraCiu,
kopiate 1 kalnus, plaukiojate ezere, slidinéjate?

Niekada [] RecCiau, nei karta per savaite [1 Kas savaite [1 Kasdien [

18. Kiek laiko per diena vidutiniskai Jisy vaikas biina gryname ore?
30 min. [J 30 min. — 1 val. [J 1 val.—2 val. ] Daugiau nei 2 val. []

20. Ar miega dienos metu? Taip [] Kartais [] Ne [

21. Ar Jusy vaikas skundziasi nemiga (ilgai vartosi prie§ uzmigdamas, nakti daznai prabunda
ir nebeuzmiega?)

Taip [J Kartais [] Ne [
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ANTROJI ANKETOS DALIS
1. Kaip vertinate savo §eimos mityba?
Labaigera [1 Gerall Patenkinama [J Bloga [J  Labaibloga [

2. ArJusy Seima laikosi sveikos mitybos rezimo ir ar skatinate tai daryti savo vaika?
Taip [0 Ne U

3. Ar Jasy vaikas valgo jvairy maista? Taip [ Ne [J

4. Kiek karty per diena valgo?.......c.ccoevuveevieiinieiiiie e

5. Ar uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymy? Taip [1 Ne [

6. Ar valgo pusry€ius prie$ eidamas i mokykla? Taip [ Kartais [ Ne []
7. Ar valgo prieSpiecius arba pietus mokykloje? Taip [1 Kartais [1 Ne []
8. Ar skundziasi, kad yra alkanas eidamas miegoti? Taip [ Ne [
9. Ar valgo prie$ eidamas miegoti?  Taip [ Ne U

10. Ar vartoja maisto papildus? Taip [ Ne [

11. Ar i vaiko mitybos raciong jtraukiate ekologiskai sveiky maisto produkty?
Taip [1 Kartais [] Ne [

12. Kiek karty per dieng Jusy vaikas valgo darzoves?
Karta [1 2 kartus [ 3 kartus [J  Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo [

13. Kiek karty per dieng valgo vaisius?
Karta [1 2 kartus [ 3 kartus [J  Daugiau nei 3 kartus [] Nevalgo [

14.Kiek karty per diena valgo pieno, jogurto, siirio produktus?
Karta [ 2 kartus [J 3 kartus [J  Daugiau nei 3 kartus [J Nevalgo [J

15. Kiek karty per diena valgo duonos, gridy bei bulviy gaminius?
Karta [ 2 kartus[J 3 kartus [J  Daugiau nei 3 kartus [ Nevalgo [J

16. Kiek karty per diena valgo mésos, paukstienos, zuvies, ankstiniy, kiau$iniy, rieSuty gaminius?
Karta [J 2 kartus ] 3 kartus [0 Daugiau nei 3 kartus [J Nevalgo [

17. Kiek karty per diena valgo saldumynus?
Karta [ 2 kartus [J 3 kartus [J  Kiek nori ir kada nori [ Nevalgo [J

18. Kiek skysciy per para Jusy vaikas iSgeria? 0,5-11 O 1-1,51 [ 1,5-21 0O
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19. Kokiy gérimy Jusy vaikas per diena iSgeria daugiausiai?
Arbatos [J Pieno [J Vaisvandeniy [J Natiraliy sul¢iy [ Konservuoty sul¢iy [J Vandens [J

20. Kaip vertinate savo vaiko sveikata?  Jis labai sveikas [] Sveikas [] Néra labai sveikas []
21. Ar Jusy vaikas ne$ioja regéjimui skirtus akinius? Taip [  Ne [J

22. Ar, iki pradédamas lankyti mokykla, Jiisy vaikas nesiojo regéjimui skirtus akinius?
Taip [ Ne [

23. Ar, pradéjus lankyti mokykla, regéjimas pasikeite?
Taip, tapo blogesnis [1 Taip, tapo geresnis [] Ne []

24. Ar Jusy vaikas turi Siy sveikatos sutrikimy?
Pilnapadyste [1 Stuburo iSkrypimas [] Maisto alergija [J Vir§kinimo sutrikimai [
Padidéjes nervingumas, jautrumas [ Hiperaktyvumas [] Sveikatos sutrikimy neturi [J

25. Ar, iki pradédamas lankyti mokykla, Jisu vaikas turé¢jo $iy sveikatos sutrikimy?
Pilnapadysté [1 Stuburo iSkrypimas [] Maisto alergija [J Vir§kinimo sutrikimai [
Padidéjes nervingumas, jautrumas [1 Hiperaktyvumas [J Sveikatos sutrikimy neturéjo [

26. Jisy nuomone, Jisy vaikas yra laimingas?
Labai laimingas [ Laimingas [J Siek tiek nelaimingas [] Nelaimingas [J

Jei nelaimingas, nurodykite priezasti

27. Ar daznai Jisy vaikas palieckamas vienas namuose? (Po kiek valandy per diena
A0 L 11 U] e T TSRS

28. Ar skundziasi, jog jauciasi vieniSas?
Taip, labai daznai [ Taip, daznai[] Taip, kartais (] Ne [J

29. Ar mokykloje Jisy vaikas jauciasi saugus? Taip [J Nevisada [J Ne [
30. Ar yra mokykloje mokiniy, kuriy vaikas bijo? Taip, keletas [] Taip, vienas [] Neéra tokiy [J

31. Ar Jusy vaikas mokykloje patiria patycias?
Ne, niekada [J Taip, keleta karty [J  Nuolat [

32. Ar Jusy vaikas turi draugy, ar bendrauja su kitais vaikais po pamoky, laisvalaikiu?
TaipJ  Nelabai [0 Nell
Nuosirdziai dékojame uz Jiisy atsakymus!



