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SANTRAUKA

ReikSminiai Zodziai: mokiniy nuomoné, lytinis Svietimas, lytinis ugdymas.

Tyrimo tikslas. Nustatyti Vilniaus miesto 9-12 klasiy mokiniy nuomong apie lytini Svietima

mokyklose.

Metodai. Vilniaus mieste 2010-2011 mokslo metais sistemingos atrankos biidu buvo atrinktos 10
mokykly. Kiekvienoje mokykloje po viena devinta, deSimta, vienuolikta, dvylikta klases. Imties
skai¢iavimui naudota Epilnfo programa. Apklausti 983 mokiniai pagal specialiai Siam tyrimui
parengta anketa. Duomenuy analizei naudota SPSS 17.0 versija bei WinPepi kompiuterinés
programos. Ranginiy kintamyjy sasajoms nustatyti naudota Sperman‘o, dvieju kiekybiniy
kintamyju rySio nustatymui — Pearson‘o koreliacijos. Ranginiy kintamujuy analizei taikytas Mann-
Whitney metodas. Ankstyvus lytinius santykius salygojanéiy veiksniy jtakos tikimybei ivertinti

naudota binariné logistiné regresija. Lytiniy santykiy paplitimas vertintas procentais.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, jog trec¢dalis (30,1 proc.) paaugliy turéjo lytinio gyvenimo
patirties. Pirmyju lytiniy santykiy amziaus mediana — 15 mety. Merginos lytiniy partneriy turi
maziau nei vaikinai. Tyrimo duomenimis, pagrindinis veiksnys, salygojantis ansktyvus lytinius
santykius — alkoholio/narkotiky vartojimas. Daugiau nei pusé (56,1 proc.) apklaustyjy nurodé, jog
lytinis Svietimas ju mokyklose vyksta ir ji mokiniai vertina 4,77+ 2,26 balais. Didzioji dauguma
noréty, kad lytinio Svietimo pamokelés buty atskira disciplina ir buty integruotos i privalomojo
mokymo programa. 51,6 proc. paaugliu mano, jog efektyviausias lytinio aukléjimo metodas yra
paskaitos ugdymo istaigose, taciau daugiau vaikiny nei merginy lytiSkumo temomis noréty
bendrauti su draugais (p<0,001). Bendraamzius vaikinai mato kaip potencialius ugdytojus lytinio
Svietimo klausimais. Merginos noréty lytiSkumo temomis kalbéti su Seimos gydytojais ir
ginekologais, kuriy pagrindinés savybés turéty biiti — mokéjimas sudominti bei aiski ir suprantama
kalba. Vertinat lytinio ugdymo metody pasirinkima, nustatyta, kad jauniausi tyrimo dalyviai
renkasi pasyvyji, deSimty, vienuolikty klasiy mokiniai — aktyvyjy, dvylikty — intaraktyvyji
ugdymo metodus. Mergaités noréty, kad lytinio Svietimo pamokos biity diferencijuojamos pagal
lyti ir dalyviy skaicius tokio pobiidzio paskaiteleje turéty biiti gerokai maZesnis nei pageidauja
vaikinai.

ISvados. Lytinis paaugliy gyvenimas néra saugus.Kontracepcijos priemones naudoja tik puse
respondenty, nors dauguma lytiSkai aktyviy paaugliy neturi vieno pastovaus partnerio. Mokiniu
nuomone, efektyviausias lytinio aukléjimo metodas — paskaitos ugdymo istaigose, taciau jas

paaugliai vertina neigiamai ir mano, jog lytinio Svietimo mastas mokyklose néra pakankamas.



SUMMERY

Key words: student‘s opinion, sexual education

Objective. To evaluate opinion on sexual education of the students of the 9"-12" grades in the

schools of Vilnius City.

Methods. By the means of systemic sampling 10 schools were selected in Vilnius city in 2010-
2011 year of the study. One of the 9™, the 10™, the 11™ and the 12" grades were selected in every
school. The Epilnfo program was used for the calculation of the set. 983 students were interviewed
under the questionnaire formed especially for this study. Data analysis was processed by SPSS
version 17.0 and WinPepi software. Sperman’s correlations were to evaluate links of range
variables and Pearson’s correlations were used to evaluate connection of two quality variables. A
method of Mann-Whitney was applied for analysis of range variables. To evaluate the probability
of influence of factors conditioning early sexual intercourses the binary logistic regression was

used. The prevalence of sexual intercourse was estimated by percent.

Results. The results of the study show that one third (30.1 per cent) of teenagers had experience
of sexual life. The median of first sexual intercourses is 15 years. The girls had less sexual
partners than boys. The main factors influencing early intecourse are alkohol and drugs. More
than a half (56.1 per cent) of questioned pointed out that the sexual education in their school was
present and the students evaluated it by 4.77+2.26 points. The greater part wanted the lessons of
sexual education to be a separate discipline which would be integrated into the obligatory
educational program. 51,6 per cent of teenagers think that most effective method of sexual
education is a lecture in the educational establishment but more boys than girls would prefer to
talk about sexual themes with their friends (p<<0,001). The peers are accepted as potential trainers
of sexual education by boys. The girls would like to talk with family doctors and gynaecologists
who could engage them and could talk clearly and understandable. When evaluating the choice of
sexual education methods was evaluated that the youngest participants of the study choose passive
method of education, the students of the 10" and 11" grades would choose the active method and
the students of the 12" grade would choose the interactive method of education. The girls would
like the lessons of sexual education to be differentiated according to the sex and the number of

participants of such lesson would be much smaller than the boys would like.

Conclusions. The sexual life of teenagers is not safe. The means of contraception are used only by

half of respondents though most sexually active teenagers don’t have one constant partner. On the



opinion of the students the most effective method of the sexual educations are the lessons in the
educational enterprises but the teenagers evaluate them negatively and think that the extent of

sexual education in school is not enough.



SANTRUMPOS

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

RS — reprodukciné sveikata

RSLU — rengimo $eimai ir lytiskumo ugdymo programa
KP — kontraceptinés priemonés

AIDS — igytas zmogaus imunodeficito sindromas

ZIV — zmogaus imunodeficito virusas

ES - Europos Sajunga

ET — Europos Taryba

NVO — nevyriausybinés organizacijos

SPSSA - $eimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija;
ALF — atviros Lietuvos fondas

LPI — lytiSkai plintancios infekcijos

LPL — lytiSkai plintancios ligos

N — absoliutus skaicius

SS — ansy santykis

PI — pasikliautiniai intervalai

GS — galimybiy santykis
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1. Jvadas

Visuomené sparciai keiciasi: vyksta moraliniy vertybiy kaita, rySkéja hedonistinis
pozilris { gyvenima, mazeja tévy autoritetas. ,,Laisvos meilés* propagavimas skatina ankstyvus
lytinius nepilnameciy santykius. Nuolat didéjantis informacijos srautas, besikeiCiancios
gyvenimo salygos veikia Siuolaikinj vaika — anksciau prasideda jo fizin¢ ir lytiné branda, todeél
visi mokslininkai, nagringj¢ lytinio aukléjimo bei Svietimo klausimus, laikosi vienodo poZzitirio —

aukléjima biitina pradéti ir baigti anks¢iau, negu to reikéjo pries 40—50 mety (26).

Didelis paaugliy néStumy, aborty, lytiSkai plintanéiy ligy skaiCius rodo, kad
nepilnameciy lytinio elgesio problema aktuali medicinoje, pedagogikoje, visuomenés sveikatoje
ir ja bitina spresti naujomis socialinémis ir lanks¢iomis psichopedagoginémis priemonémis.
Paaugliy lytinio aktyvumo, lytinés elgsenos saugumo, seksualinés informacijos Saltiniai bei
paaugliy Ziniy lygis lytiniais klausimais néra labai aukstas. [vairiy tyrimy duomenimis, paaugliy
lytiné elgsena yra nepakankamai saugi, Zinios lytiniais klausimais nepakankamos, kai kuriais
aspektais — net klaidingos, o pagrindiniai informacijos Saltiniai lytiniais klausimais —
bendraamziai draugai ir ziniasklaida (1-3), nors tokia informacija toli grazu ne visada biina

patikima ir teisinga.

Pastaraisiais metais ypac aktualios $ios paaugliy problemos: ankstyvi lytiniai
santykiai, néStumas, abortai, lytiSkai plintancios ligos. Neatsakingo lytinio elgesio problemos
sukuria daug kity problemuy, turin€iy neigiamos jtakos nepilnameciy ateiciai. Taigi, paaugliu

lytiSkumo ugdymui reikéty skirti ypatinga démesi.

Vakary Europoje lytinis mokymas ir ugdymas vykdomas jau kelis deSimtmecius.
Skandinavijos patirtis rodo, kad pazangus ir modernus lytinis Svietimas sumaZino aborty,

neplanuoty néStumy, lytiskai plintan¢iy infekcijy skaiciy tarp jaunimo (9).

Lietuvoje néra vieningos nuomonés dél seksualinio Svietimo programos, néra
nuoseklaus lytinio Svietimo (4). Lytinis ugdymas néra atskira disciplina, jis integruotas i kity
dalyky déstyma, taciau pedagogai néra pasiruosg kalbéti Siais klausimais ir vengia Siy temy (5).
Seimos planavimo ir reprodukcinés sveikatos tarnybuy, kurios riipintysi specifiniais paaugliy ir
jaunuoliy poreikiais, néra (5). Tik didZiuosiuose Lietuvos miestuose yra centrai, kurie bando

teikti jaunimui Zinias apie reprodukcing sveikata (5).

Nors Lietuvoje ir didé¢ja mokslininky, pedagogy, sveikatos specialisty démesys

paaugliy lytiSkumo problemoms (6-8), taCiau nepaisant aktyvios PSO ir kity tarptautiniy



bendrijy pozicijos ginti jauny zmoniy lytines ir reprodukcines sveikatos teises, Lietuvoje jauny
zmoniy lytinés ir reprodukcinés sveikatos poreikiai néra vertinami kaip prioritetiniai (10).
Lietuvoje néra parengtos racionalios, nuoseklios teisinés bazés, reglamentuojancios lytini
Svietima, lytini ugdyma, néra tinkamai paskirstyti darbai ir funkcijos kiekvienam socialiniam
sektoriui, t.y. aiSkiai neapibréziama kokios funkcijos, susijusios su lytiSkumo ugdymu tenka
pedagogams, kokios sveikatos priezidiros sistemai. Seimos planavima ir lytini $vietima vykdo
vyriausybinés institucijos (Sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo ministerijos) ir
nevyriausybinés organizacijos (Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija, Lietuvos
akuseriy ir ginekology draugija, Seimos centrai) (11). Tadiau to nepakanka. Reikia didinti
jaunimo Svietimo galimybes, sudaryti salygas konsultavimuisi, atsizvelgti 1 konfidencialumo
aspektus, analizuoti, kokios lytiSkumo temos aktualios jaunimui ir paaugliams, atsizvelgti 1 ju
lukescCius, poreikius, nes sveikatos mokymo ekspertai teigia, jog lytinio mokymo programos
daZniausiai yra neveiksmingos, jei jas kuriant neatsizvelgiama | jauny Zmoniy poreikius.
DidZiosios Britanijos lytinio mokymo forumas 1994 metais iSleido rekomendacines veiksmingo
lytinio ugdymo, §vietimo gaires, kur akcentuojama, jog lytinio ugdymo programas biitina gristi

jauny zmoniy lukesciais (84).

Nezidirint anks¢iau paminéty trikumy, Lietuvos mokyklose vykdomas tam tikras
mokiniy lytinis Svietimas, bet analizuojant literatiiros Saltinius, nebuvo rasta tyrimy, irodanciy
lytinio Svietimo efektyvuma. Taip pat mazai darby apie mokiniy poziiri { lytini Svietima,
nebuvo tyrinéti ju lukesciai tokio tipo pamokoms ir lytini Svietima déstantiems asmenims, todél

moksliniy tyrimy trilkumas Lietuvoje lIytinio ugdymo srityje rodo $io darbo naujuma.
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2. Darbo tikslas ir uzdaviniai

Darbo tikslas: nustatyti Vilniaus miesto 9-12 klasiy mokiniy nuomong apie lytini $vietima

mokyklose.

Hipotezé: mokiniai yra patenkinti lytinio Svietimo kokybe ugdymo istaigose.

UZdaviniai:
1. Ivertinti tyrime dalyvavusiy paaugliy lytiniy santykiy paplitima, ankstyva lytinj gyvenima
itakojancius veiksnius.

2. Nustatyti lytinio Svietimo masta Vilniaus mokyklose.
3. Ivertinti mokiniy subjektyvu poziiir 1 lytini Svietima mokyklose bei nustatyti efektyviausius
lytinio aukléjimo ir lytiSkumo ugdymo metodus.

4. Atsizvelgiant 1 moksleiviy nuomong, aprasyti ,.tobulos paskaitos* bei ,tobulo déstytojo*

modelius.
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3. Literatuiros apZvalga

3.1. Pagrindiniy savoky samprata

Dar pries 30-40 mety buvo gin¢ijamasi, ar reikia vaikams aiskinti lytinio gyvenimo
subtilybes. Dauguma gydytoju, pedagoguy bei psichologu sutiko, kad tokius klausimus butina
aiSkinti, ir dabar jie kaip neatskiriama sudétiné dalis jtraukiami i lytinio auklé¢jimo ir apskritai {

jaunimo aukléjimo programas, mokymosi standartus (92).

Sprendziant paaugliy rizikingos lytinés elgsenos prevencines problemas, gana
daZnai jvairiuose dokumentuose sutapatinami lytinis (bei lytiSkumo) ugdymas ir lytinis
Svietimas, nors 1§ esmeés tai yra skirtingi procesai, grindZiami skirtingais pasauléZiiiros
principais, siekiantys skirtingy tiksly bei rezultaty. Esminé lytinio ugdymo paskirtis — valios
ugdymas siekiant parengti jauna zmogu lytiniy instinkty prabudimo fazei bei apvaldyti ju
chaotiSka veikima zmogaus kiine ir sieloje esant dvasingumo paradigmai (skaistumui) (90,91).
LytiSkumo ugdymas daZnai suprantamas kaip ,,saugaus sekso“, apsisaugojimo priemoniy
propagavimas. Vis délto tai daug platesné veikla — Ziniy pateikimas, igiidziy, vertybiy, nuostaty
formavimas. Pagrindiniai lytiSkumo ugdymo tikslai — aukléti Zmogu atitinkamos lyties individu,
formuoti teisinga pozilirj 1 prieSingos lyties atstova ir santykius tarp lyCiy, irodyti, kad
seksualumas — bitina gyvenimo dalis, ir iSmokyti §ia gyvenimo dalj valdyti, imtis atsakomybés
uz savo seksualini elges;. Asmenybés vidaus branda, pasirengimas santuokai, tévystei ir
motinystei yra neatskiriama lytiSkumo ugdymo dalis. Sékmingai lytiSkumas gali biiti ugdomas

tik esant iSplétotam lytiniam ugdymui.

Kita savoka, kuri daznai sutapatinama su lytiniu ugdymu - lytinis Svietimas (yra
labiau sveikatos apsaugos nei Svietimo sistemos démesio objektas) nukreiptas i tiesiogines
ankstyvyjy lytiniy santykiy pasekmes (LPL, ZIV/AIDS, paaugliy néstumus). Juo siekiama
panaikinti arba sumazinti galimos tokiy santykiu Zalos padarinius. Siuolaikinio lytinio $vietimo
keli tikslai: pasiekti, kad sumazéty tarp paaugliy lytiskai plintan¢iy infekcijy ir ZIV/AIDS bei
néStumuy, taip pat, kad placiau biity vartojama kontracepcija. Taigi, lytinis Svietimas — procesas,
kurio siekiama perteikti specialias anatomijos-fiziologijos, higienos, seksologijos Zinias,
susijusias su lytimis, lytine ir reprodukcine sveikata, lyCiy santykiais. Lytinis Svietimas

grindziamas Ziniy apie lytiSkuma teikimu (13).

Vartojant savokas lytinis aukléjimas ir lytinis Svietimas, reikia suprasti, kad Sie

apibréZimai yra panasis, bet tuo paciu ir visiskai skirtingi savo prasme. Lytinis aukl¢jimas - tai
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ne tik lytiné higiena, bet ir socialing, etiné bei estetiné problema. Lytiniam aukléjimui tinka
iprasti aukl¢jimo metodai: mandagumo ugdymas, darbinis, estetimis aukléjimas, tévy pavyzdys
ir kt. Lytiniu aukl¢jimu siekiama iSugdyti harmoninga asmenybg, sugebancia suvokti savo
lytines, socialines, psichologines ir fiziologines savybes, mokoma saugoti meilei bitinas
prieSybes — moteriSkuma ir vyriSkuma. Pasak L. JovaiSos, jaunimas turi suprasti, kas visy
svarbiausia: intymis santykiai leistini tik tada, kai jie pagristi ne vien biologinio potraukio
tenkinimu, bet ir aukStesniais jausmais (14). V. Daudaraviciené teigia, kad lytiniu aukléjimu
formuojasi vaiky, paaugliy ir jaunuoliy poZiiris | seksualuma, mokoma bendrauti, ugdomos
dorovingés savybés — savitvarda, valia, pagarba ir kt., Zmogui, atsakomybé uz savo poelgius.
Galutinis aukléjimo tikslas — tinkamai parengti jaunima Seimos gyvenimui (15). Autore teigia,
kad pagrindiné problema kyla, kai neskiriamos Sios savokos. V. Daudaraviiené Sias savokas

apibudina taip (15):

1 lentelé. Lytinio Svietimo ir lytinio aukléjimo skirtumai

Lytinis Svietimas Lytinis aukléjimas
Pagrindas Zinios Valia
Tikslas Perteikti Zinias Ugdyti kiino paklusnuma
sielai
Zeminantis  poZiiiris | Zeminantis poziiiris i Zmoguy. Zmogus galingas, nes jis turi
Zmogy Zmogus tarsi robotas, valia (t.y. jégu atsispyrimui
neturintis auksStesniy jausmy zemesniy jausmy jtaka)
Apibendrinant, galima teigti, jog atskirai funkcionuojantys 3 procesai (lytinis
ugdymas, lytinis auklé¢jimas, lytinis Svietimas) negalés pasiekti gery rezultataty, tinkamai

subrandinti asmens Seimos gyvenimui. Visi minéti procesai kiekviena vaika turi lydéti visa jo
gyvenima, o paauglystés laikotarpiu ypatingai, nes lytiSkumo tema tampa be galo aktuali
kiekvienam paaugliui.  Tai galima pasiekti tik bendradarbiaujant visai bendruomenei,
socialinéms institucijoms, kur bus aiSkiai suprantamos jau minétos savokos. Kiekvienas
bendruomenés, socialinés istaigos narys turi suprasti kaip ir kokiu biidu galéty geriausiai

prisidéti prie lytiSkumo ugdymo. Taigi, lyginant Sias savokas ir aiSkiai suprantant jy prasmg ir
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paskirti, galima drasiai teigti, kad lytiSkumo ugdymas yra labiau nukreiptas i pedagoginés
veiklos procesa, o lytinis Svietimas, t.y. lytiSkai plintan¢iy ligy, néStumy prevencija — sveikatos

apsaugos démesio objektas.

3.2. Jaunimo lytinio aukléjimo, Svietimo ir ugdymo jtaka lytiSkumo vystymuisi

Psichoprofilaktikos sumetimais labai svarbu iSaiskinti lytinio gyvenimo klausimus
vaikams, kad jie galéty i§vengti daugelio psichoneuroziy ir asmenybés vystymosi sutrikimy. Sie
aiSkinimai padeda jveikti didelius sunkumus, atsiradusius brendimo laikotarpiu, ir iSvengti
tvairiy lytiniy sutrikimy, pavyzdziui, kai kuriy lytiniy iSkrypimy. AiSkinant reikia pateikti
vaikams atitinkamos informacijos lytinio gyvenimo, vaiky gimdymo klausimais, bet prie$ laika

nesuzadinti lytinio potraukio (12).

Medicinos moksly daktaro, Motinos ir vaiko instituto adjunkto ir prie $io instituto
laboratorijos esan¢ios mokslinio tyrimo seksologinés konsultacijos vadovo K. Imelinskio
nuomone, aiSkinant lytiSkumo klausimus, nepakanka vieno pokalbio su vaiku (12). Pasnekesiai
turi biiti tesiami keleta mety, kaip ir auklé¢jimas apskritai, tai iSplaukia i§ laukimo principo —
reikia laukti, kol vaikas, susipazindamas su aplinkiniu pasauliu, pats pradés klausti. K.
Imelinskis teigia, kad S$iy klausimu nepatartina provokuoti, kad vaikas pirma laiko nepradéty
dométis seksualinémis problemomis. O jeigu klausimas jau uzduotas, tai { ji reikia atsakyti
teisingai, vaikui suprantamais sakiniais ir tik tiek, kiek ji lie¢ia. Paprastai gaves toki atsakyma,

.....

naujas klausimas (12).

Daugelio tyrinétojy steb¢jimais, klausimus apie lytini gyvenima vaikai pradeda
uzduoti sulauk¢ mazdaug 3-4 mety (55). Taip pat Zinoma, kad idealiais atvejais vaikai biiting
informacija apie iSkilusius lytinius klausimus turi gauti dar iki lytinio brendimo, t.y. iki 12-14
mety. Vadinasi, apie lytini gyvenima, vaiky gimdyma, reprodukcing sveikata reikia kantriai,

taktiSkai kalbétis su vaiku mazdaug 8-11-tais jo gyvenimo metais.

Kadangi pirmuosius klausimus apie lyti pradeda kelti 3-4 mety vaikai, tai jie bina
adresuoti tévams, kurie su vaiku artimiausiai bendrauja ir yra pelng ju pasitikejima, todel tévams
tenka ypaC svarbus vaidmuo pradedant formuoti vaiko poziiiri i lytiSkuma, ugdyti bei Sviesti

vaika lytiniais klausimais.
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3.3. Lytinis Svietimas Lietuvos mokyklose

Mokiniy rengimas Seimos gyvenimui ir lytiSkumo ugdymas yra sudedamoji
ugdymo dalis, kuri apima ivairiy mokslo ziniy perteikima , gebéjima jas pritaikyti konkreciose
situacijose, gristinas visuminiu asmenybés supratimu bei vertybiniy nuostatu ugdymu. Tai
procesas, kurio tikslas parengti jaunus zmones atlikti Seimos funkcijas ir kuris orientuojamas {
gyvenima mazoje grupé€je suvokima, Seimos gyvenamosios aplinkos kiirima (81). Prioriteta

lytiniam Svietimui teikia ir PSO (82).

I Lietuvos Svietimo sistema lytinis Svietimas pradétas diegti 1993 metais, kada
ALF, pritariant Kultiros ir Svietimo ministerijai, éme rengti savaités ar trijy dieny apmokymus
pedagogams (16). Pagrindinis dokumentas, reglamentuojantis ugdymo turini bendrojo lavinimo
mokykloje, yra Bendrosios programos ir iSsilavinimo standartai (92). Vadovaujantis minétais
dokumentais rengiami ir vadoveliai. LytiSkumo klausimai, atsizvelgiant 1 vaiko raidos
psichosocialinius désningumus, individualius skirtumus, nagrinéjami jau pradinése ir plétojami
auksStesnése klasése. Pavyzdziui, SeStoje klaséje mokiniai turi moketi apibiidinti lytinio
brendimo metu mergaiciy ir berniuky organizmuose vykstancius pokycius ir tinkamai juos
vertinti; septintoje — aStuntoje klasése — taikyti zinias apie pokycius lytinio brendimo metu,
spregsdami asmenines problemas; devintoje — deSimtoje — argumentuotai paaiskinti savo pozitiri |

draugyste, ankstyva lytini gyvenima, zinoti apie Seimos planavimo budus (18).

Taigi, negalime teigti, jog mokyklose visiSkai nevyksta lytinis ugdymas, nes ir
anksc¢iau buvo diegiamos lytiSkumo ugdymo programos: ,,Paauglio zvaigzdés® (1996),
»ayvenimas kryzkeléje® (1997), ,,Universaliosios sveikatos ugdymo ir rengimo Seimai bei
lytiSkumo ugdymo* (2000) ir kt. Lietuvoje vyksta tiek rengimas Seimai, tiek IytiSkumo
ugdymas, tiek lytinis Svietimas. Akivaizdu, kad vykdyty programy ir projekty yra, taciau néra
aiSku ar Sie projektai pasiteisino, kokia juy iSliekamoji verté, veiksmingumas. Be to, dauguma
lytiSkumo udgymo programuy buvo ir Siandien yra integruotos i kity dalyky mokomasias
programas, dél to §iai temai skiriamas ne itin didelis démesys dél laiko, kompetencijos stokos,
nepalankiy salygu ir pan. PSO regioninés lytinés ir reprodukcinés sveikatos strategijoje (63)
rekomenduojama, kad paaugliams biity suteikiama kuo daugiau informacijos apie lytiSkuma ir
reprodukcija, o lytinis ugdymas jtrauktas { mokykly mokymo programas, daugiau bty kaip
atskira disciplina, ko Lietuvoje néra. PSO teigimu, kiekviena valstybé privalo garantuoti, kad
jauniems Zmonéms biity lengvai pasiekiamos konfidencialios, nemokamos ir be tévy sutikimo

jaunimui palankios paslaugos. Taip pat turi buti siekiama sumaZzinti tarp jauny Zmoniy
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neplanuoty néStumy ir ju nutraukimy bei LPL skai¢iy, kas daugelio mokslininky teigimu yra

prasto lytinio ugdymo padariniai (82).

Kita problema yra ta, kad nemazoje dalyje Lietuvos mokykly vyrauja abstinencijos
programos, kurios skatina jaunima susilaikyti nuo lytinio gyvenimo. Be abejo, tai yra gerai iki
tam tikro amziaus, bet daugiau kaip pusé paaugliy pradeda lytini gyvenima iki 17mety (96).
Atsizvelgiant | jaunuoliy teises, abstinencijos programa reikéty taikyti jaunesnése klasése, o
vyresniems déstyti saugesnio lytinio elgesio programas, taip pat programas, skirtas lytiSkai
aktyviems paaugliams. Tiesa, Vilniaus Pedagoginiame universitete déstomas lytinio Svietimo
kursas to pageidaujantiems studentams, taciau, kai mokyklose néra atskiros disciplinos, ju Zinios
sunkiai arba visai nepritaikomos. Apklausus 10 Kauno viduriniy mokykly ivairiy specialybiy
pedagogu, buvo nustatyta, kad tik 47,7% pedagogu gali nesivarzydami kalbéti su mokiniais
lytine tematika. Be varZymosi, Siy temy negaléty aptarti 26,2%, o 26,2% né karto nebuvo

kalbé¢je lytiniais klausimais su mokiniais (19).

Svietimo ir mokslo ministerijos yra patvirtinta rengimo $eimai ir lytiSkumo
ugdymo koncepcija bei rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, atliepianti Sios
koncepcijos turini (80). Nors su lytiSkumu susije klausimai ir temos nurodytos bendrojo
lavinimo standartuose ir programose (60), rengimo Seimai ir bendrojo lavinimo programoje
lytiSkumo ugdymas néra jgaves sistemingos ir nuoseklios veiklos pobiidzio. Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programa taip ir netapo integralia ugdymo sistemos dalimi, jgyvendinama
visos Salies bendrojo lavinimo mokyklose. Tai patvirtina 2008 metais atliktas tyrimas, kuriuo
buvo siekiama atksleisti Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinima
Lietuvos mokyklose (81). Tyrimo rezultatai rodo, kad tik apie trec¢dalis (29,6 proc.) visy ugdymo
istaigu igyvendina Rengimosi Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa. Daugiausia ugdymo
istaigy, vykdanciy minéta programa, yra Alytaus (52,1 proc.), Marijamplés (41,1 proc.), Utenos
(40,0 proc.), Tauragés (37,9 proc.) ir maziausiai — Klaipédos (18,2 proc.), TelSiy (19,5 proc.),
Vilniaus (23,3 proc) apskrityse (81). Tyrimo metu taip pat paaiskejo, kad kai kurios mokyklos
net nezinojo apie tai, kad egzistuoja RSLU programa (83). PSO, remiantis i$samiais lytinio
Svietimo programy vertinimais, yra padariusi iSvada, kad vienas i§ svarbiausiy elementy,
uztikrinan¢iy veiksminga programos jgyvendinima, yra skyrimas pakankamai mokymo laiko,
maziausiai 14 valandy per mokslo metus (83). Deja, Lietuvos mokyklos tiek laiko skirti

lytiSkumo ugdymui ir lytiniam §vietimui néra pasiruosusios.
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3.4. Paaugliy poZziiris | lytiSkumo ugdyma

Sios srities mokslinés informacijos yra labai nedaug.

Sveikatos mokymo ekspertai teigia, kad lytinio mokymo programos dazniausiai
yra neveiksmingos, jei jas kuriant neatsizvelgiama { jauny zmoniy poreikius. DidZiosios
Britanijos lytinio mokymo forumas 1994 metais iSleido rekomendacines veiksmingo lytinio
ugdymo gaires, kur akcentuojama, kad lytinio ugdymo programas bitina gristi jauny Zmoniy

lukesciais (84).

Kaip parodé 2008 metais atlikto tyrimo ,,Ka jaunimas Zino apie lytinj gyvenima*
rezultatai, net apie 95 proc. respondenty (jaunimas iki 18 mety) isitiking, kad lytinio Svietimo
pamokos mokykloje reikalingos (88). Remiantis to paties tyrimo duomenimis, dabartinj lytinio
ugdymo lygi mokyklose jaunuoliai vertina 44 proc. i§ maksimaliy 100 proc. Tai toli grazu néra
labai geras jvertinimas. Jaunimas mano, kad lytinio ugdymo pamokose daugiausia démesio
turéty biti skiriama informacijai apie lytiniu keliu plintancias ligas (78,1 proc.), kontracepcijos

metodus (69,88 proc.) ir lytini akta (55,75 proc.) (88).

Daugelio atlikty tyrimuy rezultatai teigia, kad pagrindiniai informacijos apie
lytiSkuma Saltiniai yra ziniasklaida bei draugai ir tik labai nedidelé dalis tirty paaugliy
informacijos gauna i§ tévy (88-89). Ta pati rodo ir jau minéto tyrimo (88) rezultatai, kad
daugiausia paaugliy (79,49 proc.) informacijos ieSko internete. Psichologai nurodo, kad tévams
néra lengva kalbétis su savo vaikais apie lytiSkuma, nes pokalbiai seksualinémis temomis su
artimais Zzmonémis sukuria itempta emocing atmosfera. Tévai ir vaikai jauciasi nesaugiis bei
iSgyvena neigiamus jausmus (géda, baimg, itampa) (85-86). O vertinti pagrindini paaugliy
informacijos Saltini — interneta, kaip teisingy bei patikimy ziniy Saltini, reikéty neigiamai, nes
ten neretai galima rasti tendencingos informacijos, daznai ji netiksli, nepatikima.

Kitose Salyse atlikti tyrimai taip pat rodo, kad jauni Zmonés néra patenkinti lytinio
mokymo kokybe. Measor su bendraautoriais analizuodama jauny Zmoniy pozitri i lytini
ugdyma, atskleidé daZniausius lytinio mokymo programy trikumus (87):
1.Jos bando apsiriboti tik biologiniy fakty pateikimu. Jauni Zzmonés neturi galimybés aptarti savo

jausmy ir negauna butiny jgiidZiy kurti brandZius tarpusavio santykius.

2.Mokymo metu seksualumo, ypatingai moters seksualumo, lytinio potraukio klausimai

dazniausiai nenagriné¢jami.
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3.Lytinio mokymo programos paprastai aptaria vienintel¢ seksualumo iSraiSka - lytinius

santykius, ignoruodamos visa heteroseksualiy santykiy ivairove.

4.Jauni Zmonés biina nepakankamai supazindinami su homoseksualumo tema. Platesné diskusija

apie lyting orientacija labai padéty ugdyti visuomenés tolerancija.
5.Lytinio ugdymo specialistai dazniausiai biina nepajégiis tinkamai nagrinéti ly¢iy klausima.

Drasiai galima teigti, kad net ir mazos apimties lytinio ugdymo programos vertingos, jei
suteikia jaunuoliui pagrinding lytinés sveikatos informacija, ugdo sprendimuy priémimo igudzius,

formuoja lytini tapatuma (84).

3.5. Paauglystés laikotarpio brandos ypatumai

PSO paauglyste apibrézia kaip laikotarpi tarp 10 ir 19 mety (36). Kai kurie autoriai
ja nurodo esant tarp 12 — 18 mety (96).

Paauglysté — tai sumaisties ir kriziy, ,,audry ir sunkumy* laikotarpis, kai, atrodo,
viskas griiiva, nors nieko dar néra... Mokykliniais metais paauglys patenka tarp ,.egzistenciniy
zirkliy“ — sena (vaikystés) gyvenimo prasme¢ jau nebetenkina, o nauja (suaugusiyjy) dar
neatrasta. Tod¢l daznai jaunas zmogus pakimba egzistenciniame vakuume, kuri lydi neurozés
sindromas, depresijos, zalingi jproc¢iai, apima tustumos, beprasmybés jausmas. Pasak
V.Cerniaus, tai judé¢jimas i§ paZistamos vaikystés i neZinoma suaugusio Zmogaus gyvenima.

Nesugebé¢jimas suprasti, kas a$ esu, — tapatumo stoka - sukelia sumaisti (93).

Paauglystés tarpsniui buidingas spartus augimas ir lytinis subrendimas. Fizinis
vystymasis netolygus ir intensyvus. Sis amZiaus tarpsnis- svarbiausias fizinio ir emocinio
brendimo periodas. Tiksliausia informacija apie save, savo jausmus, vidines reakcijas paauglys
gauna 1§ savo kiino. Laiku isisamonings savo vidines reakcijas, augantis Zzmogus dazniau remsis
svarbiausiomis vertybémis ir doriau elgsis. Vienas svarbiausiy fizinio vystymosi fakty — lytinis
brendimas (94). Tai sunkus periodas, kuomet vyksta ryskiis kiino ir psichikos pokyciai.
Hipofizés ir lytiniy liauky hormony bei nervy sistemos funkcijy aktyvéjimas sukelia rySkius
funkcinius pakitimus: mergaitéms prasideda menstruacijos, o berniukams — poliucijos. Lietuvoje
mergaitéms menstruacijos (menarch¢) prasideda vidutiniSkai 13,4 (12,2-14,5) mety, o

berniukams poliucijos (ejakuliacija) — 14,7 (13,8-15,7) (20).
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Lytiniy organy vystymasis, hormony pokyc¢iai organizme suzadina lytini potrauki,
kuris berniukams ir mergaitéms pasireisSkia skirtingai. Nors mergaités lytiSkai bresti pradeda
ank¢iau negu berniukai, taciau seksualiniy santykiy poreikis dazniausiai atsiranda véliau (95).
D¢l hormoniniy pertvarkymy paaugliy organizme padidéja seksualinis dirglumas. Todél
svarbiausias jauny zmoniy lytiSkumo ugdymo uzdavinys — islaikyti lytini potrauki maZziausios
itampos biikléje tol, kol susiformuos pakankamai stipris, protu valdomi vidiniai stabdziai (21-

22).

Brendimo laikotarpiu paaugliai buina ypac jautriis, dauguma paaugliy jauciasi
vienisi ir nesuprasti, ypac¢ suaugusiyjuy, todél kuo prastesni paauglio santykiai su tévais, ypac
berniuky su tévu, tuo labiau jis nori priklausyti pasirinktai bendraamziy grupei ir pasikliauti jos
normomis, perimti jos vertybes, kurios ne visada pageidautinos visuomenéje (21). Mokslininky
tyrimai rodo, kad paaugliai, kuriy santykiai su tévais yra geri, maZiau linke uZmegzti ankstyvus

lytinius santykius (23).

Paauglystés metu nepaprastai sunku organizuoti lytini aukléjima. Vienas 1§ jo
tiksly yra reikiama linkme nukreipti lytini potraukio vystymasi ir iSvengti ivairiy seksualinio
pobiidzio konflikty. Mat brendimo laikotarpiu biina ypac¢ daug preteksty tokiems konfliktams.
Svarbiausias lytinio aukl¢jimo uzdavinys Siuo laikotarpiu yra suvienyti nuolat didéjanti lyting

potrauki su visais psichiniais, ypa¢ jausmy sferos pergyvenimais (12).

3.6. Lietuvos paaugliy lytinis aktyvumas

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe, miisy Salies gyvenime jvyko daug pokyciy.
Vakarietiskos kultturos itaka jauciama daugelyje veiklos sri¢iy. Ryskeja vartotojiSkas poziiiris 1
gyvenima. Maz¢ja tévy autoritetas, kinta moralinés vertybés, neigiama itaka paaugliy ir jaunimo
moralei turi visuomenés informavimo priemonése propaguojama ,, laisva meile”. Meile
sutapatinama su seksu, suprantama kaip fizinis malonumas, nepakankamai vertinama

atsakomybé uz savo ir kity elgesi (26).

Seksualumas yra normalus ir neiSvengiamas paauglio brendimo elementas, vis délto
daugeliui jauny Zmoniy jis gali sukelti destruktyvias pasekmes. Ankstyva ir nesaugia lyting

elgseng lemia ivairiis veiksniai:

* paaugliams triiksta teisingy Ziniy apie RS;
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* paauglystéje stipriai iSreiksStas intymumo troskimas;

* Zemas saves vertinimas yra pranasiskas ankstyvo lytinio aktyvumo veiksnys;
* bendraamziy nuomoné itakoja paaugliy sprendimus, ypac, jei jie gyvena
probleminéje Seimoje arba vartoja alkoholi, narkotikus ar riiko;

» rizikingos elgsenos sindromas daznesnis vaikiny tarpe;

« sprendimus jtakoja Seimos elgsena bei vertybiy sistema;

* pastebétas rySys tarp stipriy sukrétimy ir lytinio aktyvumo, ypac¢ dél seksualinés prievartos

27).

Siuo metu paaugliai yra lytiskai aktyvesni, todél amzius, kuriame pradedamas lytinis
gyvenimas, jaun¢ja. Jaun¢jantis pirmy lytiniy santykiy amzius gali biiti i§ dalies aiSkinamas

ankstyvesniu biologiniu brendimu (25).

Lietuvoje 2002 metais, lyginant su ankstesniais metais, lytiniy santykiy pradZia
buvo paankstyvéjusi 5-6 metais (28). Kiekviena jaunesné karta vidutiniSkai vienais metais

anksciau pradeda lytini gyvenima, palyginus su vyresniaja (29).

2007 metais Vilniuje atlikto tyrimo ,,11-12 klasiy mokiniy sveikatos ir jos pokyc¢iy
per pastaruosius 5 metus® duomenimis, daugiau negu trec¢dalis (36,1 proc.) respondenty yra
tur¢je lytinius santykius. Seksualini patyrima turinciy tiek vaikiny, tiek merginy procentiniai
dazniai didéjant amziui didéja. Tarp septyniolikmeciy respondenty lytinius santykius yra turéje
ketvirtadalis (25,5 proc.), astuoniolokmeciy — 39,7 proc., o devyniolokmeciy — daugiau negu
pusé (55,6 proc.). Vertinant Siuos duomenis pagal lyti, iSryskéja, kad i$ visy tyrime dalyvavusiy
vaikiny, lytinius santykius yra turéje beveik pusé¢ (47,3 proc.), o i§ visy merginy — beveik
trecdalis (29,5 proc.). Vaikiny, turéjusiy seksualini patyrima, procentiniai dazniai pusantro karto

didesni negu merginy (30).

Tyrimo metu vienuolikty klasiy mokiniy lytiniy santykiy paplitimo rodikliai (lytinius
santykius yra tur¢je 29,9 proc.) sutampa su Vilniaus visuomenes sveikatos centro 2004 metais
atlikto Vilniaus miesto 8-11 klasiy mokiniy rizikingos elgsenos tyrimo duomenimis. Kas trecias
vienuoliktokas yra turéjgs lytinius santykius (39,1 proc. vaikiny ir 25,8 proc. merginy) (31).

2004 metais Respublikinés universitetinés ligoninés Vilniaus Vaiko raidos centro
inicijuotas tyrimas parodé, kad 19 proc. tirty jaunuoliy lytinius santykius pradéjo iki 15 mety, 28

proc. — 16 mety, 52 proc. — 17 mety ir daugiau (32).
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Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos katedros atlieckamo
Moksleiviy sveikata lemiancios gyvensenos tyrimo (HBSC) 2002 mety rezultatai rodo, kad 16,5
proc. jaunimo turé¢jo lytinius santykius iki 15 mety, 2006 m. — 15,8 proc. (36).

Pastaraisiai metais Lietuvoje atliekamy paaugliy lytiniy santykiy paplitimo tyrimy
rodikliai, lyginant su tyrimy duomenimis atliktais 1998-1999 metais, yra kiek didesni. L.
JaruseviCienés Kauno miesto viduriniy ir profesiniy mokykly mokiniy tyrimo duomenimis,
tirtoje 13-18 mety amziaus respondenty grupéje 26,5 proc. respondenty (35,5 proc. vaikiny ir 17,
5 proc. merginy) yra tur¢jg lytinius santykius (34). S. Ustilaités tyrimo duomenimis, 14-17 mety
amziaus grupéje lytiSkai aktyviy paaugliy dalis taip pat buvo maZesné ir sudaré kiek daugiau
negu deSimtadalj (13,4 proc.). 16-17 mety amziaus grup€je seksualinj patyrima turinciy vaikiny

buvo 26, 3 proc., o merginy — 15,5 proc. (3,35).

Sveikatos rizikos veiksniy paplitimo tarp Vilniaus miesto viduriniy mokykly 9-12
klasiy mokiniy 2001 ir 2006 mety atlikto tyrimo duomenis, 9-12 klasiy mokiniy grupé¢je
vidutiniskai 24,3 proc. (2001 m.) — 26,3 proc. (2006 m.) mokiniy nurodé¢ tur¢je lytiniy santykiy.
Lytiskai santykiavusiy mokiniy skai¢ius did¢ja didejant ju amziui: 2001 m. devintoky, turejusiy
lytiniy santykiy, buvo 9,9 proc. ( 2006 metais — 11,3 proc., p=0,513) ), o tokiy dvyliktoky 2001
m. buvo 43 proc. (2006 metais — 50,9 proc.,p=0,011). Pirmyju lytiniy santykiy amziaus mediana
2001m. sudaré 15 mety, o 2006 m. — 16 mety (p<0,001) (38). 2004 metais [.Basevicienés ir L.
Sumsko duomenimis, tarp 15 mety merginy,turejusiy lytiniy santykiy, buvo 29,9 proc., o tarp

19mety — net 74,4 proc. (37).

Reziumuojant, galima teigti, kad dauguma Lietuvos paaugliy yra lytiskai aktyvus ir
norint juos apsaugoti nuo nesaugaus lytinio elgesio pasekmiy, ivairiy specialisty intervencija i ju

lytini ugdyma bei Svietima yra biitina.

3.7. Ankstyvi lytiniai santykiai kaip visuomenés sveikatos problema

3.7.1. Paaugliy néStumai

Ankstyvas lytinis patyrimas yra susijgs su jvairiomis sveikatos problemomis:
paaugliy néStumu, abortais, lytiniu keliu plintan¢iomis infekcijomis, narkotiniy medZziagy,

alkoholio vartojimu, psichikos sveikatos problemomis ir t.t.



21

DazZna ankstyvy lytiniy santykiy pasekmé yra nepilnameciy mergaiciy néStumas.
Jis dazniausiai neplanuotas ir nelaukiamas, todél gali sukelti nepageidaujamy medicinos ir
socialimiy pasékmiy ir motinai, ir vaisiui, véliau ir pa¢iam vaikui. M. Pitts (72), iSanalizavusi
ivairiose Salyse atlikty tyrimy razultatus, atskleidé dvi vyraujancias nuomones apie paaugliu

néstumy priezastis:

1.  Autorés nuomone, dalis visuomenés sveikatos specialisty, politiky ir
mokslininky yra jsitiking, jog materialiné parama, skiriama né$€ioms ir pagimdziusioms
moterims, gali skatinti ankstyvus néStumus. Todél yra manoma, kad dalis jauny merginy,
nusivylusiy mokymusi mokykloje, konfliktuojanciy Seimoje su tévais, kiidikio gimima gali
vertinti patrauklia ateities galimybe. Kiidikis gali tapti savotiSku geresnés, nepriklausomos
ateities garantu. Vis tik JAV, DidZiojoje Britanijoje, Ausralijoje atlikti tyrimai nepatvirtina $ios

hipotezés (73).

2. Kita ankstyvuosius néStumus aiSkinanti hipotezé siejama su jauno amziaus
brandumo stoka. M.Pitts (72) teigimu, biitent ja pagrindzia ivairiis tyrimai, rodantys, kad
absoliuti dauguma nés¢iy merginy neplanuoja néStumy, o lytinés elgsenos saugumu nesiriipina,
jausdamosis ,,nelieCiamos®. L. Nielsen patvirtina Sig jzvalga, teigdama, jog 85 proc. paaugliu

néStumy yra neplanuoti (74).

Paaugliy nésStumai - visame pasaulyje viena i§ aktualiausiy paaugliy sveikatos
problemy. Su ja susiduria dideles, vidutines bei menkas pajamas gaunantys gyventoju
sluoksniai. Paauglés néStumas yra 10-19 mety moters néStumas. Viena 1§ deSimties gimdanciy
motery yra paauglé (6). Kasmet pasaulyje pagimdo 15 min. paaugliy (t.y. 11 proc. visy
gymdymy per metus). Buvo apskaiCiuota, kad 25 proc. motery pagimdo pirma vaika
nesulaukusios 20 mety (70). O Etiopijoje viena i§ 7 paaugliy gimdo kasmet (40). Lyginant
tvairiy Saliy paaugliy (15-19 m.) gimdymy koeficientus, nustatyta, kad didZiausi jie yra JAV —
55 1§ 1000 mergai€iy, o maziausi Olandijoje — 6 1§ 1000. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, §ie rodikliai Lietuvoje 1995 m. buvo 39,9 i§ 1000, o 1996 — 36,6 i§ 1000 (6). 2004
metais jau minétas gimstamumo rodiklis 1000 — iui motery, priklausanciy 11-15 mety amziaus
grupei, buvo 65. Taciau S§is rodiklis smarkiai kinta. Jis priklauso nuo regiono ir Europoje
svyruoja nuo 4 Sveicarijoje, iki 57 Bulgarijoje. Lietuvoje 2004 metais jis buvo 22, t.y. maZesnis
nei viso regiono vidurkis (t.y. 25) (71). 1995 m. Anglijoje 86000 paaugliy tapo néscios, t.y. 58,7
1000-1ui 15-19 m. paaugliy (41).

[rodyta, kad ankstyvas néStumas daZnai tampa socialine nasSta paaugléms, ju

tévams, visuomenei ir ne santuokoje gimusiems kiidikiams. Nustatyta, kad ankstyvi lytiniai
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santykiai gali turéti jtakos jaunuoliy psichinei, fizinei ir socialinei sveikatai. Svedijoje atlikto
tyrimo metu nustatyta — kuo jaunesné gimdyve, tuo didesnis prieslaikiniy gimdymy skaicius: 13-
15 m. — 5,9 proc.; 16-17 m. — 2,3 proc.; 18-19 m. — 1,7 proc ir 20-24 m. — 1,1 proc. (42).
Paaugliy motiny kuidikiams komplikacijy grésmé ir mirtingumas yra zymiai didesni nei vyresnio
amziaus motery (39). Jaunesnéms nei 15 mety paaugléms néstumo komplikaciju daznis yra 60
proc. didesnis nei bendroje vaisingo amziaus motery populiacijoje ir 2,5 karto didesnis nei 20-24
mety amziaus motery grupé€je. Jei mama yra jaunesné nei 15 mety amziaus dvigubéja rizika, jog
kiidikis gims maZesnio nei 2500 g svorio. Jei mama jaunesné nei 17 mety amZiaus, tris kartus
did¢ja tikimybe, jog kiidikis mirs per pirmasias 28 gyvenimo dienas. 2004 metais Lietuvoje iki
14 mety amziaus buvo nustatyti 8§ neplanuoti néStumai, 15-19 mety — 3285. IS jy atitinkamai 3 18

905 merginoms buvo atlikti dirbtiniai abortai.

Gimusiy skaiCius jaunesnéms kaip 20 mety amziaus moterims ES Salyse gana
zymiai skiriasi. PavyzdZiui, Jungtinéje Karalystéje 1000-iui 15 - 19m. amZziaus paaugliy tenka
32 gimdymai, kai tuo metu Nyderlanduose tik 4. Pastaraisiais metais Jungtin¢je Karalystéje
stebimas jauno amziaus zmoniy gimdymy padaugéjimas. Jauno amziaus motery gimdymai
laikomi problema dé¢l daugelio priezaséiy. Sioje amZiaus grupéje apie 70% néstumy baigiasi
abortu, ir tai rodo dideli nepageidaujamu néstumy skaiciy (43). NéStuma ir gimdyma iki 19
mety, atsizvelgiant { jtaka jaunos moters ir jos vaiky gyvenimui, reikia laikyti atsitiktiniu ir
neplanuotu (44). Netikétas néStumas daznai sujaukia jaunuolés gyvenima. Jaunesniy nei 15 mety
paaugliy néstumo komplikacijy daznis yra 60 proc. didesnis uz bendros moteru populiacijos ir
socialiniai ir ekonominiai veiksniai labiau didina komplikaciju pavoju, nei jaunas motinos
amzius. Rizika didina ir néS¢iy paaugliu gyvensena. Tyrimai rodo, jog néscios paauglés daznai
vengia konsultuotis su gydytoju, todél yra sudétinga garantuoti kokybiSka prenataling prieziiira;
be to, jaunos merginos dazniau uz vyresnes moteris néStumo metu riikko, vartoja narkotikus,

serga lytiSkai plintanciomis ligomis (78).

42% jaunesniy nei 19m. gimdyviy lytini gyvenima pradéjo nuo 15 mety, 46% -
apie galima néStuma nepagalvojo, nedirba ir nesimoko - 70%, po gimdymo iStekéjo 70%, o po
mety 43% i3 jy issiskyre. Sios jaunos mamos 10 karty dazniau serga mazakraujyste, pagimdytus
motery amzius 23 metai. Paaugliy néStumai ir gimdymai Lietuvoje sudaro 2,04% (45). Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 1995m. pirma karta gimde 123 merginos iki 15

mety, 1996 - 99 (46). Italijoje paaugléms tenka maZziau nei 1% gimdymy (47).
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Kitas svarbus aspektas tas, kad paaugliy néstumai ne tik paveikia jauny Zmoniy
sveikata ir ju psichosocialing raida, taCiau tampa didele naSta ir mokesCiu mokétojams.
Sudétinga jvertinti, kiek Lietuvos mokes¢iy mokétojams kainuoja ankstyvieji néStumai, nes iki
Siol tokiy skai¢iavimy nebuvo atliekama. Kity Saliy tyrimai rodo, jog, pavyzdziui, JAV beveik
pusé socialinés rupybos lésy, skirty vaikams, iSmokama gimdziusioms paaugléms motinoms
(74). 1990 m. §i salis iSleido daugiau kaip 25 milijardus doleriy Seimoms, kur motina gimdé
paauglé, neiskaitant subsidiju gyvenamajai vietai, specialioms mokymo programoms,
profesiniam rengimui ir t.t. (79). Nustatyta, jog jei jauni Zmonés savo pirmojo vaiko susilaukty

btidami bent 20 mety, JAV mokesciy mokétojai sutaupyty po 2 milijardus doleriy kasmet (74).

Toki jauny Zmoniy nebranduma yra bandoma aiskinti informacijos apie lyting ir
reprodukcing sveikata stoka. Daugelis autoriy mano, kad jos trukumas yra labai svarbus

ankstyvyji paaugliy lytini aktyvuma lemiantis veiksnys (75-76).

3.7.2. Paaugliy abortai

Désninga neplanuoty néstumy pasekmé — paaugliy aborty skai¢ius. Zodis ,,abortas“
kilegs 1§ lotyniSko zodzio “aboriri®, kuris reiskia ,,zudyti* arba ,,naikinti*“. Dabar Lietuvoje, kaip
ir daugelyje Europos Saliy, abortu laikomas nutriikkgs arba nutrauktas néstumas iki 22 néstumo
savaités. Lietuvoje moterys néStuma gali laisvai nutraukti iki 12 savaités, véliau tik pagal
medicinines indikacijas (46). Abortas yra pavojingiausias Seimos planavimo metodas (dar ir
dabar kasmet pasaulyje nuo aborty mirSta 80000 motery), zalojantis moteri, o neretai ir jos
artimuosius, todé¢l visais aspektais - moraliniu, medicininiu, fiziniu, socialiniu, psichoemociniu —

yra nepriimtinas (56).

Kasmet pasaulyje tikstanCiui 15 - 49 mety motery tenka nuo 32 iki 46 aborty. L.
Nielsen teigia, kad néStumus nutraukia apie trecdalis visy néS¢iy paaugliy (74). Maziausias
aborty rodiklis (5/1000) nustatytas Olandijoje, kur aborty jstatymas vienas liberaliausiy
pasaulyje (56). Nors bendras aborty skaicius Lietuvoje nuo 40516 1992m. sumazéjo iki 12362
2002m., ta¢iau didéjo 15 - 19m. amziaus merginoms atliekamy aborty dalis nuo 4,9% iki 7,1%.
Iki 19 mety amZiaus pirma néStuma nutraukusios merginos sudar¢ 35% nuo visy nutraukusiy
pirma néstuma (45). Tai rodo, kad jaunimas apie Seimos planavima informuotas nepakankamai.
Aborty daznumas, ypac jaunesniy nei 19 mety, rodo Seimos planavimo prasta kokybe (44).

Apskaiciuota, jog kasmet Europoje atlickama 260 tiikstan¢iy nesaugiy néstumo nutraukimy, tarp
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ju - 110 tokst. Rytu Europoje. Didzioji dalis pacienciy - paauglés. Tai galima paaiskinti mokymo
stoka bei nepakankamu kontracepcijos naudojimu. Pagrinding néStumo nutraukimo priezasti

sunku i$skirti, nes moterys dazniausiai nurodo keleta priezasciy.

Jaunas amzius (<18mety) yra gana dazna aborto priezastis. DeSimtyje Saliy nuo 10
iki 37% motery Sia priezast] nurodé kaip pagrinding. Hondure ir Meksikoje dél Sios priezasties
néstumo atsisaké vienas trec¢dalis motery. Vienas ketvirtadalis Australijos motery paminéjo, kad
,jaunas amzius“ buvo viena i§ Salutiniy prieZas¢iu. ,,Jaung amziy* , kaip itakos turinti veiksni,
Olandijoje pamin¢jo 13%, o JAV 30% motery (46). Skandinavijos Salyse, Anglijoje, JAV,
Kanadoje aborty daznis didZiausias tarp motery iki 20 mety. Svarbiausia prieZastis - atidéti
pirmaji gimdyma vélesniam laikui (25). Anglijoje atliktais tyrimais nustatyta, kad kuo jaunesné
paauglé pastoja, tuo dazniau nutraukia néStuma. Tarp penkiolikmeciy tokiy yra 47%, tarp
septyniolikmec¢iy — 35%, tarp devyniolikmeciy — 30%. Britanijoje paaugliu néStumy skaicius yra
vienas aukSciausiy Vakary Europoje, 7 kartus aukStesnis nei Nyderlanduose (41). 1992m.
Britanijos vyriausybé paaugliy néStumus paskelbé viena i§ Nacionalinés sveikatos problemy ir
i8keleé uzdaving iki 2000m. perpus sumazinti néStumy skaiciy tarp 13 - 15m. paaugliy. Lytinis
auklé¢jimas mokykloje ir lengvai prieinamos konfidencialuma iSlaikancios tarnybos buvo
pagrindinés strategijos sudedamosios dalys. Nuo 1990m. 60% iSaugo specialiy, skirty jauny
zmoniy reikmeéms tenkinti sveikatos tarnyby skaicius. 15% sumazéjo néStumy tarp 15 - 19m.

paaugliy ir 16% - tarp jaunesniu nei 16 mety (41).

Jaunos §vedés dazniau uz vyresnes naudoja KP, todél Svedijoje legaliy aborty 15 - 19
mety grupé€je sumazejo nuo 24,4/1000 ( 1988m.) iki 19,0/1000 (1993m.) (46). Dar iki Siol
visuomené ir nemazai mediky abortus vertina labai liberaliai. Reikia keisti pozitri, i{sisamoninti,
kad abortas yra amoralus, Zalojantis moters sveikata veiksmas, todél taip planuoti Seimos

negalima (44).

Lietuvoje nuo 1996 mety pradéjo mazeéti dirbtiniy aborty skaiius, taciau jis lieka 3 -
4 kartus didesnis negu Vakary Europos valstybése. Santykis tarp gimdymy ir aborty mazéja.
1996m. gimdymy ir aborty santykis buvo 100 su 107, 1998m. - 100 su 56,7. Tai gera tendencija.
Taciau daugéja jauny, iki 18 mety, motery dirbtiniy aborty. Dazni ir pirmo néStumo nutraukimo
atvejai (apie 12 - 13% visy aborty). Lietuvoje aborty daroma daugiau negu kitose Salyse.
Suomijoje 1995m. i§ 100 vaisingo amziaus motery néStuma nutrauké 11,8, Olandijoje - 5,2,
Vakary Europos valstybése - 14, Lietuvoje - 40 motery. Tik pastaruoju metu visuomené pradeda

suvokti, kad abortas - tai ne tik medicininé problema, tai gyvybés Zudymas. Aborty padariniai
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moters sveikatai gali bati labai sunkis. Manoma, kad Lietuvoje po aborty kasmet apie 2000

motery tampa nevaisingos (44).

Pasauliné praktika parodé, kad aborty draudimo politika nepasiteisino. 1992m.
abortai buvo wuzdrausti Lenkijoje (57). Visuomenéje kilo nepasitenkinimas, padaugéjo
kriminaliniy aborty ir motery mirciy atveju. Reikia mazinti aborty poreiki Svieiant visuomeng,

ypac jaunima, ir propaguojant efektyvia kontracepcija.

Pastaryjy mety oficialios statistikos apie Lietuvos paaugléms atliktus abortus

nepavyko rasti.

3.7.3. Lytiskai plintancios ligos paaugliy tarpe

Kita svarbi ankstyvy lytiniy santykiy pasékmé — lytiSkai plintancios infekcijos
(LPI). LPI pasekmés daZznos ir gerai jrodytos: infekcijos, nevaisingumas, gimdos kaklelio véZys,
vaisiaus ir naujagimio infekcijos. Plitimo mechanizmai tarp suaugusiy ir paaugliy yra tie patys:
ypac rizikingi nesaugis lytiniai santykiai su keliais partneriais. LytiSkai aktyviu jaunuoliy Zinios
LPI klausimais yra menkesnés negu bendraamziy, dar nepradéjusiu lytinio gyvenimo. Specifinés
lytinio Svietimo programos nesumazina paaugliy lytinio aktyvumo, bet jie kur kas dazniau
naudoja prezervatyvus, taip uztikrindami didesni lytinés elgsenos sauguma. Didel¢ praraja tarp
jaunuoliy suvokimo apie jy neigiamo elgesio zala sveikatai ir Siy ziniy taikymo realiame
gyvenime. Svedijoje atlikti tyrimai teigia, nors merginos ir turéjo pakankamai Ziniy apie LPI, tai
nepakeité ju seksualinio elgesio. Tod¢l SvieCiamaja veikla turéty papildyti atitinkama sveikatos

priezitra (2).

2000 mety “Jaunimas Lietuvoje” tyrimo duomenimis, didZiaja dali — 59,1 proc.,
visu 1999 m. susirgusiyju LPI sudaré 18 — 29 mety jaunimas. Siai susirgusiyju grupei 1999 m.
teko pusé visy uzregistruoty sifilio atvejy, 65 proc. létinés ir net 73,3 proc. iimios gonor¢jos
atveju. Sio amziaus vaikiny sergamumas LPI du kartus didesnis nei merginy: 100 tikst. §io
amziaus vaikiny tenka 356 susirgimai, o merginy atitinkamai — 177 susirgimai. Taciau LR
Statistikos departamento duomenimis, oficialus LPI susirgimy skai€ius tarp 15 — 19 m. amZiaus
jaunimo maz¢ja. 1997 m. buvo uZregistruota 440 sifilio atvejy, 380 — Gimios gonore¢jos, 47 —
létinés gonoréjos; atirinkamai 1998 m. — 279, 214, 35; 1999 m. — 178, 227, 30 ir 2000 m. — 143,
192, 10 susirgimai minétomis ligomis (48). 2010 metais tarp paaugliy iki 17 mety buvo nustatyti
8 sifilio atvejai, 3 gonokokinés infekcijos atvejai. Siy ligu paplitimas gerokai padidéja 18-24
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mety amziaus grupéje: lytiSkai santykiaujant plintanciy chlamidijy sukeltos ligos —

8,gonokokinés infekcijos — 97, sifilio — 77 atvejai (101).

Lietuvos AIDS centro 1999 m. akcijoje “Virusiniai hepatitai” iStyrus dél virusiniy
hepatity ir ZIV 601 jaunuoli nuo 13 iki 21 mety, i§ viso rasta 16 uZzsikrétimo virusiniais
hepatitais atvejai (9 VHB ir 7 VHC). Kitos AIDS centro vykdytos 2000 m. akcijos “Pasitikrink
dél AIDS” metu, 1§ 70 iSsitirti atéjusiy zmoniy (daugiausiai 20 — 24 m. amziaus) buvo nustatyti 2
ZIV infekcijos atvejai ir vienas susirgimas sifiliu. Tokios akcijos, specialisty vertinimu, padeda
anksciau iSaiSkinti LPI bei paskatina zmones susimastyti dél savo elgesio ir nugaléti baimeg

pasitikrinti (49).

KMU Akuserijos ginekologijos ir Vaiky kliniky atliktas tyrimas (2002) parodé
gana ne maza sergamuma paaugliy merginy tarpe viena 1§ LPI. IStyrus 240 lytinius santykius
turin¢ias Kauno moksleives (15 — 19 mety) nustatyta, jog 18,2 proc. merginy buvo uZzsikrétusios
Chlamidia trachomatis infekcija. 45,5 proc. uzsikrétusiy Sia infekcija merginy neturéjo jokiy
nusiskundimy nuo lytiniy santykiy pradzios (50). Lytiniu bidu plintanéiy infekcijy rizika
mergaitéms Zymiai didesné nei suaugusioms moterims dél anatominiy ir fiziologiniy ypatumy.
Pirmiausia skiriasi gimdos kaklelio ir maksSties epitelio sandara, mergaités epitelis yra
pazeidziamesnis, gleiviy sluoksnis plonesnis, maksties rtigstingumas mazesnis, todél lengviau

patenka infekcijos (51).

Kitas 2003 metais atliktas Lietuvos AIDS centro kartu su VU medicinos fakulteto
studenty mokslinés draugijos atstovais atliktas tyrimas parodé panasy jauny motery infekuotuma
Chlamidia trachomatis. Tarp AIDS centro organizuoty akciju “Pasitikrink nemokamai” bei
“Apsaugok save ir savo partneri’ dalyviy Chlamidia trachomatis infekcija nustatyta 12,2
procentams, o tarp studenéiy $ios infekcijos buvo daugiau nei dvigubai — 27,7 proc. (52). Sie
duomenys patvirtina, jog jaunimo seksualinis elgesys néra pakankamai saugus, todél lydimas
LPI susirgimais. Biitina daugiau lytiSkai aktyvy jaunima Sviesti dél saugesnio lytinio elgesio

(ypac¢ skatinti prezervatyvy vartojima).

LPI yra vienos i§ labiausiai paplitusiy ligy pasaulyje. PSO duomenimis, kasmet
pasaulyje sifiliu uzsikrec¢ia apie 12 min. Zzmoniy, 62 min. — gonoréja ir 89 min. - chlamidijomis.
Nuo 1990m. daugelyje pasaulio Saliy LPI sergama reciau, iSskyrus Ryty Europos Salis. Baltijos
buvusiose sovietinése respublikose nuo 1989m. pradéjo gauséti apsikrétusiy sifiliu (53). 2002m.
pasaulyje su ZIV/AIDS gyveno 42 mln. zmoniy, i§ ju 19,2 min. yra moterys ir 3,2 min. vaiky iki

15m. amziaus. Paskai¢iuota, jog kasdien pasaulyje ZIV uzsikreéia apie 16 tikst. Zmoniy. Ryty
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Europoje kasdien ZIV uzsikre¢ia apie 700 Zzmoniy. 2002m. apie 3,2 mln. ZIV infekuoty asmeny

pasaulyje sudar¢ vaikai iki 15m. amziaus (53).

Lytiskumo ugdymas netapo prioritetu bendrojo lavinimo mokyklose, nes Sis
poreikis nepadarytas bendravalstybiniu. Su ZIV plitimu susieta informacija netapo jauny Zmoniy
savo elgesio ugdymo motyvu. Néra atsvaros pries lytini palaiduma liaupsinanti visuomenés
informavima ziniasklaidoje (54). Pasigendama deramo visuomenés Svietimo ir priemoniy
paaugliy LPI prevencijai. Taikoma LPI prevencija neatitinka kintan¢ios socialinés - ekonominés
situacijos poreikiy. Jaunimo seksualinis Svietimas ir LPI prevencija yra aiSkiai nepakankami.
ZIV prevencijos formos bei priemonés ne visada pasiekia lytiskai aktyvius zmones, kuriems

dazniausiai ir gresia infekcijos pavojus (55).

2001 m. Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Higienos katedroje atliktas
tyrimas “ZIV epidemiologiniai désningumai ir rizikos veiksniy paplitimas moksleiviy grupéje”.
Jo metu anonimiskai apklausti Vilniaus m. 9-12 kl. moksleiviai, kuriy amziaus vidurkis 16,2
metai. Sio tyrimo metu dométasi jaunimo Ziniomis, nuostatomis ir elgesiu susijusiu su
ZIV/AIDS, LPI bei kitais aspektais. Tyrimo rezultatai parodé, kad 98,7 proc. moksleiviy yra
girdéje apie ZIV/AIDS. Pusé (50,8 proc.) apklaustyjy mano, jos turint viena istikima partnerj
galima apsisaugoti nuo ZIV. Mananéiy, kad prezervatyvas apsaugo nuo ZIV ir LPI yra 72.4

proc., mananciy prieSingai — 10,1 proc., 0 17,5 proc. prisipaZzjsta, kad nezino. Daugiau, kaip

pus¢€ mokiniy zino, jog turint viena neuzsikrétusi, iStikima lytinj partneri galima apsisaugoti nuo
ZIV. Lyginant pagal klases isryskéja, aukstéjant klasei, daugéja moksleiviy Zinanéiy teisingus

atsakymus (58).

2000 mety rugpjicio — rugséjo ménesiais VieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy
Studijos “Spinter”, buvusio Lietuvos AIDS centro uzsakymu, atliko Lietuvos jaunimo nuo 16 iki
29 mety apklausa, naudodami standartizuotg interviu pagal suderinta klausimyna. Respondentai
atrinkti kvotinés atrankos metodu. Pasak tyrimo rezultaty, vir§ 60 proc. respondenty teigia
turintys pakankamai informacijos apie ZIV bei kitas LPI ir Zzino pagrindinius apsisaugojimo
biidus. 6 proc. yra girdéje apie tokias ligas, taciau nedaug zino apie jas pacias bei apsisaugojimo
priemones. Likgs trecdalis jaunimo yra girdejes tiek apie ligas, tiek apie apsisaugojimo budus.
Maziausiai informacijos apie ZIV ir kitas lytiskai plintandias ligas bei pagrindinius
apsisaugojimo budus turi mokyklinio amziaus jaunimas, priklausantis jauniausiai amziaus

grupei. Geriausiai informuoti teigé esa aukstaji iSsimokslinima turintys respondentai (58).

2003 pavasari AIDS centro uzsakymu VieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy

bendrovés “Baltijos tyrimai” atliktas tyrimas parode¢, jog daugiau nei du trecdaliai (77 proc.)
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jaunimo Zino, jog taisyklingai naudojant prezervatyva galima apsisaugoti nuo ZIV. PanaSus
procentas (76 ) yra informuoti, jog susilaikant nuo lytiniy santykiy visai galima i§vengti ZIV

(58).

Apibendrinant $iy tyrimy duomenis, galima teigti, kad maziausiai ziniy apie LPI, ju
prevencija turi mokyklinio amziaus asmenys, o pirmyju lytiniy santykiy debiutas fiksuojamas
dar mokykloje besimokantiems paaugliams. Zinodami esama situacija, tick medikai, tick

pedagogai privalo suteikti kvalifikuota informacija apie Siuolaikines kontracepcijos priemones.

3.7.4. Kontracepcijos naudojimas paaugliy tarpe

Kontracepcija ilga laika buvo vieSai nediskutuojama tema daugelyje Ryty Europos
Saliy (61). Po Nepriklausomybés atkiirimo Baltijos Saliy dvasiniame ir socialiniame gyvenime
ivyko esminiy pokyéiy. Ziniasklaidoje pagauséjo informacijos apie vaisingumo reguliavimo
biidus. Taciau, nepaisant Seimos planavimo tarnybuy pastanguy bei visuomeneés Svietimo, efektyvi
kontracepcija sunkiai skinasi kelia daugelyje pasaulio Saliy, taip pat Ryty Europoje ir Baltijos
Salyse. Deja, moterys daznai pirmenybg teikia abortui, pasirinkdamos ji kaip kontracepcijos
metoda. Apsispendima vartoti efektyvia kontracepcija ar ne, daznai lemia daug veiksniy:
patirtis, Zinios, pozilris, nuostatos, religija, kultiiriniai ir ekonominiai veiksniai, subjektyviis
nusiskundimai ir nepageidaujamas kontraceptiniy priemoniy (KP) poveikis. Turi jtakos ir KP
kaina, prieinamumas (46). Taip pat kontracepcijos prieinamumas jauniems zmonéms priklauso
ir nuo sveikatos ir Svietimo sistemos aspekty. 2010 m. Zurnale ,,Lietuvos bendrosios praktikos
gydytojas®“ publikuoto mokslinio tyrimo duomenimis, net 30,7 proc. tyrime dalyvavusiy
Lietuvos studenty patvirtino, kad dazniausia klititis naudotis kontracepcijos priemonémis yra
informacijos stygius. 23,7 proc. nurod¢ didele¢ kontracepcijos priemoniy kaina, 20,4 proc.
studenty tvirtino, jog menkas kontraceptiniy priemoniy vartojimas Lietuvoje susijgs su

sunkumais, kurie kyla sveikatos priezitiros paslaugy sektoriuje (59).

Efektyvios KP daugiausiai naudojamos iSsivysCiusiose Salyse. ES KP naudojasi
75% motery, o Centringje ir Ryty Europoje — tik 32%. Daugelyje buvusiy sovietiniy respubliky
Sis skaiCius nesiekia 25% (1994m.) (46).

Literatiros duomenimis, KP naudojimas jvairiose Salyse labai skiriasi.
Apzvelgsime tik paaugliy naudojama kontracepcija, nors, kaip KP naudoja paaugliai, duomeny

labai maZzai. Danijoje 1984m. KP nenaudojo tik 16% lytiSkai aktyviy ir nepageidaujanciy
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néstumo 16 - 20m. motery, o 1989m. — 7%. Labiausiai paplite Sioje amziaus grupéje buvo
tabletés (53-63%) ir prezervatyvai (21 - 33%). Danés, pradéjusios lytini gyvenima iki 14m.,
re¢iau naudojo prezervatyvus (43%) negu pradéjusios lytini gyvenima 17m. ir véliau (53%).
Prezervatyvy naudojimas priklauso ir nuo moters iSsimokslinimo. 1991m. 38% Norvegijos

paaugliu mergai¢iy nurodé vartojusios kontraceptines tabletes (25).

Anglijos Jaunimo konsultavimo centro duomenimis 26% paaugliu, apsilankiusiy
centre,buvo paskirta kontraceptines tabletés, 43% pasirinko prezervatyva, 15% po pokalbio su

konsultantu nutaré atidéti lytinio gyvenimo pradzia (41).

Tikslios informacijos apie tai, kaip Lietuvos jaunimas naudoja KP, néra (62).
Taciau yra atlikta keletas regioniniy apklausy, 1§ kuriy galima susidaryti bendra vaizda.
Dabartiniai jaunuoliai KP naudoja dazniau nei pries 20 - 30m., taciau KP paplitimas, palyginus
su Vakary Europos Salimis, labai menkas. IS 5000 apklausty respondenty Lietuvoje KP naudojo
50%, Svedijoje — 92%, Kanadoje — 95% (28).

Prezervatyvas laikomas prieinamiausia ir efektyviausia priemone apsaugai ne tik
nuo nepageidaujamo néStumo, bet ir nuo LPI. Ypac jis tinka jauniems zmonéms, kuriy lytinis

aktyvumas didelis, dazna partneriy kaita (41).

Lietuvoje paaugliams tritksta kvalifikuotos informacijos apie KP naudojima.
Jaunimas nezino, kokios KP tinkamiausios jvairiais gyvenimo laikotarpiais ir atvejais, kokia ju
itaka sveikatai, naudojimo metodika ir kt. Literatiiros duomenys rodo, kad kur kas daugiau
komplikacijy pasitaiko dél aborto, néStumo ir gimdymo ankstyvoje jaunystéje negu dél KP
naudojimo (46).

Kai kuriy vokieciy ir italy autoriy duomenimis, efektyvias KP (spirales, hormony
preparatus) daugiau naudoja jaunos moterys (iki 20m.), kadangi jos nepasiruoSusios néStumui
bei gimdymui, bet nenoréty nutraukti nepageidaujamo néstumo. Vokieciy autoriy duomenimis,
studentés ir moksleivés 3,5 karto dazniau renkasi KP kaip Seimos planavimo priemong, palyginti

su kity profesijy moterimis (46).

IS dalies nesaugia lyting elgsena gali lemti menkos ir klaidingos paaugliy Zinios
lytiniais klausimais. [vairiy Saliy profilaktinés medicinos vadovuose rekomenduojami pirmo
pasirinkimo KP paaugliams - prezervatyvai ir peroraliniai kontraceptikai (24) - Lietuvos
jaunuoliams kelia nerima. Tik 60% paaugliy Zino, kad tinkamai naudojami prezervatyvai
apsaugo nuo LPI ir nepageidaujamo néStumo, net 50% apklaustyju mano, kad merginos,

naudojancios peroralinius kontraceptikus, ateityje taps nevaisingos. Nenuostabu, kad Lietuvoje
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daug aborty, nes net 37% paaugliy isitiking, kad lytiskai aktyviems jaunuoliams patys
tinkamiausi - natiiralis néStumo planavimo metodai. Lietuvoje, skirtingai nei Vakaruose,
natliraliems néStumo planavimo metodams pirmenybg atiduoda net 32% lytiskai aktyviy

moksleiviy (2).

3.8. UZsienio patirtis, saugant paaugliy lyting sveikata

Paaugliy lytiné elgsena yra skirtinga ivairiose Salyse, nes ji susijusi su Salies
tradicijomis, kultiira, religija, socialine aplinka. Lyting elgsena itakoja socioekonominis Salies

18sivystymo lygis, Svietimo sistema, sveikatos politika, religija ir kity veiksniy visuma (24).

Danijoje per 80-uosius metus lytini gyvenima mergaités vidutiniSkai pradédavo
15,7-16,2 mety. 1984m. 74% 16-20m. motery jau turéjo lytinio gyvenimo patirti. Remiantis
vélesniais dany duomenimis, daugiau nei 50% motery pradé€jo lytini gyvenima 17 mety, o 11%

merginy iki 14 mety (25).

1970 m. lytinis Svietimas Danijoje jtrauktas ; mokykly privalomas mokymo
programas. Lytinio Svietimo pamokos sujungtos su sveikatos bei Ziniy apie Seima pamokomis.
Pazymétina, kad Danijoje paaugliu néStumo atveju mazéja. Manoma, kad taip esti dél jvesto

privalomo lytinio Svietimo mokyklose (64).

Suomijoje taip pat visi mokiniai nuo 1976 mety privalomai lanko lytinio Svietimo
pamokas, gauna sveikatos prieziiiros paslaugas mokyklose, o mokytojai ir mokyklos medicinos
personalas tam yra specialiai rengiami. Motery, gimdanc¢iy iki 20 mety, yra labai nedaug ir
sudaro maziau nei 3 proc. visy gimdyviy. Svietimas Suomijoje laikomas veiksmingiausia
priemone gimstamumui kontroliuoti. Suomijos visuomen¢ labai palankiai vertina lytini Svietima.
Visi SeSiolokameciai pastu gauna Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos ministerijos specialiai
jaunimui parengta informacija. Pateikiamos Zinios apie Seimos planavima, tarpusavio santykius,
seksualuma ir pan., duodamas prezervatyvas. Atlikti tyrimai rodo, kad jaunimo lytinio gyvenimo
pradzia nepaankstéjo. Tarptautiniu mastu lytiskai plintan¢iy infekcijy, ZIV, AIDS, Suomijoje
yra maziausiai, nes jvardijama pagrindiné prieZastis — pla¢iai naudojami prezervatyvai, aktyvios
steb¢jimo institucijos, kuriamos prevencinés strategijos. Kai kuriuose miestuose veikia atviros
klinikos, kur paaugliai anonimiskai gali skambinti ar kreiptis konsultacijos lytinio gyvenimo

klausimais. Aktyviai veikia ir nevyriausybinés Seimos planavimo organizacijos (67-69).
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Svedijoje privalomas lytinis $vietimas mokyklose jau jvestas 1955 metais. Per
lytinio Svietimo pamokas labai atvirai kalbama apie ly¢iy anatominius bei psichologinius
skirtumus. Lytinio §vietimo pamokuy metu pateikiama informacija apie kontracepcija, aborta,
LPI, taip pat yra nurodoma kur teikiamos reprodukcinés sveikatos prieziliros paslaugos.
Daugiausia démesio skiriama lytiSkumo, tarpusavio santykiy, ly¢iu lygybés klausimams (65).
Lytinio Svietimo pamokos déstomos atsizvelgiant | mokiniy amziy. Neijgaliems mokiniams
sudarytos vienodos galimybés gauti reikiama informacija. Cia paplitusi nuomoné, jog Zinioms
1gyti bitinas atvirumas, o zinios daro itaka atsakingai Zzmogaus elgsenai. Jaunimui reprodukcinés
sveikatos prieziiiros paslaugos lengvai prieinamos ir nemokamos. Labai populiarios §i darba
atliekan¢ios jaunimo klinikos, kuriy daugéja. Cia dirba gydytojai, akugeriai, socialiniai
darbuotojai, konsultuojantys jaunima jiems ripimais klausimais (42). 1988 m. Svedijoe ikurta
jaunimo centry asociacija, kurios tikslas aktyvinti bendruomenes, plésti jaunimo galimybes
patekti { jaunimo centrus. 1992 m. Svedijoje buvo daugiau nei 130 jaunimo centry, 2005 — vir$
300. Tai rodo teigiama Vyriausybés pozitri i jaunimo centrus. Svedijoje jaunuoliams iki 23
mety kontraceptinés priemonés parduodamos tris kartus pigiau (42). Dazniausiai i tokius centrus
jaunimas kreipiasi dél kontracepcijos, lytiskai plintanéiy ligy. Paaugliy néstumas Svedijoje yra
labai retas, o ZIV ir AIDS susirgimai dar retesni. Be abejonés &ia reikiminga mokykloje gauta

informacija apie lytini gyvenima, kontracepcija, LPL (66).

Lyginant jvairiy $aliy motery lytinio gyvenimo tendencijas, Siaurés Salyse
pastebima tendencija pradéti lytini gyvenima anksciau negu kitose Salyse. Taciau jvairiy Saliy
paaugliy elgsena pradedant lytinj gyvenima yra panagi. Bet skirtumas tas, kad Siaurés Salyse

lyginant su Ryty valstybémis, yra gerokai mazesnis paaugliy néstumy, aborty, LPI skaicius(25).
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4. TYRIMO ORGANIZAVIMAS

4.1. Tyrimo metodai

Teoriniai:
» medicininés, pedagoginés ir psichologinés literatiiros bei moksliniy Saltiniy analizé.
Diagnostinis:

» reprezentatyvi anketine Vilniaus 9-12 klasiy moksleiviy apklausa, anketa pildant paciam

respondentui. Gilintasi { moksleiviy atsakymus apie juy pozitiri i lytini Svietima, lyting patirti.

Statistiniai:

* duomeny statistinis apdorojimas atliktas panaudojus kompiutering programa SPSS 17 versija

bei WinPepi statisting programa.

e Dvieju pozymiu nepriklausomumas buvo tikrinamas naudojant chi kvadrato kriterijy.
Rodikliy skirtumai buvo laikomi statistisSkai reikSmingais, kai p<0,05.

e Visoms hipotezéms tikrinti buvo taikytas reikSmingumo lygmuo 0,05.

e Tolydiesiems kintamiesiems naudoti standartiniai apraSomosios statistiskos rodikliai:
parametry aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, mediana, moda, minimali bei

maksimali reikSmé.

e Ranginiy kintamyju sasajoms nustatyti naudotas Spearmen‘o rangin¢ koreliacija (rs),

atsizvelgiant | koreliacijos koeficiento reikSme ir statistinj reikSminguma.

e Dviejy kiekybiniy kintamyjy tiesinio statistinio rySio nustatymui naudotas Person‘o rangine
koreliacija, atsizvelgiant i koreliacijos koeficiento reikSmg ir statistini reikSminguma.

e Daugiau kaip dviejy grupiy vidurkiy palyginimui naudota dispersiné analiz¢ (ANOVA).

e Ranginiy neparametriniy kintamyjy nepriklausomose imtyse palyginimui naudotas Mann-

Witney U metodas.

e Ankstyvus lytinius santykius salygojanciy veikniy jtakos tikimybei jvertinti naudota binariné
logistiné regresija. Nepriklausomy kintamyjy jtraukimui | skai¢iavima buvo panaudotas

Enter metodas, kuomet visi kintamieji i skai¢iavima buvo itraukiami vienu metu. Binarinés
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logistinés regresijos suderinamumas su duomenimis jvertintas atsizvelgiant { Hosmerio-
Lemeshowo testo rezultatus. Ansktyva lytini gyvenima salygojanciy veiksniy tikimybé
vertinta pagal galimybiy santykio rezultatus (Exp(B)).

Apklausos rezultaty paklaida nevirSija 3 proc. Respondenty nuomoné su 95 proc. tikimybe ir 3

proc. paklaida atspindi visy Vilniaus 9-12 klasiy mokiniy nuomong.

4.2. Tyrimo imties sudarymas

Sio tyrimo respondentai buvo Vilniaus miesto 9-12 klasiy viduriniy bendrojo
lavinimo mokykly, gimnazijy, licéjaus moksleiviai. Pagal Statistikos Departamento duomentis,
2010 metais Vilniaus mieste buvo 16 294 9-12 klasiy mokiniy, i$ ju 9 klasiy - 3569, 10 klasiy -
4204, 11 klasiy - 4201, 12 klasiy - 4320. Tikslus visy moksleiviy skai¢ius buvo reikalingas,
norint apskaidiuoti reprezentatyvinés imties dydj. Zinant bendra mokiniy skai¢iy, pilotinio
tyrimo lytinio Svietimo paplimo masta — 57 proc., imtis su 3 proc. paklaida ir 95 proc.
pasikliautiniu  intervalu buvo skai¢iuojama naudojant statisting programa Epilnfo.
Reprezantatyvios imtis dydis — 983 mokiniai. [Soriniam validumui uztikrinti uztikrinti imtis
buvo padidinta 20 proc., o vidiniam — stebima ir sumazinama iSoriniy veiksniy jtaka, atidziai

vertinami ir analizuojami tyrimo duomenys.

IS visy 153 Vilniaus mokykly (pagal Statistikos Departamento duomenis)
sistemingos atrankos budu buvo atrinktos 10 mokykly, kiekvienoje mokykloje po viena
9,10,11,12 klase. Jeigu mokykla atsisakydavo dalyvauti tyrime, { tyrima buvo itraukiama zemiau
esanti mokykla, buvusi bendrame mokykly sarase. Prie§ atlickant tyrima, visoms mokykloms
buvo iSsiystas Visuomenés sveikatos instituto praSymas leisti vykdyti mokslini tyrima. Pries§
tyrima, buvo gaunami mokykly vadovy, tévuy bei paciy mokiniy sutikimai dalyvauti tyrime.

Gavus leidima, kvotinés atrankos biidu buvo sudaromos kvotos pagal klases ir lyt}.

4.3. Tyrimo instrumentas

Tyrimas atliktas 2010 m. gruodZio mén. (bandomasis) ir 2011 sausio-vasario

ménesiais, naudojant anoniming anketing apklausa.
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Tyrimas buvo atlickamas 3 etapais. Pirmojo — bandomojo tyrimo metu, kuriame
dalyvavo 25 moksleiviai, patikslinta klausimyno kokybé¢. Vidinis patikimumas buvo matuojamas
Kronbacho alfa koeficientu. Maziausiai reikalaujama skalés Kronbacho alfa reikSmé turéjo buti
ne maziau nei 0,7. Atliekant zvalgomaji tyrima, respondenty amziaus ir lyties santykis imtyje

buvo toks pat kaip atliekant tikraji tyrima.

Antrasis etapas - numatyto respondenty skaiciaus apklausa mokyklose. Anketas
mokyklose platino ir surinko tyrimo vykdytoja. Anketos buvo pildomos tyréjo akivaizdoje, kad
bity iSvengta aukSto negrizZtamumo procento. Potencialiems tiriamiesiems buvo suteikta
informacija apie tyrima, uZtikrintas dalyvavimo tyrime savanoriSkumas ir atsakymuy
anonimiSkumas. ISdalijus anketas paaiSkintos pildymo taisyklés. Pildymo laikas buvo

neribojamas.

Tyrimo anketa sudaryta i§ 40 klausimy, kuriy pagalba buvo siekiama iSsiaiSkinti
subjektyvia moksleiviy nuomong apie lytini Svietima, lytiniy santykiy paplitima ir pan.
Moksleiviy apklausos apie jaunimo sveikata anketa pateikta priede.

TrecCiasis tyrimo etapas - ankety analizé. Analizuojant anketas buvo vertinama,
kaip i tuos pacius klausimus atsaké skirtingos respondenty grupés. Lyginami lytiSkai aktyviis
moksleiviai su lytiSkai neaktyviais, merginos su vaikinais, lyginama ir pagal klases. Bubo
iSdalinta 1179 anketos. Uzpildytas anketas gavome i§ 983 moksleiviy. Atsako daznis — 98,8

proc.

Interviuotojos pastabos

Interviuotoja fiksavo anketas pildziusiy moksleiviy reakcijas, kitus pastebéjimus apie apklausos
eiga.
e Apklausoje dalyvavo tik apklausos diena buve pamokoje moksleiviai;

¢ Buvo vengta apklausy per pamokas, kurias mokiniai labiausiai meégsta, kad buty iSlaikyta kuo

didesn¢é koncentracija pildant anketa;
¢ Kai kurie moksleiviai uzpildg klausimynus padékojo, ,,pasijuto esa reikalingi®.

¢ Dalis moksleiviy jautési prislégti, susimaste.



35

e Klausimynai pildyti jvairiai, bet yra ir ne itin idémiai uzpildyty ankety, neskaityty
paaiskinimy, kaip pildyti, i kurivos klausimus neatsakinéti ir pan. Neatsakyti klausimai buvo

praleisti.

5. TYRIMO REZULTATAI
5.1. Tiriamyjy charakteristika

Tyrime dalyvavo 983 mokiniai. IS ju 503 (48,7%) buvo merginos, 479 (51,2%)

vaikinai (1 pav.)

48,7
O vaikinai
B merginos

1 pav. Tiriamyjy mokiniy pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Pagal klases miisy respondentai pasiskirsté taip: 1§ 983 atsakiusiyjy 9 klasiy
mokiniy buvo 271 (27,6%); 10 klasiy - 248 (25,2%), 11 klasiy — 212 (21,6%) ir 12 klasiy
moksleiviy buvo 252 (25,2%) (2 pav.)



36

30 27,6
25,2 25,2

o 25
4
oy
) 20 O 9 klasé
' =@ 10 klase
S 15 3
* 0O 11 klasé
g 10 @ 12 klasé
=
[<)
€ 5

0

1
klasés

2 pav. Tiriamyjy mokiniy pasiskirstymas pagal klases (proc.)

Daugiausia abiejy ly¢iu atstovy buvo tarp 9 klasiy mokiniy, maziausiai - 11-ose

klasése (2 lent.)

2 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas klasése pagal lytj

Klasé 9 klase 10 klase 11 klase 12 klase
Lytis N % N % N % N %
Vaikinai 132 48,7 121 48,8 102 48,1 124 49,2
Merginos 139 51,3 126 50,8 110 51,9 128 50,8
Viso 271 100 247 100 212 100 252 100

5.2. Lytiniy santykiy paplitimas tiriamyjy tarpe

Misy tyrimo rezultatai rodo, jog 670 (68,2 proc.) mokiniy dar neturéjo lytiniy
santykiy. Tre¢dalis - 296 (30,1 proc.) nurod¢ turintys lytinio gyvenimo patirties (3 pav.).
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68,20%

30,10%

O turéjo

0O neturéjo

3 Pav. Lytiniy santykiy paplitimas (proc.)

Vertinant lytiniy santykiy paplima pagal lyti, statistiSkai reikSmingai dazniau lytini

gyvenima jau mokykloje yra linke pradéti vaikinai nei merginos (p=0,001) (3 lent).

3 lentelé. Lytiniy santykiy paplitimas pagal lytj

Lytiskai aktyviis Lytiskai neaktyviis
Lyt.akt.
o o
Lytis N 3 N %o
Merginos 117 39,5 381 56,9
Vaikinai 179 60,5 * 288 43,0
Viso 296 100 669 99,9

x2=27,531; df=4; p=0,001; skirtumas statistiSkai reik§mingas,
lyginant lytiskai aktyvius ir lytiSkai neaktyvius paauglius pagal lyti;

*p<0,001 — lyginant vaikinus su merginomis

StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas lyginant mokinius pagal klases

(p=0,001). Nustatyta, kad kuo vyresni paaugliai, tuo daugiau yra lytiSkai aktyviy jaunuoliy,t.y.

didéjant klasei, proporcingai auga ir ju lytinis aktyvumas, atitinkamai maz¢ja neturéjusiy lytiniy

santykiy dalis (4 pav.).
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4 pav. Lytiniy santykiy paplitimas pagal klases
%2=95,910; df = 6; p = 0,001

12 klasiy mokiniy, tur€jusiu lytinius santykius statistiSkai reikSmingai yra 3

kartus daugiau nei mokiniy, besimokanciy 9 — ose klasése (p<0,0001).

Tiriant lytiniy santykiy paplitima kiekvienoje klas¢je pagal lyti, paaiskéjo, jog
daugiausia vaikiny (66,2 proc.) turéjusiy lytiniy santykiy yra 11, o merginy (43,8 proc.) — 12
klasése (4 lent.). Taip pat 9,11,12 klasése statistiSkai reikSmingai skiriasi lytiniy santykiy
paplitimas priklausomai nuo lyties. Visose klasése vaikiny, jau pradé€jusiy lytini gyvenima, yra
zymiai daugiau nei merginy. Taigi, galime teigti, jog vaikiny, besimokanciy mokyklose, kurie
jau gyvena lytini gyvenima yra gerokai daugiau nei merginy, taCiau statistiSkai reikSmingas
skirtumas nustatytas tik 9-ose (p=0,02) ir 11-ose (p=0,005) klasése, lyginant lytini paplitima tarp
ly¢iu. 12-ose klasése statistiSkai reikSmingai maziau merginy yra turé¢jusios lytiniy santykiy

palyginus su vaikinais (p=0,012).



4 lentelé. Lytiniy santykiy paplitimas priklausomai nuo klasés ir lyties
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Lytiniai santykiai
Turéjo Neturéjo p
N Proc. N Proc.
Vaikinai 28 65,1* 104 45,8
E 0,02
g Merginos 15 34,9 123 54,2
Viso 43 100,0 227 100,0
° Vaikinai 36 60,0 83 44,6
§ Merginos 24 40,0 102 54,8 0,106
h Viso 60 100,0 186 100,
° Vaikinai 43 66,2%* 57 39,3
%s Merginos 22 33,8 88 60,7 0,001
h Viso 65 100,0 145 100,0
° Vaikinai 72 56,3 44 39,3
% Merginos 56 43,8 68 60,7%** 0,01
h Viso 128 100,0 112 100,0

*p=0,02 — lyginant vaikinus su merginomis

**p=0,005 — lyginant vaikinus su merginomis

***%p=0,012 — lyginant merginas su vaikinais

5.2.1. Paaugliy lytiniy santykiy pradzia

Vertinant amziy, kada paaugliai pirma karta lytiSkai santykiavo, paaiSkéjo, jog

abiejuy ly¢iy atstovai lytini gyvenima yra linkg pradéti panasiu metu, statistiSkai reikSmingo

skirtumo nenustatyta (x2=15,544; df = 13; p = 0,275). Vidutinis pirmyjuy lytiniy santykiy

debiutas — 15,3 £2,04 mety, atitinkamai - merginy - 15,5 + 2,3 mety, vaikiny pirmoji lytiné

patirtis — 15,76 + 1,52 mety.

Anksciausiai lytini gyvenima pradéjo 10 klasiy vaikinai, o véliausiai — 12 klasiy

merginos (5 lent.)




5 lentelé. Respondenty vidutinis lytiniy santykiy amzius pagal lytj ir klases
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Standartinis
Vidurkis Mediana Min Max P
nuokrypis
Vaikinai
14,18 1,56 15 10 16
(N=27)
Merginos
9 14,5 0,85 15 13 16 0,796
(N=14)
Viso
14,29 1,36 15 10 16
(N=41)
Vaikinai
13,03 3,26 14 5 19
(N=28)
Merginos
10 14,86 1,17 15 12 16 0,332
(N=23)
Viso
13,86 2,68 15 5 19
5 (N=51)
&
> Vaikinai
15,37 1,40 16 10 18
(N=37)
Merginos
11 15,84 1,46 16 13 17 0,017
(N=19)
Viso
15,53 1,42 16 10 18
(N=56)
Vaikinai
16,32 1,59 17 12 19
(N=62)
Merginos
12 16,45 1,42 17 11 18 0,049
(N=53)
Viso
16,38 1,51 17 11 19
(N=115)

y2=15,544; df = 13; p = 0,275

5.2.2. Lytiniy partneriy skaicius

Vienas i§ nesaugios lytinés elgsenos aspekty — didelis lytiniy partneriy skaicius.

Atlikus duomeny analizg, paaiskéjo, kad merginos vidutiniskai yra santykiavusios su 1,8 + 1,27,
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vaikinai su 4,17 + 4,8 partneriais. Vaikinai turi daugiau lytinio gyvenimo patirties lyginant su

merginomis (¥2=38,094; df = 14; p = 0,001;). Daugiausia lytiniy partneriy tur¢jo 11 klasiy

vaikinai (5,22 + 6,33), maziausiai — 12 klasiy merginos (1,64 + 0,98) (6 lent.).

6 lentelé. Paaugliy lytiniy partneriy skaiciaus vidurkis pagal lytj ir klases

) ) Standartinis ) )
Vidurkis ) Mediana Min Max
nuokrypis
Vaikinai
4,56 4,89 2 20
(N=23)
9
Merginos
1,76 1,16 1 4
(N=13)
Viso
3,55 4,17 2 20
(N=36)
Vaikinai
3,76 3,41 3 15
(N=25)
10
Merginos
2,25 1,84 1,5 8
(N=24)
Viso
. 3,02 2,83 2 15
-0 (N=49)
72}
=
M Vaikinai
5,22 6,33 2 28
(N=36)
11
Merginos
1,73 1,14 1 5
(N=19)
Viso
4,01 5,40 2 28
(N=55)
Vaikinai
3,56 4,16 1 19
(N=60)
12
Merginos
1,64 0,98 1 5
(N=53)
Viso
2,66 3,24 1 19
(N=113)

¥2=38,094; df = 14; p = 0,001

Tyrimo rezultatai rodo, jog statistiSkai reikSmingai daugiau lytiniy partneriy

turéjo lytiSkai aktyvis berniukai nei merginos (p=0,002) (5 pav.)
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5 pav. Lytiniy partneriy skaicius priklausomai nuo lyties
%2=9,36; p = 0,008; df = 2;

*p=0,002 — lyginant su merginomis

Vertinant ry$j tarp lytiniu partneriy skaiCiaus bei tarp amziaus, nuo kada buvo
pradétas lytinis gyvenimas, paaiskéjo, jog kuo véliau pradedamas lytinis gyvenimas, tuo maziau

lytiniy partneriy turi jaunuoliai ( r=-0,3; p <0,001).

Atlikus dispersing analizg, paaiskéjo, jog nei vaikiny (F=0,010; df=2; p=0,99) nei
merginy (F=1,26; df=2; p=0,203) pirmyju lytiniy santykiy amziaus vidurkiy skirtumai bei

lytiniy partneriy skaicius nesiskyreé.

5.2.3. Lytinj gyvenimg skatinantys veiksniai

Norédami i$siaiSkinti, kokios priezastys skatina mokinius pradéti lytini gyvenima,
lytiSkai aktyviems paaugliams buvo pateiktas klausimas: ,Kas paskatino pradéti lyting
gyvenima?“. Tyrimo rezultatai parod¢, jog vaikinus ir merginas statistiSkai reik§mingai pradéti

lytini gyvenima paskatino skirtingi veiksniai (p<0,001) (7 lent.).



7 lentelé. Lytinj gyvenimg skatinantys veiksniai priklausomai nuo lyties
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Lytis Vaikinai Merginos Viso
N % N % N %
Isimyléjau 54 454 65 54,6 119 100
Buvo smalsu 28 87,5*% 4 12,5 32 100
Alkoholio/narkot.
) 28 73,7%* 10 26,3 38 100
itaka
Priverté partneris 7 77,8 2 22,2 9 100
_ | Noras pasijusti 7 63,6 4 36,4 1 100
= mylimu/a
g
© . . . .
b= Visi  draugai turéjo
2 lytiniy, todél reikéjo ir 7 87,5%** 1 12,5 8 100
2 man
g
= Noras jrodyti meilg 4 40 6 60 10 100
esugevemas 3 33,3 6 66,7 9 100
pasakyti ,,ne
Naujy ispudziy paieska 29 74, 4%%%* 10 25,6 39 100
Norcjau pasigirti 2 100 0 0 2 100
draugams/draugéms
Norgjau — atrodyti 2 100 0 0 2 100
,.kietas/a
Kita 6 50 6 50 12 100

x2=38,459; df = 11; p < 0,001;

* p<0,001 — lyginant vaikinus su merginomis

** p= 0,002 — lyginant vaikinus su merginomis

**% p = 0,02 — lyginant vaikinus su merginomis

**%* p= 0,001 — lyginant vaikinus su merginomis

Daugumos vaikiny pagrindinés priezastys, dél kuriy pradéjo lytiskai santykiauti —

smalsumas (87,5 proc.), draugy itaka (87,5 proc.), nauju ispudziy paieSka (74,4 proc.) bei

alkoholio/narkotiky itaka (73,7 proc.). Atitinkamai pagal Sias priezastis nustatytas statistiskai

reik§mingas skirtumas lyginant su merginomis ((p<0,001); (p=0,002); (p=0,02); (p=0,001)).

Merginy pagrindinés prieZastys buvo — nesugebé¢jimas pasakyti ,,ne* (66,7 proc.), noras jrodyti

meile (60 proc.), taciau nuo berniuky skyrési statistiSkai nereikSmingai.
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Lyginant pagal klases, nustatyta, jog pagrindin¢ priezastis, d¢l kurios dauguma 9
klasiy mokiniy pradeda lytiSkai santykiauti — noras pasigirti draugams ar draugéms (50 proc.).
10 klasiy paaugliai pagrindine priezastimi laiko nesugebé¢jima pasakyti ,,ne” (55,6 proc.). (7
lent.) Taip pat 10 klasiy mokiniai statistiSkai reikSmingai dazniau pradeda lytini gyvenima dél
smalsumo nei 9 klasiy mokiniai (p=0,011). Dauguma (39,5) 11 klasiy moksleiviy lytini
gyvenima statistiSkai reik§mingai dazniau (p=0,006) pradeda biidami apsvaige nuo alkoholio
arba narkotiniy medziagy nei 9 klasiy mokiniai. Dauguma (87,5 proc.) paiy vyriausiy tyrimo
respondenty nurod¢, jog pagrindiné priezastis, dél kurios buvo pradétas lytinis gyvenimas -
,Vvisi draugai turéjo lytiniy santykiy, todel reik€jo ir man®. 12 klasés mokiniai Sig priezasti
tvardino kaip pagrinding 7 kartus daZniau nei 10 klasés mokiniai (p=0,02). Taip pat vyriausieji
tyrimo respondentai dazniau nei 9,10 klasiy mokiniai nurodé nuolat ieSkantys naujy ispudZziy,

kas ir paskatino pradéti lytini gyvenima (p<0,001) (8 lent.).



8 lentelé. Lytinj gyvenimg skatinantys veiksniai priklausomai nuo klasiy
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Klasés 9 10 11 12 Viso
N % N % N % NI % N %
[simyléjau 20 16,8 | 19 16 21 17,6 59 | 49,6* 119 100
Buvo smalsu 37,5
3 9,4 12 . 6 18,8 11 34,4 32 100
Alkoholio/narkot 39,5
4 10,5 | 9 23,7 15 10 | 26,3 38 100
itaka ok
Priverté partneris 4 444 | 3 33,3 2 22,2 0 0 9 100
Noras  pasijusti | 36,4 | 2 182 | 1 9,1 4 | 364 11 100
mylimu/a
k= S
=| Visi draugai turéjo 87,5
2 Ilytiniy, todél | 0 0 1 12,5 0 0 7 8 100
o reikéjo ir man
>
gl Noras rodyti | ) 4 | g 0 2 20 4 | 40 10 | 100
S| meilg
g "
oy Nesugebejimas 0 0 5 556 | 2 22,2 2 | 222 9 100
pasakyti ,,ne
Naujy ispudziy 56,4
paieska 4 10,3 | 4 10,3 9 23,1 22 e 39 100
Noréjau pasigirti
draugams/draugé 1 50 1 50 0 0 0 0 2 100
ms
Norgjau atrodyti | | | , 100 | 0 0 0 |0 2 100
,.kietas/a
Kita 0 0 0 0 7 58,3 5 41,7 12 100

¥2=80,542; df = 33; p < 0,001;

* p<0.001 — lyginant su 9,10, 11 klasémis
** p=0,011—lyginant su 9 klase

**% p=0,006 — lyginat su 9 klase

*FxEk p=0,02 — lyginant su 10 klase

wdHER p < 0,001 — lyginant su 9,10 klasémis

Kitas svarbus aspektas, kuris buvo gvildenamas, tai bendra (tiek turéjusiy, tiek

neturéjusiy lytiniy santykiy) mokiniy nuomoné apie veiksnius, kurie skatina ankstyvus lytinius
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santykius. Anketoje buvo pateikti tokie veiksniai: draugai, erotinio pobudzio nuotraukos,

erotinio pobudzio zurnalai, vienatvés jausmas, alkoholio/narkotiky vartojimas, blogi santykiai su

tévais, erotinio pobudzio filmai, ziniasklaida, partnerio spaudimas, meilé. Atlikus binarinés

logistinés regresijos analiz¢ nustatyta, kad pagrindinis veiksnys, itakojantis paaugliy ankstyva

lytini gyvenima — alkoholio/narkotiky vartojimas. Psichotropiniy medziagy vartojimas pradéti

lytini gyvenima padidina tikimybeg 3,29 karty (9 lent.).

9 lentelé. Lytinius santykius salygojanciy veiksniy jtakos tikimybé (binariné logistiné

regresija)
Salygojantis
GS 95 proc. PI p reikSmé
veiksnys

Draugai 1,028 0,26-4,0 0,968
Erotinio pobiidzio

2,63 0,95-7,34 0,063
nuotraukos
Erotinio pobuidzio

1,52 0,68-3,77 0,359
zurnalai
Vienatvés jausmas 1,07 0,47-2,50 0,876
Alkoholio/narkotiky

. 3,29 1,70-3,68 p<0,001

vartojimas
Blogi santykiai su tévais 0,82 0,36-1,86 0,637
Erotinio pobudzio filmai 1,52 0,61-3,77 0,359
Ziniasklaida 1,52 0,61-3,77 0,359
Partnerio spaudimas 0,95 0,68-1,33 0,801
Meilé 1,01 0,75-1,33 0,962

5.2.3.1.Tévy iSsilavinimo jtaka paaugliy ankstyviems lytinimas santykiams

Atlikus duomeny analizg, paaiskéjo, jog paaugliy lytiniams santykiams turi jtakos

mamos iSsilavinimas (p=0,001). Nustatyta, jog tie paaugliai, kuriy mamos turi aukStaji
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iSsilavinima statistiSkai reikSmingai reciau pradeda ankstyva lytini gyvenima (p < 0,001). Taip

pat itakoja ir tévo iSsilavinimo lygis (p=0,003). Aukstaji i$silavinima turintys tévai gali pasigirti

tuo, kad ju vaikai statistiskai reiSmingai 3 kartus reciau turi lytinius santykius (p < 0,001) (10

lent.)

10 lentelé. Respondenty motiny iSsilavinimo lygis priklausomai nuo paaugliy lytiniy

santykiy
. Merginos Vaikinai
Lytis &
Lyt. Turéjo Neturéjo Viso Turéjo Neturéjo Viso
k.
Santyk | 1 o | N | % [N % | N| % N| % |N| %
Nebaig.
vidurinis 2 33,3 4 66,7 6 100 10 76,9 3 23,1 13 100
Vidurin.
26 40 39 60 65 100 20 34,5 38 65,5 58 100
Profes. 73,1%*
18 26,9 49 67 100 26 40,6 38 59,4 64 100
AukStesn 69,5%*
25 30,5 57 * 82 100 35 39,3 54 60,7 89 100
Aukstas
83****
45 17 219 264 100 84 36,2 146 62,9 230 100
Neturi
mamos 0 0 7 1 100 7 | 100 | 2 25 6 75 8 | 100
P
reikSmé
¥2=21,002; df = 5; p=0,001 ¥2=11,703; df = 10; p = 0,305

** p <0,001 — lyginant su turéjusiais lytinius santykius

**% p <0,001- lyginant su turéjusiais lytinius santykius

*ExE p < 0,001 lyginant su turéjusiais lytinius santykius

Kuo aukStesnis mamos iSsilavimas, tuo daugiau merginy neturi lytiniy santykiy.

Taip pat motinos iSsilavinimas turi jtakos lytiniy partneriy skai¢iui. Kuo labiau yra iSsilavinusi
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merginos mama, tuo maziau lytiniy partneriy jos linkusios turéti ( r sperman‘o = - 0,02; p =

0,01).
Tévo iSsilavinimas taip pat statistiSkai reikSmingai jtakoja merginy lytini gyvenima
(p=0,04). Kuo aukstesnis tévo iSsilavinimas , tuo maziau merginy gyvena lytini gyvenima.

Tarp vaikiny ir abiejy tévy iSsilavinimo bei lytiniy santykiy paplitimo statistiSkai

reikSmingo skirtumo nenustatyta.

5.3.Paaugliy Ziniy apie lytiSkumg vertinimas

Savo ziniy lygi vaikinai ir merginos vertina skirtingai, bet Sis skirtumas
nereik§mingas (p=0,323). Vaikiny didzioji dalis (63,6 proc.) mano, jog Ziniy lytiSkumo tema
visai neturi (6 pav.), tuo tarpu dauguma merginy (53,8 proc.) atsake, kad apie lytiSkumo tema

turi pakankamai ziniy (7 pav.)

O turiu daug

63.6 50,7
8 turiu pakankamai
B turiu nepakankamai
46,2
51,9

B visai neturiu

6 pav. Subjektyvi merginy nuomoné apie savo Zinas lytiSkumo temomis
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36.4 48,9 -
O turiu daug
3 turiu pakankamai
B turiu nepakankamai
48,1 B visai neturiu
53,8

7 pav. Subjektyvi vaikiny nuomoné apie savo Zinias lytiSkumo temomis

Tiriant subjektyvy savo Ziniy vertinima tarp paaugliu ir klasiy, statistiSkai
reikSmingo skirtumo nenustatyta (p=0,116), taciau daugiausia (26,9 proc.) mananciy, jog daug
zino apie lytini gyvenima, lyting higiena ir t.t. buvo tarp 10-u klasiy mokiniy. Maziausiai ziniy
turintys nurodé 12—y klasiy mokiniai (36,4proc.), o nepakankamai turi jauniausieji respondentai

(35,9 proc.)

Lyginant lytiSkai aktyvius su lytiSkai neaktyviais paaugliais, nustatyta, kad statistiSkai
reikSmingai daugiau lytiSkai neaktyviu paaugliy mano, jog turi daugiau ziniy apie lytinj
gyvenima nei tie, kurie jau yra tur¢je lytinius santykius (p<0,001). Vertinant subjektyvy
respondenty savo ziniy lygi apie lytiSkuma, nustatyta, jog daugiau paaugliy turi lytinius
santykius, kurie mano, kad turi pakankamai daug Ziniy $ia tema ( r = 0,135; p<0.001). Ziniy

lygis itakos lytiniy partneriy skaiciui neturi (p=0,813).

Taip pat nustatytas vidutinis teigiamas rySys tarp savo ziniy vertinimo ir tarp paskaity
skaiciaus. Kuo daugiau vyksta lytinio Svietimo paskaitéliy mokyklose, tuo geriau mokiniai

vertina savo ziniy lygi (r = 0,5; p = 0,004).

5.4. Kontracepcijos naudojimas

Dauguma respondenty (60,1 proc.) nurodeé, jog lytiniy santykiy metu naudoja

kontracepcijos priemones. Lyginant kontracepcijos naudojima pagal lytj, nustatytas statistiSkai
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reikSmingas skirtumas (p<0,001). Vaikinai, lyginant su merginomis gerokai dazniau nenaudoja

kontracepcijos (p=0,001) arba nurodé, jog neatsimena (p<0,001) (8 pav.)

neatsimenu . 90**

nenaudoja ; ; ) 663

, , 4
naudoja 7 7 .6

kontracepcijos naudojimas

O merginos
O vaikinai

0 20 40 60 80 100

mokiniy dalis, proc.

8 pav. Kontracepcijos naudojimas priklausomai nuo lyties
¥2=16,727; df =2; p <0,001;
*p=0,001 — lyginant su merginomis

** p < 0,001 — lyginant su merginomis

9 klasiy vaiky dauguma (26,7 proc.) nurodé, jog neatsimena ar iSvis naudojo

apsaugos priemones lytiniy santykiy metu ir statistiSkai reikSmingai refiau naudoja

kontracepcija nei 12-y klasiy mokiniai (p<0,001) (11 lent.). LytiSkumo tema daugiausiai ziniy

turi 10 klasés mokiniai, ta¢iau vertinant apsaugos priemoniy naudojima lytiniy santykiy metu,

nustatyta, jog ja naudoja reciau nei 12 klasiy mokiniai, kurie nurodé visai neturintys ziniy apie

lytisSkuma (p<0,001)
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11 lentelé. Kontracepcijos naudojimas pagal klases

Kontracepcijos naudojimas
Naudojo Nenaudojo Neatsimena Viso
N % N % N % N %
9 18 10,3 17 19,8 8 26,7 43 14,8
'% 10 29 16,6 24 27,9 7 23,3 60 20,6
= 11 35 20 24 27,9 6 20 65 22,3
12 93 53,1* 21 24,4 9 30 123 42,3
Viso 175 100 86 100 30 100 291 100

x2=24,564; df = 6; p <0,001;
*p<0,001 — lyginat su 9 klasémis

Pagrindiné priezastis, dél kurios nenaudojama kontracepcija — nenoré¢jo partneris.
Vaikiny ir merginy nuomoneés Siuo klausimu statistiSkai reikSmingai iSsiskyré (y2=27,714; df =
6 p<0,001). Dauguma vaikiny (95,2 proc.) nurod¢, kad statistiSkai reikSmingai dazniau
(p<0,001) pamirsta naudotis kontracepcijos priemonémis nei merginos, o didzioji dalis merginy

(66,7 proc.) labiau nei vaikinai pasitiki partneriu (p<0,001).

Paklausus, kokia kontracepcijos priemon¢ dazniausiai naudojate, paaiskéjo, jog
pirmenybé yra teikiama prezervatyvams. Dauguma (83,2 proc.) nurodé juos naudojantys. Kiti
metodai, tokie kaip kontraceptinis pleistras, tabletés néra populiarios paaugliy tarpe ir juos

naudojan¢iy mokiniy yra labai mazai. (9 pav.).

O prezervatyvai

B kontraceptinis pleistras
O spermicidinés priemonés
O kontraceptinés tabletés
B kontraceptinis Ziedas

O gimdos spiralé

W kita

9 pav. Naudojamos kontracepcijos priemonés paaugliy tarpe
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Vertinant prezervatyvy naudojima pagal klases, stebima tendencija, jog kuo
vyresni mokiniai, tuo didesné dalis yra naudojanciy $ia kontracepcijos priemong. Daugiausia
naudojanCiy prezervatyvus yra tarp 12 — y klasiy mokiniy: 41,7 proc. vaikiny ir 46,9 proc.
merginy nurodé juos naudojantys. Maziausiai tarp 9 — u klasiy respondenty: tik 15,1 proc.
vaikiny ir 12,2 proc. merginy lytiniy santykiy metu naudoja prezervartyvus. Jauniausi tyrimo
dalyviai jau yra nurodg, jog lytiSkumo tema turi nepakankamai ziniy ir tai dar karta irodo jy

neatsakingas elgesys nenaudojant prezervatyvy.

Kontracepcijos naudojimas statistiSkai reikSmingai koreliuoja su Ziniy lygiu. Kuo
geriau mokiniai vertina savo zinias, tuo daugiau lytiniy santykiy metu naudojanciy

kontracepcijos priemones. ( r = 0,7; p<0,001).

5.5. Lytinio Svietimo mastas

Daugiau negu pusé respondentu (56,1 proc.) nurodé¢, jog lytinis Svietimas ju
mokyklose vyksta. IS ju: 44,9 proc. teigia, jog vyko tam skirti renginiai, 6,1 proc. — buvo
paskaiteélés (10 pav.)

B Buwvo paskaitélés

® Vyko tam skirti renginiai
@ Vyko abu

O NeZinau

10 pav. Lytinio Svietimo renginiy jvairové mokyklose

StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas lyginant paskaitéliy, renginiy buvima

lytiSkumo tema jvairiose klasése (¥2=36,13; df = 15; p = 0,002;). Dazniausiai, lytiSkumo temai
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nagrinéti mokyklose yra skiriamos specialios paskaitélés, kuriy daugiausiai turéjo 9 ir 10 klasiy
mokiniai. 12 klasiy mokiniai nurod¢, jog jiems statistiSkai reikSmingai 6 kartus dazniau vyksta
renginiai, skirti Siai temai gvildenti negu jaunesniems jy draugams — 11 klasiy paaugliams

(p=0,001) (12 lent.)

12 lentelé. Lytinio Svietimo renginiy jvairové priklausomai nuo klasiy

Pask Vyk(} A Vyko tam skirti Vyko abu Nezinau/neatsimenu
paskaitéles renginiai

Klasé N % N % N % N %

9 klasé 122 27,7 18 36,0 16 26,7 113 27,2
10 klasé 125 28,3 10 20,0 19 31,7 92 22,1
11 klasé 93 21,1 3 6,0 13 21,7 98 23,6
12 klasé 101 22,9 19 38,0* 12 20,0 113 27,2
Bendrai 441 100 50 100 60 100 416 100

x2=36,13; df = 15; p = 0,002
*p=0,001 lyginant 11 ir 12 klases

Lyginant pagal lyti, nustatyta, kad su merginomis §ia tema yra statistiSkai reikSmingai
dazniau kalbama nei su vaikinais (p=0,001) (11 pav.). Merginoms dazniau yra organizuojamos

lytinio ugdymo paskaitélés.

70,0%
an 59/
(5]
© 50,0%
g _w \-—4—2—9%—- 42.1%
y ’ ° 3 3
£ 40,0% AL " | —e—aikinai
g’ 30,0% —B— merginos
2 )
S 20,0%
£
10,0%
,0% T T T
buvo paskaitéles wko abu wko tam sKirti nezinau
renginiai

11 pav. Lytinio Svietimo paplitimas priklausomai nuo lyties
¥2=40,28; p = 0,001; df = 10

*p=0,001 merginoms dazniau nei vaikinams buvo paskaitélés




54

5.6. Subjektyvi tiriamyjy nuomoné apie lytinj Svietimg mokyklose

IS tyrime dalyvavusiy respondenty, didzioji dalis (35,2 proc.) yra patenkinti lytinio
Svietimo kokybe savo mokyklose. Labai patenkinti lytiniu ugdymo buvo tik 5,4 proc. (12 pav).

pasitenkimo lyt.Sv.lygis

40 - 352
35
30+
25
20

mokiniy dalis,

proe. 15 4 B pasitenkimo lyt.Sv.lygis

7,3

10

|.patenk. patenk. n.patenk. nepatenk.

pasitenkinimo lygis

12 pav. Mokiniy pasitenkinimo lytiniu Svietimu pasiskirstymas pagal
pasitenkinimo lygius

Vertinant pasitenkinimo lygi pagal lyti, nustatyta, jog lytini Svietima abiejy ly¢iu
atstovai yra vertino skirtingai (y2=19,316; df = 8; p = 0,013). Labiau patenkinty lytinio Svietimo
kokybe daugiau yra vaikiny nei merginy, nors jiems ir tokio pobiidzio renginiai organizuojami

gerokai reCiau.

Silpnosios lyties atstoviy, kurios yra nelabai patenkintos lytinio Svietimo kokybe

savo mokykloje yra statistiSkai reikSmingai daugiau nei vaikiny (p=0,001) (12 lent.)

12 lentelé. Pasitenkinimo lytiniu Svietimu lygiai priklausomai nuo lyties

Labai Nelabai

patenkinti Patenkinti patenkinti Nepatenkinti
N % N % N % N %
Vaikinai 31 58,5 % 151 43,6% 64 38,1% 39 54,2%

Merginos 22 41,5% 195 56,4% 104 61,9%* 32 44.,4%

Bendrai 53 100 % 246 100 % 168 100 % 71 100 %

x2=19,316; df = 8; p = 0,013; lytinio Svietimo kokybe mokiniai patenkti yra statistiskai reikSmingai daugiau nei
nepatenkinti.

*p=0,001 — lyginant su vaikinais
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60 7
50 1
40 1
31,9****
mokiniy dalis, 304 O l.patenk.
proc. O patenk.
20 W nlb.patenk

Rl O nepatenk
10 1
O.

9 klasé 10 klasé 11 klasé 12 klasé

klasés

13 pav. Pasitenkinimo lytiniu Svietimu lygiy pasiskirstymai priklausomai nuo
klasiy

¥2=25,554; df = 12; p=0,012; **p=0,0001 - klases lyginant su 12; ***p=0,003 - lyginant su 11
**A%p=0,008 - lyginant su 10; *****p=0,04 - labiau nepatenkinti yra 12 nei 11

Tarp turéjusiy ir neturéjusiy lytiniy santykiy mokiniy ir lytinio Svietimo

pasitenkimo, statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p=0,578).

Asmeny, kurie yra nepatenkinti lytinio Svietimo kokybe ir labai gerai vertinanc¢iy
savo ziniy lygi lytiSkumo tema yra daugiau nei patenkinty lytiniu ugdymu ( U=1366,500;
p=0,025). Ta patvirtina teigiamas koreliacinis rySys tarp subjektyvaus Ziniy vertinimo ir
pasitenkinimo lytiniu Svietimu lygiy: kuo daugiau ziniy mano turi mokiniai, tuo labiau yra

patenkinti lytiniu Svietimu ( r = 0,09; p=0,026).

5.6.1. Lytinio Svietimo vertinimas

Respondetnty buvo paprasyta lytinj Svietima savo mokykloje jvertinti deSimtbaléje
sistemoje. Vidutinis mokiniy vertinimas - 4,77 + 2,26 balai. Vaikiny ir merginy vertinimo

vidurkiai beveik nesiskyre (13 lent.)
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13 lentelé. Lytinio Svietimo vertinimo vidurkis priklausomai nuo lyties

Standartinis
Vidurkis ) Mediana Min Max
nuokrypis
Vaikinai
4,73 2,38 5 0 9
(N=479)
& Merginos
5 4,80 2,15 5 0 8
(N=503)
Viso
4,77 2,26 5 0 9
(N=983)
StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp lyties ir Svietimo vertinimo nenustatyta
(p=0,05).

Analizuojant duomentis, statistiSkai reikSmingas skirtumas pastebétas tarp klasiy ir
Svietimo vertinimo (¥2=109,49; df = 27; p<0,001). Auksciausia vertinima — 10 baly, skyré 40
proc. 9-uy klasiy mokiniy. 11 ir 12 klasiy mokiniy taip jvertinusiy buvo statistiSkai reikSmingai
maziau (p=0,01). Pusé (50 proc.) 11-y klasiy mokiniy lytinj §vietima jvertimo labai gerai — skyré
9 balus ir taip jvertino statistiSkai reikSmingai daugiau mokiniy nei 10-ose klasése besimokantys
paaugliai (p=0,001). Blogiausiai lytini §vietima savo mokyklose ivertino 10 klasiy mokiniai, kur

visi (100 proc.) skyré 1 bala.

5.6.2. Mokiniy nuomoné apie lytinio Svietimo buitinuma ugdymo jstaigose

Norint i8siaiSkinti mokiniy nuomong apie lytini Svietima mokyklose, mokiniams
buvo uzduotas klausimas: ,,Ar pritariate lytinio Svietimo idé¢jai mokykloje?* Dauguma mokiniy
(82 proc.) 1 81 klausima atsake teigiamai (15 pav.) ir didzioji dalis (59 proc.) respondenty noréty,

kad lytinio Svietimo pamokos mokyklose biity privaloma disciplina (14 pav.).



14%

4%

82%

@ Pritariu
O Nelabai
3 Nepritariu

14 pav. Mokiniy poZiiiris { lytinj Svietima

19%

22%

59%

B privalomas
O neprivalomas
8 nezino

15 pav.Mokiniy nuomoné dél privalomy lytinio Svietimo pamoky

Daugiausiai pritarianciyjy lytinio Svietimo idéjai (p=0,03) buvo tarp 12 klasiy

mokiniy (28 proc.), tuo tarpu labiausiai nepritaria §iai idéjai 10-y klasiy mokiniai (14 lent.). 12-y

klasiy mokiniai labiau pritaria lytinio §vietimo idéjai nei 11-y klasiy paaugliai (p=0,002).
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14 lentelé. Respondenty pritarimas dél lytinio Svietimo priklausomai nuo klasiy

Pritaria Nelabai pritaria Nepritaria
Klasé N % N % N %
9 klasé 226 27,9 38 27,9 7 20,0
10 klasé 188 23,2 48 35,3 11 31,4
11 klasé 170 21,0 32 23,5 10 28,6
12 klasé 227 28,0% 18 13,2 7 20,0
Bendrai 811 100 136 100 35 100

%2=19,63; p=0,03; df =6

*p =0,002 — lyginant su 11 klase

StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas (y2=22,36; df=4p<0,001) lyginant

lytiSkai aktyvius ir lytiSkai neaktyvius paauglius su lytinio Svietimo mokiniy pritarimu ar

nepritarimu mokyklose. Paaiskéjo, jog neturéje lytiniy santykiy paaugliai nelabai linke pritarti

lytinio Svietimo idéjai (16 pav.).

mokiniy dalis,
proc.

80 1

70
60
50 1
401
30 1
201
101

0

pritariu

nelabai pritariu

nepritariu

@ neturéjo

O turéjo

paplitimo paaugliy tarpe
¥2=22,36; p < 0,001; df =4

16 pav. Lytinio Svietimo pritarimas priklausomai nuo lytiniy santykiy

Dauguma turéjusiy lytiniy santykiy (32,7 proc.) ir statistiSkai reikSmingai labiau

pritaria lytiniy santykiy neturéjusi grupé (p<0,001).
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Lytinio Svietimo id¢jai statistiSkai reikSmingai labiausiai linkg yra pritarti lytinius
santykius turéje vaikinai (86,6 proc.) nei ju neturé¢je (x2=17,229; df = 4;p = 0,002; ). Taip pat

mano ir lytiSkai aktyvios merginos.

5.6.3. Paaugliy nuomoné apie lytinio ugdymo pradzia

Dauguma (29,9 proc.) mokiniy mano, kad lytiSkai ugdyti vaika reikia nuo tada,
kai jis pats pradeda dométis Sia tema. 26,9 proc. teigia, jog kalbéti Sia tema reikia nuo tada, kai
prasideda pirmieji brendimo pozymiai ir Siek tiek maziau (20,9 proc.) pasisaké uz tai, kad tai

reikéty daryti nuo tada, kai pradeda dométis prieSingos lyties atstovais (17 pav.).

35
30 29,9 O vos tik pradeda kalbéti
26,9
8. o5 = Z?Siif:dkaliggia "i§ kur a8
S 20,9 '
- O kai vaikas pats pradeda
L 20 i
= dométis Sia tema
-; 15 B kai pasireiSkia pirmieji
:E 11,1 brendimo pozymiai
g 10 O kai pradeda dométis
s prieSingos lyties atstovais
5 B kai pradeda lankyti
1 ugdymo jstaigas
0

17 pav. Respondenty nuomoné dél lytinio ugdymo pradzios

Vaikiny ir merginy nuomonés §iuo klausimu statistiS8kai reikSmingai iSsiskyré
(p=0,002). Daugiau berniuky nei mergai¢iy mano, jog lytiSkai ugdyti reikia vos tik vaikas
pradeda kalbéti (p<<0,001). Tuo tarpu dauguma (59,9 proc.) merginy mano, kad tai reikéty daryti
kai pasireiSkia pirmieji brendimo pozZymiai (p=0,001) (18 pav.).
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B vos tik pradeda kalbéti

merginos O kai paklausia i$ kur a8 atsiradau

O kai vaikas pats pradeda dométis
Sia tema

@ kai pasireiSkia pirmieji brendimo

L pozymiai

vaikinai . " A

@ kai pradeda dométis prieSingos
lyties atstovais

| . . f ' B kai pradeda lankyti ugdymo
0 100 200 300 400 jstaigas

mokiniy dalis, proc.

18 pav. Paaugliy nuomoné apie lytinio ugdymo pradzia priklausomai nuol lyties
¥2=31,69; p=0,002; df = 12
*p < 0,001 — lyginant su vaikinais

**p=0,001 — lyginant su merginomis

Paaugliy nuomoné buvo skirtinga ir skirtingose klasése (y2=34,42; p = 0,01; df =
18). Dauguma (31,7 proc.) jauniausiy tyrimo dalyviy teigia, kad lytiSkai Sviesti reikia tada,
kuomet pradedama dométis prieSingos lyties atstovais. Taip mano statistiSkai reikSmingai
daugiau 9-y klasiy mokiniy nei 11-y klasiy (p=0,001). Daugumos 10-y klasiy mokiniy nuomon¢
sutampa su jauniausia respondenty klase. 11-y klasiy paaugliai teigia, jog lytiSkai ugdyti reikéty
jau tada, kai vaikas pradeda kalbéti ir taip mananciy buvo statistiSkai reikSmingai daugiau nei
vyriausiy respondenty tarpe (p<0,001). 12 — y klasiy mokiniai statistiskai reikSmingai labiau nei
10-y klasiy respondentai mano, jog ugdymas turéty prasidéti kai vaikai pradeda lankyti ugdymo
istaigas (p=0,001) (15 lent.).
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15 lent. Respondenty nuomoné apie lytinio ugdymo pradzia priklausomai nuo klasiy

Vos tik Kai Kai Kai Kai Kai
pradeda paklausia: vaikas pasireiski pradeda pradeda
kalbéti I8 kur as pats a pirmieji dométis lankyti
atsiradau? pradeda brendimo priesingos ugdymo
“ dométis poZymiai lyties Istaigas
Sia tema atstovais
) N % N % N % N % N % N %
Klase
31,7%%
9 15 30,6* 33 30,3** 75 25,5 66 25,0 65 x 15 28,8
10 14 | 28,6 32 29,4 67 22,8 66 25,0 61 29,8 6 11,5
11 14 | 28,6 15 13,8 68 23,1 67 254 35 17,1 9 17,3
42,3
12 6 12,2 29 26,6 84 28,6 65 24,6 44 21,5 22 *A*
%
Viso 49 100 109 | 100 294 100 264 100 205 100 52 100

v2=34,42; p=0,01; df = 18

*p=0,02 — lyginant 9 ir 12 klasiy nuomong, kad lytiskai ugdyti reikia kai vaikas vos tik pradeda kalbéti;
**p=0,005 — lyginant 9 ir 11 klases

***%p=0,001 — lyginant 9 ir 11 klases

**%%p=0,001 — lyginant 12 ir 10 klases

Dauguma vaikiny, tiek lytiSkai aktyvis, tiek lytiSkai neaktyvis mano, jog vaika

lytiSkai Sviesti reikia nuo tada, kuomet jis pats pradeda dométis Sia tema (y2=12,231; df = 12;

p = 0,427;). Taciau merginy nuomone¢ Siuo klausimu statistiSkai reikSmingai skyrési:
gyvenancios lytini gyvenima paauglés mano, kad ugdyti reikéty nuo tada, kada pasireisSkia
pirmieji brendimo pozymiai (¥2=23,531; df = 6; p = 0,001;); tuo tarpu neturé¢jusios lytiniy

santykiy mergaités pritaria vaikiny nuomonei.

5.7. Lytinio Svietimo jtaka mokiniy poZiiiriui j lytiSkuma

Norédami suzinoti ar lytinis Svietimas mokyklose turi jtakos mokiniy lytinei

sveikatai, ar keiCia mokiniy mastyma tinkama linkme, buvo uzduotas klausimas: ,,Kokia itaka
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Jums padaré¢ lytinio Svietimo paskaitélés ar vyke renginiai?*“. Dauguma (43,3 proc.) mokiniy
teigé, jog tokio pobiidzio Svietimas skatina juos atsakingiau zitiréti i savo lyting sveikata.
Vaikinams ir merginos lytinis ugdymas skirtingai itakoja (¥2=35,549; df = 14; p =
0,001). Nustatyta, kad wvaikinus lytinis Svietimas statistiSkai reikSmingai labiau skatina
atsakingumo uz savo lyting sveikata nei merginas (p<0,001).
Kiekvienoje i§ tirty klasiy lytiSkumo ugdymas mokinius itakojo skirtingai

(x2=45,489; df = 21; p=0,001) (19 pav.)

30,10%
12 klasé B kita
O suzadino norg gauti daugiau

11 klasé 26,20% Ziniy
(]
b ] O supratau, kad dar nesu tam
S asiruo$es
< . 29,90% P . N oL

10 klasé ﬁ B paskatino atsakingiau ziaréti |

lytinj gyvenimag,
_M @ suzadino smalsumag
9 klaseé

148,10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mokiniy dalis ,proc.

19 pav. Lytinio Svietimo jtaka
¥2=45,489; df=21; p=0,001;

9 klasiy mokiniams (48,1 proc.) statistiskai reikSmingai labiau suzadino smalsuma
nei 11 ir 12 klasiy paaugliams (p<0,001; p=0,001). 10-y klasiy mokinius — suzadino nora gauti
daugiau ziniy; 11 klasiy mokiniai suprato, kad dar néra pasiruos$g lytiniam gyvenimui, o 12-y —

kaip ir 10-y klasiy paaugliams — suzadino nora gauti daugiau Ziniy.

Taip pat svarbu buvo suzinoti, kokia itaka lytinis Svietimas mokyklose daro
turéjusiems ir netur¢jusiems lytiniy santykiy. Nustatyta, kad tuos vaikinus, kurie dar néra turéeje
lytiniy santykiy, lytinis Svietimas statistiSkai reikSmingai labiau paskatino atsakingiau Zidiréti i

savo lyting sveikata nei lytini gyvenima gyvencius jaunuolius (p=0,001) (16 lent.).
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16 lentelé. Lytinio Svietimo jtaka priklausomai nuo klasiy ir lytinio aktyvumo

° 2 =R
=]
o « (@) g g O g 3 o) §0>§
lE £E¥~ =5 55 %8| £ z
2z S28 g2 E° _E| Reb
§§ Z2835E 0 5% EZ S5 3 <
n & AARSR 25 i S & = é
0 0 N 0 0 0
N % N % % N % N %
Taip | 29 | 43,9 | 33 31,1 12 | 44,4 18 | 46,2 11 | 333
- =
.E § Ne 37 | 56,1 | 73 68,9%* 15 55,6 21 | 53,8 22 | 66,7
> A1 Vviso | 66 | 100 | 106 | 100 27 100 39 | 100 33 | 100
Taip | 10 | 27,0 | 35 21,3 2 59 30 | 39,5 8 20,0
8 = 73,0 94, 1%
k= 2| Ne 27 | 129 | 78,7%%% | 32 | .2 46 | 60,5 32 | 80,0
B0 g
5 =
p= A1 viso | 37 | 100 | 164 | 100 34 100 76 | 100 76 | 100

x2=17,153; df =4; p=0,002;

*p=0,003 — lyginant su turéjusiomis lytinius santykius merginomis
**p=0,001 — lyginant su turéjusiai lytinius santykius vaikinais
**%p<0,001 - lyginant su turéjusiomis lytinius santykius merginomis

***%p<0,001 - lyginant su turéjusiomis lytinius santykius merginomis

Merginoms, neturéjusioms lytiniy santykiy, tokio pobiidzio paskaitos statistiSkai
reikSmingai labiau suzadina smalsuma (p=0,003), paskatina atsakingiau zitréti i savo lyting
sveikata (p<0,001) lyginant su tur¢jusiais lytinius santykius merginomis. Taip pat beveik visos
dar negyvencios lytinio gyvenimo paauglés po lytinio Svietimo paskaity suprato, kad dar néra

pasiruoSusios lytiniam gyvenimui (p<0,001).

Analizuojant ry$i tarp paaugliy lytiniy santykiy ir lytinio Svietimo ugdymo
istaigose, nustata, kad lytinis ugdymas mokyklose turi itakos mokiniy lytiniams santykiams.
Merginy grupéje nustatyta, jog kuo daugiau vyksta renginiy, paskaity lytiSkumo tema, tuo
mazesné ankstyvyju lytiniy santykiy tikimybé (r = - 0,10; p=0,03). Vaikiny grupéje lytinis
Svietimas turi panasia jtaka lytiniam gyvenimui kaip ir merginoms (r = - 0,20; p=0,02).

Tiriant lytinio Svietimo itaka pagal klases, nustatyta, jog kuo daugiau paskaity turi
9(=-0,13;p=0,03) ir 11 (r=- 0,16; p= 0,017) klasiy moksleiviai, tuo mazesn¢ tikimyb¢
ankstyvyju lytiniy santykiy atsiradimui.




64

Kiti veiksniai, tokie kaip tévy iSsilavinimai, ziniy lygis itakos paaugliy lytiniams

santykiams neturi.

5.8. Efektyviausi lytinio aukléjimo ir lytiSkumo ugdymo metodai

5.8.1. Lytinio aukléjimo metodai

Vienas i§ darbo uzdaviniy buvo iSsiaiSkinti, kuris lytinio aukléjimo metoduy,
mokiniy nuomone yra efektyviausias. ISanalizavus anketas, paaiskéjo, jog didzioji dauguma

(51,6 proc.) efektyviausiu metodu laiko paskaitas ugdymo istaigose (20 pav.)

O kita

M gydytojy konsultacijos

B diskusijos su tévais

B diskusijos su draugais

O paskaitos ugdymo
jstaigose

(0] 20 40 60

mokiniy dalis, proc.

20 pav. Lytinio aukléjimo metody pasirinkimas tarp tiriamyjuy

Vaikinai ir merginos lytinio aukléjimo metodus linke rinktis skirtingus (¥2=51,82;
df = 12; p<0,001). Berniukai statistiskai reikSmingai diskusijas su draugais renkasi Zymiai
dazniau nei mergaités (p<0,001), tuo tarpu merginos teikia pirmenybe¢ gydytoju konsultacijoms

(p=0,001) (21 pav.)
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21 pav. Lytinio aukléjimo metody pasirinkimas priklausomai nuo lyties
x2=51,82; p=10,0001; df = 12

*p<0,001 — lyginant su merginomis

**p=0,001 — lyginant su vaikinais

Skirtingose amziaus grupése respondenty nuomoné apie efektyviausia aukléjimo

metoda statistiSkai reikSmingai skiriasi (¥2=37,98; df = 18; p = 0,004). Tik 10-uy ir 11-y klasiy

mokiniy nuomonés sutapo. Vienoje ir kitoje klaséje tokia pati dalis paaugliy mano, kad gydytoju

konsultacijos yra efektyviausias lytinio aukl¢jimo metodas. 12 — y klasiy mokiniy taip mananciy

buvo statistiskai reikimingai maZiau (p=0,01). Siose klasése pirmenybé teikiama duskusijoms su

tévais. Jauniausi, 9-y klasiy mokiniai teigia, kad efektyviausios yra paskaitos ugdymo istaigoje ir

taip man¢ dvigubai daugiau mokiniy palyginus su 10 — omis klasémis (p0,002) (22 pav.)

100% 7

80% A

mokiniy dalis, 60% 1
proc.

40%

20% A 3

0% -

9 klasé 10 klasé 11 klasé 12 klasée

O kita

@ gydytoju konsultacijos

O diskusijos su tevais, globejais
O diskusijos su draugais

@ paskaitos ugdymo istaigose

22 pav. Lytinio aukléjimo metody pasirinkimas priklausomai nuo klasiy
¥2=37,98; p = 0,004; df = 18
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Nuomongs d¢l lytinio aukléjimo metody taip iSsiskyre dviejuose grupése: turéjusiy
lytiniy santykiy ir neturéjusiy (32=26,19; p = 0,01; df = 12). Paaiskéjo, kad turéje lytiniy
santykiy respondentais efektyviausiu metodu laiko diskusijas su draugais (p=0,04) , o neturéje —

gydytoju konsultacijas (p<0,001).

5.8.2. LytiSkumo ugdymo metodai

Kiekvienoje mokykloje, kiekvienoje klas¢je mokosi jvairiomis charakterio
savybémis, vertybémis, pazilromis, nuostatais pasizymintys paaugliai. Taip pat juos skiria
socialing padétis, tévy iSsilavinimas, aukléjimas ir t.t. Sie skirtumai kiekviena paaugli padaro
atskira asmenybe, prie kurio reikalingas individualus pri¢jimas kalbant apie lytini ugdyma.
Kiekvienam mokiniui biitina sukurti jaukia aplinka, kurioje jis galéty drasiai reiksti savo
nuomong, iSsakyti savo pasteb¢jimus ir pan. Butent S$iai tiklui, anketoje mokiniams buvo
uzduotas klausimas: ,,Kuris lytiSkumo ugdymo metodas, Jiisy nuomone, yra efektyviausias?“,

tuo paciu paaiSkinant mokiniams kaip suprantamas kiekvienas i§ metodu:

1. Pasyvus metodas — tai tokia vadovo ir grupés dalyviy saveika, kai vadovas yra

pagrindiné mokymo proceso figlira, o grupé yra pasyviis klausytojai;

2. Aktyvus metodas — tai tokia vadovo ir grupés dalyviy saveika, kai ne tik
vadovas, bet ir grupés dalyviai yra aktyvis, t.y. lygiateisés figtiros. Sis mokymo metodas remiasi

daugiau demokratiniu stiliumi;

3. Interaktyvus metodas — panaSus i aktyvyji, ta¢iau jo metu vadovas yra maziau
aktyvus, nei grupés dalyviai. Interaktyvus metodas — tai pazintinés veiklos procesas ir
bendravimo forma, kurios metu grupés dalyviai yra itraukiami i paZinimo procesa, turi galimybe

paaiskinti tai, ka suzinojo, suprato ar galvoja (100).

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad statistiSkai reiSmingai skirtingus ugdymo metodus

renkasi mokiniai pagal lyti (y2=16,02; df = 4; p=0,003) (23 pav.)
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23 pav. LytiSkumo ugdymo metody pasirinkimas priklausomai nuo lyties
¥2=16,02; p=0,003; df =4

Vaikinai pasyvy lytiSkumo ugdymo metoda renkasi statistiSkai reikSmingai
dazniau nei merginos (p=0,002), tuo tarpu merginoms priimtinesnis interaktyvus udgymo

metodas (p=0,007).

Si skirtuma galima biity paaiskinti tuo, kad merginos yra labiau linkusios bendrauti
tarpusavyje, yra atviresnés kalbant apie lytiSkuma nei vaikinai. Ir tai patvirtina gauti tyrimo
rezultatai, kurie rodo, jog merginos statistiSkai reikSmingai (p=0,001) aktyviau (71 proc.)
dalyvauja tokio pobiidzio paskaitose nei vaikinai (25,8 proc.). Dauguma vaikiny (58,2 proc.)
nurodé, kad tiesiog bijo klausti, aktyviai dalyvauti paskaitose, nes jiems yra nesmagu pries
klasés draugus. Nors merginos pasizymi pakankamai aktyviu dalyvavimu paskaitose, taciau 72,9
proc. respondenc¢iy nurod¢, kad joms dazniausiai triiksta drasos paklausti ir tai daznai varzo ju
aktyvuma. Skirtumas tarp aktyvaus dalyvavimo paskaitose ir lyties statistiSkai reik§Smingas
(x2=35,464; df = 14; p=0,001).

Lyginant paaugliy ugdymo metody pasirinkima pagal klases, paaiskéjo, jog
skirtingose klasése statistiSkai reikSmingai (p=0,01) pasirenkami skirtingi ugdymo metodai (24
pav.)
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24 pav. LytiSkumo ugdymo metody pasirinkimas priklausomai nuo klasiy
y2=16,11; df = 6; p=0,01;

Jauniausi tyrimo dalyviai renkasi pasyvuji metoda, taCiau vykusiose paskaitose
Sios klasés mokiniai nurodé, kad dalyvavo Zymiai aktyviau nei vyresni mokiniai. 54,8 proc.
nurod¢ labai aktyviai dalyvave. Atitinkamai 10 klasés — 25,8 proc., 11 klasés — 12,9 proc., 12
klasés — 6,5 proc. Skirtumas tarp aktyvumo paskaitose ir klasiy statistiSkai reikSmingas
(p=0,002). Paaiskinti kodél 9-y klasiy mokiniai labiausiai renkasi pasyvuji ugdymo metoda

galima tuo, jog 52,2 proc. nurod¢, kad bijo lektoriaus.

Aktyvyji ugdymo metoda renkasi 10, 11 klasiy mokiniai, tatiau per vykusias
paskaitas pasizyméjo nelabai aktyviu dalyvavimu, nes nurod¢, jog 10 klasiu mokiniai
(30,3proc.) kaip ir jaunesni mokleiviai bijo lektoriaus, o daugumai 11 klasiy mokiniams (24,6

proc.) truksta drasos paklausti.

Vyriausieji respondentai pirmenybg teikia interaktyviam lytinio ugdymo metodui,
nors vykusiose paskaitose ju dalyvavimas buvo pasyviausias, nes jie mano, jog dauguma (32,6
proc.) viska zino lytiSkumo tema.

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp paaugliy lytinio aktyvumo ir ugdymo metody
pasirinkimo nenustatyta (p=0,320).
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5.9. Tobulo déstytojo modelis

Taip pat respondentams yra svarbus ir lektorius, skaitantis paskaitéles,
organizuojantis renginius lytiSkumo tema. Labiausiai mokiniai noréty bendrauti su ginekologu

(31,7 proc.) bei mokyklos visuomenés sveikatos specialistu (25,9 proc.) (25 pav.).

O Seimos gyd.
B biol.mok.

O ginekol

O broliai

B kl.auklét.

O tévai

B draugai

B mokykl VSS
@ kita

25 pav. Pageidaujamo déstytojo pasirinkimo rezultatai

Tyrimo rezultatai rodo, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi vaikiny ir merginy
nuomones (p<0,001): visi vaikinai (100 proc.) teigia, jog lytiSkai ugdyti turéty broliai arba
seserys. Merginos per tokio tipo paskaitéles noréty matyti biologijos mokytoja (26 pav.).
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26 pav. Pageidaujamo déstytojo pasirinkimas priklausomai nuo lyties
¥2=110,660; df = 16; p < 0,001

*p<0,001 — lyginant su merginomis

*#%p=0,001 - lyginant su merginomis

*#%*%p=0,04 - lyginant su merginomis

*AFHEX*p<0,001- lyginant su merginomis

*E**E*p=0,04 - lyginant su merginomis

FEFFEFHED= 0,006 — lyginant su vaikinais

*HAAX*<0,001 — lyginant su vaikinais

Berniukai statistiSkai reikSmingai labiau nei mergaités noréty bendrauti su
broliais/seserimis lytiSkumo tema (p<0,001), draugais (p=0,001), tévais (p=0,04), biologijos
mokytoja (p<0,001) bei klasés auklétoja (p=0,04). Merginos labiau nei vaikinai labiausiai linke
pasitikéti medikais ir diskutuoti lytiSkumo tema labiausiai noréty su Seimos gydytojais (p=0,006)

ir ginekologais (p<0,001).

PanaSius rezultatus gavome, iStirg pagal klases bei besimokanciyjy jose vaikiny bei

merginy pageidavimus.



17 lentelé. Déstytojo pasirinkimas priklausomai nuo klasiy
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Klasés
Ok 10%#+ ] ] | D Viso
N % N % N % N % N %
Seimos gyd. 25 | 32,9 | 15 19.7 | 17 224 | 19 25 76 100
Biolog.mok. 52 27,5 38 20,1 44 23,3 55 29,1 189 100
% Ginekologas 81 26 100 32,1 64 20,5 67 21,5 312 100
'g Broliai/seserys | 6 60 1 10 3 30 0 0 10 100
z
é Kl.aukl. 7 25,9 8 29,6 8 29,6 4 14,8 27 100
'% Tévai 4 13,8 8 27,6 9 31 8 27,6 29 100
=
%) Draugai 17 32,7 13 25 10 19,2 12 23,1 52 100
= Mok.VSS 74 29 52 20,4 48 18,8 81 31,8 255 100
Kita 5 15,6 12 37,5 9 28,1 6 18,8 32 100
Viso 271 | 27,6 247 25,2 212 21,6 252 25,7 982 100
p-reikSmeé p<0,001 p=0,002 p<0,001 p=0,002 p=0,027

*v2=39,124; df = 24; p = 0,027 — lyginant pagal klases bendrai

** 42=31,664; df = 8; p < 0,001
*** 42=37,031; df = 16; p = 0,002
*rxx 42=36,489; df = 8; p < 0,001
HHdRE 42=22,483; df = 7; p= 0,002

Kiekvienoje 1§ tirty klasiy mokiniai noréty per lytinio Svietimo pamokas skirtingus

destytojus (x2=39,124; df = 24; p = 0,027) (17 lent.). Dauguma 9 — y klasiy berniukiy (71,3

proc.) lytiSkumo tema noréty kalbéti su klasés auklétojais, o didZioji dauguma (69,1 proc.)

mergaiCiy statistiSkai reikSmingai labiau nei berniukai diskusijoms rinkasi ginekologa

(p=0,001). Tarp 10-y klasiy mokiniy nuomones taip pat iSsiskyre (y2=37,031; df = 16; p =

0,002). Cia besimokantys vaikinai taip pat kaip ir jauniausi respondentai lytiskumo ugdyma

patikéty klasés auklétojoms. Taip mano 87,5 proc. vaikiny. 10 — y klasiy merginy nuomong taip

pat sutampa su 9 — y klasiy paaugliy norais. Siek tiek vyresniy tyrimo dalyviy nuomoné skiriasi
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nuo jaunesniy. 11 — y klasiy vyriskos lyties atstovai labiausiai pasitiki tévais (77,8 proc.)
statistiSkai reik§Smingai labiau nei juy bendraklasés (p=0,002). Tuo tarpu merginos noréty kalbéti
Sia tema su Seimos gydytojais (p<0,001). 12 — y klasiy vaikiny dauguma lytini ugdyma noréty
perteikti biologijos mokytojai (p<0,001) , o mergaités Seimos gydytojui (p<0,001).

Pagrindinés savybés, kuriomis turéty pasizyméti Sie lektoriai, pasak respondentus,

yra: mokéjimas sudominti (42,4 proc.), aiski ir suprantama kalba (28,3 proc.) bei deSimdalis

paaugliy norode, jog lektorius dar turéty biti ir jaunas (10,1 proc.) (27 pav.).

2,7 O turi sudominti

® turi bati grazus

42 .4 O turi bati mandagus

O turi bati jaunas

W aiskiai ir suprantamai
10.1 kalbeti
’ O kita
4,6 9 6

27 pav. Lektoriy savybés, kuriy pageidauja respondentai

Tiriant lektoriaus savybiy pasirinkima priklausomai nuo lyties, nuomonés
statistiSkai reikSmingai iSsiskyré (}2=28,896; df = 14; p = 0,011). Vaikinai ir merginos nurodé
skirtingas lektoriaus savybes, kurios jiems atrodo svarbiausios: dauguma vaikiny (43,2 proc.)
noréty, kad lektorius buty grazus (p=0,005), merginoms svarbiausia, kad biity idomus ir

sugebéty sudominti auditorija (p=0,004) (18 lent.).
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Lytis Vaikinai Merginos Viso
N % N % N %
Turi sudominti 181 43,4 236 56,6* 417 100
Turi buti grazus 59 62,8%** 34 36,2 93 100
S | Tui bti | 24 53,3 21 46,7 45 100
§ mandagus
.§ Turi buti jaunas 44 44.4 55 55,6 99 100
Qo
é Aiskiai ir 145 52,2 133 47,8 278 100
suprantamai
kalbéti
Kita 15 55,6 12 44.4 27 100

72=28,896; df = 14; p=0,011

*p=0,004 — lyginant su vaikinais

**p=0,005 - lyginant su merginomis

Amziy vaikinai nurodé kaip lektoriaus savybe, kuri maziausiai jiems jdomi, taciau

paklausus: ,,Kokio amziaus turéty biiti lektorius, kuriuo Jis galétumété pasitikéti ir atvirai

diskutuoti?*, dauguma vyriskos lyties atstovu (71,2 proc.) noréty, kad tai biity jy bendraamzis.

Dauguma merginy (65,9 proc.) nurod¢, kad lektorius turéty biiti 31-36 mety amziaus.

5.10. Tobulos paskaitos modelis

Siandien Lietuvos mokyklose lytinis §vietimas néra atskira disciplina, o integruotas

1 kai kuriuos kitus ugdomuosius dalykus, tokius kaip tikyba, etika, biologija. Taciau paklausius

mokiniy ar jie noréty lytinio Svietimo kaip atskiros disciplinos, paaiskéjo, jos dauguma mokiniy

(37,4proc.) neturi nuomones Siuo klausimu. Statistinio reikSmingumo nei tarp lyties (p=0,667)

nei tarp klasiy (p=0,87) bei lytinio Svietimo pamoky atskirimo nuo bendros ugdymo programos

nenustatyta.

Taip pat buvo siekiama iSsiaiSkinti kaip daZnai mokiniai noréty kalbéti Sia tema.

Gauti rezultatai rodo, jog vaikinai statistiSkai reikSmingai dazniau (p=0,0001) noréty diskutuoti
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lytiSkumo tema, nei merginos. Dauguma vaikiny (75,1 proc.) nurodé, jog kalbama Sia tema
turéty buti mazdaug 1 karta per savaitg, merginoms uztenkty gerokai reCiau — 1 karta per pus¢
mety.

StatistiSkai reikSmingai (p<0,001) daugiau merginy nei vaikiny noréty, jog lytinio

Svietimo paskaitélés bty atskirai skaitomos berniukams ir mergaitéms (28 pav.).

3
(]

3 vaikinai
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taip

Ar reikia diferencijuoti
paskaitas pagal lytj?

,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

mokiniy dalis, proc.

28 pav. Mokiniy nuomoné dél lytinio Svietimo diferencijavo priklausomai nuo

lyties

2=84,044; df = 6; p < 0,001

Nustatyta, jog paaugliai, kurie jau yra turéje lytiniy santykiy, statistiSkai
reikSmingai (p=0,006) labiau noréty nediferencijuoti paskaity pagal lyti (29 pav.). Tuo tarpu
neturéje lytiniy santykiy noréty, kad paskaitélés biity skaitomos atskirai berniukams ir

mergaitéms (p<0,001).
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29 pav. LytiSkai aktyviy ir neaktyviy mokiniy nuomoné dél pamoky

diferencijavimo pagal lytj

%2=29,262; df =4; p= 0,001

StatistiSkai reiksmingo skirtumo tarp klasiy ir lytinio Svietimo paskaitéliy

diferencijavimo pagal lyti nenustatyta (p=0,08).

Tam, kad mokiniai drasiai ir nevarzomai galéty kalbéti ir bendrauti tarpusavyje,
svarbus yra paskaitéléje dalyvaujanciy benkraklasiy skaiius. Tyrimo rezultatai rodo, jog
statistiSkai reik§mingai skiriasi vaikiny ir merginy nuomoné Siuo klausimu (p<0,001). Dauguma
vaikiny noréty, kad tokio pobiidzio paskaitéléje dalyvauty 26-30 mokiniy, nors prie§ tai yra
nurodg, jog nesmagiai jauciasi prie§ klasés draugus klausdami juos dominanciy dalyky
lytiSkumo tema. Toki ju pasirinkima galima biity paaiskinti tuo, kad galbiit dauguma vaikiny
tikisi, kad klasés draugas uzduos juos pacius dominantj klausima, todél kuo daugiau zmoniy

dalyvaus pamokoje, tuo didesné tikimybe, kad bus iSsprestas juos dominantis klausimas.

Vertinant pagal lytj, respondenty nuomonés d¢l auditorijos dydzio i8siskyre (U=
94535,000; p<0,001). Merginos noréty Sia tema diskutuoti kur kas siauresniame rate negu
vaikinai. Dauguma respondenciy (63,8 proc.) nurod¢, jog noréty auditorijos, kurioje biity ne

daugiau kaip 10 Zmoniy. (19 lent.) Vaikinams auditorijos dydis néra svarbus.
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19 lent. Pageidaujamos auditorijos dydis priklausomai nuo lyties

Pageidaujamas mokiniy skai¢ius pamokoje
Iki 5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 Nesv. Kita

N 52 72 55 56 28 53 145 18
Vaikinai

% 46,4 36,2 36,9 47,1 41,8 67,9 62,2 72,0

N 60 127 94 63 39 25 87 7
Merginos

% 53,6 63,8 63,1 52,9 58,2 32,1 37,3 28

N 112 199 149 119 67 78 233 25
Viso

% 100 100 100 100 100 100 100 100

U =94535,000 ; p < 0,001

Lyginant dalyviy skaiciy klasése per lytinio Svietimo pamokas, nustatyta, kad vis

délto daugiau mokiniy noréty mazesnés audotorijos dydzio (U=3428,000; p=0,003)

StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp klasiy ir auditorijos dydzo nenustatyta

(p=0,611).

Dar vienas svarbus aspektas, kuriuo buvo klausta respondenty — ar reikia
diferencijuoti paskaitas atskiroms paaugliy grupéms pagal ju lytini aktyvuma? Atlikus duomeny
analize, paaiskéjo, jog mananciyju, kad diferencijuoti reikia, buvo maziau negu trecdalis

paaugliy (27,7 proc.). Dauguma (47,1 proc.) nurodé, jog to daryti nereikétuy.

Analizuojant §i klausima pagal lyti, nustatyta, jog skirtingos Iyties atstovy
nuomoné statistiSkai reikSmangai skiriasi (¥2=19,675; df = 6; p=0,003). 59,9 proc. vaikiny
neturi nuomones Siuo klausimu, o 55,3 proc. merginy nediferencijuoty lytinio Svietimo paskaity

pagal lytini aktyvuma.

Taip pat statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tiriant mokiniy nuomong dél
paskaity diferencijavimo pagal lytini aktyvuma ir klasiy (p=0,003) (30 pav.) 9 ir 12 klasiy
mokiniai nurode, jog noréty, kad tokio pobiidZio tema biity kalbama atsizvelgiant 1 mokiniy

lytini aktyvuma. 10,11 klasiy moksleiviai nurode, kad neturi nuomonés Siuo klausimu.
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30 pav. Pageidaujamos auditorijos dydis priklausomai nuo klasiy

¥2=24,455; df = 9; p=0,003

IS visy respondenty, daugiausia 12 klasiy moksleiviai atsaké ir statistiSkai
reikSmingai (p<0,001) labiau nei 11 klasiy paaugliai noréty,kad pamokos biity diferencijuojamos

pagal lytinj aktyvuma. O Siai nuomonei labiausiai nepritaria 9 klasiy mokiniai.

Buvo svarbu taip pat iSsiaiSkinti ka Siuo klausimu mano lytini gyvenima
gyvenantys mokiniai. PaaiSkéjo, jog tie, kurie jau yra tur€je lytiniu santykiy statistiSkai
reiSmingai labiau (p=0,0001) noréty, kad su jais lytiSkumo tema biity kalbama atskirai. 46,3proc.
lytiSkai aktyviy paaugliy nori, kad lytinio Svietimo paskaitélés bty diferencijuojamos pagal
lytini aktyvuma. 25,8 proc. Sito daryti nenoréty. Toki dalyka galima biity paaiskinti tuo, jog
mokiniai tiesiog bijo arba nenori, kad klasés draugai arba mokytojai suzinoty, jog jie jau yra

turéje lytiniy santykiy.
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6. REZULTATU APTARIMAS

Intymiy tarpusavio santykiy su kitu asmeniu uzmezgimas ir palaikymas — vienas
esminiy paaugliams kylan¢iy asmens raidos uzdaviniy. Romantiski jsimyl¢jimai ir pasimatymai,
lavinantys socialinius jauno zmogaus igidzius, misy visuomenéje yra suvokiami kaip svarbi
paauglio raidos dalis. Dali isimyléjusiy zmoniy sieja tik platoniski santykiai, dalis vis tik
neiSvengia ir seksualinés patirties (96).

Misy tyrimy rezultatai rodo, jog 1§ visy tyrime dalyvavusiy paaugliy, trecdalis (30,1
proc.) jau turi lytinio gyvenimo patirtirties. Lyginant su ankstesniy mety atlikty tyrimuy

duomenimis, t.y. 2007 metais Vilniuje atlikto tyrimo ,,11-12 klasiy mokiniy sveikatos ir jos

pokyc€iy per pastaruosius 5 metus duomenimis, daugiau negu trecdalis (36,1 proc.) respondenty
yra turéje lytinius santykius (30). PanaSis rezultatai gauti ir atliekant kita tyrima - ,,Sveikatos
rizikos veiksniy paplitimo tarp Vilniaus miesto viduriniy mokykly 9-12 klasiy mokiniy, 2001 ir
2006 mety‘ atlikto tyrimo duomenis, 9—12 klasiy mokiniy grupéje vidutiniskai 24,3 proc. (2001
m.) — 26,3 proc. (2006 m.) mokiniy nurod¢ turéje lytiniy santykiy (37). Atrodyty keista, jog tame
paciame mieste vieneriais metais anksCiau atliktas tyrimas panaSiose amziaus grupése parodé
skirtinga paaugliu lytini aktyvuma. Vis tik, teigti, kad jauny zmoniy lytinis aktyvumas per
vienerius metus padid€jo, nors ir nezenkliai, biity labai neatsargu, nes tyrimo metodikos buvo
skirtingos. Yra ganétinai rizikinga lyginti skirtingy tyrimy rezultatus, jei jie néra atliekami,

remiantis vienodomis metodologijomis.

Kitas svarbus aspektas, neleidziantis apibendrinti, palyginti jauny Zmoniy lytinio
aktyvumo ir lytinio aktyvumo dinamikos rodikliy yra tas, kad néra aiskiai apibrézta savoka
»lytiniai santykiai“. Tokia prielaida taip pat patvirtina S. Sanders ir J. Reinisch (97) izvalgos
apie labai rySky termino ,lytiniai santykiai“ neapibréztuma. Siy autoriy teigimu, lytiniai
santykiai Amerikoje beveik visy buvo suvokiami kaip varpos isiskverbimas i maksti. Vis tik
nuomones labai skyrési vertinant kitas lytinio aktyvumo formas. PaaiSkéjo, kad 81 proc.
amerikie¢iy analini akta (varpos isiskverbima { tiesiaja Zarna), 40 proc. — oralini — genitalini
akta, 15 proc. — lytiniy organy dirginima rankomis, 3 proc. — kruty lietima, beveik 2 proc. —
gilius bucinius taip pat vertino kaip lytinius santykius (97). Todél pries atliekant tyrima svarbu

tirlamiesiems visada paaiskinti savoka ,,lytiniai santykiai‘.

Siandien jauni Zmonés lytiSkai aktyviis tampa anks€iau nei pasiekia Lietuvos

teisés aktuose santuokai numatyta tinkama amziy — 18 mety (96). Musuy tyrimo rezultatai tai dar
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karta patvirtino — merginos pradeda lytini gyvenima 15,542,3, vaikinai — 15,3+2,04 mety.
TaCiau rezultatai rodo, jog Siandien Lietuvos paaugliy lytiniy santykiy pradzia yra gerokai
vélesné negu buvo 2002 metais, kuomet vaikiny $is amziaus vidurkis buvo 13,5 mety, o merginy
— 13,6 (98). Lyginant su Vakary Europos, Siaurés Amerikos paaugliais, pirmujy lytiniy santykiu

tiriamosiose Salyse amziaus vidurkis buvo 14 mety tarp vaikiny ir 14,3 mety tarp merginy (98).

Siuos skirtumus galima bity paaiskinti tuo, kad miisy tyrime dalyvavo daugiau
gimnazijy, licejus, t.y. tokios ugdymo istaigos, kuriose mokiniai dideli démesi skiria mokymuisi,
popamokinei veiklai, galbtit turi didesniy iSsilavinimo ambicijy nei ju bendraamziai i§ kity
mokykly. Ir Lietuvoje, ir kitose Salyse atlikti tyrimai rodo, jog aiSkiis, ambicingi i§simokslinimo
planai siejasi su mazesniu paaugliy lytiniu aktyvumu, pavyzdziui, Kanadoje atlikta 13-17 mety
paaugliy apklausa parodeé, jog juo Zemesni iSsimokslinima paauglys tikéjosi igyti, juo buvo
didesné¢ ankstyvuju lytiniu santykiy tikimybé (99). Antra vertus, analizuojant jauny Zmoniy
lyting elgsena, galima bty izvelgti tam tikra uzmir$imo reiSkinj. Gali buti, kad juo daugiau laiko
yra praéj¢ nuo pirmosios lytin€s sueities, juo labiau Zmonés yra linke pavélinti jos pradZia.

Todél vertéty atsizvelgti ir 1 Sia paklaida.

Paklausius respondenty apie lytiniy partneriy skaiciy, nustatyta, jog merginy lytinio
gyvenimo patirtis yra gerokai kuklesn¢ nei vaikiny. Siuolaikiné visuomené daZnai suteikia
skirtinga reikSme¢ vyry ir motery lytiniam aktyvumui, istoriSkai didesnés socialinés sankcijos
siejamos su motery lytiniu aktyvumu ir néStumu. Ikivedybinis vaikiny lytinis aktyvumas yra

labiau socialiai priimtinas nei merginy (33).

Pakankamai didelé lytiniy partneriuy kaita leidzia daryti prielaida, jog didzioji dalis
berniuky lytiniy santykiy yra atsitiktiniai, todél priemonés, mazinancios lytiniy santykiy
paplitima, atsakingos lytinés elgsenos propagavimas ir t.t. turéty biiti nukreiptos labiausiai i Sios
lyties atstovus, ypatingai skatinant prezervatyvy naudojima, nes tai yra prieinamiausia ir
efektyviausia priemone apsaugai ne tik nuo nepageidaujamo néStumo, bet ir nuo LPI. Ypac jis

tinka jauniems Zmonéms, kuriy lytinis aktyvumas didelis, dazna partneriy kaita (41).

Anksciau aptarti tyrimy rezultatai rodo, jog vos daugiau nei pusé¢ apklaustyjy
nurodé naudojantys kontracepcija, galin€ia apsaugoti nuo nepageidaujamy lytiniy santykiy
pasekmiy. Nors dabartiniai Lietuvos jaunuoliai KP naudoja dazniau nei prie§ 20 - 30m., taciau
KP paplitimas, palyginus su Vakary Europos Salimis, labai menkas. I§ 5000 apklausty
respondenty Lietuvoje KP naudojo 50%, Svedijoje — 92%, Kanadoje — 95% (28). I§ dalies

nesaugia lyting elgsena gali lemti menkos ir klaidingos paaugliy Zinios lytiniais klausimais, todél
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Sias spragas bitina kuo grei¢iau glaistyti atitinkamomis ir priimtinomis visuomenei

priemonémis.

Siandieniné visuomené labai arSiai diskutuoja dél lytinio §vietimo bitinumo
bendrojo lavinimo mokyklose. Taciau paklausius paciy mokiniy paaiskéjo, jog didzioji dauguma
noréty, kad lytinio Svietimo pamokos buty atskira disciplina ir biity integruotos i privalomojo
mokymo programa, taCiau i paaugliy likesCius ir norus Valstybé praktiskai neatsizvelgia.
LytiSkumo ugdymui skiriama per mazai démesio, lytinio Svietimo sistema Salyje yra pasyvi

jauny zmoniy lytiSkumo ugdytoja.

Vakary Europoje lytinis mokymas ir ugdymas vykdomas jau kelis Simtmecius.
Skandinavijos Saliy patirtis rodo, jog pazangus ir modernus lytinis Svietimas sumazino aborty,
neplanuoty néStumy, lytiSkai plintan¢iy infekciju skai€iy tarp jaunimo (9). Lytiniam mokymui
realy démesi skiria Siy valstybiu vyriausybés, egzistuoja istatymai, strategijos, kurios padeda

valdzios institucijoms puoseléti jauny Zmoniy lyting sveikata prieSingai nei musy valstybéje.

Uzsienio Salyse, sprendziant mokiniy lytiSkumo problemas yra labai populiarios
nevyriausybinés organizacijos, kurios biidamos savarankiSkos ir nepriklausomos gali nuveikti
labai daug (9). Misy Salyje veikia tik viena nevyriausybiné organizacija - SPRSA, kuri savo
veikla grisdama PSO nuostatomis, jgyvendina visapusiSska lytinio ugdymo programa. Taciau
viena asociacija negali apimti ir efektyviai dirbti visos Lietuvos mastu, tod¢l biitina ieSkoti
priemoniy, padésianciy aktyviai vykdyti lytini Svietima ne tik didziuosiuose Lietuvos miestuose,
bet ir kaimuose bei mazuose miesteliuvose, kur lytiSkumo problema yra pakankamai opi ir

reikalaujanti dar didesnio démesio.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vaikiny noréty, kad lytinio Svietimo
pamokas skaityty ju bendraamziai. Taip pat nustatyta, jog draugai, broliai, seserys yra
pagrindiniai informacijos Saltiniai lytiSkumo klausimais. AiSku, isivaizduoti paaugli, skaitanti
paskaitas lytiSkumo temomis i§ dalies yra labai nejprasta ir keista, taciau pastaruoju metu vis
daugéja jrodymy, jog profilaktinés programos, kurias vykdo bendraamziai, yra labai
veiksmingos (27). Tai galima biity paaiSkinti tuo, kad jauni Zmonés nejaucia diskomforto
bendraujant su bendraamziai, gali uzduoti juos dominancius klausimus, drasiai diskutuoti Sia

tema.
Taigi, apibendrinant Siuos tyrimo rezultatus ir svarbiausia, atsizvelgiant { mokiniy
luikescCius, galima sukurti efektyvig ir palankia aplinka lytiniam Svietimui bei tinkama lytinio

Svietimo ugdytoja, kurie apsaugoty nuo daugelio nepageidaujamy visuomenés sveikatai
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reiSkiniy, kurie jau buvo paminéti darbo pradzioje. Taciau Sito pasiekti pavykty tik su ivairiy

institucijy pagalba ir pastangomis.
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7. ISVADOS

1. Trecdalis respondenty (30,1 proc.) turi lytinio gyvenimo patirties. Lytiniy
santykiy debiutas tarp ly¢iy beveik nesiskyré: merginy — 15,5£2,3, vaikiny — 15,3+2,04 mety.
Daugiau lytiniy partneriy turéjo vaikinai nei merginos: vaikinai — 4,17+ 4,8, merginos - 1,8+1,27
partneriy. AnkscCiausiai lytini gyvenima pradéjo deSimty klasiy vaikinai (13,043  3,26),
veliausiai — dvylikty klasiy merginos (16,45+ 1,42).

2. Labiausiai ankstyvus lytinius santykius skatina —apsvaigimas nuo psichotropiniy
medziagy. Lyginant su akstesniy mety tyrimy duomenimis, padaugéjo paaugliy, kurie lytiniy
santykiy metu naudoja biitent prezervatyvus (83,2 proc.), taciau lytinis paaugliy gyvenimas néra

saugus, nes beveik pusé mokiniy nenaudoja jokiy kontracepcijos metoduy.

3. Daugiau nei pusé tiriamyju (56,2) nurod¢, jog lytinis Svietimas mokyklose
vyksta dazniausiai specialiy paskaitéliu forma, kuriy daugiausiai rengiama devinty ir deSimty
klasiy mokiniams. Maziausiai lytinio Svietimo paskaity, renginiy vykdoma vienuolikty klasiy
paaugliams. Dazniausiai lytiSkumo tema yra kalbama su merginomis nei su vaikinais. Lytinj

Svietima savo ugdymo istaigose respondentai vertina vidutiniskai 4,77+2,26 balais.

4. Vaikinai ir merginos renkasi skirtingus lytinio ugdymo metodus: dauguma
vaikiny — pasyvuyji, merginos — interaktyvyji. Devinty klasiy mokiniai paaugliai teiké pirmenybg
pasyvigjam, deSimty, vienuolikty — aktyviajam, dvylikty — interaktyviajam lytiSkumo ugdymo

metodams.

5. Didzioji dauguma (56,1 proc.) paaugliu efektyviausiu lytinio auklé¢jimo metodu
laiko paskaitas ugdymo istaigose, taciau skirtingos amziaus grupés renkasi skirtingus lytiSkumo
aukléjimo metodus: devinty klasiy respondentai nurodé, jog efektyviausiai lytiskai aukléja
paskaitos ugdymo istaigose, deSimty ir vienuolikty klasiy mokiniy nuomone su $ia funkcija
geriausiai susitvarko gydytojai, o vyriausi tyriamieji nurod¢, kad pagrindiniai ugdytojai
lytiSkumo klausimais turéty biiti tévai. Neturéjusiy lytiniy santykiy paaugliy nuomone, geriausi
auklétojai yra gydytojai, lytiSkai aktyviis mano, jog tai — draugai.

6. Dauguma paaugliy noréty, kad lytinio §vietimo pamokos biity organizuojamos
vidutini§kai viena karta per ménesi. Daugiau kaip pusé respondenty noréty, kad lytinio Svietimo

paskaitélés buty diferencijuojamos pagal lytj, taciau nelinkg nediferencijuoti pagal lytini
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aktyvuma. Merginos lytiSkumo tema noréty diskutuoti kur kas siauresniame rate (iki 10 Zmoniy
dydzio klausytoju auditorija) nei vaikinai, kurie nurod¢, jog jie jaukiai jauciasi, kuomet
paskaitéléje dalyvauja apie 30 mokiniy. Dél labiausiai pageidaujamo lektoriaus daugumos klasiy
mokiniy nuomonés sutapo, iSskyrus dvylikty klasiuy respondenty. Devinty, deSimty, vienuolikty
klasiy mokiniai labiausiai noréty bendrauti $ia tema su ginekologais, dvylikty klasiy

respondentai - su mokyklos visuomenés sveikatos prieziiiros specialistais.

7. Vertinant pagrindines lektoriaus savybes, kuriy pageidauja mokiniai, nustatyta,
jog vaikiny ir merginy nuomonés sutapo. Svarbiausia, kad lektorius mokéty sudominti ir
pritraukti klausytoju auditorija. D¢l lektoriaus amziaus vaikiny ir merginy nuomonegs i$siskyré:

merginos pageidauja, kad lektorius biity 31-35 mety amziaus, vaikinai — jy bendraamZis.
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8. PRAKTINIAI PASIULYMAI, ATSIZVELGIANT [ TYRIMO REZULTATUS

Stiprinant ir jgyvendinant lytinj Svietimg Salyje, reikéty:

Perzitiréjus teising bazeg, aiSkiai apibrézti pedagogu, visuomenés sveikatos specialisty,
mediky funkcijas ir pareigas, saugant paaugliy lyting sveikata;

Kiekvienoje pirminés sveikatos prieziiiros istaigoje suteikti galimybg paaugliams,
nepaisant ju amziaus, konsultuotis lytiSkumo temomis su antrinio lygio specialistais,
panaikinant kliditis tiesiogiai | juos kreipiantis. Tuo paciu garantuoti gydytoju konsultaciju
privatuma;

Viesai skelbti jaunimui apie tokiy paslaugy buvima pirminés asmens sveikatos priezitiros
Istaigose;

I ta pacia veikla itraukti ir privacius sveikatos sektorius bei nevyriausybines organizacijas;

Kurti jaunimo centrus, kuriuose specialisty apmokomas jaunimas teikty konsultacijas savo

bendraamziams lytinio aukléjimo temomis;

Kelti mokyklose dirbanciy visuomenés sveikatos specialisty kompetencija dél lytinio
Svietimo;

Siekti, kad mokyklos bendradarbiauty tarpusavyje, keistysi geraja patirtimi saugant
mokiniy lyting sveikata;

Sudaryti galimybe visiems su vaikais dirbantiems specialistams jgyti ziniy lytiSkumo

temomis bei tobulinti savo kvalifikacija.
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10. PRIEDAI
Anoniminé mokiniy anketa apie lytinj Svietima mokyklose

Sveiki! NuoSirdZziai dékoju uz sutikimg dalyvauti apklausoje.
Jisy rankose — anoniminé anketa, kuria paruo$é Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenté, tirianti mokiniy nuomong apie lytinio $vietimo efektyvuma Vilniaus mokyklose. Sia
anketa siekiama iSsiaiskinti lytinio Svietimo ugdymo istaigose teigiamus ir neigiamus aspektus bei
suzinoti mokiniy ziniy apie lyting sveikata poreiki. Anketa yra anoniminé, todél tikiuosi
nuo$irdziy atsakymy. Pildydami anketa, pasirinkta atsakyma pabraukite arba jrasykite savo
atsakyma jam paliktoje vietoje.
Linkiu sékmés!
Medicinos fakulteto magistranté J. Chmylko
PRASAU JUSU ISSAMIAI ATSAKYTI | VISUS KLAUSIMUS!

1.Jusy lytis:

oVyras

oMoteris

2.Jusy amzius:

013 mety 016 mety 019 mety

014 mety ol7 mety

ol5 mety 018 mety

2.1. Kelintoje klaséje mokotés?

o9 ol0 oll ol2

3.Ar pritariate lytinio Svietimo idéjai mokyklose?

OPritariu

oONelabai pritariu

oNepritariu

4.Nuo kada, Jusy manymu, reikéty pradéti lytiSkai ugdyti vaika?(nurodykite viena
atsakyma)

oVos tik pradeda kalbéti oKai pasireiskia pirmieji brendimo pozymiai
oKai paklausia: ,,IS kur as$ atsiradau?* oKai pradeda dométis priesingos lyties
atstovais

oKai vaikas pats pradeda dométis Sia tema oKai pradeda lankyti ugdymo istaigas
oKita

5.Ar lytinis Svietimas mokyklose, Jiisy nuomone, turéty biiti privalomas?

oTaip

ONe

oNeturiu nuomongs
6.Koks, Jusy nuomone, efektyviausias lytinio auklé¢jimo metodas? (nurodykite_viena, Juisy
nuomone efektyviausia metoda)

oPaskaitos ugdymo istaigose oDiskusijos su tévais/glob¢jais
oDiskusijos su draugais oGydytojy konsultacijos
oKita

7. Kas turéty skaityti lytinio Svietimo paskaitéles mokyklose? (nurodykite viena subjekta, i$
kurio labiausiai norétuméte iSgirsti informacijos Sia tema)

nSeimos gydytojas oKlases auklétoja

oBiologijos mokytoja oTévai

oGinekologas oDraugai

oBroliai/seserys oMokyklos visuomenés sveikatos specialiste

oKita
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8. IS kur gaunate daugiausia informacijos apie lyting higiena, lytinius santykius, Seimos
planavimg ir pan.? (nurodyKkite viena pagrindinj Saltinj)

oMokykla oDraugai oTévai oRadijas
OInternetas oTelevizija oGydytojai oBroliai/seserys
oKita

9. Kaip vertinate lytinj Svietima savo mokykloje 10 — ies baly sistema, kur 10 — labai gerai,
1 — labai blogai?
ol0 o9 o8 o7 o6 o4 o3 o2 ol
10. Ar Juasy mokykloje buvo skaitytos paskaitélés, organizuojami renginiai lytinio
Svietimo tema?
oBuvo paskaitéles oVyko tam skirti renginiai
oBuvo abu oNeZinau/neatsimenu

Jei tokiu paskaity ar renginiy nebuvo, pereikite prie 11 klausimo.

10. 1. Ar esate patenkinti per paskaitéles, renginius gauta informacija?
oLabai patenkintas/a oPatenkintas/a
ONelabai patenkintas/a oNepatenkintas/a
10.2. Kokios informacijos Jums labiausiai triikko? (nurodykite, naudodamiesi 7-iy baly
sistema, kur 7-labiausiai triko informacijos, 1 — maziausiai triko informacijos Sia

tema)
OApie lytini brendima oApie lyting higiena
oApie kontracepcijos priemones oApie lytiskai plintancias ligas
OApie néStuma/abortus oApie Seimos planavima
OApie lytinius santykius oKita
10.3. Kas skaité paskaitas ar organizavo tokius renginius?
oKlasés auklétojas/a oBiologijos mokytojas/a
oMokyklos administracija oMokyklos visuomenés sveikatos specialiste
oVisuom. Sveikat. specialistas/é (ne mokyklos) ©Seimos gydytojas
oGinekologas oKita

10.4. Kokia jtaka Jums padaré perskaitytos paskaitos ar vyke renginiai?

oSuzadino smalsuma

oPaskatino atsakingai zitiréti { savo lyting sveikata

OSupratau, kad dar nesu pasiruoses lytiniam gyvenimui

oSuZadino nora gauti daugiau Ziniy

oKita

10.5. Kokiy truikumy, Jiasy nuomone, turéjo paskaitos ar jvyke renginiai?(nurodykite
viena pagrindinj trikumg)

oONeleido aktyviai dalyvauti oNeidomiai pasakojo

oPateikiama klaidinga informacija oNeapibendrino pateiktos informacijos
oDaré spaudima mokiniams oBuvo pateikti ne itin svarbiis dalykai
oKita

10.6. Ar aktyviai dalyvavote paskaitélése, diskutavote Jus dominanciu klausimu?
oLabai aktyviai oAktyviai

ONelabai aktyviai oPasyviai
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10.7. Kas daZniausiai varZo Jusy aktyvumg ir drasa per tokio pobudZio paskaitas ar
renginius? (nurodykite vieng pagrinding prieZastj)

oOTriksta drasos paklausti oBijau lektoriaus
oNesmagu pries klasés draugus oViska zinau
oVisada aktyviai dalyvauju oSita tema manes nedomina
oKita
11. Ar, Jiisy nuomone, tokias paskaitéles reikéty atskirai skaityti berniukams ir
mergaitéms?
oTaip
oNe

12. Kokio dydZzio, Jiisy nuomone, turéty biiti klausytojy auditorija, kad Jas laisvai ir
nevarzomai jaustumétés kalbédami apie lyting sveikatg?

olki 5 Zmoniy 06-10 Zmoniy ol1-15 Zzmoniy
016-20 zmoniy 021-25 zmonés 026-30 Zzmoniy
oNesvarbu oKita

13. Kokiomis asmeninémis savybémis turéty pasizyméti asmuo, lytiSkai ugdantis
mokinius?(nurodyKkite viena, Jiusy nuomone, pagrinding savybe)
oTuri sudominti oTuri biiti grazus oTuri biiti mandagus
oTuri biiti jaunas oAiskiai ir suprantamai kalbeéti oKita

14. Kokio amziaus, Jiisy nuomone, turéty biti lektorius, skaitantis paskaitéles lytinio
Svietimo tema, Kkuriuo Jus galétuméte pasitikéti bei atvirai diskutuoti?

oJasy bendraamzis 020-30 mety 031-35 metai 036-40 mety
041-45 metai 046-50 mety oVirs 50 mety oNesvarbu
15. Ar tokios paskaitos turéty buti integruotos j kitas pamokas ar vertéty iSskirti j atskira
discipling?
oTuréty buti integruotos oTuréty buti atskira disciplina oMan nesvarbu
16. Kuris lytiSkumo ugdymo metodas, Jiisy nuomone, yra efektyviausias?

oPasyvus (kai kalba tik lektorius)
oAktyvus (kai lektorius bendrauja, diskutuoja su mokiniais)
olnteraktyvus (kai lektorius diskutuoja su mokiniai ir dar mokiniai diskutuoja tarpusavyje)
17. Ar, Jusy nuomone, reikéty diferencijuoti paskaitas atskiroms paaugliy grupéms pagal
ju lytinj aktyvuma? (pvz. Turéjusiems lytiniy santykiy, neturéjusiems ir pan.)

oTaip oNe oNeturiu nuomonés
18. Ar toleruojate ikivedybinius lytinius santykius?
oTaip oNe oNeturiu nuomonés
19. Ar, Jiisy nuomone, Siandien visuomenéje yra daug skatinanciy veiksniy pradéti lytinj
gyvenimg?
oLabai daug oDaug oNei daug nei mazai oMazai

oLabai mazai
20. Kuris i§ Zemiau nurodyty veiksniy, Jusy nuomone, labiausiai skaitina ankstyvus
lytinius santykius? (nurodykite vieng atsakyma).

oDraugai oBlogi santykiai su tévais
oErotinio pobiidZio nuotraukos oErotinio pobtidZzio filmai
oErotinio pobtidZio Zurnalai 0Ziniasklaida

oVienatveés jausmas oPartnerio spaudimas
oAlkoholio/narkotiky vartojimas oMeile

oKita
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21. Kaip daZznai reikéty kalbéti apie lytinj Svietimg mokykloje?

o1 karta per savaitg ol karta per ménesi
ol kartg | tris ménesius o1 karta { pus¢ mety
olkarta | metus oKita
22. Ar pakankamai, Jiisy nuomone, turite Ziniy apie lytinj gyvenima, lytine higieng ir pan.?
OTuriu daug oTuriu pakankamai
oTuriu nepakankamai oVisai neturiu
23. Ar turéjote lytiniy santykiy?
oTaip oNe

NETUREJUSIEMS LYTINIU SANTYKIU MALONIAI PRASOME PEREITI PRIE 24
KLAUSIMO!

23.1. Kokio amZiaus buvote, kai pirma karta pasimyléjote?
[raSykite

23.2. Kas paskatino pradéti lytinj gyvenima? (nurodykite vieng parginding priezastj)

olsimyléjau oNoras jrodyti meile
OSmalsumas oNesugebéjimas pasakyti ,,ne*
oAlkoholio/narkotiky jtaka oNauju ispiudziy paieska
oPriverté partneris oNor¢jau pasigirti draugams/éms
oNoras pasijusti mylimu/a oNor¢jau atrodyti ,.kietas/a“
oVisi mano draugai turéjo lytiniy santykiy, todél reikéjo ir man

oKita

23.3. Kiek lytiniy partneriy turéjote?

[raSykite

23.4. Ar naudojote kontracepcijos priemones lytiniy santykiy metu?

oTaip

oNe

oNeatsimenu

23.5. Jei nenaudojote, tai dél kokios priezasties? (nurodykite vieng svarbiausia priezastj)
oPamirSau oPasitikéjau partneriu

0Tuo metu netur¢jau oNepatogu

oNenoréjo partneris oNiekada ju nenaudoju

oKita

23.6. Ar lytinio ugdymo paskaitos mokykloje turéjo jtakos Jiisy apsisprendimui naudoti
ar nenaudoti apsaugos priemones lytiniy santykiy metu?

oTuréjo teigiama itaka, per jas suzinojau, kad butina naudoti

oTuréjo neigiama itaka, nes per jas nieko konkretaus nepasake

oTokiy paskaity nebuvo

oKita

23.7. Kokia kontracepcijos priemon¢ daZniausiai naudojate? (nurodykite vieng
pagrinding)

OPrezervatyvai oKontraceptones tabletés
oKontraceptinis pleistras oKontraceptinis Ziedas
oSpermicidinés priemonés oGimdos spirale

oKita




24. Jusy mamos iSsilavinimas
ONebaigtas vidurinis
oSpec.vidurinis (profesinis)
OAukstasis

25. Jisy tévo isSsilavinimas
ONebaigtas vidurinis
oSpec.vidurinis (profesinis)
OAukstasis
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oVidurinis
oAukstesnysis

oVidurinis
oAukstesnysis

..IR DAR KARTEL] PASITIKRINKITE, AR ATSAKETE | VISUS KLAUSIMUS ©

NuoSirdziai dékojame uz sugaistg laikg ir kantrybe!



