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SANTRAUKA

Daugelio tyrimy isvados atskleidzZia tai, kad vaiky elgesys, Zinios, poziiris | maistq
bei sveikatos biiklé yra jtakoti maisto reklamos, kuri Siuo atzvilgiu skatina vaiky nepalankiy
sveikatai maisto produkty pasirinkimg.

Darbo tikslas — jvertinti reklamos jtakq Vilniaus miesto mokykly 5, 7, 9 klasiy
mokiniy maisto produkty pasirinkimui.

Tyrimo metodai ir apimtis. Tyrimas atliktas pirmgjj mokslo mety pusmetj (spalio,
lapkricio, gruodzio ménesiais). Apklausti Augusto pagrindinés mokyklos, Radvily gimnazijos,
Minties gimnazijos, Seskinés vidurinés ir Antano Vienuolio pagrindinés mokyklos 5, 7, 9 klasiy
mokiniai. ISdalinta 650 ankety, 14 ankety buvo grgzintos tuscios (mokiniai sirgo), 31 anketa
atmesta, nes nebuvo atsakyta j anketos klausimus arba jos buvo tiesiog sugadintos. Atsako
daznis 93,1%. Statistikai duomenys apdoroti naudojantis statistinés analizés ir duomeny
apdorojimo programine jranga — SPSS (16 versija), WINPEPI ir Microsoft Excel programa.

Rezultatai ir iSvados. DidzZioji dauguma mokiniy (80%) kasdien pusryciauja,
pietauja ir vakarieniauja. Aukstesniy klasiy mergaiciy, praleidzianciy pagrindinius valgymus,
daugiau nei berniuky. Siek tiek mazZiau nei pusé mokiniy vadovaujasi sveikos mitybos piramide ir
vaisius valgo kiekvieng dienq. Kasdien darzoves valganciy mokiniy dalis siekia trecdalj.

Bulviy traskucius ir saldZiuosius gérimus dauguma respondenty perka retai.

Siek tiek maZiau negu pusé mokiniy, siekdami, kad tévai jiems nupirkty
iSreklamuotq maisto produktq, stengiasi graziai tévy paprasyti

Tik trecdalis mokiniy tévy vaikams perka isreklamuotus maisto produktus, taciau
tai jie daro retai. Net apie 90% mokiniy patys perka isreklamuotus maisto produktus.

Reklamuojamus saldumynus labiau linkusios pirkti mergaités, o reklamuojamus
saldziuosius gérimus — berniukai.

50% mokiniy mano, kad pastovi maisto produkto reklama bei informacija apie
maisto produktq daro ji patrauklesniu bei suzadina norq jj jsigyti.

Raktiniai ZodZiai. Mokiniai, maisto produkty reklama, palanki sveikatai mityba,

bulviy traskuciai, saldieji gérimai, saldumynai.



THE IMPACT OF ADVERTISING ON 5th, 7th, 9th
CLASSES STUDENT'S FOOD CHOICE IN SCHOOLS OF VILNIUS CITY

SUMMARY

Many foreign scientific researches has revealed that children's behavior,
knowledge, approach to food and health status are influenced by food advertising. This fact has
negative health impact on children's food choices.

Goal - to assess the impact of advertising on 5th, 7th, 9th classes student's food
choice in schools of Vilnius city.

Methods and scope of research. The research was made on the first half of the
school year (in October, November and December). 5th, 7th, 9th classes students of 5 schools in
Vilnius city: Zygimantas Augustas primary school, Radvily gimnasium, Minties gimnasium,
Seskine high school, Antanas Vienuolis primary school, were surveyed. 650 questionnaires were
distributed, 14 questionnaires were returned blank (pupils were ill), 31 questionnaires rejected
because an answers were illogical. The response rate is 93,1%. Statistical data processing was
done using statistical analysis and data processing software - SPSS (version 16), WINPEPI and
Microsoft Excel.

Results and conclusion. The majority of students (80%) on a daily basis has
breakfast, lunch and dinner. Higher grade girls spent their main meals, more than boys. Less
than half of students follow a healthy diet pyramid and eat fruit every day. One third of students
eat vegetables every day.

Potato chips and sweet drinks by most respondents are buying rare.

Only a third of parents buy advertised food for children, but that rarely do.
Although about 90% of the students themselves buy an advertised food. Less than half of students
nicely ask the parents to buy them advertised food.

Confectionery, sweets are likely to be more bought by girls. Soft drinks are likely to
be more bought by boys.

50% of students believe that the constant advertising of food and information about
food makes it more attractive and stimulates the desire to buy one.

Keywords. Students, food advertising, healthy eating, potato chips, soft drinks,

sweets and confectionery.
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1. [IVADAS

Reklama Siuolaikingje visuomenéje yra priemoné, kuriai pirmumg teikia ir
vartotojai, ir prekiy ar paslaugy gamintojai bei tiekéjai. Ji supazindina atitinkamg auditorijg su
prekés pavadinimu, paskirtimi, naudojimo budu, privalumais, sudomina vartotoja, itikina jj
isigyti reklamuojama preke¢. Vaikai ypac pazeidziami tokio tipo manipuliacijy. Jie vis dazniau
atsiduria reklamos ir rinkodaros taikinyje, dél jy savarankiskai iSleidziamy pinigy, daromos
itakos tévy iSlaidoms (,,zyzimo faktorius®) ir dél pinigy, kuriuos jie isleis biidami suaugg [1].

Siuolaikiniai vaikai tampa vartotojais Zymiai jaunesniame amzZiuje lyginant su
praéjusiomis kartomis, jau buidami 3 — 4 m. vaikai atskiria prekés zenklg ir jo padétj rinkoje.
Vaiky vartotojiskos savybés galutinai susiformuoja iki SeSeriy mety amziaus. Verslo jmonés taip
pat tampa daugiau informuotos apie vaikus, kaip svarbius vartotojus Siandien, tuo paciu ir kaip
prekiy Zenkly lojalius vartotojus ateityje. Jie yra jtakojami rinkodaros ir perSama nuomong visur,
kur jie laikomi potencialiais vartotojai [2]. Vaikai i§ iSsivys¢iusiy ir besivystanciy Saliy reaguoja
1 maisto reklamas. Daugelio tyrimy iSvados atskleidZia tai, kad vaiky elgesys, zinios, poziiiris ]
maistg bei sveikatos buklé yra jtakoti maisto reklamos, kuri §iuo atzvilgiu jtakoja vaiky maisto
pasirinkima [3].

Irodyta, kad Europoje did¢ja nutukusiy vaiky skaicius. Net 11 milijony 5 - 17 mety
amziaus vaiky turi antsvorio ir net 3 milijonai yra nutuke [4]. Daugiau negu 80% nutukusiy
suaugusiyjy tokiais patapo dar iki pilnametystés. Taip atsitiko deél prasty mitybos jprociy.
Televizijos transliuojama reklama yra viena 1§ Saltiniy, lemianciy vaiky pasirinkimg nepalankiy
sveikatai maisto produkty srityje [5]. Nustatytas rySys tarp vaiky antsvorio ir parodyty reklamy
skaiCiaus televizijoje per valanda vaiky programy metu. Daugiausia buvo reklamy, skatinanciy
nevisaver¢io, mazu maistingumu pasiZymin¢io maisto vartojimg [6]. Ivairlis virSkinimo
sutrikimai atsiranda d¢l to, jog mokiniai daznai atsisako pusryciy, karStus pietus iSkeicia j riebius
ir saldzius uzkandzius: bandeles, bulviy traSkucius, saldzius gérimus [7]. Tik subalansuota,
reguliari mityba salygoja harmoninga vaiko augima, fizinj ir protinj brendima, gebéjima
mokytis, darbinguma [8].

Reklama néra savaime teigiama ar neigiama. Ji yra jrankis, instrumentas, kurj
galima panaudoti geram ar blogam tikslui. Kartais jos rezultatai gali biiti naudingi, taciau
poveikis jautriausiai visuomenés daliai - vaikui - gali bati, o neretai bina — neigiamas, Zalingas

[9].



Lietuvoje moksliniy tyrimy, susijusiy su reklamos jtaka maisto produkty

pasirinkimui vaiky tarpe, néra atlikta, tuo tarpu kitose Salyse $i sritis yra placiai iSnagrinéta.

Tema yra aktuali ir nauja Lietuvoje, nes ZzaibiSki pakitimai misy visuomenégje, susij¢ su

technologijy, informacijos apdorojimo, gabenimo greitumu, sudaro puikias galimybes vaikams

iSbandyti pirkimg ir vartojimg ir paskatinti nevisaverte mityba.

DARBO TIKSLAS — jvertinti reklamos jtaka Vilniaus miesto mokykly 5, 7, 9

klasiy mokiniy maisto produkty pasirinkimui.

UZDAVINIAI:

1. Aprasyti mokiniy mitybos ypatumus.

2. vertinti mokiniy elgesj norint jsigyti reklamuojamus maisto produktus.

3. Ivertinti mokiniy reklamos nulemtus maisto produkty pirkimo ypatumus
atsizvelgiant i jy lytj, klase, kurioje jie mokosi bei mitybos ypatumus.

4. I8siaiskinti mokiniy nuomong apie maisto produkty reklama.

Savarankiskai atlikti darbai:

1.
2.

Sukurta anketa.
Ivykdyta apklausa. Surinkta, suvesta anketose pateikta informacija. Sukurta
duomeny bazé.

Atlikta statistiné duomeny analizé.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Vaiky vaisiy ir darZoviy vartojimas

Sveikatai palankig mitybg daugelyje Saliy atspindi vaisiy ir darZoviy vartojimas
[10]. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja kasdien suvalgyti bent 400 gramy
jvairiy darzoviy, neskaitant bulviy. Moksliniai tyrimai rodo, kad vaikai nesuvalgo
rekomenduojamo vaisiy ir darzoviy paros kiekio ir su kiekvienais metais jy suvartojimas maz¢ja
[11, 12]. Itakos gali turéti per televizijg transliuojama reklama, skatinanti vartoti ne vaisius ar
darzoves, tadiau pirkti mazos maistinés vertés produktus, tokius kaip saldumynai, stris
uzkandziai. Nepakankamas vaisiy ir darzoviy vartojimas neabejotinai turi jtakos kai kuriy létiniy
neinfekciniy patologijy gaus¢jimui bei neigiamoms sveikatos pasekméms vyresniame amziuje
[10-14].

ISanalizavus vaisiy ir darzoviy vartojimo daznj tarp 11, 13 ir 15 mety mokiniy
atsizvelgiant j socialiniy veiksniy pokycius 2002—2010 m. Lietuvoje, i$siaiskinta, kad mergaités,
palyginti su berniukais, vaisiy ir darZoviy valgo daZniau ir reguliariau: vaisiy kasdien valgo 21,1
proc. berniuky ir 27,1 proc. mergaiciy (p<0,001), darzoviy — 24,9 proc. berniuky ir 29,6 proc.
mergaiciy (p<0,001). Vaisiy ir darZoviy vartojimas priklauso nuo mokiniy amziaus: aukStesniyjy
klasiy mokiniai $iy produkty valgo maziau nei Zemesniyjy klasiy mokiniai [15]. 19 — oje
Lietuvos savivaldybiy buvo apklausti 9 — 11 klasiy mokiniai. Rezultatai parod¢, kad vaisiy karta
ar kelis kartus per dieng valgo 35, 2% ir beveik kasdien (5 — 6 dienas) — 11,7% apklaustyjy [16].
Mergaités statistiSkai reikSmingai dazniau negu berniukai valgo darZoves. Dauguma (63,1 proc.)
mergai¢iy darzoves valgo kasdien arba beveik kasdien, kai tuo tarpu 46,3 proc. berniuky
darZoves valgo kasdien arba 3 - 6 kartus per savaite. Mergaités reikSmingai daZniau nei berniukai
valgo vaisius ir/arba uogas [17] Sj fakta patvirting ir Vilniaus visuomenés sveikatos biuro atliktas
mokiniy mitybos tyrimas, kurio rezultatai parodé¢, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daZniau
vaisius valgeé mergaités (54,5 proc.) nei berniukai (42,2 proc.) [18].

Kasdienis vaisiy vartojimas labiau paplites tarp ceky (90% mergaiCiy, 85%
berniuky), Izraelio (88% ir 81%), lenky (83% ir 81%) ir slovaky (80% ir 73%) vaiky. Maziausiai
vaisiy vartoja (iki 54%) Grenlandijos, Norvegijos ir Velso vaikai [19].

Akivaizdu, kad Lietuvoje vaisiy ir darzoviy vartojimas vaiky tarpe yra
nepakankamas (tik 260 g per parg) bei pasizymi mazéjimo tendencijomis [19, 20]. Ne tik

Lietuvos, bet ir daugelyje Europos $aliy vyresniy klasiy mokiniai mazai valgo vaisiy [21].



2.2. Mitybos reZimas

Mitybos rezimas — tai valgymas tam tikrais laiko tarpais. Vaikus reikia maitinti
tokiais laiko tarpais, kad iki naujo maitinimo skrandis spéty iStustéti. Kai jprantama valgyti tuo
pac¢iu metu, atéjus laikui valgyti, ima gausiai skirtis virSkinamyjy sul¢iy, atsiranda apetitas, noras
valgyti arba, kaip sakeé I. Pavlovas, susidaro ,,refleksas j laika“ [22]. Siais laikais nemazai vaiky
dieng pradeda nepapusryciave. Mitybos specialistai atkreipia démesj, kad ir vaikams, ir
suaugusiems jokiy buidu nereikéty praleisti pusry¢iy. Per pusrycius biitina gauti ne tik baltymy ar
angliavandeniy, bet ir riebaly bei vitaminy. Iki piety moksleiviy smegenys dirba intensyviausiai
— todél joms reikia itin daug energijos [7]. Reguliarus pusryciavimas yra dalis sveikos dietos,
kuri tampa sveiko gyvenimo budo vienu faktoriy [23]. NepapusryCiave vaikai vangiau atlieka
jvairias uzduotis, jiems sunkiau susikaupti. Sveikam vaikui rekomenduojama valgyti 4-5 kartus
per dieng: pusrycius, prieSpiecius, pietls, vakarieng ir pavakarius [7]. Nustatyta, kad valgantys
du ar tris kartus per dieng dazniau serga skrandzio ligomis, virSkinimo sutrikimais negu
valgantys reguliariai tris arba keturis kartus per dieng [18].

Vilniaus visuomenés sveikatos biuro atlikto mitybos tyrimo rezultatai parodé, kad
mokiniai daZniausiai linke valgyti po 2 kartus per dieng (30,0 proc.) ar 3 kartus per dieng (37,5
proc.). StatistiSkai reikSmingai (p<0,001) daZniau mergaités (37,2 proc.) negu berniukai (22,3
proc.) valgo 2 kartus per dieng. Reciau (maZiau nei 1-2 kart./sav. arba niekada) pusry¢ius valgo
mergaités (25,1 proc.) nei berniukai (13,8 proc.), [18]. Tais paciais metais Valstybinis aplinkos
sveikatos centras Panevézyje atliko sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgiidZiy tyrima. Jo metu
paaiskéjo, kad 3 kartus per dieng valgo 40,3% mokiniy. Kiekvieng dieng pusrycius valgo 56,8%
mokiniy [7]. Kauno miesto ir Raseiniy rajono tyrimas, susij¢s su mokyklinio amZiaus moksleiviy
mitybos jprociais, parodé, kad tik pusé apklausty moksleiviy pusry€ius valge kiekvieng rytg. Net
34,7 proc. respondenty kartais pusryciaudavo, o 10,9 proc. vaiky ryta niekada nevalge. Palyginus
berniuky ir mergai¢iy pusry€iavimo jprocius, paaiSkéjo, jog daugiau berniuky (61,3 proc.).
visada valgé pusrycius, o mergaiciy, valganciy pusrycius, buvo 47,6 proc. [24].

Mokyklos lankymo dienomis pusry¢iavimas tarp 11, 15 mety amziaus berniuky ir
mergaiciy reikSmingai mazejo pagal Salis, pvz. tarp 11 — meciy mergaiiy pusryciavimo
procentas vyravo nuo 91% Olandijoje iki 50% Jungtinése Amerikos Valstijose. Tos pacios
amziaus grupés berniuky Sis procentas prasidéjo nuo 90% — Olandijoje iki 51% - Slovénijoje,
Graikijoje. Lietuvoje minétas rodiklis siekia 70% tarp mergaiCiy ir 68% tarp berniuky [25].

Lenkijos mitybos institutas atliko tyrimga, kurio metu apklausé¢ 846 bendrojo lavinimo mokykly



moksleivius, i$ kuriy 45,8 proc. nepusryc¢iaudavo [26]. Australijoje D. Schneider tyrimai parodé,
kad 1§ 699 mokiniy net 12,0 proc. moksleiviy nepusryc¢iavo, nes noréjo ilgiau pamiegoti [27].
Akivaizdu, kad daugelis mokyklinio amziaus vaiky per mazai démesio skiria

mitybos rezimui, vengia pusryciy.

2.3. Valgymas mokyklos valgykloje

AStuntajame deSimtmetyje atlikti JAV mokslininky darbai parod¢, kad neteisinga
mityba ir kai kurie maisto faktoriai tiesiogiai nulemia beveik 50% mir¢iy. Taigi sveika mityba i§
tikryjy yra sveikatos pagrindas [28]. Galima daryti prielaidg, kad mokiniy mityba priklauso nuo
Ju paciy sprendimy ir gebéjimo rinktis. Kita vertus, maisto pasirinkimas priklauso nuo asmens
elgesio ir aplinkos veiksniy sgveikos, kurig akcentuoja socialiné kognityviné teorija [29, 30].
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje, konkreciai nurodoma, jog Svietimas ir apripinimas
sveiku maistu mokykloje gali turéti jtakos tam, kg jauni zmonés valgo mokykloje ir apskritai [7].

Mitybos jtakos sveikatai tyrimo metu buvo iSsiaiSkinta, kad nuolat mokykloje
maitinasi 59,2% ir kartais — 30,0% mokiniy. Daugelio mokiniy (61,2%) netenkina patiekaly
asortimentas mokykloje. Dél menko asortimento ir laiko stokos mokykloje vaikai retai (25,2%)
valgo sriubg, todeél daznai (71,5%) maitinasi Saltais uZkandziais. Tuo mes esame panasis ] kitus
Salies regionus [31].

Atlikus mokiniy mitybos jpro¢iy tyrima tyrimg buvo iSsiaiSkinta, kad kasdien
mokyklos valgykloje pietauja Siek tiek maziau nei pusé septintoky (42,2 proc.). Taip pat
iSsiaiSkinta, kad mokyklos valgykloje kasdien sriubg valgo tik 11,9 proc. respondenty [32].
Kauno miesto ir Raseiniy rajono mokiniy tik 19,1 proc. visada pietaudavo mokykloje, 45,9 proc.
moksleiviy mokykloje valgé kartais, net trecdalis apklausty moksleiviy mokykloje niekada
nepietavo. Palyginus berniuky ir mergaiciy pietavimo jproc€ius, mokykloje visada pietavo
daugiau berniuky nei mergaiciy, atitinkamai — 22,1 ir 16,3 proc., taciau 38,6 proc. berniuky
niekada nevalgé mokykloje, o tarp mergaiiy Sis procentas buvo 31,3. (p=0,055), [24].
Panevézyje atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad karStus pietus mokykloje valgo 60,1% mokiniy
[7].

Suomijos mokslininkai nurodo, kad maitinimasis mokykly valgyklose padeda
mokiniams ugdyti sveikos mitybos jpro¢ius. Tyrimas atskleidzia, jog mokyklose pietauja

vidutiniskai 70-90 proc. 9-18 mety vaiky. Tyréjai teigia, kad mokiniai, kurie maitinasi mokykly
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valgyklose ir turi galimybe pasirinkti maista i§ ty produkty, kurie atitinka sveikos mitybos

rekomendacijas, maitinasi sveikiau nei tie, kurie valgo kitur [33].

2.4. Uzkandziavimas ir nepalanki sveikatai mityba

PSO sveikatos strategijoje ,,Sveikata visiems XXI amziuje* yra iSkélusi 21 pasaulio
tiksla. Vienas i§ jy, 6-asis, tikslas — sveiko gyvenimo budo propagavimas ir kova su sveikatai
kenkianciais jprociais yra susijes su akcijomis, skatinanciomis sveikos mitybos pasirinkima.
Sveika mityba — tai maisto ir maitinimosi strategijos, maisto garantijos, saugumas, mikropriedy
pakankamumas, sveiko maisto pasirinkimas [20]. PSO ekspertai, medikai ir mitybos specialistai
seniai ] juodaji sarasg jtrauké bulviy traSkucius, gazuotus vaisvandenius, saldZius sausus
pusrycius, konditerijos gaminius bei greitojo maisto produktus (deSrainius, mésainius). Jie
(mégiami del greito paruoSimo) didina svorj, kelia nutukimo pavojy, yra pagrindiniai tokiy
létiniy ligy, kaip antrojo tipo cukrinis diabetas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, hipertonija ir
insultas, taip pat kai kuriy onkologiniy ligy rizikos veiksniai [34, 35].

Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad d¢l laiko trikumo mokiniai retai valgo sriubg ir
pirmenybe teikia Saltiems uzkandziams [36]. Mokiniy mitybos jprociy tyrimas patvirtina, kad
mokiniai retai valgo sriubg, taciau 43 proc. jos pageidauty. Pagrindiné nevalgymo priezastis ne
ta, kad nespéja, o mokiniams mokyklos valgykloje verdamos sriubos yra neskanios [32].

Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy nuomon¢ apie maitinimo paslaugy kokybe A.
Zaborskis ir kt. atliko tyrimg, kurio metu paaiskéjo, kad apie puse (52,0 proc.) visy apklaustyjy
moksleiviy netenkino mokyklos valgykloje siilomy patiekaly jvairové. Nepatenkinty
valgiarastyje nurodyty maisto produkty ir patiekaly jvairove berniuky (45,1 proc.) buvo daugiau,
negu mergai¢iy (57,9 proc.). Daugelis moksleiviy (92,9 proc.) rinkdamiesi patiekalus
vadovaujasi skoninémis savybémis. | iSvaizda labai daug ir daug démesio kreipia 72,5 proc.
respondenty. Mergaités statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau démesio atkreipia j patiekalo
naudinguma sveikatai (35,4 proc.) ir j iSvaizda (76,8 proc.) negu berniukai, kuriy 25,8 proc. daug
démesio skiria | patickalo naudingumg sveikatai, o iSvaizdai — 67,3 proc. (16 pav.).

Nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietos, kas trecias berniukas ir ketvirta mergaité
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nurodé¢, jog mokyklos valgykloje teikiamas maistas buvo neskanus. Daugelio mokiniy patiekaly
pasirinkimg lemdavo skonio savybés (49,7%), [37].

Uzkandziavimas yra dazniausias vaiky jprotis laisvalaikio metu. Jie beveik nuolat
ka nors kramsnoja ir po pusryCiy, ir po piety, ir po vakarienés. Ir Zinoma, dazniausiai tokie
uzkandziai yra saldiis, labai kaloringi bei turintys maZzai maistingy medziagy. Uzkandziai
dazniausiai perkami S$alia mokyklos esancioje parduotuvéje (35,2 proc.) arba mokyklos
valgykloje / bufete (17,5 proc.). Uzkandziy pirkimo daznumo analizé parod¢, kad kasdien juos
perka 10,2 proc. mokiniy, trec¢dalis (28,8 proc.) tai daro kelis kartus per savaite, nieckada
uzkandziy neperka 39,1 proc. respondenty [32]. Miisy Salies mokslininky tyrimy duomenimis,
jvairius uzkandzius kasdien perka kas deSimtas moksleivis, o gazuotus saldintus gérimus geria
net trecdalis vaiky [38].

Mokiniy mitybos jprociai priklauso nuo aplinkos, kurioje jie gyvena, nuo to, kaip
maitinasi Seimoje, kokios yra galimybés maitintis mokykloje arba paciam rinktis maistg [8].
Greitg maistg valgantys paaugliai suvartoja daugiau kalorijy, daugiau riebaly, jie valgo daugiau
saldinty produkty, geria maziau pieno, maziau vartoja vaisiy ir darzoviy. Daugelis greito maisto
produkty yra labai kaloringi, juose daug sociyjy riebiyjy riigsciy ir angliavandeniy, bet mazai
skaiduly. Jie skants, jy yra daug ir jie lengvai prieinami [39].

Nemaza dalis mokiniy renkasi mazos maistinés vertés, t.y. nerekomenduojamus,
maisto produktus. Daznai valgo saldainiy arba Sokolado — 58,9 proc., sausainiy, pyragaiciy arba
torto — 24,0 proc., traskuciy — 12,9 proc., geria kokakolos arba kity saldinty putojanciy gérimy —
21,6 proc. moksleiviy. StatistiSkai reikSmingai (p<0,05) daZniau traskucius ir saldziuosius
gérimus vartoja berniukai (16,2 proc. ir 26,3 proc.) negu mergaités (10,0 proc. ir 17,4 proc.).
Daugumos produkty vartojimo atzvilgiu mergaic¢iy sveikesné mityba nei berniuky [18].

Atlikus mokiniy mitybos tyrima, rezultatai atskleidé, kad kasdien traskucius valgo
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) dvigubai daugiau vaikiny (5,3 proc.) nei merginy (2,5 proc.).
Analizuojant mokiniy atsakymus ] klausimus apie energiniy gérimy vartojimg, nustatyta, kad
kasdien juos vartoja 3 proc. tiriamyjy. Saldumyny niekada nevalgo tik 1,8 proc., traskuciy — 14,8
proc. [32].

Siauliy apskrities moksleiviy mitybos jproéiy ir savijautos tyrimo metu isaiskéjo,
kad bulviy traskuciy valgo 13,6%, saldumyny 57,2%, vaisvandeniy ir kokakolos geria 25,3%,
mésainiy ir picy kasdien ir dazniau valgo 9,8% moksleiviy. Bulviy traskuciai populiaresni tarp
berniuky (17,8%) nei tarp mergaiciy (10,2%) (y2=15,65, p<0,05, df=2). Saldumynus labiau
meégsta mergaités (60,7%) nei berniukai (52,9%) (¥2=8,32, p>0,05, df=3), o vaisvandenius ir
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mésainius bei picas, prieSingai, — labiau mégsta berniukai (atitinkamai 31,8% ir 12,6%) nei
mergaités (atitinkamai 20,1% ir 6,9%) [36].

Lietuvos vyresniy klasiy moksleiviy mitybos jprociy netolygumy tyrimas atskleide¢,
kad nemaza dalis mokiniy rinkosi mazos maistinés vertés produktus: daznai Sokolado arba
saldainiy valgé net 49,3%, sausainiy, pyragaiciy, torto — 29,1%, traskuciy — 16, 2%, saldinty
putojanciy gérimy — 23,2% mokiniy [16]. V. J. Grabausko ir kity atliktas tyrimas atskleidé, kad
57,5 proc. apklausty mergaicCiy saldumynus valgo 3 ir daugiau karty per savaite. Berniukai ir
mergaités panasiai daznai valgo greito maisto gaminius bei geria kokakolg ir kitus gazuotus
gérimus. Apie pusé mergaiciy ir berniuky gazuotus gérimus geria 1 - 2 dienas per savaite. 52
proc. mergaiciy ir 56,2 berniuky 1 - 2 dienas per savaitg valgo greito maisto produkty (mésainiy,
desrainiy, bulviy traSkuciy ir kt.). ReikSmingai dazniau kokakolos geria 5 - 8 klasiy mokiniai:
kasdien vartoja 17,4 proc. ir tik 4,2 proc. 9 - 12 klasiy mokiniy [40].

Kas antras vaikas Vokietijoje kiekvieng dieng valgo saldainiy, geria kokakolos.
Panasios tendencijos stebimos ir kitose Europos $alyse [19]. Angly mokslininky atliktas tyrimas
atskleidé pagrindines priezastis, dél kuriy vaikai neteikia pirmenybés sveikai mitybai: jiems buvo
nepriimtinas patiekalo skonis, iSvaizda, kaina [41].

Siekiant nustatyti energiniy gérimy vartojimo paplitimg tarp Vilniaus miesto
mokiniy ir iSsiaiSkinti jy Zinias apie Siuos gérimus 2010-2011 m. buvo atliktas tyrimas ,,Gaiviyjy
energiniy gérimy vartojimo paplitimas tarp Vilniaus miesto 5-10 klasiy mokiniy ir jy Zinios apie
Siuos gérimus®. Tyrimo duomenimis, energinius gérimus vartojo trecdalis (32,8 proc.) mokiniy,
panaSus apklaustyjy skaicius (34,4 proc.) Siuos gérimus vartojo anksciau, bet nevartojo tyrimo
metu (dauguma mokiniy jy buvo tik paragave) ir 32,8 proc. respondenty jy niekada nevartojo.
Uzsienio atlikty tyrimy duomenimis, reguliariai energinius gérimus vartojo 28 proc. 12-14 m.
amziaus vaiky ir 31 proc. paaugliy (12—-17 m. amziaus). Energinius gérimus vartojo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05) daugiau aukStesniyjy klasiy (7-10 kl.) Vilniaus miesto mokiniy nei
zemesniyjy (5-6 kl.), taip pat daugiau berniuky nei mergaiciy. Beveik kas ketvirtas (22,6 proc.)
mokinys energinius gérimus vartojo 1 kartg per savaite, 17,2 proc. — 2-4 d./sav. ir net 14,2 proc.
vartojusiyjy energinius gérimus, juos vartojo 5 dienas per savaite¢ ir dazniau. Dauguma (73,3
proc.) mokiniy energinius gérimus vartoti nusprendé patys, kas penkta (21,6 proc.) paskatino
draugai ar pazjstami, kas deSimtam (10,9 proc.) jtakos tur¢jo energiniy gérimy reklama (per TV,
internete ar prekybos centre) ir 2,6 proc. respondenty teigé, kad energiniy gérimy vartojimui
itakos tur¢jo tévai [42]. Mokiniy mitybos tyrimo metu mokiniy buvo klausta apie energiniy
gérimy vartojima, nustatyta, kad kasdien juos vartoja 3 proc. tiriamyjy. Vertinant energiniy

gérimy vartojimo pasiskirstymg pagal lytj, matyti, kad tarp niekada nevartojusiy Siy gérimy
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statistiSkai reikSmingai (p<0,05) daugiau merginy (58,9 proc.) nei vaikiny (44,2 proc.). Niekada
energiniy gérimy negeria 51 proc. apklaustyjy [18].

Nuo 2010 mety jsigaliojo nauja mokiniy maitinimo tvarka. Sveikatai palankaus
mokiniy maitinimo tikslas — teikti maisto produktus, kurie uztikrinty mokiniy maisto medziagy
fiziologinius poreikius, padéty ugdyti tinkamus mitybos jgidzius. Naujajame aprase yra
nurodytos maisto produkty grupés, kurios negali biiti tieckiamos mokiniy maitinimui. Tai yra:
bulviy traskudiai, kiti riecbaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gaminiai, konditerijos
ir kiti gaminiai su Sokoladu ar kremu, maisto produktai su maisto priedais, gazuoti gérimai,
energiniai gérimai ir t.t. Taip pat aprase yra rekomenduojami maisto produktai: darzovés, bulvés,
vaisiai, uogos ir jy patiekalai, sultys, gridiniai ir ankStiniai produktai, pienas ir pieno produktai;
liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai ir t.t. [43].

Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Europos Sajungos finansuojamose
programose, tokiose kaip ,,Pienas vaikams®, kurios tikslas: pagerinti vaiky ir moksleiviy mityba,
skatinti pieno produkty vartojima vidaus rinkoje. Siandieninis geriamo pieno vartojimas vienam
gyventojui Lietuvoje per metus yra labai Zemas, vos 25 litrai. Tuo tarpu Lenkijoje ir Estijoje
siekia apie 60 litry, o Suomijoje net 140 litry vienam Zmogui per metus. Projektas pradétas
vykdyti nuo 2004 mety, kuomet paramos gavejy — mokiniy skaicius sieké 700, Siuo metu jau yra
net 136269 paramg gaunantys mokiniai. Populiariausi produktai yra jvairaus riebumo geriamas
pienas, kefyras, $viezi varskés stiriai, strio lazdelés, fermentiniai striai, nattralds jogurtai [44].

Vaisiy vartojimo skatinimas vyksta net 42 — ose Vilniaus mokyklose. Nuo 2012
liepos ménesio jsigalioja naujas Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos aprasas, apraSas dar labiau
sugrieztina ugdymo jstaigose pateikiamo maisto sarasg. Prie draudziamy tiekti maisto produkty
grupiy prisideda skrudinti ar spraginti gaminiai, strtis konditerijos gaminiai (Kuriuose natrio
daugiau kaip 0,4 g/100 g), maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais, kisieliali,
sultiniy koncentratai [45].

Lietuvos mokiniy mityba yra nepakankamai sveika: mokiniai per retai vartoja
sveikai mitybai rekomenduojamus produktus [46], tadiau palyginti su ES Saliy mokiniais,
Lietuvos mokiniai nedaug kasdien vartoja saldumyny ir kokakolos arba kity saldinty putojanciy
gérimy, bet mazai valgo vaisiy. Dabartiniu metu aktuali problema — sparciai plintantis greito
maisto restorany tinklas [47]. Uzkandziavimas greito maisto restoranuose salygoja sparty
antsvorio plitimg ne tik JAV, bet ir ES Salyse [48]. Vaikai nori buti savarankiski ir patys

sprendZia, kokj maistg jiems pasirinkti, taiau ne visada jy pasirinkimas tinkamas [8].
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2.5. Maisto produkty reklamos tendencijos ir jtaka vaikams

Vaiko socializacija vyksta jvairiais biidais: tiek klausantis nurodymy, pamokymy,
patarimy, tiek vertinant savo elgesio padarinius, stebint kity elgesj, kaupiant patirt] ir ja
remiantis, laikantis taisykliy, vengiant bausmiy, pageidaujant skatinimy ir pan. Socializacijos
jtakos Saltiniais laikomi artimi Seimos nariai, giminés, mokytojai, draugai. Socialin¢ raidg jtakoja
taip pat ir ziniasklaida bei televizija [49].

Psichologiskai, vaikas imlesnis mados jtakai, graziems vaizdiniams, orientuojasi }
populiarius daiktus vaiky visuomenéje ir pasiruosgs priimti informacijg i§ aplinkinio pasaulio
Zymiai placiau, nei suauges zmogus, tame tarpe ir reklaming [49]. Vaikai yra trijy skirtingy rinky
atstovai. Be tiesioginiy vaiky iSlaidy ir i§laidy daromy vaikams jtakojant tévus, vaikai taip pat
atstovauja ir treCig pagrinding rinkg — jie reikSmingi ir kaip ateities rinka [1]. Vaiky Zodis
svarbus priimant sprendimus Seimoje perkant maistg, planuojant atostogas, pietus restoranuose.
Yra net tokiy sri¢iy, kur visa sprendimo laisvé tenka vaikui, o tévai tik sumoka pinigus.
Daugybei produkty kategorijy, tokiy kaip glaistyti varSkés streliai, jogurtai, sultys, gazuoti
gérimai, pyragaiciai ir pan., vaikai ir paaugliai sudaro vieng 1§ svarbiausiy tiksliniy vartotojy
grupiy, nors pirkéjais dazniausiai iSlieka tévai [50]. D¢l daug riebaly turincio ir dideliu cukraus
kiekiu pasizymincio maisto reklamos televizijoje, spaudoje, radijuje, jvairiuose spausdintiniuose
leidiniuose, skelbimy lentose ir internete, daugelis tévy jtiki, kad tokio pobiidZio maistg valgyti
yra normalu [51]. Uzsienio Saliy mokslininky tyrimy metu buvo pastebéta, kad 33% vaiky,
ziurédami reklama per televizija, prasé reklamuojamy maisto produkty, 40% vaiky reklamose
matyty maisto produkty pra§¢ buidami parduotuvése. 9% mamy teigeé, kad atsisakymas pirkti
Siuos produktus lemé atsikalbingjimus ir sukélé verksmus [52].

Pasak 36 Europos Salyse atlikto tyrimo, vaikus patraukia tos pakuotés, ant kuriy yra
pavaizduoti Kino filmy herojai. Spalvoti ingredientai, délionés ar kitos dovanélés taip pat skatina
pirkti. Tuo tarpu tévai vaikams perka tuos maisto produktus, ant kuriy pakuotés yra raSoma: ,,i$
gridy®; ,,yra skaiduly“; ,,neriebus®; ,,vitaminai; ,,be riebaly, ,,mazina cholesterolj’; ,,natiiraliis
ingredientai®; ,nepridéta spalvos ir (arba) kvapiyjy medziagy, konservanty®; ,,gerai vaiky
augimui ir dantims®; ,,patvirtintas tévy* ir pan. [53]. Ypatinga vaiky reakcija pasireiskia perkant
jiems aktualias prekes, pvz. saldainius [50].

Vaikams skirta reklama apima visas reklamines priemones ziniasklaidoje,
pradedant nuo laikrasciy ir baigiant televizija, kadangi vaikai turi iSlavintg vaizding atmintj, jie

geriau ir grei¢iau jsimena bei iSlaiko atmintyje konkreCias zinias, jvykius, asmenis, daiktus,
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faktus negu apibrézimus ir aiSkinimus [54]. Vaiky televizijos programy transliavimo metu yra
rodomos konditerijos ir greito maisto reklamos. Pastebétas stiprus teigiamas rySys tarp reklamos
ir antsvorio paplitimo vaiky populiacijoje [51].

Televiziné reklama charakterizuojama dinaminiu vaizdo ir garso organizavimu,
greita video kadry kaita, paveiksléliy skaiciaus pakeitimu ir garso jéga, stop kadrais ir
audiovizualiniais specialiaisiais efektais. Visa tai kartu — intensyvus poveikis vaiko jutimo
organams [54].

Pasaulio Sveikatos Organizacijos vardu 2006 metais Osle buvo atliktas tyrimas
»Maisto ir nealkoholiniy gérimy rinkodara vaikams®, tyrimg organizavo Socialinés Rinkodaros
Institutas Stirlinge, Atvirasis Universitetas Jungtinéje Karalystéje[55] . Tyrimo metu nustatyta,
kad televizija yra pagrindinis rinkodaros specialisty kanalas, kuriuo galima pasiekti vaikus[56—
58]. Ypa¢ daug reklamy yra rodoma vaikisky programy metu, SeStadieniy ir sekmadieniy rytais.
Taip pat uzsiminta apie kitas maisto reklamy formas: reklama spaudoje (komiksuose,
zurnaluose), per pasta [57, 59]. Nemokamy pavyzdziy dalinimas, dovanos, lojalumo klubai,
maistas kaip priedas perkant kitas prekes taip pat buvo taikomas ir priskiriamas reklamai.
Mokyklose taikomos rinkodaros efektas buvo geresnis negu per televizijg transliuojamos
reklamos [56, 58-60]. Jdomu tai, kad maisto reklamos orientuotos j vaikus buvo daugiau negu
orientuotos ] suaugusiyjy auditorijg, $i situacija buvo pastebéta Jungting¢je Karalystéje,
Australijoje [61, 62] . Reklamose vyrauja tam tikry maisto produkty tendencijos, vadinamasis
,Didysis ketvertas*: sausi pusry¢iai, saldumynai, uzkandziai ir gaivieji gérimai. Sias tendencijas
paliudijo Portugalijoje atliktas tyrimas, kuomet 1§ 504 vaikams skirty reklamy 26% sudare
duonos ir grudy reklama, 35% saldumyny (saldainiy ir sausainiy), 12% gaiviyjy gérimy [63].
Amerikoje atliktas tyrimas atskleidé, kad labiausiai reklamuojamas maisto produktas buvo sausi
saldinti pusry¢iai (23%), saldainiai sudaré 15%, gaivieji gérimai — 5,6% [64]. Keli tyrimai atlikti
Irane atskleide, kad labiausiai reklamuojamas maisto produktas buvo siirsis, riebiis uzkandziai,
sausainiai, pyragai ir gaivieji gérimai [65].

Vaikai vidutiniSkai televizijos programas ziliri 3 valandas per dieng. Tyrimai
Italijoje, Vokietijoje ir Ispanijoje parodé¢, kad vaiky programy metu (nuo 14 iki 18 valandos)
vieno maisto produkto reklama yra transliuojama kas 10 minuciy (Italijoje kas 5 minutes). Per
metus reklamy transliavimo skaicius siekia 33 tikstancius. 60% reklamos rodoma nuo 14 iki 21
valandos, 0 40% - vaiky programos transliavimo metu, vaikai per dieng perzitri vidutiniskai 29
reklamas (nuo 14 iki 18 valandos), net 60% reklamy sudaro “DidZiojo penketo produktai”.
Likusi reklamos dalis (40%), kurig sudaro “Didziojo penketo produktai” yra transliuojama nuo

14 iki 21 valandos. Minéto tyrimo autoriai nerado panaSiy atlikty tyrimy maisto produkty
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reklamos srityje, kuomet naudojamos kitos reklamos priemonés (kinas, radijas, internetas,
reklaminiai lankstinukai ir pan.). Nors yra apskai¢iuota, kad maisto produkty reklamy daugiausia
yra transliuojama per televizija (net 85%) ir tik 10% per spauda, lauko stendus ir radija, taciau
kyla internetiniu biidu platinamos reklamos poreikis [66].

2007 metais Bulgarijoje vaiky programos metu (nuo 6 ryti iki 18:30 vakaro),
SeStadieniais ir sekmadieniais nuo vasario 17 d. iki kovo 2 d. buvo stebimas trijy nacionaliniy
kanaly reklamos srautas. Rezultatai parodé, kad maisto ir gérimy reklamy skaicius sieké 124
(33.4%) 18 jy net 96,8% reklamos buvo priskirta mazos maistinés vertés maisto produktams.
Labiausia buvo reklamuojami saldis, striis uzkandziai, javainiai, saldainiai, gaivieji karbonizuoti
gérimai. Reklamos buvo pateiktos nuotykiy tematika, pasizyméjo patrauklia muzika ir
dovanomis. Reklamos metu buvo teikiama informacija apie produkto skonj, fizines savybes,
naujumg, dovanéles. Trecdalis reklamuojamy gérimy pasak teikiamos informacijos turéjo
sveikatai palankiy savybiy, o trys ketvirtadaliai gérimy reklamos buvo pateikiama gerai ir sveikai
atrodanciy aktoriy, tuirin¢iy normaly kiino svorj [67].

Jungtinése Amerikos Valstijose (VaSingtone) buvo analizuojamas meégiamiausio
vaiky kanalo turinys reklamos atzvilgiu, bei to pacio pavadinimo Zurnalo reklamos turinys. Buvo
jvertinta reklamuojamy maisto produkty maistiné verté, remiantis riebaly, cukraus, druskos ir
maistingyjy medziagy kiekiais. IS 168 per televizija transliuojamy maisto produkty 148 buvo
menkos maistinés vertés. IS 21 Zurnaluose skelbiamos maisto reklamos, 16 reklamy buvo apie
mazos maistinés vertés produktus. Vaiky mégstamo kanalo personazai puikavosi ant daugelio
vaikams skirty maisto produkty pakuociy, taciau net 60% jy buvo priskirtos mazo maistingumo
produktams [68]. Kitas to paties tyréjo tyrimas analizavo SeStadieninés vaiky programos metu
per jvairius kanalus transliuojamg reklamg. Buvo perziiiréta 27,5 valandy programa, kurios 4,08
valandos sudaré reklama, pusé minéto laiko buvo skirta maisto reklamai. IS 572 parodyty
reklamy, 281 buvo maisto: 27% sudaré sausy pusry¢iy reklama, 19% - restorany, 18% -
uzkandziy ir 14% - saldainiy. Net 91% visy reklamuoty maisto produkty pasizyméjo dideliu
kiekiu riebaly, cukry, druskos ir mazu kiekiu maistingyjy medziagy. DaZniausia reklamose
dominavo filmy, animaciniy filmy personazai (74%). 26% reklamy mazuosius Zitirovus stengési
uzkariauti dovanomis. Net 86% reklamy vaiky démesj bandé patraukti linksma nuotaika [69].

Jungtinéje Karalystéje atlikto tyrimo metu iSaiSkéjo, kad per vieng televizijos
transliavimo valandg buvo parodytos 24 reklamos, 1§ jy 40% sudaré reklama skirta maistui ir
gérimams ir net 95% 18 reklamuojamy masto produkty buvo sveikatai nepalanks [70].

Malaizijoje astuonias valandas per dieng atostogy metu televizijos programas zitiri

30% vaiky, 1§ minéty valandy net 2,5 sudaro reklama. 73% Pakistano ir 68% Filipiny vaiky
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teigia, kad mégsta reklama. 50% apklausty tévy paliudijo, kad jy apsisprendimui dél maisto
produkty pirkimo jtakos turi ir vaiky norai. Net 73% pakistanie¢iy vaiky daznas gaiviyjy gérimy
vartojimas atrodo sveikas pasirinkimas. Filipinuose situacija pana$i: 80% vaiky ir 71% tévy
gaiviuosius gérimus geria karta per savaite, tokia pat situacija yra ir Koréjoje. Filipinuose 40%
tevy ir 63% vaiky mano, kad greito maisto vartojimas yra tinkamas pasirinkimas [71].
Dazniausiai reklamuojami uzkandziai (34,5%), pieno produktai (20,3%), cukriis ir saldainiai
(13,4%), sausainiai (11,2%), greitas maistas (6,7%), javainiai (6,4%), gérimai (4,1%), reklamose
neatsispindéjo darzoviy ir vaisiy populiarinimas [72]. Piety Afrikoje vyravo tokios pat reklamos
tendencijos [73].

ISanalizavus vaiky programy metu rodoma reklama Turkijoje, nustatyta, kad 344 i
755 reklamy buvo skirtos maisto produktams [52]. PanaSus tyrimas buvo atliktas Bulgarijoje,
maisto reklama tarp kity, vaiky programy metu, reklamy sieké 33% [67]. Malaizijoje vaiky
programos metu maisto reklamos tendencingai padaugédavo atostogy, savaitgaliy metu[72].
Kitas atliktas tyrimas paliudijo, kad vaikams kiekviena papildoma valanda, praleista televizijos
ziurejimui, dienos vaisiy ir darzoviy suvartojimg sumazina 0,14 porcijos [74].

Bégant laikui, tyrimai rodo, kad pagrindinés reklamos formos kinta. Didé¢jantis
ziniasklaidos naudojimas skatina naujy kirybiniy strategijy naudojimg, tam pasitarnauja:
socialiniai tinklai, virusiné rinkodara, momentiniai praneSimai, virtualiis pasauliai [75, 76]. 2008
mety Azijos ir Ramiojo vandenyno Salyse atlikto tyrimu metu iSaiSkejo, kad SeSios tarptautinés
bendrovés: Coca-Cola, Kellogg, KFC, McDonald, Nestlé, PepsiCo tiekiamus nesveiko maisto
produktus reklamavo remdamos vaiky sporto veikla mokyklose, populiarino per televizijos
reklamas, interaktyvias interneto svetaines, konkursus sporto tematika, taikomas nuolaidas ir
akcijas, nemokamus Zzaislus ir pan. [77].

1990 metais buvo apskaiCiuota, kad tik 4 milijonai vaiky visame pasaulyje
naudojosi internetu. 2003 metais daugiau negu 4 milijonai vaiky tur¢jo prieiga prie interneto vien
tik Jungtinéje Karalystéje [78].

Medicinos instituto Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas atskleid¢, kad
septynios i§ deSimties interneto svetainiy vykdé maisto reklamg. Taikant y2 kriterijy buvo
iSanalizuota, kad daugiausia reklamos pateikiama saldainiy (248 atvejai), saldinty sausy pusryciy
(42 atvejai), greito maisto restorany (9 atvejai), traskuciy (3 atvejai) ir pieno produkty srityse (3
atvejai). Reklama buvo pateikiama Zaidimy pavidalu, pasiZyméjo paryskintais, spalvingais
tekstais (98,3%), dinamiskais vaizdais (90,2%), turéjo savybe kartotis, nes tik 112 i 308 atvejy
buvo unikals [79].
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[Sanalizavus Jungtiniy Amerikos Valstijy gérimy ir maisto produkty kompanijy
reklamos pobudj, paaiskéjo naujosios rinkodaros praktika. Tai mobiliyjy telefony zinutes,
kuriomis pirkéjai pagal jy pirkimo istorija yra skatinami pirkti jy poreikius atitinkan¢ius maisto
produktus. Siuo metu duomeny baziy kiirimas patapo esminiu tikslu, padésiandiu iplatinti
reklamg internetu ir mobiliaisiais telefonais, per video zaidimus. Daugelis kompanijy naudojasi
socialiniy tinkly teikiamomis galimybémis reklamai platinti, $iy kompanijy taikiklyje atsiduria
jaunoji populiacijos dalis. Populiaru turéti savo bendrovés gaminamy maisto produkty internetinj
tinklalapj, kuriame galima rasti ir keleta zaidimy, nejuntamai jtraukianciy jaungjg kartg ir
ugdanciy priklausomybe nuo per zaidimus reklamuojamo maisto produkto. Taip sukuriamas
rySys tarp maisto produkto ir biisimo jaunojo to produkto vartotojo [75, 76].

Mokslininkai i$siaiSkino, kad yra rySys tarp gaiviyjy gérimy vartojimo ir kiino
svorio, taip pat buvo apskaiciuota, kad geriant gaiviuosius gérimus nutukimo rizika padidé¢ja 1,6
karto [80].

Kinijoje, dél vieno vaiko politikos, vienturciai vaikai yra labai lepinami seneliy ir
tévy, ir gautus pinigus daznai iSleidZia greito maisto restoranuose [81]. Irane interviu metodu
apklausus mokinius iSaisk¢jo, kad net 90% perkamy maisto produkty sudaré reklamuojami
maisto produktai [82, 65]. Venesueloje apklausus mamas paaiskéjo, kad tarp labiausiai vaiky
pageidaujamy maisto produkty atsidiiré Sokoladas, gérimai, zelé, sausi pusryciai, ledai [83].
Jungtingje Karalystéje atlikti eksperimentiniai tyrimai parodé, kad maisto reklamos poveikis yra
reikSmingas vaiky maisto produkty pasirinkimui ir $is faktas i§Saukia tokius reiskinius, kaip lieso
maisto vartojimo padidéjimas tarp liesy, nutukusiy ar antsvorj turinciy vaiky [84].

Jungtin¢je Karalystéje buvo perzvelgta 15 Zurnaly nuo rugpjii¢io iki sausio
meénesio, skirty vaikams ir paaugliams. Kaip Zinia viena i§ maisto reklamy formy yra dovanélés
prie zurnaly, daugiausia tokios dovanélés buvo siilomos jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikams. Buvo pastebéta, kad 10% ankstyvajam mokykliniam amziui skirty Zzurnaly btina su
nemokamomis dovanélémis - saldainiais. Tokio amziaus vaiky zurnaluose rasta 57 maisto
reklamos: 48% sudaré saldinty sausy pusry¢iy ir dribsniy reklama, 24% - konditerija, 15% -
gaivieji gérimai ir tik 3% reklamos buvo skirta vaisiams ir darZovéms. Paaugliy Zurnaluose buvo
rasta 112 maisto reklamy: 27% produkty pasizyméjo dideliu riebaly ir cukraus kiekiu
(daZniausiai saldainiy ir ledy reklamos), 17% - pusfabrikaciai ir maisto gardinimui skirti
prieskoniai, 12% - ryziy ir gridy pagrindu paruos$tas maistas ir 11% - mésos ir pieno produktai.
Ankstyvojo mokyklinio amZiaus vaikams skirtuose Zurnaluose 54% reklamy, o paaugliy
zurnaluose 37% reklamy vaikus nukreipdavo i internetinius tinklalapius. Daugiau negu du

trecdaliai $iy reklamy buvo susijusios su mitybiniu atzvilgiu nepalankiu maistu. Maisto produkty
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reklamos skaitytojus nukreipdavo net i 30 skirtingy internetiniy tinklalapiy, i§ jy 64%
pasizyméjo zaidimais, viktorinomis ar testais, kurie buvo labiau skirti jaunesnio mokyklinio
amziaus auditorijai. 32% internetiniy puslapiy turéjo kalbanciy, interaktyviy personazy, lygiai
tokia pat dalis tinklalapiy vaikams buvo prieinama tik su tévy leidimu [85].

Pastebéta, kad maisto produkty reklamos asocijuojasi su gerais linksmais laikais
(75%), maloniu skoniu (43,2%), tapimu "kietu" (43,2%). Tai pat tokio pobiidzio reklamose
dominavo zaislai, nemokamos dovanélés, iSryskéjo draugystés, socialinés s€kmes tematikos [86].

Jungtinése Amerikos Valstijose 2008 metais atlikto tyrimo faktai parode¢, kad
vaikai supranta reklamos paskirtj. Reklamuojama maista vaikai vertino pagal tam tikrus
rodiklius. Buvo identifikuojami teigiami ir neigiami mitybos aspektai. Vaikai vertino jogurto,
uzkandziy ir daug cukraus turinciy sausy pusry€iy reklamas. Cukraus ar dirbtinio cukraus
turintys produktai buvo vertinami neigiamai. Vertinimas tapdavo teigiamu jei prie maisto
produkto buidavo pridedama dovanélé [87].

Pereinama mityba yra terminas, kuris parodo Zzmoniy tendencijg pereiti nuo vietinés
mitybos prie mitybos, turin¢ios daug riebaly ir cukraus. Reklama propaguoja tokio pobiidzio
mityba. Sis reiskinys lemia nutukimo ir létiniy, su mityba susijusiy, ligy atsiradima [88]. Tokie
veikiantys veiksniai kaip kintanti maisto pramoné, gauséjanti maisto produkty pasitla, jtaigi
reklama veikia mitybos jprocius, labiausiai tai jau¢iama tarp jauny zmoniy. Daugiausia maisto
reklama nukreipta j vaikus televizijoje yra susijusi su saldumynais (Sokoladiniai saldainiali,
batoneliai, karamel¢). Vyraujant laiko stokos problemai visa dazniau renkamasi greitai
pagaminami maistai, daug riebaly turintys uzkandziai, dirbtiniais saldikliais saldinti gérimai [89].
Tokiam pasirinkimui jtakos turi ir sunkiai suvokiamos nesveikos mitybos pasekmés, kurios
laukia ateityje ir gali iSsivystyti ] létines neinfekcines ligas [90]. Visame pasaulyje daugéja
Zmoniy, turin¢iy antsvorio [91, 92]. Apibendrinant Sio poskyrio informacijg galima teigti, kad

dazniausiai reklamuojami vaiky sveikatai nepalankiis maisto produktai.

2.6. Reklamos reglamentavimas

Vaikai — vartotojai néra suaugusiyjy interpretacija. Jie — ypatinga reklamos
auditorija, ne visada suprantanti, kas yra reklama ir ko ji siekia. Vaikai maziau pasiruos¢, nei
suauge, suprasti pilng reklamos tiksla ar jos visg technika, todél jiems skirti reklaminiai

praneSimai turi buti teisiSkai reglamentuojami [93, 94].
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Remiantis Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vie$osios
informacijos poveikio jstatymo 8 straipsniu, apribojimai, nustatyti neigiama poveikj
nepilnameciy vystymuisi priskirtai vieSajai informacijai, taikomi taip pat reklamai, savireklamai,
anonsams, ir prekiy Zenklams. Taigi reziumuojama, jog reklama jeina j vieSosios informacijos
sagvoka. Reklamos funkcija - skatinti vartoti reklamuojama dalyka, todél akcentuojamas
draudimas, susijes su reklama vaikams. Reklama, adresuota j vaikus, turi biiti teisiSkai
reguliuojama, nes vaikai neturi patirties ir ne visada gali priimti teisingg sprendimg jsigydami
prekes ar paslaugas. Siame jstatyme vieSaja informacija, darandia neigiama poveikj
nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, laikoma informacija, kuria
skatinami blogi mitybos ir kt. jprociai [95].

Visuomenés informavimo jstatyme reikalaujama apsaugoti nepilnamecius nuo jy
fiziniam, protiniam ir doroviniam vystymuisi kenkiancios vieSosios informacijos bei pateikiamos
nuorodos ] atitinkamg nepilnameciy teisiy apsauga reglamentuojancius tiek nacionalinius, tiek
tarptautinius dokumentus [96]. Taip pat ir Reklamos jstatymo 7 straipsnyje jtvirtinta nuostata,
jog reklamoje draudziama daryti zalingg moralinj ir fizinj poveikj vaikams: tiesiogiai kviesti
vaikus daryti poveikj tévams ar kitiems asmenims, kad Sie nupirkty reklamuojamy prekiy ar
paslaugy, taip pat tiesiogiai skatinti vaikus pirkti prekiy ar paslaugy, pasinaudojant jy nepatyrimu
ir patiklumu; formuoti vaiky nuomone, kad tam tikry prekiy ar paslaugy naudojimas suteiks
jiems fizinj, psichologinj ar socialinj pranaSuma prie§ bendraamzius [97].

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 43 straipsnyje jtvirtinta, jog privalu
saugoti vaikg nuo neigiamos socialinés aplinkos jtakos. Sveiko gyvenimo biido propagavimas ir
vaiky teisinis Svietimas - svarbios valstybés socialinés politikos ir veiklos kryptys. Neretai
reklamoje sitilant prekes, paZeidziamos minétojo straipsnio nuostatos, nes pateikiami maisto
produktai neretai neatitinka sveikos mitybos, gyvensenos reikalavimy [98].

Vyriausybés nutarimo dél neigiama poveikj nepilnameciy vystymuisi darancios
informacijos, priskirtos vieSosios informacijos, kuri ribojama skelbti ir platinti, kategorijai,
skelbimo ir platinimo tvarkos apraso ir neigiamg poveik] nepilnameciy vystymuisi darancios
viesosios informacijos Zyméjimo, garso ir vaizdo priemoniy sistemos apraso patvirtinimo tikslas
— nustatyti neigiamg poveik] nepilnameciy vystymuisi darancios vieSosios informacijos
Zyméjimo, garso ir vaizdo priemoniy taikymo reikalavimus, kuriy privalu laikytis vieSai
skelbiant ir platinant neigiama poveikj nepilnamediy vystymuisi daranéig informacija. Siame
nutarime numatoma, jog informacija, kuri ribojama skelbti ir platinti, draudZiama tiesiogiai
skelbti ar platinti nepilnameciams — jiems sitlyti, perleisti ja ar kitaip leisti asmeniSkai ja

naudotis. Tokia vieSoji informacija gali biiti skelbiama tik vietose, kurias nepilnameciai negali
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patekti, ir (arba) tokiu laiku, kai nepilnameciai negali ja naudotis, arba kai naudojant technines
priemones sudaromos salygos atsakingiems uz vaiky aukl¢jimg ir priezilira asmenims riboti
tokios vieSosios informacijos pasitilg nepilname¢iams [99].

Higienos norma 119: 2002 , Maisto produkty zenklinimas“ nustato tam tikrus
apribojimus maisto produkty reklamai — ji neturi klaidinti vartotojo dél maisto produkto
charakteristiky, ypa¢ jo prigimties, tapatybés, savybiy, sudéties, kiekio, tinkamumo vartoti
termino, kilmés, pagaminimo biido, maisto produktui priskirto poveikio arba savybiy, kuriy jis 18
tikryjy neturi ir pan. [100].

Vienas i§ svarbiausiy vaiko teisiy apsaugg jtvirtinanéiy tarptautiniy dokumenty
Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos 1989 m. lapkricio 20 d. priimta Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencija, pagal kurig valstybés dalyvés jsipareigojo formuoti principus, padedancius
apginti vaiky nuo jo gerovei kenkiancios informacijos [101].

1989 m. Europos konvencijos dél televizijos be sieny pagrindinis tikslas - apsaugoti
nepilnamecius nuo neigiamos vieSosios informacijos jtakos. Pagal Sios Konvencijos 11 straipsnio
3 dalj vaikams skirtoje reklamoje arba reklamoje, kurioje nufilmuoti vaikai, turi biiti vengiama
visko, kas galéty jiems pakenkti, ir turi biti atsizvelgiama j ypatingg vaiky jautruma [102].

1997 m. birzelio 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 97/36/EB (toliau
vadinama “Direktyva”). Direktyvos 1(c) straipsnis apibiidina reklamg televizijoje kaip
transliavimg bet kokio praneSimo, uz kurj apmokama ar kitaip atsilyginama, ir kuriame
propaguojamos prekés, paslaugos, teisés ar jsipareigojimai. Jeigu tokiems praneSimams
transliuoti yra naudojamas skaidomo ekrano metodas (reklama transliuojama vienu metu su
laidos redakciniu turiniu), jis turi biiti traktuojamas kaip ir bet kokia kita reklama. Pagal
Direktyva reklama turi atitikti 12 ir 16 straipsniy nuostatas dél Zmogaus orumo ir nepilnameciy
apsaugos. Tad 16 straipsnis numato, kad televizijos reklama neturi daryti zalingo moralinio ar
fizinio poveikio nepilnameciams, todél turi atitikti toliau iSdéstytus jy apsaugos reikalavimus:
,...tiesiogiai neskatina jy pirkti gaminj ar paslauga‘, neskatina nepilnameciy savo tévus ar kitus
asmenis jtikinti, kad Sie nupirkty reklamuojamus gaminius ar paslaugas* [103].

24 Europos Salys vysto nauja pozilrj ] maisto reklama vaikams ir net 12 Saliy jau
turi iSvystyta politika. 9 i§ 12 Saliy turi patvirtintus reglamentus ir aktyviai bendradarbiauja su
privaciu sektoriumi. Ispanijoje yra uzdraustas maisto prekiy rodymas programy transliavimo
metu. Olandijoje maisto reklamos yra uzdraustos pradinése mokyklose ir vaiky darzeliuose.
Norvegija ir Islandija riboja transliuojamos reklamos kiekj. Vokietijoje yra uzdrausti tam tikri
maisto reklamavimo budai, skirti vaikams. Austrijos sveikatos ministerija siekia sukurti

reklamos reguliavimg bendradarbiaujant pramonei. Daugelis egzistuojanciy reglamenty tikslas,
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kad reklamavimas neturi tiesiogiai skatinti pernelyg didelio vartojimo arba limituoja tam tikro
pobudzio reklamg (ekrano Zzvaigzdziy dalyvavimas reklamose). Olandija ragina kitas S$alis
praplésti reklamos reguliavimg ir vaikams vyresniems negu 12 mety. Jungtiné Karalysté yra
uzdraudusi reklamg vaikams iki 16 mety, kuri yra susijusi su riebaus, saldaus ir siiraus maisto
vartojimu. Todél vaikai, ziirédami televizija reklamos gauna nedaug, taciau toks reklamos
draudimas skatina didesnj reklamos kiekj kino teatruose. Pranciizija yra patvirtinusi mitybinius
praneSimus susijusius su reklamuojamu maistu. Airija draudzia vaikams skirtg maistg reklamuoti
zvaigzdéms, o greito maisto ar konditerijos reklamy metu transliuoja jspé€jamuosius praneSimus
[104]. Tuo tarpu Australija svarsto galimybg visiS$kai uzdrausti maisto reklamg vaikams [105].

ISanalizave maisto produkty reklama, skirta vaikams, galime pastebéti aisSkia
tendencija, kad ji formuoja netinkamus vaiko mitybos jprocius. Eurobarometro tyrimas apie
maisto poveikj sveikatai, atliktas 2005 mety lapkri¢io — gruodzio ménesiais 25 ES valstybése
narése parodé, kad 71 proc. Lietuvos respondenty mano, kad maisto reklama turi pernelyg didele
ar didele jtaka vaiky mitybos jpro¢iams, ir tik maziau nei 1 proc. galvoja, neturint jokios jtakos.
Tuo tarpu 96 proc. apklausty Europos Sgjungos gyventojy mano, kad maisto reklama daro jtaka
vaiko mitybos jproc¢iams: i§ jy 81 proc. galvoja, kad tokia jtaka yra didelé ar pernelyg didel¢, 15
proc. mano, jog tokia jtaka yra labai maza [94].

Taigi tiek Lietuvos Respublikos Nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vie$osios
informacijos poveikio jstatymo, tiek Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
Istatymo pagrindinis principas — nepilnameciy apsauga nuo neigiamos socialinés aplinkos jtakos
[95, 98]. Informacija gaunama vaiko i§ ekrano, jo priimama kaip tiesa ir uzvaldo nezmoniska
Jtaigos jega. Ir jei suauges Zmogus gali nubrézti ribg tarp realaus pasaulio ir virtualaus, tai vaikas
dazniausiai nepajégus tai padaryti [54].

Kokig jtaka maisto produkty reklama daro Lietuvos vaikams, néra tirta. Tai

apsprendé miisy darbo tikslg ir uzdavinius.
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3. TYRIMO APIMTIS IR METODAI

3.1. Tyrimo objektas

Tyrimo objekta sudaré 5-iy Vilniaus miesto mokykly: Zygimanto Augusto
pagrindinés mokyklos, Radvily gimnazijos, Minties gimnazijos, Seskinés vidurinés ir Antano
Vienuolio pagrindinés mokyklos 5, 7, 9 klasiy mokiniai. Tyrimo dalyviy amziaus pasirinkimg
nulémé ,,Health behaviour in school-aged children® (HBSC) tyrimo taikoma praktika. Remiantis
Siuo tyrimu 5, 7, 9 klasiy mokiniai, kurie yra atitinkamai 11, 13 ir 15 mety amziaus, patiria daug
pavojy ir i88ukiy, jaucia kintancius socialinius santykius su Seima ir bendraamziais, fizinius ir
emocinius poky¢ius, susijusius su brendimu. Sis periodas suteikia didesnes autonomijos
galimybes ir savarankiskuma, kuris pasireiskia nuo kity nepriklausomais sprendimais. Zinant,
kad sie sprendimai gali paveikti sveikatg ir su sveikata susijusj elgesj, o minétais 11, 13 ir 15
mety amziaus tarpsniais susiformaves elgesys gali likti ir suaugus, aktualu issiaiskinti, kaip
reklama jtakoja vaiky maisto produkty pasirinkima [10].

Buvo taikytas vienas i§ netikimybiniy tiriamyjy grupiy parinkimo metody -
atsitiktiniy grupiy parinkimo biidas. Tokj pasirinkimg lémé tai, kad daugelis mokykly néra
linkusios jsileisti tyréjy vykdyti apklausy, todél buvo bendradarbiaujama su tomis mokyklomis,
kurios sutiko dalyvauti tyrime. Imties tiris nustatytas vadovaujantis specialiomis lentelémis,
sudarytomis su 5% paklaida. Remiantis Statistikos departamento naujausiais duomenimis,
Vilniuje gyvena: 5087 vienuolikameciy (penktos klasés), 4943 trylikameciy (septintos klasés) ir
5253 penkiolikameciy (devintos klasés). Generalinés aibés visumg sudaré 15283 mokiniai, kuriy
reprezentatyvi tyrimo imtis sieké maziausiai 588 mokinius [106].

Tyrimas atliktas pirmgji mokslo mety pusmeti (spalio, lapkri¢io, gruodzio
ménesiais). I8dalinta 650 ankety, 14 ankety buvo grazintos tuscios (mokiniai sirgo), 31 anketa
atmesta, nes nebuvo atsakyta j anketos klausimus arba jos buvo tiesiog sugadintos. Atsako daznis
93,1%.
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1 lentelé. Tiriamojo kontingento charakteristika

Bendras mokiniy IS jy:
Klasé skai¢ius berniukai mergaités
n % n % n %
5 200 33,1 89 28,2 111 38,4
7 201 33,2 111 35,1 90 31,1
9 204 33,7 116 36,7 88 30,4
I§ viso: 605 100,0 316 100,0 289 100,0

IS lentelés galime matyti, kad mokiniai tarp klasiy pasiskirste beveik tolygiai.

Penktoky apklausta 200, septintoky - 201, 0 devintoky — 204.

3.2. Tyrimo metodai

Apklausai naudota anoniminé anketa (priedas). Kadangi standartizuoto klausimyno
nebuvo, klausimai buvo sukurti savarankiskai, remiantis uzsienio mokslininky panasiy atlikty
tyrimy patirtimi. Anketg sudaré 31 klausimas. Anketavimo biidu siekta jvertinti reklamos jtaka
mokiniy maisto produkty pasirinkimui, todél klausimai orientuoti j mokiniy mitybos ypatumus,
elgesi siekiant jsigyti reklamuojamy maisto produkty, reklamos nulemtus maisto produkty
pirkimo ypatumus bei mokiniy nuomong apie maisto produkty reklama.

Pirmiausia 5, 7, 9 klasiy mokiniai pildé bandomajam tyrimui parengtas anketas,
siekiant iSsiaiSkinti ar visi anketos klausimai yra pateikti suprantamai. Buvo apklausta 30
mokiniy: 10 penktoky, 10 septintoky ir 10 devintoky. Po bandomojo anketavimo klausimynas
buvo pakoreguotas, pakeistos tam tikry klausimy formuluotés.

Atsakymy ] anketos klausimus pasiskirstymas buvo vertinamas atsizvelgiant  lytj ir
klase.

Matematinis anketinio tyrimo duomeny apdorojimas atliktas naudojantis statistinés
analizés ir duomeny apdorojimo programine jranga — SPSS (16 versija), WINPEPI ir Microsoft
Excel 2007 programa.

Kategoriniy duomeny analizei naudotas chi — kvadrato kriterijus (x?).
Interpretuojant rezultatus buvo atsizvelgta, kad kuo chi — kvadrato reikSme didesne, tuo maziau
tikétina, kad toks procenty skirtumas atsirado atsitiktinai. Nesant Sio kriterijaus paskaic¢iavimo
galimybei buvo taikomas FiSerio tikslusis metodas. Taip pat buvo nurodomas laisvés laipsniy

skaiCius (df), rodantis i§ kiek nepriklausomy atsitiktiniy dydziy yra apskaiciuota statistika.
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Neparametriniy ranginiy kintamyjy rysiui jvertinti buvo skai¢iuojamas Kendal tau b koeficientas,
kuris yra taikomas tik vienodam kintamyjy galimy reikSmiy skaiciui arba Kendal tau c
koeficientas, kuris taikomas esant skirtingam kintamuyjy reik§miy skaiéiui. Sio koeficiento kitimo
ribos nuo -1 iki +1. Koreliacijos stiprumas buvo vertinamas priklausomai nuo to, kuriame
inervale buvo Kendal tau koeficientai:

0 — 0,19 — labai silpnas rysys,

0,2 — 0,39 — silpnas rySys,

0,4 — 0,69 — vidutinio stiprumo rysys,

0,7 — 0,89 — stiprus rysys

0,9 -1 —labai stiprus rysys.

2x2 dazniy lenteléms apskaiCiuoti buvo taikomas galimybiy santykio
apskaiCiavimas. Taip pat, siekiant iSsiaiSkinti tikéting tikrosios vidurkio reikSmés intervalg
populiacijoje, kuriai atstovauja tyrimo imtis, buvo nurodytas pasikliautinasis intervalas (Pl).
Vykdant statisting analize, remtasi statistiniy iSvady patikimumo lygiais. Statistinio
reik§mingumo lygmuo buvo pasirinktas, kai a = 0,05. Rezultatai vertinami kaip statistiskai

reikSmingi, kai p < 0,05.

3.3. Darbuy organizavimas

Gavus mokykly vadovy sutikimg, anketavimo biidu buvo apklausti 5, 7, 9-y klasiy

mokiniai. Anketos buvo i$dalintos ir surinktos i§ mokiniy tg pacig dieng pacios tyrimo atlikéjos.
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4. TYRIMO DUOMENYS IR JU APTARIMAS

4.1. Mokiniy mitybos rezimas ir mitybos ypatumai

Vis daugiau jauny zmoniy renkasi nesveikg mitybg [107]. Daugelyje Europos Saliy
paaugliy mityba neracionali ir nereguliari: paaugliai nevalgo pusryciy ir piety, per daug vartoja
cukraus, riebaly, saldumyny, per mazai valgo vaisiy ir darzoviy, daznai uzkandziauja menkos
maistinés vertés uzkandziais [48, 108 - 112]. Panasi situacija vyrauja ir Lietuvoje. Lietuvos
miesty 5- 12 klasiy mokiniy tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé mokiniy pusryciauja
kasdien. Berniukai reikSmingai dazniau pusry€iavo negu mergaités. Kasdien pusryc€iauja
dauguma (65,3%) berniuky ir apie pusé (49,1 %) mergaiciy [17]. Misy tyrimo duomenimis, apie
du trecdaliai 5, 7, 9 klasiy mokiniy yra linke¢ pusry¢iauti kasdien (2 lentelé). Tarp berniuky ir
mergaiciy grupiy pastebétas reikSmingas skirtumas: 40,7% berniuky pusryc€iauja kasdien, tarp
mergai€iy §i dalis siekia 31,7%. Nors stebimas labai silpnas statistinis rySys (koreliacijos
koeficientas 0,14), ta¢iau remiantis Kendall‘s tau-c testu galima jzvelgti tendencija, jog daugiau

berniuky yra linke nepraleisti pusry¢iy negu mergaiciy (p = 0,001).

2 lentele. Pusry€iy valgymo daZznumas tarp berniuky ir mergaiciy

Pusry¢iy valgymo daZznumas
pusrycCiauja pusryciauja tris ir pusryCiaujama tik
kasdien daugiau karty savaitgalj P
Lytis % (n) % (n) % (n)
Berniukas 40,7 (246) 6,9 (42) 4,6 (28)
Mergaité 31,7 (192) 6,4 (39) 9,6 (58) 0,001
IS viso 72,4 (438) 13,4 (81) 14,2 (86)

¥’ =16,06; df = 2; Kendall‘s tau-c = 0,14; p = 0,001

Kasdien pusryc¢iauja daugiau 7-oky ir 9-oky nei 5-oky, nors reikSmingo skirtumo
tarp klasiy néra (3 lentelé). VisiSkai kitokie, statistiSkai reikSmingi (p=0.001), rezultatai gauti
mergaiciy grupéje. Stebima tendencija, kad kuo aukstesnéje klas¢je mokosi mergaités, tuo
dazniau jos yra linkusios praleisti pusry¢ius (Kendall‘s tau-b = 0,18; p = 0,001). DidZiausias

kasdien pusryciaujan¢iy mergaiciy procentas, siekiantis tre¢dalj, yra penktose klasése (4 lentelé).



3 lentelé. PusryCiy valgymo daznumas tarp 5, 7, 9 klasiy berniuky

Pusry¢iy valgymo daznumas

pusrycCiauja pusryciauja tris ir pusryciaujama tik
kasdien daugiau karty savaitgalj P
Klasé % (n) % (n) % (n)
5 klasé 21,5 (68) 3,5 (11) 3,2 (10)
7 klasé 27,5 (87) 4,7 (15) 2,8 (9) 0.92
9 klasé 28,8 (91) 5,1 (16) 2,8 (9) ,
I$ viso 77,8 (246) 13,3 (42) 8,9 (28)
¥ =09; df =4
4 lentelé. PusryCiy valgymo daznumas tarp 5, 7, 9 klasiy mergaiciy
Pusry¢€iy valgymo daznumas
pusryciauja pusryciauja tris ir pusryciaujama tik
kasdien daugiau karty savaitgalj P
Klasé % (n) % (n) % (n)
5 klasé 28,7 (83) 4,8 (14) 4,8 (14)
7 klasé 21,8 (63) 3,1(9) 6,2 (18) 0.001
9 klasé 15,9 (46) 5,5 (16) 9,0 (26) ’
I§ viso 66,4 (246) 13,5 (42) 20,1 (58)

xz =13,31; df = 4; Kendall‘s tau-b = 0,18; p = 0,001

Kauno mieste ir Raseiniy rajone atlikto tyrimo metu paaisSkéjo, kad berniuky ir

mergaiciy pietavimo mokyklos valgykloje jprociai yra skirtingi.
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Visada pietaudavo daugiau

berniuky nei mergaiciy [24]. Pritaikius Kendall‘s tau-c testa ir apskaidiavus koreliacijos

koeficienta, miisy tyrime nustatytas nors ir silpnas, taciau statistiskai reikSmingas rySys, rodantis,

kad berniuky grupg¢je, prieSingai negu mergaiciy, yra tendencija dazniau nepraleisti pietavimo

(Kendall‘s tau-c = 0,06; p = 0,02) (5 lentele).



5 lentelé. Piety valgymo daznumas tarp berniuky ir mergaiciy

Piety valgymo daznumas
pietauja pietauja tris ir o o
. ) pietauja tik savaitgalj
kasdien daugiau karty P
% (n)
Lytis % (n) % (n)
Berniukas 44,8 (271) 6,3 (38) 1,2 (7)
Mergaite 37,7 (228) 8,4 (51) 1,7 (10) 0,08
IS viso 82,5 (499) 14,7 (89) 2,8 (17)

¥’ =4,93; df = 2; Kendall‘s tau-c = 0,06; p = 0,02
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IS 6 lentelées galima matyti, kad kasdien pietauja 85,8% visy berniuky: apie

ketvirtadalis 5-oky, ir po du trec¢dalius 7-oky bei 9-oky. Pritaikius Fisher‘s tikslyjj testa,

reikSmingo skirtumo tarp klasiy ir piety valgymo daznumo nepastebéta. Mergaiciy grupgje

pietavimo daznumas yra panaSus kaip ir berniuky grupéje, kasdien pietauja 78,9%. Skirtumai

tarp klasiy yra reikSmingi, pastebima tendencija, kad kuo aukstesnéje klaséje mokosi mergaités,

tuo mazesné jy dalis kasdien pietauja (7 lentelé).

6 lentele. Piety valgymo daznumas tarp 5, 7, 9 klasiy berniuky

Piety valgymo daZznumas

pietauja pietauja tris ir S o
. ) pietauja tik savaitgalj
kasdien daugiau karty P
% (n)
Klasé % (n) % (n)
5 klasé 24,7 (78) 3,2 (10) 0,3 (1)
7 klasé 30,7 (97) 3,8 (12) 0,6 (2) 079
9 klasé 30,4 (96) 5,1 (16) 1,3 (4) ’
I$ viso 85,8 (271) 12,0 (38) 2,2 (7)
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7 lentelé. Piety valgymo daznumas tarp 5, 7, 9 klasiy mergaiciy

Piety valgymo daznumas
pietauja pietauja tris ir S o
) ) pietauja tik savaitgalj
kasdien daugiau karty P
% (n)
Klasé % (n) % (n)
5 klasé 33,6 (97) 4,2 (12) 1,8 (2)
7 klasé 26,0 (75) 4,2 (12) 1,0 (3) 0.001
9 klasé 19,4 (56) 9,3 (27) 1,7 (10) ’
I$ viso 78,9 (228) 17,6 (51) 3,5 (7)

Kendall‘s tau-b = 0,21; p = 0,001

Vakarienés valgymo daznumas tarp berniuky ir mergai¢iy reik§mingai skiriasi.
Pritaikius Kendall‘s tau-c testa buvo nustatyta tendencija, kad mergaités yra dazniau linkusios

praleisti vakarienes (Kendall‘s tau-c = 0,09; p = 0,005) (8 lentelé).

8 lentelé. Vakarienés valgymo daznumas tarp berniuky ir mergaiciy

Vakarienés valgymo daznumas
vakarieniauja | vakarieniauja tris ir vakarieniauja tik
kasdien daugiau karty savaitgalj P
Lytis % (n) % (n) % (n)
Berniukas 44,3 (268) 6,1 (37) 1,8 (11)
Mergaité 36,2 (219) 8,4 (51) 3,1 (19) 0,01
I$ viso 80,5 (487) 14,5 (88) 5,0 (30)

XZ = 8,1; df = 2; Kendall‘s tau-c = 0,09; p = 0,005

Berniuky kategorijoje vakarieng kasdien valgo mazuma 5-oky (23,7%), 7-okai ir 9-
okai sudaro po trecdalj. Visai kitokie, statistiSkai reikSmingi rezultatai yra mergaiciy
kategorijoje, stebimas silpnas, taciau statistiskai reikSmingas rySys tarp klasés didéjimo ir
mergai€iy vakarieniavimo daznumo santykinio maZzéjimo. Pritaikius Kendall‘s tau-b testa,
nustatyta koreliacijos reikSmé rodo, kad vyresnése klasése yra daugiau mergaiCiy, kurios

vakarieniauja ne kiekvieng dieng (9, 10 lentelés).



9 lentelé. Vakarienés valgymo daznumas tarp 5, 7, 9 klasiy berniuky

Vakarienés valgymo daznumas

vakarieniauja

vakarieniauja tris ir

vakarieniauja tik

kasdien daugiau karty savaitgalj P
Klase % (n) % (n) % (n)
5 klasé 23,7 (75) 3,5 (11) 0,9 (3)
7 klasé 30,1 (95) 3,8 (12) 1,3 (4) 0.99
9 klasé 31,0 (98) 4,4 (14) 1,3 (4) ’
I$ viso 84,8 (268) 11,7 (37) 3,5 (11)
10 /entelé. Vakarienés valgymo daznumas tarp 5, 7, 9 klasiy mergaiciy

Vakarienés valgymo daznumas
vakarieniauja | vakarieniauja tris ir vakarieniauja tik

kasdien daugiau karty savaitgalj P
Klase % (n) % (n) % (n)
5 klasé 33,6 (97) 3,8 (11) 1,0 (3)
7 klasé 23,9 (69) 4,5 (13) 2,8 (8) 0.001
9 klasé 18,3 (53) 9,3 (27) 2,8 (8) ’
IS viso 75,8 (219) 17,6 (51) 6,6 (19)

¥’ =21,66; df = 4; Kendall‘s tau-b = 0,23; p = 0,001
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Remiantis 6 — 7 klasiy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jguidziy tyrimu, kasdien

vaisius valgo 38,2% mokiniy [7]. Misy tyrimo rezultatai nedaug kuo skiriasi, diagrama rodo

berniuky ir mergaiciy vaisiy vartojimo daznuma (1 paveikslas). Matome, kad po lygiai (~43%)

berniuky ir mergaiciy kasdien vartoja vaisius, tre¢dalis mokiniy vaisius vartoja 3 — 5 kartus per

savaite, reik§mingo skirtumo tarp ly&iy nenustatyta (y° = 6,59; df = 3; p=0,08).



31

Lytis

M berniukas
B rergaite

50,0%

40,0%

i
=]
=1
B

1

Procentai

20,0%

10,0%

kigkvieng dieng 3 - S kartus per 1 - 2 kartus per nevalgo visai
savaite savaite

Vaisiy valgymo dazZnumas

1 paveikslas. Vaisiy valgymo daznumas tarp berniuky ir mergaiciy

Anksciau minétas 6 — 7 klasiy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgidziy tyrimas
priéjo iSvados, kad viena i$ daugelio mokiniy mitybos problemy — nepakankamas darzoviy ir
vaisiy vartojimas [7]. ISanalizavus vaisiy ir darZoviy vartojimo daznj tarp 11, 13 ir 15 mety
mokiniy 2002-2010 m. Lietuvoje, i8siaiskinta, kad mergaités, palyginti su berniukais, vaisiy ir
darZoviy valgo daZniau ir reguliariau: vaisiy kasdien valgo 21,1%. berniuky ir 27,1%. mergaiciy
(p < 0,001), darzoviy — 24,9%. berniuky ir 29,6%. mergaiciy (p < 0,001) [15]. Misy tyrimo
rezultatai panasiis, kadangi respondenty tarpe darzoviy vartojimas tarp ty, kurie valgo kiekvieng
dieng, 3 — 5 kartus per savaite ir 1 — 2 kartus per savaitg pasiskirto po lygiai (po 30%) (XZ = 2,65;
df = 3; p=0,44) (2 paveikslas).
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Lytis

M berniukas
B rergaite

40,0%

30,0%—

20,0%
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0,0%—
kigkvieng dieng 3 - S kartus per 1 - 2 kartus per nevalgo visai
savaite savaite

Darzoviy valgymo dazZnumas

2 paveikslas. Darzoviy valgymo daznumas tarp berniuky ir mergaiciy

Nustatyta vidutinio stiprumo statistiné koreliacija tarp vaisiy valgymo ir darZzoviy
valgymo berniuky grupéje (11 lentele). 1zvelgiama tendencija , kad tie berniukai, kurie vaisius
valgo kiekvieng diena, darZoves taip pat valgo kiekvieng dieng (23,7%), tie, kurie vaisius valgo 3
— 5 kartus per savaitg ir vaisius valgo tiek pat karty per savaite (15,8%). Analogiska situacija yra

ir su vaisiy ir darzoviy vartojimu 1 — 2 kartus per savaite (11,7%).
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11 lentelé. Vaisiy ir darzoviy valgymo daznumas tarp berniuky

Darzoviy valgymo daznumas

Vaisiy valgymo | kiekvieng | 3—-5kartus | 1-2Kkartus nevalgo
daznumas dieng per savaite per savaite visai

% (n) % (n) % (n) % (n)
Kiekvieng dieng | 23,7 (75) 12,7 (40) 7,3 (23) 0 (0)
3 —5 kartus per 6,3 (20) 15,8 (50) 12,3 (39) 1,6 (5)
savaite
1 — 2 kartus per 1,3 (4) 4,4 (14) 11,7 (37) 1,6 (5)
savaite
Nevalgo visai 0,3 (1) 0 (0) 0 (0) 0,9 (3)
I$ viso 31,6 (100) | 32,9 (104) 31,3 (99) 4,1 (13)

Kendall‘s tau-b = 0,44; p= 0,001

IS 12 lentelés galima spresti, kad mergai¢iy grupéje situacija panasi, taciau rySys
tarp vaisiy ir darzoviy vartojimo yra statistiSkai silpnas (0,36). Kiekvieng dieng vaisius ir

darzoves vartoja 21,1% mergaiCiy, 1 — 2 kartus vaisiy ir darzoviy valgo 14,9% mergaiciy.

12 lentelé. Vaisiy ir darzoviy valgymo daznumas tarp mergaiéiy

Darzoviy valgymo daZznumas

Vaisiy valgymo | Kiekviena | 3—5Kkartus | 1-2kartus nevalgo
daznumas dieng per savaite per savaite visai

% (n) % (n) % (n) % (n)
Kiekvieng dieng | 21,1 (61) 13,1 (38) 8,3 (24) 1,0 (3)
3 — 5 kartus per 5,5 (16) 10,4 (30) 12,1 (35) 1,0 (3)
savaite
1 — 2 kartus per 3,8 (11) 4,5 (13) 14,9 (43) 1,0 (3)
savaite
Nevalgo visai 0,3 (1) 0 (0) 1,7 (5) 1,0 (3)
I$ viso 30,8 (89) 28,0 (81) 37,0 (107) 4,2 (12)

Kendall‘s tau-b = 0,36; p= 0,001
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Apibendrinant, galima teigti, kad kasdien pusryCiauja, pietauja ir vakarieniauja
didzioji dalis 5, 7, 9 klasiy mokiniy (~80%). Lyginant gautus duomenis tarp grupiy, pastebéta,
kad, pagrindinius dienos valgymus labiau linkusios praleisti mergaités negu berniukai. ~40%
mokiniy vaisius vartoja kasdien ir ~30% mokiniy kasdien valgo darZoves. Berniuky grupé¢je

tendencingai kylant vaisiy vartojimui analogiskai kyla ir darzoviy vartojimas.
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4.2. Sveikos mitybos principu Zinojimas, sasajos su nepalankia sveikatai mityba ir
uzkandziavimu bei valgymas mokyklos valgykloje

2010 m. atliktas ,,Lietuvos 9 ir 11 klasiy mokiniy mitybos jvertinimo* tyrimas
rodo, kad Lietuvos mokiniy mityba yra nepakankamai sveika: mokiniai per retai vartoja sveikai
mitybai rekomenduojamus produktus [46]. Norint, kad vaikams sveika mityba tapty nattraliu
jprociu, svarbu issiaiSkinti pac¢iy vaiky poziiir] j maistg ir mitybg [41]. Tuo tikslu misy tyrime
mokiniy buvo paklausta apie sveikos mitybos jpro¢iy zinojimga. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas berniuky ir mergaiciy grupése. Dauguma mokiniy atsake, jog tik 1§ dalies
zino sveikos mitybos principus. Berniuky grupéje tokj atsakyma pasirinkusieji sudaré 50,9%,
mergaitiy — 67,8% (3° = 19,69; df = 2; p = 0,001).Uztikrintai sveikos mitybos principus Zino
apie tre¢dalis mokiniy (3 paveikslas).

Lytis

M berniukas
B rergaite

£0,0%

40,0%

Procentai

20,0%

taip, Zino i& dalies Zino ne, NEZino

Sveikos mitybos principy Zinojimas

3 paveikslas. Mokiniy atsakymy j klausimg ,,Ar Zinote sveikos mitybos principus?*
pasiskirstymas pagal respondenty lytj
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Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas berniuky ir mergai¢iy grupése tarp
nuomonés apie tai, kokiy maisto produkty reikia valgyti daugiausiai karty per dieng (13 lentelé).

Trecdalis berniuky ir tre¢dalis mergaiciy atsake, jog daugiausiai reikia valgyti duonos, grudiniy

produkty, bulviy, vaisiy ir darzoviy.

13 lentelé. Mokiniy nuomoné apie tai, kokiy maisto produkty reikia valgyti daugiausiai

karty per dieng

Maisto produktai, kuriy reikia valgyti daugiausia karty per dieng

pieno produktali, duona, grudiniai
] meésa, Zuvis ir produktai, bulvés, p
saldumynai o o
kiauS$iniai vaisiai ir darZoves
% (n)
% (n) % (n)

Lytis
Berniukas 3,6 (22) 14,2 (86) 34,4 (208)
Mergaité 1,5(9) 10,2 (62) 36,0 (218) 0,01
IS viso 5,1(31) 24,5 (148) 70,4 (426)
x*=8,39; df =2

Nustatytas reikSmingas skirtumas berniuky ir mergai¢iy grupése tarp nuomonés
apie tai, kokiy maisto produkty reikia valgyti maziausiai karty per dieng (/4 lentelé). Beveik

pus¢ berniuky (46,3%) ir pusé¢ mergaiciy (45,5%) atsaké, jog maziausiai reikia valgyti

saldumyny.

14 lentelé. Mokiniy nuomoné apie tai, kokiy maisto produkty reikia valgyti maZiausiai

karty per dieng

Maisto produktai, kuriy reikia valgyti daugiausia karty per dieng

pieno produktai, duona, gridiniai
] meésa, Zuvis ir produktai, bulvés, p
saldumynai o L
kiauSiniai vaisiai ir darzovés
% (n)
% (n) % (n)

Lytis
Berniukas 46,3 (280) 3,3 (20) 2,6 (16)
Mergaité 45,5 (275) 0,5 (3) 1,8 (11) 0,002
IS viso 91,7 (555) 3,8 (23) 4,5 (27)
y*=12,35; df = 2
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Taupydami laikg ir nesuvokdami nesveikos mitybos pasekmiy sveikatai, mokiniai
vis dazniau renkasi greitai pagaminamg maista, daug riebaly turinCius uzkandzius, geria
dirbtiniais saldikliais saldintus gérimus [89]. Miisy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji
respondenty dalis atsaké, jog bulviy traSkucius valgyti nesveika, atitinkamai 43% berniuky ir

45.1% mergaiCiy (15 lentelé).

15 lentelé. Bulviy traskuciy kaip sveikatai nepalankaus maisto vertinimas tarp
mokiniy

Ar sveikatai palanku valgyti bulviy traSkucius?

taip ne nezinau

% (n) % (n) % (n)
Lytis
Berniukas 5,3 (32) 43,0 (260) 4,0 (24)
Mergaité 1,3(8) 45,1 (273) 1,3 (8)
IS viso 6,6 (40) 88,1 (533) 5,3 (32)
p 0,001 0,001 0,008
x> = 21,55; df = 2

Respondenty buvo klausiama, ar sveika gerti saldZiuosius gérimus. Nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiy. Didzioji dalis berniuky (42%) ir mergaiciy (44,4%)

teigeé, kad saldziuosius gérimus gerti nesveika (/6 lentelé).

16 lentelé. Saldziyjy gérimy kaip sveikatai nepalankiy vertinimas tarp

mokiniy
Ar sveikatai palanku gerti saldZziuosius gérimus?
taip ne nezinau
% (n) % (n) % (n)
Lytis
Berniukas 6,3 (38) 42,0 (254) 7,6 (24)
Mergaite 1,2 (7) 44,8 (271) 1,8 (11)
IS viso 7,4 (45) 86,8 (525) 5,8 (35)
p 0,001 0,001 0,04

v’ = 25,58; df = 2
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Lietuvos mokslininky tyrimy duomenimis, jvairius uzkandzius kasdien perka kas
desimtas mokinys, o gazuotus saldintus gérimus geria net trecdalis vaiky [38]. Galima teigti, kad
mokiniy mityba priklauso nuo jy paciy sprendimy ir geb¢jimo rinktis [29, 30]. Miisy tyrime
susiejus sveikos mitybos principy zinojimg su sveikatai nepalankaus maisto pirkimu, berniuky
grupéje buvo pastebéti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp ty, kurie zino ir i§ dalies Zino
sveikos mitybos principus (/7 lentelé). Respondenty, kurie atsaké, kad zino sveikos mitybos
principus, dauguma nepirko sveikatai nepalankaus maisto (86,9%). Berniukai, kurie i$ dalies
zino sveikos mitybos principus, taip pat sudaré daugumag pasirink¢ atsakyma, jog neperka

sveikatai nepalankaus maisto (75,2%).

17 lentelé. Sveikos mitybos principy zinojimo jtaka sveikatai nepalankaus maisto
pirkimui tarp berniuky

Sveikos mitybos Sveikatai nepalankus maistas i§ parduotuveés
principy
Zinojimas perkamas neperkamas i§ viso

% (n) % (n) % (n) P
7ino 13,1 (16) 86,9 (106) 100 (122) 0,02
nezino 15,2 (5) 84,8 (28) 100 (33) 0,52
i§ dalies Zino 24,8 (40) 75,2 (121) 100 (161) 0,01
v> = 6,53; df = 2

Mergaic¢iy grupéje didzioji dalis Zinojo sveikos mitybos principus ir i§ jy dauguma
venge pirkti sveikatai nepalanky maistg. Taciau Siy rezultaty negalima laikyti statistiSkai

reikSmingais, kadangi, Fisher‘s tiksliojo testo reik§mé — 0,25 (/8 lentelé).



18 lentelé. Sveikos mitybos principy zinojimo jtaka sveikatai nepalankaus maisto

pirkimui tarp mergaiciy

Sveikatai nepalankus maistas i§ parduotuvés
Sveikos mitybos principy
Zinojimas

perkamas neperkamas i$ viso

% (n) % (n) % (n) P
Zino 15,0 (12) 85,0 (68) 100 (80)
nezino 15,4 (2) 84,6 (11) 100 (13) 0,25
i§ dalies zino 9,2 (18) 90,8 (178) | 100 (196)

Sveikatai nepalankaus maisto pirkimas buvo susietas su respondenty poZitiriu | tai,
ar sveika valgyti bulviy traskucius. Nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas berniuky
grupéje, tik tarp ty, kurie, nezino, ar bulviy traSkucius valgyti sveika. Dauguma jy bulviy

traskuciy neperka (58,3%) (19 lentelé).

19 lentelé. Berniuky sveikatai nepalankaus maisto pirkimo ir klausimo, ar sveika valgyti
bulviy traskucius, atsakymy pasiskirstymas

Sveikatai nepalankus maistas i§ parduotuves
Ar sveika valgyti bulviy
traskucius

perkamas neperkamas 1§ viso

% (n) % (n) % (n) P
taip 15,6 (5) 84,4 (27) 100 (32) 0, 57
ne 17,7 (46) 82,3 (214) | 100 (260) 0,11
nezinau 41,7 (10) 58,3 (14) 100 (24) 0,004
y* =8,41;df =2

Mergai¢iy grupéje statistiSkai reikSmingi skirtumai (p=0,001) pastebéti tarp
respondenciy, kurios atsaké, kad bulviy traskuciai yra sveikatai palankus maistas, dauguma
mergaiciy renkasi tokio pobtdzio maistg (62,5%) (20 lentelé). Grupé respondenciy, kurios
atsake, kad bulviy traskuciai - sveikatai nepalankus maistas, tokio pobiidzio maisto ir neperka

(90,1%).
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20 lentelé. Mergaiciy sveikatai nepalankaus maisto pirkimo ir klausimo, ar sveika
valgyti bulviy traskucius, atsakymy pasiskirstymas

Sveikatai nepalankus maistas i§ parduotuvés
Ar sveika valgyti bulviy
traskucius

perkamas neperkamas i$ viso

% (n) % (n) % (n) P
taip 62,5 (5) 37,5 (3) 100 (8) 0,001
ne 9,9 (27) 90,1 (246) | 100 (273) | 0,008
nezinau 0 (0) 100 (8) 100 (8) 0,31

Lietuvos moksliniy tyrimy metu paaiSkéjo, kad nors dauguma vaiky ( 89%) teige,
jog juos domina sveika mityba, tadiau esant sveikos mitybos ziniy ir jgudziy trukumui vis
daugiau mokiniy pasirenka maistinés vertés neturincius produktus [7]. Misy tyrimo 21 lentelé
rodo, kaip Zinios apie sveikg mityba koreliuoja su saldumyny pirkimo daznumu. Tie berniukai,
kurie saldumynus valgo kiekvieng diena, ir tie, kurie retai ar i$ viso jy neperka, dauguma atsake,
kad daugiausia reikia valgyti duonos, grudiniy produkty, bulviy, vaisiy ir darZoviy, $iy rezultaty
statistiSkai reikSmingg skirtumg patvirtina Fisher‘s tikslusis testas (p=0,04). Kendall‘s tau-b testo
reik§mé atskleidzia labai silpng, bet statistiskai reikSminga ry$j, mazéjant saldumyny pirkimo
daznumui, didéja procentas atsakusiyjy, kurie teigia, kad daugiausia reikia valgyti duonos,

griiddiniy produkty, bulviy, vaisiy ir darzoviy, atitinkamai 55,6%, 67,7% ir 83,3%.

21 lentelée. Berniuky nuomonés, kuriy maisto produkty reikia valgyti daugiausiai karty per
diena, koreliacija su saldumyny pirkimo daznumu

Maisto produktai, kuriy reikia valgyti daugiausiai karty per diena
pieno produktai, duona, gridiniai

Saldumyny saldumynai meésa, Zuvis ir produktai, bulvés, 1§ viso
pirkimo % (n) kiaus§iniai vaisiai ir darzovés % (n) P
daznumas % (n) % (n)
kiekvieng dieng | 13 9 (10) 30,6 (22) 55,6 (40) 100 (72)
retai 5,3(12) 27,0 (61) 67,7 (153) 100 (226) | 0,04
neperka 0 (0) 16,7 (3) 83,3 (15) 100 (18)

Kendall‘s tau-b = 0,14, p=0,006
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Mergaiciy kategorijoje taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas, taciau silpnas
rySys tarp ziniy apie sveika mitybg ir saldumyny pirkimo daznumo. [zvelgiama tendencija, jog
reté¢jant saldainiy pirkimo daznumui, didéja respondenciy, atsakiusiy, kad daugiausia reikéty
valgyti duonos, griidiniy produkty, bulviy, vaisiy ir darZoviy procentas, atitinkamai 63,2%,
80.7% (22 lentelé).

22 lentelé. Mergai¢iy nuomongs, kuriy maisto produkty reikia valgyti daugiausiai karty per
diena, koreliacija su saldumyny pirkimo daznumu

Maisto produktai, kuriy reikia valgyti daugiausiai karty per dieng
pieno produktai, | duona, griudiniai

Saldumyny saldumynai | mésa, zuvis ir produktai, bulvés, i§ viso
pirkimo % (n) kiausiniai vaisiai ir darzovés % (n) P
daznumas % (n) % (n)
kiekviena dieng 8,4 (8) 28,4 (27) 63,2 (60) 100 (95)
retai 0,6 (1) 18,8 (34) 80,7 (146) 100 (181) | 0,001
neperka 0(0) 0,3 (1) 4,2 (12) 100 (13)

Kendall‘s tau-b = 0,21, p=0,001

Mokiniy atskirai buvo klausiama apie bulviy traskuciy pirkimo daznumg ir ar
bulviy traSkuciy valgymas yra palankios sveikatai mitybos poZymis. Pritaikius Kendall‘s tau-c
testa galima jZvelgti, kad nepriklausomai nuo pozitirio dél bulviy traskuciy valgymo, kaip
sveikatai palankaus elgesio, berniukai tendencingai daugiausia teigdavo, kad bulviy traskucius
valgo retai, atitinkamai 56,2%, 68,1% ir 62,5% (23 lentelé).
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23 lentelé. Berniuky nuomonés apie bulviy traSkucius, kaip sveikatai nepalanky
maistg, koreliacija su bulviy traskuciy pirkimo daznumu

Ar sveika valgyti bulviy traskucius
Bulviy traskuciy
irkimo
Zainumas taip ne nezinau Kendall‘s
% (n) %(n) %(n) P tau-c (p)
. . 43,8 6,9 20,8
kiekvieng dieng (14) (18) (5)
i 56,2 68,1 62,5
b (18) (177) (15) 0,001 | 0,17 (0,001)
eperka 0 25,0 16,7
P (0) (65) (4)
o 100 100 100
5 VISO (32) (260) (24)

Vertinant atsakymy rezultatus mergaiciy grupéje, nustatyta, kad bulviy traskucius
kaip sveikatai nepalanky maistg vertinancios respondentés, teigé, jog juos perka retai (72,9%)

(p=0.02) (24 lentelé).

24 lentelé. Mergai€iy nuomon¢ apie bulviy traSkucius kaip sveikatai
nepalanky maistg koreliacija ir bulviy traSkuciy pirkimo daznumas

Ar sveika valgyti bulviy traSkucius
Bulviy traSkuciy
pirkimo X »
daznumas talp ne nezinau
% (n) %(n) %(n) P
L ' 25,0 4,4 12,5
kiekvieng dieng ) (12) (1)
. 37,5 72,9 87,5
retal ©) (199) Y 002
enerka 37,5 22,7 0 ’
P (3) (62) (©)
o 100 100 100
i§ viso (8) 273) ®)

Berniukams buvo uzduotas panasios tematikos klausimas, tik susij¢s su saldziyjy

gérimy vartojimu. Vertinant berniuky atsakymus | tai, ar sveika gerti saldziuosius gérimus ir
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siejant su minéty gérimy pirkimo daznumu, gautas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p=0,01).
Taikant Kendall‘s tau-c testg nustatyta tendencija, kad saldziyjy gérimy pirkimo daznumas yra
retas tarp daugumos berniuky, nepriklausomai, ar saldziuosius gérimus yra sveika gerti (55,3% )

ar ne (68,9%) (25 lentelé).

25 lentele. Berniuky nuomonés, ar sveikatai palanku gerti saldziuosius gérimus
koreliacija su saldziyjy gérimy pirkimo daznumu

Ar sveikatai palanku gerti saldziuosius gérimus
Saldziyjy gérimy
irkimo
zainumas taip ne nezinau Kendall‘s
% (n) %(n) %(n) P tau-c (p)
o . 31,6 11,0 4,2
kiekvieng dieng (12) (28) 1)
tai 55,3 68,9 75,0
o (21) (175) (18) 001 | 0,14 (0,01)
neperka 13,2 20,1 20,8
P (5) (51) (5)
€ viso 100 100 100
(38) (254) (24)

Mergai¢iy kategorijoje dauguma teigé, kad saldziyjy gérimy vartojimas néra
palankus sveikatai elgesys. IS visy taip atsakiusiyjy, saldziuosius gérimus kiekvieng dieng pirko

6,6%, retai (64,2%) ir visai nepirko 29,2% (25 lenteleé).

26 lentelé. Mergaiciy nuomoné, ar sveikatai palanku gerti saldziuosius
gérimus su saldZiyjy gérimy pirkimo daznumu

Ar sveikatai palanku gerti saldziuosius gérimus
Saldziyjy gérimy
pirkimo ) )
daznumas taip ne nezinau
% (n) %(n) %(n) P
C : 57,1 6,6 9,1
kiekvieng dieng () (18) (1)
otai 42,9 64,2 81,8
r
3) (174) (©) 0.02
neperka 0 29,2 9,1
P (0) (79) (1)
S vi 100 100 100
S VISO ) (271) (11)




44

PSO teigimu, paaugliy mitybos elgsenai jtakos turi tarpusavyje saveikaujantys
individualts (biologiniai ir psichologiniai), socialiniai (Seima ir bendraamziai), fizinés aplinkos
(mokykla ir greito maisto rinka) ir visuomeniniai (visuomenés informavimo priemonés bei
socialinés ir kultirinés normos) veiksniai [113]. Svarby vaidmenj turi ir sveikos mitybos jgiidziy
ugdymas nuo mazumes. Tik turédamas pakankamai Ziniy Sioje srityje, vaikas gali jgyti palankios
sveikatai mitybos jproc¢ius. Miisy tyrimas sieké iSsiaiSkinti uzkandziavimo daznuma. I$ pateiktos
diagramos (4 paveikslas) galima pastebéti, kad dauguma mergaiciy ir berniuky per dieng
uzkandziauja 2 kartus (41,1% ir 45,0%). Po lygiai pasiskirste berniuky ir mergaiciy visai
neuzkandZiaujandiy (~6%) (y° = 1,8; df = 3; p=0,6).

Lytis

M berniukas
B rergaite

50,0%

40,0%

30,0%—

Procenta

20,0%

10,0%

| visal 1 kartg 2 kartus 3ir daugiau karty
neuzkandziauja

UzkandzZiavimo daZnumas per dieng

4 paveikslas. Berniuky ir mergai¢iy uzkandziavimo per dieng daznumas.
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Lietuvos miesty 5 — 12 klasiy tyrimu nustatyta, kad mergaités labiau mégsta
saldumynus, dazniau valgo saldainius, Sokolada, pyragaiius, torta ir pan. 57,5% apklausty
mergaiéiy nurodé, kad saldumynus valgo 3 ir daugiau karty per savaite [40]. Kauno miesto ir
Raseiniy rajono tyrimas atskleidé, kad vieng ar kelis kartus per dieng saldumyny valge 60,7%
Berniuky ir 58,4 mergaiciy [24]. Minétieji rezultatai skiriasi nuo miisy tyrimo duomeny, Kurie
pateikti 27 lenteléje. Saldumyny pirkimo daznumo pasiskirstymo berniuky grupéje tarp 5, 7, 9
klasiy skirtumas, néra statistiSkai reikSmingas, taciau galima jzvelgti, kad dauguma berniuky,

nepriklausomai nuo klasés, saldumynus perka retai (71,5%).

27 lentelé. Saldumyny pirkimo daznumas tarp berniuky 5, 7, 9 klasése

Saldumyny pirkimo daznumas

kizlgrilznq 0r/etai n?)/perka )
Klasé %) 0 s
5 klasé 5,4 (17) 20,9 (66) 1,9 (6)
7 klasé 7,0 (22) 26,3 (83) 1,9 (6) 0.47
9 klas¢ 10,4 (33) 24,4 (77) 1,9 (6)
1S viso 22,8 (72) | 71,5 (226) 5,7 (18)
¥’ = 3,5; df = 4;

MergaiCiy grupé€je, vertinant saldumyny pirkimo daznumg tarp klasiy, nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (28 lentelé). Dauguma mergaiciy, neatsizvelgiant i klase,
kurioje mokosi, saldumynus perka retai (62,6%). Nors koreliacijos rySys labai silpnas (-0,18),
ta¢iau jzvelgiama tendencija, kad Zemesniy klasiy mergaités yra linkusios reCiau valgyti

saldumynus.



28 lentele. Saldumyny pirkimo daznumas tarp mergaiciy 5, 7, 9 klasése

Saldumyny pirkimo daznumas

kiekvieng .

diena retai neperka o

% (n) %(n) %(n) Fisher‘s testas
Klasé
5 klasé 9,0 (26) 27,0 (78) 2,4 (7)
7 klasé 10,0 (29) | 19,7 (57) 1,4 (4) 0.0
9 klasé 13,8 (40) | 15,9 (46) 0,7 (2) ’
i3 viso 32,9(95) | 62,6(181) | 45(13)

¥* = 11,5; df = 4; Kendall‘s tau-b = -0,18; p= 0,001
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Moksliniuose straipsniuose minimg ,,Didjji ketverta*, neskaitant saldumyny, bulviy

traSkuciy ir saldziyjy gérimy, sudaro ir sausi pusryc¢iai, mokiniy klauséme apie $iy maisto

produkty pirkimo daznumg. 29 /enteléje matomas statistiSkai reikSmingas skirtumas berniuky

grupéje tarp sausy pusryCiy pirkimo daznumo pasiskirstymo klasése. Daugiausia buvo tokiy,

kurie atsaké, jog sausus pusryCius perka retai, tokiy respondenty dalis sieké 58,2%. 5-oky

grupg¢je Sis procentas sudare 13,6, 7-oky - 23,1, 0 9-oky - 21,5%.

29 lentelé. Sausy pusryciy pirkimo daznumas tarp berniuky 5, 7, 9 klasése

Sausy pusryc¢iy pirkimo daznumas

kizlgrilzna‘ retai neperka
% (n) %(n) %(n) p
Klasé
5 klasé 9,8 (31) 13,6 (43) 4,7 (15)
7 klasé 5,1 (16) 23,1(73) | 7,0(22) 001
9 klasé 10,4 (33) 21,5 (68) 4,7 (15)
i3 viso 25,3(80) | 58,2 (184) | 16,5 (52)

x> =13,07;df =4
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Mergaiciy grupéje statistiskai reikSmingo skirtumo nenustatyta, galima jzvelgti tai,

kad net 54% visy atsakiusiy mergaiciy teigia, jog sausus pusrycius perka retai (30 lentelé)

30 lentelé. Sausy pusryCiy pirkimo daznumas tarp mergaiciy 5, 7, 9 klasése

Sausy pusry¢iy pirkimo daznumas

kizlgrilznq 0r/etai ng/perka )
Klasé %) h "
5 klasé 12,1 (35) 18,7 (54) 7,6 (22)
7 klasé 5,9 (17) 19,0 (55) 6,2 (18) 0.25
9 klasé 6,9 (20) 16,3 (47) 7,3 (21)
i$ viso 24,9 (72) | 54,0 (156) | 21,1(61)
¥’ =5,32;df =4

31 lenteléje matome, kad dauguma berniuky ir mergaiCiy greito maisto
restoranuose apsilanko karta per ménesj, 19,2% berniuky ir 21,0 mergaiciy (30 lentelé).
StatistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tarp berniuky ir mergaiciy, pasirinkusiy atsakymus,
kad greito maisto restoranuose lankosi kelis kartus per savaitg ir kartg per savait¢. Rezultatai

parodeé, kad taip atsakiusiy berniuky yra didesné dalis (3,8% ir 5,1%) negu mergaiciy (1,5% ir

2,3%).

31 lentelé. Apsilankymo greito maisto restoranuose daznumas tarp mokiniy
Apsilankymo greito maisto restoranuose daznumas
kelis kartus | kartg | kartg | 2 — 3 kartus | nesilanko
per savaite savaite ménesj per metus visai
% (n) % (n)
Lytis % (n) % (n) % (n)
Berniukas 3,8 (23) 5,1(31) 19,2 (116) 16,4 (99) 7,8 (47)
Mergaité 1,5(9) 2,3 (14) 21,0 (127) 17,5 (106) 5,5(33)
IS viso 5,3 (32) 7,4 (45) 40,2 (243) | 33,9 (205) 13,2 (80)
p 0,02 0,02 0,07 0,1 0,2

y* =14,55;df =4
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Visuomenés sveikatos biuro atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad karStag antrg
patiekalg renkasi 35,8%, o sriubg — 8,3% mokiniy [18]. Musy tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad
penktadalis visy tyrimo dalyviy renkasi antrajj patiekala, o sriubg - tik 2,5% berniuky ir 1,4%
mergaiciy (32 lentelé). Respondenty, kurie atsaké, kad mokyklos valgykloje renkasi bandele,
berniuky grupéje yra 0,6 karto maziau negu mergaiciy (PI 0,4 — 0,9). Javainiy batonélius 0,4
karto maziau taip pat renkasi berniukai (Pl 0,2 — 0,7). Mokiniy, kurie maistg atsinesa i§ namy
berniuky grupéje yra 0,3 karto maziau negu tarp mergai¢iy (Pl 0,2 — 0,5). Tac¢iau berniukai net
1,9 karto dazniau yra linkg valgyklos maistg iSkeisti } saldumyny ir bulviy traskuc¢iy pirkima Salia
mokyklos esancioje parduotuvéje (PI 1,2 — 3,0).



32 lentelé. Berniuky ir mergai¢iy maisto produkty pasirinkimas maitinantis valgykloje
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Mokiniy maisto pasirinkimas maitinantis valgykloje

maistas 18
sriuba ir antras tik sriuba tik antras bandelé parduotuveés
patiekalas patiekalas javainiy batonélis | maistas i§ namy (saldumynai,
bulviy
traskuciai)
taip ne taip ne taip ne taip ne taip ne taip ne taip ne
Lytis %M | %M | %M)| %MN) | %M | %n | %) | %N | %M | %M | %M | %M | %) | %(Nn)
o 7,6 92,4 2,5 97,5 21,8 78,2 54,4 45,6 6 94 10,8 89,2 19,3 80,7
Berniukai | o4y | 297y | (8) | (308) | (69) (247) | (172) | (144) | (19) (297) | (34) | (282) | (61) | (255)
. 5,5 94,5 1,4 98,6 19,7 80,3 64,0 36,0 12,8 87,2 24,9 75,1 11,1 88,9
Mergaites | (16) | (273) | (4) | (285) (57) (232) | (185) | (104) (37) (252) (72) (217) | (32) | (257)
e 1,03 1,02 8,28 20,92 7,86
p 0,3 0,3 0,004 0,001 0,005
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Apibendrinant galima teigti, kad Apie tre¢dalis mokiniy zino sveikos mitybos
principus. Mokiniy paklausus apie sveikatai nepalankaus maisto produkty pirkima, net apie 80%
respondenty teigeé, kad tokio maisto parduotuvése neperka. Uzsiminus apie konkreCiy maisto
produkty, tokiy kaip bulviy traSkuciai ir saldieji gérimai, vartojima, atsispindéjo su sveika mityba
susijusios zinios, nes net apie pus¢ visy mokiniy teigé, kad minétyjy produkty vartojimas yra
nepalankus sveikatai. Dauguma mokiniy per dieng uzkandziauja 2 kartus (atitinkamai 41,1%
berniuky ir 45,0 mergai¢iy). Saldumynus ir sausus pusryCius berniukai perka retai. Mergaiciy
grupéje yra tendencija, esant kuo Zemesnéje klas¢je, tuo retesnis polinkis valgyti saldumynus.
Dauguma berniuky ir mergaiciy greito maisto restoranuose apsilanko karta per ménesj, 19,2%
berniuky ir 21,0 mergai¢iy. Mokyklos valgykloje pusé apklausty respondenty teigia, kad perka
bandeles. Berniukai 1,9 karto dazniau yra linke valgyklos maistg iSkeisti | saldumyny ir bulviy

traSkuciy pirkima Salia mokyklos esancioje parduotuvéje.
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4.3. Mokiniy ir tévy reklamos nulemty maisto produkty pirkimo ypatumai

Jauni zmonés, ypac¢ paaugliai, labai lengvai pasiduoda reklamai, todél labai svarbu
nuo pat mazens ugdyti vartotojo savybes. Palankios sveikatai mitybos tradicijy puosel¢jimas
Seimoje sudaro prielaidas palankiems vaiko mitybos jproc¢iams susiformuoti. Todél adekvacios
tévy Zzinios apie maisto medziagy poreikj, jo priklausomybe nuo amziaus, lyties, fizinio
aktyvumo sveikatos, palankius ir nepalankius sveikatai maisto produktus, su mityba susijusius
sveikatos sutrikimus yra labai svarbios [41]. Musy atliktame tyrime buvo siekta issiaiskinti ar
mokiniy tévai perka reklamuojamus maisto produktus. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas berniuky (35,5%) ir mergaiciy (36,9%) grupése, teigusiose, kad tévai jiems perka

iSreklamuotus maisto produktus (33 lentelé).

33 lentelé. Isreklamuoty maisto produkty pirkimas, kai
perka tévai

ISreklamuoty maisto produkty pirkimas,
kai perka tévai

taip, ne, .
. . nezinau
perkami neperkami
% (n)
Lytls % (n) % (n)

Berniukas 35,5 (215) 6,3 (38) 10,4 (63)

Mergaite | 36,9 (223) | 3,6(22) 7.3 (44)

I3 viso 72,4 (438) | 9,9(60) | 17,7 (107)
P 0,01 0,07 0,12
¥’ = 6,59; df = 2

Vertinant reklamuojamy produkty, kuriuos patys mokiniai ar jy tévai perka,
pirkimo daznuma, nustatyta, kad tiek berniukams, tick mergaitéms $ie maisto produktai perkami

retai (atitinkamai 38,7% ir 40,8%). Sis skirtumas yra statistiskai reik§mingas (34 lentelé).



34 lentelé. Tévy ar paciy mokiniy iSreklamuoty maisto

produkty pirkimo daznumas

Tévy ar paciy mokiniy iSreklamuoty
maisto produkty pirkimo daznumas
kiekvieng . neperka
retai o
dieng visal
% (n)
Lytis % (n) % (n)
Berniukas 6,4 (39) 38,7 (234) 7,1 (43)
Mergaité 3,0 (18) 40,8 (247) 4,0 (24)
IS viso 9,4 (57) 79,5(481) | 11,1(67)
p 0,01 0,001 0,03
¥* =12,29; df = 2
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Lyginant atsakymy, j klausimg apie tévy jtikinéjimo buda, siekiant jsigyti

reklamuojamg maisto preke, pasiskirstymg tarp klasiy, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas.

7-okai sudar¢ didziausig berniuky dalj, teigusia, kad graziai tévy papraso nupirkti iSreklamuoty

maisto produkty (15,5%). Dauguma berniuky,

kurie

1Sreklamuotus

maisto produktus

nusipirkdavo patys, mokesi 9-ose klasése (14,2%). Trecdalio visy atsakiusiyjy berniuky

nedomina iSreklamuotas maistas (35 lentelé).

35 lentelé. Tévy jtikin€jimo biidas siekiant jsigyti reklamuojamg maisto produkta 5, 7, 9-ty

klasiy berniuky grupése

Teévy jtikingjimo budas siekiant jsigyti reklamuojama maisto produkta

nejtikinéja, nes

zirzia,
graziai ) pats nedomina
verkia, ) )
praso ) nusiperka reklamuojamas p
maldauja )
% (n) % (n) maistas
% (n)
Klasé % (n)
5 klasé 13,3 (42) 2,2 (7) 3,8 (12) 8,9 (28)
7 klasé 15,5 (49) 2,2 (7) 8,9 (28) 8,5 (27) 0,003
9 klasé 9,8 (31) 2,5 (8) 14,2 (45) 10,1 (32)
i§ viso 38,6 (122) 7,0 (22) 26,9 (85) 27,5 (87)

x> =20,08; df = 6



53

MergaiCiy kategorijoje taip pat gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas klasése.
Dauguma graziai prasanciy respondenciy buvo 5-okés (18,3%), 27,0% visy mergaiciy teigé, kad
pacios nusiperka iSreklamuotus maisto produktus, visai nesidominciy reklamuojamais maisto

produktais mergaiciy dalis taip pat sieké 27,0% (36 lentelé).

36 lentelé. Tévy jtikin€jimo biidas siekiant jsigyti reklamuojamg maisto produkty 5, 7, 9-ty
klasiy mergaiiy grupése

Tévy jtikinéjimo buidas siekiant jsigyti reklamuojamg maisto produkty
o nejtikingja, nes
zirzia, .
graziai ] pats nedomina
verkia, . .
praso ) nusiperka reklamuojamas p
maldauja .
% (n) % (n) maistas
% (n)
Klasé % (n)
5 klasé 18,3 (53) 0,3 (1) 8,0 (23) 11,8 (34)
7 klasé 13,8 (40) 0,3(1) 8,3 (24) 8,7 (25) 0.009
9 klasé 10,7 (31) 2,4 (7) 10,7 (31) 6,6 (19) '
i§ viso 429 (124) 3,1(9) 27,0 (78) 27,0 (78)

y* =16,74; df = 6

Nustatyta, kad dauguma berniuky ir mergai¢iy reaguoja ramiai, jeigu tévai
nenuperka iSreklamuoto ir trokStamo maisto produkto, atitinkamai 91,1% ir 89,3%. Tarp lycCiy

skirtumai néra statistiskai reikSmingi (p = 0,73) (5 paveikslas).
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reaguoja ramiai sulkelia isterijg labai pyksta

Reakcija j nenupirkta maisto produkta

5 paveikslas. Berniuky ir mergaiéiy reakcija j tai, kad tévai nenuperka norimo maisto produkto

Paaiskejo, kad dauguma berniuky ir mergaiciy atsakiusiy, jog sveikatai nepalankiy
produkty perka kartais, atitinkamai 66% ir % ir 63,3%. Tarp lyCiy skirtumai néra statistiSkai
reikSmingi (p=0,25) (6 paveikslas).
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Lytis

M bermiukas
B rmergaite

£0,0%

40,0%

Procentai

20,0%

taip, daznai kartais ne, niekaca

Sveikatai nepalankiy maisto produkty pirkimo
dazZnumas

6 paveikslas. Sveikatai nepalankiy maisto produkty pirkimo daznumas berniuky ir mergaiéiy
grupése

Osle atlikto tyrimo, pavadinimu ,,Maisto ir nealkoholiniy gérimy rinkodara
vaikams® rezultatai parod¢, kad televizija yra pagrindinis rinkodaros specialisty kanalas, kuriuo
galima pasiekti vaikus [56-58]. Miisy tyrimas taip pat liudijg $j faktg, kadangi daugumag reklamy
berniukai (57,6%) ir mergaités (59,9%) pamato per televizija ar iSgirsta per radijg. Maziausiai
démesio yra kreipiama j reklamg spaudoje, berniuky dalis siekia 16,8%, o mergaiciy - 19,0% .

Tik tre¢dalis mokiniy atkreipia démesj j maisto produkty reklamas internete (37 lentelé).
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37 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kokiose reklamos skelbimo priemonése
jie pastebi maisto produkty reklamas

Démesys | maisto produkty reklamas

televizijoje/ spaudoje internete kitur
radijuje
taip ne taip ne taip ne taip ne
Lytis % (M) | %(n)| %(n) %M | %M) | %) | %(n)| %(n)

. | 576 | 424 | 168 83,2 36,7 633 | 29,7 | 703
Berniukai | (1g9) | (134) | (53) (263) | (116) | (200) | (94) | (222)

N 59,9 | 40,1 | 19,0 81,0 33,9 66,1 | 329 | 67,1
Mergaités | (173) | (116) | (55) (234) (98) (191) | (95) | (194)

p 0,57 0,52 0,49 0,43

Irane atliktas tyrimo metu paaiskéjo, kad labiausiai reklamuojami maisto produktai
buvo siriis, riebts uzkandziai, sausainiai, pyragai ir gaivieji gérimai [65]. Misy tyrime
apskaiciavus galimybiy santyki, rastas atvirkStinis rySys, rodantis, jog lyginant su mergaitémis,
berniukai 0,5 karto maziau perka iSreklamuotus maisto produktus (PI 0,3 — 0,8), rezultatai yra

statistiSkai reikSmingi (38 lentelé).

38 lentelé. Reklamuojamy maisto produkty pirkimas
tarp berniuky ir mergaiciy

Reklamuojami
maisto produktai

perkami neperkami if/"iso
Lytis % (n) % (n) 6 (n)

S 83,9 16,1 100
Berniukai (265) (51) (316)

. 91,0 9,0 100
Mergaités (263) (26) (289)

¥* = 6,93; p = 0,008

Reklamose vyrauja tam tikry maisto produkty tendencijos, vadinamasis ,,Didysis
ketvertas: sausi pusryciai, saldumynai, uzkandziai ir gaivieji saldinti gérimai [63]. Misy tyrime
buvo siekta iSsiaiskinti minétyjy produkty pirkimo tendencijas. 39 lenteléje pateikiami statistinj
reikSmingumg zymintys duomenys, vaizduojantys reklamuojamy maisto produkty pirkimo

daznuma tarp berniuky ir mergaic¢iy. Dauguma visy atsakiusiy berniuky ir mergai¢iy saldziuosius
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gérimus perka retai, atitinkamai 35,4% ir 30,7%, taCiau jzvelgiama tendencija, kad daugiau
berniukai negu mergaités yra linke pirkti saldziuosius gérimus. IS visy apie reklamuojamy
saldumyny pirkimg atsakiusiyjy, dauguma juos perka retai (37,4% berniuky ir 29,9% mergaiciy).
Lyginant saldumyny pirkimg berniuky ir mergaiciy kategorijose, stebima tendencija daugiau
mergaitéms negu berniukams pirkti iSreklamuotus saldumynus (Kendall‘s tau c reikSme lygi -

0,1; p=0,007).



39 lentelé. Reklamuojamy maisto produkty pirkimo daznumas tarp berniuky ir mergaiciy

Reklamuojamy maisto produkty pirkimo daznumas

saldziyjy gérimy bulviy saldumyny
traskuciy
klzli(zliznq retai | neperka klzlglllznq retai | neperka klzli(;llznq retai | neperka
Lytis % () %(n) %(n) % (n) % (n) | %(n) % (n) % (n) | %(n)
L 6,8 354 10,1 6,1 34,7 11,4 11,9 37,4 3,0
Berniukal (41) (214) | (61) (37) (210) | (69) (72) (226) | (18)
. 3,8 30,7 13,2 2,5 34,5 10,7 15,7 29,9 2,1
Mergaités (23) (186) | (80) (15) (209) | (65) (95) (181) | (13)
p 0,01 0,01 0,02
e 8,39 8,24 7,76
df 2 2 2
Kendalls 0,01/0,003 0,05/0,13 0,1/0,007

tau-c/p
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Pasak uZsienio mokslininky atlikty tyrimy, iSsiaiskinta, kad vaikams patraukli
reklama pasizymi charakteringais veik¢jais, animacija, taikomu humoru, rengiamais konkursais.
Buvo atkreiptas démesys i tai, kad daugelyje vaikams skirty reklamy dominuoja skonio
(pabréztinai saldumo), maistinés produkto savybés, fantastikos ir nuotykiy temos, pramogos bei
kaina [114, 115]. Todél miusy tyrime siekta i$siaiSkinti, kokios maisto produkty savybés skatina
jaunuosius pirkéjus jsigyti reklamuojamus maisto produktus. Buvo apskaiCiuotas galimybiy
santykis ir rastas tiesioginis rySys tarp maisto produkto maistingumo ir lyties. 1,5 karto didesné
galimybe dél maistingyjy savybiy nusipirkt maistg buvo berniuky grupéje negu mergaiciy (P11 —
2). | maisto produkto skonj didesnj démesj kreipé mergaités. Ivertinus galimybiy santykj,
paaiskéjo, kad berniukai 0,4 maziau perka maisto produktus dél jy skoniniy savybiy negu

mergaités (P1 0,3 —0,7) (40 lentelé).



40 lentelé. Maisto produkty pirkima skatinanciy veiksniy pasiskirstymas tarp berniuky ir mergaiciy

Maisto produktus pirkti skatinantys veiksniai

su produktu

patraukli SUSITUSIOS maisto
produkto grazi, spalvinga | produkto reklama produkto lote rJi'os ar produkto
maistingumas pakuoté kaina dovail clés skonis
taip ne taip ne taip ne taip ne taip ne taip ne

Lytis %M | %Mm)| %M | %M) | %n) | %n) [%M) | %M | %M | %M | %N | %(N)
o 42,4 | 57,6 16,1 83,9 4,7 95,3 326 | 67,4 | 10,1 | 89,9 | 352 | 17,0
Berniukai | (134) | (182) | (51) (265) | (15) | (301) | (103) | (213) | (32) | (284) | (213) | (103)
. 329 | 67,1 16,3 83,7 4,2 95,8 298 | 70,2 | 12,8 | 87,2 | 813 | 187
Mergaites (95) | (194) | (47 (242) (12) (277) | (86) | (203) | (37) | (252) | (235) | (54)

r 5,83 0,002 0,12 0,56 1,07 15,1

p 0,01 0,96 0,72 0,45 0,3 0,001
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Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad mokiniai nuolat kg nors kramsnoja: po pusryciy,
piety ir netgi vakarienés, dazniausiai Sie uzkandziai yra saldds, kaloringi ir turintys mazai
maistingy savybiy [32]. Tokiu aprasymu pasizymi daugelis reklamuojamy maisto produkty, tad
mus domino mokiniy uzkandziavimas iSreklamuotu maistu. Pritaikius Kendall‘s tau-c testa,
nustatytas 0,07 koreliacijos koeficientas, rodantis labai silpng ryS$j tarp uzkandziavimo
iSreklamuotu maistu berniuky ir mergaiciy grupése. Stebima tendencija, kad berniukai yra labiau

linke uzkandziauti nei mergaités. (p=0,04) (7 paveikslas).

Lytis

M bermiukas
B rmergaite

£0,0%—

40,0%—

Procentai

20,0%

taip, daznai kartais ne, niekaca

UZkandZiavimo isreklamuotu maistu daZznumas

7 paveikslas. Uzkandziavimo i$reklamuotu maistu daznumas tarp berniuky ir mergaiciy
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41 lenteléje matome statistiSkai reikSmingg skirtumg tarp uzkandziavimo
iSreklamuotu maistu daznumo ir tiesiog uzkandziavimo daznumo per dieng berniuky grupéje.
Pritaikius Kendall‘s tau-c testg, stebimas silpnas rySys (-0,09), rodantis tendencijg, didéjant
uzkandziavimo daznumui, retéja uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumas, tai pastebima

grupése, kur uzkandziaujama 1 ir 2 kartus per dieng (atitinkamai 66,7% ir 70,8%).

41 lentelé. Uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumo rySys su uzkandziavimo
daznumu per dieng berniuky grupéje

UzkandZiavimo iSreklamuotu maistu daznumas

daznai retai niekadf'al _ i§ viso
Uskandziavimo % (n) % (n) neuzkandziauja % (n) p
daznumas per dieng % (n)
neuzkandziauja 9,5(2) 38,1 (8) 52,4 (11) 100 (21)
1 kartg per dieng 4,9 (4) 66,7 (54) 28,4 (23) 100 (81) 0.03
2 kartus per dieng 4,6 (6) 70,8 (92) 24,6 (32) 100 (130)
3 ir daugiau karty 11,9 (10) | 64,3 (54) 23,8 (20) 100 (87)
per dieng

Kendall‘s tau-c = -0,09, p=0,04

Mergai¢iy grupéje taip pat stebimas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
uzkandziavimo daznumo ir uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumo. Mergaités, kurios
néra linkusios uzkandziauti, neuzkandziauja ir iSreklamuotais maisto produktais (52,4%).
Daugg¢jant uzkandZiavimy skaiCiui per dieng, retéja uzkandZiavimas iSreklamuotu maistu, tai
pastebima grupése, kur uzkandziaujama 1 ir 2 kartus per dieng (atitinkamai 61,0% ir 73,1%) (42

lentelé).



42 lentelé. Uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumo rysys su uzkandziavimo

daznumu per dieng mergaiciy grupéje

Uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumas

daznai retai niekad(?l _ i§ viso
Uskandziavimo % (n) % (n) neuzkandziauja % (n) p
daznumas per dieng % (n)
neuzkandZiauja 11,1 (2) 22,2 (4) 66,7 (12) 100 (18)
1 kartg per dieng 1,3(1) 61,0 (47) 37,7 (29) 100 (77) 0.001
2 kartus per dieng 1,5(2) 73,1 (95) 25,4 (33) 100 (130)
3 ir daugiau karty 7,8 (5) 59,4 (38) 32,8 (21) 100 (64)

per dieng

Kendall‘s tau-c = -0,1, p=0,04
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Buvo rasta sgsajy tarp reklamuojamy maisto produkty pirkimo bei uzkandziavimo

daznumo per dieng. 43 lenteléje, pritaikius Fisher‘s tikslyjj testa, matome statistiSkai reikSmingg

skirtumg tarp uzkandZiavimo daZnumo per dieng ir reklamuojamy maisto produkty pirkimo

(p=0,001). Berniuky kategorijoje, nepriklausomai nuo uzkandZiavimo daZnumo per diena,

dauguma perka reklamuojamus maisto produktus (atitinkamai 84,4%, 87,7%, 86,9%).

IZvelgiamos tam tikros tendencijos, liudijancios silpng, bet statistiSkai reikSmingg rySj tarp

uzkandZiavimo daznumo per dieng ir iSreklamuoty maisto produkty pirkimo: berniukai, kurie

visai neuzkandZiauja, taip pat ir neperka reklamuojamy maisto produkty (52,4%). Berniukai,

nepriklausomai nuo to kiek karty uzkandziauja, yra labiau linke pirkti negu nepirkti

reklamuojamus maisto produktus.



43 lentelé. Reklamuojamy maisto produkty pirkimo rySys su uzkandziavimo

daznumu per dieng berniuky grupéje

Reklamuojamy maisto produkty pirkimas
perkama | neperkama i$ viso
Uzkandziavimo % (n) % (n) % (n) P
daznumas per dieng
neuzkandziauja 47,6 (10) 52,4 (11) 100 (21)
1 kartg per dieng 84,0 (68) 16,0 (13) 100 (81)
2 kartus per dieng 87,7 (114) 12,3 (16) 100 (130) 0,001
3 ir daugiau karty per 86,9 (73) 13,1 (11) 100 (84)
dieng

Kendall‘s tau-c = -0,1, p=0,02

Mergai¢iy grupéje, pritaikius Fisher‘s tikslyjj testa taip pat gautas statistiSkai
patikimas skirtumas tarp uzkandziavimo daznumo ir reklamuojamy maisto produkty pirkimo.
Rezultatai rodo, kad nesvarbu, ar mergaités uzkandZiauja ar ne, vis vien dauguma jy perka

reklamuojamus maisto produktus (44 lenteleé).

44 lentele. Reklamuojamy maisto produkty pirkimo rySys su uzkandziavimo
daznumu per dieng mergaiiy grupéje

Reklamuojamy maisto produkty pirkimas
perkama | neperkama i§ viso
UZzkandZiavimo % (n) % (n) % (n) P
daZnumas per dieng
neuzkandZiauja 72,2 (13) 27,8 (5) 100 (18)
1 kartg per dieng 93,5 (72) 6,5 (5) 100 (77)
2 kartus per dieng 93,1 (121) 6,9 (9) 100 (130) 0,04
3 ir daugiau karty 89,1 (57) 10,9 (7) 100 (64)
per dieng

Pritaikius Fisher‘s tikslyji testa, gautas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp

vaisiy valgymo daznumo ir uzkandziavimo iSreklamuotu maistu. IS 45 lentelés matome, kad
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dauguma vaisius valganciy berniuky, iSreklamuotu maistu uzkandziauja retai: kiekvieng dieng
vaisius valgantys ir retai uzkandziaujantys berniukai sudaré¢ 68,1%, 3 — 5 kartus per savaite

valgantys vaisius — 64,9%, o 1 — 2 kartus per savait¢ valgantys vaisius — 65,0%.

45 lentelé. Uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumas su vaisiy valgymo daznumu per
dieng berniuky grupéje

Uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumas

daznai retai niekada i§ viso
Vaisiy valgymo % (n) % (n) % (n) % (n) P
daznumas
kiekvieng dieng 7,2 (10) 68,1 (94) 24,6 (34) 100 (138)
3 — 5 kartus per savaite 4,4 (5) 64,9 (74) 30,7 (35) 100 (114) 0.02
1 — 2 kartus per savaite 6,7 (4) 65,0 (39) 28,3 (17) 100 (60)
Nevalgo visai 75,0 (3) 25,0 (1) 0 (0) 100 (4)

Mergaiciy grup¢je gauti duomenys nerodo statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp
vaisiy valgymo daznumo ir uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumo, nors kaip ir berniukai,

dauguma mergaiciy atsaké, kad iSreklamuotu maistu uzkandziauja retai (46 lentele).

46 lentelé. Uzkandziavimo iSreklamuotu maistu daznumas su vaisiy valgymo daznumu per
dieng mergaiciy grupé€je

UzkandzZiavimo iSreklamuotu maistu daznumas

daznai retai niekada i§ viso
Vaisiy valgymo % (n) % (n) % (n) % (n) P
daZnumas
kiekvieng dieng 4,0 (5) 65,1 (82) 31,0 (39) 100 (126)
3 — 5 kartus per savaitg 3,6 (3) 66,7 (56) 29,8 (25) 100 (84) 0,07
1 — 2 kartus per savaite 0 (0) 58,6 (41) 41,4 (29) 100 (70)
Nevalgo visai 22,2 (2) 55,6 (5) 22,2 (2) 100 (9)

Apibendrinus, galima teigti, kad apie trecdaliui mokiniy yra perkami iSreklamuoti

maisto produktai. Ketvirtadalio apklausty respondenty nedomina reklamuojamas maistas. Tik
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10% visy apklausty mokiniy sukelia isterija arba labai pyksta, kuomet yra nenuperkamas jy labai
trokStamas maisto produktas. Net du trecdaliai mokiniy perka sveikatai nepalankius maisto
produktus. Televizija ar radijas tampa pagrindiniu reklamos skleidimo kanalu daugiau nei pusei
visy berniuky ir mergaiciy. Daugiau berniukai negu mergaités yra linke pirkti saldziuosius
gérimus, o saldumynus labiau linkusios pirkti mergaitéms negu berniukai. Maisto produkto
maistingumas labiau riipi berniukams negu mergaitéms, skonio savybés svarbesnés yra
mergaitéms negu berniukams. Berniukai yra labiau linke uzkandziauti iSreklamuotu maistu nei

mergaites.
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4.4. Mokiniy poziiiris i maisto produkty reklamg

Daugelio moksliniy tyrimy metu atskleista, kad reklamai ypatingai imlas yra
nuomong apie maisto produkty reklamg. Respondenty buvo klausiama ar reikia uzdrausti maisto
produkty reklamg. Pateiktoje stulpelingje diagramoje (8 paveikslas) matome, kad daugumai
berniuky (58,2%) ir mergaiciy (72,7%) reklamos uzdraudimas jvairiose masinés informacijos
priemonése neturi reikSmés (p=0,001). 25,6% visy apklaustyjy berniuky ir 18,3% mergaiciy
teige, kad reklamos nereikia uzdrausti (p=0,03; y* = 14,5; df = 2).

Lytis

M berniukas
B rmergaite

80,0%

£0,0%

Procentai
&
[ )
3

20,0%

0,0%—

taip ne neturi jokios reikémas

Ar reikia uZrausti maisto produkty reklama per
spauda, TV, radija ?

8 paveikslas. Berniuky ir mergaiciy pozitris j tai, ar reikia uzdrausti maisto produkty reklamag
per spauda, televizija, radija
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Apklausos metu respondenty buvo paprasSyta jraSyti labiausiai jsiminusio
konkretaus maisto produkto reklamg. Gautieji atsakymai buvo suskirstytas j maisto produkty
grupes, tokias kaip saldumynai, saldieji gérimai, bulviy traSkuciai ir pan. I$ skritulinés diagramos
(9 paveikslas) matome, kad labiausiai jsiminé saldziyjy gérimy reklama (22%). 20% teigé, kad
tai saldumyny reklama, kita 20% dalj sudaré vienetiniai atsakymai, apibendrintai pavadinti

,»Kitais maisto produktais®.

W Saldumynai

M Saldieji gérimai

W Greito maisto restoranai
M Bulviy traskudciai

M Jogurtai

m Mineralinis vandens

W Pusrytainiai

m Kiti maisto produktai

9 paveikslas. Labiausiai jsiminusiy maisto produkty reklamos grupés tarp 5, 7, 9 klasiy mokiniy

Respondenty klauséme, ar reklamuojami maisto produktai atrodo patrauklesni. IS 9
paveikslo matyti, kad mazesnioji dalis respondenty - 39% teigé, jog reklamuojami maisto
produktai atrodo patrauklesni. Tacdiau dauguma mokiniy (61%) teigé, kad nemano, jog

reklamuojami maisto produktai atrodo patrauklesni (10 paveikslas).
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mTaip, atrodo

B Ne, neatrodo

10 paveikslas. 5, 7, 9 klasiy mokiniy pozitiris j tai, ar reklamuojami maisto produktai atrodo
patrauklesni

Mokiniy, dalies teigusios, kad reklamuojami maisto produktai atrodo patrauklesni
(39%), buvo klausiama, dél kokios priezasties jie tapdavo patrauklesni. Didzioji dauguma
mokiniy teigé, kad, kai mato daug tos pacios maisto grupés produkty, o kartu ir
iSreklamuotuosius, renkasi biitent juos (48%). 40% mokiniy teigé, kad po reklamos maisto
produktas tampa Zinomu dél reklamoje pateiktos informacijos ir tuomet lengviau rinktis biitent

tokj produktg (11 paveikslas).

mPadeda apsispresti
mProduktas tampa zinomas

mKita

11 paveikslas. 5, 7, 9 klasiy mokiniy nuomon¢ apie tai, dél kokios priezasties reklamuojamas
maisto produktas tampa patrauklesniu
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12 paveiksle matyti, kaip pasiskirsté nuomoné berniuky ir mergaiciy grupése apie
maisto produkty reklamg. Dauguma berniuky (47,9%) ir mergaiciy (61,9%) teigé, kad maisto
produkty reklama neaktuali ir j jg yra nekreipiamas démesys (p=0,001). ReikSmingi skirtumai
tarp lyCiy pastebéti ir pasirinkus atsakyma, jog jauciamas maisto produkty reklamos trikumas:

taip teigé 12,4% visy berniuky ir per pus maZiau mergaiéiy 5,9% (p=0,006) (x* = 17,45; df = 3).

Lytis
M bermiukas

60 0% .mergane

40,0%

Procentai

20,0%
52 1%
325 7o
0,0%=
maisto procuktai  troksta reklamos  maisto produkdy  maisto procukt
reklamuojami per apie maisto reklama galéty biti reklama nealktuall,
daug produltus uzdrausta nekreipiamas
démesys

Muomoné apie maisto produkty reklama

12 paveikslas. 5, 7, 9 klasiy mokiniy nuomoné apie maisto produkty reklama

Apibendrinant galima teigti, kad ketvirtadalis berniuky ir penktadalis mergaiciy
pasisako prie§ maisto produkty reklamos uzdraudimg. Penktadaliui respondenty labiausiai
jsiminé saldziuosius gérimus, o kitam penktadaliui - saldumynus populiarinancios reklamos.
Daugiau negu pusé mokiniy (61%) teigé, kad nemano, jog reklamuojami maisto produktai atrodo
patrauklesni. Renkantis, iSreklamuoti maisto produktai turi pirmenybe, kadangi jie jau biina

matyti reklamose ir apie juos jau biina pateikta informacijos.
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5. ISVADOS

Didzioji dauguma mokiniy (80%) kasdien pusryCiauja, pietauja ir vakarieniauja.
Aukstesniy klasiy mergaiCiy, praleidzianciy pagrindinius valgymus, daugiau nei
berniuky. Siek tiek maZiau nei pusé mokiniy vadovaujasi sveikos mitybos piramide ir
vaisius valgo kiekvieng dieng. Kasdien darzoves valgan¢iy mokiniy dalis sickia tre¢dalj.

Mergaiciy ir berniuky mitybos ypatumai reikSmingai nesiskiria.

. Nepriklausomai nuo mokiniy pozitrio i bulviy traskuciy ir saldziyjy gérimy vartojima,

kaip palanky sveikatai, §iy maisto produkty dauguma respondenty perka retai.

Siek tiek maziau negu pusé mokiniy, sickdami, kad tévai jiems nupirkty iSreklamuota
maisto produkta, stengiasi graziai tévy paprasyti, taciau jeigu tévai nesutinka taip
pasielgti, didzioji dauguma mokiniy reaguoja ramiai. Mergaiéiy ir berniuky elgesys,

siekiant jsigyti iSreklamuotg maisto produktg reik§mingai nesiskiria.

Tik tre¢dalis mokiniy tévy vaikams perka iSreklamuotus maisto produktus, taciau tai jie
daro retai. Net 90% mokiniy patys perka iSreklamuotus maisto produktus. Dauguma
savarankiskai perkanciy iSreklamuotus maisto produktus yra devintokai. Nustatytos
sasajos tarp maisto produkty pirkimo ir respondenty lyties. Berniukai 0,5 karto maziau

perka iSreklamuotus maisto produktus palyginus su mergaitémis.

Reklamuojamus saldumynus labiau linkusios pirkti mergaités, o reklamuojamus
saldZiuosius gérimus — berniukai. Mergaiciy, linkusiy kreipti démesj | reklamuojamy
maisto produkty skonines savybes, daugiau nei berniuky (atitinkamai 81,3% ir 35,2%).

Daugumai mokiniy labiausiai jsiminusios saldumyny ir saldziyjy gérimy reklamos.

50% mokiniy mano, kad pastovi maisto produkto reklama bei informacija apie maisto

produkta daro jj patrauklesniu bei suzadina norg jj jsigyti.
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6. PASIULYMAI

1. Sveikatai palankiy maisto produkty vartojimas bei su tuo susij¢ mitybos jprociai
vaikams turi biiti ugdomi nuo mazumés. | §] procesa pirmiausia turi jsitraukti tévai,
tik po to mokykila.

2. ] mokyklose vykdomas vaiky sveikatos stiprinimo programas svarbu jtraukti temas
susijusigs su reklamuojamy maisto produkty pobiidziu, siekiant Sviesti mokinius apie

nevisavert¢ mityba, jos pasekmes.
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8. PRIEDAS
Mielas (-a) mokiny (-e),

Reklama — tai informacija, skirta paveikti pirkéjus atlikti jvairius veiksmus, susijusius su prekés ar
paslaugos pirkimu ir vartojimu. Tai Ziniy, duomeny apie kg nors skleidimas, norint iSpopuliarinti,
iSgarsinti preke, $iuo atveju maisto produktus. Jis tikriausiai kasdien susiduriate su reklama per televizija,
radija, interneta ir kitas reklamos skleidimo priemones, kuriy metu reklamuojami jvairlis maisto
produktai. Mums labai svarbi kiekvieno Jiisy nuomoné apie reklamuojamy maisto produkty jtaka Jasy
maisto racionui.

IS Jasy atsakymy mes galésime susidaryti jspiidj apie reklamos poveikj perkant maistg ir jvertinti Jisy
sveikatai palankios mitybos principus.

Pries atsakydamas (-a) atidZiai perskaityk klausimg, pagalvok ir paZymeék tik ta rutuliuka kryZeliu

«®“, Kkuris geriausiai atitinka Tavo nuomone. Ten, kur reikia, jra§yk savo atsakymo varianta.

Vardo ir pavardés rasvti nereikia.

Dékojame uZ atsakymus i anketos klausimus.

VU MF Visuomenés sveikatos institutas

ANKETA

Anketg pildo: O berniukas O mergaité
Kiek Tau mety? (paraSyk skaiciy)

Kelintoje klaséje Tu mokaisi? (parasyk skaiciy)

A w b e

Kaip daznai pusrycdiauji? (issirink tik vieng atsakymo variantg)
O kasdien O tris ir daugiau karty per savaite O tik savaitgalj
5. Kaip daZnai pietauji? (i$sirink tik vieng atsakymo variantg)

O kasdien O tris ir daugiau karty per savaite O tik savaitgalj

6. Kaip daZnai vakarieniauji? (issirink tik vieng atsakymo varianta)

O kasdien O tris ir daugiau karty per savaite O tik savaitgalj

7. Uzpildyk Kkiekvienos eilutés laukelius KkryZiukais, pasirinkdamas (-a) Tau tinkamiausia
atsakymo varianta:

Ar atkreipi démesj |

maisto produkty
reklamas
TAIP NE
Televizijoje/Radijuje
Spaudoje
Internete

Kitose reklamos
priemonése




8. Ar Tu perki reklamuojama maisto produktg (-us)? (iSsirink tik viena atsakymo variantg)

O taip

One

9. Ar Tavo tévai Tau nuperka reklamuojama maisto produkta (-us)? (iSsirink tik vieng atsakymo

variantg)
O taip

One Onezinau

10. Kaip daznai Tu arba Tavo tévai Tau perka reklamuojamus maisto produktus? (i$sirink viena

atsakymo varianta)

O neperku (-a)

O perku (-a) kiekviena dieng

O perku (-a) retai

11. Jei Tu ar Tavo tévai Tau perka reklamuojamus maisto produktus, tai kaip daznai perka
batent lenteléje paminétus produktus?(Uzpildyk kiekvieng lentelés eilute, pazymédamas (-a)
tinkamiausius atsakymus kryzeliu)
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Saldieji gérimai
(Coca Cola, Pepsi
ir kt.)

Bulviy
traskuciai

Saldumynai
(saldainiai,
Sokoladiniai batonéliai,
pyragaiciai ir kt.)

Sausi
pusryciai

Neperku (-a)

Perku (-a) kiekvieng dieng

Perku (-a) retai

12. Jei tenka jtikinéti tévus, kad nupirkty iSreklamuotg maisto produkta, Tu: (issirink tik vieng

atsakymo varianta)

O graziai prasai

O zirzi, verki arba maldauji

O neprasai, nes pats nusiperki, kai tévai duoda pinigy

O nejtikinéji, nes nedomina isreklamuotas maistas

13. Jei tévai nenuperka iSreklamuoto maisto produkto Tu: (isirink tik vieng atsakymo varianta)

O reaguoji ramiai
O sukeli isterijg
O labai pyksti

14. Kas daro jtakos Tau renkantis maisto produkta? (iSsirink nuo vieno iki trijy atsakymo varianty)
O maisto produkto maistingumas

O grazi, spalvinga pakuoté

O issirinkto maisto produkto reklama

O informacija apie tai, kad produktas yra akcijinis ir pigesnis

O maisto produktas, kurj nusipirkus dalyvauji loterijoje arba iskart gauni dovanéle

O reklama jtakos nedaro, perki, nes maisto produktas Tau yra skanus



15.

16.

17.

18.
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Jei zinai, kad maisto produktas néra palankus sveikatai, ar vis tiek ji perki/prasai tévy, kad
nupirkty, nes jis buvo reklamuojamas? (issirink tik vieng atsakymo varianta)

O taip, daznai O ne, niekada

Kiek karty per diena uzkandziauji tarp didZiyjy valgymy? (iSsirink tik vieng atsakymo
variantg)

O visai neuzkandziauji

O 1 kartg

O 2 kartus

O 3 ir daugiau karty

Ar uzkandZiams renkiesi iSreklamuota maista? (iSsirink tik vieng atsakymo varianta)
O taip, daznai

O kartais

O ne, niekada
Kaip daznai valgai vaisius? (iSsirink tik vieng atsakymo variantg)

O kiekvieng dieng
O 1 - 2 Kkartus per savaite
O 3 -5 kartaus per savaite

O nevalgai visai

19. Kaip daznai valgai darZoves? (iSsirink tik vieng atsakymo varianta)

O kiekvieng dieng
O 1 -2 kartus per savaitg
O 3 — 5 kartaus per savaite

O nevalgai visai

20. Jei maitiniesi mokyklos valgykloje, kokj maista daZniausiai renkiesi? (issirink nuo vieno iki triju
atsakymo varianty)

21.

O sriubg ir antrgjj patiekalg

O tik sriubg

O tik antrgjj patickalg

O bandele

O javainiy batonélj

O atsinesi maistg i§ namy

O bégi j artimiausig parduotuve nusipirkti traSkuciy/saldumyny, kuriy neparduoda valgykloje

O nevalgai

Kaip manai, ar Tu Zinai sveikos mitybos principus? (issirink tik vieng atsakymo varianta)

O taip, zinau
O ne, nezinau

O i3 dalies Zinau
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22. Kuriy maisto grupiy produkty reikia valgyti daugiausia karty per diena? (iSsirink tik vieng
atsakymo varianta)

O saldumyny
O pieno produkty bei mésos, zuvies ir kiausiniy

O duonos, griddiniy produkty, bulviy bei vaisiy ir darzoviy

23. Kuriy maisto grupiy produkty reikia valgyti maziausiai karty per diena? (iSsirink tik vieng
atsakymo varianta)

O saldumyny
O pieno produkty bei mésos, zuvies ir kiausiniy

O duonos, griddiniy produkty, bulviy bei vaisiy ir darzoviy
24. Kaip manai, ar bulviy traskucius valgyti sveika? (i$sirink tik vieng atsakymo variantg)
O taip O ne O nezinau
25. Kaip manai, ar gerti saldZiuosius gérimus (Coca Cola, Pepsi, Sprite ir kt.) sveika? (i$sirink
tik vieng atsakymo variantg)
O taip O ne O nezinau

26. Ar daznai valgai greito maisto restoranuose (McDonalds, Hesburger ir kt.)? (iSsirink tik
vieng atsakymo variantg)

O kelis kartus per savaite
O Kkartg | savaite

O kartg | ménesj

O 2 - 3 kartus per metus

O nesilankai visai

27. Ar norétum, kad per televizija, radija ar spaudg buty visai uZdrausta maisto reklama?
(i$sirink tik vieng atsakymo varianta)

O taip
One

O man neturi jokios reik§més
28. Kokio maisto produkto reklama Tau jsiminé labiausiai? (jrasyk savo atsakymo variantg)

29. Ar tau reklamuojamas maisto produktas atrodo patrauklesnis? (iSsirink tik vieng atsakymo
variantg)
O taip One
30. Jei i 29 klausimg atsakei ,.taip*. Tuomet, kaip Tu manai:
Kodél reklamuojami maisto produktai Tau atrodo patrauklesni? (issirink tik vieng atsakymo
varianty)
O padeda apsispresti, kg pasirinkti, kuomet matai daug tos pac¢ios maisto grupés produkty

O po reklamos maisto produktas tampa Zinomas ir pirkdamas tu jauti, kad Zinai viska apie pasirinktg
maisto produkta

O jradyk savo atsakymg

31. Ka Tu manai apie maisto produkty reklama? (iSsirink tik viena atsakymo varianta)
O maisto produktai reklamuojami per daug

O man triiksta reklamos apie maisto produktus
O noréciau, kad maisto produkty reklama biity uzdrausta

O as nekreipiu démesio/man visai neaktuali maisto produkty reklama



