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Atleidimas dvasinio gijimo kontekste: subjektyvaugpatyrimo analizé

SANTRAUKA

Sio darbo tikslas yra aprasyti atleidimo iSgyvesiiwasinio gijimo kontekste.

Darbe pristatoma religinbei psichologia atleidimo sampratos, apzvelgiapairis atleidina
itakojantys veiksniai, pristatomi atleidimo procesodeliai bei juos grindzig&n tyrimy duomenys.
Aptariamos atleidimo ir dvasinio gijimasajos.

Tyrimo metu buvo surinkti asStuanividutinio amziaus v = 40,25)moter, turinciy dvasinio
gijimo patirf, atleidimo patyrimo tekstai, kurie buvo analizuoja remiantis A.Giorgi
fenomenologiniu analéis metodu. Sudarytas bendras @sipdalyviy atleidimo patyrimo
apibrzimas, kurio atskiri aspektai yra aptariami remgkity autoriy tyrimy duomenimis.

Atleidimas Sio tyrimo dalyéms yra laiko, smoningo apsisprendimo bei valios pasiang
reikalaujantis vidinio darbo su patirtomis skriaode procesas, kad@isamoninant, prisimenant,
pripaistant savo nuoskaudas, suvokiamtiorini bei vidin konteksi ir jvardinant atleidim
kitiems Zmorms, vyksta pozitylr's pokyiai emociniame, kognityviniame, tarpasmenisantyki,
bei dvasiniame lygmenyje.

Atleidimo patyrimas gali @ti apraSytas kaip emocipiisgyvenimy kitimas, kada nuo
neigiamy jausmy pereinama prie pozityvesniemocinis atsiribojimas nuo praeityje patiskriaud;
ir iSsilaisvinimas iS nuolatiniayjapmastymo; atsinaujigs savasties jausmas; parzo i iskaudinug
asmer | save, kitus zmones bei aplinkitimas; santykio su skriaépi pokytis. Atleidimo procese
taip pat svarbus savo ribotos galios ir @gebo atleisti pasekoje patiriamas Dievo pagalbos

reikalingumas ir/ar iitinyb¢; skausming iSgyveniny, kaip dvasinio augimo galimgb, prémimas.



Forgiveness in the Context of Spiritual Healing: Alysis of

Subjective Experience

SUMMARY

The aim of the study was to describe experiencmfiveness in the context of spiritual
healing.

The present paper discusses religious and psydbalogpncepts of forgiveness as well
various factors linked with forgiveness, forgivemgsocess models and data that corroborate the
findings. Links between forgiveness and spirituzdling concepts are also discussed.

During the research eighth texts with the desariptif the forgiveness experience of middle-age
(M = 40,25)women who had experienced spiritual healing weriobd and analyzed according to
psychological phenomenological method by A. Gio@eneral description of the participants’
forgiveness experience was finally composed andudsed in the context of different authors’
research results.

The results show that the participants of the mefeaonsider forgiveness as process of
mental activity dealing with past grievances, whildmands time, conscious decisions and efforts,
when positive changes on the emotional, cognitiverpersonal relationship and spiritual levels
occur.

Experience of forgiveness may be described asnalien of emotions when negative
feelings change to positive; emotional disassamiafrom past offences and withdrawal from
continual rumination; restored sense of self; ceaofyview to the offender, oneself, other people
and the milieu; change in the relationship with efffender.

In the process of forgiveness realization of th@tkd capacity to forgive and experience the
necessity of God’s help to forgive are very impottas well as acceptance of grievous experiences

and spiritual growth possibilities.
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Zmores, tidami riboti ir klystantys, neretai vieni kitus sit&a. Kai kurie suzeidimai gali
buti tokie gilis, kad dar ilgam palieka skaudir nepageidaujampasekmi. Atsainus ir Ziaurus
tévy elgesys su vaikais, artimiaysimoniy iSdavysts, melas, nesiskaitymas, smurtas, gatygali
suzlugdyti Zmog tiek dvasiSkai, tiek ir fiziSkai. Patyrus skriaydmogui kyla natralus noras
atsilyginti tuo pé&iu ar net didesniu blogiu. Viséto, kerStas daznai ne tik kad neatneSa norimo
palengejimo, bet ir paskatina nenaltstana grandinire reakcip, kuria blogis plinta toliau. Tad
nenuostabu, kad didZiosiose pasaulio religijoseidithas yra laikomas viena didZiawsivasiniy
vertybiy, bitiny Zzmogaus iSganymui ir iSlaisvinimui.

Nepaisant atleidimui teikiamos reik8sireliginese sistemose, filospfdarbuose, psicholag
déemesio Sis fenomenas susilgubalyginti neseniai. Sistemingi atleidimo tyrimarageti tik
prasjusio Simtmeio astuntajame deSimtmetyje. Daugiausiatliekama Siaws Amerikos Salyse ir
jais dazniausiai siekiama nustatyti koreliaciniugpaezastinius rysius tarp atleidimo ir tam tikr
psichires bei fizires sveikatos komponant iSsiaisSkinti atleidim motyvuojartius veiksnius,
nustatyti atleidimo proceso komponentus. Rengiataos tikros atleidimo mokymo programos,
siekiant padti Zmorems iSsivaduoti iS savo nuoskaud

Vis délto, Europoje atleidimo tema vis dar aktuakeseologams bei dvasia pastoracijos
atstovams. Nors atleidimas wipirma reikalingas dvasinei gerovei uztikrinti¢itau pripazstama jo
nauda ir psichinei bei fizinei sveikatai. Susidgimas Siuo fenomenu paskutinius tris deSimting
ypa& iSaugo. Silomos tam tikrosdvasinio gydymdormos, kuriomis siekiama uztikrinti ne tik
dvasin, bet ir psichologinbei fizini Zmogaus geflyi, ir kuriose vienas IS pagrindinkomponeni
yra atleidimas savo skriagidms. Lietuvoje populigfa vadinamojividinio iSgydymotarnysg,
kurios tikslas yra padi giliy dvasiniy suZeidiny patyrusiems Zzmams iSsivaduoti iSy padaring
einant atleidimo keliu.

Atleidimo tema nasy Salyje pamazu susilaukia ir psichikos sveikatoscgpisty démesio.
Rengiami seminarai atleidimo tema, periodikoje quak straipsni apie atleidimo teikiamnaud,
pateikiamos praktigs rekomendacijos ir pan.. Vistltb, empiriny atleidimo tyrimy dar labai
mazai. Mums Zinomas tik J.Grigés (1999) magistro darbas, kuriame ji fenomenolagisipras
jauny zmoni atleidimo iSgyvenira santuokoje.

Todkl tikimés, kad nisy darbas prisies prie negausi duomem Sioje srityje ir bus

naudingas ne tik teorine, bet ir praktine prasme.



IVADAS
1. Religiné atleidimo samprata
Atleidimas, kaip reiskinys ir kaipagoka, vig; pirma siejamas su religija, dvasiniu patyrimu.
Pasak C.Ransley ir T.Spy (2004), zodis ,atleidimakirtingose kalbose, religijose bei Kutise
gali igyti skirtinga prasmin atspaly. Visose pagrindigse pasaulio religijose atleidimui teikiama
didek reikSne, nors ir ne visos jos laikosi tapas atleidimo sampratos. éDribotos Sio darbo
apimties aptarsime, tik kaip atleidimas yra supar#s misy kultiros pagrind sudaratioje

krikS¢ionybéje ir jos pirmtakje — judaizmo tradicijoje.

1.1. Atleidimo samprata judaizmo religinéje sistemoje

Svarbiausioje hebrajreliginéje knygoje Senajame Testamente pagrindinis ir Ga&mi
vartojamas Zodis, reiSkiantis ,atleidifn salah, reiSkia, jog Dievas dovanai paSalina Zmponi
nuoctmes, o Zzmogus laisvu valios aktu sunaikina kitoersmusikaltimus.

Pagal zyd tradicija, skriaudjas tam, kad gautatleidima, pirmiausia turi jo paprasyti (tiek
aukos, tiek Dievo), tada atgailauti ir, galiausigpirkti savo kak. Tik tada nusikaltusiajam
leidziama gizti i bendruomeg (C. Ransley, 2004). Kai skriagjds atlieka atgadl ir iSperka savo
kalte, atleidimas tampa aukos pareiga (Dorff, 1998pgit. C. Ransley, 2004). Si pareiga remiasi
imitatio deidoktrina, reikalaujatia sekti Dievo pavyzdziu (Newman, 1987; Shapiro/& Xit. pg.
R.D.Enright et al., 1992) — kadangi viena iS Dieavybi; yra atlaidumas nusétliams (I1&jimo
knyga, 34:6-7), jei tik jie atgailauja ir yra pasi& pasitaisyti, Zmogus taip pat tutitbpasirengs
atleisti j nuskriaudusiam, jei Sis gailisi ir iSperka savti&k@_andman, 1941; cit. pg. R.D.Enright et
al., 1992). Taigi, hebrajtradicijoje atleidimas yraabyginis — kitina nusikaltusiojo atgaila ir k&k
atitaisymas. Zydai nepalankiaiafi i ,laisva* atleidima, kuris, i manymu, sumazina galimyb

atitaisyti blog, nes panaikina socialiir religini spaudim (C. Ransley, 2004).

1.2. Atleidimo samprata kriks¢ionybéje

KrikS¢ioniskoje tradicijoje atleidimas yra viena iS cémiiy savoky.

Kaip teigia JI.U.Kupcanosa (2002), zvelgiant istoriSkai, zmogus iS barbardaipaniui
tampa civilizuota btybe. Pagonys laikais bet kokia prievarta, smurtas ar padasgaauda
susilaukdavo atpildo. Senés Romoje kersto panaudojimas buvo apribotas teigndraudimy,
kada nukerdjes Zmogus uz jam padasyskriaud, atsilygindavo nebe pats, bet taiéavo patikti
ji atstovaujatiam teismui {I.1.Kupcanosa, 2002). Senojo Testamento tradicijoje taip patogal
vadinamasis taliongstatymas, pagal kiyrbausng turéjo prilygti nusikaltimo padarytai zalai (,akis

uz al ir dantis uz daiit), tada ir santykyje su Dievu Zmogus uZ savo rersiimus buvo



pasmerktas teisingumui ir uz savo néaoes galjo atsimokti tik tolygiu ar net didesniu atpildu
(K.C.Baiitens, 2002).

Su Kristaus a@fimu civilizacijoje prasi@jo naujas etapas. Petzd buvo perkeistas bgs
talionojstatymas, i pirma vieta iSkelta mei (K.C.Boiens 2002). Kadangi Zmogusiilamas tik
Dievo kiiriniu yra nepajgus jam atsiteisti uz savo padarytus nusiZzengifugo reikalingas paties
Dievo isikiSimas — Jis pats tjo tapti atpildu, iSpirka savo kam ir mirtimi. Dievo atleidimas
Zzmogui uz jo nuoémes — Atpirkimas per DievotBaus, dzaus Kristaus katma ir mirti (T.Spy,
2004). Taigi krikgionybéje Dievo atleidimas nusikaltusiam Zmogui tapoahggskas.

Dievo atleidima krikS¢ionys gali priimti per Susitaikymo sakramgntlar kitaip vadinam
Atleidimo, Atgailos sakramentu ar tiesiog ISpazmitiKaip teigia P.Haegel (2006), zmogui tereikia
atsiverti Dievo meilei, priimti Jo teikiamatleidimg, tikint beslygisku Jo gailestingumu. Pasak
A.Cypoxckuit (1999), svarbu, kad Zmogus, pripa&nsavo nuogmingunmy ir iSgyvendamas
skausming kalte dél savo nusizengim atsigezty i Dieva, kreiptysi i ji su viltimi ir pasitikéjimu,
kad Dievui uzteks meit, kad atleist.

Kita vertus, Zzmogus, per Dievo atleidirpatyrs Jo mei, tampa atsakingas nesti kitiems,
pats atleisdamas. Taigi tarpasmeninis atleidima&sdionybéje atkartoja dievisii (R.D.Enright et
al., 1992). IS begygiSkos Dievo meils patyrimo tuéty kilti pagrindiré krikS¢ionio nuostata, jog ne
tik jam yra atleidziama, bet ir jis gali atleisti.Spy, 2004). Kaip teigia P.Haegel (2006), Dienas
tik nori teikti gailestingur, bet trokSta, kad zméa patys tapi gailestingumo Saltiniai kitiems
(,palaiminti gailestingieji, jie susilauks gailesgumo* Mt 5,7). Tikima, kad tie, kurie patyr
Dievo atleidim, i$ visos Sirdies atleis kitiems. Kaip teigia 8@pastalas Paulius laiSke efézans:
.verciau hikite maloriis, gailestingi, atlai@s vieni kitiems, kaip ir Dievas Kristuje jums buvo
atlaidus.” (Ef 4, 32). Atleidimas, kuzmogus gauna iS Dievo, ir atleidimas, iKig suteikia kitiems,
pasak Daniel-Ange (2006), tai dvi neatskiriamos afhigijos, kaip nuolat persikertanti kryZiaus
vertikak ir horizontaé. Tiek vienas, tiek antras Zmogui yraitini, nes uZtikrina Amzinyb
(P.Haegel, 20006; Aypoxckuii, 1999).

Svarbu ir tai, kad, pasak P.Haegel (2006), Dievibegigngumas nepanaikina atgailos, ji
butina. Dievas nenubraukia Zmogaus atsakarsyBdis leidZia drauge su Juo iStaisyti ntroh
padarinius. Baznya ipareigoja Zmog skleisti gailestingum liudyti meilg, panoksta&ia
teisinguma, bet jo nepaneigiani. Tam, kad bty sustabdytas nuédhés, kersto plitimas, kaip teigia
P.Haegel (2006), gailestingumas tuiitipperduodamas is kartakarta, jis turi virSyti teisingum.
Gailestingume slypi ir tiesa, ir teisingumas, kadiltnjima teisingum ir drauge j pranoksta —
meilé tampa dar didesnio teisingumo Saltiniu ir naikimeapykantos, nenumaldankersStaviny

Saltinius. Zmogus turi pasirinktiii gailestingas, jis turi 3ios malés prasyti ir tikrai jos troksti.

! |8traukos i Sventojo Rasto cituojamos pagal ekim&ventojo Rasto leidim V., 2001.



(P.Haegel, 2006), nes savmpmis Zzmogus nepajus atleisti — atleidzia tik Dievas. (C. Ransley,
2004).

Kita vertus, ,Teéve misy”® maldos zodziai ,atleisk mums am; kaltes, kaip ir mes
atleidziame savo kaltininkams* (Mt 6, 12), galik#i, jog neatleisdamas Zmogus negali susilaukti
Dievo atleidimo: ,jeigu iis atleisite Zmoéms j nusiZzengimus, tai ifipy dangiskasis dvas atleis
jums. O jeigu neatleisite zméms, tai @& jusy Tévas neatleistjsy nusizenginm” (Mt 6, 14-15).
Kaip teigia ACypoxckuit (1999), po mirties ateisiantis Dievo Teismas bagaiestingas tiems,
kurie patys buvo negailestingi,¢tau ne todl, kad Dievas bty toks pat beSirdis, bet téld kad
iSgelkejimas slypi gadjime jsijungti i bends meilks tkme. Pasak ACypoxckuii (1999),
nemanoma susijungti su meile, jei jos, ar bent joSkimo, rera Zmogaus Sirdyje.

Taigi krik&ionybéje dieviskasis ir tarpasmeninis atleidimas yra ilaglaudziai susy, jie
kyla vienas iS$ kito, ir kartu uztikrina AmzingbTik priemes bealygiSka Dievo atlaidum, Zmogus
yra paggus atleistijjskaudinusiems Zzmeéms.

Toliau pristatysime, kaip atleidimo fenomenas yrprantamas psichologijos moksle.

2. Atleidimo fenomenas psichologijoje

Nors atleidimo tema jugly-krikS¢ioniy teologijoje ir filosofijoje buvo gana piai
nagrirejama nuo sean laiky, atleidimo gvoka psicholog démesio susilauk palyginti neseniai
(M.E.McCullough, E.L.Worthington, Jr., ir K.C.Radha997; E.J.Finkel et al., 2002). Pasak
E.J.Finkel et al. (2002), sistemingi psichologiradeidimo tyrimai praéki tik pragjusio Simtmeio
devintajame deSimtmetyje. Atleidimas pétes pripazinti kaip vienas IS galimpsichoterapijos
tiksly (E.J.Finkel et al., 2002). C.Ransley ir T.Spy @00eigimu, pldiausiai atleidimo tema
nagrireta Siaués Amerikos 3alj (ypa JAV) specialisi, kai tuo tarpu DidZiojoje Britanijoje
(galime spti, jog ir daugelyje kit Europos Sati) atleidimas yra daugiau dvasinipkteologijos
specialisiy sritis, i kuria psichologai bei psichoterapeutsitraukia tik pamazu. Tad ir Siame darbe,
pristatydami psichologinius atleidimo ty&mus, daugiausia remsis amerikig¢iy autory
duomenimis.

Nepaisant gauwgarciu tyrimy, vieningo atleidimo apilégimo ar j paaiSkinatios

psichologijos teorijos éra.

2.1. Atleidimo ssvokos apibrézimo problema

McCullough, Pargament ir Thoresen (2000; cit.pg.SMrommer, 2005) teigia, kad
vieningoatleidimoapib&zimo nebuvimas yra pagrindirklititis psichologigs teorijos Krimui bei

tyrimy vykdymui. Atleidimo gvoka, pasak M.S.Frommer (2005), apima lapairius socialinius



bei psichologinius patyrimus, téldtampa sunku sukurti tekapib&zima, kuris hity pakankamai
platus, kad viskapimty, ir kartu toks siauras, kad nepratggtasngs ir savitumo.

R.D. Enright ir D.L. Eastin (1992), nagémami seno¥s ir dabartini filosofu bei
Siuolaikiniy psicholog pateiktas atleidimo sampratas, pasgebkad jos gra pakankamai pilnos ir
tikslios. Siy autoriy teigimu, svarbu, kad naujas agibimas apimi savuosius pirmtakus ir
argumentuotai atmasttai, kas neatitinka naujos informacijos. Kai kuiseR.D. Enright ir D.L.
Eastin (1992) analizuetautoriy turéjo neigiamy poziarj | atleidim, nes y atleidimo samprata
nebuvo pakankamai iSbaigta.

R.D. Enright ir D.L. Eastin (1992), apibendtiturimus duomenis, atsizvelgdaimsenos
ir iy laiky religinius, filosofinius bei psichologinius atl@itlo aiSkinimus, kartu su ,Zmogaus
raidos tyrimp grupe” (Human Development Study Group), pategiavo atleidimo apilbzima
(1991, cit. pg. R.D.Enright, 1996). Pasakatleisti, reiSkia atsisakyti savo tégsjausti apmaudg ar
kerStytijskaudinusiam Zzmogui, 0 vietoj to reaguofi geranoriskai, su gailegu, kilnumu ar net
meile, net jeigu skriaugls to rera nusipelrs (R.D.Enright, 1996).

R.D.Enright (1996) atkreipia¢theg i kelet svarbi Sio apibéZzimo komponent: 1) asmuo
patyg neteising, gretiausiai didel izeidima iS kito ar kip zmony; 2) iskaudintasis asmuo
samoningai pasirenka atleisti; Sis veiksmas yra 8sw ne priverstinis; 3) naujajieistojo asmens
pozicija apima tiek emocijas (apmaugaketia gailestis), tiek mpstyma (smerkiadias mintis
paketia pagarbios mintys), tiek elgegketinima kerSyti pakeiia geranoriski veiksmai); 4)
atleidimas vig pirma reiskia vieno Zzmogaus atgdtam.

Pasak kij atleidimo tygju McCullough, E.L.Worthington, Jr., ir K.C.Rachal 9d7),
atleidimas yra grup motyvacing pokyiy, kuriy deka 1) vis maga motyvacija kersSyti (atsilyginti)
iskaudinusiam asmeniui bei laikytis nuo jo atokiai) vis didja motyvacija susitaikyti beizbi
geranoriSkam jo atzvilgiu, nepaisant jo zeidZaiy) poelgio (-i). Atleidimas — tai toks
motyvacijos pokytis, kuris, viena vertus, skatimaogy slopinti tas savo reakcijas, kurios gal
griauti tarpusavio santykius siskaudinusiu Zmogumi, ir, kita vertus, skatina slgsu juo
konstruktyviai. Kitaip tariant, taprosocialus vidinis motyvacijos pokytis skriagg atzvilgiu,
pasireiSkiantis specifiniame tarpasmeniniame kateekl.M.Berecz, 2001).

Palygirg Siuos abu apiBzimus galime iSskirti kelet bendy komponeni. Apibrézimai
apima tiek vidinius, tiek tarpasmeninius konstrgktir kintamuosius (J.M.Berecz, 2001).
Atleidimas pasireiSkia tarpasmeniniuose santykilasp reakcijaj tam tiki tarpusavio skriaug
kadaiskaudintasis asmuo pasirenka nebepaisyti neigiamostatos skriaudiko atzvilgiu. Tai yra

laisvas pasirinkimadovanoti(atleidimas éra uztarnautas).
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Dar viena problema, susijusi su atleidimgvaka, tai yra tam tikros ,nekonstruktyvios*
atleidimo sampratos, kuriosjidlamos gana ptei paplitusios kasdieniniame gyvenime, trukdo
atleisti iS tikmju, pilnai, ir tokiu idu neleidzia pasinaudoti tikro atleidimo teikiamamisiais.
Pasak C.P. Estes (2005), buitiniame lygyje atleddindaznai suvokiamas kaip vienkartinis ir
absoliutus veiksmas (viskas arba nieko) ir/arbg ksltriaudos nepaisymas. C.Ransley (2004)
teigimu, neretai atleidimzmogus sieja su piktnaudziavimigf, tam tikra manipuliavimo forma,
kada jam yra atleidziama netiesiogiai siekiant &g priversti pasijusti kaltamétito, ko rera
padaes ir pan. Klaidingai suprantamas ir praktikuojaratlsidimas, pasak J.M.Berecz (2001), gali
sukelti tik dar daugiau skausmo ir Zalos. dlogb manymu, labai svarbu, kad tiek psichoteragigut
tiek dvasininkai suprastir savo darbe remsi tikro, gydagio atleidimo samprata, bet ne jo
.Klastotmis®. Taigi, pasak kai kuui autoryy (pvz., R.D.Enright, 1996; J. Monbourquete, 2001,
J.M.Berecz, 2001), kad pilniau suprastume atleidgpvka, svarbu iSsiaiskinti, kokios atleidimo

sampratos yra nekonstruktyvios.

Pasak J. Monbourquete (2001), atleidimas i&tubati suprantamas kaip 1) skriaudos
uzmirSimas (prieSingai, skriawdreikia atsiminti, bet tuos ,prisiminimus dera i$iyyi“); 2)
neigimas (skriaudos neigimas, nors ir tarnauja Kaip tikra psichologie gynyba, padedanti
sumazinti nerira ir skausm, ji reiskia, jog atsisakoma tam tikros savo dalasisakoma pripazinti
realyle); 3) vien tik valios aktas (pastangeuztenka, nes reikia laiko iSgyventi bei perdidot
skriauda susijusius jausmus ir mintis); 4) moralprievok (atleidimas turi bti laisvas Zmogaus
pasirinkimas); 5) sugZimas pradirg packt] (skriauda reiSkia pokytsantykiuose, kur dera
atsizvelgti — arba santykius nutraukiant, arba ipard i kitokj ju lygi); 6) savo teisj atsisakymas
(atleidimas nepanaikina teisingumo); 7) skrigadsteisinimas; 8) moralinio pranasunredymo
budas (atleidimas téty Kilti i5 tam tikro nusizeminimo ir savo pazeidziamo pripazinimo, bet ne
IS pranaSumo); 9) atsakondgosuvertimas Dievui (zmogus turi prisiimti daltsakomybs ir pats
déti tam tikras pastangas, kad atle)st

R.D.Enright (1994; cit. pg. R.H.Al-Mabuk., R.D.Eght ir P.A.Cardis, 1995) taip pat teigia,
kad atleidima defty atskirti nuo skriaudiko elgesio pateisinimo (angbndonatiof, neigimo bei
moralinio silpnumo iSraiSkos. Pasak jo, atleidimapaneigia teisingumo, nes svarbu, kad nepaisani
teigiamos nuostatos skriaudiko (kaip zmogaus) Efitviyra pripazstamas jo poelgio zalingumas ir
imamasi priemony, kad toks jo elgesys nepasikantot

R.D.Enright (1996) manymu, svarbu suprasti, kaeidithas @éra ir susitaikymas, kuris
reikSty jog santykiai turi geti 1 pradire padeti, buvusy priesizeidima. Susitaikymas reikalauja
skriauatjo elgesio pokyio bei noro taikytis.

Apie tai, kad atleidimas éna tapatus susitaikymui, kategoriSkai pasisako.M.Berecz

(2001). Jo manymu, prosocialaus pokyio* savoka, kuria sutinkame McCullough
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E.L.Worthington, Jr., ir K.C.Rachal (1997) pateikia atleidimo apiliZzime, deéty keisti
»proaktyvauspokyio® terminu. Jo manymu, taitby tiksliau, nes viena vertus, tai atspihd
dinamiSky, gydani atleidimo aspelgt ir kita vertus, nepaneigttokio atleidimo, kada santykis tarp
aukos ir skriaudiko éra atnaujinamas. J.M.Berecz (2001) teigimu, tada,skriaudikas ir toliau
elgiasi destruktyviai, ne tik kad nereéilf atnaujinti santykio, bet, dar daugiau, privajusantyk
nutraukti @&l saugumo (pavyzdziui, zmona, karvyras musSa, negalvodamas, jog tai blogas
elgesys). Taau tai nereiskia, kad atleidimas tokioje situgeljoéra galimas. Tokiam atleidimui,
kada Zmogus nebepuogal apmaudo ir prieSiSkumo (kada atleidzia) skrikuiitatiau nutraukia
santyk su juo, apibdinti J.M.Berecz (2001)ijveda disjunktyvaus atleidimo gvoka, tuo
pabgzdamas, kad tai taip pat yra atleidimas, tik vigna formy.

Kaip pastebi C.Ransley (2004), atleidimo fenomehgistam tikras paradoksas. Jei
atleidimas reiskia vidinpokyt, atsisakant apmaudo ir neigiamos nuoasoiC.Ransley (2004) kelia
klausim, tai kaipimanoma tai padaryti iSvengiant nepriimtino elgesleravimo. Hampton (1988;
cit.pg. C.Ransley, 2004) paradoks sprendzia teigdama, kad pagrindetleidimo savyb yra ta,
kad zmogus yra priverstas peéti savo nuomog@ apie skriauéja ir priimti sprendinma, kad tas
asmuo vis dar yra moraliai padorusgpaisantjo elgesio. Téau tai nereiSkia, kad atleisdamas
Zmogus privalo atsisakyti neigiamos nuostatos gkiéja elgesio ar asmenia savylds atzvilgiu.
Tai atsispindi ir garsiame Augustino (397 / 1968;pg. R.D. Enright, 1996) teiginyje, kad reikia
atskirti pazeidja nuo jo padaryto pazeidimo. Pogldera vertinti neigiamai, ¢&au galima islikti
geranoriSkam paties skriatjd atzvilgiu, todl kad jis yra asmuo, kuris apskritai kada nors:tyal
buti geranoriskas.

2.2. Atleidima jtakojantys veiksniai

Toliau aptarsime veiksnius, kurie skirting@utoriy nuomone, yra susijsu atleidimu. Kai
kuriy i Su veiksni jtaka atleidimui yra nustatyta remiantis eksperinmegis tyrimais. Tarp Kii
faktoriy ir atleidimo kol kas nustatytas tik koreliacinigys, tad apieyjitaka atleidimui galime kelti
tik teorines prielaidas. Aptariamus veiksnius, remdsi M.E.McCullough ir bendradarbiais
(1998), suskirgime | keturias slygines grupes: 1) kognityviniai bei emociniai v&ikai; 2) su
skriauda susij veiksniai; 3) tarpasmenipisantykiy veiksniai; ir 4) asmenybiniai veiksniai. Taip pat

iSskiriame 5) religini ir kultariniy veiksniy grup.

2.2.1. Kognityviniai ir emociniai veiksniai
Empatijos reikS@& McCullough E.L.Worthington, Jr., ir K.C.Rachal @» ir
M.E.McCullough et al. (1998) teigimu, empatija skrliko atzvilgiu yra pagrindinis veiksnys,

lemiantis atleidim. Empatip apitadina kaip netiesiogi emocip, kuri atitinka kito Zmogaus
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emocip (yra kongruentiSka), bet nainai jai identiSka (C.D.Batson ir L.L.Shaw, 199dit. pg.
McCullough et al.,1997).yJmanymu, empatija vispirma yra emocinis fenomenasg¢ita taip pat
svarbus yra ir jos kognityvinis komponentas (gehas pazvelgti iS kito zmogaus perspektyvos —
angl perspective taking

Pasak J.M. Berecz (2001), tradiciSkai empatija bsworantama kaip susikoncentravinias
vidy, savo jausmus panaudojant kaip atskaitosata&kn, kad suprati, & patiria kitas Zmogus.
Jenkins (1998; cit. pg. J.M.Berecz, 2001), empatgvadina ,dialektine vaizduote” (J.M. Berecz,
2001, p.259). Jo manymu, tai pagalba kitam ar ry&imezgimas su kitu vaizdust projekcijos
déka. Pasak J.M. Berecz (2001), tas, kuris idijikatleidZia, empatiSkaeina — bent jau i$ dalies —
i skriauajo emocin patyrima. Tokiu bidu empatija yra kaip tiltas, kuris leid4igeistajam asmeniui
IS dalies susitapatinti su ta patirtimi, iS kurageina skriaugjas.

Pasak M.E.McCullough, J.-A.Tsang ir F.D.Fincham 0@0Q empatijajtakoja atleidimo
motyvacip, nes privetia nukengjusiji atnaujinti prisiriSina prie skriaudjo dél 1) numanomos
skriauctjo kaltées ir kartios ctl savo elgesio; 2) numanomo skrigjadtroSkimo atnaujinti santykius
bei 3) troskimo atstatyti suirusius santykius.

Empatijos ir atleidimo rySys buvo nustatytas nenaime tyrime (Fincham et al.,, 2002;
Worthington et al., 2000; cit. pg. M.E.McCullougét, al., 2003; Brnadsma, 1982; Cunningham,
1985; Hope, 1987; cit.pg. J.M. Berecz, 2001).

Atribucijy reikSme. M.E.McCullough et al. (1998) teigimu, atleidimasisges su
atribuciniais kintamaisiais, t.y. kaip suvokiamaiakdiko motyvacija, kam priskiriama atsakonmyb
uz skriaud. Taip pat ir M.S.Frommer (2005) manymu, skriaudikotyw; bei intencij; supratimas
yra vienas iS pagrindiniveiksniy, padedaiy paaiskinti atleidim. Atsakomylés ar kaltinimo édl
skriaudos lygis galijtakoti atleidimy, kada suvokiamai skriaudiko atsakomybei éfeit,
nukengjusiajam darosi lengviau atleisti (M.E.McCullough,-A.Tsang ir F.D.Fincham, 2003).
Atsakomyleé uz skriaud siejama su @©iniu jos polmdziu bei pasekmi numatymu (Fincham ir
Jaspars, 1980; cit. pg. M.E.McCullough, J.-A.TsaurtgD.Fincham, 2003)

2.2.2. Su skriauda susiyeiksniai
Suvokiamas skriaudos dydi€.Ransley ir T.Spy (2004) skriamd(angl. wrongdoing
apibidina kaip bet kokneteising elge$ arba §gos panaudojim kuri asmuo patiria ar suvokia
kaip zaling. Pasaky, skriauda sudaro labavairiy poelgiy skak: nuo genocido, politimi
kankinimy, buitinio smurto, seksualinio iSnaudojimo iki négnybés, nepaisymo ir pan. Kuo
sunkesa skriauda, tuo sunkiau atleisti (Girard ir Mulleit997; Ohbuchi et al., 1989; cit pg.
M.E.McCullough et al., 1998).
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Skriau@jo gailestis ir atsipraSymadV.S.Frommer (2005) teigimu, vienas i$ labai suarbi
veiksniy, lemiartiy atleidimg, yra skriaudiko gailestis ir atsipraSymas uz saatojant elges. Tali,
kad atsipraSymas ir atleidimas yra glaudziai susifpusavyje, nurodo ne vienas autorius (pvz.,
Darby ir Schlenker, 1982; Weiner et al., 1991; pg. M.E.McCullough et al., 1998). Kaip patod
M.E.McCullough, E.L.Worthington, Jr., ir K.C.Rach@l997) tyrimas, empatija yra reikSmingas
tarpinis veiksnys tarp atsipraSymo ir atleidimosigtaSymas padeda suzadinti nukgrsiojo
empatip skriauatjo atzvilgiu, ir tokiu @du liau palengvina atleidim

Pakartotinis skriaudos iSgyvenimagangl. rumination). Skriauda iSgyvenama per
pasikartojagius ikyrius apmastymus, vaizdinius ir emocijas, susijusius su patigeidimu. Tai
palaiko nukergjusiojo asmens kam ir, tikétina, jog slopina jo atleidimo motyvagij
(M.E.McCullough et al., 1998).

2.2.3. Tarpasmeninisantyki; veiksniai

M.S.Frommer (2005) teigia, kad atleidimo fenomegalima tinkamai suprasti tik
tarpasmeninj santykiy kontekste, kuriuose buvo padaryta skriauda, katéek

Santyky artumas. Pasak M.S.Frommer (2005), atleidimo reikSmusijusi su tuo, ar
nukeneéjes zmogus pasta skriaudilk. Kai iki skriaudos yra bus santykis, reakcijatma visiskai
kitokia, negu tada, kai to santykioéra buw — pazeidziamos skirtingos psichikos sritys
(M.S.Frommer, 2005). I1Sdavysar kitokia Zala tarpasmeniniuose santykiuose, p&sder (1999;
cit.pg. M.S.Frommer, 2005), paveikia ¢ santykiy Serd, sugriauna pasitdfima meile; tada
atleidimo klausimas yra neiSvengiamascida kai nukenfjusysis skriaudiko nep@ta, skriauda
labiau paveikia bendregrsocialires tvarkos suvokimy teisingumo jausm Tokiu atveju, labiau
siekiama teisingumo éfta atstatyti socialig pusiausvyq, negu atleisti (Safer, 1999; cit.pg.
M.S.Frommer, 2005). M.E.McCullough et al. (1998gllkdamas apie tarpasmenjnsantyki
svarly atleidimui, daugiausia remiasi tarpasmeénirmpriklausomybs (angl., interdependenge
teorija (Kelley ir Thibault, 1978; cit.pg. McCuligh et al., 1998). Esant artimesniam santykiui,
atleidimo tikimyke didéja.

[sipareigojimas arba atsidavimas santykiam@@ngl.commitment). [sipareigojimas
santykiuose yra vienas iS stipmtleidimo rodikliy (Fincham et al., 2002; McCullough et al., 1998;
cit pg. J.J.Exline et al., 2004). J.C. Karremanbeandradarbiai (2003)sipareigojiny apikidino
kaip siek iSlaikyti ry§, orientacij i ilgalaikius santykius bei vidin prieraiSum prie partnerio.
Pasak Rusbult (1983; cit. pg. E.J.Finkel et alQ20isipareigojimas iSsivystoeti 1) didejancio
pasitenkinimo (santykiai patenkina svarbius poreski 2) magjarciy alternatyw (svarbi; poreikiy
negaéty patenkinti kiti partneriai, draugai ar kiti zmi®); 3) dicdtjanciy investiciy (su santykiais

susiejamas tapatumas, pastangos bei materiafekiiai).

14



J.C. Karremans, P.A.M.Van Lange, J.W.Ouwerkerk .i5.Eluwer (2003) teigimu, esant
didesniamjsipareigojimui, neatleidimas sukuria labai stippisichologir itamm, kuri gali veikti
kaip atleidina motyvuojantis veiksnys. Autoriai nustatkad atleidimas tik tada yra suSijsu
psichologine gerove (pasitenkinimu gyvenimu, teigianis emocijomis, savigarba ir pan.), kai yra

stiprusisipareigojimas santykiui.

2.2.4. Asmenybiniai veiksniai

Asmenybs savybs. C.P.Estes (2005) uzsimena, kad kai kuriems 2mengali Hiti
lengviau atleisti negu kitiems, jog esama tam tikiainio polinkio, iS dalies lemiafio tendenci
atleisti. Pasak J.M.Berecz (2001), tarp atleiditakojartiy asmenybini veiksniy svarbiausi yra
savigarba ir asmenyb tipas. Tarkime, histrioninio tipo asmeggb atleidimas gali i
pavirsutiniSkas ir lengvas, kai tuo tarpu obseskumpulsinio tipo asmenyis atleidimas pasizymi
iSskatiavimu ir sanirumu. Atleidimo terapijoje, J.M.Berecz (2001) many, labai svarbu
atsizvelgtii asmenybs tipa.

Nustatyta, jog polinkis atleisti sus§ ir su Penkj faktoriy asmenybs bruoz teorijoje
iSskiriamais Taikumo ir Emocinio stabilumofaktoriais. Duomenys rodo, kad Znésn kuriems
budingos tokios asmenyb savylds kaip geranoriSkumas, paslaugumas, nesavanaudiSkum
patiklumas Taikumo faktorius), yra labiau link atleisti, negu zmais, pasizymintys tokiomis
charakterio savydmis kaip nervingumas, nerimastingumas, nestabilujagrumas Emocinio
ne/stabilumdaktorius) (Brown, 2003; Walker ir Gorsuch, 20@#;pg. J.J.Exline et al., 2004). Taip
pat atleidimas galiidi susigs su bendru reagavimopykt stiliumi (Tangney et al., 1996; cit.pg.
McCullough et al., 1998).

M.S.Frommer (2005) teigimu, kai kurie zmisn pasizymi problemisko charakterio
ypatykemis, kurios neigiamai veikiauj gekejima atleisti. Viename kontinuumo gale, pasak
autoriaus, yra narcisistiniai sutrikimai bei negjatas toleruoti ambivalencijos, o kitame — pernelyg
priklausomos asmenyb, kuriy prisiriSimo poreikis tenkinamas bet kokia kain@snie negali
pakelti jokiy neatleidimo pasekmi

Pasak J.J.Exline et al. (2004), vienas iS5 svar@smenybini veiksny, didinartiy
negeléjimo atleisti tikimykg, yra narcisistinis asmerjsivaizdavimas, jog jis turi ypatingteisiy
(angl.,narcissisticentitlemenkt Tokie Zzmo#gs galvoja, kady pranasumas suteikia jiems tgikad
su jais Ity elgiamasi iSskirtinai, jigdeda daugépu gindami savo teises ir kaupdami skolas
(Campbell et al., 2004; cit. pg. J.J.Exline et 8D04). Visos Sios ypatgb riboja 1 gelejima
atleisti, nes jie yra link dazniaujziaréti skriaudas, suvokti jas kaip didesnes ir ilgi&gywventi
apmaud (J.J.Exline et al., 2004).
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Taigi Zmogaus gelimui atleisti reikalinga tam tikra psichologinasmenybs branda
(J.Cooper ir M.Gilbert, 2004). Kad zmogus qutijp iS tieg; atleisti, bendraudamas su Kkitu jis turi
geleti iSlikti savo patirtyje ir tuo pdu metuieiti i kito zmogaus pasaulka M.Buberis apiladinty
kaip isitraukimy® (angl., inclusion®) (1923/1996; cit pg. J.Coopér M.Gilbert, 2004). Sis
gekejimas matyti tiek save, tiek kit tiek tarp ypdvieju esant rys, J.Cooper ir M.Gilbert (2004)
nuomone, yra glaudziai sussj su atleidimu./sitraukimo procesas, pasakuSautori, apima ir
gekejima suvokti objeki pastovum, nes Zmogaus polinkis skaldyti pagdubloga” ir ,gera”, gali
trukdyti jam atleisti.

Psichologir ir psichosocialie raida. Prie asmenybimi veiksni nortume aptarti
psichologik bei psichosocialig raida. R.D.Enright ir HDSG (1991; cit. pg. Ch.A.Romig,
G.Veenstra, 1998) pagé atleidimo raidos modgl pagista kognityviniu vystymusi, panasi
Kohlberg (1976; cit. pg. Ch.A.Romig, G.Veenstra,98p pateiki moralinio mystymo raidos
samprai. Abu akcentavo kognityvinio vystymosi svartkadangi atleidimui svafis tokie vidiniai
procesai, kaip: 1) gépmas suvokti neigiamas psichologines pasekmesget}jimas pajausti
poreilf apsispegsti; 3) geldjimas pasirinkti sprendimo strategij4) gelgjimas istirti atleidimo
motyvus ir 5) apsisprendimas atleisti (R.D.Enright HDSG, 1991; cit. pg. Ch.A.Romig,
G.Veenstra, 1998). Vieno iS tyrimduomenimis (R.D. Enright, Santos ir Al-Mabuk, 1988 pg.
Ch.A.Romig, G.Veenstra, 1998), atleidimas buvo jgsssu moralinio rpstymo stadijomis, o
individy turimos atleidimo sampratos su amziumiégavis sudtingesres.

Kadangi atleidimas apima daugiau negu tik mofatiastyma, buvo padilyta ji susieti ir su
psichosocialine raida. Ch.A.Romig, G.Veenstra (399@&mési E. Erikson iSskirtomis
psichosocialinio vystymosi stadijomis. Buvo nustasy rySys tarp atleidimo supratimo bei
igyvendinimo ir tam tikg psichosocialini raidos stadij iSsprendimo, #tent pasitikjimo,
artimumo. Pasak autari tai leidzia kelti prielaid, kad kartais sunkumai atleisti gali kKiltield

neisspesty psichosocialinio vystymosi etapuzdu@iu.

2.2.5. Religiniai ir kultiriniai veiksniai

Kaip teigia C.Ransley (2004), dauguma dabartiaileidimo tyrimy daugiau siekiama
ISsiaiskinti, kiek ir kaip atleidimas padeda uztir teigiamg psichologir (ar fizing) savijaus, ir
nepakankamai atsizvelgiamanoralin bei religin atleidimo pagring. Kaip teigia Murphy (1988;
cit.pg. C.Ransley,2004), atleidimagra tik Siaip prieSiSkumo atsisakymas, bet tai yia§iSkumo
atsisakymas esant moraliniam pagrindui. Pasak GIBRar(2004), vertybinis pagrindas siekiant
suprasti atleidimo priginit yra labai svarbus. Heider (1958; cit.pg. McCujjbuet al., 1998)
religinguna nurodo kaip viea i$ veiksny, kuris pastiprina atleidimkaip jprast sprendimo bda

susidirus su tarpasmenine skriauda.
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Vieno Kinijos Respublikoje atlikto tyrimo duomenispiatleidimas Sioje Salyje labiau susij
su grugs solidarumu iSlaikymu, orientacijpsantyk ir Siek tiek su iSoriniuivaizdziu (H. Fu,
D.Watkins ir E.K.P.Hui, 2004). Autoriai kelia preath, kad tai, kaip kin poziiri i atleidim jtakoja
ju kolektyvirés kultiros tradicijos, ypa socialires harmonijos poreikis. Pasak tyrimo respondent
jie linke atleisti, kad palaikyt grupes stabilum ir tarpusavio santyki harmonig. Taiau ki
atleidimo sampratjtakojo ju etiné sistema (yp&konfucianizmas), akcentuojanti vids darnos ir
harmonijos su aplinka siekgn Tuo tarpu individualistigle Vakan kultiroje atleidimas labiau
susigs su savigarba, emociniu stabilumu ir kéik&iskuoju religingumu — kintamaisiais, kuriey Si
autoriy teigimu, labiau rodo individualisttnasmenybs orientacy (H. Fu, D.Watkins ir E.K.P.Hui,
2004).

Aptarti veiksniai tarpusavyje susigana suétingais rySiais. Tarkime, M.E.McCullough ir
bendradarbiai (1998) nustatjog atleidimas, empatija, skriatjd atsipraSymas bei iki skriaudos
buvusi; santykiy artumas yra labai glaudziai susij

M.E.McCullough, J.-A.Tsang ir F.D.Fincham (2003stat, kad skirting, veiksniy svarba
atleidimo proceso eigoje kinta. Jei pradiniam etapuS karto po incidento pasireiSkiaam
susitvardymui (angl., forbearance) — empatija bkiiasdos dydis turi didel reikSneg, tai
vélesniuose atleidimo etapuose tampa svadseshkriaudjo atsakomybs atribucijos. Kita vertus,
kaip teigia Weiner (1993; cit. pg. M.E. McCulloughal., 1997), tiek empatija, tiek atleidimas yra
pakitusiy atribuciy skriaudiko atzvilgiu pasekén

Taigi Siuose atleidimp motyvuojarkiu veiksnip tyrimuose daugiausiaéthesio teikiama
emociniams bei kognityviniams atleidimo komponerdgam mazai atsizvelgiamamoralines bei
religines asmens nuostatas atleidimo atzvilgiu. déTalvasinio lygmens tyrimai iy naudingi

siekiant visapusiskiau pazinti atleidimo fenomen

2. 3. Intervenciniai atleidimo modeliai

Skirtingi autoriai, remdamiesi teotis medziagos analize, tyrimais ar psichoterapinibaa
patirtimi yra suformulay ne viera mode|, kuriais vadovaudamiesi bando padmorems atleisti.
Pries pristatydami kai kuriuos isy§nodeli, trumpai aptarsime viaresmini; atleidimo fenomeno
aspeki;, glaudziai susijusiu su intervenainprograny modeliais — atleidimo kaip sprendimo ir

atleidimo kaip proceso perskyr
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2.3.1. Sprendimo — proceso perskyra

W.R. Neblett (1974, cit pg. T.W. Baskin, R.D.Enrigh004) teigia, kad atleidimo pagrindas
yra pats apsisprendimas atleisti, tu@ipagarsiaijvardinant, jog ,as tau atleidziu“. Kai asmuo
apsisprendzia atleisti ir garsiai apie tai prangsasak autoriausjvyksta keletas reikSmimg
pokyCiy. Pirmiausia, yra perzengiama svarbi riba. 1S amloaprieSiSkumo pozicijos pajudama
pozicija, kurioje neleidziama prieSiSkumui daryti poveik@ntykiams. Tas, kuris teigia atlesd dar
gali jausti prieSiSkumy tatiau Zmogus renkasi, kad tai nekontroliusaintykiy. Antra, sprendimas ir
zodinis pareiSkimas parodo, kad tas, kuris atleidgamoningai suvokia savo naupozicij. Tai
nereiskia uzmirSimo, t#au nauy zvilgsn | save,i skriauaja, tarpusavio santykius su juo.
Sprendimo akcentavimas Siuo atveju reiSkia, kagidatho konstruktas perkeliamaskognityvine
plotme (T.W. Baskin, R.D.Enright, 2004).

PrieSingai, filosofas J. North (1987; cit pg. T.WBaskin, R.D.Enright, 2004) teigia, kad
atleidimas yra procesas, kuriame sprendimas yrai¢ikas iS etap Atleidimas, pasak jo, vystosi
nuo pykio, prieSiSkumo per apsisprendinatleisti, iki pastang myléti ir jausti uZuojaut
skriauckjui. Siam procesui gali prireikti laiko ir pastan@r.W. Baskin, R.D.Enright, 2004).

Sia sprendimo - proceso perskyrtai pat galima vertinti kaip skirtumtarp iSimtinai
kognityvinio poziirio i atleidimy ir poziario, kuris remiasi ne tik kognityviniais, bet atggtgia iri
emocinius bei empatijos veiksnius. Fitzgibbons @9&t.pg. T.W. Baskin, R.D.Enright, 2004)
suprato, kad jo klientai pirmiausia yra linktleisti kognityviai,jvardindami, kad jie atleidzia, ir tik
po to pamazu pajausdami, kad atleidzia ir gatli @mpatisSki skriauéjo atzvilgiu.

M.S.Frommer (2005), katlamas apie valios pastangeiksne atleidimui, teigia, kad labai
svarbu atskirti iSorinius atleidimo veiksmus ir entiSko atleidimo (angl.genuine forgivene$s
proces. Jo manymu, atleidimas vien valios pastangomigmgal tik iSoriniame lygmenyje (kaip
veiksmas), t&@au vidinei psichinei transformacijai valios pagiamepakanka. Kita vertus, valios
pastangomis galima pasirinkti neatleisti. Taigie@limui reikalingas valingas apsisprendimas,

taciau vien jo nepakanka.

2.3.2. Atleidimo proceso modeliai
Literatiroje sutinkame keletatleidimo proceso modaeli Toliau trumpai juos pristatysime.
R.D.Enright atleidimo proceso modeli®.D.Enright kartu su ,Zmogaus raidos tytm
grupe” (Human Development Study Group (1991; aif- R.D. Enright ir D.L. Eastin, 1992) §
model pasiilé apibendrie beveik visus iki tol literatroje apraSytus atleidimo proceso
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komponentus. Pagal ;ode|, atleidimo processudaro keturios f&s, apimatios 20 smulkesni
etapy. Sios fazs tai:

1) atskleidimo (angl., uncovering);

2) apsisprendimo (decision);

3) veiklos (work); ir

4) gilinimosi (deepening) arba rezuliat

Atskleidimo fazéje (sudaro 8 etapai) tiriama patirtoji skriaugaertinamas py&o stiprumas
ir atskleidziami ldai, kuriy déka slepiamas pyktis galiab Zalingas. Sios fas metu Zmogus
ivertina jvairias psichologines gynybas, kuriomis jis ginasb galimo skausmo, iSreiSkia pikt
tiesiogiai patirtos skriaudos atzvilgiu, prigsta ir ivertina kal¢ ir géda dél patirtos skriaudos,
isimmonina iSkrovos ir pakartotinio skriaudos iSgyveaimoveil, lygina savo situaci su
skriauajo, gallit suvokia, jogiZeidimas atnes ilgalaikiy ir negiztamy pokyiy, dél kuriy
iSgyvenama dar daugiau gy ir kargios, ir padaroma iSvada, jog pasaulis neteisinGésme
etape susikaupusiogvalgos padeda pereiii apsisprendimdaze. Jos metu asmuo pergalvoja
bandymus, kuti déka praeityje band susidoroti su emocijomis ifveikti problemas, iStiria
atleidimo reikSm ir apsvarstojj kaip viery iS galimybi, ir galiausia pasiryzta atleisti. Veiklos
fazéje Zmogus tam tikr kognityviniy uzdu@iy déka bando pamatyti skriagjd kitoje Sviesoje,
performuodamas savo nuostatas jo atzvilgiu, taip graocisSkaiisijausdamas jo sumisSina,
pazeidziamurp bei jtampm. Tai padeda suzadinti uzuojauir gailest skriauajo atzvilgiu ir
galiausia prisiimti skausgn(angl.,bear the paip Kaip teigia R.D. Enright ir D.L. Eastin (1992) ,
Siame etape Zmogus skrigjud jteikia moralire dovar, pasirinkdamas ne kersyti, bet parodyti jam
pagarh ne todl, kad jis to vertas, bet nepaisant tq,jis padaé. Gilinimosi fazéje Zzmogus atranda
karciai prasne, suvokia, kad jis patstra tobulas ir toél jam taipogi reikia ki atleidimo, supranta,
kad gali sulaukti kii paramos, kartais atranda nagyvenimo prasmar tiksh ir galiausia patiria
emocin palenggjima.

Pasak R.D. Enright ir D.L. Eastin (1992), Sie atagkirtingiems zmoéms pasireisSkia
nevienodai. Kai kurie iSyjgali iS viso neiskilti, 0 kai kurie kartotis viS naujo. Auton teigimu,
atleidimo procese labai daug individugdikirtumy.

M.E.McCullough ir bendradarki atleidimo modelis(1997). Kallgdami apie atleidirg
autoriai remiasi dviej komponeni motyvacijos sistemos prielaida, pagal kudmogus, patgs
skausming tarpasmeninjzeidima, iSgyvena du motyvus — motywvengti skriaudjo ir motyva jam
kerSyti. Pokyiai Sioje motyvacigje sistemoje, konkkgai abiep motyw susilprejimas, yra susg
su atleidimu. Sis motyvacijos pokytis, M.E.McCultpu et al. (1997) manymu, yra labiausiai
susigs su empatija skriagg atzvilgiu. Nenuostabu, kad M.E.McCullough E.L.¥Wongton, Jr., ir
K.C.Rachal (1997) pateiktame atleidimo proceso rypel@augiausia émesio skiraima idams,
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kurie sustipring kognityvire ir emocirg empatia. Modef sudaro devyni komponentai: 1) gésp
vedkjas uzmezga kontaksu grugs dalyviais; 2) kiekvienas dalyvis tiria savo skausy ivyki, ka
jam tai reiskia, kokios buvo jo reakcijos ir paB);tekst; bei diskusiyy pagalba stengiamasi suprasti,
kas yra empatija; 4) vepks paaiskina rystarp buvimo empatisku skriaéjd atzvilgiu ir galiausia
atleidimo jam; 5) Zodimi ir raSyting uzdu@iuy pagalba dalyviai mokosi kognityvinio
performulavimo, susikoncentruojeemocirg skriauajo bisery ir bends jo gyvenimo situacy; 6)
dalyviai prisimena tuos kartus, kai jiem patiekém kitu zmoni atleidimo; 7) dalyviai analizuoja
atribucines klaidas, ir tai padeda pamatyti skrigmueblges, nulemd situacijos; 8) akcentuojami
skriaucjo poreikiai ir kaip atleidimas géh pagerinti j; psichologir savijaus; 9) atgailos bei
susitaikymo gvokos atskiriamos nuo atleidimo bei aptariamogatyigos, kaip pl&iau pritaikyti to,
ko iSmokta.

Kaip matome, abu aptartieji modeliai gana pasa&s ctlto skiriasi etap skatius, bei kai
kuriy i$ ju pohadis.

Piramidinis atleidimo modelis (REACHE.L.Worthington, Jr., (1999; cit pg. R.J.McBrien,
2004) iSsky& penkis atleidimo proceso zingsnius, ir pagpnjuos akronimu REACH Penki
Zingsniai yra Sie: 1) atsiminti skriam@Recall); 2) empatiSkasijaustii skriaudja (Empathise); 3)
altruistiSkai dovanoti atleidim (Altruistic); 4) isipareigojimas atleistiGommitment); 5) toliau
laikytis atleidimo Hold onto). C.Ransley (2004) pastebi, kad vienasimamWorthington ir
Enright atleidimo modeli skirtumy yra tas, kad pirmajame empatijos jausmas pasksgirending
atleisti, kai tuo tarpu Enright modelyje sprendinges pirmesnis.

Trijy R modeligJ.M.Berecz, 2001) apima situacinius ir asmenysikintamuosius. Siame
modelyje centria vieta uzima du kognityviniai procesai. Tai dialektinisstymas ir aukstesnio
rango performulavimas, kurie yra moduliuojami asyieés stiliaus, savigarbos ir emoaingédos,
kaltes bei empatijos iSgyvenim Trys R Siame modelyje reiSkia: Rapport (sai)tyReframing
(performulavim), ir Recociliation (susitaikyn) arba Release (paleidiamiSleidimg, iSsiskyrim).
Kai atleidimo rezultatas yra susitaikymas, J.M.Bere(2001) tai vadina konjunkciniu atleidimu.
Kai po performulavimojvyksta iSsiskyrimas, santykio nutraukimas, jt@kleidima J.M.Berecz
(2001) vadinadisjunkciniy tuo tarsi patizdamas, kad tai taip pat atleidimas. Sio autoriaus
nuomone, atleidimagnanomas ir tais atvejais kada santykis su skriautlikety ir net privatty
buti nutraukiamas (pavyzdziui, nuolatinis smurtasrsge).

D.Linn ir M.Linn prisiminimy gydymo modelispagistas prielaida, kad skriaudos
iSgyvenimas yra tam tikra netektis, o atleidimasm tikras gegimas (D.Linn ir M.Linn, 2003).
Taikomas E.Kubler-Ross pafitas susitaikymo su netektimi modelis. Pasak DnLin M.Linn

(2003), atleidimo procesas susidedayi$&iy etapm kaip ir gedulas: neigimo/izoliacijos, psib,
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derjimosi, depresijos ir pémimo. Kad Zmogus iSgydytsavo prisiminimus, jis turi pereiti Siuos
etapus.

Dvigubos orientacijos (angl. dual orientatioadleidimo modeligC.Ransley ir T.Spy, 2004)
iS dalies susys su ankSiau pateiktu, nes taip pat remiasi prielaida, jtigidimo procesas yra
susigs su netektimi ir gegimu dél patirtos iSdavysss ar neteisyws. Pasak autayj Si patirtis giliai
pazeidzia asmens saugumo jamspasaulyje. Remdamosi Stroebe ir Schut ,dvigubocgso
poziiriu i netekt* (N.Thompson, 2002; cit pg.C.Ransley ir T.Spy 20®utoes iSskiria dvejopas
orientacijas, tarp kui svyruoja skriaual patyres Zmogus. Tai orientacijaskriaud, ir orientacip i
likusi gyveniny. Bendrai dar yra iSskiriamos keturios Sio procezduotys, kun kiekvienai taip
pat lidinga dvejopa orientacija. Tdraugija (linkstama arba pasitikéjima, arbaj nepasitikjima
kitais), patirtis (nukreiptaj kita arba nukreipta savegtradimas (nukreiptaj patirta snigi arba
nukreiptaj atkirima), ir iSsprendimagarba nukreipta praeif, arbaj kitokia ateii). C.Ransley ir
T.Spy (2004) teigimu, Zmogus nuolat svyruoja tekpasidos ir likusio gyvenimo. Tikina, jog
palaipsniui didja orientacijai gyvenimy, tafiau, pasak autarj nedeéty atleidimo laikyti
vieninteliu galutiniu tikslu.

Galima teigti, jog visi aptartieji modeliai yra @rzenciniai, t.y. jie skirti dirbti su Zmeémis,
patyrusiaisvairias skriaudas ir noréais iS j iSsivaduoti. Pagal kai kuriuos iS aptanhodeli; yra
taikomos jvairios intervencias atleidimo programos. Jos vykdomos keliuose Iygyse:
individualiai, poroje, gruge, bendruometje ar net Salyje (C.Ransley ir T.Spy , 2004).

2.3.3. Empiriniai intervencigiatleidimo modeli tyrimai

Dabar daugiausia tyrimatliekama, kad iSsiaiskinti atleidimo ir tam tikveiksni, susijusi
su psichine ir fizine sveikata, fiyS

Tyrimy rezultatai rodo, jog atleidimas gali teigiamai ikt santykius vien tuo, kad padeda
juos iSlaikyti po zalingo konflikto ar destruktyvapoelgio. Téiau duomenys rodo, kad atleidimas
gali bati naudingas ir pdam atleidziadiajam — jo psichinei ir fizinei sveikatai (J.J.Enhéi et al.,
2004).

Tarkim, Coyle ir R.D.Enright (1997 cit. pg. T.W. 8lan, R.D.Enright, 2004) tgrvyrus,
kuriuos buvoiskaudirs partnets sprendimas pasidaryti akprl proceg orientuota, individuali
atleidimo intervencijos programa pgal reikSmingai sumazintiyjpykti bei nerim.

Freedman ir Enright (1996; cit. pg. T.W. BaskinDHEnright, 2004) ty kraujomaiSos
aukas. Joms taip pat buvo taikonmpaproces orientuota, individuali atleidimo intervencijos
programa. Nustatyta, kad atleidimas gadumazinti nerira bei depresy, ir padidinti j vilti.

T.M.Gisi ir R.D. D’amato (2000) galvos traanturinéiy pacients imtyje nustat atvirkSia
koreliacija tarp pyKio ir atleidimo. Tyrimy rezultatai rodo, kad atleidimas padeda sumazikiip
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(Donnelly, 1984; Enright et al., 1992; Hailing, #9Kaufman, 1984; McCullough ir Worthington,
Jr., 1994; Pattison, 1965; Richards, 1988; cit.p§l.Gisi ir R.D. D’amato, 2000).

Fitzibbons (1986; cit. pg. T.W. Baskin, R.D.Enrigh004) konsultavimo procese pasieb
kad atleidimas padeda sumazinti pykterima ir depresij. Jis taip pat teigia, kad Zmés) kurie
iSmoko atleisti, kartu iSmoko ir tinkamiau reikSévo pyki.

Tai tik keletas tyrimp pavyzdzi. Kaip teigiama poslink atleidimo tyrimy srityje galima
pastebti ta fakta, jog buvo atlikta intervencini atleidimo tyrimp metaanalig. Tai rodo, jog jau
esama pakankamai (nors ir nelabai daug) salid#ieidimo tyrimy, kad juos bty galima
apibendrinti.

Pagal T.W. Baskin, R.D.Enright (2004) atliktos mtnciny atleidimo tyrimy metaanaligs
duomenimis; sprending orientuotosintervencirs atleidimo programos nebuvo labai efektyvibs.
proceg orientuotos grupies intervenciris programos buvo efektyvesn oi proceg orientuotos
individualaus darbo su klientu programos buvo ¢s efektyviausios. Nepaisant gana mazo
apibendrinamju tyrimy skatiaus, vis dlto galime teigti, kad atleidimas iS tieyra ilgalaikis ir
sudttingas procesas, kurio supratimui ir taikymui pgios sveikatos specialistai g skirti
daugiau dmesio.

Taigi aptan tyrimy rezultatai rodo, kad atleidimas yra sesjjir kai kuriais atvejais galima
teigti, kad lemia tam tikrus psichis ar net fizigs sveikatos pokjus.

Toliau pristatysimealvasinio gijimosavoka bei galimas jogsajas su atleidimu.

3. Atleidimas ir dvasinis gijimas

Kalbédami apie dvasingijima bei jo @sajas su atleidimu remsés krikioniSkuoju
poziariu.

3.1. Dvasinis gijimas krik&ionybéje

Sventajame Raste, ypdNaujajame testamente, gana daug kalbama apigogaievas,
Jézaus asmenyje, gydigonius, sergatius tiek dvasiamis, tiek fiziremis. Veliau jo sekjai, kaip
teigiama, taipogi ligonius gydmaldomis, uztarimu, tam tikrais dvasiniais ritusldki Siy dieny
krikS¢ioniy Baznyioje yra iSliks vadinamasis Ligonisakramentas, skirtas sergau sunkiomis
ligomis dvasiniam bei fiziniam gydymui.

ISgydymas suvokiamas kaip Zzmogaus iSgeto aktas, kada Dievas ne tikagma zmogui
sveikat, bet ir iSlaisvinajj atriSa, iStyrina, prikelia iS mirties (J.-F. Gatg 2003). Etimologiskai
Sis iSgelljimas, apvalymas, atleidimas, iSteisinimas rei$&ra tikra atpalaidavimo veiksm kada
iSgelkejamas visas Zmogus — jaikas ir siela (J.-F. Catalan, 2003). €bdvasinio iSgydymo
savoka tugty bati vartojama ta prasme, kad gydymas vyksta, k&ipng, veikiant Dievui, téiau
gydoma ne tik dvasia, bet ifikas.
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Kaip teigia J.-F. Catalan (2003), nors iSgydymas Rievo darbas, t&au reikalingas ir

paties Zmogaus noras bei jo pastangos.

3. 2. Atleidimas ir dvasinis gijimas

Vienas iS dvasimi veiksniy, uztikrinar€iy Zmogaus iSganymir iSgijima, yra atleidimas -
tiek Zmogaus patiriamas atleidimas iS Dievo, telpaties suteikiamas atleidimaggkaudinusiems
asmenims. Kaip miome ankstesie skiltyje, dievisSkasis ir tarpasmeninis atleidsnaa glaudziai
susikg.

Atleidimas atneSa visaapimantaikos ir ramybs jausm. (T.Spy, 2004). Pasak
A.Cypoxckuit (1999), kada zmogus gali priimti ,,gydampazeminim®, kuri teikia atleidimas, kada
pajggia priimti ji visa Sirdimi, visu protu ggnone), jis gali iSgyti — jam sugfinamas vientisumas
bei pilnumas (A. Surozskij, 1999). Pasak Bpoxmanu (2002), meits ir neuZzsitarnauto atleidimo
patyrimas gydo ne tik asmenylbet ir vist bendruomeg Jis atkreipia éimeg i tai, kad nuoémé
néra tik Siaip blogas veiksmas — ji pazeidzia bendrutleidimo zmogus meldzia tokioje
busenoje, kai jis yra vieniSas, izoliuotas, iSgyverexima. Atleidimas ir susitaikymas padeda
sukurti sveilg socialifi klimata, kuris gali uztikrinti ir asmeniZzmogaus sveikat(M. BpokmanH,
2002).

3.3. Vidinis iSgydymas

Viena i$ neseniai krik$oniy Baznyioje atsiradusj tarny<iy, vadinamojividinio iSgydymo
tarnyse, taipogi remiasi atleidimo patyrimu bei jo suteiki jskaudinusiems asmenims.

Vidinis iSgydymas, dar zinomas kaip prisiminimjausmingumo, atminties gydymas —
populiagjanti dvasis pastoracijos forma, kuri remiasi prielaida, jamttikrus Zzmogaus dvasinius,
psichologinius ar net fizinius sutrikimus, lemiaagityje patirti psichologiniai suzeidimai, kurie
nebuvo tinkamaiiveikti. Siuo metu esamgvairiy vidinio iSgydymo tidy, kurie taikomi ne tik
krikScionybés kontekste ir ne tik dvasinipalydtojy, bet ir psicholog — psichoterapeut Masy
aptarg D.Linn ir M.Linn (2003) prisimininn gydymo modaél taip pat laty galima priskirti prie
vidinio iSgydymo idy.

Lietuvoje vidinis iSgydymas yra dar labai naujaida po truput populiagjanti dvasirts
pastoracijos sritis. Vienas iS vidinio iSgydymadh, kur taiko kai kurie dvasiniai palydojai
Lietuvoje, buvo pasiytas prandazy jézuity vienuolio E.Gueydan. Jigmési savo gausia patirtimi
iS5 darbo su giliai psichologiSkai suzeistais Zgrois ir jézuity ikaréjo Sv.lgnaco Lojolos
dvasingumo idjomis bei jo pagilyty Dvasiniy pratyly principais. Kaip teigia E.Gueydan, palydint
Zzmogy jo dvasiniame gyvenime, privalu atsizvelgti ne tildvasir, bet ir psichig bei fizing
dimensijas. Manoma, kad Sios sritys glaudziai pamai ir siveikauja tarpusavyje, teét toks
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reiskinys, kaip ,grynas“ dvasingumas neegzistuogs dvasinis gyvenimas pasireiSkia Zzmogaus
psichikoje, o psichologiniai ypatumai dataka dvasiniam gyvenimui.

E.Gueydan teigia, kad suzeidimai gatitibdvejopi: 1) agresijos (fiziks, psichologigs,
moralirés) patirtis; 2) slygu, reikaling; normaliam Zmogaus augimui ir vystymuisi, nebuvimas
Priklausomai nuo to, kaip giliai suzeidZziamas Zng@guzeidimai gyginai skirstomij lengvus ir
gilius. Esant giliems suzeidimams, pasak E.Gueygaieidziamas asmeryg centras, Serdis,
giliausias tapatumo jausmas. Zmogus, patyrgilius suZeidimus, jaiasi nuZmogintas,
nuasmenintas, ir kartu iSgyvenaugkersto troskim bei neapykant ji iskaudinusiam asmeniui
(asmenims). Si skausminga patirtis neigiamai paaeik tik pat Zmogy, santyk su savimi, bet ir jo
rySius su isoriniu pasauliu, su kitais znons.

Pasak E.Gueydan, veiksmingiausias kelias, kaip tgy&yos suzeidimus, tai tam tikras
Zmogaus pastangr pasitikejimo Dievo malone derinys, kada Zmogus ne tik jgasit atsiveria
Dievo malonei, bet ir atidziai perzvelkysavo gyvenim bei patirtus suzeidimus, iS misl Dievui
atleidzia j iskaudinusiems zméms. Manoma, kad zmogus yra {ajs atleisti sunkiausius
izeidimus tik tada, kai atsiveria ir priima hbgiSka Dievo jam dovanojammeilg. Toks atleidimas

iISgydoatmini, iSlaisvindamasajis kersto troskimo ir neapykantos.

Taigi tiek dvasininkai, tiek psicholog@ivelgia gydatia atleidimo gakl, ir tai yra vienas i
fenomen, kuriame dvasingumas ir psichologijos mokslaarata glyc¢io task;. Dvasinio gydymo
praktika iS dalies gali i suprantama kaip tam tikra intervengciatleidimo programa. Tatl
dvasin gijima iSgyvenusi Zmoni patirtis gaéty bati vertingas kontekstas, siekiangiriapusiskiau
suvokti atleidimo fenomenir jo patyrimo luda.

Kadangi atleidimas, kaip mahe, sudtingas ir labaijvairialypis fenomenas, N.L.Fow
(1996) teigimu, jo tyrimas tik kiekybiniais metodakoncentruojanti$ atskirus jo komponentus,
gali biti nepakankamas jo, kaip visuminio proceso, suvokimokiu atveju subjektyvaus patyrimo
analiz yra tinkamesnis ir prasmingesnis pasirinkimas.nggiS galim metod;, Siuo atveju, tai
psichologinis fenomenologinis tyrimo metodas, paaeid atskleisti fenomeno esgrper tai, kaipg

iSgyvena ir suvokia pats Zmogus.

24



4. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Sio darbo tikslas yra apradyti atleidimo iSgyvesiivasinio gijimo kontekste.

Keliami tokie tyrimo uzdaviniai:

1) Surinkti tekstus apie atleidimo patymmkuri iSgyveno asmenys, turintys dvasinio
gijimo (vidinio iSgydym patirt;

2) Atlikti fenomenologire teksty analiz ir gauti vigy tyrimo dalyviy atleidimo patyrimo
apibrezimus, kuriuos bty galima panaudoti formuluojant beadenomeno apilézima;

3) Suformuluoti galutintyrimo dalyviy grupss atleidimo patyrimo apibzima;

4) Gautus rezultatus aptarti kityrimy kontekste.
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TYRIMO METODIKA
5. Tyrimo dalyviai

Tyrimas buvo atliekamas bendradarbiaujant su agioos vidutinio amziaus moterimis,
turinciomis dvasinio gijimo(vidinio iSgydymp patirt. Pasirinkim tirti moteris Emé tai, kad tarp
dalyvaujatiyju vidinio iSgydymo apeigose, daugarsudaro moterys. Be to, jos buvo daug labiau
linkusios sutikti dalyvauti tyrime, kuriame buvogdoma pasakoti gana asmeniskus iSgyvenimus.

Tyrimo dalyviy amzius ir iSsilavinimas pateikiami 1 leréjel

1 lenteé. Tyrimo dalyviy amzius ir iSsilavinimas

Tyrimo dalyv é A(‘rrrlzt;lljss) ISsilavinimas
A 32 Aukstasis
B 29 Aukstasis
D 34 Aukstasis
G 30 Aukstasis
M 52 Aukstesnysis
R 46 Aukstasis
T 51 Aukstasis
V 48 Aukstesnysis
M = 40,25

Tyrimo dalyws buvo parinktos patogiosios atranko8di, pasirenkant tirti moteris,
dalyvavusias vidinio iSgydymo apeigose, tdras atleidimo patiff gebagias atpazinti irvardinti
savo vidinius iSgyvenimus.

Su tyrimo daly¢mis buvo susisiekiama padedant asmenims, vedantigtimso iSgydymo
rekolekcijas, gavus dalyyisutikima. Pirmojo pokalbio metu pristais tyrimo tema, ju pasirinkimo
motyvus, eig ir salygas (numatom pokalbio trukme, diktofono naudojim jraSant pokall
duomem panaudojim ir konfidencialumo uztikrinim), jos buvo pakvi@amos dalyvauti tyrime.

Joms sutikus, buvo susitariamé ohterviu atlikimo vietos ir laiko.

Toliau trumpai pristatomevidinio iSgydymo bada, kuriuo remiantis buvo dvasiSkai
palydimos Sio tyrimo dalyds. E.Gueydan 8lomo vidinio iSgydymopagrindy sudaro trys
komponentai:

-anamnez (prisiminimy apie praeityje patirtus suzeidimus suzadinimasgséatis prisiminti kuo

tiksliau pat ivyki, jo aplinkybesjskaudinusius asmenis),

26



-tik¢jimas (batinas tikejimas, kad Dievas yra bglggiSkai gailestingas ir mylintis; palydintis asmuo
negali priversti zmogaus tk, taciau gali padti istirti, kiek jo turimas Dievojvaizdis atitinka
gailestingo Dievo paveiks| paliudyti besglygiSka Dievo meik, pacti ja priimti ir pan.)

-atleidimas (Dievo vardu suteikimas atleidimas savo skrigahs; teigiama, kad tik ,iS Meis
Dievui ir per &“, ,Kristaus vardu ir dl Jo Meiks" Zmogus gali iS tikijy atleisti).

Vidinio isgydymo gali papraSyti pats Zzmogus, sw®ajog j tebeskaudina praeityje patirti
suzeidimai, arba jgali pasilyti dvasinis palydtojas, pastedjes, jog jo palydim asmemntebeslegia
praeities nuoskaudos. Bet kuriuo atveju, pradAwgeapsvarstoma, ar Zzmogui tikrai tokio gydymo
reikia ir ar jis pakankamai tam pasirgeS Tada yra kvidama skirti keled diemy anamnegs
sudarymui — prasoma pergalvoti savo gyvenbei prisiminti situacijas, kada jasi jskaudintas ir
tai susirasyti,jvardinant jskaudinug jvyki, jo aplinkybes, dalyvavusi zmoniy vardus. Po to
praSoma suredaguoti Saras taip, kad kiekviena skriaudantn ,jvilkta“ i tokia formuluot:
,Siandien, dzaus Kristaus Vardu ir per Jo Mgilas atleidZiu..(jraSomas gyvo ar mirusio
iZeidusiojo asmens vardas ar pag¢am tai, kad man.....(paminimasgykis)“. Likus keletui dien
iki pagrindinio etapo atleidimo liturgijos— Zzmogus, dar kartsusitikes su palydtoju, perzvelgia
sudaryy anamneg, aptaria lasima liturgija, bei susitaria, koks Zmogus (ar kokie Zrgrliturgijos
metu bus greta ir uz melstis. Vadinanja atleidimo liturgijg sudaro penki etapai: Butikimas ir
stojimasisj Dievo akivaizd (trumpajzanga, pradzios malda, tylos p&yz2) skausming jvykiu
anamneg ir 3) ,iS meiks Kristui suteiktas atleidimas” (Sie du etapai @ns; ju metu Zmogus
prisimena nuosekliai visugykius ir ties kiekvienu skaito atleidimo forngilnaudodamasis pries
tai pasiruoStu gasu); 4) anamneég ir atleidimo ,patikrinimas® (paskiriama keletasimxiy
perzvelgti, ar Zzmogus ko nors nepamirSo; tadatfmea melstis uz kiekvienasmei kuriam jis
atleido anamnezs skaitymo metu; pasak autoriaus, Si malda padegizstp ar zmogus p&gé
atleistijskaudinusiems asmenims), ir 5) uzbaigimas.

Siai liturgijai ruosiamasi speciali(daZniausiai savai$ trukmes) rekolekci> metu arba

kasdienio dvasinio palyimo? eigoje.

6. Tyrimo metodas
Tyrimas buvo atliekamas remiantis A.Giorgi psidghiu fenomenologiniu tyrimo
patirti. Laikomasi prielaidos, kad bet kokie fenomenapaigant y suctingumo, yra patiriami per

konkretias realias situacijas. (A.Giorgi, 1985).

2 Rekolekcijos [lotrecollectio— vidinis susikaupimas], katalikaznyioje — kompleksas religiniapeig, kuriy tikslas
yra padti tikintiesiems susikaupti ir moraliSkai atsinauji (Tarptauting Zodziy Zodynas, - V. 1985)
® Tam tikra konsultavimo dvasiniais klausimais forma
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6.1. Teksto gavimas
Pirmiausia pusiau strukiuoto interviu idu buvo surenkami atleidimo patyrimo tekstai.
Pokalbis trukdavo nuo 45 mitiw iki 1,5 val. Pokalbio metu buvo stengiamasi sutiakyo
jaukesr ir saugese atmosfes, palaikyti geq kontakt, kad tyrimo dalyés jaustisi pakankamai
saugiai ir laisvai.

Instrukcija tyrimo dalyvei:,Prasau prisiminkite ir papasakokite konkiie situacig iS savo

gyvenimo, kada jadte, jog atleidziate kitam zmogui*

Pokalbio metu buvo uzduodami ir kiti klausimai,ksaat patikslinti arba pagilinti tiriangy
pasakojimus. Taip pat buvo uzduodami papildomi $ilaai, jeigu dalyés pasakojime tikdavo
informacijos apie tai: Kas tuo metu vyko? Kokiossbyos mintys, jausmai,io reakcijos? Kaip
keitési mintys? / jausmai? Koks buvo santykisskaudinusiu zmogumi (zmémis) iki patyrimo ir
po to? Pokalbio pabaigoje visada buvo klausiamladasve pati nogty dar ka nors pridurti, kas jai
atrodo svarbu Sio fenomeno patyrime.

Pokalbis buvarasomas diktofonu,é&liau perraSomas kuo tiksliau taip, kad atsispinde
tik Zodires, bet ir neverbaligs daly\és iSraiSkos (gestai, labai pabtina intonacija, juokas ir pan).

6.2. Duomem analizé

Gauty teksty analiz atlikta remiantis A. Giorgi paslytu psichologiniu fenomenologis
analizs metodu (A.Giorgi, 1985; A.P.Giorgi, B.M.GiorgiQ@3). Yra iSskiriami tokie pagrindiniai
analizs etapai:

| etapas— teksto skaitymas ir jo visumos suvokimas. Visalsstas skaitomas tol, kol
susidaromas bendras konkretaus patyrimo vaizdas.

Il etapas— prasmini teksto vienet iSskyrimas atsizvelgianttiriama fenomen. Dar kary
skaitomas tekstas. Laikantis psichologinio jpdbi i gaut fenomeno apraSysn tekstas
suskaidomag smulkesnes dalis taip, kad jos atspindreikSmingus tiriamo fenomeno aspektus.
Tose teksto vietose, kuriose pastebimas jausmdjasniar prasis pokytis, pasizymimos dksSniu.
Prasminiai vienetai patyrimo apraSyme objektyvieegristuoja. Taiadyginis teksto skaidymas,
paremtas tyjjo nuojauta ir tiriamo fenomeno suvokimu, kurio kigss padaryti tekst lengviau
prieinamy tolesnei analizei.

[l etapas— subjektyvios iSraiSkos transformavimagsichologir kalba, atsizvelgianti
tiiama fenomen. Siame etape kasdiene kalba pateiktas tyrimo dalfenomeno apradymas
perfrazuojamag psichologir kalba. Tai atliekama apastant prasminio vieneto psichologin
reikdmg ir atrenkant tinkamiausi i$ daugelio vaizduéje sukurty reidkinio prasmj. Si

transformacija vyksta tgjo psichologigs kalbos zini pagrindu. Tokia transformacija leidzia
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subjektyva tyrimo dalyvio mini iSreiksti taip tiksliai, kad nauja iSraiSka atskte tiriamo
fenomeno psichologinesng konkre&tiame subjektyvaus pasakojimo segmente.

IV _etapas— perfrazuaf prasminy vienet; apjungimasi nuosekl tekst apie tiriam
fenomen. | psichologir kalla transformuoti prasminiai vienetai apjungiami irg@Somi nuosekliu
tekstu. PerraSant jungiami pana%ienetai, apibendrinami, kamanoma sutrumpinami, paliekant
tai, kas apraso fenomeno esm

V_etapas— sudaromas kiekvieno tyrimo dalyvio fenomeno paty apibgzimas. Tai
kiekvieno tyrimo dalyvio tekste iSskirtvisy tyrimo poZziiriu svarbii, fenomeno aspektaprasymas
psichologine kalba.

VI etapas— bendro visos grég apibézimo formulavimas. Kadangi tyrimo dalyviyra
daugiau negu vienas, atliekama tolesgaut; apibgzimy analiz, kurios rezultat pagrindu
sudaromas bendras visos grsipapibgzimas. Analizs metu iSskiriami reikSmingi fenomeno
aspektai, kurie yra pagrindziami tyrimo dahyyaatyrimu.

Tyrimuose naudojamos dvi galutinio fenomeno a&agino sudarymo strategijos:
apibgzimas sudaromas remiantis tais fenomeno aspektaig, bendri visiems (daugumai) tyrimo
dalyviy arba apib¥Zimas sudaromas vistyrimo dalyviy esminip fenomeno patyrimo aspekt
pagrindu. Antruoju atveju gaunamas platus fenomepibrzimas, kuris atspindi tiek visiems
tyrimo dalyviams bendrus, tiek unikalius fenomeradypimo aspektus. Siame tyrime pasirinkta ir
naudota antroji galutinio apidtimo sudarymo strategija.

6.3. Duomen validumas ir patikimumas

S. Kvale (2003; cit.pg. V.Rutkeuiité, 2005) teigia, kad fenomenologinio tyrimo duomenys
yra validis, jeigu jie atskleidzia fenomeno esmpadedaijjgeriau suvokti. Duomenys yra patikimi,
jeigu kiti tyréjai, atlike to paties fenomeno analizgaut; tuos péius duomenis ir jie atspirty
fenomeno esm

Sio tyrimo duomen validumo ir patikimumojvertinimui buvo pakviesta viena ekspert
psicholog, nesusipazinusi su Siuo tyrimo metodu. Jos buaSgma perskaityti pradinius patygm
aprasatius tekstus, kiekvieno tyrimo dalyvio ir galutimisos tyrimo dalyvi grupss fenomeno
apibrzima, ir juos jvertinti, ar apib&Zimas yra aiSkus ir suprantamas, ar jis atitinkeeratiskos
patirties esrg, ar rera praleisi autentiSko patyrimo aspektkurie nebuvojtraukti | apibgzima,
galbat yra aspekt, kuriejtrauktii apib€zima, nors autentiSkame tekste nebuvo aprasSyti.

Atsizvelgianti eksperts pastabas, kai kurityrimo dalyviy tekst; analizZs buvo perdirétos
dar kart, o apibézimai patikslinti.

Naudojantis Siais duomenimis galitbatliekami pakartotiniai fenomeno anaisztyrimai.
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REZULTATAI
Fenomenologinio interviu metu surinkti aStuoneatimo patyrimo tekstai, kurie buvo
analizuojami naudojantis A. Giorgi psichologiniinémenologiniu tyrimo metodu. Atlikus anajiz
gauti kiekvieno tyrimo dalyvio bendri atleidimo gamo apibgézimai ir galutinis visos tyrimo
dalyviy grupes tiriamo fenomeno apiézimas.

Toliau aprasyta detali vienos tyrimo dadgvteksto fenomenologinanaliz, nuo pirmuoju
asmeniu uzraSyto teksto (jis pateikiamas atskirpriezle), iki bendro fenomeno apiétirmo, kuris
toliau buvo panaudotas formuluojant galututsos tyrimo dalywi grupes apibgzima. Atskirame
priede pateikiamos detalios kityrimo dalyviy tekst;y analizs ( prasminius vienetus suskirstyti

tekstai ir transformacijospsichologir kalba).

7. Detali teksto fenomenolog@imnalizé

Siame skyriuje pateikiama i$sami tyrimo dais\D teksto analizir trumpi tyrimo etap
komentarai.

Pirmiausia, tyrimo metu gautas tekstas (jis patedls atskirame priede) buvo skaitomas tol,
kol buvo susidarytas bendras teksto visumos vaizlada tekstas buvo skaitomas dar &airt
suskaidomag prasminius vienetus, susijusius su tiriamuoju feapu. Gauti prasminiai vienetai
sunumeruojami, perrasomi ¢r@oju asmeniu kaéje lenteés pusgje ir lygiagreiai kitoje lentets

pusje perfrazuojamij psichologir kalbg (zZr. 2 lented).

2 lentek. Tyrimo dalyws D teksto analis (I — Il etam) rezultatai: tekstas perraSytasciveju
asmeniu bei suskirstytaprasminius vienetus igjtransformacijos psichologir kalba.
Tekstas perraSytas tréiuoju asmeniu, suskirstytasi prasminius Prasminiy vienety transformacijos
vienetus i psichologirg kalba
[Gal galite prisiminti ir papasakoti kaZkakkonkretia situacip iS savo | D atleido dviems artimiems Zméems
gyvenimo, kada jagte, kad atleidziate kitam Zmogui? kazkpkiena | — savo motinai ir savo buvusiam
konkretia situacip..] [D klausia, ar jailCia toki lengwa pavyzd sakyt, | vyrui, — kurie, nors ir negnoningai,
ar told gily ir sucktinga? [kuris jums labiau atspigtl; ta atleidimo ja labiausiai dvasiSkai suzeid

patirt, na, kuris ity p&iai jums rySkesnis..] nu va jeigu taip i$ toki
gilesniy dalyky..Tai pats turbt giliausias..Yra du..du tokie atleidimai i§
tikryju..D mamai ir D buvusiam vyrui.. Tai tikrai buvo tenores,
kurie i8 tikmyju labai, nu kaip pasakyt, aiSku, ag®ningai, bet turiit
daugiausia D, kaip pasakyt, suzeidNu tarkim, kazkokiu #du, ar ne..

Ir D ilgai nesuprato, kad ji pyksta.. llgai negialsuprasti to (Sypteli), | llga laika D nesuprato, jog jaia
kad pyksta..Ir kazkaip tai stengdavosiavaika bet kurioj situacijoj pykti Siu Zmoni atzvilgiu, ir
pateisinti ne savésako pabéZdama}, kai jai skaudu, bet kita Zmog;. | stengiasi juos, 0 ne save pateisinti.

Ir tiktai po kely mety D practjo pastebti tokia situacip, kad, kai Po keliy met, kitiems Zmoams
kaZkas tai kitas, iS Sono matydamas jos sitawagdko, ,bet pafirek, atkreipus dmeg, D practjo suvokti,
kaip jis elgiasi tavo atzvilgiu..” Tai D vidaika puldavo ginti 4 jog savo vyi bet kurioje situacijoje ji

Zmogy..na, niekada nepaitedavo taip, kad, ,,0 taip, is tigy!.. jis D stengdavosi pateisinti bgggiSkai.
kaZkaip taiiZzeidzia..“ D visada puldavo ieSkoti pateisinimot tagp nu | Kai D gakjo samoningiaujvertinti
beslygiSkai..Tai ta prasme, po kiek laiko, kai jaugalkazkaip savo ankstesrlaikysen jo atzvilgiu,
blaiviai i tai paziiréti, tai pastebjo, kad, nu tiesiog neadekiai, suprato, kad ankstesmnjos pastangos
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reiSkias.. Vis tiek gina, bet kokiu atveju, ten keduty, kaip belaty..ta
situacija, kad [blogai, kitam grataip blogai..bet jis vis tiek D kaltina,
ir vis tiek D ieSkodavo pateisinim.

pateisinti vya dél jai daromy
skriaud; buvo neadekvdai perctos.

—

4. | Tai aiSku, D pago tada, kai D pripazino, kad..kad viduj reikia jai leSkodama pagalbos D pegal
susitvarkyti, kad ne visi dalykai yra tokie (Syptekokie turi kuti..Ir lankyti iSsiskyrusiems Zmeéms
practjo darky vat su..su palygi..nu..su palydjimo grupe ISsiskyrusju | skirta specialy grupe.
sielovados centre..

5. | Ir D[jos] palyd:toja tiesiog jai.. kaZkaip tai ne kaZkokiais teigis, ne | Padedama vienos i$ vado\
kaZkokiom situacijom, o tiesiog klausimais kaZkBipaiia privec: prackjo isimmoninti, kad jos artimieji
prie to, prie tos akistatos, kad iS tikr tai yra vat Zmoés, kurie, savo elgesiu is tikijy ja ZeidZia.
tarkim,_ tikrainu vat D [jos] naikina. atjos, kaip pasakyt, nu ne tai, kad
naikina.. ZeidZia, tarkim, taip geriausias 2odis..j

6. | Ir.. ir tada D pradjo kazkaip tai bandyt a@juopti ta savo pykiir ta D stengsi atpazinti irivardinti sau,
neatleidim tiem Zmorm..Tiesiog kaZkaipijisivardintisau, kad jis i5 | jog ji pyksta ant §i Zmoniy ir negali
tikryju yra.. Ir kad ji gali pykti..Ir kad ji turi teispykti.. (atsipéia) jiems atleisti jog ji turi teis jausti

Pykt.

7. | Ir tada band kelis kartus i$ tikigju kaZkaip tai apZiréti ta situacip iS Padedama vadés D band
visy pusiy kazkaip tai, kod taip gakjo biti, kas gatjo iSSaukti, kaip D | palaipsniui detaliai iShagréti ir
reagavo..Na tiesiog pr&o tokia blaivia analiz, tarkim, iy jausmy, to | racionaliaijvertinti situacig, kurioje
suzeisto vidaus, kurioj ten vietoj..Taip blaivikiZkaip tokiais etapais,| ji buvo ijskaudinta: iSsiaiSkinti
tiesiog apZirinéti ta..ta paiia situacip, vat ty Zmoniy poveil jai..Nu galimas to priezastis, kizmoniy
tiesiog labai, kaip pasakyti, vos ne chirurgikarsti vat taip vaCia, skriaud; poveil§ jai, savo emocines
aisSku, su palyéojo pagalba.. reakcijas.

8. | Ir paskui buvo, tarkim, kaip finalas..tai buvo véetokia meditacija, kai| Sios savianalis kulminacinis
D kazkaip tai galvojo apie savo wyir apie tai, kad jai reikia kazkaip taimomentas buvo tada, kai vienos
ji tiesiog_atleisti ir paleisti. maldos metu pagalvojo, kad jai

reikety kazkokiu mdu savo buvus
vyra ,atleisti ir paleisti®.

9. | Nes labai ilgai, tarkim, tas Zmogus gyveno jos yidkaZkaip tai D Iki tol ilga laika D skgg tai, kad, nors
vis..vis jausdavo taksunkuma kazkoK tai..Niekaip jis neatsiriSa nuo D su vyru iSorinio santykio jau seniai
gyvenimo, nors jo jau seniaéra, tarkim, D gyvenime..Ir jo elgesys su nebebuvo, D nep&jé iSsivaduoti is
ju dukra irgi toksai labai labai negrazus, ir.. NogZiu, prieZzasiy vidinio prisiriS§imo prie vyro, kuris
(nusijuokia) tikrai buvykti.. Bet kai D y; neivardino ir neleido sau, | augo ir stipgjo, kol pyktis jo
tai jos kazkaip susikagp tokj apskritai prisiriSim prie.. vidin toki.. atzvilgiu nebuvavardintas ir

iSreikstas.

10. | Tai labai nogjo, vat tikrai, buvo labai didelis noras atleisti i Suvolke, kad jos noras iSsilaisvinti iS
paleisti.. Tarkim, bet jis.. D&ksuprato, kad iS tikgju turi bati Sio vidinio prisiriSimo turi lati
Simtaprocentinisioras, be jok..jokiokitos galimylgs, kad tu dar Simtaprocentinis pasiryZzimas
neatleidi tam Zmogui, dar vis laikai.. Nes pyktitikis yra_geranes atsisakyti bet koki pykcio ir kersto
kaZkol, nes tu tam Zmogui lygtai kagktkersiji.. Tarkim, viduj pyksti, | jausmy, nes Sie jausmai teikia tam
ant jo laikai § pykt, ir..ir tu jo nepaleidi to Zmogaus.. tikra pasitenkinim ir neleidzia

iSsilaisvinti i$ prisiriSimo prie
iskaudinusio Zmogaus.

11. | Vat ir..ir yra ir buw keli kartai, kada D galvodavo, kad ji jau Kai pries tai D kelet karty banct
atleido..Bet paskui pamatydavo, kad viskas yra tajp visada..Nu atleisti nelidama pilnai tam
tarkim, atleido, bet viskas toliagdi viduj.. pasiryZusi, kaskart suprasdavo, jog

tebejadia visas buvusias nuoskaudas.

12. | Ir tada tiesiog kaZkaip tai jau dabrends reikalas iki to, kad D tikrai | Vidiné D bisena pasiektokia riba,
suprato, kad ji nori iSvalyti savo wid Tarkim, nu dabar konkégu kada ji suprato, jog ji tikrai nori
atveju, nuo savo buvusio vyro.. pasalinti iS savo vidaus visa tai, kas

siejo su buvusiu vyru.

13. | Ir..ir D tiesiog meldsi, ir va taip pagalvojo apie tai, kad ,a$priu Maldos metu D suvak kad ji nori
tiesiog.. nu vat atiduoti Dieve, tavo valiai, tikraan uztenka, a$ jau | savo buvugvyra ir jo padarytas
neb..nebenoriu, nebepaveZu i jisai ten padarnegero, tegu irgiima | skriaudas pavesti Dievo valiai, nes j
tavo Zinioj, ir ne man ten feisti ir ir ne man kazktai spesti ir bandyti | patiai buvo per sunku tai iStverti.
pakeisti..“ Nu tai tiesiog D meddi ir kazkaip tai pras. nu konkréiai Suvolke, kad ne jos galiojg jertinti,
pra¥ Dievo, kad jisai4 Zmogy i$ (nusijuokia) D pasiinit. teisti ar bandyti pakeisti.

14. | Eaa.. tai atiduoti D buvo labai (Sypsodamasi) susiako, tas toks Buvo sunkeeikti vidinj prisiriSima
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turbit nu..noras, va tas prisiriSimassjynku yra nutraukti..

prie vyro ir pavestDievo valiai.

)

15. | Bet kazkaip taip vat maldoj taip vat kaZkaip D p&mkad..Kad nu Tapo lengviau, kada melsdamasi,
kaZkaip tarsi vat, kad D Sirdis vat, 8.jir ja, atidaw Dievui tuo paiu Dievui patilejo ne tik savo vyt , bet
metu..Ta Zmog ir savo Sird..D sak: ,daryk ka nori, gydyk, keisk, bet | paved jam gydyti ir savo Sirg
a8 nebenoriu (Sypsodamasi) tokios Sirdies, kokia liki Siol"“.. praSydama, kad Dievas perkeist

pagal savo vali

16. | Nu va toks procesas buvo..Kaip D sako, toks chimisg 1Sséme, ir Sis vidinis procesas D primin
paskui liko tokia tustuma... chirurgine operacij, tarsi is jos

vidaus buvo kazkas paSalinta, o toje
vietoje liko tusia erd\.

17. | Po tos maldos labai ilgai vaiédjo tokia..Nieko nenaijo galvoti, nieko| Po maldos D nenéjo vertinti to, kas
nenoejo jausti, neanalizavo, kas ten pasikeit nepasikedt neieSkojau| buvoivyke, nenogjo nieko galvoti ar
jokio rezultato viduj...Tiesiog Zino, kad atlik@ kaip pasakytatakty, | jausti, neieSkojo pokyu ar rezultat,
ir kazkaip net ir neieSkojo, kaip sako,iayko, ar névyko, ar atleidau, | tik leido biti joje atsiradusiam
ar neatleidau, nieknegalvojq tiesiog leido tokiai tuStumaia. tuStumos jausmui.

18. | Ir nenokjo kazkaip nei tos Sirdies atgauti iS Dievo ranitgal, nes Nesiek i$ karto susiggzinti i$ Dievo
galvojo, turlit tokie dalykai greitai nesiké&m.. savo Sirdies, kugibuvo jam

patikéjusi perkeisti, nes galvojo, kad
tam reilés laiko.

19. | Ir po..gal po kokio renesio tiesiog vat jai pase atlikti visa va & Buvo sunku, kada atleidimo liturgijo
atleidimo liturgip..Ir D ra&si, nu rassi visus visus visus nu juodulius, metu tugjo susirasyti visas, kiek
visas nuoskaudas, visus @iks, kuriuos buvo patyrus nuo pat..nu atsimena, per gyvenrpatirtas
tarkim, kadikystes, kiek save atsimena.. Tai ha buvo toksai gan skriaudas.
nelengvas darbas (Sypsosi)..Susiraska...

20. | Ir toj atleidimo liturgijoj tiesiog suéo viska Jzui ant kryZiaus..Vat Liturgijos metujvardindama visas,
viska viska, kiekvierg smulkmei, kiekviera momeni, kiekviers.. Nu | net ir smulkiausias, praeityje patirtas
kad ir..ir nesvarbu, ar labai ten svarbu buvoahal ten jai daug kagk | skriaudas bei jas padariusius Zmones,
pakeit tas pyktis, ar ne, ar labai ten dgskaudino, ar ne..Nieko D paved juos Dievo valios veikimui.
nematavo, tiesiog labai automatiskai atlikaaki, bet labai nuoSirdZiai| Paved ir savo atleidim Siems
i$ tikryju..Labai nuosekliai, bet be emagistengsi, kad tiesiog nu, Zmorems, nes patyrsavo gebjimo
blaiviai susira&.. ir ir paskui vat atleidimo liturgijos metu vigk atleisti ribotuna.
kiekviem..kiekviern momeng jvardino, kad ,dzau, tavo vardu aS ded
ji, paimk i§ mass, ir daryk, tavo valia, darykaku nori su ta
nuoskauda, su tuo Zmogum, ir a§ meldziuosi.uir @s..Jeigu as
negaliu jam atleisti, tai tu manygleisk tam Zmogui.. “ Nes gab
tikrai D ne visly gali ir..Ir nereikia tiktis, kad D gali visk atleisti..

21. | Ir taip vat, kai visk viska suctjo.. AiSku, tas truko tikrai labai nemazaj Po atleidimo maldos, trukusios apie
laiko, kokias tris gal valandas..(atsfjm) Bet..Ir pasibaigmalda.. Tai | tris valandas, D jadési pavargusi,

D tokia jautsi kaip..kaip iSlukStentas toks vaisius (nusijupkbdu tai tarsi mty netekusig skgusio
kaZkokie lukstai nukrito, nes is ti tai kiekvienas tas neatleistas | sluoksnio, kursudaé visos iki tol
dalykas, jisaideda kaZkoktai sunk; vis d:lto rema ant Zmogaus, ant | neatleistos nuoskaudos.
Sirdies...

22. | Ir.. ir D mat toki vaizdh, kaip tarkim, Sirdis Bty eZero pavidalu, ir i$ jg D stelgjosi, kad joje galjo buti
kyla tokie juodi iSraSai..Nu vat kyla juodos resdokios..Nieko susikaup tiek daug nuoskauwgd
nesistengiziaréti, kasten yra, bet..Bet matkiek gali tilpti viduj ty
juody iSrad, ir kaip jie kyla kyla kyla..

23. | Ir kazkaip taip 4 vat..y akimirka ir ta dier, ir apskritai kai tam ru@$, | Su pasitikjimu atsida¢ Dievo valiai,
D labai kaZkaip pasiti#jo, kad..kad jai nereikiaiekocia daryti, ji rera | nes pati jausi ribota ir per silpna,
tokia galinga ir ara tokia dvasiSkai stipri, kad paimit iSsispesty savo | kad iSspesty visas iki tol i skegusias
visas ligSiolines problemas ir neatleistus dalykligesiog pasitikjo, problemas bei iSsilaisvints
atidaw kaZkaip Dievui.. neatleidimo.

24. | Matyt buvo tikrai pribreng, kad D_gadjo atiduot nors dar prieS kelis | D bisena tutjo pereiti tam tikg
metus laty nepatikjus, kad gali atiduotiatsavo, kaip pasakyti, Sirdies| vystymosi procesir pasiekti tam
ta..(nusiSypso)dt nor kazkaip tai laikytituos Zmones ir ir tuos pykis | tikra riba, kad ji paggty atsisakyti
visus vidu;... prisiriSimo prie vig iki tol buvusiy

nuoskaud ir ja iskaudinusi Zmoniy.

25. | Ir po liturgijos tai gali pasakyti, kad..Na jai darbit per maZai prgo

laiko, kad gadty kazkokius rezultatus skaioti, bet jadia, kad..Kad

palengejo.. Viduj..Tas Zmogus tikrai atsiriStas pagrindinis Zmogus,

Po atleidimo liturgijos D patyr
palengejima, nes nebejast
ankstesnio vidinio prisiriSimo prie
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ant kurio...Tai..tai tiesiog, sako, D pajuto, kasiréso..Nu tam tikra gija
tarsi nutaiko ir..

buvusio vyro.

26. | Taip labai galima aiskiai pajausti, nes.. NeZiraipkvardinti, bet..Kai, | Prasjus kuriam laikui po atleidimo
tarkim, jos paklausdavo kas nors ,Ar tu tikrai nghkoiji ir liturgijos, kallzdamasi apie savo wyr
nebesikankini, ir nebepyksti?.." Tai D jeigu ir gdlvo, kad ,ne;'tai D ne tikivardino kitam Zmogui, jog
jausdavo viduj, kad tai yra melas.. O pk#zkaip visai net§ia, visai | jau yra savo vyrui atleidusi, bet ir
tiesiog sutapimas..KaZzkas D uZklaksizkaip, kaip vad to Zmogaus, | pajuto vidin tikruma tuo. Tai buvo
ir D atsak ,ne", ir jauk, kad tai yra tiesa..Vat kad D pasdlesiog va.. | didelis pasiekimas.

D mano, kad ta tiesa nud@am sau yra laba..pati svarbiausia..Nes kitam
gali pasakyti, bet, jeigu viduj jigna tikra tuo atsakymu, tai tada jis toks
bereikSmis, ir jai tada dar sunkiau..O kai D pasékd ,ne", ir kazkaip
jaute, kad_tikrai ,ne".. Nu tai Déia buvo labai dideél pergat, nes tikrai
nemazai met.Ar ten..net nezino, gal kokie septyni aStuonianeagal
devyni, kai D neSiojosi tikrai labai diddbkj neatleidina vyrui... Tai va
toks buvo..

27. | Nu nezino, is tikigju, D sunku pasakyti, kaipiby jeigu, tarkim, Nors D rera tikra, kaip sureaguet
kaZkokia situacija juos suvestBet kai ji Zino, kad vyko tas procesas, jeigu jai el tekty susitikti buvug
ir vat tas..tas pasitfimas..Kad D kaZkaip tai Dievui tai vyra, tatiau Zinojimas, kad ji jaét
pavec..Kazkaip jis jai, nu, duoda tpkazkol lengvumo jausm.Kad | tikra nom ir déjo pastangas, kad jam
D tikrai gali..nu..Kad D tikrai d@rpastangas, ir tikrai ngp, noejo atleisty, su pasitikjimu pavesdamg |
tiesiog atleisti ir paleisti.. Dievui, D suteikia paleng§imo

jausna.

28. | Nes atleidimas kaZkaip labai labai..D aiSkiai panead susijs su..nu | D suvolké, kad neatleidimas sus§ su
kazkokiu prisiriSimu..Prie savo Zaizdos, prie toograus..Ir kol tu vidiniu prisiriSimu prie patini
neatleidi, reiSkias, tu nori toliau su tudti. nuoskaud beijskaudinusio Zmogaus

ir su nenoru to atsisakyti.

29. | [o kaip jum tas.. kaipatjauiet?] Nu kaZkaip vat..nu labai paprastais | Tam, kad atleist, D buvo svarbu ne
dalykais, kai..kai..Nu sakdia tokia,cia susig su tiesa sau..Jeigu ji tik ZodZiaisjvardinti, kad ji nori
sako, kad ,a$.. nu..a$ noriu ten pamirSii ten.. ,Cia visko tiek buvo! | pamirsti buvusias skriaudas, bet ir
bet, ai, reikia pamirsti..“ O jain, kad vis tiek ji 4 laiko say kad ji jausti ,Simtaprocentiti nora
kartais sug@tai ta vieta ir kazkaip..Nu va kaZkaip vos ne nebegizti | skausmingus
mazochistiSkai kazkaip kapstosi, vat ,kielevocia padaryta skaudaus| prisiminimus bei atsisakyti savo
ir kiek..Ir kaip ji dabar turi teisbati ten kaZkokia tai iSdidi ir pikta, ir | teises pykti ir kerSyti.
kerstinga..” (pasakdramatiska intonacija, ironizuodama)..Nudeu
tokie dalykai..

30. | Bet kai, tikra, vat..Nu bet jai tai reiéjo ne viem mety, kol prijo iki to | Kad vidine biisena pereittam tik
taSko, kada D sakkad tikraj Simtuprocenty nori paleistij..Bet jau D | vystymosi procesir pasiekt, riba, ir
nezino, kaigia prie to prieinama, kaip (Sypsosi)..KiekvienanyHai ji pajaust; tvirta nory atleisti savo
reikia duoti laiko sulasti..AiSku, geriau kad kuo ankiau tasjvykty, vyrui, prireike nemazai laiko, nes
bet nu..Bet priklauso irgi nuo..nuo to, kiek gilias Zmogus yra vidinis prisiriSimas prie jo buvo laba
nu..tavo viduj apsigyvess (nusiSypso) Tai va.. stiprus.

31. | [O ar yra kaZkoks momentas, nu kada va taip kaikrpajautt, kad Atleisti uz labai giliusskaudinimus
atleidot, kad atleidZiat?..] Nu tarkim, D sakos{attia) konkreiai néra | savo ggomis, be Dievo pagalbos, D
to momento, nes D mano, kad Zmogus, jeigu jis ggam stengiasi atrodo ngmanoma.
atleisti uz dalykus, kurie tikrdabai stipriai suZeigvidy, tai tikrai
yra..Nu neZzino, D atrodo, kad tai yra beviltiSka.. Kiktai reikalinga
Dievo pagalba.. Ir nu kai ta suvoki, kad tol, kotu neatiduosi,
nepavesi Dievuio, tol tu_vis tiekbasi kartu..Nu tai D labai, sako,
atsimenad momend, kai ji papra8 Dievo, kad ,tupasiimk § Zmog;.."

32. | Ne tai, kad Djjpaleidzia, ir jis kazkur eradypranyksta, bet ,a§ Buvusio vyro atidavimas Dievui

atiduodu tali Kadangi D labai tiki ir pasitiki Dievu, tai jdaip pasida¥
kazkaip aiSkus tas kelias, kad jis [vyras] yrgjéevo] valioj..Ne D, ne
ne dar kazkieno..Jeigu D jam atleisjipaleis, tai jis..Nu ne tai, kad jis
pranyks erdgj, ir..ir neaiSku, gal dar kada syt Bet tai D atiduoda

Dievui, ir viskas bus teisinga... Dievavgs ten, kur reikia, ir..ir jeigu if

juos suves, tai irgi kazkaip tai, matyt, edamas kazktai galtut dar..is
D kazko pareikalaus, ar i$ iS jo kazko pareikaldlistiesiog, tas
momentas vat, kai papraSai Dievo..Nu tai vat kaZkas momentas ir

nereiSk, kad vyras apskritai iSnyks i
jos gyvenimo, bet kad tiek jis, tiek D
santykiai su juo bus Dievo valioje.

buvo turlut taip pats rySkiausias,

(214
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33.

nors ir iki tol dar buvo bandym tikrai ne vienas, bet..Betilavo jos
p&lios pastangonbe Dievo..Tai va toks ir.. toks ir momentas..

Ankstesni bandymai atleisti savo
vyrui, D manymu, buvo nékmingi
tockl, kad ji tai band padaryti tik
savo pastangomis, be Dievo
pagalbos.

34. | Ir dabar vat, tarkim, na D negali pasverti iSujirtos situacijos, ar.. ar| D néra tikra, ar nesupylt jei vél
tikrai nepykt, jeigu kaZkas tai atsitilst.Bet kadangi Zino, kad tai jau | patirty skriaud, tatiau dabar tai jai
nebe josvalioj, tai D kaZkaip na sau nebej#uto tokio sunkumo ir to | nebekeligtampos, ji jadiasi ramiau,
tokio nu..streso kazkokio ar ten basrkazkokios...Nu D Zino, kad ji | nes pripazindama savo ZmogiSk
yra Zmogiska ir silpna ir kad..O tai, kas Dievokase, tai jau yra jam | ribotuma ir silpnum, visa tai yra
atiduota, ir jau nebepaimsi tu atgal..Tiesiog nupadenggja ant negiZtamai pavedusi Dievo valiai.
Sirdies..

35. | [o kaip tas jum yra..Tas atidavimas Dievui..] NngiZzino, kok¢ia Emociskai vyras jai buvo tarsi
pavyzd pasakyti, kad fity kaZkaip iliustratyviau..Va tarkim, kaip nesulys, kurji labai brangino, prie
vaikas, pavyzdZziui,ina prisirigs prie kazkokio savo Zaislo, tarkim, | kurio buvo labai prisiriSusi ir gal net
kuri labai ten myli ir ir ir nu kaZkaip tai...jau talgartais ir kaZzkaip nu | percttai su juo susitapatinusi,diau
neadekvaiai galbit su juo susi..susitapatis bina..Ir tarkim, mama kuris ribojo jos judjimo laisw. Tik
sako, kad ,tujjpalik, nes tau reikia kaZkur tai eiti, jeigu tingSiesi, jis | beslygiSkas pasitikjimas Dievu, D
tau trukdys“..Ir vaikas: ,ne, negaliu! kaip aPaliksiu?..” jisai ten bus| leido ramiai atiduoti vy, bei via su
kazkoks vieniSas arba terkps nors pasiims.. ,ne! atjiriu nestis su | juo susijusi patirti Jo valiai.
savim!“, nors puikiai supranta, kad ten, tarkimmjaukdys..Ir tas
momentaskai vaikas..Kai mama, pavyzdZziui, pasako: ,tailtilok_ man
as$ j pasaugosiu saugiai, ramiai, o tuégakit ir tau tai nerpés”..Jeigu
tu vat..nu jeigu vaikas Simtu procergasitiki mama, tai D atrodo,
jis..Cia jam yra tas iSeities taskas, kada jis atiduadaish savo mamai
ir eina..ir jis nebesinesSa to viduj..Nu & vat D buvo taip, kad kol ji
surado, kur jaatiduoti & Zmogy, kad ji bity rami..Nu vat.. Taip, kad D
tikrai Zino, kad..kad..

36. | Nu nes vis tiek turiit, kiek ten bebuvo to pyio ar ten ko, vis tiek Nepaisant vyro padanyskriaudy, jis
Zmogus buvo brangus..Ir kaZkaip vat kai galvod&ad, jeigu ji jam, | buvo brangus Zmogus D, tddam
nu vat atleis.. Ir jo kaZkaip tai negdavo paleist, nes galvodavo, jam| atleisdama irjjemociskai
kas nors bus..Vis tadavo galvoti ir neSiotis Sirdy, nes, galvodavo, kadpaleisdama“ ji bijojo, kad jam tada
bus kaZkas ne taip jam..Vis tiek bus kaZkas blwghiu kazkaip tai gali iskilti grésne.
vat..

37. | [ta prasme..?] Nu {D sako, kad} nemoka pasakyttauesiojies D jauk, kad nepaisant, jog ji
rapest, tu nesiojiesi tas nuoskaudas..Visa tai, kasgsagifuo Zmogum| nebegyvena su savo vyru, visa tai,
tu neSiojies kaip savo bagahes tai yra tavo patirtis..Tu neSiojies va| ji buvo patyrusi su juo iki tol (tiek
toki kaip ir savo, kaip pasakyitSirdi jsidedi tok vat..DéZe tokia vat, su | gera, tiek bloga patirtis), buvo lyg
to Zmogaus patirtim, nu su juo patirtais dalykais,tsu jo nuoskaudom sunki ja slégusi nasta, beprasmiskai
ir su gerais dalykais.. Ir..Nors tu jautad tolimesniam gyvenime tai tawzimanti vieg jos viduje ir
trukdo, tu jau su tuo Zmogum nebegyveni bendro giyre.. Ir eitii neleidZianti atsiverti bei priimti
ateif su tuo vat bagazu yra nu sunku..Ir nepavykstg, pasakyt, naujos patirties.

Sirdies pasikrauti kitulalyku, nes ten yra uZimta vieta..

38. | Tai vat, tai D tiesiog atrad nu negi D jiSmes? Tai kur dabar dings | D buvo nesaugu patirties su vyru
visa tai? Nu nesaugu kazkaip atodyg tai ir to Zmogaus nengo tiesiog atsisakyti ir iS s@e pasalinti,
kaZkur tai iSmest.. Nu kaZkoks va toks jausmas.. nes jai atrod, kad tada ji negktamai

praras bet kokry§ su Sia patirtimi.

39. | ir ir kai D suprato, kadi jgali atiduoti Dievo valiali, tai jai iS karto kitas| Galimyke buvug vyra patikéti Dievo
kaip pasakyt, kitas sprendimas tai buvo negu igsidliniai ten valiai buvo kitoks sprendimas negu
bandymai kazkaip..Kartu bandyt gyventi viduj su hamazu, arba iki tol buvg bandymai toliau gyventi
kaZkaip j nuneigti, kad jis yra, nors jis yra..Niekur jisdiregsta, kol tu | su Sia patirtimi arba bandyti
jo samoningai nepaleidi..Tai vat..Dievui na..na viskiduodi..Ir nuneigti. Tik gmoningas Sios
atiduodi, ir tada jau..D jau nebejaa to bagazo viduj..Nu vat to..to patirties atsisakymag pavedant
sunkumo.. Dievui, D padjo iSsilaisvinti i$ Sios

nastos.

40. | Ko D tikrai labai nogjo..Kad Sirdis likty.. na erde Svari..Nes tikrai D labai notjo ,pasalinti* i$ savo

ateity visko yra ir..Ir idavo kaZzkaip sunku priimti bet kpkaup
dalyka, bet koki vatgi ir Sviesi kazkoki patir, nes ten stayo ta..ta

vidaus praeities iSgyvenumass,
kad joje atsivert nauja vidire erdwe,

skrynia.. Tai va... iliustracija tokia..

kurioje gaéty tilpti jos nauja patirtis.
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41.

[pries taijvardinot kaip tuStuma ar..?] PradZzioj jo, pradbioyo tikrai
tokia tuStuma, nes D buvpratus prie to, kten Sirdy tugjo, ir kaZzkaip
tai..

Patikéjusi savo vy bei visus su juo
praeityje patirtus iSgyvenimus Dievd
valiai, D jaut vidine tustuna, nes jos
viduje tarsi nebeliko to, kas #daika
buvo joje, ir prie ko jau buvo
pripratusi.

42.

O dabar tarkim, kai D pagalvoja apie..api¢aika, apie tas nuoskauda
jawia tarsi tai jo nelabai liest.na.. Per toki blaivumo kazkokj
prizme..Na kad, taiptikrai tai buvq bet.. Nu vat kazkokia lygtai vis tie
tokia na kaip siena, kuri vat..Per kuriebeprasimusa tie.. nuoskaudo
tos..tos patirties kaZkokie tai..Toks pastdeazkoks lyg blaivumo
tokio..bisena gal..

sKai dabar D atsimena visus praeityj
su vyru patirtus iSgyvenimus, ji gali

ktai Ziareti racionaliau, emociskai

s @itsitraukusi.

[0

43.

[0 tas momentas, kai s&tkkad.. kai..atlikot meditacj na kai vysa
pavedt Dievui?] nuéia vienas nuo kito netoli buvo..Tiesiog tai buvo
¢jimasi atleidimo liturgip..Ir labai gerai, kad jis toks laips..laiptinis
buvo, nes jeiguiity kaZzkaip i$ karto viskdariusi, tai, abejoja, afihy
taip smoningai pavyk.. Nu kaZzkaip..Ir vat rei#§o tokiy ir ty maldy, ir
meditacijy, ir kazkoki, tai va tokip ssmoning; atsisakymo va toki
pratyhy, kurios kaZkaip tai po to leidzZia tiesiog tikraska palikti..
[pratyby..?] Nu, D turi omeny tas vat..Tos visos maldosidsivadavo
D iS i8 tos praeities, kuri D nu tikrgerokai kaustir paralyZavo,
tarkim..Gyventi i$ naujo, tai.. tai véa buvo D didzZioji ta..na silpnyb
viding, kuri trukd: jai gyti.. nu gijima.. Tai vat su..Kazkokios taitidavo
tos visokios tos dvasts pratybos, nu atidavimo..Nu ne tai, kad apie
atleidimy kalba eidavo, bet apie kazKpkad..kad to jau néba..Tas..tas
yra jau_praeitis Ir tuo reikia_nebegyvent

Samoningai atleisti liturgijos metu D
pactjo tai, kad pries tai tam
palaipsniui ruo&si padedama tam
tikry dvasini praktiky, kuriy déka
gakjo lengviauisismoninti praeities
negiZztamum ir per tai atsisakyti
emocinio rysio su praeities
iSgyvenimais, kurie stipriai ribojo jog
galimybes atsiverti naujai patiai ir
trukdk jos gijimo proces.

44,

Nu D tai buvo sunku suvokti.Nes atépdkad tai, kas jai atsitikdai ji
vat tai ir yra.Tai neSiojasi, ir {galvoja, kad} niekaip ji nuo t
nepaleégs..Nu vat buvo tokia nuostata.

D buvo sunku atsiriboti nuo savo
praeities iSgyvenim nes save kaip
asmenji tapatino su Sia praeitimi.

45.

Ir kai kaZkaip tai vat taip po truputwis galvojo ir suvok, kad nu
Dievas tikrai nenori, kad..Nu jos kazkaKai nu nepavykusisantykiy
ar kazkoki tai skaudai isgyvenimy.. Kad ji dabar gyvenmtvisa laika
su tuo paiu Sirdy, lyg nebetity jai galimykes kaZkaip iS naujo..nu i§
naujo gimti gal..

Palaipsniui suvok kad Dievas
nenori, jog po Sios nékmingos ir
skausmingos patirties disikusi
gyvenimy ji gyventy be galimylss
practti iS naujo.

46.

Tai D visada jauttoki nemalom jausm, kad.. Kai tarkim, rasai
sasiuvin ir Zinai, kad tai ara juodrasStisbet tu vislk subraukai nu
vat..Viska subraukai, tai, kas buvo, nes nepavykasubraukai, ir tau
taip nu negera.. Nu kaip dabar tas taagisvinis, jau jisai pribraukytas
jau jisai yra..Nu jisai netvarkingas, jau jis nesigs ir.. Ir tu vig laika
tai matai, na o tau nesigauna tas Svarus lapasijd,rkurio labai noris
iS tikryju po kiek laiko, kai viskas praeina..Tai vat taipldai
kankinosi, kaZkaip vis galvodavo, kad nu jau jeigypavyko, tai
nepavyko..Jau dabar tai jai reikia su tuo gyvexi.j

Slégé jausmas, kaddl praeityje
patirty negkmiy visas jos gyvenimas
tampa neg#tamai sugadintas, be
galimybes pradti iS naujo, o jai
belieka tik susitaikyti su Sia neigiam
gyvenimo perspektyva.

47.

Kazkaip vat ilgainiui Dievas parédkad galima atversti naujapa..Ir
nebeversti atgalhtlapy, o Ziaréti..Nes ji vislg atidaw jam..O jau k
atid..Ka jamsu tuo daryti (nusijuokia), jisai zino..

PamaZzu Dievas D péjd suprasti,
kad Jam pavedusi yisiegkminga
praeit, ji gali practti gyventi naug
gyvenims.

48.

[O ar buvo kaZkokj kiino reakciy, kas jum 4 atleidima rode?..vat
buatent jum] Vig; pirma, tai kino labai reakcij D atsimena tada, kai
visas nuoskaudas ik i pavirsSiy, kurias ji buvo uzspaudus,
uzgniauzus..Tai pirmsykj, kai kaZkaip tai barddnuo to Zmogaus
tiesiog nuoskaugvaduotis, tai visk kai vardino, tai jai labai, nu buvo
ten negera, ir galva kazkaigiskaudjo, nes nu labai labai daug &k
dalyky, kuriuos.. Kurie giliaibbuvoisiskverle ir kaZkaip taip...Nu tai
atsimena, baitnkazkokia pagavo vat p@ia buvo tokia ipazintis
kaZkada tai..irgi viena iS etapo..viena i$ etapaueti ta atleidimo

buvo tokia baim pagavusi.. NeZino, kedlji..PavyzdZiui, bains

D patyk stipria savo kino reakcig,
kada tugjo prisiminti ir jvardinti
visas vyro padarytas skriaudas, api
kurias iki tol stengdavosi negalvoti.
Jai pradjo skaudti galva, jaut
didek viding itamp, stipm nerima,
naki sapnavo daug koSmaratroct,
jog buvo suzadinta visa jos nerv
sistema.

jausmo tai apskritai labai maZzai D turi..Ir tada iggyveno.. Kazkas, n
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tai matyt, va visas tas blogumas sukilo kaZkpavirsiy, ir D jaugsi
tikrai tokia labai jau nerami ir nakiabai daug koSmarsapnavo..Nu

toks buvo tiesiog visa napsistema buvo su..sudirginta tokia labai ir..

kaZkaip tai vat..Vagtatsimena labai gerai..

r

49.

Poatleidimo liturgijos, kinas buvo toks kaip..kaip tuitum
nulukStentas, vat nuluptas, be odos, nemoka pasakyjausmas yra
toks, kaip..Tokio ara, kaip i$ karto palengjimo, bet tu jautiesi toks n
truputli iSselkes ir toks visas nugremztas, nu va toks...(paliokia
va.. nu turldt ta tokia reakcija, jinai tokia ir buvo..

Po atleidimo liturgijos palengymas
atjo ne i$ karto. D jadsi pavargusi

Uir atrock, kad tarsi ity pasalintas
iSorinis jos Kino sluoksnis.

50. | O tuStumos jausmas, jisai kaip tarpinis etapas,Kkaip sak, buvo Buvo apgmes vidinés tuStumos
tuStuma, tai..Nu tiesiog..tiesiog kazkoks lygtes\amris jautiesi irgi.. jausmas, kada D tarsi nejagavo
toks ir yra kazkoks panasus.. Nelabai jauti kazkekiontirus, nezinau,| kiino svorio bei rik. Atrode, kad i$
kaip pasakyt.. [?] Nu vat tuStuma.. Nu vat kaZkaigia, kad rra jos buvo paimta ilg laika neSiota
kaZzko, ka ten kaZlg ilgai neSiojo, ir va jai pamé i$ ranky, ka ji ten nasta, prie kurios ilgainiui buvo
nesiojo, kok ten sunk lagamiry visa dien, ir jai pacmé..Nu taip pripratusi.
kaZkaip..Nu tustuma tokia, nebefgaikazkokio tai svorio, ir taip..

Kazkaip lygtai ir ir sags lygtai, atrodo, nebejéia.. Nes ji buvo
pripratus prie to viso...

51. | [o kaip tas pokytis jum buvo ?].. Gal dar maZdidaibet..bet nu viduj | D néra tikra, kaip reaguat jei vél
vis tiek jatia ta tokj, kaip pasakytattoki, kaip..Nu judes.Ji atliko buty iskaudinta, t&au ji jawia vidini
judeg link to..Ir nu atnes§ viska pactjo..Ji to nepamirsKas ten po to | pokyt, kur liudija Zinojimas, jog ji
behity.. Ten gali lati nu..ir nauj kaZzkokiy nuoskaud atsirasti arba ten] déjo pastangas, kad atsisalytisy
dar kaZko, bet.. D Zino, kad ji.. Nu ji jau.. Taayvykes faktas, kad ji | praeityje patini nuoskaud, ir kad
viska..viska suctjo, kas jai buvo Sirdy..Ir nu kazkaip to, D, atrodo visas Sias nuoskaudas ji pavdzievo
negali pamirsti ir... Nu tas pokytis ir yra, kadifibar Zino, kaip iSto | valiai.
iSsilaisvinti.. Ir nu ji jadiasi stipresa toj situacijoj, ir tas.. Ir Zino, kad
nu atleisti lygu paleisti..

52. | Netgi kiekvienoj akimirkoj..Jadia yra toks didelipavyzdysgia kaip | Ir paprastose kasdiése situacijose,
labai stiprus tas nu, tarkim, skynylat klausimas, tai jatia visi Zino, | kad iS tikiyjy atleisty uz patirt,
kad labai sunku paleisti ir atleisti..Bet jeiglkasdienigse situacijose, | skriaud ir paggty iS jos iSsilaisvinti,
tarkim.. Kol tu verdi..Nu tave kazkaskaudino, ir kol tu apie tai galvoji D turi tikrai nokti atsisakyti savo
ir verdi toj emocijoj, kuri..Tai nu tu jos vat kak..koltu jos nenori nuoskaudos ir pasiryZti nebekurstyt
atsikratytj tol tu neatleisiNes tu gali pasakyt ,taip, as tau atleidziu“, irsavyje neigiam jausm.
toliau galvaji ,nu jo jo, bet kai tu man tai padaii kaipa$ tugjau
jaustis...” Ta prasme, tu vis tiek tame..GalvéfieiSkiasgia tikrai
neivyko atleidimas.. Ir kai.. kai tu jau tikrai noitgdalyka, kad jisai
tiesiog nu nuo taas kazkur toliau..Tolyn atsitraukti, ir nebenori nei
iSgyventi, nei prisiminti, nei ten tau reikia, haitu ten is
to..iSgyven..Nu neiktu ten i$ to gausi, kad tu ten dar vertinsi, ,viat
délto kaip as nukerjau arba kaip..” Tai kol nepaleisi, tol ir
neatleisi..Nu vat kad ir kasdienyjb jau t darai..Kazkaip..Supranti,
kad man to tikrai nereikia, as galiu i§ karto pstleKazkoks tai
nuoskaud ar nesupratimar kazkok tai..Pasistengi paleisti, ir..ir labai
lengvai nuskrieja..

53. | O..0 kol pats laikai tiktai..Kol tu prieini prie $aprie to matymo, kad ty D prireiké nemazai laiko, kad ji
patslaikai!..Tau vis atrodo, katia kitastau uzdjo..Nu vat jisai suvoki, jog atleisti jai trukd ir
supyko, jis tau pasakir tu niekaip negali nuo tos minties bandymas visatsakomyb uz savo
atsikratyti.. Tau atrodo, kafla yra kitoatsakomyb.. ,bet jisgi mane neatleidim suverstijskaudinusiam
iskaudino!Ne aggi ¢ia kaZly dariau! Tai kaip as galiu jam atleisti, jeigizmogui.
dia jis padaé?.. Jis turi mags atsiprasyt, tik tadas galiu jam atleisti..“ | D manymu, neatleidimas yra paties
IS tikryju tai yra_tavoatsakomyb.. Nu tai pats laikaigsikibes to..Tu Zmogaus pasirinkimas, uz kur
jau kai paleidi, tai..tai ir viskas, ir nebegalvajie tai... Ir atleidi.. tai | atsakingas tik jis pats. Téldi mano,
nereikia ten jokio..jokio atsiprasymo.. kad atleisti galima ir be skriaudiko

atsipraSymo.

54. Atleidimas kasdieni¢se situacijose O

Ir gali vél bendraut Svariai su..Kol galvoji, kol kaZkaip gyw viduj su
tuo, tai negali kaZkaip su tuo Zmogumitampos ir bendraut... riia
nuo nusiteikimo priklauso, ar matai tai, kéid tavojsikibimasij ta
nuoskaud, ar ne....

padeda atnaujinti bendravinsu
iskaudinusiu Zmogumi, panaikina
santykyje buvusiitamp.

36



55. | [mhm..ar yra dar kas nors jawiat, kad dar na@tumeéte pasakyt, ko | D pabgZia, kad jos amoningo
gal jaiatés nepasakiusi?..] apie atleidith. [jo, apie atleidim.savo atleidimo buvusiam vyrui procesas
vyrui..nes kaip ir daugiau apig $ituacip kalkéjom..] Nu kad tesiasi jau kelet met. Tai yra sunkus
pakankamai jau, D atrodo, ji giai papasakojo..Tiktai gal taip galima| D darbas su vidiniais iSgyvenimais,
nu trupuéli gal dar pakiZti, kad nu visa tai vyko keturimet; kuriuos paliko praeityje patirtos
laikotarpyje. Tarkim, nu kaip pasakyt, pati vistifja, tai ten deSimt | skriaudos.
mety, bet..bet keturis metus jau vykansoningas, nu kaip pasakyt, IS pradziy D galvojo, jog ji niekada
samoninga (Sypsosi) kova su tua, jis paliko D viduj... Ir..ir kad &ra | nepaggs pamirsti su vyru susijusi
taip iS tikmju paprasta..Kad nu kiti gali, pavyzdZiui, pagalvgiiy taip, | skausming paticiy, iSsilaisvinti i8 j
vat kitam Zmogui lengva, bet jau mtai tikrai ne, nes tiek viskbuvo, | ir iSgyventi norimo vidigs tuStumos
ir tiek manejskaudino, ir as tai jau tikrai, nezinau, kada:gial, ten jausmo.
tarkim, atleisti..” Tai D nori pasakyt, kad ji té&irbuvo irgi iS t Zmoniy,
kurie galvoja, kad niekad@egats pamirsti to, kas buvo, ir iSgyventi
kazkoK tai va t tuStumos jausm.Ir tikrai, tikrai galvojo, kad nu, ta
prasme, ir netgi sakydavo, kad nu vat ,nuo Sito gaus niekada
negatsiu.. “ nebejausti nu kazko tai tokio..

56. | Nu tokia buvo ,visada“, ,niekada“...Nu va tokie tt¥ipasakymai, kad | IS pradZy savo skyryh situacip D
nu jaudia tai D situacija ten iSskirtin.Vat kaZkaip viskas taip mat kaip iSskirtinai sunki, o ateit
labai... Turlit taip, kaip kiekvienai ten, tarkim, moteriai..Iri2buvo i$ | vertino labai kategoriskai.
ty Zmoniy, kurie greitai kaZkaip iSsprendZia tuos dalykus...

57. | Bet jeigu tu to nori, jeigu ieSkai iSeities, t&ireii randi..Bet ji turi ki Taciau dabar D mano, kad atleisti yf
nu labai, labai blaiviai viduj..labai aiSkigiduj iSgyventa, kad tikrai to | imanoma, tik reikia iSgyventi
nenori. Ir to, kad atleisti kitam, kad jisai jau gyverstskin gyveninmy | samoning ir Simtaprocentipnor
nuo D...Tas buvo labai labai svarbus aspektas,Mausk ir iki tol labai | atleisti bei emociSkai atsiriboti nuo
labai nogjo, bet vis tiek, matyt, liko kazkiek tai, kad, y,mlar patirty nuoskaud ir iskaudinusio
pasilaikysiu sau®“.. Zmogaus.

58. | Nes tai jai savatai yra D patirtis, tai yra D gyvenimo ten dalisiek ir | Atsisakyti emocinio rySio su
labai gili..Tai vis atrodo, kad jeigu ji tai iSimimi liks iS viso be skausmingais savo praeities
nieko..Nu toks, tai ka&ia dabar? tai jeigu savo patii$imi, ir jausmus, | iSgyvenimais D trukd baime kartu su
ir Sirdi, tai dabar..tai dabar kas bus?..Nu toks lygtanbakazkoks jais prarasti savo tapatam
nesaugumo jausmas ir nenoras to atsisakyti..

59. | Tai vat, kol pribesta tas vaisius, kada jau jis tikrai turi atsiskirt Tam, kad D paigty iS tikryju
nukristi, kaip..kaip obuolys nuo obels.¢Bta besta.. Ir tu ten gali, nu i atsisakyti visa savo nuoskaugdir
vienaip, ir kitaip mstyti, ir vienaip, ir kitaip saiteigti, kad tu jau atleisti, jai reikéjo laiko ir tam tikro
atleidi ir pamirsai, bet visada pajusi tilirskirtum, kada..Nu kada tai | vidinio pribrendimo Siam veiksmui.
yra trupuglj iliuzija, o kada yra tikroji..Nu labai skiriasktiai...

60. | [kas hitent tai yra, tas skirtumas?] Tai ji vat @im, kad..Atrodo, nori | Iki tol buvg D bandymai tiesiog
paleisti..Nu ji nebegalvos, pamirs..Tai yra toks meigimas..Nu pamirsti, nebegalvoti ar paneigti
nuneigia tam kartui, ir vis tiek j&ia, kad ji gyvena su ta pia Sirdies | patirtas skriaudas, jos manymu, bu
nu Zaizda..Nu jinai.. D vis tiek..Vat ateina kazgkakomentas, ira tik pavirsutiniSkas bandymas atleist
atsiveria, nu & atsiveria.. Galvojo, nu kiek galima@ai tada paskui jau| nes buvusios nuoskaudos vis
ir mat, kad ji ten tada labai pavirSutiniSkaidituacip sprend..Arba atsikartodavo.
nuneig, arba nustmeé kazkuri tolimesn kamp.. Arba kazkaip tiesiog
sau taip pasak kad jai ity ramiau.. Nu..nu skirtumas yra..

61. | Po to jau kai gal gale, kai tu visiSkapasiduodi, kad reikigsikuopti, | Taciau atjo toks momentas, kada D

tai yra...Nu..kaip mes valytusm ten kok veidrod...Tai viery taSkiula
nuvalai, atrodo, ai, visas Svarus.. Arba ten kitvalai, tai Svarus.. O ka
jau prisiruosi, ir paimi visk viska nuvalai, visk viska iSvalai.. Nu tai ir
yra skirtumas..Ir netgi, D sako, su kiekvienu daZztmogus turi tok jai
atrodo, polink nu..Trupugli ne iki galo, truputli, kad jam ramiau
buty..nu galvoja, gal nebus pasekixiNu yratos pasekis..Nes ateina
laikas, ir &l viskas nu atsiveria..Ne laikas, bet situacija ten
iSprovokuoja kazkaip...Nu, o jau kai padarai gelitkai , tai tada
jau..(Sypteli).. Galima sakyt, kad nu ta DieviSkkia
chirurgija..ISpjauna ir pasiima saugkauduil..Tada jau nedra nei ko
ir..Netgi atrodo, nes trupélf..nu kaip pasakyt, kvaila apie tai ir
bekalleti, kai tikrai Zinai, kad tajvyko.. Ir.. giiZti nu net nebesinori..

nebeistere pasikartojatiy
niprisiminimy ir pripaZino sau, jog turi
iS esnés atsisakyti vig praeities
nuoskaud, jog turi pasiryzti atleisti
pilnai.
D tai reiSk atsidavim radikaliam
Dievo isikiSimui, kad Jis paSalint
visas iki tol patirtas nuoskaudas ir
perimty jas savo Zinion.

Tai va.. Nu jai atrodo, daug priSrigd..[gal dar kas liko?..] ne kad..n€..
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I psichologir kalba perfrazuoti prasminiai vienetai jungiarminuoseki tekst. PrieS$ tai
vienetai, kuriuose ptojamos tos paos temos, sugrupuojami ir apjungiami. Nesugrupuoti
prasminiai vienetai perrasomi kuo trumpesne foraig, tkad atspingty dalyvio patyrina, susijus
su tiriamu fenomenu.

Kadangi pirminiai tekstai buvo gauti intervilidu, gilinant tyrimo dalyvio pasakojigm
daugelyje tekst atleidimo patyrimo aprasymas yra ne nuosekluskmgisaas, bet pasikartojantis; t
paiy temy plétojimas ir gilinimas. Atsizvelgiani tai, kad atleidimas yra iSgyvenamas laike,
formuojant nuoseklius tekstus, atleidimo iSgyvenisiekkme apraSyti kuo nuosekliau laiko ir

ivykiy sekos atzvilgiu.

Tyrimo dalyws D nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

D atleido savo motinai ir savo buvusiam vyrui — mms, kurie, nors ir
nesmoningai, buvo g labiausiai suZeid llga laika ji stengdavosi Siuos Zmones pateisinti,
nesuprasdama, jog ani pyksta. Tik kada po keleto mgtaplinkiniu zmoniy pastal déka D
suprato ir palaipsniui sau pripazino, jog jos pagte pateisinti savo wyrbuvo neadekvaai
percktos, kreigsi pagalbos (pragb lankyti iSsiskyrusiems zmeéms skirt, grupz).

Padedama vienos iS vadowD pracjo jsissmoninti, kad jos artimieji savo elgesiu i
tikryju ja Zeick. Palaipsniui ji stengsi atpazinti irjvardinti sau, kad ji jatia pykti Siy Zmoniy
atzvilgiu ir nepaggia jiems atleisti, kad ji turi te¢gspykti. Stengsi detaliai iSnagriéti ir racionaliai
ivertinti situacip, kurioje ji buvojskaudinta: iSsiaiSkinti galimas to priezastisy kimoni; skriaudy
poveikj jai, savo emocines reakcijas.

D jaut, kad nepaisant to, jog su vyru iSorinio santykdm jseniai nebebuvo, jie
nebegyveno kartu, visa taig i buvo patyrusi su juo iki tol, buvo lyg sunka glégusi nasta,
beprasmiskai wmusi viet jos viduje ir stipriai ribojusi D galimybes atsitienaujai patitiai ir
dvasiskai gyti.

Nepaisant vyro padanytskriaudy, jis buvo brangus. Buvo sunku nustoti jupintis,
nes ji bijojo, kad tada jam gali nutikti kas noregero. Buvo nesaugu atsisakyti §iraeities
iISgyvenimy, susijusi; su jos vyru, nes atrédkad tada ji negktamai praras ryssu Sia patirtimi.
Kadangi kaip asmuo ji tapatinosi su Siais iSgyvenignbuvo sunku atsisakyti emocinio rySio su
jais, nes atrogl kad ir jos tapatumui tada iSkilségmé. Taip pat D sigé jausmas, jog @ jos
suzlugusios santuokos visas jos gyvenimas tampaziegai sugadintas, be galinggopradti iS
naujo. Palaipsniui, vidinD biisena pasiektokia riba, kada ji pajau stipn norg iSsilaisvinti is Sio
vidinio prisiriSimo ir paSalinti iS savo vidaus pites iSgyvenim nast, kad joje atsivett nauja
vidiné erdwe, kurioje gaéty tilpti jos nauja patirtis.

Tam tikmp dvasing praktiky déka D stengsi atsisakyti emocinio rySio su praeities
iSgyvenimais,ijsismonindama praeities nagtamumna, ir butinybe prackti gyventi kitaip. Vienos
maldos metu mstydama apie savo buvusyra ji suprato, jog jai reikty kazkokiu lmdu ji ,atleisti ir
paleisti“. D suvok, kad ji gali savo buvusvyra ir jo padarytas skriaudas pavesti Dievo valiali,
kadangi jai buvo per sunku tai iStverti, be touypgato, kad ne jos galiojgyertinti, teisti ar bandyti
pakeisti. Nors buvo nelengva nugal vidiny prisiriSima prie buvusio vyro, begygiSkas
pasitikijimas Dievu D suteik drasos patikti ji bei viss su juo susijugi patiri Jo valiai. Tai
nereisk, kad vyras apskritai iSnyks IS jos gyvenimasida, kad Dievui ji patikjo atsakomyb uz
vyra bei savo santykius su juo. Melsdamasi mgiikDievui gydyti ir savo Sirg perkeisti jos
jausmus. Po maldos jawiding tuStum, nes joje tarsi nebeliko toaklga laika neSiojosi ir prie ko
buvo pripratusi. Nesistengdanpeertinti to, kas buvavyke, ieSkoti pokyiy bei rezultai, tiesiog
leido savyje Bbti Siam tuStumos jausmui.
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Po kurio laiko D dalyvavo atleidimo liturgijoje. danetu tugjo susirasyti visas, kiek
atsimena, per gyvenunpatirtas skriaudas. Blas liturgijos metu garsiajvardino kiekviem
skriaud, bei ja padariug Zmog;, visus juos pavesdama Dievo valios veikimui. e, kiek daug
joje buvo prisikaup nuoskaud. Paved Dievui ir savo atleidira Siems Zmoéms, nes savagomis
jautesi nepaggianti to padaryti. Sis vidinis procesas D pritnichirurgirg operacij, kada i3 jos
vidaus buvo tarsi kazkas paSalinta, o joje lik@igrd\é.

D patye stipria savo Kino reakciy, kada ruoSdamasi atleidimo apeigai, ji¢jar
prisiminti ir jvardinti visas vyro padarytas skriaudas, apie kuika tol stengdavosi negalvoti. Jai
practjo skaudti galva, jaut didek viding jtampm, stipmy nerimg, naki sapnavo daug koSmar
atroct, jog buvo suzadinta visa jos nersistema.

Po atleidimo maldos jaédi iSsekusi. Atrod tarsi ity paSalintas sunkus joditkg
dengs sluoksnis, kursudaé visos iki tol neatleistos nuoskaudos. Pal&figwas atjo ne iS karto.
Pamazu agmé vidinés tustumos jausmas, kada ji tarsi nejaadvo kino svorio bei rilp. Atrode,
kad IS jos buvo paimta ilgaika neSiota nasta, prie kurios buvo pripratusi.

Tam, kad atleist, D neuzteko tik zodziaigvardinti, kad ji nori pamirSti buvusias
skriaudas. Ji téjo pajausti ,Simtaprocentih samoningy nora ir pasiryzti nebeggti i skausmingus
prisiminimus, atsisakyti savo tés pykti ir kerSyti iskaudinusiam zmogui. P§io jausmo
puosetjimas ir galimyke atkerSyti jai teik tam tikm pasitenkinim, kuris truk@ emociSkai
atsiriboti nuo patiti nuoskaud bei jskaudinusio zmogaus ir pajausti atleidindai truka ir noras
visa atsakomyb uz savo neatleidimsuverstijskaudinusiam Zmogui, tikintis jo atsipraSymo.

Tam, kad D pajaustnory iS esnés atsisakyti vig praeities nuoskauwdir pasiryzt;
atleisti ,Simtu procent’, jos vidiné basena tugjo pribresti iki tam tikros ribos, kada ji nebeigté¢
pasikartojatiy prisiminimy ir nuoskaud. Tam prireik nemazai laiko, nes prie buvusio vyro ji
buvo stipriai prisiriSusi. 1Sgyventi amoningy atleidimy dvasires apeigos metu D péjd
palaipsninis pasiruoSimas joms.

Iki tol buve D bandymai savo pastangomis pamirsti, nebegadropaneigti patirtas
skriaudas, jos manymu, buvo tik pavirSutiniSkasdyamas atleisti, nes buvusios nuoskaudos vis
atsikartodavo. Galimybbuvug vyra patiketi Dievo valiai, gmoningai atsisakant su juo susisi
praeities iSgyvenim buvo kitoks sprendimas negu iki tol leuwandymai. Pati jaési ribota ir per
silpna, kad iSspsty visas iki tol p slegusias problemas bei iSsilaiswing neatleidimo.

Po atleidimo liturgijos patyr paleng¢jima, nes nebejagtankgiau buvusio vidinio
prisiriSimo prie vyro. D buvo didelis pasiekimas tead kalkdamasi apie savo wyii galéjo ne tik
ivardinti, kad jau yra jam atleidusi, bet ir jautiding tikruma tuo. ] visus iSgyvenimus, praeityje
patirtus su vyru, ji p&pé Ziaréti racionaliau, emociskai atsitraukusi.

Nors rera tikra, kaip sureagugtjeigu &l susitikly savo vya ir bity vél jo jskaudinta,
tatiau ji jawia vidinj pokyti. Zinojimas, kad ji tikrai natjo ir déjo pastangas, kad jam atleiskad
su pasitikjimu ji pave@ Dievo valiai, jai suteikia lengvumo ir ramgd jausm. Nekera buvusios
itampos.

Samoningo atleidimo buvusiam vyrui procesasidsi jau kelet mety. Tai yra sunkus
darbas su vidiniais iSgyvenimais, kuriuos palik@agityje patirtos skriaudos. 1S pragzsavo
skyryly situacip D mat kaip iSskirtinai sunki, mare, jog ji niekada nepéags pamirsti su vyru
susijusii skausming paticiy, iSsilaisvinti IS j; ir iSgyventi norimo vidiis tustumos jausmo. Dabar
D zino, kad ir paprastose kasdisa situacijose, tam, kad is tiky atleisty uz patir skriaud ir
pajgty iS jos iSsilaisvinti, ji turi tikrai naiti atsisakyti savo nuoskaudos ir pasiryzti nebeitirs
savyje neigiam jausmy.

Prasmini; vienet; grupavimas ir jungimas

Sekantis tyrimo zingsnis — gautame nuosekliametdekisusakatiame vig atleidimo
patyrimg, iSskiriamos pagrindiss temos, iSreiskiamos patyrimo esm Tyrimo daly\és D atleidimo
patyrimo pagrindiniai aspektai yra Sie:
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Palaipsninis procesas, reikalaujantis laiko, pdadiaiy, fiziniy bei dvasiny pastang

Nuoskaudos neigimas, istimas, pavirsutiniSkagardinimas;

Neatleidimojsissmoninimas;

,Simtaprocentinis* noras ir pasiryzimas nebepugselykeio bei kersto jausmir atsisakyti
savo prisiriSimo prigskaudinusio Zmogaus bei jo suketkausming praeities iSgyvening

Atsakomylgs prisemimas uz iSgyvenamus nuoskaudos jausmus

Savo ribotos galios teisti, vertinti, bandyti paiteiskaudinug Zmog; isissmoninimas ir
pripazinimas;

Nuoskaud, savo bejskaudinusio Zmogaus ateities pavedimas DievuifigasiJo valia

Stiprus emocinis suzadinimagafmpa, nerimas, galvos skausmas, koSmariski sapnai)

Naujos vidires erds atsivrimas, jgalinantis priimti nayj patirt ir practti gyventi naug
gyvenim, nepaisant nékmingos ir skaudzios praeities;

TuStumos jausmasiiko svorio bei rip praradimo jausmas;

Emocinis atstumas bei blaivumas praeities nuoskativilgiu;

Didelis palenggjimas;

Pegjimas nuo kategorigkvertinimy prie lankstesmi.

ISskirti atleidimo patyrimo aspektai jungiagibends fenomeno apilézima.

Bendras atleidimo patyrimo ap#@imas

Tyrimo dalyvei D atleidimo patyrimas tai palaipsisinprocesas, reikalaujantis daug laiko ir
pastang (dvasini, psichologini ir fiziniy), kuri sudaro:

Pegjimas nuo nuoskaudos neigimo, ifsimo, pavirSutiniSkojvardinimo, savo
neatleidimojsisamoninimo iki pilnutinio noro ir pasiryZzimo atsisakyr nebepuoséti:

- pykéio ir kersto jausm

- prisiriSimo prie iskaudinusio zmogaus bei jo sukelskausming

praeities iSgyvening

Atsakomylgs prisemimas uz iSgyvenamus nuoskaudos jausmus;

Savo ribotos galios vertinti, teisti ir bandyti @#sti iskaudinug zmog;
isimmoninimas ir to glygotas nuoskaug saws beijskaudinusio Zmogaus ateities pavedimas
Dievo valiai;

Viename iS etap — visy praeityje patimi skriaudy prisiminimas ir jvardinimas,
lydimas stipraus emocinio suzadinimgafnpos, nerimo, galvos skausmo, koSmariSkapm)
perjusi 1 nuovarg, tustumos jausm kiino svorio bei rilp praradimo pajty;
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Emocinis atstumas bei blaivumas praeities nuoskai#vilgiu, suteikiantis didelio
paleng¥jimo jausna;

Pekjimas nuo kategorigkvertinimy prie lankstesmni,

.Naujos vidires erdws atsivrimas*, jgalinantis priimti nayj patirt ir practti gyventi

naup gyvening, nepaisant nékmingos ir skaudzios praeities.

Toliau pateikiami kig tyrimo dalyvih nuosekiis atleidimo patyrimo tekstai bei bendri

apibrezimai.

8. Nuosekiis tekstai ir bendri atleidimo fenomeno apibgzimai

Tyrimo dalyws A nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

Gyvendama santuokoje A patydaug skriaud iS savo vyro @ jo priklausomylés
alkoholiui ir azartiniams loSimams. Labiausiaiigkaudino tai, kad vyras dglaika jai melavo ir
buvo neisStikimas. Atleidimas buvusiam vyrui A raglemocin atsiskyrima nuo jo ir mokynasi
gyventi pilnaveri gyvenima. Tai réra uzsibaigs procesas, ir A dar nesifaa visiSkai iSsilaisvinusi
IS praeities nuoskaud tafiau vidinis skausmas palaipsniui gz A mano, kad Sis procesasis
visa likusj jos gyvenim, nes su buvusio vyru ji tés palaikyti santykiusd ju vaiko.

A turéjo déti nuolatines valios pastangas, kad atlesavo vyrui, pazint ir priimty
realyly tokia, kokia ji yra, ir pasirinki gyventi pilnaveit gyvenima, nepaisydama praeities
neskmiuy ir nuoskaud, apsispgsdama dziaugtis ir atsizédhma savigrauzos bei py& savo vyrui.
Ji turjo kreiptis pagalbos, atrasti tinkanaplinka ir draugip. Viename iS etap psichoterapijos
skirta grupe, kur tugjo galimyly suprasti savo apsisprendinissiskirti krik&ionisko tikéjimo
kontekste.

A buvo pasilyta dalyvauti vidinio iSgydymo rekolekcijose. Dabvimas atleidimo
liturgijoje ja paveilké daug radikaliau negu tosi. Jau¢ stipmy vidini pasiprieSinim, kada tugo
prisiminti ir apgalvoti visas praeityje patirtasaskaudas. R#s liturgijos metu A iSgyvenimai
buvo labai intensyss ir skausmingi. Kurlaika po to jaugsi lyg nesava, téjo tarsi iS5 naujo
prisitaikyti prie aplinkos. Buvo ames fizinio nestabilumo jausmas, buvo sunku véids, jautesi
pazeidziama ir silpna, lygiby po operacijos. Jos viduje kazkas pasikéd#ciau nebuvo aisku, kas
butent. Buvo tikra tuo, kad laikuiégant ji sulauks Sio vidinio pokio rezultato.

A buvo keista, kad jos atleidimas labiau pageaile p p&ia, bet jos vya. ki tol ilga
laika jie nepa¢gé susitarti @l skyryby, triko abipusio geranoriSkumo. Po atleidimo liturgijos,
nepaisantijtempto pokalbio konteksto, pigmkarta per u bendravimo laik abiem pavyko
susitvardyti ir pasikakdti konstruktyviai. Jos vyras buvo ipeastai supratingas. Jie ne tik aptar
formalius reikalus, bet ir pasikaiio apie buvusju bendr gyvening, patirtas nuoskaudas. A jast
iSgirsta. Pasakvyrui, kad jam atleido, ir buvo labai nustebusitydama, kad jos atleidimas suteik
jam dide| palengejima. Iki tol vyras nepripazino savo kédt ¢l jai padaryty skriaudy, skyryhy
metu ignoravo A jausmus ir veiksmus, @gtarsi ji neegzistuat Suzinojus apie vyro neistikimgb
A buvo agmes didelis siaubas, nes attpkad deSimt metjos jsivaizdavimai apie savo wyrr
save pdéia bei iS to iSplaukiantis jos elgesysnesi iliuzine tikrove. Kadangi A nebesitifjo suzinoti
IS vyro to, kas realiai vykaijbendroje praeityje, galimylsu juo apie tai atvirai pasikaiip A buvo
netikétinasivykis, prilygstantis stebuklui. Ji jaytkad pastangogiétos atleidimo procese, jai jau
buvo atsipirkusios pakankamai: galindyétvirai pasikalbti su vyru ir pasijusti jo suprastai A buvo
labai brangi.
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Atleidimas vyrui jai yra tam tikras socialinis veikas (panasus kaip vedybos), kuriuo
ji turi ne tik asmeniskajsipareigoti partneriui, bet taip pat priesS Djevvisuomer. Kad atleidimas
vyrui joje ,isiSaknyt”, tapty pilnas ir galutinis, ji jau, kad turi taijvardinti jam, kitiems sau
svarbiems Zmaims. Suprato, kad atleidimas vyrgijpareigoja ne tik kitaip su juo elgtis, katls,
bet ir stengtis nebepasakoti neigigfakty apie j savo artimiems zmeéms.

Po liturgijos A pasijuto brandegnturinti pati pasiiipinti savo gerove ir nelaukti
palaikymo vien tik iS kif zmonuy ar Dievo.]sipareigojo ateityje rinktis takelges, kuris vesi
atleidimo link, net jei tai pareikalautdideliy vidiniy pastang. Bendraudama su buvusiu vyru ir
patirdama nepriimtip jo elges, ji turi nuolat stengtis, kad nesukiltneigiami prisiminimai ir
buvusios nuoskaudos, kad ¢@#j) apsisaugoti nuo naujskaudinimy, ir iSlikty rami jo atzvilgiu.

Atleidimo procese jai yra reikalinga zmanir ypa® Dievo pagalba. A buvo svarbu
savo zmogiskai ribatatleiding pavesti Dievui, nes téo, kad tik jis gali paéti jai tinkamiausiu
budu iSsilaisvinti iS savo praeities skriaud tapti nuo i emociskai nepriklausomai.

Atleidimas padjo A iSsivaduoti iS savo priklausomgh nuo skausmingos patirties,
atsisakyti aukos vaidmens, ir tapti laisvesne. tthi A buvo liguistai priklausoma nuo vyro ir
tapatino savo gyvenigrtik su juo, jo poreikiai jai buvo svarbesni negs p&ios. Dabar A prisiima
atsakomyb uz tai, jog pati leido savo vyrui neigiamai pavejks gyvenina Atsisakydama aukos
pozicijos, kada ji jaussi esanti vienintél teisi Sioje situacijoje, A gali atlaidziau veriiniek vyro,
tiek savo klaidas, ji gali leisti sau Kklysti.

Gyvendama santuokoje A jast nelygiaver vyro atzvilgiu, jiems bendraujant su
kitais Zzmormis, ji jausdavosi jo uzgozta, iSgyveno giiienatw, kuri palaipsniui peraugpfizini
pojitj, jog ji apskritai yra nepastebima ir nematomasitiiniSku pavidalu neegzistuptAtleidimo
procese, pajuto, jog atsistgps kino ribos, atsirado vidinio centro ptis, sustipéo tapatumo
jausmas, ir ji gajo pilnavertiSkiau bendrauti su kitais. Pajuto, Kaalaipsniui sutvigjo fiziskali,
atgavo fizig sveikaf, kurios sutrikimai buvo kaip reakcij@ neigiamas patirtis santuokoje,
attmusias jos gelmimor gyventi.

Bendras atleidimo patyrimo ap#@imas

Tyrimo dalyvei A atleidimo patyrimas tai tebevykstia procesas, kusudaro:
Fizinis ir emocinis atiskyrimas nua@ jskaudinusio artimo Zmogaus ir mokymasis
gyventi pilnaverit gyveniny be jo;
Emocinis atsiribojimas nuo praeities skriaud
Viename iS etap— valios pastangreikalaujantis skausmingas wipraeityje pating
skriaud; jsimmoninimas, suvokimas ivardinimas, lydimas emocinio ir fizinio su#imo (fizinio
nestabilumo jausmo, silpnumo, pazeidZziamumo) lénio pokyio pojicio;
Vidinis apsisprendimas isipareigojimas stengtis
- puosetti pozityvia nuostad jskaudinusio zZzmogaus atzvilgiu ig |
perteikti kitiems zmoéms,
- palankiai elgtigskaudinusio Zmogaus atzvilgiu.
- gyventi ,pozityws gyvenimy” (atsisakant py&o ir savigrauzos rinktis
dzZiaugsm);
Atsakomyles uz leidimasi bati jskaudintai prisimimas bei aukos vaidmens

atsisakymas, savo ir kito klystamumoépnimas;
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Palaipsniui magantis dvasinis skausmas, fizsn sveikatos ir gyvybingumo
atgavimas;

Tapatumo jausmo augimas, pasireiSkiantis aiSkesava Kino riby pajautimu, vidinio
centro jausmo sustigimu, geresne bendravimo kokybe;

Savo riboto geljimo atleisti ir Dievo bei Zmonipagalbos reikalingumo suvokimas;

Sunkiai paaiskinamas poveikiskaudinusio zmogaus elgesiui su A, pasireiSkiantis

padictjusiu jo susitvardymu, supratingumu, geranorisSkuisildlausymu, nuoSirdumu jos atzvilgiu.

Tyrimo dalywes B nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

RysSkiausia ir emociSkai sunkiausia atleidimo p&tiB susijusi su jos skyrybomis.
Vyras buvo jai neisStikimas. B buvo ypakaudu, kada jai papraSius pasirinkti, vyrasem®ino jos
suteiktos galimyks likti gyventi kartu, ir nuspreridpalikti Seimy. Atrode, kad jos gyvenimas
negiztamai suzlugo. Laikuidgant B atgavo pusiauswybei pradjo pastebti ir pozityvesny Sios
situacijos aspelt Mokési priimti savo nauwj packt ir gyventi su ja, palaipsniui susitaikyti su savo
vieniSumu.Samoningai ieSkojojvairiy bady, kurie padty jveikti patiriamy krize. Tai ved prie
atleidimo ir iSsilaisvinimo. Atleidira B suvokia kaipdstini proces, kuris joje dar éra pasibaigs,
taciau kurio didesa pus jau yrajvykusi.

Atleidimas buvo labiau reikalingas @ai B, o0 ne § iskaudinusiam vyrui. Kadangi
Seima buvo didziausia vertybr svarbiausias gyvenimo tikslas, santuokos Zzlagirprilygo jos,
kaip asmenyés, Zlugimui. Buvo priversta iS naujo perkainoti @s®s savo gyvenimo vertybes,
iISmokti gyventi kitaip. Suvak kad jos pastangos prisiderinti prie bepgroreikiy ir interes
Seimoje buvo pekdos, nes pernelyg ignoruodama sava@iga poreikius ir interesus, ir peitai
vengdama konfliktinj situacip santykiuose su vyru, ji prarado savo asmgtapatum, sutruke
geriau pazinti vienam kjtir bandyti surasti abiem priimtinus sprendimustuijo iS naujo atrasti
iki santuokos buviussavo tapatum pazinti save ir iSmokti save vertinti ne pagalirdgniu
nuomor ar jos santyki su kitais kokyk, bet pagal savo asmeninius kriterijus. Bejiratleisti ir
sau, nebekaltinti sag ctl to, kad jos santuoka iSiro, nes ji to tikslingeasiek, o elgsi taip, kaip
tuo metu jai atrogltinkamiausia.

Saws pazinimas pagb iSsilaisvinti iS vienpusisko aplinkos, &itzmoniy ir saws
suvokimo, kuris po skyrybtapo paremtas tik Sia neigiama patirtimi (,visrayneistikimi“, ,visos
moterys blogo linkigios konkurents®). I1Ssivadavusi iS pyko, gilios nuoskaudos, kersto troskimo
bei pavydo jausm ji gakjo pozityviau vertinti aplinkifn pasaul, santykius su Zmamis, savo
ateit, ir prackti gyventi naug gyvenima, o savo snui kurti neiskreipd jo tévo, kaip vyro, autoritet

Kad atleist; savo vyrui, B tutjo susitaikyti, kad jis kaip Zmogus turi teibiati kitoks,
net jei Sis kitoniSkumas neatitinka jaské<tiu ir yra jai nepriimtinas. Ji negali smerkti savaray
kaip Zmogaus uz tai, kad jis yra kitoks ar elgjasnepriimtinu ldu, nes ir jos paos elgesys tam
tikrose situacijose galititi smerktinas.

B iS anksto planavo ir ruési ,dienai, kada atleis* (atleidimo liturgijai): ahzavo
save, skait specialj literafira, bendravo su pana3aus likimo Zramis, melasi, studijavo Sveaji
Rash, kol galiausiai suprato, jog yra pasiekusi tolba, kad joje susikaupusios nuoskaudos iggit
iSore.

B pirmiausia tujo saujvardinti, kas latent p skaudino, ir suprasti to priezastis. Buvo
nustebusi, kad atskiros nuoskaudos konkr@tasdinimas, uzraSymas, apstymas bei bandymas
suvokti, kas btent, ir kol toje konkreioje situacijoje 4 iskaudino, pagJo pamatyti, jog kai kurias
skriaudas ji buvo pernelyg sureikSminusi. Kadai@itheo liturgijos metu B garsiaivardino, jog
,Dievo vardu, dzaus Kristaus vardu ir savo vardu“ ji atleidzia kaatiems zmoéms uz ji
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padarytas skriaudas, jgukad netenkaajsléegusios nuoskaugdnastosJi tikéjo, kadjvardindama is
tiesy atleidZia, nors jai buvo sunku tai suprasti iripkiati protu.

B buvo labai skausmingas ir su&i@ntis momentas, kada, Salia esant keletui artim
Zmonu, ji verkdama garsiai iSsakvisas joje susikaupusias nuoskaudas. Airoarsi tai, kas jos
viduje ilga laika kaupesi, staiga sprogo ir su didelégp iSsiver# | pavirSy. Palaipsniui atsigus
emociniam sujaudinimui, pajuto palerégma, kuris laikui kgant pasireiSk tuo, kad B praéjo
mazti iki tol ja kamaws nerimas, prago ramiau miegoti, iSnyko bwg odos sudirgimas. Nors
dabar B vis dar apima pyktis ar gilus skausmgsturi déti pastangas, kad Sie jausmai neuzvaidyt
per stipriai, tdiau yra lengviau. Pastebi, jog progresas yn&kes: po pokalhi su vyru jadiasi
maziau sudirgusi; jie p&gia susitarti dl nedideliy problemy ir priimti bendg sprendin.

Skyryhy ir atleidimo procesas B labai sunki ir skausmipagdéirtis, t&€iau atérusi jai
naup galimybiy. Kaip asmenyb ji tapo brandesh Suprato, kad yra pati atsakinga uz tai, jog
gyvendama santuokoje nerealizavo ¢savaip gerai, kaip g§b, tatiau dabar ji turi prog tai
padarytiJi turjo galimyke atnaujinti ir pagilinti savo tiggimo tieq; supratim.

Bendras atleidimo patyrimo apéd@dimas

Tyrimo dalyw B atleidimy patiria kaip sunk ir skausming proces, kuris apima:

Artimo santykio nutraukimir fizinj atsikyrima nuojskaudinusio Zmogaus;

Siely uztikrinti savo psichologin gerkavi, stengiantis suvokti ir priimti savo
pasikeitusi pactti bei mokantis gyventi pilnavertiskai;

Saws pazinim ir asmenybs brendim (esminiy gyvenimo vertyhi perkainojina,
savo tapatumo atstatywnpekgjima nuo iSoriniais kriterijais paremto prie asmenigi&riterijais
pagisto sags vertinimo, savo atsakomdddalies uz patigtskriaudy prisiemima ir atleiding sau)

ISsilaisvininy 1S vienpusisko aplinkimi vertinimo, pagisto negatyvia patirtimi ir
perjima prie objektyvesnio bei pozityvesnio poio;

Kersto, pykio, pavydo jausm mazjima;

Nuoskaud iSsakym girdint artimiems Zmaéms, lydima skausmingo ir sukigancio
emocinio sujaudinimo, palaipsniui pereidemn; ilgalaiki palenggjimo jausna, ma£jant nerimui ir
fiziniam dirglumui;

Iskaudinusio Zmogaus atskirumo bei kitoniSkusisamoninima ir priemima;

Pokyius santykiuose siskaudinusiu Zmogumi (mazesnis sudirgimas po susibik
Su juo, gebjimas susitarti ir priimti bendrsprendim);

Naujy galimybiy atsiverima.

Tyrimo dalyws G nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

G atleidimas buvo labai reikSmingas iSgyvenimass per savo gyvenign buvo
patyrusi didel skriaud;.

G sunku atskirti atleidimo patirhuo savo dvasinio atsivertimo, kada G patyog ne
tik ji myli Dieva, bet ir pati yra Dievo mylima. Atleidimas buvo tkena iS daugelio tuo metu jos
gyvenime vykusj radikaly permaim bei atradim. Kita vertus, atleidimas pag G patirti ir
didesn Dievo artunma.
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G atleido bendrai uz visas skaudzias savo gyvemaiatis, nes suprato, jog Sis
skausmas buvo reikalingas, kad jigaliSgyventi dvasipsusitikina su Dievu ir suvokti, jog yra Jo
mylima. G préemé Sias patirtis kaip jai asmeniskai skiduotyle, be kurios ji nebty tuo, kuo yra.

Atleidima G iSgyveno kaip dovan nes jadiasi atleidusi be joki savo pastang tik
padedama Dievo ir to zinojimo, kad yra Jo mylimav&kimas, jog Dievas G myli bgggiskali,
pactjo jai priimti ir pamilti save bei kitus Zmones iak, kokie yra, nepaisant savo ur feigiamy
savybi, nusizengim.

Suvokimas, jog ji atleido, gb palaipsniui. Nebeliko ankgu buvusio pykio ja
iskaudinusi zmoni, atzvilgiu. G @l to jaut didel paleng¢jima.

Véliau G buvo pasilyta dalyvauti vidinio iSgydymo rekolekcijose. diau G jau
jautesi atleidusi ir jai buvo sunku suprasti, kelprasng jos atleidimui tués konkretus praeityje
patirty skriaud; prisiminimas irjvardijimas. G tam ryZosi, nes jai buvo svarivardinti, jog
atleidzia konkreiai kiekvienam § jskaudinusiam zmoguialent,Dievo akivaizdoje®“. Kadangi G
myléjo Siuos Zmones, ji ngjo, kad jie geriau jaugsi. G buvo netikta, kada ¥liau suprato, jog Sis
atleidimas buvo labiau reikalingas jotius gerliviui.

RuosSdamasi atleidimo liturgijai G steysy atpazinti, prisiminti bei uzfiksuoti visas
konkretias situacijas, kada praeityje ji jast iskaudinta (visus praeityjskaudinusius Zmones,
konkretias jy padarytas skriaudas, aplinkybes, pasekmes). ljibsrgnetu ji atleido kiekvienam
zmogui, uz konkré&as jo padarytas skriaudas, kiek pries ta¢gaprisiminti.

Atleidimo patirtis, kada G atleido bendrai visienrskada atleidimo liturgijos metu
atleido konkreéiai kiekvienam g iskaudinusiam zmogui uz tam tikras padarytas skriaudas, G
iSgyveno labai skirtingai.

Po atleidimo liturgijos G pajuto, jog dvasiniai sidimai, kuriuos paliko praeityje
patirtos skriaudos, prapb gyti. Kita diem po apeig, besimelsdama G patydvasin susitikima su
Dievu, kada Jam pavedusi save bei visas patirtaguskas, pajuto, jog yra jo gydoma. G #lisu
juto, kad Dievas gydo jos dvasinius suzZeidimus, pedaipsniui mago buws dvasinis skausmas,
jai tapo lengviau apie tai kait, jaute vis didesm palengejima, jgavo ggu judéti pirmyn, patyg
vidinj atsinaujinim. Nors yra skriaugl G suteikusj labai daug skausmo, ir kuriveikimui reikes
dar daug laiko, jos maziau zeidzia G, nes zinojiaqaie jas padeda atpazinti savo silpnas vietas, ir
atitinkamai reaguoti.

Atleidimo liturgijos metu G atleido uz konkii@s jvykius ir situacijas, kadaétltévy
priklausomylés alkoholiui, G nuo vaikyss jautsi nereikalinga, vieniSa, apleista, nemylima,
iSduota, stokojantiétry démesio bei globos. Y@gasvarbus buvo G atleidimas savo motinai —
artimiausiam Zmogui,é kurio G buvo patyrusi daugiausia skausnuifggyvenimy. Iki tol G skgeé
tai, kad nepaisant zinojimo, jog dar atleisti ir atsisakyti vig neigiamy jausmy motinos atzvilgiu,
ji nepaggé to padaryti. Nesugepma atleisti G iSgyveno tarsijterSus purva, tad atleidusi jai
pajuto labai didelpalengjima.

Nepaisant tokio pat motinos elgesio su G, G {&i ja pasikeit. Vidinis G santykis
su motina tapo lengvesnis ir Sviesesnis. Ggaapriimti savo motig tokia, kokia ji buvo iS esiés,
nevertindama. G steagj, kad mei motinai tapi labiau besglygiSka, labiau panagi ta meile,
kuria, G jau¢, Dievas myli 4 p&ia ir jos motira, - nesavanaudiSkai, nepaisant turitrikumy,
daromy klaidy, nesistengiant pakeisti. G labiau st&siguztikrinti ges motinos savijaut negu
pakeisti § pagal savo norus. G tapo lengviau su ja bendrastimazjo nesusipratim, konfliktiniy
situaciy.

G stengsi pastiméti moting ieSkoti vidinio santykio su Dievu, nes jautoskimg, kad
motina atrast Dievo meiks beslygiSkuma, kokj ji pati buvo atradusi. G manymu, suvokimas, jog
esi Dievo mylimas, Zmogui padeda iSsivaduoti i&lptisomylés nuo kity Zmoni ir gyventi
savarankiskiau, ggam kuriant savo gyvenimo pilnavertiSkappadeda visapusiSkiau vertinti kitus
Zmones, pastéb ne tik neigiamasy savybes, klaidas, bet iy feigiamus bruozus. G dziaugiasi,
kad jai tai pavyko — motinos paifis i kitus Zmones, nors ir po truputlagsi tolerantiSkesnis,
atlaidesnis, geranoriskesnis, ir jat@atapo lengviau.
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Tam, kad G atleist ji turéjo iSgyventi dvasinskausm. G nesitikjo, kad atleidimo
liturgija, kurios metu ji tujo detaliai prisiminti visas praeityje patirtas iskrdas beiy metu
ISgyventus jausmus, jai bus tokia skausminga jr $ankiai pakeliama. IStverti G pgd zinojimas,
jog Sis skausmasibinas tam, kad ji pajustpaleng¥jima. Nors palengéjima pajuto ne isS karto, jis
kompensavo liturgijos metu iSgyvergkausm.

Atleidimo liturgijos metu G atleido ir sau. Tai @gal jai priimti save kaip Zmag su
visais praeityje patirtais dvasiniais suzeidimaisimti visas savo, net ir labai dideles, gyvenimo
klaidas, nebekaltinti @ to kity Zmoni. Iki tol, G visa gyvenimy jauksi nelaiminga, niekieno
nemylima, nuolat kazko stokojanti, kada net ir pklaSoriné situacija jai nepadiavo pasijusti
geriau. O po atsivertimo ir atleidimo, net ir sunikdbandym metu G neapleisdavo jausmas, kad ji
yra mylima Dievo, kuris pas net tik iStverti Siuos sunkumus, bet ir suteiles puos kazk
teigiamo.

Po to, kai G pasijuto mylima Dievo, pasikejbs poziris i kartia. Dabar G priima
kartia su ctkingumu kaip prasmirggsavo gyvenimo dgltiek pat reikaling jos gerovei, kiek ir
dziaugsmingus iSgyvenimus. Taip pat G neb@agiki tol buvusio beviltiSkumo, beprasmiskumo,
vieniSumo, iki tol buvusio pyko visam pasauliui, sau, kitiems zZmoms, o iStinkantys sunkumai
nesugriauna pozityvaus pa#o i gyvenimy. Iki tol jai tai atro@d netikétina, kad kada nors taip
gakty bati. Dabar sunkias ir skausmingas savo gyvenimatmats suvokia ne kaip bausgmbet
kaip prasming ivykiu sek, kuri G padjo atrasti Diey ir tapti tuo, kuo ji dabar yra.

Bendras atleidimo patyrimo ap#@imas

Tyrimo dalyvei G atleidimo patyrimas yra procesglaudziai susgs su jos dvasiniu atsivertimu —
beslygiSkos Dievo meds savo atzvilgiu iSgyvenimu, ir apimantis:
Visy praeityje patinj skriaud; priemima kaip prasmingos ir neiSvengiamos gyvenimo
duotykes, reikalingos jos dvasiniam augimui;
Didel; palengé¢jima, kada nebejatiama iki tol buvusio stipraus pylo skriaucju
atzvilgu;
Savo riboto geljimo atleisti patyrima ir Dievo pagalbos reikalingumo suvokim
Konkretiuy iskaudinusi Zmoniy, ju padaryi skriaud; bei tuo metu patigt jausmy
prisiminima, lydima skausming emociy;
Ivardinimg ,Dievo akivaizdoje®, jog atleidziama konkretiems dmdms uz j; padarytas
skriaudas;
Dvasinio gijimo patyrim, kurio metu maZa emocinis skausmas, tampa lengviau
kalbéti apie patirtas skriaudas, atsiranégyj gyventi naujai;
Santykio suskaudinusiu zmogumi pokiytkada:

- kinta jausminio santykio siskaudinusiu Zmogumi kokyb— tampa lengviau
priimti ji beslygiSkai, nevertinant kaip Zmogaus, nesistengianpgkeisti pagal savo
poreikius;

- atsiranda noras ir siekis palengvirstkaudinusio Zzmogaus emoe¢ibei dvasig
savijaut

- bendravimas tampa konstruktyvesnis, éeztarpusavio nesusipratimir

konfliktiniy situacij.
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Tyrimo dalyws M nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

M atleido savodvui. Vaikyseje M tévas padar daug giliy ir skausming skriaud;.
Badamas neblaivus jis naudodavo fizinpsichologin smurt, prieS M motim ir prieS p p&ia. llga
laika M nepaggé tévui uz tai atleisti, o jam mirus, dar daug matlank jo kapo.

Su amziumijgyta gyvenimo patirtis pag ziaum tévo elges pradti vertinti
atlaidZiau, negu ji tai daibaidama jauna, bei atrasti jo poelgius pateisinapriezagiu. Atleidimas
tévui nebuvo tik paprastas momentinis aktas. Jogdatie salygojo jvairios, tarpusavyje susijusios
patirtys. Viena iS svarbiaugsibuvo prieS SeSerius metus pragidi ir vis sunkjanti dukters liga,
susijusi su dvasiniu apdimu. Bandydama atrasti paaiskinirdukters ligai ir suvokti savo p@s
kengjimuy priezastis, M analizavo savo gyvenimgilinosi i tikéjimo tiesas, prago dazniau
dalyvauti baznytidse apeigose. Téimas Dievu tapo gilesnis iragoningesnis. Dukros liga M
pactjo pamatyti, kad iS tikjju yra daug Zzmomni, geranoriskai sutink&n, jai pacti. M jautée, kad
Dievas j globoja ir veda. Gilindamasitikéjimo tiesas, suprato, kad ji visada turi stengtisisti.
Patirdama katia M tapo atlaideshkitiems.

Prajus mazdaug trisdeSimt metpo €vo mirties, situacijos priversta M &jo
aplankyti evo kam. Nugjusi, mintimis evui jvardino, kad jam uz viskatleidZia. Galvojo, kad i$
tieqy atleido.

Véliau iSgirdusi mint, jog atleidus Zmogaus gyvenimas pradeda keigiisastydama
savo praeitji suvoke, kad atleidimasévui gakjo salygoti ir jos hisenos pok§ius. Prisimirg, kad
tuo laikotarpiu praéjo mazti iki tol buves gilus beviltiSkumas bei pesimistiSkas ateitieginenas
ir prackjo grizti jos sugebjimas dziaugtis gyvenimu bei pozityviau vertintiiaga.

Véliau vieno pokalbio metu M suprato, kad §vtii nebuvo atleidusi pilnai. Vis dar
buvo per skaudu katti apie jo padarytas skriaudas. Nutadalyvauti vidinio iSgydymo
rekolekcijose.

Kada M tugjo prisiminti visas per savo gyveninpatirtas nuoskaudas, su¥okog iki
tol kai kuriy i$ ju ji nebuvoisissmoninusi. Net ir labai mylimo Zmogaus (motinos)vdtiu ji turéjo
nuoskaud, uz kurias nebuvo atleidusi. Nesijé, kad bus taip emociskai sunkel prisiminti ir
aprasyti ¢vo padarytas skriaudasy buvo labai daug. Nors M jau buvo prisiminusi imagsciusi
visas patirtas skriaudas, pasidalinusi savo jausniaiiSgyvenimais su rekolekgij vadove,
susiraSiusi nuoskaudas ant lapdida jai buvo labai sunku jasardinti, ir tai, jog ji uz jas atleidZia,
girdint kitiems zmoams. D&l susikaupusj asSan buvo sunku kaléti.

Po rekolekciy iki tol ilgus metus M kamas nerimo ir pasimetimo jausmas, geri
dziaugsmo ir ramyss biserny, kurios ji seniai nebuvo patyrusi. M buvo svarkad rekolekciy
metu ji tugjo galimyke suprasti tam tikrus dalykus, geriau pazinti Q@ieper tam tikrus iSorinius
ivykius patirti jo buvima, pajusti, kad yra jo globojama.

Atleidusi ®vui ir nebejausdama iki tol buvusios neapykantogtpvilgiu, ji pracjo
keistis. M rera tikra, kokia Ity jos reakcija, jeidvas ity gyvas, ir ji tuéty galimyke su juo
susitikti. Tai, jog atleido évui jai rodo giZtantis sugefjimas dzZiaugtis gyvenimu, suniggs
nerimas ir pokgiai santykiuose su savo vyru. Dabar esant tikimyjogi vyras gali geti neblaivus,
jos reakcija bna daug ramesgno jam esant prieSisSkai nusiteikus, M neb&manksgiau bidavusio
vidinio drebulio.

Bendras M atleidimo patyrimo ap#aimas

Tyrimo dalyvei M atleidimo, susijusio su ilgalailglia nuoskauda mirusio zmogaus atzvilgiu,
patyrimas yra procesas, kuris apima:
Gelzjima visapusisSkiau, lankgu ir atlaidZiau vertinti kit poelgius, slygota brandos

ir skausmingos gyvenimo patirties, kada bandydamaldi savo katia iS dvasigs perspektyvos,
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ji isimmonino savo ribotum bei kity pagalbos poreik patyé Zmoniy geranoriSkura ir Dievo
globa, naujai suvok tikéjimo tiesas;

Pastangas aplankytiskaudinusio zmogaus kapir mintimis jvardinti jam savo
atleidinm;

Gilaus pesimizmo, beviltiSkumo, nerimo bei pasimetimazjima ir vidinés ramylgs,
sugelgjimo dziaugtis gyvenimu bei pozityviai vertinti apka sugizima;

Emociskai skausmingsalyti su praeityje patirtomis skriaudomis, jessamoninant,

suvokiant irjvardinant, jog atleidZia, girdint kitiems Zmons;

Ramesn reakcip i artimo Zmogaus elggeprimenant iskaudinusio asmens padarytas

skriaudas.

Tyrimo dalyws R nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

R buvojskaudinta artim zmoni iSdavysts. Pasinaudojant charakterio savitumu kaip
pretekstu, R buvo papraSyta pasitikrinti savo lpeicsveikat, siekiant, kad ji paliki vienuolyr.
R jaugsi labaijskaudinta, kad kai kurie jai artimi zmés) tai Zinodami, jai nepasak

Paaiskjus, jog R iS ties yra sveika, ji patyr dideli palengé¢jima. Suvok, kad turi
teisy bati tokia, kokia yra, ir turi teis jaustisiskaudinta. Kada, nepaisant gilios nuoskaudos, ji
apsisprenél Siy Zmoni; neplikti cl juos siejusi darhy, ja apemé vidinés taikos ir teisumo jausmas,
laisvés pojitis. Taiau Sios teigiamos emocijos tebuvo laikinos, nuagka jausmai gzo.

R buvo sunku, kad nepgg atleisti Zmowms, su kuriais ir toliau téjo kartu gyventi
bei dirbti emociskaijtemptomis slygomis. Jauisi labai pristgta ir kalta, nes @ savo
krikS¢ioniSky vertybuy mare, jog privalo atleisti ir atnaujinti iki skriaudoluvusius draugiskus
santykius.

Stipréjanti ir giléjanti nuoskauda tapo nebepakeliama. Susikoncenteesviiki patirta
skriaudy buvo agmes visas mintis ir jausmus, ji jauitamp, pasireiSkusi dideliu galvos skausmu,
negatjimu ramiai miegoti, baime, jog iS tiggali iSprotti. Jaugsi vieniSa, atmesta, e patirta
neteisyld. Augartios nuoskaudos pasiekokia riba, kada ji nebetéjo kitos iSeities, kaip tik
pasistengti atleisti. ¥#au atleidimas nebuvo momentinis aktas, tai buwgasl| procesas,
pareikalags daug laiko ir pastamgnes skriauda buvo labai gili.

R nogjo iSsiaiskinti vig paini ir slegiargia situacip, kurioje ji buvo jskaudinta,
suprasti skriaudos priezastis, suzineti ifkaudinuai zmony motyvus, kad ji ga&ty nuo to
emociSkai atsiriboti ir iSsilaisvinti. Kadangi negaratimas buvo abipusis, R g, kad ir jai ity
atleista.

Labiausiai jauisi jskaudinta to, kad Sioje sunkioje situacijoje jopalaike artimiausia
pactti, niekada jos neatsip@aSNors R buvo vefiama pamirSti praeities nuoskaudas, ji ¢aut
gilumin; tikruma, jog Sioje situacijoje yra teisi tuo, kad stengeteisti, ne paneigdama nuoskaud
bet bandydama jivardinti ir suvokti, kad nelkoty jos gyvenimo ir santykisu aplinkiniais.

Sugekjimas atleisti, neteisti, emociSkai atsiriboti nuouoskaudos, kaskart
iSkildavusios konfliktirgje situacijoje, R pago iSsilaisvinti iS stgusios nastos, atgauti savo orumo
bei pagrindo jausm Atleidusi pasijuto lygiaveétdraugei, nes iki tol, abejodama savo nuoskaudos
teisstumu, jauesi uz p Zemesa. Tapo stipresh emociSkai, nebeliko nuolatinio noro stengtis
atkreipti| save draugs cEmesg, bati jos iSgirstai irjrodyti savo nuoskaudos téiama, susilaukti
gailegio ir supratimo. Nelikojtampos, kug keldavo nuolatinis savo praeities analizavimas ir
bandymas suzadinti kit gailest IS saws tyiojantis, save nuvertinant, skaudinant. R épaj
objektyviau vertinti tiek save, tiek dragijgsuvokdama, kad draég elgesio priezastys buvo
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susijusios su jos ribotumu. Atleidimas sutelk galimyle pazvelgtii ju tarpusavio santykius naujai,
atrasti kity bendravimo stiy, kuriose, galdama aplenkti su nuoskauda susiusim, gakdavo
bendrauti nuoSirdziai.

Vien savo ¢gomis nuoSirdziai atleisti ji nélby paggusi, kadangi tiki, jog tik Dievas
turi galia nugatti blog; ir, suderindamas teisingunir meile, iSspesti situacip tiek skriaudjo, tiek
iskaudintojo Zmogaus naudai. Jai buvtira Dievo pagalba.

Patirtas skausmas R tapo brangia patirtimi, pasksith jos augim

Bendras atleidimo patyrimo ap#@imas

Tyrimo dalyw R atleidimy patiria kaip daug laiko ir pastamgeikalaujant proces, kuris apima:

Kaltés ckl nusizengimo savo dvasims vertylems iSgyvenim, salygota negaéjimo
atleisti ir atnauijinti iki tol buvusio draugiskorggkio sujskaudinusiu Zmogumi, nepripafartiu
savo padarytos skriaudos;

Poreil sulaukti atsipraSymo (pripazinimo, jog turi tejaustisiskaudinta) iS
skriaudjo, ir pastangas suzadinti gailelsei uzuojaut save menkinant;

Giléjarcios nuoskaudosab/gota emocire krize (dideks jtampos, baires, skausmo,
vieniSumo ir atstmimo iSgyvenimus), némusk apsisprendimatleisti;
motyvus;

Palaipsniui ateinapemocin atsiribojimy nuo skriaudos, kuris reiskiasi kaip didelis
palengejimo, orumo ir vidinio pagrindo atgavimo jausmas;

Objektyvesmsaws ir kito vertining, suvokiant ir priimant savo ir kito ribotwmn

Naujos bendravimo krypties atradirsantykyje suiskaudinusiu Zzmogumi;

Savo ribotos galiogreikti blogi ,suderinant med ir teisingunma“ suvokimg ir i$ to
kylanti Dievo pagalbosidinumojsisamonining;

Skausming patiiy svarbos asmeniniam augimui suvokim

Tyrimo dalyws T nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

T atleido savo anytai. Jast labaijskaudinta, kada konfliktige skyryh situacijoje
anyta buvo labai prieSiSkai nusiteikusi jos atauilg jvairiais idais stengsi jai pakenkti. T sigé
labai stipri neapykanta anytos atzvilgiu, pasirddgisi nuolatiniu kerSto troSkimu ir blogio
linkinciomis mintimis, kury ji niekaip nepajgé atsikratyti. Sunerimo, kadiminéiy puosetjimas
jai p&iai gali tapti prastingas, todl valios pastangomis prég negatyvias mintis keisti gero
linkin¢iomis mintimis. Siek tiek palengjo, nors negatyvios mintys ir neisnyko. Labai skaad
pasikartojantis anytos Smeiztas, kuriuo ji sigkpakenkti.

Kada Zuvo bugs T vyras, anytos elgesys pasikeifi keletay karty atsipras T.
Verciama vidinio pareigos jausmo, T sutiko atnaujinéintravima, nors atleidusi dar nesijaut
Band: atleisti padedama psichologo. Galvojo, kad atletdtiau, wliau suprato, kad racionalus
saws jtikinéjimas, jog anytos kamos buvo pakankamas atpildas uz jos padarytasuskag ir
pakankama prieZastis jai atleisti, vigltd nepadjo pilnai atsisakyti nuoskaudjos atzvilgiu, ir
bendravimas vis dar buvo paremtas pareigos jausmu.
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Dalyvaudama vidinio iSgydymo rekolekcijose, atleidi liturgijos metu, greta uz |
besimeldziant porai Zmami T garsiaijvardino, jog ,, Dievo vardu ir Jo meje” ji atleidzia anytai
uz kiekviery jos padaryt skriaud. Kita diers pagalvojus apie amytvietoj iki tol skgusio pyKio ir
nuoskaudos, pajuto prielankgnt draugiSkum jos atzvilgiu. Agjo vidinis tikrumo jausmas, jog IS
tiesy atleido. Artimas bendravimas su anyta tapo neptikmtinas, bet ir pageidaujamas. Iki tol
buvug pareigos jausmir formaluma pakeit nuoSirdus noras palaikyti draugiSkus santykiugoTla
lengviau priimti anyd bei ja pasitikti, nebejaut ankstesnio nesaugumo ir basnjog ji &l gali
pakenkti, dama Salia neb@davo susikaususi ir jsitempusi. Prisimindama anytos padarytas
skriaudas, jadsi emociSkai nuoy atsiribojusi. Ji bandpateisintijzeidziani anytos elges

Atleidimas anytai nebuvo staigus ir nétiks ,nuSvitimas", t&iau palaipsniui @g¢s
suvokimas, jog tai jau yravyke. Atleidusi anytai T nepajuto tokio radikalaus pdkysavyje, kok
jos manymu, bty gakjes slygoti savo atleidimasévams. Tadiau rekolekciy pastebjo tam tikei
vidini pokyt, tik néra tikra, kiek jis susgs su atleidimu fitent anytai. Kelet mety iki tol T jautesi
labai vieniSa, jai atrodydavo, kad ji visiSkai neipe net tik Zmorms, bet ir Dievui. Jai nuolat
iISkildavo vaizdinys, kuris atspigpb jos gily dvasin skausm ir vidini susiparalyziavira Po
rekolekciy Sis vaizdinys nebeiskildavo, ir ji mano, kad talégp biti susig su jos atleidimu.

Bendras atleidimo patyrimo apéd@imas

Tyrimo dalyw T atleidimy patiria kaip proces kuris apima:
Nerimg dél galimy praitingy pasekmi sau @l stiprios neapykantos, nuolatinio
kersto troSkimo puosglmo iskaudinusio Zzmogaus atzvilgiu;
Bandymy valios pastangomis keisti savo neigamuostad iskaudinusio zmogaus
atzvilgiu, racionaliais argumentais satikinant atsisakyti py&o ir nuoskaudos jausim
Bendravimo atnaujiniay salygota vidinio pareigos jausmo atsilieptiiskaudinusio
Zmogaus pasikeituselges ir atsiprasSym;
Ivardinimg girdint kitiems zmoams, jog ,Dievo vardu“ atleidzigskaudinusiam
Zmogui
Vidinés nuostatos skriagp atzvilgiu pokyi, pasireiSkiarittuo, kad:
- pareigos jausmu pagta ir formaly bendravim su skriaudju paketia
nuosSirdus noras palaikyti draugiSkus santykius;
- susikaustym, jtamm, nesaugumy ir baimg veél bati jskaudintai
paketia pasitikéjimo jausmas ir laisvumas bendraujant;
Gebhejima emocisSkai atsiriboti nuo skriaug

Vidinio skausmo, dvasinio apleistumo jausmo ir \¥emo sumagima.

Tyrimo dalyws V nuoseklus atleidimo patyrimo tekstas

V atleidimo patyrimas sus$ su vidinio iSgydymo rekolekcijomis. Ji atleidsi@ms
Zmorems, kuriuosivardino atleidimo liturgijos metu. Iki tol V atleimias buvo labiauagygotas jos
baimés, jog neatleisdama ji gali susilaukti Dievo bag@ismnegu jos nuoSirdaus noro atleisti.
Atleidima V suprasdavo kaip nuoskaudgnoravimy stengiantis neprisiminti patirtskriaud;. V
poziiris i atleidima pasikeié. Suvok, kad net ir atrodamos nereikSmingos skriaudos gali palikti
neigiamy pasekmi, toctl nereikéty ju ignoruoti.
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Nors iki atleidimo liturgijos V jau buvo apgetiusi nemazai praeityjeajsuzeidusi
paticiy, vis &lto jai buvo nelengva jasél jvardinti. Kada dvasinio susikaupimo metu Véjar
perzvelgti savo gyvenia i ssmory iS atminties prago kilti prisiminimai apie praeityje patirtas
skriaudas, kurias buvo pamirSusi. Nesijik kad jai tai sukels tiek daug skausminggyvenimy.

Atleidimo liturgijos metu V garsiai vardino, jog laidzia konkretiems gj
iskaudinusiems Zmeéms uZ ji padarytas skriaudas, Salia u tyloje besimeldziant keletui
pajstamy zmoniy. V prireiké daug emocini pastang, kad garsiaijvardinty labai intymius
praeityje patirtus skausmingus iSgyvenimus, agtinpadarytas skriaudas girdint kitiems Zrams.
Buvo sunkujvardinti nuoskaudas, kurias ji j@utlvasininkams ir pasaulimms, girdint kitiems $i
luomy atstovams.

V reikéjo nemazai valios pastaipg kad jveikty vidini pasiprieSinim dalyvauti
atleidimo liturgijoje ir iSkity jos procese iki galo. Jai buvaitima Dievo pagalba, kad gl
prisiminti ir suvokti visas patirtis, kurios buva flvasiskai suzeidusios, ir kad ¢gtu iStverti ju
salygotus sunkius jausmus.

Po atleidimo liturgijos V pajuto labai didgdaleng¢jima, tarsi hity atsikra&iusi labai
sunkios § slegusios nastos. Jawsi labai daug nuveikusi savo labui. Buvo pakglir pozityviai
nusiteikusi, visiemsaj supusiems zmae@ms iSgyveno artimumo ir més jausm. Jauési labai
pailjusi. Darbe nejagt paprastai po atostagpasireikSdavusios sumaisties, iSgyveno \ddin
harmonip, pusiausvyq, jégu antpiidi, nogjosi imtis veiklos.

Atleidus nebekamavo nuolatiniai prisiminimai apieagityje patirtas skriaudas, ji
nebejaut poreikio analizuoti Sias situacijas stengiantivasti jskaudinusi zmonip motyvus,
aplinkybes. P&gé emociskai atsiriboti nuo skaudzprisiminimy. Atleidimas padjo suvokti ir
priimti kitu Zmoni ribotuma, o per tai suvokti ir savo pios klystamum, dél kurio atleidimas yra
reikalingas ir jai paai.

Po atleidimo liturgijos V pasteéfo, jog vieno paistamo kunigo elgesys, ardksu jai
atrodydags kaip jos nuvertinimas, iSdidumas, abejingumasbanras suteikti reikiamos pagalbos
ir jai keldaws pyki, dabar jos nebeskaudino, ji §g§ bendrauti konstruktyviau, be ardkasu
buvusio prieSiSkumo, jos nelxsglino jo abejingumas ir Saltumas, o praSydama pagghuési
drasiau. Santykis tapo Siltesnis. Pépdji vertinti atlaidziau, suvokdama jo ZmogiSkibotum,
nepaisant to, kad jo, kaip kunigo, elgesiui, jdeKiai liko didesni negu kitiems Zméms.

Pamazu modsi itvirtinti naujus atleidimo jgudzius®, stengdamasi nebeanalizuati |
iskaudinusi Zmoniy poelgi, bet papraSydama Dievo pagalbos, kad dvasimiu i8gydyt; patirty
skriaudy padarinius, padu jveikti nuoskaud. Kaskart pajutusi, jog yragskaudinta ir pikta, V
stengdavosi pripazinti savo nuoskaud maldos metu praSyti Dievo, kad jis padjai atleisti.
Stengsi, kad nuoskaudos joje ,nesusikaypt neprasiverai neprognozuojamu metu.

V suprato, kad vien savo pastangomis nuoSirdzZigisét ji nestengdavo. Dabar,
padedama Dievo, pagia emociskai atsiriboti nugkaudinusios situacijos ir pajausti palankumm
iZeidusiems Zzmam. Atleidus V apima vidiad ramyte, kuri iSstumia nuoskaudos suketterimg.

Bendras atleidimo patyrimo apéd@dimas

Tyrimo dalyvei V atleidimo patyrimas tai procesksti sudaro:

Skausmingas uzmingskriaud; prisiminimasjsisamoninimas;

Daug emocinj pastang reikalaujantis intymj praeities iSgyvenim jvardinimas
girdint kitiems Zzmoams;

Savo ribotos galios atleisti ir Dievo pagalbasitumo suvokimas;

ISsilaisvinimas IS praeities nuoskaudastos ir didelis palengpmo jausmas,

pasireiSkiantis emociniu pakilumu, pasitenkinimosisa jausmu, pozityviu aplinkos vertinimu,
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artimumo ir meiks jausnay iSgyvenimu Salia esam Zmoniy atzvilgiu, vidine harmonija,
pusiausvyra,ggu antphidziu, noru imtis veiklos;
ISsilaisvinimas iS nuolatinio praeities skriaudnalizavimo, emocinis atsiribojimas
nuo ju
Pasikeits poZziiris i iskaudinugsZmogq,, pasireiSkiantis kaip:
- nuvertinimo, kur subjektyviai jausdavo savo atzvilgiu, svarbos
sumazjimas
- drasesnis ir laisvesnis elgesys suskaudinusiu asmeniu,
konstruktyvesnis elgesys konflikéise situacijose
- iskaudinusio asmens zmogisko ribotumoémiimas, atlaidumo ir
meilés jausmas
Vidiné ramyle, iSstumianti nuoskauwdsukelt, neriny ir sudirgins;
Pakitusi atleidimo samprata, kurios pasekoje kintdyvacija atleisti: baim
susilaukti Dievo bausis uz neatleidirp paketia nuosSirdus noras atleisti, patirtas skriaudas
pavedant Dievui.

9. Galutinio atleidimo patyrimo apibr ézimo formavimas
9.1. Atskiry atleidimo patyrimo aspekty iSskyrimas ir apibadinimas
Galutinis atleidimo patyrimo apittimas formuluojamas visoms tyrimo datyns bendy
atleidimo patyrimo aspektpagrindu. Siame skyriuje pateikiami pagrindiniieiimo patyrimo

aspektai, kurie iliustruojami dalyipatyrimu.

» Visos tyrimo daly¢s atleidimy patiria kaip_daugiau ar maziau laiko reikalaujgmbcesg

A — tai rera uzsibaigs procesas, ir ji dar nesijga visiskai issilaisvinusi iS praeities nuoskaudi

mano, kad taiesis vis likusi jos gyvenina;

B — atleidimy suvokia kaip ¢stinj proces, kuris joje dar ara pasibaigs, ta&iau kurio didesa pus

jau yrajvykusi;

D — ssamoningo atleidimo buvusiam vyrui procesesidsi jau kelet met;

G — suvokimas, jog atleido,é& palaipsniui;

M — atleidimas dvui nebuvo tik paprastas momentinis aktas; labgy laika ji nepagge tévui

atleisti;

R — atleidimas nebuvo momentinis aktas, tai bugasl procesas, pareikatsvdaug laiko ir
pastang, nes skriauda buvo labai gili;
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T — atleidimas anytai nebuvo staigus ir nétils ,nusvitimas*, t&iau palaipsniui @e¢s suvokimas,
jog tai jau yravyke;
V — dar iki atleidimo liturgijos buvo apgséiusi nemazai praeityjesjsuzeidusi patiiy, uz kurias

nepagge atleisti.

» Daugumai tyrimo dalywi atleidimo procese reikalingasinsoningas apsisprendimas ir

valios pastangos

A — kad atleist ir atsizadty savigrauzos bei pyko savo vyrui, tugjo déti nuolatines valios
pastangas — kreiptis pagalbos, ieSkoti tinkamoggij@s; suprato, kad atleidimas vyraijpareigoja
ne tik kitaip su juo elgtis, bet ir stengtis nebsgdeoti neigiam fakty apie j kitems zmogms;
isipareigojo ateityje rinktis elggskuris vest atleidimo link, net jei tai pareikalautideliy vidiniy
pastang;

B — simoningai ieSkojojvairiu budy, kurie padty jveikti krize: bendravo su panaSaus likimo
Zmoremis, skai¢ specialy literatira, mokési save pazinti, dalyvavo atleidimo liturgijoje; teede
prie atleidimo ir iSsilaisvinimo;

D — tai sunkus darbas su vidiniais iSgyvenimaisiuas paliko praeityje patirtos skriaudos;

kad atleist, neuzteko tik Zodziaigsardinti, kad nori pamirsti buvusias skriaudadyjejo pajausti
.Simtaprocentifft samoningy nory ir tvirtai pasiryzti nebegfti i skausmingus prisiminimus,
atsisakyti savo teés pykti ir kersytiiskaudinusiam zmogui;

G - ryzosi dalyvauti atleidimo liturgijoje, nes jauvo svarbujvardinti, jog atleidZia konkegai
kiekvienam § iskaudinusiam Zmoguiatent,Dievo akivaizdoje®;

R — augatios nuoskaudos pasiekokia riba, kada ji nebetwjo kitos iSeities, kaip tik pasistengti
atleisti;

T — valios pastangomis prgd negatyvias mintis keisti gero linkilomis mintimis; band atleisti
padedama psichologo;

V — reikéjo nemazai valios pastamg kad jveikty vidini pasiprieSinim dalyvauti atleidimo

liturgijoje ir iSbaty jos procese iki galo.

» Daugumai dalyw atleidimo procesas tai vidinis darbas su patirfomioskaudomis:

* Nuoskaudogsisgmoninimas, prisiminimas, pripazinimas
A — jaut didel vidin; pasiprieSinim, kada atleidimo liturgijos metu tjo prisiminti ir apgalvoti
visas praeityje patirtas nuoskaudas;
D — pracjo isimmoninti, kad motina ir buys vyras savo elgesiu iS tijn ja ZeidZia; stengpi

atpazinti irjvardinti sau, kad ji jatia pykt Siu Zzmony atzvilgiu, ir kad ji nepagia jiems atleisti;
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po ankstesmi bandymai pamirsti, nebegalvoti ar paneigti patirsiriaudas buvusios nuoskaudos
vis atsikartodavo;

G - ruoSdamasi atleidimo liturgijai steisg atpazinti, prisiminti bei uzfiksuoti visas komkias
situacijas, kada praeityje ji jas iskaudinta;

M — kada tugjo prisiminti visas per savo gyveninpatirtas nuoskaudas, suwpkog iki tol kai
kuriy IS ju ji nebuvojsisasmoninusi;

V — kada dvasinio susikaupimo metugorperzvelgti savo gyvenigni samorg, iS atminties prago

Kilti prisiminimai apie praeityje patirtas skriatgj&urias buvo pamirsusi.

 pastangos suprasti skriaudos kontgksti savo nuoskaudos priezastis
A — vienas IS etap atleidimo procese buvo psichoterapija, kada jidéai$siaiskinti ir geriau
suvokti savo situacij véliau lanke iSsiskyrusiems Zzmams skirt grupe, kur gakjo suprasti savo
apsisprendimpissiskirti krik&ionisko tikejimo kontekste;
B — kad gadty atleisti savo vyrui, ji pirmiausia tejo sauivardinti, kas latent p skaudino, ir
suprasti to priezastis;
D — stengsi detaliai iSnagriéti ir racionaliai jvertinti situacij, kurioje ji buvo iskaudinta:
iSsiaiSkinti galimas to priezastis, kifmoni; skriaud; poveil§ jai, savo emocines reakcijas;
M — bana atrasti évo elge$ pateisinatiy priezasiy;
R — nogjo iSsiaiSkinti vig paing ir slegiartia situacip, kurioje ji buvo jskaudinta, suprasti
skriaudos priezastis, suzinofi jskaudinusi Zmoni motyvus, kad ji gaky nuo to emociskai
atsiriboti ir iSsilaisvinti;

T — band pateisintijzeidziani anytos elges

* nuoskaud ir savo atleidimgvardinimas kitiems Zmems
A — kad atleidimas vyrui jojejsiSaknyty, tapty pilnas ir galutinis, tujo tai jvardinti savo vyruli,
sau svarbiems zmeéms;
B — jai buvo labai skausmingas ir sukemtis tas momentas, kada Salia esant keletui @rtim
Zmonu, ji verkdama garsiai iSsakisas joje susikaupusias nuoskaudas;
D — liturgijos metu garsiaivardino kiekvier patirty skriaudy bei ja padariug Zmog;, visus juos
pavesdama Dievo valios veikimui;
M — buvo labai sunku garsiavardinti girdint kitems zmoéms, jog ji atleidzia uz kiekvien
praeityje patiri skriaudy; norjosi verkti, buvo sunku kaébi;
T — atleidimo liturgijos metu, greta uZ pesimeldziant porai ZmaniT garsiaiivardino, jog ,Dievo

vardu ir Jo medje” i atleidzia anytai uz kiekvienjos padaryt skriaud,
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V — prireike daug emocini pastang, kad garsiaijvardinyy labai intymius praeityje patirtus
skausmingus iSgyvenimus, artim padarytas skriaudas girdint kitiems zrams; buvo sunku
ivardinti nuoskaudas, kurias ji jg@utlvasininkams ir pasautimms, girdint kitiems $i luomy

atstovams.

» Visos tyrimo daly¢s atleidimo procese patyjvairiy emocini; iSgyvenimy virsma, kuriame

neigiamas ir sleqgiaias emocijas palaipsniui kéipozitywviis iSgyvenimai:

* pykdio ir kersto troskimo jausmai
B — iSsivadavusi iS pyhko, gilios nuoskaudos, kersto troSkimo bei pavydosm, ji gakjo
pozityviau vertinti aplinkin pasaul, santykius su zmamis, savo ateif ir practi gyventi naug
gyvenimy
D — pykio jausmo puoseéjimas ir galimyle atkerSyti jai teik pasitenkinina, kuris trukc
emociSkai atsiriboti nuo patirnuoskaud beiijskaudinusio Zmogaus ir pajausti atleidim
G — nebeliko anksau buvusio pykio ja iskaudinusi zmoni atzvilgiu;
M — atleidusi ¢vui nebejaut iki tol buvusios neapykantos jo atzvilgiu;
R — buvo labai skaudu ir pikta, kad draugetikejo jos nuoSirdumu ir verigissiaiskinti tikaja
pacttj, niekada jos neatsiprgs
T — skgé labai stipri neapykanta anytos atzvilgiu, pas&dévusi nuolatiniu kersto troSkimu ir
blogio linkinciomis mintimis, kury ji niekaip nepajgé atsikratyti;
V — pykd vieno parstamo kunigo elgesys, kuris atéodkaip jos nuvertinimas, iSdidumas,

abejingumas bei nenoras suteikti reikiamos pagalmsdraudama jatiprieSisSkum jo atzvilgiu.

« vidinio skausmo iSgyvenimas
A — nors nesijatia visiSkai iSsilaisvinusi iS5 praeities nuoskaudatiau jos vidinis skausmas
palaipsniui maga;
B — buvo ypé skaudu, kad vyras peertino jos suteiktos galimyi likti gyventi kartu, nepaisant
buvusios neistikimys; skyryly ir atleidimo procesas buvo labai sunki ir skauggaipatirtis;
G — kad atleist, ji turéjo iSgyventi dvasipskausm; ji nesitikéjo, kad atleidimo liturgija, kurios
metu ji tugjo prisiminti patirtas skriaudas, jai bus tokia skminga ir taip sunkiai pakeliama.
M — suprato, kad jiédvui nebuvo atleidusi pilnai, nes dar buvo per skekalkiti apie jo padarytas
skriaudas;
R — stipgjanti ir giléjanti nuoskauda tapo nebepakeliama;
T — labai skaudino pasikartojantis anytos Smeizkagjuo ji siel¢ T pakenkti; vis iSkildavo
vaizdinys, kuris atspirijlo jos gily dvasin skausm ir vidinj susiparalyziaving;
V — nesitikéjo, kad praeities skriawdprisiminimas jai sukels tiek daug skausninggyvenimy.
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e nerimasjtampa bei dirglumas
B — laikui begant pradjo mazti iki tol ja kamaws nerimas, ji prago ramiau miegoti, iSnyko odos
sudirgimas.
D — kada tutjo prisiminti ir jvardinti vyro padarytas skriaudas, apie kuriast@i stengdavosi
negalvoti, jaut didek viding jtamp, stipmy nerimg, pracjo skaudti galva, naki sapnavo daug
koSmauy;
M — iki tol ilgus metus kamag nerimo ir pasimetimo jausmas, ¢geri dZziaugsmo ir ramys
busery, kurios ji seniai nebuvo patyrusi;
R — susikoncentravimas tikpatirta skriaudy buvo agmes visas mintis ir jausmus, ji jauttamp,
pasireiSkusi dideliu galvos skausmu, neg@nu ramiai miegoti, baime, jog IS tiggali iSprotti;

V — atleidus agmeé vidiné ramyle, iSstumianti nuoskaudos sukgiterimg.

* beviltiSkumo jausmas
B — atrod, kad jos gyvenimas nggtamai suzlugo;
D —skgé jausmas, kad dl jos suzlugusios santuokos visas jos gyvenimaspaéamegiZztamai
sugadintas, be galimyb pradti iS naujo; atrod, kad ji tegali susitaikyti su Sia neigiama gyveaim
perspektyva;
G — nebejadia iki tol buvusio beviltiSkumo, beprasmiSkumo;
M — tuo laikotarpiu prago mazti iki tol buves gilus beviltiSkumas bei pesimistiSkas ateities
vertinimas;

* vieniSumo, atmetimo iSgyvenimas
A —iSgyveno gily vienatw;
B — mokesi susitaikyti su savo vieniSumu;
G — jautsi nereikalinga, vieniSa, apleista, nemylima, i¥duo
R — jaugsi vieniSa, atmesta,égfe patirta neteisyly
T - kelety met; iki tol jautési labai vieniSa; atrodydavo, kad ji visiSkai naipemet tik Zzmoims,
bet ir Dievui.

* paleng¥jimo jausmas
D — patye palengkjima, nes nebejaétankgiau buvusio vidinio prisiriSimo prie vyro;
G — nesugelima atleisti G iSgyveno tarsigjtersu$ purva, toctl atleidusi patyé labai stipn
palengejima;
R — sugeBimas atleisti, neteisti, emociskai atsiriboti nuoioskaudos, kaskart iSkildavusios
konfliktinéje situacijoje, jai pagjo iSsilaisvinti iS stgusios nastos;

V — pajuto labai didglpalengejima, tarsi ity atsikr&iusi labai sunkiosaj slkégusios nastos.
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 dziaugsmo, pakilumo iSgyvenimas
M — practjo grizti jos sugeBjimas dziaugtis gyvenimu bei pozityviau vertintliaga;

V — jaugsi labai pakydta ir pozityviai nusiteikusi.

* pasitenkinimo savimi jausmas
R — kada, nepaisant gilios nuoskaudos, ji apsisiréin Zzmoni neplikti cl juos siejusi darhy,
apeme vidinés taikos ir teisumo jausmas,

V — jaugsi labai daug nuveikusi savo labui.

* vidinio tvirtumo ir pusiausvyros jausmas, savestutviréjimas
A — atleidimo procese ji pajuto, jog atsigt&tino ribos, atsirado vidinio centro m@dis, sustipéjo
tapatumo jausmas, ir ji ggb pilnavertiSkiau bendrauti su kitais
R — sugeBimas atleisti, pagjo iSsilaisvinti iS stgusios nastos, atgauti savo orumo bei pagrindo
jausmy; tapo emociskai stipreénnebeliko nuolatinio noro stengtis atkreipsave draugs cemes,

biti jos iSgirstai irirodyti savo nuoskaudos téiama, susilaukti gaile&o ir supratimo.

* energijos antpidis
G — palaipsniuigavo ggu judéti pirmyn, patyg vidinj atsinaujinina;
V — jauksi labai pailgjusi; darbe nejaét paprastai po atostagpasireikSdavusios sumaisties,

iSgyveno vidir harmonig, pusiausvy, jégu antphidi, norjosi imtis veiklos.

» Dauguma tyrimo dalywi paty® vidinio santykio su skriauda pokytaip geldjima atsiriboti

ir iSsilaisvinti iS nuolatinio galvojimo apie nuaskd

A — atleidimas pagjo iSsivaduoti iS savo priklausomgdonuo skausmingos patirties;

D — | visus praeityje su vyru patirtus iSgyvenimus, fjégé Zziaréti racionaliau, emociskai

atsitraukusi;

R — nelikojtampos, kug keldavo nuolatinis savo praeities analizavimas;

T — prisimindama anytos padarytas skriaudas¢gaemociskai nuoy atsiribojusi;

V — atleidus nebekamavo nuolatiniai prisiminimaieapraeityje patirtas skriaudas, ji nebegaut
poreikio analizuoti Sias situacijas, stengiantisadti jskaudinusi Zmoni motyvus, aplinkybes;

pajgé emociskai atsiriboti nuo skaudzprisiminimu.
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» Dauguma dalyvi patye santykio sujskaudinusiu Zmogumi pokytkuris pasireiSk tiek

vidiniame, tiek elgesio lygmenyje

* nuostatos skriaugo atzvilgiu pokytis
A — atsisakydama aukos pozicijos, ji gali atlaidaertinti tiek vyro, tiek savo klaidas;
B — suprato, kad negali smerkti savo vyro kaip ZausguZ tai, kad jis yra kitoks ar elgiasi jai
nepriimtinu mdu;
kokia ji buvo i$ esres, nevertindama,
M — su amziumigyta gyvenimo patirtis pagb Ziaum tévo elges prackti vertinti atlaidziau, negu ji
tai dag badama jauna;
R — paggé objektyviau vertinti tiek save, tiek draygsuvokdama, kad draég) elgesio priezastys
buvo susijusios su jos ribotumu;
T — tapo lengviau priimti anytbei ja pasitikti, nebejaut ankstesnio nesaugumo ir b&snjog ji
vél gali pakenkti, idama Salia neb@bavo susikaususi ir jsitempusi.
V — pastebjo, jog paistamo kunigo elgesys, arksu jai atrodydays kaip jos nuvertinimas,
iSdidumas, abejingumas bei nenoras suteikti reigamagalbos, dabar jos nebeskaudino, jos
nebegsdino jo abejingumas ir Saltumas; psadji vertinti atlaidziau, suvokdama jo ZmogisSk
ribotuma, nepaisant to, kad jo, kaip kunigo, elgesiui, Jake<iai liko didesni negu kitiems
zmorems.

* santyki; sujZeidusiuoju pokytis
A — pirmg karty per via ju pazinties lai, nepaisanitempto pokalbio konteksto, jiems abiem
pavyko susitvardyti ir pasikath konstruktyviai. Jos vyras buvo ipeastai supratingas. Jie ne tik
aptag formalius reikalus, bet ir pasikailo apie buvusju bends gyvening, patirtas nuoskaudas;
B — jawia, jog yraivykes tam tikras progresas: po pokalsu vyru B jadiasi maziau sudirgusi; jie
pajgia susitarti ir priimti bendrsprendim dél nedidely problemy;
G - labiau stengpi uztikrinti gen motinos savijaut negu pakeistiaj pagal savo norus; tapo
lengviau su ja bendrauti — migd nesusipratim, konfliktiniy situacij;
R — atleidimas sutetkgalimyle pazvelgtii ju tarpusavio santykius naujai, atrastiykitendravimo
sriciy, kuriose, galdama aplenkti su nuoskauda susijuseim, gakdavo bendrauti nuoSirdziai;
T — artimas bendravimas su anyta tapo ne tik pniast bet ir pageidaujamas; iki tol buyus
pareigos jausmir formaluma pakeit nuoSirdus noras palaikyti draugiSkus santykius;
V — ji pajegé bendrauti konstruktyviau, be arksu buvusio prieSiSkumo, o praSydama pagalbos

jautesi drysiau; santykis tapo Siltesnis.
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» Dauguma dalyvij atleidimo procese patyrpoziirio j save pokyius:

A — atleidimas pagJo atsisakyti aukos vaidmens, kada ji jmitesanti vienintél teisi Sioje
situacijoje, ir tapti laisvesne; ji prigné atsakomyb uz tai, jog leido savo vyrui neigiamai paveikti
jos gyvenim,; dabar ji gali atlaidZziau savo klaidas, gali lesstu klysti;

B — buvo priversta iS naujo perkainoti esmines sgyeenimo vertybes, iSmokti gyventi kitaip.
turéjo iS naujo pazinti save ir iSmokti save vertini pagal aplinkini nuomor ar jos santykj su
kitais kokylke, bet pagal savo asmeninius kriterijus; gfadsuprasti, kad ji pati yra atsakinga uz tai,
jog gyvendama santuokoje nerealizavogsawip gerai, kaip géjo;

G — atleido ir sau; ptmé save kaip Zmag su visais praeityje patirtais dvasiniais suZealsn
priémé visas savo, net ir labai dideles, gyvenimo klaidebekaltino é to kity zmoniy;

R — atleidusi pasijuto lygiaverdraugei, nes iki tol, abejodama savo nuoskauds&uenu, jautsi
Uz ja Zemesa;

V — atleidimas pago suvokti ir priimti kity Zmoni ribotuma, o0 per tai suvokti ir savo pms

klystamuma, dél kurio jai yra reikalingas kit atleidimas.

» Dauguma dalyvi atleidimo procese patyrsavo galios bei gébmo atleisti ribotuna ir

Dievo pagalbos reikalinguan

A — buvo svarbu savo zZzmogiskai ribatleidimy pavesti Dievui, nes téo, kad tik jis gali paéti
jai tinkamiausiu bdu iSsilaisvinti iS savo praeities skriaudir tapti nuo § emociskai
nepriklausomai;

B — kada atleidimo liturgijos metu garsi@iardino, kad ji ,Dievo vardu,ékaus Kristaus vardu ir
savo vardu® atleidzia konkretiems Zndoms uz j, padarytas skriaudas, ji j@utkad netenkaaj
slégusios nuoskaudnastos; tikjo, kadijvardindama ji is tiegatleidzia.

D — su pasitikjimu atsida Dievo valiai, nes pati jaési ribota ir per silpna, kad iSsysity visas iki
tol ja slegusias problemas ir iSsilaisviniS neatleidimo; ji suprato, kad neturi galios \rdif teisti ar
bandyti j pakeisti;

G - atleidim iSgyveno kaip dovan nes jadiasi atleidusi be joki savo pastang tik padedama
Dievo ir to Zinojimo, kad yra Jo mylima;

R — vien savoggomis nuoSirdzZiai atleisti ji n@ly paggusi, kadangi tiki, jog tik Dievas turi gali
nugakti blogi ir, suderindamas teisingumir meilg, iSspesti situaciy tiek skriaudjo, tiek
iskaudintojo zmogaus naudai; jai buvdiba Dievo pagalba;

V — suprato, kad vien savo pastangomis nuoSirdilaisti ji ngstengdavo; jai buvoiitina Dievo
pagalba, kad géily prisiminti ir suvokti visas patirtis, kurios buye dvasiSkai suzeidusios, ir kad
paggty iStverti ju salygotus sunkius jausmus; kaskart pajutusi, jog ykaudinta ir pikta,
stengdavosi pripazinti savo nuoskauid maldos metu prasyti Dievo, kad jis pagdjai atleisti..
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» Kai kurios tyrimo daly¥s atleidimy paty®_kaip dvasini vertybuy salygota pareia

G — skgé tai, kad nepaisant zinojimo, jog dar atleisti ir atsisakyti vig neigiamy jausm; motinos
atzvilgiu, ji nepa¢gé to padaryti;

M — gilindamasi tikéjimo tiesas, suprato, kad ji visada turi stengtiisisti;

R — jaugsi labai pristgta ir kalta, nes d savo krik§ioniSky vertybiy marg, jog privalo atleisti ir
atnaujinti iki skriaudos buvusius draugiSkus santyk

T — sunerimo, kad blogo linkéiy minciy puosetjimas jai p&iai gali tapti praiitingas.

> Dalis tyrimo dalyvi; patye poziirio j kitus Zmones (ne skriagid) pokyti

B — iSsivadavusi iS pyko, gilios nuoskaudos, kersSto troSkimo bei pavydosm, ji galkjo
pozityviau vertinti aplinkif pasaul, santykius su Zmae@mis;

G — nebejatia iki tol buvusio pykio visam pasauliui, sau, kitiems Znioms;

M — tai, kad atleidoé&vui rodo ir pokyiai santykiuose su savo vyru — esant tikimybei, jjegpali
grizti neblaivus, jos reakcijaiba daug ramesnnebejatia anksiau bidavusio vidinio drebulio.
V — tuo metu visiemsaj supusiems zma@ms iSgyveno artimumo ir még jausm; atleidimas

pactjo suvokti ir priimti kity Zmoni ribotum.

» Dalis tyrimo dalyvi, atleiding paty® _kaip psichologinio ir/ar dvasinio augimo galingyb

A — pasijuto brandesn turinti pati pasifipinti savo gerove ir nelaukti palaikymo vien tik kiiy
Zmony ar Dievo.

B — nors skyryh ir atleidimo procesas jai buvo labai sunki ir skanga patirtis, t8au at\eré
naup galimybuy, kuriy déka ji, kaip asmenyy tapo brandesn Tai suteilé B galimyle atnauijinti ir
pagilinti savo tikjimo tiesy supratim, suvokti, kad jos atveria galimybes, o ne jastapa.

G - sunkias ir skausmingas savo gyvenimo patiribad suvokia ne kaip baugmbet kaip
prasming ivykiy sek, kuri paajo atrasti Diey ir tapti tuo, kuo ji dabar yra,

R — patirtas skausmas tapo brangia patirtimi, jasksia jos augim
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9.2. Galutinis atleidimo patyrimo apibrézimas
Atleidimas Sio tyrimo dalyéms yra laiko, smoningo apsisprendimo bei valios pasiang
reikalaujantis vidinio darbo su patirtomis skriaods procesas, kad@isamoninant, prisimenant,
pripaistant savo nuoskaudas, suvokiamtiorini bei vidin konteksi ir jvardinant atleidim
kitiems zmorms, randasi pokyai
= Emociniame lygyije:

- neigiamas emocijas (pykt kersto troSkim, vidini skausm, nerima,
itamm, beviltiSkuma, vieniSumo ir atmetimo jausgh palaipsniui keiia
teigiami  iSgyvenimai  (palengymas, dziaugsmas, pakilumas,
pasitenkinimo savimi, vidinio tvirtumo ir pusiauseg jausmas, energijos
antphdis);

- emociskai atsiribojama nuo patirskriaud, ir iSsilaisvinama i$ nuolatinio
ju apmystymo;

- sutvirtja savasties jausmas;

= Kognityviniame lygyje:

- poziaris | skriauatja tampa pozityvesnis, labiau priimantis, nevertirgnt

- poziiris | save tampa objektyvesnis (pradedama vertinti kayegalirtia
suklysti, riboty, prisimama atsakomys dalis uz skriaug;

- poziaris | aplinka, kitus Zmones tampa objektyvesnis ir pozityvesnis;

» Tarpasmeninj santyki lygyje:

- santykis su skriaugu tampa konstruktyvesnis ir/arba artimesnis;

= Dvasiniame lygyje:

- savo ribotos galios ir géjimo atleisti pasekoje patiriamas Dievo pagalbos
reikalingumas ir/ar fitinybé;

- skausmingi iSgyvenimai priimami kaip dvasinio augigalimyke.
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REZULTAT U APTARIMAS

Kaip rodo rezultatai, visos tyrimo daks atleiding iSgyveno kaip procas reikalaujant
laiko, pastang ir ssmoningo apsisprendimo. Daugelis auiosutinka, jog atleidimas yra ilgalaikis
procesas, 0 ne momentinis valios aktasciata W.R. Neblett (1974; cit pg. T.W. Baskin,
R.D.Enright, 2004) teigimu, atleidimo pagrindas pi¢ent apsisprendimas atleisti, tucpegarsiai
jvardinant, jog ,as tau atleidziu®. Vigltio, Sio tyrimo daly¢ms apsisprendimas atleisti buvo labiau
kaip vienas iS labai svarhi bet ne vienintelis, atleidimo proceso etagKai kuriy dalyviy
apsisprendimas dalyvauti atleidimo liturgijoje iSk&¢ ju apsisprendim atleisti (B, G, V), kai
kurioms tai buvo riba, kada auganti nuoskauda &pikiai pakeliama (A, D, R, T). Bet kuriuo
atveju, atleidimo procesasstsi tiek iki apsisprendimo bevardinimo, jog atleidzia, tiek ir po to.
Beveik visos Sio tyrimo dalys buvo patyrusios gili dvasiny suzeidiny (vyro neistikimylks,
artimy Zmoni iSdavysts, aplaidus ar net zZiaurudvd elgesys), tad atleidimo procesas reikalavo
daug vidiniy pastang. Tai atitinka ir J. North (1987; cit pg. T.W. Bas, R.D.Enright, 2004)
nuomor, kad atleidimas yra procesas, kuriame sprendirtiastayra tik vienas iS etap(T.W.
Baskin, R.D.Enright, 2004). Kaip pastgb Fitzgibbons (1986; cit.pg. T.W. Baskin, R.D.Hi,
2004) jo klientai pirmiausia buvo ligkatleisti kognityviaijvardindami, kad jie atleidzia, ir tik po to
palaipsniui praédami jausti, jog atleidzia ir galititi empatiski skriau¢gjo atzvilgiu. M.S.Frommer
(2005), kalkdamas apie valios pastangeikSne atleidimui, teigia, kad labai svarbu atskirti
iSorinius atleidimo veiksmus ir autentiSko atleidinproceg (angl., genuine forgivene¥s Jo
manymu, atleidimas vien valios pastangomis galitilagSoriniame lygmenyje (kaip veiksmas),
taciau vidinei psichinei transformacijai valios pasgiamepakanka. Taigi atleidimui reikalingas
valingas apsisprendimasgiau vien jo nepakanka. Pasak J. Monbourquete (2@@iE)dimas ara
vien tik valios aktas, nes reikia laiko iSgyvergi perdirbti su skriauda susijusius jausmus ir mint

Tyrimo dalywms atleidimo procese svarbus etapas buvo vidintbadasu patirtomis
skriaudomis, kada jos, dazniausiai padedamas kana jsissmoninti, prisiminti ir pripazinti savo
nuoskaudas (A, D, G, M, V). Tai pat suvokti vigivei iSorin ju konteksi — analizuodamos savo
nuoskaudos priezastis, savo dhdi jas, bei stengdamosi iSsiaiskinti skriaudos sijaa
iskaudinusio zmogaus motyvus (A, B, D, R, T). Daisgedutoriy atleidimo intervencijos
modeliuose taip pat iSskiria nuoskaud@ssamoninimo, pripazinimo, bei situacijos konteksto
analiz. Tarkime, R.D. Enright ir D.L. Eastin (1992) atleno proceso modelyje Sis etapas yra
ivardinamas kaip ,atskleidimo* faz kada zZmogus tiria patirtskriaud,, jvertina pyKio savo
stiprumy ir stengiasi atskleistidzlus, kurie dka jis slepia savo pyktAtleidimo, kaip gedjimo,
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proceso modelyje nuoskaudos jausmeigimo jveikimas jvardinamas pirmiausia (D.Linn ir
M.Linn, 2003).

Kaip dar vienas svarbus etapas daugeliui dalywivo patirty skriaudy; bei to, kad uz jas
atleidzia,jvardinimas girdint kitiems zmeéms (A, B, D, M, T, V). Daugumos;jatveju tai vyko
atleidimo liturgijos metu. Tad, viena vertus, taivb skriaudosjvardinimas girdint kitiems
(zmorems, kurie tuo metu buvo Salia ir més), kita vertus, tai buvo atleidimeardinimas. Be to,
kai kurioms iS dalywi buvo svarbu ir tai, kad Sis atleidimas buvardinamas ,Dievo vardu ir per
Jo meit“. Dalyvés akcentavo skirtingus Siwardinimo aspektus. Vienoms jabai sukréiantis
iSgyvenimas buvo pats nuoskaudvardinimas. Tarkime, B ,tai buvo labai skausmingas
momentas, nes kai ji garsiai ir netgi kitiems gitdNu ne miniai, aiSku (juokiasi)..labai artimiems
zmorems girdint, ji tai visa iSsak iSsiburbuliavo, iSsi..nu igmé! ta viska, na.. 1Sro¢ iS saes!
Viska iSsak su didziausiom.. plpsniu asar ir vos net galbt net kazkokius tokiu suktimu...” Tai
kaip ir tam tikra emoci iSkrova. Kitos labiau akcentuoja, jog Sigardinimas joms reigk
atleidima. Pavyzdziui, V atrogl kad ji atleido visiem zmam, kuriuos migjo atleidimo liturgijos
metu. T&iau galime tik svarstyti, kas Siuo atveju atleidii@cese yra svarbiausias aspektas — ar
nuoskaudosijvardinimas girdint kitiems, arjvardinimas, kad atleidzia (jau s minétas
apsisprendimo momentas), aréfiknas Dievu ir Jo veikimu. Galime tik daryti priéda, kad Sie
komponentai gréiausiai yra persipyir saveikauja tarpusavyje.

Visos tyrimo daly¢s atleidimo procese patywienokiy ar kitokiy emociniy iSgyvenimy
kitima, kada sunkias ir nemalonias emocijas palaipsmii¢ lpozityvesni ir malonesni iSgyvenimai.
Tiek pati skriauda, tiek atleidimo procesas bewsgdoms daly¢ms buvo skausmingas patyrimas.
Dauguma dalywj, patyrusios skriaud dar ilga laika jaui pykti, kersto troSkim (B, D, G, M, R, T
V), kai kurios iSgyveno nerim itamp (B, D, M, R, V) buvo apmes beviltiSkumo (B, D, G, M)
jausmas, jaugsi vienisSos ir atmestos (A, B, G, R, T). Kai kuriagu neigiami iSgyvenimai kamavo
ilgiau nei deSimt (R) ar net dvideSimt md&M). Atleidimo procese Sie slegiantys jausmai ailp
kai kurios daly¢s palaipsniui prago jausti paleng$ima (D, G, R, V), kai kurios patyr
dziaugsm ir jautesi pakyktos (M, V), patenkintos savimi (R, V), patyenergijos antpidi (G, V),
ramykes, vidinio tvirtumo ir pusiausvyros atsinaujirinfA, M, R), yp& po dalyvavimo atleidimo
liturgijoje (G, M, R, V). Kaip rodo atleidimo inteenciny prograny tyrimy rezultatai, atleidimas
padeda sumazinti pylo, nerimo jausmus (Coyle ir kt., 1997 cit. pg. T.®askin, R.D.Enright,
2004), sumazina prigjtumo jausm, sustiprir vilti (Freedman ir Enright, 1996; cit. pg. T.W.
Baskin, R.D.Enright, 2004).

Kai kurios tyrimo daly¢s atleidimo procese palaipsniui & emociSkai atsiriboti nuo

praeityje pating skriaud, tapo lengviau apie jas k&l iSnyko poreikis nuolat apie tai galvoti,
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analizuoti (A, D, R, T, V). A, R patyrtam tiki savasties atsinaujingn kada sustigjo ju
tapatumo jausmas, atsirado vidinio centroaps] atgavo orumo jausm R tapo emociskali
stipresr, nebeliko nuolatinio noro stengtis atkreipfiave draugs ccmesg, bati jos iSgirstai,jrodyti
savo nuoskaudos tétsima, susilaukti gaile§o ir uZzuojautos. Tai taipogi rodo, kad nuoskaudos
emociniam perdirbimui yra reikalingas laikas ir taikros vidinés pastangos. Kaip teigia
M.E.McCullough ir kt. (1998), per pasikartofans ikyrius apmstymus, vaizdinius ir emocijas,
susijusius su patirtgzeidimu palaikoma nukegjusiojo asmens kaim ir, tikétina, jog tai trukdo
jam atleisti.

Atleidimo procese pamazu k&t daugumos tyrimo dalywi poziaris | jas iskaudinusius
asmenis (A, B, G, M, R, T, V): jis tapo atlaidesnabiau priimantis, nevertinantis. Po#0D {
skriauctja pokytis kai kury autory yra laikomas vienu iS svarbiaysatleidimg rodartiy veiksniy
(1991, cit. pg. R.D.Enright, 1996).

Atleidimo procese taip pat pasikeikai kuriy tyrimo dalyviy poZiiris | save; jis tapo
objektyvesnis (A, B, G, R, V). Jos g@ priimti save kaip ribotas, galtras suklysti, prisimé dal
atsakomybs uz patirtas skriaudas. Pavyzdziui, A suygkg gyvendama santuokoje su vyru pati
leidosi huti jo skaudinama; Sis suvokimas jai ppdiSsivaduoti iS aukos vaidmens ir prisiimti
atsakomyb uz savo gyvenim B mokési save vertinti ne pagal aplinkinnuomor, bet pagal savo
vidinius kriterijus.

Keitési kai kuriy dalyviy poziiris i aplinka, kitus zmones (B, G, M, V): atleidimas ¢l
iSsivaduoti iS negatyui vertinimy aplinkos ir kity Zmoni, atzvilgiu. Nepaisant to, kad skriaud
buvo padags vienas Zmogus, kaip matome, kai kurioms dathg; atleidimas pagb palankiau
vertinti ir kitus Zmones, savo aplipkGalime spti, jog tai gali liti susig su tam tikrais pasnores
procesais, kada @samonintas ir neisSreikStas pyktis reiskiasi per gkoj@s mechanizm ir veria
galvoti, jog aplinkiniai yra prieSiSkai nusiteik Tatiau Siai prielaidai reikalingas iSsamesnis
empirinis pagrindimas.

Kadangi skriauda yra padaroma santykyje, atleidimikSne santykio su skriaugu
kokybei labai svarbi. Visdto, kaip teigia kai kurie autoriai (J.M.Berecz,(40Q R.D.Enright, 1996),
tam, kad Zmogus atleigtnéra biatina atnaujinti santyksu skriaudju, o kartais tai ir ngnanoma.
Pavyzdziui, M atleido sava\ui, mirusiam pries trisdeSimt metA, B, D stengiasi atleisti savo
buvusiam vyrui, su kuriuo ankstesnis artimas sastgkbegali bti athaujinamas. Nors kita vertus,
A, B yra priverstos palaikyti santyk patirti pakartotim jzeidimy.

Skyryhy ir atleidimo santykis apskritai tutbyra labai savitas. Jeigu iSsiskyarauvoksime
kaip skriaudos @ygota rezultas, pagal tradicia samprat, atleidimas tarsi téty atkurti santyk
Vis délto, kaip mirgjome, tai rra bitina atleidimo slyga. T&iau atleidimo procesas, darytume
prielaidh, tokiu atveju turi tusti tam tikny savity aspeki. Siame tyrime pastéfome, kad A, B, D
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atleidimo patyrimas turi tam tigrpanasSum. Juos sieja bendras atleidimo vyrui motyvas, kyrés
nuspalvintas netekties iSgyvenimo bei poreikioskisii (ne tik fiziSkai, bet ir emocisSkai) ir préaml
naup gyvenimy. Atleidimo buvusiam sutuoktiniui paomiiu, atleidimo, kaip gegimo proceso,
samprata (C.Ransley ir T.Spy, 2004; D.Linn ir MikiR003), manytume, gdl; bati labai paranki.
Tai gakty bati tolimesniy tyrimy objektas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad bessiartio santykio kontekste, kada skriajms réra linkes
pripazinti savo kadts, atleidimas vis @to yra imanomas. T@au tokiu atveju kinta santyki
kokybé. Tik viena daly¢ (T) sulauk atsiprasymo, kitos (iSskyrus M) buvo priverstodajyti
santyk su Zmogumi, kurio elgesys nebuvo pasieiitleidimas Siuo atveju joms pad palaikyti
konstruktyvesi santyl. Tarkime, B jadia jog yraivykes progresas, nes jiems su buvusiu vyru
pavyko priimti bends sprendim dél nedidelyy problemy, G tapo lengviau bendrauti su motina —
mazjo nesusipratim, konfliktiniy situaciy. Kaip teigia J.M.Berecz (2001djsjunkcinis atleidimas
(atleidimas, kai santykis nutraukiamas) neleidZasigkti tokio pat tarpasmeninio artumo kaip
susitaikymo Konjunkcinio atleidimpatveju, t&iau leidzia bendrauti be ankstesnio prieSiSkumo.

Dauguma tyrimo dalywi, patyrusios savo ribatgalia bei geljima atleisti, iSgyveno Dievo
pagalbos atleidimo procese reikalinguar net tinybe (A, B, D, G, R, V). D su pasitdimu
atsida Dievo valiai, nes pati ja@si ribota ir per silpna, kad iSsg®ty visas § slegusias problemas
ir iSsilaisvinty IS neatleidimo; suprato, kad neturi galios vertit@isti ar bandyti pakeisti savo yr
G atleidimy iSgyveno kaip dovarn nes jadiasi atleidusi tik padedama Dievo ir to zinojimadkyra
Jo mylima. R jauisi, kad vien savoégomis nelaty atleidusi. Taigi, susittusios su giliomis
skriaudomis, jos suprato, kad yra per silpnos sttleik savo pastangdéka. Galimyl sulaukti
Dievo pagalbos atleidimo procese Sioms tyrimo dahw buvo labai svarbus veiksnys, joms
pactjes atleisti. Manytume, jog Sis patyrimo aspektasnitsy aptart; yra maziausiai tyrigtas
psichologijoje. Vis dlto, dirbant su tikidiais Zmormis, kuriems reikalinga tam tikra atleidimo
terapija, Zinojimas apiej @speki gali biti naudingas. Nes tam tikrais atvejais, religingianes
stengiasi atleisti skatinami savo dvasiniertybiy, tafiau laikosi nekonstruktyvios atleidimo ir
Dievo sampratos. Tai atspindi ir kai kw$io tyrimo dalyviy patyrimas, kada atleidumsS pradzi
jos suvok tik kaip dvasini vertybiy salygota pareig, ir tai sunkino y atleidimo proces Tarkim,

R iS pradzj jautsi labai pristgta ir kalta, nes @ savo krik§ioniSky vertybuy mare, jog tidama
net ir giliai iskaudinta ji privalo iS karto atleisti ir atnaujinki skriaudos buvusius draugiskus
santykius. V iki atleidimo liturgijos atleisdavodiau skatinama baiés, kad neatleisdama susilauks
Dievo bausmas, negu jos nuoSirdaus noro atleisti; atlelimuprasdavo kaip nuoskaud
ignoravinmy, stengimsi pamirsti patirtas skriaudas. Kaip teigia J. Mamiguete (2001), ,Esame
veikiami krik&ioniSkosios kuliros, bet dl jzZvalgumo stokos kai kurios vertyd yra pasmerktos
buti interpretuojamos primityviai. Tokios deformagjmeiSveng ir atleidimas* (J. Monbourquete,
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2001, p.25). Toé nekonstruktywi atleidimo samprat atsisakymas gali tbi svarbus Zingsnis
autentiSko, nuosirdaus ir teiki&o vaisius atleidimo link.

Dalis tyrimo dalyviy (A, B, G, R) skausmingskriaudos bei atleidimo proceso patygim
priemé kaip ju augimo galimyb. R patirtas skausmas tapo brangia patirtimi, pasksia jos
augimy. G sunkias ir skausmingas patirtis dabar suvoki&aip bausm bet kaip prasmingjvykiy
selq, pactjusiy jai tapti tuo, kuo ji dabar yra. R.D. Enright irID Eastin (1992) atleidimo proceso
modelyje iSskiriagilinimosi stadiy, kurios vienas iS galutinietap yra bandymas atrasti patirtos

kartios prasm.

Taigi atleidimas Sioms tyrimo dalyms nors ir yra laiko bei didelipastang reikalaujantis
procesas, jo metu patiriami paksi turi nenugidijama naud. Atleidimo procese ne tik kinta
poziiris | skriauctja, bet ir poziiris | save, kitus Zmones. Pozityviai &eisi ir emocis bei dvasig
busena. Galiausiai Sio sunkaus ir nelengvo kitimocese atrandama pozityiskausmingos
patirties aspekit nauj; galimybiy. Svarbus Sio patyrimo aspektas - Dievo patyrirkag to, kuris
gali pacti iveikti labai gilias nuoskaudas, ifitoiSeities tasSku atleidimo procese.

Kadangi tai aprasomojo potizio tyrimas, 3i rezultati negalime apibendrinti didesnei
grupei zmoni. Vis clto, tai nesumazina giduomem reikSnes, nes atspiridlami realiai esaiiy
zmony, patyrim, jie atspindi dal tikrovés, ir leidzia kelti tam tikras prielaidas. Remdasnigiy
tyrimo dalyviy patyrimu, galime kelti prielai jog atleidimas uz skriaudas, yp&ada jos yra
sunkios ir palieka¥ios giliy nuoskaud, gali biti naudingas ne tik dvasinei, bet ir psichologinei
sveikatai. Taigi atleidimas tam tikrais atvejai$i gati prasmingas ir siektinas tikslas konsultavime
bei psichoterapijoje. Zinoma, Sioms prielaidom&akngas tvirtesnis empirinis pagrindimas, ir tai
gakty bati tolimesni tyrimy objektas.

Ateityje taip pat laity prasminga pabandyti atskleisti atleidimo patyritam tikny specifiniy
situacip kontekste. Gali {iti, jog panaSaus paldzio specifiSkesmi patyrimo situacij analiz leisty
atskleisti gilesnius Sio fenomeno aspektus. Kaipypd gaktume pamigti atleidimo buvusiam
sutuoktiniui arba Zmogui, kuris jau yra g8r situacijas, kurias Siame darbeégahe uZiuopti tik

bendrai.
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ISVADOS

Atleidimas Sio tyrimo dalygms yra laiko, smoningo apsisprendimo bei valios pastiang
reikalaujantis vidinio darbo su patirtomis skriaode procesas, kad@isamoninant, prisimenant,
pripazstant savo nuoskaudas, suvokiamtioring bei vidin konteksi ir jvardinant atleidim
kitiems zmorms, vyksta pozityr's pokyiai emociniame, kognityviniame, tarpasmenisantyki,

bei dvasiniame lygmenyje.

Atleidimo patyrimas gali #iti aprasytas kaip:

- emociny iSgyvenimy kitimas, kada nuo neigiamausm pereinama prie pozityvesni

- emocinis atsiribojimas nuo patjrtskriaud; ir iSsilaisvinimas iS nuolatinioyj aprmstymo;
atsinaujirgs savasties jausmas;

- poziario | ijskaudinugasmenmkitimas;

- poziirio | save pokytis;

- poziario i aplinka bei kitus Zmones pokytis

- santykio su skriauglu pokytis

- savo ribotos galios ir géfimo atleisti pasekoje patiriamas Dievo pagalbakaleagumas ir/ar
butinybé;

- skausming iSgyvenimy, kaip dvasinio augimo galimgb, prémimas.
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