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SANTRAUKA

Magistro darbo ,Psichologinio gimimo eiliSkumo igvgenimo stiliaus gsajos” tikslas —
iStirti sasajas tarp psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvewi stiliaus. Taip pat, pakoregavus
ankstesés (pirmos) lietuviskos versijos White-Campbell psiloginio gimimo eiliSkumo
klausimyno (PGEK) vertimy nustatyti naujos Sio klausimyno versijos psichomes
charakteristikas.

Tyrime dalyvavo 233 tiriamieji, 181100 vy ir 133 moterys. Atliekant PGEK pakartotino
testavimo proceita po 3 savdiy, pakartotinai buvo istirta 30 moteir 23 vyrai, jau dalyvay
ankstesniame psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyweo stiliaus tyrime. Tyrime dalyvavugsi
tiiamyju amzius nuo 18 iki 60 met(vidurkis 27,5 metai). Tai buvo asmenysjvairiuy Lietuvos
miesty, jvairaus iSsilavinimo ir skirting profesij; atstovai.

Numatytam darbo tikslugyvendinti buvo pasirinktos dvi metodikos:

o White-Campbell psichologinio gimimo eiliSkumo klauynas

o Kerno gyvenimo stiliaus skal

PrieS pasirenkant Siagertinimo priemones, buvo bendradarbiaujama su Ao&epalaite
(Kauno Vytauto Didziojo universitetas) ir mgt. Lekseckaite (Klaipdos universitetas), kurios turi
minéty klausimym autoriy sutikimus naudoti metodikas Lietuvoje mokslo timgsiais tikslais.

Gauti tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad psicbginis ir chronologinis gimimo eiliSkumas
dazniau nesutampa irdau sutampa. Rysys tarp psichologinio gimimo eti$io ir gyvenimo
stiliaus ypatyhi yra stipresnis negu tarp chronologinio gimimos&limo ir gyvenimo stiliaus
ypatybu. Tyrimo metu gauta, kad psichologiniams pirmagmsavyrams ir moterims talinga
siekti tobulumo, bei stengtis patikti itikti kitiems. Psichologiniai vientdrai vyrai linke save
nuvertinti, o pirmagims moterys pasizymi nepateisintaigé<tiais sau bei kitiems zméms. Gauti
gyvenimo stiliaus tarp konkégy psichologini gimimo eiliSkumo pozicij skirtumai: pirmagimiai
labiau negu jauniausieji ir vienttiai linke i perfekcionizm, vidurinieji vaikai ir vientuéiai labiau
linkg save nuvertinti negu pirmagimiai ir jauniausiep, vidurinieji vyrai labiau link i

perfekcionizna negu jaugliai vyrai.



SUMMARY

The objectives of the master thesis “Relations betwPsychological Birth Order and Life-
Style” are to investigate the relations betweencpslogical birth order and life-style, as well, to
assess psychometric characteristics of the newudutian version of the White-Campbell
Psychological Birth Order Inventory (PBOI) afterarislation corrections of the previously
translated (first) version of this questionnaire.

233 individuals (100 men and 133 women) were tgsam in the analysis. 23 men and 30
women, to which the inventory was administered fievipus analysis, were repeatedly assessed
carrying out PBOI retest procedure after 3 weelgesfof the subjects ranged from 18 to 60 years
(the mean age for subjects was 27.5 yr.). They weligiduals from various Lithuanian localities,
of different education and professions.

Two techniques have been chosen to realize obgeofithis work:

o White-Campbell Psychological Birth Order Inventory

o Kern’s Life-style Scale.

Before choosing these assessment techniques, itcaidsborating with Assoc. Prof.
A. Kepalait (Vytautas Magnus University, Kaunas) and M. Sc.Vérseckaik (Klaipéda
University). They have permissions from authorstltd mentioned questionnaires to use their
instruments in Lithuania for scientific purposes.

Research results suggest that psychological anglasirth order more often not coincide
than coincide. The analysis supported a strondatioaship between psychological birth order and
lifestyle than between actual birth order and $ifgle. The research also supported, that seeking
perfection and need to please is characteristic p®ychologically first males and females.
Psychologically only males tend to self depreciate] first females have unjustified expectations
of self and others. The differences of life-styégsong particular birth order positions were found:
first children tend to be more perfectionistic thamngest and only ones; middle and only children
tend to self depreciate than first and youngesspaed middle males are more perfektionistic than

youngest males.



IVADAS

Tarp daugelio individualiosios raidos veikgniienas svarbiausiyra gimimo eiliSkumas.
Gimimo eiliSkumo tema uzZima svagbivieta individualiojoje psichologijoje, nes josawky
kontekste leidZia pazinti ir suprasti kai kuriasagaus asmenys ir elgesio savybes. Zinios apie
gimimo eiliSkuna naudingos psichologiniame konsultavime, psichgigg (Forer, 1977b), bei
karjeros konsultavime (Bradley, 1982).

Kita svarbi individualiosios psichologijogwka yra gyvenimo stilius. Tai Zmogaus priimta
gyvenimo koncepcija, jo elgesio modelis. A.°Adlef@003) teigimu gyvenimo stilius atsispindi
mastyme, jausmuose, veiksmuose, bet kurioje asmisnigraiSkoje. Jis formuojasi Seimos rate,
todkl norint pazinti suaugusio zmogaus gyvenimo gtilieikéty atkurti informaciy apie Seimos
konsteliacija (gimimo eiliSkuna) jo vaikyses retrospektyvoje. Taigi, gimimo eiliSkumas yra
neatsiejama gyvenimo stiliaus formavimosi dalis.

Jau nuo XX a. 9-0jo deSimt@ie gimimo eiliSkumo samprat individualiojoje
psichologijoje papild psichologinio gimimo eiliSkumoasoka, kuria akcentuojama ne skaitin
(chronologirt) asmens reikSSeimos gimim eiléje, o subjektyvi (psichologi#) asmens savijauta
Seimoje. Tai tusjo jtakos gimimo eiliSkumo tyrimp pokyiams — iki tol bug prieStaringi gimimo
eiliSkumo tyrimy rezultatai atmesti kaip nepatikimgldmetodologiny Siy tyrimy netikslumy ir
practta nauja gimimo eiliSkumo tyrimbanga, vertinant ne chronologio psichologin gimimo
eiliSkuma. Tam buvo sukurtas Psichologinio gimimo eiliSkuklausimynas (Campbell et al.,
1991).

Susipazinus su Lietuvoje publikuotais gimimo ellisio tyrimais, paaisho, kad i
psichologinio gimimo eiliskumo veikgnnebuvo atsizvelgiama, iSskyrus L. Verseckg2005,
2006), kuri pirmoji Lietuvoje baridiSversti White-Campbell psichologinio gimimo ekigno
klausimyry i lietuviy kalbg ir mégino pritaikyti ji lietuviy populiacijai. Ivertinusi klausimyno
psichometrines charakteristikas, ji padasvad, kad @&l zemy iSorinio patikimumo rodikli,
negalima laikyti 3io klausimyno patikimu laike (\$eckai¢, 2006). Si problema sak Sio darbo
autoks susidomjima, todél ji nutare toliau tobulinti ir gerinti klausimyno psichometds
charakteristikas tam, kad galimatip gauti patikimesnius Sio tyrimo rezultatus, taig paruosti
metod, kuriuo gatty pasinaudoti kiti psichologai, studentai, atlikdamokslo tiriamuosius darbus.

Susipazinus su moksline litefigd, straipsniais, tenka pastéibkad tyrimy ieSkojusi rysio
tarp psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimolstus yra atlikta labai nedaug (ir tai tik JAV), o
Lietuvoje — rra atlikta. Todl Sio darbo autorei kilo noras istirti Lietuvos wyir moten

psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliagssajas.



DESTYMAS

1. Chronologinio ir psichologinio gimimo eiliSkumo sanprata

Viena iS pagrindinj Siuolaikiniy psichologijos mokyk] yra individualioji psichologija,
kuria suliré austn psichoanalitikas Alfredas Adleris. Jis buvo SigmarFreudo mokinys, atsks
nuo tradicigs psichoanalis ir sukirgs atskin psichologijos teory. Tiek psichoanalige, tiek
individualiojoje psichologijoje ypatingasénhesys skiriamas ankstyvajai vaikystei, laikant |
svarbiausiu asmenyb raidos laikotarpiu, kuriame susiformuoja asmeésyranduolys, iSliekantis
nepakits vis vélesn gyvenimy. Taiau skirtingai nei tradicié psichoanalig, individualiosios
psichologijos Salininkai pabié, jog zmogaus elgéslemia ne biologiniai veiksniaijgimti
seksualiniai potraukiai (libido), o socialiniai $gkiai (tévy ir vaiky, Seimos tarpusavio santykiai,
santykiai su bendruomene) (&as, 1988), tod, analizuodamas asmergg raidy ir jos
funkcionavimy, A. Adleris naudojo Seimos konsteliacijogveka, apimartia struki@rinius ir
dinaminius Seimos aspektus (Ferguson, 2000).

Jau nuo pirmjy gyvenimo dien vaiko asmenyts tapsm lemia $eimos santykiaCia
vaikas girdi, kas vyksta aplink, jcia vertinami ir jautriai iSgyvenamivykiai, kuriems nelieka
abejingas ir vaikas. Be to, Seimos stiw&tir jos nan tarpusavio santykiai itin svarbus veiksnys,
padedantis vaikui suvokti save ir kitus; Seimoje&kstg jo ,AS* raida, formuojasi vaiko ses
vertinimas,jgyjama paiu svarbiausi socialinio gyvenimo ma}imuy ir jgadZiy.

Pasak A. Adlerio, asmengb pagrindas susiformuoja apytikriai iki pemkt — SeSiju
gyvenimo mei, tockl, norint suprasti Zzmogaus asmeanybvarbu zinoti, kokioje Seimoje jis augo,
kokie Zmorgs ji supo. Kalkdamas apie Seankurioje vaikas uzaugo, A. Adleris ypatingai patér
broliy ir sesey jtaka asmenybs raidai. Todl geresniam Zmogaus asmeaylpazinimui svarbu
Zinoti, kokia buvo jo pagtis tarp broliy ir seset, t.y. kelintas vaikas Seimoje jis gimAutoriaus
manymu, tai ,lg vaikas iS Seimos iSsineg@yvenima, priklauso nuo jo padies tarp kit vaiky, Si
pacttis viskam suteikia savotiglkatspaly‘ (Adler, 2003).

Tomanas (1961) teigia: ,lki Siol buvo nuonigrkad pagrindines vaik bado savybes
formuoja tvai, 0 mazai kreipiamasethesysj aplinka, kuria sudaro broliai ir seserys”. Téldvienas
svarbiausi vaiko individualios raidos veiksmi nulemiaiy suaugusio Zmogaus gyveninyra jo
gimimo pozicija Seimoje. Taigi A. Adleris buvo piasis, pasteljes Sio veiksnio svagp ir
pavadirs ji gimimo eiliSkumu, kuris daznai vadinamasonologiniu gimimo eiliSkumu

Kaip teigia Adleris (1998), klaidinga manyti, jogjé pa&ioje Seimoje augantys vaikai turi
vienodas raidosatygas. Vidire Seimos aplinka yra skirtinga visiems Seimos nasiakiekvienas
turi savo patiitir savo prioritetus. Nors ir tddami daug bendro, nes auga tuos@ymse namuose,

7



visgi jie turi skirtingas glygas psichologinei raidai, ir Sie skirtumai yrasgel su ju gimimo
eiliskumu. [l gimimo eiliskumo uzimama vieta Seimoje suteikipagingas raidos ab/gas
(Campbell et al., 1991; Ferguson, 2000; Keller &Z,a2002).

Seima yra dinamiska visuma, su kiekvieno vaiko gimiSeimoje, kaip ir bet kurioje
grupsje atsiradus naujam naritiijyksta tam tikri pokyiai, susiklosto nauji santykitipai. Seimos
dydis yra svarbi bet kokios grég charakteristika, nuo to priklauso géamari; interakciy kiekis ir
kokybé. Tokiu hidu, kiekvienas naujai gigs Seimos narys pakea susidariusi situacip ir
tarpusavio sveika (Ferguson, 2000; Steelman et al., 2002). Skigtivigta Seimoje uzimantys
vaikai yra nevienodoje situacijoje, nes sulaukiartsigo tevy démesio ir opesio (Furman&
Buhrmenter, 1985), t@tl kiekvienas iSy turi ir skirtingas priezastis jaustis atstumtagparctai
globojamas (Bagdonas ir kt., 1998)yja nevienodus elgesio modelidsofienTayckac, 1989).

A. Adleris pirmasis iSskyrir apibidino pagrindines problemas, su kuriomis gyvenime ga
susidurti vaikas, priklausomai nuo jo pozicijos glagimimo eiliSkuna:

e vyriausiasis vaikas- jo statusas ypatingas kitSeimos vail atzvilgiu — lyderis,

atsakantis uz brolius ir seseris;

e vidurinysis vaikas- tarpire packtis;

e jauniausiasis vaikas- priklausomas, lyg zaisliukas &itrankose, vig gyvenimy lyg

laukias i kity pagalbos ir

e vienturtis (vienintelis) vaikas ilga laika apsuptas suaugusi, todl nuo pat gimimo

jis vystosi ypatingosea/gose, lyginant su vaikais, tutimis broliy ir seset, Seimoje
tampa privilegijuotu asmeniu.

Pagal Adler (2003), pirmagimio psichikos raida vyksta palaméess silygomis. Tevai
paprastai labai jaudinaséldoirmojo vaiko pasirodymo, tadl visiSkai atsiduoda jam, siekdami, kad
viskas Ity ,kaip reikia“. Pirmagimis iSdvy gauna berid meile ir globa; mégaujasi savo saugia ir
ramia egzistencija. Bet tagdiasi tol, kol atsiradus kitam vaikui, jis praranutévilegijuotaja packt;.
Sisjvykis gali dramatiSkai pakeisti vaiko pozicif jo pasauZiira. A. Adleris taip pat man kad
vyriausiasis vaikas dazniausiai konservatyvus, iger4 valdzi ir linkes hiti lyderiu (Adleris,
2003). Todl jis daznai tampa Seimos tradicijr moraliniy nuostaf saugotoju.lpraks rapintis
jaunesniuoju ir gintijj jis paprastai taip pat iSaugapestingas, links i tévyste (motinyst), daznai
savo tolesniuose Seimyniniuose santykiuose imaaiy\a | savas rankas.

Viduriniajam vaikui iS pat pradigiuzduoda gyvenimo tempvyresnysis brolis ar sesuo:
situacija j skatina sumusti vyresty rekordus. Toé neretai viduriniojo vaiko vystymasis tampa
greitesnis, nei vyresniojo. PavyzdZiui, antrasikas gali ank&au pradti kalbéti ar vaikgioti nei
pirmasis.

Be to, vidurinysis vaikas turiipintis jaunesniaisiais ir dar varzytis su jaé vy meilés.
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Tai tik paskatina jo gads troSkimy ir pakelia pretenzi kartek. Kita vertus, jis, iSmads rpintis
jaureliu, paprastai nelings tapti egoistu. Tadl vidurinysis vaikas uzauga konkurentiSkas ir
ambicingas. Jo gyvenimo stilius nulemia pasteerzimsi jrodyti, kad jis yra geresnis uz savo
vyresnji broli ar seser Taigi viduriniajam vaikui bdinga orientacijaj pasiekimus. Tam, kad
pasiekt, pranaSury, jis naudoja tiek tiesioginius, tiek ir netiesiogis metodus. Tad vidurinysis
vaikas gali kelti sau nepamatuotai aukstus tikslusj kartais atveda § negkmes.

Jauniausiojo vaiko p&ts unikali daugeliu atzvilgi. Pirma, jis niekada nepatiria
~nuvainikavimo* Soko, ir lidamas Seimos ,mazyliu“ arba ,lepeliu®, gali bati apsuptas ne tik
tévy, bet, kaip tai bna didetse Seimose, ir vyreapiy broliy ar seser globos ir @émesio. Antra,
jeigu vy IéSos ribotos, jis praktiSkai neturi nieko nuosavgam tenka naudotis kitSeimos nau
daiktais. Tréia, vyresniju vaiky packttis leidzia jiems griezti pirmuoju smuiku; jie tudiaugiau
privilegiju nei jaurtlis, todl pastarasis patiria stipr menkavertiSkumo jausm kartu su
nepriklausomybs jausmo nebuvimu. Nepaisant to, jauniausiasis agaigra vienu po#riu
pranasesnis: jo stipri motyvacija nurungti vyressius. Todl jaurelis daznai tampa gré&ausiu
plaukiku, geriausiu muzikantu, ambicingiausiu stide T&iau tokia pozicija daznokai atvir&si
vaika padaro neatsakingesniu ir lengudi$kesniu uz vyresniuosius vaikug] g kyla aukgkjimo ir
paklusnumo problem

Lvienturtis vaikas Seimoje pergyvena savo sunkundestragedija yra tai, kad per visus
vaikysts metus jis buvo Seimosmesio centru, ir dabartb centre — tapo jo gyvenimo tikslu.
Siekdamas savo tikslo, jis vadovaujasi savo gyvenstiliumi, o ne logika.” — teigia A. Adleris
knygoje ,Menas gyventi“Ammep, 1997). Autorius ma¥n kad vientutio vaiko pozicija yra unikali,
nes jis neturi kii broliy ar sesey, su kuriais jam tekt rungtyniauti. Kadangi vienturtis vaikas
niekada neiSstumiamas jaunesniojo brolio ar sepensesijadia suvarzytas idamas vienatyje ir
save vertina auk&u nei vyriausiasis vaikas, o poreikis valdytiukityra mazesnis. Vienturtis
maziau ketia nuo autoriteto praradimo, tikisi ir lengvai pmia pagalb, kai jam ji yra ltina
(Puyapnacon, 1994).

A. Adleris mési stelgjimais ir intuicija, t&iau savo prielaig netikrino eksperimentiskai.
Jis teig, kad ,misy spjimai pagisti vaiko padties Seimoje Ziniomis — tai tam tiktendenciy, o
ne cesninguny batinai jvykstartiy kiekvienu konkréiu atveju, apraSymasA(uiep, 1997).

Tyrimy duomenimis, vyriausieji vaikai Seimoje yra atsakingesni, rimtesni, jautresni,
besifipinantys kitais (Stewart & Martvin, 1984),égstantys kontroliuoti, pasiekiantys auksStesnius
akademinius rezultatus. Nwlami susigizinti prarasi tévy démesg, gali pasirinkti fati
kaprizingais, verksniais ar légjais (Xomenrtayckac, 1989). Evai i$ pirmagimi tikisi labai daug, o
tai didina j savikritiSkuna, reikalavimus sau. Jie labiau nei kiti vaikai ywmaternaliSkesni
(Bagdonas, Greblikien Kaniavierg, 1996), maziau link rodyti savo jausmus, maziau agresyv
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Vidurinieji vaikai, augantys stabilegje ir ramesgje Seimos aplinkoje, yra visuomeniSkesni,
draugiSkesni, populiaresni tarp bendraamaiebijantys naujowi rizikos (Bagdonas, Greblikién
Kaniavierg, 1996). Tdiau jie daznai konkuruojantys ir konkurencijai gajis panaudotjvairius
budus: Smeiz, intrigas, fizirg jéga arba, no¥dami kaip norstikti tévams, gali tapti paklusniais,
nuolaidziais, sukalbamais, pirmaisiais pagalbiniskXomenrayckac, 1989).Jauniausieji vaikai
pasizymi aktyvumu, judrumu, socialumu. Jie trok®i@i nepralenkiami, originak, niekieno
nekontroliuojami, nors i$ kitos pés jaurgliai yra agresyvesni ir gali tapti priklausomi ndy
(Martinavicitte, 1998; Zweigenhatft et al., 2000)ieninteliai vaikaiSeimoje, neturintys nei brali
nei sesay, augantys tarp suaugugi gali tapti nepasitikintys savimi, egocentriSkglsantys visada
buti démesio centre, jie maziau populiartarp savo bendraamzilinkg save laikyti unikaliais,
vertingais, esafiais auksiau kity (Xomenrayckac, 1989).

Taigi remiantis tyrinm duomenimis, vieni tyjai pabgZia vienus hbdingiausius vaiko
asmenybs bruozus priklausomai nuo jo gimimogésil kiti — kitus. Literalroje réra vieno bendro
aiSkaus asmenyb bruoz, savybi jvardijimo. Pastaruosius keletdeSimtmeiy atliekami
psichologiniai tyrimai mgina moksliniais metodais paneigti ar patvirtintingno eiliSkumojtaka
asmenybei. Deja, rezultatai kol kas nevienareik€migartais net prieStaringi (Eckstein, 2000;
Manaster, 1977; Stewart & Stewart, 1995; Watkir892). Pagal R. Jusienr R. Pilkauskait -
Valickiere (2006), Ciuricho universiteto mokslininkai C. Ermis J. Angst 1983 metais iSleistoje
knygoje ,Gimimo eiliSkumas” apzvedgvisas mokslines studijas, atliktas ir publikuotpsr
trisdeSimt penkerius metus Sia tema, apibendrotagjmimo eiliSkumataka pagal savo svarbam
asmenybs bruozams magZmaziausiai yra nezymi, o tikriausiai — visai ndstymja.

Nors tyrimy, ieSkojusii gimimo eiliSkumo gsap su suaugusiojo asmenybe, populiarumas
sumazjo, tafiau neiSnyko. Kyla klausimas, kélddaug psicholog vis tik mano, kad gimimo
eiliSkumas yra reikSmingas suaugusiojo asmenyl®s tyrimy rezultatai neduoda tam svaraus
pagrindo?

Lohman et al. (1985) atkreipdemes i tai, kad galbt prieStaringi gimimo eiliSkumo
tyrimy rezultatai gaunami &l to, kad gimimo eiliSkumo veiksnys yra pernelygesipgiai
suvokiamas. Paprastai gimimo eiliSkumas tyrimuogadonjamas tik kaip skaitnvert Seimos
vaiky gimimy eiléje, tokiu mdu prarandant dalinformacijos apie tiriangu gyvenimo stiliy (Zr.
»Gyvenimo stiliaus samprata®).

XX a. 8-0jo deSimtm@&o pradzioje pastebima gimimo eiliSkumo empuityrimy banga
(Bagdonas, Greblikien Kaniaviere, 1996; Eckstein, 2000). Vien 1970-1977 metais buvo
publikuoti 375 gimimo eiliSkumo temtyringjantys darbai, o 1976-1993 metais pasira®11 su
gimimo eiliSkumo tema susijusdarhy (Stewart & Stewart, 1995). Tiau po tokios tyrim gausos,
véliau gimimo eiliSkumo tyrimp populiarumas sumajp dél metodologing problemy (Falbo, 1977;
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Polit & Falbo, 1987; Watkins, 1983). Pagringsrgimimo eiliSkumo tyrim problemos susijusios su
Salutiny kintamyjy jtaka ir i kontrole bei metodik trakumu.

Siekiant atlikti atitinkarit metodologinius reikalavimus gimimo eiliSkumo tysjrbitina
kontroliuoti svarbi Salutinyy Kintamyju itaka: tiriamojo ir jo brolu/seseu lyti, amZiaus skirtum
tarp tiriamojo ir broli/sesen (Campbell et al., 1991; Croake & Olson, 1977; aaret al., 1982;
Shulman & Mosak, 1977; Watkins, 1992), Seimosid@hmpbell et al., 1991; Jordan et al., 1982;
Manaster, 1977; Steelman et al., 2002; Watkins2),9%bcioekonominsSeimos status(Manaster,
1997; Watkins, 1983)¢vy elgesio su atitinkamo gimimo eiliSkumo vaikaisrgakinus (Manaster,
1977; Shulman & Mosak, 1977) bei psicholaggimimo eiliSkuna (Campbell et al., 1991; Jordan
et al., 1982; Lohman et al., 1985; Shulman & MosEK;7; Watkins, 1992). Kai kurie §jai dar
sialo kontroliuoti tokius kintamuosius kaip etniSkum@#/atkins, 1992) bei skirting gimimo
eiliSkumo poziciy paplitimo skirtumaivairiose populiacijose (Manaster, 1977).

Taciau sudtinga vienu metu kontroliuoti tiek daug kintam, kuriy kiekvienas yra
svarbus Seimos konsteliacijai, o tuo c¢ipa ir kiekvieno jos nario asmenybei. Tokiems
metodologiskai tiksliems tyrimams retk labai dideliy iméiy. T&liau jei psichologin gimimo
eiliSkuma laikytume galutiniujvairiy Seimos konsteliacijos aspaktombinacijos rezultatu, tuomet
psichologinio gimimo eiliSkumo kontrélleisty atlikti ekonomiskesnius gimimo eiliSkumo tyrimus
(Verseckai¢, 2005). Vadinasi, reikia rasti patikimugidus, kaipivertinti psichologin gimimo
eiliSkumg.

Adlerio (2003) teigimu, svarbu yra ne tai, kelintaskas asmuo yra Seimoje, o tai, kaip jis
pats suvokia ir interpretuoja savo viéeimos konsteliacijoje. Tau apzvelgus gimimo eiliSkumo
tyrimy istorija, galima pasteiti, jog atliekant tyrimus daugeliu atwej pastagji A. Adlerio teigin
budavo mazai atsizvelgiama (Eckstein, 2000; Manad@r/; Stewart & Stewart, 1995; Watkins,
1983; 1992).

Todel Siuolaikiniai tygjai padaé prielaich, kad subjektyvi patirtis turi didesrreikSne
asmenybs raidai nei objektyis Seimos konfigracijos aspektai, ifved psichologinio gimimo
eiliSkumosavoka. Psichologiniu gimimo eiliSkumu pavadinta subjekt¥mogaus pozicija Seimoje,
psichologinis vaidmuo, kuiis atlieka Seimos konsteliacijoje, nepriklausomao jo chronologinio
gimimo eiliSkumo (Campbell et al., 1991). Taigi @®loginis gimimo eiliSkumas ir chronologinis
gimimo eiliSkumas gali ir nesutapti. Tyrimai®dyta, kad daugiau nei pisszmoni psichologinis
gimimo eiliSkumas skiriasi nuayjchronologirs vietos Seimos vaikgimimy eiléje (Campbell et
al., 1991; Stewart & Campbell, 1998; Stewart et2001). Todl tikétina, kad iSsiaiSkinus asmens
subjektyvi jause Seimoje, atliekant tyrimusjh; gaunami maziau priestaringi duomenys.

Pagal Campbell et al. (1991), daugeliu atv@sichologinis ir chronologinis asmens
gimimo eiliSkumas tuity sutapti. Psichologinio vaidmens pésiima tokiais atvejais galima
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paaiskinti tuo, kad vaika, gimug tam tikros strukiros Seimoje, nukreipiami su jo gimimo eile
susig luke<iiai. Tenkinant Siuos Seimos narluke<ius, formuojasi vaiko gyvenimo stilius ir
asmenybs savylds, tokiu lidu jis tampa psichologine prasme pirmagimiu, {unr pan. T&iau
yra daug individuali atvejs, kada vaiko prisiimtas Seiminis vaidmuo, kaip Sssnmar lake<iy ir
vaiko elgesio sveikos rezultatas, nesutampa su jo chronologimuirgd eiliSkumu. Tokius atvejus
galima paaiskinti analizuojant tam tikrus Seimoasteliacijos ypatumus. Pavyzdziui, kai tarp waik
yra itin didelis amziaus skirtumas, k&vai gyvena antroje santuokoje, kai Seimoje auggates
vaikas, kai vieni vaikai yra ypatingai nagdmami, o kiti — padysinami ir t.t.

Pagal Lohman et al. (1985) tyrimo rezultatus, chloginio ir psichologinio gimimo
eiliskumo sutapimas m&a didejant chronologiniam gimimo eiliSkumui. Tai aiSkinantuo, kad
juo mazesnis vaik skatius Seimoje, tuo lengviau numatyti tam tikrus tipiS €vy-vaiky
interakcip paternus bektry lukesius vaiky atzvilgiu.

Melillo (1984), tirdamas moter akademinius pasiekimus, siejant juos su gimimo
eiliSkumu, tiriamyy prag jvardinti, kolf vaidmen jos jautsi atliekartios Seimoje. Buvo gautas
nedidelis skirtumas tarp chronologinr subjektyviaijvertinty gimimo eiliSkumo pozicij, tatiau
iSrysSkéjusios tendencijos leido kelti prielaidapie tai, kad subjektyvios pozicijos Seimoje
nepaisymas iskraipo gimimo eiliSkumo tyrimezultatus.

Lohman et al. (1985) nustatkad tiriant gimimo eiliskumo veikgnreikia atskirti
chronologir ir psichologir pozicija, t.y. atskirti gimimo egs skatiy ir tai, kaip zmogus jatiasi,
kaip suvokia savo vietSeimoje. Tiriamiesiems buvo pateikiairis teiginiai ir prasyta iSsirinkti,
kurie geriausiai tinka jiems. Remiantis tirigju pasirinkimais, jie buvo priskiriami tam tikroms
psichologiems gimimo eiliSkumo pozicijoms, nepaisant ¢hronologinio gimimo eiliSkumo.
Lohman et al. (1985) pijo iSvady, kad psichologia pirmagimio pozicigp uzimantys asmenys sau
priskiria aukStesnintelekt, aukStus standartus, atidgndarbStum, bei nelaiko saxs Zemesniais
negu psichologiniai antrieji, vertinant bet kok&mcialiai priimtinus bruozus. Psichologiantrojo
vaiko pozicip uzimantys tiriamieji vertino save intelektualessia darbStesniais negu uzimantys
psichologir jauniausio vaiko pozicij Psichologig vyriausiojo vaiko pozicy uzimantys tiriamieji
vertino save Zemiau atsakingumo, maistingumo, isii@tno ir iSlepinimo aspektu nei jauniausieji
vaikai. Antrieji vaikai pra&iau save vertino gerumo ir protingumo atzvilgiu.riimo iSvadose
Lohman et al. (1985) teigia, kad gimimo eiliSkumagsichologiré pozicija nesutampa, o Sis
nesutapimas daznesnis tagiiau gimusiy, nei tarp pirmagimj.

Kiracofe & Kiracofe (1990) analizavo psichologi gimimo eiliSkumo pozicijos ir
subjektyvaus é&u palankumo, simpatizavimo, iSskirtinio émesio vaikams (sau ir
broliams/seserims) suvokimassjas. Siame tyrime psichologinio gimimo eiliskupazicija buvo

nustatoma remiantis struaktiotu interviu surinktais duomenimis apie Seimosidteliacip bei
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gyvenimo stiliausjvertinimo rezultatais. Buvo gauta, kad bukvuy numyktiniais jautsi 86%
antmyjy IS dviep vaiky, 84% vientutiy, 73% vyriausiju, 67% viduringjy ir 62% jauniausiju
vaiky (turint omenyje psichologingimimo eiliSkumo pozicy).

Campbell et al. (1991) atliko tyrign kurio tikslas buvoijvertinti chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliSkumo asajas, naudojant psichologinio gimimo eiliSkunw@rtinimo
klausimyra. Tyrimo rezultatai parag kad egzistuoja reikSmingas rySys tarp chronoiogin
psichologinio gimimo eiliSkumo, t&au daugumos tiriagu (341 iS 556) gauti psichologinio
gimimo eiliSkumo klausimyno subskalijverciai iSryskino skirtum tarp u chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliSkumo. Nuo tada gimimoigiumo tyrimuose naudojama psichologinio
gimimo eiliSkumojvertinimo metodika (zr. , Tyrimo metodika®).

Trumpai apzvelgsime psichologinio gimimo eiliSkuregsajas su kitais psichologiniais
kintamaisiais.

Pilkington et al. (1994) vertino stregeeikos resursus, kuriais 9-12 metaikai naudojasi
gerindami akademinpazangura Buvo gauta reikSming skirtumy tarp psichologinio gimimo
eiliskumo poziciy. Psichologir vyriausiojo vaiko pozicg uzimantys vaikai turi aukStesnius streso
iveikos resursus nei kitos psichologinio gimimo &limo pozicijos. Buvo gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp tnj stresaoveikos resuns raSiy: Seimos paramos, bendraamgriémimo,
ir socialires kompetencijos. Visais Siais atvejais psicholegpirmagimio poziciy uzimargiy
resursai buvo auksStesni nei bet kurios kitos &gsum psichologia viduriniojo vaiko pozicig
uzimartiy resursai buvo Zemiausi. Tyrimo rezultatai pardcad juo aukStesniugrercius vaikas
gauna viduriniojo ir vientwio skakse, tuo Zemesnjo socialit kompetencija, Seimos parama,
elgesio kontrd ir bendri stresgveikos resursai.

White et al. (1997) atliktame tyrime buvwgertintos gsajos tarp psichologinio gimimo
eiliskumo ir profesias orientacijos. Rezultatai pargdkad vyriausiju vaiky psichologir pozicija
uzimantys tiriamieji labiau linki socialirg ir verslo srif, jauniausiju pozicija neigiamai koreliavo
su mokslo ir technikos sritimis, o viduriniojo poga neigiamai koreliavo su profesijomis,
orientuotomig darky su duomenimis, bet ne su znéoms.

Stewart et al. (2001) atliko tyrign kuriuo buvo siekiamavertinti psichologinio gimimo
eiliskumo ir kai kuri Seimos atmosferos kintajn sasajas. Buvo gauta, kad psicholagin
pirmagimio pozicija susijusi su aktyvia ir rekreaej beii pasiekimus orientuota Seimos atmosfera.
Psichologig viduriniojo pozicija susijusi su didesniu Seimasfdnkcijos lygiu bei zemu emocinio
iSraiSkingumo lygiu Seimoje. Jauniausiojo pozid¢gégiamai koreliavo su orientacijapasiekimus
Seimoje, su Seimai nadinga disfunkcija, bei jatiamu socialiniu palaikymu iS Seimos. Vientir
vaidmuo buvo susjp su orientacija pasiekimus Seimoje, su kontrole, laisvibojimais, Seimos

disfunkcija ir konfliktiSkumu, kaip Seimos atmogisrkintamaisiais.
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Be to, Stewart et al. (2001) tyrime buixeertintos psichologinio gimimo eiliSkumo ir kai
kuriy asmenybs charakteristik s3sajos. Buvo gauta, kad pirmagimio pozicijai feingas
impulsyvumas, moterims pirmagéms kidinga orientacijai pasiekimus ir kii pripazinimo
siekimas, bei poreikis dominuoti. Viduriniojo vypmzicija susijusi su poreikiu elgtis nevarzomai,
spontaniSkai, impulsyviai, bei su aukStesniu pasigkporeikiu, o viduriniosioms moterims
budingas mazesnis afiliacijos poreikis. Jauniausmsitters pozicija buvo Siek tiek susijusi su
afiliacijos poreikiu bei tendencija ginti savo nuom, provokuoti, Mt ,karSto kudo®, o
jauniausiojo vyro pozicija susijusi su poreikiu aggsave ir vengti rizikos, bei su mazesniu
smalsumo, tyrigjimo lygiu. Buvo gauta, kad vienttiai nesupratingi, tiesmuki, jiems natingas
kity pripazinimo poreikis, taau padiéjes autonomijos poreikis. Moterims vienttmts hidingas
intravertiSkumas bei tendencijatbgynybiskomis, vengti kritikos, padigks ju pasiekiny poreikis.

Ashby et al. (2003) analizavo psichologinio gimimiiSkumo ir perfekcionizmosasajas.
Tyrimo rezultatai parag kad egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirturtap psichologini gimimo
eiliSkumo poziciyy asmen, lyginant jiems bdinga perfekcionizmo tip (badingas adaptyvus
perfekcionizmas, neadaptyvus perfekcionizmas irudiglyas perfekcionizmas). Psichologin
viduriniojo vaiko pozicia uZzimantieji pasizymi neadaptyviu perfekcionizmrbaajiems netddingas
perfekcionizmas, taip pat jauniausiojo poziaiZzimantiems neimingas perfekcionizmas. Negauta
reikSmingy koreliaciy tarp vyriausiojo ir jauniausiojo psichologinpozicijy.

Taip pat buvo atlikti psichologinio gimimo eiliSkwamr gyvenimo stiliaus gsap tyrimai
(White et al., 1995, Gfroerer et al., 2003), kuapasyti skyriuje ,Psichologinio gimimo eiliSkumo
ir gyvenimo stiliaus gsajos".

Taigi analizuojant psichologinio gimimo eiliSkumopatumus, svarbu atsizvelgii
subjektyvia asmens savijagitSeimoje. Kaip matome iS kol kas negaupsichologinio gimimo
eiliskumo tyrimy rezultaty, tyrimuose fiksuojant psicholodino ne chronologingimimo eiliSkuna,
gaunami maziau prieStaringi, nuoseklesni duomerBs. to, kaip mini aukSau aprasyt
psichologinio gimimo eiliSkumo tyrim autoriai, Sie rezultatai labiau pagrindzia induadlosios
psichologijos teorines prielaidas apie gimimo &iUiHo gsajas su gyvenimo stiliumi nei
chronologinio gimimo eiliSkumo tyrimduomenys.

Individualiojoje  psichologijoje gimimo eiliSkumas nalizuojamas kaip Seimos
konsteliacijos aplinkyly, suteikianti zmogaus raidai kryptTokiu kidu, gimimo eiliSkumas
laikomas viena iS gyvenimo stiliaus determitian

Susipazinus su Lietuvoje publikuotais gimimo eliflo tyrimais, paaigfo, kad i
psichologinio gimimo eiliSkumo veikgnnebuvo atsizvelgiama, iSskyrus L. Verseakdi2005,
2006), kuri pirmoji Lietuvoje bardiSversti White-Campbell psichologinio gimimo ekiigno
klausimyra (PGEK) (zr. ,Tyrimo metodika®); lietuviy kalba ir mégino pritaikyti ji lietuviy
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populiacijai.

2. Gyvenimo stiliaus samprata

Individualiojoje psichologijoje asmenygkanalizuojama kaip vientisa ir tikslingo elgesio,
pagrindirt asmenyb aktyvinanti gga yra universalaus, neiSvengiamo nevisavertiSkyauemo
kompensacija (Adler, 2003).i8a, kuriuo Zmogus kompensuoja savo nevisavertigkumip tik
nusako Zmogaus gyvenimo stilius.

Gyvenimo stilius — Zmogaus priimta gyvenimo konggpgo priimtas elgesio modelis. Tai
unikalus individo prisitaikymo ddas prie gyvenimo, jo paties iSkelti tikslai ir giekimo dai.
Asmenylés gyvenimo stilius susi$ su giluminiu sass ir kity jsivaizdavimu. Gyvenimo stili
sunku apib#zti moksliremis svokomis, todl A. Adleris vartojo daugvairiy, neretai metaforigk
apibadinimy: individualus asmens vystymoséghis; unikali gyvenimo melodija, nepanagokia
kita, tatiau lengvai atpggtama menkiausiame fragmente; darnus paties asrmesikurtas
gyvenimo planas; visuma tbiaty, kuriais asmuo siekia asmenjnpranasumo tiksl gyvenimo
kelias, vedantis paties asmens pasirinkto galutiiki&lo link; akiniai, per kuriuos Zmogusii |
pasaul ir mato savo viet jame (Adler, 2003, Ansbacher & Ansbacher, 1964 mit Kepalai,
2004).

Zmogaus gyvenimo stilius atsispindi astyme, jausmuose, veiksmuose, bet kurioje
asmenybs iSraisSkoje (Adler, 2003). Gyvenimo stilius apiongikaly bruoz, elgesio kdy, iprociy
derini, kuris apsprendzia nepakartojamdivido egzistavim.

Gyvenimo stiliui ldingas ankstyvas formavimasis, klaidingumas irgashas. A. Adlerio
nuomone, kiekvienas vaikas nuo pat gimimo integwsgvo patiit ir Sis procesas individualus.
Vaikas jau kidikystje turi paprastéius planus ir savo tikslus, kurielau suctingéja. IS pradai
tai lyg ,juodrastinis* variantas, bet klaidr bandymy keliu jis susiejamag konceptual schem.
Mazdaug penkeytSeSen; (Ferguson, 2000), septyneriKepalaie, 2004) mai vaiko sumanymai
buna daug katt patikrinti, ir jis padaro iSvag kad jie teisingi. Vaikas nesupranta sasiikinimy
subjektyvumo ir laiko juos objektyviai pagtais. Iki tokio amziaus susiformg gyvenimo stilius
iSlieka pastovus visZmogaus gyvenim nes zmogus, laikydamas teisingais savo fundanngnta
isitikinimus ir gyvenimo modgl naujus gyvenimoivykius interpretuoja pagal jau turimus
isitikinimus ir, nepaisydamas naujos patirties, saitkinimy neketia (Ferguson, 2000, Kepalajt
2004). Esmia gyvenimo stiliaus , kaip asmerggh darinio ypatyb, yra visuminis asmenyb
pristatymo Ildas kitiems ir pdam sau. Gyvenimo stilius kognityviniu lygiu pas$ida visy
gyvenimo reiskini, su kuriais zZzmogus susiduria kasdieen veikloje, vertinimu, asmens
reakcijomisj juos (Ansbacher & Ansbacher, 1964 cit. pg. Kepal2004).
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D¢l susiformavusio gyvenimo stiliaus, Zmogus gali gielyje gyvenimo situaaij ir jvykiu
elgtis jam zinomaijprastai, ir jaustis saugiai. Pagal Adl€r997), tiksliausiai zmogaus gyvenimo
stilius atsiskleidzia situacijose, keliaosejtamp, nes jose asmuo ne iSbando naujus elgesiady
o daZniausiai elgiasi ,kaip visada®“.

Gyvenimo stilius formuojasi nuo pingy gyvenimo dien, kai kidikis patiria aplinkos
reikalavimus ir is8kius, bei pastebi, kad savo reakcijomis ir veiksnps gali darytijtaka
pasauliui. Vaikas iSggina jvairius elgesio tidus ir, remdamasis patirtimi, daro iSvadas apie
pasaul, apie tai, ko galima tikis iS Zmoni, ka sako vidiniai pajciai, kas yra jis pats, ko verta
siekti, kaip geriausia tai daryti, ko reikia vengkias yra svarbu ir kas nesvarbu. Visus Siuos
asmeniskus poirius ir juos atitinkant gyvenimo lda apibidina gyvenimo stilius. Gyvenimo
stilius galutinai susiformuoja iki apytikriai penkt gyvenimo mai. Véliau zmores ir toliau
suranda naujus savo gyvenimo stiliaus iSraiSkodub, td&iau tai iS esrs €ra pagrindigs,
ankstyvoje vaikysje susiformavusios struliios tobulinimas ir vystymas. Tokiuilu suformuotas
gyvenimo stilius iSlieka ir tampa pagrindine elgsenserdimi ateityje. Visa,akmes darome,
nukreipia nisy gyvenimo stilius (Bkdierg, 1998).

Gyvenimo stilius formuojasi Seimos rate, &bdnhorint paZzinti suaugusio Zmogaus
gyvenimo stili, reikéty atkurti informacia apie Seimos konsteliagijo vaikyses retrospektyvoje.
Kaip teigia A. Adleris, kadangi ,Zzmogaus gyvenimdis turi tiksla, pasirinkg vaikystje, tai to
tikslo prasné gali bati suprasta tame kontekste, kuriame ji pikart buvo suformuluota“
(Ferguson, 2000).

Gyvenimo stiliaus raidai svaiib jvairis Seimos konsteliacijos aspektai: Seimos atmosfera,
nusakanti bendrjausm fona, santykiy klimata ir vertybiy sistema Seimoje (Stewart et al., 2001,
XomenTayckac, 1989); skirtingaséu elgesys, priklausomai nuo gimimo eiliSkumo (Exr&er
Sutton-Smith, 1970); skirtingagvio ir motinos elgesys su berniukais ir mergais kidikystje ir
vaikystje (Feinberg & Hetherington, 2000; Keller & Zach)02); turimy broliy/seseq lytis ir
amzius bei su tuo susiglgesio modeliai ir interakcijos (Abramovitch ét 4980, 1986; Croake &
Hinckle, 1983).

A. Adleris, laikydamas kiekvien Zmog; unikaliu, veng tipologizavimo, nes,
individualiosios psichologijos podiiu, kiekvieno Zmogaus gyvenimo stilius individusjuaiau
méginimai iSskirti tam tikrus gyvenimo stiliaus tipusskirti pagrindinius, esminius gyvenimo
stiliaus faktorius iSliko. Vienas iS takigyvenimo stiliaus tipologizavimo bandynbuvo gyvenimo
stiliaus tem iSskyrimas. ISskiriamos tokios temos: socialinideiesas, sutarimas su kitais,
vadovavimas, pripazinimo siekimas, SiurkStumasargtsmas, savo teisiiSrySkinimas, patikimas
visiems, tobulumo siekimas, Svelnumas (Gfroerealgt 2003). Tuo tarpu Kern (1999) iSskyr
penkis gyvenimo stiliaus faktorius, kurdominavimas iSreiSkia tam tikrusglyginius gyvenimo
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stiliaus tipus: kontral, tobulumo siekimas, noratskti, saws vertinimas irikesiai.

Taigi atlikdami individualaus Zzmogaus gyvenimoiatis analiz, visada susidursime su
gimimo eiliSkumo pozicija, titent koks jo psichologinis gimimo eiliSkumas. Tuatip, pazinus
Zmogaus gyvenimo stiliaus ypatumus, galima damyglgidas apie tai, koks yra jo psichologinis
gimimo eiliSkumas. Vadinasi, psichologinis gimimdisgkumas yra Zmogaus gyvenimo stiliaus

dalis, susiformavusi priklausomai nuo Seimos, Karizaugo, konsteliacijos.

3. Psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stikus %sajos

White et al. (1995) atliktame tyrime nustatytogsaos tarp gyvenimo stiliaus ir
psichologinio gimimo eiliSkumo. Buvo gauta, kadgbsilogire pirmagimio poziciy uzimantys yra
didesni perfekcionistai ir turi daugiau nogbkti, psichologire viduriniojo pozicip uzimantys
pasizymi Zemesne saviverte ir auksStesnigie<iais savo ir ki atzvilgiu, o vientwtiams ldingas
didesnis kontrals poreikis bei zemesrsaviveré.

Gfroerer et al. (2003), vertindami psichologiniangno eiliSkumo ir gyvenimo stiliaus
rysi, nusta¢, kad pirmagimiai yra labiau lirkvadovaulti, siekti pripazinimo ir tobulumo. Viduiéji
vaikai turi Zzemesnio socialinio intereso, sutarisuwokitais, tobulumo siekimo ir Svelnumo bruozus,
bei pasizymi didesniu atsargumu ir SiurkStumu; jausieji vaikai — aukStesniu socialiniu statusu,
savo teisi sureikSminimu, tobulumo siekimu ir Svelnumu, bea yelabai atsaftg; vientutiai —
didesniu atsargumu ir savo teisiureikSminimu, bei prastesniu sutarimu su Kitais.

Taigi remiantis teoriemis prielaidomis apie gyvenimo stiliir kai kuriy tyrimy
rezultatais, galima teigti, jog psichologinis ginoneiliSkumas yra viena iS gyvenimo stiliaus

determinaniy, neatsiejama jo formavimosi dalis.

4. Tyrimo tikslas ir hipotezés

Sio darbo tikslas — istirtiasajas tarp psichologinio gimimo eiliskumo ir gyweoi stiliaus.
Taip pat, pakoregavus ankstéesnPGEK lietuviSskos versijos vertyn nustatyti naujos Sio
klausimyno versijos psichometrines charekteristikggvendinant uzsilgztus tyrimo tikslus, buvo
iISkelti Sie uzdaviniai ir hipotes:

Uzdaviniali

1. Pirmosios lietuviskos versijos PGEK teigimvertimo koregavimas.

2. Naujos (antrosios) PGEK lietuviSkos versijogpemetrini; charakteristii nustatymas.

3. Psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo &ilis gsajp iStyrimas. Vykdant S
uzdavin buvo iSsikeltos trys hipotég:
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1 hipotez. Chronologinis ir psichologinis gimimo eiliskumaazthiau nesutaps ir diau
sutaps.

2 hipotez. Tarp psichologinio gimimo eiliskumo ir gyvenimadlisius bus nustatytas rysys
ir Sis rySys bus stipresnis negu tarp chronologgmmimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliaus.

3 hipotez. Bus nustatyti gyvenimo stiliaus skalbaly vidurkiy skirtumai tarp konkréy

psichologini gimimo eiliSkumo pozicij (vyriausiojo, viduriniojo, jauniausiojo ir vienttio).
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TYRIMO METODIKA

1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 233 tiriamieji, iSuyj 100 vyn ir 133 moterys. Sis tirianjy skatius
dalyvavo psichologinio gimimo eiliskumo ir gyvenimatiliaus gsap tyrime. Atliekant
psichologinio gimimo eiliSkumo klausimyno pakartati testavimo proceéala po trijy savatiy,
pakartotinai buvo istirta 30 moteir 23 vyny, jau dalyvavusi ankstesniame psichologinio gimimo
eiliSkumo ir gyvenimo stiliausasap tyrime.

Tiriamieji parinkti ,patogiosios” imties sudarymaipcipu. Tyrime dalyvay asmenys buvo
i$ jvairiy Lietuvos miest, jvairaus iSsilavinimo ir skirting profesij atstovai.

1-3 lentetse pateikiamas tirianu pasiskirstymas pagal lytamzi, gimimo eiliSkum.

1 lentek. Tiriamyju pasiskirstymas pagal iyt

. Tiriamieji
Lytis _
Skatius %
Vyrai 100 42.9
Moterys 133 57,1
IS viso 233 100

IS 1 lentets matome, kad tyrime daugiau dalyvavo moi&7,1%), o vyu Siek tiek maziau
(42,9%).

2 lenteé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amzi

Amzius
Lytis —
Vidurkis | Standartinis pinimalus | Maksimalus
nuokrypis
Vyrai 27,1 9,416 18 57
Moterys 27,8 10,746 18 60
IS viso 27,5 10,182 18 60

Vyry amzius kinta nuo 18 iki 57 mg{amziaus vidurkis — 27,1), o moter nuo 18 iki 60
mety (amziaus vidurkis — 27,8). Bendras tirigimnamziaus vidurkis — 27,5 (2 lenggl
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3 lenteé. Tiriamuju pasiskirstymas pagal gimimo eiliSkam

Gimimo Lytys 15 viso
eiliskumo pozicija| Vyruimtis Moteny imtis | (skakius, (%))
(skarius, (%)) | (skatius, (%))
Pirmagimiai (és) 39 (39) 56 (42,1) 95 (40,8)
Viduriniai (-¢s) 14 (14) 17 (12,8) 31 (13,3)
Jauniausi (-ios) 33 (33) 44 (33,1) 77 (33)
Vienturiai (-tes) 14 (14) 16 (12) 30 (12,9)

IS 3 lentetje pateikty duomem matyti, kad tiek vy, tiek moten imtyse daugiausia
pirmagimiy (ju skatius kinta nuo 39 iki 42,1%), Siek tiek maziau tnigy, esadiy jauniausiojo
vaiko pozicijoje (j skatius abejose imtyse sudaro beveik 33%), 0 maziausiaswju skatius

(nuo 12 iki 14%) yra iS viduriniojo ir vienttio vaiko pozicij.
2. Jvertinimo metodai

Psichologin gimimo eiliSkuna ir gyvenimo stili jvertinantys klausimynai:
1. Psichologinio gimimo eiliskumo klausimynas (sudasytL. Campbell, J. White ir
A. Stewarto 1991 m.);

2. Gyvenimo stiliaus skal(sudaryta R. Kerno 1982 m.);

PrieS pasirenkant Sias tyrime panaud@tastinimo priemones, buvo bendradarbiaujama su
doc. A.Kepalaite (Kauno Vytauto Didziojo univeedds) ir mgr. L. Verseckaite (Klaidos
universitetas), kurios turi gyvenimo stiliaus sisalr psichologinio gimimo eiliSkumo klausimyno
autorip sutikimus naudoti Sias metodikas mokslo tiriansassitikslais Lietuvoje. Vadovaujantis
tarptautiniais testadaptavimo reikalavima{®akland, 2002), jos pirmosios pegal Siy klausimyny

adaptavim Lietuvoje.
2.1. White-Cambell psichologinio gimimo eiliskumdekisimynas (PGEK)

1991 m. JAV mokslininkai L. Campbell, J. White ir. Btewartas suké psichologinio
gimimo eiliSkumo jvertinimo metodik (White-Cambell Psychological Birth Order Inventory
PBOI). PGEK sudaro teiginiai apie tiriamojo subjeks patiri $eimoje, kurioje jis uzaugo. Sie
teiginiai paremti individualiosios psichologijosdratiroje pateikiamais gimimo eiliSkumo susijusio
patyrimo apiladinimais. Klausimynas sudarytas atskirai vyrams {é@iniy) ir moterims (44
teiginiai). J sudaro keturios skid:

1. Vyriausiojo.
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2. Viduriniojo.

3. Jauniausiojo.

4. Vienturdio.

Pirmagimio skat (ang. First) sudaro 10 teiginklausimyne vyrams (3, 12, 16, 21, 26, 29,
33, 35, 37, 39) ir 12 teiginiklausimyne moterims (1, 5, 11, 15, 18, 22, 27, 32, 39, 41, 43),
kuriuose akcentuojamas noras kontroliuoti ir mokyrolius/seseris, taisykli laikymasis,
organizuotumas, tvarkingumas ir kt. Sios s&ateiginiy pavyzdziai: ,Man adavo svarbu patikti
suaugusiems*, ,Na@davau atitikti savoély reikalavimus®.

Viduriniojo skak (ang. Middle) sudaro 10 teigipklausimyne vyrams (7, 9, 15, 19, 23,
27, 31, 36, 38, 40) ir 13 teiginklausimyne moterims (4, 7, 10, 13, 17, 21, 25,39,35, 40, 42,
44), kuriuose akcentuojama nepriklausymo Seindaiy tiemesio tikumo ir pan. savijauta. Sios
skaks teiginiy pavyzdziai: ,Nebuvau vertinamas taip rimtai, k&igi Seimos nariai®, ,Jatiausi
iSstumtas i brali ir sesey tarpo”.

Jauniausiojoskak (ang. Youngest) sudaro 10 teigirklausimyne vyrams (1, 5, 8, 11, 14,
18, 22, 24, 30, 34) ir 9 teiginiai klausimyne maotes (2, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 30, 38), kuriuose
akcentuojamas lepinimas, Seimos nalmesys ir susizayimas, gebjimas gauti iS5 Seimos nari
tai, ko nori ir kt. Skals pavyzdziai: ,Buvau tas, kuriuo Seimoj@davo labiausiai zavimasi®,
~Buvau lepinamas kit Seimos natj"“.

Vienturcio skak (ang. Only) sudaro 10 teiginklausimyne vyrams (2, 4, 6, 10, 13, 17, 20,
25, 28, 32) ir 10 teigini klausimyne moterims (3, 6, 9, 14, 19, 23, 26, 34, 36), kuriuose
akcentuojamas buvimas uzguitéydq varzomu, kontroliuojamu ir kt. Ska teiginii pavyzdziai:
»-Mano tévai mégino mane kontroliuoti“, ,Jatiausi €vy slopinamas®.

Pasirinkt, tinkamy teiginiy skatius kiekvienoje ska&je yra perskaiuojamasi z jvercius.

Remiantis faktorias analizs rezultatais, nusgsta iSskirti keturias klausimyno subskales
— pirmagimio, viduriniojo, jauniausiojo ir vienttio. Nors teorigs A. Adlerio prielaidos ir kai kurie
gimimo eiliSkumo tyrimai rodo, kad reikSmingai sksi antro vaiko iS dvigjir jauniausio iS triy ar
daugiau vaily Seiminis vaidmuo, faktorije analizje nebuvo iSskirta anfjy vaiky subskal.
Metodikos autoriai mano, kad gatbnepavyko suformuluoti tinkammteiginiy, diferencijuojasiu
Sias pozicijas (Stewart & Campbell, 1998). Raikatlikti papildomus tyrimus, kuwi rezultatais
remiantis ity galima suformuluoti naujus teiginius ir patikrinty validuma, o kol kas yra
naudojamas PGEK keturisubskalj variantas. Siuo metu tyrimuose naudojamas PGEaas
yra laikomas patikimu ir validZziu psichometrinipankiu (Stewart & Campbell, 1998Rasak
metodikos auton, psichologinio gimimo eiliSkumojvertinimo metodikos psichometrines
charakteristikas vertinti reikia atskirai vyramsrioterims.

Atsizvelgiantj lietuviy kalbos specifig, PGEK naudojami atsakymvariantai , Taip/Ne*
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buvo pakeisti ,Tinka/Netinka“ (Verseckad, 2006).

JAV naudojamas PGEHRvertinimo jrankis rera verstag jokia kita kalba, jokioje Salyje
néra meginta Si metodiky adaptuoti. Kaip jau mita, pirmuosius Sio klausimyno adaptavimo
Zingsnius Lietuvoje atliko L. Verseckait taciau i5 gaui duomem paaisSkjo, jog ivertinus
klausimyno iSorifn patikimurm, né vienos subskas tiek vyn, tiek moten imtyse negalima laikyti
patikimomis laike (Verseckait 2006). Todl, toliau bendradarbiaujant su L. Verseckaite, darb
auto€ nutag toliau tobulinti ir gerinti klausimyno psichometas charakteristikas, tam kad gauti
patikimesnius Sio tyrimo rezultatus, taip pat p&tuanetod, kuriuo gatty pasinaudoti Kkiti
psichologai, studentai, atlikdami mokslo tiriamwssdarbus.

L. Verseckaiés teigimu, kitas zingsnis tétg bati klausimyno vertimo per#réjimas, jo
koregavimas (Verseckajt2006). Pirmasis PGEK vertimo lietuviskosios veisivariantas vyr ir
motem klausimyno pateikti 1-2 prieduose. Svarbu atsgtr¢ltai, kad PGEK, kaip ir bet kurio kito
klausimyno, vertimas ir naudojimas kitose kutise didzia dalimi gali priklausyti nuo tos kalkios
kultaros ypatum. Taigi klausimyno teigini vertimas buvo atliktas iS naujo. Sutapus darborasit
ir L. Verseckaits iSversi teiginiy versijoms, tie teiginiai buvo paliekami, o nesuytégiginiai buvo
pakeistij naujai iSverstuosius. Vyrklausimyne pakeista 15 teiginil, 2, 3, 4, 13, 17 20, 22, 25,
28, 30, 31, 32, 37, 40 (Zr. prietlr.3), o motey - 17 teigini: 2, 3, 4, 5, 6, 15, 19, 23, 26, 28, 30,
31, 34, 35, 36, 42, 44 (zr. prigtlr.4). Naujai sudaryto klausimyno vertimo variapgchometring
charakteristily rodikliai lyginami su originalios versijos autariir L. Verseckais gautais
rezultatais, toél pastagju jvertintos PGEK psichometrii charakteristily rodikliai pateikiami

skyriuje ,Rezultatai*.
2.2. Kerno gyvenimo stiliaus sk&a(KGSS)

1982 metais DzordZijos valstijos universiteto (JAMDf. dr. R. Kernas sudamanket —
gyvenimo stiliaus skal (Kern Lifestyle Scale, KLS). Ji buvo sudaryta tagad per trumgp laika
surinkti informacig apie asmens gyvenimo siilikuri pacty ivertinti zmogaus elgedvairiose
gyvenimo situacijose. KGSS yra 35 teiginiai, kistglaro 5 subskales:

1. Kontroles (matuoja individo gveikos su uzduotimis ir aplinkiniaigita).

2. Perfekcionizmd@matuoja pasiekimp strukiiravimo kida).

3. Norotikti (matuoja santyksu kitais zmoémis).

4. Saws vertinimo(matuoja santyksu p&iu savimi; sags nuvertinimg rodo auksti Sios

skaks rodikliai, savo galimyhi perckta vertinima — Zemi)

5. Lakegiy (matuoja nepateisinamas pretenzijas sau ir kitiems)

Kiekvienoje subsk&je yra po septynis teiginius. Tiriamieji &jo jvertinti teiginius
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Likerto skale nuo 1 iki 5 ba) kur 1 balas atitinka atsakym- ,visiSkai man netinka®; 2 — ,retai
man tinka“; 3 — ,kartais man tinka“; 4 — ,daznai manka“, 5 — ,visiSkai man tinka“ (zr. pried
Nr.5).

Kontrolés subskat (C — ang. Control) skirtgvertinti asmens porejkvaldyti kitus, kaip jis
kontroliuoja emocijas bei geba racionaliai ir |dgi8 nagrireti, sprsti problemas. $i subskaj
sudaro Sie teiginiai: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31. #alds subskal sudaro tokie teiginiai kaip:
~.Nemégstu (man nepatil) skraidyti kktuvais®, ,Mégstu pokalbyje tarti paskufizod"” ir kt.

Perfekcionizmosubskal (P — ang. Perfectionist) atskleidzia labai dideksmens
pastangas organizuoti ir planuoti savo gyvenibai vengti klaid. Subskad atitinkantys teiginiai: 2,
7, 12, 17, 22, 27, 32. Perfekcionizmo sub&kdeiginy pavyzdziai: ,Megstu kuti tvarkinga(-as),
nepriekaistingai apsirengusi§)”, ,Visa laika stengiuosi teisingai pasielgti*.

Noro jtikti subskad (N — ang. Need to Please) paba kaip asmeniui svarbu yratbkartu
su kitais, nekeliant tarpasmenijrproblemy, konflikty ir visaisimanomais tdais stengtistikti bei
patikti kitiems. Subskalatitinkantys teiginiai: 3, 8, 13, 18, 23, 28, B&ro itikti subskats teiginiy
pavyzdziai: ,Stengiuosi ngkaudinti kity“, ,Nemégstu girty, binu taikintoja(-as)

Saws vertinimosubskat (S — ang. Self-Esteem) atkreipienteg | Zmogaus tikjima, kad
jis gali iSspesti daugum savo problem, padasinti ir paraginti save bei kitus. Sisubskaj
atitinkantys teiginiai: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34bSkat sudaratiy teiginiy pavyzdziai: ,AS daznai
save kaltinu®, ,Jatiausi labai baudziamas vaikys".

Lakegiy subskale (E — ang. Expectations) siekiama paaiSkigtk Zmogus realistiSkai
vertina tikslus beidkesgius sau ir kitiems. Subskaatitinkantys teiginiai: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35.
Luke<giy subskals teiginy pavyzdziai: ,Gyvenimas sunkus, bet gyventi vertdaznai jadiu,
kad nepelnytai nesSu didetupesiy nasg”.

Kiekvienos subskabk suma gali kisti intervale nuo 7 iki 35. Teiginsudaratiu viem
subskat jvertinimy suma yra lyginama su populiacijos (imties) vidurkiAukStais balais yra
laikomi tie balai, kurie trim ar daugiau tagkukstesni uz viduik Zemais balais galima laikyti tuos
balus, kurie penkiais arba daugiau taZkmesni uz viduikKern & Cummins, 1999).

Tyrimuose naudojamas KGSS variantas yra laikom#kipa ir validZziu psichometriniu
irankiu: Kontrots subskais Cronbacho alfa — 0,86; Perfekcionizmo suliskal 0,90; Norqtikti —
0,83; Sags vertinimo — sas nuvertinimo subskéd — 0,85; like<iy — 0,84 (White et al., 1995).
Remiantis A. Kepalais (2004) duomenimis, bendras visos KGSS éskaldinis patikimumas —
0,73.

Kontrolés — 0,40; Perfekcionizmo — 0,66, Naitkti — 0,58; Sags vertinimo — 0,51; tike<iy —
0,58, o bendras visos skalvidinis patikimumas — 0,80.
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3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas 2007 mekovo - balandzio #n. Duomenys surinkti grupinio ir
individualaus anketavimotblu, pateikiant kiekvienam respondentuiutrklausimyn; komplekt
kartu. Klausimym uzpildymo laikas nebuvo fiksuojamas. Visi tyrimalyliai savanoriskai sutiko
dalyvauti tyrime.

Tirlamiesiems buvo pateikiama: trumpa anketa tigg@m (tyrimo atlikimo data, amzius,
gimimo eik), Psichologinio gimimo eiliSkumo klausimynas, Ggirao stiliaus skal. Naudojant

PGEK, su kai kuriais tiriamaisiais atlikta pakaiai testavimo proceda po 3 savéiu.
4. Duomeny skaiciavimo metodai

Tyrimo duomen analiz atlikta naudojant programimstatistiniy duomem paket SPSS 15.0

for Windows’. Grafiniam duomen vaizdavimui buvo panaudota MicrosdfOffice Excel 2003
programa. Siekianivykdyti iSkelty tiksla ir uzdavinius, statistinei duomeranalizei taikyti Sie
metodai:

e Cronbacho alfa — sk&d vidiniam patikimumui tikrinti;

e Pearsono koreliacija — rySiams tarp kintgunivertinti;

e Chi-kvadratu ¢?) kriterijus — dviej, skirtingy iméiy kategorij; palyginimui;

e Vienfaktorire dispersig analiZz (ANOVA) su daugkartini lyginimy Bonferroni Post hoc

kriterijumi — ketury nepriklausom im¢iu vidurkiy palyginimui.

24



TYRIMO REZULTATAI

1. Naujos lietuviskos versijos PGEK psichometrinj charakteristik y jvertinimas

Siekiant taikyti klausimya miasy populiacijai tiek mokslo tyrimams, tiek Kliniking
tikslais, svarbuvertinti, ar jo lietuviSkja versija gaunama informacija yra patikima.

Norint patikrinti PGEK lietuviskosios versijos vidi suderinamung buvo apskaiuoti
skaliy patikimumo rodikliai bei nustatytos intratestnkoreliacijos tarp atskirklausimyno teigini
ir bendro skalsjvercio vyry ir moten imciai atskirai.

Cronbacho alfa koeficientai i jpalyginimas su metodikos autpriStewart & Campbell,
1998) ir L. Verseckadts (Verseckait, 2006) gautais rezultatais pateikti 4 legel

4 lentek. PGEK lietuviskosios versijos skalcronbacho alfa koeficiemfpalyginimas su originalios

klausimyno versijos autayiir L. Verseckais gautais rezultatais.

Vyry imtis
Cronbacho alfa
Skats Sio tyrimo Stewart, Campbell Verseckaits
duomenys (N=120) duomenys (N=718) duomenys (N=234
Pirmagimis 0,68 0,61 0,73
Vidurinis 0,83 0,77 0,86
Jauniausias 0,67 0,55 0,71
Vienturtis 0,76 0,63 0,75
Moteny imtis
Cronbacho alfa
Skaks Sio tyrimo Stewart, Campbelll  Verseckaits
duomenys (N=133) duomenys (N=718) duomenys (N=255
Pirmagine 0,64 0,63 0,69
Viduriné 0,88 0,84 0,78
Jauniausia 0,60 0,51 0,67
Vienturt 0,72 0,72 0,80

Kaip matome iS 4 lentge pateikt; rezultat;, geriausi Cronbacho aligerciai tiek moten,
tiek vyry klausimyno yra viduriniojo vaiko ir vienttio skakse (i patikimumas vertinamas kaip
geras), kiek blogesni — pirmagimio ir jauniausiogiko skatése (j; patikimumas vertinamas kaip

pakankamas). Gauti Cronbacho alfa koeficientaiagrestesni negu originalios metodikos autari
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Zemesni uz pateiktus L. Verseckait

Tikrinant metodikos teigimi vidini suderinamumy apskatiuotos intratestiés koreliacijos.

Intratestiniy koreliacijy koeficientai tarp atskir klausimyno teigini ir bendro skais jvercio

kiekvienai intiai atskirai pateikti 5 lentéJe. Kaip matome, visos koreliacijos tarp atskir

metodikos teigini ir bendros skak jvercio yra statistiSkai reikSmingos (wyimtyje r = 0,34-0,78,

moten — r = 0,26-0,82). Taigi tiek vyr tiek moten klausimynuose kiekvienas teiginys koreliavo

su skale, kuriai jis priklauso, kas reikStkad skals yra tinkamos klausimynui, o teiginiai —

skakms.
5 lentek. Bendro skais jvercio ir skaks teiginio koreliacijos koeficientai.
Vyry imtis
Pirmagimis Vidurinysis Jauniausiasis Vienturtis
Teiginiy | Koreliacijos| Teiginiy | Koreliacijos| Teiginiu | Koreliacijos| Teiginiy | Koreliacijos
Nr. koeficientas|  Nr. koeficientas|  Nr. koeficientas|  Nr. koeficientas
3 0,44** 7 0,41** 1 0,34** 2 0,60**
12 0,59** 9 0,63** 5 0,46** 4 0,38**
16 0,56** 15 0,73** 8 0,57** 6 0,43**
21 0,66** 19 0,66** 11 0,54** 10 0,74**
26 0,31** 23 0,75** 14 0,51** 13 0,69**
29 0,44** 27 0,57** 18 0,57** 17 0,44**
33 0,40** 31 0,44** 22 0,63** 20 0,55**
35 0,62** 36 0,78** 24 0,51** 25 0,51**
37 0,57** 38 0,65** 30 0,36** 28 0,55**
39 0,50** 40 0,61** 34 0,59** 32 0,58**
Moteny imtis
Pirmagine Vidurinioji Jauniausioji Vientug
Teiginiy | Koreliacijos| Teiginiy | Koreliacijos| Teiginiu | Koreliacijos| Teiginiy | Koreliacijos
Nr. koeficientas|  Nr. koeficientas|  Nr. koeficientas|  Nr. koeficientas
1 0,26** 4 0,46** 2 0,46** 3 0,63**
5 0,40** 7 0,75** 8 0,36** 6 0,31**
11 0,46** 10 0,51** 12 0,49** 9 0,50**
15 0,34** 13 0,59** 16 0,54** 14 0,64**
18 0,39** 17 0,40** 20 0,49** 19 0,71**
22 0,47* 21 0,71** 24 0,58** 23 0,49**
27 0,42** 25 0,77** 28 0,54** 26 0,39**
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32 0,40%* 29 0,74* 30 0,52 31 0,50**
37 0,49** 33 0,63* 38 0,56* 34 0,54
39 0,56** 35 0,46** 36 0,49**
41 0,54 40 0,82%*
43 0,56** 43 0,80*
44 0,52
** _p<0,01

Taigi apibendrinant gautus Cronbacho alfa koeficienir intratestias koreliacijos

rezultatus, galima daryti iSvad jog klausimynas pasizymi pakankamai geru skalidiniu

suderinamumu.

Siekiant jvertinti lietuvisko PGEK vertimo tinkamus naudojimui, buvo patikrintas

metodikos patikimumas laike (klausimyno iSorinigikgemumas), naudojant testo-retesto metod

Gauti rezultatai beiy palyginimas su metodikos autgpri(Stewart & Campbell, 1998) ir

L. Verseckaits (Verseckait, 2006) gautais pakartotinio testavimo duomeniraigifiti 6 lentelje.

6 lentek. Naujesnio PGEK lietuviSkosios versijos pakartotit@stavimo rezultatpalyginimas su

originalios klausimyno versijos autarr L. Verseckais gautais rezultatais.

Vyry klausimyne
Sio tyrimo Stewart, Campbell (1998) Verseckaits (2006)
Skaks duomenys duomenys duomenys
3 sav. (N=23) 3 sav. (N=26) 8sav.(N=35) b5 sbN+51; 11 N=37)
Pirmagimis 0,82** 0,91 0,85 0,07
Vidurinysis 0,65** 0,93 0,90 0,25
Jauniausiasis 0,63* 0,90 0,82 0,22
Vienturtis 0,87** 0,84 0,81 0,10
Moteny imtis
Sio tyrimo Stewart, Campbell (1998) Verseckaits (2006)
Skaks duomenys duomenys duomenys
3 sav. (N=30) 3 sav. (N=26 8 sav. (N=35) 5 shM=52; Il N=45)
Pirmagime 0,53** 0,89 0,84 -0,11
Vidurinioji 0,86** 0,94 0,95 0,01
Jauniausioji 0,77* 0,90 0,88 -0,08
Vienturt 0,61** 0,91 0,90 0,06

**_p<0,01; * - p<0,05
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Kaip matome iS 6 lent&d, tiek vyn, tiek moten klausimyn; skales galima laikyti
patikimomis, nes pirmojo ir pakartotinio testavipo 3 savaiiy rezultatai statistiSkai reikSmingai
koreliuoja tarpusavyje.

Naujai sudaryto PGEK lietuviskojo varianto striudis klausimyno validumas nebuvo
ivertintas @l nepakankamo tirianjy skatiaus. Buvo nutarta, kad atlikus faktagianaliz su tokiu
tilamyju skatiumi, dalyvavusy psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stilisuasay, bity
galimajzvelgti tik bendras faktouisvoriy kitimo tendencijas teiginiuose.

Taigi, kaip parod klausimyno psichometrinicharakteristily vertinimas, naujai revizuoto
PGEK lietuviSka versija pasizymi pakankamai geraligkvidiniu suderinamumu, bei pakankamu

iISoriniu patikimumu.

2. Psichologinio gimimo eiliSkumdvertinimas

Sioje tyrimo dalyje, susk&iavus kiekvienos psichologinio gimimo eiliskumo amyno
skaks tiriamyju pasirinkt; tinkamy teiginiy skatiy ir juos perskaiavusi standartiniug jverius,
buvo jvertintas kiekvieno tiriamojo psichologinis gimimeliSkumas. Gauti rezultatai pateikti 7

lentekje.

7 lentet. Psichologinio gimimo eiliSkumo pasiskirstymagt#riamuyju keturiose gimimo

eiliSkumo pozicijose.

Imtys
Gimimo Vyrai Moterys Bendrai
eilés pozicija
Pirmagimis (¢é) 39 56 95
Vidurinysis (-0ji) 14 17 31
Jauniausiasis (-0ji) 33 44 77
Vienturtis (€) 14 16 30

Tiriamyju psichologinio ir chronologinio gimimo eiliSkumo goijy sutapimo/nesutapimo
skatius, procentia iSraiSka pateikta 8 lentgé, iS kurios matyti, kad tiek vyr tiek moteq, tiek ju
bendroje imtyje, chronologinio ir psichologinio gmo eiliSkumo pozicip sutapimo/nesutapimo
procentires dalys yra beveik vienodos: sutapimo kinta nu®@%iliki 31,6%, o nesutapimo — nuo
68,4% iki 69,0%.
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8 lentet. Chronologirs ir psichologiis gimimo eiliSkumo pozicijos sutapimo/nesutapimo

pasiskirstymas tarp tiriau.

Vyrai
Sutapiny skatius 31 (31,0%)
Nesutapin skatius 69 (69,0%)
Moterys
Sutapiny skatius 42 (31,6%)
Nesutapinm skatius 91 (68,4%)
Bendrai
Sutapiny skatius 73 (31,3%)

Nesutapin skatius 160 (68,7%)

Norint palyginti chronologinio ir psichologinio gimo eiliSkumo tirianyju skatiaus
pasiskirstym keturiose gimimo eiliskumo pozicijoje, buvo tailigty? kriterijus. Sis palyginimas
buvo atliktas vy, moter imtyse atskirai ir bendroje imtyje. Gauyginimy rezultatai pateikti 1-3

lentekse (zr. priedus Nr.6).

45%
40%
35%
30% ]
25%
20%
15%

10%
5% -

0%

Vyriausias Vidurinis Jauniausias Vienintelis

Gimimo eiliskumo pozicijos

@ Chronologinis gimimo eiliSkumas m Psichologinis gimimo eiliSkumas

1 pav. Vyu chronologinio ir psichologinio gimimo eiliSkumo siakirstymas keturiose gimimo

eiliSkumo pozicijose.

Nenustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumasuyvymtyje tarp chronologinio ir

psichologinio gimimo eiliskumo visose keturiose @it eiliskumo pozicijose ¥ (9)=13,847,
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p=0,128, kai «=0,05). Tarp vy i pirmagimio pozicip pateko 39% chronologinio ir 24%
psichologinio gimimo eiliSkumo tirianjy, i viduriniojo vaiko pozicig — 14% chronologinio ir 20%
psichologinio gimimo eiliSkumo tiriagy, i jauniausiojo — 33% chronologinio ir 28%
psichologinio gimimo eiliSkumo tiriaguy, o vientutio — 14% chronologinio ir 28% psichologinio

gimimo eiliSkumo tiriamju (1 pav.).

45%
40% -
35%
30% -
25% -
20%
15% -
10%

5% -

0%

Pirmagimeé Viduriné Jauniausia Vienintelé

Gimimo eiliskumo pozicijos

@ Chronologinis gimimo eiliSkumas m Psichologinis gimimo eiliSkumas

2 pav. Moten chronologinio ir psichologinio gimimo eiliSkumo giakirstymas keturiose gimimo

eiliSkumo pozicijose.

Nenustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas emotimtyje tarp chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliskumo visose keturiose gimo eiliskumo pozicijose yf (9)=12,158,
p=0,203, kaia=0,05).] pirmagimes pozicip pateko 42,1% chronologinio ir 30,8% psichologinio
gimimo eiliSkumo tiriana motex, | viduriniosios pozicg — 12,8% chronologinio ir 25,6%
psichologinio gimimo eiliSkumo moter i jauniausiosios — 33,1% chronologinio ir 22,6%
psichologinio gimimo eiliSkumo tiriany, o vientures — 12% chronologinio ir 21,1%
psichologinio gimimo eiliSkumo tiriamu (2 pav.).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas bgedrimtyje tarp chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliskumo keturiose gimimoigkumo pozicijose 3¢ (9)=18,067, p=0,034,
kai a=0,05). IS 3 paveikslo matyti, kad bendrojewyrmoten imtyje i pirmagimio pozicij pateko
40,8% chronologinio ir 29,2% psichologinio gimimdidumo tiriamyjy, 1 viduriniojo vaiko
pozicija — 13,3% chronologinio ir 23,6% psichologinio ginarailiSkumo tirianyjy, i jauniausiojo —
33% chronologinio ir 24,5% psichologinio gimimo igkumo tiriamyjy, 0 vientutio — 12,9%

chronologinio ir 22,7% psichologinio gimimo eiliskw tiriamyju (3 pav.).
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Gimimo eiliskumo pozicijos

@ Chronologinis gimimo eiliSkumas m Psichologinis gimimo eiliSkumas

3 pav. Bendros tiriamju imties chronologinio ir psichologinio gimimo eki8mo pasiskirstymas

keturiose gimimo eiliSkumo pozicijose.

Taigi pirmagimio pozicijoje yra statistiSkai reikrgai maziau psichologini pirmagimiy
negu chronologimj, viduriniojo — statistiSkai reikSmingai daugiaugb®loginiy viduriniyju vaiky
negu chronologini, jauniausiojo vaiko pozicijoje — statistiSkai ré&mkingai maziau psichologini
jaureliy negu chronologini, vientukio — statistiSkai reikSmingai daugiau psichologimientuciy
negu chronologimn.

Apibendrinant darytus keturiose gimimo eiliSkumaziggose palyginimus vyr, motex ir
ju bendroje imtyje tarp psichologinio ir chronologingimimo eiliSkumo, pastebimos tokios
tendencijos:

e pirmagimio ir jauniausiojo vaiko pozicijose psichginio gimimo eiliSkumo tiriamjy yra
maziau negu chronologinio gimimo eiliSkumo, o vidiojo vaiko ir vientutio pozicijoje —
psichologinio gimimo eiliSkumo tiriagu daugiau negu chronologinio gimimo eiliSkumo;

e didZiausias tiriamju skatiaus ir y procentirs iSraiSkos skirtumas tarp psichologinio ir
chronologinio gimimo eiliSkumo yra pirmagimio vailkmozicijoje, t&iau didtjant vaiky
skatiui gimimo eikje (tai susg su viduriniojo vaiko ir jauéio pozicija), tiriamyju
skirtumas maga.

Méginant palyginti psichologinio ir chronologinio gimo eiliSkumo tirianyjuy skatiaus
pasiskirstym keturiose gimimo e#s pozicijose, statistiSkai reikSmingus skirtumusayae tiks
bendroje imtyje. Taip pat bendroje imtyje gavomad pirmagimio ir jauniausiojo vaiko pozicijose
psichologinio gimimo eiliSkumo tiriagju yra statistiSkai reikSmingai maziau negu chronivliay

gimimo eiliSkumo, o viduriniojo vaiko ir vienttiio pozicijoje — psichologinio gimimo eiliSkumo
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tiramyju statistSkai reikSmingai daugiau negu chronologigonimo eiliSkumo tiriangju.
Psichologinio ir chronologinio gimimo eiliskumo apimy/nesutapim skatius tarp tirianyju
bendroje imtyje yra: 31,3% sutampa ir 68,7% nesptam

3. Psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stikus rySys

Analizuojant chronologinio gimimo eiliSkumo ir gyweno stiliaus, bei psichologinio
gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliaus rySius, buapskatiuoti koreliacijos koeficientai atskirai
vyry ir moten imciai, taip pat y bendroje imtyje. Ska&iuojant psichologinio gimimo eiliSkumo ir
gyvenimo stiliaus ryi§ koreliacijos kintamieji buvo: psichologinio gimaneiliSkumo skali
standartini bal vidurkiai ir gyvenimo stiliaus subskalbaly vidurkiai. Skatiuojant chronologinio
gimimo eiliskumo ir gyvenimo stiliaus ryS koreliacijos kintamieji buvo: gyvenimo stiliaus
subskahy baly vidurkiai ir dichotominiu principu (kur 0 — neptéduso tam tikrai chronologinio
gimimo eiliSkumo pozicijai, 1 — priklauso tam tikrehronologinio gimimo eiliSkumo pozicijai)
surinkti kiekvienos atskirai chronologi® gimimo pozicijos kintamieji. Atsizvelgiant turimus
kintamuosius, tinkamiausiasySkintamyju rySiui nustatyti statistinis metodas — bise#jitaskire
koreliacija, kurios SPSS statistinis paketas neladli Taiau remiantis (The University of..., 2007),
labiausiai &i koreliacip atitinka Pearsono koreliacija is jau rétio statistinio paketo. T@tirySiams
tarp psichologinio gimimo eiliSkumo pozigijir gyvenimo stiliaus, bei chronologinio gimimo
eiliskumo ir gyvenimo stiliaus, buvo naudota Peacséoreliacija. Gauti rezultatai pateikti 9-11
lentekse.

9 lentet. Chronologinio, psichologinio gimimo eiliSkumo paipy ir gyvenimo stiliaus koreliacijos

vyry imtyje.
- Kontroles | Perfekcio- Sawks | |gkesiy
Gimimo nizmo ftikti | vertinimo
eiliSkumas
Pirmagimis 0,04 0,10 -0,03 0,00 0,12
~ | Vidurinysis -0,05 0,16 0,13 -0,05| -0,20*
Chronologinis -
Jauniausiasis 0,02 -0,10 -0,02 -0,03 -0,04
Vienturtis -0,03 -0,17 -0,07 0,09 0,09
Pirmagimis 0,14 0,45** 0,43** 0,07 0,16
. ~ | Vidurinysis 0,16 0,15 0,08 | 0,24* 0,14
Psichologinis -
Jauniausiasis 0,18 -0,16 0,07 -0,041 0,1y¥
Vienturtis 0,09 0,04 0,00 0,36** 0,14

** _p<0,01; * - p<0,05
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Tarp chronologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo lstus vym imtyje gauta tik viena
statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija :targuriniojo vaiko pozicijos ir iikesiy subskals
(r =-0,20). Tarp psichologinio gimimo eiliSkumo gyvenimo stiliaus gautos keturios statistiSkai
reikSmingos koreliacijos, i$ kuridvi — tarp psichologinio pirmagimio ir perfekciamo (r = 0,45),
noro itikti subskats (r=0,43), tarp viduriniojo vaiko pozicijos ira®s vertinimo subskas
(r = 0,24); bei tarp vientdio ir saws vertinimo (r = 0,36) (9 lent®). Atsizvelgiant; tai, kad nlisy
tyrimo atveju, aukstesni psichologinio gimimo élisno skali rezultatai bus susijsu aukStesniais
gyvenimo stiliaus subskalirezultatais, galime teigti, kad &tna, jog psichologiniai pirmagimiai
pasizymi tobulumo siekimu ir noritikti, o psichologiniai vientufiai ir vidurinieji vyrai pasizynas

Zemesniu sas vertinimu.

10 lentet. Chronologinio, psichologinio gimimo eiliSkumo paoipy ir gyvenimo stiliaus

koreliacijos moter imtyje.

Skaks )

o Kontroles | Perfekcio-| Noro Saws Lakessiy
Gimimo nizmo itikti | vertinimo
eiliSkumas

Pirmagime -0,01 0,17 0,15 0,03 -0,01
~ | Vidurinioji -0,11 -0,14 -0,12 0,01 -0,10
Chronologinis -
Jauniausioji -0,01 -0,08 -0,10 -0,06 0,07
Vienturte 0,10 0,02 0,04 0,00 0,00
Pirmagine 0,13 0,38* | 0,31** 0,10 0,19*

_ _ | Vidurinioji 0,04 -0,06 0,04 | 0,19* 0,09

Psichologinis
Jauniausioji 0,16 0,10 0,04 -0,03 0,16
Vienturt 0,09 0,09 0,15 0,17 0,17

** - p<0,01; * - p<0,05

Negauta statistiSkai reikSmimgkoreliaciy tarp chronologinio gimimo eiliSkumo ir
gyvenimo stiliaus subskalimoter imtyje. Gautos keturios statistiSkai reikSmingosetiacijos tarp
psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliausirp pirmagings ir perfekcionizmo (r = 0,38),
noro jtikti (r =0,31) ir lake<iy skabs (r = 0,19); tarp viduriniosios ir sgv vertinimo (r = 0,19)
(10 lentet).
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11 lentet. Chronologinio, psichologinio gimimo eiliSkumo paoipy ir gyvenimo stiliaus

koreliacijos bendroje vyrir moter imtyje.

Skaks ,
o Kontroles | Perfekcio-| Noro Saws Lakesiy
Gimimo nizmo | itikti | vertinimo
eiliSkumas
Pirmagimis (é) 0,02 0,14* 0,07 0,02 0,05
| Vidurinysis (-oji) -0,08 0,00 0,00 -0,02| -0,15*
Chronologinis - _
Jauniausiasis (-0ji) 0,000 -0,09 -0,06 -0,0b 0,03
Vienturtis (<) 0,05 -0,06 0,00 0,03 0,03
Pirmagimis (¢é) 0,14* 0,41* | 0,35** 0,09 0,18**
) ~ | Vidurinysis (-0ji) 0,10 0,04 0,06/ 0,21* 0,11
Psichologinis - _
Jauniausiasis (-o0ji)) 0,17* -0,02 0,05 -0,04 0,16*
Vienturtis (€) 0,09 0,07 0,09 0,26** 0,15*

** - p<0,01; * - p<0,05

Bendrojoje imtyje tarp chronologinio gimimo eiligko ir gyvenimo stiliaus gautos dvi
statistiSkai reikSmingos koreliacijos: tarp chraghio pirmagimio pozicijos ir perfekcionizmo
subskats (r = 0,14), bei tarp chronologinio viduriniojo zdijos ir like<iy subskals (r = -0,15).
Tarp psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo Istus bendroje imtyje gautos devynios
statistiSkai reikSmingos koreliacijos. Psichologirpirmagimio pozicija statistiSkai reikSmingai
koreliuoja su kontraéls (r =0,14), perfekcionizmo (r=0,41), noiokti (r=0,36) ir lokeiu
(r = 0,18) subskamis. Psichologinio viduriniojo pozicija statistiSkeeikSmingai koreliuoja su
saws vertinimo subskale (r = 0,21), o psichologiniargio — su kontra¢s (r = 0,17) ir tike<iy
(r=0,16) subskamis. Psichologinio vientdro pozicijoje stebimos statistiSkai reikSmingos
koreliacijos su sas vertinimo (r = 0,26) irdke<iu (r = 0,15) subskamis (11 lented).

Apibendrinant gautus rezultatus reikpazynéti, jog maziausiai statistiSkai reikSming
koreliaciju buvo gauta tarp chronologinio gimimo eiliSkumo jggz ir gyvenimo stiliaus subskali
kuriy koreliacijos koeficientai kinta nuo -0,2 iki 0,1igs reiksi apie silpm rysi tarp Su kintamyjy.
Beje, motey imtyje tarp Si kintamyjuy nebuvo gauta nei viena statistiSkai reikSmingakacija.

Daugiausia statistiSkai reikSmipgkoreliacip buvo gauta tarp psichologinio gimimo
eiliskumo skalip ir gyvenimo stiliaus subskalibuvo gauta bendroje wyrir moter imtyje:
statistiSkai reikSmingos devynios koreliacijos, ikukoreliacijos koeficientai kinta nuo 0,41 iki
0,14.
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4. Gyvenimo stiliaus skirtumy tarp psichologinio gimimo eiliSkumo poziciy

ivertinimas

Siekiant jvertinti, ar egzistuoja statistiSkai reikSmingi gyvmo stiliaus skirtumai tarp
psichologinio gimimo eiliSkumo pozicij buvo palyginti psichologinio gimimo eiliSkumo poizy
gyvenimo stiliaus subskalibaly vidurkiai, nhaudojant vienfaktorindispersie analiz (ANOVA).
Gauti vyn, moter ir bendros imties psichologinio gimimo eiliSkumozgciju gyvenimo stiliaus
baly skirtumai pateikti 12 lent&je. Tuo tarpu psichologinio gimimo eiliSkumo popicgyvenimo

stiliaus subskaii vidurkiai pateikti 4-6 lentéfe (zr. pried Nr.7).

12 lentet. Psichologinio gimimo eiliSkumo pozigigyvenimo stiliaus skalijvertinimy skirtumai.

. Statistinio
Skaks Kri tFeﬁ'?J r;o(F) reikSmingumo
: lygmuo (p)
Vyrai
Kontrolés 0,128 0,943
Perfekcionizmo 4,890* 0,003
Noro jtikti 0,520 0,984
Saws vertinimo 6,106* 0,001
Lake<iiu 0,141 0,935
Moterys
Kontrolés 0,093 0,964
Perfekcionizmo 2,764* 0,045
Noro jtikti 1,019 0,387
Saws vertinimo 2,344 0,076
Luke<iu 0,547 0,651
Bendrai
Kontrolé 0,474 0,701
Perfekcionizmo 5,550* 0,001
Norasitikti 0,858 0,464
Saws vertinimas 5,461* 0,001
Lakegsiai 0,182 0,908

* - p<0,05

Taigi IS 12 lentedls matyti, kad vy ir bendroje imtyje gautas tarp ketwnpsichologini
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gimimo eiliSkumo pozicij statistiSkai reikSmingas skirtumas perfekcionizmsaws vertinimo
subskatse, tuo tarpu moterimtyje gautas statistiSkai reikSmingas skirtumésperfekcionizmo
subskatje (12 lentet).

Norint suzinoti latent tarp kuny psichologinio gimimo eiliSkumo pozigijgauti gyvenimo
stiliaus subskaili baly vidurkiy skirtumai, buvo panaudotas Bonferroni Post hoeKjus tiek vyi,
tiek moter, teik bendroje tiriamjy imtyje. Si lyginimy rezultatai pateikti 7-9 lentede (Zr. pried
Nr.8) ir tik statistiSkai reikSmingi rezultatai g#kti 13-14 lenteise.

13 lentet. StatistiSkai reikSmingvyriskos lyties tiriamju gyvenimo stiliaus skalibal vidurkiy
palyginimas tarp psichologinio gimimo eiliSkumo poj;.

Gyvenimo Lyginamos grups Lyginamy grupiy FiSerio
stiliaus skals vidurkiai kriterijus (F)
o pirmagimis | jauniausiasis 25,71 21,52 4,190*
Perfekcionizmo_____ ~ | ~
vidurinysis | jauniausiasis 24,95 21,52 3,431*
o vidurinysis | pirmagimis 19,45 15,13  4,325*
Saws vertinimo|___ : : _
vienturtis pirmagimis 19,00 15,13  3,875*

* ~p<0,05

IS 13 lenteds matyti, kad gautas statistiSkai reikSmingas ©Rigs perfekcionizmo
subskatje lyginant psichologinius pirmagimius ir psicholoigis viduriniuosius su psichologiniais
jaureliais. Taigi psichologiniai pirmagimiai ir vidurigji vyrai labiau link i perfekcionizm negu
psichologiniai jaugliai. Taip pat gautas statistiSkai reikSmingas tskmas sags vertinimo
subskadje lyginant psichologinius viduriniuosius vyrus gsichologiniais pirmagimiais ir lyginant
psichologinius vientwius su psichologiniais pirmagimiais, o tai reikStkad psichologiniai
vidurinieji ir vientugiai vyrai labiau link save nuvertinti negu psichologiniai pirmagimiai.

Lyginant psichologinio gimimo eiliSkumo pozigigyvenimo stiliaus bal vidurkius motey
imtyje negautas statistiSkai reikSmingas skirtumaisvienoje iS penki gyvenimo stiliaus subskali
(Zr. priedy Nr.8, 8 lented).

14 lente¢. StatistiSkai reikSmingbendros tiriamju imties psichologinio gimimo eiliSkumo

poziciju gyvenimo stiliaus skalibaly vidurkiy palyginimas.

Gyvenimo Lyginamos grups Lyginamy grupiy Fiserio
stiliaus skals vidurkiai kriterijus (F)
o pirmagimis | jauniausiasis 25,99 23,09 2,894
Perfekcionizmol__ _ : :
pirmagimis | vienturtis 25,99 23,74 2,245
Saws vertinimo| vidurinysis | pirmagimis 19,11 17,16 1,949
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vidurinysis | jauniausiasis 19,11 17,02 2,093
vienturtis pirmagimis 19,22 17,16 2,058*

vienturtis jauniausiasis 19,22 17,02 2,202*

* - p<0,05

Bendroje tirianajyu imtyje gautas statistiSkai reikSmingas skirtumasrfgkcionizmo
subskatje lyginant psichologini pirmagimi baly vidurki su psichologinj vientugiy ir jauréliy
balp vidurkiais. Vadinasi, psichologiniai pirmagimiairay labiau link i perfekcioniza negu
psichologiniai vientufiai ir jauniausieji. Taip pat gautas statistiSkaikEmingas skirtumas lyginant
psichologinius viduriniuosius ir vienttius su psichologiniais pirmagimiais ir psichologiisi
jaurgliais. Taigi psichologiniai vidurinieji ir vientdrai labiau linke save nuvertinti, negu
psichologiniai pirmagimiai ir psichologiniai jaélrai.

Apibendrinant gautus rezultatus, svarbu pagielxad tiek vyx, tiek bendroje vyr ir
motern imtyje gauti tokie rezultatai: vidurinieji ir viearciai vaikai reikSmingai labiau linksave
nuvertinti negu pirmagimiai, o pirmagimiai reikSrgai labiau link | perfekcionizma negu
jauniausieji. Vyt imtyje, ir tai jau skirtingai nuo bendrosios ing#jegauta, kad viduriniojo vaiko
pozicijoje esantys vyrai yra reikSmingai labiauklin perfekcionizm negu jauniausieji. Tuo tarpu
bendroje imtyje, skirtingai nei vyrimtyje, gavome, kad vidurinieji ir vientéiai yra reikSmingai

labiau save nuvertinti negu jauniausieji
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REZULTAT U APTARIMAS

*

Apskatiavus naujojo PGEK lietuviskos versijos skapatikimumo rodiklius (Cronbacho
alfa) tiek vymn, tiek moten klausimynuose paai8jo, kad beveik vig skaly Cronbacho alfa
rodikliai yra didesni negu originalios versijos aiifi ir mazesni negu L. Verseckast gauti
rezultatai. I1Sskyrus, kad moteklausimyne vientués skatéje gavome Cronbacho alfa fokai
(0,72) kaip ir autor, o viduriniosios ska&je masy tyrime gautas Cronbacho alfa yra didesnis uz
gaubji L. Verseckaits.

Taip pat buvo gautos reikSmingos intratestikoreliacijos tarp atskirklausimyno teigini
ir bendro skals jvercio tiek vyn, tiek moten klausimynuose, kur koreliacijos koeficigreikSnes
kinta nuo 0,26 iki 0,82. Remiantis L. Versecksitversto PGEK varianto gautais rezultatais,
intratestireés koreliacijos kito nuo 0,2 iki 0,70 (Verseckai2006).

Atlikus pakartotira testavim po 3 savaiy, gavome reikSmingus koreliacijos koeficientus,
kurie palyginus su autari gautais beveik visose skaé yra mazesni, dmu palyginus su
L. Verseckaits gautais rezultatais, jie Zymiai aukStesni, tafd pegauta neigiamkoreliacijos
koeficienty. Atliekant pakartotiptestavina, paprastai reikSmingu, parodan vertinimy stabilumy
laike laikomas koreliacijos koeficientas, jei jigaydidesnis arba lygus 0,80 (McConaughy, 1993).
Siuos atitinkatius reikalavimus, gavome trijose klausimyno skal vyn klausimyno vyriausiojo
ir vienturcio vaiko ska¢se, motey klausimyno — viduriniosios skgé

Taigi, kaip parod klausimyno psichometrinicharakteristily vertinimas, naujai revizuoto
PGEK lietuviSka versija pasizymi pakankamai geraligkvidiniu suderinamumu, bei pakankamu

iSoriniu patikimumu.

**

Buvo neginta iSsiaiskinti, kaip daznai ir kokiu santykierpkatiuotas ir naujaijvertintas
tiriamyju psichologinis gimimo eiliSkumas sutampa/nesutasypahronologiniu gimimo eiliSkumu.
Palyginimas buvo atliktas tiek wyr moten imtyje atskirai, tieky bendroje imtyje, apjungus visas
keturias gimimo eiliSkumo pozicijas bendrai. Pagskkad visose trijose imtyse, chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliSkumo pozigij sutapimo/nesutapimo proceriin dalys yra beveik
vienodos: sutapimo kinta nuo 31,0% iki 31,6%, out&simo — nuo 68,4% iki 69,0%.

Campbell et al. (1991) savo tyrime gavo labai parsadnisy tyrimo rezultatus. 1Styrus 556
tiiramuosius (iS kurj 169 vyrai ir 387 moterys), paai§k, kad 215 tiriamju (tai suda¢ 39,0%)
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psichologinis ir chronologinis gimimo eiliSkumastaoo, o 341 tiriamojo (61,0%) psichologinis ir
chronologinis gimimo eiliskumas nesutapo. Taip pautas reikSmingas skirtumas lyginant
tiiamyju chronologinio ir psichologinio gimimo eiliSkumo gakirstyny keturiose gimimo
eiliSkumo pozicijose, kas irgi rodytapie esantry§ tarp chronologinio ir psichologinio gimimo
eiliSkumo. Taigi remiantis méty autoryy atlikto tyrimo rezultatais ir msy tyrime gautais
rezultatais, reikia pripazinti, kad psichologinis ¢hronologinis gimimo eiliSkumas dazniau
nesutampa negu sutampa.

Misu tyrime lyginant vyn, moten ir ju bendros imties tiriangu chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliSkumo pasiskirstynmketuriose gimimo eiliSkumo pozicijose, buvo gautas
reikSmingas skirtumas bendroje tirigjn imtyje, kuomet tiriamjy skatius buvo didesnis. Matyt,
tai baty galima paaiskinti tuo, kad naudojant rezujt@@alyginimui, buvo pasirinktas vienas IS
statistikos metog — chi-kvadratu §°) kriterijus, kuris, remianti€ ekanawiumi ir kt. (2001) yra
Jjautrus” tiriamyju skatiui. Primename, jog vyr imtyje buvo 100 tiriamjy, moten — 133, o |
bendroje — 233. Taigi akivaizdu, kad bendroje imtyjriamyjuy dvigubai daugiau negu motear
vyry imtyse.

Palygire bendrosios imties chronologinio ir psichologiniongno eiliSkumo pasiskirstym
keturiose gimimo pozicijose, paaéyl, kad pirmagimio ir jauniausiojo vaiko pozicijojgra
reikSmingai maziau psichologini pirmagimi, jauniausiju negu chronologini pirmagimiy,
jauniausijy, o viduriniojo ir vientutéio — reikSmingai daugiau psichologinividuriniyjy ir
vientuciy vaiky negu chronologini. Beje, reikSmingas ir didZiausias skirtumas lygina
psichologinio ir chronologinio gimimo eiliSkumo psisrstym tarp tiriamyju gautas pirmagimio
pozicijoje (11,6%), kas reikst kad didziausias tirianju skatiaus skirtumas tarp psichologinio ir
chronologinio gimimo eiliSkumo ir yra Sioje gimimpozicijoje. Kitose gimimo pozicijose Sis
nesutapimas yra maZzesnis: viduriniojo vaiko — 1Q,3@niausiojo — 8,5%, vienttio — 9,8%.
Stebimas ésningumas: digjant chronologiniam vaik skatiui (viduriniojo ir jauniausiojo vaiko
pozicijose), tirianaju skatiaus skirtumas tarp psichologinio ir chronologirgonimo eiliSkumo
Siose pozicijose maja. Nors nlisy tyrime nebuvo atsizvelgta, kiek bralsesey turi tiriamieji, nes
chronologinio jauniausiojo vaiko pozigigali uzimti tiriamieji tiek iS5 dviej vaiky Seimy, tiek IS
trijy, tatiau labai tiktina, kad jei Ity i tai atsizvelgta, nesutapimas tarp chronologinio ir
psichologinio gimimo eiliSkumo Sioje pozicijojetutn dar mazesnis. Apibendrinant, gautus
rezultatus bendroje tiriamy imtyje, ryskéja du svaris dalykai:

e pirma, 11,6% chronologinipirmagimi ir 8,5% chronologinj jaureliy labiau save tapatina
su viduriniojo arba vienintelio vaiko pozicija, t.ySios procentiés chronologini
pirmagimiy ir jaurgliy dalys subjektyviai labiau jatgi savo Seimoje viduriniais arba

vieninteliais vaikais;
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e antra, didjant chronologiniam vaik skatiui (viduriniojo ir jauniausiojo vaiko pozicijose),
nesutapimas tarp psichologinio ir chronologinio igia eiliSkumo Siose pozicijose migd;
Manytume, kad yra svarbu paz§m jog pana8s ctsningumai stebimi vyrimtyje. Motex

imtyje pastebimas tik pirmasissghingumas, t&au, atsizvelgiani tai, kad nebuvo gautas Siose
imtyse reikSmingas skirtumas, lyginant chronologinir psichologinio gimimo eiliSkumo
pasiskirstym keturiose gimimo pozicijose, téld i gautus vyy ir moten tyrimo rezultatus
neatsizvelgsime iy neaptarsime. Taigi tenkaigti prie dviej svarbiy dalyky, gaut; bendroje vyy

ir motern imtyje.

Beveik % chronologini pirmagimi ir jaureliy subjektyviai labiau jagsi savo Seimoje
viduriniais vaikais arba vieninteliais. Matyt, t@ronologiniai pirmagimiai ir jautliai, kurie jauesi
Seimoje kaip vidurinieji, jaét tévy démesio tiikuma, bei tam tika nepriklausym Seimai, o tie
chronologiniai pirmagimiai ir jausliai, kurie jautsi Seimoje kaip vientdrai, jauesi Seimoje labiau
uzguitais, évuy varzomais, kontroliuojamais.

Atsizvelgianti gautus tyrimo rezultatus, galima daryti iSyaklad pirmoji iSsikelta hipotéz

pasitvirtino.

*k%k

Tyrimy analizavusi psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stilisusisajas yra
nedaug. Juose autoriai ¢ywyriSkos ir moteriskos lyties tiriamuosius bendrotyje. Skaitant
straipsnius, mokslinliteratira neteko niekur sutikti, kadolby analizuojamas atskirai wyy atskirai
motem psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stilisusisajas. Manytume, kaddomu
suzinoti kokios gyvenimo stiliaus ypa@g gakty bati badingos psichologiniams pirmagimiams,
viduriniesiems, jauniausiems ir vientilams vyrams, bei psichologims pirmaginéms,
viduriniosioms, jauniausioms ir vienténhs moterims; gal vyrams ir moterims yradingi tie patys,

o gal skirtingi gyvenimo stiliai? Tadl dél Siy tyrimy nebuvimo, gautus vyr moter tyrimo
rezultatus negasime palyginti su kit autoriy atliktais tyrimais.

Tarp vym psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliagautos keturios reikSmingos
koreliacijos: tarp psichologinio pirmagimio ir pekicionizmo (r =0,45, p<0,01), nordikti
subskats (r=0,43, p<0,01), tarp psichologinio vidurimioyaiko pozicijos ir sas vertinimo
subskats (r = 0,24, p<0,01); bei tarp psichologinio vietita ir saws vertinimo (r = 0,36, p<0,01).

Atsizvelgiant; tai, aukStesni tam tikros psichologmngimimo poziciy skaly rezultatai yra
susig su auksStesniais gyvenimo stiliaus subskakezultatais, toél tikétina, kad tam tikros
psichologires gimimo eiliSkumo pozicijos vyrai gali pasizgtntam tikru gyvenimo stiliumi, su kuo

susig tam tikmy asmenybs savybi pasireiSkimas.
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Taigi vyriskos lyties psichologiniai pirmagimiailgpasizynéti saziningumu, fipestingumu,
atsargumu bei nenoru klysti, tdie gali bati pakankamai atkakk, darbdis, tikskis, orientuotii
uzduot, jiems svarbu laikytis taisykli Taip pat jiems gali i badingos tokios savyds kaip
draugiSkumas, geranoriSkumas, okas bendrauti ir noras bendradarbiauti, sociakjne geras
klausytojas. IS viso to, kas pasakyta apialibgus psichologiniams pirmagimiams bruoZus,
apibendrintai bty galima pasakyti, kad labai &na, jog jie yra pakankamai gerai prisitaikantys.

Tiek psichologiniai vidurinieji, tiek psichologini&ienturciai vyrai gali pasizynati didesniu
saws Kkaltinti ir kritikuoti, atsipraSiéti. Jie gali Wti nenusgjami ir gali kiti patyr daugiau
nudmsinartiy ivykiu savo gyvenime, gali téti nemazai emocini problemy, susijusii su karjera,
bendraamziais ar intymiais santykiais. Beje, iSwdo$ savybs Siek tiek labiau idingos
psichologiniams vientdrams vyrams negu psichologiniams viduriniesiemss nmgsSys tarp
psichologinio vientufio ir saws vertinimo subskas yra Siek tiek stipresnis, negu tarp
psichologinio viduriniojo pozicijos ir sag vertinimo subskas.

Tarp motey psichologinio gimimo eiliskumo ir gyvenimo stiliaugautos keturios
reikSmingos koreliacijos: tarp pirmagisir perfekcionizmo (r = 0,38, p<0,01), natiti (r = 0,31,
p<0,01) ir bke<iy skaks (r = 0,19, p<0,05); tarp viduriniosios ir gavvertinimo (r = 0,19,
p<0,05).

Psichologirs pirmagings pasizyms labai panaSiomis gyvenimo stiliaus samis kaip ir
psichologiniai pirmagimiai vyrai, tik jau ankigu mirétos pastagju savyles bus Siek tiek rySkiau
iSreikStos negu motempirmagimiy, nes gauti rySiai su perfekcionizmo ir ngtiati subskatmis yra
Siek tiek stipresni tarp vyrnegu tarp moter Papildomai psichologiis pirmagings pasizyns, nei
psichologiniai pirmagimiai vyrai, tokiais bruozalaip nepateisinti dke<iai sau bei kitiems
zmorems, kas gali sukelti frustracijos ir nusivylimo gmus, @l ko kartais kyla nudisinimo
jausmai, Sis asmuo pasizymtokiais asmeniniais bruozais, kurie susp troSkimuigyvendinti
tikslus.

Psichologigs viduriniosios moterys gali pasizgth panaSiu gyvenimo stiliumi kaip
psichologiniai vidurinieji vyrai ir psichologiniarientugiai vyrai, t.y. jos linkusios save kaltinti ir
kritikuoti, atsipraSigti, gali bati nenusgjamos ir gali liti patyrusios daugiau nughinartiy jvykiy
savo gyvenime, gali téti nemazai emocini problemy, susijusi su karjera, bendraamziais ar
intymiais santykiais. T@au Sios gyvenimo stiliaus sawdbryskesas tarp psichologimi vientugiy
ir viduriniyju vyry, nes pastajy rySys su sas vertinimo subskale yra stipresnis negu
psichologini viduriniyju moten.

Tarp psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimolstus bendroje imtyje gautos devynios
reikSmingos koreliacijos. Psichologinio pirmaginpozicija reikSmingai koreliuoja su kontésl
(r=0,14, p<0,05), perfekcionizmo (r=0,41, p<),0noro itikti (r = 0,36, p<0,01) ir dke<iy
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(r=0,18, p<0,01) subskahis. Psichologinio viduriniojo pozicija reikSmingkoreliuoja su sas
vertinimo subskale (r = 0,21, p<0,01), o psichatagijaurelio — su kontra¢s (r = 0,17 p<0,05) ir
lake<iy (r = 0,16, p<0,05) subskehis. Psichologinio vientdiro pozicijoje stebimos reikSmingos
koreliacijos su sas vertinimo (r = 0,26, p<0,01) iake<iu (r = 0,15, p<0,05) subskahis.

Taigi bendroje imtyje gavome daugiau reikSmimgSiy tarp psichologini gimimo pozicij
ir gyvenimo stiliaus.

Bendrosios imties psichologiniai pirmagimiai pasnég labai panaSiu gyvenimo stiliumi
kaip psichologias pirmaginés bei psichologiniai pirmagimiai vyrai. PapildomarySkeja
bendrosios imties psichologinpirmagimi; rySys su kontr@s subskale, tai reikgt kad pastarieji
linkg gyvenimo problemas stengigseikti bidami logiSkais, racionaliais, kontroliuojaais savo
emocijas bei aktyviai siekigmis vadovauti kitiems, sugebaais konfrontuoti, pasizyminais
gekejimu spesti konfliktines situacijas.

Psichologiniai vidurinieji pasizymi tokiomis pamis gyvenimo stiliaus savgimis kaip ir
psichologiniai vidurinieji vyrai ir moterys.

White (1995) atlikto tyrimo duomenimis, bendrojeiamyjy imtyje tarp psichologinio
gimimo eiliSkumo pozicij ir gyvenimo stiliaus buvo gauti reikSmingi tokigSiai: pirmagimio
pozicija koreliavo su kontré$ (r = 0,22, p<0,05), perfekcionizmo (r = 0,32, @BD5), noraqtikti
(r = 0,21, p<0,05) subskanhis; viduriniojo — su kontrés (r = 0,22, p<0,05), sas¥ vertinimo
(r=0,43, p<0,0005)ke<iy (r = 0,18, p<0,005) subskahis; vientutio — su kontrals (r = 0,26,
p<0,005), says vertinimo (r = 0,38, p<0,0005jiKe<iy (r = 0,26, p<0,005) subskahis.

Lyginant misy tyrimo rezultatus su jau mity autory tyrimo rezultatais, tenka pastslb
jog autoriai negavo nei vienos reikSmingos kordglsc tarp psichologiés jaurglio gimimo
pozicijos ir gyvenimo stiliaus, kai tuo tarpu Sianeebe buvo gautos reikSmingos koreliacijos. Taip
pat autoriai gavo reikSmingas koreliacijas targipgioginio viduriniojo vaiko pozicijos irikesiy
subskats, o tai negauta fsy tyrime. Gallait rastus ir nerastus rySiudith galima paaiskinti
kultariniy skirtumy pasireiSkimu, nors tai kiek pernelygadu teigti, t&iau atsizvelgiani tai, kad
klausimyny autoriai tyrimy atliko JAV, o Europoje panagityrimy neatlikta, su kuriais géume
palyginti, vienintelis paaiskinimasity toks. O ir kai kurie tyjai pastebi, kad gimimo eiliSkumo
tyrimams gali tuéti reikSmes tiriamyju etniSkumas (Watkins, 1992) bei skirtingimimo eiliSkumo
pozicijy paplitimo skirtumaivairiose populiacijose (Manaster, 1977).

Taip pat pastebime, jog klausimynautoryy tyrime gautos reikSmingos tam tikr
psichologini gimimo eiliSkumo pozicij ir kontroks skaés reikSmingi rySiai. Manytume, kactld
kontroks skats pernelyg Zemo patikimumo (Cronbacho alfa — 0,4@)sy tyrime | gautus
reikSmingus ir negautus reikSmingus rysius rteiktatsizvelgti, nes pernelyg mazas Sia skaleygaut

rezultat, patikimumas.
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Tarp chronologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo lstus vymu imtyje gauta tik viena
reikSminga neigiama koreliacija: tarp viduriniojaiko pozicijos ir ikeiy subskais (r = -0,20).
Negauta reikSmingkoreliaciy tarp chronologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimalistus subskaii
moten imtyje. Bendrojoje imtyje tarp chronologinio gimineiliSkumo ir gyvenimo stiliaus gautos
dvi reikSmingos koreliacijos: tarp chronologiniarmpagimio pozicijos ir perfekcionizmo subsésl
(r = 0,14), bei tarp chronologinio viduriniojo pogos ir likesiiy subskals (r = -0,15).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, reikiastebti, kad daugiau reikSmingkoreliaciy
gauta tarp psichologinio gimimo eiliSkumo ir gyvera stiliaus subskalinegu tarp chronologinio
gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliaus subskalBe to, tyrimo metu gauti koreliacijos koeficienta
tarp psichologinio gimimo eiliSkumo pozigijr gyvenimo stiliaus subskalikinta nuo 0,21 iki 0,45,
kai p<0,01. Kai tuo tarpu koreliacijos koeficientarp chronologinio gimimo eiliSkumo pozigijr
gyvenimo stiliaus subskalikinta nuo -0,20 iki 0,14, kai p<0,05. Taigi, tggpichologinio gimimo
eiliskumo ir gyvenimo stiliaus subskaliyra stipresnis rySys negu tarp chronologinio gimim
eiliSkumo ir gyvenimo stiliaus subskali

Atsizvelgiantigautus tyrimo rezultatus, galima teigti, jog anttgpotez pasitvirtino taip

pat.

*kkk

Siekiantjvertinti, ar egzistuoja reikSmingi gyvenimo stilgagkirtumai tarp psichologinio
gimimo eiliSkumo pozicij, buvo gauta, kad psichologiniai pirmagimiai ir withieji vyrai
reikSmingai labiau link i perfekcionizma negu psichologiniai jawthai. Taip pat psichologiniai
vidurinieji ir vientugiai vyrai yra reikSmingai labiau lirk save nuvertinti negu psichologiniai
pirmagimiai. Bendroje vyr ir motely imtyje nustatme, kad psichologiniai pirmagimiai yra
reikSmingai labiau link | perfekcionizna negu psichologiniai vientdiai ir jauniausieji, o
psichologiniai vidurinieji ir vientutiai reikSmingai labiau link save nuvertinti negu psichologiniai
pirmagimiai ir psichologiniai jauttiai.

Negavome reikSming gyvenimo stiliaus skirtum keturiose psichologinio gimimo
eiliSkumo pozicijose moterimtyje. Tai \l gi buvo netikta. Matyt, Sis klausimas kol kas lieka
atviras ir tai gaity biati ateities tyriny objektu.

ISvengiant pasikartojimo, manytume, aptariant gautrultatus, pirmiausia reiktaptarti
tuos tyrimo rezultatus, kurie yra tokie patys tigky, tiek bendroje imtyje:

Taigi su pirmagimi pozicija sietinas reikSmingai didesnis poreikigksi tobulumo negu
jauniausiems. Matyt, tai galima paaiskinti tuo, kadiradus Seimoje kitam vaikuivai labiau
rapintis jaunesniuoju vaikupareigoja pirmagim todtl pastarajam daznai tenkapintis ir ginti
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jaureli, bati jam geru ir teisingu pavyzdziu. Taip pat pirmag, patyes ,nukatnavima®, gali

nesmoningai tikéti, jog nenaudinga konfrontuoti ir konfliktuoti, gau pateisinti&vy reikalavimus,
bent tokiu du gauti taip prarasttévy démes, gimus antrajam vaikui. Taip pat tai gaiitbsusig

su padidintais évy reikalavimais pirmagimio atzvilgiu, kurie dar labi padidja gimus kitiems
vaikams — pirmagimiui nuolat kartojamaifogeras®, ,padk®, ,padaryk kaip prasau® ir t.t.

Auks&tiau iSsakytas mintis patvirtina ir kiti autoriagigdami, kad pirmagimiai yra labiausiai
itakojami tvy, jie labiau orientuotiy tévus (Basket, 1984), jie svajojaitb tokie kaip tvai, ir
naujojo vaiko gimimas leidzia jiems p#btévo ar motinos, mokytojos ar agkbjos vaidmenyje
(XomenTayckac, 1989). Jie iSmoksta imituoti savévts ir motinas, tod daznai Zaidimuose su
jaunesniais vaikais atlikdamiéwy vaidmenis, jie laikosi taisykli nurodyny, megina aiskinti
jaunesniajam broliui/seseriai ko galima, o ko niegal kas galbt turi jtakos jo gyvenimo stiliaus
susiformavimui t.y. didesniam norui daryti daugtkbulai, nepriekaistingai, taip kaip tai darydavo
ju autoritetingi évai.

Tai, kad vidurinieji vaikai susiduria daugiau sudmsinartiomis situacijomis negu
pirmagimiai, matyt, bty galima paaiskinti tuo, jog vidurinieji per gissavo vaikys turi vedi
(vyresrely), visa laika prieSakyje yra kitas vaikas, kuris v vidurinji stengtis tam, kad pavyti
pirmagim. Vidurinysis vaikas niekad netijo pirmagimio privilegiji, niekad ¢vy akyse jis nebuvo
pats stipriausias, protingiausias ir t.t. Dauge$iui vaiky vyriausiasis — nepasiekiamas idealas, o
gimus jauniausiam — jis jdia, kad negali konkuruoti su ,mazyliu”. Atsict tarp Sy dviejy
pozicijy vidurinieji vaikai dazniau nei kiti jaiila neteisyh, laiko save nuskriaustais ir atstumtais.
Pasirodo, jog digant Seimos dydziui¢vai tampa labiau autokratiski (Lewis & Feiring,.qig.
Furman, 1985) ir labiau lirk dominuoti sprendziant problemas (Elder & Bowermait, pg.
Furman, 1985), dazniau taiko bausmes, maziau neoseaSeimose parodoma mail palankumas
(Kidwell, cit.pg. Furman, 1985).

Pakankamai netéti rezultatai buvo gauti, kad vientiiai labiau link; save nuvertinti negu
pirmagimiai, juk jie tuéty susidurti su daugiau paginartiy situacij negu pirmagimiai, neséra
lyginami su broliais/seserimis, taip pat zymiai diau gaunaévy démesio, nei pastarieji. Pagal
Chomentausk vieninteliai vaikai link save laikyti unikaliais, vertingais, es@s aukgiau Kity.
Véliau, kai jie patenka tokias situacijas, kur atsiskleidZia pétiab sags vertinimas, jie iS visjégu
bando kovoti, stengdamiesi palaikyti fikiyjy savojo ,as“ vaizd (Xomenrtayckac, 1989). Kadangi
vienturtis vaikas niekada neiSstumiamas jaunesnimjolio/sesers, jis nesij@a suvarzytas
budamas vienatyje ir save vertina auki@u nei vyriausiasis vaikas, o poreikis valdytiukityra
mazesnis. Jis maziau Kea nuo autoriteto praradimo, tikisi ir lengvai pna pagalb, kai jam ji yra
butina (Puuapacon, 1994). Taigi, msy tyrime gauti rezultatai yra prieStaringi autprssakytoms
mintims. Manau, gautus rezultatustipgalima paaiskinti tuo, kad vientiai netugdami galimykés
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Seimoje says palyginti su broliais/seserimis ir matydami priegve tik nepasiekiamus, visk
Zinartius suaugusius, gali jautriai pergyventl gdavo silpnumo ir netobulumo. Galfitodél to,
vienturtis gali pasimesti ir prarasti paséjikna savimi ir zemiau save vertinti, o gaitbnuolatinis
téevy bugStavimas @ vienturtio vaiko geroés vekia ji isivaizduoti pasaulkaip priesSisk, tockl
vaikas gali augti baimindamasis jo laukiapsunkuny, jausdamas patirtiesituma, nepakankam
prisitaikymg prie Kity, nes visada agavosi tik gyvenimo malonumais. Tokie vaikai imdasiibet
kokios savarankiskos veiklos gali susidurti su suméis.

Galhat cia taip pat deity prisiminti tai ka minéjo A. Adleris, kuris iSsky dvi vaikyses
patirties idingas situacijas, kurios sukelia menkavertiSkueusin: viena — tai lepinamas vaikas
(kas ity daugiau bdinga vientu¢iams), antra — tai apleistas vaikas, kuria neagam reikalingo
rapinimosi (kas Dbty daugiau bdinga vidurinigjam). Taigi pirmoji situacija sukali
menkavertiSkumo jausannes vaikai ngyja hitinos patirties, kuri leistjam daryti poreik kitiems
ir realizuoti savo galimybes, Jis pripranta prientigs, jog kiti privalo juo pasipinti. Atstumtasis
vaikas taip pat jatiasi nepritampantis, kadangi joitraukiai bendradarbiavimir uzgniauzia jo
paties néginima jtakoti kitus. Tai, nusivylimo jausmisgyvena tiek vieni, tiek antri (Ferguson,
2000).

Vienturtis reikSmingai maziau lirk | perfekcionizma negu pirmagimis, nes jis niekada
nepatiria ,nukaknavimo* situacijos kaip kad pirmagimis, be tddamas é&vy démesio centre, bei
gaudamas bene visvy meilg, matyt, yra ramus, tétisiekti tobulumo jam ne taip ir svarbu, juk jis
Lvienintelis®, kito tokio Seimoje éra. Netuédamas broli/seset, jam netenka jaistpintis, ju
priziaréti, mokyti tinkamo elgesio taisykli

Tyrime gavome, kad vidurinieji ir vient€iai reikSmingai labiau link save nuvertinti negu
jauniausieji. Jauniausiasis vaikas ilgiau, nei jisnar vidurinieji vaikai, jatia atlaid; suaugusiju
poziari ir jis ilgesn laika lieka ,mazyliu”. Badamas visada ,maziausiu, jailis svajoja ir trokSta
pasiekti daugiau, nei visi kiti (Adler, 1998). JamiSkeliami griezti reikalavimai, jam daugiau
padedama net tada, kai jis su sunkumais gali sugtido vienas patsXomenrayckac, 1989). Jei ir
padaro kol klaida, ar kas nors nepasiseka, jam labiau yra atleidziguk jis Seimoje ,mazylis*),
jis maziau nudysinamas. Koé gi vientugiai labiau linke save nuvertinti negu jauniausieji? Juk abi
Sios gimimo pozicijos ypatingos: jauniausias — ,g&2 Seimoje, o vienturtis — ,vienintelis®, katl
pastarieji Seimoje téty jaustis labiau nudsinti negu jauniausieji? Matyt, taélvgi bty aiSkinama
tuo, kad vientutiai netuedami galimylés Seimoje sas palyginti su broliais/seserimis ir matydami
prieS save tik nepasiekiamus, \dskinartius suaugusius, vaikas jautriai pergyvend shvo
silpnumo ir netobulumo. Galib dé¢l to, vienturtis gali pasimesti ir prarasti pasifikng savimi ir
Zzemiau save vertinti.

Buvo pakankamai nettka, kai buvo gauta, kad vidurinieji vyrai labiaunke¢ |
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perfekcionizna negu jaualiai. Matyt, tokius gautus tyrimo rezultatudith galima ngginti aiskinti,
jog Siame tyrime nebuvo atsizvelgtamziaus skirtumtarp tiriamyjy, taip pat I¢iu skirtumus tarp
broliy/seseu, kas galjo bati svarbu aiSkinant gautus rezultatus. Manau lai&tina, kad esant
didesniam amziaus skirtumui tarp pirmagimio ir vidiojo vaiko, pastarasis gali &tr jau daugiau
pirmagimiui kidingy bruoz;.. Taip pat jei pirmagimis brolis yra vyriSkos Iyie tai gal
viduriniesiems vyrams jis buvo ypatingu pavyzdzkurio pedomis labai nagjo sekti ir vidurinysis.

IS gaut; tyrimo rezultat, galime daryti iSvagl jog egzistuoja gyvenimo stiliaus skirtumai
tarp psichologinio gimimo eiliSkumo pozigitiek vyn, tiek bendroje imtyje. Taigi galime teigti,
kad treioji hipotez pasitvirtino taip pat.
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ISVADOS

1. Chronologinis ir psichologinis gimimo eiliSkumdazniau nesutampa irciau sutampa.
2. Lyginant psichologinio ir chronologinio gimimoiliskumo tiriamyuy skatiaus
pasiskirstym keturiose gimimo eiliSkumo pozicijose, gauti skirtai:
e psichologinio gimimo eiliSkumo tirianpy maziau pirmagimio ir jauniausiojo vaiko
pozicijose negu chronologinio;
e psichologinio gimimo eiliSkumo tiriagu daugiau viduriniojo ir vient@io vaiko
pozicijoje negu chronologinio.
3. RySys tarp psichologinio gimimo eiliSkumo ir gywmo stiliaus yra stipresnis negu tarp
chronologinio gimimo eiliSkumo ir gyvenimo stiliaus
4. Tarp tam tiky vyriSkos ir moteriskos lyties psichologinio giminediSkumo poziciy ir
gyvenimo stiliaus ypatyhinustatytas rysys:
e pirmagimiai vyrai ir moterys link siekti tobulumo, taip pat stengiasi patiktitikti
kitiems;
e vienturiai vyrai linke save nuvertinti;
e pirmagimes moterys pasizymi nepateisintaiké<iiais sau bei kitiems zmeéms.
5. Egzistuoja gyvenimo stiliaus skirtumai tarp kmtky psichologing gimimo eiliSkumo
pozicijy:
e pirmagimiai labiau negu jauniausieji ir vientia vaikai yra link | perfekcionizm;
e vidurinieji vaikai ir vientutiai labiau linke save nuvertinti negu pirmagimiai ir
jauniausieji;

e vidurinieji vyrai labiau link i perfekcionizm negu jausliai vyrai.
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PRIEDAI

(L. Verseckaits vertimo variantas)

1 priedas

PSICHOLOGINIO GIMIMO EILISKUMOIVERTINIMO KLAUSIMYNAS VYRAMS

Perskaitykite kiekvies teigin ir ivertinkite, ar jis Jums tinka. Apibraukite Tinkabar Netinka,
vadovaudamasis tuo, kaipsljauttés, kai gyvenote Seimoje, kurioj@s]uzaugote. Jei gyvenote

keliose Seimose, atsakydamaddausimus galvokite apia,tkurioje praleidote daugiausia laiko. Jei

buvote vienintelis vaikas Seimoje, galite praldiiusimus, susijusius su broliais ir seserimis.

1 | Mano 3eimos nariai elgdavosi su manimi kaip saumnaiku. Tinka Netinka
2 | Mano Seima kiSdavogimano gyveniralabiau, nei as to ngau. Tinka Netinka
3 | Man lmdavo svarbutikti suaugusiems. Tinka Netinka
4 | Mano Seimos nariai negerbdavo mano privatumo. kalin| Netinka
5 | Badavo lengvakalbeéti brolius ir seseris duoti man tai, ko B@u. Tinka Netinka
6 | Mano tvai daznai nerimaudava@idmares. Tinka Netinka
7 | Nebuvau vertinamas taip rimtai, kaip kiti Seimasiai. Tinka Netinka
8 | Buvau tas, kuriuo Seimojediavo labiausiai Zavimasi. Tinka Netinka
9 | Rodos niekada negaudavau viso sévg tiémesio. Tinka Netinka
10 | Mano évai megino mane kontroliuoti. Tinka Netinka
11 | Buvau lepinamas kitSeimos natj. Tinka Netinka
12 | Man lmdavo svarbu, kad kiti Seimos nariai elgjtgerai. Tinka Netinka
13 | Mano évai megindavo tvarkyti mano gyvenigir jam vadovaulti. Tinka Netinka
14 | Man pavykdavo pasiekti, kad kit kors padaryt uz mane. Tinka Netinka
15 | Atrodydavo, kad esu ne toks svarbus kaip kithonseimos nariai. Tinka Netinka
16 | Nordavau atitikti savoéty reikalavimus. Tinka Netinka|
17 | Mano ¢vai nokdavo Zinoti visk, kas vykdavo mano gyvenime. Tinka Netinka
18 | Badavo lengvakalbéti savo gvus duoti man tai, ko néau. Tinka Netinka
19 | DaZnai jausdavausi maziau mylimas nei kiti Ssimariai. Tinka Netinka
20 | Jausdavausi uZslopintas sawat Tinka Netinka
21 | Man lmdavo svarbu padaryti vigkeisingai. Tinka Netinka
22 | Kai panokdavau, galdavau kontroliuoti savo Seimos narius. Tinka Nedink
23 | Daznai jausdavausi taip, lyg su manimiybelgiamasi ne taipaginingai| Tinka Netinka
kaip su kitais Seimoje.
24 | Man pavykdavo gauti tai, ko répau iS savo Seimos nafi Tinka Netinka
25 | Seimoje jausdavausi taip, lygdiau nuolat stebimas. Tinka Netinka
26 | Man lmdavo svarbu gauti gerus pazymius mokykloje. Tinka etimMka
27 | Jausdavausi nesusijsu kitais savo Seimos nariais. Tinka Netinka
28 | Mano évai viska, kas buvo mano reikalas, laik savo reikalu. Tinka Netinka
29 | Man lmdavo svarbuiiti geriausiu. Tinka Netinka
30 | Gatjau vadovauti savo Seimos nariams, kai tik to pesherau. Tinka Netinka
31 | AS jausdavausi nepriimtabroliy ir sesey tarp. Tinka Netinka
32 | Mano ¢vai mégo kistisj kity reikalus. Tinka Netinka
33 | Tvarka man patikdavo labiau nei kitiems manmésinariams. Tinka Netinka
34 | AS buvau laikomas Sauniausiu Seimoje. Tinka rkati
35 | Man lmdavo svarbu, kad mano broliai ir seserys yidryt; teisingai. Tinka Netinka
36 | Su manimi idavo elgiamasi ne taip teisingai kaip su kitaisnege. Tinka Netinka
37 | AS noedavau, kad kiti Seimos nariai elgt tinkamai. Tinka Netinka
38 | Jausdavausi ne toks svarbus ir vertingas kéipdimos nariai. Tinka Netinka
39 | Man patikdavo elgtis pagal taisykles. Tinka Netinka
40 | AS jausdavausi uzmirstas savo hraliseset. Tinka Netinka
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2 priedas

PSICHOLOGINIO GIMIMO EILISKUMOIVERTINIMO KLAUSIMYNAS MOTERIMS
(L. Verseckaits vertimo variantas)

Perskaitykite kiekviem teigin; ir jvertinkite, ar jis Jums tinka. Apibraukite Tinkabar Netinka,
vadovaudamasi tuo, kaipis] jauetés, kai gyvenote Seimoje, kuriojéis] uzaugote. Jei gyvenote
keliose Seimose, atsakydarnklausimus galvokite apie,tkurioje praleidote daugiausia laiko. Jei
buvote vienintelis vaikas Seimoje, galite praldiiusimus, susijusius su broliais ir seserimis.

1 | Manydavau, kad manéviai daug iS mags tikéjosi. Tinka | Netinka
2 | Mano Seimos nariai elgdavosi su manimi kaip saunaiku. Tinka | Netinka
3 | Mano Seima kiSdavogimano gyvenim labiau, nei as to ngau. Tinka | Netinka
4 | Atrodydavo, kad dalyvauju lenktywe su savo broliais ir seserimis,|irTinka | Netinka

meéginu nuo j neatsilikti.

5 | Man lmdavo svarbutikti suaugusiems. Tinka]  Netinka
6 | Mano Seimos nariai negerbdavo mano privatumo. kalrin Netinka
7 | Jausdavausi taip, lyg netiau savo Seimos dalis. Tinka  Netinka
8 | Badavo lengvakalbeéti brolius ir seseris duoti man tai, ko gjau. Tinka | Netinka
9 | Mano ¢vai daznai nerimaudavaidmares. Tinka Netinka
10 | Nebuvau vertinama taip rimtai, kaip kiti Seinmasiai. Tinka | Netinka
11 | Man lmdavo svarbu pasakyti savo broliams ir seserims, ykasgerai ai Tinka | Netinka
blogai.
12 | Buvau ta, kuria Seimojaitiavo labiausiai Zavimasi. Tinka Netinka
13 | Rodos niekada negaudavau viso save éiémesio. Tinka | Netinka
14 | Mano évai megino mane kontroliuoti. Tinka | Netinka

15 | Buvau labiau organizuota ir daugiau planuodasaen gyvenira nei kiti | Tinka | Netinka
mano Seimos nariai.

16 | Buvau lepinama kitSeimos natj. Tinka Netinka
17 | Kiti Seimos nariai laikmaré maZiausiai k nors sugebata. Tinka | Netinka
18 | Man lmdavo svarbu, kad kiti Seimos nariai elgjtgerai. Tinka | Netinka
19 | Mano évai megindavo tvarkyti mano gyvenigir jam vadovaulti. Tinka| Netinka
20 | Man pavykdavo pasiekti, kad kiti kors padaryt uz mane. Tinka| Netinka
21 | Atrodydavo, kad esu ne tokia svarbi kaip kitnm&eimos nariai. Tinka Netinka
22 | Nordavau atitikti savoétry reikalavimus. Tinka Netinkal
23 | Mano ¢vai nodavo Zinoti visk, kas vykdavo mano gyvenime. Tinka  Netinka
24 | Badavo lengvakalbeéti savo tvus duoti man tai, ko négau. Tinka | Netinka
25 | DaZnai jausdavausi maziau mylima nei kiti Seimesai. Tinka | Netinka
26 | Jausdavausi uZslopinta sagayt Tinka | Netinka
27 | Man lmdavo svarbu padaryti vighkeisingai. Tinka | Netinka
28 | Kai panokdavau, galdavau kontroliuoti savo Seimos narius. Tinka  Netink

29 | Daznai jausdavausi taip, lyg su manimiybelgiamasi ne taipaginingai| Tinka | Netinka
kaip su kitais Seimoje.

30 | Man pavykdavo gauti tai, ko rifaiu i8 savo $eimos nari Tinka | Netinka
31 | Seimoje jausdavausi taip, lygdau nuolat stebima. Tinka Netinka
32 | Man lmdavo svarbu gauti gerus pazymius mokykloje. Tinka etimMka
33 | Jausdavausi nesusijusi su kitais savo Seimaasar Tinka | Netinka
34 | Mano évai viska, kas buvo mano reikalas, laik savo reikalu. Tinka Netinka
35 | A8 jausdavausi nepriimidoroliy ir sesey tarpa. Tinka | Netinka
36 | Mano évai mego kistisj kity reikalus. Tinka Netinka
37 | Tvarka man patikdavo labiau nei kitiems manmésinariams. Tinka]  Netinka
38 | AS buvau laikoma Sauniausia Seimoje. Tinka | Netinka
39 | Man lmdavo svarbu, kad mano broliai ir seserys yidaryt; teisingai. Tinka | Netinka
40 | Su manimi tidavo elgiamasi ne taip teisingai kaip su kitaisnége. Tinka | Netinka
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42 | A8 noedavau, kad kiti Seimos nariai algt tinkamai. Tinka | Netinka
42 | Jausdavausi ne tokia svarbi ir vertinga kaipSkitmos nariai. Tinka| Netinkad
43 | Man patikdavo elgtis pagal taisykles. Tinka | Netinka
44 | AS jausdavausi uzmirSta savo hyatisesei. Tinka Netinka
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3 priedas

Perskaitykite kiekviemteiginj ir jvertinkite, ar jis Jums tinka. Pazyhite ,Tinka" arba ,Netinka",
vadovaudamasis tuo, kaims]jautétés gyvendamas Seimoje, kurioj@sJuzaugote. Jei gyvenote
keliose Seimose, atsakydamaddausimus galvokite apia,tkurioje praleidote daugiausia laiko. Jei
buvote vienintelis vaikas Seimoje, galite praldifiusimus, susijusius su broliais ir seserimis.

1 Seimos nau buvau laikomas ~mazyliu“. Tinka | Netinka
2 | Mano Seima dalyvaudavo mano gyvenime labiaua®i¢d notjau. Tinka | Netinka
3 | Man lidavo svarbu patikti suaugusiems. Tinka | Netinka
4 | Mano Seimos nariai negerbdavo mano asmeninia{oirivo. Tinka| Netinka
5 | Badavo lengvakalbéti brolius ir seseris duoti man tai, ko a@u. Tinka | Netinka
6 Mano tvai daznai nerimaudavaldmares. Tinka | Netinka
7 | Nebuvau vertinamas taip rimtai, kaip kiti Seinnasiai. Tinka | Netinkal
8 Buvau tas, kuriuo Seimojathavo labiausiai Zavimasi. Tink Netinka
9 | Rodos niekada negaudavau viso savg témesio. Tinka| Netinka
10 | Mano évai megino mane kontroliuoti. Tinka | Netinka
11 | Buvau lepinamas kitSeimos natj. Tinka | Netinka
12 | Man lmdavo svarbu, kad kiti Seimos nariai efjtgerai. Tinka| Netinkg
13 | Mano évai stengsi vadovauti mano gyvenimui. Tink Netinka
14 | Man pavykdavo pasiekti, kad kit kors padaryt uZz mane. Tinka] Netinka
15 | Atrodydavo, kad esu ne toks svarbus kaip kithoneimos nariai. Tinka  Netinka
16 | Nordavau atitikti savoévy reikalavimus. Tinka | Netinka
17 | Mano évai nordavo Zinoti visk kaip man sekasi gyvenime. Tink Netinka
18 | Budavo lengvakalbéti savo evus duoti man tai, ko ngau. Tinka | Netinka
19 | DazZnai jausdavausi maZiau mylimas nei kiti Seimariai. Tinka| Netinka
20 | Jadiausi vy slopinamas. Tinka | Netinka
21 | Man lmdavo svarbu padaryti vigkeisingai. Tinka| Netinka
22 | Kai panokdavau, galdavau valdyti savo Seimos narius. Tinka  Netinka
23 | DaZnai jausdavausi taip, lyg su manimiybelgiamasi ne taipaginingai kaip su Tinka | Netinka
kitais Seimoje.
24 | Man pavykdavo gauti tai, ko régaiu iS savo Seimos nari Tinka | Netinka
25 | Seimoje jausdavausi taip, lyadau visada matomas. Tink Netinka
26 | Man Imdavo svarbu gauti gerus pazymius mokykloje. Tinka etimka
27 | Jausdavausi nesusijsu kitais savo $eimos nariais. Tinka Netinka
28 | Mano ¢vai mare, kad mano reikalai yra igjreikalas . Tinka| Netinka
29 | Man lmdavo svarbuiiti geriausiu. Tinka | Netinka
30 | Panotjes, Seimos nariams galavaujsakirtti. Tinka | Netinka
31 | Jadiausi iSstumtas iS brajiir sesey tarpo. Tinka | Netinka
32 | Mano ¢vai mego kistisj svetimus reikalus. Tinka | Netinka
33 | Tvarka man patikdavo labiau nei kitiems manm&sinariams. Tinkg  Netinka
34 | AS buvau laikomas Sauniausiu Seimoje. Tinka | Netinka
35 | Man lmdavo svarbu, kad mano broliai ir seserys yid&ryt; teisingai. Tinka| Netinka
36 | Su manimi idavo elgiamasi ne taip teisingai kaip su kitaisnge. Tinka | Netinka
37 | AS noeédavau, kad kit Seimos nati elgesys bty tinkamas. Tinka| Netinka
38 | Jausdavausi ne toks svarbus ir vertingas k#ipeiimos nariai. Tinka] Netinka
39 | Man patikdavo elgtis pagal taisykles. Tinka | Netinka
40 | AS jaugiausi taip, lygi mane broliai ir seserys nekrejgiémesio. Tinka| Netinka
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4 priedas

Perskaitykite kiekviemteigin ir jvertinkite, ar jis Jums tinka. Pazyhite ,Tinka" arba ,Netinka®,
vadovaudamasi tuo, kaipis) jauttés gyvendama Seimoje, kuriojéis] uzaugote. Jei gyvenote
keliose Seimose, atsakydamklausimus galvokite apia,tkurioje praleidote daugiausia laiko. Jei
buvote vienintelis vaikas Seimoje, galite praldifiusimus, susijusius su broliais ir seserimis.

1 | Manydavau, kad manévai daug iS mags tikéjosi. Tinka | Netinka
2 | Seimos nau buvau laikoma ,mazyliu". Tinka | Netinka
3 | Mano Seima dalyvaudavo mano gyvenime labiaua®ieéd nogjau. Tinka| Netinka
4 | Atrodydavo, lyg dalyvauju lenktgse su savo broliais ir seserimisggmdama nuq Tinka | Netinka
ju neatsilikti.
5 | Man lmdavo svarbu patikti suaugusiems. Tinka | Netinka
6 | Mano Seimos nariai negerbdavo mano asmeniniafoirivo. Tinka| Netinka
7 | Jausdavausi taip, lyg nefiau savo Seimos dalis. Tinka Netinka
8 | Budavo lengvakalbéti brolius ir seseris duoti man tai, ko a@wu. Tinka| Netinka
9 | Mano ¢vai daznai nerimaudava@idmares. Tinka | Netinka
10 | Nebuvau vertinama taip rimtai, kaip kiti Seinmasiai. Tinka| Netinkal
11| Man ldavo svarbu pasakyti savo broliams ir seserimsykagerai ar blogai. Tinka Netinka
12 | Buvau ta, kuria Seimojaitiavo labiausiai Zavimasi. Tinka Netinka
13 | Rodos, niekada negaudavau viso sawp démesio. Tinka| Netinka
14 | Mano &évai megino mane kontroliuoti. Tinka | Netinka
15| AS geriau planuoju savo darbus ir fgikei kiti mano Seimos nariai. Tinka Netinka
16 | Buvau lepinama kitSeimos natj. Tinka | Netinka
17 | Kiti Seimos nariai lakk mane maziausiaigknors sugebatia. Tinka | Netinka
18 | Man lmdavo svarbu, kad kiti Seimos nariai elgjtgerai. Tinka| Netinkg
19 | Mano é&vai stengsi vadovauti mano gyvenimui. Tinka Netinka
20 | Man pavykdavo pasiekti, kad kiti kors padaryt uz mane. Tinkd Netinka
21 | Atrodydavo, kad esu ne tokia svarbi kaip kithm&eimos nariai. Tinka Netinka
22 | Norkdavau atitikti savoéty reikalavimus. Tinka | Netinka
23 | Mano ¢vai nokdavo Zinoti visk kaip man sekasi gyvenime. Tinka Netinka
24 | Badavo lengvakalbéti savo tvus duoti man tai, ko ngau. Tinka| Netinka
25 | DaZnai jausdavausi maZziau mylima nei kiti Seimasai. Tinka| Netinkal
26 | Jadiausi vy slopinama. Tinka | Netinka
27 | Man lmdavo svarbu padaryti vigkeisingai. Tinka | Netinka
28 | Kai panotdavau, galdavau valdyti savo Seimos narius. Tinka Netinka
29 | DaZnai jausdavausi taip, lyg su manirfybelgiamasi ne taipaginingai kaip su Tinka | Netinka
kitais Seimoje.
30 | Panagjus, Seimos nariams galavaujsakireti. Tinka | Netinka
31| Seimoje jausdavausi taip, lyadau visada matoma. Tinka Netinka
32 | Man lmdavo svarbu gauti gerus pazymius mokykloje. Tinkaetimka
33 | Jausdavausi nesusijusi su kitais savo Seim@gsar Tinka| Netinka
34 | Mano évai mar¢, kad mano reikalai yra igjreikalas. Tinka] Netinka
35 | Jadiausi iSstumta i$ braliir seseq tarpo. Tinka | Netinka
36 | Mano évai mégo kistisi svetimus reikalus. Tinka | Netinka
37 | Tvarka man patikdavo labiau nei kitems manmssinariams. Tinka Netinka
38 | A3 buvau laikoma Sauniausia Seimoje. Tinka | Netinka
39 | Man lmdavo svarbu, kad mano broliai ir seserys yidaryt, teisingai. Tinka| Netinkg
40 | Su manimi bdavo elgiamasi ne taip teisingai kaip su kitaisnége. Tinka| Netinkal
41 | AS noedavau, kad kit Seimos natij elgesys bty tinkamas. Tinka] Netinka
42 | Jausdavausi ne tokia svarbi ir vertinga kaipSkiimos nariai. Tinka Netinka
43 | Man patikdavo elgtis pagal taisykles. Tinka | Netinka
44 | AS jawiausi taip, lygi mane broliai ir seserys nekrajptemesio. Tinka| Netinka
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5 priedas

Instrukcija : Perskaitykite kiekvieq teigini ir pasinaudodami, Zemiau esan skale, nurodykite
sutikimo su teiginiu laipgn Viename iS langeli deSirgje pugje apibraukite atitinkam bah.
Atsakiredami ilgai neapsistokite ties vienu teiginiu, reté&ipirma savo reakcija.

Eil N VisiSkai | Retai | Kartais | Daznai| VisiSkai
Nr' Teiginys man man man man man

' netinka | tinka | tinka tinka tinka
1. | ABC 1 2 3 4 @3

Pavyzdyje matome, kad zmogui Sis teiginys visisidia.

PRASYTUMEIVERTINTI KIEKVIEN A ZEMIAU PATEIKTA TEIGINI

Eil. N VisiSkai | Retai| Kartais | Daznai | VisiSkai
Nr Teiginys man man man man man
' netinka | tinka tinka tinka tinka
1. Nenggstu (man nepatilg) skraidyti Ektuvais. 1 2 3 4 5
5 Meégstu huti tvarkinga (-s), nepriekaistingai 1 2 3 4 5
' apsirengusi €s).
3. Stengiuosi nskaudinti kit;. 1 2 3 4 5
4. AS daZnai save kaltinu. 1 2 3 4 5
5. Gyvenimas sunkus, bet gyventi verta. 1 % 3 4 5
6. Nentgstu (man nepatilf) plaukti. 1 2 3 4 5
7. Laibai nusimenu, kai suklystu. 1 2 3 4 5
8. Nenggstu girty, bunu taikintoja (-s). 1 2 3 4 5
9. Nesu patenkinta (-s) savo pasiekimais. 1 2 3 4 )
10. Megstu kitiems pasakyti, kaip reijo daryti. 1 2 3 4 5
11 Turéjau ar turiu problem intymiy santykiy 1 2 3 4 5
" | srityje.
12 Vfalt_ui nepraleidziu & minuts, visada 1 2 3 4 5
uzsemes.
Kiti mane suvokia kaip maloai(-y) ir 1 2 3 4 5
13. | simpatiSk, bet kartu Siek tiek naiyi(-y) ir
nekalt.
14 Nors labai stengiuosi, bet paprastai rezultatgs 1 2 3 4 5
" | nevertas tokj pastang.
Galiu nuspti elgesio arba veiksmpasekmes, 1 2 3 4 5
15. R e " S
todél daznai sakau: “juk as sakiau®“.
16. Meégstu pokalbyje tarti paskuiizod 1 2 3 4 5
17 Visada uzsimusi (€S), tuo pat metu galiu 1 2 3 4 5
" | atlikti du ar daugiau datb
18 Labai jautri (-us) ir paZzeidziama (-s), toditi 1 2 3 4 5
" | gali lengvai mane pazeisti.
19. Jadiausi labai baudZiama (-s) vaikys 1 2 3 4 5
Pasiekiu Zymiai daugiau negu kolegos, 1 2 3 4 5
20. S C 2 Y
gakciau i tai atkreipti jy démes.
21 Gerai iSmanau kéfoje srtiy ir tuo 1 2 3 4 5
" | didZiuojuosi.
29 Tikiu, kad kiekvienas daiktas turi savo ét 1 2 3 4 5
" | privalo joje hiti.
23 Meégstu, kad mano pabaigtdarky bty 1 2 3 4 5
" | atkreiptas dmesys.
24. Meégstu, kai man nurodo klaidas. 1 2 3 4 5
Laikau Zmones, kol galutinai nesusitariam, ir 1 2 3 4 5
25. T I
teisetai piktinuosi, kai jie nekalba.
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Nemegstu netiktumuy, tokiy kaip taisykliy 3 4 5
26. | pakeitimas paskuténakimirka, nekviesti
sveiai ir t.t.
27. Vis laika stengiuosi teisingai pasielgti. 5
o8 Susimipinusi (€s), ar kiti pritaria mano 3 4 5
" | veiksmams.
29. Gyvenimas atrodo niekingas ir niekangsik 3 4 5
30 DazZnai jadiu, kad nepelnytai neSu didel 3 4 5
" | rape<iy nasta.
31 Nemegstu, kai bendradarbiai ar pavaldiniai 3 4 5
" | klysta.
32 Mégstu, kai viskas vyksta kaip pagal laikrodzio 3 4 5
" | rodykle.
33 Man patikt;, kad bendradarbiai ir vadovaiitn 3 4 5
" | nuolat manimi patenkinti.
Daznai linu nuliadusi (¢s) ¢l daugelio 3 4 5
34.
dalyku.
35 Pastebiu, ¥k kiti Zmones daro blogai; lengva 3 4 5

susigaudyti, kasdl to kaltas

58




6 priedas

1 lentek. Vyry chronologinio ir psichologinio gimimo eiliSkumo giakirstymas keturiose gimimo

eiliSkumo pozicijose.

Chronologinis gimimo eiliSkumas
_ Psichologinis Pirmagimis | Vidurinis| Jauniausias Vienturtis IS viso
gimimo eiliSkumas (eilute)
Pirmagimis 1 5 7 1 24
(28,2%) (35,7%) (21,2%) (7,1%) (24,0%)
Vidurinis 5 6 7 2 20
(12,8%) (42,9%) (21,2%) (14,3%) | (20,0%)
Jauniausias 13 0 9 6 28
(33,3%) (0%) (27,3%) (42,9%) | (28,0%)
Vienturtis 10 3 10 S 28
(25,6%) (21,4%) (30,3%) (35,7%) | (28,0%)
IS viso (stulpelis) 39 14 33 14 100
(39,0%) (14,0%) (33,0%) (14,0 %) | (100,0%)

2 lentet. Moten chronologinio ir psichologinio gimimo eiliSkumo gakirstymas keturiose

gimimo eiliSkumo pozicijose.

Chronologinis gimimo eiliSkumas
_ Psichologinis Pirmagine | Viduriné | Jauniausia Vientust| IS ViSO
gimimo eiliSkumas (eilute)
(32,1%) (23,5%) | (38,6%) | (12,5%) | (30,8%)
Viduring 15 7 8 4 34
(26,8%) (41,2%) | (18,2%) | (25,0%) | (25,6%)
Jauniausia 8 3 13 6 30
(14,3%) (17,6%) | (29,5%) | (37,5%) | (22,6%)
Vienturt 15 3 6 4 28
(26,8%) (17,6%) | (21,4%) | (25,0%) | (21,1%)
IS viso (stulpelis) 56 L 44 16 133
P (42,1%) (12,8%) | (33,1%) | (12,0%) | (100,0%)
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3 lentek. Bendros tiriamjy imties chronologinio ir psichologinio gimimo e#idmo pasiskirstymas

keturiose gimimo eiliSkumo pozicijose.

Chronologinis gimimo eiliSkumas

Psichologinis Pirmagi- | Viduriny- | Jauniausia-| Vientur- | IS viso
gimimo eiliSkumas| mis (<€) | sis (-0ji) sis (-0ji) tis (<€) (eiluté)
Pirmagimis (é) 31 9 24 4 68
(32,6%) | (29,0%) (31,2%) | (13,3%)| (29,2%)

Vidurinysis (-0ji) 20 14 15 6 55
(21,1%) | (45,2%) (19,5%) | (20,0%) | (23,6%)

Jauniausias (-0ji) 20 3 22 12 57
(21,1%) | (9,7%) (28,6%) | (40,0%) | (24,5%)

Vienturtis (€) 24 5 16 8 53
(25,3%) | (16,1%) (20,8%) | (26,7%) | (22,7%)

IS viso (stulpelis) 95 31 " 30 233
P (40,8%) | (13,3%) (33,0%) | (12,9%) | (100,0%)
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subskalh vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

7 priedas

Gimimo - .
Subskat " | N | Vidurkis | Standartinis| _lvertinimas
pozicia NUOkIypis | Zemiausiag Auk&siausias
pirmagimis 24 18,08 4,442 11 29
vidurinis 20 18,80 4,697 12 28
Kontrolés
jauniausias 28 18,25 3,865 12 27
vienturtis 27 18,56 4,051 11 26
pirmagimis 24 25,71 3,483 19 33
Perfekcio- | vidurinis 20 24,95 6,525 8 35
nizmas jauniausias 28 21,52 3,620 13 29
vienturtis 27 22,96 3,436 16 31
pirmagimis 24 23,58 3,049 19 30
| vidurinis 20 23,85 4,793 13 33
Norojtikti |
jauniausias 28 23,46 4,765 14 32
vienturtis 27 23,36 4,434 15 34
pirmagimis 24 15,13 3,443 11 26
Saws vidurinis 20 19,45 4,501 10 29
vertinimas | jauniausias 28 16,63 3,904 10 24
vienturtis 27 19,00 4,099 13 28
pirmagimis 24 21,25 3,166 15 26
~ | vidurinis 20 22,05 5,246 15 31
Lakestiai |
jauniausias 27 21,59 4,172 11 29
vienturtis 25 21,76 4,126 10 27

subskahy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

subskat | O | N | vidurkis | Standartinis lvertinimas
pozicija NUOKIYpiS | Zemiausiag Auk&iausias

Kontrolés | pirmagimis| 39 18,74 3,477 12 25
vidurinis 33 19,03 4,157 13 28
jauniausias| 29 19,00 4,567 9 27

4 lentek. Vyry imties kiekvienos psichologinio gimimo eiliSkumozicijos gyvenimo stiliaus

5 lentet. Moten imies kiekvienos psichologinio gimimo eiliSkumozgjos gyvenimo stiliaus

61



vienturtis 28 19,25 3,492 11 30
pirmagimis | 41 26,39 4,024 19 34
Perfekcio-| vidurinis 34 24,09 3,467 17 32
nizmas | jauniausias| 29 24,21 4,475 14 33
vienturtis 26 25,04 3,493 19 32
pirmagimis | 41 25,56 3,058 17 31
Noro ikt vidurinis 34 25,00 4,000 16 34
jauniausias| 29 24,10 4,475 15 31
vienturtis 27 25,52 3,424 19 32
pirmagimis | 41 18,29 3,437 13 26
Saws vidurinis 33 18,94 3,455 11 25
vertinimas| jauniausias| 30 17,17 3,966 10 25
vienturtis 27 19,56 3,609 12 25
pirmagimis | 41 21,66 3,504 15 31
Lakegsiai vidurinis 33 21,36 4,350 12 32
jauniausias| 30 20,73 4,034 13 29
vienturtis 28 21,96 3,697 12 29

subskahy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai.

Gimimo - .
Subskads " | N | Vidurkis | Standartinis| __vertinimas
pozicya NUOKIYPIS | Zemiausiag Auk&iausias
pirmagimis | 66 18,29 3,906 11 29
vidurinis 54 18,85 4,337 12 28
Kontroles |
jauniausias 56 18,75 4,157 9 27
vienturtis 52 19,15 3,696 11 30
pirmagimis| 68 25,99 4,112 13 34
Perfekcio-| vidurinis 55 24,49 4,784 8 35
nizmas | jauniausias| 55 23,09 4,088 14 33
vienturtis 50 23,74 3,475 16 32
pirmagimis | 67 24,94 3,334 17 34
_ | vidurinis 55 24,58 4,263 13 34
Norojtikti |
jauniausias| 56 23,80 4,630 14 32
vienturtis 50 24,28 3,897 15 33

6 lentet. Bendros imies kiekvienos psichologinio gimima&ilimo pozicijos gyvenimo stiliaus
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pirmagimis| 68 17,16 3,835 11 26

Saws vidurinis 54 19,11 3,815 10 29
vertinimas| jauniausias| 56 17,02 3,864 10 25
vienturtis 50 19,22 3,882 12 28

pirmagimis | 67 21,46 3,435 15 31

Lakegsiai vidurinis 54 21,65 4,630 12 32
jauniausias| 56 21,25 4,037 11 29

vienturtis 51 21,78 3,916 10 29
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8 priedas

7 lentek. Vyry imties gyvenimo stiliaus subskalbal; vidurkiy palyginimas tarp gimimo

eiliSkumo poziciy.

Subskats Lyginamos grugs ;/k'ﬁﬁmgl Pa;)t;girnmuuomo
Vidurinis -0,717 1,000
Pirmagimis Jauniausias -0,167 1,000
Vienturtis -0,472 1,000
Pirmagimis 0,717 1,000
Vidurinis Jauniausias 0,550 1,000
Kontroles Vienturtis 0,244 1,000
Pirmagimis 0,167 1,000
Jauniausias | Vidurinis -0,550 1,000
Vienturtis -0,306 1,000
Pirmagimis 0,472 1,000
Vienturtis Vidurinis -0,244 1,000
Jauniausias 0,306 1,000
Vidurinis 0,758 1,000
Pirmagimis Jauniausias 4,190* 0,005
Vienturtis 2,745 0,150
Pirmagimis -0,758 1,000
Vidurinis Jauniausias 3,431* 0,048
Perfekcio- Vienturtis 1,987 0,722
nizmo Pirmagimis -4,190* 0,005
Jauniausias | Vidurinis -3,431* 0,048
Vienturtis -1,444 1,000
Pirmagimis -2,745 0,150
Vienturtis Vidurinis -1,987 0,722
Jauniausias 1,444 1,000
Noro jtikti Vidurinis -0,267 1,000
Pirmagimis Jauniausias 0,119 1,000
Vienturtis 0,223 1,000
Vidurinis Pirmagimis 0,267 1,000
Jauniausias 0,386 1,000
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Vienturtis 0,490 1,000
Pirmagimis -0,119 1,000
Jauniausias | Vidurinis -0,386 1,000
Vienturtis 0,104 1,000
Pirmagimis -0,223 1,000
Vienturtis Vidurinis -0,490 1,000
Jauniausias -0,104 1,000
Vidurinis -4,325* 0,003
Pirmagimis Jauniausias -1,505 1,000
Vienturtis -3,875* 0,005
Pirmagimis 4,325* 0,003
Vidurinis Jauniausias 2,820 0,110
Sawes Vienturtis 0,450 1,000
vertinimo Pirmagimis 1,505 1,000
Jauniausias | Vidurinis -2,820 0,110
Vienturtis -2,370 0,197
Pirmagimis 3,875* 0,005
Vienturtis Vidurinis -0,450 1,000
Jauniausias 2,370 0,197
Vidurinis -0,800 1,000
Pirmagimis Jauniausias -0,343 1,000
Vienturtis -0,510 1,000
Pirmagimis 0,800 1,000
Vidurinis Jauniausias 0,457 1,000
Likesiai Vienturtis 0,290 1,000
Pirmagimis 0,343 1,000
Jauniausias | Vidurinis -0,457 1,000
Vienturtis -0,167 1,000
Pirmagimis 0,510 1,000
Vienturtis Vidurinis -0,290 1,000
Jauniausias 0,167 1,000

* - p<0,05
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8 lentet. Moten imties gyvenimo stiliaus subskalbal vidurkiy palyginmas tarp gimimo

eiliSkumo poziciy.

Subskads Lyginamos gru§s ;ﬂﬁzﬁ:‘;l Pa;;il;r:lnuuomo
Vidurinis -0,287 1,000
Pirmagimis Jauniausias -0,256 1,000
Vienturtis -0,506 1,000
Pirmagimis 0,287 1,000
Vidurinis Jauniausias 0,30 1,000
Kontroles Vienturtis -0,220 1,000
Pirmagimis 0,256 1,000
Jauniausias | Vidurinis -0,030 1,000
Vienturtis -0,250 1,000
Pirmagimis 0,506 1,000
Vienturtis Vidurinis 0,220 1,000
Jauniausias 0,250 1,000
Vidurinis 2,302 0,072
Pirmagimis Jauniausias 2,183 0,135
Vienturtis 2,352 1,000
Pirmagimis -2,302 0,072
Vidurinis Jauniausias -0,119 1,000
Perfekcio- Vienturtis -0,950 1,000
nizmo Pirmagimis -2,183 0,135
Jauniausias | Vidurinis 0,119 1,000
Vienturtis -0,832 1,000
Pirmagimis -1,352 1,000
Vienturtis Vidurinis 0,950 1,000
Jauniausias 0,832 1,000
Noro jtikti Vidurinis 0,561 1,000
Pirmagimis Jauniausias 1,458 0,659
Vienturtis 0,042 1,000
Pirmagimis -0,561 1,000
Vidurinis Jauniausias 0,897 1,000
Vienturtis -0,519 1,000
Jauniausias Pirmagimis -1,458 0,659
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Vidurinis -0,897 1,000
Vienturtis -1,415 0,951
Pirmagimis -0,042 1,000
Vienturtis Vidurinis 0,519 1,000
Jauniausias 1,415 0,951
Vidurinis -0,647 1,000
Pirmagimis Jauniausias 1,126 1,000
Vienturtis -1,263 0,959
Pirmagimis 0,647 1,000
Vidurinis Jauniausias 1,773 0,320
Saws Vienturtis -0,616 1,000
vertinimo Pirmagimis -1,126 1,000
Jauniausias | Vidurinis -1,773 0,320
Vienturtis -2,389 0,082
Pirmagimis 1,263 0,959
Vienturtis Vidurinis 0,616 1,000
Jauniausias 2,389 0,082
Vidurinis 0,295 1,000
Pirmagimis Jauniausias 0,925 1,000
Vienturtis -0,306 1,000
Pirmagimis -0,295 1,000
Vidurinis Jauniausias 0,630 1,000
Lkestiai Vienturtis -0,601 1,000
Pirmagimis -0,925 1,000
Jauniausias | Vidurinis -0,630 1,000
Vienturtis -1,231 1,000
Pirmagimis 0,306 1,000
Vienturtis Vidurinis 0,601 1,000
Jauniausias 1,231 1,000
* - p<0,05
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9 lentet. Bendros imties gyvenimo stiliaus subsiddal vidurkiy palyginimas tarp gimimo

eiliskumo poziciy.

Subskads Lyginamos gru§s ;ﬂﬁzﬁ:‘;l Pa;;il;r:lnuuomo
Vidurinis -0,564 1,000
Pirmagimis | Jauniausias -0,462 1,000
Vienturtis -0,866 1,000
Pirmagimis 0,564 1,000
Vidurinysis | Jauniausias 0,102 1,000
Kontrolss Vienturtis -0,302 1,000
Pirmagimis 0,462 1,000
Jauniausiasis| Vidurinis -0,102 1,000
Vienturtis -0,404 1,000
Pirmagimis 0,866 1,000
Vienturtis | Vidurinis 0,302 1,000
Jauniausias 0,404 1,000
Vidurinis 1,494 0,291
Pirmagimis | Jauniausias 2,894* 0,001
Vienturtis 2,245* 0,024
Pirmagimis -1,494 0,291
Vidurinysis | Jauniausias 1,4000 0,471
Perfekcio- Vienturtis 0,751 1,000
nizmo Pirmagimis -2,894* 0,001
Jauniausiasis| Vidurinis -1,4000 0,471
Vienturtis -0,649 1,000
Pirmagimis -2,245* 0,024
Vienturtis | Vidurinis -0,751 1,000
Jauniausias 0,649 1,000
Noro jtikti Vidurinis 0,358 1,000
Pirmagimis | Jauniausias 1,137 0,724
Vienturtis 0,660 1,000
Pirmagimis -0,358 1,000
Vidurinysis | Jauniausias 0,778 1,000
Vienturtis 0,302 1,000
Jauniausiasis| Pirmagimis -1,137 0,724
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Vidurinis -0,778 1,000
Vienturtis -0,476 1,000
Pirmagimis -0,660 1,000
Vienturtis | Vidurinis -0,302 1,000
Jauniausias 0,476 1,000
Vidurinis -1,949* 0,035
Pirmagimis | Jauniausias 0,144 1,000
Vienturtis -2,058* 0,027
Pirmagimis 1,949* 0,035
Vidurinysis | Jauniausias 2,093* 0,028
Saws Vienturtis -0,109 1,000
vertinimo Pirmagimis -0,144 1,000
Jauniausias | Vidurinis -2,093* 0,028
Vienturtis -2,202* 0,022
Pirmagimis 2,058* 0,027
Vienturtis | Vidurinis 0,109 1,000
Jauniausias 2,202* 0,022
Vidurinis -0,185 1,000
Pirmagimis | Jauniausias 0,213 1,000
Vienturtis -0,322 1,000
Pirmagimis 0,185 1,000
Vidurinysis | Jauniausias 0,398 1,000
Likegtiai Vienturtis -0,136 1,000
Pirmagimis -0,213 1,000
Jauniausiasis| Vidurinis -0,398 1,000
Vienturtis -0,534 1,000
Pirmagimis 0,322 1,000
Vienturtis | Vidurinis 0,136 1,000
Jauniausias 0,534 1,000
*- p<0,05
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