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1.PRATARME

Stigmos, sukelia Zmoguidos, kalés jausm ir kitu Zmoni; negatyw elges su juo.
Goffman (1963) apildino stigmy kaip vieg zyme, kazky tokio, kas gali bti kity
pastebtas, ir rySkiai skiriasi nuo kditiSkai nusisto¥jusiy normy.(cit. pgl. A.Suslauius,
2006). Aisku, galima bandyti susitvarkyti taipdkatigma likt nematoma. Kadangi j
galima nusipti nuo kity, stigmatams gali pavykti sumazinti jos poviekntykiuose su
kitais zmormis.

Todkl jei galime pasipti stigmas, imaris jvairiausiy priemoni; joms pasipti. Nors cl
to atsiduriamegimtoje neigiamos paslapties apie save saugojiheondie, vis tiktai baira
atskleisti savo paslapdaznai yra didesn ISlikdami paslaptingi gadiname artimus
santykius su kitais, bet bijome, kad atvirumas palgtis atmetimu, etikey klijavimu ir
bausme. Stigmos ir slapti nukrypimai neigiamai ige#antykius su kitais, sgy “AS” bel
gelejima atlikti socialinius vaidmenis, tais atvejais, keikia atkleisti save ar saugomas
paslaptis.

Taciau net ir nematomos stigmos galidtingiliu psichologini, elgesio ir visuomenini
pasekmij stigmatams (Frable, Platt ir Hoey, 1998 m., Gofinte®63 m., Jones et al., 1984
m.). Stigmos spimas turi savo kaip nes stressukeliaiy gyvenimojvykiy

atskleidimas kitiems yra svarbi susitvarkymo suagifja dalis (Tait ir Silver, 1989 m.). O
be to, dauguma Zmanpjawia nenugalim poreik pasikalléti su kitais apie emocinius
perversmus, neigiamus gyveninwykius ir svarbius savojo “AS” aspektus. (Coars ir
Wortman, 1980 m., Pennebaker, 1993 m., Rime, 199®Rime, Mesquita, Philippot ir
Boca, 1991 m., Silver ir Wortman, 1980 m.).

Inkontinencija yra pléai paplitusi problema, su kuria susiduria daudiaip 200
milijony zmoniy visame pasaulyje. (Abrahams P. 2000). Inkontinandaro dide] itaka
tiek zmorems, keiantiems nuo jos, tiek ir slaugytojams, o taip fp@tai pakenkia

sergadiyjy ir ju artimu gyvenimo kokybei. Inkontinengijgaubia tabu, dezinformacija ir



ignoravimas. Dauguma Zmanikertianciy nuo jos, neieSko pagalbos, ng#it esamo
saugaus ir efektyvaus gydymo. To priezastimi géatii bai, kad sveikatos prie#ios
specialist; poZziiris { Zmones, turiéius inkontinencijos problem yra klaidingas &
nepakankanmp esmini; Ziniy apie inkontinencijos poveilgyvenimo kokybei, psichikai,
socialiniams ir ekonominiams aspektams. Kadangirgu met; vaikas gali sulaikyti
Slapima, tockl tokia situacija, atsirandanti turint keturiasaeSpenkis metus ar daugiau, yra
nepriimtina ir gdinga. Be to Slapimo nesulaikymas yra matomasautaziamas”
aplinkiniy, tai turintys toka problemy yra kamuojamivairiy socialini ir psichologiniy
problemy. Visy pirma bainé kvapo ir apsiSlapinimo vé&a Siuos zmones likti namuose,
nevyktii jokias tolesnes iSvykas, o einamarduotu¢ labai gerai suplanuoti laikaip, kad
spiti pasiekti tualef. Kadangi jau vaikysfe mumsiskiepijo stipg neSlapinima kelnes
iprotj, tai jo nelaikymas yrdidek géda. Tikriausiai kiekvienas @isy prisimena, kaip
buvome gdijami Seimos nauj, jei taip atsitikdavo. Taip susidaro uzdaras ragkurio
praktiSkai ngmanoma iseiti. Bl gédos, kuri kyla iS baigs vieSoje vietoje apsiSlapinti ar
aplinkiniam uzuodziamo blogo kvapo, yra pasirenkamaalire izoliacija, ¢l ko kyla
psichologires problemos, depresija, asmuo nesugeba bendrahti, thmpa asocialus ir
ratas “sukasi’. Stigmos atskleidimo baimeleidzia jos atskleisti Seimos nariams,
draugams ir netgi Seimos gydytojui. Sugjgnkontinencijos kamuojamas, zmogus yra
neatitinkantis msy ir savo paties standartkadangi gda sukeliama, kai asmuo patiria
neskme susijusy su standartais (kaip savo, taip inkiimoniy), jawiasi atsakingas uz
neskme, ir tiki, kad neskmé atspindi jo personalisugading reputacij (Lewis, 1995a, b;
Tangney 1990; Weiner 1993). RySys tarp stigmogdogcia tampa akivaizdus.

Vis tik Siuo metu yra vis daugiau ir daugiau inf@eios, kad inkontinencija yra
iSgydoma. Galima skirti vaist atlikti opercip, 0 gallit, uztekty konservatyw
fizioterapiny priemoni; ligos iSgydymui. Nepaisant to, besikreipianpagalbos Zmoni
yra labai nedaug. Yra atlikti tyrimai, teigiantysd iS Europoje gyvendiy 293 min.virs 40
met; Zmoni, net 49 min. ketia nuo Slapimo nelaikymo, d&u tik 5 min. iSy buvo
diagnozuoti ir yra gydomi (C.Kelleher, 2006). Pikent tuos skaius Lietuvai, tuétume
kalbéti apie 300 dikstartiy sergasiiu Zmoniy, iS kuri tik apie 30 tikstartiy kreipiasii
medicinos darbuotojus pagalbos. Palyginimuégal pamirdti, kad serga&iuyju psichikos
ligomis Lietuvoje yra apie 16@kstartiy. Taigi nepaisant galimys iSgyti, Slapimo

nelaikymo faktas yra laikomas paslaptyje, dant baing, socialire izoliacija, vieniSuna,.



Taigi kas motyvuoja 8pti inkontinencig, nors negaunant pagalbos, situacija tik glag

Be to, negailjimas aptarti su kitais ar atskleisti kitiems zrams daug emoaij sukeliatiy
gyvenimojvykiy yra siejamas su prastesne fizine sveikata ir aipa subjektyviadgove

(Pennebaker, 1989 m. cit.pgl.Lewis M.).



2.JVADAS

2.1 Stigmos samprata

Stigma-— tai toks fenomenas, kdmogus pasizymi kokiu nors fiziniu, psichologiniu
ar socialiniu deviantiSkumo pozymiu, zyme, ir taméyrysSkiai skiriasi nuo kuttriSkai
nusistovjusiy normy. (Goffman, 1963; cit. pgl. A.Suslaviis, 1998). Zmogus su tokia
Zzyme yra visuomet diskredituojamas, jo Salinam&8gmos gali skirtis savo matomumu
arba tuo, kiek jos matomos, kiek jas galima épis| bei tuo, kiek jos yra Sokiruojéios,
kiek svarbios bendravimo metu, kiek reikSmingo<gigra stigmatizuotajam. Stigmos
negatyvumui nusakytiéna fiksuotos vetts. Ji priklauso nuo kultos, subkuiiry, nuo to,
kokiu lygiu bendraujama ir ar kreipiamasnoesysj ta stigmy bendraujant (Price, 1985)
Pagal Goffman (1963) stigmos yra skirstomos:

e Fizinés — tokios kaip #no trikumai, suzalojimai.
¢ Psichologirs — tokios kaip psichis ligos, vertyhi skirtumai.
e Socialires — tokios kaip gyvenimo stiliausido skirtingumai nuo normos ir panasiai.

Stigma reprezentuoja socialiai nepriimatiasmei nepriklausomai ar stigma yra
matoma ar visuomentnzyme. Kaip nori elgtis jatiantys gda dél stigmos atskleidimo
Zzmores? Barret sako, kad norisi veikti trimis kryptimipasiSalinti, vengti kit arba
pasisépti. Lazarus taip pat sakkad veikimo tendencijos jéiant kisima géda yra noras
pasisépti, kad iSvengti asmenis neskmés stebint kam nors kitam, ypatingai jei tas yra
mums svarbus asmuo.

Vis tiktai kartais, stigm turintys Zmous vis tiek kartais iSduoda kitiems savo
paslapt, net jeigu to ir nereikia. Anot Becker (1963 mejdta, bet Zzmais, galintys nusbti
savo stigmas ar slaptleviacip kazkuriuo metu papasakoja apie tai kitiems ir patydaro
pagrindy galimoms neigiamoms pasekms. Tikriausia, kartais paslapties laikymas yra dar
sunkesnis, nei susitaikymas su stigmatizuotojeadaiba tolesnis paslapties laikymas

kenkia asmens gyvybei.



Teorijos aiSkiai remia stigmos atsiradimo susigjisu gda. (Turner, Dofny, &
Dudka, 1994, Wehmeyer, 1994). Tikélau stigma buvo labai aiSkiai susieta su
socialiremis vertylemis ir socialine nauda (Jones ir kt. 1984). Statadlaraisykes, tikslai
yra hatini bei turi kati inkorporuoti individ; kognityvinése strukiirose, kad jie gaéty
vertinti, kada y elgesys atitinka standartus, o kada ne. Jetdime iS standait puss,
aiSku, kad stigmos atsiradimas yra atspindys asrakgesio nuokrypi nuo visuomeéje
priimty standani.

Laipsnis, kuriuo stigmatizuoti asmenys gali kaltisve ar bti kaltinami Kity,
atspindi j; stigmos bairés atskleidimo laipsn Esama ir suvokiama atsakondybz elgeg
yra svarbiausia vertinant stigmos dydei asmuo vertinamas, kaip atsakingas igj¢gl
itakoti savo elggs jam priskiiama visa atsakomybir jam reéra simpatiy. Taip,
pavyzdziui, yra su antsvorturintiais Zzmormis. Jiems priskiriama atsakongybuz
negatjima kontroliuoti mitybos ir tujimas antsvorio yra stigma. Jei stigmos atsiradimas
negatjo bati priklausomas nuo individuali poelgi;, visuomegRs simpatijos Siuo atveju
buna. Tokios ligos kaip Alchaimerio ar piktybinis dygvisuomens réra vertinamos, kaip
nuo asmens priklausomos (Weiner, 1993). Visuam@niimtos taisykds daznai numato ne
tik standartus, bet taip pat visuondsrtikéjima, kiek tai gali lti kontroliuojama. Kol liga
buvo vertinama, kaip baugsnuz neteising elges, tol galima buvo bausti paasmemn uz
sirgima. Keiciantis technologijoms ir zinioms, kai kurie iS tokproziiriy yra ir dar bus
perziiréti. Jau dabar keéiasi poziiris | Zmones, pavyzdZiui, gimusius su protiniu atsiligkim
Anksgiau tai buvo motinos kalt kuri neteisingai maitinosi ir edgi, bidama g&ia. Dabar
yra zinoma, kad daugelis takligy yra sukelta ganpokyiy, ir asmuo negaliidi dél to
kaltas. Tai gi, be abejés galime teigti, kad stigma yra soci&linymé ar charakteristika,
kuri Zymi asmefp iSsiskiriant nukrypimu nuo normos, turiu fiziniy trikumy, ribota,
sugading ar tiesiog nepageidaujam Taip pat James ir kolegos (198/)d¢, kad stigma
jawiama asmens yra labai giliai, ko rezultatec¢jamos tokios emocijos, kaip pyktis,
lindesys, pazeminimasé¢dp ir sumiSimas. 18ia ir kyla stigmos atskleidimo bagn

Stigny saraSas msy visuomewje yra labai ilgas ir skirtingas ir tiesiog yra
nemanoma pasakyti, kas turiitbtoje socialirgje grugje vadinama stigmomis. Tiesiog kai
kurios stigny yra labiau akivaizdzios nei kitos — tai pvz. yigok, piktybiniai augliai
ypatingai. Deviaciés charakteristikos yra pakankama priezastis stigatsisadimui. Ir be



abejo stigmatizacija yra visuomeainzymé. Rodin ir Price (1995) nurodo, kad
stigmatizavimo dygdeterminuoja keli dalykai:

e Stabilumas. Zmois maziau link stigmatizuoti tuos individus, kurie yra
atsikrat savo stigmos ir tai prognozuojama kaip ilgalajkiscesas.

e Negatyvumas. Visuomeérinkusi negatyviau vertinti tuos, kuristigma
yra atstumianti. Kuo didesn matomesé stigma, tuo neigiamiau ji
vertinama (Sigelman 1992)

e Stigmos kontroliavimas, atsakomyluz stigm. Jones sako, kad tai
svarbiausias faktorius, formuojantis p@Zii stigmatizuotuosius.

e Stigmos atsiradimo istorija. Jei stigmos atsiradirppoezastys yra
svarbios ir neiSvengiamos, tai toks stigmatizsst yra vertinamas
palankiau nei tas, kurio stigma atsiradbjd patio nomn.

Stigmatizuotiesiems yra priskiriami ne tik elgesio gyvenimo bdo, bet ir moraliniai
defektai (Ebourh, 1988)

Goffman iSskiria dvi stigmatizugfy grupes.] viem iS ju priskyr zZmores, kurie
suvokia, kad jo iSskirtinumas yra zinomas arbaiaiskatomas] kita, tuos kurie mano, kad
ju stigma nezinoma arba ne iS karto suvokiama aplinkiPirmu atveju stigmatizuggis
tvarkosi su savo diskredituotojo vaidmeniu, o0 amjuiu— su baime itti diskredituotu.
Inkontinencijos atveju daznai yra tvarkomasi surmihiti diskredituotu. Pagal Goffman
nuojauta gdingo patyrimo vedq tai, kad stigmos yra slepiamos ar neatskleidziamos
Tomkins (1963) nulézé dinamin proces, tarp gdos, patiriamos @ neigiamo socialinio
griztamojo rySio — atsakomoji reakcijebaudziagius atsakus svanpiasmen — ir gédos,
kuri yra numatoma. Tai, kokia iSySireakciy ar rySiy iSsivystys konkr&am individui
priklauso nuo to, kokia yra jo emo¢ipatirtis. Pavyzdziui jei jatiant geda vaikystje tevai
ja susvelnino, tai jos nebus taip bijomasi. Ir atsiréi — jei ggcdos poijitis buvo tabu arba
asmuo buvo nubaustas, tai toks individas jos alisiva labai bijos. Taigi stigmos
atskleidimo baira yra labai aiSkiai susijusi sieldo sekaxia gcdos baime. Tolesnityrimy
rezultatai teigia, kad baknbiti atskleistam, suglintam veda prie antisocialaus elgesio
(Baumeister& Scher, 1998).

Stigmat; ar “pazenkling” asmem strategig reakcijaj visuomenines percepcijas

skirstomaj tris kategorijas (Link et al., 1991 m.).



1. Paslapties laikymas tai informacijos apie zmogaus deviacstatug skpimas nuo
svarbiy ar paSalini asmen, norint iSvengti atmetimo (zr., Goffman, 1963 m.,
Herman, 1993 m., Jones et al., 1984 m., Schneid&arirad, 1980 m.).

2. Atsitraukimas — tai kontakii su Zmokmis, nezinatiais apie esamas stigmas,
vengimas ir polinkis bendrauti su tais, kurie tpgi turi toki stigma arba tais, kurie
ja priima (zr. Pvz., Goffman, 1963 m., Herman, 1993 dones et al., 1984 m.,
Schneider ir Conrad, 1980 m.). Atsitraukimas apsasiggmatus nuo to, kad juos
atmes kiti Zzmoes, nepritariantys stigmai. Anot Price, visuorgemariai nenoriai
kontaktuoja su stigmatizugty grupim, atstumia juos, nes bendravimas su tokios
grupes nariais kelia nerim baing ir jtampm. Todl zZmores linkg negatyviai,
stereotipiSkai apiidinti stigmatizuotus, atmesti juos ar blogai ss glgtis.

3. Apsisaugomasis/prevencinis sakymaai-pries atskleisdamas savo paglaptogus
Sviedia ir informuoja kitus, tokiu ®du apsisaugodamas nuo galimo nepritarimo (zr.,
pvz., Herman, 1993 m., Schneider ir Conrad, 1990 m

Galime manyti, kad sergantys stigmatms ligomis, naudojasi métomis strategijomis.
Remdamiesi identiteto teorija, galime papildytiiketiu klijavimo” model paaiSkinimais
apie tai, kodl individai, turintys potencialiai slaptstigmy slepia jas arba lengvai pateikia
klaidinga informacip apie tai.

Taciau skpimas taip pat gali kainuoti. Steessukeliagiy gyvenimo jvykiu
atskleidimas kitiems yra svarbi susitvarkymo sweasitja dalis (Tait ir Silver, 1989 m.).
Dauguma zZmomi jawia nenugalim poreilf pasikallgti su kitais apie emocinius
perversmus, neigiamus gyvenimuwykius ir svarbius savojo “AS” aspektus (Coars ir
Wortman, 1980 m., Pennebaker, 1993 m., Rime, 1995Rime, Mesquita, Philippot ir
Boca, 1991 m., Silver ir Wortman, 1980 m.). Bertegatjimas aptarti su kitais ar atskleisti
kitems Zmogms daug emoaij sukeliadiuy gyvenimoivykiu yra siejamas su prastesne
fizine sveikata ir silpnesne subjektyvia gerove nffiebaker,1997 m. cit. plg. Lewis
M.,1998).

Stryker ( 1989 m.) teigia, kad Zmanvaidmem santykiy modeliai nulemia sayi
“AS” (arba jgyto vaidmens reikSmes), o identitetas, savo ryaztlemia Zzmonj elges.
Zmores linke elgtis atitinkamai pagal sajy “A3”, kadangi priesingu atveju jie rizikuoja
prarasti santykius su kitais zmanis, jeigu pazeisyj luke<ius ctl savo elgesio. Price sako,

kad visuomea iS stigmatizuaijy laukia tam tikro elgesio. Yra sudaromos tam tikros
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salygos, @l kuriy stigmatizuadsis negali pasielgti kitaip, nei iS jo buvo lauktieigu
interaktyvi atsakomoji reakcija sako, kad zmogugiasi ne taip, kaip numatyta, jis
pasijunta blogai ir pak&ia elges taip, kad percepcijos atitiktsaviprasm (Burke 1991 m.
a, 1991 m. b, Swann, 1983 m., Swann et al. 1992Kitgis Zodziais tariant, susgidus su

neatitikimais, pastangos gauti savo patvirtingnatsakomja reakcip sustipgja.

2.2 Stigmos ir inkontinencijos rysys

Link B ir Phelan J.C (2006) teigia, kad stigmairaisti reikalingi penki tarpusavy susij

komponentai.

e Pirma, zmo#fs pamato tarpusavio skirtumus ir jug@gardina. Dazniausia Sie
skirtumai yra socialiniai. Tai yra sociadi® selekcijos procesas, kurie skirtumai yra
svarhis, o kurie ne. Ypatingai skiriasi mediémhiklés, kurios yravardijamos kaip
stigma. Palyginkim hipertenzij kaul; lazius, melanomas, ar pavyzdziui
inkontinencig, AIDS ar Sizofrenj.

e Kitas stigmos komponentas yra tai, kad stigmatasiohsmuo yra siejamas su
nemaloniu ar nepriimtinu stereotipu

e Trecias komponentas yra tai, Si etikdédbai aiSkiai atskiria “mus nuq’j

Stigmatizuoti zmoés patiria diskriminacy ir praranda savo status

Jie atsiduria silpmju grupgje.

Inkontinencija - tai nevalingas bet kokio kiekiagimo iStekjimas. (ICS
apibrzimas). Pasaulés Inkontinencijos Asociacijos (ICS) tyrinduomenys rodo, kad 5
— 9% zmonij kertia dl $lapimo nelaikymo. Slapimo nelaikymas Lietuvajaniantis Sia
statistika, kamuoja daugiau nei 200 000 Zmdhietuvoje tokie tyrimai nebuvo atlikti).
Pagal apklausas atliktas skirtingose Europos Saly$ausing, kodtl nesikreipia pagalbos
pas gydytojus, respondentai nuédds skirtingus atvejus. Jaunos moteryséei@d joms
géda, &l to kas vyksta, kai tuo tarpu vyreésy nurod, kad joms nesvarbu, arba néakad
tai yra sefjimo proceso dalis ir susitaiksu padtimi. (Kouzo, 2002) Nesvarbu — 21.5%,
Susitaikymas 39.1%, &a — 35.1% - tokie duomenys buvo pateikti apibendyiSio tyrimo
rezultatus (Abrahams P., 2002). Be to Incontinesmaeety yra pateikiami duomenys, kad

kai kurios moterys jatiasi atsakingos, kad neddafegel’io pratimy ( speciais pratimai,

11



stiprinantys tarpvieés raumenis ir tod jtakojantys sulaikymo galimy, kurie buvo joms
rekomenduojami, taigi tai didina ptsakomyb dél stigmatizuojasiios situacijos. Svedijoje
2000 metais Lahde atliktas tyrimas (Abrahams P2p@@rod, kad net 22% turitiy
inkontinencip apie tai #ra su niekuo Sneke, tik 20% informavo apie tai savo sutuokfio
25% Sneljosi apie tai su savo draugu. Ar galime sakyti, Esdslaptumas patvirtina
stigmos buvim? Smart ir Wegner (1996 m.) préggl slaptumo modeiki stigmos sferos.
Jie papraS moten, turinciu ir neturirtiy stigmos (valgymo sutriking, dalyvauti pokalbyje,
kurio metu jos tujo suvaidinti Zmog, turinti arba neturiritvalgymo sutriking. Moterys,
kurios tugjo stigma, bet buvo paprasytos négti ja nuo pokalbio vego, dazniau
susilaikydavo nuo mitiy apie j; valgymojprocius ar Kino jvaizd pokalbio metu,
pasijusdavo nepatogiai kalbant Siais klausimgsimesdavo savo sugpinima dél
valgymo pokalbio vegui, negu moterys, kugipadtis buvo kitokia. Sis tyrimas
preliminariai paremia hipotezkad ntginimas nuspti svarbius savojo “AS” aspektus nuo
kity gali bati priezastimi, kodl zmores jawiasi susivarg ar nepatogiai tam tikrose
situacijose. Zmo#s, turintys inkontinencij elgiasi labai daznai taip pat. Jie jasi
nepatogiai @l pokalbyje iSkeltos inkontinencijos temos, bandmenkinti josjtaka
kasdieniam gyvenimui. Daznai, net agresyviai neiigi@rmacijos apie inkontinencijos
gydyma, reikSne. Wegner ir Lane (1995 m.) taip pat @igad susivarzymo ir nepatogumo
pazinimo procesas gali islikti ilgai po to, kai [zg#ies jau nedra ir sukelti psichologin
streg. Nors yrairodymy, kad kognityvus neigiamjvykiy apmastymas yra susig su
psichologiniu stresu ( Nolen-Hoeksema, McBrideardon, 1997 m, cit.plg. Lewis
M.,1998). Tyrimai, kurie tity tiesiogiai patikrig hipotez, ar kognityvus procesas,
kylantis el slaptumo, sukelia psichologistres dar yra nezinomi.

Stigmos atskleidimo baiénir su tuo susgs gedos jausmas sukelia simbajin
neigiany visuomewrs atsakormja reakcip, kuri iSSaukia poreik patvirtinti save. Taigi,
gédos jausmas negali vienodai veiktiwi¥AS” ir jtakoja kiekvieno Zzmogaus tapatuibei
jo santykius ir elgegstik tais atvejais, kai tai susgijsu tapatumo reikSemis. Dar kitaip
tariant yra tam tikros situacijos, kada stigmosklaidimo baine yra didesa. Siuo atveju
inkontinencijos atskleidimo bainpagal savo apibzima, turéty bati susijus su pasirodymu
vieSoje vietoje, ga&|imu dirbti ar kuti tarp kity zmoni, Siems nenutuokiant apie
inkontinencijos konkr&am individui pasireisSkira. Bet kuris igjimas uz nam riby tampa

dideliu iSbandymu, kad niekas nepajus kvapo, kayksapasiekti tualat na o jei Slapimas
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laSa pastoviai, aikloto dydis bus pakankamas, kad aplinkiniai Z&@®oto nepasteais. Siuo
atveju baim, kad paslaptis gali iSkilti aik&h, lydi pastoviai, esant vieSumoje.

Kai kurie tyrimai rodo, kad jeigu Zmogaus pagrirdinsavojo “AS” savybs
implikuojamos su stigma, jo tapatumo stiuld elgesys ir santykiai keasi labiau.
Pavyzdziui, tiriant gdos jausm ir savigarh, savigarba tuo silpneénkuo stigma labiau
susijusi su says vertinimu (Croker ir Major, 1989 m., cit. plgnks et al., 1984 m.)

PanaSiu ttdu Horowitz (1975 m., 1986 m., 1997 m.cit. plg. liewl. 1998) teorizavo,
kad Zmoss, aktyviai néginantys iSvengti emocingrauzai sukeliatiy minciy ir jausmy,
susijusy su stres sukeliartiais jvykiais, gali tapti labiau uzvaldomi miny ir jausm,
susijusi; su Siaigvykiais. Daug kait patvirtinta, kad nepageidaujamos ir neprasytodysin
apie stresinius gyvenimgrykius sukelia pasibjagjima ir siejamos su neigiamu poveikiu.
IS ties), nepageidaujamos mintys, susijusios su ankstassigsiniais gyvenimgvykiais,
yra laikomos vienu iS potrauminio streso sutriki(Pd SD) simptom (Amerikos psichiaty
asociacija, 1994 m.).

Kaip pastebta anksgiau, daugelis tyrim parod teigiany ry§ tarp su stresais
susijusiy minciy iSreiskimo ir fizires bei psichologiés sveikatos (Zr. Smyth, 1998 m.). S
rySi gali itakoti nepageidaujamos mintys. Pennebaker savo Imedé989 m., 1997
m.cit.plg Lewis M. 1998) teigia, kad raSymas arladbdjimas apie emocijas sukeli&ins
ivykius padeda zm@ms juos suprasti ir tokiutiolu sumazina nepageidaujgamnminciy
daZznum. PanaSiai, Horowitz (1986 m.cit.plg Lewis M. 1998k, kad kai Zmogus
“prasilauz” ir kognityviai asimiliavo stresin ijvyki (galini atsirasti terapijoje),
nepageidaujammin¢iy nebekyla.

Lepore at al. (1996 m. cit.plg. Link B, 2006) tydmezultatai rodo, kad rysys tarp savo
jausmy atskleidimo kitiems ir psichologés sveikatos, éra paprastas ar tiesioginis. Toks
atskleidimas gali #iti naudingas tik tuo atveju, jeigu jis vyksta nelimme ar “saugiame”
kontekste. Stiles (1987 m., 1995 m.cit. plg. Lewis1998) taip pat gi€jo tiesiogin rys
tarp atskleidimo ir streso, betldkity priezasiy. Jis iSnagrigjo jrodymus, rodagius, kad
klienty jausmy atskleidimas psichoterapijos seamsetu, rra terapinio rezultato prognéz
Mégindamas paaiskintijSkontraintuitywy mode|, Stiles iSklé reorija, kad rysSys tarp
atskleidimo ir psichologinio streso yra analogiSkasperairos ir fizinés infekcijos rysiui:
atskleidimas yra ir tam tikro uZgto sutrikimo indikacija, ir atstatomosios sistenuadis.

Zmores labiau atsiskleidzia, kai jie susikrignto atsiskleidimas mazina sielvarDeél Siy
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priezasiy negalima tiktis tiesioginio rySio tarp emocinio atsiskleidimdid&ms ir geros

savijautos.

2.3 Motyvacija sipti inkontinencijos stigr

Motyvacija — tai gvoka, kuria apibendrinami visi procesai, skatinamgikti,
siekti tiksly bei paaiSkinantys individo veiksmvairow. ( psichologijos atlasas, Il tomas,
2002) Motyvaciy sudaro skirtingi pavieniai motyvai bei motyvgrupes, kaip pvz.
poziariai. Sucdktingi motyvacijos lygmenys skatina kurivairias prieStaringas teorijas.

Kelios svarbiausios teotijgrupes:

energiji teorijos - motyvai suprantami kaip nerviniai peeai;

elgesio — abejojama motyv buvimu; jie pakeiiami stimuliacijos, kaip

aktyvuojartio dirgiklio, savoka;

e instinkty — motyvai kaip instinktyviosegos;

e kognityvinés — motyvai kaip interpretaaijsalygotos sags valdymo priemogs arba
sprendimai susjjsuisipareigojimais;

e gelmiy psichologijos — motyvai, pasores potraukiai;

e socialires teorijos: motyvai — interakaijstimulai.

Motyvacijos avoka paaiskina:

Psichin akstinp — kaip kazkas pradeda vykti

Funkcirg kilme — i$ kur atsiranda pasnis ir kur link veda

Elgesiojvairow — koctl vienas reaguoja vienaip, o kitas kitaip.

Motyvai Siandien r&au suprantami, kaip priezastys, nes dingstis veikieiksmo poveikis

yra persipyn elgesio aspektai.

H. Murray poreikius (plg. Majers D. 2002) - motyvsisirstoj pirminius (viscerogeninius)

ir antrinius (psichogeninius).

e Pirminiam priklauso visi poreikiai, sukeliantys npeacija kvépuoti, patenkinti maisto,
vandens, seksualinius ir panaiai poreiklis. priklauso ir Slapinimosi poreikis.

e Psichogeniniai poreikiai priklauso nuo pirminr kai kurie gali liti prigimtiniai, bet jie

jau yra sudtingesni ir sudaro iStisas npir reakciy sistemas:
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1. Galime iSskirti motyy grupg, susijusi su daiktais: poreikis daiktugsigyti,
saugoti, tvarkyti, tusti (iSlaikyti) bei konstruoti - kurti.

2. Poreikiai - motyvai susi su garbs troSkimu, valdzios, prestizo siekimu:
poreikis pasiekim bei pripazinimo, poreikis demonstruotis; motyvasengti
gédos — baim ir atsiribojimas nuo galim pazeminimo Saltini, siekimas
iSvengti neskmés, gdos, pajuokos; susilaikymas nuo veikgnkuriy negaliu
kontroliuoti; poreikis saugumo, motyvaseikti negkme.

3. Motyvai susig su valdzios pareiSkimu: poreikis dominuoti, porgikaétis-
pripazinti gga, poreikis priklausymo ir iSskirtinumo, prieSinimpgoreikis
agresijos ir katios, poreikis iSvengti kais.

4. Santykiuose su kitais Zmémis turime tokius motyvus — susijungimo motyvas:
turéti ir palaikyti draugiSkus santykius, gyventi karsu kitais, priklausyti
grupei, bendradarbiauti, n#l; atsimimo motyvas — galimyb ignoruoti,
niekinti, likti nuoSalyje; siekis globoti — péatl bejegiam, j globoti; motyvas
palaikymo — siekis ieSkoti simpatijos, palaikymaiitpriklausomam; motyvas
Zaisti, juoktis, juokauti; motyvas pazinti, patemkismalsum, ieSkoti Zini,
poreikis pasisakyti — iSsakyti savo nuompparodyti zZinias.

Psichogeninj ar antring motyw; grups skpti inkontinencijos stigr gali biti
motyvas iSvengti glos, iSlaikyti savo vegtar savo turim statug, ka sudaro baim ir
atsiribojimas nuo galimm paZzeminimo Saltimi, siekimas iSvengti nékmés, gdos,
pajuokos; susilaikymas nuo veikgmkuriy negaliu kontroliuoti. Taip pat motyvslépti
inkontinencijos stigr galime rasti ketvirtojoje gruge, kur kalbame apie santykius su
kitais zmormis - gyventi kartu su kitais, priklausyti grupdiendradarbiauti, m#ti;
atstimimo motyvas — galimyd ignoruoti, niekinti, likti nuoSalyje; Mes Zinomar
galvojame, kad kiti taip gali pasielgti su mumisi gsame Slapimo nelaikantys; motyvas
palaikymo — siekis ieskoti simpatijos, palaikymatilpriklausomam. Atsimimo motyvas
Sioje situacijoje suteikia informacijos, kad jettymnorime taip daryti, tai ir su mumis taip
pat pasielgti gali kiti Zma¥s. Taigi cia kalketume apie atemimo baing. Galime Hti
atstumti t;, su kuriais norime idi, kuriais Zavings ir kuriuos mylime ar kitaip jie mums
svarliis. A.Maslow (2006) teigia, kad tuo atveju, kai didme “gresme pamatiniams
poreikiams ary nepatenkinim — pazeminim, atstumi, izoliacija, prestizo praradim

galios netekim — visos Sios patirtys kelia tiesiogigresme” individui.

15



Slépti inkontinencijos stigrp motyvai gali priklausyti nuo iSankstipinuostat ar
turimo poziirio i Sia liga. Jei a8 manau, kad tai ne liga, bet nevalyvumatsarkingumas,
iSsilavinimo stoka? Jei Zmési senatg vaikéja, o Slapinimsisi kelnes kaip tik vienas iS
pozymi? Jei manau, kad patrauklus Zmogus, tai tas, leusstvarks, prisiziirintis, tai
blogas kvapas mane identifikuoja kaip nepatr@®klO kaip mano vyriSkumas,
moteriSkumas? Ar prieSingos lyties asmuo égosu manimi Bti? Ar asS jam Bbsiu
patrauklus?

Jei a$ esu garbingas darbuotojas, garbingoje kajpas tai su blogu kvapu ar Slapiomis
kelnémis as neatitinku SigvaizdZio — mane gali atleisti

AS turiu tam tiks inteligentiSk;, daug pasiekusj garbing socialire padti uzimargiy
draug; ratg — ar as toliau galiu tikis juy draugijos? Gal as iSkrisiu i§ tarpo jei jie suzinos
apie mano lig? “Galiausia visada ¢sne ar situaciy turime apibézti turedami galvoje ne
tik pamatinius #Sies poreikius, bet ir individual organizma, kuriam iSkilusi konkreti
problema”. (A.Maslow, 2006)

Kalbédami apie motyvacij skpti inkontinencijos stigep susiduriame su
ivairialypiais motyvais, vienas kiskatinagiais ir slopinagiais motyvais. Slapinimasis yra
fiziologinis procesas, t®au jis turi hiti atliekamas kitiems nematant, turittb
kontroliuojamas bei numatomas. Juk visi esame égirdkad Zmoss turi problem
pasislapinti guldami bendrose palatose ar kitose vieSose vietageyrla daug Zmoni ir
néra privatumo.

Seligman (plg. Suslagius A. 2006) nurodo tris ba&jiSko elgesio priezés;
aiskinimo stilius. Pirmas — kuo priezastis laikop@stovesne, tuo ilgiau truks bgiSkumas
po patirt; negkmiy. Antras — jei priezastys aiSkinamos globaliaikseiais, susijusiais su
daugelio Zzmoni gyvenimu, o ne specifiniais, susijusiais tik sumtdikru padariniu.
Globalis aiSkinimai lemia generalizuptbeggiSkuma. Ir trecias — ne&kmés prieZzastys
interpretuojamos vidiniais asmerggoveiksniais, o ne priklausomybe nuo situacijokitar
zmoni. Vidiniais asmenyés veiksniais interpretuojamos BkEmés priezastys agbygoja ir
savigarbos praradign

Inkontinencija neabejotinai kelia kgjSkumo jausnmg, nes tinka visiems trims
beggiSkumo aiskinimo stiliams. Vien karta pasireiSks nekontroliuojamas lagmas
pasikartoja pastoviai, kuo toliau, tuo dazniau.i@alrasti informacijos, kad tai susisu
sergjimu, dazniau pasireiSkia moterims, kiekvienoje y@xijoje yra tam tikras zmoumi
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skacius, gimirems dazniau — paveldimumo aspektas, taigi veikiagdBo zmong
gyvenime. Tai pasireiSkia konkiam zmogui dl jo kino sandaros, gyvenimoudbo,
persirgt; ligu.

Kalbant apie stigmos suvokin E.Pinel (2002) kalba apie $a individo poziiri |
& stereotipizuet reiskin. Zmores skiriasi kiek daugdnesio jie skiria sau ar kitiems, kiek
daug jie kreipia éimesio stereotipiniams savo ariKistatusams ir kiek tai susijsu u
socialiniu identiSkumu. E.Pinel (1999 cit. plg. &irE. 2002 ) rado tiesioginteigiany
koreliacijp tarp stigmos ir diskriminacijos suvokimo bei kagndencig, kad Zmogs su
aukstu stigmos suvokimu prisimena daug kodikrediskriminuojaiiy atvep. AukStas
stigmos suvokimo lygis yra suss su tiriamojo stereotipizavimo, diskriminacijos ir
iSankstinio nusistatymo pajautimu. Taigi inkontiniga sergantis visada prisimins atvejus,
susijusius su patirtaéda ar diskriminacija.

Umias emociniai patyrimai, kuréglos poiitis tampa akivaizdus, skausmingas
tiesos suvokimas galitlh paralyziuojantis savo intensyvumu (Lindsay- Hai®884. cit.
plg.Lewis M. 1998). @dos jausmas galitlh patiriamas pastoviai, jei kazkas suvokia save
kaip gzdingai neatitinkaritdaugelyje gyvenimo situagij

Goffman (1963) apiidino stigma, kaip atribug, kuris giliai diskredituoja
konkretios socialirgs interakcijos atveju ir pazymi, kad asmuo su tuibatu iS normalaus
tampa prastesniu ir Zemesniu. Slapimo nelaikamisgiis, gali pastoviai gyventi mintimi,
kad yra prastesnis: jei prasitarsiu mane gali @rjuoktis, gisdinti, palikti; tai reiSkia, kad
mano moteriSkumas jau baigiasi, aS sena, nepairaukirdu; jei pasakysiu vienam, gali
suzinoti kiti Seimos nariai ar draugai. Savojo agnigas: atstmimo baing,
konfidencialumo pazeidimas, senmatKaip ir apie menopagzniekas neSneka, dau jos
poveikis moters gyvenimui ir jos Seimai yra dideWgrams aplamai yra sakoma, kad nieko
panaSaus n@ha, nors puikia Zinome, kaditent hormon lygis yra pirmoji priezastis
ko vyrai pradeda ieSkoti jaunesridraugiy”.

Yra sunku rasti pirminsantyk tarp socialigs paramos ir gaunamo palaikymo
per j, kai socialinis atsitraukimas yra labaidingas, kaip pvz. sergant depresija (Green,
Fize, 2004 cit. plg. Link B., 2006). Tas &t buti budinga ir Slapimo nelaikantiems, nes
norint nelsiti diskredituotu yra labai normalu palaikyti sodml atsitraukim. Slapimo
nelaikymu sergafiy zmonip yra smarkiai sumafes socialinp kontakty buvimas,

judéjimas yra apribotas tualeto buvimu ardjahu ji rasti. PrieZastys galiaki to elgesio
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labaijvairios: zmogus nesitiki jokios medicinos pagalbwsgalvoja, kad liga yra iSgydoma,
ar visai nepasitiki medicinos sistema. Nepakankaamami santykiai Seimoje, galith
priezastimi, kad negstama apie tai kadli, arba jau yra prasta patirtis: kazkam buvo
prasitarta, to Zmogaus reakcija buvo bloga, tandabkios paios reakcijos tikimasi ir iS
kity. Gali atsitikti, kad Seimos nariai gakdjntis su tuo asmeniu kazkur iSeiti ar iSvaziuoti,
kad nepatirti gdos kartu su juo —tlkvapo ar apsislapinimo vieSoje vietoje.

Moterys Slapimo nelaiko dazniau nei serga diabetwSiadies kraujagysii
ligomis. Tai viena daZniausilétiniy ligy moterims. Svedijos duomenimis i§ mater
populiacijos virS 40 mat 15% pasireiSkia Slapimo nelaikymas.(ICI, 2004adKSvengti
diskreditacijos kit akyse, Sios moterys vengia sekso, nedirbafizinis aktyvumas
limituotas, joms atsiranda depresija, sugf@ju savigarba. (Abrahams P, ir kiti, 2000). Jos
gyvena su baimeii pasteltos Slapios, kad kas nors pajus kyapkentia nuo zinojimo,
kad negali sukontroliuoti savo Slapimostes veiklos.

Slapimo nelaikymo atveju kalbame apie ppsl stigms, tatiau ji veikia Zmoni,
identiSkuma, ir apie tai labai mazai zinoma. Kaip tai veikia $veikas, su kokiomis
problemomis jie susiduria, kai sprendzia kam, kiad@ek atsiskleisti. Paspty stigmy yra
labai daug irjvairiy: géjai, lesbiet¢s, HIV infekuoti, buvimas nerastingu ir panaSiai.
(B.Williams, 2001).

Atskleidimas informacijos apie p&pka stigma apima intra -personalinius —
kognityvinius ir tarp -personalinius santykius arogesus. Kartais atskleidimas yra
naudingas kognityvine prasme, bet gali sukelti kkiif, nes rizikuojama tarp-
personaliniais santykiais. Po to gali sekti@tgtmas ar sumajusi socialire parama. Buvo
atliekami tyrimai, ar atsiskleidimas yra naudingpsichiniam ir fiziniam geriviui.
Rezultatai rodo, kad yra rySys priklausantis nugrkoijy aiSkumo ir sveikatos, bet po
atsiskleidimo daug geriau yra tik tiems, kurie sigia paramos ir palaikymo. (T.Calin ir kt.,
2007)

2.4 Pagrindias tyrimo savokos:
Stigma — tai toks fenomenas, kaimogus pasizymi kokiu nors fiziniu, psichologiniu a

socialiniu deviantiSkumo pozymiu, zyme, ir ta ZymmySkiai skiriasi nuo kulitriSkai

nusistowjusiy normy. (Goffman, 1963; cit. pgl. A.Suslawus Socialii psichologija, 1998)
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Inkontinencija - tai nevalingas Slapimo iStgknas netinkamu laiku ir netinkamoje vietoje

(ICS apibgzimas)

Motyvacija - tai ssvoka, kuria apibendrinami visi procesai, skatinantgikti, siekti tiksl
bei paaiSkinantys individo veiksmvairow. ( psichologijos atlasas, Il tomas, 2002)
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3. TYRIMO PROBLEMA

Stigma turi dramatigk ir tikriausia ngvertintai didel efekt Zmoni darbo
pasirinkimo galimybms, gyvenimo glygoms ar galimybei gauti medicinirpagalla. (Link.
B, 2006) Stresas suss su stigma, kuri yra ligos sukelta stigma, gali lypatingai sunkus.
Ne tik ¢l to, kad @l streso gali iSsivysti kitos, streso sukeltoso$ig bet ir @l to, bet
gydymgsis nuo stigmatizuojaios ligos gali tik pabloginti darbo ar socialinigngnimo
situacip. Baime igyti stigmos etiket gali versti zmog atickti, ar ir nepradti gydymo, arba
izoliuotis ir nebetsti gydymo, kad sumazinti savo stigmatizuogurilet jei ir yra noras,
stigmos baim gali hiti didesre. Jei nors viena iS @istrategijy biina pasirinkta, iSeitys gali
buti jvairios — netgi mirtis.

Lietuvoje (ir Pabaltyjyje) niekada nebuvo tirta mwdcija inkontinencija
sergadiyjy slkepti savo lig. Situacija gana kontraversiSka, nes tik prgsslligai ja galima
iSgydyti daug lengviau, nei uzssusi, tatiau nepaisant to, zmeés gydytojus nesikreipia
ar kreipiasi prgjus nuo ligos pradzios vidutiniskai 4-6 metams. Daugiau— Svedijoje
2000 metais Lahde atliktas tyrimas (P. Abrahankgiir2000) parod, kad net 22% turifiy
inkontinencip apie tai gra su niekuo Snekg, tik 20% informavo apie tai savo sutuokfio
25% 3Snekjosi apie tai su savo draugu. Turime pagrindo makgtd Lietuvoje situacija yra
panasi. Yra atlikti tyrimai, teigiantys, kad iS Bpoje gyvenatiu 293 min. virS 40 mat
zmoniy, net 49 min. ketia nuo Slapimo nelaikymo, d&u tik 5 min. ISy buvo diagnozuoti
ir yra gydomi (C.Kelleher, 2006). Pritaikant tudsasgius Lietuvai, tuétume kalléti apie
300 tikstartiy sergadiu Zzmoni, iS kury tik apie 30 tikstartiy kreipiasii medicinos
darbuotojus pagalbos. Palyginimui gahu pamirti, kad sergagiyju psichikos ligomis
Lietuvoje yra apie 160ukstartiy. Taigi nepaisant galimgs iSgyti, Slapimo nelaikymo
faktas yra laikomas paslaptyje, Keant baing, socialire izoliacija, vieniSum. Taigi kas
motyvuoja stpti inkontinenci, nors negaunant pagalbos, situacija tik bjl@g Stigma,
Zinoma, labaijtakoja Zmoni elge$ sprendziant ar atsiskleisti ar negisa konkre&ios
stigmos buvimas nenumato, ar zmogus atsiskleisegTn Callin and etc.2007). Crisman
teige, kad tyriredami proces, kuris atspindi veiksmus bei astyma zmogaus ieSkaio
pagalbos sveikatos sistemoje, galim rasti taigéksime pritaikytijvairioms klinikinems

grupems (cit. pagal T. Callin and etc. 2007). Tydiami motyvach slkpti stigm
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inkontinencija sergafiyjy, gallit gautus rezultatus galime pritaikyti tiriant bei vertinant
motyvacip slkpti kity stigmatizuojatiyu susirginy atvejais. Taip pat,jvertinus, kas
motyvuoja & Zmonip grupe uzsiskesti ir neeiSkoti pagalbos, gaime padilyti
rekomendacijas kaip péil Siems Zmoéams rasti pagatb ir tuo p&iu palengvinti j
gyvenimy. Stigmos bairé sergasiuosius gali versti nesigydyti ar atidl gydyma, dél ko
sergantieji ne tik kankinasi sirgdami, bet priklaonsgi nuo susirgimo sunkumo - pasekm
gali bati mirtis. (B.Link, 2006) Galbt Sio tyrimo metu atskleistos priezastys gg@garengti
rekomendacijas profilaktikos programoms, kurios ghadiSvengti stigmatizuojatiy

susirgimy sképimo ir su tuo susijusikartiy bei nepatogum

TYRIMO TIKSLAS

Todel tyrimo tikslas - istirti  motyvus, veérarcius inkontinencija sergdmas Lietuvos

moteris stpti savo lig.
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4. TYRIMO METODIKA

4.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 12 moter
Tiriamuyju pasirinkimas: moterys, atrinktos konsultacir paskaif metu, kurios patvirtino

turi Slapimo nelaikyra.

4.2. Tyrimo metodika

Tyrimo badas: pusiau struigtuotas interviu.

Pusiau struKkiruotas interviu yra apibziamas, kaip pokalbis pagal iS anksto
paruostus klausimus, bet &as visuomet turi @iti pasirengs iSpksti pasakojimo temas.
(D.T.Griffee, 2005, cit. plg. GirdzijauskiénS. 2006). Pagrindinis pusiau strukioto
interviu atliekant kokybintyrima bruozas yra tas, kad &as prieS pragbamas interviu turi
turéti labai aiSk klausimy sara%, taciau taip pat visuomet pasiru@Simprovizuoti.

Kokybinis tyrimas yra naudojimas kai yra siekiamexigu suprasti reiSkinapie kui dar
mazai zinoma. (A. Strauss ir J.Corbin, 1990, cly. @irdzijauskied S. 2006), toél
kokybinis tyrimas yra pasirinktas tirti motyvacijaiépti inkontinencijos stigna Siuo
tyrimu bus siekiama atsakyti kaip ir kiddt.y. pazinti zmoni motyvus bei ketinimus &bti

Sia stigm.

Pusiau strukiruotas interviu buvo rengiamas pereinant kefatiy.

1. Surinktas nedidelis kiekis duomens keliy respondent, jiems uzdavus atvirus
klausimus, siekiant bendrai susipazinti su naggima tema. Klausimai buvo
naudojami: “Ar esate su kuo nors apie tai $igk Kaip gattuméte apiludinti savo
jausmus, kurie jums kilo supratus, kad nelaikotapisho? Kaip sprendziate aSi
problemy? Ar tai kaip nors pakeitiisy kasdienif gyvening?”

2. Teorirg pasirinktos temos anatiz
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Ivertinant teorin medziag bei gaui informacig surinkus pirminius duomenis,
interviu metu ypatingaséthesys turi bti skirtas atskleisti tokiems motyvams:
e Motyvui iSvengti gdos, k sudaro baim ir atsiribojimas nuo galim
pazeminimo Saltinj, siekimas iSvengti nékmeés, g:dos, pajuokos;
e Motyvui palaikyti santykius su kitais zmémis - gyventi kartu su kitais,
priklausyti grupei, bendradarbiauti, ngj
e Atstimimo motyvui - atdstmimo baimei. Galime iiti atstumti t;, su kuriais
norime hiti, kuriais Zavings ir kuriuos mylime ar kitaip jie yra mums svasb
e Tirlamojo zinioms beijsitikinimams apie inkontineneij suzinoti, kaip tai
veiké tiriamojo motyvus;
e Kultarinei bei socialinei aplinkaijvertinti: iSsilavinimas, higienos lygis,

socialinis statusas, Seima; pagifikhas medicina, gydytojais.

Toliau pradjus formuluoti pusiau struktuoto interviu klausimus, buvo atlikti tokie
zingsniai:

1. Buvo surasSytos visos su motyvacijgpdl stigma tiesiogiai ir netiesiogiai susijusios
temos.

2. Visos suraSytos temos buvo sugrupuotos ir sujunoagsl prasm Tada kiekvienam
pogrupiui buvo suteiktas pavadinimas, agiinantis reiskin moksliniais terminais,
kaip antai “Motyvas spti, kad iSvengti gdos” ir panaSiai.

3. Buvo atlikta kiekvienos iSrinktos temos tedrianaliz, kuria buvo siekiama suprasti
tos temos esm sudedangsias dalis, kilm, jtaka dararius veiksnius bei iSraiSkas.
Kadangi viename pusiau strakiiotame interviu su respondentu yra aptariamos nuo
triju iki astuony temy (S. Girdzijauskiedé, 2006), tai visos keturios temos buvo
paliktos ir jas nuspsta iSsiaiskinti.

4. Tada kiekvienai temai buvo suformuluotas vienaserwtis klausimas, kuris
suzadinh pasakojim. Tiek bendro poidzio, kad respondentas é&tu placias
galimybes iSdstyti savo podiri bei patiri ir iSgyvenimus.

5. Sekaiam zingsm kiekvienai temai buvo suformuluota keletas Salutiklausimy,
kurie yra atviri, kaip ir pagrindinis, &&u siauresni ir orientuotfitemos detales. Taip

pat Siuo zingsniu formuluojamas pradinis ir baigaamklausimas.
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6. Pradinis klausimas suformuotas taip, kad épadsusipazinti su respondentu.
Baigiamasis klausimas kiek formalesnisjaa taip pat atviras.

7. Paskutinis zingsnis naudotas apgalvoti geeiliSkumui, nes pradi interviu reikéty
nuo maziausiai jautrios ir skausmingos temos. (@zZjauskieg, 2006). Buvo

stengiamasi kad pirmoji tema gadrespondentui atsiverti by lengvai atsakoma.
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Sudarytasis pusiau straktiotas interviu inkontinencijos stigmoségimo
motyvacijai tirti:
Pradinis klausimas: “Kaip galméte save pristatyti?”
| Tema : “Papasakokite apie situacikai pirma karta supratote, kad turite
problemy dél Slapimo nelaikymo?”
Salutiniai klausimai:
“Kaip galktuméte apilmdinti jausmus, kuriuos tuo metu patte, iSgyvenote?
“Kaip nusprendte elgtis?”
“Kokie buvo jisy elgesio motyvai”
“Ar tai kazkaip pakeit Jisy saws vertinimy?”

Il Tema: “Papasakokite, kaip sprendziatessiuacip ?”
Salutiniai klausimai:
“Ar tai kaip nors paked jusy dienotvark?”
“Ar tai kaip nors paked jusy iprocius, gyvenimo ritm?

[l Tema: “Ar su kuo nors apie tai kaljotes?
Salutiniai klausimai:
“Ar kaip nors pasikeit jisy santykiai su artimaisiais ar kitais jums svarbagsenimis?”
“Kaip jus galvojate, ar kaip nors pasikeigtisy santykiai su artimaisiais ar kitais svarbiais
asmenimis, jei jie suzingtapie fisy béda?”
“Kaip galvojate, ar tai pakeistjusy statug darbe, jei apie Slapimo nelaikyntapiy
zinoma?”

“Kaip jawciatés taip iSsamiai apie tai dabar pasakodama?”

IV Tema: “Ka jus Zinote apie §iliga bei jos iSgydymo galimybes?”
Salutiniai klausimai:
“Kalip jusy elges itakojo turimijsitikinimai apie Sios ligos priezastis”
“Kaip jawiatés lankydamasis medicingstaigose?”
“ Ar pasitikite jus gydatiy gydytopn kvalifikacija ir Ziniomis?
“Kaip apibidintuméte savo po4iri i higiem?”
Baigiamasis klausimas: ‘Kgaktuméte pasakyti kitiems?”
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4.3. Tyrimo eiga

PrieS pradedant tyrign responderts buvo informuotos apie tyrimo tiksl
kodkl toks tyrimas yra atliekamas ir kas bus daromarazultatais. Tiriamju buvo
klausiama tik y amziaus, Seimyniés padties bei socialiés informacijos — iSsilavinimas,
kur dirba, jei dirba ir koki packtti uzima tam, kad tiriamosios jaust saugios é savo
anonimiskumo. Tiriamosios buvo informuotos, kadi galkéti dviejy susitikimy, nes
tyrimo laikas priklauso nuoyjatsakyny pateikimo laiko. Egzistuoja bendra taisykkad
ilgesnis nei vienos valandos interviéra efektyvus, nes ir respondentas iéjgs nuvargsta
(S. Girdzijauskies, 2006).

Instrukcija tiriamosioms.

“Laba diena. AS esu Edita KratutytVU psichologijos katedros magistr
RaSau magistrindarla apie moter inkontinencia, nokdama suzinoti, kaip tai paveikia
moten gyvenimy, kaip jos sprendzia &isituacip, kodtl savo ligy slepia nuo savo Seimos
nariy artimyju, gydytojy. Sio tyrimo metu norime suzinoti §ia sergasiyju iSgyvenimus ir
ju poziiri apie inkontinencijos poveikju gyvenimui. AS Jums pateiksiu klausimus ir
noréciau, kad ds kuo iSsamiayg juos atsakytugte. Gali kuti, kad vienos susitikimo mums
neuzteks, beta$ be jokio paaiskinimo galite nutraukti bet kmtisy susitikimg ar pokall.
AS uZraSysiu wby atsakymus. @by Duomenys bus naudojami tik mano magistriniam
darbe.”

Su dviem iS tiriamjy buvo susitikta du kartus, o su kitomis uzteko pitres -
dvieju valand; interviu. Respondeéms buvo paaiskinta, kad; jpateikti atsakymai bus
uzraSomi. Atliekant pusiau straktiota interviu klausimai uzduodami nuosekliai.
Respondentei atsakiuspagrindirg tems, buvo tikslinami vidiniai klausimai, t.y. tie ki
atjo iS respondegs pasakojimo. ¥Wiau buvo uzduodami Salutiniai pirmos temos
klausimai. Pagrindiniai klausimai buvo naudojamipk@okalbio gaiés. Atsizvelgianti
situacip, dar buvo individualiai praSoma patikslinti ar jpléesti kai kuriuos atsakymus,
uzduodant papildomus klausimus. Tada pereita prngosios temos ir taip toliau.
Respondentei atsakiuspaskutin temos klausinmgy buvo uzduotas klausimas : “gal dar

noretuméte kg nors pasakyti, gal ko nors nepaklausiau, temjanote tai yra svarbu?”, po
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to buvo pateiktas baigiamasis klausimas. Atsakyinpaadin ir baigiamj; klausimus buvo
iSklausyti be papildom tikslinimy. Interviu tekstas, kiekimanoma tiksliau, buvo
uzraSirtgjamas ranka. Pokalbio metu buvo stengiamasi sudangt jaukesn ir saugesa

atmosfes, palaikyti ges kontakt, kad tiriamasis jaugsi pakankamai saugiai ir laisvai.

4.4. Duomen apdorojimas

Duomenm apdorojimui tyrime yra panaudota kontent — aralimetodo
principai. Si technika leidZia mums atrasti ir &yta individualy, grupiri, organizacipar
socialin poziiri. (Weber, 1990). Tikriausia labiausia Zzinomas Seiado apraSymas yra tai,
kad papra§ausia yra atliekamas dazniausia haudejawedzi; skatiavimas. Tdiau yra
trys dalykai labai svafis vertinant dazniausia nhaudojamus ZodZius:

1. Nepamirsti, kad kartais kitokie zodziai yra naudaj&albos stiliaus sumetimais;
2. Ne kiekvienas zodis tikrai gerai atspindi kategoturia tiriame;

3. Nepamirsti, kad kai kurie ZodZiai tiesiog turi dgbgreikSmi;.

Kontent — analigs esné — uzrasyii zodziy grupavimag kategorijas: bendriausias
savokas, kurios gali dalintissubkategorijas. Kategorija yra géupodzi; su panasia
reikSme ar papildomu reik&ms atspalviu (Weber, 1990). Kategorijos tuititabipusiu
sutarimu iSskirtias bei iSsamios. Jos yra iSskiriamos panaudojant&mrupavimo
sistem arba kuriant savo. Kategorijos galitbsukuriamos trimis fidais:

e Perziirint duomenis
e |Svedant iS teorijos

¢ Remiantis ankstesityrimy duomenimis.

Siame tyrime kategorijos buvo sudaromos peitfi duomenis. Visas turimas tekstas buvo
kelis kartus perskaitytas, kad susidaryti bgndizdy. Duomenys buvo koduojami
besilaikant toki zingsni:
1. Du nepriklausomi ekspertai (§jas bei ekspertas) peiizéjo visa turima medziag ir
pateil¢e savo duomenis, kurie bus naudojami kaip kontrslgyiasas; Ekspertu buvo

Klinikin és psichologijos magistras.
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. Ekspertas bei tyfas sutikrino savo uzrasus, kad darant kontiairas nebuvo

procediriniy skirtumy;

. Metodikos sulirimas — buvo nuspgsta kaip bus koduojama turima medziaga.

. Abiejy ekspent ( tyréjo bei eksperto) kontrolinisgasas apjungiamas, panaudojant
kodaviny;

Kodavimui buvo naudojami atskiri vienetai - atskiasisakymai, ZodZiai, sakiniali,
kurie buvo svariis bei sudaruzbaigh prasming vienet,. Kadangi buvo tiriama
motyvacija stpti, tai kiekvienas zodis ar sakinys, kuriame b8isturinys, buvo
imamas kaip atskiras vienetas.

. Buvo patikrintas kodavimo patikimumas. Kad uztikrkodavimo patikimura,
skirtingi Zzmores turi naudotid paf bada kodavimui (Weber 1990). Ekspertams buvo
kelis kartus paaiskintas Sitame tyrime naudojanoa@kimo lidas. Ekspettveiksmy
patikimumui ir suderinamumuvertinti buvo naudojamas Cronbagtkriterijus, kuris
turi buti pakankamai aukstas, kad ¢gaime teigti, kad ekspertvertinimas yra

vieningas.

. Temy apjungimasg platesnes kategorijas. Kadangi tirti motyvapsl stigm, tai
kiekviena tema buvo pavadinta, kad atspinohotyvus.

. Galutinio motyw; saraSo sudarymas.

Tyrimo duomenys buvo apdorojami naudojantis progmars paketais SPSS 10 bei
Microsoft Excel 2000.
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5.REZULTATAIIR J U APTARIMAS

5.1 Tyrimo rezultatai

Viso buvo apklausta 12 motgrkuriy amzius nuo 42 iki 67 mgtamziaus.
Trys kalbintos moterys atsisalSia tema kalitis. Amziaus vidurkis — 50,5 metai. Dvi
tirlamosios gyvena vienos, viena tik su vyru, kites Seima (vyras ir vaikai). Dvi
tiriamosios nebedirba, visos kitos yra dirbias. Trys yra medicinos darbuotojos, viena
mokytoja, viena - valytoja, kitos — biuro darbua®j: dvi administratés, trys buhalteis,
viena kasinink. Septyny tiriamyju iSsilavinimas aukstasis, keturi specialus vidurinis,
vienos — vidurinis.
Rezultaty apdorojimui vis pasisakymai buvo perskaityti pilnai, kad susidaby@ndg
vaizdh apie situacy. Abiems ekspertams pers&aios tiriamyju pasisakymus ir susidarius
bendy vaizdh, turimi tekstai buvo sutraukii mazesn kieki informacijos, paliekant taip
vadinam, kontrolinj sara%, nes ne visas tekstas yra stsigu tiriamja tema, todl svarbu
laikoma tik tai, kas psichologiSkai siejasi su dijemttema. Abu ekspertai sutikrino savo
duomenis ir paliko viemn teksht, kuriuo ir naudojosi koduojant medziagKad bus
kodavimui naudojami Zodziai, sakiniai ar iSsiremski, kurie sudaro baigtin mint,
ekspertai sut&ris anksto.
Viena ekspertas iSskyr21, kitas - 25 temas, kurios buvo sutraukitdeends 21 temos
saras, kuris yra pateikiamas 1 lengg.

Dazniausia pasikartojantys motyvai stigmapsltiriamyjy pasisakymuose

buvo noras #iti normalia, iSlaikyti geg aplinkiniy vertinima, baint pasirodyti sena, noras
atrodyti sveika, nepasittfmais kitais bei galimo atsimimo baing.
Gautos temos buvo apjungtoglatesnes kategorijas, kurios apingmos reikSmir
sudaryt iSskirting ir specialy kategoria duotai motyvacijai iSreiksti.
Buvo iSskirtos keturios tokios kategorijos- motys&pti stigma, kad palaikyti savo vegt
garkg, pasiekimus; motyvaségdti stigma, kad palaikyti artimus santykius, priklausyti savo
grupei; motyvas spti stigma, kad iSvengti atemimo; motyvas sipti nesitikint
medicinires pagalbos.

29



1 lentet ekspent iSskirty temy sarasSas

Eil Nr Daznis | Procentas Tema
1 6 50% Nuvertinimo baimé
2 7 58% VieSo paZzeminimo baimé
3 8 67% Paramos nesitikéjimas
4 12 100% Géda
5 10 83% Atstimimo baimé
6 2 17% Pasmerkimo baimé
7 50% nemano, kad tai liga
8 7 58% nepasitikéjimas medikais
9 11 92% baimé bati demaskuotu
10 8 67% pajuokos baimé
11 8 67% iSlaikyti autoriteta, turimg statusg
12 4 33% buvimas nepatrauklia, negeidZiama
13 6 50% Supratimo nesitikéjimas
14 2 17% kaltés vengimas
15 5 42% netikéjimas, kad gali iSgyti
16 11 92% baimé atrodyti senu
17 12 100% iSlaikyti gerg aplinkiniy vertinimag,
18 4 33% nerimas deél santykiy
19 9 75% nepasitikéjimas kitais
20 3 25% vieniSumo baimé
21 9 75% noras atrodyti sveiku

Motyvas skpti stigma, kad palaikyti savo verte, garbe, pasiekimus

A.Suslavtius apilidina savo elgesio tikrinimkaip saes steljima ir savikontrot,
orentuojantisi savo elgesio socialintinkamuna. (2006). Savo elgésmes tikriname
naudodami verbalinio ir neverbalinispidzio kirimo kontrok. Tuo idu prideriname savo
elgeg prie situacini normy ir laukimy. [ savo elgesio tikrinimp jeina suvokimas, kaipmus,
kaip subjeki reaguoja kiti Zzmoés ir aktyvus savo elgesio keitimas, kaip atsakals; zmoni
reakcijas ir fikegius. O prieSingas savigarbos jausmui yéalagpagistas sags vertinimas.

Ypatingai jis gali pasireiksti jei tie kiti, kurimmus tuo metu vertina yra mums sawbTod
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remiantis visais Siais teiginiais, motyvuti, kad palaikyti savo vegt garle bei pasiekimus,
buvoitrauktos tokios temos:

Nuvertinimo baing

VieSo pazeminimo baién

Geda

Baimé bati demaskuotu
Pajuokos bairé

Noras iSlaikyti autoritef, statug
Baimé atrodyti senu

ISlaikyti ger aplinkiniy vertinima

© © N o g b~ W DdhPRE

Kaltés vengimas

Motyvas skpti stigma, kad palaikyti artimus santykius, priklausyti savo grupei

Jau nuo mazens mes esame kokios taiégropriai. Tik ging priklausome savo
Seimai, ¢liau atsiranda darzelis, kiemo draugai ir pana8labficialios grugs pagrindas-
panasios vertyds, panasus gyvenimaidhas, tikslai (Suslavius A., 2006). Siuo poiiiu
panass zmorés yra vieni kitiems patrauklesni. Labiau vertingpnastiziSkesé grupe.
Tam, kad tokiai grupei priklausyti, reikia Zindtg vertina Zmoas, kuriems save
pristatome, t.y. sukuriame socialipageidaujamum Socialinis kontekstas motyvuoja
zmogy kontroliuoti, kaip kiti zmo#s ji suvokia ar vertina. Mus slegia ir tai, kadswn paiy
“neprestiziSkumas” gali lemti grép statuso blogima arba grup gali misy atsisakyti.

Remiantis Siais samprotavimais, butrauktos tokios temos:

Paramos nesitéfimas
Buvimas nepatrauklia, negeidziama
Nerimas @l santyki

VieniSumo baim

a r w0 bhPe

nepasitikjimas kitais
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Motyvas skpti stigma, kad iSvengti atsimimo

Mesdaznai norime atsiriboti nua,tkurie turi, misy manymu, blog savybij.
Tarpasmeniéje srityje Zmogs nori save atriboti nuatkurie turi neigiam bruoz,
ypatingai tuo atveju, jei jie turi prieza$tijoti, kad patysgys t1 bruoz;. Manoma, kad
saws tapatinimas su Zmogumi, sergansunkia liga, vetia kita jaustis labiau pazeidZziamu
ir sukelia baim sulaukti panasaus likimo. (A. Susl&us, 2006). Be to, dauguma Zmoni
yra nusiteik stereotipiSkai ir mano, jog tie, kurie savo noamtirauja su homoseksualiais
asmenimis, gréiausia patys turi homoseksugpolinkiy. (Calin, 2006). Taigi remiantis

tokiomis prielaidomisj Sia grupe buvoitrauktos temos:

Atstimimo baing
Nesitikéjimas supratimo

Noras atrodyti sveiku

P w0 nh PR

Pasmerkimo bait

Motyvas skpti stigma nesitikint medicininés pagalbos

Viena iS motyvacijos teonj— kognityvire- teigia, kad motyvai tai sprendimai
Susig su jsipareigojimais arba interpretacijsalygotos sags valdymo priemoés.
(Psichologijos atlasas Il t, 2002), taigi nuo zmagaturimy ziniy priklauso, kaip jis
pasielgs. Jei moteris nezino, kad Slapimo nelailsygma liga, kadq galima iSgydyti, tai
ji ir neieSkos gydymao. Jei ji nepasitiki gydytojaiskl asmenigs ar svetimos patirties-
ar galvoja, kad medicinos sistema yra sukugtgpgzeminti, o ne gydyti — taip pat
nesikreips ten pagalbos.
Todkl ¢ia buvojtrauktos tokios temos:
1. Nemano, kad tai yra liga
2. Nepasitiki medikais ar medicinos sistema
3. Netikéjimas, kad gali iSgyti
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Ekspert; vertinimy patikimumas ir validumas buvo tikrinamas skabjant Cronbacla

reikSmes. Jos pateiktos 2 legjel

2 lentet Ekspery vertinimo patikimumas ir suderinamumas

Eil Nr. Motyvai Cronbach a
1 Motyvas sépti, kad palaikyti savo veyt garl, pasiekimus 0,8169
2 |Motyvas sépti, kad palaikyti artimus santykius, priklausydive grupei 0,8033
3 Motyvas sépti, kad iSvengti at&mimo 0,7064
4 Motyvas stpti nesitikint mediciniis pagalbos 0,7349

5.2

Rezultat aptarimas

Tiriant motyvaciy skpti inkontinencijos stigr rasti keli pagrindiniai motyvai &bti:

Motyvas sépti stigma, kad palaikyti savo vegt garle, pasiekimus

Motyvas sépti stigma, kad palaikyti savo santykius, priklausyti savapggi

Motyvas stpti, kad iSvengti at&imimo

Motyvas stpti nesitikint mediciniis pagalbos

Motyvas sépti stigm, kad palaikyti savo vegt garle, pasiekimus.

Visi Zmores misy visuomenje jawia pastovaus, tvirtai pagto, paprastai

auksto y vertinimo poreik ar troSkima, taip pat savigarbos, sgsvertinimo bei kif

rodomos pagarbos por¢ifd. Maslow, 2006). Tam, kad kiti mus gerai ar aak$ertiniy

mes dedame tam daug pastgrdprbo, zini. Masy pasiekti rezultatai — osy pacdtis

visuomerje ar mums svarbiame darbe — yra daznai “uzdidatitkiu darbu bei prakaitu,

todkl jy praradimas ar net galimaégme prarasti labai musagdina ir jaudina. Galiausia juk

psichologiskai svarbu tik taiagkorganizmas suvokia esant svarpky jis reaguoja, kas

vienaip ar kitaipj paveikia.(A.Maslow, 2006). Say vertinimo poreikio patenkinimas

suteikia pasitikjimo savimi, savo veés, jgos, pajgumo, adekvatumo, buvimo naudingam
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ir reikalingam pasaulyje jausmT&tiau nepatenkinti Sie poreikiai sukelia nevisavértiRo,
silpnumo, bejgiskumo jausmus. Sie jausmai savo ruoztu sukdiatzendy nusivylimg
arba skatina kompensacines bei neurotines tendsnioterys slepidios savo stigr
taip pat nurod, kad joms labai svarbu iSlaikyti geaplinkiniy vertinima. Kaip nuro@d
tirlamosios moterys, tai:

“pirma mintis buvo susitvarkyti, kad tik niekas @@patyt, ir neuzuost”,

“daznai naudoja stipresnius dezodorantus, kadiékas neuzuost,

“ Kolegos pletkavojo, kad tapau uzdargdpet geriau uzdaregnnei Slapimo nelaikanti”.

Zmores daznai turi subjektyyisitikinima, kad jie yra padigusio dsmesio
objektas. Tai yra vadinama Sviestuvo efektu. TloGit ir V.Medvedec apildzia tai kaip
isitikinima, “kad Sviestuvas yra nukreiptatave, apSviéia daugiau tave, o ne kors kita.”
(cit. Pgl.A.Suslauius, 2006). Ypatingai situacijose, kada galvojaka&l jomsjvykus
patyrme gda, pazeminim ar mums Siaip nepasisgldazniausia galvojame, kad visi tai
mag. Tiriamoji:

“kiekviena kartg atsistodama nuceklés, jaiau baing, kad tik nelaty demiy ant sijono ar
kedes”,

“bidama kolektyve jatiausi nesmagiai, nes vis atégdkad jawdiasi Slapimo kvapas”,
“gerai, kad buvo tamsu. Galvojau sakysiu, kad vgpsipyliau”.

Ne mazesgbainy kélé jausmas, kad tampa sena, kad kas nors kitasayggiywti, kad yra
sena:

“Tai aiSku, kad pasikeigtpoziaris | mane — sakytsveika atvykus senate.”,

“pradéjau galvoti, kad senstu, baisu”,

“pasidariau nervuota, bijau senéy nes mé&au kaip atrodo prasmiegsseneliai
prieglaudoje”,

“stinus sakys — mama jau visai sena, niekam tikus”,

“nuolat gyvendama su Sia problema, gjad galvoti, kad jau senstu ir kuo toliau tuo bus
blogiau”.

IS tirlamyjy labai daznai skandp, kad Slapimo nelaikymas reiSkia seraiv
joms taip yra él senat¢s, toatl ¢ia néera ko gydyti, reikia su tuo susitaikyti. Kaip sakiena
IS tirlamyju
“ Sakot, galima iSgydyti?a$ juokaujat, nuo senaty negydo.”
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Slapimo nelaikymas jau yra stigma, oasw kultiroje Siandien 6ti senu taip pat
yra stigma ir daznai reiSkiaith netikusiu ar niekam nereikalingu¢o darongs plastines
operacijas, jaunatviskai rengiamir slepiame savo amgiPaklausti moters kiek jai yra
mety; — blogas tonas. Yra tiesiog jaurggskultas] darky néra priimami Zmo#s vyresnio
amZiaus nei 30 ar 35 met Senas Zmogus nevertingas, tiesiog nasta. Sisrpgogiriklauso
nuo kultiros. Stai pavyzdZiui jei JAV mirSta Zmogus, taiudtizno iSmoka, bus tuo
mazesh, kuo senesnis jis niiy kai tuo tarpu Japonijoje bus atvitkd — kuo senesnis néiy
tuo daugiau veés prarado Seima amore, tocel iSmokos yra didesrs. Todl jei manome,
kad Slapimo nelaikymo atsiradimas priklauso nuoian¥, tai geriau niekam to neatskleisti,
nes tokiu ldu jgysime dviguh stigmy — sena ir Slapimo nelaikanti, arba atraglytegana
to nelaikymo, tai dar paskelbsim apie savo senatv

Baimé pazeminimo, nuvertinimo akdos patyrimo, baigpasirodyti
nenormaliu, kitokiu taip pat buvo pandtas gana daznai.é@os jausmas yra gerai zinomas,
sukeliantis bjaufjimasi jvykis, susigs zeminatiais, mazinatiais jausmais, bei sukeliantis
gédos jausm ar jausm, kad esi nega#lje, nemalogje, todtl Zmores yra labai motyvuoti
Siy jausmy iSvengti. da taip pat susijusi Suairiomis problemomis, susijusiomis su Zzema
saviverte.(Tangney, Burggraf &Wagner, 1995. cig. lglajor B. 1999).

Kaip sak tiriamosios :

“‘géda man — net artimiausiai draugei nesakiatda; kad tokia netikus, ligota”.

“0 Jézau, jei darbe, kas suzinos. Bus pabaiga. Visg@gdbldaisi gda”.

“ Jausmas koSmariskas — taigi as kazkokia néejk

“Buciau pazenklinta ar kaifia pasakyti — jei kas suzingt

“kaip as tam gydytojui pasakysiu — sarmata baisi”,

“as savo bdos nereklamuoju”.

Gédos galime iSvengti n@bant ar iSvengianttsituacij, kuriose galime patirtiégla. Tocl
jai iSvengti tiriamosios imagvairiy maskavimo priemoni— skuduéliy, dezodorant,
tamsi; sijony, ikloty, nehiti kolektyve, vengdavo kelioni

Tiriamoji D - “tai Zinoma kasdiena pasikeifTuriu nuolat nepamirsti pasiinitloty,
specialip servetliy apsivalymui” .

“visada kur nors vaziuojamsideduiklota, pasému atsargines kelnes ar sijpstengiuosi

dazniau nueiti tualeg”.
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Stigmatizacija yra zenklas visuonégm Stigma yra “uzkr@ama” - stigmatizuatjy Seimos
nariai irgi tampa stigmatizuotaisiais.

Tiriamoji B - “Niekas daugiau nezino, tik sesuo.j&ur susitaém , kad niekam daugiau
nesakysiu”

ApraSant gdos patyrim, norisi atkreipti dmeg i tiriamyjy elges interviu
metu. Kaip ra& Keltner (Major B., 2005, ) elgesio tyrimai rod@dkgdos jausmas yra
asocijuotas su elgesiu ar iSraiSka veide, kurkr@igarnavim ar nusizeminim - akiy
kontakto vengimas ar aknusukimas. Viena is tirianu per vis pokallh nepaklé akiy i
tyréja, dvi — kelis kartus buvo pakisios akis. Beveik visos tiriamosio&dgjo ant kedés
kraSto, pasisuki duris, kallgjo tyliai, raudo ar balo atsakidamosj interviu klausimus.
Kitos dvi tiriamosios vig laika arba labai daug ju@ki, vis nusukdamos pokalp
“smagesh temy” ar atsakydamos nieuzduog klausima. [ klausimy “K g jas zZinote apie §i
liga bei jos iSgydymo galimybes?” viena tiriamoji pépd
“ 0 a8 visada konsultuojuosi su gydytojaise Bilet; turiu kraujotakos problem tai vis

einu ir einu pas juos.”
Kita sak: “AS situacip sprendziau kaip ligonis — gydwu lovoje” ir labai daug jualsi.

Taip pat labai n@giau pazynéti, kad tiriamosios buvo nelabai kalbidszisus
klausimus norint gauti iSsamesnius atsakymus aegigpasakojim, tekdavo kartoti
klausimy ir vis prasSyti papasakoti gleu. Buvo ir taip, kad tiriamoji tiesiog nuleisdavo
galva ir nutildavo arba numodavo ranka, kad ne, nesakygi interviu metu, tiriamju
elgesys buvo labai iSkalbingas. Barret (Lewis M98) sak, kad veiksmo lygyje glos
atveju noras yra pasitraukti, iSeiti, vengtiukiskpti save. Tikrai su viena tiriagfa
ypatingai tuéjau tok jausm, kad ji ity labai nogjusi “uz Sirmos” arba “po stalu”, kad tik
tyréja jos nematyt. Gédingos, nesmagios, keblios ar nemaloniosspesl iSvengimas yra
stiprus motyvatorius socialiai vengiaam elgesiui.

Kaip sak tiriamosios:

“Man gerai, asS darbe neturiu problenTiesiog visada, kai as dirbu ten jokmoniy jau
néra” (tiriamoji dirba valytoja).

“pradkéjau vengti nepatogikelioniy. Ankstiau daug keliaudavom autobusu, dabar nebe”.
Tiriamosios laikosi tam tikr apribojimy — maziau keliauja, tapo uzdaréspnmaziau
bendrauja, pries iSeidamos negeria ir nevalgo -tidamosios migjo.
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“IS tikryju, jei zinau, kad reiss kur toliau eiti af parduotuy, tai iki tol nieko negeriu ir
nevalgau”
“anksti iSvaziuoju, pries tai nieko negeriu, taZkaip iSlaikau”

Géda praktiSkai visada yra susijusi su apraSomofoistepraradimu, kaip
pavyzdziui tampama nuvertintu, negarbingu, pazamsuterSiamas savo vardas.
Buvo mirgta taip pat bai pasmerkimo, baithzemesnio statuso, zemeésiklags, baing
pajuokos. Labai svarbu tiriamosioms iSlaikyti tgiautoritey, bei status. Zmogui yra
svarbus reputacijos, prestiZo, statuso, gaibslowes, dominavimo, pripazinimo,éthesio,
svarbumo, orumo bei pripazinimo troskimai. (A. Masg| 2006). Net septynios iS tiriagm
yra su aukstuoju iSsilavinimu, taigi dirkiaos svarly atsaking darky.Ypatingai dided
problemy ¢ia jaue mokytoja:

“Buciau tugjusi darky keisti. O gal net kita miest vaziuoti — jei vaikai bty suzinog, kad

Jju mokytoja "myza”. Biciau neiSlaikius. Ne, ne net pagalvoti nenoriu apié

Tiriamoji J :” Masy kolektyvas moteriSkas — jea k- apkally neiSvengsi. O as seniai dirbu —
turiu autorites”.

Tiriamoji | — “Situacip sprendziu kaip ligonis, esu ligonis, kaka mano statusas”,
“suaugs zmogus, o daralkelnes kaip vaikas”.

Nereikéty pamirsti, kad grésne tapatumui reaguojame nerimu ir pagicsiu

kraujosmdziu. Taigi vienas iS pagrindwpmotyw slképti Slapimo nelaikyr buvo tai, kad
tirlamyju nuomone, Zinios paskleidimas apie tai mazinsgvigarbos jausa gresé ju
autoriteto praradimui darbe. Jos bijojo patitiilgy paZzeminim, atrodyti senomis,

p 41l

ligotomis. Lewis sak kad “asS” tai veiksmai, jausmai ir mintys, kur@@gpazstame kaip

iy

save. (cit.pgl. K.M.Baldwin). Kad “as” ir ta, kunelaiko Slapimo, yra tas pat asmuman
patraukli mintis. Tikriausia i8ia kyla mintis, kad pagpus ar negalvojant apie tai
problemos nebus.

Kalté ir géda tiesiogiai sustjsu zema saviverte.é@a tiesiogiai susijus su socialine baime,
saviverte ir savigarba sociumeéda susijusi su iSoriniu kontred fokusu, o kadt susijusi

su vidiniu kontroés fokusu. (J.McDonald, 1998). Galldo, kai kurios tiriamosios jaét
kalte dél ligos, kad gal nepakankamai save prigigo, kad nedaro profilaktini pratimy:
“tiesiog gal reikjo savimi labiaupintis, bet gyvenimas toks, koks yraifinai Sypsosi)”,
“esu medik, apie $susirging Zinau, bet va kazkaip...”.

“kaip ir pati esu kalta, nes zZinojau ir gjau apsisaugoti, bet to nedariau”.
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Kai kurios band perkelti savo atsakomybkad iSvengti kals jausmo:
“kvalifikacijos triiko ir gydytojams, kad taip leido plysti tarpvietei”
“Zinau, kad problem turi visos gimdziusios moterys”,

“manau, kad man atliko ne bperaciy”.

Motyvas palaikyti savo santykius, priklausyti sayrapei.

Zmoniy socialinis statusas ar $antykiy turéjimas bei palaikymas ir
priemimas grupse yra labai iSvystytas ir tiek priklausomas nuwvitmo patraukliu,
vertingu, geidziamuyertintu kity, kad Sy signal; praradimas gali kelti sutrikimus. Mums
yra labai svarbu téti savo grug, artimus zmones, su kuriais galime pasidalinéavo
skausmais ir savo dziaugsmais, gauti pritariki savo elgesio, iSvaizdos bei jausnduk
dél turimos stigmos galimeii diskriminuojami savo pay Seimos! Crandell (1995, cit.plg.
Major B.) teigia, kaddvai merginy, kurios tugjo virssvoi buvo daug maziau lirk
finansuoti j; studijas, neidvai merging su normaliu svoriu. Tad mes daznai turime
nerimo &l santykiy, vieniSumo bairg, bainmg, kad ntisy nepriims ar bsime kitaip socialiai
izoliuoti.

Tiriamyju nuomor Siuo klausimu:

“galvoju, kad draugai nutajtjei suzinoty”,

“Niekam negaliu papasakoti — svarbiausia, kadrieguzinad”,

“Ali, Snekéjau su drauge, bet tik téld kad ir nuo jos baisus kvapge”,

“ne, vyrui nesakiau. Tik ras dar vigpriezast pasiSaipyti, kad man jau visai...”,
“kiti to neturi pastebti”,

“kalbéjau tik su tokias pat problemas tufiomis moterimis”,

“gerai, kad buvo tamsu, kompanija linksmai nusitisik o daugiau joki kity Zmoni”.

Zmoniy jawiama gda yra labai susijusi sy ptliekama role irj matymu kaip
nepatraukly ar netinkagiy tam domenui, kaip pvz. nepatrauklus kaip seksisgtiartneris,
nesimipinantis, savanaudiskas, apgaulingas. Tigjangakjimas atsiskleisti vyrui ar
artimiausiai draugei buvo labai sysijsu esamais santykiais. Kai rySys buvo artimas, ta
tiriamoji buvo linkusi su vyru pasidalinti savo fmlema, o tuo atveju, kai rySys buvo daug
Saltesnis — nieko nesakTiriamyju Zodziais:

“mes su vyru labai artimi, tai nesureikSminam vigdkziologiniy problemy”,

“Ar sakiau savo vyrui ?— as nereklamuoju sa¥dds”,
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“ne, nezinau ar uzjaus”,

“Vyrui — jam gi negdomu”,

“Nu, vyras tik dar labiau Saipysi. Jis ir taip progos nepraleidzia”.

Vaikams dazniausia stengiamasi to niekaip nepranvesdi nesvarbu ar vaikai mazi ar
suaug, tiriamosios sako:

“Al, dukrai nesakiau, lieps eiti pas dakiaklausirés ar buvau, nenoriu”,

“rapinuosi, kad vaikai neuzuagt

“rapinuosi, kad vaikai nesuzingto tai bars, kad nesigydau”,

"stinui negaliu — sakys mama visai sena, niekam nétikus

“vaiky i$ vis rera koj tai traukti”.

Su draugais ar artimais ginémis — seserim, pussesere — yra kalbama tada, kai
santykiai yra artimi arba zinoma, kad draugri tokia paia problemy. Kartais iSeina
netyia, cl susidariusios situacijos :

“ses persirengiant pastéjo, kad mano kelnais geltonos ir uzsipuélkascia tau?”,
“Snekejau su drauge, bet tik tébisdrisau, kad kvapas nuo jé®".

Zinoma, darbe santykiai taip pat yra ribojami, katieka nepasteba

bedradarhi:

“Stengiausi neuzsilti mokytojy kambaryje”,

“darbe tapau uzdaresrzinoma pasteijo, tai pasakiau, kad problemos namie ir paliko
ramykeje”,

Jei kaZkas nori priklausyti grupei ar Seimai thidaesvarbu, kad jis sutinka su
socialires grugs taisykémis bei standartais. Kai zméslaisvai sutinka priklausyti tam
tikrai grupei, j reikalavimas yra nepatirtiédos, @l to jie yra pasiryz sutikti su grups
mylimu lyderiu, dievu ar net mada. Kadangi Zmpsantykiai yra labaivairas tai ir elgesys
yra labaijvairus ir gaunamas atsakomasis signalas yra jeaiais.

Socialiniai signalai - kaip patikinimas vietoj kkibs - paprastai yra labai
galingai veikiantys asmeamasitikéjima, kai jie atlieka savo socialines roles, dbji
nesitikime supratimo tai stengigamisvengti ¢ santykiy:

“nesakiau, nenoriu apkaif

“kam draugm zinoti apie tokius dalykus?”
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Atsitraukimas — tai kontaltsu Zzmo®mis, nezinatiais apie esamas stigmas,
vengimas ir polinkis bendrauti su tais, kurie tagt turi toky stigny arba tais, kurieg)
priima ( Goffman, 1963 m)

Atsitraukimas apsaugo stigmatus nuo to, kad juoesitkiti Zmo®s, nepritariantys stigmai.
Tiriamosios mirjo, kad jos mazino savo kontaktus, santykiai segoimis darbe tapo
Saltesni, retesni:

“stengiausi neuZzsiiti mokytoju kambaryje”

“pradkjau vengti bendradanipi kad neuzuosgt

“renkuosi tokias keliavimo priemones, kur zinkad tiksliai bus tualetas”

Viena tiriamoji, priklausanti diabetikasociacijai, kurioje daugeliui Zzmanatsiranda
problemy dél Slapimo nelaikymo, nejaéijokios problemos pasidalinti su organizacijos
nariais ir gauti pagatbar palaikyna:

“mes labai artimi savo organizacijoje — visiems peaasiai”.

Zmoniy socialinis statusas labai smarkiai sggsgu socialiniais signalais,
gaunamais IS kit (Barkow, 1989; Kemper 1990, cit.plg. Lee D, 200Q)0 beltume ar
mylimuoju, ar geriausiu komandos Zgig ar draugu, ar geru darbuotoju visur tiksnkad
kity Zmonip démesys ir mintys bus su mumis: kad mylimasis visgalaos apie mus, kad
busime pakviesti zaisti svanbrungtyniy, kad draugai kviesii kartu, kad zmoés skaitys
misy darbus. Kasia yra labai svarbu, tai vidinis jausmas, kad egatrauklus, esi, tuo,
kuo nenori fati. Géda yra nekontroliuojamas atsakasvokim, kad patrauklumui gresia
pavojus. Tokiam kontekste pazeminimas kikyse, gali paveikti ne tik gaunarsocialirg
parama, bet ir turimy auksh pozicija mylimyjy, draug, akyse bei galimybnaudotis
turimais resursais. Kaip sakiriamosios:

“vaidinau karstuaj su maudymosi kostiughu, kad tik nereikty uzZsimauti sijono ir niekas
neuzuosi kvapo”,

“zinoma, kad pasikeigt— dabar esu visai patraukli moteris, o paskui...”,

“vyras galvoja, kad @ klimakso,(naudojaklotus) o jei suzinos...”.

Praradimas socialiniparamos signalir kity jvertinimo — kaip atsitinka stigmos atveju -
gali bati labai psichologiskai labai brangus. Yra prijsizmi streso hormonai,
neurotransmiteriai, ir imunés funkcijos yra labai jautrios socialiniams sigmadair

socialires aplinkos paramos kokybei (Dickerson S., 2004)
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Tapdami lytiSkai tipiSki mes iSmokstame atlikti &dimj vaidmen, kuris
laikomas tinkamu sy lyciai. (D. Mayers, 2000) TradiciSkai vyrai yra tigjrie renkasi, o
moterys tos, kurias renkasi, thanotem patrauklumas yra labai svarbi iitna joms
savyle. Visa, kas daro motenepatrauklia, negeidZiama veikia jos savigagasitikejima
savimi. T&iau Sios moterys praranda patraukiimes maskuodamos savo stigiabai
save riboja. Tiriamosios:
“stengdavausi rengtis tamsiaidais”,
“nesioju ilga tams; sijoma, kitas kelnaites, skudéliy, kad bet kada galiau susitvarkyti”,
“kvapo labai bijojau — viskka galiu dariau”,
“moterys ir taipiklotus nesSioja — tai po tuo ir slepiuosi”.
Santykiuose taip pat baisu yratinereikalingu, kaip ir tti priklausomu nuo kito pagalbos
ar prieziiros. Ligotumas labai daznai siejasi su priklausomyba! tiriamosios stenggi to
iISvengti neinformuodamos apiedigavo Seimos:

“Jau mama su sauskedm visa laika, o ¢ia dar as?”.

Motyvas iSvengti at&tmimo.

Kaip sak H. Murry (V.Viliunas, 2006), zmogui patinka naugosavo galimybe
atstimti — niekinti, ignoruoti, bti abejingu, kazkam, su kuo mums norisi taip elgtis
Atstumtumo jausmas paveikia yisrganizm, tiek somatif tiek psichin jo aspektus. (A.
Maslow, 2006) Tai ne tik, kad asmuo ystemps, jaiia spaudim, yra nelaimingas. Ta
busena sukelia kitus reiskinius, tokius kaipuegkiama poreil§ susigazinti palankuna,
vairiarasius gynybinius mechanizmus, s8ijanti prieSiSkumo jausm Toc:l labai normalu,
kad Zzmogus zino apieaSsavo savy® ir kai jaltia, kad tai galivykti su juo, t.y. jis gali
buti atstumtas, stengiasi to visaip iSvengti arbaatiep Mes jadiame baim, kad galime
buti atstumti t;, kuriuos mylime, kurie mums svarbir stengiarés to iSvengti. Vienas is
didziaust, tiriamyjy troskimy buvo noras #iti normalia, tokia pat, kaip kiti, kad iSvengti
atstimimo. Kad nebty iSjuoktos jos maskavo savodig
“pradéjau praustis du kartus per dign
“naudoja stipraus kvapo dezodorantus”,

“visada tugjau su savimikloty, ypatingai vaziuojantkeliore”.
Visa laika vyksta pastovi kontré| ar kazkaip neiSsiskiria iS kit

“vis “apsigraibau”, ar nedga, ar nesmirda”,
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“atsistojusi patikrinu kdg, ar rera demiy, ar viskas gerai”.

Daznai iSdistama atsiskleisti tik tiems asmenims, kurie yiaet@atys, arba is kuri
tikimasi palaikymo, bet ne atshimo. Tiriamosios:

“nelabai turiu tokios draug, kaimyrem niekaip, taigi visa laiptinkalbes”,

“drauge pasak, kad ir jai taip kartaisima”,

“su moterimis, turidiomis tokiy pat problem, su gydytoja”,

“tik tode¢l, kad pajutau nuo jos sklindarkvapm”.

Paslapties laikymastai informacijos apie Zmogaus deviacatatug slepimas
nuo svarhi ar pasalini asmen, norint iSvengti atmetimo ( Goffman, 1963 m., Harm
1993 m., Jones et al., 1984 m., Schneider ir Corr@80 m., cit.plg. Lewis M.1998). Taigi
tirlamosios visada steag susitvarkyti taip, kad niekam nekilinin¢iy, kad jos turi toki
problemy:

“visada neSioju higieniniuglotus”
“turiu nuolat prisiminti, kad nusipirkikloty ir juos su savimi pasiimti”
“turiu higieniniy servetliy apsivalymui”.

Atsitraukimas — tai kontaktsu Zmokmis, nezinatiais apie esamas stigmas,
vengimas ir polinkis bendrauti su tais, kurie tagt turi toka stigny arba tais, kurieg
priima ( Goffman, 1963 m., Herman, 1993 m., Jored.£1984 m., Schneider ir Conrad,
1980 m, cit. plg. Lewis 1998). Atsitraukimas apsasgigmatus nuo to, kad juos atmes Kkiti
Zmores, nepritariantys stigmai. PagrindiprieZastis vefianti maskuoti atsimima yra
saugos jausmo praradimas. Tiriamosios:

“tai kadcia réra kuo dalintis”

“neturiu nieko artimo kam galiau pasakyti”

“vengiu pasakyti, nes bijau”

“slepti tai nuo nieko neslepiu, tik apsisaugoju palketia gi laikina?”

Atrodo, kad naisy visuomegje ne tik buvimas senu kelia problenkKai
prasideda ligos, prasideda segakuo sveikesé atrodai, tuo labiau reikalinga, nes
sergadiy nereikia nei darbdaviams, nei Seimos nariamsalda tai pagalvoji, tai
gyvename dideliame strese, nes tiklldmas naudingas ir galintis kitiems pidkitus
priziaréti, dirbti busi neatstumtas. O Siaip ligoti zmg@nelabai reikalingi:

“Ligota — nasta kitiems”

“aiSku, kad bendradanpipoZziiris pasikeisi - visada buvau sveika ir ne¢jau problem”
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“Ir taip vyresniam amziuj visoki problemy”

Daug geriau jatiasi tiriamosios, kurios tikisi pasisakulaukti paramos ir uzuojautos, o ne
atstimimo. Kaip sak Lazarus, kad noras yra pasgpi, iSvengti tavo Zlugir stebirgiy

kity, ypatingai jei jie yra mums svar§’. Dazniausia tada jos ir pasidalina su artimasia
kad kity lengviau:

“mes su vyru labai artimi, téfau, kad uzjaus”

“nu jai pastebs namie, tai pastéb. Supratimo labai nesitikiu, bet gal?”

“yra ijdomesni temy su draugm Snektis. Kai neSneki tai atrodo irera”.

Nepasitikjimas medicinos sistema.

Nepasitikjimas medicinos sistema, gydytojais, néjikas, kad gali iSgyti arba
nezinia ar tai liga Zinoma turi veikti sergaju elges. Tai kas iSaiso is tiriamyju
interviu, kad nuo pasitdfimo ar nepasitigjimo medicinos sistema ar gydytojais priklauso
tirlamyju elgesys. Tiriamosios:

“as pasikalbu, pasikonsultuoju su savo skyriaus/tpjdis, pasitikiu jais”,
“kvalifikacija pasitikiu, bet latent tos srities specialisto”,
“nezinau, ar jie man gali pati’,
“nekertiu jokiy istaigy ir stengiuosi lankytis jose kuodiau”,
“galvojau daktaro paklausti, bet nepasitikiu jaistikiu”,
“daktarai man negali pat, as ir taip Zinau, kas man yra”,
“as negaliu pasakyti, kad jais netikiu, bet kaZkagn atrodo, kad jiems nesvarbu”,
“nelabai jie man gébk padti”,
“manau, kad daznai jiems “dzin”,
“medicinosijstaigose jatiuosi gerai, su amziumi tampighesnis”,
“labai netinkamijstatymai, kad Zmogui pati, gydytojai nekalti”,
“ jautiesi lyg litum jam skolingas, norisi tik greau iSeiti”.
Siuo atveju tiriamjy elgesys buvo labai susj su j, poZziiriu | gydytojus ar medicinos
sistem. Tos, kur galvojo, kad gydytojais galima pasitikkreipési pas juos praSydamos
pagalbos, n@damos suzinoti, kaip joms elgtis. Tos, kurios galy&ad gydytojai joms
nepads, £kmingai savo lig slepé.

IS tirlamyju pasisakym paaiskjo, kad labai tiiksta ziniy apie $ susirgina, jos
netiki, kad tai liga, kuri gali iti iSgydyta,
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“tai jus sakot, kad liga”,

“nu kokiacia liga — senat,

“sakot, galima iSgydyti?”,

“Zzinau nedaug — kad liga, kargalima iSgydyti ankstyvose stadijose”,

“internete suzinojau, kad taiia visoms gimdziusioms”,

“kad ¢ia gal ne liga?”,

“sakot liga? Nu gal, nezinau, netikiu.”.

Be to yra labai didélproblema, kaip tai pasakyti gydytojui. DaZznai metama Zodzj, kaip
tai pasakyti. Galiausia juk psichologiSkai svarititdi, ka organizmas suvokia esant
svarbu, ka jis reaguoja, kas vienaip ar kitaigpjaveikia.(A.Maslow, 2006). Manau, kad jei
gydytojas pats paklaugttai daznai iSgirst patvirtinima. O Siuo metu tiriamosios daznai
nezinojo, kaip pasakyti:

“O ka pasakyti? Man Slapimas lasa?”,

“o tai kaip as jam pasakysiu?”,

“vengiu sakyti, nes galvoju, kad gausiu atgal +katai tikrai sirgsi”,

“gal ir reikia su daktaru pasnek bet ky as jam pasakysiu” O kaip as jam pasakysiu?”.

Taigi tiriamosios sipé¢ savo stigm norkdamos iSvengti @los, iSlaikyti gex
aplinkiniy vertinimg, savo turima autoriteg, iSvengti atstmimo, nerimaudamosétl savo
santykiy pasikeitimo, jei apie inkontinengijtaps Zinoma aplinkiniams ar nai geimos
nariams. Jos gyvena baija, kad niekas nepastgh ir neuzuosi jas istikusios &dos. Daug
geriau jautsi tos, kur tikjosi supratimo ir palaikymo iS savo Seimos nai artimy draugi—
tada jos buvo linkjiems atsiskleisti. Tais atvejais, kai santykiabovo labai geri, susirgimas
vertt moteris dar labiau uZsidaryti ir santykiai tik gédavo. Ne viena, paklausta apie
santykius namuose tik numojo ranka — santykiai swais buvo akivaizdziai pasij
Inkontinencijos atsiradimas daznai tiriamosiomgosiesu atjusia senatve. Taigi, &bti
motyvavo ne tik tai, kad jos nerégw, kad tapl zinoma apieisstigmatizuojantsusirgim, bet
ir apie p senatg. Kad iSvengti galimo atsinimo tiriamosios visaip maskavo savoalig
naudojo iklotus, tamsius sijonus, @as rmbus, stengsi neluti, ten kur rra galimykes
susitvarkyti, taip pat viet kur tai gali tapti labai akivaizdu — kaip pliazééaskuodamos lig
rizikavo savo patrauklumu (tams sijonai ir pan.), kas veikjy pasitikejima savimi kaip
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moterimi. Santykiai darbe taip pat pasikeisdavo.vidma tiriamoji migjo, kad stengdavosi
palaikyti minimalius santykius su savo bendradasbia

Motyvai daznai ara “vieni” — poelgis ar troSkimas gali &ir daugiau nei vieq
motyvacip. (A.Maslow, 2006). Paprastai, potraukiai yra tagpisipyre, kad beveik
neimanoma aiskiai ir grieztai atskirti vigmuo kito. IS tikgjy, labai sunku atskirtiat viena
motyva, dazniausia jie yra keli ir tarpusavyje persipyduk savived yra labai susijusi su
geresniais pasiekimais darbe ar kitoje svarbiojklme, geresniais santykiais bei pasiekimais
savo grupje ir galimybe Iti vertinamam. Kitas reikSmingas motyvasépsl buvo
isitikinimas, kad tai ne liga, tad&na prasns kreiptisi gydytop . Jei ne liga, tai ir negalitl
iSgydyta. Zinoma, tos kurios dirbo medicinos sgtyjugjo daugiau Zinj apie susirgira ir
buvo linke konsultuotis su savo gydytojais. Taigi tiriaj Zinios ir jsitikinimai taip pat

itakojo j elges.
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6. TYRIMO ISVADOS

1. Atlikus tyrima galime konstatuoti rySkitendenci slképti misy tiriama

stigma.

2. Pagrindiniai motyvai spti yra tokie:

a.
b.
C.
d.

kad iSlaikyti savo vegt garle bei pasiekimus,
kad palaikyti artimus santykius, priklausyti savopgi,
kad iSvengti atsimimo,

netikéjimas medicinine pagalba.

3. Tiriamosios daznai téjo kelis, tarpusavyje susijusius motyvuspsi

inkontinencip.

4. Pagrindires stigmos sjpimo formos yra maskavimas bei neigimas.

5. Stigmos sipimo formos yra gynybis ir prilygsta jvairaus lygio

gynyboms — nuo totalinio stigmos neigimo iki ra@tmavimo.

6. Darbe gavome nawjizvalgy kaip padti pagerinti situacg tokiy

problemy turintiems Zzmoams.
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7.REKOMENDACIJOS

Ivertinus tyrimo metu gautus rezultatus aiSkiai maotokias dvi susijusias
tarpusavyje problemas, kurios gatitbiSsprstos visuomeis informavimo priemoémis.
Pirma, tiriamosios neturi Zinj kad tai yra liga ir sieja Slapimo nelaikgmsu senatve. Jei
Galbiat jos gaéty bati susig su tuo, kad tikrai su amziumi zZmapisergatiy Slapimo
nelaikymu dau@ga ir didZiausia prieZzastis moterims atsirasti intieencijai yra
menopaug. Taigi ar turime galvoti, kad 45-50 naetnoteris yra sena? Atrodytkad kity
labai svarbu informuojant visuomegmpadaryti labai aidk skirtum tarp inkontinencijos -
ligos bei senats. Tai rera susig. Susirgus reikia ieskoti pagalbos, gydymo, ir swziami
tai nesusi. Galima tuéti sveika senatg. Inkontinencija yra stigmatizuojantis susirgimas i
papildoma stigma — senaty tik dar labiau komplikuoja situagij

Kita informacija, ateinanti iS tiriapjy interviu yra tai, kad jos susiduria su
didele problema kaip apie tai pasakyti gydytojei. dity apie tai paklaustos — patvirtint
bet p&ios neranda nei Zodginei dasos kaip tai pasakytiCia medikai tuéty ateiti i
pagalla — tuedami nors menkiausijtarima patys paklausti ar nepasitaiko, kad Slapimas
kokiais nors atvejais nevalingai &$? Kita puiki bei litina situacija moteris informuoti
apie galim Slapimo nelaikyrma yra pogimdyminis periodas. Gimdymo metu yra
pazeidziami tarpviés raumenys ir tam, kad ateityje iSvengti Slapim&ikgmo, reiléty
juos treniruoti jau tada.

Tikime, kad Sios rekomendacijos pgagd sumazinti stigmatizuojain

inkontinencijositaka ir pagerinty motex; gyvenimo kokyk.
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9. SANTRAUKA

Motyvacijos gpti stigmg tyrimo ypatumai

Sveikatos arba susijusi su liga stigma — labai jpaga, nes sukelia strggau ctl
turimos ligos ir dl galimos stigmos, pablogina darbo ir socialsituacip, dl baimes, kad
netapti stigmatizuotu, zmogus gali nepitadydymo ar j nutraukti. Priklausomai nuo ligos,
kartais iSeitis gali @iti mirtina.

Inkontinencija yra pléiai papliks stigmatizuojantis susirgimas, labiau paglitarp
motenp. Kad iSvengti diskreditacijos kitakyse, Sios moterys vengia sekso, nedirba, |
fizinis aktyvumas limituotas, joms atsiranda deppaesumagja jy savigarba. Jos gyvena su
baime luti pasteltos Slapios, kad kas nors pajus kyapkentia nuo zinojimo, kad negali
sukontroliuoti savo Slapimoiglés veiklos, tdiau nesigydo ir slepia tai net nuo savo Seimos
nariy. Sio kokybinio tyrimo tikslas buvo istirti motyvukurie vetia Lietuvos moteris 8pti
inkontinencip. Buvo apklausta 12 moter Amziaus vidurkis — 50,5 metai. Apklausai
naudotas pusiau straktioty interviu. Rezultatai buvo analizuojami naudojaohtent —
analizs metodo principus.

Atlikus tyrima buvo gauta, kad inkontinencijos stigrslepiama siekiant iSlaikyti
savo ver, garle, pasiekimus, savo turimus santykius bei priklassysavo grupei ir
iSvengti atsimimo. Dazniausia tiriamosios tjo kelet viena su kitu susijusius motyvus.
Nesigydoma ir 8 nepasitikjimo Lietuvoje esatia medicinos sistema arba nezinant kaip
pasakyti gydytojui apie turim susirgimy. Gauti rezultatai taip pat nurodo, kad
inkontinencijos atsiradimas yra siejamas su peéassih senatve. Remiantis Siuo tyrimu,
rekomenduojama Sviesti visuomgerinformuojant, kad inkontinencija éra susijusi su
senatve, o yra liga, kurireikia gydyti. Taip pat tiriamosios nurgdkad nezino, kaip
informuoti gydytojus apie savo kg Taigi medikai tuéty bati patys pasidosti ar ju

pacientai neserga Sia liga,gasiklausdami.
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10. SUMMARY

Research on stigma hiding motivation

The disease- associated stigma can be particwdfigult. Not only are they at
risk to develop other stress- related illnesses,tte clinical course of the stigmatised
iliness itself may be worsened. Other outcomes atferted, such as the ability to work
or lead a normal social life. The fear of beingelédd with the disease may cause
individuals to delay or avoid seeking treatment.

Incontinence is wide spread stigmatising diseagech affects women more
than men. To avoid disclosure, they are limitingitlactivities, stop working, refusing to
have sex, getting depressed and lowered self -rest@eey are suffering from fear to be
noticed wet, that somebody will smell, suffer tieannot control their blader, but they
refuse to visit doctor and keep all that in segreeen from own family. The aim of this
guality research was to find out the motives toehiacontinence stigma. Quality semi-
structured interviu was made with 12 women. Age mea50,5 years. Findings: the
motives to hide incontinence stigma mainly are gk up self — esteem, status and
authority, to avoid shame; keep relationship whkitt family and group and to avoid
rejection. In most cases, was found few relatedivestfor stigma hiding. The results
shows, that in the peoples mind incontinence eteel with getting old. The women hide
their stigma and do not seek the treatment alsausecof no trust to health care system or
worry how to say about it to the doctor. Would leywbeneficial if doctors would help
their patients to get cured by asking them abaeitikease.

To help situation we would recommend to inform gdeagbout incontinence as

a disease, not related with getting old, and thgswa treat it.
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11.PRIEDAI
1. 1S tiiamyju pusiau strukitruoty interviu sudaryti kontroliniaigasai.

2. Tyréjo sudarytas temsarasas

3. Eksperto sudarytas tensarasas
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Priedas Nr 1 Pagal pusiau striukiotus interviu sudaryti tiriagju kontroliniai siraSai

A) Tiriamoji 49 mety moteris. Gyvena su vyru ir vaikais.

Pajuto prieS keturis metus. Jausmas, kad skauda gphudzia, kazkas labai keista. Rjad
steketi atidZiau — suprato, kad lada. Zinoma $lapiairali nemalonu. Pirma mintis, kaija
susitvarkyti. Tikriausigklotai gali sugerti. Tada, galvoja arblai pagersiu, gal bus geriau.
Kad tik niekas neuzuastar nepamatyt Nei vyrui nei vaikams nieko nesakiau, neikam
nesakiau. @ pirma, su kuria kalbu. Seimoj nepasakojau — &aitgalti, rera tikimybes kad
pagaits, uzjaus. Kaip tik atvirksai, jei ligota, tai niekam nereikalinga. Labapmuosi cl
kvapo — baisu jei kas uzuos. Nors ir Zinau, kadadaiaudoju tinkamugklotus, bet vis tiek
kartais man atrodo, kad yra kvapas. Jei kas uzuagibaisi gda bus. Kiti gi pagalvos, kad
nevalyva, o0 man labai svarbu kvapas. AS kai uZzwolitus — bjauru. Vaikai jei suzingttai
barty, kad nesigydau. Jei darbe kas suzintdi manau, kad Saipgi, nu gal kas ir pagéity.
Bet as darbe neturiu problem as lanu viena kai dirbu, dazniausia jakimoniy néra. (dirba
valytoja). Galvoju, kad draugai nutgljei suzinot;,0 gal pagaity, bet ne. Net artimiausiai
draugei nesakiau -€da man. @da, kad tokia ligota, naSta kitiems.

Apie liga nieko nezinau, taitip sakot, kad liga. Nu gal ir liga... Niekada negsid@u.
Galvojau, kada daktaro paklausti, bet asSngnegstu, netikiu. Dar koki operaciy sialys
daryti, o kg as darysiu? Nors asku dabar situacija vis &§&ggai kazlg reiks daryt... Gal ir
nuesiu kada su daktaru paséteket k as jam pasakysiu? O kaip pasakysiu?

Viso pokalbio metu tiriamojiéléjo ant kedés krasto, lyg natty kuo greéiau baigti pokalh
Lengvai nuraudusi, lyg kaigt
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B) Tiriamoji 52 met.. Gyvena viena, buhaltere dirba

Viskas prasidjo gal prieS SeSis metus. Niekam nesakiau. ®asdavau storesniu sijonu,
batinai tamsiu — juk maziau matosi. Vis kelnaitesikeisdavau. Zinoma, darbe buvo sunku,
nes darbaségimas. Bet iS pradiibuvo po kelis lasus, tai niekas ir nepagje@bDabarisidedu
iklota ir ramu. Svarbu laiku pasikeisti. @zpu, jeigu darbe kas nors suzinos, tai jau pabaiga.
Ne, ne, negaliu net pagalvoti. Bus visai blogaip&kui buvom su seserim pliaze ¢jom
persirengti kartu. Tai ji pastéjo, kad mano visos kelnag geltonos ir uzsipué| kascia tau?
Tai teko pasakyti. Tai ji man susakkad yraiklotai, tai aS kazkaip dabar ir laikausi. Bet
Zinoma,j pliaza jau nebelabai vaikStau, nebent kai laibai Siltai-zinot, visi maudosi daznai.
Nieko tokio.

Ne, jei nelity pamdius, tikrai nieko nesakyau, o k cia sakysi? Moteriai iStisai visaki
problemy pilna, kai prasided@vairis pasikeitimai, tai niekaip nesibaigia. Taip, tugalvoje
menopaugz.

Daktarai man negali pad, a$ ir taip visk Zinau, kas man yra. Zinot, yra tokie Zznasn
kuriems vis reikia daktarar Siaip koki kompetenting asmen patarimo, o yra kiti kuriems
nereikia. Va man ir nereikia. Nu koktea liga, ¢ia senat¥, o nuo senats vaist; néra. Niekas
daugiau nezino, tik sesuo. Niekam negaliu pasakbti§siSaipys. Nu, sesuo man pg bet
susitaém, kad niekam nieko ir nesakysiu. O kdm pasakoti? IS tikjy svarbiausia, kad kiti
nesuzinag, o Siaip galima gyventi.

Visa interviu laika tiriamoji nepaklé akiy i tyréja, buvo susikaususi. Atroc, kad geriau

jaustsi jei bity po stalu ar nereéty tyréjos matyti.

C) Tiriamoji - 67 met moteris. Gyvena kartu su vyru. Vaikai gyvena atski

Jau kokius keturis metus taip yra. Kartais pala&h,blogiausia kai ateinu prie nandun —
tada jau daugiau kesttnebegaliu. Tada ir apija viskas. Kartais visai nesuprantu — atrodo
nenoriu, nenoriu, staiga kaip uzeis... Ir negafitée — reikia tuoj pat, bet net jei labai netoli
tualetas, vis tiek prilga. IS pradii tai nelabai supratau kaSa. AS jaunysije sirgau
uzdegimu, tas truko gana ilgai, tai irgidavo labai panaSiai. Vis eidavatualet, ir eidavau.
Tai kai ¢ia prasi@jo irgi gavojau, kad panasiai. Prisiviriau mesSkauoghbet geriau nieko. Tai
galvojau, l cia daryti, kad per kojas négty? Tai susiradau medziagos, pakarpiau ir vis

isidedavau iSeidama, tai bent per kojas neggdivo. Ne niekam nesakiaw jau cia sakysi.
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Ali, tiesa, Sneiau su drauge, bet tik tédisdrisau, kad nuo jos baisus kvapge. Tai
paklausiau, ar ji nelaiko? Sgkkad taip, tai pasiguét, kad jau senatv Bet kazkaip labai
pergyvenau, kad ir nuo mes tas kvapas. Tai ieSkojau, kad #@eb— radaujklotus. Ne,
daugiau niekas nezino, nei vyras nei vaikai.gGa& tam vyrui sakysiu? Ne, tyliai susitvarkau
ir viskas. Tik ras dar vienpriezast pasiSaipyti, kad man jau visai... Dukrai irgi rieaa. O
kam? Lieps eiti pas daktaro ka asS ten? AS negaliu pasakyti, kad as jais netitxai, man
kazkaip atrodo, kad jiem nesvarbu. Nelabai jie males padeti. Kiekd kitu ligu kreipiausi,
tai man atrodo, kad jie neklauso. Vis paiy tableiy iSraso ir tiek. KaZkaip gal nelabai
apsitikiu? Tiesiog nezinau... Nelabai Einau kg jie man gali pasiyti. Sakot, galima
iISgydyti? Jis juokaujant, nuo senaty negydo.

Nesmagu man apie tai katblabai nesmagu.

Visa laika tiriamoji tryné rankas, laik nuleidusi galg.

D) Tiriamoji 42 met; moteris. Gyvena su Seima, dirba biure.

Pirmg karta su tokia problema sugidau prieS kokius penkeris metus. Smarkiai sirgau
bronchitu ir negajau niekaip atsikadi, todel kosedavau ilgai, beveik iki priepuali Tada ir
pastebjau, kad toki kosulio priepuoli metu nevalingai iSsiskiria SlapimasélMu tokie
atvejai kartojosi vis dazniau ir dazniau, priged dar ir nelaikymasiiaudant. Tiesa, dabar
kartais taip atsitinka ir sportuojant, ar keliankksunkesndaikf.

Buvau nustebusi, nes nesiiitu tokios organizmo reakcijos. Ir supratau, katsge

Practjau nuolat neSioti higieniniugklotus. Taip pat pragau donttis, ar tai liga, ar tik
kazkoks laikinas sutrikimas, ieSkoti informacijésip to iSvengti, k daryti, kokiusiklotus ir
kokias higienos priemones geriau naudoti, kad matgrados ir nesijaustslapia.
Nepatogumas. Labai nemalonu, kai kekss®t Slapia. Be to bijojau, kad ngb Slapimo
kvapo.

Kaip jau sakiau, nuolat neSioju specialius higiarsnklotus. Taip pat suzinojau, kad yra
pratimai, stiprinantys tarpviet raumenis, tad kada netingiu juos darau. Bet dazmi
uzmirStu ir prisimenu tik tada, kai tai atsitinkbada ¢l sau prisiekiu, kad juos darysiu,
padarau dazniau, o paskui pasimirsta.

Nuolat prisiziiriu, ypa kelionése, ar kitose vietose, kuéna tinkanmy higienos slygu. Tada
naudoju specialias élynas sevetes bei visaip kitaip stengiuosi iSlikti Svari.

Ne, man tai éra didet problema, tiesiog nepatogumas.
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IS dalies, nes turiu nuolat prisiminti, kad pasiau su savimkloty, o jei kur keliauju, ir
kitokiy priemont. Ir zinoma, visada turiwjnusipirkti. Sniigis Seimos biudzetui.

Esu ne maniak bet négstu Svaq. Mégstu jaustis gaiviai, taiéna labai suétinga.

Su vyru ir drauge. Vyras to nesureikSmino, tiegpagak, kad senstam ir tiek. Draéigpasak,
kad ir jai kartais taipina, toal su savo problema pasijutau ne vienisa.

Ne, niekaip. Mes su vyru labai artimi, tad visokiatsirandadius fiziologinius sutrikimus
priimam labai paprastai. Jie essmeketia. O Kiti to tiesiog nepastebi.

Kol kas tai rgra keda, tad dalintis éra kuo. Kai bus &da, tada, maryau, sulauksiu paramos
ir pagalbos.

Manyiau, kad ne, nes dirbu su medikais, o jie suprdas yra Slapimo nelaikymas.

Visai normaliai. Svetimam kartais lengviau pasakyti savam. Ypajei jis profesionalas.
Tiesa pasakius, nedaug. Kad tai liga, kad galim&gydyti ankstyvoje stadijoje, bet reikia
nuolat prisiziréti. Kad bina savaiminis ir trauminis Slapimo nelaikymas. Ksavaiminiu
dazniau serga pagyveamores.

Niekaip. Jei turi problem reikia p sprsti. Tiesiog gal tapau labiau atidéssau.

Vargstu. Neketiu tokiy jstaigy ir stengiuosi jose lankytis kuodiau, tada, kada jau tikrai liga
prispiria. Esusitikinus, kad geriau iS anksto savim paginti, gridintis, vartoti stiprinaéius
preparatus, o su gydytojais bendrauti tik rimtaieggalavus.

Ne viqy, ypa& specialist, kuriems daznai ima ,dzin“, bet savo Seimos gydytoja taip, nes
paistu p jau daugel met ir ji yra ne karg labai pagelfusi man ir mano Seimai. Smagu,
kada turi nuolatingydytoj, kuris Zino visas tavo problemas ir ne tik gydet io pataria, kaip
ju iISvengti.

Visiems, 0 ypa visoms jaunoms moterims pat&u nepanikuoti, o realiavertinti savo lig ir
stengtis susikurti kuo komfortiSkesgyveniny su ja. Beje, ko gero jauniems vyrams tokia
problema yra daug labiau skaudgsmei moterims. Jiems patéau nesivarzyti, nes tai tikrai
néra ju vyriSkumo sumenyjimas.

Stengsi laikytis saugaus atstumo, k& tyliai.

E) Tiriamoji 54 mety moteris. Gyvena su Seima.
45 met; pajutau Slapimo tefima, kai kogiu, neSu sunkesikreps, atSalusi kojas.
Tai buvo stresas. Susirgimo pradzioje labai pergsive Kiekviem karty, atsistojant nuo

kédes, jawiau baine, kad kiti gali pasteldi ar nera ddmiy ant sijono, bidama kolektyve vis
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jausdavausi nesmagiai. Atrigdkad jawdiasi nemalonus Slapimo kvapas. Stengdavausi rengtis
tamsiais #ibais, kad maziau iSry8ly, jei atsitiks nelaira. Dazniau keiiau iklotus, dazniau
naudojau dezodorantus. AS gi mokytoja dirbsivaizduojat, jei atsistojus nuadés vaikai
buty pastebje? Baciau tugjusi darky keisti. O ir miestas sy ne toks didelis - vienas nuo
kito baty visi suzinog, kad mokytoja “myza”. B¢iau neiSlaikius. Ne, ne net galvoti apie tai
nenoriu, kas tity buwe.

Taip buvau pas gydytgjnes negéjau taip gyventi. PradZioje bandziau gydytis vasstpo to
buvo atlikta operacija. Néjau atsikratyti Sios problemos.

Ar pasikeit gyvenimas? Ne tik dazniau teko nauddkiotus ir Siaip savim visaip
pasifipinti. Turit galvoje ar kaip nors taicgliau? Zinoma, ta prasme gyvenimas pasikeit
Higiena labai svarbu ygamoteriai, todl teko tam skirti daug daugiau laiko. Ir Zinoma,
stengdavausi neuzsdgti prieS klag, mokytoy kambaryje. Kolegos gal paplektkavojo, kad
tapau uzdaresnbet geriau uzdaregnnei Slapimo nelaikanti. Kadangi dasperaciy, tai visi
galvojo, kad dl ligos ¢ia as tokia. Zinoma, kad ne tai. Pasakiau, kacpyoalemy su gimda —
Zinot, visos turi tas miomas. Tai ir aS. Tada, maauzZjaut.

Su moterimis, turitiomis tokiy pat problem, su gydytoja.

Ne, daugiau niekam nesakiau.

“Kaip jus galvojate, ar kaip nors pasikeigtisy santykiai su artimaisiais ar kitais svarbiais
asmenimis, jei jie suzinotapie jisy béda?”AS nereklamuoju savoédos. Ne vyrui nesakiau.
Kodél — neatsak.

“Kaip galvojate, ar tai pakeisfusuy statug darbe, jei apie Slapimo nelaikyrtapt; Zinoma?”-
neatsak. Tyla...

“Kalp jauciatés taip iSsamiai apie tai dabar pasakodama?” Noamali

Galvojau, kad é ginekologiniy problemy atsirado Slapimo nelaikymas.

“Kaip jawiatés lankydamasis medicingstaigose?” Nelabai maloniai.

PrieS pog met; atliko operacy, pasSalino gimg, taciau visiSkai Si problema neiSnyko. Tad
kartais atrodo, kad ne tai réj daryti. Demeg kreipti reikia. Reikia ieSkoti idy, kaip
pasalinti problera.

PraktiSkai nedir¢jo tyréjai i akis. Viery kart.

F) Tiriamoji - 42 mety moteris. Gyvena su Seima, dirba.
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Tai buvo prieS kokius penkis metus. Mes S¥erd draugo gimtadignr, kadangi buvo vasara,
sugalvojome nakteiti maudytis. Tusjome eiti kok kilometr, tai pastmém ranksSluosius,
maudymo kostiurgius, dar vyno ir i§jom. Eidama pajutau, kad labai noriu, bet kazkaip
nedisu buvo atsilikti nuo kit, o ir pasakyti niekaip, tai galvojau, pakésit, tuoj busiira,
tuoj ateisim. Ir tai kas atsitiko po to, nezinawt kaip pasakyti — supratau, kad negaliu
sulaikyti ir kazkokia dalis jau nutéjo. Buvau su sijonu, taigi Slapios buvo kojos warge —
didZiule déemé ant sijono. Prisimenu, kaip karstligiSkai galvqj&a cia dabar daryti. Gerai,
kad buvo tamsu, kompanija linksmai nusiteikus, ogiau jokiy Zmoniy. Galvojau, kad jei &
pasakysiu, kad vynu apsipyliau. Taigigome, puoliai persirengéti ir maudytis, o giztant
atgal vaidinau karsStue@l kuriai gerai ir su maudymosi kostighu, nes labai bijojau, kad gali
uzuosti kvap. Tik grizusi kambat puoliau skalbti sijono, kas riau keistai atroé vyrui, bet
sakiau, kad apsipyliau vynu ir reikia iSplauti. ¥isika galvoje sukosi mintis, ar tikrai niekas
nemat? Nes tokios ¢dos nezinau ar iStversiu. Jausmas koSmariSkasgt dai kazkokia
nevylkelé.

IS tikryju pergalvojau savo situagjjnes esu medéir apie $ susirgina Zinau. Pragau daryti
pratimus, visada kur nors vaziuojaisidedu jklota, pasému atsargines kelnes ar sijn
stengiuosi dazniau nuetitualety — kad jokiu lidu neatsitikih nieko panasSaus. Manau, kad
man tada pasisék kad viskas @jo be pasekn.

Tikrai su niekuo nekaljau ir nesiruoSiu. Manau, kad darau wvigka galiu, kad iSvengti
panasios situacijos. Vyras gal ir supras — jisnngidikas, bet nezinau ar uzjaus. Kam déaug
Zinoti apie tokius dalykus — visada buvau sveikaetugjau jokiy problem;. Yra jdomesni
temy su draugm pasnekti. O kai nesSneki, tai atrodo, kad iéma. Bendradarhi poziiris
aiSku, kad pasikeigt— sakyy sveika atvykusi senatg. Visai nenoriu tokia iiti. Kadangi
medikai, neiSjuokt, bet vis tiek. Bciau pazenklinta, ar kaiia pasakyti.

NeZinau, net kaip pasakyti — nekaipdauosi. Net nezinau kadl sutikau, gal kad taip netikai
paklaust. Nes dabar &l teko vislq prisiminti, o tai tikrai nemalonu.

Manau, kad apie ligos priezastis zinau pakankamanau, kad lengviau jos iSvengti nai |
paskui gydyti. Kaip ir pati esu kalta, nes zZinojaugaléjau apsisaugoti, bet nepadariau.
Kadangi dabar stengiuosi, tai tikiuosi, kad busageateityje, nes kol kagiklé nesiketia. Na

0 jei keisis, teks keisti digtnumesti svorio.

Kvalifikacija pasitikiu, bet reikia fitent tos srities specialisto. Tai kaip ir prieSaginteks

kazkaip susitaikyti su tuo, kad man reikia pagalliget ne dabar.
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Manau, kad higiena atspindi Zmogaus poZi save, jo issilaviniry, aukkjima. Siais laikais
smirckti — tai buti zemesas klags. Toal valytojai ir smirda (juokiasi).

Tiriamoji vis spurdjo kédéje, labai nogjo grekiau baigti pokalb

G) 55 metu gyvena Seimoje, dirba ligo¢gjamsesute

AS girdéjau, kad prie premenopaigztaip lina, jog Slapimas nesilaiko. Tai kadangi man buvo
prasictjusi menopaug, tai iSgyvenau ramiai. AS gi pastovaus nelaikyrao mepatyriau, man
tik sukosgjus ar sdiaudejus nevalingai iSsiskiria SlapimasSia gi nieko ypatingoCia gi
laikina.

Naudoju pakefius Slapimo nelaikymui, beyj neapseinu. Normalioj situacijoj pakkt
nereiléty, bet gi niekada nezinai, kada suésisar s@iaudsi, taigi jie reikalingi. Bey baty
Zinoma nepatogu. Nei bendradarbkivaizdoj, nei namp aplinkoj.

O apie lkdas esamas pasikonsultuoju su gydytojais urolomekglogu ar terapeutu.jie gi
Salia. AS pasikalbu su gydytojais. Jaw athety naudoju vaistus nuo spaudimo, nes turiu
kraujotakos sutrikim. Ir dar pries trisdeSimt metuvo sunkus pirminis gimdymas, Zinoma
trako anuo metu kvalifikacijos ir gydytojam, kad Staleidzia plySti gimdymo metu
tarpvietei. Ar galvoju, kad nuo to? Neznau, gydstojtaip sak Dabar Siuo metu
konsultuojuosi su gydytojais. PrasSau patarimoghatlipratimus Siais situacijai gerinti, tbd
didelio iSgyvenimo neturiu. Tatislépti tai nuo nieko neslepiu, bet apsisaugoju paketaar
geriau - vyras vis galvoja, kad man klimaksasskdi ir nelabai pasakoju. Tiesiog manau,
kad visi Zino, kad vyresniam amzZiuje tai atsirairddty jvairiy problemy. Tai ir man taip. O
ka tam vyrui ar vaikams sakyti? Jiems giigd@mu. Mankst ir vaistus naudoju, patarus
gydytojui. Tikiu, kad Sis laikotarpis nebus labigiais ir ateityje man pags. O jei ne, galima
bus tartis ir dl operacinio gydymo — a$ savo daktarais pasitikiu.

Visa laikotarp tiriamoji daug juoksi, tafiau kadangi &¢jo ant kdés krasto ir vis daisi i

duris, tai kilo toks jausmas, kad nesigpatogiai.

H) 50 met; moteris. Gyvena su vyru. Vaikai atskirai. Dirbgse.

Sunkiau pa&lus ar panesus, atsiranda stiprus noras SlapiNgsialonus jausmas, daznas
Slapinimasis. Nu kaip as sau sakiau? Elgtis ramiai, pasgargydytoju, stipriai nepanikuoti.
Po apsilankymo pas gydy#ogituacija pasidar aiski. Taip ( pasidarlengviau), naudojau

vaistus. Manau, kad ne - a$ jau sena, Kaksaws vertinimas? Niekas nesikg.
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Higiena pats pagrindinis dalykas, tiesiogfibas, kai yra tokia da. Zinoma, daugiau laiko
uzima. Aisku yra nepatogumdarbe, kai reikia ligonkur nuvest — cia i tualet, bet as
iSmokau susitvarkyti — vis daznaiu nueinu, kaildéilsva minug ir tiek. Sunkia su sodu, nes ten
reikia ilgai vaziuoti. Tai iSvaZiuoju anksti rytejeko negeriu. Kai &lziu autobuse kaip ir
nieko. Blogai kai iSlipu, bet men per miskeéi ir €l nieko.

Ne, daugiau niekam, tik gydytojui. Taip, manau keisity jei kam pasak§iau. Nu vyras dar
labiau tikriausia Saipysi. Jis ir taip progos nepraleidzia. Kai tik patserga, tada pasaulio
galas. Ocia... Kaip a$ jam pasakysiu, kad liga. Nesuprassidg daugiau atskiraiatham ir
viskas. Kai sode tai gerai, 0 namie — tai as daegaas kaimya. O kaimynei ir nesakiau. Tik
pasikkdavojam, kad vis daugiau problenNe, jei pati praéty gal ir pasakyiau, o Siaip ne.
Dabar jau Zinau. Yra gydymas medikamentais beiampeis. Po apsilankymo pas gydyoj
viskas pasikedt kardinaliai. Visk supratau. Normaliai priimu. Taip, aS manau, kadytyju
kvalifikacija pasikeit.

Dél visy neaiSkum kreiptis pas gydytaj o ne klausytis patarims Salies ir gydytis paai.

Kalbéjo greitai, trumpai, labai nenoriai

[) 51 mety netekjus. Gyvena viena

Kai buvau apie 40 metpracjau nelaikyti Slapimo, kai pilnagslé. Tiesiog varédavo,
nelabai lg jawiau. Kreipiausi pas gydytgj elgiausi paprastai. AS jau seniai sergu diabetu,
todkl reguliariai vaikStau pas gydytpjtai &l visko su ja Sneku. O be to mane pries tai
persgjo, kad tuésiu visokiy problem.

Po gydymo bklé¢ truputi pagréjo, bet nedaug. Dienotvark nepakeit, man visada sunku,
kur nors iSeiti. Situacij sprendziau kaip ligonis. Guliu, nes vaikStaégdn Kaip atrodo mano
diena — na, dazniausia tai eifudarky pusei dienos (ne kiekviendiers), 0 po to giZtu,
isijungiu televizon;, pasemu maisto, guliu ant lovos ir valgau. Nu kaip matdl nemazai
suvalgau (tiriamoji sveria apie 180 kg). Ng Zinau — pieno pokelis ir batonas. Jei padigb
aplinkiniai, elgiausi paprastai. Mane visada pastebi (juokiasiu Egonis ir kg jau ¢ia
padarysi.

Kalbéjausi su artimaisiais ir draugais — mes labai arsavo organizacijoje, o be to visiem
labai panasiai. Kiti turi dar didesnes problemasgokiasi). Santykiai nepasikéitViso zino,
santykiai tokie patys. Statusas nepasikegist tapty Zzinoma — o koksia tas mano statusas —

ligonis?
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Reikia gydytis. Elgesys nepakito, tas pat. Medisift@igose jatiuos gerai, su amziumi tampi
drasesnis. Ne vis gydytop kvalifikacija tenkina. Labai netinkanistatymai, gal ir gydytojai
nekalti. Podiris i higiem teigiamas — kiek galiuapinuosi.

Labai daug juoéksi, po kiekvieno klausimo.

J) Esu vidutinio amziaus moteris, turiu Saindirbu buhaltere,éslima dark.

Pirma karta su tokia problema susidau pries kelet met;. Pastebjau, kad smarkiau kosint,
¢iaudint ar keliant koksunkesndaiki vis iSsiskirdavo Slapimas. Buvo labai nemalonig ne
sudeékdavo kelnaits, bijodavau, kad iSdivus nelaty Slapimo kvapo. Pragus tai kartotis
dazniau, supratau, kad turiu probkem

Buvo g¢gida, labai nemalonu. Kaip jau sakiau, bijojau, kadin&iniai neuzuost Slapimo
kvapo, jadiausi labai nesmagiai. Lig Siol taip j@uosi.

Practjau nuolat neSiotiklotus. Pradjau donttis, ka dar galima daryti, kad iSvedigqu Sitos
problemos. Najjau su kuo nors pasitarti, bet varziausi kam n@gagakoti, nes buvo:da
prasitarti, kad suawg Zzmogus, o dargkelnes, kaip vaikas.

Noréjau, kad jausiausi patogiai, tiek fiziSkai, tiek ir moraliskai.

Sunkiai. Turiu nuolat neSiotklotus. Taip pat turiu nuolat;jpasiimti atsarg i darky arba jei
kur vykstu. Namuose irgi turiu prisiminti, kad jdaikas nusipirkti nauj. Pracjau nesioti
medvilnines apatines kelnaites, nes sinésgnsuntu.

Nelabai, tik reikia daugiauédnesio skirti higienai. Anksau atsikelti, susitvarkyti, taip pat
vakare susitvarkyti.

Manyciau, kad taip. Pragau vengti ,nepatogi® kelioniy. Anksiiau daug keliaudavom
autobusu, o dabar jau nebe. Renkuosi tokias kelayriemones, kur tiksliai zinau, kad bus
tualetas ir galsiu reikalui esant susitvarkyti. \4daika turiu su savim nesiotiglotus, nes
nezinau, kada gali prireikti juos pasikeisti. Tapa@rvingess, nes vis, ,apsigraibau“, ar
nekega, ar nesmirda. Tas nuolatinis gakontroliavimas labai vargina.

Esu labai Svari. O dabar, kai turiu problertapau net per daug Svari, nes nuolat stengiuosi
susitvarkyti. Su savim neSiojuosi higienindrégnu servetliy, kad reikalui esant, bet kada

gakciau pasivalyti.
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Labai sunku kam nors apie tai pasakytia llgika slepiau, nes buvo labakda. Po to pragau
ieSkoti internete, kokios yra priemes) apskritai, informacijos apie Slapimo nelaikyrigos
priezastis ir t.t. Prasitariau savo geriausiai deguyi mane suprato ir nepasmérkai irgi
panasiai yra. Bet vis tiek negalivadiai apie tai kaléti.

Taip. Pradjau labiau siptis. Nenogjau, kad zinai, ar pamatyt vaikai, tai stengiuosi
susitvarkyti, kada jie nemato. Taip pat ir darbabai pergyvenu, kad bendradarbiai neuauost
kokio kvapo, Ity labai gda. Tapau uzdaresnBeje, § jau darbe pastéjp, viena kita
paklausg, gal kas atsitiko. AS, Zinoma, nesakiau, kas Iyes, nenoriu apkaib

Tikriausiai. Seimoje tai ne, nebent tolimi gimi#iai. Bet darbe bijau, kad pasijuoktLabai
bijau, kad nepraduy vadinti uz aki kokia ,myzne“ ar dar kaip nors.

Taip. Masy kolektyvas moteriSkas,éra tolerantiSkas. Prasinf apkalbos, o as dirbu jau
seniai, turiu autoritat

Dabar jau nieko. Kai pasakoji nefigtamam, tada lengviau. Juk zinau, kad tai konficdunc
Nelabai daug. Bty gerai suzinoti daugiau.

Internete suzinojau, kad takproblemy turi beveik visos gimdziusios moterysitB gerai, jei
kas nors patayt kaip gydytis, bet negaliu prisiversti apie tappaakoti gydytojai. Zinau, kad
yra vaist,, bet nezinau, kol ir kaip vartoti. Reikty iSsitirti, bet vis nesiryztu. Nuolat
gyvendama su Sita problema, pijad galvoti, kad jau senstu ir kuo toliau tuo labiaus
blogiau. Pasidariau nervuota, bijau seastvnes mé&au, kaip atrodo prasmigdseneliai
prieglaudoje.

Stengiuosi ten lankytis kaip galimaciau, tik tada, kada tikrai sergu. Labai nesmagiai
nuteikia, tai, kad gydytojai visai nekreipigmdesioj tavo problemas. Tokgspdis, kad jie
dirba tik &l varneks. Kad ir mano problema. Vengiu tai sakyti, neawijkad gausiu atgal, -
anokiacia liga, isidekiklota ir bus gerai, o ateik tada, kada tikrai sirgsiipTiavargsti.

Ne, yp&, jei reikia eiti su siuntimu pas kpgydytop. Tada jautiesi, lyg itum jam k nors
skolingas. Norisi tik greiau iSeiti.

NeZinau. Pati su savim nesusitvarkaugk gad¢iau kitiems pasakyti?

K) Tiriamoji 50 met, gyvena su vyru irsumi. Nedirba
Tai supratau prieS kokius 6 —7 metus. Nieko aswirjatik pajawiu, kad Slapia ar per kojas
béga. IS pradii, tai visai nieko nesupratau. Vis galvodavau,da@th man taip Slapia — po to

supratau pagal kvap Dabar jau visai blogai, tiesiog pagaw, kad per kojas dga. Visada

64



neSiojuosi kitas kelnaites, skudliy, iklotu neuztenka, neSioju tamsilga sijom,
dezodorantus. Tai va, dabar suzinojau, kad yraakie iklotai pabandysiu.

Kazkuria prasme pasikeit— dirbau suni darla, daug kilnodavau, neSiodavau. Dabar
nebenesSioju, stengiuosi sunkiai nekekiai vaik&ioti, arba niekur neiti — fidnai Sypsosi.
Taip lengviau. Kai zinau, kad rei&kj parduotug daugiau, tai pasiruoSiu — prisidedu apsaug
(kaltai Sypsosi). IS tikgju, jei zinau, kad kur toliau redls eiti, tai tiesiog nieko negeriu ir
nevalgau iki tol. GZus atsigeriu. Tada problgnmaziau.

Oi ne, niekam nesakiaun®ui negaliu - sakys mama jau visai sena, niek&uostiDukters
neturiu, ir sesers neturiu — joms gal iS&iau. O vyras — tyli, tik ranka numojo. Kad nelabai
tokios draugs turiu, kaimygm niekaip, taigi visa laiptikalbés. Neturiu nieko artimo. Va su
jumis pirmg karty ir kalbu, bet jau man labai sunku. IS tijkr net labai gerai, kad galitia
jumis pasSnedti. Gal dar kok patarimy duosit, tai jau bus labati.

Gydytojui- eikit, o tai kaip asS jam pasakysiu? Tagrmata baisi. Nezinau, ar gali jie man
pactti? O kascia gali padti? Kad gal ne liga? Tiesiog gal réj& labiau savimipintis, bet
gyvenimas toks koks yra (susigraudina).

Visa laika buvo liadna, kalljo labai tyliai, vis daigsi aplinkui, ar tikrai niekas negirdi.

L) Tiriamoji 48 met, gyvena su Seima. (vyras ir vaikai) Dirimaorgje.

Gal prasidjo prieS kokius jau 5 metus. Tada mastaugiau — taig reikéjo, paversti, padti
jai atsigsti ant kdés ir panaSiai. Tiesiog fiziSkai sunkus darbas.ré&dpuy nelabai supratau —
vis galvojau, gal suprakaituoju dirbdama, o po &¥Kaip pagal kvap..O kaip manot?
Siaubas pané. Jau mama su sauské&imvisy - kvapas baisus per visus namus, vargo visiem
per akis, cia dar aS. Ir jei Sitaip smiédiu dar ir aS? Puoliau galvoti, kaip tai butiau — as
gi dar jauna? IS tikfju baisus stresas. Taip, manau susiiaas kad kazkaip labai viskas
greitai praldgo. Turiu galvoj gyvenimas. Kad nezinau kaip pasakyiadna.

Kazkiek labiau pragjau prisiziiréti — praustis po du kartus per digmadauiklotus, kurie
pactjo sugerti, lyg ir kvapo nebuvo, nes dezodorantsdoejau stipraus kvapo, kad uzgpst
kvap. Dabar kai mama miy tai kai ruoSiarés | kokia keliorg, tai man ¥l baisus stresas —
kaip viska susitvarkyti, kad jokio kvapo ir niekas nepasteb Tai vis kazkaip stengiuosi
maziau gerti — jau tik tada kai tualetas Salia. @&oju sunki daikty — nu prisiziiriu kiek

galiu. Dabar snus paaugo, tai ppkraunu visokiu nesiojimu — kol dar leidziasiofjiasi)
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Ne niekam nesakiau. Vyras ir taip buvo visas ssirztl to kas vyksta namie, viskas ant
margs laikési. Vaiky IS vis rera ko jtraukti i tai. Tikriausia tai mane kazkaip paveiknes
draugs darbe pualklausti, ar man viskas gerai. Ne, aiSku nesalaisakiau, kadéalmamos

ir visi suprato. Zinoma, kad pasikeist dabar dar esu visai patraukli moters (3ypsosi
patvirtinimo), o kas bus jei nelaikau Slapimo red&? Kazkokia nevyklé. Ne, jokiu lidu
niekas neturi suzinoti. Ir dabar nesakiau. Nu pstplés namie, tai pastéb — ngsivaizduoju

ka darysiu, bet gal kaip nors. Supratimo labai nigsitbet gal? (Gz¢ioja p&iais).

Pas gydytgj? O lka pasakyti? Man Slapimas laSa? Na jau ne. Ten wvisbkioniy per &
kabinet vis eina, gal jei vienos dviabumém gal iSdistiau, o be to nezinau,li gali man
pactti? Sakot liga? Nu gal. Nezinau, netikiu. MoterysSeip ar taipklotus nesSioja, kol dar
taip tai ir neSiosiu. Nu jei bus blogiau, tada g&kosiu medicinos pagalbos, bet gal kur
privaciai...

Visa laika buvo susigzusi, susitraukusi, atrédkad labai nejaukiai jaiasi.
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Priedas Nr 2 Tyjo sudarytas kagsirasSas

Eil Nr | Daznis | Procentas Tema
1 5 42% Nuvertinimo baimé
2 5 42% VieSo pazeminimo baimé
3 8 67% Paramos nesitikéjimas
4 11 92% Géda
5 9 75% Atstamimo baimé
6 2 17% Pasmerkimo baimé
7 6 50% nemano, kad tai liga
8 7 58% nepasitikéjimas medikais
9 11 92% baimé bati demaskuotu
10 6 50% pajuokos baimé
11 8 67% iSlaikyti autoritetg, turima statusg
12 4 33% buvimas nepatrauklia, negeidziama
13 5 42% Supratimo nesitikéjimas
14 2 17% kaltés vengimas
15 3 25% netikéjimas, kad gali iSgyti
16 10 83% baimé atrodyti senu
17 10 83% iSlaikyti gera aplinkiniy vertinimg
18 7 58% nerimas dél santykiy
19 8 67% baimé biiti ligotai
20 9 75% nepasitikéjimas Kitais
21 3 25% vieniSumo baimé
22 11 92% noras atrodyti sveiku

67



Priedas Nr3 Eksperto sudarytas k@arasas

Eil Nr | DaZnis | Procentas Tema
1 7 58% Nuvertinimo baime
2 5 42% PaZeminimo baimé
3 6 50% Paramos nesitikéjimas
4 12 100% Geda
5 6 50% Atstimimo baimé
6 2 17% Pasmerkimo baimé
7 6 50% maZai Ziniy apie liga
8 7 58% nepasitikéjimas gydytojais
9 10 83% nepriémimo baimé
10 4 33% socialines izoliacijos baimé
11 5 42% pajuokos baimé
12 8 67% iSlaikyti autoritetg, turimg statusg
13 4 33% buvimas nepatrauklia, negeidziama
14 5 42% Supratimo nesitikéjimas
15 2 17% kaltés vengimas
16 3 25% netikéjimas, kad gali iSgyti
17 8 67% baimé bati senu
18 9 75% iSlaikyti gera aplinkiniy vertinimg
19 5 42% nerimas dél santykiy
20 8 67% baimé biiti ligotu
21 6 50% nepasitikéjimas Kitais
22 6 50% baimé pasirodyti nenormaliu, kitokiu
23 5 42% Zemesnés klasés vengimas
24 2 17% baimé biiti nereikalingu
25 9 75% noras atrodyti sveiku
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