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TARPGENERACINIAI TRAUMOS ASPEKTAI: VAIKU PATYRIMAS, VIDINE
DARNA IR POTRAUMINE SIMPTOMATIKA

Santrauka

Tyrimo problema. Lyginant su nacistimi represiy auky tyrimy gausa, komunistinio rezimo
vykdyty represij; psichologirgs pasekris yra mazai tyriétos. Lietuvoje atliktas iSsamus tremtini
politiniy kaliniy ir kitu nukengjusiyju tyrimas, téiau duomen apie sovietids traumos poveik
antrajai kartai dar beveikera. Neklinikine represuat asmen vaiky imtis Lietuvoje iki Siol nebuvo
tyrinéta. Tocl Siuo tyrimu nusprengine iSsiaiskinti, koks yra antrosios kartos patysmiaokia
potraumire simptomatika bdinga Siems Zmams, ar y savijauta siejasi su lytimi ir tuo, kas is
tévy: mama, évas ar abu, iSgyveno represijas. Taip patésrek palyginti represugtasmen ir ju
vaiky potraumirs simptomatikos iSreikStwmn nustatyti gsajas tarp vaik ir tévy psichires
sveikatos.

Metodika. Tyrime dalyvavo 62 represuptismen vaikai, kurip amziaus vidurkis 43,21 m.
Su dauguma iSyj buvo susisiekta, padedant gévams (atsitiktinai atrinktiems iSaaS0),
dalyvavusiems sovigtir naciy represijyy psichologing padarini tyrime. Represuajy vaikams
buvo pasStu iSgstas klausimynag, kuri itraukti klausimai, susjsu tvu patirtomis represijomis ir
ju itaka nukergjusiyju vaikams, taip pat metodikos, kurios buvo nauddioant nuo represij
nukengjusius Zmones: Harvardo traumos klausimyno (HTK)mpi dalis, Traumos simptam
klausimynas (TSK-35), Vidis darnos skal(SOC-13), papildomairaukta Becko Nevilties skal
(BHS).

Rezultatai. Dauguma represuptasmen vaiky mano, kad dvy patirtos represijos téjo
itakos jiems ary gyvenimams, minimos ir neigiamos, ir teigiamos gkass. Nustatyta, kad
antrosios kartos ir represuoasmen potraumirks simptomatikos iSreikStumas mazai skiriasi:
vaikai patiria daugiau tarpasmeninio jautrumo bgrieayvumo ir maziau disociacijos simpt@m
RySys tarp represuptasmen vaiky ir ju tévy patiriamy simptomy nestiprus. Titi moten
potraumires simptomatikos iSreikStumas yra Siek tiek dideswisvyn. Pastebta tendencija, kad
geriau prisitaik yra tie represuajy vaikai, kuriy abu ¢vai nuken¢jo nuo represij, blogiau — tie,

kuriy tik mama paty represijas.



TRANSGENERATIONAL ASPECTS OF TRAUMA: EXPERIENCE OF
CHILDREN, SENSE OF COHERENCE AND POSTTRAUMATIC SYNIBMS

Summary

Background: In comparison with large amount of studies of Napression, psychological effects
of Soviet repression are little investigated. Thexea comprehensive study of the survivors in
Lithuania, but we have very little data on the efifeof Soviet trauma on the second generation.
There were no investigations in the nonclinical glmof the children of survivors in Lithuania. So
in this study we tried to answer the first questiabout experience of the second generation. We
had the aim to compare posttraumatic symptomgsifdnd second generations. Gender differences
of the offsprings of survivors were considered,oafsychological health of those, who have
mother, father or both parents survivors, was coetha

Methods: 62 children of survivors (23 men and 39 women) pagstited in this research, mean age
of participants was 43,21 years (SD=7,82). Mosth&#fm were accessed through their parents
(randomly selected from the list of survivors), werticipated in research of psychological effects
of Soviet and Nazi repression. The questionnairéchviwas sent to the members of second
generation consisted of questions, related to freaients’ experienced repression and its impact on
children of survivors, the same methods, which wesed by investigating survivors, were
included: Harvard Trauma Questionnaire, Traumatyen@om Checklist, Sense of Coherence
Scale, besides, Beck Hopelessness Scale was used.

Results:Most children of survivors think, that parents‘unaatic experience had an impact on them
or their lives, both negative and positive effegere mentioned. We found out that there are little
differences between second and first generationgostiraumatic symptoms: children of survivors
experienced more symptoms of interpersonal senpsiiss and aggressiveness and fewer symptom:
of dissociation than survivors group. There is fsj but not strong correlation between some
posttraumatic reactions of children of survivorgl dheir survivor parent. Female participants of
this study experience more posttraumatic symptdi'es.observed the tendency that children who
have both survivor parents are better adjustedcaidren, who has survivor mother, are worse

adjusted.



PRATARME

Keleta deSimtmeiy trunkantys politini represiy tyrinéjimai pasaulyje parad kad sunkaus ir
ilgalaikio traumavimo padariniai taip pat yra ilgiéiai, o tam tikri specifiniai psichologiniai
ypatumai gali bti badingi ir nukengjusiyjy vaikams ar net akams.

Sovietiny represiy psichologiniai padariniai pr&d tyrinéti dar palyginti labai neseniai.
Lietuvoje atlikti pirmieji iSsams nukengjusiyjy tyrimai, t&iau duomen apie patirtos traumos
poveiki vélesrems kartoms dar beveikéra. Yra paskelbta viena klinikin publikacija apie
sovietires traumos psichologines pasekmes antrajai kartgiaut represuat asmen vaiky
neklinikiné imtis dar nebuvo tyrigta. Sovietigs represijos pasizymi tuo, kad truko ypatingaiiilga
Net pasibaigus tremties glinimo laikui, iSgyvenusieji buvo ir toliau petgejami, turjo slepti
savo praejt kai kurie nediso apie tai kaliti netgi su savo vaikais,grepresijyy aukos nesulauk
tinkamo pripazinimo. Beje, neretai buvo persekiajamtik patys tremtiniai, bet igjvaikai.

Siuo tyrimu nogjome iSsiaiskinti, koks yra antrosios kartos paiyas, kaip juos pavetktevy
patirtis ir jy iISgyvenimai, kasiinga nukergjusiyjuy vaikams. Kad gatume palyginti antja karty
Su represuat asmen grupe bei iSsiaiskinti, ar vaikpsichire sveikata susijusi su jtévy psichine
sveikata,i klausimyr jtraukeme tas p&as metodikas, kurios buvo naudotos tiriant nuacesin

nukengjusius zmones.



IVADAS

1. Politinés represijos Lietuvoje

XX amziuje Lietuvai teko patirti dvigjtotalitariniy rezimy, naci, ir soviety, okupacijas. 1940
m. ji buvo uzimta SSRS kariuom&nir aneksuota. Liepos émeg, dar prieS oficia] Lietuvos
tapima 14-4ja Soviet; Sajungos respublika, prasi pirmieji tremimai. 1941 m. birzelio 14-0ji —
masinio gyventaj tremimo pradzia. Manoma, kad 1941 m. birzelio 14-1&uavo iStremta apie
30 000 zmoni. Labiausiai nukegjo inteligentija (Varniegs, 1999).

Ta pai birzelio meneg Lietuva okupavo naai Vokietija. Ji padedama vietipikolaborang
émé masiskai naikinti Zyd tautykes Zmones (Gailien Kazlauskas, 2004). 1944 m. Raudonajai
armijai u£Zmus Lietuw, prasi@jo antroji sovieti okupacija, trukusi iki 1990 m.

Abieju Siy totalitariny rezimy vykdyta politika ir represijos atneglideks zalos ir nuostali
musy valstybei. Okupadcij aukomis tapo per 60@ikst. Lietuvos gyventaj, iS ju apie 250 ikst.
Zuvo naaj okupacijos metais (20@ikst. — Zyd tautykes Lietuvos pili€iy). Nukentgjo (Zuvo arba
patyg smurt, prievart) apie 33 proc. tuometts Lietuvos gyvente. Daugiau nei 70 proc.
tremtiniy — moterys ir vaikai iki 16 metamziaus. Skaiuojama, kad beveik 30 proc. tremtimniré
dél nepakeliam gyvenimo sglygy (Kuodyt, 2004).

Ziauriausios represijos vyko iki Stalino mirties5BOm. (Gailies, Kazlauskas, 2004). 1941-
1953 m. buvo iStremta apie 13ikst. Lietuvos pili€iu, Soviet; Sajungos lageriuose ir kgimuose
atsidiré per 150 ikst. lietuvy (Kuody€, 2004). Bidami ten zmoés tukjo dirbti itin sunkius
darbus, o gyvenimmb/gos buvo nezmoniskos.

Netgi pasibaigus tremties g@alinimo laikui, dalis iSgyvenusju Zmoni ne iS karto g&jo
sugiizti i Lietuva, jiems buvo uZdrausta tai padaryti. Sdgsieji taip pat nesijaéitsaugs ir
laukiami. Dauguma nebeatgavo savo najie ir ju Seimos buvo persekiojami, negal mokytis,
gauti adekvataus darbo, buvo priversti slapstytmn. (Gailies, 2001). Jie buvo laikomi ,liaudies
prieSais”, ,banditais”, jiems buvo sunksitvirtinti gyvenime. IS Sibiro gé¢ asmenys buvo
priversti skpti savo praeijt VieSas kalbjimas apie trenit Sibiro lagerius dis¢ darbo netekimu ar
net visos Seimos persekiojimu. Daznai buvo pergakione tik patys tremtiniai, bet igjvaikai,
pavyzdziui, jiems neleisdavo studijuoti.¢iDSiy priezagiuy buw tremtiniai ir kaliniai gyveno
patirdami nuolatia jtamp ir baime (Gailiere, Kazlauskas, 2004). Taigi iSgywedaugyle fiziniy ir

psichologiny kartiy ir griZe 1 savo gimiji krast, jie buvo ir toliau traumuojami.



2. Trauminis jvykis, potrauminio streso sutrikimas ir asmenylés pokyiy

diagnoz

Tremtiniy, politiniy kaliniy, kity nukengjusiy nuo politiny represiy Lietuvos gyventaj
patirta fizire ir moraline prievarta, pazeminimas, nuzmoginimas nggabraeiti be pdsak;.
Pokario psichologiniai tyrimaiirode, kad yp& sunkis ir ilgai trunkantys stresoriai beveik
kiekvienam zmogui turi psichopatologini padaring, nepriklausom nuo individualy
pazeidziamumo veiksni(Weisaeth, 2004). Daznai apie tai kuo represij nukengje zmores
patyr ir iSgyveno bei kokios to paseks) raSantys autoriai vartoja traumos, traumiivigkio,
potrauminio streso sutrikimo (PTSSyekas.

Literatiiroje neretai tie patysvykiai vadinami trauminiais arba stresiniais, n@astaroji
savoka yra kiek Svelnesn Weisaeth (2004) pastebi esant temmpainiavos. Jo teigimu, ,nors
literatiiroje stresoriai daznai vadinami ,psiclimis traumomis®, tiksliau juostby vadinti ,galimai
trauminiais jvykiais“ (GTI) arba jtemptaisjvykiais®, kad nesusidarytispidzio, jog trauma —
butina tokiojvykio pasekn® (Weisaeth, 2004, p. 28-29).

GrieZiau stresiniai ar trauminiavykiai apibidinami aprasanpotrauminio streso sutrikig
(PTSS). Si diagnaz nustatoma atsizvelgiarit iSskirtinai pavojingo arba katastrofisko stresinio
ivykio, kaip jis vadinamas TLK-10, arba trauminigykio ar ypatingo stresoriaus, kaipardijama
DSM-1V, jtaka (Weisaeth, 2004). Abiejose klasifikacijose Sigkiai susig su gésme gyvybei arba
mirtimi. Tiesa, pagal DSM-IV stresoriumi galiith ir jprasto gyvenimavykis. Be to, remiantis Sia
klasifikacija PTSS diagnozeiubna laikoma subjektyvi reakcija gresne (baime, beggiSkumas,
siaubas) (Weiseeth, 2004).

Be trauminiojvykio patyrimo kriterijaus PTSS iSskiriami dar kelSkiai apibézti kriterijai:
1) invazija — uzphistantys prisiminimai sappn koSmaug, ikyriu minciy, prisiminimy blyksnig
pavidalu;2) vengimas- Zmogus stengiasi atsiriboti nuo traumugéjarpatyrimo, nuo prisimining,
uzuominy, emociSkai atbunkaB) padidintas dirglumas- atsirandantis @ nuolat pasikartojatio
ivykio iSgyvenimo ir vengimo, gali pasireiksti kaimiego sutrikimai ar pyko proverziai
(Kazlauskas, 2006).

Kai kuriy autoryy teigimu, potrauminio streso sutrikimas nusako ttikmpalaikestmiu
traumy pasekmes, bet neapima dtvej, kai traumavimas truko ilgai (Gailien2001). Pastayji
deSimtmeit traumy tyréjai pasiilé kelet diagnostini kategorij;, apilidinartiy ilgalaikio
traumavimo padarinius. Kai kurios i§ jau jtrauktosi diagnostines sistemas. Pagal TLK-10,
sunkaus stresoélyvi chroniski padariniai, t.y. tokie, kurie reiglsi prajus deSimtm&ams po
iSgyvento streso, téty bati laikomi negiZztamais asmenyl pokyiais. Pagal & diagnoz, asmuo

igyja tokiy anksiau netuéty bruoz;: 1) nuolatinis prieSiSkas arba nepatiklus pogii pasaul 2)
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socialinis uzdarumas; 3) nuolatinis tuStumos arbuilties jausmas; 4) ilgalaikis ,vaik®jimo
peilio aSmenimis” jausmas nesant iSésigEsmMes; 5) susvetigimas; nuolatinis jausmas, kad esi
pasikeits (-usi) arba labai skiriesi nuo ki{Weisaeth, 2004)Taigi TLK-10 asmenyés pokyiu
diagnoz atskiriama nuo PTSS. Tai rodo, kad apie sunkagelaikio traumavimo padarinius

negalime kalbti tik potrauminio streso sutrikimo kategorijomisdiliere, Kazlauskas, 2004).

3. Politiniy represijy psichologiniai padariniai

Bene daugiausia duomerapie politiniy represiy padarinius gauta tiriant holokausto aukas.
Atliekant tyrimus paaisjo, kad daugumai nukejusiyju dar ilgus metus po karo buvadingos
kankinamos psichologiéis hisenos, paradoksalus Kalt jausmas, psichosomatiniai simptomai.
Aprasytas ,konclaggrisgyvenusiojo sindromas®, pasireiSkiantimiai uzeinagiomis baings ir
susijaudinimo bsenomis, koSmariSkais prisiminimais ir sapnais d@gerio iSgyvenimus, keistu
jausmu, kad yra kitoks nei nepatyrusieji lagerigsban, dvasinio nuovargio, atbukimo jausmu,
nemiga irjvairias Kino simptomais ir kt. (Gailien 2001). Po karo buvusiems koncentracijos
stovykly kaliniams, net iki karo buvusiems geros sveikatlaZniau buvo nustatomi somatiniai bei
psichiatriniai susirgimai (Weisaeth, 2004).

Taigi naciy konclagerius iSgyvenuszmoni, tyrimai parod, kad sunkios traumos gali pazeisti
net ir visiSkai sveikus Zmones ir kad traumos pa®slkgali kiti labai ilgalaikes (Gailiere, 2001).

Nors iSvardinome daug galimneigiamy ilgalaikio traumavimo pasekmgi tafiau negalima
teigti, kad jas btinai ir neiSvengiamai patiria visi nukeépsieji. Tyrimy duomenimis, potrauminio
streso sutrikim turi mazdaug 30-50% tiriamy (Gailiere, Kazlauskas, 2004). Kai kuriems
Zmorems iSgyventos traumos sukelia skaudigalaikiy pakitimy, tatiau duomenys rodo, kad ir
tarp patyrusi ilgalaiki traumavima labai nemazai asmen kurie neturi joki psichologinig
sutrikimy. Nustatyta, kad konclagerkartios atsiliepia aukoms net @fas beveik penkiasdeSimt
mety po ju iSlaisvinimo, bet tai nereiSkia blogos adaptac{@siliere, 2001). Taigi nors ilg laika
buvo domimasi neigiamu traumos poveikiu, pastaruo@iu atsiZzvelgiama ir Zmoni; atsparum
bei kitus apsauginius veiksnius (Gaike2001; Gailien, Kazlauskas, 2004).

Lyginant su buvusi Antrojo pasaulinio karo nagikoncentracijos stovykl kaliniy tyrimuy
gausa, duomen apie komunistinio rezimo padarinius dar labai ma®irmyjuy studiy apie
politiSkai represuat Zmoni (politiniy kaliniy ir tremtiniy) traumavim buvusios Soviet Sajungos
okupuotose Baltijjos Salyse — Latvijoje ir Lietuvoje duomenys panas i gautus, tiriant
iSgyvenusius koncentracijos stovyklas (Weisaeth, 4200/ilniaus universiteto Klinikias ir
organizaciis psichologijos katedros kartu su Lietuvos gyventggnocido ir rezistencijos tyrimo

centru vykdyto tyrimo projekto ,Sovietir naciy represijyy psichologiniai padariniai“ rezultatai
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patvirtino, kad sunkaus ir ilgalaikio traumavimodpainiai taip pat yra ilgalaikiai ir iSlieka net
praéjus deSimtmé&ams po traumosPaaiskjo, kad beveik trédaliui represuat asmen Lietuvoje
budingi vienokie ar kitokie su traumos patirtimi ggassimptomai.Beveik pusei represugii
pasireiSkia invaziniai prisiminimai, beveik &dalis sapnuoja koSmarus.éDpatirtos sunkios
traumos dalis nukeéusiyju yra labiau nepasitikintys, jautresni, §@a pazeminimo jausm
Tyrimas taip pat para@d kad traumos padarinys yra ir pozitigvpokyiai: vidiniy iStekliy radimas,
ISmintingumas, geresnis s@vbei realybs pazinimas (Gailien Kazlauskas, 2004).

4. Politiniy represijy sukeltos traumos poveikis antrajai kartai

4.1 Ar gali trauma biati perduodama?

ISgyvenusieji sunkius trauminiusykius patiriajvairiy psichologini sunkuny, kurie neretai
pastebimi ir kity Zmoni, yp& artimyju, be to, patirta trauma tuijiakos ir tarpasmeniniams
santykiams. Vien pazvelgi PTSS ir asmenyis pokyiu diagnozi apibidinimus, matome, kad
zmogus, iSgyvess trauma, gali tapti dirglesnis, emociSkai atbukti, reaguoykéio proverziais
(Weiseeth, 2004; Kazlauskas, 2006), po ¢ypankaus ir ilgalaikio traumavimo prieSiSkai arba
nepatikliai ziiréti | pasaul, tapti uzdaresnis ir t.t.(Weisaeth, 2004). iMalu, kad tokie simptomai ir
bruozai vienaip ar kitaip paliea ir Seimos narius.

Kaip jau mirgjome, represuat asmen Lietuvoje tyrimas parad ilgalaikius traumavimo
padarinius, nemazaysZmoniy dalis patiria vienokius ar kitokius su traumosimiati susijusius
simptomus, taip pat pastgbir pozityviis pokyiai (Gailiere, Kazlauskas, 2004). Kaip tai paveik
ju Seimas, vaikus, kol kas atsakyti sunku, nesytokimy beveik rera. Tad kol kas, kalilami apie
traumos poveik antrajai kartai,galime pasiremti tik kif ilgalaikiy politiniy traumavimy, kaip
pavyzdziui: holokausto, Viethamo karo ar kt., tygiduomenimis.

Pirmieji straipsniai, apraSantys rimtas emocine®blgmas, kurias patiria holokaast
iSgyvenusi Zzmonip vaikai, pasirod dar 1960 m. Nuo to laiko iki dabar psichiagjm ir
psichologirgje literatiroje atsirado daugybdarhy (Major, 1996). Didzija literatiros apie antija
karta dali sudaro zyd kilmés zmony, iSgyvenusi holokausi, vaiky tyrimai. Per Kketuris
deSimtméius buvo publikuota daugiau kaip 400 straipsm@ipie holokauat iSgyvenusi tévy
traumos perdavimsavo palikuonims (Kellermann, 2001a).

ApraSant traumos povadikélesrems kartoms, buvo vartojanivairis terminai, pavyzdziui:
Larpgeneraciniai traumos aspektai“ (ang. Sntegational aspects of

trauma®), ,antrinis* traumavimas (,secondary“ traatzation), dazniau — traumos perdavimas
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(,transmission) ir kt. (Kellermann, 2001b). Siardarbe daZniausiai vartosime tiesiog ,traumos
poveikis®.

Ankstesije literatiroje buvo skiriamas ,tiesioginis ir specifinis* jnetiesioginis ir bendras*
traumos poveikis (Kellermann, 2001a). Tiesioginadwmamas toks poveikis, kai vaikai iSmoksta
galvoti ir elgtis sutrikusiu idu, panaSiai, kaimjtévai. Antruoju atveju perduodama ne pati trauma,
bet vaikus paveikia jos rezultatas — susijpriéviski gelzjimai (Weiss, Weiss, 2000). Kai kuri
autory teigimu, nors Sis skirstymas atrodo patgs, jis sumaiSo traumos perdavimo proceso
aspektus, kurie yra daugiau ar maziau ,atviri irslgti, ,aiskas ir neiSreiksti Zodziais",
.samoningi ir negmoningi“. Be to, jame aiSkiai neatskiriama traumkigmé (numanomos
priezastys) nuo jos pasireiSkimo (numangpasekmi) (Kellermann, 2001b).

Kadangi traumos reakcijos ir simptomaidaiisgyvenusio asmens savijaut elges, traumire
jo patirtis gali paveikti bet kykita Seimos nar Kokio stiprumo ir koks tas poveikis, ar patymjsi
ilgalaiki traumavima Zmoniy vaikai skiriasi kokiomis nors psichologimis ypatylgmis nuo savo
bendraamij, kuriy tévai netugéjo tokios praeitiesjvairis autoriai nesutaria. Galimait iSskirti
dvejopo poldzio tyrimus, Klinikinius ir neklinikinius, kut rezultatai daznai prieStarauja vieni
kitiems. Klinicistai teigia randantys rimpfpsichopatologini simptomy, tuo tarpu didZiojoje dalyje
neklinikiniy tyrimy nerandamarodymy, kad mireti vaikai turty daugiau psichigs sveikatos
problemy nei kontrolire grupe (Major, 1996). Kokie gi abigjkrypciy tyrimy rezultatai, aptarsime
atskirai.

4.2 Antros kartos tyrimai klinikin ¢je imtyje

Pirmieji tyrimai apie vadinagja antija karta — iSgyvenusijju holokausi vaikus, gimusius jau
po karo, émési atskirais klinikiniais stejimais, pagal kuriuos buvo padarytos iSvados, kaths
Zmorems dazniau #idingosijvairios psichologias problemos (Gailien 2001; Yehuda et al, 1997).
Dabar egzistuojafia klinikinio pobtdzio literafira galima lity suskirstytii atskin atvejy analiz ir
tyrimus klinikinése grugse be kontrolias grugs bei tyrimus klinikigse grugse su kontroliamis
grupemis. Beje, dauguma nuo 1970 m. pasirodziusivejr istorijy ir Klinikiniy grupiy buvo
aprasyta ir interpretuota remiantis psichoanalitewija (Major, 1996). Reiktpastebti, kad jau ir
Lietuvoje pasirod klinikinio pobiidzio darbas apie sovieti® traumos psichologinius padarinius. Jo
autoké G. Gudai¢ (2004) analizuoja kelgtilgalaikés psichoterapigs praktikos atvej, kuriuose
atsispindi ¢évy traumos poveikis antrajai kartai.

Taigi kokie Klinikiniy tyrimy ir stelgjimy rezultatai? Terapeutai teigia, kadmanoma uzaugti

holokausj iSgyvenusiojo Seimoje, neperimant kai kuemocing tévy rand; (Kellermann, 2001a).
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Buvo rasta, kad suaggsgyvenusijy vaikai, kurie niekad nepatykonclagen; siaubo, pasizygo
tokiais pat bruozais kaigvai. Netgi atsirado etikét,antros kartos sindromas” (Gailign2001).

Klinikini y studijy autoriai kalba apie sutrikusius tok$eim; santykius, kuriose iSgyvenusysis
tampa pernelyg glaiiskas savo vaikams. Tokiu atveju gali susiformuoierimastingi ir
ambivalentiSki vailg rySiai su g¢vais ir jiems bus sunku tapti autonomiskais (Vapehtoorn,
Bakermans-Kranenburg, Sagi-Schwartz, 2003l &timo, simbiotinio rySio vaikams galiab
sunku vystyti savo asmenylr atsiskirti nuo ¢vy (Kansteiner, 2004).

Antros kartos sindromo Salininkai uzsimena, kagvggusiju holokausi vaikai tuo pat metu
gyvena dviejuose nesuderinamuose pasauliuose. Miertas, jie identifikuojasi su sav@viy
patirtimi ir dalinasi y prielaidomis apie nesvetiaggresmingy aplinka, kita vertus, jie susiduria ir
turi funkcionuoti pasaulyje, kuris, atrodo, vadopei skirtingomis taisykimis ir kuriame
gyvenantys Zmass elgiasi pagal kitokius principus. Taigi nenuostakad analitikai daro iSvag
kad antrosios kartos asmenys &annuo panasi psichopatologini simptormy kaip ir ju tévai,
pavyzdziui: depresijos, koSmamsichosomatini ligy, sunkuny atskiriant fantazgj nuo realybs ir
praeif nuo dabarties (Kansteiner, 2004).

Gana daznas teiginys Klinikije literatiroje buvo tai, kad egzistuoja ,antrinis potrauminio
streso sutrikimas”. Turima omenyje tai, kad jeiysgnusieji holokaustkertia nuo PTSS, taiyj
palikuonys irgi kerds nuo panasaus, tik mazesnio stiprumo sindromdgieann, 2001a). Panasi
rezultat; gauta ir tiriant Vietnamo karo veteramaikus (Yehuda et al, 1997). Kai kuriuose kituose
tyrimuose neminima tokia griezta priklausomylatiau kalbama apie didesmpazeidZziamur
potrauminio streso sutrikimui. Buvo nustatyta, kaats suaug holokausi iSgyvenusijy vaikai
nepatyé daugiau trauming jvykiu, ju imtyje PTSS dabar ir per wigyvening bei kity psichiatriniy
diagnozy paplitimas buvo didesnis nei demografiSkai panaspalyginamojoje gruge. Tokie
rezultatai gauti ir Klinikigje, ir neklinikinéje imtyje. Taigi apie holokaustiSgyvenusiju vaikus
kalbama kaip apie rizikos gregYehuda et al, 1998b).

Visgi dauguma kontroliuojamstudiy nepatvirtina, kad zmonj iSgyvenusiju sunkag ilgalaike
traumy, vaikams kdinga daugiau psichopatologinisimptomy lyginant su kontroline grupe
(Kellermann, 2001b; Major, 1996). diau kai kurie autoriai kalba apie Klinikinholokausi
iSgyvenusijy vaiky subgrug. Remiantis klinikine patirtimi ir empiriniais tymais, Siai klinikinei
populiacijai, lyginant su kitais Zzmémis, turirtiais emocini problemy, atrodo, fidingi specifiniai
sutrikimai, daugiau ar maziau susipu stresojveikos sunkumais ir pazeidziamumu PTSS.
Problemos dazniausiai susgu tokiomis sritimis:

1. LAS" (,Self*). Sumazjusi savigarba su nuolatimis tapatybs problemomis, per didel

identifikacija su ¢vais, poreikis daug pasiekti, norint kompensuadtika neteko &vai,

ir pan.
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2. Pazintie sfera. Katastraf laukimas, dar vieno holokausto ba&msusitipinimas
mirtimi, stimuly, susijusi; su holokaustu, vengimas.

3. Emocingumas. Sunaikinimo nerimas, persekiojimo ko®m neiSsgsti pykSio
konfliktai su kalés priemaiSomis, padits pazeidZziamumas stresiniaigkiams.

4. Tarpasmeninis funkcionavimas. Paas prisiriSimas prie Seimos ir priklausomyiuo
jos arba pergtas savarankiSkumas, sunkumai uzmezgant intymiugylsas ir
sprendziant tarpasmeninius konfliktus (Kellermaz®01b).

4.3 Antros kartos tyrimai neklinikin ¢je imtyje

Kaip jau mirgjome, dauguma empirii neklinikinés imties tyrimy nepatvirtina Klinicisi
teiginiy apie didesp psichires sveikatos problem paplitima iSgyvenusiju holokausi asmen
vaiky imtyje. Taigi, su keletu iSify, visa literafira apie 3 grup yra pasidalinusii dvi
~Stovyklas®: tuos, kurie apraso nepalankiolokausto poveik ir tuos, kurie nepatvirtina joki
Zalingy pasekmi (Yehuda et al, 1997).

Ne vienas tyrimas patvirtina, kad patymjsi holokausto kakias vaikai yra gerai prisitagk
(Van 1Jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Sagi-Sclawa@03; Major, 1996). Kai kurie t§jai ne
tik neranda jokio didesnio psichologiniproblemy paplitimo, bet netgi kalba apie tai, kad
holokausto ,palikimas” teigiamai paveiksgyvenusiju holokausi palikuoniy asmenifngyvenins,
padarydamasi jprasmingesnir padidindamasy uzuojaug Zmogaus kewjimui (Kellermann,
2001a).

Jau kallbdami apie ilgalaiks traumos poveik pa&iam zmogui migjome, kad kai kurie
iSgyvere net labai sunkiugvykius sugeba gerai tvarkytis su savo gyvenimu l{&wi, 2001). Kai
kuriy autoriy teigimu, bruozai, page Siems zmoéms iSgyventi, kaip prisitaikymas, iniciatyva ir
atkaklumas, gali pasitarnauti folesnei 8kmei ir biti perduoti j3 palikuonims (Magids, 1998).
Tévy jveikos sugegjimai gali biati kaip modelis vaiko sugépmams iSgyventi traumuoj&ras
situacijas. Kai kuriuose tyrimuose iSgyvenysi vaikai pasizynjo sveikais jveikos jgudziais
(Baron, Reznikoff, 1993).

Taigi, nepaisant daugelio mettyrimy, klausimas apie ilgalaikes patologines holokausto

traumos pasekmes antrai kartai, regis, lieka neiSss (Major, 1996).

4.4 Komunikacijos jtaka traumos poveikiui

Nemazai autoti, kalbédami apie traumos poveikvélesrems kartoms, mini bendravimo
Seimojejtaka (Wiseman et al, 2002; Major, 1996 ir kt.). Teignkad komunikacijos (verbats ir
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neverbaligs) apie évuy traumirg patiri kokybé turi didely pasekmi vaiko vidiniam ir
tarpasmeniniam gyvenimui (Wiseman, Metzl, Barbén6).

Tiriant holokausto padarinius rasta, kad patyrusauny Seimose paplitusi tarpgeneracin
komunikacija, pavadinta ,tylossiokslu“. Si tyla tarp iSgyvenugiy ir ju vaiky apie vy traumirg
patirti kildavo ne tik iS noro pamirsti ir prisitaikyti i naujo socialinio konteksto, bet ir iS
isitikinimo, kad pasakojimas apie patirtus baisurgaB paveikti vaiki normal; vystymsi. Tuo
tarpu vaikai tapdavo jauis €vu norui iSlaikyti tyh. Taip iSsivystydavo dviguba tylos ,siena”,
bendrai palaikoma abigkarty: ,tévai nepasakoja, vaikai neklausia“ (Wiseman et @0,2).

Nors viena vertus, gali atrodyti, kad atviras pagakas apie iSgyventus baisumus gali
neigiamai paveikti vaikus, kita vertus, kai kugautory teigimu, net ir nusprerdnekalleti atvirai,
trauny patye zmores savo sunkumus perduoda gestais, nuotaikik@sliais (Kansteiner, 2004).
Tyrimai parod, kad visgi geresnyra atvira komunikacija negu tyla. ,Tylioje* Seimoje vaikas
gali jaustis atsakingas uz neaiskius sielvartorpkais (Wiseman et al, 2002). Kai kurie klinicistai
patvirtino, kad dl tyl¢jimo apie traum kildavo vaiky koSmarai ar fantazijos, blogesnuz &vu
realyly. Tiesa, yra ir manai prieSingai: évai, kurieitraukia savo vaikus holokausto prasitir
bendraudami perteikia jiems savo Kan paskatinavairiy ju vaiky psichires sveikatos problem
atsiradim (Major, 1996).

Taigi réra vieno atsakymo, kas, kada ir kaip tufditibpasakojama vaikams apig févu
traumirg patirf. Sis klausimas susg ne tik su vaiko psichine ir kognityvine brandat b &vy-

vaiky rysSiu, bendra Seimos atmosfera, komunikacijosmpeasuriniu ir kontekstu (Major, 1996).

4.5 Traumos perdavimo modeliai

Tyrimai apie traumos poveikeélesrems kartoms gana prieStaringi ir nesutariama, @aljibiti
perduodama. Tie, kurie mano, kad tokia galithyia, jvairiai aiSkina tarpgeneracis traumos
transmisijos mechanizmus. Ati& literatiros, susijusios su traumos perdavimu, agaliz
Kellermann (2001b) apibendrina keturias pagrindinesorines kryptis: psichodinaniin
sociokul@irinj, Seimos sistemos ir biologintraumos perdavimo modelius, taip pat pateikia
integracin poziirj. Sis apibendrinimas, ko gero, yra pats iSsamiausigpatogus naudoti, téd
remdamiesi Btent juo, trumpai pristatysime, kaip traumos pens@v klausimas suprantamas
skirtingose psichologijos teorijose.

Psichodinaminiai ir santyki modeliai. Pagal psichoanalitiSkai orientuotas teorijas, dosc
kuriy pirmoji karta negali gmoningai patirti, perduodamos antrajai kartai. \&siknesmoningai
absorbuoja iSstumtir nepakankamai perdirptiSgyvenusiju tévy holokausto patiit Kadangi
vyresni darojtaka vaikui, jis perimay norus ir tikesius ir yra skatinamas veikti pagal juos.
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Psichoanalitiniai autoriai holokausto traumos pentia aiSkina per nesnoning, identifikacijos
procea ir neskminga savo objeki diferenciaciy. Santykip psichoanalitiniuose modeliuose
nurodoma, kad iSgyvenugi vaikams didel jtaka daro nesveiki santykiai sévais, su kuriais jie
nori ir palaikyti rySius, ir atsiskirti tuo gas metu.

Sociokultriniai ir socializacijos modeliai.Remiantis socializacijos arba socialinio iSmokimo
modeliais, pagrindinis &nesys kreipiamag tai, kaip iSgyvenusju vaikai formuoja sass vaizd
per savodvy elges$. Lyginant su psichoanalittmis teorijomis, kurios orientuojaghegmoning ir
netiesiogir jtaka, socialinio iSmokimo teorijos padtia ssmoning ir tiesiogin tévuy poveik
vaikams. Taigi pagrindiniai traumos perdavimo faigiopagal $§ mode|, bity tévy elgesys ir
modeliavimas.

Seimos sistem ir komunikacijos modeliai.Nessmoningas ir smoningas &vy traumos
perdavimas visuomet vyksta tam tikroje Seimos &pj® kuri, manoma, turi didziausiitaka
vaikams. Holokaust iSgyvenusiju Seimos skiriasi viena nuo kitos, labiausiai pajolés
aprasomos kaip ankstos mazos salos, kuriose vidaaktuoja tik su savoeévais, broliais ir
seserimis bei kitais igyvenusiaisiais. Siose uiskrsistemose:tai paskiria save vaikams, o
vaikai pernelyg @ipinasi savo dvy gerove, kiekvienas stengiasi apsaugoti kitto skausmingo
patyrimo. Pernelygisitrauke ir ripestingi ¢vai linke ipainioti savo atZalag savo emocines
problemas ir priristi vaikus prie sgvtaip, kad vaikams sunku tapti nepriklausomienasp Evai
gali tapti labiau priklausomi nuo vajko vaikai perimti évams priklausamtvaidmer.

Specifire ,dvigubo rysSio* Seimos komunikacijosiagis gali taip pat paaiskinti traumos
perdavim. Vaikas stipriais emociniais rysiais s@sijsu vienu iSévy, del kurio prieStaravim tarp
verbaliny pastah ir elgesio, vaikui tampa f@anoma adekv#ai reaguoti. Beje, didelSeimos
itaka traumos perdavimui galima paaiskinti, kaip vykstarper neverbaligy dviprasmisk ir kalte
keliartia komunikacij.

Biologinis arba genetinis modelig.eigiama, kadé&vy traumatizacija gali itti perduodama
tokiu paiu badu kaip ir kai kurios paveldimos ligos IS vienosngecijosi kita. Genetinis
traumuoto &vo arba mamos atminties kodas galitibperduodamas vaikui per tam tikrus
elektrocheminius procesus smegenyse. Nérténo/mamosjvairiy atminties sistem organizacija
paskatins panasivaiko organizacy. Taigi €vy, kertiantiu nuo potrauminio streso sutrikimo,
vaikai gali liti pazeidziamesni Siam sutrikimui.

Integracinis poziris. Kellermann (2001b) pateikiamas integracinis pogi apima visas
iSvardintas teorijas, pagal kuriagy traumos perdavimas vaikui yra aegning; téviSky emocip,
neadekvataus é¥y elgesio, Seimosjpainiojimo ir/arba paveldimo polinkio su specédmis
sunkinaiomis ir Svelningiomis aplinkylémis funkcija. Remiantis Siuo pauiu, atsizvelgiama

skirtingy tarpgeneracini jtaky saveika ir teigiama, kad traumos perdavimas yra nulemgagydes
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susijusiy faktoriy, iskaitant biologifn polinkj, individualia vystymosi istorig, Seimositaka ir
socialirg situacip.

Sis integracinis pofiris i5 esnds neatskleidZia nieko naujo, tik apibendrivairias traumos
perdavimo aiskinimo kryptis. Nors jigira patogus empiriniams tyrimams, visgi teigiamagylaes
yra tai, kad jis padeda atskleisti traumos povekegbty antrajai kartaivairow ir siilo atsizvelgtii

ivairiy komponeni saveika.
5. Antrosios kartos heterogeniSkumas

5.1 Seimy skirtumai

Jau kallbdami apie Seimos sistentraumos perdavimo modeluzsimireme, kad sunk ir
ilgalaiki traumavim i$gyvenusi Zmoniy $eimos skiriasi viena nuo kitos. Siame skyrelyjdZiau
pazvelgsime, kaigpvairiai jos gali susidoroti su savo sunkia patiitimkaip tai gali paveikti jose
augamius vaikus.

Kai kurie autoriai, tyrigje¢ holokausi, teigia, kad iSgyvenugiy Seimos yra heterogeniskos
pagal tai, kaip jogveikia holokausto pragi{Chaitin, 2003). Suvokimas, kakreikSn praeitis turi
skirtingoms kartoms, sugg§ su apdorojimo (angworking through) savoka — ilgalaikiu procesu,
kurio metu asmuo mokosi, kaip tvarkytis su vidigjaunkiais ir neiSspstais konfliktais jskaitant
socialirg ir istoring traumirg patir, su kuria jis ar ji sterggi konfrontuoti. Apdorodamas asmuo
susiduria su neiSsgstais vidiniais konfliktais, kurie daznai tuitakos emocijoms, poaiui ir
elgesiui. Tai sunki uzduotis, individas turi paksiriai mokytis, kaip ,gyventi su“ trauma ir
sekmingai integruoti 4 i skirtingus gyvenimo etapus. Danieli (cit. pg. Qimai2003) apdorojimo
savoka naudojo apraSydamas, kaip holokausgyvenusiejiveikia traum, sukelf ju patirties karo
metu, ir parod, kaip iSgyvenusieji daznatlemingai tvarkosi savo gyvenime.

Pagal § autory, dauguma iSgyvenuguy su savo patirtimi susidoroja vienu iS keturi
pagrindiniy bidy. Yra (a) auk Seimos, (b) kovotaj Seimos, (c) sustingusios (angumby) Seimos
ir (d) ,tokios, kurios taiiveiké“. Auky Seimosepaplitusi depresija, nerimavimas, nepasjtikas ir
iSorinio pasaulio bai# lydima simbiotini santyki; Seimos viduje. Sios Seimos daugiausia yra
susipinusios iSgyvenimu ir daznai yra kamuojamos danei holokausto baiés. Tokiose
Seimose fizids problemos yra daug daugiau priimtinos nei psmfioés, kurios suvokiamos kaip
gréesme Seimos ,normalumui®. ISgyvenusiejéMai riby reguliavimy ir vaiky nepriklausomyés
iSraiSlqg laiko gesme Seimos vienybei. Télddaug vaiki sunkiai supyksta ant savevty.

Kovotoy Seimoseisgyvenusieji nori daug pasiekti. Seimos nariaiugiset privalo save

kontroliuoti, depresijai ar silpnumui vietosra. DidZiausia vertyb — pasididziavimas; poilsis
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suvokiamas kaip laiko Svaistymas. Vaikai raginatsispirti stresui irjveikti sunkumus. Be to,
agresija ir nepaklusimas pasaliniams daznai yratirdi. Kovotop Seimose yra aukstas
tarpgeneracinis peétb dalyvavimo ir globjiSkumo lygis, kaip ir lojalumas bei atsidavimasiai.
Vaikai daZnai svajoja, kad g#l atitikti t¢tvo/mamos-herojaus paveilsl

Sustingusios Seimogyvena tylos atmosferoje, kuriojeira iSreiSkiamos emocijos.évVai,
atrodo, nuolatos keéra nuo Soko ir atsiduoda likimo valiai. 1So¢irstimuliacija tik toleruojama.
Antroji karta zino mazai, &kiSgyveno y tévai, bet jadia, kad jie yra uzstrigpraeityje. Bvai saugo
vienas ki ir vaikai saugo juos. Taigi vaikai daZznai galvajsie savodvus, kaip senus, nutolusius
ir atsitraukusius.

Seimose kurios tai jveike, yra stiprus troskimasali stkmingiems tam, kad neutralizupt
pazeminim, degradacy ir géda, kuria iSgyvenusieji patyr per kag. ISgyvenusiojo vaidmuo
Seimoje yra dominuojantis ir kiti Seimos nariaimai pavaldzZias pozicijas. Laikas nuo laiko vaikai
jawiasi emociskai apleisti savavii. Tie, kurie taijveiké, daznai neigs, kad yra ilgalaikis
holokausto poveikisyir ju vaiky gyvenimams.

Prie Si iSvardint; keturiy, Chaitin (2003) priéjo dar dvi papildomas kategorijas: ,gyvenimas
tesiasi” ir ,suskilusios Seimos"“.

Seimos, kuri susidorojo su pokariniu gyvenimwd&ma, kadyyvenimasdsiasi tipas buvo
pritaikytas toms Seimoms, kurios, viena vertusgeiatsave kaip zmones, kurie nengigavo
traumirés patirties, bet kurios, kita vertus, neatralivokiagios save kaip ypatingakkmingas
(kaip tosekurios taijveiké). Nors holokaustas paliktas nuoSaly, iSgyvenugi@jpa apieij kai yra
paklausiami. Toél holokaustas nebuvo tabu temaunjaikai tugjo tam tikr jsivaizdavina, ka ju
tévai patye. Vis cklto paprastai iSgyvenusiegvai linkg zitréti | prieki, o0 ne gyventi praeitimi ir jie
moko savo vaikus daryti taip pat. Vaikai lingalvoti apie savoivus kaip apie ,normalius®. Jie nei
jawia poreil isitrauktii holokausi, nei iSvengti tuiti su tuo reikal.

Antroji kategorija buvo pavadintauskilusiomis SeimomisTokiose Seimose abwevai
pergyveno holokaust bet su gyvenimu po to susitvarkaudodami du prieSingus stilius. Pvz.,
vienas ¢vas pabizé tai jveikes, tuo tarpu kitapabgzé esantis auka. Taigi vaikai gyveno namuose,
kuriuose jie buvo skatinami elgtis dviem skirtingatiliais.

Pristatyta tipologija suteikia schampamatyti, kaip skirtingos Seimos susidorojo su
traumomis, susijusiomis su Holokaustu, kuri galinnsupadti geriau suprasti, kaip Seimos ,gyvena
su“ savo praeitimi (Chaitin, 2003). Tai leidzia geriau jsivaizduoti, k vaikams reisk augti

nukengjusiyjy Seimose ir kokpoveilj tai jiems tuéjo.
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5.2 Traumos poveili antrajai kartai prognozuojantys veiksniai

Ne tik Seimos skiriasi pagal tai, kaip jos susig@reu sunkia traumuojdi patirtimi, bet
galima kallgti ir apie individualius vail skirtumus. Net ir toje @goje Seimoje vaikai gali tévy
patyrima, iSgyvenimus reaguoti nevienodai ir jausti skggippoveik. Apzvelgsime keletveiksniy,
kurie, kai kuriy autori teigimu, susij su skirtumais represupasmen grupes viduje.

Lytis. Tyrimy metu randama, kad intensyvégsotraumig simptomatika siejasi su moteriSka
lytimi (Breslau, 2002; Kazlauskas, 2006 ir kt.). ArBreslau (2002), moterys, patyrusios traumin
ivyki, mazdaug du kartus dazniau &annuo PTSS. Kalbant apie agjtrkarty, pastebimos panasios
tendencijos, nors Sios greégtyrimy, atsizvelgiatiy i lyties faktoriy, néra daug. Kai kur autori,
tyrinéjusiy holokausi, teigimu, dukterys yra jautresh nei @&nas su holokaustu susijusiai
simptomatologijai (Sorscher, Cohen, 1992). Sorséhé&ohen (1992) tai aiSkina remdamosios
ankstyvosios socializacijos tyrimais, kurie rod@dkberniukai yra skatinamiub tvirti, jiems
susidirus su stresu, ir elgtis vyriSkai, 0 mergait- iSreikSti savo baimes ir priiméviska pagall.

Qouta, Punamaki, and El Sarraj (2006), tyyuBalestinos vaikus injmamas, gyvendius
karinés prievartos ir karo atygomis Gazoje, rezultatai patvirtino, kad merggitnuo mazens
rapinasi Seimos narigera savijauta bei saugumu ir patiria distrési kiti kertia. Anot S autory,
galima lity manyti, kad berniukai yra pazeidziamesni tiesieghkaro traumostakai, 0 mergadis
patiria didesa rizika, kai ju mylimas Zmogus tampa traumos auka.

Represuoti dvai ir motinos. Tyrimy, kuriuose &vy traumos poveikis vaikams tty
analizuojamas pagal tai, kuris &/4: tévas, mama ar abu, nukéjat nuo politiny represij, yra
labai mazai. Neretai tirami tik nukefisiyju mote (Wiseman, Metzl, Barber, 2006) arba wyr
vaikai (Major, 1996; Davidson, Mellor, 2001), o kas i § faktoriy visiSkai neatsizvelgiama
(Eurelings-Bontekoe, Verschuur, Schreuder, 2003).

Literatiiroje galima rasti gana prieStaringluomen Siuo atzvilgiu. Turint omenyje tai, kad
moterys jautresss potrauminei simptomatikai (Breslau, 2002; Kazkass 2006 ir kt.), o vaik
patiriami simptomai gali iiti susig su €vy patiriam; simptomy; daznumu (Yehuda, 1998a), galima
manyti, kad ir vaikai, turintys nukeytisia mama, dazniau patirs panaSisimptony ar bus
pazeidZziamesni nei nukefusiu vyry vaikai. Tiesa, Sagi-Schwartz ir kt. (2003)¢tymolokausi
iISgyvenusias moteris i jdukras, nustat kad iSgyvenusiosios gali apsaugoti savo dukrassawo
karo patirties, nors gas vis dar keia nuo holokausto pasekmiSorscher ir Cohen (1992)
nurock didesrk mamositaka bendravimo apie patirtraumy badui. Savo tyrimo metu jos gavo, kad
motinos, bet netto holokausto traumos lygis prognozavo ir adaptiemocional), ir neadaptyy

(neigiamy) komunikacijos apie holokausto traaioiida.
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Kai kurie tyrimai parod, kad tie, kunj tévas nukerdjo, gali kiati blogiau prisitaik nei tie,
kuriy motinos, kadangi zinojimas, kaévas buvo holokausto auka gali sugriauti individdinggo
tévo figarosijvaizd. Pazemintos motinasaizdis yra maziauggdinantis nei kankinamo, negalia
apsiginti evo (Baron, Reznikoff, 1993).

Kartais tai, kad abuévai nukento nuo holokaustojvardijama kaip antrinio traumavimo
rizikos faktorius (Krysiska, Lester, 2006; Van ljzendoorn, Bakermans-Kraoem Sagi-
Schwartz, 2003).

Qouta, Punamaki ir El Sarraj (2006) mann vaiky psichologirs reakcijosi karo traum
tyrimo rezultatai rodo, kad dukros ifirsis skirtingai reraguoja priklausomai nuo to, ar pagr j
mama tapo traumos auka. Pastapkad mamos ir dukros gali &tirabipusiskogtakos viena kitos
savijautai. Taigi kalbant apie traumos poveiktrajai kartai, verta susgstyti ir apie diadiniusévy
ir vaiky santykius, t.y. mamos ir dukrosyb ir sainaus ir t.t.

Gimimo eiliSkumas.Remiantis kai kur tyrimy rezultatais, holokaust iSgyvenusiju
vieninteliai vaikai arba pirmagimiai buvo riwu paveikti nei ¥liau gine vaikai (Baron,
Reznikoff, 1993; Krysiska, Lester, 2006). Tai aiSkinamé&i ir pirmagimiy vaiky santykiy
prigimtimi, tiksliau tuo, kad jie praleidzia daugidaiko vieni suévais (Baron, Reznikoff, 1993).

Tai tik keletas veiksmi kurie gali liti susig su traumos poveikiu antrajai kartai. Jau
kalbédami apie Seimos skirtumus, pagme, kad iSgyvenusieji traumavanir ju Seimos skirtingai
iveikia savo praeit Antrojoje kartojejvairove dar padidja, nesj ta paf tévu elges, ju savijaus,

vaikai gali reaguoti skirtingai.

6. Politines represijas iSgyvenusiy vaikai Lietuvoje

Apzvelg literafira, susijusi su traumos poveikiu antrajai kartai, matome, kadkBusimas
néra iki galo iSspgstas. Klinikiniuose tyrimuose aptinkamwairiy psichopatologini simptomy,
budingy sunky ir ilgalaiki traumavim patyrusy asmen vaikams, t&iau didziojoje dalyje
neklinikiniu tyrimy nerandamarodymy, kad mireti vaikai turty daugiau psichigs sveikatos
problemy, bty blogiau prisitaik nei kontrolire grup: (Major, 1996; Baron, Eisman, 1996). Kaip
pastebi kai kurie autoriai, Si gréipéra homogeniska. I1Sgyvenugi Seimos skiriasi viena nuo kitos
pagal tai, kaip jos susidoroja su praeitimi (Cimai2003), vaikai taip pat gali nevienodai reaguoti
tévy patirg (Sorscher, Cohen, 1992). Beje, nors neretai naraadskirtum tarp antrosios kartos ir
kontrolinés grugs, teigiama, kad traumos paselamali hiti subtilios (Bachar et al, 1998aron,
Eisman, 1996), kurias kiekybinias metodais sunkiiuapti.

Didzioji dalis duomen apie tarpgeneracines traumos pasekmes yra gaata tiolokausto,

Vietnamo karo ir kt. auk palikuonis. Ar galime tuos paus rezultatus pritaikyti ir kaltlami apie
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Lietuvos gyventaj patirty sovietinip represijp poveil ju vaikams? Kaip Zinoma, soviets
represijos pasizymi tuo, kad jos truko ypatinggail o p auky kartios nesulauk tinkamo
pripazinimo. llg laika nukengjusieji buvo priversti gpti savo praeit kai kurie net nedso apie tai
kalbéti su savo vaikais. Gtusieji iS tremties ifkalinimo viety gakjo bati ir toliau persekiojami, tai
patirti tekdavo ir iSgyvenusju vaikams, pavyzdZziui, jiems neleisdavo studijuoBafliere,
Kazlauskas, 2004). Taigi ne tik nuk&uosieji daznai gzdavoi jiems ne itin palanki atmosfet,
bet tai paliesdavo ir anfjn karh. Dél Siy priezagiu negalime turim Ziniy tiesiogiai taikyti
komunistinio rezimo padariniams nusakyti.

Lyginant su holokausto antrosios kartos tyringausa, sovietini represijy poveikis
nukentgjusiyju vaikams yra beveik netygtas. Kaip jau migome, Lietuvoje yra Kklinikinio
pohbidzio darbas, kuriame analizuojami keli ilgakskpsichoterapiis praktikos atvejai (Gudait
2004). Jame aprasyklienty sunkumai buvo IS emogis ir tarpasmenini santyki; srities ir, i$
pradzi, jie visiSkai nesieti su politigi traumy padariniais. Tokiosasajos iSrySkjo tik atliekant
ilgalaike analiz. Be abejo, negalima teigti, kad mainklienty sunkumai kilo latent ¢l tévy patirty
represij, tatiau, anot autas, analizuoti atvejai paliudijo, kad Seimos ir koa3storija yra
pasmoning; kompleks; sudedamoiji dalis ir dalyvauja individo gyvenimeu@ait, 2004, p. 148).
aspekti, nezinome, ar jie atspindi tai, kasidnga visiems ar bent daugumai nuo sovietini
represiji nukengjusiy asmen vaiky. Neklinikinéje imtyje komunistinio rezimo vykdytrepresiy
poveikis antrajai kartai Lietuvojeéra tyrinctas. Kiek zinome, tokio paigZzio darly néra ir kitose
Baltijos Salyse.

2000 metais buvo praths VU Kilinikinés ir organizaciés psichologijos katedros ir Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro bendrasnty projektas ,Soviet ir naciy
represij psichologiniai padariniai“. Pirmajame etape tigpresuotieji asmenys, o 2006 m. gtad
antrasis tyrimp etapas — antrosios kartos tyrimas. Juo ésmek iSsiaiSkinti, kokios potraunis
simptomatikos charakteristikos ir kitos ypatgbidingos represuqtasmen vaikams, palyginti
pirmaja bei antaja kartas, taip pat paieSkotisay tarp vy ir vaiky psichirés sveikatos. Taip pat
siekkme nustatyti, ar nukegjtisiy asmen vaiky psichire sveikata siejasi su lytimi ir tuo, kas i$S
tévy nukentjo. Mazai Zzinome, & patyg€ antroji karta, k jiems reisk tévy patirtis, kiek jie apieg
Zinojo ir bendravo suévais, kiek j1 pa&iy manymu, tai paveik juos ir u gyvenimy. Tockl
noredami geriau pazinti §izmoni grupg ir pamatyti subtilesnes traumos pasekmes, nusgmend

kelet klausimy, susijusi; su £vy traumuojasiia patirtimi, uzduoti patiems vaikams.
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TYRIMO TIKSLAI IR HIPOTEZES

Tyrimo tikslai:

1. ISsiaiskinti, koks represijas patynuseasmen vaiky patyrimas, nustatyti jiems addinga
potraumire simptomatilg, vidinés darnos ir nevilties jausm

2. Palyginti represuatasmen ir ju vaiky potraumirs simptomatikos iSreikStum

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISsiaiskinti, kaip nukeaijusiyju nuo represij Seimose buvo kalbama apie traueniévy patirt,
kaip ji paveilé represuatjy vaikus.

2. I8tirti trauminiy jvykiy paplitima ir ju poveilf represuat asmen vaiky grupsje.

3. Palyginti represuatasmen ir antrosios kartos patiriamus traumos simptonviginés darnos
jausm.

4. Nustatyti represugtasmen vaiky ir ju tévy patiriam; traumos simptom vidinés darnos
sasajas.

5. Palyginti represuatasmen vaikus pagal Iyt pagal tai, kuris ity patye represijas, bei pagal
tai, ar patyé per pastaruosius vienerius metus straswykiy.

6. Palyginti antrosios kartos atstoMevilties skats rezultatus su Lietuvos gyveniojidurkiu.

Keliamos hipotezs:

1. Represuat asmen vaiky potraumi simptomatika bus maziau iSreikSta netiparepresijas
patyrusiy Zmoniy.

2. Yra teigiamas rysys tarp represuasmen vaiky ir ju tévy patiriamy traumos simptom

3. Moten potraumirgs simptomatikos iSreikStumas bus didesnis nei.vyr

4. Represuat asmen vaiky potraumirs simptomatikos iSreikStumas skirsis priklausomao 1o,
ar mama,dvas ar abuévai yra patye represijas.
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TYRIMO METODIKA

1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 62 tremtinj politiniy kaliniy ar kitaip nukergjusiyju nuo politiniy
represijy asmen vaikai. 1 amziaus vidurkis - 43,21 m. (nuo 24 iki 62 m.;nslartinis nuokrypis
lygus 7,82). Dizioji tyrimo dalywj dalis buvo nuo sovietrepresiyy nukengjusiy asmen vaikai
(85,5%), 11,3% respondenteige, kad tvai ar vienas iSy nukent&jo nuo abiey, naciy ir soviety,
represiji. Vos viena daly¥ pazyngjo, kad jos mama nukexo tik nuo naci represiy.

36,7% dalyvavusi tyrime zmoni nuo represij nukengjo tévai, 28,3% - mamos, 35%
respondent turéjo abu nukergjusius tvus.

Nors daugiausia tirianju (79%) buvo gimusi Lietuvoje, visgi dalis (21%) pasauBvydo
téevams dar nesugtus iS tremties vigt Buvo minimos tokios gimimo vietos: Vorkuta, Inta,
Krasnojarsko krastas, Uralas ir kt.

Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys pateikiami 1 legjel

1 lentek. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Represuoty asmeny vaikai (N=62)
Skaicius %
Lytis
Vyrai 23 37,1
Moterys 39 62,9
Gyvenamoji vieta
Vilnius 21 33,9
Didieji miestai 22 35,5
Miestai 15 24,2
Miesteliai 2 3,2
Kaimai 2 3,2
ISsilavinimas
Pradinis - -
Vidurinis 8 12,9
Profesinis 7 11,3
Aukstesnysis 12 19,4
AuksStasis 35 56,5
Tévo iSsilavinimas
Pradinis 22 35,5
Vidurinis 11 17,7
Profesinis 5 8,1
Aukstesnysis 7 11,3
Aukstasis 13 21,0
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1 lenteks tesinys

Mamos iSsilavinimas
Pradinis 16 25,8
Vidurinis 20 32,3
Profesinis 5 8,1
Aukstesnysis 6 9,7
Aukstasis 13 21,0
Seiminé padeétis
veds / iStelkjusi 43 69,4
neveds / netekjusi 9 14,5
naslys (¢é) 2 3,2
iSsiskyks(-usi) 8 12,9
gyvena neregistruotoje santuokoje - -
Vaiky skai¢ius
0 10 16,1
1 15 24,2
2 30 48,4
>3 7 11,3
Vaiky skaicius tévy Seimoje
1 15 24,2
2 31 50,0
>3 15 24,2
Kelintas vaikas tévy Seimoje
1 32 51,6
2 23 37,1
3 5 8,1
5 1 1,6

Kaip matome iS 1 lentge pateikty demografini duomem, didesnaja tyrimo dalyviy daf
sudaé moterys (62,9%). Mazdaug du ddaliai respondent gyvena Vilniuje arba kituose
didziuosiuose Lietuvos miestuose. Miesteti kaimy gyventoj Siame tyrime buvo palyginti labai
mazai — 6,2%.

Tyrimo dalyviy iSsilavinimas statistiSkai reikSmingai skiriasi onyy tévy ir moting
iSsilavinimo (p lygmuo<0,001). Zymiai daugiau reguet; asmen vaiky nei ju tevy turi auk3aji
ISsilavinimg (atitinkamai 56,5% ir 21%), turéiny tik pradin Siame tyrime iSvis nebuvo, nors 35,5%
pazynejo, kad j1 tévai, ir 25,8%, kad mamaos, baitjk pradirge mokykla.

Dauguma (69,4%) tyrimo dalyyigyvena santuokoje, 83,9% turi bent \demika. Beje, pus

uzpildziusyju klausimynus buvo pirmieji arba vieninteliai vailsgivo ¢vy Seimoje.

2. Matavimo ir vertinimo b aidai

Tyrimo metu dalyviams buvo i§@tas arbajteiktas klausimynas, kiursudaé kreipimosi
tekstas (priedas Nr.1), demografiniai klausimagaukimai, susyj su vy patirtomis represijomis ir
ju itaka represuqtasmen vaikams (priedas Nr.2). Siekiant iSsiaiskinti spe¢ antrosios kartos
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patyrima, buvo paprasSyta trumpai apiinti, kaip ju Seima nukerfo nuo represij, ir dar pateikti 4
atviri klausimai: Kada ir kaip suzinojote apie tai, kadasy tévai (mamalkvas) buvo
tremtyje/lageryje?, ,, Kokie tai bidavo pokalbiai ir kaip jie Jus veikdavh? Kaip Jis manote, kaip
represijos paveik Jisy tevus (mam/tévg) ir kaip jie tai isStwre?, , Kaip manote, kokiogakos tai,
kad Jisy téevai (mamalévas) patyé politines represijas, twjo Jisy gyvenimui, charakteriui ir
pan.? Koki dél to patyrte sunkum ar apribojimy?”.

Tyrimo metu taip pat naudotos Sios metodikos:

1. Becko Nevilties skal(BHS)

Sis nevilties psichologinigvertinimo instrumentas matuoja neigiamo ok | savo ateit
(pesimizmo) intensyvum Nevilties ska} sukiré Aaron T. Beck su savo bendradarbiais 1974
metais.] lietuviy kalba ji buvo iSversta ir aprobuota 1995 m.

Skak sudaro 20 teigini apie dabartingyvenimy ir ateif (pvz., ,AS Zvelgiuj ateif su viltimi
ir entuziazmu®, ,Ateitis man atrodo neaiski ir nogh“, ,AS tiesiog nesugebu pasinaudoti
palankiomis progomis irédma pagrindo tiktis, kad gadsiu tai padaryti ateityje”). Tiriamasis turi
atsakytii kiekviery teigin ,taip* arba ,ne". Kiekvienas i§ 20 atsakynmivertinamas 1 arba O.
Bendra Nevilties skas jveréiy suma yra bendras nevilties lygio rodiklis, kurimos gali kit tarp O
ir 20, kur auk8&iausias rodiklis reiSkia didziaushevilti. Skaks autoriai nurodo tokias jaseriy
diagnostines reikSmes: a) 0 —&annevilties; b) 4 — 8 nedideheuviltis; c) 9 — 14 vidutié neviltis;

d) virs 14 didet (sunki) neviltis.

Skaks validumas ir patikimumas yra tikrintas dauggbstudij. Visi tyrimai rodo, jog
Nevilties skats psichometriés charakteristikos yra labai geros. Skalidinis validumas yra labai
didelis, Cronbaclu koeficientas lygus 0,93. ISorinio validumo tyrintado stiprias koreliacijas su
Beck depresijos skale (iki 0,70) (Gailier2002).

2. Harvardo traumos klausimynas (HTK)

Si klausimyny, sukiré R. F. Mollica, Y. Caspi-Yavin ir kt. Lietuvidkmetodikos variamat
pareng Domanskait-Gota (2000). Tyrime naudota tik pirmoji klausimydalis — traumini jvykiu
ir patyrimy apibadinimai. Pateiktame 24 stresinivykiy sarase tyrimo dalyviai praSyti nurodyti,
kokius jvykius jie yra patye patys ir/farba buvo liudininkai ar pagéyju artimi Zzmors. Taip pat
buvo praSoma nurodyti, kokius trauminiygykius jie yra paty¢ per pastaruosius vienerius metus.
Nustatytas aukStas skalangl k. patikimumas naudojant pakartotinio testavimea#iés intervalu
procedira (r=0,89, p<0,01), skéé Cronbachu koeficientas 0,90 (Kazlauskas, 2006).
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3. Traumos simptomklausimynas

Traumos simptompivertinimui naudotas modifikuotas Traumos simptddausimyno (TSK-
35) lietuviSkas variantas (Domanska@ota, 2000). Tai papildyta J. Briere ir M. Runtaidimos
simptomy klausimyno (TSK-33) skal Tyrimo dalyviai vertino, ar klausimyne nurodyiimptomai
jiems pasireikSdavo per pastaruosius cm@sius.

Kad gattume represuatasmen vaiky rezultatus palyginti su nukefiisiyju nuo represij
rezultatais, naudojome TSK-35 modifikacijpadaryg E. Kazlausko (2006), tiriant represijas
iSgyvenusius Zmones.

Skak sudaro 35 teiginiai, kurikombinacijos sudaro aStuonias simptosubskales: nerimo
(7 teiginiai), disociacijos (7 teiginiai), holokaosauky sindromo (10 teigimi), somatizacijos (7
teiginiai), tarpasmeninio jautrumo (6 teiginiai)grasyvumo (4 teiginiai) ir miego sutrikim(4
teiginiai), depresiskumo (10 teigipi Siame supaprastintame metodikos variante tyrimgvisal
prasSytas pazysti, ar yra patygs nurodytus simptomus, ar ne. Taigi joje buvo dyviegly skak —
Jaip”ir ,ne®.

Simptomaijvertinami sudjus subskales sudar@n teiginiy jvertinimus. TSK-35 lietuviskos

versijos vidinis suderinamumas pakankamas (Cronhach,87) (Kazlauskas, 2006).

4. Vidinés darnos skal

Vidinés darnos skal (SOC-13, Sense of coherence scale)isublntonovsky 1987 m.,
remdamasis sava sveikatos salutogesmiesamprata. Vidigs darnos skal pasaulyje yra plaai
naudojamavairiuose tyrimuose. Sutrumpinskaks forma, kuria naudojome Siame tyrime, sudaro
13 teiginiy. Kiekvienas skalk teiginys turi penkis vertinimus nuo 1 iki 5 tpaDaugelyje tyrina
irodytas Sios ské&b validumas ir patikimumas. Skal lietuviy kalba vidinis suderinamumas

pakankamas (Kazlauskas, 2006).

3. Tyrimo eiga

Beveik visi tyrimo dalyviai buvo apklausti pasSts projekte ,Soviet ir nacu represij
psichologiniai padariniai“ (Gailien Kazlauskas, 2004) dalyvavypi saraSo buvo atsitiktinai
atrenkami represuoti asmenys. Jiems buvo paskamhbingrisistatoma, trumpai pristatomas
tyrimas ir papraSomayjvaiky kontaktinip duomem, kuriais gattume su jais susisiekti (vardo,
pavaras bei telefono ir/ar adreso). Paskambinus vaikangawvus y sutikima, pastu iSsiugiamas
klausimynas. Siutiamame klausimyne buvo pridedamas kreipimosi tek&@amme tekste nurodyta,
kad y mama ar dvas dalyvavo ankstesniame repnegsichologini pasekmi tyrime, pateikta
informacija apie tyrimo tikslus. Nurodomas telefsn&uriuo gali kreiptis asmuo, jei iSkyla
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neaiskum ar klausiny. Klausimynai siutiami pridedant vok su pasto Zenklu ir uzraSytu atgaliniu
adresu. Kadangi ne visi represuoti asmenys prisireavo vaik telefonus ar adresus aél kity
priezagiy ju nepasak taip pat jei vaikai gyvena kartu sevais, klausimynai,évy pageidavimu,
buvo iSsisti ju adresu. Beje, kelgtkarty tévai neda¥ savo vaik kontakt, nes Sie buvo iSvyki
uzsien arba dl to, kad 1 nuomone, ,taiy niekaip neli€ia“. Jei nukentjusysis, kuriam buvo
skambinta, tugjo ne viem vaiky, buvo uzsirasomi visi, kuritelefonus ar adresus atsi@fturéjo, ir
anketa siutiama atsitiktinai vienam i$ vaik Tiesa, keletas represycasmen daw tik kazkurio
vieno vaiko kontaktinius duomenis, okipasakyti atsisak

ISsiysty anket; grazinimo procentas lyginant su represuasmen tyrimu, kuomet giZinta
net 80% uzpildyt klausimyn; (Kazlauskas, 2006), nebuvo didelis — mazdaug 4675¥%au tokio
pohidzio tyrimuose, kai apklausa organizuojama pasiks tatsakym procentas dar laikomas
pakankamu.

PaStu duomenis rinkti pag Lietuvos gyventaj genocido ir rezistencijos tyrimo centro
darbuotojai. Asmenys, kurie rinko duomenis, buveepgti darbui ir jau tujo patirties, atliekant
panag tyrima. Su jais buvo aptarta tyrimo proded, kaip bendrauti su represuotais asmenimig ir |
vaikais, kaip pristatyti tyrimo tikslus.

Taip pat dalis anketrepresuat asmen vaikams buvo perduota asmenisSkai arba vietose,
kuriose vienu metu twlavo daug nukesjusiyjy nuo represij (pvz., rengini, susitikimy metu),
iteikta represuotiems asmenims ir paprasytpgrduoti savo vaikams. Tokiuithu gautos anketos
sudae tik 9,7% vis; Siame tyrime analizuojairklausimyny.

Keletas anket buvo atmestos kaip netinkamos, nes jas uZmpktys nukerjusieji Zmorts

arba buvo neaisku, kas pild
4. Duomeny tvarkymas

Kiekybiy duomem analizei buvo naudojamas programinis paketas SIPS5 Dviej grupiy
vidurkiai lyginti remiantis Stjudento kriterijjumiviems nepriklausomoms imtims (T-kriterijumi),
triju — vienfaktorine dispersine analize (ANOVA). Ndami pamatyti, kokiogtakos rezultatams
turi dviejy veiksniy saveika, taikme dvifaktorire dispersig analiz. Konkreiy traumos simptom
procentinis paplitimas dviejose grsge Iygintas|:| nepriklausomumo kriterijumiRySiui tarp
dvieju kintamyju nustatyti naudojome Pearsono koreli@cigkirtuny tarp dviejp grupuy arba

koreliacija laikéme statistiSkai reikSminga, kai gauta p reik$mvo mazeshuz a=0,05.
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REZULTATAI

1. Kokybiniai tyrimo duomenys: represuoty asmemn vaiky patyrimas

Atlikdami § tyrima siekekme suzinoti, i reiSkia liti nukengjusiojo nuo represij vaiku, koks
Siy Zzmoni patyrimas ir santykis su tuoga kSgyveno y tévai. Kaip paaisSgo iS gauty duomen,
vadinamosios antrosios kartos patirtis yra gasadi. Dalis (21%) iS msy apklaust zmoniy gimé
tremtyje ir lmdami dar mazi kartu suwuais gizo | Lietuva. Kiti represuotjy vaikai yra ging jau
Lietuvoje, kartais — pggus nemazai laiko poéty grizimo iS tremties. Nors vieni teigia nepatyr
jokiuy sunkuny ar apribojimy dél savo ¢vy statuso, kitiemsd to teko susidurti su tam tikromis
problemomis, pavyzdziui, stojapauksgsias mokyklas ar kt.

Zinojimas apie évy patirtas represijasPirmas klausimag, kuri nogjome atsakyti, buvo tai,
ar vaikai zZinojo apie savcMy traumuojagdia patirt, kiek apie tai buvo kalbamay jSeimose.
Paaiskjo, kad dauguma (65,6%)u®; apklausi respondent dar vaikystje suzinojo, kady tévai
ar vienas iSy buvo iStremti,jkalinti ar kitaip nukerdjo nuo politiny represiy. Dalis iS ji teige
Zinoje ,visada“ arba gim tremtyje, kiti pamigjo tam tikra amzi nuo 4 iki 10 mat.

Nors daugeliui dalyvavusityrime Zmony Si tvy patirtis nebuvo paslaptis, visgi nuo kai
kuriy (mazdaug 15%) net pats faktas, kadht buvo iStremti agkalinti, buvo slepiamadNet 7 iS 9
juos apsaugoti nuo kemimo ar galimosjtakos arba taip etgi &l egzistavusios baias: ,Baime
sel¢ visg gyvenim, o gal neno#jo, kad as kertiau®, , Tevai stengsi, kad as nezZintau apie y
praeit. Mare, kad tai tues jtakos mano atéiai“, , Pasakojo labai nenoriai. Tufth noredamas
mane apsaugoti Reikia pasteéti, kad politiniy kaliniy traumire patirtis buvo daug sunkesnjie
daugiau uz kitus nuketjtisiuosius patyr kankinimy, grasininy, musimy, dazniau iSgyveno
nuzudymo gisne (Gailieré, Kazlauskas, 2004), tad galiith kad jiems buvo ne tik sunkiau
prisiminti bei kalléti apie savo patiif bet ir paaiskinti tai savo vaikams. Vienas vyrksris
suzinojo apiedvo ikalinima bidamas 16-17 met teigs, kad Si zinia sulé jam Sok: , Pirmieji
pasakojimai man sudke Solk; — mano évas buys kaliny$. 31-eriy mety moteris prisimena savo
pirmaja reakcip, kai, lidama mazdaug asStuongrnugirdo &cio ir giminiy pokalli: ,,buvo baisu ir
nemalonu klausytis: Kaip/kebtétis sedéjo kaléjime?*. Beje, buvo ir toki politiniy kaliniy, kurie,
papasakaj apie tremi, nuskpé nuo vaiky savo buvim lageryje ir apie tai Sie suzinojo néfy, jau
budami suaug ,turedama 24 metus radawvo dokumentus (teismo nuosprgndmnestijos

pazyny)“.
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Kai kurie antrosios kartos atstovai, nuo kutévai skpé savo traumig patirt, apie f
suzinojo paauglysfe (15-18m.), keli — tik Lietuvoje prasipis Atgimimui. Pora zmoni
suzinojimy susiejo su tam tikrais ivykiaig jgyvenime: po kariés tarnybosjstojusi komjaunina.
Pastarasis atvejis, beje, buvo stssisu prasiverzusiuevo pykeiu: ,Kai jstojau ; komjauning
mokykloje, tuometetis supyks ir iSdjo vigg tiesy apie santvark, kurioje gyvenome, ir apie tai,
kad jo keturi broliai zuvo & Lietuvos nepriklausomyb. Tik tuomet suzinojau ir apie marhios
Gana dramatiSkai skamba vienos moters, kuriai pefgksikallbti su mama apie jos paifirt
pasakojimas: Apie tai, kas nutiko mamai, suZinojau jau mamai uirl988m. Apie évo
iISgyvenimus perskéau jo knygoje (...). Kaip veikdavo? O kaip galiki® Verkiau. Gailiuosi, kad
mama nepasakajo

Net ir tose Seimose, kuriose vaikai nuo vaikystinojo, kad dvai patye represijas, taip pat
buvo vengiama atvirai kath (mazdaug trédalyje Seim). Gautuose atsakymuose iSr§igkkeletas
priezasiy, kol buvo slepiama ar vengiama. Vienaushuvo tai, kad sovietiniais laikais nebuvo
saugu apie tai ka#li, vyravo bainé. Panasu, kad dalis nukéjpisiy zmoniy nediso ne tik vieSai
kalbéti apie tremi, Sibiro lagerius, kas, beje,égé darbo netekimu ar net visos Seimos persekiojimu
(Gailiere, Kazlauskas, 2004), bet ir vengpie tai Snedti su savo vaikais. Taigi kai kuriems tyrimo
dalyviams ¢&vai daugiau ir atviriau papasakojo tik pragicc Atgimimui ar atgavus
Nepriklausomyh. Vieno respondento teigimu, mama tik us 10 mei po Nepriklausomys
atgavimo iSdiso atvirai Snedi.

Beje, kalbant apie nesauganr bainme sovietiniais laikais, galima iSskirti kefeslepimo
aspekii. Vieni nukengjusieji skpé net nuo savo vaik Kiti kalbéje apie tai Seimose, draéid
vaikams tai daryti uZ jos rip Sios ,$eimos paslapties” poveikis vaikams nebwvienodas. Vienus
tai veike neigiamai: ,(...) visada pabézdavo, kad nevalia niekam pasakoti apie taj, dS
suzinodavau iS5y Sitie reikalavimai ir susiformas baings jausmas veik labai neigiamai
besiformuojariai asmenybéj o kai kurie netgi didziavosi, kad Seima jiemdikiatokia paslapi
»paauglyséje, tai tapo paslaptimi, kugi labai branginau, kaip savety, savo gimids iSgyvent
patirt;“.

Antroji, jau mireta, priezastis, kad tévai veng su vaikais kalkti apie patirtas represijas,
buvo tai, kad jie najo apsaugoti savo atzalas, nenoy kad Sie kerity ar tai pakenkt ju
vystymuisi.

Trecias dalykas, tufe¢s itakos vengimui kaldi ir slépimui, tai p&iy nukengjusiyjy savijauta.
Vaikai jvardina, kaddvams lidavo sunku ir skaudu prisimintiVengdavome pokalbiapie tremg
todel, kad hidavo sunku kalii Sia temd, ,, Mama tai buvo ir yra labai giliai pagpusi. Apie tai

prisimena su dideliu sunkumu. Jai sunku tai pristmr kalbéti“.
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Sprendziant iS gawtatsakym, kai kurip vaiky ir tévy bendravim apie patirtas represijas
galima ity bent iS dalies apitalinti taip pat, kaip ir kai kurie autoriai (Wisemanhal, 2002) vadina
paplitusi tarpgeneracin komunikacijp Holokaust iSgyvenusijy Seimose, — ,tylos agnokslu®.
Siuo atveju ne tikévai vengia kalbti, bet ir vaikai vengia klausti:Sunku ir klausieti, kai matai,
kiek skausmo suteikia prisiminimiai, atvirai kalbeti apie smulkmenas neggtu, nenoriu sukelti
tetei nemaloni jausmy ir bijau iSgirsti per ziauri; dalyky”, , Tarybiniais laikais évai veng apie
tai kalbeti, o wliau asS y nebeklausigjau”. Tiesa, ldavo ir tokiy atvej, kai, nors évai ir
vengdavo, vaikai vis tiek dagjosi ir klausirgjo: ,Man hidavo jdomu, bet mama nepasakodavo.
Placiau prackjo pasakoti tik Atgimimo laikotarpiu. O tada as gpirkau labai daug knyg apie
tremg, pati skaitydavau, dogfausi ir mamos klausdavau, ar tikrai taip buvo? Mamtsakydavo,
kad tikrai taip, bet vis tiek nenéstavo pasakoti. AS ir dabar mamos praSau ir zadygakti, kad ji
parasSyf; savo atsiminimus bent mums, vaikdmgsVaikystje tai buvo nuogirdos Sy, giminiy
bei artimyjy pokalby. Veéliau klausirgjau pati (...).

Remiantis msy tyrime dalyvavusj tiriamyjy atsakymaisj pateiktus atvirus klausimus,
negalima kty teigti, kad vadinamasis ,tylosasmokslas” yra paplis nukentjusiy nuo sovietini
represiji Seimose. Dauguma i® apklausi Zzmoni teigé, kad tvai nesépé nuo p Sio savo
praeities etapo, &&au ¢ia reikty atsizvelgtij tai, kad sutikimas dalyvauti tyrime nebuvo labigiedis
ir ne visi &vai nokjo duoti savo vail kontaktus.

Apibendrirg gautus atsakymus, matome, kad daugunaayntyrime dalyvavusj antrosios
kartos atstoy nuo vaikysts Zinojo apie trauminsavo évy patirt. Nors dalyje Seimp apie tai buvo
kalbama pakankamai atvirai, nemazai represijasrysitytévy nuo savo vaik slepé tam tikrus
dalykus, o keletas — netgi pdakta, kad buvoikalinti ar iStremti. Didziajai daliai tiriangy patys
tévai daugiau arba maziau papasakojo apie savo jpa#ftau buvo ir toki atvep, kad vaikai
suzinodavo netya: nugirsdavo dvus kalbantis tarpusavyje ar su draugais, gimis, rado
dokumentus ar kt. Kai kurie tyrimo dalyviai daugiapie ¢vy patirtas represijas arba pgrkarta
ISgirdo tik prasidjus Atgimimui ar atgavus Nepriklausonmyb

Pokalbiai ir jy poveikis. Neretai represijas iSgyvenuypi asmen vaiky atsakymuose
kartojosi, kad iSgirdus apieévy patir bidavo sunku suvokti, suprasti, pasakojimai atrod
netikimi: , Visi pasakojimai man atr@dnetikétini, sunku buvo suprasti, kad taip g@ biti®,
»Pokalbiai bidavo labai lizdni ir nesuvokiami, nes negalima suprasti, kaip eso ypd moteris,
eng ngsivaizduojamais sunkiais darbais, nemit sunky klimatiniy sglygy, ilgomis darbo
valandomis ir paties blogiausio maitinimo (.,..), Tada dar lxdami vaikai, mes neggbme
jsivaizduoti, kaip galima Zmageisti, musti ar barti uz niek, , Apie egzistavimogdygas lageryje

ir tada, ir dabar sunku buvo tki“. 1Sgyvenusieji represijas patydaug sunki trauminiy jvykiy,
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kuriuos net suaugusiam Zzmogui surkivaizduoti, tad nenuostabu, kad nuk@rgiyjy vaikams,
iISgirdusiems apie tai vaikyge, sunku buvo iSkart suvokti.

Kaip gi veik pokalbiai apie & sunkh tévy patiri vaikus? I § klausima negalima
vienareikSmiSkai atsakyti. iy tyrimo dalyviai pateik ganajvairiy atsakym, kuriuose atsispindi
tiek neigiamas, tiek teigiamas poveikis. Kai kusigtrosios kartos atstovai téjgkad jiems buvo
idomu klausytis, nors kartu iSgirsdavo ir nemalomalyky: ,Labai jdomu buvo klausytis
pasakojiny, taciau jie hidavo nemalois, nes tekdavo iSgirsti ir ziawridalyky”, , Vaikystje
iSgirsti pasakojimai buvo paslaptingi irelé smalsum®, ,Kai vaikas buvau, tai buvgdomu
klausytis istorijos.

Gana nemazai tyrime dalyvavuszmony, prisimindami pokalbius apieévy patirtas
represijas, migo jvairius neigiamus jausmus. Tai gana suprantamattamenyje, k tremtyje,
lageryje ar kitaip iSgyvenayjtévai. Antrosios kartos atstovai teéigkad jiems buvo skaudu, sunku,
nemalonu klausytis, pokalbiai veilskausmingai, Siurpindavo, kai kuriems jie buvoguaantys,
slegiantys ir pan. Neskaitant atsakynmkuriuose minimi tokie ir panas zodziai, kiek daugiau nei
deSimtadalis tyrimo dalyyi parag, kad pokalbiai apie tremtlagef juos veilé neigiamai, kartais
daugiau nieko ir nepatikslindami.

Pasakodami apie pokalbius, nukgusiyju vaikai mirgjo jvairiy jausmy, kurie kildavo
tevams, okupantams ir kt.éVams ir kitiems nukegjusiems y palikuonys jausdavo uzuojaut
jiems buvo gaila, kad nekalti zm@&ntugjo tiek iSkesti: ,Man labai gaila buvodvuko ir jo draug,
kurie susitik prisimindavo laget vargus, , AS jy visada gaikdavausi, , Visada ldavo gaila
mamos, kad jai teko daug dirbti ir 8¢ tiek sunkumd’, ,(...) negalkdavau suprasti, kad taip
atsitiko tvukui, gaila, skaudu daavo klausantis Gailesi tévams neretai lygo ir pyktis,
neapykanta okupantams, tuometinei valdzigisyiomet jauti gailegt uzuojaug. Kaltini tuometirg
valdzi“, , Jawiau pyki, neapykant, gailesi. Tai, k; jaucia dauguma Tiesa, pykio tévams savo
atsakymuose tyrime dalyvavantrosios kartos atstovai atvirai neiSréjSkors matyti, kad kai
kuriais atvejais nuoskaudbuvo: ,Mama nemat nieko gero augdama, nepatytévy meiks ir,
aisku, tai ne jos kadt bet nesugeljo jos suteikti man. Jaiapejo tik darbas ir kaip atsistoti ant
kojy. Tarp misy iki Siol yra sunkung".

Kai kuriy nukengjusiyju vaiky prisiminimai Sviesesni. Jie teigkad buvojvairiy pokalbi, ir
skaudzy, ir grazy, min¢jo tiek teigiamus, tiek neigiamus dalykus. Tyrimalyiai rag jaut
pasididziavim tévais, nuostady zawjimasi ju iStverme:,(...) jie [pokalbiai] keldavo nuostadp ir
pasididziaving, kai suvokdavai, kiek daug Zmogus gali iStvertdaa Tevyres ir/ar Kity ideak”,

» Visada Zaydavongs mamos iStverme, darbStumu ir kantfyle\s didZiuojuosi savo mama, kad ji

sugelgjo visa tai iStverti, sukurti nagj gyvenim®. Beje, viena nukewijusiyjy dukra mir¢jo tik
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teigiamus dalykus ir netgivardino, kad jaufsi pranasSesn uz savo bendraamziuséldkeliy
priezasiy: viena, kad Seima patijo jai tokia paslapt, antra, kad zino tikristorijos tiesq.

Kai kuriy tyrimo dalyviy atsakymuose atsiskl@iddar vienas jausmas — kaltVaikai
jausdavosi kalti, kad gyvena geriau ir daugelioykl@alpapragiausiai n¢vertina. Be to, jie jaut
pareigr nenuvilti vy, neskaudinti y dar labiau. Gan skaudziai skamba vienos tiriansosio
atsakymas, kuri apie tai, kas nutiko jos mamaijreya tik jai mirus: ,0O kaip gali veikt? Verkiau.
Gailiuosi, kad mama nepapasakojo, kad nejgal biti jautresre ir geresre*.

IS vaiky atsakyna atrodo, kad kai kurie pokalbiai apie patirtas esgas buvo aukjamojo
pohbadzio, pamokantys: QaZzniausiai tai buvo pamokantys, kaip zwsnsgyveno sunkiomis
sqlygomis, o dabar ir valgyt turim, ir staegvirs galvos, taciau panaSu, kad kai kuriais atvejais
budavo persistengiama, jeigu galima taip pasakytigingiktnaudziaujama tokiais pasakojimais:
»Paprastai evas apie trenjtpasakodavo prie pigtstalo, kai mes su broliu atsisakydavome valgyti
koki nors patieka}. Kartodavo, kad Sibire tik gédlavo pagalvoti apie vienar kit maist;. Mus su
broliu tai labai paveikdavo. Kai as ir brolis paalygtéje nenoedavome paéti tevams dirbti, évas
vis primindavo, jog jis buvo iSveztaSibirg 13-0s mef, o ten dirbdavo kartu su suaugusiais miske
— kirsdavo medzius. (...) AS visada su siagdivaizduodavau ptaus Sibiro miskus, Salt alk;,
ligonine, tockl visada labai susijaudindavau ir padavau ¢évams dirbti, ,(...) bazdavo visuomet
prikaiSiojama, kad as augu bépes‘iy ir be probleny”.

Skaitant tyrimo dalywj atsakymus, galima pastgh kad dalis 3&i Zzmoni; labai identifikavosi
su savo dvy kartia, jautriai reagavag ju aSaras: lMlan visada skaudu gieti apie j iSgyvenimus.
Teko ir aSag nubraukti. (...) Man spaudzia Sjrlaskart, matant tuos skausmingus prisiminimus net
po tiek met, matant aSarasyj akyse. Bandaysivaizduoti, kaip jie tada jauasi, bet zinau, kad to
nepatyrus, sunku net bandysivaizduoti, , Pokalbiai hidavo gana ilgi ir visuomet baigdavosi
mamos asaromis. Jos pergyvepimgmanoma aprasyti. Tai reikia matyti ir jausti, Mamyt
ramiai apie tai negaldavo kalleti, ji visada susijaudindavo ir verkdavo, tai vasiigje labai daznai
ja ramindami verkdavome ir mes abu su brolikaip matome, Sie vaikai buvo jadas tam, lg
iISgyveno, kaip jads ju tévai, o kai kurie netgi bandydavo tgivaizduoti: ,Suaugusi, tuidama
savo vaikusjsivaizduodavau savo Sejirsave senajivietoje. Mane Siurpas apimdavio kt.

Suvokiamas poveikisévams. Represuat asmen vaiky paklausme, kaip, § manymu,
represijos paveikju tévus ir kaip jie tai iStéré. Pirmas dalykas, labiausiai kisti akis skaitant
atsakymus, buvo tai, kad atsakiusieji vartojo neanasistiprinatiu zodziy: ,labai“, ,daug”,
didek*”, ,stipriai“ ir pan. Taip pat neveriggana emocionaliZzodZiy, kaip, pavyzdZziui: ,sugniuzd,
.Ziauriai paveik", ,sugriové gyvenim“, ,neuzgyjantys randai®, ,suzlugdytas”, ,sutrygaunysg¢"
ir t.t.
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DidZioji dalis, mazdaug du tédaliai, tyrimo dalyviy mingjo tik neigiamy represijy poveilf ju
tevams: buvo pakenkta jfiziné ir psichire sveikata, sugriauti ateities planai, patirti movai ir
materialiniai nuostoliai. Buvo minimagw jautrumas, dirglumas, nervingumasli ouvo labai
jautri, nervingd, , Grjzus IS lagerio, buvo pa&ijtevo nervai, , GrjZzo silpnos sveikatos, labai
jautri“, ,Mamos pasikedt charakteris (...), viskagzjnervindavé, , Sunku, Zinoma, buve@vukui
iIStverti. Dél to jis buvo, tapo labai jautrus, nervingas, irgluretkariais net sumigs, nelabai
stiprios sveikatd$s ,, (...) buvo jadiamas bendras nuovardisTaip pat neretai vaikai past&tavo
téevy pykt, pagiez: ,(...) jautri nery sistema, kupinas skepticizmo, pagiézqsévas tapo
nervingesnis. DaZnai uzpykddypTeévuko agresija iSsiliejo Lietuvai tapus nepriklausordam jau
82, o jis vis ,kovoja““. Pastaroji citata, beje, aisSkiai rodo, kad kari& nukengjusieji dal savo
pykc¢io uz patir neteisylg sovietiniais laikais buvo uzslogin

Viena tiriamoji pasakojo apie socialittvo uzdarum, kartais net atsiribojimnuo Seimos,
siejo lutent su patirtomis represijomis(.,,) ttis, manau, btent &l represiy yra labai uzdaro
bizdo, sunkiai bendraujantis. Jis gali préicsave ginti net jeigu niekas niekuo jo nekaltiDaznai
yra paniuks. Bidavo, kad vaikysfe menesiais su Seima nebendraudavo, nekddivd'.

Nors dauguma antrosios kartos atgtoas tik apie neigiam represiy poveilf tévams, Kiti,
tuo tarpu, kartyzvelg ir teigiamy dalyky, pavyzdziui, kad patirtis juos uZgtino, charakteris tapo
tvirtesnis, jie jautresni kitiems zméms: ,Manau, kad represijos labai pavéiknano Bvy, kaip
asmenyhj, brending. Juos uzgidino, suteik drgsos ir padaé jautrius kity nelaimei./skiepijo
labai tvirtas moralines vertybgs,(...) manau, kad tokie gyvenimo iSbandymai ir sumkiu
uzguzdino ir iSmolé kantrykes, iStverngs’, ,, Abu tvai subrendo kaip stiprios asmergb nepaizo
ir niekada nesiskuridir nedejavo (...) Keletas zmoni, beje, savo atsakymuose katbtik apie
teigiam patirties poveik

Perzvelgus atsakymus, galima pastebkad tai, kaip tyrimo dalyviai teigia, juos veik
pokalbiai su &vais apie y traumirg patir, susig su u suvokiamu represij poveikiu tvams. Jei
antrosios kartos atstovai mano, katlai iStweré sunkiai, kad tai juos labai neigiamai pavgik
tuomet ir pokalbiai daznai agidinami kaip Kl¢ jvairius neigiamus jausmus. Suvokiamas geresnis
tévy susidorojimas su savo patirtimi sgsisu Sviesesniais pokalbiais ir viaikonmejimusi.

Subjektyviai suvokiamasevy patirty represiy poveikis. Vienas iS svarbiausiSio tyrimo
klausimy yra tai, kaip &vy patirtos represijos paveikvaikus ir p gyvening. To paklaudme ir
paiy antrosios kartos atstov

Beveik 30% tyrimo dalywi teige, kad Si évu patirtis netugjo jtakos ji gyvenimui,
charakteriui ir pan. Tiesa, Siuo skai galima ity suabejoti, atsizvelgiani tai, kad dalies
represuaf asmen vaiky atsakymai neskangjo labai uztikrintai, pavyzdziui, jie buvo
formuluojami taip: ,negaliu teigti, kad t¢jo itakos“, ,nemanau, kad tiesiogiai pav&ikMazdaug
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trecdalis Sios ,nepaveikiy“ grupés tiriamyju, kaip ir, beje, tie, kurie iSvis neatsak§ klausim,
raSydami, kokie ®davo pokalbiai ir kaip jie juos veikdavo, mdjo neigiamus jausmus. Taigeld
Siy priezagiy gaktume daryti prielaid, kad antrosios kartos atstgvkuriems &vy patirtos
represijos netwjo jtakos, yra dar maziau.

Tyrimo dalyviy, kurie jvardijo tam tiks jtaka buvo mazdaug du kartus daugiau (67%).
Remiantis y atsakymais, represijpoveilf antrajai kartai galimaitty iSskaidytii kelias Sis: fizin
arba ekonominir psichologin poveik. Be abejoas, daznai Sios poveikiaisys persipina. Apie
ekonomines arba fizines pasekmes, pavyzdziui,tpatapribojimus, neigiaanfinansini poveil,
sveikatos problemas, kajb mazdaug penktadalis apklaygimoni;. Kadangi neretai gtusieji is
tremties irikalinimo neatgaudavo savo narntGailieré, 2001), tai pavekir ju vaikus: keletas iS
dalyvavusijy tyrime mirgjo, ilgai netuéje nuolatires gyvenamosios vietos. Pavyzdziui, 38m.
moteris, kurios Seima daug mebuvo persekiojama, raSoGyvenau ,ant kampo“. Nesupratau,
kaip tureti pastovius namus. Atimtos visos é&sig normal; gyvening, vaikysg, jaunysg. Tvyrojo
psichologir jtampa, baisus nepritekliisPorai tyrimo dalywy kuri laika teko augti atskirai nuo
tévuy, pas globjus.

Kiek daugiau buvo toki Zmoniy, kurie teig negatje pasirinkti norimos specialyl ar patyg
sunkumy stodamii aukstja mokykla. Tiesa, daliai iSy problemy kildavo ne latent ctl to, kad yra
tremtiniy ar politiniy kaliniy vaikai, o @l to, kad nestojoi komjaunima: ,Sunkiau buvgstoti
mokytis. Taip pat sunku buvo ir mokytis. KadangneBuvau nei pioniér nei komjaunuel, tockl
mane nuolat Saukdavp komjaunimo kabinet, , Apribojimg pamenu viem rySky — jstojusi i
Universite; 1978 m. negavau vietos bendrabutyje, mat nebueagakinuoé. O ; komjauning
nestojau kategoriSkai as patiTaigi pastebime tam tikro ir nukepsiyju vaiky pasyvaus
pasiprieSinimo sovietinei santvarkai: nors vieniestti | komjaunimy draud tévai, kiti, ko gero,
perme tévy poziari, patys prmeé toki sprendim, nepaisydami tam tikrdél to kylantiy problemy.
Ko gero, toks pasirinkimas ne visuomelidavo lengvas ir sukeldavo vidinikonfliktuy: ka
pasirinkti, ar vadovautis saveéwviy ir galbat savo vertybmis ir atsisakyti tam tiky svajoniy, ar
prisitaikyti ir gretiausiai jskaudinti ¢vus. Pastarasis sprendimas, panasu, Kethuo lydimas
kaltes jausm: ,Vienuoliktoje klagje iSsigandusi, kad getosiu; Dailés institug; slapta nuo dvy
jstojau j komjauning. (...)Bidavo nemalonu klausytis, kaipvelis kitiems girdavosi, kad dwkt
nekomjaunu@, o jstojo; aukstjq mokykd”. Vos vienas tyrimo dalyvis prisipazino, kad t&skprie
tuo metu buvusios tvarkos:Spnkum nepatyriau, nes taikiausi prie esanglygy, kad tai
netrukdyt; siekti iSsilavinimo. Tada tai buvo svarbiausia

Gerokai dazniau nei fizinar ekonomin jtaka, tam tikrus apribojimus, represuoasmen
vaikai mirgjo koki nors psichologinpoveil. Neigiamus dalykus méjo dvigubai daugiau zmouni
nei teigiamus. Atsakymuose iSry§il tam tikri santyky su tvais sunkumai, saviveld, emocigs
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problemos, pavyzdziui: j&lamas pyktis, neteisys jausmas, baié jautrumas, pazeminta
nuotaika,jtampa ir kt.

Vienas i$ rySkesni jausmy, apie kuriuos kakjo represuat asmen vaikai, buvo baira:

» vVaikystje kélé baimes, netikrumo jausg) kad gali liti pazeidZziamas, pazeminamakin jdomus
vieno tyrimo dalyvio, kalbatio apie pasirengim tokiems pat iSbandymams, atsakymas:
»Charakteryje tikrai paliko gdsalg. Jau brandziame amziuje pajutau tam tikrus bruozus
Pavyzdziui, pirkdamas drabuzius ar batus glamegmoningai pagalvoju, o ar tiks Sis apdaras,
jei staiga suimi ir iSvezi; j Sibirg. Ar nereiléty pasirinkti praktiSkesnio, ilgiau tarnauj@io daikto.
Padariau iSvad, kad giliai pagmorgje yra pasirengimas tokiems pat iSbandymams. Jgasia,
kad ta baing nuslobsta tik tose Salyse, kur nebuvarkiariuomeias’.

Kai kuriais atvejais baimei buvo rimt nors vaikams Kkartais ir nelabai supraniam
priezasiu: ,Mama mokykloje twjo visuomet susitaikyti su kithuomone. Tai atsiliepir misy
charakteriui, nes mes irgi tgome vig bijoti, paklusti, nusileistj ,(...) seneli (globéjy) buvo
prisakyta patydt, iSklausyt, giliai apgalvot ir tik tadagknors sakyt, kad naby taip, kaip mamai ir
tikriesiems seneliams, nelabai supratau &ptlet stengiausi uzsidaryti savo kiaut€aigi baimes
jausmas tujo jtakos formuojantis kai kurirepresijas patyrusiasmen vaiky charakteriams. Ne
tik baime, bet ir daugiau stipgi neigiamy psichologini pasekmi atskleidZia vienos tyrime
dalyvavusios politias kalines dukters pasakojimas:Ir, nors tévai mus labai myjo, visos
uzaugome su daugybe kompleHKgi Siol turime bainas jausmy (kazkodl kamuoja klaustrofobija),
nggavome pasitdfimo savo ¢gomis, nors daznai basaohe kovoti, t.y. ieSkoti teisyh
Paveld&jome, manau, daug blggydy ir net gimires ligy. O ligos iS kur? Nisy visy charakteriai
audringi, bet labai daznai negalime situacijos davé (...)".

Bene dazniausiai antrosios kartos atsakymuose lpasste prieSiSkumas, neapykanta
okupantams, taip pat neteigghjausmas, kvaikai daznai yra péme iS savo ¢vy. Panasu, kad kai
kuriais atvejais neteisyb jausmas yra peiths bei stiprus ir Siomis dienomisMano sveikata
labai prasta (...), tai vis turiu lankytis pas gydjs, kur nuolatos patiriu neteisydes(...) turbat
persida¥ tas skeptiSkas poazis ;| daugumy dalyky: neteisyle, Zzmong raSiaviny, valdininkg
savivak ir pan. dalykus. Ta#d sunku prisitaikyti dabartiniame savanaugZipataikiny ir
veidmaini; pasaulyjé.

Nors nemaza dalis tyrime dalyvawstmoniy kalbéjo apie tam tikg neigiamy represiy
poveiki, o kai kuriy atsakymai buvo gana dramatiSkai, kitiérapie teigiam jtaka. Represuat
asmem vaikai mirgjo, tévy patirtis teigiamai prisigjo formuojantis y charakteriui, suteik
tvirtumo, ryzto, iS évy iISmoko dvasiés stipryles: ,Jawiu puikig savyle linkti“, bet ,nel zzti“,
t.y. iSgyventi ir bandyti dar ir dér, AS iS j tegaliu pasimokyti dvasés stipryles. (...) Manau, kad

esu zmogus, nek&ntis savo nuomais &l materialines gerovs, taip pat esu atviras ir tiesus
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Zmogus; i$ kiekvienos sunkésmpadties bandau rasti iSgit neverkslenti Taip pat tugjo itakos
vertybiy formavimuisi, tautinei samprataiPadjo suprasti, koks Zzmogus iStvermingas, kovodamas
dél savo evyres ar ideal;. Leido pajusti ¢ ypating ry§, kuris Zmones riSa su gig Zzemé,
.Man tai pa@djo suvokti, kad lais¥ yra pamati@ valstyles vertyl”, ,AS tai vertiiau tik
teigiamai: iSaugau teisingai orientugtne prisitaikéliSky Zmoni; Seimojé. Kai kuriy represuat
asmen vaiky teigimu, jie kitaip vertina tam tikrus dalykusManau, kad tai, jog mano Seimos
nariai patyre represijas, as dauggelsocialini reiSking vertinu kitaip nei mano bendraamziai.
Nuolat prisimenu tai, & mano éciui ir seneliui teko iSksti, kad a$ tuéciau tai, kuo Siandien
dZiaugiuosi, , Tai paskatingdomesnei veiklai: rinkti ir dainuoti liaudies daisaslaptajrasinéti iS
kaimo zmonj partizanines dainas, turiningai &ti religines Sventes ir Sia patirtimi dalintis su
bendramiiais draugais, , Greiciausiai pridejo tvirtumo, ryzto, gefjimg skirti vertybes nuo
dirbtiniy ir absurdiSly dalyky”.

Apibendrindami galime pasakyti, kad dauguma rep®sasmen vaiky mano, kad tai, kad
ju tévai patye politines represijas, téjio vienokios ar kitokiogtakos jiems arny gyvenimui. Tyrimo
dalyviai mirgjo jvairy, tiek neigiam, tiek teigiama, poveilf. Antrosios kartos negalime laikyti
homogeniska grupe. Kaip paatfkiS gauty duomem, Sy Zmoni patirtis yra skirtinga, kai kuriems
IS ju patiems teko nukeéii nuo sovietigs santvarkos, patirti apribojumsunkuny dél to, kad buvo
tremtiniy, politiniy kaliniy ar kity ,nepatikimy* asmem vaikai. Sprendziant isyjpasakojin, ju
tévai skirtingai susidorojo su savo patirtimi, be ko, gero, galima kablii ir apie skirting vaiky

reagavim.
2. Kiekybiniai tyrimo duomenys
2.1 Pokalbiy apie tevy patirtas represijas daznumas
Tyrimo dalyvih ne tik klaugsme, kokie buvoy ir tévy pokalbiai, apie pastau patirtas

represijas, bet ir paprase kiekybiSkai 5 bal skakje (1 — labai retai, 5 — labai daznarertinti,

kaip daznai apie tai katdavosi. Gauti rezultatai pateikiami 1 pav.
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1 pav. Pokalhj, apie ¢vy patirtas represijas, daznumas (1 — labai retaildbai daznai)

Kaip matome i$ 1 pav., tirtasmen Seimos skyasi pagal tai, kaip daznai jose buvo kalbama
apie tvy patirtas represijas. Daugiausia respongeamikosi vidurinji bahk, panasus skéus
Zmoni teige, kad 3 Seimose buvo kalbama labai retai arba labai dapastanju, beje, buvo Siek
tiek daugiau.

Skirtinga pokalbiy daznum iliustruoja iri atvirus klausimus pateikiami tiriagy atsakymai:
»Kiekvienu konkré&u atveju, @&l darbo, keliors ir kt*, , Jie daug ir daznai man pasakojo apie to
meto sunk jy gyvening, patirtus areSto metu ziaurius iSbandymus, pdsijynus, iSkenitg
Stalininio rezimo genocid; , Vengdavome pokalipiapie tremt todel, kad hidavo sunku kalii Sia
temd, ,Tevas tik atsakydavg klausimus. MaZai dogfausi istorija, todl ir klausimy beveik
nebuvd ir kt.

2.2 Represuop asmemy vaiky trauminis patyrimas

Apskatiavome, kiek represuptasmen vaikai per savo gyvenimyra patye trauminig
ivykiy. Kaip matome i$ 2 lentis, vidutinidkai kiekvienas i§jjpats paty 3,59ivykio. Sis skalius
praktiSkai nesiskiria nuo nurodyivykiu, kuriuos paty¢ kaip liudininkai arba patyrju artimieji,
skatiaus (3,62ivykiai). Visgi reikia pastedti, kad pastagu atsakym iSsibarstymas gerokai
didesnis (standartinis nuokrypis atitinkamai lygR®9 ir 4,39). Beveik tkaalis respondent
nepazyndjo nei vieno jvykio, kurio liudininkais jie buvo arba patyrjiems artimi zZmoas
(nepazyngjusiy nei vieno trauminiavykio, kuri patyg patys, buvo perpus maziau — 14,5%). Turint

omeny tiriam grupg, maZzai tiktina, kad tokios dalies tiriamu artimieji nepatyk jokiu trauminiy
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ivykiy. Tad galime numanyti, kad dalis klausimypildZziusi Zmoni tiesiog nepazygjo artimuju
patirty ivykiy.

2 lentet. Represuat asmen vaiky patirty traumini jvykiy kiekis (absolidiais skaéiais) ir

vidurkis
Trauminiai IS viso VidutinisSkai Standartinis Min Max
ivykiai patyr patyr nuokrypis
(N=61)
Asmeniskai 219 3,59 2,99 0 11
patirti
Patirti esant 221 3,62 4,39 0 16
liudininku
Bendras kiekis 440 7,21 6,34 0 26

Antrosios kartos patigtkonkretiy trauminiy jvykiu pasiskirstymas pateiktas 2 pav.

Pavojinga Ilga — ‘ ‘ ‘ig’
Maisto ir vand. takum. hﬂ‘g—y—'Z% 6 371 ’
Seimos nario neteki ;
Smurtinis uZpuolima
ISprievartavimas

Zm. nuzud./suZaloj ,
Grésé nuzud./suzaloj, A
Kankinimas
Grasinimas
Skendimas
Bandymas nusizudy
ApipléSimas/vagyst
Abortas

Skyrybos 1 3194 .
Seksuali¢ prievarta @1, W Patys paty

O Buvo liudininkais arba
patye artimieji

51,6

27,4

Autoavarija . 37,1
Kitos pavojingos avarijo LE
Kiti 6.

0 510152025303540455055

Patirt y traumini y jvykiy procentiné
iSraiSka

2 pav. Represijas patyrusasmen vaiky patirty trauminiy jvykiy pasiskirstymas
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Daugiausia (51,6%) tutrepresijas patyrusiasmen vaiky yra iSgyver Seimos nario netekt
Kiek maziau negu pég45,2%) paty¢ pavojing liga, tiek pat, beje, pazy#o, kad pavojing liga
paty€ ju artimieji. Tre&iaja vieta pagal daznum uzimé autoavarija — g patye 37,1% vis
respondent Siek tiek maZiau negu tiéalis (30,6%) yra tapapipksimo arba vagyss aukomis.
27,4% tiriamyjy teige patyre grasinim, tiek pat — pazeminim Beveik penktadalis (19,4%) yra
skena, 16,1% respondentpatyr fizing prievart, 12,9% - maisto ir vandendikumg, po 11,3% -
skyrybas ir aboat Smurtin uZpuoliny arba nuzudymo/suzalojimo &pme pazyngjo po 9,7%
tiiamyju. Zmogaus nuzudymarba suZalojimp mae Siek tiek maZiau — 8,1%. Persekiojm
psichines ligas Seimoje ar kitus trauminjugkius patyg po 6,5% represugtasmen vaiky, tevy
nebuvimy — 4,8%. Kankinim, nesifipinima vaikysegje ir kitas pavojingas avarijas pazgm po
3,2% tirty Zmoni. Vienas asmuo (1,6%) prisipazino pab/rseksualia@ prievart. Gautais

duomenimis nei vienas iS tiriagu neband nusizudyti ir netapo iSprievartavimo auka.
2.3 Represijas patyrusy asmeny ir j y vaiky grupiy palyginimas
Trauminis patyrimas ir jo poveikisLyginant su duomenimis, gautais tiriant nuo poiifi
represiji nukengjusius zmones (Kazlauskas, 2006), antroji kartgyrpastatistiSkai reikSmingai

maziau trauminj jvykiy, atitinkamai 3,59 ir 6,38sykius (3 lentet).

3 lentet. Represijas iSgyvenugi ir ju vaiky patirty trauminiy jvykiy vidurkiai

Trauminiai Represuat asmen vaikai Represuoti asmenys p lygmuo
ivykiai (N=61) (N=1359) a=0,05
M SD M SD
HTQ-I 3,59 2,99 6,33 3,50 0,000
HTQ-Im 0,64 1,02 0,37 1,26 0,098

HTQ-Im — per pastaruosius vienerius metus patirti tratahiaykiai

Nors musy tiriama grug patye maziau trauminji jvykiu per savo gyvenim taiau per
pastaruosius vienerius metus vidutiniSkai jiepptye gerokai daugiau (0,64 ir 0,3Vykiy), tiesa,
Sis skirtumas éra statistiSkai reikSmingas. Beje, kaip matome lémteks, nepatyrusi nei vieno
trauminiojvykio per pastaruosius vienerius metus represastmen vaiky buvo gerokai maziau,
atitinkamai 57,4% ir 82,2%. Patyrupi 1-2 jvykius antrosios kartos gréje buvo 39,3%,
represuai asmen grupeje — 14%. Daugiau negu 2 trauminiivykius per pastaruosius vienerius
metus patys panasi dalis tiriangu — 3,3% ir 3,8%.
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4 lenteé. Per pastaruosius vienerius metus patiduminiy jvykiu kiekis

Trauminig Represuat asmen vaikai Represuoti asmenys
ivykiu kiekis N Proc. N Proc.
0 35 57,4 1113 82,2
1-2 24 39,3 189 14,0
>2 2 3,3 52 3,8
IS viso: 61 1384

Atsizvelgiant | tai, kad nuo represij nukengjusiy asmen traumire patirtis sunkesn
(Galliere, Kazlauskas, 2004) ir kad &yne neklinikirg imtj, galima buvo tiktis, kad antroji karta
patiria maziau traumos simptamKaip matome iS 5 lentid, tik disociacijosjvertis represuat
asmem vaiky grupeje yra statistiSkai reikSmingai maZzesnis. Jirantrosios kartos atstov
tarpasmeninio jautrumo ir agresyvunieerciai statistiSkai reikSmingai didesni nei represuot
asmen. Tarp bendro TSK-35 balo bei nerimo, holokaustkyasindromo, somatizacijos, miego

sutrikimy, depresiSkumo subskaliveréiy vidurkiy statistiSkai reikSmingskirtumy nebuvo rasta.

5 lentek. Traumos simptomklausimyno (TSK-35) rezultatai represg@smen ir jy vaiky

grupese
Represuat asmen Represuoti asmenys
vaikai (N=61) (N=1225)
M SD M SD p lygmuo
a=0,05
TSK-35 9,37 6,61 9,15 6,12 0,79
TSK-35 subskals
Nerimas 1,71 1,57 1,72 1,49 0,94
Disociacija 1,48 1,52 1,86 1,40 0,036
Holokausto auk 4,13 2,89 3,72 2,60 0,23
sindromas
Somatizacija 2,42 1,99 2,76 1,89 0,17
Tarpasmeninis 1,44 1,28 1,00 1,21 0,005
jautrumas
Agresyvumas 0,85 0,77 0,49 0,76 0,00
Miego sutrikimai 1,88 1,38 1,95 1,40 0,71
DepresiSkumas 3,24 2,15 3,22 2,19 0,93

Beje, tiriant nukerijusius asmenis, buvo gauta, kad jie nuo kontésligrugs statistiSkai
reikSmingai skyksi pagal Sias 3 TSK-35 subskales: disociacijospkanlisto auk sindromo ir
depresiSkumo (Kazlauskas, 2006). Kaip matome,léhtekje pateikty duomen, tarp antrosios ir
pirmosios kartos pagal holokausto awdindromo ir depresiSkumo subskales neradome réilgsm
skirtumy.

6 lentetje galime atidziau pazvelgti, kokientent simptomai per pastaruosius dénesius

buvo labiau bdingi represuat asmen ar ju vaiky grupms. Zymiai daugiau iSgyvenugi
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represijas Zmonipatye galvos svaigim (49,7% ir 27,9%), taip pat statistiSkai reikSmingdjaesre
dalis sapnavo koSmarus (33,1% ir 18%), papazeminimo jausm(24% ir 11,5%), didesnei daliali
represuaf asmen nei jy vaiky buvo sunku képuoti (26% ir 14,8%).

Du kartus daugiau antrosios kartos atgtoei represuatasmen minéjo per pastaruosius du
ménesius jaui pykti (44,3% ir 21,8%). StatistiSkai reikSmingai daugjawsunkiai valéd nuotaily
(37, 7% ir 22,7%), jadtirzluma (59% ir 28,3%). Net 3 kartus daugiauttigntrosios kartos atstev
teige jauk kaltts jausmus (19,7% ir 6,1%). ReikSmingai daugiau esypot; asmen vaiky
pazynejo ir ,tuscios galvos” (migiy pranykimo) simptom (31,1% ir 20,3%).lJdomu tai, kad
Gailieres ir Kazlausko (2004) publikuotame tyrime, représwsmenys statistiSkai patikimai
dazniau nei kontrolié grup: patye pastasgji disociacin simptomy. Taigi nors nuo represij
nukengje zmores zymiai dazniau nei kontrobrgrupe teigia jadianti minciy pranykimy galvoje, j
vaikai, remiantis gautais duomenimis, tai patida dazniau.

Sunku pasakyti, ar tut represuai asmen vaiky patiriami simptomai susijsu u tévuy
patyrimu ir ludingi batent vadinamajai antrajai kartai. Norint tai iSSkanti, reiléty juy rezultatus
palyginti su kontroline grupe. Visgi kalbant apiatipamus kaks jausmus, gélume daryti
prielaica, kad jie bent iS dalies susisu tirtos grups vy patirtimi. Jadiami kalts jausmai
atsiskleidzia ir kai kuriuosgatvirus klausimus pateikiamuose atsakymuob&ms jie [pokalbiai]
keldavo kalts jausmy, kad mes gyvename geriau ir daug dalyapragiausiai ngvertinamé,

»Gailiuosi, kad mama nepasakojo, kad negal biti jautresre ir geresre*.

6 lentet. Traumos simptomai per pastaruosius dum@sius represugiasmen ir ju vaiky grupsse

(proc.)
Visi Visi
represuai | represuoti |:|

asmen asmenys

vaikai (N=1354)

(N=62)
1. Nemiga (sunku uzmigti) 59,0 51,4 1,35
2. Neramus miegas 62,3 53,7 1,72
3. KoSmarai (koSmariski sapnai) 18,0 33,1 6,05*
4. Nubundu anksti ryte ir negaliu uzmigti 49,2 52,0 ,19D
5. Numetiau svorio (nesilaikydamas(-a) dietog 14,8 16,8 180,
6. Izoliacijos nuo ki jausmas 8,2 9,4 0,09
7. VieniSumas 34,4 29,3 0,72
8. Lindesys 54,1 44,5 2,18
9. LPrisiminimy blyksniai“ (staigis, ryskis, 36,1 48,3 3,47

iSblaskantys atsiminimai)

10. | ,TuS¢ia galva“ (min¢iy pranykimas) 31,1 20,3 4,20*
11. | Galvos skausmai 52,5 46,5 0,83
12. | Skrandzio sutrikimai 31,1 39,9 1,85
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13. | Nesuvaldomas verksmas 13,1 22,8 3,14
14. | Nerimo priepuoliai 31,1 26,2 0,74
15. | Sunkiai valdZiau nuotaika 37,7 22,7 7,32**
16. | Sunkumai bendraujant su kitais 16,4 12,1 0,99
17. | Pyktis 44,3 21,8 16,59**
18. | Galvos svaigimas 27,9 49,7 11,12**
19. | Apalpimas 3,3 9,9 2,96
20. | Noras save suzaloti fiziSkai 0 2,0 1,27
21. | Noras suzaloti fiziSkai kitus 3,3 1,3 1,79
22. | Seksualias problemos 3,3 3,5 0,01
23. | Vyry baime 1,6 3,0 0,37
24. | Moten baime 3,3 1,3 1,80
25. | Nereikalingas ar per daznas prausimasis 4,9 1,6 53 3,
26. | Pazeminimo jausmas 11,5 24,0 5,07*
27. | Kaltés jausmai 19,7 6,1 16,95**
28. | Jausmas, kad daiktai yra ,netikri* 3,3 3,6 0,02
29. | Atminties problemos 37,7 50,3 3,68
30. | Jausmas, kad ne visada esi savaime k 6,6 7,2 0,03
31. | Nuolatires jtampos jausmas 32,8 25,5 1,60
32. | Sunku kveépuoti 14,8 26,0 3,89*
33. | Nuovargis 68,9 64,4 0,50
34. | Irzlumas 59,0 28,3 26,24**
35. | Sunku sutelkti émeg 41,0 29,7 3,51

Pastabos: *p<0,05, **p<0,01

Atviruose klausimuose taip pat randame kalbantpie yki dél neteisyby, kurias patyé

represuai asmen tévai (,Kas kart, kai apie tai kaledavome, viduje jausdavau pykiiz to meto

neteisyk*) ar jie patys (AS, zinodamas tikjq istorijq, drisdavau gidytis, nes tai uzgaudavo mano

ambicijas, bei istoria ties; visad nogjau apginti. Tokie gitiai mane labai nervindavo, gal téd

dabar pradedu tuiti problem; su padidjusiu kraujo spaudimu ir su tuo susijusiais galvos

skausmais. Daznai be priezastiegnb piktas, tdaiau tik trumpant), taip pat neretai minima

neapykanta (3liko neapykanta okupantafs, Sunku prisitaikyti dabartiniame savanaugzi

pataikiny ir veidmainiy pasaulyjé).

Vidiné darna. Palyginome represijas iSgyvenwsimoni, ir ju vaiky vidinés darnos jausmo

skaks rezultatus. Kaip matome iS 7 leggelabiey grupiy vidurkiai beveik tokie patys: represuot

asmeim vidutinis rezultatas — 45,92, yaiky — 45,89.

7 lentet. Vidinés darnos jausmo (SOC-13) skalezultatai represuptismen ir juy vaiky grupsse

Vidurkis Min Max SD p lygmuo
a=0,05
Represuat asmen 45,89 33 57 5,49
vaikai (N=56) 0,54
Represuoti asmenys 45,92 16 65 8,32
(N=1198)
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2.4 RySys tarp tvy ir vaik y patiriamy traumos simptomy, vidinés darnos

Ankstesniame skyrelyje pateikti duomenys rodo, tag@ represijas patyrusiasmen ir ju
vaiky potraumirs simptomatikos esama tam tikskirtumy ir kai kuriy simptony vaikai patiria
netgi daugiau. Siuo atveju lyginome dvi grupesresjjas iSgyvenusiasmen ir antrosios kartos
atstowy. Norédami iSsiaiskinti, ar blogesrvaiky psichologir savijauta susijusi su blogesngt¢vu
savijauta, ieskojome koreliagijtarp vaiky ir ju tévy traumos simptom klausimyno bendro bei

atskim subskaly jverciy ir vidinés darnos skas rezultag. Gauti duomenys pateikiami 8 lerdjel.

8 lentet. Represuat asmen vaiky Ir jy tévy traumos simptomklausimyno (TSK-35) ir Vidias
darnos jausmo sk (SOC-13) rezultatkoreliaciy matrica

Tvai | TSK TSK-35 subskals
-35 L © ) S — N
9 |2 5 28 |8 E 18,0
& (&) © C S ) o g v g :
Vaikai = 3 ) Eg|E2E |29 | 8% sg|Q
Q = < o.=| @ 2 S = > »s5 |0
zZ Qs | T no| .S < € = o ax | wn
TSK-35 0,19 | 0,15 -0,03] 0,13] -0,03 0,28y 0,05 0,33¢0,21 | -0,06
TSK-35
subskads
Nerimas 0,31*| 0,30*] 0,06 | 023] 012 0,33 012 0135f0,35* | -0,12
Disociacija 014 | 012 | -0,06] 0,08 -0,01 0,23 0,11 240, | 0,14 | 0,12

Holokausto 0,12 0,05 -0,04 | 0,08 -0,09 0,21 0,00 0,317 0,17 000,
auly sindromas

Somatizacija 0,28*| 0,28*| 0,04 0,23 0,12 0,31* 0,07 0,34* 0,31*| -0,05

Tarpasmeninis| 0,02 -0,09 | -0,23| 0,03 -0,16 0,23 0,01 0,24 0,12 90/0
jautrumas

Agresyvumas 0,13 0,05 -0,04 0,12 -0j06 0,37t* 0,250,20 0,16 | -0,01

Miego 0,30* | 0,31* | 0,09 0,21 0,16 0,26 0,12 0,33% 0,20 10

sutrikimai

DepresiSkumas 0,14 0,09 -0,04  0,1( -0,07 0,18 -0)03,30* 0,14 | 0,01
SOC-13 -0,30*| -0,27 -0,13| -0,21/ -0,07 -0,38t* -0,28-0,23 -0,22| 0,23

*p<0,05, *p<0,01

Koreliacijos tarp vail ir tévy traumos simptom klausimyno jverciy néra aukstos.
Daugiausia represuptasmen vaiky patiriamy traumos simptom koreliuoja su dvy miego
sutrikimais. Stipriausia koreliacija (r=0,35, p<D)Oyra tarp &y miego sutrikinn su vaiky
patiriamo nerimo. Taip pat yra statistiSkai reik8gas rysys tarpevy miego sutrikiny ir bendro
vaiky TSK-35 rezultato bei §i simptomy;: somatizacijos, miego sutrikim holokausto auk
sindromo, depresiskumo.

Tévy tarpasmeninio jautrumgvertis irgi koreliuoja su nemazai vaikpatiriamy trauminiy
simptomy. Vienas iS péiu stipriausy rySiy yra tarp vaik agresyvumo ir évy tarpasmeninio

jautrumo (r=0,37, p<0,01). Sisertis stipriai neigiamai koreliuoja ir su vaikidinés darnos skas
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rezultatu (r=-0,38, p<0,01): kuo didesnisi tarpasmeninis jautrumas, tuo mazesniswaiklinés
darnos jausmas. Minimos TSK-35 subsgkajvertis statistiSkai reikSingai koreliuoja su wvaik
nerimu bei somatizacija.

StatistiSkai reikSmingos koreliacijos yra tagvui nerimo ir vaiki nerimo, somatizacijos,
miego sutrikiny, tévy depresiSkumo ir vaik nerimo bei somatizacijos. Bendrasnt TSK-35
ivertis statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliaojsu vaik nerimu, miego sutrikimais ir
somatizacija, neigiamai — su vaikidinés darnos skas rezultatais. Taigi, kaip matome iS gaut
duomen, vaiky patiriami traumos simptomai, kurie dazniausiai élioioja su &vy patiriamais

simptomais, yra nerimas, somatizacija ir Siek tekau miego sutrikimai.

2.5 Represuoy asmemny vaiky gauty rezultaty palyginimas grupés viduje

Patyrusy ir nepatyrusi; per pastaruosius metus stresinivykiy palyginimas.Lygindami Sio
tyrimo dalyvih Traumos simptom klausimyno subskali rezultatus su represijas patyuyjsi
rezultatais (5 lenté), pama¢me, kad daugeliu atveju nerasta statistiSkai reitkGuskirtumy, o
tarpasmeninis jautrumas ir agresyvumas netgi dazneisresuat asmen vaiky grupeje. Gaktume
spati, kad tokiems rezultatamigakos gallat turéjo tai, kad, kaip migjome, daugiau titt antros
kartos atstoy stresiny jvykiu patyge per pastaruosius metus (42,6%, nuieisiyjy grupije —
17,8%). Taigi Traumos simptapklausimynu gautus rezultatus palyginome pagalatatjriamieji
paty’ ar nepaty& stresini; jvykiy per pastaruosius metus (9 lea}eb lentetje kartu pateikiami ir

kitomis metodikomis gautiveriy vidurkiai.

9 lentet. Per pastaruosius vienerius metus patyrirgiepatyrusi stipriy streson represuaf
asmem vaiky Traumos simptomklausimyno (TSK-35), Vidias darnos jausmo skal (SOC-13),
Becko Nevilties skak (BHS) rezultat palyginimas

Per pastaruosius vienerius  Per pastaruosius
metus patys stresiniy | vienerius metus nepaty!
ivykiy stresing jvykiu
M SD M SD p lygmuo
a=0,05
(N=26) (N=35)
TSK-35 11,42 6,82 7,83 5,80 0,03
TSK-35 subskals
Nerimas 2,15 1,76 1,37 1,35 0,05
Disociacija 1,77 1,70 1,26 1,35 0,20
Holokausto auk 5,00 2,86 3,48 2,78 0,04
sindromas
Somatizacija 3,04 2,13 1,97 1,77 0,04
Tarpasmeninis 1,77 1,45 1,20 1,10 0,09
jautrumas
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9 lentebs fesinys

Agresyvumas 0,92 0,80 0,80 0,76 0,54
Miego sutrikimai 2,15 1,46 1,69 1,30 0,19
DepresiSkumas 4,04 2,16 2,66 1,97 0,03
(N=23) (N=33)
SOC-13 4421 | 5,41 47,06 | 5,32 0,06
(N=22) (N=26)
BHS 7,77 | 6,70 8,34 | 6,46 0,77

Per pastaruosius vienerius metus patyrusieji sitegvykiy gavo statistiSkai reikSmingai

didesniusjvertius nei nepatyr tokiu jvykiuy skatiuojant bends TSK-35 bal; vidurkj ir Siose

metodikos subskése: holokausto awksindromas, somatizacija ir depresiSkumas. Kaipomet

Sie reikSmingi skirtumai nesutampa su tais, kurigagome lygindami represup@smen ir ju

vaiky grupes. Vadinasi, nesenas straginiykiy patyrimas nepaaiskina, kddirti antrosios kartos

atstovai dazniau nei nukepisieji nuo represij patiria tarpasmeninio jautrumo ir agresyvumo

simptomus.

Tiesa, nors kitose TSK-35 subskse ir negauta statistiSkai reikSmingkirtumy, tatiau

patiriamy traumos simptom jverciu vidurkiai patyrusiju per pastaruosius metus stresipnykiuy

grupeje didesni nei nepatyrusiBe to, pirmyju socialire darnos jausmgvertinimas mazesnis. Nors

ir nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo, visgek netilkéti Becko nevilties skabk rezultai:

nepatyrusiju stresini jvykiy per paskutinius metus nevilties sisjvertinimas didesnis neut

kurie patye (atitinkamai 8,34 ir 7,77).

Palyginimas pagal Iytir tai, kuris iS vy nukengo. Palyginome gautus antrosios kartos

rezultatus pagal lyt(10 lentet). StatistiSkai reikSming skirtumy buvo rasta maZzai: tirtoms

moterims labiau nei vyrams buvaidingas nerimas ir somatizacija. Nors daugiau $iSies

reikSmingy skirtumy neaptikta, visgi galim pastén kad visy traumos simptom moterys

pazynejo patiriartios Siek tiek daugiau. BH&erciy vidurkiai taip pat Siek tiek didesni, o SOC-13

— mazesnis, nors ir statistiSkai nereikSmingai.

10 lente¢. Vyry ir motery Traumos simptomklausimyno (TSK-35), Vidias darnos skas
(SOC-13) ir Becko Neuvilties sk&d (BHS) rezultat palyginimas

Vyrai Moterys
M SD M SD p lygmuo
a=0,05
(N=23) (N=38)
TSK-35 7,61 6,40 10,42 6,34 0,10
TSK-35 subskails
Nerimas 1,13 1,46 2,05 1,56 0,03
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10 lenteés tesinys

Disociacija 1,17 1,50 1,66 1,53 0,23
Holokausto auk 3,35 2,92 4,61 2,80 0,10
sindromas
Somatizacija 1,70 1,79 2,87 1,99 0,02
Tarpasmeninis 1,26 1,36 1,55 1,25 0,40
jautrumas
Agresyvumas 0,78 0,85 0,89 0,73 0,59
Miego sutrikimai 1,78 1,51 1,95 1,31 0,66
DepresiSkumas 2,57 2,02 3,66 2,15 0,05
(N=21) (N=35)
SOC-13 46,62 | 5,20 45,46 | 5,69 0,45
(N=16) (N=32)
BHS 6,88 | 5,36 8,69 | 7,01 0,33

Lygindami jvairiomis metodikomis gautus rezultatus pagal karis iS tvy nukentgjo (11
lentek), statistiSkai reikSming skirtumy neradome, iSskyrus vignty, kuriy tik mama nukerjo
nuo politiniy represiy, holokausto auk sindromoivertinimo vidurkis buvo statistiSkai patikimai
didesnis neiy, kurie tugjo abu ¢vus, iSgyvenusius represijas.

Nors, kaip saéme, reikSming skirtumy beveik nerasta, bet zvelgdapiil lentléje pateiktus
rezultatus pastebime tam tikras tendencijas Kuriy tik mamos nukefo nuo represij, patiriamy
traumos simptony Becko nevilties skab jvertinimai yra didZiausi, sociaks darnos jausmo
ivertis — maziausias. Kiek geresni rezultatai yrakuriy tévas iSgyveno represijas. Panasu, kad
geriausijvertinimai yra t, kuriy abu &vai buvo represuoti:yj TSK-35 bendro balo ir atskir
subskali bei Becko nevilties ské&b jverciy vidurkiai yra zemiausi, o Vidigs darnos skas —

auk&iausias.

11 lente¢. Traumos simptomklausimyno (TSK-35), Vidias darnos skas (SOC-13) ir
Becko Nevilties sk&k (BHS) rezultat palyginimas pagal tai, kuris iy nukengjo

Tévas Mama Abuévai
M SD M SD M SD p lygmuqg
a=0,05
(N=22) (N=18) (N=21)
TSK-35 9,18 7,23 11,83 6,56 7,43 4,972 0,1(
TSK-35 subskals
Nerimas 1,46 1,71 2,33 1,65 1,43 1,2% 0,18
Disociacija 1,36 1,56 1,89 1,88 1,24 1,09 0,38
Holokausto 4,27 3,15 5,28 2,47 3,00 2,63 0,045
auky
sindromas
Somatizacija 2,14 2,17 3,33 1,94 1,95 1,638 0,06
Tarpasmeninis| 1,59 1,47 1,67 1,14 1,10 1,18 0,31
jautrumas
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11 lenteés tesinys

Agresyvumas 0,86 0,83 1,06 0,80 0,67 0,66 0,30
Miego 1,86 1,52 2,39 1,42 1,48 1,08 0,12
sutrikimai
DepresiSkumas 3,36 2,22 4,00 1,91 2,48 2,06 0,08

(N=20) (N=18) (N=18)

SOC-13 46,35 | 5,28 44,06 6,63 47,2p 4,10 0,20
(N=19) (N=16) (N=13)

BHS 826 | 7,5 856 | 6,45 7,23 6,00 0,84

Pabandme pazvelgti, kaip abu Sie faktoriai, tirig lytis ir tai, kuris iS ¢vu nukengjo, yra

susig tarpusavyje. ¥lgi galime kalketi tik apie tam tikras tendencijas, kurias patwiitiarba

paneigti galty packti didesnis tiriamju skatius. Pastedia, kad didesni Traumos simptam

klausimyno rezultatai, kai tik mama yra patyrugiresijas, labiauiingi dukroms.

3 pav. Traumos simptamsreikStumo priklausomybnuo lyties ir to, kuris Sy nukengjo

nuo represij

Kaip matome i$ 3 pav., traumos simpipidreikStumo skirtumas, priklausomai nuo to, mama

ar tvas patyé represijas, didesnis moterims: moterys, ktik mamos, bet netai, nuken¢jo nuo

represij, patiria daugiau traumos simptamVyry patiriamy traumos simptom iSreikStumas

maziau priklauso nuo to, atvlas, ar mama nukeijp. Panasu, kad abu nuké&gttévai gali kit

apsauginis veiksnys tiek moterims, tiek vyrams.

Tai, kad moterys patiria daugiau traumos simptokai ju mama yra isSgyvenusi represijas,

atsispindi ir atskirose Traumos simpt@klausimyno subskése.
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Beje, padiréjome ir kaip represuatasmen vaiky vidiné darna priklauso nuo lyties ir to,
kuris iS vy nukengjo. 4 pav. matome tendengijkad silpniausia vidi darna fadinga turintiems
nukengjusias mamas, stipriausia — tutiy abu evus, patyrusius represijas. \yvidinés darnos

jausmo skirtumas tarp tutig represuat téva ir abu nukerdjusius tvus yra mazesnis nei moter

4 pav. Vidires darnogvertinimo priklausomyb nuo lyties ir to, kuris ity nukengjo nuo

represij

Pastebj¢ tokias tendencijas, kad represu@smen vaiky psichologi savijauta gali Bti
susijusi su $i dvieju veiksniy, lyties ir to, kuris iSdvy nukengjo nuo represij, tarpusavio g/eika,
nutaéme paieskoti rySio tarp vaikir turimy ju tévy potraumirs simptomatikos iSreikStumo
rodikliy, atsizvelgdami lyties faktori;. Nustatéme tam tikg teigiama priklausomylg tarp manq ir
dukmy (14 diady) bei €vy ir siny (10 diad)) patiriamy traumos simptom Radome, kad mam
tarpasmeninio jautrumgvertimas statistiSkai reikSmingai koreliuoja su dulkbendru Traumos
simptomy klausimynojvertinimu (r=0,59, p<0,05) ir Siais simptomais: inar (r=0,57, p<0,05),
disociacija (r=0,55, p<0,05), holokausto augindromu (r=0,56, p<0,05), somatizacija (r=0,61,
p<0,05), tarpasmeniniu jautrumu (r=0,55, p<0,05yreayvumu (r=0,68, p<0,01). Nustatyta
neigiama priklausomydbtarp mang tarpasmeninio jautrumo ir duksocialires darnos jausmo (r =
-0,54, p<0,05). Be to, pastehs rysys tarp mamir dukn; agresyvumo (r=0,58, p<0,05) bei tanp j
abiep vidinés darnos jausmo (r=0,64, p<0,05).

Tarp €vy ir siny patiriam; traumos simptom nustatyta maziau statistiSkai reikSming

skirtumy ir iSryskejo Siek tiek kiti dalykai: é&vu nerimas buvo susg§ su §ny nerimu (r=0,68,
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p<0,05) ir somatizacija (r=0,70, p<0,05), taip pastatytas rySys tarpvy miego sutrikiny ir siny
somatizacijos simptom(r=0,72, p<0,05).

Reikia pastefti, kad analizuat diad; skatius réra didelis (14 ir 10), kit diady: mamy ir
sany bei vy ir dukny, ngtraukeme, nesy buvo dar maziau (4 ir 7). Téldi gautas priklausomybes

reikéty daugiau 4iréti kaip | tam tikras tendencijas bei patikrinti jas didgernimtyje.

2.6 Represuo asmemn vaiky Nevilties skaks rezultaty palyginimas su Lietuvos

gyventojy vidurkiu

Apskatiavome, kad nevilties lygio vidurkis represu@smen grupje yra lygus 8,08 balo
(12 lentet). Pagal Nevilties sk&$ autory nurodomas jogverciu diagnostines reikSmes, tai reiSkia
nedidet nevilti. Sis jvertinimas beveik nesiskiria nuo panaSaus amZziaesudos gyventaj
vidurkio, kuris lygus 7,99 balo (Gailien2002). Tiesa, rezultaiSsibarstymas sy tirtoje grugje
yra Siek tiek didesnis (standartinis nuokrypis ly@itinkamai 6,51 ir 5,27).

12 lentet. Represuat asmen vaiky ir atitinkamo amziaus Lietuvos gyvenioBecko

Nevilties skats rezultatai

Vidurkis SD Mediana Min Max
Represuat asmen vaikai 8,08 6,51 7,5 0 20
(N=48)
30-49 m. Lietuvos gyventojai 7,99 5,27 7 0 20
(N=344)
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REZULTATU APTARIMAS

1. Komunikacija apie trauming tévy patirt i

Sis tyrimas yra pirmasis bandymas i$siaidkinti, kokio sovietinj represij nukentjusiy
asmem vaiky patyrimas, kiek antroji karta Zinojo apie tay Egyveno y tévai, ir kaip tai juos
paveilke. Gauti duomenys parédkad daugumai tyrime dalyvavusimoni; tévy traumire patirtis
nebuvo paslaptis. Nors dalyje Seirhuvo kalbama pakankamai atvirai, nemazai antrolsawss
atstow; visgi mini, kad buvo vengiama kalib Sia tema. Nuo kai kugi represuat asmen vaiky
buvo slepiamas net pats faktas, kadat buvo iStremti arikalinti. Jdomu tai, kad, kaip jau
min¢jome pateikdami rezultatus, didzioji dalis IS rpsisyju savo traumuojafia praeif buvo
politiniai kaliniai. Siy Zmoni, traumiré patirtis buvo sunkesgnnei kity represuafjy grupiy jie
daugiau uz kitus nukegjtisiuosius patyr kankinimy, grasinimy, musimy, dazniau iSgyveno
nuzudymo gisne (Gailiere, Kazlauskas, 2004). %4y gauti duomenys atitinka Major (1996)
tyrimo rezultatus, kurio metu buvo nustatyta, kad/dsy kaliniy vaikai patyé maziau atvig
komunikacip. Galime manyti, kad politiniams kaliniams ne tikvio sunkiau kaléti apie tai, k jie
patyr, bet ir paaiskinti savo vaikams. Kai kwantrosios kartos atstgatsakymai leidzia suprasti,
kad pats zodis ,kalinys" sike jiems nemaloni reakcip ir nedegjo su tuo, kaip jieisivaizdavo
savo ¢vus. Panasu, kad toks reagavimas buvo @usijba su netétai nugirsta Zinia, arba su
nepakankamu ar netinkamai pateiktu paaiskinimu.

ISrySkéjo keletas priezasy, kockl tévai skpé, veng ar mazai pasakojo vaikams apie savo
traumirg patir. Dvi i$ ju badingos ir holokauat iSgyvenusiju Seimoms. Pirma,évai nogjo
apsaugoti savo vaikus, negj, kad Sie kerity ar patirty kokiy nors neigiam pasekmi. Antra,
tévams patiemsimavo skaudu ir sunku prisiminti. Kalbant apie h@logt, neretai minimas ,tylos
samokslo® apildimas. Pasak Wiseman ir kt. (2002), tyla tarp iggysiju ir ju vaiky apie évy
traumire patirf kildavo iS noro pamirsti ir prisitaikyti prie nawjsocialinio konteksto ir i$
isitikinimo, kad pasakojimas apie patirtus baisumal paveikti normaj vaiky vystymasi. Major
(1996) toka situacip, kai vaikai zinojo, kad éwvai iSgyveno holokaust tatiau Seimoje buvo
stengiamasi apie tai nekath vadina ,Zzinoma paslaptimi®. &y gauti duomenys paréd kad
»lylos samokslas” arba ,Zinoma paslaptistidinga ir daliai nuo sovietini represiy nukengjusiy
Zzmonip Seimy. Negalime teigti, kad tai labai papght reisSkinys represugtasmen Seimose.
Nemazai tyrimo dalywi teige, kad €vai nestépé nuo j Sio savo praeities etapocitau reikia
atsizvelgti dar iri tai, kad iSsisty klausimym griztamumas nebuvo labai didelis ir ne visi

nukentjusieji nokjo, kad j; vaikai dalyvauj tyrime.
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Trecioji nekalkejimo apie patig traumavim priezastis bdinga kitent nuo komunistinio
rezimo nukergjusioms Seimoms ir susijusi su tuometine santvagtge. Kaip zinoma, gzusieji iS
tremties ar lagerio nelaikyti nukeqisiais, netgi prieSingai, vadinti ,liaudies priesa,banditais®,
ju kartios nebuvo pripastamos. VieSas kalpmas apie patirtas represijaségy ne tik p&iu
represuaijy, bet net ir Seimos persekiojimu (GaikerKazlauskas, 2004). Nesaugumas ir kaim
atsispindjo ir apklaust, antrosios kartos atstgwatsakymuose. Kai kurie i§ daugiau suzinojo ir
atviriau su &vais apie y patirtas represijas pr&§ad kalbétis tik prasigjus Atgimimui ar atgavus
Nepriklausomyb. Taiau, kaip paaisio, net ir tai, kad Lietuva tapo nepriklausoma,ifié&arto
visiems nuker#jusiems leido iSsivaduoti nuo #daika slegusios bainas.

Kai kuriais atvejais gpimas tapdavo visos Seimos uzduotimi. Vaikaévaitpapasakodavo,
taciau grieztai liepdavo apie taiaksuzinojo, neprasitarti kitiems zmans. Paais§o, kad tokia
»5eimos paslaptis” skirtingai veikvaikus. Vieniems, panasu, kad tai buvo sunki ngi&t&artu su
.paslaptimi“ tarsi perimdavo ity baimes jausna, nors ir ne visuomet suprasdavo, Kdemt turi
bijoti. Kiti didziavosi, kad Seima jais pasitikiald Zino tai, ko nezino kiti — ,tikja istorijos tieg",
brangino §i tévy patirt.

Jau vien Sis pavyzdys rodo, kad Kgilmas apie tai, & iSgyveno &vai, skirtingai veik antmja
karta. IS gauty ju atsakymuy susidarojspudis, vaiky reagavimas daznai buvo sgsijne tik su
individualiais p skirtumais, bet ir su tuo, kaigvai patys susidorojo su savo patyrimu ir kaip j
pateikdavo vaikams.

ISgyvenusiju politines represijas trauntinpatirtis buvo iSties sunki: daugelis vienaip ar
Kitaip susidiré su mirtimi, ma¢ Zmogaus nuzudym suzalojim, patiems tai gis¢, nemaza dalis
patye kankinimus, persekiojimus, grasinimus ir t.t. (li&se, Kazlauskas, 2004). Téd néra
stelztina, kad represugtasmen vaiky atsakymuose kartojosi, kad jiems buvo sunku suvokt
suprasti, kaip taip ggb bati. Vaikams tai buvo nesuderinama su tupji& zinojo apie pasaul

Atsizvelgiantj tai, ka patye nuo represij nukengje Zmores, gana suprantama, kad daugeliui
ju vaiky, klausantis pasakojim matant &vy iSgyvenimus, kildavavairiy neigiamy jausmy. Nors
vieni kartujvardija ir tam tikg teigiamy dalyky ar susidordjima, visgi dalis represugtasmen
vaiky pokalbius vertina tik neigiamai. Taigi Sioje vigg@aktume kallgti ir apie vengim IS vaiky
puss.

Pastebjome, kad tai, kaip tyrimo dalyviai teigia, juosike pokalbiai su &vais apie |
traumirg patirti, susig su u suvokiamu represjj poveikiu tvams. Jei antrosios kartos atstovai
mano, kad dvai iStweré sunkiai, kad tai juos labai neigiamai pavegikuomet ir pokalbiai daznai
apibadinami kaip Kle jvairius neigiamus jausmus. Suvokiamas gereskigsdusidorojimas su savo
patirtimi susigs su Sviesesniais pokalbiais ir viailomejimusi. Galime kelti prielaid, kad jei ¢vai

patys sunkiai susitvaéksu savo patyrimu, tai paveéikr ju komunikacij su vaikais apie patit
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traumavim, jiems buvo sugtingiau tinkamai paaiskinti savo atzaloms. TaigioSatzvilgiu buvo
svarbu, kaip bendraujama apia Sunkg patir. Komunikacijos kokybs svarly pabgzia ir apie
holokausi rasantys autoriai (Major, 1996; Wiseman, Metzliliga, 2006).

Jokiu idu negalima ity teigti, kad jei évai sunkiai susidoroja su savo patirtimi, geriaityb
apie tai nekaléti. Net ir nusprend taip elgtis, traump patye Zmorés savo sunkumus perduoda
gestais, nuotaika itke<iais (Kansteiner, 2004). by gauti antrosios kartos atsakymai patvirtino,
kad vaikai @ra abejingi ¢vu savijautai ir iSgyvenimams, pastehj nuotaikas, nervingum
dirgluma ir pan. Taigi labai svarbus ne tik verbalinis, beteverbalinis bendravimas.

Nuo sovietingp represii nukengjusiu asmen ir vaiky pokalbiai apie sunki praeit,
pastariesiems sukeldav@airiy jausmy patiems évams ar  skriaugdjams. Dazniausiai minimi
jausmai ¢vams ar kartu ir kitiems nukemusiesiems buvo gailestis, uzuojauta, pasididziagim
tévais, nuostaba, Zaymasis iStverme ir pan. Gadami tvy, vaikai neretai kartu jausdavo pikt
neapykant okupantams, tuometinei valdziai. PanaSu, kad daaka poZziiris ir prieSiski jausmai
sovietinei valdziai buvo perimti iSédy. Kokio nors kaltinimo ar pyko patiems dvams,
pavyzdziui, ar uz nesuggbma suteikti pakankamai mes, ar @&l dazno represy priminimo, ar @l
Kity priezasiy, atvirai neiSreisSk nei vienas tyrime dalyvag antrosios kartos atstovas, nors bent i$
kai kuriy pasakojimn matyti, kad nuoskaudlike. Holokausto tyrimuose kartais pastebima, kad
iSgyvenusiju sinas ir dukterys turi sunkum iSreikSdami pykt ir reguliuodami savo agresij
(Wiseman, Metzl, Barber, 2006). Kaip yraim tirtoje grugje, atsakyti sunku, nes specialiai to
nevertinome, tau panasu, kad bent kai kuriose nuo sovieti@presijp nukeng¢jusiy asmen
Seimose, taip pat kaip ir holokausto aweimose, idami jautfis €vu kartioms ir nenoédami y
dar labiau skaudinti, vaikai neretai vengdavo k&eipykt ar panasius jausmus/ams.

Toks vaiky elgesys labai sugg su kitu jausmu — kalte, kuris taip pat atsisklejdutuose
antrosios kartos atsakymuose. Teigiama, kad hottkaauks vaikai gali susidurti su dvejopo
pohbadzio kalés jausmais: pirmagvy kaltts jausmas (vadinamas ,iSgyvenysikalte*) gali hiti
perduodamas vaikams, antra, vaikai gali jaustis gaes savodvus &l ju kengjimo, netgi jei rera
uz tai atsakingi (Wiseman, Metzl, Barber, 2006). t&ry jawiama kal¢ gakjo biti perduota
sovietiny represijp auky vaikams, misy turimi duomenys neleidZzia atsakyti. Tiesa, nuo
komunistinio rezimo nukegjusiu asmen tyrimas neparag] kad represuotiesiemsitn labiau
budingi kalts jausmai nei palyginamajai grupei (Gaibetazlauskas, 2004). Tau, kad vaikai
gakjo jausti kalt dél tévy savijautos, gauti antrosios kartos atsakymai laidzmanyti. Kai kurie
IS apklausi Zmoni; minéjo, kad jaug pareig nenuvilti €vy, neskaudintiy dar labiau.

Pastebta, kad nukerjusiyju Seimose kartaisiiba kale sukeliatios komunikacijos. Taigi
vaikai jausdavosi kalti, kad gyvena geriau ir ddwgelalyky paprasiausiai ngvertina. Tevai
pasakojimus apie patirtas represijas panaudodakiédaumi, mokydami savo atzalas¢itu, kaip
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gakjome pastedti iS kai kurip represuat vaiky atsakym, kartais ladavo perlenkiama lazda ir
tokie ,pamokymai“, priminimai bdavo taikomi per daznai.

Taigi, kaip rodo tyrimo metu gauti duomenys, konkaicija apie &vy patirtag traumavina nuo
sovietiny represiy nukengjusiy Zmoni Seimose buvo ganaairi. Vaikaii pokalbius apie tremt
lagei ir pan. taip pat reaguodavo skirtingai, vienierasspkeldavo vien tik neigiamus jausmus, Kiti
1zvelgia ir teigiam dalyky. Kalbant apie tai, kaip vaikus veikia kéjimnas apie sunlitévy patirt,
galime pasiremti kit tyréju mintimis, kad svarbu, kiek atsizvelgiama vaiko psichir ir
kognityving brand,, koks tvy ir vaiky tarpusavio rySys, kokia bendra Seimos atmosfera,

komunikacijos pras turinys ir kontekstas (Major, 1996).

2. Antrosios kartos ypatumai ir subjektyviai suvokiamas #vy traumos poveikis

Misu tyrimas patvirtino, kad antroji kartaera homogeniSka grép Nuo sovieting represij
nukengjusiu asmen vaikai tugjo gana skirting patyrima. Nors dauguma tyrime dalyvavusi
Zmoni yra gine Lietuvoje, dalis gim dar evams negrus iS tremties vigt Keletas paty, ka
reiSkia kuf laika augti be &vy, kai kurie susidré su tam tikrais apribojimais ar sunkumais shvo
tévy statuso, kiti teig, kad netutjo problemy dél to, kad j; tévai buvo tremtiniai, politiniai kaliniai
ar kitaip nukentje nuo represij. Be to, &vy patirties poveik sau antroji karta taip pat vertina
nevienodai.

Dauguma rasy apklaust nuo politiny represiy nukengjusiy asmen vaiky, mano, kadévy
patirtis tugjo vienokios ar kitokiosjtakos jiems ary gyvenimui. Dalis iS4 susidiré su
neigiamomis fizidmis ar ekonomiémis pasekr@mis: ju Seimos neatgaudavo nanbuvo sunkesn
materialire pacttis, apklausti zmois taip pat migjo patyr sveikatos problem susijusy su &vy
patirtimi, ne visi galjo pasirinkti norina specialyle, sunku buvojstoti | aukSaja mokykla ir kt.
Visa tai, Zinoma, vekir psichologiskai.

Sovietiniy represiyy auky vaikai patyg ir teigiamy, ir neigiamy psichologin poveik,
pastarasis, beje, du kartus daznesnis. Kokiasighqsgines pasekmes mini patys antrosios kartos
atstovai?

Vienas iS rySkesni jausmy, atsiskleidusj tyrimo dalyvip atsakymuose, yra baém Kai
kuriais atvejais ji pan&f i atsargum, tam tiki pasirengim iSbandymams, tokiems patykiams
ar netikruma, kitais — ji daug stipresn neigiamai paveikusi represuotismen gyveniny ir
charakter. Turint omenyje egzistavusisovietire santvark, baimei buvo rimi priezagiuy, tiesa,
mazam vaikui jas, ko gero, buvo sunku suprastigiTi@jota ne kazko konkretaus, Sis jausmas tapo
daugiau apimantis. Bainturéjo jtakos tam, kad susiformavo tokios asmens sas/ykaip

uzdarumas, nepasitigmas savimi, Sie zmas jprato nusileisti kitiems, steag ,neiSsiSokti“.
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Gudait (2004), analizuodama kelis psichoterapinpraktikos atvejus taip pat pastebi, kad
represuai asmen vaikams buvo fidingas nepasit§imas savimi, nepaaiskinami batsepizodai.
Kai kuriuose holokaustiSgyvenuai zmoni; vaiky tyrimuose taip pat teigiama, kad antrajai kartai
budingas generalizuotas baim jausmas (Kellermann, 2001a; Lev-Wiesel, 2007gsd] reikia
pastebti, kad, skirtingai nei holokausto aukos ur palikuonys, nuo sovietinirepresijy nukengje
Zmores ir ju vaikai, net ir pasibaigus oficialiam tremtiesijkalinimo laikui, ga¢jo patirti tolesn
persekiojina.

Nemazai antrosios kartos atstoyawia prieSiSkum, neapykani okupantams, buvusiai
valdziai, kartais peraugdi | nepasitikkjima ir dabartine, taip pat jiemsatlingas neteisyis
jausmas. Sprendziant iS gaatsakyn, Siuos jausmus vaikai dazniausiai yraép®yis savo &vuy.

Kai kurie holokausto tyjai kalba apie tai, kad traundrévy patirtis tugjo teigiamosijtakos
ju palikuoniy gyvenimams (Kellermann, 2001a; Baron, Reznikd®3), bruozai, pagle iSgyventi,
kaip prisitaikymas, iniciatyva ir atkaklumas, ghiiti perduoti \tlesrems kartoms (Magids, 1998).
Misy tyrimo duomenys patvirtinaj poziiri. Dalis represuat asmen vaiky teige, kad tvy
patyrimas teigiamai prisigo formuojantis § charakteriui, sutei tvirtumo, ryzto, IS &vu jie
iSmoko dvasias stiprytes. Sie Zmoés kitaip vertina tam tikrus dalykussviy patirtis kai kuriuos
paskatingdomesnei, prasmingesnei veiklai, taip patjtuitakos j1 vertybiy formavimuisi, tautinei
sampratai. Manytume, kad teigiamos pasgkmwaikams susijusios su tuo, kaip su savo patirtimi
susidorojo &vai, kaip p iprasmino.

IS tyrime dalyvavusi represuat asmen vaiky pasakojinn galima pastedii, kad esama tam
tikry Seimy skirtumy bei individualyy ypatumy. Antroji karta nevienodai do#osi ir priemé tévy
patiri. Tad dar aptarsime kelis pastels bruozus ar ypatybes, kurios minimos ir rasSgmé a
holokausi patyrusiy asmen palikuonis.

Analizuodami turimus duomenis paréiaie, kad dalis antrosios kartos labai jautriai reaga
tai, ka iSgyveno, kaip jaés ju tévai, netgi bandydavo tasivaizduoti, identifikavosi suyj kartia.
Apie empatiy ir perctta identifikacija su vy patirtimi uzsimena ir kai kurie apie holokaast
raSantys autoriai (Kellermann, 2001b; Lev-Wies€@Q2). Keletui nisy tyrimo dalyviy gaktume
pritaikyti ir literataroje naudojarp termim ,sutévinti vaikai“ (ang.,parentified children®). Tokie
vaikai bana priversti atlikti ¢vy vaidmer, jie daZniausiai gais bei jautiis ir labai taikosi prieévy
nuotaiky, non ir pazeidziamumo (Eurelings-Bontekoe, Verschuwfhr8uder, 2003). Be abejo,
galime tik pastedti, kad tarp tirg antrosios kartos atstgwasitaik tokiy nukengjusiy asmen
vaiky, tafiau nepalygin su kontroline grupe, negalime teigti, kad ¢stinimas” labiau ladingas
tirtai Zmoniy grupei.

Apibendrindami galime pasakyti, kad sovietines espas iSgyvenusju vaikai, nors ir

turintys tarpusavio panasSwmnnemazai skiriasi vieni nuo kitsavo patirtimi bei suvokiamuéuy
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traumires patirties poveikiu. Dauguma mano, kad tai, katdyai buvo iStremtijkalinti lageryje ar
kitaip nukengjo nuo politiny represiy, turéjo itakos jiems ary gyvenimui. Patys vaikavardija
tiek neigiamy, teik teigiany Sio patyrimo pasekmi

3. Represuoy asmemny vaiky trauminis patyrimas ir potraumin é simptomatika

Practdami tyrimg tikéjomés, kad antrosios kartos potraugsnsimptomatikos iSreikStumas
bus mazesnis nei gia nukentjusiyju. Pastagju traumire patirtis sunkesh nei ju vaiky. Kaip
paaisSkjo tyrimo metu, pagrindiniai stresini@rykiai, su kuriais dazniausiai susid antroji karta
buvo Seimos nario netektis, pavojinga liga, autagalyginant su represugt grupe (Gailien,
Kazlauskas, 2004), zymiai mazégun vaiky dalis ma¢ Zmogaus nuzudyiar suzalojim, gresé
toksivykis, maziauy paty® kankinimus, grasinimus, persekiofnr panasius trauminiugrykius.
Tiesa, analizuodami kokybinius duomenis, éna#, kad kai kuri antrosios kartos atstov
gyvenimas taip pat nebuvo lengvas, pavyzdziui, Mgtipastoviy namy. Taiau lyginant bendrai,
represijas patyrugiasmen vaiky traumire patirtis buvo maziau sunki nej févu grupes.

Kadangi tyeme neklinikirg imtj, gauti duomenys gana nustebino. Nustet, kad vaily kai
kuriy patiriamy traumos simptomiSreikStumas yra netgi didesnis neduut Antrajai kartai labiau
nei represuotiems zméms hkidingas tarpasmeninis jautrumas ir agresyvumas.diskciacijos
simptomy tirta grug patiria maziau. Tyrim, kuriuose lyginami nukegjusiyjy ir ju vaiky grupes
yra mazai, téiau kai kuriose holokausto studijose pastebima, &attajai kartai gali iiti bati
budingos tarpasmenés problemos ir sunkumai, susisu agresyviais impulsais, pavyzdZiui,
nukengjusiyjy vaikai sunkiau eksternalizuoja agregi§Viseman et al, 2002). Major (1996) nuétat
kad buvusi koncentracijos stovyll kaliniy vaikai save suvokia kaip labiau agresyvius nei,
pavyzdZziui, pasiprieSinimo jédmo dalyviai.

Nuo sovietini represiy nukengjusiy asmen vaiky grupei labiau nei @@y represuatju
grupei buvo bdingi ,tu&ios galvos” (migiy pranykimo) simptomai, pyktis, irzlumas, daugiau
antrosios kartos atstgwsunkiai valéd nuotailg, patygé kaltes jausmus. Kai kuriuos iSiystraumos
simptomy, pavyzdziui, pykitir kalte, bent i$ dalies gélume paaiskinti tuo, kad tyrimo dalyviévai
buvo nukentj¢ nuo represij, - Sie jausmai atsiskleidir antrosios kartos atsakymuogeatvirus
klausimus. Represugt; vaikai kartais jaut pykti, neapykant dél tévy, o kartais ir p&iy patirty
neteisybi;, pavyzdziui, apribat galimybu, pasaip, girdimy uZzgaunadiy kalby. Anot Lazarus (cit.
pg. Wiseman, Metzl, Barber, 2006, p. 177), Zzmoges$gi susiduriantis su neteisybe, gali uzaugti
piktas.

Pyktis, agresija susijir su kalts jausmais (Wiseman, Metzl, Barber, 2006). Kaip jau

min¢jome kallkdami apie vailf ir tévy komunikacip, apie pastaju traumirg patirt, vaikai
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stengsi nenuvilti vy, neskaudinti y dar labiau, taip pat kai kuriose Seimose buvo altek
sukeliargio bendravimo, pamokym

Taigi viena IS hipoteni, kod| represuai asmen vaikai tam tikg traumos simptom patiria
daugiau nei patys nukefusieji, yra tai, kad Sie vaikai uzaugo sunk ilgalaiki traumavina
patyrusy Zmoni Seimose. Be abejo, IS tunimduomem negalime atsakyti, ar Sie simptomai
budingi bitent nukenjusiyju palikuonims. Norint tai iSsiaisSkinti, reiky atlikti palyginimg su
kontroline grupe. Kol kas tik Zzinome, kad pagalgmeno pozirio | savo ateijt (pesimizmo)
intensyvuma antroji karta beveik nesiskiria nuo kipanaSaus amziaus Lietuvos gyvemtofai
patvirtina neklinikirts imties holokausto antros kartos tyrimus, kuriuaserandama, kad
nukengjusiyjy vaikai kity blogiau prisitaik (Van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Sagi-
Schwartz, 2003; Major, 1996).

Tarp misy tyrimo dalyviy daugiau nei tarp tigt represuat asmen buvo tokiy, kurie per
pastaruosius vienerius metus patyraumini jvykiy. Nustatyta, kad neseniai patirta trauma turi
dideks itakos traumos simptamiSreikStumui (Kazlauskas, 2006). Visgi atliktaslygaimas
antrosios kartos grép viduje tarp patyrusju ir nepatyrusiju traumini jvykiy per pastaruosius
vienerius metus nepaaiskino skirtwtarp represuaju ir ju vaiky grupiy.

Kitas galimas gaut rezultat; paaiSkinimas ity tam tikri metodik ypatumai. Traumos
simptomy klausimyno modifikacija, kugi naudojome, buvo pritaikyta pagyvenusio amziaus
Zzmorems, o dabar tgme gerokai jaunesnius, kuriems, ko gero, buvo lengd klausimym
uzpildyti.

Taigi, rezultatamgtakos gadjo turéti ir amziaus skirtumas. Be to, tirta antroji katsdiau
iSsilavinusi, dides# ju dalis gyvena miestuose. Tad g@ame kelti prielaid, kad gallit spartus
gyvenimo tempas, darbas ar pan.éjmritakos tam, kad vaikai dazniau nei vy karta ina
irzlesni, jagia pykt, sunkiai valdo nuotaik ar patiria kitus simptomus. Kita vertus, aukstesni
iSsilavinimas, kalbant apie potraurasnsimptomatikos iSreikStum laikomas apsauginiu veiksniu
(Kazlauskas, 2006).

Taip pat galime uzduoti sau klausimar gauti rezultatai nerodo tam tikvisuomers
sveikatos pok§iu. Be abejo, negalime daryti takiapibendrininy iS turimy duomen, tyrime
dalyvavusi Zmoniy grupe pakankamai maza, o represuadsmen vaiky patiriam; traumos

simptomy nelyginome su kit panaSaus amziaus Lietuvos gyvemjalciamais simptomais.

4. Vaiky ir tévy psichinées sveikatos rysys

Sunkaus traumavimo tyrimai rodo, kad vajatiriami traumos simptomai galiitb susig su
tévy patiriamais simptomais (Kellermann, 2001a, Yehetlal, 1998a). Remiantis sy tyrimo
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duomenimis, rySys tarp nuo sovietiniepresiy nukentjusiy asmen vaiky ir juy tévy patiriamy
traumos simptom iSreikStumo ara stiprus. T&au, nors ir nestipriai, visgi kai kurie vaikr tévy
simptomai susg statistiSkai reikSmingai. Panasu, kad Sios tangasariklausomylss réra visiskai
atsitiktines. Tévy patiriami traumos simptomai, kurie dazniausiaiijgusu vaiky patiriamais
simptomais, yra miego sutrikimai, tarpasmeninidrjamas, nerimas, kiek ¢é@u — depresiSkumas.
Vaiky simptomai, kurie dazniausiai siejasi s\t nerimas, somatizacija, miego sutrikimai. Taip
pat yra neigiama priklausomgltbarp €vy tarpasmeninio jautrumo ir vajkvidinés darnos jausmo.

Nustatytas ne itin stiprus rySys tagwu ir vaiky tam tikmy psichires sveikatos paramatr
patvirtina duomenis, kadwai, net ir kentdami nuo traumos simptamgali apsaugoti vaikus nuo
savo sunkaus patyrimo pasekngbagi-Schwartz ir kt., 2003). Major (1996) gawizultatai paroél
kad nors nukegjusiyju sveikata buvo paveikta (skgi nuo kontroligs grugs), bet évisSkas
elgesys — ne.

Tyrimo metu pasteipome jdomiy tendenci tarp mam ir dukn, tévy ir siny psichires
sveikatos. Gavome, kad priklausomyarp mam ir dukny potraumirgs simptomatikos iSreikstumo
yra zymiai stipreséi nei bendri &y ir vaiky sveikatos priklausomys rodikliai. Mamy
tarpasmeninis jautrumas susij su daugeliu dulgr patiriamy smptomy: nerimu, disociacija,
holokausto auk sindromu, somatizacija, tarpasmeniniu jautrumuesyg/umu, taip pat yra ir
neigiamas rysys su dukridinés darnos jausmu. Pasééd priklausomyb tarp mam ir dukng
agresyvumo bei tarpyjabiep vidinés darnos jausmo. leSkant rySio tagput ir siny psichires
sveikatos iSrys¥o Siek tiek kiti dalykai: ¢vy nerimas buvo sus§ su §ny nerimu ir somatizacija,
taip pat nustatytas rySys tagwig miego sutrikiny ir siny somatizacijos simptom Zinoma,j Siuos
duomenis reiktf zvelgti gana atsargiaiéd nedidelio analizuat diad; skatiaus. Bity naudinga
patikrinti gautas tendencijas didégnimtyje, taip pat paieskoti rySio tarp meusiny bei €vy-

dukmny psichires sveikatos.

5. Skirtumai antrosios kartos grupés viduje

Palyginome ne tik antrosios kartos potrautsirsimptomatikos intensyvumsu ju tévy
patiriamy simptomy intensyvumu, bet ir ieSkojome skirtunrepresuai asmen vaikuy grupes
viduje pagal Iyt ir tai, kuris iS &vy nukengjo.

Paaiskjo, kad tiry moten rezultatai blogesni, joms statistiSkai reikSminigdiau nei vyrams
budingas nerimas ir somatizacija. Gauti duomenysigpie kelta hipotez ir atitinka Kity tyrimy
rezultatus, kad intensyvespotraumir simptomatika susijusi su moteriska lytimi (Bresl2002;

Kazlauskas, 2006 ir kt.). Taip pat, nors tokyrimy néra daug, teigiama, kad tragrnpatyrusiju
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dukterys gali bti pazeidZziamests tarpgeneraciniam traumos perdavimui (Vogel, 19@ditresis
tévy patiriamiems simptomams (Sorscher, Cohen, 1992).

Labai mazai yra tyring, kuriuose @ty atsizvelgiamaj tai, kuris iS ¢vy nukengjo nuo
represiji. Lygindami gautus duomenis, aptikome tik \destatistiSkai reikSmingskirtum — tiems,
kuriy mamos buvo patyrusios represijas, buvo labiadingas holokausto auksindromas nei
tiems, kurg abu &vai nukengjo. Sunku pasakyti, ar Sis skirtumas atsitiktiras,jis visgi kai lg
reiSkia. Nors reikSming skirtumy beveik neradome, d@u pastegjome tendencs, kad t; tyrimo
dalyviy, kurie tugjo represijas iSgyvenusias mamas, patitatraumos simptom iSreikStumo,
vidinés darnos, nevilties jausmwertinimai buvo blogiausi, oyt kurie tugjo abu nukeriusius
tévus, - geriausi. Msy tyrime gauti duomenys visiSkai prieStataeiginiams, kad tai, kad abu
tévai nukengjo nuo holokausto, yra antrinio traumavimo rizikaektorius (Kryshska, Lester, 2006;
Van ljzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Sagi-Schwa?@03). $ nesutapim galima ity
paaiskinti nacistinj ir sovietiny represiy skirtumu. Nukerdjusieji nuo sovietini represiy net ir
grize po ju i namus nesijaatsaugis ir buvo priversti gpti savo praeijt Neretai sutuoktiniu buvo
pasirenkamas panaSaus likimo zmogus. Taip Seintavapvienintele saugumo oaze &irayoje ir
priesSiskoje visuomete, tik Seimoje buvo galima atvirai kalib apie savo patiitir isitikinimus
(Gailiere, Kazlauskas, 2004, p.82), kas ir @al paaiskinti, kodl dvieju nukengjusiyju vaikai
jawciasi geriau.

Beje, panasu, kad mita tendencija, kad blogesrsavijauta, kai mama nukejisi, o
geresRk, kai abu évai patye represijas, labiauddinga moterims. Be abejo, reétly patikrinti, ar
pastebtos tendencijos pasitvirtintdidesrtje imtyje. Kol kas gautus rezultatus galime laikiyki
akstinu tolesniems tyrimams, kuriuosgtibatsizvelgiamag tai, kad ¢vy ir mamy patirtos traumos
poveikis sinums ir dukterims galiidi skirtingas.

6. Tyrimo ribotumai

Atliktas tyrimas yra daugiau apraSsomasis, kurivgkigne atsakytii pirmus klausimus apie
tai, kaip sovietines represijas iSgyvemiisizmoni, patirtis paveik ju vaikus. Buvo iSkeltos tam
tikros prielaidos, nustatytos tendencijos, kuri@iitny psichologijos poiiriu atrodo pakankamai
rimtos ir yra vertos tolesuityrinéjimu.

Reikia paste#ti, kad atsakiusijy procentas nebuvo labai didelis gnta 46,5%
klausimyny). Taigi, nors iS pradiibuvo ketinta atrinkti atsitiktign grupge, panasu, kad kol kas taip
néra. Nezinome, kiek tyrime dalyvavusi imtis reprezeja vis antmja karh. Kai kuriuose
trauminio streso tyrimuose pastebima, katpdsiprieSinimo ir vengimo daznai dalyvauti atksa
sunkiai traumuoti Zzmais (Weisaeth, 2004).dda aisSku, ar taip nutiko ir Siuo atveju. Gal kalkpdél
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kokiu nors priezasuy, pavyzdziui, tikdamiesi tam tikg kompensacij, klausimynus gizino labiau
traumuoti asmenys. Kadangi vaikus pasme& padedamiety, iSkyla klausimas, kiekia buvo ji
itakos. Viena vertus, galbtévai, cl jau mirétos priezasties, dawvy vaiky kontaktus ar perdav
anketas tiems, kurie buvo labiau nukggt o gal prieSingai, pasakelefonus, adresus,tkurie

geriau adaptasi, su kuriais jie palaiko geresnius santykius.
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ISVADOS

1. Dauguma represupiasmen vaiky mano, kaddvy patirtos represijos tgjo jtakos jiems ar
ju gyvenimams. Neigiamas psichologines pasekmes jiei w©u kartus dazniau nei
teigiamas.

2. Nustatyta maZzai skirtum tarp represuat asmen ir antrosios kartos potraungis
simptomatikos iSreikStumo:

e nukengjusiyju vaikai daugiaunei represuoti asmenys patiria tarpasmeninio yaur
ir agresyvumo simptom
e nukentjusiyju vaikams maziau nei represuotiems asmenimsidingi disociacijos
simptomai.
Represuat asmen ir ju vaiky vidinés darnos jausmas beveik nesiskiria.

4. Rysys tarp represupiasmen vaiky ir ju tévy patiriamy traumos simptomg vidinés darnos
jausmo yra nestiprus. Dazniausiai su vapatiriamais traumos simptomais sesijtvy
tarpasmeninis jautrumas ir miego sutrikimai. Dadsiavaiky patiriami traumos simptomai,
susig su vy patiriamais simptomais, yra nerimas ir somatizacij
Represuat asmen dukterims labiau neiimums ldingas nerimas ir somatizacija.

6. Pastebta tendencija, kad blogiausiai prisitaikra tie represuat asmen vaikai, kurig
mamos patyr represijas, o geriausiai — tie, kwuabu &vai yra nukengjusieji.

7. Pagal neigiamo po&iio | savo ateit intensyvum represuaf asmen vaikai beveik

nesiskiria nuo kif panasaus amziaus Lietuvos gyvemtoj
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