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SANTRAUKA

Siame darbe tiriamas skausmo, patiriamgasereumatoidiniu artritu, fenomendsadirgje
dalyje buvo apzvelgtas skausmo fenomenas, bandigkleiati jo daugiabriauniSkum ir
sudttinguma. Aptartas biopsichosocialinis skausmo modelis dk@iusmo vertinimo problemos.
Skausmo fenomenas apZzvelgtas ir kaip savarankgkgss, ir gveikoje su reumatoidiniu artritu.
Darbe siekiama iSsiaisSkinti, kaip asy tiriamas fenomenas patiriamas kordkne Zmoniy
kasdieniame gyvenim®idelis cemesys buvo skiriamas tiek bendriems visiems tyrilalyviams,
tiek unikaliems patyrimo aspektams.

Tyrime dalyvavo deSimt wyr Gauti duomenys buvo analizuojami pagal A.Giorgsidyta
fenomenologigs analizs metod. Sudaryti deSimt unikali situacinip skausmo iSgyvenimo
apibezimy, kuriais remiantis suformuluotas bendras galutii@someno apilézimas. Tyrimo
rezultatai rodo, kad skausmo iSgyvenimas sergamhaéoidiniu artritu yra gyvenimkeicianti
patirtis. Jis daro labai dideljtaka mobilumui, darbingumui, kontaktsu iSoriniu pasauliu
susiauéjimui. Skausmo pasekojgatiriamijvairas, skirtingo intensyvumgusmai: nezinomy
pyktis, bain¢, vieniSumas, nepasififmas, pavydas, neviltis, nerimas¢dg, apleistumas,
nereikalingumas, ilidesys, gailestis, kalt nepasitenkinimas. Gauti rezultatai taip pat rokky
skausmas tiesiogiai veikia santykius. Buvo padtebkad skausmo iSgyvenimas atneSa ne tik
neigiamus potyrius: Zmeés susimsto ir pradeda giliau suvokti pasallei Zmog, kekiasi ju
poziaris i sveikaf, tampa jautresni kit iSgyvenamoms kamms, atsiranda noras dalintis savo
patirtimi su kitais.



SUMMARY

Research of pain phenomena for patients shigimatoid arthritis (RA) was done in this study.
The introductory part of the study is dedicatedh® review of pain phenomena. The attempt wa
made to reveal it's complexity. Biopsychosocial rloaf pain and problems of pain evaluation were
discussed. Pain was reviewed both as independgrdrierce and in relation with rheumatoid
arthritis. Attempt was made to clearify how painagperienced by concrete persons in thei
everyday life. Attention was paid to aspects ohpaiperience both common for all participants an
unique.

Group of ten male chronic pain patients pgréited in the research. Collected data was aralys
using method suggested by A. Giorgi fivrenomenological analysis of interview da@aeparation
of ten unique situational definitions and final aoon combined definition of phenomena were
done. Results of the study show that pain is lifanging experience for patients with rheumatoic
arthritis. It greatly affects mobility, efficien@nd substantially reduces contacts with outer wdirld
was found that pain provokes different feelings anmbtions of various intensity: uncertainty, anger
fear, loneliness]ack of self-confidenceenvy, despair, anxiety, shame, sorrow, regret, blame
desolation, discontenResults of the study also show how pain directfgas$ relations with other
people. It was revealed that pain provokes not oelyative experiences: people began to reconsid
and to realize life and personal values more de@piginge their attitude concerning healthy living
become more responsive to the sufferings of otaedsmore willing to share their experiences an

realizations.



I. IVADAS
DZiaugsmo veidai vienodi.
Skausmo - skirtingi.
Nelaign- beveid.
Qasulaitis, cit. pg. Baublien2006, p.40)

Skausmas pagtamas visiems. Pel puvokiame aplinkinio pasaulio pavojus, iSmokstam
prisitaikyti ir iSgyventi. Skausmas mus sauga\ggvening, informuoja apie ligas ir skatina ieskoti
pagalbos. Prargdskausmo paiti, zmores yra pasmerkti nuolaigms traumoms ir negaliai. Tiau
ne visada skausmas atlieka apsagidimkcija, batent toks ir yra dtinis skausmas. Jis yra ilgai
trunkantis, nepagydomas, pastovus, atneSanti& fieitic negala, bet ir rySky psichopatology, bei
gyvenimo ldo pasikeitimus (Seimoje, profegja veikloje). Tok skausm patiria kekvienas
reumatoidiniu artritu segantis Zzmogus.

Reumatoidinis artritas yraétinis, nuolat progresuojantis autoimuésn kilmés erozinis
destrukcinis poliartritas (Poihaite, Mieliauskait; 2006). Tai yra sisteménliga, galinti pazeisti ne
tik sanarius ir sausgysles, bet ir daugainogaus organizmo sist@mbei organ. Taigi gyvenimas,
sergant reumatiémis sinariy ligomis, nelengvas. Greta nuolatirskausm ir riboty judesi, fizinio
iSsekimo ir kity ligos apraislg daugelis patiria baigm nerimy, pykt, liides, depresi ar nusivylina.
Visi Sie jausmai - tai natalios ir suprantamos Zmogaus reakcijokga ir dél jos iSgyvenam
gyvenimo kriz.

Pastaraisiais metais atliekama nemaZai tyrisuisijusi su reumatoidiniu artritu. Sie tyrimai
apima labai plat problemy rata, susijus su reumatoidiniu artritu sergén pacieniy patiriamais
psichologiniais sunkumais, taip pat skaugta& gyvenimo kokybei. Taip pat yra atliekami tyrimai,
nes norima nustatyti optimalias metodikas, pad&dan iSsamiai ir objektyviaiivertinti
reumatoidiniu artritu sergany pacienty bukle ir galimybes pritaikyti jiems efektywi terapip.
Atliekami ir palyginamieji skirting region; tyrimai. Lietuvoje taip pat dirbama Sioje srityje.
Nemazai danp Sia tema atlieka Vilniaus universiteto Kkliniks psichologijos katedros doceéerR.
Sargauty taip pat Sia tema dayjosi ir tos p&ios katedros profesorius R. Kidnas.

Visgi Sioms ligoms skiriamas nepakankama®sebys, nes vyrauja nuomgrkad reumatiés
ligos hidingos tik senyvo amziaus Zmins ir nereikalauja specialios prieis. Pasauligs artrito
asociacijos prezidento Jonhstone ZodZiais tarié&ealyl? rodo, kad yra problema, reikalaujanti
rimty mokslinig ir sociologini tyrimy...<...> Misy asociacijos® duomenimis, pasaulyje yra 500
mlin. zmoni, turinciy jvairiy reumatini; ligy, Europoje - 100 min., téau realis skagiai gali biti
didesni"(Telyééniere, 2006, 2 p.).

* Pasaulias artrito asociacijos (auts pastaba).



Reumatiss ligos - sunkiausia visuom&nnasta visoje ES vertinant pagal paplitirgydymo
ir socialines iSlaidas, susijusias su Siomis ligarhietuvoje reumatinius negalavimus patiria 25 %
suaugusj Lietuvos gyventaj. Si liga yra tréioje vietoje pagal apsilankymo priezastis
ambulatorinio gydymastaigose ir antroje vietoje pastovaus nedarbingsuateikimo strukiroje
darbingo amziaus Zzmeéms. Viena pagrindimi ir labiausiai paplitusi reumatini ligy yra
reumatoidinis artritas]vairiose pasaulio Salyse Sia liga serga 0,3-1,5 UAugusi Zmoni.
Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis yra 0,9 %.08; Salyje daugiau nei 2GQikstartiy zmoniy
serga reumatoidiniu artritu, o kasmet jis diagngaonas dar apie 1200 zman(Poviknait,
Mieliauskait; 2006). liggjant gyvenimo trukmei, Si problema taps vis aktsalelLietuvoje bei
visame pasaulyje.

Siame darbe sieke kuo iSsamiau atskleisti wyrsergatiy reumatoidiniu artritu, skausmo
patyrimg. Nezirint to, kad atliekama nemazai tymgntikimés, kad Sis tyrimas pad i Sia
problemy pazvelgti kompleksiskiau ir visapusiSkiau, tokitvegu tai gaéty bati naudinga

pasirenkant tolimesnityrimy kryptis.

Darbo auto¢ nuoSirdziai @kinga darbo vadovei, docenteizfdi Sargautytei, uz palaikygm
pasirenkant darbo tegnbei tyrimo metodus ir iSreikStas vertingagjas darbo raSymo metu; taip
pat konsultantei Agnei Matulaitei-Horwood uz vegts pastabas bei pagatptyrimo dalyviams —
vyrams - sutikusiems pasidalinti savo patyrimam;srtai jiems nebuvo taip lengva ir paprasta,
bei Abromiski reabilitacinés ligonires personalui, suteikusianglggas atlikti tyrimy, ir Lietuvos

artrito asociacijos prezidentei Onai Stefanijai §&@hienei uz suteikgtinformaci.



. DESTYMAS

2. Skausmas

2.1. Skausmo samprata

1975 m.sikarusi Tarptautid skausmo study asociacija (International Association for the
Study of Pain) apilidino skausra “kaip nemalon sensorip ir emocin potyr, susijug su tikru ar
menamu audimi paZeidimu, arba nusakomu taiscfas terminais kaip ir tikrasis pazeidimas”
(Baubliere, 2006). Taigi skausmo ®jai pripaZzsta, kad skausmasna tiesiogiai susgs su audinj
pazeidimais, bet yra daugiamatis reisSkinys,i kemia nemazai veiksmi stimulo intensyvumas,
organizmo fizik basena, skausmo potyrio pragnkontekstas beidmlas, kuriuo ligonisiprato
reiksti skausm. Skausmas visada yra subjektyvus - kiekvienaskStaovartoti §Zod remdamasis
savo paties patyrimu, susijusiu su suzeidimais tgm&fje vaikystje. Skausmas yra psickin
btisena, téiau reikia pripazinti, kad skausmas dazniausiaigirming fizing priezast (Sargauty,
1999).

2.2. Skausmo fiziologija

Skausmo signalai nensistema yra perduodami panasiai kaip ir infornaaapie prisilietim
ar Siluma. Didek dalis jautriy nerwy odoje ir kituose organaudiniuose turi specialias recepipri
sistemas, kurios dengiaj jgalines, kai tuo tarpu neyy kurie perduoda informaaij apie
suzeidimus, gahélés yra laisvos. Nociceptoriai — tai specifiniai rptmeiai, susi su laisvosiomis
nerviremis gatinémis (Kévelaitis, 2002). Btent jie yra atsakingi uz skausmo perdayim

Skausmas nendse skaidulose suzadina dwefipu signalus. Pirmojo tipo signalai yra
perduodami storosiomis ner¢mis skaidulomis, kurios sukelia grgitsusijaudinim. Tai
iISgyvenama kaip staigus ir astrus skausmas. Joirpsisgerduoti gmonei, informacyg, jog
organizmas yra pazeistas. Antrojo tipo signalai yearduodami plonosiomis nerémis
skaidulomis, ir signalas jomis teka gardail. Tokiu atveju yra juntamas bukas, neaiskios
lokalizacijos, pastovus skausmas, kurio paskintis gretiau priminti organizmui apie suzeidimus
ir apie tai, jog latina pasitpinti suzeista vieta.

Abiej tipu nerviremis skaidulomis nociceptiniai signalai keliayjaugaros smegenis ir per

jas pasiekia galvos smegenis. Nugaros smegenyduqua impulsus ne vien tik galvos



smegenims, kaip buvo manyta atiksi, t&iau jos iS dalies yra atsakingos ir uz skausmadmoj
kontrok. Sensoria informacija, prajusi per nugaros smegenis, perduodama smegdahai —
talamusui. Igia informacija keliauja smegen ziew, kur yrajsissmoninama.

Nugaros smegenimis impulsai ne tik kylgalvos smegenis, d@au signalai jomis grta ir
atgal iS galvos smegenDidzioji dalis signal — atitraukimo impulsai. Téau dalis signal — tai
signalai, slopinantys skausmo impulperdavim i galvos smegenis. Cia svarbus hipofigs
vaidmuo. Hipofiz gamina medziagas, kurios yra labai svarbios skausmtrolei. Tos medziagos
— endorfinai, pagal savo straki primenantys morfig ir kitus opiantus. Endorfinai jungiasi su
tam tikromis galvos smegeriastekmis kaip raktas su spyna. To pasekoje tam tikrosgem
strukfiros aktyvuojasi ir signalai, sidiami atgali hugaros smegenis, slopina skausmo impulsus,
ateinawius periferiniais nervais.

Skausmo jutimo etapus galima suskirstytiSiuos etapus:transdukcija, transmisija,
moduliacija, percepcijgBaubliere, 2006). Pirmieji trys etapai yra atsakingi uz sikao signalo
priemima (transdukcy), perdavima (transmisiy) ir slopinima arba stiprinim (moduliacip).
Ketvirtasis etapas — tai skausmo suvokimo etapasépcija). Siame etape vyksta kompleksin
sensorini, emocing ir elgsenos veiksnitarpusavio gveika. Tik smoningas zmogus gali jausti
skausm. Néra smegen veiklos — rra skausmo suvokimo, nepriklausomai nuo audiniuose
vykstartiy visy audiniy pazeidimo sukelt proces. Samoningo Zmogaus subjektyviibena gali
keisti skausmo paldlj ir stipruma. Tuo yra naudojamasi esant nepagydomam skausiiairia
veikla (muzikos, meno, darbo terapija, relaksadija kt.) bandoma nuslopinti skausmo
dominavina. Kengiant leting skausm, svarbu nukreipti mintis nuo skausmo, atrasti kieiklos

raSiy, kurios lyg prislopina skausmr padeda gyventi.

2.3. Skausmo tipai

Skausmas paprastai skirstorasy ir létini. Umusskausmas atsiranda kaip atsakastiketa
traumy ir yra hidingas ligos pradzioje. Jis ,pranesa“ apie audpazeidim, atlieka signalin
funkcija (Kévelaitis, 2002).Létinis skausmas iSlieka iglaika, sunkiai pasiduodaprastiniam
medikamentiniam gydymui, kuris yra efektyvus gydamty skausm. Moksliréje literatiroje
nurodomi skirtingi laiko intervalai, kai skausmaaligoati vadinamasdtiniu. Sis laiko intervalas
svyruoja nuo 3 iki 6 @nesiy (Baublierg, 2006). Daugelis klinicist prie ktinio skausmo priskiria
tik ta skausm, kuris gsiasi ilgiau kaip pusmet; ir jo ngmanoma numalsinti terapijos pagalba.

Betamy ir létini skausm skiria ne tik laiko intervalas. Sie skausmo tipaai dvi to paties

proceso kokybiSkai skirtingos sttthés dalys, o ne ilgiau uzgies aminis skausmas. Audini
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pazeidimo vietoje iSsiskirigins chemiskai aktyvios medziagos stimuliuoja skamseceptorius —
nociceptorius (Baublign 2005). Kuo ilgiau trunka tokia stimuliacija, tyautresgs tampa
nervires lasteks ir net silpnas dirgiklis sukelia stipratsak — sensitizacg. Dél ilgalaikio
dirginimo vyksta neuroplastiniai - nervinio audinpg@rsitvarkymo — procesai: naujos, paprastai
nedalyvaujatios skausmo jutime nern lasteks jtraukiamosj skausmo perdavim Tai ketia
skausmo poaidi, jo charakter Dél intensyvaus ir ilgalaikio dirginimo, neurogenini@Zzdegimo
itakoje, sustigfja destrukciniai nervimi lasteliy procesai. Tod ilgiau trunkantis skausmas turi
neuropatinio (neny pazeidimo) skausmo bruozus. Morfologiniai pdky atsirandantys dl
ilgalaikio skausmo, yra pagrindirprielaida, leidzianti skausgrvadinti atskira liga. Kaip ir kitos ji

turi savo profilaktily bei savitus gydymo metodus.

2.4. Skausmo teorijos ir modeliai

Skausmo problema Zmonija dgosi nuo seniausilaiky. Aristotelis kaip ir daugelis to meto
graiky filosofy, tikéjo, kad skausmas — sielosidena, neigiama emocija, prieSinga malonumui
(Sargautyd, 1992). Vienas iS pirgu pasiilyty skausmo mode}i buvo Decarto mechanistinis
modelis akcentuojantis dualistirpoZziarj i profa ir kiing (Linton, 2005). Dar XVI a. jis paskeib
jog Zmogaus mechaniSkasnas yra valdomas protingos sielos. Pagal Dgcasdrvai yra tusti
vamzdeliai, kuriais teka siela. Jie jungiasi su gemémis, kurios yra pafiy centras. Pagal,j
skausmo intensyvumas tiesiogiai priklauso nuo t@amdydzio. Tuo yra paremta skausmo
intensyvumo teowj Nepriklausomai nuo Sios teorijos ribotumo, tok&ipris ir Siandien yra
priimtinas, kai kuriaisimaus skausmo atvejais: adatdsia skausmas yra daug karhazesnis nei
Sunsikandimo. Visgi ¢tinio skausmo paaiskinimui Sios teorijos nepakafid@ubliere, 2005). Be
intensyvumo teorijos ilglaika gyvavo prieSinga intensyvumo teorijaspecifiSskumo teorijakuri
tvirtino, kad skausmas yra specifinis figg, turintis nepriklausomnuo Kity pojaciuy sensorif
aparai (Sargauty, 1992).

Siuo metu labiausiai paplitusios trys skanigeorijos (Adasinskaja, 2004; Baubke2005):

- Skausmo vagtteorija — autoriai Melzack ir Wall;
- Lygiagretaus informacijogpdorojimo teorija- autoriai Leventhal ir Everhart.
- Loesserio svamo teorija

1960 m. paskelbtielzack ir Wall var teorija, kuri pripazino smegenir samores jtaka
skausmo suvokimui (Baublién 2006). Vary teorija teigia, kad skausmo signalas nugaros
smegenyse eina per vartus, kur gaiiti bvisiSkai uzblokuotas ir nepasiekti centsn nery

sistemos. Tokiu atveju skausmo jutimo nebus arbarioe nerws sistem pasieks tik dalis
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informacijos, ir juntamo skausmo intensyvumas bagesnis. Skausmo jutimas priklauso nuo to,
kokia informacija, patenkanti nugaros smegenis, bus vyraujanti: pjanar stogju skaidul,
atitinkamai nociceptiéh ar ne. Vartus uzdargrvairas veiksniai: storesnjy skaiduly dirginimas,
endorfiny iSsiskyrimas.

Lygiagretaus informacijos apdorojimo teorjjpaskelbta 1979 m. (AdaSinskaja, 2004), daugiau
déemesio skiria psichologiniams veiksniams, veikiamiseskausm Pagal Si teorija, skausmas gali
buti apdorojamas dviejuose kanaluose: informaciniamemociniame. Informaciniame kanale
apdorojama tokia informacija: priezastis, vietayssires skausmo ypatyls. Emociniame kanale
sukuriama bendra suzadinimadena ir specifitss emocijos: bai# stresas, vengimas. Patiriant
skausm, susiformuoja schema, kuri atspindi informacinimsemocinius skausmo patyrimo
aspektus. Kai kit karta tas Zzmogus patiria skaugno patyrimas priklauso nuo to, kokie schemos
aspektai aktyvuojami. Be to, Sios schemos apspiandka, jausdamas skauamzmogus kreips
demes. Kai Zmores kreipia @meg i informacinius skausmo aspektus, skausmas mazasnis
tuomet, kai dmesys kreipiamagsemocinius komponentus.

Loesserio svago teorijateigia, kad skausmo sétthés dalys yra iSsigséiusios lyg svogno
sluoksniai (Baubliety 2006). Pazeidimas ir nervdirginimas yra centre, kitas sluoksnis —
skausmo suvokimas, toliau seka &anskausmo elgsena iveika su aplinka.

Matome, kad pastaruoju laiku mechanijstskausmo aiskinim viena priezastimi kéia
aiskinimas keliais veiksniais — fiziniais, psichgioiais, socialiniais. Tokiu imu buvo sukurtas
biopsichosocialinis modelis, kuris Siuo laikotarfabiausiai vyrauja.idr aptarsime plé&au.

2.5. Biopsichosocialinis skausmo modelis

Biopsichosocialinis skausmo modelistai daugelio mokslimi tyrimy, atskleidusi, kad
skausmas d&ra paprastas neurofiziologinis fenomenas, rezwdtaagal § model skausmo
suvokimas jungia ne tik fiziologinius, bet ir kogniinius, emocinius, elgesio, gyvenimado, bei
socialin kultarini komponentus. Trumpai apie kiekvieis ju:

- Sensorinis komponentaaspindi skausmo intensyvamlokalizacip. Trauma, fizinis

pasyvumas, ilgalaikis narkotik vartojimas didina skausm ir, atvirkiai, didejantis

aktyvumas, trumpalaikis analgeatikartojimas, relaksacija, meditacija — maZzina.

- Kognityvinis komponenta®do, kaip skausmas veikiaagtymo procesus arba podi |

save. Sis matmuo apima skausmo sampiatiividualip prasng, nuostatasisitikinimus apie

skausm, like<ius, jveikos igudzius ir strategijas. Susitelkimassavo skausm siauras
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interes ratas, negatyvios mintys gali padidinti skagsiruo tarpu platus interesatas, midiy

atitraukimas nuo skausmo — mazina skasm

- Elgsenos komponentasyvairios skausmoagygotos elgesio apraiSkos. Tam tikras elgesys

gali sumazinti skausm kitas - padidinti. Sio komponento aspektai —figziaktyvumas, vaist

vartojimas, gydymo intervencijos — labai sv@atyydymo gkmei.

Gyvenimo Bdo komponentas Seima, partnerio elgesys, galimi Seimos modeligali padti

arba apsunkinti ligonio gydy:m

- Socialinis kulérinis komponentas apima etnokirihius, demografinius, dvasinius,

profesinius ir kitus veiksnius, susijusius su skaossuvokimu ir reakcijas skausm

(Baubliere, 2005).

Kalbant apieemocinius veiksnius- depresy, pykt, nerina, strea, nevilti, beggiSkumy —
pasyvus y iSgyvenimas didina skauamkai tuo tarpu pozityvus paris, depresijogveikimas,
isitikinimas, kad skausmas nepavojingatinio skausmo ir gyvenimo kontrgl streso valdymas
skausm mazina.

Socialiniai aspektarodo, kaip mes reaguojanmekausm, jie nurodo kas yra priimtina ir kas
yra tabu, reaguojant aveikiant skausm Moore, Brodsgaard ir Morris 1999 m. atlikti tymm
atskleidt, kad skirting kultary Zmores skirtingai reaguojaskausmo stimulus (Moore, Brodsgaard
Morris; pg. Linton, 2005). Tai apima toleruojamkagsmo kiek skausmo interpretagij bei tai,
kokios skausmaveikos strategijos beitolai naudojami. Linton, kaip pavygdpateikia ritualo
aprasym, kurio pagrindinis komponentas — skausmas (Ling895). Tai tradicinis Sa¢s Sokis,
atliekamas Ameriki&iy ¢iabuviy. Siame Sokyje jauni vyrai pjaustomitkinées zonoje ir odiniais
dirzais per Zaizdas pririSami prie stul@okis gali ¢stis valand valandas, kol vyrai iSsilaisvina i3
dirzy, zalodami savoikhus. Skausmas - pagrindiniéntlio Siame iSbandyme ir jis yra toks, kok
misy kultiros atstovas gély pavadinti nezmonisku, nepakeliamu skausmu. iNedi to, tai
atliekama savanorisSkai ir su dideliu uzsidegimuwlddagi visa tai turi specifgnkultaring prasng.

Kalbant apiegyvenimo bdo komponentugalima pamiati 1996 m. Keefe tyrimus ir tais
paiais metais atlikta Kerns ir Payne tyrimus, kumetu buvo atskleistas svarbus Seimos vaidmuo
skausmo suvokime ir iSgyveniméLinton, 2005). Pirma,évai moko savo vaikus, kaip jie turi
reaguotii skausm, iS kitos puss jie patys tampa savo vaikams pggolziojimo modeliais,
nesmoningai perduoddimis savo patiit Tyrimai taip pat atskleid kad vaikai évy, sirgusiy
létinémis ligomis, patys téjo ne tik daugiau sveikatos problembet ir naudojo neteisingas
iveikos strategijas, perimtas &/i. Kita vertus, Seima gali sergaajam suteikti atgalipryg;, tuo
biadu formuodama skausmo suvokinTai hidinga tiek suaugusiems, tiek vaikams. Seima gali

skatinti tiek nesveiko elgesio vystysi, tiek adaptyviagveikos strategijas. & Sios priezasties
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labai svarbutraukti Seimos nariuglétinio skausmo gydym Vienas iS konkr&y biady — mokyti

sutuoktinius, suteikti paskatinipvienas kitam bei iSSaukti atitinkanelges (Martire, 2005).

2.6. Skausmdvertinimo problemos

~Skausmas yra realus jeigu randame nors yietmog, kuris patiki, kad jums skauda. Je¢ n
vienas, iSskyrus jus, netiki #sj skausmas yra beprotylar isterija“.
(Volf, cit. pg. Baublieg, 2006)

Sis skyrius pradedamas Naomi Volf ZodZiaisriek puikiai atspindi skausmévertinimo
sunkumus. Skausmas yra subjektyvus iSgyvenimgo dpie j geriausiai Zino pats ligonis. Kad
ir kaip stengiamasi ,objektyvizuoti“ skauamtiesiogiai jo iSmatuoti nemanoma (Sargauiyt
2002). Ivairiy fiziologiniy skausmo komponent- raumen jtampos, Sirdies ir lkKpavimo ritmo,
prakaitavimo, odos laidumo, kortikostergi#tiekio kraujyje — registravimas)éra patikimas, nes
ne visadaimanoma atskirti reakcijog skausm nuo kito distreso. Be to, Sie rodikliai menkai
koreliuoja tarpusavyje ir gerokai priklauso nuanesio beiiike<iy. Elgesio stegjimas suteikia
informacijos apie skausmtatiau Siuo atveju steiojas, kad ir koks beiby patyrs, vargu ar gali
objektyviai iSmatuoti kito Zmogaus skausmrTaigi vienintelis kelias — paklausti paties geto.

Kliniskai skausmas dazniausiai vertinamasyiaatis subjektyviu skausmo vaizdavimu, paties
paciento ataskaita. Jau ne \gaeSimtmet yra vartojamogvairios rangy skaks — skaitmenigs,
zodirés, grafires. Pagrindinis y trikumas - jos matuoja tik vignskausmo aspekt— jo
intensyvum, kartais su skausmu susijusias emocijas (partreetodas). Atsizvelgiani tai,
Melzakas ir Torgensonas suk naup priemorg, padedaéia jvertinti ne tik kiekybinius, bet ir
kokybinius skausmo aspektus. Jie aprgSkausmo kall‘, apibudinartia skausm pagal
skirtingus jo iSgyvenimo aspektus: sensorinius, @mos ir suvokimo. Sio darbo pagrindu buvo
sukurtasMakgilo klausimynaskuris Siuo metu yra taikomas daugelyjegglydymo efektyvumui
nustatyti. Klausimyno tikumas tas, kad kartais ne visi pateikiami Zodziaisuprantami vidutinio
iSsilavinimo ligoniui. Kita vertus apribojant zodzpasirinking, galima prarasti informaaij kuria
spontaniskai iSsakytpatys ligoniai.

Svarbu pamiii, kad Lietuvoje, remiantis Makgilo klausimynujdgpat ligos istorijomis bei
spontaniskais ligoni pasisakymais, buvo sukurt&nariy skausmo klausimynaSargautyg,
1992), prie kurio sulkimo ir idiegimo praktikoje labai daug prigio VU Kklinikinés katedros
déstytoja, docertRita Sargautyd.

Kaip matome, skausmo vertinimas yra probl&kas ne tik él savo subjektyvumo, bet irct

to, kad skausmas jungia daugyWmomponeni - sensorini, elgesio, emocini kognityviniy ir t.t..
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Taigi skausmas praneSa ne tik apie audpaZzeidina, bet gali tapti emocinio streso perteikimo
priemone, o kartais ir priemone manipuliuoti kitddsekvienu atveju svarbu atsizvelgtiai, kokia
simbolire prasmg turi ligonio nusiskundimai: gal tai pagalbos Sauks, @mesio poreikis,
poreikis laikinai atsitraukti ar nepakantumas kalems reikalavimams (Sargautyfi992).

2. Reumatoidinis artritas
3.1. Ligos gvoka

Reumatoidinis artritas +ai Iétiné, nuolat progresuojanti uzdegindjnautoimunis kilmés
sanariy liga. Daznai, sergant reumatoidiniu artritu, pdzemi ir kiti organai: raumenys, pl&ai,
Sirdis, kraujagysis, oda, nervai, akys. Reumatoidinis artritas yemas iS daugelio (daugiau kaip
IS 120) artrito tip.

Veciant iS graiky kalbos rheum- reiSkia sustingir, skausm ir nuovarg, kuris daznai
pasitaiko reumatoidinio artrito metart - reikia anai, o tita - uzdegim, arba infekci4. Zmores,
sergantys reumatoidiniu artritu, daznai apiima savo savijaattaip, lyg sirgt; virusine liga - tai
nuovargis, raumen skausmas. Skirtumas tik tame, jog tokiaklp gali testis daugel met;.
Reumatoidinis artritas — tai liga, daZniausiaivisy létiniy ligy sukelianti invalidura. Si liga
sukelia sunif funkcini ssnariy nepakankamum el to pacientams sunku dirbti, jéid be to, jie
gali tapti invalidais. Sios ligos diagnostika irdyynas yra sugtingas.

Reumatoidinis artritas pignkarty buvo diagnozuotas mazdaug prie$ du Simtus,nmetrs kai
kuriy Meksikos indny skelet; pokyiai rodo, kad Si liga gajo bati ir prieS tikstartius mety
(Lorig, Fries, 2005).

3.2. Reumatoidinio artrito paplitimas

Reumatoidinis artritas yra plai paplitusi liga: 5 atvejai 1000 suauguysi Tai sudaro
mazdaug 0,5-1% populiacijos ir yra mazdaug 20 amljj Sia liga sergatiy Zmoniy visame
pasaulyje, iSy apie tris ketvirtadalius sudaro moterys (LorigeBy 2005). Po 50 mgsergamumo
skirtumas tarp I§iy ne toks didelis. Liga dazniausiai pasireiskia timio amziaus (40 — 50 mgt
zmorems (Lorig, Fries, 2005), kiti Saltiniai nurodo (ttwww.medicine.lt), jog dazniausiai

susergama 35-45 gyvenimo metais. \dkalliga gali prasidti bet kuriame amziuje.
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Kalbant apie pati Lietuvoje, galima pamiti, kad uzregistruota apie 50@kstartiu Zmoniy,
sergadiy reumatigmis snariy ligomis. Sunkiomis reumattmis ligomis serga apie 25@kist.
gyventoj.. Labiausiai gharius niokojatiu reumatoidiniu artritu serga apie 0,5 % Saliegegyon
(http://artritas.bchi.lt/artritas.htm).

3.3. Reumatoidinio artrito priezastys

Reumatoidinis artritas yra, kaip jau buvo étan autoimunia liga — ¢l nezinomy priezasiu
organizmo imunia sistema neatpgta savodsteliy, reaguojg jas kaipi svetimas, pazeidzia jas.
Prasidedac¢tinis, pats save palaikantis uzdegimas. PirmiapsizeidZziama snai gaubianti ir
sanariy skysi gaminanti tepalié pléve, véliau — kremzés, sausgysb, kaulai, kiti organai.
Autoimuninio proceso ,paleggai’ néra zinomi. Manoma, kad jais galiito virusiné ar bakterig
infekcija, paveldtas polinkis sirgti Sia liga, imunés sistemos defektai, hormoniniai bei aplinkos
faktoriai, fizinés ir psichirgés traumos.

Kai kurie autoriai bando psichologiSkai pa@mfikreumatoidinio artrito priezastis. Franco
Aleksanderio nuomone, artrito priezastys panagitas, kurios sukelia kardiologinius simptomus
(Malkina-Pych, 2005). Tai prieSiSkumo impwlsiZzgniauZzimo rezultatas, agresyvios saviraiSkos
paseknd. Fiziologiniai procesai organizme suaktyvinamiesjjai, bet nepereingatvira veiksma.
Rezultatas — chroniSka pasirengimo agresijaid- padazgjes Sirdies plakimas, kraujojaimas
i raumenis, suaktyjusi medZiag apykaita. Zmoés, keriantys nuo artrito, jaunyge paprastai
pasizyntjo aikStingu charakteriu. Po to iSmoko agresygusaivaldyti. Bet chroniSka raumegn
itampa, sukelta pastaviagresywi impulsy, liko ir batent ji, sergant artritu, yra patogeninis
faktorius. Artritu sergantis Zmogus — tai visadesipengs atakuoti, bet savyje uzgniauziantis $

siek zmogus.

3.4. Reumatoidinio artrito simptomai

Pagrindiniai reumatoidinio artrito simptomai yra:Si
- Sgnariy skausmas;
- Kano masgs mazjimas;
- Nuovargis;
- Odos mazgeliai;
- Sanario patinimas;

- Rytinis sinariy sustingimas;
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- Sanariy deformacijos;
- Raumen silpnumas;
- Sumazjusi plastak jéga;
- Akiy sausumas.
Reumatoidinis artritas — nepagydoma lig&jaia laiku p diagnozavus, galima pristabdyti
progresavim, pasiekti ilgalaik palenggjima, iSvengti didelio skausmo. Kadangi reumatoidinis
artritas vig pirma asocijuojasi su skausmu, tai i@ ir aptarsime problemas, iSkytaas

skausmo iSgyvenimo pasekoje, su kuriom susiduri@és) sergantys reumatoidiniu artritu.

4. Skausmas ir reumatoidinis artritas

Daznai sergantieji reumatoidiniu artritu patipapildony negalavina, kuriy prieZastis yra
skausmas. Skausmas gali riboti judesius, sukeljfiSsekina, daugelis patiria baig) nerim,
pykti, liadeg, depresi ar nusivylimy. Patiriamas skausmas taip pat yra g§g8sgu socialine
disfunkcija. Sie negalavimai gali pabloginti gyvesidar labiau nei pats reumatoidinis artritas.
Toliau aptarsime pagrindinius sunkumus, su kuriasl, iSgyvenamo skausmo, susiduria

reumatoidiniu artritu sergantys zmi@n ir bidus, kuriais jie bando palengvinti savo g@d

4.1. Gyvenimo kokylé ir skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidiniu arttu

Priimta manyti, kadétinis skausmas turi negatyyoveik gyvenimo kokybei (Lame ir kt.,
2005). Letinis skausmas yra sussj su aukStu nerimo lygiu, depresija, socialine arbthe
disfunkcija, tai sukelia negatyvias pasekmes bersekatai, socialinei bei psichologinei gerovei.
Dominuojantis ¢tinio skausmo modelis yra paremtas biopsichosagialpriejimu, pagal kur
depresija, su skausmu susijusi baimn katastrofinis mstymas vaidina pagrindinvaidmer,
nulemiant gyvenimo kokyk.

Buvo sukurti vengimo - baikm modeliai, paaiSkinantys rySius tarp aukSto neriygo,
depresijos, socialis bei darbins disfunkcijos (Bradley, Mckendree-Smith, CianfriaD03). Sie
modeliai laiko, kad skausmo katastrofizavimas ik&ajudesio ar papildomo susiZzeidimo baim
Tai veda prie elgesio vengimo, igelumo ir depresijos. Skausmo katastrofizavimas yra
apibidinamas kaip uzastrinta negatyvi orientacgkausmo stimygl skausmo patyrim

Tyrimai rodo, kad skausmo katostrofizavinyaa Zymiausias veiksnys, lemiantis socialin

funkcionavina, mentalir sveikat, gyvybinguna ir bendn sveikat (Lame, Madellon ir kt; 2005;
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Bradley, McKendree-Smith, Cianfrini; 2003). RySgspt katastrofizavimo ir fizimi aspeks yra
maziau pastebimas, bet visgi yra stiprus ir netigiressnis uz ryStarp fizinio funkcionavimo ir
skausmo intensyvumo. Motegyvenimo kokyk Zymiai Zemes#y nei vyn. Sis faktas bandomas
aiskinti tuo, jog g polinkis katastrofizuoti yra zymiai aukStesnis wgiuy (Lame ir kt; 2005).

Vis daugja irodymy, kad katastrofizavimas ir judesio baimaidina svarki role skausmo
perjimui i$ aStraug létini (Lame ir kt., 2005). Sie faktai rodo ankstyvo Bgoustatymo bei
inervencijos svarh Kitas skausmo katastrofizavimo ir su skausmujssisis bainés neigiamas
aspektas yra tai, kad jis tiesiogiai veikigtinio skausmo pacient medikamentinio gydymo
rezultatus. Samwel iSkel hipotez, kad psichologiés terapijos strategija, fokusuojama
katastrofizavimo sumazinimo lyggali iSSaukti pozitywy medikamentinio gydymo efekto kartais
galbat net pasiekti, kadty apsieinama ir be jo (Samwel, 2000).

Kai kurie autoriai nurodo, kad igalumas stipriai veikia gyvenimo kokyb veda prie
Zenklaus gyvenimo kokys praradimo. Pats fgalumas atitinka skausmo lygsumazinus
skausm stipriai mazja nggalumas, pagéja gyvenimo kokyb. Taigi geresé ligos kontroé
uzkerta kel nggalumui ir gerina gyvenimo kokyb Pastebta, kad nggalumo lygis priklauso nuo
lyties: buvimas moterimi didina galumo lyg. Nuo ko tai priklauso — daréra visiSkai aiSku.
Tam reikia tolesnj ir iSsamesnj tyrimy.

Galime apibendrinti, kad Zm@s) sergantys reumatoidiniu artritu, pasizymi ¢psema
gyvenimo kokybe. Skausmo katastrofizavimas yra alafiai su gyvenimo kokybe susj
faktorius. Sis rysis yra stipresnis net uziri@p gyvenimo kokys ir skausmo intensyvumo.
Nejgalumas, kuris tampriai suss su skausmo lygiu, taip pat veikia gyvenimo kakyBkausmo
mazinimas tiesiogiai sugg tiek su nggalumo magjimu, tiek su gyvenimo kokyds augimu.
Moteny gyvenimo kokyk yra zZenkliai zemesnio lygio nei wyro tai gallit buty galima paaiskinti
didesniu y skausmo katastrofizavimo lygiu beiigalimu.

4.2. Skausmdtaka zmoniy, sergartiy reumatoidiniu artritu, funkcionalumui ir

darbingumui

Reumatoidinis artritas yra vienas iS dazn@uslarbingum mazinagiu ir negaluny
sukeliargiy sutrikimy. Panagriasime, ar gali su reumatoidiniu artritu sgsijétinis skausmasiti
darbingumo ir funkcionalumo praradimo priezastimi.

Iprasta manyti, kad funkcionalumo surgjahas ir su juo susis darbingumo praradimas yra
tiesiogire skausmo pasekimVisgi Siuolaikiniai tyrimai rodo, kad skausmadgunkcionalumas ne

visada yra artimai susieti (Linton, 2005). Waddellikti tyrimai paroa, kad kiekvienam
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nedarbingam pacientui tenka du darbingi (Wadded220Tiek vieni, tiek kiti ketia tokio paties
intensyvumo skausmus bei sergaitqai laikotarn. Nedirbantys pacientai ligki skausm
reaguoti emocingiau, o dirbantys naudoja pasyveskagsmoyveikos strategijas. Taip pat buvo
nustatyta, kad koreliacija tarp skausmo astrunfarikcionalumo yra gana maza. Daroma iSvada,
kad psichologiniai faktoriai yra reikSmingiausi,tk@nt apie funkcionalumbei darbingura. Tokie
tyrimai rodo, kaip svarbu gydymo metu orientuotis vien i simptomo mazinimp (skausmo
intensyvumo mazini). Kadangi net tais atvejais, kada skausmo intansgv negalima
sumazinti, gydym galima fokusuoti kitus aspektus, pavyzdziui, funkcionalumo didiainr tai
gali tureti esmin poveil§ keliant paciento gefivi.

Kita tyrimy kryptis, kalbant apie darbingum- kol poveilj (apmokamas) darbas daro
pacient;, sergagiu reumatoidiniu artritu, patiriamam skausmui (€idi, 2004). Yra prieStaring
duomen, susijusi su dirbadius pacientus. Zinoma, kad aktyvus, apmokamas daslarbus
Zmorems, sergantiems reumatoidiniu artritu - dirbantgsientai iSgyvena maziau emocinio streso
nei nedirbantys. White ir bendraautoriai nustiid darbuotojai, kurie buvo nedarbingi, pasj@b
kad, sugizusi darhs, ju patiriamas skausmas ir stresas sufoa@Vhite, 1999, pg. Fifield, 2004).
Daznai jie savo gefima dirbti priemé kaip komforto iSgyvenim Neziirint to, kad apmokamas
darbas yra naudingas pacikenpsichologiniam getiviui, kartais jis gali sukelti ir ligos
paasStéjimus. Tai pirmiausia siejama su darbo vietoje V@pamu stresu. Jeigu stresas yra
pastovus ir darbas sussjsu didele atsakomybe — tai atneSa psichologmssmatines sveikatos
problemas, tame tarpe djd skausmas, patiriamas dienagyje. Vis &lto yra stebimas didelis

priklausomumas nuo asmenirpaciento charakterisiik

4.3. Skausmo isgyvenimgtaka reumatoidiniu artritu sergan ¢iy pacienty emocinei lisenai

Daugelis Zmonj kertian¢iy nuo Ektinio skausmo, patiria depresijpykt, nerima ir kuo
intensyvesnis skausmas iSgyvenamas, tuo stiprigiiasi negatyvios nuotaikos. Pabandysime
iSsiaisSkinti koks rysys tarp skausmo ir atiks pamigty emocing basen;.

Kaip jau buvo miéta, depresija yra dazna reumatoidinio artrito palgdr neretai tyrimuose
vienu ar kitu aspektu yra tiriami pacientai, setgarreumatoidiniu artritu. Depresija ir skausmas
daznai sudaro ydingo rato grandis (Loring, Frie803). Kuo labiau Zmogus depresiskas, tuo
stipriau jadia skausm; kuo stiprespskausm jawia, tuo didesnstreq patiria; kuo labiau apima
stresas, tuo giliau pasineriamdepresy. Taigi skausmas, stresas ir depresija yra nesskirTai
patvirtina ir Kkiti tyrimai. Newman ir Mulligan attio tyrima, kuris iSrySkina rysSio tarp skausmo ir

depresijos kompleksin pohidi ir rodo, kaip psichologiniai faktoriai gali veiktpaciento
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simptominius pajcius, fizini funkcionavimy bei jo psichologip gerlavi (Newman, Mulligan;
2000). Nustatyta, kad reumatoidirartritu sergantys Zzmen linke | padictjus; depresiSkum dél
triju pagrindiniy skausmo iSSaukipriezagiy:

- I1Sgyvenamo didesnio fizinio nepgumo;

- Sumaégjusio paggumo atlikti nauding veikla;

- Neigiamy isitikinimy apie reumatoidinio artrito pasekmes.

Visi Sie dalykai iSSaukia zZempasitenkining savo pajgumu. Taigi Zzemas pasitenkinimas savo
pajggumu yra vienas iS svarbiauskausmatakoty faktoriy, iSSaukiatiy depresijos simptomus.
Depresijos simptomai savo ruoztu daro povéikniam nepajgumui, paggumui atlikti naudingas
veiklas ir neigiamiemssitikinimams apie artrito pasekmeseélyi matome uzbust rata, kur vieni
simptomai veikia kitus, juos intensyvindami. Galiaharyti iSvad, kad, kalbant apie psichologin
pacient; gerow, asmeninio reikSmingumo vaidmuo yra labai didef®vo ruoztu asmeninis
reikSmingumas priklauso nuo fizinio pgumo hiklés pokyiu, kurie iSSaukia ilgalaikpasikeiting
psichologinei reumatoidiniu artritu sergauppacient; gerovei.

Sharpe ir jo bendraauteriatlikti tyrimai pademonstravo (buvo tiriami nesanisusirg
pacientai), kad pacientai, laikuiedpant, iSgyvena aukstesnio lygio depredqisharpe, Sensky,
Allard; 2001). Buvo nustatyti penki faktoriai, ndauriy priklauso depresijos gijimas laikui
bégant:

- Pradinis depresijos lygis;

- Negalumas;

- Skausmas;

- Tikéjimas apie artrito pasekmes;

- Iveikos strategijos.

Rezultatai patvirtina psichologipifaktoriy jtakos svarh tiek ankstyvojoje, tiek ir &esrese
reumatoidinio artrito stadijose i pantykin nepriklausomumpnuo fiziniy sveikatos rezultat

Kalbant apie nerim susijus su skausmu, baingalima pamigti ir Strahl, Kleinknecht ir
Dinnel tyrima (Strahl, Kleinknecht, Dinnel; 2000)u Jauti rezultatai patvirtino, kad skausmas,
nerimas ir baird daro tiesiogin poveil§ fiziniam, emociniam, socialiniam reumatoidjnartritu
sergadiy pacient; funkcionavimui.

Atlikta nemazai tyrim rodartiy, kad skausmo pasekoje negatyvi nuotaika, besiagitk
pykciu, nerimu ir liadesiu, daro poveikdaugeliui pacient sergatiu reumatoidiniu artritu,
gyvenimo sitiy. Nepriklausomai nuoasySio tarp nuotaikos ir skausmo, prigimtisailigika iSliko
neaiski ir kontraversiSka (Craig, 1999; Robinsonktr, 1999; pg. Newth ir Delongi, 2004).

Dauguma tyring atlikta tiriant ilgalaikius (mnesi, met; bégyje) rySius ir, nors kai kuriems
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autoriams pavyko atrastyrysj tarp nuotaikos ir skausmo (Leino, Magni, 1993; tZa1995; pgl.
Newth ir Delongis, 2004), kitiems gi nepavyko ra&ib sirySio (Brown, 1990; pg. Newth ir
Delongi, 2004).

Tyrimy rezultatai, kuriuose buvo tiriamas nuotaikos/skanusySys mazesniuose laikotarpiuose
(dienos kgyje), taip pat gana skirtingi (Keefe, 1997; Aflked999; pg. Newth ir Delongi, 2004).
Feldman atliktas tyrimas pademonstravo, kad auki&tdggio negatyvi nuotaika leidzia numatyti
padictsiani skausm sekawtia diem, o padi@jes skausmas, savo ruostu, didina depresgriny
ir pykti po to sekatia diem (Feldman, 1999; pg. Newth ir Delongi, 2004). Parmgluomenis
savo tyrimuose gavo ir Newth su Delongi (NewttD&longi, 2004). Galima apibendrinti, kad

skausmas ir nuotaika yra abipusiaraey/Syje.

4.4. Skausmdveikos strategijos, naudojamos Zzmomi, sergartiy reumatoidiniu artritu

Atlikta nemazai tyrim, tirianciy létiniu skausmu sergan; Zmonip naudojamy jveikos
strategij role, ju iISgyvenamom negatyviom nuotaikom ir funkcinianigadumui (Boothby, 1999;
DeGood, 2000; pg. Newth, Delongi, 2004). Litaraje yra minimosjvairios skausmaqveikos
strategijos. Siame darbémémes Newth ir Delongi paslytu ju suskirstymu. Sie autoriai nurodo
tokias skausmgveikos strategijas (Newth, Delongi, 2004):

1. Kognityvinis perstrukiravimas - pavyzdziui, "kaip dar blogiau gal; bati", " pamgsciau,

kaip kitiems gali bti blogiau”, "susitaikiau su tuo kas yra", "iS nauptradau, kas yra svarbu

gyvenime", "pasikéiau arba iSaugau kaip asmerg/b

2. Démesio stoiSkas atribojimas nuo skausmdneleidau kitiems suzinoti, kaip viskas blogai”,

"stengiausi niekam neparodyti savo skausmo”, "daleiskausmui prisiartinti, neleidau sau daug

galvoti apie ", "elgiausi, lyg nieko neliy atsitike";

3. Emocinis iSreiSkimas "kalbéjau kam nors, kaip jatiuosi”, "iSreiSkiau pykt, "priéemiau Kity
simpatip ir uZuojaut”;

4. Aktyvus problemos sprendimas'susidariau veiksmplarg ir jj vykdziau", "susikoncentravau
i tai, kg turiu padaryti”, "as zinojau, & turiu padaryti, todl padidinau pastangas, kad tai
pasiekti”.

Kognityvinis perstrukiravimas (pav., pozityvi sayvtaiga) yra laikomas pozityvigveika ir
siejamas su nestipriu skausmu, esatihibm skausmui (Watkins, 1999; pgl. Newth ir Dedgn
2004).Démesio atitraukimas nuo skausp@mocinis skausmo iSreiSkimbavo siejami su zemo
intensyvumo skausmu (Watkins, 1999; Kerns, 1994 Nagvth, Delongi, 2004). T#au ne visiems
autoriams pavyko atrastij §y§ (Affleck, 1999). Nedirint to, kad i problemos sprendim
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orentuotajveikayra laikoma adaptyvia, kovojant su daugybe stigstiriant reumatoidiniu artritu
sergadius Zmones, nerasta, kad taitp efektyvusjveikos lidas (Van Lankveld, 1994; Watkins,
1999; pg. Newth, Delongi, 2004). Kai kurie teoratiknurod, kad i problemos sprendigm
orentuotajveika, susidrusi su nekontroliuojamais stresoriais, gali taglinga, kadangi maz
maziausiai gali reiksti bergzdzias pastangas irraatss pervargim (Lazarus, Folkman, 1986;
Aldwin, 1996; pg. Newth, Delongi, 2004). Kalbanti@peumatoidiniu artritu sergaéiy Zmoni
patiriamg skausm, susiduriame su nekontroliuojamais stresoriaisugDadaptyvests tokiais
atvejais yra emocijas fokusuotogeikos.

Newth ir Delongi savo tyrime atrado, ksidiSkas dmesio atribojimas nuo skausmiaip
skausmojveika, rera adaptyvi pacientams, sergantiems reumatoidirtiitua (Newth, Delongi,
2004). Tokie rezultatai ggb bati gauti ¢l to, kad skirtingi Zzmoés naudoja ne viensiosjveikos
strategijos bda. Pavyzdziui, dalis paciemimin¢iy apie skausmnesistengia uzblokuoti, o tiesiog
leidZia joms ,ateiti ir iSeiti”. Kiti, prieSingaistengiasi intensyviai blokuoti visas ateiti@s mintis
apie skausm Antrajai pacient grupei sunkiau sekasi susidoroti su skausnil,ddr labiau
didéjancio streso. Gali titi, kad specifiniai Siogveikos mdo pasireiSkimai yra reikSmingai susij
su asmenybiniais skirtumais ir tai gadpaaiskinti, kodl démesio atribojimo nuo skausnieeika
néra, bendrai pamus, adaptyvi pacientamas, sergantiems reumatoidmitu.

Kalbant apiekognityvin perstrukiravimg, pastebta, kad juo naudojasi pacientai, sergantys
reumatoidiniu artritu, ir yra adaptyvus, kuometskaas yra zemo intensyvumo. Panasu, jog Sios
iveikos adaptyvumas yra paremtas skausmo negatyasireiSkinn vengimu ir uzsimimy
pozityvia veikla. ReikSming efekiy nepastelta tuomet, kai yra panaudojaneanociré raisSka,
taciau tai priklauso nuo asmeninpaciento charakteristikir, tikétina, kad kai kuriems Zmems,
sergantiems reumatoidiniu artritu, $eikos strategija gélly buti adaptyvi. Aktyvi; probleny
orientuota skausmgveikimo strategijabuvo vienintet, kuri sukélé po jos iSgyvenamo skausmo
intensy\éjima. Ji reumatoidinio artrito atveju yra neadaptyvasg&mojveikos strategija. Neirint
kraStutinuny — pera@to aktyvumo ir visiSko vengimo. Toks paternas gadsti prie skausmo
intensyvumo kilimo. Pacientams, naudojantiems aksgjvi problemos sprendig orientuotas
skausmaveikos strategijas gresia per didelis aktyvumastu@tarpu poilsio periodai jiemsity
labai naudingi.

Visgi reiléty pabgzti, kad paciento priskyrimas adaptyviai ar neag\apt skausmaojveikos
strategijai, tuéty priklausyti nuo jo asmenyb, likesiy, skausmo intensyvumo ir kitfaktoriy

(Ben-Zur, Zeidner, 1996). Tai, kas yra efektyvumam, gali visai netikti kitam. Trumpai
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apzvelgsime, kaip veikia individua skirtumai skausmgveikos strategij pasirinkimus beiy
efektyvum.

Kitas svarbus faktorius skausnieeikoje — panaudojam jveikos strategij kiekis. Yra
duomemn, kad kuojvairesnesveikos strategijas pasirenka nuo reumatoidinioitarkkertiantys
pacientai kovoje su skausmu, tuo geéegan psichologig bisena, lyginant su asmenimis,

pasirinkusiais viemar keliasiveikos strategijas (Watkins ir kt., 1999).

4.4.1. Skausmgveikos strategija ir asmenyb

Yra iSskiriamos penkios pagrindgn asmenybiés charakteristikos, nuo Kkuri priklauso
skausmo iSgyvenimas, pasirenkamos skaugvedkos strategijos beiyj efektyvumas. Tai yra
neurotiSkumas (N), ekstravertiSkumas (E), atvirunpdyriams (O), gziningumas (C) ir
nuolankumas(A) — kitaip tai vadinamadidziuoju penketyCosta, McCrae, 1998; pg. Newth,
Delongi, 2004).

Tiriant Zmones, sergéius reumatoidiniu artritu, pastétia, kad tie, kurie turi aukst N lygi,
yra link¢ naudoti emociés raiSkos skausmmeikos strategijas. Pacientai, turintys aakstlyg;,
yra aktyvesni kovotojai ir naudojaairesnegveikos strategijas. Dazniau naudojamas kognityvinis
perstrukiiravimas, kuris Sio tipo Zmeéms yra adaptyviveikos strategija. Taip pat naudojama ir
emocire raisSka, taiau Siuo atvejujjnéra labai adaptyvi, kai tuo tarpu pacientams, tigins Zem
E, ji yra adaptyvi. Zmos, sergantys reumatoidiniu artritu bei turintys $mke lygi, daznai
naudoja aktyvaus problensprendimojveika, kuri yra neadaptyvi - sukelianti skausnZmores,
turintys aukstesnO lygi, refiau naudoja kognityvin perstrukiiravima. Tuo tarpu pacientai,
turintys aukst C lygj, labiau sietini su stoidku atsitraukimu nuo skaois8ie zmoas yra patikimi,
daug ir sunkiai dirbantys. Jie stengiasi susikotrceti i tam tikro uzdavinio sprendinir
minimalizuoti santyk su skausmu. AuksStesA lygi turintys Zmois, nebuvo susijjnei su viena
ank&iau pamirtta skausmaveikos strategija. Sie Zzmeés siek intymumo bei socialini rysiy,
stengsi iSvengti tarpasmenis konfrontacijos. Visa tai leidZzia manyti, jog fl@Zzniausiai naudoja

tarpasmenines skausmeikos strategijas, tokias kaip asmeniniais ryJjaiemtas strategijas.

4.4.2. Skausmgveikos strategija ir amzius
Watkins su bendraautoriais nustakaip amzius veikiajveikos strategiy pasirinkimus
(Watkins ir kt., 1999). Esant vidutinio astrumaagkmui, vyresnio amziaus pacientai, sergantys
reumatoidiniu artritu, dazniau nei jauni, suaugnkasi maziau adaptyvigseikos strategijas,
tokias kaip katastrofizavimas, viltis ir malda. Mé&mausomai nuo amziaus, esant vidutinio

astrumo skausmams, yra renkamasi aktyteskausmagveikos strategijos, nei esant intensyviems
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skausmams. Esant labai aStriems skausmams, tiek viek kiti renkasi tokiasiveikas kaip
katastrofizavimas, malda ir viltis. Vyresni paci@ntiazniau link katastrofizuoti esant mazam ir
vidutiniSkai intensyviam skausmuigldto, kad tokio intensyvumo skausmai atneSa Siaziauns
grupei daugiau funkcini apribojimy. Patirdami asStr skausm, vyresnieji savo patirties ir
stelzjimo déka supranta, kad jis yra sunkiai kontroliuojamastar jiems leidzia pasirinkti
efektyvesnegveikas. Jie réiau pasiduoda beviltiSkumui ir tokiais atvejais ineska neefektyw, i
probleny orientuot; skausmaveikos udy.

Tyrimai rodo, kad vyresnio amziaus pacieafaskritai yra link naudoti efektyvesneaseikas
nei jaunesni suawgKiyak ir kt., 1992; Leventhal, 1992; Diehl, 1996g. Watkins ir kt., 1999).
Neziarint to, kad stereotipiSkai yra manoma, jog vyregrpasyviai priima savo sveikatos kitimus,
tam tikroms aplinkybms susiklogius, jie gali liti aktyvesni nei jauni suaggVeikdami ne taip
impulsyviai ar agresyviai, jie linknaudoti brandesndseikos strategijas). Tuo pat metu nebuvo
stebimasiveikos elgesio sugéppmuy mazjimas. Keefe ir Williams, tirdami jauno amziaus
pacientus, atrado, kad ne amzius yra lemiantisofald pasirenkant vienas ar kitageikos

strategijas (Keefe, , 1992).

4.5. Lyties ir amziausjtaka skausmo patyrimui, sergant reumatoidiniu artritu

Ivairios studijos parafl kad skausmas yra labiau dominuojantis ir inteasgis potyris
moterimis nei vyrams, sergantiems reumatoidiniutart Affeck ir bendraautoui atliktas tyrimas
rodo, kad moterys, sergédas reumatoidiniu artritu, praneSa apie Zymiai mstezesm (iki 72
procent) patiriamy skausm, nei vyrai (Affeck ir kt., 1999). Lengviausiai tgialima paaiskinti
remiantis biopsichosocialiniu modeliu, kuriarkjai bei pktotojai - Berkley, Fillingim, Maixner ir
kiti (Berkley, Fillingim, Maixner, 1997; pg. Affeckr kt., 1999). PagaliSmodel biologiniai
faktoriai predisponuoja moteris reagupskausm skirtingai nei vyrai. Moter hormoniré buklé
pastoviai ir periodiSkai kinta gyvenimo eigoje, tai gali veikti nerwy sistema, kuri priima
nociceptyvinius signalus. Psichologiniai faktoritaikie kaip jautrumas skausmui, depresija taip pat
gali tureti skirtumy tarp Iyiy priimant skausm Socialire dedamoji — tai tradicijos, kurios skatina
vienol§ ar kitoki elges, tai taip pat turi didel reikSne priimant skausm [domu tai, jog moterys,
nors ir patiria intensyvegsrskausm, geriau susidoroja su emaociniais padariniais, aigskkaip
pazeminta nuotaika, pyktis, irzlumas, iSkyiens skausmo metu, nei vyrai. Taip yrd tb, kad jos
naudojavairesnius skausmweikos hidus.

Buvo atlikta ir daugiau tyrip kuriuose gauti statistiSkai patikimi duomenysgdanotys, jog

vyrai ir moterys skirtingai priima ir emociskai gajai skausm (Lame, 2005; AdaSinskaja,
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Meizerov, 2004). Skirtumai, matuojant senspskausmo pémima, pasireiSkia é to, kad vyrai
daZzniau pergyvena mazo arba vidutinio intensyvukausmus. (AdasSinskaja, Meizerov, 2004).
Moterys dazniau iSgyvena labai intensyvaus skausajius. Emocines reakcijaslabai silpra,
skausm vyrai iSgyvena dazniau nei moterys, tuo tarpu mysténtensyvius skausmus emociskai
iSgyvena dazniau ir stipriau. Vidutinio stiprumkassmai tiek moterims, tiek vyrams iSSaukia
panaSias emocines reakcijas. ISgysSkskausmo pajautimo skirtumai tarp yyir motemw, atitinka
kity autoriy, tyringjusiy Sig sriti, duomenis. Pavyzdziui, Danilov, Sandrini nustdad motey
nococepsinio reflekso slenkstis yra Zemesnis nei; (JPanilov, 2000; Sandrini, 1999; pg.
Adasinskaja, Meizerov, 2004). Kalbant apiggaduny, skausmo elges atsirandarit skausmo
pasakoje, iry priklausomyls nuo lyties, buvo tiriama Sullivano ir Caldwell dijoje (Keefe,
Sullivan, Caldwell, 2000). Tyrimo metu paaifk kad yra reikSming skirtumy tarp pacietiu
moten ir pacient vyry. Moterys tuéjo reikSmingai aukStesnius fizinio mgalumo lygius ir
demonstravo daugiau skausmo nulemto elgesio negi Viplimesi analiz atsklei¢, kad hitent
katastrofizavimas sukuria ryStarp lyties ir skausmo sukeliampadarini. [domu, kad
katastrofizavimas sukelia lyties/skausmpy3j netgi depresijos atveju. Sie duomenys rodo lyties
svarly, suprantant skausmo potyrius, ir gali atnesti Isivaizvalgy skausmoivertinimui bei
gydymui.

Kalbant apie amziaugaka skausmo iSgyvenimui, nemaZzai tytinkonstatavo faki jog
slenkstis jautrumo skausmui nepriklauso nuo amzi{@aasSinskaja, 2004). Visgi laboratomni
tyrimy analiz rodo, jog yra stebimos tam tikros variacijos atgeei skausmo dirgiklius. Taau
nepaisant gautrezultaty, labai sunku vertinti bei daryti bendras iSvadaglangi iSorinis skausmo
pasireiSkimas daznaitba nulemtas kuitiniy faktoriy. Kita vertus tarp pagyvenusipacient,
lygiai kaip ir tarp jaun, egzistuoja didziuliai skirtumai net ir tuomet, i kdiriamuju
kultariné/socialire terpe yra panasi. Galima daryti prielaidkad skausmo pajautimas nuo amziaus

nepriklauso.

4.6. Aplinkos poveikis skausmui, sergant reumatdiniu artritu

Reumatoidinio artrito atsiradimui dataka tiek genetiniai, tiek aplinkos faktoriai (Symmons,
2003). Symmons raSo, jog akivaizdu, kad socialirigkonominiai faktoriai - iSsilavinimo lygis,
gyvenimo vieta, aplinka - psichologiniai faktorgali veikti skausm ir fizini neggaluma, kuriuos
patiria reumatoidiniu artritu sergantys pacientaciau reikia daugiau tyrimptam, kad suprastume

mechanizmus, kurie @dli Siose asociacijose.
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Prie aplinkos poveilfj daraciy jtaka reumatoidiniu artritu sergantiems pacientams,ngali
priskirti ir rakyma (Symmons, 2003). itkymas blogai veikia ilgalaikes radiologinines iSdav
Taip pat yraimanoma, kad éStumas gali pagerinti reumatinio artrito rodikliymjeSingai nei
vyraujanti nuomoé. Yra atlikta nemazai tyrim kurie rodo, jog maistas taip pat tutaka
reumatoidinio artrito vystymuisi (Pattison, 200&Kaip pavyzdZziui, alyvuogi aliejus skatina
reumatoidinio artrito vystymas, riebiésa tai pat, o Zuvis - mazina. Kavos ir arbatosojianas
neturi dide¢s jtakos, tuo tarpu alkoholio vartojimas gerokai sum@azreumatoidinio artrito
vystymosi rizikg.

Néra aiskiy ir patikimy duomenm, jog oras kazkaip veikia reumatoigirtrita, neziirint to, kad
jau apie 4 ikst. metp Zmores tikéjo, kad reumatoidinis artritas priklauso nuo oredBimeier,
1996). Hipokratas apie 400 m. pr. Kr. savo knyg@jeas, vanduo ir vietos“ svagstaipie \&jo ir
lietaus poveik létinéms ligoms. XIX a. amziuje vyravo nuomgnkad barometro parodym
svyravimas tiesiogiai sutampa su reumatoidinio itartskausmo intensyvumo svyravimais.
Dabartiniu metu Sie tidfimai yra paplit ir tarp pacient, ir tarp gydytoy visame pasaulyje. Visgi,
kaip jau buvo miata, reéra tiksliy duomenm, kaip oras veikia skaugmRentschler tyrimai paréd
kad kylant barometro parodymams yra tendencija réstipskausmams, Guedj tyrimai
pademonstravo atvirkstinius rezultatus, o Patbargmone — skausmas nepriklauso nuo oro
(Guedj, 1992, pg. Redelmeier, 1996). Redelmeigktadl tyrimas pademonstravo, kad oro ir
skausmo rySys yra daugiau einantis iS proto nekiigo, kadangi nebuvo gauta statistiSkai
reikSming; koreliaciy (Redelmeier, 1996). Buvo padaryta iSvada, kad 2sjorsergantys
reumatoidiniu artritu, keflantys nuo skausmir iSgyvenantys daug neapéitumo, bando surasti
ir paaiskinti skausmo atsiradimo priezastis, kadiegymas tapi labiau prognozuojamas ir
kontroliuojamas. Tokiu atveju Zzmogaus atmintis 1eeigelektyviai: jei sutampa oro pasikeitimai ir
skausmo paméjimas — pastebima, jei ne — pamirStama. Gathip galima paaiskinti kontrast
tarp stipraus tigjimo, kad skausmas priklauso nuo oro, ir m&d jrodymy skatiu mokslirgje
literatiroje.

Reumatoidiniu artritu sergantys pacientaindazkundziasi sezoningka. Iki Siol atlikta tik
keletas tyrimy, patikrinartiu ju Zodzius. Treharne ir jo bendraautoriai atliko rtiyuis, kuriy metu
band nustatyti, ar sezoniSkumas dajtaka reumatoidiniu artritu sergé@m Zmoni ligos
paaméjimui bei skausmo intensgymui (Gorin, 1999). Rezultatai parddjog rytinis gnariy
sustingimas skiriasi pagal sezonus, bet atvigksSnei buvo tiktasi. Rytinis sustingimas buvo
reikSmingai ilgesnis vasgpavasar Nebuvo atrasti sezoniniai pakg skausme, nuovargyje ar

neigalume.
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4.7. Tyrimo tikslas

Perzvelgdami literata, matome, kad yra atlikta daug tymm susijusi su zmomgmis,
sergagiais reumatoidiniu artritu, iryj patiriamas problemas, susijusias su skausmu. Daagu
atliekamy tyrimy yra kiekybiniai, labiau orientuotfirezultatus, o n¢tai, kaip jie iSgyvenami. Tai
lyg problemos afiuopimas is iSass, faki rinkimas, paliekant nuoSalyje patvarbiausi aspekq -
konkretiu zmoniy skausmo patyrimy kasdieniameyj gyvenime. Lieka neatsakyklausimy - kaip
tirlamas fenomenas iSgyvenamas kogkygmoniy, sergatiy reumatoidiniu artritu.

Kadangi msy tyrime buvo siekiama kuo iSsamiau atskleisti i&gywmus, kuriuos patiria vyrai,
sergantys reumatoidiniu artritu, buvo pasirinktaskybinis tyrimas - Giorgi fenomenologis

analizs metodas, kuris igalina atskleisti tiriarmpfenomen.

Misy tyrimo tikslas yra atskleisti vy sergamiy reumatoidiniu artritu, skausmo iSgyvemim
- Kas Siame patyrime svarbiausia;
- Kokie patiriami jausmai bei mintys;

- Kuo skiriasi ir kuo panass atskirn tyrimo dalyviy potyriai.
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V. TYRIMO METODIKA

5.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime buvo naudota medziaga, surinkta iStii@myjy. Visi tyrimo dalyviai buvo vyrai,
sergantys reumatoidiniu artritu (atitinkamai tekstéau: J, G, U, T, Z, K, V, L, B, P). Vyrai buvo
pasirinkti ¢l dviejy priezasiy:

Tai yra maziau tirta imtisYra atlikta nemazaietinio skausmo, sergant reumatoidiniu artritu,
tyrimy, kur didzaja dal tiriamyju sudaro moterys. Tokia pétds yra &l to, kad
reumatoidiniu artritu moterys serga daug dazniggunagrai. Visgi liga neaplenkia ir vyr
todkl svarbu uzpildyti atsiradussprag.

Atliekamo tyrimo specifikaTyrimas yra kokybinis,0o svarbiausias jo privalematiriamo
fenomeno perteikimas, stengiantis kuo maziaiskraipyti, surenkant, analizuojant bei
pateikiant unikali tiriamyjuy patiri. Kadangi darbo autéryra moteris, buvo daroma
prielaida, kad tokiu #du bus lengviau iSvengti duomerskraipymo, kadangi autorei taip
paprasiau atsiriboti nuo asmenia patirties.

Tyrimo dalyw iSsilavinimas ir amzius buvo nustatomi¢ita i ji, kaip i atrankos kriterijus,

nebuvo atsizvelgta. Visi tyrimo dalywduomenys pateikiami 1 lenégt.

1 lentek. Tyrimo dalyviy amzius ir iSsilavinimas.

Eil. Nr. Tyrimo Dalyvio Kiek mety Dalyvio iSsilavinimas
dalyvis amzius serga

1 G 70 18 Aukstasis

2 U 63 20 Specialusis vidurinis
3 \% 62 12 Specialusis vidurinis
4 K 65 8 Aukstasis

5 B 52 9 Specialusis vidurinis
6 P 59 5 Specialusis vidurinis
7 L 62 20 Specialusis vidurinis
8 J 21 12 Vidurinis

9 Z 68 13 Specialusis vidurinis
10. T 78 20 Specialusis vidurinis
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Tyrimo dalywi amZziaus vidurkis — 60,2 met(jauniausiajam tiriamajam — 21 m.,
vyriausiagjam — 76 m.). Sirgimo reumatoidiniuridwtvidurkis - 13,7 met ( trumpiausias sirgimo
laikotarpis — 5 metai, ilgiausias — 20 mgetSiy vyry iSsilavinimasjvairus: 1 tiriamasis baég
viduring mokykla, 6 — specialija viduring ir 4 turi auks4jj iSsilavinim.

Tiriamieji buvo apklausiami arba pamuose, arba ligordje. Dalyvauti tyrime asmenys buvo
pakviesti iS anksto, pries kelias dienas iki tyrjrpokalbio telefonu metu arba asmeninio pokalbio
metu ligonirgje. Sio pokalbio metu asmenys buvo supazindinamiysmu: jo tema, atlikimo
budu, atlikimo alygomis. IS anksto buvo praneSama apie galiyrimo trukme bei tai, jog
pokalbiuijrasSyti bus naudojamas diktofonas, taip pat buvartijtonfidencialumo klausimai.

Noktysi pamirtti, kad, ieSkant tiriangu, buvo susidurta su tam tikrais sunkumais. Pirroapb
labai sunku surinkti tiriangy grupge. Tai nukmé faktas, kad vyrai serga, kaip jau buvo éba
daug reiau. Kita problema, su kuria buvo susidurta - vymaaziau yra link dalintis savo
iSgyvenimais, jausmais. Gaibtam tugjo jtakos ir tiriamas fenomenas - skausmas. NemaZzai vyr
nelinke pasakoti, atvirai reiksti savo iSgyvenimus. Tadlja ir tas faktas, kad buvo atlikta iS viso
15 interviu, téiau darbe aptariama tik 10 - ties tyrimo dalywurinkta medziaga, kadangi iS 5
tyriamujy taip ir nepavyko gauti darbui tinkamos medZiagéisoma, tam gajo turéti jtakos ir

tyrimo autogs patyrimo stoka.
5.2. Tyrimo metodas

Tyrime yra naudojamas A.Giorgi palgtas fenomenologinis metodas. Fenomenologinis
metodas yra vertingas tuo, kad leidzia atskleigéirlsius ZzmogiSkjy fenomem aspektus kaip
patiriamus ir iSgyvenamu&Giorgi, 1985). Kitais ZodZiais tariant, pagringi$io tyrimo objektas -
Zmogaus patyrima@shworth, 2006). Metodo pasirinkgnmulemé ir tyrime keliami tikslai:

1. Siekimas surinkti kokybinius, aprasomojo fpditio duomenis;

2. Kuo tiksliau ir pldiau, suprasti fenomeno reik8rbei esm.

Fenomenologinis tyrimas atliekamas keliaggpats. ISskiriami keturi pagrindiniai etapai:

l. Pirmasis etapas — pasiruoSimas medziagosksmimn Jo metu atliekama:

1. Fenomeno formulavimas.
2. Tyrimo dalyviy atrinkimas;
3. Dienoragio raSymas — mano p@s nuomos apie Si tem;

Il. Antrasis etapas — tekstinkimas.

lIl. Treciasis etapas — anadiz atlikimas. Sio etapo metu atliekama:

1. Tekst skaitymas, bendros prassnatradimas;
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2. Prasminj vienet; pagal mintis ar jausmus iSskyrimas;

3. Prasminj vienet; transformavimas. Kasdiés kalbos vertimagpsichologir kalba;
3.1. Atitolinimas nuo s&g — teksto perraSymas &igoju asmeniu;
3.2. Fenomenui na@dingy dalyky atmetimas;
3.3. Slapi numanom reikSmi; pavertimas aisSkiomis ir matomomis;
3.4. Specifias kalbos keitimag psichologir kalba;

IV. Ketvirtasis etapas — fenomeno aprasymas.

1. Apibrzimo raSymas iSskiriant tai, kas yradingiausia msy tiriamam fenomenui;
2. Bendro visai tirianju grupei apib&Zimo rasymas.

Siame tyrime naudojama plataus aglmo sudarymo strategija. Platus apitimas
sudaromas siejamtvisum tai, kas yra esminis kiekviename apgiime, nepaisant to, kad atskiros
fenomeno dalys éma bidingos visiems tekstams (A.Deltuva, 1999). Be Stritegijos yra
naudojama dar ir kita - siauresnio ap®imo sudarymo strategija — apibimas sudaromas
pabgziant tik tai, kas yra bendro visuose turimuose ndeilwyse. Misy atliktame tyrime Sia
strategija nesinaudojome.

Tyrimo duomenys buvo renkami vidutiniSkai epiO0 minutes trunka&ro interviu metu.
Naudojama interviu forma — pusiau stiukiotas, atviras interviu. Tiriamojo buvo prasoma
atsakytii viem klausimy, kuris nurodydavo kryptir palengvindavo pasakojimo pradzi'Gal
galetumeéte prisiminti ir papasakoti gyvenimo situagijkurioje, sirgdamas reumatoidiniu artritu,
patyréte skausma ir kuri geriausiai gaéty tai atspindti ?". Visi kiti aiSkinamojo ir tikslinamojo
pohidzio klausimai buvo uzduodami atsizvelgiapokalbio turin, dinamiky ir tyrimo tikslus.

Visi interviu buvo uzZzraSomi diktofono pagall§ariginakis tekstai gauti deSifruojant diktofono
jrasus.

PrieS pradedant aptarti rezultatus, atsizaetg tyrimo metodo specifiSkum reikéty jvardinti
tai, kas galjo jtakoti tyrimo metu renkaminformacip. Fenomenologinis tyrimas - tai kokybinis
tyrimas, todl cia yra svarbiausia autentiSka ir unikali konkretassens patirtis, kuri téiy biati
perteikiama taip, kaimjiSgyvena tiriamasis - be iSankstirtyréjo nuostat, zinojimo ar prielaid.
Kadangi nuisy tiiamas fenomenas yra skausmas, iSvengti iSanistiuostal yra pakankamai
sunku. IS vienos peés, skausmas yra toks psitamas reiSkinys Zmogaus gyvenime, kad
kiekvienas turi mazesgnar didesrn jo patiri. Tyrimo autoé pati savo gyvenime yra patyrusi
nemazai skausmo ir visiSkai atsiriboti nuo savdriped vargu ar pavyko. Kita vertus jai labai
artimi zmorgs jau daugelmet; serga reumatoidiniu artritu. Tai taip patéyalturéti itakos renkant
duomenis, nukreipiant apklausos @lgiria nors kryptimi, norsasnoningai to visiSkai nenorint ir

netgi vengiant.
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VI. REZULTATAI

Tyrimo metu buvo gauti deSimt skausmo patgriekst;, kurie buvo analizuojami pasinaudojant
A. Giorgi metodu (Giorgi, 1993; Giorgi, 2003, Daly 1996). Siame darbe pateikta vieno dalyvic
detali fenomenologiiteksto analie. Kity tyrimo dalyviy skyriuje yra pateikiama tik psichologir
kalba transformuoti tekstai bei api#imai. Tekst skirstymas i prasminius vienetus,uyj

transformacija psichologir kalba yra pateikiama prieduose (Zr. PRIEDAI).

6.1. Detali vieno tyrimo dalyvio originalaus tekto fenomenologiié analize

Buvo pasirinkta dalyvio G originalaus teksto anali$iame pavyzdyje yra pateiktos tik tos tekstc
iStraukos, kurios yra tiesiogiai susijusios stsmtiriamu fenomenu — skausmo iSgyvenimu, sergar

reumatoidiniu artritu. Pilni Sio bei kitdalyviy tekstaiiriSti atskirai ir yra pas darbo autor

Tyrimo_dalyvis G, 70 mety amziaus. Reumatoidiniu artritu serga 18 umehano, jog & liga

pavelcdjo iS tvo. Nuo ligos pradzios jo patiriami skausmai yraigaiski: po intensyvaus skausmo
iSgyvenimo, seka periodai be skausmo. Liga pégsichuo smulkiju sanariu (ranky, kojy)
uzdegimy, kurie vis kartojasi ligi Siol. Skausmaiita labai intensyis, stipriausiai kankinantys
ramiuoju paros metu. G visomisianomomis priemamis malSina skausair mano, kad tai daryti
butina totl, kad gyvenimas nepavitstinesibaigiatios kargios iSgyvenimu. Dar prieS pradedant
sirgti reumatoidiniu artritu, G téjo problemy su Sirdies ligomis. Tai darfiaka jo poZziiriui apie
sanariy liga bei skausm Tiriamasis pripagta nemag neigiana skausmo poveik tafiau vertina tai
kaip antraeil dalyka lyginant su $irdies ligomis. Zemiau pateikiamegoraly G teksy apie skausmo
iSgyvenimus, sergant reumatoidiniu artritu.

,<...> Nu tai vat 91 metais kazkur tai, taip po NauMet; man reikjo iSvaziuoti; Cekoslovakij*, ;
kursus... <...> ... 0 mamtkojq,... nu gnariai tuo laiku taip istino, paraudo ir su baisisiu skausmu
as ten idvaziavau... iSskridaiMasky, ; tg paruosianaj; laikotarp,... o paskuj Cekoslovakij ir
ten, Zodziu, isfti teko iki sausio 13..., kadangi ten buvo tuo daikprasi@jo karas, zodZziu, taip
sakant...ir sutruké grizimy § Lietuwy, kadangi nepriimigjo,... vadinasi, buvo uzdrausta skrigti
Lietuw, kad neldty ten koki incident... Tai, ZodZiu; Masky; grizau kokg 15 sausio ir tada tiesiali
i Lietuw.

Tai vat visas tas, nu visas laikotarpis marvd didziué kankyr... uz tai, kad skausmas tas
pasireiSkia... ypa nakg, prieS uzmiegant. Uzmigt praktiSkai negali... nttaiy kad nakt labai
skau@davo ..., uZtat, kad taip gelia &gnari, nu, kad negali uzmigt ir viskas... ir ne tai, kadnigt —
turi vaik&iiot, gériau as visokius nuskausminamuosius ir... tai gk $iek apramini, ir laikinai... O ir
kodkl ta liga, cia pas maa atsirado, tai a5 manau, kad ji pavetd iS manodvo. UZtai, kad jis sirgo

*Cia ir kitur Salies pavadinimas pakeistas
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... levas mano tomgmariy ligom sirgo, tada vis sakydavo, kad jis vat semgamatizny vis... Tai va,
mano évas sirgo gnariy ligom, tai buvo i$ gnariy ranky vat, koj susidarydavo tokie guzai, ir
paskui jie pratikdavo ir ten tekdavo toks kraujo, kalki.. kreidos... miSinys,... taiztdavo tiek
skausminga, kad jis tiesiogkdavo, nes nebuvo takpriemoni;, nu veiksming, skausmui tada
numalsint... Tai aS dmlamas, dar vaikas ir, gid@tlamas pastoviaseto dejones, kazkaip tai sau
pasakiau, kad, kai aS uzaugsiu, koks skausmagt:petu as tai netksiu taip... Tai va toks mano
prisiminimas iS praeities yra ir nu, o dabar mantaip pasitaiko po...

<..> Na, o va tenCekoslovakijoj buvo tokia situacija, kad a3 toj kewmuotj buvau,
vadinamoj,... buvau su ryslelegacija. <...> Buvo ten tu, takuzkie¢jusiy komunisg su kuriais as
daZznai sueidavag tokius girfus, ir gallit, Zizrint iS dabartinio tokio tasko, redo man nesiveltj
tuos girfus... Bet tada, kadangi mano nuotaika buvo pabjuoks, o tie vig laikg demonstravo
savo poiiri, ypa’, kaip dar tuo laikotarpiu, nu kaip Lietuvoje but@ vadinamoji dainuojamoji
revoliucija, tas iSsilaisvinimas ... Tai ten reidkibuvo ypd vienas, kuris labai reigli,
kritikuodavo... <...> Takia man taip sugrojo toks pyktis<...>... Tai... tai, manau, kad Sios ligos
pasekoje bereikalingai lindautuos girFus su tais Rusijos pramonininkais. Betdarysi. Paas#jo
mano tie pajciai... manau, kad liga paastrino, o ne till ciacionalinio pojicio tokio...

Tas skausmas paastrinartervingung ir Seimoj... problem kyla, pradedi prie visko kahitis —
pyktis atsiranda lyg be jokios priezastiém atrodo ir papragiausiai Zirint televizory gali kilti
VoS ne pydo priepuoliai... Pyktis atsiranda toksai be jokipsezasties kaip... Prisimenu iévas
bizdavo, kai jam uzeina tie skausmo priepuoliai, iRigtrodo tik ir ieSkodavo priekadi. Ir as nuo
to laiko, kai ruoSdavau pamokas, o jis gldvo ir pastoviai dejuodavo galvodavau, kad jau mai
jeigu taip gyvenime — as niekada taip nesielgsi.vat pasirodo, kadia nori nenori, kazkaip
zmog taip veikia, kazkoks toks mechanizmas suveikig..gaunasi. Persiduoda nervams, kazkair
tai tas skausmas... Na santykiai pastjalsu artimaisiais, bet griuvimo tokio tai nepaséky, kad
yra... Matai, pats pasidarai jautresnis, taip sakaviskam ir nesusilaikai, neiSreikSdamas savo to
nuomonms... 0 kartais, ypaseimoje,... nu kartais gerai gi ir susilaikyti ntm... O vat na imi ir
pratrizksti... Paprastai gali be kazkokios ir visai gilipgezasties,... paprémusiai, kazkas truputi...
na kazkas tokio, pavyzdziuiugikrepsin ir kazkas paskambina, galvoji ,, 0 velnias, neddi@sman
ramiai net krepsSinio paireti..." . Kazkaip tai suirzti Zzmogus, tai vat gawsdaip, kad tampi be
niekur nieko neiSlaikytas... gauniesi nebevaldarBgprantu, kad tai yra negerai, bet kad... O,
sakysim, zmona mano taip pat labai jautri, tai maas nesusilaikymas ir kiekvienas mano tok:
sureagavimas astrus ar balso ghkas... ar atvirkgiai, paskui atsirandantis tyjimas toksai,... tai
irgi daug nery kainuoja. Suprantu tai, bet taip gaunasi.... Mamarakteriui tai nedinga, manau,
toks pyktis kazkoks tai pastovus, ...ciaSpat apsisuks, ¢ia vél normaliai vislg..., kaipcia sakyt...
Kaip normalu, tai viskas ir grazu ir gerai, atrodead taip nieko nevyksta ir taip...o, kai tik vat
Zmogus neiSsako i$ karto, ilgai laiko Sirdy..., askui tik po laiko pradeda priekaiStaut,... tai
blogai... tai vat liga duoda, be abejo, duoda pdpity psichologin kriv;...

Manau, kad... kazkaip tai nejaw, kad ta liga padat kazkoky na taijtakg poZziriui, j gyvenimo
prasneg, ten ar supratim... na susiklogus, kazkokiom aplinkyin, kad as fciau dares kazkokius
lemtingus sprendimus, paveikusius, na... manoipadr gyvenimo prase..ne...cia labai,... Tai
sprendimus kazkokius, kad ir Seimoj gi ne vienaspiéji,... pasitardamas su Seima... Vienintelis
dalykas, kada..., kada reikia gsti, kaip mazinti ligos poveik... bet kadangi turiu reikalsu Sirdies
problemom, takia jau, nu taip sakant ... yra kaip ir nu... antiiée dalykas. Ir nemanau, ka¢la
galety labai taip paveikti... Na jei ten tos kojos lalman,... nu jei jas ten, pavyzdZziui, labai visade
Siltai laikyt reikety ar ten, labai ... nu tai zinoma, labai paveikt gyvening... nu as kaip dabar
Zvejas esu ir jeigu as negalau... ir tureciau priimti toki sprending — palikti savo ¢ hol, tai
aisku, man, bty... na kas man tada beliktnei ziemq negakciau niekur, nei vasar... (juokiasi,
autoriaus pastaba), tai tada tik sode, o kada skaudi ten tada nepasireiksi... bet sakau, man ta
ateina, tai praeina, #na kaip etapais tokiais,dmna tokia ¢la ty sgnariy..., bet vistiek fna ir
normaliai... ZodZiu, kai uZeina skausmai, tai.igjeyra priemoss iz skausm malsinti, tai reikia
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mal3int. AS nekefu... kad gyvenimas nepavigsi karcig. Zieny, tai daZnai man tie ghariai
iStinsta... na bet stengiesi kazkaip... nu gtashu taip... nu, pavyzdziui, jei iS vakaro vaisen
neisgeri, tai jau koli 3 val. keliesi ir turi gerti vaistus, nu bet naglp neuzmigsi, neiseis... Nu as
tureciau pasakyt, kad jei yra priemes skausm malSint — tai gyvenimas nepaviexmas kadia. Nu
be abejo, kai Bna uzdegimas, tai atsiranda ten tpkiepatogum, yra tam tikras fonas, ir turi
atitinkamai tvarkytis savo gyvenitnkad tas fonas iy sumazintas... Nes liga padaro neigiam
fong, jtakg ir reikia stengtis, kad tai kuo maziau veiktTai, ...tai ..nu, jeigu dabar sakysim,
pavyzdziui, bna, jeigu uzsiplanuoji, kgldarty ar veikl ir prasideda tas paa&jimas... nu tada
turi viskg perplanuoti, suplanuot iS naujo...jeigu tu galydjad dabar viskas gerai, nuvaziuosi ten
Zvejot, ar, kaip ank%au hidavo, pasportuot... nu negali gi visken... lakstyt su skaudéiais
sgnariais, nu... va... Labai gerai gyvent, kai vislaglanuota ir aiSku, bet vos kazkasuga ir
reikia sureaguoti ... tai iS karto, i$ karto, kaZieuprasme, iri nervus duoda, manai: ,kaga po
galais...”. Sukyla... vienaip ar kitaip Zmogus, agus... daraisi kaip nery kamuoliukas... o tai
kazkaip paveikia gi ne vien tave, gi ir kitus taZkaip paveikia..jtaky kokig tai daro... jeigu mato
ten, kad as kefiu... arba man kada ten blogai... Kai man bloga&ngiiuosi kuo daugiau @t, kad ko
ngzeigfiau savo astriais tais pasisakymais, ay..k o tada tai ir spaudimas Seimai toksai kaip ir
gaunasi... ,palikit, mazdaug ramyjy neliskit; akis...- vat (juokiasi, autoriaus pastaba). Beejabh
Zzmores, kurie vig gyvening su manim,... kas su manim gyvena; \ggvenina, jie atitinkamai
santykius derina, zino ir taikosi — nesimusi git Bakau gi, negalima pervertint tokio stovio ...ir
gyvenant Seimoj, kad jis (skausmo poveikis, autisripaaiSkinimas) yra toks kuris vedaism
gyvening... Bet lana atvey, kai pats nesusilaikai, sudarai tam tkrjtampg, bet tai tik atskiri
atvejai tokie...<...>".

Lentekje pateikiama tiriamojo G tolimeéneksto analiz. perraSytas té@uoju asmeniu bei teksta

suskirstytag prasminius vienetus irpsichologir kalba transformuoti prasminiai vienetai.

2 lenteé. Tiriamojo G pirmirgs teksto analis rezultatai

Nr. Tekstas perraSytas tr&iuoju asmeniu I psichologire kalba transformuoti

prasminiai vienetai

1. <...> Nu tai vat 91 metais kazkur tai, taip|@® prisimena savo ligos paa3ima,
Naujy Mety jam reikejo iSvaziuoti i | priverstinai uzsisusios, @l ekstremalios
Cekoslovakij*, i kursus... <...>, o jamat politinés situacijos, komandiruegt metu.
koja,... nu gnariai tuo laiku taip istino,
paraudo ir su baisiausiu skausmu jis ften
iSvaziavo... iSskridoj Maskw, 1 ta
paruoSiamji laikotarp,... o paskui |
Cekoslovakijy ir ten, zodZiu, isti teko iki
sausio 13..., kadangi ten buvo tuo laikuy...

prasi¢jo karas, zodziu, taip sakant..ir

sutrukat grizima | Lietuva, kadangi

nepriimirgjo,... vadinasi, buvo uZdrausta,
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skristi | Lietuva, kad nelty ten koki
incident... Tai, ZodZiu,i Maskw griZo

kokia 15 sausio ir tada tiesigLietuva... /

Tai vat visas tas, nu visas laikotarpis |
kad

skausmas tas pasiretsk ypa naki, pries

buvo didziut kankyre... uz tai,
uzmiegant. Uzmigt praktiSkai negali...
uztai, kad naktlabai skauédavo ..., uztat
kad taip gelia 4 sanai, nu, kad negal
uzmigt ir viskas... ir ne tai, kad uzmigt — tt
gere
nuskausminamuosius ir... tai tik Siek ti

vaik&iot,... jis visokius

apramina, ir laikinai...

af kent stiprius skausmus. Visos tuo me
G taikytos savipagalbos priemn
aktyviosios — judjimas; pasyviosios

nmedikamentias — tugjo tik trumpalaik

poveik.

uri

ek

2tu

O ir koctl ta liga, cia pas | atsirado, tai jis
mano, kad ji pavelda is jo tvo.

G mano, kad ligos atsiradimitakos tuéjo

paveldimumas.

UZztai, kad jis sirgo ..évas jo tom sgnhariy
ligom sirgo, tada vis sakydavo, kad jis

serga reumatizm vis... Tai va, jo dvas
sirgo snariy ligom, tai buvo iS gnariy
ranky vat, koj susidarydavo tokie guzai,
paskui jie prafikdavo ir ten tekdavo toks

P

kraujo, kalkiy... kreidos... miSinys,... ta
budavo tiek skausminga, kad jis tiesi
réekdavo, nes nebuvo takipriemoni;, nu
veikmingy, skausmui tada numalSint... T
jis bidamas, dar vaikas ir gi&damas
pastovias d&vo dejones, kazkaip tai sa
pasak, kad, kai jis uzaugs, koks skausn
behity, nu jis tai netks taip...
Tai va toks jo prisiminimas iS praeities Y

ir nu, o dabar jam nu taip pasitaiko ...

atkivaizdziy kartiy, G nusprengd kad

p
bekentty, sau niekada neleis to parod

nesvarbu, kokius skausmus jis

irgarsiai.

ai

:10]

1as

Dar vaikystje, paskatintas artimo Zmogaus

ats
i

Na, o va tenCekoslovakijoje buvo tokig

situacija, kad jis toj komandirugt buvo,

kad,

politinés padties bei atgijusi nacionaliny

1G  jsitikines, nedirint suctingos
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b

vadinamoj,... buvo su ruglelegacija. <...3
Buvo ten t, tokiu uzkiegjusiy komunist
su kuriais jis daznai sueidavg tokius
gincus, ir gallait, ziarint iS dabartinio tokig
tasko, reikjo jam nesiveltij tuos gigus...
Bet tada, kadangi jo nuotaika buvo pabju
tokia, o tie vig laika demonstravo sav
poziari, ypa, kaip dar tuo laikotarpiu, nu

kaip Lietuvoje buvo ta vadinamaiji

dainuojamaoiji revoliucija, tas iSsilaisvinimg
... Tai ten reiSkia buvo ypavienas, kurig
<..> Talia
jam taip sugrojo toks pyktis<...>... Tai... |
kad

bereikalingai lindoi tuos giius su tais

labai reisksi, kritikuodavo...

nu, mano, Sios ligos pasek

Rusijos pramonininkais. Bet gk darysi.
PaasSttjo jo tie pojiciai... mano, kad liga
paastrino, o ne tik &l nacionalinio pajcio
tokio.../

rpykeio jausny.
0

S

ai

Dje

jausmy, komandiruots metu patiriam

intensyvis skausmai téjo dideks jtakos jo

Paasijo
pojaciai, vyravo neigiamos nuotaikos, j

psichologinei  ksenai. Visi

tapo nervingas, nesivaldantis,

iSgyve

is

no

Tas skausmas paastring nervingum ir
Seimoj... problem kyla, pradeda prie viskp
kabirétis — pyktis atsiranda lyg be jokio
priezasties, ¢ia atrodo ir paprdsausiai
ziarint televizoriy gali kilti vos ne pykio
priepuoliai... Pyktis atsiranda toksai

jokios priezasties kaip.../

Skausmas veikia ir Seimyninius santyki

Padictja nervingumas, dirglumas, Ky

nevaldomo, betikslio pyho protiikiai.

Prisimena ir dvas ldavo, kai jam uzeina

tie skausmo priepuoliai, tai jis atrodo tik|i
ieSkodavo priekahi.. Ir jis nuo to laiko, ka
o] ir

ruoSdavo pamokas, jis @dhvo

pastoviai dejuodavo... galvodavo jis, kad

jam jeigu taip gyvenime — jis niekada ta

nesielgs... o vat pasirodo, kagla nori

au

P

G

supratingesnis, jautresnis kitiems skaalg

Skausmo iSgyvenimo metu ta

iSgyvenantiems Zzmems.

a

DO
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nenori, kazkaip Zmagtaip veikia, kazkoks

toks mechanizmas suveikia...taip gaun

asi.

[72)

rai,

SO

Persiduoda nervams, kazkaip tai fas
skausmas.../

8. Na santykiai pasuija su artimaisiais, betSantykiai, yp& su artimais zZmaimis,
griuvimo tokio tai nepasakytis, kad yra... | tampa suétingesni, t&iau jie iSlieka,

nezlunga.

9. Matai, pats pasidaro jautresnis, taip sakaldgyvendamas skausmG tampa jautresni

viskam ir nesusilaiko, neiSreikSdamas sawvesiems dirgikliams, tai veda prie sa
tos nuomoss... o kartais, ygasSeimoje,..| jausmy nevaldymo, padigusio dirglumo,
nu kartais gerai gi ir susilaikyti nuo to... |ervingumo. G supranta, kad tai yra nege
vat hina ima ir prafiiksta... Paprastai galibet valdytis, patiriant skausm yra labai
be kaZzkokios ir visai gilios priezasties|.sunku.
paprasiausiai, kazkas truputi... na kazkas
tokio, pavyzdziui: Ziri krepsSin ir kazkas
paskambina, galvoja , - 0 velnias, neduos
¢ia man ramiai net krepSinio pa#gdti..." .
Kazkaip tai suirzti zmogus, tai vat gaunasi
taip, kad tampa be niekur nieko
neislaikytas... gaunasi nebevaldantis.
Supranta, kad tai yra negerai, bet kad.../

10. | O, sakysim, zmona jo taip pat labai jautiarpasmeniniuose santykiuose ¢l d G
tai jo tas nesusilaikymas ir kiekvienas |joesivaldymo (kuris pasireiSkia arba ba
toks sureagavimas aStrus ar balpakelimu, arba tyjimu) ypa kertia
pakelimas... ar  atvirk&ai, paskui| jautresni asmenys (pavyzdziui, jo Zmona)
atsirandantis tygjimas toksai,... tai irgi daug
nerw kainuoja. Supranta tai, bet tadip
gaunasi....

11. | Jo charakteriui tai netlinga, toks pyktis Padidintas konfliktiSkumas bei pyktisna

kazkoks tai pastovus, ... jigia pat
apsisuks, ¢ia vél normaliai visk..., kaipcia
sakyt... Kaip normalu, tai viskas ir grazu

gerai, atrodo, kad taip nieko nevyksta

G prigimtiniai charakterio bruozai. Katéra
skausmo dirgikli, tarpusavio santykig
tampa sklandks ir darmis.

ir

1
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taip...o, kai tik vat Zmogus neiSsako i$ kar

ilgai laiko Sirdy..., o paskui tik po laik
pradeda priekaiStaut,.../

[®)

12. | tai vat liga duoda, be abejo, dugda ijsitikings, kad ligos paagfimo
papildony psichologin kravi... / laikotarpiais patiriama daugiau neigiam

iISgyvenimy.

13. | Jis mano, kad... kazkaip tai neja kad ta] G gyvenimo prasgs suvokimui ligajtakos
liga padaé kazkokn, na taijtaka poziariui, | netugjo, kadangi jog gyvenimo prasngali
1 gyvenimo prasmy ten ar supratim.. na| keistis svarhj sprendina prié¢mimo metu, o
susiklogius, kazkokiom aplinkydm, kad|liga jiems ijtakos nepadar G priima
jis  baty dars kazkokius lemtingussprendimus ne pats vienas, bet dalindamasis
sprendimus, paveikusius, na... jo pagiar | atsakomyb su kitais.
gyvenimo prasm..ne... Tai sprendimus
kazkokius, kad ir Seimoj gi ne vienas
priiminéji,... pasitardamas su Seima.../

14. | Vienintelis dalykas, kada..., kada reikideumatoidinis artritas ir skausmas yra
spresti, kaip mazinti ligos poveik ... bet| antraeiliai dalykai, kadangi Sirdies liggs,
kadangi jis turi reikal su Sirdieg nuo kury kertia G, sukelia daugiau nerimo.
problemom, tatia jau, nu taip sakant ... yra
kaip ir nu... antraeilis dalykas. Ir nemano
jisai, kadcia gakty labai taip paveikti...

15. | Na jei ten tos kojos labai jam,... nu jei |&5 tiki, kad skausmas gdi; stipriai paveikti
ten, pavyzdziui, labai visada Siltai laikyjo gyvenimy, jei jis bity toks intensyvus,
reikéty ar ten, labai ... nu tai Zinoma, lab&ad tekty atsisakyti savo svarbiaus
paveikyy ir gyvenima... nu jis kaip dabar ponegiy.

Zvejas esa ir jeigu jis negdl... ir turty
priimti toki sprendina — palikti savo 4
hoh, tai aiSku, jam, #ity... na kas jam tada
belikty, nei Ziem negaéty niekur, nei
vasas... (juokiasi), tai tada tik sode, o kagda
skauda, tai ten tada nepasireiks.../

16. | bet sako jis, man tai ateina, tai praeimaal) G patiria skausmus periodiSkai: po
kaip etapais tokiais, tima tokia @la ty | intensyvaus skausmo iSgyvenimo
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sghariy..., bet vis tiek bna ir normaliai.../

laikotarpio seka ranmggbperiodas.

17.

ZodZiu, kai uZeina skausmai, tai... jeigu
priemores 5 skausm malSinti, tai reikia
malSint... kad gyvenimas nepavirsti

kartia. Jis nekedia....

y& stengiasi gyventi be skausmo ir, jei tik y
priemorées, — malSina ij NemalSinama

skausmas gali tapti nesibaigtn kartia.

\"2J

18.

Ziemy, tai daZnai jam tieamariai istinsta..
na bet stengiasi kazkaip... nu padau
taip... nu, pavyzdziui, jei iS vakaro vais
ten neiSgeria, tai jau kaki3 val. keliasi ir
turi gerti vaistus, nu bet
neuzmigl, neiseis... Nu jis téty pasakyt,
kad jei yra priemoés skausm malSint,
reikia.  malSint tai

gyvenima

nepavetiamas katia. Nu be abejo, kai

buna uzdegimas, tai atsiranda ten tp
nepatogum, yra tam tikras fonas, ir tu
atitinkamai tvarkytis savo gyveninkad tas
fonas Wity sumazintas... Nes liga pada
neigiamy fona, itaka ir reikia stengtis, kac

tai kuo maziau veikt

nes Kkitaip

Nepriklausomai nuo naudojam visokiy

nuskausminimo priemoni esant

neigiamus psichologinius iSgyvenimus.

ri

=

(0]

tintensyvaus skausmo periodui, tenka patirti

19.

Tai, ..tai
pavyzdziui, na, jeigu uzsiplanuoja, kol
darln veikp ir

paasStéjimas... nu

..nu, jeigu dabar sakysi

ar prasideda ta

jis  vigk

perplanuoti, suplanuot i$ naujo... jeigu

tada turi

galvoja, kad dabar viskas gerai, nuvazi

ten zvejot, ar, kaip anksu hidavo,
pasportuot... nu negali gi visken... lakstyt
su skaudatiais sinariais, nu... va... Laba

gerai gyvent, kai viskas suplanuota ir ais

bet vos kazkas gma ir reikia sureaguoti .|.

tai iS karto, iS karto, kazkuria prasme,ji

nervus duoda, mano: ,kasa po galais...”,

MSgyvenam skausm G sieja su:

<a) nenusgamumu, sunkumu planuoti sa
Sgyvenimy;

b) padicjusiu jautrumu.

jis

HOS

Al

-
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Sukyla... vienaip ar Kkitaip Zmogus,

Zmogus... darosi kaip nerkamuoliukas.../

20. | o tai kazkaip paveikia gi ne viepn pgi ir | Skausmo sukelti neigiami jausmai |ir
kitus tai kaZkaip paveikia.jtaka kokia tai | veiksmai daro poveikG artimiesiems, jie
daro... jeigu mato ten, kad jis kea... arbal patiria psichologinspaudim, itamp.
jam kada ten blogai... Kai jam blogai| -
stengiasi kuo daugiau & kad ko ngeisty
savo aStriais tais pasisakymais, ar.ko

tada tai ir spaudimas Seimai toksai kaip ir

gaunasi... ,palikit, mazdaug, ramyb
neliskit i akis...- ,, vat (juokiasiautoriaus
pastaba.

21. | Be abejo, Zmas, kurie via gyveniny su| llgas gyvenimas Kkartu, geras partoeri
juo,... kas su juo gyvena yigyvenim, jie | vienas kito pazinimas, padeda susidorot| su
atitinkamai santykius derina, zZino ir taikgsskylarciomis psichologigamis

— nesimusi gi. problemomis.

22. | Bet sako jis gi, negalima pervertint toki® pripaista, kad skausmas daro tam gikr
stovio... ir gyvenant Seimoj, kad jigoveik gyvenimui, tarpusavio santykiams,

(skausmo poveikisautoriaus paaiskinimgg taciau jis rera jam nei griaunantis, nei

yra toks kuris veda sy gyvenima... Bet| lemiantis.

buna atvey, kai pats nesusilaiko, sudjro
tam tiki itamm, bet tai tik atskiri atvejal

tokie...

I psichologir kalba perfrazuotas bej prasminius vienetus suskirstytas originalus teksta
skirstomag dominuojaitias temas. Pries tai prasminiai vienetai, kuridaagojasi tos p&os temos,
sugrupuojami ir apjungiami. Negrupuojamus prasnsinmenetus stengiamasi perrasyti kuc
trumpesne forma, nek@ant tiriamo fenomeno prasms. Zemiau pateikiamas pavyzdys:

Gyvenimas tampa sunkiai planuojamas ir netjasgas. G patiria neapirtumo ir netikrumo
jausmus, pykt Vyrauja neigiamos nuotaikos, paagtr pojiciai, padigja jautrumas visiems
dirgikliams. G tampa nervingesnis, jam sunku supakhvo jausmus.

(G5) Paastéjo visi pojiciai, vyravo neigiamos nuotaikos, jis tapo nervingaesivaldantis,

iSgyveno pyko jausmy. (G9) ISgyvenant skaugnG tampa jautresnis visiems dirgikliams, tai
veda prie savo jausmnevaldymo, padijusio dirglumo, nervingumo. G supranta, kad tai yra
negerai, bet valdytis, patiriant skaugpyra labai sunku. (G19) ISgyvenamo skausmo pasgkoj
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gyvenimas tampa sunkiai planuojamas ir newdjspas, yra iSgyvenama daug netikrumo ir
neapibeztumo jausm, padictja nervingumas.

Apibendrinus esmines temas, atsiskleidgiasn prasminiuose vienetuose, gautas toOkSMO
dalyvio G specifinis situacinis fenomeno apikiZzimas:

G savo reumatoidinio artrito skausm patiria kaip kartas nuo karto ji uzklumpancia
neiSvengiamylg, kuri, kaip nejaukiai pripazjsta G, nors ir laikinai, neigiamai veikia jo
kasdien gyvenimg ir ypac jo santykius su artimiausiais ir jautriausiais Semos nariais. Su Siuo
skausmo isgyvenimu G sieja:

1. neigiamas nuotaikas,

2. sunkumy suvaldyti savo jausmus;

3. paasStejusius pojucius;

4. kartios beprasmyles ir poreikio ja slopinti jsissmoninima.

Kita vertus G savo reumatoidinio artrito skausma patiria ne taip grésmingai, lygindamas
ji su kita sunkia savo liga. Tiki, jog:

1. skausmas nepaveikjo gyvenimo prasmnes suvokimo. Tuo p&iu — nepaveike
nei jo priimamuy svarbiy sprendimy, nei pomégiy;
2. Sio skausmo é&ka iSaugo supratingumas kit kenéianéiy zmoniy atzvilgiu.

Kadangi reumatoidinio artrito poveikj laikui bégant G suvokia kaip kintantj, jam sunku

apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

6.2. Originalus tekstai ir specifiniai situaciniai fenomem aprasymai

Tyrimo_dalyvis U, Siuo metu jau mgs. Atliekant tyrina, jam buvo 63 m. U gyveno kaime su

Zmona, niekur nedirbo. Tuo metu jis labai sunkigkjo ir paeiti gatjo tik dvieju lazdwiy pagalba.
Neuzilgo jam tukjo bati atlikta kluby sanariy keitimo operacija, po kurios U @josi bent Siokio
tokio pagegjimo. U sirgo reumatoidiniu artritu daugiau kaip 8tey ir sake, kad liga — tiksliau
skausmas - labai paveiko gyveniny. Ligos metu jis prarado darbinggnpracjo stipriai vartoti
alkohol, nuo to labai kegjo Seimos, taip pat ir paties U gyvenimo kokyBlkoholis ilgainiui tapo
vieninteliu ,patikimu vaistu“ nuo vig negand, uzklupusi ji, practjus sirgti. Nezirint to, vis gi U
sugeléjo atsitiesti ir nepaizti: nors ir ne iS karto, bet néegerti; iSsaugojo glaudzius ir Siltus
santykius su artimiausiais Zmanis; puiky jumoro jausm ir gyvenimiSk optimizma. Zemiau

pateikiame original U tekst apie skausmo iSgyvenimus, sergant reumatoiditiiiLar

»<...> Nu, ale ta liga kaip griaustinis iS giedroahgaus... Nuddavo paskauda, paskauda. Bet negi
mysliu, i kiekviem skausmeldemes kreipsi gi? Vig gi gyvenim buvau nu gi sbitnikas, tai gi
visokiy sbitky pridirbes buvau..., nu ale gi ir per tas sbitkas skagsmsoki; iSgyvems... Nu, bet
tadu tokie skausmai pragjd... Buva, matai, bulviakasio laikas, suvaZiaadu gi visa gimia. Va

ir is Utenos, brolis - da gyvas buvo, ir iS Vilneagesgs su Seimom. Nu talkon gi, mamai giad
Mama gyva da buvo irgi, vai&®jo da, ale sunkiai. <...> Nu va, 0 aSai gi trakistu tuomet
dirbau... Nu tai anis ir sako man: atvaryk traktaki tu sava, suark... na, o anis pade nurinkt tas
bulves. Ir mana, ir mamos... <...> Nu, ZodZiu, amisako, kad paés man. Nu o man kaip tik
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tuomet skausmai buva didziausi praged — koy pavilkt negadjau. Mugt, koks uzdegimas
prasictja. Nu ale gi as niekam nesakiau — jaunas gi bwl@udurnas visai. &@lijaus. <...> tadu tai
kur... hidavo kaip suima tai suima, nu ale praeina kiekdaikvél viskas gerai... Nu skauda, ale ne
taip baisiai. Tadu, dar nieks nezioja, kad maniga lyr. O as ir nesigir... A kam to reikia? O irfga
nelabai zinojau, kas tai yr... Anis visi toli, atvaziuoj, atvaziuoj, bet anis ir sabedy tur, kam ti
dar savas kraut, taip tuomet myslijaderkel pakilnot daug égy nereik ir liezuvis gerai visadu
dirba — tai ko daugiau reik su sveteliaisZdaiva sugda, pautaroja ir gerai. Va kaip dirbt nereikia,
tai rodos ir sveikas... Nu a, tadu visi tik ragimean: parvaryk tu ¢ traktoriy, parvaryk — nu o as gi
negal. Nu kojas taip skaud man, kad nors dantinezgi Nezinau dabar jau, kaip te buva, ale
nenogjau prie vig; aiskytis, kad kaj nepavelku. Jauns gi buvau, gms stipriam lat, visky galet,
visky daryt... Taigi tadu aSai savoepituwen nwgjau... turgjau ten tok kambael; pusrusyjsirengs...
nu ir ku, ir prisgerériau. Ai tadu ramu, nieks galvos nesukats, svarbiausi, nieka negalvoji...

Nu pasisgriau aSanai tadu ir uzmigau, ten pats viens... Ruddu gi tik kiton dienon. Buds jau
nukastos... nu mamos, Zzinoma, matsdkigi lika — uzpyka ses, kad prisgriau, kad nepadau, tai

ir palika maniSkes bulbeles. O man tai k viskas gerai: ai, mysliu, pabw® ir iSvaziuos — ai
neemiau as 4 Snelg tadu; galw... nezin kod ar kad skaudja ir noréj greiciau viens palikti, ar
ku... Ale nogjos, kad grefau anis iSvaZiuet.. Zmona pyka, visaip iSvadina. Sakad dabar bus
geda visiemg akis paziret. Nu ale as gi ir sakau gi, kad gi anis mamai giaatvaziava — tai ir
packja...Na o mes patys kaip nors nusikasim, gi neskiigia invalidai. Bus geriau ir nukasim...
Zmona tai Zinojo, gi manoebas, ale, kad prigras buvau, kad niekam nesaky®yko ji, Sirdo, ale
tyléjo, matyt mydjo (juokiasi).... Ir dabar viens be kito negalim<...> Tai va tos lados nasy ir
ligos mumis kaip ir suartino su Zmojhelbu labu toki, viengkity pasiremdami ir gyvenam...

<...> Nu, o bulbiles susitvarkm, \éliau, kai skausmai p@a. Ruduo ¥lyvas buva, tai sjom visl.
Giminaidiai tai juokes tadu — saka, matai, tinginiui ir Dievulis padedude gi, kad netingjau aSenai
gi da tadu, tik, kad negghu, bet ir aiSkyt niekam nengau. Tai va t; karty as tai labai prisimenu,
dizSion, taip sakantjkrita, nes anas vienas iS pigm buva, kaip dl sakusmo jau ir padirbt
negakjau. O jau kap skaudl, tai skaudja baisiai. Ir kambariuly ty saujsirengiau asSenai gi, kad
jau kaip skausmaiimlavo uzein, tai nieko nei matyt, nei girchegal. Noéjas, kad visas pasaulis
skradziai zews prasmegt. Skpdavausi as gi nu nuo vjge vienas ir gydydavausi, kaip iSmaniau...
gerdavau, labai gerdavau... Oi daugrwu... Nu, kad ir vaist pradzioj nezinojau... Nu irgg tu liga

— visi gimirg] tinginiu ir apsleidliu laike man, a paskui da ir girtuoldiu... <...> Nu o tadu gi
nesgdavau asenai su visaig tarby nudirbt, nu gi niekaip... O paskui gi jau ir nelagidwu, nu.
Gert pradijau — baigis laikai buva. <...> Niekafia nepadarysi, toks anas mano gyvenimas... al
nesiskundziu, viska jame buva ir gera buva, ir baia.”

Tyrimo dalyvio U Specifinis situacinis fenomeno agir ézimas:
U savo reumatoidinio artrito skausm patiria kaip iSgyvenima neigiama linkme pakeity jo
gyvenimg ir neleidusi jgyvendinti saw tiksly ir svajoniy. Su Siuo skausmo iSgyvenimu U sieja:
1. neigiamus jausmus (éda, baime, vieniSum);
2. mobilumo bei darbingumo sumagjim a;
3. priklausomybe nuo alkoholio kaip buada pabégti nuo tikrov és, uzsimirsti ir
atsipalaiduoti;
4. atsitraukimo nuo iSorinio pasaulio poreik;
5. realistiSky ir atvir y santykiy su kitais asmenimis praradin.
Kita vertus U su savo reumatoidinio artrito &ausmu sieja tokn teigiama patirti - didelio
artumo ir supratimo iSgyvenima su artimiausiais Zzmorémis.

Tyrimo dalyvis V, 62 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu serga jaumkd;. Iki Sios ligos rimtesnj

sveikatos problemnetugjo. Liga prasidjo netikétai kaip gripo komplikacija. Ligos netkumas ir
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amumas tyrimo dalyviui su#é daug neigiam iSgyvenimy. Jis patyé daug nerimo, baigs. J
kankino stipfis, pastous, nepriklausomai nuo paros meto - skausmai. Gyalyi® karto nustat
liga. Pradzioje gydymas buvo veiksmingas, gerai pytakaistai skausm sumazindavo, jis ggb
dirbti savo pastay darky. Tatiau po kurio laiko pagtis pasikei¢ - atsinaujino skausmai ir V ligos
metu prarado darbingun§ dalyka jis labai skaudziai iSgyvena. Tai jis vertina kalplZiausa
blogybe, kuria atne$ liga. Siuo metu jam atlikta klubaysario keitimo operacija. Zmogus gyvena
viltimi, kad bent iS dalies atsistatys jo g@imas vaikgioti, kadangi prieS operagipuvo labai sunku
judéti. Zemiau pateikiame originalV tekst, apie skausmo iSgyvenimus, sergant reumatoidini

artritu.

»<...>IS éjau as tuomei darby, po ilgelesres pertraukos. Nu pradzioj lyg ir nieko, o paskei v
viskas gi iS pradzi ir vél prasidéjo. Dar ryte nieko, bet padirbuidavo ir nuo piet jau s;nariai
duodavo apie save zinot. O darhS savo myjau... Nu kazkaip geras darbas, geri darbuotojai.
Patiko man ten. Vairuotojas as, vairavau as autgbi@arbas mano nenuobodus - daug zmoni
nu daug vaizqg, viskas keilasi... Nogjau asS gi, noéjau savo darh dirbti, nenogjau nu gi
prarasti jo... Kaip dabar prisimenu -...oi, net gias kre‘ia,... nu kaip tada sunku buvo. Matyt
visam gyvenimui tgstrigs...

Bizdavo, ateinu rytg¢ autobug parkg, prieinu prie autobuso, dipti gi tai negaliu... Skauda kojas
baisiausiai, nu niekaip pakelt negaliu, niekaigarp bandau ir taip... nu ale niekaip ir pyktis ima
ir skauda gi baisiausiai...ir kazkokia kaipgdg...nezinau kad, nesinogjo gal, kad kas pamatyt.
net nezinau kad, gal iS baings, kad nu pamatys kas, paskui kallben, nu kalbos prasid, ... nu
gal to gailegio nesinogjo... bet ir baing buvo... Nu, o & gi iS darbo bijojau ékt, nu taip sakant
darbg prarasti, o kg gali Zinot... nu tai gi sakys invalidas esi, Zirgavo viet, sedék namuose... 0
darbg savo asS myjau, nesinoéjo jo prarast... Nu tai va, tai pradzioj taip buvo paskiau tai
Zinojau, kad nepakelsiu sawp kojy, tai ir net nebandydavau... bet Zinojau — pavyiksi, viskas
bus tvarkoj... Nu tai ir bdavo taip... sukang dantis, pro asaras, nu jos jau prieS mano gvali
riededavo, keliais, keliais Siaip ne tajpiropSdavag t¢ savo darbo viet Tada jau viskas gerai...
ZodZiujlipau — tai vaZiuoju... vig diery galedavau laisvai i&&dét, svarbiausiaijlipti ; kabin....
bet ; darly tai karcia bizdavo eiti... ldavo tik viena mintis: ar pagsiu, ar paggsiu... Nu
nervingas tuometidaglavau labai... nu jau tikrai — geriau nieko kelyjesutikti./tampy labai didek
iSgyvendavau. Nu, o ko nrir. Ir baime vat, visgi baima — kas bus, kas bus? IS darbo iSmes, k
tada darysiu, kaip gyvensiu? O jau kaip autobissepsts, tai k;, tada jau karalius as... Kazkaip
neskauddavo gdint. Nu vig diery iSsdedavau gi - ir nieko. Nu bet su laiku dar vis sunkiau ir
sunkiau... jau ir vig tg dierny iSsedet sunku da#si. Negerai buvo man tada. Namojgfavau
susinervigs, nepatenkintas, piktas ant viso pasaulio, jaujgabizdavo ne taip — nesvarbu kas tai
bizdavo ar zmona, ar vaikas — visiemaklavo. Kazkaip sunkiai valdziausi... Kazkaip gatlarbe
daugjtampos, ocia griztu pavargs, o hamie, pavyzdziui, triukSmas... Ai, nors kekigumas —
viskas erzindavo tuomet... net ir juokas. Nezirgal, ir pavydjau asS jiems tos energijos ir
sveikatos... nezinau...Santykiai labai supfjstsu Zmona ypa.. NeiSsiskydm, bet labai atitolom
vienas nuo kito. Taip ir liko. Suprantu gi as i pradzioj tai gi labai #ipinosi manim... o as tai
kg, maniau, kad taip ir turi #i... tai kaip savaime suprantamas dalykas, aSigorlis, nu
mazdaug, sunku gi man. .... O gal, teisgkant, net ir nemaniau. Nu aplamai negalvojaapi&
kitus tada..., nezinau, matyt jau taip sunku buan niekas neipéjo... ai, hidavo ir apekdavau
Ja, ir nekallzdavau, visaip buvo... Bet i ten jaut — ngdomu man tada buvo. O dabar tai kji
visa uzstmusi, namuose beveik rgla... nebesipykstam mes. Bet, kad ir kartu be\sdaram. AS
gi beveik visada dabar namie vienas. Vaikai @#sikitur gyventi, nu savo Seimas turi. Ng k
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dabar padarysi. Lidna vienam man, jatuosi vieniSas, bet pats kaltas... Nu nezinau &, b
tikriausiai daugiausiai, & blogo skausmas padartai attme iS mares darhy...".

Tyrimo dalyvio V specifinis situacinis fenomeno agir ézimas:

V savo reumatoidinio artrito skausm patiria kaip iSgyvenima, neigiamai paveikug visas jo
gyvenimo sritis ir ypa¢ jo darbing veikla, kuri buvo prarasta, ir tai yra patiriama kaip
svarbiausias praradimas, susijs su skausmu. Su Siuo skausmo iSgyvenimu V taip psieja:

1. neigiamus jausmus (baimy nezinomyke, nepasitikéjim g savo ggomis, pyki,
pavyda sveikiesiems, &da, kalte, lindeg, vieniSuma) ir sunkuma juos suvaldyti;
2. paaStejusius pojucius;

3. mobilumo sumagjim a;

4. tarpasmeniny santykiy vengima;

5. atviry ir nuoSirdziy santykiy su artimiausiais asmenimis prarading.

Kadangi reumatoidinio artrito poveikj laikui bégant V suvokia kaip kintantj, jam sunku
apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

Tyrimo _dalyvis K, 65 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu serga 8 meRisnuosius skausmus

patye 1988 m., kai stipriai pragb skaudti keliy sanarius. Tiksli diagnoZz buvo nustatyta tik po
poros mai. Iki to laiko didely sveikatos problem netugjo. Liga prasidjo staigiai ir amiai.
Progresavo greitai. Po keturmet; nuo ligos pradzios K jau sunkiai j¢jd ir naudojosi invalido
vezinmeliu. Buvo atliktos abiej keliu sanariy keitimo operacijos, po kuriK pracjo vaikioti.
Nepriklausomai nuo dabaréis hisenos pageéjimo, Zmogus pastoviai vartoja vaistus, kadang
pazeisti ir kiti gnariai: rank;, kluby. Tiriamasis buvo apklaustas ligogj@ po Sirdies Suntavimo
operacijos. Zemiau pateikiame origina{ tekst, apie skausmo iSgyvenimus, sergant reumatoidini

artritu.

, <...> Zinot, vieng taip situaciy labai sunku nupasakot,... visgi, kai vaistai, saisimazini 4
skausm... bet va, tas atvejis..., va paskutinis,... teragija... Nes, sakau gi, taip tai geri vaistus ir
tq skausm susimazini... <...>...Kada operagijturéjau, vot tada sustakd prednizalog,... nu
savaitei sustabdl.. labai sunkiai perneSiau... Labai skajasgnarius, nepaprastai... Nebe zmogaus
valioj tada visk kontroliuoti... Buvo ajus paskui reumatolag tai daw man tu vaist, daw... Nu ir
nieko, ¥¢él... Dabar viskas gerai... bet jeigu tik nepaei vaisy, ar pamirsai, ar k... oi, iS karto
duoda Zinot... uz pés dienos jau duoda Zinot... ZodZiu bjauri liga, Sgygidoma... vos tik vaigt
neduoda iS karto duoda primingm. Chirurgas tada sako - reikia daryt operagijr kardiologai...
Sunki operacija, 0 pednizolonas imunitestumazina... Sako labai labai, e reiSkia pavojinga...
ReiSkia prie menkiausio kokio uzkrato ar k, ...gamizmas negali atsispirti tai ..., tai va ir suisté
ji- Nu tai Sitas atvejas e..., tai aS jau sakiau tagigjau skausmas buvo as net neZinau jau... vise
kinas skaudo... nu ne, as jau psichologiskai Sitapmebuvau jau pasiru@s tada... ta operacija
kur padae, tai buvo nulis — skaugb visk; ir tuos maziukusgharius... nu visur visur... nu sakysim
man reikia telefom pakelt... nu as negaliu, man turi kazkas telefpakelt... AS negajau tada jau
ir Sauksto paimt rankas. Nebegajau,... man pirStai nebeklaés. Pavyzdziui, @fo ir sako man
pakumsiuok — reikia kraujo régin; paimt, o as tik tiek, vos vos ... ir taip man skau labai
skauajo. Ir iS skausmo klinikos buvoépt, bet sako, galim biSki patl, bet labai jau daug task
reikia treniruot. Tai vat tadu jau &jo ir dave nedide¢ doz, bet da¥ to prednizolono ir tadu po
bisSki, po biski atleido tuosgmarius... Tai va taip labai skadp, kad net pirSo palenkt neggu,
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atrodo, kad kagdéjo ten kokius virbus ir neduoda sulenkt... Nielaut jau nieko daugiau net ir
pagalvot negali, kaip kad kada duos vajstes tik Sitas vaistas gali pétg.. Nes Zinai, kad jokios
kitos alternatyvos dra, tik Sitas vaistas... O daugiau tai,kdaugiau tai nieko... Sakysim, nu zinai,
protas gi valdo Zzmag... supranti, kad reikia Sita visa, reikia gi kefytkad Sita visa operacija gi
padaryta... ir reikia, nu iSkeat Bet jau, zinai, kartai taipidna, kad jau... galimys nu nebe gali
jau atlaikyt...nu jau nebe Zmogus... nebe Zmogalisswalioj vig Sitg kontroliuoti... Jau nebezZinai,
taip sakant, kas gali:t, jau gali nebekontroliuoti padies... Valia jau gali nebekontroliuot... Nu,
pavyzdziui, galvoju dar valandpakenésiu... bet negali kontroliuot, galvoj jau visai kakie Kiti
dalykai, kazkokios kitos mintys, kad net negalisiakpti... yra kazkokios neaiskios mintys, kazkoki
koSmarai. KoSmarai tai yra nu tokie, net... netadegapsakyti ... tai, kaddna sau niekur vietos,...
taip negaliu apsakyti... taip blogai, kad negaliet rapsakyti, labai blogai. Labai blogaifena.
Sakysim, peryt vat savait.., nu Zinoma, gal buvo uZmigta..., tokia ¢ieal mano buvo po
operacijos... nei ant Sono gult negjalu, nei keltis, slaugyt marreikéjo, tai gal ir buvo uzmigta as
jau nebezinau... Net nesuprasi ar tu mieg ir kadegdo, kad net nemiegi... ir visavait. NeZinau
niekam to nepalind¢iau, labai bloga ksena... net nieko prisiminti nenoriu.... Labai sttaulabai
skauda... Sakytum, dar kad skauda,SHty ir dar katrg tai, o vat Sito tai jau neskauda... bet ne,
skauda visur... vigkskauda.. Visasikas yra nevaldomas, kadangi bet koks séjjodhs — didelis
skausmas. DidZiuliai skausmai... atrodo pirpgjudini ir atrodo visos @lés suplyS po operacijos...
toks tas skausmas buvo...Tokizséna, labai ne kokia... AS jau buvo savo veiksaldyt negaliu.
Nu, Zinoma, as neggau judét tada, nu bet kazktai pasakyt...ir padaryt kazko galiu, nu kur. ptai
nepadaryiau...nu dirglumas aisku toks didelis ir nervingas, aiSku gi tai... yra, nu va.... 0, kaip
gi.... tik pasiziri § laikrod;, tik minug pragjo..., 0 tau ji prailgo smarkiai..., o priesS akiadvisa
para... suprantat tai labai zlugddmi veikia, labai... matot man tada davaminartiy, ... vaist
man da¢ tada raminadiy, bet jie man nepagb... Matot, kokia prasme nepéd, man... dar
blogiau pasida#, prasictjo tokios kaip haliucinacijos... kadangi matyt jagbegali ..., nu kol dar
veike tie narkotikai, tai tie ... tai po operacijos a2 Zalandas iSgdjau reanimacijoj, tai kol tie
narkotikai veik, tai neskaugjo taip... nu paskiau tai nu skauda , skauda, beka normaliai... ir
operacija pr&jo lyg gerai..., bet paskiau po 3 parkaip agjo, tai as ir sakau, te kur jus déte man
operaciy, tai nieko... betgariai... nu bet nieko nepadarysi...gydytojai gi secialiai dag, kad
pakankinti... po tu raminafiy tai blogai irgi buvo. I1Sgeri lyg ir uzmig bet irgi blogai, nes Zmogus
blaskaisi — vis tiek nepailsi gi... Nu slopina [y tg nerw sistena, nu nuslopinad skausm kiek
tai, bet vis tiek, matyt negali...nu... <...>

<...> IS pradzy, tai kaip suzinojau apie savo digtai, zinot, pasiskaau knygoij... ir pamaau, kad
tokia bjauri liga yra... ir nepagydoma... tai labpaveilé... nu ir baine, kazkokia atsirado ir neviltis,
kad jau viskas... nu bet paskiau, kadaiau galvoti, nu jei yra ten vaistai... tai ir skay
susimazint gali ir jeigu ten kaip prisitaikai, t&i dirbt kaZk; tai gali... nu tai vadinasi ir gyvent
gali...Tai cia gi dar rera pati blogiausia situacija... blogiausi situacipa, kada Zmogus pajad
negali, negali pasivartyt... vat tada tai blogiaaissituacija... Nu gi visiems visaipata...
svarbiausiai reikia neuzsidaryt su savo problemeaktyviai kazkur dalyvauti... ar tai darhije
veikoje... as tai, vat darbéfe veikloje, ne tiek ten sakysimé tli pinigy... man j uzteks, ... kiek ten
man  reikia.... bet kiek &l pacios veiklos... vat taip atsikeli IS ryto, ateihidarby, jsijungi tq
ritmg... suprantat, vaia gal truputi ir paskauda, bet Zinai, kad reikeproblena cia iSspres, kad &
turi padaryt, ten nueit... Zrék jau ir pietis agjo... taip sukiesi, tai Zrek kartais ir laiko
pritriksta,.... 0 vat jeigu taipedeési ir § viery taSk; Ziarési... tai visko ten prisigalvosi ir dar labiau
tada skauda... Viskoiba ten ir man ir labiau paskauda ir ... ir zinalgkniekas man jau visiskai
nepa@s, kol uzmerksiu taip sakant akytes....<...> Atdus skausmams pasilkéeitaiSku, ir
mgstymas,... nu gstymas aisSku pasikeit. kitaip pradjai vertinti tg dalykg,... suprantat, gyvenim
be skausmo, ar mazesniu skausmu... MaZiau skauam, nuotaika pagegja ir darbingumas
padidja. Skauda — negerai darosi, negerai darosi.. Jepasilieki vienas su savo skausmu -
negerai..., jeigu taip sakamsijungi; ciklg kazkok, pradedi suktis — negerai, bet geriau negu taip..
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Kai skauda daraisi Zmogus irzlesnis jau ir tanrZk nebgtinki ir tam. Toks pasidarai dygliuotas,
kibirk&ciuotas, nesivaldai... ir bads pakeli ir piktumas toks ima ant visko... ir iSgjli.. Paskui
pagalvoji, lg as cia darau... Labai geram kolektyve, jau gal kokie #@f; dirbu,... labai gera
atmosfera ir tas darbas ne tik, kad uZimtguduoda, bet ir psichologiSkai labai palaiko... pi&ia
mane ten, palaiko...<...>

Ir Seimoj supratimo daug gaunu, dukra dabau jatskirai, bet Zmona tai labai supranta ir
uzjawia ir priziari labai...cia gi ir viena operacija buvo ir kita ir lanko irgdeda... Labai, labai
supranta... Gaila tik manyj.., nu dukros ir Zmonos... yppradZzioj ligos, gi ir to padaryt negaliu ....
ir to, kas gi viskas gi antyjpeciy gule... nu kai kuriuos darbus sumagavau ir kiti padarydavo,
bet... Bet tai gi Zmogus ne tik kad kazkas ggdidal tai jau ir viskas... gi kaip pats padarai, tai ir
grazu ir gera... @fia negali, na skaudu... bet lpadarysi, turi susitaikyti... skaudziausia tai \atvo
matyti, kad visi tie vyriSki darbai ant mano metgreciy peréjo... sunku gi joms buvo..., deja, bet
taip jau yra, daug ko as jau nebepgiu..., nu bet & padarysi...

Zinot mano mama labai sirgo... ji daugiawkiaipraleisdavo ligonigse nei namie. Tai man teko
tada net mokslus mesti ir eiti Seimininkauti narmes évas koiikin dirbti ¢jo... mama vis po
ligonines, nu nebuvo kam... <...> ... Mano Zmonair@g kokius 10 met labai sirgo, bet tada as
sveikas buvau, tai tada ag glaugiau, o ji po ligonines, po sanatorijas... &ads jau visus tuos
darbus ... tada jau ant mghjie visi buvo... ir nebuvo ten jakpriekais; ar kaip... tiesiog buvo
tokia realyl®... o dabar viskas apsivertatvirk&iai... Ir dabar taip juokiamds: sako asS dabar
laikausi, o tu sulzai... Ir dabar toks supratimas..., kad truputikiks ir pagalba i$ karto...

Darbas palengvinatligonio dalig, kuri yra nelengva... @ha hina jtampos ir nepasiseka..., bet
... Jei kas pasakytatiduok visk ir gausi sveikat — Zzinoma, ne sekuesl nedvejodamas vighrisk;
atiduadiau. Zinau, kad dabar tik pafantazuot apie tai galiet ... Zinot, tikrai tikrai visk
atiduaciau... O jei taip jauny#f — tai atvirk&iai, sveikatos ne taip jau ir @i¢jau, materializmas
toks buvo tada...

... Skausmas vat dasuprating, kad tu esi, kaip sakyti labai trapus esi, labapius... nieko
daug nereikia, atrodo, sveikas sveikagija ziiréek nebepaeini. Supratai, kad esi labai trapus. Nes
viskg galintis, viska suprantantis... Davoki suprating paciam... ir kitam pasakyti - ne tokie jau
mes visagaliai, o labai trapiosibybeés,... turi skaitytis su tuo, saugotis... turi suirkgais jprociais
skaitytis... Zmogus esi ir turi viseksilpnyby, kad j neturtum, gal laimingesnis:tum, nors k
gali zinot..."

Tyrimo dalyvio K specifinis situacinis fenomeno agirézimas:
K savo reumatoidinio artrito skausm patiria kaip neiSvengiamyke, kuri neigiamai
veikia jo kasdieni gyvenima. Su Siuo skausmo iSgyvenimu ligos pradzioje K segj
1. neigiamus jausmus (baig neviltj, nezinomykg) ir sunkuma juos suvaldyti;
2. paaStejusius pojacius.
Siy iSgyvenimy intensyvumas atsiigo, atsiradus daugiau Zing apie liga ir jgavus asmenigs
patirties. Su nepakeliamai intensyviu savo reumatdinio artrito skausmo iSgyvenimu K sieja:
1. ypatingy biaseny patyrima (koSmarai, haliucinacijos);
2. kontrol és praradimg (kiinui, veiksmams, jausmams bei mintims);
3. pojuciy sutrikim g (laiko, erdvés).
Kita vertus K savo reumatoidinio artrito skausmng patiria ne taip grésmingai, lygindamas |
su kita sunkia savo liga. Tiki, jog skausmas:
1. leido atrasti efektyvius skausmdgveikos hidus (aktyvi veikla, tarpasmeniniy
santykiy palaikymas);
2. pakeit jo poziirij j sveikat;
3. leido giliau suvokti pasadl, zmogy ir save.
Kadangi reumatoidinio artrito poveikj laikui bégant K suvokia kaip kintantj, jam sunku
apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.
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Tyrimo_dalyvis B, 52 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu B serga 9useliga prasiéjo staiga,

labai netilkétai. Jos pradzioje, iSgyvenant skausrsutriko B miegas, apetitas. Nepriklausomai nuc
aktyvios (pakeisti abu keliir kKlubo sinariai) kovos su liga, B iSgyvena pastovius skausivaistai

- pagrindire priemorg, tiek mazinanti skausgnbei sinariy sustingima, tiek gerinanti gyvenimo
kokyhbe. Tiriamasis pal#ze, kad jo patiriamam skausmui neturi jokio poveikiteteorologiniai
pokyiai, neziirint to, kad kai kurie shariy ligomis sergantys pacientai iSskiria tai kaip $uar
faktoriy, nuo kurio priklauso skausmo intensyvumas. Zengateikiame original K tekst apie

skausmo iSgyvenimus, sergant reumatoidiniu artritu.

,<..>...Cia kaip tik prasidjo 98 metais, tie gariai kar&iuodavo, tai naktys tiesiog
nemiegotos #davo. Apetitas krisdavo, tuth per poy meénesy numeiau 20 kilogramny <...>.
Pakeisti dabar jau abudu kelsgnariai ir vienas klubo, bet vis tiek visur skaudiapecius ir rankas
visas ir pirStus, va matote kokios mano rankos.d¥atan tai skauda nuolatos, kiti sako, jau tie
reumatininkai, kad skauda kai oras &as, nu stefjau aScia savej vienokiu oru ir kitokiu, bet man
tai visad skauda, tik vat kay tsgnariniy vaist; iSgeriu, tai tada daugumoj praeina. Bet vis tiek n
iStiesti, nei sulenkti negaliu. Dirbau ilgai, dardatovintis, tekintoju dirbau. Nervuotas pasidariau
nepatenkintas toks. Viens gyvenu, iSsigkyien viskas. Vaikai jau uzaggdideli. Toki; dideliy
pergyvenimu kaip ir ér vis tiek su ta mintim susitaikai, kad nebedirbsiugiau, taip ir gyveni
Zzmogus, & padarysi... <...> Dabar, kai nedirbu, tai kaimyn&sks ateinagerkek padarai ir visas
dabar mano bendravimas toks. ISeiti niekur negatiet, iki parduotugs pats neinu — kojas skauda
labai...<...> Liga visiSkai pake#t mano gyvenim nu kg, kai Zmogus dirba tai kiekvigrdieng §
darbg vaziuoja, dirba, vis kazkas vykstagia tai kg, ryte atsikeli kavos atsigeri, nu pietus pavalgai.
Labai monotoniSkas toks gyvenimas, labai monotasidRarbe tai draugus sutinki pasikalbi, darb
kazkok, o c¢ia monotonija viena. O va kaip vienas nostalgijkiao beveik kaip liga uzeina. Jaunyst
prisimeni, vaikyst, visky, lygini Siuolaikin jaunimy su savo lailf jaunysets, vaikysts
zmorem....<...> O ta mano liga taikpadarysi, tai i padarysi. Be vaigttai sunku labai, net nect
skausmo, nors skaud, betl dustingimo labai — sunku jdati<...> Nuo pat pradzj slepiau, kad
negaliu. Buvo dirbu prie staklj man te reikdavo pasilenkt, atsipt, tepalus pakeisti, pa#iet ar
netrizksta. Tai negaliu gi, tuomet guliausi ant Sono ulagn dariau & darbg. Kartgy pamag
direktorius ir sako nu tau gi re#ho sakyt, kad tau sunku, kad negalitim padje, ant biuleteno
iSleide, apmokje. Na bet nedsau tada kazkaip tai. Galvojau, pamatys ir pasakgs, negali, tai ir
eik jau iS to darbo. Pasakys negali — tai liuosgsok oks laikas buvo, kad darkbranginau. O
dabar jau pripratau.... Viemkartg reikéjo skardas iS lauko sunesti, eini, ... as tada daksiojau,
bet labai jau skaugjo, ir kenti... ir nesakai nieko... O paskui jau kZlauz, tai nieko nebepadarysi
iS¢jau iS darbo ir pradjau per daktarus eit ir grupes rinktis... Va kaigrdlirbau, tai vienas su savo
skausmu ir buvau, niekam;demu, kad tau skauda. Tai vat tik pderkuts hidavo pasisneki, kad
skauda tai ¥l kas. Kita ¥l pasiguodzia, kad skauda. Tai va ir paguoda visa.> ... Ir piktumas
dabar toks, kad jaunygtvisai sas neprisiziréjau, visai nesisaugojau. Beg ken, jaunysi gi apie
tai negalvoji. Tai ir sakau dabar savo vaikams ugakite save, kad ngtute tokie kaip as. Bet, kad
IS to sakymo nedaug naudogidavo sako marevas ar pamat negsk anksti pavasamant zeras ar
panasiai, bet, kad galw; jaunas neimi. O paskiau, kaip ateina tokie vatangiagalvoju, kod va
neklausiau.<...> Jaunystmano, vg kariuomemw ¢jau, nesispiau, nogjau tarnauti, ggzau — pana
mares lauke — na va prisimenu vigk tuo ir gyvenu... Jokiuzsemimy namuose daugiau neturiu, nes
negaliu... rank gi sulenkt... Dabar galiu tik patart kitiems galiBeiminink anzkus pamokinu, kaip
tvarkytis, tvarkingai visk daryti, bet gi svetimi, per daug neprimokysi..x....O dabar tai l¢ tik §
bank; nuvaziuoji pensijos paimti tai toks vat invalidgvgnimas. Vienintelis Sviesumamah tai vat
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kaip iSgeri. Kai iSgeri, tai viskas taip Sviesu 80, akyse pasidaro. Baisia Sviesu, linksma. C
Siaip tai kasdienyb paprasta, tokia pilka kasdienyliokia be proSvaisy, bina tokios mintys, kad
be proSvaigiy toks gyvenimas, tiesiog egzistuoji, viskas, otkadkazkas tai ateit, nieko... <...>
Mano ta liga, kaip iS dangaus nukrito... Didelis i&gis.... Dabar k, tai kasdieninis pilkas
gyvenimas: prabudai ir praleidi dienprie televizoriaus. Tiesiog tokia pilka monotonija nieko
negali ¢cia pakeisti — pinig nera, tai nieko ir daryt negali. By pinigy, tai gal ; uzsienius kur
nuvaziuotum. O dabar taihksedi vat zmogus kaip koks ridikas ir viskas. Niekesinori jucti: eiti
negali, 0 vaZiuoti tai irgi 4 autobug jlipt negali, o; marSrutle tai irgi sunku, nervas tik ima ir
viskas. Nenoriu jauy jokius hirius vaZiuoti a$ tik savo pasauly gyvenu ir viskdmip a3 visada
uzdarokas buvau su savo mintim ir svawongyveni, kurios yra rigyvendinamos.<...> Vat tas
skausmas, ta liga atné iS margs bendravim su tolimesniais zm@mis, kur toliau gyvena, bet
noreétysi susitikt, pabendraut... Pas save kviestis negaliomojuosi vienmaz; kambariuky, kur as
ten kviesiuos.... <...>... Dabar tai linksmdgbhina, kaicerkel paimi, tada tai linksmys. Sugdam
tada, pabendraujam ir pasaulis grazesn spalvom Svigasi. Bet taip, kad visktame alkoholyje
skandint tai nefitina, sveikat tik galutinai sugadintum ir viskas. Bet nors irvgpimas toks, bet
gyvent norisi. Nors apie mjrpagalvoju, amzius jau toks. Bepomirtini gyvening tai as netikiu,
kad ten eina balta Sviesa, tunelis —qrasre ten. Vat po truputi gesti gesti ir uzgesti. Tokiaisties
as nebijau <...>".

Tyrimo dalyvio B specifinis situacinis fenomeno afir ézimas:

B savo reumatoidinio artrito skausng patiria kaip griaunandia neiSvengiamyle, kuri iS
pagrindy pakeité visa jo gyvenima, sugriaudama ateities planus bei pavertusijjnuobodzia,
monotonisSka kasdienybe. Su Siuo skausmo iSgyvenirBusieja:
neigiamas nuotaikas;
neigiamus jausmus (nerinma, nezinomylke, baime, nepasitenkinima, vieniSum);
paastréjusius pojuadius;
pasitraukimg IS realybés i neigyvendinamy svajy bei atsiminimy pasauli;
alkoholio vartojim g kaip buda, suteikiantji palengwjim g ir uzsimirSim a;
kancios beprasmylés ir poreikio j g slopinti jsSissmoninima;
darbingumo praradim g bei Zenkly mobilumo sumazjim a;
tarpasmeniniy santykiy susiauréjim 3.

Klta vertus B su savo reumatoidinio artrito &ausmo iSgyvenimu sieja tokq teigiama
patirti kaip siekimg apsaugoti sveikuosius nuo griaunafios skausmo ¢gos, dalinantis savo
patirtimi.

Kadangi reumatoidinio artrito poveiki laikui bégant B suvokia kaip kintantj, jam sunku
apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

PN AWM

Tyrimo _dalyvis P, 59 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu P serga Sumedtiga prasiéio mirus

zmonai. P mano, kad pati ligos pradzia¢gabiti ir ank<iau, t&iau patiriamas didelis stresas,
susigs su sunkia Zzmonos liga, jo gues uzgu¢ rape<iai, neleido pasireiksti ligai ankswu.
Dabartire gyvenimiSka situacija taip pat yra labai &tigga — P serga ne viena sunkia liga, taip pat
nerimas dl artimyju neleidzia jam sukoncentruotiémesioi patiriamy skausm. Jis j jawia,
tatiau neiSgyvena taip intensyviai. Skausmas yra @augilaudziafio pohidzio ir iSgyvenamas
dazniausiai aktyviuoju paros metu, uzsiimant aldyxeikla. Labiausiai pazeisti yra P kdikeliy)
sanariai. Zemiau pateikiame origingP teksi apie skausmo iSgyvenimus, sergant reumatoidiniu

artritu.
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» <...> Skausmai kamuoja, bet nepaséhy, kad labai dideli... miegot duoda, nors prastai
iSsimiegu... Pastovus maudimas, skausmo tokio, jkadlabai — tai @ra. Bet vis tiek gi...
diskomfortas toksai gi yra... Nudarbg kazkaip tai eini..., gal blogasimiegi, eini lyg kaip po
iSgertuvy; toksai, galima sakyt..., atrodo, kad gali bet kauakrist eidamas. Kojos kazkaip...
atrodo silpnos lyg... Toks pmjs, jausmas, vat yra... <...> ...Stresas atsirathksai, vat ir
pergyvenu labai... Nu vat pradzioj, kaip atsiradcagsmai, nervinausi labai..., gal net kiek ir
liguistai reagavau a3 tq dalyk;... net miegas nuo to matyt ir sutriko... Nu vaiy valand;
atsibundu ir nemiegu... VaikStau vaikStau, koknyg; paskaitau, radig paklausau... viena
atsibosta, kit muzilg perjungiu... ir taip iki Sed, kol keltis reikia, bet... uzmigt negaliu — maedzi
ir neramu... ryte ankst; darlbg,... Mat visoscia tos nelainds ir dar skausmai kamuoja...
Galvodavau vis... nu kaig tskausm nuimti,... nesikankinti... Nemiga tai baisi atglma.. O tada
baisu... kaip as neiSsimiegosiu ir kaip tedarlg, kaip ten bus... <...>... Kejitai jau piktybiSkai
skauda. Nu vat atsiguli, tai skausmo nejauti, &isik taip pat... bet, kai jau pradedi vaiksti ...
tai tada jau IS kart... Paskui jau... ar vaikstar, sedi — visada skauda... Ir vaistus visokiugigu
ir fizioterapijas visokias prgau, bet, kad niekas nepadeda... <...>... Matyt k@l iSneS kojon
prieki... tai ir nepaliks skausmas... <...> Tai vat baissias man dalykas ir yra tas stresas
didziausias... Tai yra baisiausia... Nu tai gi amave ir @r kada pagalvoti man..., nu apie
skausm tq... gal &l to ir to taip nejawiu, nu ¢emesio nekreipiu tiek daug..emkada... Nors yra
Jis, yra... niekur nuo to nepagsi... Nu vat paskutiniu laiku &y valand; atsibundu ir viskas... ir
nemiegu... Nu vat neramu, nu kaip as tam darbesumitvarkysiu, ar papsiu... Ryte anksti
darbg,... apsidirbu... ir giztu, nu ir kg ir nieko... Nuo 7 taip iki kokios 11 visada anfikdSunku
kartais hina kojos vat kaip Svinés... pakelt sunku..., taip lyg per miggdini... Norisi tik atsigult
ir gulét ir nieko nedaryt... Nu, bet kaip iSeini... pasktai kazkaip ir nieko — prasivaikstai,
prajudini ir atsiranda kaip koks nu pripratimas prto skausmao... lyg ir uzsimirsti... Bezkiytg ir
vel neramu... Kiekvieq dierng guluosi ir keliuosi su mintimi, kaip su savo skaass gyvensiu, ar
susitvarkysiu su viskuo pats vienas gesik<...> Siandien gi irgi pariais pabudau ir daugiau
nebeuzmigau iki redo eiti ; darlg... Tai kg, kaip visad... skaitét bandziau, tai paklausiau
radijos... bet vis tos mintygyrios... nebemiegojau jau... MaudZia tuagarius ir kankina
nerimas... Nu vat tas nerimas... ir bam ar sugebsiu... ar sugeésiu susidoroti su darbu...
Nuegjau { liftg, leidziuosi Zemyn ir jaliu kaip kojos darosi lyg nesavos, kaip iS vatosdskrodos
ims ir atsijungs ... baisu... baisu man, kad nekylsiu, pargriisiu, negadsiu eiti... Pra@djau
melstis... Daznai a$ dabar medituoju, meldziuoadarkazkaip tai lengviau man darosi... gi kaip
ir kokia jtaiga gaunasi... kad viskas bus gerai.a. Lyg itikéyjy paleng¥¢ja man... ir einu... Apie
niekg nebegalvoju tada, tik apie daftkaip as eisiu... kaip padarysiua Ir tq... Vislg kaip reikia ir
viskas bus gerai... <...> Nu bjaurus tas pastovkgusmas... Nervuotas tapau... Bet, kad nervas
nesukilly, nes kyla pyktis, reikia pugakt kazkaip, nepasiduot... kad nenugrinhtamsj; pasaul,
kad gakciau gyventi Sviesiajam pasaulyje... Nu stengiuasditooti as, meldziuosi... Kartoju sau,
kad viskas gerai... Dirbu vienas ... tai gal ir geprie mano tokios #senos... AiSku, kad kas
stoety ir raginty, ar matyt;, kad nesusitvarkau su kazkuo... tai aiSku, kagturausi... o dabar,
kaip vienas — tai savo tempu... ir pamedituodantiska iy savo darl.... Kol kas susidoroju...
norisi gi ne tik & darbg padaryti, bet kad ir grazuihy... malonu tada, gera... <...> Gal ir
tinkamiausias dabar man Sis darbas...nors labanigias jadiuosi... Vienatys labai daug... Darbe
visados vienas..z8us mokosi vis ... irgi neglpribendrausi... nu o be to gi vaikas, nei jam savo
bedy papasakosi, neig.. nu, o uoSvieh..tai... nu senas Zmogus, ligotas... nu tai.kl_abai
vienisas jadiuosi...<...>".

Tyrimo dalyvio P specifinis situacinis fenomeno affiir ézimas:
P savo reumatoidinio artrito skausm patiria kaip neiSvengiamykbke, kuri i kasdieri jo
gyvenimg atnesSa) yp& daug streso. Su Siuo skausmo iSgyvenimu P sieja:
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1. neigiamus simptomus (nemig, nuovargj, silpnuma);

2. neigiama nuotaika;

3. neigiamus jausmus (baing, nepasitikéjimg savo ggomis, nerimg, neviltj,
vienatve);

4. paastréjusius pojacius;

5. atsitraukimo poreiki;

6. kancios beprasmyles ir poreikio ja slopinti jsissmoninima.

Kita vertus P su savo reumatoidinio artrito &ausmo iSgyvenimu sieja teigiamas patirtis,
tokias kaip:

1. patikimy skausmojveikos bidy atradima (malda, meditacija);

2. savo reikSmingumo ir atsakomylés uz nepaggianéius savimi pasimpinti
artimuosius patyrima, suteikiantj jam jégu ir neleidziantj palazti.

Tyrimo dalyvis L, 62 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu L serga 2QumBirmuosius 5 metus

skausmai nebuvo labai intensgy paskutinius 15 metliga reiSkiasi gana intensyviai. Skausmo
intensyvumas éra pastovus, nors skausmas yra iSgyvenamas past@iaa pameéjimo
laikotarpiai — tuomet labai intensysy skausmai ir atosfjio periodas. Ran¢jimus L sieja su
daugeliu dalyly, tarp kuriy iSsky® oro pasikeitimus, kai kuwgi produkty vartojima, fizing bei
emocirg itamp, pervargim. L mano, kad liga yra pavelth i§ motinos. Siuo metu yra paZeistos
beveik visos L gnariy grupes, t&iau ypatingai skausmingi rigSsanariai. L pastoviai vartoja
vaistus, norsy vartojimo kiek nustato pats, nelabai atsizvelgdamag/dytou rekomendacijas.

Zemiau pateikiame originalL tekst apie skausmo igyvenimus, sergant reumatoidiniiiuar

»<...> ... Be skausmo nema. Skauda nuolatos, tikiba paimejimai — tada tai jau labai skauda... ir
atoskigiai. Su tuo skausmu dar galima gyventi.<...> .ka@mingi dabar rieSai labai. Kitus
sgnarius skauda, bet kedtt dar galiu... Norisi dirbti, bet negaliu... Lab@reitai pavargsta rankos,
o kai pavargsta tai ir skausmai prasideda dide&eikia saugotis pervargimo... Maistas gali sukelti
labai didelius pamgjimus.<...> Siaip tai apie pagydygneina kalba, tik kad Siek tiek palengvint
gyvening... Skausmai labai dideli, pajudini ir taip skaudikad nors ék... Mieste, pavyzdZiui,
vaziuoju autobusu: tai viens, tai kitas uzkliudéasp suskausta..., kad norisi atgatzt... supranta,
kad Zmogus nekaltas, bet iS skausmo atrodo ir prafgemsta... Kaip iSsirenku as kpkq viery,
lyg ramyles hisena... atrodo ne taip ir skauda..., bet kai tikupina kas... tas skausmas toks gilus
kad atrodo visk prarasi — ar gdint, ar keliant... K turéjai viskg iS ranky paleisi... Labai gilus
skausmas, net ir ar asS pats né&ty ar Zzmona palies: iSkart Soksta... kaip elektr@ zmona sako,
kad ji tik palieg, tik paliee — o aScia su tokiom pretenzijom... bet man tai baisu.kstgilus
skausmas, kad jis negali net apsakyti... Kai skaddazmogus toks labiau sunervintas tampa
Nervina viskas: kad judina, basi, kalba arba darau ne taip kagkar ne f kg reikia... Zodziu,
skausmas veikia ne tik judgsipribojimg... Jei nueinu as, pavyzdziui, su zmggarg koncert... tai

ir negaliu klausytis - skausmas kankina... Iki gaémaliu pilnai dalyvauti... ISélau..., bet yra gi kiti
zmores... Nu vat ir tenka laukti valaékks laisvos... kad iSeiti... Dazniausiai laukiu patkélés...
Kai paimejimas, nebenori jau kur ir eiti... . Bet tai ne dies skausmas, kadldo labai bijoti ir
pergyventi... Pakesasi ir mazundle palengés gi...<...> Ypatingas atvejis buvo, kada as kalp t
iSgyvenau stipr pazméjimg. Vat buvo tokia situacija... Buvo laidotisv students buvusios.
Sukands dantis a$ tejau, juk atsisakyti neggjau. Velesniam laikui tokio dalyko gi neatsi...
Na vat agjau as... atjau ; pasSarvojimo sal, o ten pilna Zmogi.. Kazkur prisiglaust man, atgist
reikia... O ir atsigst man gi taip...ne paprastai reikia..., ogi reikiad gaéciau keisti padt; kojy...,
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pajudint jas..., kad kaip stosiu iS ran@gbhisenos jos nelly man..., kad nelty susting sgnariai
mano... nes kitu atveju bus baisu... Zinau t@ivietos nebuvo pradzioj... Tai pigdu as tas sienas
ramstyti: tai viem Sory priglaudziu — ant vienos kojos daugiau remiuos, kigg... Kita keda —
baime, kad neapalgiau. Dél ligos hemoglobino suméimas labai didelis man, dl to didelis
silpnumas - teko prarastigeore ne viemy kartg... Ai vat tokios ten laidotdég — atrodo, afjau
Zmogy palyckt ; paskutirg keliore..., 0 vig laikg ir tesirzpinau..., gda pripazinti,... kad kur geriau
savo kojas padti... koks ten palygimas.<...> Man tas skausmas, tai kaip baubadis toks
didelis, kad net Siurpas ki pagalvojus apie jj.. Tadiau norisi draugiSkai su tuo baubu,
nesipykti... Prisijaukinti .. Nezinia kaip kitaip su juo. Su skausmu gyvesimaasmenybei, ir
gyvenimui dargjtakg: jokiu iSvyly, nieko negali, nei atsigulti, nei atsikelti, karpus pajudinti
pirmg... turi pastoviai galvot... kaip pasikelti... Premos patekti renginius, nes negausi atsssi,
noreésis atsiremti — tai & apribojimas... Tada galvoju, o kaip bus sunku, keervargsiu
stowdamas... <...> Skausmas turi antspauid charakteriui, ir nervams... Pasidariau labiau
nervuotas, jautresnis visokiems iSoriniams poveilsiakas pasakne taip ar dar k... Bet k
padarysi, reikia su tuo gyventi... AS stengiuogasdikti tarp keturiy sien;. Kol galiu, tol judu...
<...> Kravis dar padidja, atsirasdavo nervihijtampa... Skausmui tufiakosjtampa. Jei ramu — ir
skausm lengviau pakelti, o katampa, tai ir skausmas nebepakeliamas pasidaro.>.<Nebedirbu
dabar jau, bet taip norisi dirbti, bet negaliu: Hai rieSai skauda ir kakl skauda. Darboholikas vjs
gyvening buvau, tai taip norisi dirbti, taip sunku be dariti... Skausmas trukdo gyventi, trukdo
labai skausmas... Pastovus jis ir dielir nakt. Plius dar pameéjimai... Bet lg padarysi....toks jau
gyvenimas, & padarysi. Nra kitos iSeities, kaip tik susitaikyti. Be vaisteiSeina gyventi, daugiau
ar maziau, bet nuolatos vartoju <...>."

Tyrimo dalyvio L specifinis situacinis fenomeno agirézimas:

L savo reumatoidinio artrito skausmy patiria kaip neiSvengiamyke, kuri neigiamai veikia
jo kasdieni gyvenimg, siaurindama jo akiratj bei versdama didzaja demesio daj skirti
kuniskiesiems poreikiams (patogumo, saugumo, pervamgio bei jtampos vengimo). Su Siuo
skausmo iSgyvenimu L sieja:

1. neigiamas nuotaikas;
2. neigiamus jausmus (nepasitenkinim, nereikalinguma, atskirtuma,
vieniSumg) ir sunkuma juos valdyti;
paastréjusius pojuadius;
kancios beprasmylgs ir poreikio j g slopinti jsSissmoninima;
darbingumo praradim g, sumazjusj mobiluma;
. kontakty su iSoriniu pasauliu susiaugjim a.
Kita vertus L savo reumatoidinio artrito skausma patiria ne taip grésmingai, lygindamas
Ji su kita sunkia savo liga. Jis tiki, jog skausmo gyvenimas leido patirti, kad:
1. skausmo priemimas yra vienas iS efektyviausj biidy kovoti su juo;
2. veiklumas, aktyviy tarpasmeniniy santykiy palaikymas leidzia lengviau
iSgyventi skausmo atneSamas negandas.

Kadangi reumatoidinio artrito poveikj, laikui bégant, L suvokia kaip kintantj, jam sunku

apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

o U AW

Tyrimo _dalyvis J, 21 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu L serga 9usmetiga prasié€jo po

nelaimingo atsitikimo, kai jis, getdamas jaunesgtoroli, paty€ sunki traumy. J pradjo sirgti, kai
jam buvo 12 m. Siuo metu J patiria pasiaskausm, kuris periodiSkai intensyja. Skausm
intensy\¢jimas tiesiogiai priklauso nuo oro — esanegiram orui J patiria labai intensyvius

skausmus. Jis pastoviai vartoja vaistus — tai witeki reali pagalba, padedanti nuo skausmo ir
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leidZianti jam judti. J svajoja apieamariy keitimo operacy, kuri gallit palengving jo gyvenina,
graziny bent i$ dalies ligos metu prarashobilumy. Zemiau pateikiame originalL tekst apie

skausmo iSgyvenimus, sergant reumatoidiniu artritu.

»<...> Skausmas sugadino gyveninvisy ir viskas... Kad neskadtl;, kitas reikalas bty... o
dabar... ai... Skauda nuolatos, tik kai tabl&fgeriu, tai tuom kartui apmalSina..., 0 paskei. W pa’
skauda, kai apsiniauk.... Kai skauda kartais linksrinu, bet daznai piktas... Nu jau kaip skauda
lai geriau nieks nepriein, norisi iS5 ko nors leistNes pdiam sunku iS lovos pasikelt... Kad tie
skausmai labai jahidni... , atrodo, kad kas kaums’yi... Durt, kad pradeda..., va kaip Siandien...
tai miegot neda&.. Norisi  skausm numalSint kazkaip, norisi kelt iS lovos — negali.ablet
pasiekiau Siaip taip ant stalo, numalSin Siaip taipo palatos kaimyn, tai juokias... ir jokin teki
Sposina... ir man juoks... pro asaras..., hu kagahatsiket... ir pykt ima... nu juokias, bet nepdd.
bet ir pasiam juoks... nu, kad visai nieko negal... juoks pgaras... Kai skaud, tai pyktsiru...
pykstu ant vig, kas po ranka pasimaiSo... Baruosi su visaisgigumsi... Labiausiai tai broliui
jaunesniam kiiva, nu ir mamai dar... Nu, kad maiSosi mandhps, baruosi anty... Sakau jiems
nelyskit prie mags, ba man skauda... Ateina mama ir sako kelkikikelo asS negaliu, ba man
skauda... O mamai dakt@apasak, kad ir skauda jam tegul kelia, juda... tai maméenda. Tik kai
tablek iSgeriu, tai tada vaikStau,... atpalaiduojararius jos... Mama daugiausiai maisos, tai jai
daugiausiai ir klizva...<...> PrieS lig labai daug Skag krésdavau, dainuodavau mokykloje,
Sokdavau... Linksmas labai buvau... o0 po tos ligesskas jau — niekur negali iSeit...<...>. Nelabai
ir stengiuos aktyvus ii... Ai tik pas draugus nueinu, pas kalmuvaziuoju. Ir viskas...<...>
DidZiausia kda mano tei skausmai... Vot kaip skauda tai neeuojVa kaip lyja, ar bna
apsiniaule.. labai skauda... <...> Va, kaip skauda tai atrodfogulétai visg dier..., bet kurgi tu
iSgulesi..., reik eit pas draugus. Kai prasivaikstai, tada jau ir nieko... Bet kai skauda tai nieko
nesinori ir daryti..., atrodo, géki guksi visz diery ir viskas... Bet vistiek ritiesi IS lovos ir einilNer
¢ia ko pratintis prie guligjimo... Kaipprasiu tai aptingsiu visai...<...>. Bet jauipratau prie
savo ligos, zinau ko laukt: atsikeliu, pro langaziir — lyja... — Zinau,... skadd... Ale skauda tai
skauda... & padarysi. Bet vis tiek kartais nervas paima: jietmliui, draugams neskauda, o man
skauda... Oi negaliu — jie tai krepSi zaidzia, dar kg..., 0 as negaliu... Ima toks nervas, o go, dar il
koks nervas... Da vasarypa® ima nervas: jie laksto, o aS negaliu... Nu pgib dar kartais, bet
paskui nors bliauk kaip skauda... Nu matau laksbogus sveikas ir pykstu amt.j, kad jie gali...
Tyliu, nieko nesakau, nes galiu slyvon gaut... iy ®ai sidro su draugais iSgeriu tai geriau... ir
nervas neima..., atsipalaiduoju tadu... Atpalaiduap kazkaip... Padim, su draugais pasijuokiam
— tai ir geriau tadu... linksmu... <...>. Mokiauski ligos tai gerai, o paskui tai jau prastokai...,
kazkaip ne ta orientacija — apie skaustik daugiau galvojau ir viskas... Galvodavau maawgda, o
jlems neskauda, kebcia taip yra. Kodl c¢ia as susirgau, o ne jie... Tinginys pasidariau: fariu,
pavyzdziui, dirbti tai ne — reik keistis man...gtdtau taip namuose, kad dabar tingiu tétig. <...>
Sizle vaziuotij Vilniy..., i istaigg kazkokg... pasimokyti, bet a$ nenoriu..., ten visokie etingliais,
Sleivi, kreivi, atsiprasSant... ai, nenoriu as tergpatinka man tie visi Sleivi, kreivi. AS negalijuos
Ziuret..., paskui man pgam j galwg mintys lenda..., galvoju gal ir as toksdiu... Negaliu a3 juos
Ziaret... Jau legu asS nuo tolg zmoni. Nuo K pas mane mintys tokios kudlotosnhb...
Nesmoningos kazkokios, paskui nagtiliu ir galvoju: nejaugi ir man taip bus... Ne.nSkausmas
sugadino mano gyvengn. sugadino... <...>",
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Tyrimo dalyvio J specifinis situacinis fenomeno afirézimas:

J savo reumatoidinio artrito skausna patiria kaip iSgyvenima, kuris iS pagrindy pakeité jo
kasdien gyvenima, paversdamas j pasyvia, monotoniSka egzistencija be jokios tkybin és
raiSkos. Su Siuo skausmo iSgyvenimu J sieja:
neigiamas nuotaikas;
neigiamus jausmus (baing, pyktj, pavyda sveikiesiems, nuobody) ir sunkuma juos
valdyti;
paastréjusius pojuadius;
kancios beprasmyles ir poreikio ja slopinti jsSissmoninima;
alkoholio vartojim g kaip buda, suteikiantji palengwjim g ir uzsimirSim a;
mobilumo sumazjim g bei priklausomybe nuo artimyjy;
tarpasmeniniy santykiy susiauréjim .

Kita vertus J su savo reumatoidinio artrito &ausmo iSgyvenimu sieja savo vertylyi
pervertinim g - draugysté, Silti tarpasmenininiai santykiai tapo auk&iausia vertybe.

Kadangi reumatoidinio artrito poveikj, laikui bégant, J suvokia kaip kintantj, jam sunku
apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

N =

Nookow

Tyrimo dalyvis Z, 68 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu Z serga Xuymliga prasidjo amiai,

tuomet skausmingiausi buvo nig&nariai. Ligos pradzioje buvo laikotarpikai skausmas apskritai
buvo dings, taiau buvo laikotarpi, kai skausmas buvo toks intensyvus, jog Z surnbégatjo
savarankisSkai tvarkytis buityje. Intensyviausi skaai pasireikSdavo atliekant kokius nors aktyvius
veiksmus ar judesius, ramydbhisenoje jie paprastai nurimdavo. Vieniétgkiemore nuo skausmo
— vaistai. Juos Z vartoja pastoviai. Dabartiniu um&tyra atlikta gnario keitimo operacija. Z buvo
apklaustas reabilitacife ligonincje. Zemiau pateikiame origingl Z tekst apie skausmo

iSgyvenimus, sergant reumatoidiniu artritu.

»<...> ...Prasidé¢jo grynai vat nuo Sif ries... Pati pradzia. Nu tai skauda, vajsheisgerk —
skauda... Buvo, kad pramgk skausmas visai... Bet, kai jau skéadtai skaudjo... peiai taip
skau@jo, kad net rankos negdhu pakelt — puodelio nuo lentynos negal pakelt...<...>
Staigiai susmukau... neg@u kentt, labai skaudjo... Nu toks skausmas, kad negali nei laiptais
lipt... nu nieko... <...> Nu vat arba, pavyzdzisedi...nu vat, kad ir televizayi ziarét — viskas
gerai, o kai reik atsistot ... viskas, kryZiausidel Jei iSsitiesini...— nieko, dar gali paeiti.o kol
iSsitiesini... Atsiguli — & negali paeit, o kai guli nieko... VaigtSgeri, tai dar gyvent galima, nors
gal... <...> Nu nieko,... ne taip jau baisiai vangi mars tie skausmai... miegot gdhvau... Tiktai
vat dét ir pasilenkt kai reikdavo — tada tai skaugb... Bet blogom mintims aS labai
nepasiduodavau... Pavyzdziui, prie&igaoperacip as bulves dar nukasiau. Kai jau pasilenkiu,
tai ir kasu pasilenkes, o zmona krepsSius iSnesa jamkrepsy iSnesti negaliu... Nedaug bulviy
buvo, keli arai, bet vis tiek gi reijo... Nukasiau sutvarkiau..., vienu ZodZziu, kadati&p jai
bedos... tai vat net uzariau...<...> Nu bet vis tigla kazkoks kompleksas... iS pads atrodo
sveikas visai Zzmogus, 0 paeit negali, eini iSsigergorisi dirbt — negali... Vis tiek a$ stengiuos
dirbti. Ar ¢ia pyksi ar ne — vis tiek negali, sukandi dantigimi ; bulviy laukg ir dirbi...<...> Nu
tai namuose dariau remapt pasamdziau meisir— pats taip nepadarysi. Nu padaremont; ir
paliko daz ten, toki; geny daz,. Pagalvojau, nu &.. reikiazkiniam pastate pasidaryti remant
Ten virtuvyé tokia yra, nusidaziau as ten vigsk Visi ateina sako: ,o0i nwia kg tu nusidazei,
pats“... , — Nusidaziau, a$ gi tai darau, kad \Weks uzgimimas*“... ,— Tai negali gi...“ , — nu ir
kas, kad negaliu,— sakau...., sakau — gi, neregichet... Reikia eiti eiti eiti, kol gali..., kadasai



52

negaksiu — tada jau viskas... nebegyvenimas...“. Notabai blogai idavo,... vis tiek darydavau,
kq... taip sakant, per kafas ; zvaigzdes... Zmonakia ant maes, sako nedirbk tu daug, nu
padirbai valand ir uzteks... Betima ji, iSvaziuojaj miest, tai as ir uzsidirbu,... tai paskui vos
pareinu... Sukang dantis su lazda, bet pareinu... KaZkaip uzsidaBunors skausmas nepalieka
ir dirbant, bet vaisg prisigeri... nu tai dar kazkiek geriau, nors jaytj bet be vaist tai visai
nepaeitum.... Padeda vaistai, bet skausmas vigaaeea. Tik tiek, kad jud gali... <...> Kartais
bizna ziiriu va | sveilg Zzmog, eina jis eina,... nu pavydas paima toks — o egahiu... Nu, bet
viskg savyje laikau.... <...> Su kitais santykiai nepasi... nieks nesako kad kitokgdmu... Nu
biina kartais, kad labai skauda, o lenda... tada sakawu atleiskit, man labai skauda ir as einu
namo“... Kitas Zmogus gi nekaltas, kad man skaldagi as ant jo pyksiu argkten. AS tai jau
niurzglys nebsiu... ir zmodams nepatiks, ir prags taws vengti, ne...<...> Skausmas nieko
neketia — vislg gi laikau savyje, nesiskundziu, stengiuosi niek@amnodyti... Mano jau toks
likimas, nieko nepadarysi... Nu nieko, po operacijikiuosi vaiksiosiu, visus miskus
iSvaik&iosiu, grybausiu, bus gerai... Labakegstu grybauti...<...>".

Tyrimo dalyvio Z specifinis situacinis fenomeno agrézimas:
Z savo reumatoidinio artrito skausm patiria kaip neiSvengiamyke, kuri neigiamai veikia
jo kasdieni gyvenimg, taciau tas poveikis réra zlugdantis. Su Siuo skausmo iSgyvenimu Z sieja:
1. paastréjusius pojucius;
2. neigiamus jausmus (pavyd, nepilnavertiSkuma);
3. poreikij atsiskirti;
4. kané¢ios beprasmyles ir poreikio ja slopinti jsSissmoninima.
Kita vertus Z savo reumatoidinio artrito skausmg patiria ne taip grésmingai. Tiki, jog:
1. skausmo iSgyvenimas leiddsissmoninti tarpasmeniniy santykiy svarba jo
gyvenime;
2. aktyvi veikla ir pagalba artimiesiems neleidzia paiizti, suteikia jegu jveikiant
skausm.
Kadangi reumatoidinio artrito poveikj, laikui bégant, Z suvokia kaip kintantj, jam sunku
apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

Tyrimo dalyvis T, 76 m. amziaus. Reumatoidiniu artritu T serga ZunmlLiga prasidjo nuo

koju sanariy skausm. Pradzioje T nesigygd kadangi skausmai nebuvo past®y nors ir
intensyvis. Palaipsniui skausmai dajm intensyjo ir galiausiai, gydydamasis ligorise, T
praleisdavo daugiau laiko nei dirbdamas. Tuo mstisgyveno labai intensyvius skausmus. Gerai
parinkus vaistus, T atgavo darbingui kurj laika jaugsi visiSkai sveiku ir darbingu Zzmogumi,
nevartojo joki medikamentinj preparai. Mazdaug po matliga vl atsinaujino. \él teko vartoti
pries tai teigiara poveilj suteikusius vaistus,dimu § karta tai nebuvo veiksminga ir po pustig,
ligai kartojantis, jau pag&imo T nebepaty. T buvo apklaustas reabilitaéje ligoninéje po
kojos amputacijos operacijos. Zemiau pateikiameioaiy T tekst apie skausmo iSgyvenimus,

sergant reumatoidiniu artritu.

»<...> ...Man Kitg kartg reikedavo pareiti namo, bet kitkarty bizdavo ar traktorius remonte, ar,
atsipraSant, bdavau didg uzpybs, taip sakantcerkg iSgeres,... nes, matai paprastai as su
traktoriu vaziuodavau namo... Tai kol asS pareidavimos 2,5 km iki nam.., vaikel,... tai
turedavau kokius keturis, penkis kartus pétils. Ir bzdavo tokie skausmai, kad uZeina, ...kad
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negalima buvo iSkeét.. Bet taip palaipsniui palaipsniui...<...> O pas prasicjo rimtesres
bedos, kada asS 4 — 5dmesius dirbdavau, o kitlaikg guledavau ligonirje... Bidavo pasigydai,
kolki meéneg iSeinij darly ir vél viskas tas pats... atsinaujinalwiskas, prasideda skausmai .... ir
vel didZiausi... <...> Nu pagulédl mane ligoni@n..., praguéjau as ten savaitir taip man pra@jo
tuos gnarius gelt... Ir gyd mane ten visaip... Ir vaistus leido visokius ym#;, ir viskgz, 0 skausmas
kaip nepraein, taip nepraein... Niekas nepadedpaiskui 3 savaites iSgijau ir papraSiau, kad
siysty mane kitur... Nu kad neg#éu jau daugiau... Tadu skausmas buvo neapsakama®y kur

tu synariy packtt. O palatoje, be maa dar keiva ligoniy — nu neékausi, gi prie , nedejuosi. Nu
bizdavo iSeinu, Bdavo ; koridoriy, nu pasitampau ten, pasitampau — greit pavargptigedu
tadu... Bidava sitbuoju, ten sibuoju, nu bet & ten prisizbuosi ir \él palaton sliunkinu... O nervas
toks ima, nu pagulg taip sakant; ligonine pagydyti, vadinasi. Juokas vienas — nu dakiariva,

o padaryti nieko negali... Piktas buvau baisia, \ngtas... Zmonai sako, atvaziuosiu aplankyt,
atveSiuci ky nors,... sakau, nei tu vaziuok, nei maneik ko... Galvojau, da jos tikiksta... Tadu
galvojau, eina jie visi peklon, tegu tik vieramykej palieka, jei padt negali... Atsibodau, matyt,
visiems aS$ tadu labai... Ne pyragai jiems, matytn®nim buva... <...> Nu pakeéitman tada
vaistukus...<..> Nu ir nusiveziau as tas ampujelsgonine... ir pastat man tada laSeligy ir
sulaSino tada viepampuk taip, ne per veq suleido, bet su laSeline sulasino ir zinokit, oas
pasijutau, zinokit, kaip kitam pasaulyje... Kdieny; man sulaSino kit laselire... ir viskas — man
pakilo temperaira iki 40, 39 ir 9 laipsni... visi sulago... ¢l laSelines sustat.. bloga man,
prakaitas pila... Gydytoja aikeé ir pasal¢ — vaistai per stipfs, leisim kas ani, ar kas tréig
dierng... Nu ir suleido man tas penkias ampules kasqadtery... Ir as atsistojau ir pasakiau
vaziuoju as is Sitos ligon#s namo ir daugiau Sitg ligonine as negulsiu... O kas atsitiko? Ogi as
tapau sveikas, stiprus, energingas Zzmogus, vatsatka...<...> Nei nuovargio nejutau, nei nieko,
nu o prajo metai laiko ir prasidjo tas pats... Susileidau tas likusias keturias alep ir dar 4
menesius sveikas vaik®jau... , 0 po puss met; vel pradéjo sgnarius sukt, skaud ir tie vaistai
jau nebepado... <...> Tas skausmas ir psichologiSkai veikdavdaidavo ir nerviskai... Bdavo
zmogus susimi taip sayeankas ir nutyli... Ar gali kewt, ar negali susiimi ir tyli... Bdavo ir su
Zmona susipyksti: ji pasako kazke taip, o tu dar dadedi..ztavo uzsiplieski kaip degtukas... Nu
ir paskiau, kuris esam tam kartui, atsiprasaatesnis, tas nusileidzia...<...> Kada Zmogus gyveni
viduramZ savo gyvenimo, nu kazko tai stengjesteit... reikia vaikus iSauging, mokslus isleist...
reikia tg, tg... Nu man Sitos visos ligos pragia 55 mej... nu irgi dar zmogus stengiesi, dirbi,
galvoji... nu galcia dar praeis, gal da rytoj bus geriau... Nu jau,kaip paskiau pasijauti dar
blogiau, nu kit kartg pagalvoji zmogus, a kam tu reikalingas....<...>".

Tyrimo dalyvio T specifinis situacinis fenomeno agir ézimas:

T savo reumatoidinio artrito skausma patiria kaip neiSvengiamyke, kuri, po iSgyvento
sveikatos pageéjimo periodo, atsinaujinus skausmui, paveik ji itin zlugdandéiai. Kita vertus
liga T uzklupo gana jauname amziuje ir suzlugd gyvenimiskus planus bei uzmojus. Su Siuo
skausmo isgyvenimu T sieja:

1. neigiamas nuotaikas,

2. neigiamus jausmus (nerim, nezinomyle, nepasitikejima, nevilti, pyktj,
nepasitenkinima, nereikalinguma, vienatwve) ir sunkuma valdyti juos;
paastréjusius pojadius;
poreikj atsiskirti;
kan¢ios beprasmyles ir poreikio ja slopinti jsisamoninima;
alkoholio vartojim g kaip buda, suteikiantji palengwjim g ir uzsimirSim a;
darbingumo praradim g bei Zenkly mobilumo sumazjim a;
tarpasmeniniy santykiy apsunkinimag bei susiaugjim g.

Kadangl reumatoidinio artrito poveikj, laikui bégant, T suvokia kaip kintantj, jam sunku
apsiriboti vienos situacijos pasakojimu.

©NOo O AW
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6.3. Bendros ir unikalios temos

1. Su skausmo patyrimu, sergant reumatoidiniu artritu, yra siejami jvairaus intensyvumo,

neigiami gyvenimo pokdiai, pasireiSkiantys skirtingose jo srityse:
V,G,L K, P,Z J,B,UT.

Kiekvienas tyrimo dalyvis nurédas gyvenimo sritis, kufipokyiai labiausiai | paveilé:

- Zlugdantis neigiamas poveikis, des jtakg visoms gyvenimo sritims] savo reumatoidinio
artrito skausmp patiria kaip iSgyvenim kuris iS pagrind pakeit jo kasdiem gyvenins,
paversdamas pasyvia, monotonisSka egzistencija be jokiosykinés raisSkos.

B savo reumatoidinio artrito skaugnpatiria kaip griaunafia neiSvengiamydy kuri iS pagrind
pakeit visa jo gyvenimy, sugriaudama ateities planus, bei pavertusivobodzia, monotoniSka
kasdienybe.

U savo reumatoidinio artrito skaugrpatiria kaip neiSvengiamyb neigiama linkme pakeitusijo
gyvenimy ir neleidusi igyvendinti say tiksly bei svajoni.

T savo reumatoidinio artrito skausmatiria kaip neiSvengiamyb kuri uzklupo j gana jauname
amziuje ir suzlugéljo gyvenimiskus planus bei uzmojus.

- Bendras neigiamas poveikis kasdieniam gyvenim&j.K savo reumatoidinio artrito skaugm
patiria kaip neiSvengiamyb kuri neigiamai veikia jo kasdi¢rgyvenim, tfiau tas poveikis éra
Zlugdantis.

- Darbingumo praradimasV savo reumatoidinio artrito skaugnpatiria kaip iSgyvenimg
neigiamai paveikysvisas jo gyvenimo sritis ir ygajo darbire veikla, kuri buvo prarasta, ir tai
patiriama kaip svarbiausias praradimas, sssj skausmu.

- Tarpasmenin santyky kitimas. G savo reumatoidinio artrito skausipatiria kaip kartas nuo
karto j uzklumpagia neiSvengiamyly kuri, kaip nejaukiai pripagta G, nors ir laikinai, taau
neigiamai veikia jo kasdiergyvenimy ir yp& jo santykius su artimiausiais ir jautriausiaisnses
nariais.

- Kontaktas su iSoriniu pasauliu bei priversigporeikig susiaugjimas. L savo reumatoidinio
artrito skausmp patiria kaip neiSvengiamgb kuri neigiamai veikia jo kasdigngyvenins,
siaurindama jo akiratbei versdama didgia démesio dal skirti kaniSkiesiems poreikiams
(patogumo, saugumo, pervargimo liampos vengimo).

- Padid¢jes stresasP savo reumatoidinio artrito skauspatiria kaip neiSvengiamybkuri atnesSa

i kasdiemjo gyvenimy ypa daug streso.
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2. Su skausmo iSgyvenimu, sergant reumatoidiniu &ftu, yra siejamas pojiciy paastejimas

bei, esant labai intensyviems skausmams, ypajibgserny patyrimas:
- Nervingumo, dirglumo(V, G, K, B, P, L, J, T);

- Jautrumo (G, V, L, T);

- Itampos(P, L, J, T);

- Rsyvuma(P, L, J);

- KoSmaiy (K);

- Haliucinacijg (K).

3. Skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidiniu artritu,yra potyris, siejamas suskirtingo

intensyvumojvairg _neigiamy jausny iSgyvenimu:
- Baimé (U, V, K, B, J, P)U bijojo, kad kiti gali pasteli jo negala. Tiriamieji V, B ir P

patyr baing prarasti darbingum Salia to B baiminosi prarasti mobilamK iSgyveno bairg,
suzinogs apie savo lig jog ji yra nepagydoma, atnegandaug skausmo. J bijo susidny su
panasi negala turinciais zmormis, kadangi Sie primenapat ir tai, kas gali jam nutikti ateityje.

- Nezinomylé (G, V, K, B ,T).Gyvenimas tampa nenuggmas, sunkiai planuojamasld
nenuspjamy ligos paiméjimuy. Kita vertus tyrimo dalyviai K, B, T iSgyveno &iysna dar ir toctl,
kad nebuvo aisku, kaip greitai ir intensyviai pregpos liga ir kokias pasekmes ji atnes.

- Pyktis (G, V, K, J ,T)G patirdavo pykt kadangi gyvenimas tapo sunkiai planuojamas
iSgyvena pykio jausnma, nes negali atlikti to, kas yrgorasta ir paprasta sveikam zmogui. T,
iSgyvendamas skauaptapo labai nekantrus, tai skatino pykpasireiskim.

- VieniSumas(U, V, B, P, L).ISgyvendamas intensyvius skausmus, U¢jaitsiskyrimo
poreil4, vedus ji prie vieniSumo. V patiria vieniSum nesugefjes iSsaugoti santyli su
artimiausiais zmaémis. B ir L patyg zymy kontakty susiaugjima ir tai iSSaukia vieniSumo jausmo
iSgyvenimy. P prarado artim Zmog;, patiriami stiptis skausmai veda prie gilaus vieniSumo
jausmo isgyvenimo.

- Nepasitikéjimas (V, B, T, U, Z)Tyrimo dalyviai iSgyveno nepasitiima savo ¢gomis.

- PavydaqV, J, Z).Sis jausmas tyrimo dalyyiyra patiriamas stebint sveikuosius - pavydima
jlems sveikatos, energijos, sugpimo atlikti vienus ar kitus veiksmus, kurie yra askiis
tiriamiesiems.

- Neviltis (B, T).Tiek B, tiek T iSgyvena neviltnes nemato, jog gyvenimas @alpasikeisti

1 gerja pus, kad yra kokios nors galimyb sumazinti skausmus.

- Nerimas (B, P). Tyrimo dalyviai patyé nerimg dél ateities, nezinojimo kasijlaukia, cl

galimybeés prarasti gelima dirbti, judeti.
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- Géda (U, V).U iSgyveno gdos jausm dél savo negalios, nes kiti mato, jog jis negalilkditli
kazko, kas yra lengva ir paprasta sveikiesiemsuxbolggda, kad kiti gailisi jo.

- Apleistumas(U, V). Tyrimo dalyviai U ir V, noédami iSvengti neigiamiSgyvenimy vieSo
demonstravimo, ribojo kontaktus, atsiskirdavo. aikégant labai sumajo kontaktai, zmoés
pasijuto apleisti, lilk be kity demesio, paramos, supratimo. ¥pskaudziai tai iSgyveno V, kadangi
jautesi apleistas net ir @&y artimiausy Zmoni.

- Nereikalingumas(L, T). Tiriamasis L iSgyvena nereikalingumo jaugrkadangi pries lig
gyveno aktyw gyvenima: turéjo darka, kuriame visada buvo zmanapsuptyje, dalyvavivairioje
aktyvioje visuomenige veikloje. x| ligos visa tai buvo prarasta, susigarkontaktai. Tyrimo
dalyvis T iSgyvena nereikalingumo jausnkl to susilprjusios sveikatos, jis mazaig kegali
dirbti, vaikai uzaugo ir paliko namus

- LizdesyqV). Tiriamasis V iSgyvenoiides, nes liko vienas, nesuprastas ircpes.

- Gailestis(U). Tyrimo dalyvis U iSgyveno gailessavo artimiesiems,étlgalimuy neigiamy
iSgyvenimy, kuriuos Sie gali patirti, suZzingppie jo negadi.

- Kalte (V). Tyrimo dalyvis V iSgyveno kals jausm, kad nesugelpo iSsaugoti ger
tarpusavio santykisu artimiausiais zmemis.

- Nepasitenkinimas (V). Tariamasis V iSgyveno nepasitenkiaimkadangi nebeggb

susidoroti su darbo bei buities uzduotimis.

4. Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniu artiiu, yra siejamas susunkumu valdyti savo

Jausmus:
7,3 L K V,G.

5. Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniu artrity yra Siejamas Su neigiamomis
nuotaikomis:
T, J, L, P, B, G.

6. Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniu artriu, yra siejamas suporeikiu atsitraukti
T,Z, P, U.

7. Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniu artriti, yra siejamas sudarbingumo praradimu
bei zenkliu mobilumo sumaimu
T,J3,L,B,V,U.

8. Skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidiniu aiitu, yra potyris, kuris tiesiogiai veikia

tarpasmeninius santykius:

- Apsunkina santykius su artimiausiais aesmmis(G, V, L, J, B, Z, T);
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- Atsiskyrimo poreikio pasekoje, santykieveik nelieka arba jie labai susiaga (P, B, Z, T,
U,V,L);
- Santykiai su kitais (tolimesniais) asmenintampa apsunkintiU).

9. Skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidiniu artrituvedaj pakeéqimg nuo realyl@s :

- Vartojant alkohof. Tai suteikia atsipalaidavign uzsimirSim, pakelia nuotaik leidZia
pakegti nuo problem sprendimo, nematytyj(U, B, J, T);

- Pasitraukimg § prisiminimg bei svag pasauj. Esant labai apribotam mobilumui bei
iSgyvenant intensyvius skausmus, Zmogui daznéieta vienintelemanoma veikla (U, B);

- Maldg bei meditacig. Negatdamas rasti adekvis pagalbos realiame pasaulyje, Zmogus
pradeda pripazinti aukStesmz save §ga, atsiduoda jos globai bei vedimui, ir tai suteildan
nusiraminim, pasitikjima, jog viskas bus gerai (P).

10. Su skausmo iSgyvenimu, sergant reumatoidinartritu, siejamas kanéios beprasmyles ir

poreikio ja slopinti isissmoninimas bei patikimuy biadu kovoti su skausmu atradimas:

- Profesionalios pagalbos ieSkojimas, vaistartojimas(T, Z, J, L, P, B, G, U, V, K

- Susitaikymas su ligdG, U, V, K, B, P, L, Z, J, T);

- Aktyvumo palaikymagG, Z, K, V,L, P);

- Tarpasmenini santykiy palaikymas (K, J, P,Z, L);

- Dom¢jimasis liga ir jgauty ziniy taikymas kasdieniame gyvenimgyeikiant skausng (L,
K).

11. Skausmo iSgyvenimo, sergant reumatoidiniu antu, pasekoje jgautos teigiamos patirtys:

- ISgyvenami artimi ir paremti savitarpisupratimu bei parama santykigU, K, J). U
santykius su artimiausiais asmenimis skausmo pa#gitik sustiprino. K santykiai tapo paremti
tarpusavio pagarba, supratimu, uZuojauta bei par&loes J tapo labai nekantrus, dirglasjaus
budo, o didziausias kwis, atlaikant daznas ir neigiamas emocines iSkgdeaka artimiesiems,
santykiuose su jais atsirado daugiau supratimpagalbos.

- Supratingumas keafiantiems. Paties G patirtas skausmas pakgd dar ankstyvoje
vaikyskje susidarytas nuostatas ir p@Zii skausm bei nuo jo ketiancius Zmones. Jis tapo daug
supratingesnigyatzvilgiu.

- Gilesnis sags ir pasaulio suvokimasSkausmo iSgyvenimas sutéilk gilesn saws ir

pasaulio suvokimr Zmogus yra ne visagalne visazif, o labai trapi btybeé, kuri turi save tausoti.
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- Vertybg pervertinimas.Ligos pasekoje pasikeéi poziaris | skausm, sveikai — tai jam
tapo didziausia vertybe.

- NuoSirdus noras apsaugoti kitus nuo kéios. B suvolké skausmo Zzalojaptpoveily ir
iISgyvena nuosing poreiki su kitais pasidalinti savo patirtimi, kad jie ¢gal pasisaugoti ir iSvengti
tokiy kartiy, kokias patiria jis.

- GyvenimiSka iSmintisL patyr, kad kokie skauis beliity gyvenimo pasikeitimai,
efektyviausias #das palengvinti skausimyra priimti ji ir susitaikyti. Tai li€¢ia ne tik sergant

reumatoidiniu artritu patiriamskausm, tatiau ir kitus sunkius bei skausmingus iSgyvenimus.

12. Skausmas, sergant reumatoidiniu artritu, #ra patiriamas kaip labai gréesmingas ir

pavojingas tyrimo dalyviai G, K serga kitomis sunkiomis ligosnikurios yra pavojingess
gyvybei ir ¢l to reumatoidinis artritas bei patiriamas skausgradaikomi antraeiliais.

13. Skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidiniu artrituyra potyris, kug sunku apikzdinti

viena situacija.
G, V,K,B,L,J, ZT.

Kadangi reumatoidinio artrito poveikis, laikugdant, suvokiamas kaip kintantis, tyrimo

dalyviams sunku apsiriboti vienos situacijos pagaku.

4. Bendras situacinis skausmo iSgyvenimo, sergareumatoidiniu artritu, apibr ézimas.

Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniut@rtsio tyrimo dalyviams yra iSgyvenimas, kurio
metu didesniu ar mazesniu mastuclasi ju gyvenimas. Neigiamai veikiamasairios jo sritys:
biologiré, psichologig, socialire. Todl patiriama:

1. Mobilumo sumagjimas;

Neigiami simptomai (miego sutrikimai, nuovargisetifo praradimas);
Paastj¢ pojaciai (nervingumas, dirglumas);

Neigiamos emocijos;

o bk~ 0N

Neigiami jausmai ir sunkumas juos valdyti (bajnpyktis, pavydas, nerimas, vieniSumas,

apleistumas);

6. Bégimas nuo realyds (alkoholio vartojimas, pasitraukimasvaj bei prisimininy pasaul,
malda, meditacija);

7. Tarpasmenini santykiy apsunkinimas;

8. Darbingumo praradimas (dalinis arba visiskas).
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Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniut@rtyra neigiamas iSgyvenimasgiau jis gali
atnesti ir Sias pozityvias patirtis:
1. Karrios beprasmys ir poreikio a slopinti isissmoninimas bei patikimp bady kovoti su
skausmu atradimas;
ISaug:s supratingumas ir atjauta kKesntiems;
Gilesnis says ir pasaulio suvokimas;
Vertybiy pervertinimas;
Gyvenimiska iSmintis;

o g bk w N

ISgyvenami artimi, savitarpio supratimu bei pargrmagemti santykiai.

Skausmas, sergant reumatoidiniu artritma rpatiriamas kaip labai ggmingas ir pavojingas
tiems tyrimo dalyviams, kurie serga kitomis sunkisnpavojingesémis gyvybei ligomis. Bl to
reumatoidinis artritas bei patiriamas skausmadaykami antraeiliais.

Skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidiniitwgryra potyris, kur sunku apiadinti viena

situacija, kadangi reumatoidinio artrito poveikakui bégant, suvokiamas kaip kintantis.
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VIl. REZULTAT U APTARIMAS

Pagrindinis Sio darbo tikslas buvo wysergatiiy reumatoidiniu artritu, skausmo patyrimo
analiz. Buvo labai svariis kiekvieno dalyvio unikalk iSgyvenimai. Kita vertus svarbu tai, kas
tose patirtyse buvo bendro ir tai, ar skiriasi &gk skiriasi atskig dalyviy iSgyvenimai. Unikali
dalyviy patirtis atsispingo individualiuose situaciniuose ap#aimuose. Galutiniame bendrame
apibrezime iSryskjo tai, kas yra bendra ir kas skiriasi, atskirietysmo dalyviams iSgyvenant
masy tiriama fenomen.

Gauti rezultatai rodo, kad skausmo iSgyvesimsergant reumatoidiniu artritu, yra labai
sunkiai nusakomas, remiantis viena situacija. Tam gaug priez&sy. Viena iS j ir bene
svarbiausia, jog iSgyvenamas skausmas — ilgaigsesmsitis procesas. Visi iy tyrimo dalyviali
serga Sia liga jau ne vienerius metus: trumpiasi$sakotarpis — P serga 5 metus; ilgiausias — U, T
ir L - serga reumatoidiniu artritu 20 maet Kitas dalykas - skausmo iSgyvenimai yra kasdieni
iprasti, tampa lyg vientisa, nedaloma patirtimikigios iSskirti viem situacip yra labai sunku.
Kita vertus situacijos daznai persipina vienoskgamis. Jasj vientisy patirf jungia panass,
besikartojantys iSgyvenimai, su kartkanis pasitaikatiais intensyviais potyriais, kurie
dazniausiai tik i$ dalies atskleidZiatisn tiriama fenomel — juose visapusiSkai neatsispindi
letinio skausmo iSgyvenimasgia galima pamisti K patyrima, kuris iSgyveno labai intensyvius,
savait trukusius skausmus, kurimetu jis patyk ypatingas, ng@rastas tisenas, kurias pats vadina
koSmarais. Tuomet visiSkai buvo sutsk jo miegas, laiko, erdg suvokimas, regimos
haliucinacijos.

Dar vienas sunkumas, su kuriuo buvo susidmant gauti vienos situacijos atpasakegjim
skausmo iSgyvenimaiéna baigtiniai. Visi tiriamieji zinojo, kadyj liga yra nepagydoma ir kad
labiau ar maziau intensyvius skausmus jie patigatas, iki gyvenimo pabaigos. Tai suteikia
papildomy psichologin kravi, kurio bandoma iSvengti ar suSvelninti neigiamsjrédbojant nuo jo,
stengiantis nekreiptéthesio; uzmirsti, didinant distangifarp sags ir skausmo. Tai labai aiSkiai
girdime J, K, P, Z, B, L, pasisakymuose. Didindistancig, kuriama iliuzija, kad skausmainma,
ar jis rera toks intensyvus ir zlugdantis. Tuomet ir sus@ma su problema, kad zmin
pasakodami nenori sugti | konkretias situacijas. El to masy tyrimo dalyviai daznai kalba apie
veiksmus ir mintis, bet ne apie jausmus ir kodkre iSgyvenimus.

Cia welgi slypi ir kita priezastis - kagl taip sunkiai seési tiriamiesiems apsiriboti savo
pasakojimuose viena situacija? Zinoma, tai yrajeusi tiriamyjy lytimi. Yra atlikta nemazai
studijy, kurios rodo mazesgnvyru gelejima diferencijuoti ir reiksti savo jausmines patirtis.

(Watkins, Shifren ir kiti; 1999). Tai aiSkinama riamtis biopsichosocialiniu skausmo modeliu.
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Musy atveju tai galima paaiskinti tuo, jog vyrai nuo zeas yra mokomi ir pratinami
nedemonstruoti savo skausmo, ignoruptiTjai yra ypé& badinga vyresas kartos vyrams, kurie
misy tyrime daugiausiai ir dalyvavo ( 7 tiriamieji vigD met;, du — virS 50 ir tik vienas — 21
mety).

Giztant prie tyrimo rezultgtaptarimo, nastysi pamirtti, kad analizuojant gautus duomenis,
ryskéjo tai, jog biopsichosocialinis skausmo modeliskaiant skausmo patyran pasitvirtina.
Skausmo iSgyvenimo kompleksiskumas yra akivaiztlek:paf skausmo intensyvumo patyram
tiek jo pasireiskim, kova su juo bei padariniugakoja daugyb faktoriy. Tai réra susi¢ vien tik su
fiziologija, tam turi reikSms iSmokimasisitikinimai, naudojami Seimos elgesio modeliai tpat
ir jvairis psichologiniai faktoriai. Tai pailiustruosimedpatiriamyju Zodziais, pavyzdZziui, G taip
pasakoja apie savo skausmo patyrif...> ... Prisimenu ir évas idavo, kai jam uzeina tie
skausmo priepuoliai, tai jis atrodo tik ir ieSkoaapriekabi,... Ir aS nuo to laiko, kai ruoSdavau
pamokas, o jis gatlavo ir pastoviai dejuodavo galvodavau, kad jau rfegu taip gyvenime — as
niekada taip nesielgsiu... o vat pasirodo, k&a nori nenori, kazkaip Zmagtaip veikia, kazkoks
toks mechanizmas suveikia...taip gaunasi. <..I8"Sio pasisakymo matome, kad, pasirenkant
elgesio mode] kertiant skausmus, didgelitaka turi stelétas elgesys Seimoje. Ir nors tiriamasis
teigia, kad tent skausmas v@a jj taip elgtis, iSanalizaykity tiriamyjy duomenis galime stéb,
jog iSgyvenant skausmus naudojami skirtingi elgesmdeliai. Pavyzdziui, K pasakojé...>
Zinot mano mama labai sirgo <...>... Nu tai vatdar atsirado tas supratimas, kas tai yra tas
sirgimas...<...> ir kad ten tam sergdam zmogui reikia padl... Kaip sako, kad kaip tu padedi, tai
paskiau tau tai gyvenime su kaupa gag@r...<...> nebuvo ten jokipriekaiSi; ar kaip... tiesiog
buvo tokia realyb... Ir dabar toks supratimas..., kad truputi tiksket pagalba i$ karto...<...>".
Matome, kad ne#firint to, jog K Seimoje dartlmlamas vaikas taip pat buvo sunkus ligonisigés/o
ir akcentuoja visai kit patirf - bitent savitarpio supratigir pagalla. Kaip matome, iSmokimas
yra svarbus faktorius, darantigaka skausmo raiSkai, pasirenkamam elgesiui ir targosav
santykiams skausmo akivaizdoje. Zinowia, turi reikdnes tiek paiy tiriamuyjy, tiek juos supatiy
zmoni asmenyb, charakteris, patiriamo skausmo intensyvumasatavisa tai tik dar aiskiau
rodo biopsichosocialinio modelio tinkamansuvokiant bei aiSkinant skaugm

Gilindamiesii gautus rezultatus, matome, kadsmtyrimo dalyviy skausmo iSgyvenimas yra
primamas ir vertinamas kaip patirtis, maziau augiau neigiamai paveikusiyjgyvenims.
Geriausiai tai gali iliustruoti tyrimo dalyvio J ka: ,<...> Skausmas sugadino gyvenjmisg ir
viskas... Kad neskaudt, kitas reikalas bty... o dabar... ai... Skauda nuolatos, tik kai &l
iSgeriu, tai tuom kartui apmalSina..., o paskul.Vpa’ skauda, kai apsiniauk.... Kai skauda

kartais linksmas #nu, bet daznai piktas...<...>"Apie tai kallejo visi tyrimo dalyviai, ir tik vienas
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tirlamasis Z sak jog jo gyvenimo skausmas nepakgeitors iS jo paties pasakojimo akivaizdziai
matome, kad taipéma. Gallit tai galima priskirti prie rySkiausiai pasireiSknuskausmo neigimo
atvejo, kai Zzmogus neigia tai, kas yra akivaizdutaip bando kovoti su skausmu. Tyrime
iISrySkejo, kad skausmo iSgyvenimas, sergant reumatoidarinitu, apimaijvairius tiriamyju
funkcionavimo lygmenis - ne tik mazegsar didesn fizini negalumy, bet ir jausmus, mintis,
tarpasmeninius santykius. Tai neprieStarauja i &ittoriy gautiems tyrimo rezultatams (Lame,
2005). Lame istyr daugiau kaip 1000 pacienir nuroct, kad @l ligos iSgyvenamo skausmo
Zenkliai prastja fizinis pacien funkcionavimas, yra apribojamos sociébnroks, sukeliamos
negatyvios pasekés bendrai sveikatai, socialinei bei psichologingioyei. Visa tai turi negatyw
poveiki bendrai gyvenimo kokybei. Apie tai kalba ifisn tyrimo dalyviai, pavyzdZziui, L nurag
kad &l iSgyvenamo skausmo neigianpasekmi negali dalyvauti jokioje aktyvioje veikloje,
iliustruosime tai jo kalba'<...> Su skausmu gyvenimas ir asmenybei, ir gyvenidauno jtakg:
jokiu iSvylg, nieko negali — nei atsigulti, nei atsikelti, kppus: pajudinti pirny... turi pastoviai
galvot... kaip pasikelti... Problemos patektenginius, nes negausi atés$, noesis atsiremti — tai
vel apribojimas... Tada galvoju, o kaip bus sunku, pervargsiu stosdamas... <...>“.Daugelio
tilamyjuy pasakojimuose atsiskléidai, jog jie tapo labiau apriboti tiek fiziSkaigk emociskai,
tiek socialiai, kadangi labiau susigjar visi kontaktai. Tai labai vaizdziai iliustruojgrimo dalyvio

B Zodziai: ,<...>. O Siaip tai kasdienyb paprasta, tokia pilka kasdienyb. tokia be
prosvaigiy,... Bina tokios mintys, kad be proSwvais toks gyvenimas — tiesiog egzistuoji, ir
viskas, o kad ten kazkas taateit, nieko... tai k, sedi vat Zzmogus kaip koks ridikas ir viskas
<..>"

Matome, kad skausmo iSgyvenimas d@aka visoms tirianyju gyvenimo sferomsToliau
aptarsime, kaip tai pasireiskia fiziniame, emoameabei santyki lygmenyse.

Tiriamieji nurod, kad skausmo iSgyvenimas labiausiai &@itgyveniny atimdamas galimyb
laisvai juctti (J, U, T, Z, L, B, P), atlikti vienas ar kitagumdingas veiklas (J, G, U, T, Z, K, V, L,
B, P), o kartais iki minimumo apribodamasmobilum (J, B). SkaudZiausiagkatneg skausmas
daugumai tiriamjy — darbingumo praradimas. Tik du tiriamieji (G, i8paugojo savo ankstdsn
darkm, vienas (P) buvo priverstas palikti savo nuolawiarky ir perjo i lengvesfy maziau
apmokam. Gauti rezultatai patvirtina fakt kad reumatoidinis artritas - pagal kai kuriuos
literatiros duomenis i$ vig létiniy ligu yra dazniausiai ngaluny sukelianti liga. Literatroje
minima, kad liga sukelia sunkfunkcini sanariy nepakankamum &l to pacientams vis sunkiau
sekasi dirbti, judti ir taip jie gali tapti ir tampa rigaliais (Lorig, Fries, 2005).

Ligos ir iSgyvenamo skausmo pasekojeckeityrimo dalyviy emociniai iSgyvenimai. Patiriami

jvairaus intensyvumo, dazZniausiai neigiamo spek#&asmpai: nezinomyd) pyktis, bairg,
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vieniSumas, nepasitifmas, pavydas, neviltis, nerimasgdg, apleistumas, nereikalingumas,
lindesys, gailestis, kalt nepasitenkinimas. Taip pat yra iSgyvenamasrios kisenos, paiciai,
poreikiai: vidire jtampa, noras likti pasyviam, nuovargis, nemiga, igia¢s nervingumas,
dirglumas, jautrumas, paadtr pojuciai, sunkumas valdyti savo reakcijas, veiksmusaasinus,
atsiskyrimo poreikis. Kamuojant labai intensyviesiausmams, galititi patiiamos ypatingos
busenos: koSmarai, haliucinacijos. Gautus duomeriigrpaa ir literafiroje randami duomenys,
nurodantys, kad sergantys reumatoidiniu artritu igrdai iSgyvena nerimy bainmg, pykt,
pazemind nuotaily, depresi. Strahl, Kleinknecht ir Dinnel (Strahl, Kleinknegtinnel; 2000)
savo studijoje tyr su skausmu susijusherima, baing. Ju tyrimai patvirtino, kad skausmas
provokuoja toki jausmy iSgyvenim, veikia pacient fizini, emocin ir socialin funkcionavim.
Nustatyta, kad sergaijy reumatoidiniu artritu patiriamas psichologinistoisas yra aukstesnis
nei bendrai populiacijoje (Newman, Mulligan; 2000).

Tyrimai rodo, kad daznas reumatoidiniu artsergantis pacientas patiria depegaij iSgyvena
lindeg ir, kaip rasSo Lorig ir Fries (Lorig, Fries; 2005gi yra normalu, kadangiijgyvenimas
pilnas praradim. Cia galima pamiéti ir Sharpe bei jo bendraautgrdarky (Sharpe, Sensky,
Allard; 2001). & studija atskleid, kad depresijos intensyvumas labai priklauso nomgaus
pasitenkinimo savo p&jumu. Kuo maZesnis pasitenkinimas, tuo didegalimyke iSgyventi
depresij. Visy masy tyrimo dalyvip gyvenimai yra pilni praradim visi prarado gedima laisvai
judéti, daugelis darbingum(J, U, T, Z, V, L, B, P), kai kas santykius suiragisiais (V, B),
dauguma aktyvius rySius su juos supanpasauliu (U, T, Z, V, L, P, B). Kai kurie padisa
nebepajgiantys atlikti daugyks, kartais péiu paprasiausiy veiksmy (K — atsakyti, kai skamba
telefonas; Z, B — pakelti puodelr pan.) — tai sukelia neigiamas nuotaikas ircigerkentti.
Neziarint to nei vienas iy nesirgo depresija kaip psichine liga bei neigsglg patiria depresines
nuotaikas. T&@au negalima tvirtinti, kad jie neiSgyveno pamasidepresy biasen. Kaip raso
Lorig ir Fries (Lorig, Fries; 2005) savo knygojezmores, sergantys reumatoidiniu artritu - yra
labiau linke vadinti tai, k iSgyvena, - lidesiu, pristgtumu, nuotaikos nebuvimu, o ne
depresiSkumu. Gailb taip ity galima paaiskinti, kad tarp ntisy tiriamyju nebuvo #& vieno,
kuris kalkety apie depresij jie tiesiog Siuos iSgyvenimus kitaip vadina (R, 1B J). Pavyzdziui, B
tai vadina postalgijd (<...>... nostalgija, beveik kaip liga <...>"))V — |lizdesid, P —
»prislegtumd ir pan. Kitas dalykas — dauguma tyrnatlikta, tiriant moteris, kadangi jos Sia liga
serga zymiai dazniau nei vyrai (Lorig, Fries, 200&ip Zinia, moterys taip pat du kartus dazniau
nei vyrai serga depresija kaip psichine liga, auiotaiky svyravimai joms yra labiautdingi
(Dembinskas, 2003). Kaip jau buvo ridia anksiau, tyrimai rodo, kad moterys patiria

intensyvesnius skausmus (Affeck ir kt., 1999) ra {inkusiosj juos reaguoti emocingiau nei vyrai
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(Lame, 2005; AdasSinskaja, Meizerov, 2004). Galti,bkad kitent tai ir atspindi sy gauti
rezultatai. Vyrai ne taip emocingai reagugjpatiriany skausm, pasirinkdami kitus reagavimo
budus tieki pai skausm, tiek i jo pasekmes. Jie dazniau yra knkeigti skausng, ignoruoti j,
uzsimirsti, uzsiimant aktyvia veikla.

Kalbant apie Kkitus iSgyvenamus jausmus, dawgutimiamyju pasakojo, kad patiria
nezinomylds, pykiio jausmus. Tai atitinka su litefabje sutinkamais duomenimis (Lorig, Fries;
2005), kurie rodo, kad tai gana dazni, setggn reumatoidiniu artritu, iSgyvenami jausmai.
Nezinomylés jausmo iSgyvenimas yra sugsijsu tuo, kad Si liga yra neprognozuojamamus
periodai gali pasikartoti bet kada, juos sunku niythaGyvenimas tampa sunkiai planuojamas ir
prognozuojamas. ISgyvenamas pastovus nezinésnybusmas, kuris daznai atneSa pykt
padictjusi nervingum (G, K, J). Kai kas iSgyvena padjdsi nerimy, streg (P, B). Apie tai kalba
tyrimo dalyvis G:,<...> labai gerai gyvent, kai viskas suplanuotaarsSku, bet vos kazkas gna
ir reikia sureaguoti ... tai i$ karto, i$ karto, Keuria prasme ig nervus duoda, manai: ,kada po
galais...". Sukyla... vienaip ar kitaip Zmogus,agus... daraisi kaip nerykamuoliukas... o tai
kazkaip paveikia gi ne vien tave, gi ir kitus tazkaip paveikia<...>“. Daznai tyrimo dalyviai
iSgyvena pykit dél to, kad zenkliai sumafa ju fizinis funkcionalumas kasdiéje, buitincje
veikloje: tai, kas paprasta ir lengvavykdoma sveikiesiems, tampa jweikiama Kkliatimi
sergantiems reumatoidiniu artritu (J, V, Z).

Salia miaty jausmy, nemazai tyrimo dalywvi iSgyvena vienisumo jausm(U, V, B, P, L).
Daznai taip atsitinka &l to, kad, patiriant intensyvius skausmus, iSgyveas atsiskyrimo
poreikis. Laikui lggant, tai veda prie vieniSumo iSgyvenimo, kadaabal susiauja kontaktai su
iSoriniu pasauliu. Nepasitkmas — tai dar vienas daznai iSgyvenamas jaugvia8, T, U, Z).
Maz¢jant tyrimo dalyvi fiziniam funkcionalumui, pastoviai siatja naudingos veiklos skaus,
kuria jie gali atlikti. Kita vertus ligos panéjimai yra neprognozuojami. Esant tokiomgygoms,
tiriamieji kartais gali atlikti tam tiky veikla, o kartais tai jiems tampa nebewnoma, @ to
iSgyvenamas nepasitikmas savoggomis — ar paps atlikti tai kas yraiitina Siandien? Tai gerai
iliustruoja V kalba ,<...>... bet ; darlg tai karvia bazdavo eiti... ldavo tik viena mintis: ar
pajegsiu, ar paggsiu...<...>". Dar vienas iS dazniau tyrimo dalyvpatiriamy jausmy - pavydas
(V, J, Z2). Pavydas patiriamas, stebint sveikuosilisms yra pavydima sveikatos, energijos,
sugelgjimo atlikti vienus ar kitus veiksmus, kurie yraaskis tiriamiesiems. Kai kurie tiriamieji
patiria nevili (B, T), nes nebeturégu tikéti, jog gyvenimas gali pasikeistigemnja pus, kad yra
kokios nors galimyés sumazinti skausmus.

Tarpasmeniniai santykiai — gyvenimo sritispr&ai veikiama skausmo iSgyvenimsergant

reumatoidiniu artritu. Analizuojant duomenis, gautmmisy tyrimo metu, galima pastéty, kad
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visais atvejais, & paties skausmo bei jo pasekoje patitigsnnkuny, santykiai tampa sgtingi.
Dazniausiai jie tampa setingi ir komplikuoti tarp artimiausi asmen ir ligonio, pavyzdZziui,
santykiai su Seimos nariais (U, V, B, P, L, K, J, 3. Santykiai su kitais asmenimisra taip
stipriai veikiami, juo labiau kad daugelis tiriam, patirdami intensyvius skausmus, iSgyvena
poreik atsiskirti, pasitraukti vienate (U, V, B, P, L, Z). Tai labiausiai atspindi tiriamo Z
Zodziai:<...> Su kitais santykiai nepasikeit. nieks nesako kad kitokgdmu... Nu kina kartais,
kad labai skauda, o lenda... tada sakau: ,, nu @&, man labai skauda ir as einu namo“... Kitas
Zzmogus gi nekaltas, kad man skauda, ko gi as goyksiu ar k ten. AS tai jau niurzglys nébiu

asmenimis, t@@au daZniausiai jie yra maziau veikiami neigiamkausmoijtakos ir iSlieka mazau
pakit.

Santykiai su artimais zmémis kinta dviem kryptimis, neirint to, kad ir vienu, ir kitu atveju
patiriami sunkumai. Nepaisant to, kad paghdkertiarcio skausmus asmens konfliktiSkumas,
iSgyvenama daugiau nesusipratirsantykiai ne tik kad neblég, bet tampa dar artimesni, juose
atsiranda daugiau supratimo, palaikymo (U, K, J,l®Y)ig ir Fries rasSo (Lorig, Fries; 2006), kad
artritas, kaip ir kita nelaitp daznai suartina Seimos narius ir draugus, kudelgda branginti ir
puosetti tarpusavio santykius. Tai gali iliustruoti ir kalba ,<...> Tai va tos bhedos nasy ir ligos
mumis kaip ir suartino su ZzmopneRbu labu toki, vieng kity pasiremdami ir gyvenam...<...>"
Literatiroje taip pat yra duomen kad tuomet, kai sergantieji reumatoidiniu artriigyvena
sveikatos pablagima, artimieji linkg suteikti jiems daugiau globos, atjautos, emocpataikymo
ir pagal tai netgi galima sgsti tiriamyju sveikatos bkle (Watkins, Shifren, Park ir kiti; 1999).
Taciau patiriami sunkumai kai kuriais atvejais griau@@pusavio santykius, jie tampa Salti ir
formalus (V, B, T). Apie tai kalba tyrimo dalyvis:\/<...>...Santykiai labai suprasijo, su Zzmona
ypac... NeiSsiskydm, bet labai atitolom vienas nuo kito. Taip ir likbuprantu gi asg. Ji pradzioj
tai gi labai rzpinosi manim...<...>... apikdavau ¢ ir nekalkedavau, visaip buvo... BetKi ten
jaute — ngdomu man tada buvo. O dabar tai k ji visa uzsimusi, namuose beveik ngla, ...
nebesipykstam mes. Bet, kad ir kartu beveikmatn...<...>".

Analizuojant tyrimo duomenimis, pastghme, kad visi tyrimo dalyviaisisamonina kagios
beprasmyb ir poreiki ja slopinti. Sis jsimmoninimas skirting tyrimo dalyviy patiriamas
skirtingai. Kai kurie iS karto stengiasi surastigptm (pavyzdziui, B, K, G, J, V) ir kovoti su
skausmu, kiti vis élto delsia ir, kol gali, ketia vienumoje (U, T). Visgi visi jie ieSkojo
profesionalios pagalbos ir dabar naudoja medikaiment priemones, kurios laikomos
efektyviausiomis kovoje su skausmu. Be to stebikag, tyrimo dalyviai naudoja labavairias

skausmoijveikos strategijas, tai daznai padeda jiems gewaikti skausm. Tai patvirtina ir
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literataroje randami duomenys, kad kiairesnegveikos strategijas pasirenka nuo reumatoidinio
artrito kertiantys pacientai kovoje su skausmu, tuo gerggnpsichologir bisena lyginant su
asmenimis, pasirinkusiais vignar kelias jveikos strategijas (Watkins ir kt., 1999). Kaip,
pavyzdziui, tyrimo dalyvis P panaudoja kognityivperstrukiiravima (pozityw, saws itikinéjima),
stoiSlky skausmo atribojim (ignoruodamas patiriagrskausm, uzsiima aktyvia veikla), problens
orientuotasveikos strategijas ( kryptingai ieSko pagalbos, @osavo liga). Kiti tyrimo dalyviai
taip pat neapsiriboja vienjgeikos strategija.

Kalbant apie tai, kokiagveikos strategijas naudojatsy tyrimo dalyviai, matome, kad
nemazai tiriamjy naudojo; problemos sprendimorientuotusiveikos hidus - uzsimimas aktyvia
veikla, norint pasiekti uzsibzty tiksly (G, Z, K, L); profesionalios pagalbos ieSkojim& €, K,

V, L, P, U, T, J, B)konstruktyvus ligos pémimas,dongjimasis liga, pastangos kuo daugiau apie
ja suzinoti (G, L, K).Naudojamos irtarpasmeniniais gntykiais paremtogveikos strategijas
nepasilikimas vienam su problema, bendravimas (KP,Z, L). Tyrimo dalyviai gana daZnai
naudojapasyviugveikosbiadus, tokius kaip pasyvus ligos gmimas (J, B, T) arbgakégimas nuo
realykes: alkoholio vartojimas (U, B, J, T); pasitraukimagrisiminimy bei svaj pasaul (U, B);
malda bei meditacija (P)Emocine raiSka paremtaskausmayveikos strategijas (kathmas apie
patiriamas emaocijasy jiSreiSkimas) msy tyrimo dalyviai haudoja f@au. Dazniausiai, patiriant
intensyvius skausmus ir kylant neigiamoms emocijoyng pasitraukiamavienumy (G, Z, L, P,
U, V, J), emocijos yra slopinamos arba pasirei@pantaniSkai ir nevaldomai (G, V, T). Tali
patvirtina ir kity tyrimy duomenys, kurie rodo, kad moterys yra labiau lgiisl naudotiveikas,
paremtas emocine raiSka, kai tuo tarpu vyrai dazreakasi kitas, jau anku mirétas skausmo
iveikas (Affleck, 1999).

Tyrimai rodo, kad amzius skausmo intensyvuggyvenimui Zenkliostakos neturi, t&au,
pasirenkant skausnjeeikos idus, - amziaus skirtumai stebimi. Tiekisn tyrimo rezultatai, tiek
literataroje rasti duomenys parédkad pagyveg Zzmores galluit renkasi pasyvesnes (pavyzdZziui,
ligos priemima, mald, vilti), labiau adaptyvias skausmeeikos strategijas (Watkins ir kt., 1999).
Cia noktysi pamireti ir tai, jog kuo jaunesniame amziuje uzklumpaaliguo sunkiau ir skaudziau
Jji yra iSgyvenama. Literatoje tokiy duomem aptikti neteko ir msy tiriamyju imtis per maza, kad
buty galima daryti apibendringras iSvadas, téau iS misy tyrimo dalyviy pasakojiny tai matosi.
Kai Zmores suserga vyresniame amziuje, jie lengviau priimandiga ir susitaiko su savo likimu.
Galbat tai lemia tai, kad jie gyvenime jau yra daug paty ju gyvenimai daugiau ar maziau
iSsipilde. Kita vertus jie stebi aplinkinius ir mato, kadjlaukus vyresnio amziaus, dauguma

Zmoniy patiria vienas ar kitas problemas, susijusiasveikata. Pavyzdziui, T kalbd:<...> kaip
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... vienam tas, kitam tas, kai paZj tai niekam taip gerai jaudra.... nu 0 man tai Sitadola<...>".
Tuo tarpu jaunesnio amziaus tyrimo dalyviai skaadBgyvena savo negalir geriausiai tai
iliustruoja u p&iu zodziai: "<...> Skausmas sugadino mano gyvemiwvisz ir viskas... Kad
neskaudty, kitas reikalas bty, o dabar nei nueisi kur nei... tik kad pas draulok ir
viskas...<...> Draugai, televizorius, Zurnalai - ke mano gyvenimas.... dabar...<...>Taip
pasakoja tyrimo dalyvis J, kuriam dabar 21-eri metda B, kuris susirgo mazdaug 40-iesunet
"<...> Liga visiSkai pakeit mano gyvenim nu kg, kai Zmogus dirba, tai kiekvierdiery ; darly
vaziuoja, dirba, vis kazkas vykstagia tai kg ryte atsikeli kavos atsigeri, nu pietus pavalgdi
monotoniSkas toks gyvenimas, labai monotoniskas<...

Noktysi keliais Zodziais paméti ir aplinkos poveik skausmo iSgyvenimui. Wy tyrimo
dalyviai daug apie tai nepasakojocitar visgi uzsimig, kad vartojant kai kuyrmaist gali
intensy\éti skausmai (L):"<...> Maistas gali sukelti labai didelius pan¢jimus. Va buvaiia toks
nutikimas... na mano Zmo&gji pasisteng labai... priviré ten tokios Zuvieis...., 0 jau kad skausmai
man tada prasi¢o... 0joj... 0joj... tai po to labai atsargus suarstu... bet ko tai jau
nevalgau...<...>". Taip pat ir nuo oro gali priklausyti skausmo irfgmumas. Snekant apie oro
poveil§ skausmui, gauti rezultatai yra prieStaringi, kaglavienas tiriamasis katp, kad dégnas
oras sukelia skausmo paafima (J), o kitas pasakojo, kad nuo oro nepriklausouske
intensyvumas (B)!'<...>Matot, man tai skauda nuolatos, kiti sako,ujdie reumatininkai, kad
skauda kai oras kéias, nu stefau as cia save;j vienokiu oru, ir kitokiu, bet man tai visad
skauda<...>".

Nezirint to, kad skausmas, patiriamas sergant reumatoidrtritu, dazniausiai asocijuojasi su
neigiama patirtimi bei pasekimis, visgi kai kurie tyrimo dalyviai nurag kad Si patirtis suteik
jlems ir teigiamy pasekmi (G, K, B, L). Pasikeit G nuostatos ir poiris | skausm, bei nuo jo
kergiarcius Zmones. Jis tapo daug supratingesaigtgvilgiu. Skausmo iSgyvenimas suteiK
gilesn saws ir pasaulio suvokim Suvoking, kad Zmogus yra ne visagavisazire, o labai trapi
butybeé, kuri turi save tausoti, prapb vertinti sveikad. B iSgyvena geranoriSkumo, bendrumo jasgism
visiems, nog dalintis savo patirtimi. L suvek kad susitaikymas, gnimas rra pralaingjimas, kad
tai kelias, vedantigiSsilaisvining, ir tai galioja ne vien sergant reumatoidiniu iutrtaiau ir kitose
sunkiose gyvenimo situacijose.

Kaip jau maime, reumatoidinis artritas bei jo pasekoje patisarskausmas didga dalimi
neigiamai veikia zmones bei jgyvenimus (U, V, B, P, L, K, J, G, T). Visgi, koksehity
zalojantis skausmo poveikis, jigra laikomas labai gsmingu ir pavojingu, kadangéra mirtinas.

Tai akcentavo tyrimo dalyviai (G, K, L), kurie sargitomis sunkiomis ligomis ir kurios yra
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pavojingesias gyvybei. Rl Sios prieZasties reumatoidinis artritas bei skaugpatyrimas yra
laikomi antraeiliais.

Baigiant apibendrinsime rastus skirtumus angsumus tarp vyrir motemn, kertianciy su
reumatoidiniu artritu susijuskausm. Tyrimai rodo, kad moterys, sergaos reumatoidiniu artritu,
praneSa apie Zzymiai intensyvegratiriama skausm nei vyrai (Affeck ir kt., 1999). Taip pat yra
duomen, kad moterys, nors ir patiria Zymiai intensyvieskausm, taiau geriau susidoroja su
emociniais padariniais - pazeminta nuotaika,doykirzlumu, iSkylagiais skausmo metu- nei vyrai.
Kalbant apie ngaluma, skausmo elges taip pat yra reikSmingi skirtumai tarp pacientoten, ir
vyry (Keefe, Sullivan, Caldwell, 2000). Kaip jau buvoingta, manoma, kad tai lemia tiek
biologiniai, tiek socialiniai, tiek psichologinidiaktoriai, kurie yra labai susijvieni su Kkitais.
Perzvelgus misy tyrimo duomenis, matome, kadusa tyrimo dalyviai — vyrai - kerdt labai
intensyvius skausmus, o kai kurie (pavyzdziui, K)nepakeliamai astrius. Visgi mes negalime
palyginti skausmo intensyvumo, jau vieal do, kad tyrimas kokybinis ir skausmé&sa nebuvo
matuojamas jokiomis standartizuotomis priegrais.

Kalbant apie rigalumy bei skausmo elges matome, kad beveik visi iy tyrimo dalyviali
iSgyvena gana zyminegala. T&tiau, gautiems rezultatamgaka gakjo daryti tirianmyju grupes
specifika: didzioji dalis tiriamjy buvo reabilitacias ligonirnés pacientai, kuriems atliktaarsario
keitimo operacija. Visgi, neiiint visu apribojimy, neleidZiadiy adekvdiai lyginti rezultaty,
matome, kad vyrai kaip ir moterys iSgyvena tuodysasunkumus, sudice su reumatoidinio artrito
iSSaukiamu skausmu: pazgmju gyvenimo kokyB, prarandamas mobilumas, sugjazarba visai
netenkama darbingumo, nyksta daugelis socigholiy. Tiek vieni, tiek kiti patiria daug neigiam
emocini; iSgyvenimy. Galkat batent Sioje emocij sferoje ir pastebimi didziausi skirtumai tarp wyr
ir motenp. Masy tyrimo dalyviy (neziirint to, kad jie iSgyveno daug neigianemocijy) emocip
raiSka buvo labai ribota ir, kaip buvo miia, vyrai yra dazniau link atsiskirti, pasitrauktii
vienumy, nei pasidalinti savo iSgyvenimais su kitais. aKivertus vyrai dazniau iSgyvena
nevaldomas ar sunkiai valdomas spontaniSkas neigjamsmy iSkrovas, kurios tik dar labiau
apsunkinay gyveniny. Skirtumus galima pastéh pagal tai, kokios skausmi@eikos strategijos
yra pasirenkamosjveikiant iSgyvenam skausm. Miasy tyrimo dalyviai réiau rinkdavosii
emocire raiSky fokusuotagveikas, pirmenyd suteikdami stoiSkam atsiribojimui nuo skausmoaarb
i sprendim orientuotas problemiveikas. Tuo tarpu moterys nauddjairesnes bej emocirg
raiSka fokusuotasjveikas. Taip pat pastéta, kad masy tyrime dalyvag vyrai (prieSingai nei
moterys) nebuvo link katastrofizuoti, ne#zrint to, kad daugumos iSyjgyvenimy skausmo

patyrimas keit kardinaliai.
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Lygindami literatiroje esatius duomenis apie moteriSgyvenimus, patiriant skausmsu
musy tyrimo dalyvi iSgyvenimais, matome, kad iSkyla daugiau klawsinei atsakym — skiriasi,
ar ne, ir, jei skiriasi Sie iSgyvenimai, tai kafkivaizdu, kad reikalingi tolimesni tyrimai, galiyg
suteikti atsakymugiSkylantius klausimus.

ISanalizavus gautus tyrime duomenis, matdkad, nemazai rezultatpatvirtino kit autori
tyrimuose gautus rezultatus. Nepriklausomai nuo &ietu atliekam tyrimy, masy atliktas darbas
galhat gakty atverti naujas erdves tolimesniems tyrimams, igilinsi | skausmo problemas beaj |
sprendimo bdy paieSkas. Kita vertus, kaip mate, tyrimas gali #iti vertingas ir tuo, kad buvo
tiriami tik vyrai. Kaip Zinia, Si imtis yra mazairta, ir gauti duomenys g#l bent Siek tiek
uzpildyti Sk sprag. Masy naudojamas tyrimo metodas sutejalimyly pazvelgtii skausmo
patyrima, sergant reumatoidiniu artritu, tarsi iS vidaus, Zamogaus, turifio daugelio zmonj
apibendrintas zinias, o0 Zzmogaus, tamnvienintek ir unikalia patirt, akimis. Tai visada leidzia

Ziaréti | nagrirejama problena naujai.
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ISVADOS

1. Reumatoidinio artrito skausmo patyrimas - tai kagkplnis iSgyvenimagtakojamas tiek
biologiniy, tiek psichologini, tiek socialini faktoriy, ir pilnai atitinka biopsichosocialin

skausmo aiskinimo model

2. Skausmas, sergant reumatoidiniu artritu, yra pays, glygojantis kardinalius pokyjus
visame Zmogaus gyvenime, paveikdamas jo vidiniugyvBnimus, tarpasmeninius

santykius, péa gyvenimo situacyj.

3. Neigiamos skausmo patyrimo paselsryra tuo labiau Zlugdéms, kuo ankstyvesniame

amziuje susergama reumatoidiniu artritu.

4. Reumatoidinio artrito sukelto skausmo iSgyvenim&satisa kawios beprasmys ir

poreikio slopinti katia isissmoninim.

5. Vyrai, sergantys reumatoidiniu artritu, dazniausidinke naudoti kognityvinio
perstrukiravimo, stoiSko skausmo atribojimo begi problemy sprendim orientuotas
skausmojveikos strategijas ir beveik nenaudoja, skirtingai moterys (pagal literatos

duomenis)j emocir raiSky fokusuot; skausmaveikos hidy.

6. Skausmo patyrimas, sergant reumatoidiniu artrita, ryeigiamas isgyvenimas.ciau jis

gali suteikti ir pozityvias patirtis bgsisamoninimus.

7. Skausmo iSgyvenimas sergant reumatoidiniu artritilgalaikis, nesibaigiantis, ilgainiui
tampantis vientisu ir nedalomutakojamas ankste&s paiu tiriamyju ar jiems artim
asmem skausmo iSgyvenimo patirties iréldto sunkiai viena situacija nusakomas

patyrimas.

Tyrimo rezultatai atskleidzia tik iy tyrimo dalyvip grupes skausmo iSgyvenimus, sergant
reumatoidiniu artritu, &au tikétina, kad jie gaity buti taikomi ir kitiems vyrams, patiriantiems

reumatoidinio artrito skausm
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