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SANTRAUKA

Religijos studenty nuostatos savizudyhy atzvilgiu: katalik gy ir musulmony palyginimas

Siame magistro darbe buvo lyginamos religijos stide kataliky it musulmon,
nuostatos savizudypiatzvilgiu.

Tyrimo tikslas: Palyginti religijos studemt iSpagstartiy skirtingas religijas (Romos
kataliky baznyia ir islamas) ir gyvenamy Salyse (Lietuva ir Turkija), kugi savizudybi
rodikliai smarkiai skiriasi, nuostatas savizudyhtzvilgiu.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 131 katalikas (religijos studentaietuva) ir 97
musulmonai (religijos studentai, Turkija). Empigntyrimas buvo atliktas naudojant ATTS
(Attitudes Towards Suicide — Nuostatos savizudyhtzvilgiu) klausimyn. Pagrindi Sio
klausimyno dalsudaro teiginiai, kuriuos tyrimo dalyviai tuxertinti naudodami 5 punktLikert
skak.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parag kad religijos studenf kataliky ir
musulmony, ,Priimtinumo®, ,Isitraukimo / pasirengimo pati’ ,Nepateisinimo /
nesuprantamumo” faktari reikSmi vidurkiai statistiSkai reikSmingai skysi (p < 0,05).
.Nenusgjamumo / NureikSminimo* ir ,Mit“ faktoriy reikSmi vidurkiai statistiSkai
reikSmingai nesiskyr (p > 0,05). Remiantis faktari palyginimo rezultatais daromos Sios
iSvados: (1) katalilk ir musulmonm religijos student nuostatos saviZzudylpatzvilgiu skiriasi; (2)
kataliky ir musulmom religijos student Zinios apie savizudybir jos rizikos jvertinimg

nesiskiria



SUMMARY

Religion students’ attitudes toward suicide: compason of Catholics and Muslims

Religion students’ (Catholics and Muslims) attitedeward suicide were compared in
this research.

Objective: To compare religion students’, who confess differesligions (Roman
Catholic Church and Islam) and who lives in cowsriLithuania and Turkey) with very
different suicide rates, attitudes toward suicide.

Methods. 131 Catholic (religion students, Lithuania) andMidslims (religion students,
Turkey) participated in this research. The questame ATTS (Attitudes Towards Suicide) was
used for this empirical study. This questionnaigmnty consisted of statements to be scored on a
five-point Likert scale.

Results. The results of comparing Catholics and Muslims ena® statistical significant
difference between means of ,,Acceptability”, ,Pregness” ,Condemnation* factors (p < 0,05).
There is no statistical significant difference betw means of ,Unpredictability” and ,Myths”
factors (p > 0,05). On the ground of these resailts made a few conclusions: (1) religion
students, Catholics and Muslimdjffer in attitudes toward suicide; (2) religion students

Catholics and Muslimgjo not differin knowledge about suicide and suicide risk evabmat



PRATARM E

Didelis savizudyhj skatius Lietuvoje iSlieka opi ir aktuali problema. 20086.
Lietuvoje 100 tikst. gyventaj teko 38,6 savizudys (Valstybinis psichikos sveikatos centras,
2007). Tai vienas i$ didziawsbavizudybi rodikliy pasaulyje. Nisy Salyje, siekiant sgsti Sk
problemy, 2001 m. buvo parengta valstybisavizudybi prevencijos strategija. Jojeardinamos
pagrindires savizudyhi priezastys: socialindezintegracija, radikali reformy sukeltas Sokas,
vertybiy krizé, vyraujantis abejingas paiis i zmogaus gyvyly alkoholizmo ir girtavimo
paplitimas, nepakankamas socia#inr sveikatos apsaugos sistengémesys psichikos sveikatai,
tarpzinybinio bendravimo stoka sprendziant savibigyr Kriziy prevencijos problemas.

Savizudybi; prevencijos strategijoje pripgtama nuostatitaka savizudyhi paplitimui.
Atskirai iSskirta nuostatir ziniy kryptis. Vienas IS tiksl Sioje kryptyje — veikti prieS pozitywi
nuostat, savizudyls atzvilgiu, kaip suicidinio elgesio katalizatorgaplitima (Gailiere, 2001).
Kadangi nuostatos yra svarbios savizudylpiaplitimui, jos yra ir daznas tyrimobjektas
Lietuvoje. Nuostat savizudybi atzvilgiu tyrimai gali pragisti supratilp apie mechanizmus,
itakojartius savizudyhi paplitima, padti suprasti, kaip vyksta savizudyd procesas skirtingose
kultarinése aplinkose (Renberg, 1998).

Siekiant istirti vyraujatias nuostatas saviZzudybiatzvilgiu Lietuvoje, Vilniaus
universiteto Klinikires ir organizacias katedros tyju grupe, vadovaujama profeses Danués
Gailiergs, 2001 mijsitraulé i tarptautir nuostat savizudybi atZvilgiu studij SUPPORT. Sioje
studijoje dalyvauja deSimties Europos regi@pecialistai. Vienas iS studijos privalungra tas,
kad tiriamos labaijvairiy tiksliniu grupy nuostatos. Siekiama nustatyti eiliralies gyventa,
jvairiy specialybi (medicinos, psichologijos, Zurnalistikos, religijmoksi) studenii, mokytoy,
zurnalisty, kaliniy, policininky, gydytoy, kareiviy, politiky bei kity grupiy nuostatas.

Siame darbe pasirinktos religijos studentiostatos savizudyliatZvilgiu. Dabartiniai
religijos moksi; studentai — taidsimi dvasininkai, tikybos mokytojai. Tokia profe&igrup: yra
viena iS svarbiausi pagalla teikiartiy grupiy visuomegje. Dvasininkai bene dazniausiai
susiduria su padigusios suicidiigs rizikos zmoamis. Nuo j; nuostaf ir zZiniy labai priklauso
savizudybi prevencijos &mé.

Tyrime bus tiriamos Lietuvos ir Turkijos religijostudens nuostatos saviZzudyipi
atzvilgiu. Sie studentai pirmiausia skiriasi sa¥paistama religija: Lietuvos studentai priklauso
Romos katalilf baznyiai, o Turkijos studentai iSp#&ta islam. Be to, Salys labai skiriasi
savizudyby, paplitimu. Kaip jau migta auks$iau, Lietuvoje savizudyhirodikliai yra auk8iausi
pasaulyje (38,6 / 100 000 gyventpp006 m.), o Turkijoje — vieni iS5 Zemiaus{3 / 100 000
gyventoj)). Tad keliamas klausimas: ar skiriasi religijoad&nt; — kataliky ir musulmom —

nuostatos savizudylpiatzvilgiu?



IVADAS

1. Nuostatos samprata

1.1. Nuostatos apibézimas ir struktira

Nuostatos apikizimas

,Nuostatos” gvoka yra viena i§ svarbiaussiame darbe. Siospgkos svarh liudija ir
socialires psichologijos srityje nuolat atliekami nuostayrimai. ,Nuostata apiléziama kaip
asmenybs ar grups subjektyvi pozicija socialini reiSkiniy ar objekt; atzvilgiu. Skirtingos
nuostatos nulemia tai, kad tas pats socialinisildisgsukelia skirtingas Zmoni reakcijas.

Nuostatos turitakos nfisy suvokimui ir mastymui.” (Suslawius, 2006, p. 115)

Nuostatos vidia strukiira

Dazniausiai nuostatos vidirstrukiira apibéziama trip komponeni modeliu (Ostrom,
1996; Fabrigar, Krosniuk, 1999; Olson, Maio, 2003agal § mode|, nuostata sudaryta i$ trij
komponeni: kognityvio, afektinio ir elgesio. Tmj komponeni modelis apib¢ziantis nuostat
yra naudojamas tiriant nuostatas savizddylatzvilgiu ir Lietuvoje (pvz., PlikSngt 2004,
Skruibis, 2004, Mockus, 2005 ir kt.).
Taigi nuostat sudaro Sie komponentai:
e pazinimo arba kognityvinis (pagiis, Zinios,jsitikinimai ir mintys apie nuostatos objekt
e emocinis arba afektinis (emocijos, jausmai apiestatos objeki),

e elgesio (ketinimai arba veiksmendencijos reaguojanhuostatos objek} (Myers, 2000).

Nuostata yra reakcija, kuriaialingas vertinimas. ,Kiekvienas nuostatos komporenta
turi savo Zenkl, teigiany ar neigiam. Jei visi nuostatos komponentai vienodo zenkl@&jato
nuostata vadinama suderinta. Jei nuostatos Zesklaasi, nuostata vadinama prieStaringa“
(Suslavtius, 2006, p. 117)

1.2. Nuostatos ir elgesio rysys

Socialiniai psichologai L. Festinger (1964) ir A. idkker (1969) nuspreréd jog
ankstesnieji tyrimai iS ests nepatvirtina hipotés, kad atsirandant naujoms nuostatomsi&si

elgesys. Buvo iSkelta nauja, prieSinga ankstedniajpotez, kad ne nuostatos lemia elges
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atvirk&iai — elgesys gygoja nuostatas (Myers, 2000). Tai kognityvinics@hanso teorijos
pagrindire prielaida. Manoma, jog rysys tarp nuostatelgesio tikrai egzistuoja, &¢&u poveikio
kryptis gali hiti abipug. Tiek nuostatos gali tati jtakos naisy elgesiui, tiek msy atliekami
veiksmai gali paskatinti pakeisti turimas nuostatas priderinti jas prie veiksm

Nuostatos gali paskatinti ketinimus, o Sie gali edtiktam tikg elges. Tyrinedami
zmogaus elggsbendrai, galime tidis, kad tarp nuostatir elgesio bus atitikimas. Teu
prognozuoti atski veiksmy remiantis nuostatomis sunku. Yra zinoma, kad situai veiksniai
gali turti daugiau jtakos uz nuostatas (Gerow, Brother, Newell, 1989 Mgers, 2000).
Apibendrinusjvairiy tyrimy apie elgesio ir nuostatrys rezultatus, buvo padarytos iSvados, jog
nuostatos lemia sy elges tuomet, kai:

e iSoriné jtaka yra labai maza (pvz., kai yra mazas socialipditinis, religinis ar pan.
spaudimas),

e kal nuostata yra svarbi konkiam elgesiui, t. y. bendro pobtzio nuostata nepadeda
prognozuoti konkré&y veiksmy,

e kai nuostatos yra gerg@isamonintos (Myers, 2000).

Taigi nuostatos gali veikti aigy elges, tafiau hitina atsizvelgtii tam tikras aplinkybes.
Nuostaty jtakos diapazonas gali labai varijuoti: vienais mHe nuostatos gali tbi visai
nereikSmingos konktgam elgesiui, kitais atvejais — daryti tiesiogiitaka. Be to, niisy elgesys
yra daugybs faktory saveiky bei interakciy pasekm, nuostatos yra tik vienas iS kintam,
turinéiy jtakos niisy elgesiui. Todl rySys tarp nuostatir elgesio, kaip teigia Myers (2000), gali

buti silpnesnis nei mums atrodog¢iau jis iS tikuju egzistuoja.

1.3.Nuostatos savizudyhbi atzvilgiu istoriniu poziiiriu

Nuostatog savizudybes Vakarkultaroje keitsi jvairiais istoriniais laikotarpiais (Billle-
Brahe, 2000). Antikos laikotarpiu nuostatosavizudyle tendencijos buvo labiau priimtinos ir
net buvo patartina tam tikrais atvejais nusizudyivyzdziui, Platonas atvirai duodavo suprasti,
kad jeigu gyvenimas tampa nepakeliamas, savizuggd prasmingas ir pateisinamas veiksmas.
Viduramziais, isigakjus Katalikp baznyiai, savizudyb pripazinta nusikaltimu ir mirtina
nuoctme. Svietimo epochoje savizudybbuvo laikoma atleistina psichikos liga. ¢fau
KrikS¢ioniy baznygios savizudybs paskelbimas mirtina nuécie, tugjo didel poveik
savizudylés supratimui ir nuostatoms ir iSliko iki dabartiniaiky. Pastaraisiais metais vakar
Salyse padigo savizudiSko elgesio toleravimas, jo priimtinumiegip racionalaus atsakp
susiklogiusias problemas ir skauamTaigi poziiris | savizudyl keitési jvairiais istoriniais
laikais: antikoje savizudybbuvo suprantama kaip tinkamo gyvenimo uzbaigimahijramziais
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— kaip mirtina nuoémé, véliau, Svietimo amziuje — psichia ligos sukeltas veiksmas, o Siais
laikaisi savizudyly zvelgiama labiau kaipracional; veiksny ar net kaip Zzmogaus teis(Billle-
Brahe, 2000).

2. RySys tarp nuostat savizudybn atzvilgiu ir savizudybiy paplitimo

Sio tyrimo objektas yra nuostatos savizudybitZvilgiu (poZziris i savizudyk). Visy
pirma kyla klausimas — keétl jos apskritai yra tiriamos? Nuostatas savizudyaizvilgiu tirti
svarbu, nes tai gali pragti supratim apie mechanizmugakojartius savizudyhi paplitimg
(Renberg, 1998). Teigiama, kad nuostatos savizudgzvilgiu priklauso nuo savizudybi
rodikliy regionuose ir nuo tiriam pogrupii. Tockl tiriant ir lyginant nuostatas savizudybi
atzvilgiu galima geriau suprastiyShuostal skirtumusijtakojartius kultirinius mechanizmus, t.
y. tai, kaip vyksta savizudyb procesas skirtingose kiiinése aplinkose. Nuostatsvarba yra
pripazstama savizudyhi prevencijoje ir jos netjvardinamos katalizatoriais, kadangi
visuomegje egzistuojatios pozityvios nuostatos savizudykatzvilgiu gali padidinti suicidinio
elgesio plitina (Gailiere, 2001). Taigi nuostat tyrimai yra labai svaris. Todl siekiant
paaiskinti skirting savizudyby paplitimg atliekami tyrimai, kuriuose lyginamos skirting

regiony ir Saliy nuostatos savizudylpatzvilgiu.

Regioniniai tyrimai

Vengrijoje, kur savizudyli rodikliai yra vieni i$ didziausi pasaulyje, buvo lyginamos
skirtingy Salies region nuostatos savizudyipiatzvilgiu (Zonda, 1991; Tamas, 1998). Vengrijos
vakarirgje, Siaurirgje ir pietrytineje dalyse pastebimi dideli savizudybrodikliy skirtumai.
Pietrytircje dalyje savizudyhi rodikliai 2—2,5 karto auk3tesni nei kitose. Siértsknai buvo
aiSkinami tokiais veiksniais kaip bloga to regioekonomire situacija, religiniai skirtumai
(pietryiuose daugiau protestaitir nuostatomis savizudyipiatzvilgiu (Tamas, 1998). Siame
tyrime iSrySkjo tai, jog nuostatos savizudybatzvilgiu jtakoja savizudyhi rodiklius regione.
Kitame tyrime T. Zonda (1991), tirdamas nuostatszsidybiy atzvilgiu, taip pat nustéat kad
Vengrijos dalyje, kur savizudyliskatius yra didesnis, nuostatos yra palanksessavizudyhij
atzvilgiu, o regiono gyventojai labiau toleruojavidaidyle kaip tinkamy problemy sprendimo
buda.

PanasSias iSvadas pateik Lietuvoje atliktas tyrimas. . Ruzgi(1993) palygino Mazeiki
rajono (savizudyhj rodiklis rajone 1992 m. buvo 22 / 100 000 gyvemtdj Sirvinty rajono
(savizudyby rodiklis — 198 / 100 000 gyventgj vyresnijju klasui moksleivii nuostatas
savizudybi atzvilgiu. Tyrimo rezultatai par@éd kad rajone, kur savizudybdaugiau, vyresnju
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klasiy moksleiviy nuostatai savizudybes priimtinegn— jie savizudyb labiau vertino kaip
priimting iSeif iS sunkios gyvenimo situacijos, negu moksleivi&irajono, kur savizudyti
paplitimas buvo mazas. Be to, Mazaikiajono moksleiviai skysi nuo Sirving rajono
moksleivy tuo, kadisivaizdavo zymiai daugiauity kaip sulaikyti Zmog nuo saviZzudyés.

S. Renberg ir L. Jacobson (2003) viename i§ Svedijaurini regiony (Vasrerboten
county; 260 000 gyventgj 55 430 krf) atliko nuostaf savizudyhi atZvilgiu tyrima. Jame buvo
panaudotas yj p&iu sukurtas ,Nuostat apie savizudyd klausimynas“ (Questionnaire on
Attitudes Towards Suicide — ATTS), kuris éape platy klausimy, susijusi Su poziriu |
savizudybes, spektr Klausimai apmé tris nuostai komponentus: kognityvin afektin ir
elgesio. Pirmojo tyrimo, atlikto 1985 — 1987 m. §N5220), rezultatai buvo apraSyti pagal 20
klausimy ATTS versip. O 1996 m. buvo atliktas antrasis tyrimas (N =)640riame panaudota
patobulinta 34 klausimATTS versija. Tyrimu buvo nustatytas teigiamasysyfarp savizudisko
elgesio per paskutinius vienerius metus ir labiateiginagdio poziirio | savizudybes. Labiausiai
pateisinantis po#ris i savizudybes buvo 18 — 30 m. matgrupsje, kuri taip pat pasizyajo
maziausiu savizudybi rodikliu, tafiau didziausiu réginimy nusizudyti rodikliu. 51 — 65 m.
motem grups, kurioje buvo maziausia pritariéim teiseii savizudylk, pasizyngjo maziausiu
méginimy nusizudyti rodikliu ir per deSimtmeeiSaugusiu savizudybirodikliu. S. Renberg ir L.
Jacobson (2003) teigia, kad rySio tarp savizédyip suicidinio elgesio bei skirtimgnuostai
savizudybip atzvilgiu sritys varijuoja priklausomai nuo tiriaa pogrupi, elgesio tipo, nuo
bendro ar individualaus lygmens. Siame tyrime i$kebs priestaringos prielaidos: (1) nuostat
priimtinumo padidjimas nurodq bisima savizudybi skatiaus padidjima, ypa tarp jaunesnio
amziaus moter; (2) atviresgs ir priimtinesgs nuostatos savizudypatzvilgiu suteikia galimy®
individams dasiau iSreiksti problemas susijusias su savizudiyltelo p&iu padidina tikimylg,
kad jie sulauks pagalbos. Sis tyrimasyvsrma svarbus tuo, kad rezultatai patvirtina ry&ip
nuostat savizudybi atzvilgiu ir savizudyhi paplitimo prielaid. Antra, kad nuostat
priimtinumo padidjimas susis su savizudyhi skatiaus didjimu regione.

Kadangi nuostatos susijusios su Hkudhiu Salies kontekstu, tétl buvo atliekami

tarpkultiriniai tyrimai, kuriuose buvo lyginamos skirtingaly nuostatos savizudylpatzvilgiu.

Tarpkultzriniai tyrimai

Madraso (Indija) ir Vienos (Austrija) miestmedicinos studentai buvo tiriami, naudojant
nuostat savizudybi atzvilgiu klausimya SUIATT (Suicide - attitude questionnaire)
(Etzerdorfer ir kt., 1998). Savizudybrodikliai Siuose miestuose buvo skirtingi: Madr&s8
savizudylés 100 000 gyventqj o Vienoje — 22,4 / 100 000 (1992 m.). Tyrimasopias kad
nuostatos; savizudybes tarp Madraso medicinos stuglgmt labiau neigiamos. 2/3 Indijos
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student nepritaé nuomonei, kad Zmogus turi teistimti sau gyvybh. Savizudyk jie suprato
kaip veiksma padarys IS baines. Medicinos studentai IS Indijos taip pat pasisgkieS
institucijas skirtas savizudylms su pagalba (assisted suicide). Didegndalis mag, kad
p&iy savizudyks hity psichires ligos pasek#& Vienoje buvo pozityvesnis paifis i
savizudybes. Medicinos studentai iS Austrijos blamau link; pritarti Zmogaus teisei atimti sau
gyvyke, jie zymiai labiau pritar institucijoms, kurios skirtos savizudyfins su pagalba. Taigi
Vienoje, kur savizudyhi paplitimas buvo didesnis, nuostatosavizudyle buvo pozityvesés
negu Madraso medicinos student

Lietuvoje taip pat buvo atliekami tarpkiiniai tyrimai (PlikSnyg, 2004; Skruibis,
2004). E. PlikSny (2004) tye Lietuvos zurnalist (N = 39) ir zurnalistikos studentN = 43)
nuostatas savizudybiatzvilgiu. Tyrime buvo panaudota ATTS metodika.vBwnustatyta, kad
tiek Lietuvos Zurnalistai, tiek Zurnalistikos statk Zvelgiaj savizudyle kaipi priimtina elgesio
buda. Tyrime Lietuvos Zurnalistai buvo lyginami su Bgea (savizudyhi rodiklis — 15 / 100
000 gyventqy (Sarajevas)) ir Liublianos (31 / 100 000 gyvemfofurnalistais. Rezultatai
patvirtino hipoteg, jog yra rysys tarp nuostasavizudyles atzvilgiu ir savizudyés paplitimo —
ten kur savizudyb labiau paplitusi, po#ris i savizudyls yra priimtinesnis. Taip pat buvo
nustatyta, kad klaidingos Zinios hsitikinimai nelutinai yra susi su savizudyks priimtinumu.

P. Skruibis (2004) lygino Lietuvos, Norvegijos veflijos politiky nuostatas savizudypi
atzvilgiu. Tyrime nurodomas Lietuvos savizudyloodiklis buvo 44 savizudyis 100 tikstartiy
gyventoj;, Norvegijos — 13 / 100 000 ir Svedijos — 11 / 1D (2002 m. duomenys). Tyrime
buvo naudojama ATTS metodika. Sudarytas naujasy,Maktorius, kuris panaudotas politik
Ziniy ivertinimui. Jis apjung teiginius, atspindi¢ius klaidingusisitikinimus apie savizudybes
(pvz., ,Galima Zzmogui sukelti savizudigkninciy, jeigu jo paklausi apie tai). Tyrimo iSvadose
pateikiama, kad Lietuvos politikams (N = 55) pois | savizudylk kaipi priimtina elgesio lada
buvo labiau bdingas neguy kolegoms i$ Norvegijos (N = 32) ir Svedijos (N 4)4Norvegijos
politikai pasizynt¢jo labiausiai netiksliomis ziniomis apie savizudgbe@ ju prevenciy, 0
Lietuvos politiky zinios nesiskys arba netgi buvo tikslega nei lyginam Saliy politiky Zinios.
Tuo tarpu Norvegijoje bei Svedijoje jau 10 mejgyvendinamos valstybis savizudyhi
prevencijos programos, kurivienas iS pagrindini tiksly yra Svietimas. Remiantis Siais
rezultatais buvo iSkelta prielaida, kad nuostatosavizudybes gali téti didesres reikSngs
savizudybiy paplitimui ir savizudyhi prevencijos priemoni taikymui nei tiesiog zinios apie
savizudybes.

Tatiau yra duomep kad nuostatos saviZzudybiatzvilgiu gali hiti susijusios su
kultariniais Saliy skirtumais, o ne su savizudybpaplitimu. G. Domino ir Y. Takahashi (1991),

naudodami daugiafaktoiin “Nuomoniy apie savizudyp klausimyry” (Suicide Opinion
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Questionnaire - SOQ), kuris apima avispektn klausim; apie nuostatas savizudybatzvilgiu,
tyre JAV ir Japonijos medicinos studentus. Nors sawbugd rodikliai abiejose Salyse tyrimo
atlikimo metu buvo labai panas ta&iau Japonijoje savizudygb, tariant auton Zodziais, yra
labiau “kultariSkai matomas ir priimtinas reiskinys”, negu JAMi gali kiti susig su istorigmis
priezastimis, nes savizudyBaponijoje ilg laika buvo suvokiamas kaip gaidaktas, tarnaujant
savo valdovui, arba kaip “noras numirti grazia mrtdél didzio tikslo”. Tyrimo metu nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai trijose SOQ sied: Japonijos studentvertinimai aukstesni
“teisés numirti” bei “normalumo” skake, o ameriki&y — “agresyvumo” skaje. Kitaip tariant,
Japonijos medicinos studentai yra labiau dimkanyti, kad Zmogus turi teisatimti sau gyvyb
nei JAV medicinos studentai. Japopoziiriu savizudyld yra labiau normalus reiskinys nei
ameriki€iy nuomone. Tarp Amerikos studentpaplitusi nuomoé kad savizudyés yra
susijusios su agresijos iSraiSka, yra atBbga Japonijos tyrimo dalyviams. Tyrimo rezultatai
nepatvirtino hipote¥s, kad japonams religis vertyles tugs didesp ijtaka nuostatomsi
savizudyle nei ameriki€éiams. Autoriai pazymi, kad tyrimo rezultatamségalturéti jtakos ir kit
kultariniai skirtumai (pvz., amerikigai noriau dalinasi asmenine informacija apie sawgu
japonai). Sis tyrimaglomus tuo, kad lyginamos 3alys su panasiais sayfwdodikliais ir jame
iSrysSkéja Saliy kultariniy skirtumy jtaka podziiriui | savizudyle. Taigi jei yra panass savizudyhi
rodikliai, tai dar nereiSkia, kad bus panaSiosuiostatos savizudytiatzvilgiu.

Remiantis regioniniais ir tarpkaltiniais tyrimais, iSkyla prielaida, kad yra rySysr
nuostatl savizudyby atzvilgiu ir savizudyhi paplitimo, kuris pasireiSkia labiau priimtinomis
nuostatomis ten kur saviZzudyg paplitusios arba nuostatprimtinumas nurodo idsima
savizudybi, skatiaus padidjima. Sk prielaidh galima ity aiSkinti Bandura socialinio
iISmokimo teorija, kurios pagrindénidéja yra ta, kad didel dal elgsenos Zmogus iSmoksta
modeliavimo ldu — stebdamas ki elges (Bandura, 1977). Sioje teorijoje modeliavimas
suprantamas kaip vieno ar keklgesio pavyzdai (modeliy) steljimas. Zmogus, steédamas
model, iSmoksta nawj elgesio dy, taip pat sustiprina arba atsisako reakdiurias ank&au
buvo iSmoks. Taigi remiantis socialinio iSmokimo teorija, igah kity teigti, kad zZmoas
gyvenantys aplinkoje, kurioje savizudgbyra daznas reiskinys, Zymiai dazniau susiduria su
tokiu destruktyviu problem sprendimo modeliu. Zmogus augdamas ir gyvendarokioje
»savizudiskoje aplinkoje”, yra dazniau ir giliauikemas Sio reiskinio, kuriséfiau, susidirus su

gyvenimo sunkumais, gali ttr jtakos pasirenkant savizudyb

Apibendrinimas
Nuostat; tyrimai padeda geriau suprasti savizudybbdiklius ir tai, kaip vyksta
savizudylds procesas skirtingose kidinése aplinkose. Tadl jvairiuose tyrimuose buvo
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lyginamos vienos Salies skirtingregiony ar skirtingy Saly nuostatos savizudybiatzvilgiu.
Tyrimai patvirtina prielaid, kad yra rysys tarp nuostasavizudyby atzvilgiu ir savizudyhj
paplitimo. Teigiama, kad kuo didesnis saviZzudypaplitimas Salyje, tuo nuostatos savizudybi
atzvilgiu yra priimtinesés ir, atvirk€iai, esant priimtinestims nuostatoms saviZzudybi
paplitimas didja. Sk prielaica bandoma paaiskinti Bandura socialinio iSmokimaijeokurioje
teigiama, kad zmogus mokosi stdbmas. Taigi kuo dazniau savo gyvenime Zmogus sl
savizudylémis, tuo labiau bus paveiktas Sio reiskinio, éliau, susidirgs su gyvenimo
sunkumais, taip pat gali pasirinkti savizudydyrimai taip pat rodo, kad svarbu atsizvelgti
skirtingas tirianaju savybes (pvz., skirtingos amziaus drsiyp Saly kultarinius skirtumus ir pan..
Misuy atliktame tyrime lyginami katalikai ir musulmonapdl labai svarbu atsizvelgti ju

religinius bei kul@irinius skirtumus.

3. Ry8ys tarp religijos ir savizudybi paplitimo

Tyrimo dalyviai, katalikai ir musulmonai, priklausskirtingoms religijoms — Romos
kataliky baznyiai ir islamo religijai. Atsizvelgiani tyrimo dalyviy priklausym religijai ir Sio
darbo tem, kyla klausimas — ,Ar religija yra kaip nors swsj su savizudydmis?“.] § klausimy
buvo bandoma atsakyti jau seniai. Dar 1897 m. mansociologas E. Durkheim iSleistame
veikale ,Savizudyb* iSdéste pirmaja mokslirg savizudyby teorija (Gailiere, 1998), kurioje
band paaiskinti savizudyli skatiausivairiose Salyse skirtumus, tirdamasy tarp religijos ir
savizudyhi paplitimo (Durkheim, 1979). Kyla klausimas, k#dsvarbu tyrireti S ry§?
Atsakydamasg § klausima, C. H. Cantor (2000) teigia, kad tam tikros religipvz., islamas ir
katalikyke) jtakos veikia kaip priemanatgrasinanti, sulaikanti nuo savizudgb Taigi galima
buty teigti, kad religija svarbi tuo, kad apsaugo nuavizudybi;. T&iau, analizuojant
savizudybi rodiklius, toks religijos apsauginis vaidmuo ygéieka diskutuotinas (Stack, 2000).
Siame skyriuje bus siekianisigilinti i 3ia diskusip apZvelgiant tyrimus, kurie naggja ry§ tarp
religijos ir savizudyhi paplitimo, ir atsakyti klausimy — ar religija apsaugo nuo savizudybi
Atsakymy gali pacti atrasti trys nuomoni kryptys, kurios remiasi rySio tarp religijos ir
savizudyby paplitimo tyrimais: (1) klasikié E. Durkheim savizudyds teorija (Durkheim, 1979),
(2) samoningo religingumo (religious commitment) (Stad®83, 2000; Stark, Doyle, Rushing,
1983) bei (3) religias bendruomeis (religious networking) koncepcijos (Kowalski i.,k1987;

Pescosolido, Georgianna, 1989; Pescosolido, 1990).
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3.1. Klasikiné E. Durkheim savizudyhes teorija

Taigi E. Durkheim savo savizudybiteorijoje pabéZes socialiny priezasiy svarh,
suformuluoja pagrindin prielaich, kad savizudyhy skatius visuomegje yra atvirk&iai
proporcingas tos visuomes socialires integracijos laipsniui(Gailieré, 1998). E. Durkheim
visuomegje vykstaius procesus aisSkina sociagintegracijos ir reguliacijos koncepcijomis.
Socialire integracija aiSkinama kaip procesas, kurio metu zésoitraukiaj visuomen. Kitas
svarbus, anot E. Durkheim, visuongnvykstantis procesas yemcialiré reguliacija Ji apima
visuomers gyvenim reguliuojagiy ir reglamentuojatiy normy visuma. Labai svarbu, kad Sie
procesai visuomeie iSlaikyty pusiausvy, nes ji sutrikimai gali padidinti savizudytiskatiy.

E. Durkheim (1979), siekdamas pgsfir savo pagrindig savizudybi teorijos prielaid,
lygino kataliky ir protestani savizudybi rodiklius. Sio palyginimo rezultatai pargdkad kuo
didesnis katalilf skatius populiacijoje, tuo mazesnis saviZudylskatius; kad protestant
populiacijoje savizudyhi rodikliai auk3tesni negu katalik Sie kataliky ir protestani
palyginimo rezultatai buvo interpretuojami remigrgocialigs integracijos teorija.

E. Durkheim (1979) aiSkino, kad mazesavizudyby skatiy katalikiSkuose krastuose
lemia kitoks socialias integracijos laipsnis negu protestantiSkuose tkoa®. Jis teig kad
kataliky socialire integracija yra didesn nes jiems tidingas kolektyvinis ngstymas, kuris
pasireiSkia visiems bendrtikéjimo tiesy iSpazinimu bei religini praktiky atlikimu. O
protestantams, prieSingai nei katalikamadibgas individualesnis astymas, kuris pasireisSkia
didesne minties reiSkimo laisve, mazesniu bendrianfy tikéjimo tiesy skatiumi ir praktika.
D¢l to ju socialires integracijos laipsnis mazesnis negu kataliReliginiy tiesy turinys Siuo
atveju réra svarbus, kadangi katalikir protestani tikéjimo tieqy turinys yra labai panasus.
Svarbiausia yra tai, kas uZztikrina didesocialires integracijos laipgn Taigi kataliky skatius
populiacijoje labiau apsaugo nuo saviZzudybegu protestant nes katalij bendruometje yra
didesrt socialire integracija, kuri mazina savizudybskatiy.

Taciau E. Durkheim savizudybiteorija sulauk skirtingy vertinimy (Stack, 2000)Vieni
tyréjai palaileé Sia teorija, kiti — abejojo ja ir kritikavo.

Kai kurie tyrjai pavirtino E. Durkheim hipotez kurioje teigiama, kad yra rySys tarp
religijos ir savizudyhi. Pavyzdziui, siekiant patikrinti E. Durkheim tgos hipotez, jog
savizudyby skatiai varijuoja prieSingai socialés integracijos laipsniui religiniame, Seimos,
politiniame ir ekonominiame gyvenime, buvo istk871 m. ir 1981 m. Kanados jaunimo (15-29
m.) savizudyhi rodikliai (Trovato, 1992). Nustatyta, kad nerefiga jaunimo dalis turi didegn
polinki nusizudyti. K. Dervic ir kt. (2004) tgrméginimy zudytis ir religijos ryg Tyrime buvo
remiamasi socialigs integracijos ir religijos kaip socialinio regubaiaus hipotegmis. Buvo
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iStirti 371 depresija sergantys znésn kurie gutjo ligoninéje. Nustatyta, kad priklausymas
religijai yra susigs su retesniu savizudiSku elgesiu tarp depresijgagéy ligoninés pacienti.
Siame tyrime teigiama, kad asmempriskiriartiy save religijai, didesnis moralinis nepritarimas
savizudybei ir Zemesnis agresyvumo lygis gaiti tveiksniai, kurie apsaugo nuoéginimy
zudytis. Tyriredami musulmon populiacip, M. Simpson ir G. Conklin (1989) patvirtino E.
Durkheim teorijos prielaig kad religija, pasizyminti dideliu sociafis integracijos laipsniu,
turéty sumazinti savizudyhi skatiuy. Buvo nustatyta, kad tarp islamo religijos ir ganybiy
rodikliy yra neigiamas rysys, t. y. kuo didesnis musulnakatius Salyje, tuo maziau
savizudylé yra paplitusi. Taigi Sie tyrimai ne tik patvirtiiia Durkheim teorijos prielaidas, bet ir

pabgzia religijos vaidmenapsaugant zmones nuo savizudybi

Vis dél to daugelis tyju suabejojo Durkheim teorijos teiginiais apie rgbgi ir
savizudyby paplitimo ry§. Pirmiausia buvo suabejota hipoteze, jog yra rysyp katalik
skatiaus populiacijoje ir savizudybi paplitimo. JAV atlikti apygard savizudyby rodikliy
tyrimai nepatvirtino Sios prielaidos. W. B. Bankstir kt. (1983) tyé Luizianos apygardos
(JAV) savizudybi rodiklius. Tyrimas, prieSingai E. Durkheim teorjjparod, kad mazesnis
kataliky procentas populiacijojeéra susigs su didesniu savizudybiskatiumi. Nors iStyrus
3108 apygardas (JAV) buvo teigiama, kad katalfrocentas yra sug§ su savizudyhi
skatiumi (Faupel, Kowalski, Starr, 1987),ctau wliau ta pati tyéju grups, ivedusi kelis
kontrolinius kintamuosius, nustat kad kataliki procentas éra susigs su JAV apygand
savizudyby rodikliais (Kowalski, Faupel, Starr, 1987). B. Pesolido ir S. Georgiana (1989)
atlikta 1970 m. savizudybirodikliy analiZ JAV apygardose taip pat nepatvirtino rysio tarp
katalikybes paplitimo ir savizudylhi skatiaus.

K. D. Breault (1988, pg. Stack, 2000) teigia, kaatakky procentas populiacijoje
sumazino savizudybi skatiy, tafiau protestant procentas taip pat sumazino savizudybi
rodiklius ir netgi buvo glaudziau sussjsu Siuo rodikli sumagjimu.

F. van Poppel ir L. Day (1987) iSanalizavo 1905 91@ m. Nyderland statistinius
duomenis apie mirties priezastis. Sis laikotarpiaZzdaug atitinka laikotaip kurio metu E.
Durkheim atliko savo tyrimus. Jie nustakad savizudyhi rodikliu skirtumus tarp katalik ir
protestant galima paaiskinti skirtinga mirties prieZas kategorizavimo praktika. Teigiama, jog
kataliky populiacijoje keletas iSorimimirties prieza&y rodikliy buvo santykinai didesni negu
mirties prieZza&y, kategorizuojam kaip savizudyb. Manoma, kad kai kurios savizudyghgatjo
buti priskirtos greitp mirciy ar miciu dél ligas sukeliatiy priezasiy bei kitoms kategorijoms
(Van Poppel, Day, 1987).
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A. Schmidtke (1997) iSkelia priklausymo religijaiobleny ir teigia, kad hipotez, jog
yra rysys tarp savizudylpiskatiaus, nenustatytmirciy ir vyraujartios religires priklausomybs
Salyje, negali paaiskinti saviZzudybiskatiaus skirtingumo. Tyrimo rezultatai rodo, kad
Wirzburge (Vokietija), kur vyrauja katalik tiké¢jimas, meginusiyju Zudytis priklausymas

religinei bendruomenei nerodo jokio skirtumo nuadr®s populiacijos (Schmidtke, 1997).

Kaip jau mireta A. Schmidtke (1997) tyrime, tiriagy nurodytas priklausymas religijai
negali paaiskinti savizudyliskatiaus Salyje. Vien tik uzfiksuoti tiriamojo priklaysa religijai
nepakanka. Tyrimuose daZnai fiksuojamas tik formapuiklausymas arba nepriklausymas
religinéems konfesijoms, tod tokiy tyrimy iSvados tukty biti priimamos su iSlyga (Schmidtke,
Weinacker, 1994; pg. Gailién1998). Tyrimp duomenys, kuriuose fiksuojami tik fornaal
religingumo pozymiai, gali ddi iSkreipti (Keller, 1996; pg. Gailien1998). Pavyzdziui, nors
Airijos respublikoje 94% gyventgjpriskyre save katalikams, ¢&au buvo istirta, kad Airijoje
didéja sekuliarizacija — maziau zmannurodo reguliariai praktikuoja religij maziau pripaista
pagrindines tikjimo tiesas ir pan. Kartu dégh ir savizudyhbi skatius. PanasSias sekuliarizacijos
tendencijas galim@velgti ir Lietuvoje. 79% Lietuvos gyventpsave priskiria Romos katailjk
baznygiai (Adlys, Ambrozaitied, 2007). Visgi remiantis nuodugnesniais tyrimaiss $
religingumas daznai yra formalus ir nemazai zmawra tikrai integrag deklaruojamo tikjimo
tiesy (Laumenskait 1993; pg. Gailieét 1998), j1 religijos internalizacija yra Zzema, o religijos
deklaravimo nelydi religié praktika ir baznytinis aktyvumas (Advilonien2005). Panasi
tendenciy galima jzvelgti ir musulmoniSkuose kraStuose. Pavyzdziwyrsnislamo religija
grieztai nepritaria savizudyins, t&iau Turkijoje savizudy®é yra viena iS didziausiproblem
tarp psichiatrink pacient (Cosar ir kt., 1997). Taigi formalus priklausymadigijai gali bati
susigs su sekuliaria pasadiura.

Z. Adviloniere (2005) religin tapatung skirstoj du tipus — formal ir real.. Formalusis
religinis tapatumassuvokiamas kaip formalus (,iSorinis*) asmens tapatasis su religija
(bendruomene), nepalydint jarsoninga ir reguliaria religine praktika bei nejant vidinio
rySio su religija. Orealusis religinis tapatumasiejamas su religijos internalizacija, kuri
pasireiSkia laisvanoriSkai pripgfama religijogtaka, perimant (internalizuojant) jos formuogm
gyvenimo Ilida bei pasauiziira. Taigi tyrimuose reikia atsizvelgti formalaus ir realaus
religingumo skirtumus. Galimaihy teigti, kad tiriant religijos ir savizudylipaplitimo rysg,

reikty atsizvelgtii real; religinguma, nes formalaus religingumo fiksavimo nepakanka.

Apibendrinant, auk8au miretus, rysSio tarp religijos ir saviZzudybipaplitimo tyrimus,
galima huty teigti, kad E. Durkheim savizudybteorijos prielaidos sulagkdaugiau nepritarimo
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negu pritarimo ir d to kyla abejoni dél religijos vaidmens apsaugén nuo savizudyhj. Sias
abejones sustiprina tyrimai, kurie rodo, kad foramal priklausymo religijai fiksavimas yra

nepakankamas ir tai, kad tyrimuose dazraamtsiZzvelgiamareal; Zmogaus religingum

3.2. Simoningo religingumo koncepcija

Realaus religingumo svarba atsispindmsningo religingumo koncepcijoje (religious
commitment). Jos pagrindindéja ta, kad stiprs religiniai isitikinimai, dalyvavimas religiéje
veikloje ir daznas baziios lankymasis gali sumazinti saviZzudylskatiy populiacijoje (Stack,
1983, 2000; Stark, Doyle, Rushing, 1983 ir kt.). KShcepcija yra alternatyva klasikinei E.
Durkheim teorijai. Pastaroji, kaldama apie religijos apsaugimaidmern, remiasi socialiés
integracijos idja.

S. Stack (1983) teigia, kad tik keletas esmineliginiu isitikinimy (pvz. tikéjimas
pomirtiniu gyvenimu, atliepiafiu Dievu (malda)) yra tai, kas padeda iSsaugotiybgvR. Stark,
P. Doyle ir L. Rushing (1983) tyrimas nepatvirtito Durkheim hipotess. Jie teigia, kad
apskritai yra svarbuih baznyios nariu, o ne kataliku ar protestantu,ur(pendrai katalil ir
protestani) didesnis ska&ius populiacijoje yra susig su mazesniais saviZzudybrodikliais.
Taigi Sie tyrimai rodo, kad nuo saviZzuagbapsaugo ti§imas ir buvimas bazmyos nariu.

G. Domino ir K. Miller (1992) ty& kriks¢ionis (N = 186), kurie buvo aktye baznyiy
lankytojai ir priklaug baznytirtms organizacijoms. Jie pateikia iSgyalad religingesni asmenys
savizudyle vertina labiau kaip psichikos ligonioastysemn, neatleidZziara moralin blogi negu
kaip pagalbos SauksmZmoniy (JAV), kurie daznai lanko bazdiy ir labiau vertina dalykus
susijusius su religija, nuostatos savizudyhiZvilgiu yra neigiamos (Sawyer, Sobal, 1987). Sie
tyrimai rodo, kad aktyvus bazéips lankymas, religimi dalyky vertinimas yra susig sSu
neigiama nuostata savizudylatzvilgiu.

Australijoje atliktame tyrime, buvo lyginamos dwuaisky ir mokytojy nuostatos
savizudybi atzvilgiu bei j1 zinios apie savizudyb(Lean, Shute, 1998). ISvadose teigiama, kad
labiausiai savizudybbuvo nepriimtina tiriamiesiems, kurie &o stiprius religiniugsitikinimus.
SaviZzudylds nepriimtinumas stipriai koreliavo su mokytojreligingumu. Teigiama, kad
religingumas labiau paaiskina profesirgrupiy skirtumus savizudyhi priimtinumo atzvilgiu,
negu Zinios apie savizudgd pozymius. Siame tyrime religingumui nustatytiatingjy buvo
praSomaivertinti savo religingumo stiprugir nurodyti kaip daznai lanko baztiy. Taigi
stipresnis religingumas labiau sgsijsu nepriimtinomis nuostatomis saviZudyhtzvilgiu negu
su tiksliomis Ziniomis apie savizudyb

Naujesni tyrimai taip pat pavirtina religinio pas#itimo koncepcy. Tyringjant
suicidiniy min¢iy sociokultirines determinantes tarp JAV ir Ganos studdht = 375), religija
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nebuvo reikSminga determinarbiems grugms (Eshun, 2003). Eau tyrimo rezultatai rodo,
kad Ganos studentai buvo religingesni ur nuostatos savizudylpiatzvilgiu buvo maziau
priimtinos. A. M. Burdette, T. D. Hill ir B. E. Mdton (2005) nusta kad bendrai
protestantams, konservatyviesiems ir nuosaikiesiesasizudy® su gydytojo pagalba buvo
maziau priimtina negu tiriamiesiems, kurie neptiiga jokiai religinei bendruomenei. Sie
rezultatai buvo aiSkinami baz&igs lankymu ir religingumo stiprumu.

Yra duomen, kad skirtingai nei aukgu mirttuose tyrimuose, formalus religingumas
buvo taip pat svarbus kaip ir bazigs lankymas. M. Siegrist (1996) &45-30 m. Vokietijos
jaunuolius (N = 2034). Tyrimo rezultatai patvirtifopotez, kad amoningas religingumas
veikia nuostatas savizudypatzvilgiu. Nustatyta, kad dazniau besilankantysnig&oje maziau
pritaré savizudybei negu tie, kurie beveik nelarbaznyios. Be to, teigiama, kad savizuagb
ideologija buvo paveikta baZéips lankomumo taip pat, kaip ir priklausymo religin
bendruomenei.

Apibendrinant galimaiy teigti, kad tyrimai patvirtinaggnoningo religingumo (religious
commitment) koncepgj ir kad religija apsaugo nuo saviZzudypines mazesni savizudybi
skatiai yra susi su stipresniais religiniaigsitikinimais, daznesniu baz&ips lankymu,

neigiamomis nuostatomis saviZudylaitzvilgiu.
3.3. Religines bendruomerés koncepcija

B. Pescosolido (1990) savo religm bendruomess (religious networking)teorijoje
tvirtina, kad religijos poveikis saviZzudybei priklso nuo specialaus konteksto. Pirma, tai
urbanizacijos kontekstas — didésrgalimylés Zmorkms susirasti toki pat religingr Zmoni ir
kurti stipria religing infrastrukfira turéty sustiprinti religijos poveiksavizudylms (Kowalski ir
kt.,, 1987; Pescosolido, 1990). Antra, religistruktira, kuri rera ekumeniSka, nesiremia
hierarchiniais rysiais, t&au yra konservatyvios ideologijos itemptuose santykiuose su
vyraujartia kultira, gali sumazinti savizudylpskatiy. Tokia strukiira skatina draugiskus rysius
tarp baznyios nariy ir tokiu bidu per socialiés pagalbos tinkl sumazina savizudyb rizika.
Trecia, religinis centras, turintis istorines Saknigiome, sumazina savizudybskatiy, kadangi
jis vysto ilgalaike religing infrastruktira (pvz., religiniai-socialiniai klubai, mokyklos), uki
skatina nax tarpusavio bendravigr integracip (Pescosolido, 1990). Religija, kuri ilgesaika
vystosi nekliudomai,ékmingiau integruoja bendruomgrkadangi peratlaikotarg susiformuoja
infrastruktiros (ligonires, mokyklos, jvairios organizacijos), kuriosjtraukia ir palaiko
tikin¢iuosius (Stack, 1994; pg. Gailigrl998).

Tyrimy rezultatai atmet teigini, kad urbanizuotas kontekstas sustiprina religijos

savizudyby skatiaus ry$ (Kowalski ir kt., 1987; Pescosolido, 1990). BeMNJApygard; tyrimai
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rodo, kad yra rySys tarp agiamos religigs strukfiros ir sumagusiy savizudybi rodikliy
(Pescosolido, Georgianna, 1989). Religiniai centrarintys istorines Saknis, sumazina savo
nariy savizudys rizika. B. Pescosolido (1990) teigia, kad aybendruomeét New England
valstijoje (JAV) sumazina savizudybiskatiy, bet neapsaugo nuo saviZudylen, kur Si
bendruomeé néra didet, pavyzdziui, valstijos pietuose. F. Tubergen, Mot@nhuis ir W. Ultee
(2005) tyrimereliginés bendruomeis koncepcija nebuvo paremta. Tyrimo rezultatai gigrkad
religija bendrai turi apsauginpoveif nuo savizudyhi. Taigi Si religirts bendruomeis

(religious networkingkoncepcija dar éra plaiai iSplétota ir ctl jos kyla diskusij.

4. Kataliky ir musulmony poziiris j savizudylg

Kadangi savo darbe lyginsiu musulmonr kataliky religijos student nuostatas
savizudybi atzvilgiu, toal baty svarbujsigilinti | kataliky ir musulmonm poziariusi savizudybes
bei palyginti juos ir atsakyti klausima — ar katalikai ir musulmonai skiriasi paau i

savizudyla?

4.1. Kataliky poziaris i savizudyhe

Oficialus Romos katalik baznyios poziiris i savizudyle yra neigiamas: savizudyhbr
eutanazija doriniu poiriu yra nepriimtinos (Katalig baznyios katekizmas, 1996). Katalik
neigiamy poziiri | savizudylk patvirtina ir atlikti tyrimai (Siegrist, 1996; LaaShute, 1998). M.
Siegrist (1996) savo tyrime atsizvélge tiki tai, ar Zzmogus save laiko vienos ar kitos relgijo
atstovu, bet ii tai, ar praktikuoja §ireligija (Siuo atveju, ar lanko baz&iy). Minétas autorius
tyrinéjo religijos poveik nuostatoms saviZzudybiatzvilgiu 15-30 m. voki&u grupsje (N =
2034). Buvo nustatyta, kad buvimas kataliku ir hg#s lankymas sumazina pritaim
savizudybei. Kitame, W. Lean ir R. Shute (1998)kttme tyrime, katalig (N = 11) ir
protestani (N = 45) dvasinink nuostatos saviZudyiatZvilgiu buvo maziau priimtinos negu
dvasininky (N = 23), kurie buvo priskirti prie netradicinikrikscioniSky bendruomeni.
Katalikams savizudyb su gydytojo pagalba yra maziau priimtina negu zémw) kurie
nepriklauso jokiai religinei bendruomenei (Burdettdill, Moulton, 2005). Toks po#ris
aiSkinamas bazrjos lankymu ir religingumo stiprumu. Sie tyrimaitpigtina kataliky religijos
rysSi su neigiamomis nuostatomis savizudyhbizvilgiu ir tai, kad y nuostatos labiau neigiamos

negu kity grupiy.
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4.2. Musulmomy poziaris i savizudyhe

Islamo pasaulyje aginimas zudytis ar savizudylyra draudziami ir laikomi kriminaliniu
nusikaltimu (Al-Najjar, 1976; Chaleby, 1996, pg.ster, 2006). Svarbiausias Islamoéjitno
Saltinis yra Koranas, musulmgiSventasis Rastas, kuriame aiskiai teigiama, keidwsayb: yra
draudziama (Yasemin Oguz, 1996). Taip pat teigidkad, savizudyb yra sunkiausia nu@d,
netgi sunkesh uz Zzmogzudyst Taigi islamo pozicija saviZzudypiatzvilgiu, kaip ir Romos
kataliky baznygios, yra neigiama.

Paprastai visuomeje, kur savizudyb yra labai smerkiama, vengiama apiekplbéti.
Neigiamas musulmanpoZziiris | savizudybes taip pat gé&usiai yra susgs su tuo, kad jiems
savizudyle yra tabu tema. D. Lester (2006) teigia, kad islékirestuose w@yginimas Zudytis ar
savizudylgé gali bati slepiami, kadangi savizudyhtuose kraStuose yra draudziama ir laikkoma
kriminaliniu nusikaltimu. Tai, kad musulmonai veagavizudyhi temos, rodo ir I. Sayl (1997)
atliktas tyrimas. Jame teigiama, kad Turkijoje Zadybi ir bandymy Zudytis skaifius auga,
taciau tyringjant visuomess ir psichiaty nuostatas atsiskleidzia nenoras pripazinti atigan
problemos. Taipogi teigiama, kad musulmoniSkuosaStkiose, kur savizudybyra tabu,
neigiamos nuostatos savizudybatzvilgiu gali itakoti tam tikg duomem apie savizudyly
skatiy nuskpima (Wasserman, Varnik, 1998). Taigi, matome, kad rmesoy nuostatos
savizudyby atzvilgiu yra neigiamos ir jie yra lirkvengti savizudyhi temos.

Tyrimai rodo, kad islamo iSpa%ijy poziiris gali skirtis nuo kit religiju atstowy
(Ineichen 1998; Kamal, Loewenthal, 2002). B. Inercth(1998) teigia, kad musulmonai daug
grieXiau pasisako apie savizudgb nuo@minguma negu induizmo sedai. Autorius,
lygindamas islamp su induizmu teigia, kad panas tyrimo rezultatai gaty atsispindti ir
lyginant musulmonus su krig®niSkomis bendruomeémis. Z. Kamal ir K. M. Loewenthal
(2002) tyé musulmonus ir induizmo sé&kis gyvenatius Londone (Anglija). Buvo pateiktas
klausimynas, kuriame buvo klausiama apie priezgstienti. Musulmonai labiau negu induizmo
seléjai pritare moralinms priezastims ifjveikos mdams, kurie didina nargyventi, o ne
nusizudyti. Taigi musulmanir induizmo sekjy palyginimo rezultatai rodo, kad musulmpn
poziaris | savizudybes yra labiau neigiamas ir jie savizgdyertino grieZiau negu induizmo
selkjai. Be to, tokia grieztegn musulmom pozicija savizudyhj atzvilgiu gaéty iSrySketi
lyginant juos su katalikais.

Apzvelgus atliktus tyrimus aiSku, kad Romos katallb@znyios ir Islamo podiris i

savizudyle yra neigiamas, abigjreligiju atstovams savizudybyra nepriimtina. C. H. Cantor

20



(2000) teigia, kad islamas ir katalikbaznyia labai nepritaria savizudyms, o savizudyli

skatius tose Salyse, kuriose tvirtai laikomasi ortodoeksmokymo, yra mazas.

4. 3. KrikS¢ioniy ir musulmony poziario j savizudybe palyginimas

Analizuojat tyrimus, paaigfo, kad musulmonai paprastai lyginami bendrai su
krikS¢ionimis, o ne su katalikais. Takipalyginimy rezultatai yra gana priestaringi. D. Lester ir
A. Akande (1994) tyrimas parédkad Jorubos student(Nigerija, musulmonai, N = 203)
nuostatos savizudyipiatzvilgiu buvo labiau neigiamos negu JAV stude(W = 114), kurie
priklaus: jvairioms krik&ioniSkoms bendruomeéms (tarp y ir kataliky). Kitame D. Lester ir A.
Akande (1997) tyrime buvo nustatyta, kad Jorubaslesit; (Nigerija, musulmonai, N = 203)
nuostatos savizudypiatzvilgiu buvo labiau neigiamos negu Zambijos stugd (N = 215), kuny
dauguma buvo kriksonys. Miréti tyrimai patvirtina, kad musulman nuostatos labiau
neigiamos nei krik§oniy. Taiau vienareikSmisSkai to pasakyti negalime. D. LesteT. Icli
(1990) tye ameriki€iuy (kriks¢ionys, N = 80) ir Turkijos (musulmonai, N = 98) iy
moksh student nuostatas savizudybatzvilgiu. Jie teigia, kad Turkijos studentai buvaziau
galvog apie savizudybp praeityje, tdiau abiey imc¢iy poziaris | savizudyby moralum
nesiskyg. PrieSingai auk8au mirctiems tyrimams, A. Alem ir kt. (1999) nustatkad
krikS¢ioniy (N = 42) nuostatos savizudybatzvilgiu yra labiau neigiamos negu musulmd¢N =
58).

Kaip jau mireta, daugelyje Islamo Salisavizudyle ar bandymas Zudytis yra laikomi
kriminaliniu nusikaltimu, draudziami ir laikomi skiausia nuoéme (Al-Najjar, 1976; Chaleby,
1996, pg. Lester, 2006; Yasemin, Oguz, 1996). Takiazta pozicija savizudydiatzvilgiu
ankgiau buvo sutinkama ir krik®oniSkuose kraStuose. U. Billle-Brahe (2000) teigkad
krikS¢ioniy baznyios savizudybs supratimas, jos laikymas mirtina (labai sunkiapadime,
turéjo dideli poveik savizudylds supratimui ir nuostatoms ir iSliko iki dabartinaiky. Taigi
kataliky suvokime iSlieka savizudgb kaip mirtinos nuoginés samprata. Kai kuriuose
krikScioniskuose kraStuose savizudylr méginimas nusizudyti taip pat buvo laikomi
kriminaliniu nusikaltimu net iki 19 a. vidurio (NEsnan, 1996). Tokie savizudiSki veiksmai
Airijoje buvo nelegais net iki 1993 m., o Anglijoje ir Velse savizudymmustota laikyti
kriminaliniu nusikaltimu 1961 metais. G. Dominokir Miller (1992) tyr kriks¢ionis (N = 186),
kurie aktyviai lank baznygia ir priklaug baznytikms organizacijoms. Jie nusiatkad
religingesni Zzmoés savizudyb vertina labiau kaip psichine liga serganZzmogaus elgesarba
kaip neatleidziamp moralin blog, negu kaip pagalbos prasymApibendrinant galima iy
teigti, kad aktyw krikScioniy tarpe iSlieka savizudys, kaip moralinio blogio, vertinimas.
Tactiau dabartinis oficialus katalik poziiris ir jo taikymas religidje praktikoje yra
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»Susvelnintas” — pats gyvyb atmimas yra nepriimtinas, &&u susilaikoma nuo nusizudziusio

asmens pasmerkimo (Katalibaznyios katekizmas, 1996; Saulaitis, 2001).

Zinios apie savizudyb

Teigiama, kad musulmanzinios apie savizudgbyra maziau tikslios negu kri&®niy,
taip pat musulman tarpe labiau paplit mitai apie savizudyp (Lester, Akande, 1994; Lester,
Icli, 1990). D. Lester ir A. Akande (1994) tyrimasjriame buvo lygintos Jorubos (Nigerija,
musulmonai) student nuostatos savizudypi atzvilgiu su JAV student (krik&¢ionys)
nuostatomis, paragd kad musulmon Zinios maziau tikslios, o nuostatos labiau neigiam
Kitame tyrime buvo lyginami JAV ir Turkijos studentinios apie savizudgb(Lester, Icli,
1990). Ameriki€iai priklaug krikscioniSkoms religidgms bendruomems, o turkai —
musulmoniskoms. Kadangi Turkijoje saviZzudybskatius mazesnis negu JAV, tai buvo
tikimasi, kad turkams savizudiSkas elgesys bdguvesutinkamas draugar Seimos tarpe ir jie
apie tai maziau skaitys laik@sose ir Zurnaluose. Buvo §pma, kad @l to ju zinios apie
savizudybes twty biti maziau tikslios. Rezultataigshipotez patvirtino.

Krik¢ioniy Zinios lygintos ne tik su musulmerZiniomis. Sias nuostatas taip pat galime
lyginti ir su krik&ioniSky bendruomenj nariais, kurie priklauso netradiéims krik€ioniSkoms
bendruomeéms ar @ra taip aktyviai praktikuojantys krikonys. W. Lean ir R. Shute (1998)
tyrime randama, kad katalikN = 11) ir protestamt(N = 45) dvasininl Zinios apie savizudyb
buvo menkests negu dvasinink (N = 23), kurie buvo priskirti prie netradicinkrikS¢ionisky
bendruomenj. A. Mockaus (2005) atliktas tyrimas Lietuvoje paipokad religijos student
(katalikai), studijuojatiy dvasinius mokslus, zinios apie savizuglytesiskyé nuo medicinos
student, kurie studijuoja biologinius mokslus.

Apibendrinimas

Apibendrinant apzvelgtus tyrimus pastebima, kadalkat bei musulmon poziiris i
savizudylg IS esnés panasus — abigjreligijy atstowy nuostatos savizudylk neigiamos. Nors
analizuojant tyrimus pastebimi ir prieStaravimaisama tam tiky tendenciy. Lyginant
musulmonus su katalikais (ar krtk@nimis) paprastai nustatoma, kad skiriasi neigiamo
nuostatos intensyvumas. Musulmonams savizéidyiba maziau priimtina, tak poeld
musulmonai labiau smerkia. Tokhuostal iStaky galime ieSkoti ir kuliriniame kontekste —
islamo kraStuose saviZzudykaikoma nusikaltimu. Tuomet atrodo pakankamaiirat ir tai, kad
musulmonams saviZzudylyra labiau tabu tema i jtarpe labiau papktmitai apie savizudybes

(turi maziau teising ziniy).
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5. Tyrimo tikslai ir hipotez és

Tyrimo tikslas:
Palyginti religijos studemt iSpazstartiy skirtingas religijas (Romos katalikbaznyia ir
islamas) ir gyvenaiiy Salyse (Lietuva ir Turkija), kugi savizudybi rodikliai smarkiai skiriasi,

nuostatas savizudybatzvilgiu.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Palyginti religijos studentnuostatas savizudyk.

2. Palyginti religijos studentzinias apie savizudybes.

Tyrimo hipotezs:

1. Poziiris i savizudyk, kaip priimtina sprendimo bda, yra labiau bdingas katalikams negu
musulmonams.

2. Katalikai yra labiau link padti zmogui iSgyvenatiam savizudybs kriz¢ ir jiems
savizudylé yra maziau tabu tema negu musulmonams.

3. Tarp musulmon yra daugiau smerkign; nusizudyti ketinagius ar nusizudziusius Zmones
negu tarp katalik

4. Kataliky zinios apie savizudylr jos rizikosivertinimg yra tikslesgs nei musulmoin
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TYRIMO METODIKA
1. Tyrimo dalyviai
Tyrimo dalyviai:

e Musulmonai - religijos mokslstudentai (Ankaros universitetas, Turkija)

o Katalikai - religijos moks| studentai (Lietuva):

» TelSiy kunigy seminarijos studentai — Il - VI kursai.
» Vilniaus kunigy seminarijos studentai — | - VI kursai.
» Kataliky tikybos studentai — | - IV kursai (Vilniaus pedagas universitetas).

Siame tyrime, kad iy patogiau, musulmonus - religijos moksitudentus vadinsime

tiesiogmusulmonaiso katalikus - religijos mokslstudentus katalikais

1 lentek. Tyrimo dalyviy charakteristika

Imtis Amzius Lytis
N | Diapazonag Vidurkis SD | Vyrai | Moterys
Musulmonai 97 19- 36 22,23 2,13 42 55
Katalikai 131 18 - 36 22,48 3,50 78 53
IS viso: | 228 18 - 36 22,36 28 120 108

1 - oje lentelje matome, kad tyrime dalyvavo daugiau katali@N = 131) negu
musulmom (N = 97). IS viso tyrime dalyvavo 228 tiriamielataliky vyry buvo daugiau negu
musulmom vyry. Abiejose imtyse dalyvavo beveik vienodai matefyrimo dalyviy amziaus
vidurkis abiejose imtyse yra 22 metai.

Religijos studeni (musulmonus) duomenis Turkijoje surinko Ankarosivarsiteto
doktorangé Bedriye Oncul.

Religijos student (kataliky) duomenys surinkti atliekant tyrim,Religijos moksiy ir

medicinos studentnuostatos savizudylpiatzvilgiu” (Mockus, 2005).

2. Tyrimo eiga

TelSiy vyskupo V. Borisesiaus kunige seminarija
Seminarijos rektoriui buvo nugtas oficialus praSymas atlikti tyriam kunigy
seminarijoje. Taip pat buvo nustas trumpas tyrimo pristatymas, paaiskinti asmanmotyvai
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bei anketos pavyzdys. Rektorius pragymatenkino. Studentai anketas pildeminarijoje.
Anketos buvo pasStu nugtos penkto kurso studentui, su kuriuo iS ankstolBuderinta anket
iSdalinimo ir surinkimo proceada. Jis anketas iSdalino kursentinams, kurie iSdalino jas
visiems savo kursiokams. Rjas savaitei, kurso semai anketas surinko, dalyvaujant daugumai
kursioky. Anketos buvo sudos i voka ir visiems matant buvo uzklijjuotas. Semai vokus
perda¥ jgaliotam asmeniui, kuris paStu persiutgréjui. Taip pat buvo surinktos neuzpildytos
anketos. Seminarijos studentams buvo iSdalintank&ta. Buvo grazinta 30 (73%) anket

Vilniaus Sv. Juozapo kunigeminarija

Seminarijos rektorius paprgSkad seminarijos vadovybeiity pristatytas tyrimas bei
anketos turinys. Tyrimas ir anketos turinys buveéstptytas student ugdytojui. Seminarijos
vadovyle leido atlikti tyrimg. Kartu su vig kursy seniinais buvo nuspsta, kad anketos bus
pildomos individualiai, seminarijoje. Vyriausio laar seninas buvo paskirtas atsakingu iSdalinti
anketas kurg sentinams ir iSy surinkti. Seninai savo kurso anketas surinko bendrai, sudedant
anketasj voka, kuris visiems matant buvo uzklijjuotas. UZzklijustuokus su anketomis kurs
seniinai perda¥ atsakingam asmeniui, kuris juos perd&yréjui. Taip pat buvo surinktos visos
neuzpildytos anketos. Ankefpildymas truko savajt Buvo iSdalintos 54 anketos. Sigr 39
(72%) uzpildytos anketo3iesa, vienas seminarijos studentas klausgmypilds netinkamai t.y.
buvo neuzpildyta klausimyno dalis apie nuostatasklTSis klausimynas apdorojant duomenis

nebuvo panaudotas.

Kataliky tikybos studentai (Vilniaus pedagoginis univetasg

Duomenims surinkti, pasitarus su katedroséjgedouvo pasirinktos geriausiai lankomos
paskaitos. Dauguma studemdbai geranorisSkai pikdanketas.

| kursas anketas 30 min. pitd Religinio ugdymo paskaitos metu. Kai anketos buvo
uzpildytos, studentai 30 min. klaugja apie savizudyl IS viso anketas uzpid20 student
(59%), kurie tuo metu buvo paskaitoje. Kurse i®\Wbsivo 34 studentai.

Il kursasanketas 30 min. pitdReliginio ugdymo paskaitos metu. IS viso anketgsildeé
16 student (80%), kurie buvo paskaitoje. Kurse iS viso bu@osudeni.

[ll kursas anketas pild Dogmires teologijos paskaitos metu (likus 15 min. iki paghs
pabaigos) ir pertraukos metu. TrukmO min. Kai visi uzpild anketas buvo atsakilama i
klausimus. IS viso anketas uzpild3 student (72%), kurie tuo metu buvo paskaitoje. Kurse is

viso buvo 18 student
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IV kursas anketas pild Baznyios istorijos paskaitos metu. TruknmBOmin. IS viso
anketas uzpilel 14 student (82%), kurie tuo metu buvo paskaitoje. Kurse iSovbuvo 17
student.

IS viso tyrimo metu, katalik tikybos student oficialiai buvo 89. Anketas uzpid63
(70,8 %) studentai.

Visi tyrimo dalyviai, prieSiteikiant anketas, buvo supazindinti su tyrimo pdshi,
uztikrintas asmens anonimiskumas ir duom&onfidencialumas, patikinta, jog duomenys bus
skelbiami apibendrinta forma. Prie kiekvienos aokebuvo prisegtas lydrastis arba lydras

turinys buvo tiksliai atpasakotas pries pildantetak (zr. 1 priedas).

3. Tyrimo metodai

Nuostatoms savizudylpiatzvilgiu jvertinti buvo pasirinktas ATTS (Attitudes Towards
Suicide; zr. 2 priedas) klausimynas, sukurtas gveddinor Salander Renberg ir Lars Jacobson
(2003). Instrumentas buvo du kartus iSbandytas|@dapimties Svedijos bendros populiacijos
tyrimuose (1985-1987 m., N=522; 1996 m., N=640).

Metodikos klausimai, skirtjvertinti nuostatas savizudybiatzvilgiu, suformuluoti taip,
kad apimt visus tris nuostat komponentus — afektinelgesio ir kognityvin ATTS siekiama
jvertinti nuostatasijvairiy savizudiSko elgesio aspektatzvilgiu — jvykdytos savizudyés,
méginimo nusiZzudyti, mitiy apie savizudybir pan.

Patikimumas.Po pirmojo bandymo, patobulinus klausimyri996 m. tyrime naudotos
versijos vidinio suderinamumo koeficientas (Crortbaalfa) buvo gana Zemas - 0,60.
Klausimynas tiria labai platnuostaf diapazon, &l to, autorii nuomone, metodikos vidinis
suderinamumas gab nukenéti.

Validumas.Auksto konstrukto validumas buvo nustatytas adik@86 ir 1996 m. tyrimo
rezultat; faktoring analiz (jtraukti 20 klausim, kurie buvo naudojami abejose klausimyno
versijose), kur buvo gautas identiSkas fakioniodelis. PrieS kuriant metodikautoriai, siekdami
uztikrinti iSorini validuma, konsultavosi su Sios srities ekspertais, o tapipneprofesionalais.
Kriterinio valdumo rodikliu galima laikyti teigiam ry§ tarp tyrimo dalyw; suicidiSkumo

Paskutiniu metu Europos regipriyrime naudojama kiek patobulint@vésti keli nauiji
klausimai) angliSka ATTS versija. Galutirklausimyno versija buvo parengta atsizvelgiant
ivairiy tyrime dalyvaujatiy 3aly ekspeny pastabas bei Zvalgagiy tyrimy duomenis. Sios
versijos ATTS klausimy#q sudaryd iS 61 klausimo, galima suskirstytd dalis:
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1) salytis su savizudyks problema (1-3);

2) nuostatos savizudybatzvilgiu — pagrindia dalis (4-43);

3) demografiniai duomenys (44-48);

4) pasitenkinimas gyvenimu ir saviZzudiskos tengeag¢49-59);

5) atviri klausimai apie savizudybpriezastis iry prevenciy (60-61).

Pagrindie dalis — 40 teigini, atspindidiu nuostatasijvairiy savizudyls aspeki
atzvilgiu. Naudodamiesi 5 punktikert skale (1 — ,visiSkai nesutinku®; 5 — ,vi&idi sutinku®),
tyrimo dalyviai tugjo jvertinti pateiktus teiginius. ISimsudaro 41, 42, 43 klausimai, kur reikia
pasirinkti viery IS keliy atsakymo variamt

Metodika iS angly kalbos i lietuviy kalba iSvere, adaptavo bei prita&k IV kurso
psichologas P. Skruibis (2002) bakalauriniame dgNdedicinos ir psichologijos studentbel
kriziy jveikimo tarnybos savanari nuostatos savizudwipi atzvilgiu“. Parengtas lietuviSkas
metodikos variantas buvo iSbandytas, pateikyisJqunimo psichologiés paramos centro
savanoriams (N=37). Po zvalgomojo tyrimo kai kurikswusim; formuluoés buvo kiek
pakeistos. Tada buvo atliktas atgalinis vertimaagh kalba, kuri, nerad esminiy skirtumy nuo
originalios angliSkos versijos, patvirtino tarptaid SUPPORT tyrimo ekspertgrupe. ATTS
metodika buvo &mingai naudojama Lietuvoje, tiriant medicinos,gbsilogijos ir Zurnalistikos
student, kriziy jveikimo tarnybos savanariir zurnalist; bei politiky nuostatas savizudybi
atzvilgiu (Skruibis, 2002; PlikSngt 2004; Skruibis, 2004).

5. Nuostaty savizudyhes atzvilgiu tyrimo etiniai aspektai

Savizudybi; tema yra gana ,sunki“ tema, kuri kelia znéors daug nerimo. Atliekant
nuostati savizudyby atzvilgiu tyrima, gali kilti klausimas, ar etiSka klausti apie sawdyle,
juolab, kad ATTS klausimyne gausu klausirapie savizudyla Gal klausdami Zmag apie
savizudyle, galime paskatintiy savizudiSkus impulsus? O gal tie klausimai zémos gali kti
nemalons ir skaudinantys?

Paskatie Zzmog: kalkéti, galime sumazinti jo emoon jtampm, kuri jam darosi
nebepakeliama (Gailiéen 1997). Be to, saviZzudybes paskatinti gali netm&a visuomeis
informavimas — savizudybi romantizavimas, idealizavimas, prie@as supaprastinamas,
pozityviy savizudylds pasekmi iskélimas, konkréiy savizudyls kbidy apraSymas ir pan.
(Gailierg, 1998). ATTS klausimynas tokiomis sa¢yiis nepasizymi.

Nuostaty savizudyls atzvilgiu klausimynai gali téti ir prevenciis ijtakos, nes

atsakirtdami i klausimus apie savizudybes, zmsngali geriaujsissmoninti Sa probleny ir
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atkreipti cemeg i savizudyby prevencijos btinybe visuomewje (Renberg, Jacobson, 2003).
Dalyvavimas tyrime taip pat gali leisti daugiau isusstyti apie asmenirpoziiri i savizudybes.

6. Duomeny tvarkymas

ATTS metodikos nuostatdalis yra sudaryta iS 6 faktari kurie buvo iSskirti pagal
aStuoni SUPPORT projekte dalyvaujén Saly duomem faktorinés analizs rezultatus (N =
4033):

Priimtinumas.
Isitraukimas / pasirengimas p#id
Prevencija.

Nepateisinimas / nesuprantamumas.

ok~ 0N PE

Nenusgjamumas / nureikSminimas.
6. Tarpasmeniniai santykiai.

Tikrinant 14ja tyrimo hipotez (poziaris i savizudylk kaip priimtirg sprendimo bda)
bus remiamasi ,Priimtinumo” faktoriaus rezultataikrinant 24ja hipotez — ,Isitraukimo /
pasirengimo pa#li” faktoriaus rezultatais, 3ja (nusizudZiusijuy ir nusizudyti ketinatiy
smerkimas) - ,Nepateisinimo / nesuprantamumo* fa&ites rezultatais. Tikrinant #q hipotez
(zinios apie savizudyb ir jos rizikos jvertinima) bus remiamasi ,Nenusamumo /
NureikSminimo* ir ,Mity* faktoriy rezultatais. Pastgi faktoriy P. Skruibis (2004) sudar
apjungdamas teiginius, kurie atspindi klaidingisgikinimus apie savizudyb Kai kurie §
faktoriy sudarantys teiginiai patenk&itus ATTS faktorius.

Rezultatuose pateikiami ir teigipivertinimai skirtingose grugse. Nors tyrimo dalyviali
kiekviern teigini (4-42) tugjo vertinti 5 padal Likert skale (1 -,visiSkai nesutinku“, 2-
.nhesutinku®, 3-,nesu apsispregsl’, 4-,sutinku®, 5 — ,visiSkai sutinku“), tdau pateikdami
rezultatus, kad aiSkiau matgi vertinimo tendencijos, dalyyiatsakymus perkodavome3
punkiy Likert tipo skat (1 — ,nesutinku®; 2 — ,nesu apsisprest 3 — ,sutinku*) Cekanawius,
2001). Analizuojant atskir teiginiy vertinimus kaip papildoma informacija buvo remiaing
homogeniskumo kriterijumi, kuriuo nustatome ar targiy yra vienodas atsakymprocentas
vertinat tam tikg teigin.

Kiekybiné rezultat; analiz buvo atliekama naudojantis kompiuterine programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS.12.0)
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REZULTATAI

1.Nuostatos savizudyhj ir savizudybiy prevencijos atzvilgiu
1.1.Poziaris j savizudyhés priimtinum a

LPriimtinumo” faktorius teiginiai atspindi poaij, kad savizudyb gali biti priimtinas

elgesio ndas, ypa sunkios ar nepagydomos ligos atveju.

2 lenteé. ,Priimtinumo* faktoriaus reikSmi vidurkiy skirtingose

grupese palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N Vidurkis | Standartinis | F reikSmeé | p reikSmeé
nuokrypis

Musulmonai 97 1,67 0,63 3,034 0,003

Katalikali 130 1,95 0,71

2 lentetje matome, kad ,Priimtinumo” faktoriaus reikamividurkiai statistiSkai
reikdmingai skiriasi (p < 0,05). Zvelgiapfaktoriaus vidurkius svarbu zinoti, kad kuo vidiark
reikSme arkiau 5, tuo tyrimo dalyviai labiau sutinka su fakéms teiginiais. Matome, kad
katalikams savizudybyra priimtinesg negu musulmonams ypaunkios ir nepagydomos ligos

atveju.

3 lentet. Teiginio ,Savizudyb yra priimtinas lidas nutraukti nepagydaentiga“ (8)
vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | IS viso

Musulmonai 85 2 10 97
87,6% 2,1% 10,3% 100%

Katalikai 100 14 16 130
76,9% 10,8% 12,3% 100%

DidzZioji dalis musulmon ir kataliky nesutinka su teiginiu, kad ,savizudypra priimtinas
budas nutraukti nepagydamiga“ (3 lentek). Tatiau musulmonai (87,6%) labiau nesutinka su
Siuo teiginiu negu katalikai (76,9%) ir jie mazialbejoja. Daugiau katalk (12,3%) negu
musulmon, (10,3%) sutinka su teiginiu, taip pat tatp \jra daugiau abejojény. Sio atskiro

teiginio vertinimas statistiSkai reikSmingai skgiigarp abiaj imc¢iy (p = 0,031 < 0,05)
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4 lenteé. Teiginio ,,Gali kati tokiy situacip, kur vienintelis priimtinas sprendimas yra

savizudylg“ (19) vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence Sutinka IS viso

Musulmonai 84 3 10 97
86,6% 3,1% 10,3% 100%

Katalikai 102 14 14 130
78,5% 10,8% 10,8% 100%

4 lentetje matome, kad didesnis procentas musulm@®,6%) nesutinka su teiginiu, kad

~gali bati tokiy situaciy, kur vienintelis priimtinas sprendimas yra savifil. Su teiginiu

sutinka beveik vienodas procentas katglik musulmom. Zymiai didesnis procentas katajik

néra apsisprengdél Sio teiginio. Vertinant Steigini, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp dm

néra (p = 0,089 > 0,05).

5 lentek. Teiginio ,AS gakéiau svarstyti apie galimybatimti sau gyvyb, jeigu kengciau nuo

sunkios, nepagydomos ligos* (23) vertinimas targsuahmony ir kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | IS viso

Musulmonai 79 8 10 97
81,4% 8,2% 10,4% | 100%

Katalikai 82 28 20 130
63,1% 21,5% 15,4% | 100%

Daugiau katalily (15,4%) negu musulman(10,3%) sutinka su teiginiu:

,as galau

svarstyti apie galimybatimti sau gyvyb, jeigu kengciau nuo sunkios, nepagydomos ligos* (5

lentek). Taip pat tarp katalik yra beveik tris kartus daugiau abejajan(21,5%) negu tarp
musulmom (8,2%). Daugiau musulman(81,4%) negu katalik (63,1%) nesutinka su Siuo

teiginiu. Sios indiy teiginio vertinimas skiriasi statistikai reik3rgai (p = 0,007 < 0,05)

6 lenteé. Teiginio ,Zmogus keiantis nuo sunkios, nepagydomos ligos ir pareidigaron

mirti, turéty gauti tokia pagally” (32) vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka IS viso

Musulmonai 80 7 10 97
82,5% 7,2% 10,3% 100%

Katalikai 95 13 23 131
72,5% 9,9% 17,6% 100%

Vélgi daugiau katalilg (17,6%)negu musulmain (10,3%) sutinka su teiginiu, kad ,Zmogus

kertiantis nuo sunkios, nepagydomos ligos ir pareiglsaror mirti, turéty gauti toka pagall”

(6 lentet). Siek tiek daugiau kataliknéra apsispreng Nepaisant skirtuip teiginio vertinimas

tarp musulmon ir kataliky statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p = 0,201,89).
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7 lenteé. Teiginio ,,AS galiu suprasti, kai zmés, kergiantys nuo sunkios,

nepagydomos ligos, nusizudo“ (35) vertinimas tagsuimon ir kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka IS viso
Musulmonai 65 17 15 97
67% 17,5% 15,5% 100%
Katalikai 64 34 33 131
48,9% 26% 25,2% 100%

7 lentetje matome tas @e&as tendencijas — daugiau katalik25,2%) negu musulman
(15,5%)sutinka su teiginiu ,as galiu suprasti, kai Zré@rkertiantys nuo sunkios, nepagydomos
ligos, nusiZzudo®. Katalikai (26%gjaugiau negu musulmonai (17,5%) turi abejoliaugiau kaip

pus musulmom (67%) nesutinka su Siuo teiginiu. Musulmonai itdlikai § teigini vertino

skirtingai(p = 0,023 < 0,05)

8 lentek. Teiginio ,Zmores turi teig atimti sau gyvyb* (37)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 87 6 4 97
89,7% 6,2% 4,1% 100%

Katalikali 125 3 3 131
95,4% 2,3% 2,3% 100%

,Zmonés turi teig atimti sau gyvyb‘ — tai vienintelis teiginys, ireiSkiantis teigias
nuostatas savizudybiatzvilgiu, su kuriuo sutiko daugiau musulmonegu katalij. Taciau
abiep imc¢iy teiginio vertinimai statistiSkai reikSmingai ndsiga (p = 0,229 > 0,05). Labai
svarbu pasteiti tai, kad didZioji dauguma tiek musulmoii89,7%), tiek ir katalil (95,4%) su
Siuo teiginiu nesutinka (8 lent! Siek tiek daugiau musulmoméra apsisprengdél Sio teiginio

vertinimo.

9 lenteé. Teiginio ,Jeigu keriiau nuo sunkios, nepagydomos ligos, a&¢iau,

kad man pagty nusizudyti“ (39) vertinimas tarp musulmoir kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 84 6 7 97
86,6% 6,2% 7,2% 100%

Katalikai 99 22 10 131
75,6% 16,8% 7,6% 100%

Didzioji dauguma musulman(86,6%) ir kataliky (75,6%) nesutinka su teiginiu, kad ,Jeigu
kengciau nuo sunkios, nepagydomos ligos, a%¢iau, kad man pady nusizudyti® (9 lented).
Matome, kad labiau nesutinka musulmonai. Beveiknatias procentas katalik(7,2%) ir
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musulmom (7,6%) sutinka su Siuo teiginiu. Katalikai (16,8#%@ugiau negu musulmonai (6,2%)
abejoja teiginiu. Vertinant §eigin;, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp musulmonkataliky
néra (p = 0,051 > 0,05).

Taigi remiantis ,Priimtinumo® faktoriaus reikSmwvidurkiy palyginimu, galima teigti, kad
katalikams savizudybyra labiau priimtina (ypa sunkios ir nepagydomos ligos atveju) negu
musulmonams (p < 0,05). Zvelgiaftatskin teiginiy vertinimus, galima #ity teigti, kad
musulmom pozicija aiSkesh teiginiy apie savizudys priimtinuny atzvilgiu — jie maziau
abejoja ir daugiau nesutinka negu katalikai. Tupu&atalikai daugiau sutiko ir daugiau abejojo
LPriimtinumo® faktoriy sudaratiais teiginiais.Jdomu, kad labiausiai musulmonai ir katalikai
sutiko su bei abejojo teiginiu ,as galiu supradtai zmores, keriantys nuo sunkios,
nepagydomos ligos, nusiZzudo“. Visais atvejais, yAs& § teigin, virS 80% musulman

nesutinka su pateikiamais teiginiais.

1.2. Pasirengimas paéli

»Isitraukimo / Pasirengimo pétil' faktorius parodo, kaip Zmogus suvokia savo waea
savizudybip prevencijoje, kiek jis jatiasi isitraules ir pasirengs padti, ar savizudybs tema

jam réra tabu.

10 lentet. ,Isitraukimo / Pasirengimo pétal’ faktoriaus reikSmi vidurkiy
skirtingose grugse palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N | Vidurkis | Standartinis | F reikSmeé | p reikSmeé
nuokrypis

Musulmonai 97 3,86 0,51 0,012 <0,001

Katalikali 130 4,49 0,47

10 lenteéje matome, kadIsitraukimo / Pasirengimo péiil' faktoriaus reikSmi vidurkiai
statistiSkai reikSmingai skiriasi (p < 0,05). Kumwrkio reikSné artiau 5, tuo Zmogus j&asi
labiauijsitraukes ir pasirengs padti bei savizudybs tema jam éra tabu. Taigi galima teigti, kad
katalikai jadiasi labiauijsitrauk;, pasireng pactti ir savizudylé jiems yra maziau tabu tema

lyginant su musulmonais.
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11 lente¢. Teiginio ,Stengtis ki sulaikyti nuo savizudys yra kiekvieno Zmogaus pareiga“

(12) vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka IS viso
Musulmonai 0 4 93 97
0% 4,1% 95,9% 100%
Katalikai 1 4 125 130
0,8% 3,1% 96,2% 100%

11 lentetje matome, kad beveik visi katalikai (96,2%) ir mimsonai (95,9%)sutinka su
teiginiu, kad ,stengtis kit sulaikyti nuo savizudyds yra kiekvieno Zmogaus pareiga“. Ahiej
imc¢iy teiginio vertinimo vidurkiai statistiSkai reikSngai nesiskiria (p = 0,631 > 0,05). Taigi Sio

teiginio atzvilgiu musulmonir kataliky poziiriai nesiskiria.

12 lentet. Teiginio ,SaviZzudyb yra tema, apie kufigeriau nekaléti (16)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis

Nesutinka

Néra apsisprence | Sutinka IS viso
Musulmonai 31 12 54 97
32% 12,4% 55,7% 100%
Katalikai 121 3 6 130
93,1% 2,3% 4,6% 100%

12 lentetje matome, kad labai skiriasi musulmoir kataliky teiginio ,savizudyb yra
tema, apie kusi geriau nekal&ti® vertinimas @ = 0 < 0,05. Su teiginiu sutinka daugiau kaip
pust musulmom (55,7%) ir tik labai maza dalis katalik4,6%). Su teiginiu nesutiko mazdaug
trecdalis (32%) musulmanir beveik visi katalikai (93,1%). Daugiau musulnofi2,4%)negu
kataliky (2,3%) abejojo Siuo teiginiu.

13 lentet. Teiginio ,Jeigu kas nors nori atimti sau gyeyhai yra jo/jos paties/geos reikalas ir
Kiti turéty nesikisti“ (27) vertinimas tarp musulmeir kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka IS viso

Musulmonai 90 2 5 97
92,8% 2,1% 5,2% 100%

Katalikai 121 4 4 131
93,9% 3,1% 3,1% 100%

Matome (13 lente)), jog beveik visi musulmonai (92,8%)katalikai (93,9%nesutinka su
teiginiu ,jeigu kas nors nori atimti sau gywyltai yra jo/jos paties/@es reikalas ir kiti tuéty
nesikisti“. Sio teiginio atzvilgiuj nuomors nesiskiria (p = 0,657 > 0,05).
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14 lentet. Teiginio ,,AS esu pasirerg padti Zmogui iSgyvenatiam savizudybs kriz,
stengdamasis bendrauti su juo® (33) vertinimas mangulmonm ir kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 17 22 58 97
17,5% 22,7% 59,8% 100%

Katalikali 5 8 118 131
3,8% 6,1% 90,1% 100%

14 lentet¢je matome, kad musulmaonr kataliky teiginio ,as esu pasireng padti Zzmogui
iSgyvenagiam savizudybs kriz¢, stengdamasis bendrauti su juo®, vertinimas lakgiasi o =0
< 0,05. Beveik visi katalikai (90,1%) ir daugiau kaipggumusulmom (59,8%) sutinka su Siuo

teiginiu. Musulmonai labiau nesutinka su teigimturi daugiau abejoninegu katalikai.

Taigi, remiantis [sitraukimo / Pasirengimo pétil' faktoriaus vidurkiy statistiSkai
reikSmingu skirtumu, galima teigti, kad katalikaiujiasi labiauisitraulke, pasireng packti ir
jlems savizudyb yra maziau tabu tema negu musulmonams. Analizu@tskirus faktoriaus
teiginius, tok skirtumy tarp musulmon ir kataliky Iémé teiginiy ,savizudyle yra tema, apie
kuria geriau nekal&ti ir ,as esu pasirengs pacti Zmogui iSgyvenakiam savizudybs kriz,

stengdamasis bendrauti su juo” skirtingas vertisima

1.3. Savizudybi smerkimas

T

savizudylé yra sunkiai suprantamas ir nepateisinamas dalykas.

15 lentet. ,Nepateisinimo/ nesuprantamumo® faktoriaus reikgmdurkiy
skirtingose grugse palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N Vidurkis Standartinis | F reikSmé | p reikSmé
nuokrypis

Musulmonai| 97 4,04 0,78 0,200 0,002

Katalikali 127 3,69 0,77

15 lentetje matome, kad ,Nepateisinimo / nesuprantamumotofa&us reikSmj vidurkiai
statistiSkai reikSmingai skiriasi. Kuo vidurkis¢au 5, tuo podiryje i savizudybes yra daugiau
smerkimo ir maziau supratimo. Taigi musulmagoziaris | savizudylk yra labiau smerkiantis ir

maziau suprantantis negu katalik
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16 lentet. Teiginio ,SaviZzudyb niekada negaliiidi pateisinama“ (5)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka | 1S viso

Musulmonai 3 3 91 97
3,1% 3,1% 93,8% | 100%

Katalikali 24 19 85 128
18,8% 14,8% 66,4% | 100%

Beveik visi musulmonai (93,8%) sutinka su teigirkad ,savizudyb niekada negali i

pateisinama“ (16 lent€). Nors daugiau kaip péskataliky (66,4%) sutinka su Siuo teiginiu,
taciau Si dalis mazegnnegu musulman Matome, kad katalikai daugiau nesutinka ir alzejoj
teiginiu negu musulmonai. Taigi musulmpir kataliky poziriai i § teigini skiriasi o = 0 <

0,05.

17 lentet. Teiginio ,Savizudyb yra vienas i$ blogiausidalyky, kuriuos gali padaryti

savo artimiesiems* (6) vertinimas tarp musulmankataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 14 4 79 97
14,4% 4,1% 81,4% 100%

Katalikali 6 11 112 129
4,7% 8,5% 86,8% 100%

Matome, kad didzioji dauguma musulmo{81,4%) ir katalik (86,8%) sutinka su teiginiu,
kad ,savizudyb yra vienas iS blogiausidalyky, kuriuos gali padaryti savo artimiesiems” (17
lentek). Siek tiek daugiau katakliknegu musulmanp sutinka ir abejoja teiginiu. E&u daugiau
musulmom (14,4%) negu katalik (4,7%) nesutinka su teiginiu. Teiginio vertinimasp intiy
statistiSkai reikSmingai skiriasp(= 0,020 < 0,0p Taigi musulmon ir kataliky poziiriai Sio

teiginio atzvilgiu skiriasi.

18 lente¢. Teiginio ,Ypa sunku suprasti jawrzmoni savizudybes, nes jie turi vigkdél ko
verta gyventi“ (22) vertinimas tarp musulmpin kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | IS viso

Musulmonai 27 7 63 97
27,8% 7,2% 64,9% | 100%

Katalikai 39 15 75 129
30,2% 11,6% 58,1% | 100%
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18 lentet¢je matome, jog daugiau musulmp(64,9%) negu katalik (58,1%) sutinka su
teiginiu, kad ,yp& sunku suprasti jaunzmoni savizudybes, nes jie turi viskdl ko verta
gyventi“. Daugiau kaip pusmusulmom ir kataliky sutinka ir mazdaug tédalis j nesutinka su
teiginiu. Siek tiek daugiau kataliknesutinka ir ara apsisprend Tarp 3ii imciy teiginio

vertinimo statistiSkai reikSmingo skirtumeéra (p = 0,441 > 0,05).

19 lentet. Teiginio ,Apskritai, aS nesuprantu, kaip zmogad gtimti sau gyvyh“ (30)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprencde | Sutinka IS viso

Musulmonai 26 15 56 97
26,8% 15,5% 57,7% 100%

Katalikai 53 28 50 131
40,5% 21,4% 38,2% 100%

Musulmonai ir katalikai skirtingai vertina teiginapskritai, aS nesuprantu, kaip Zmogus
gali atimti sau gyvy®* (19 lentek). Skirtumas yra statistiSkai reikSmingags < 0,013 < 0,0b
Daugiau musulman (57,7%) negu katalik (38,2%) sutinka su teiginiu. Daugiau katalikegu

musulmorm nesutinka ir abejoja Siuo teiginiu.

Remiantis ,Nepateisinimo / nesuprantamumo® fakigsiaidurkiy statistiSkai reikSmingu
skirtumu, galima teigti, kad musulmermpoziiris 1 savizudyly yra labiau smerkiantis ir maziau
suprantingas negu katalikTokio poziirio skirtumus patvirtina ir atskirteiginiy vertinimai.

1.4. Poziiris i savizudybiy prevencijos galimybes

.Prevencijos” faktorius atspindi teigiaan poziari i savizudybi prevenciy, t.y.

isitikinima, kad savizudyéms gali lti uzkirstas kelias.

20 lentet. ,Prevencijos” faktoriaus reikSmpividurkiy skirtingose

grupese palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N Vidurkis Standartinis | F reikSmé | p reikSmé
nuokrypis

Musulmonai| 97 4,13 0,76 4,448 0,426

Katalikai 129 4,20 0,60

.Prevencijos” faktoriaus reikSmividurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (&htek).
Kuo vidurkiy reikSne arciau 5, tuo optimistiSkiau #rima i savizudybi prevencijos galimybes.
Matome, kad musulmonai Siek tiek pesimistiSkiautimarSias galimybes. Tau Sis skirtumas
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néra reikSmingas. Tadl galima hity teigti, kad katalikai ir musulmonai optimistiSkeertina

savizudylés prevencijos galimybes ir tanp pptimizmo rera skirtumy.

21 lente¢. Teiginio ,Visadaimanoma pagti Zmogui, turirtiam savizudisig minéiuy* (4)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 12 9 76 97
12,4% 9,3% 78,4% 100%

Katalikali 9 7 114 130
6,9% 5,4% 87,7% 100%

21 lentetje matome, kad didzioji dauguma musulmdii8,4%) ir katalik (87,7%)sutinka

su teiginiu, kad ,visadamanoma pagti Zmogui, turifiam savizudiSif minciy“. Su teiginiu
sutinka daugiau katalik Musulmonai daugiau negu katalikai nesutinka sgirtel arba rgra
apsisprenel StatistiSkai reikSmingo skirtumo tarp dm, vertinant § teigini, néra (p = 0,169 >
0,05).

22 lentet. Teiginio ,Kai Zmogus apsisprendzia nusizudytekas negali jo sustabdyti“ (9)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 79 7 11 97
81,4% 7,2% 11,3% 100%

Katalikali 121 4 5 130
93,1% 3,1% 3,8% 100%

Didzioji dauguma musulman (81,4%) ir katalikk (93,1%) nesutinka su teiginiu ,kai

Zmogus apsisprendzia nusizudyti, niekas negaliustabdyti“ (22 lentel). Katalikai labiau
nesutinka su teiginiu. Daugiau musulmaregu katali su Siuo teiginiu sutinka ir didesi nei
kataliky dalis rera apsisprengd Sio teiginio atzvilgiu musulmanir kataliky poZiiriai skiriasi @
= 0,027 < 0,0h

23 lentet. Teiginio ,Savizudybei galiiiti uzkirstas kelias" (40)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka IS viso

Musulmonai 4 7 86 97
4,1% 7,2% 88,7% 100%

Katalikai 9 18 103 130
6,9% 13,8% 79,2% 100%
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Didzioji dauguma musulman (88,7%) ir katalik (79,2%) sutinka su teiginiu, kad
.savizudybei gali bti uzkirstas kelias* (23 lente). Matome, kad daugiau musulmpmegu
kataliky sutinka su teiginiu. Daugiau katalikegu musulmannesutinka ir abejoja teiginiu. Tarp
musulmor ir kataliky teiginio vertinimy statistiSkai reikSmingo skirtumoéra (p = 0,168 >
0,05).

Taigi, remiantis ,Prevencijos” faktoriaus vidugkpalyginimu, galima teigti, kad katalikai ir
musulmonai optimistiSkai vertina savizugdgbprevencijos galimybes ir tarp pptimizmo rera
skirtumy (20 lentet). Tai patvirtina ir atskif teiginiy vertinimai. T&iau vertinant teigip kai
zmogus apsisprendzia nusizudyti, niekas negalugiabdyti“ musulmon ir kataliky poziiriai
iSsiskyk (22 lentet). Sio teiginio vertinimas rodo labiau pesimistidk abejojant musulmomn
poziiri i savizudybi prevencijos galimybes. Toks vertinimas atsispinglgiantj musulmom

~Prevencijos” faktoriaus viduikkuris yra Siek tiek Zemesnis negu katalik
1.5. Poziiris | savizudybw priezastis

»rarpasmenini santykiy* faktorius atspindi pofirj, jog vienos i$S svarbiaussavizudylés

priezagiy yra tarpasmeniniai santykiai, vienatv

24 lentet. , Tarpasmeninj santykiy“ faktoriaus reikSmi vidurkiy

skirtingose grugse palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N Vidurkis Standartinis | F reikSmé | p reikSmeé
nuokrypis

Musulmonai| 97 2,97 0,82 0,287 0,016

Katalikali 128 3,22 0,74

24 lentetje matome, kad ,Tarpasmeninisantykiy* faktoriaus reikSmi vidurkiai
statistiSkai reikSmingai skiriasi (p < 0,05). Kumwrkio reikSn¢ artiau 5, tuo labiau iSreikStas
isitikinimas, kad savizudybi priezasiy reikia ieskoti tarpasmeniniuose santykiuose. Taigi
katalikai labiau negu musulmonai mano, kad savibéslyprieZastis lemia tarpasmeniniuose
santykiuose.
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25 lenteé. Teiginio ,Daznai nusizudyti gginama iS kersto arba norirg kors nubausti“ (10)
vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | IS viso

Musulmonai 37 18 42 97
38,1% 18,6% 43,3% | 100%

Katalikai 59 27 44 130
45,4% 20,8% 33,8% | 100%

Didziausias musulman procentas (43,3%) sutinka su teiginiu, kad ,dazmasizudyti
méginama iS kersto arba noring kors nubausti® (25 lent@l. O didziausias procentas katalik
(45,4%) nesutinka su teiginiu. Daugiau katalik20,8%) negu musulman (18,6%) rra
apsisprene Sio teiginio atzvilgiu. T&au musulmon ir kataliky teiginio vertinimai statistiSkai

reikSmingai nesiskiria (p = 0,344 > 0,05).

26 lentet. Teiginio ,Daugel méginimy nusizudyti sukelia konfliktai su artimu ZmogumB88)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka | IS viso

Musulmonai 39 35 23 97
40,2% 36,1% 23,7% | 100%

Katalikai 18 30 80 128
14,1% 23,4% 62,5% | 100%

Didziausias katalik procentas (62,5%) sutinka su teiginiu, kad ,Daugekginimy
nusizudyti sukelia konfliktai su artimu zmogumi“ §2lentet). O didziausias procentas
musulmom (40,2%) nesutinka su teiginiu. Daugiau musulm@®6,1%) negu katalik (23,4%)
néra apsisprengd Sio teiginio atzvilgiu. Musulman ir kataliky teiginio vertinimai statistiSkai
reikSmingai skiriasif = 0 < 0,03.

Kadangi , Tarpasmenini santyki}“ faktoriaus reikSmi vidurkiai statistiSkai reikSmingai
skiriasi, galima teigti, kad katalikai labiau negwsulmonai mano, kad saviZzuagbpriezagiy

reikia ieSkoti tarpasmeniniuose santykiuose.ifpkiari patvirtina ir atskig teiginiy vertinimas.

2. Zinios apie savizudyh ir jos rizikos jvertinim g

2.1. Poziris j savizudybis nusgjamuma

.Nenusgjamumo / nureikSminimo* faktayi reprezentuojantys teiginiai iSreiskia klaiding

pozicija, jog némanoma numatyti, kad Zmogus ketina nusiZzudyti, dspindi poiiri, jog
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savizudiSkas elgesys yra manipuliatyvus, fgitikinima, jog kalbagio apie savizudyb ar

grasinagio nusizudyti zmogaus ketinimaéra rimti.

27 lentet. ,Nenusgjamumo / nureikSminimo* faktoriaus reikSimvidurkiy

skirtingose grugse palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N | Vidurkis | Standartinis | FreikSmé | p reikSmeé
nuokrypis

Musulmonai| 97 2,90 0,48 7,681 0,570

Katalikai 126 2,85 0,67

27 lentetje matome, kad ,Nenug@amumo / nureikSminimo* faktoriaus reikSgwvidurkiai
statistiSkai reikSmingai nesiskiria (p > 0,05). Kiadtoriaus vidurkis d@fau 5, tuo skeptiSkesnis
tyrimo dalyviy poziiris | pavojaus numatym Taigi poziiris 1 savizudylés nusgjamuny tarp
musulmory ir kataliky nesiskiria. Tiek katalikai, tiek musulmonai linknanyti, jog savizudys

yra nenusgiamos.

28 lentet. Teiginio ,Zmores, kurie grasina nusizudyti, retai nusizudo* (15)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka IS viso

Musulmonai 15 36 46 97
15,5% 37,1% 47,4% 100%

Katalikai 48 35 46 129
37,2% 27,1% 35,7% 100%

Daugiau musulman(47,4%) negu katalik(35,7%) sutinka su teiginiu, kad ,Zm&m kurie
grasina nusizudyti, retai nusizudo“ (28 legjelTaip pat daugiau musulmen(37,1%) negu
kataliky (27,1%) rra apsisprengdél Sio teiginio. Labiausiai imtys skiriasi tuo, kathzdaug du
kartus daugiau katalik (37,2%) nei musulman (15,5%) nesutiko su $iuo teiginiu.ySiméiy

teiginio vertinimai skiriasigg = 0,001 < 0,0p

29 lentet. Teiginio ,Savizudyb jvyksta be iSankstinio pergpno® (25)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | 1S viso

Musulmonai 60 32 5 97
61,9% 33,0% 5,2% 100%

Katalikai 67 36 25 128
52,3% 28,1% 19,5% 100%
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Daugiau kaip pusmusulmom (61,9%) ir katalik (52,3%) nesutinka ir mazdaug ddalis
turi abejony, kad ,savizudyb jvyksta be iSankstinio pergpmo“ (29 lentet). Matome, kad
musulmonai daugiau nesutinka ir labiau abejojakagéalikai. Labiausiai imtys skysi tuo, kad
katalikai Zymiai daugiau negu musulmonai sutinka Sswo teiginiu. 4 teiginio vertinimai

statistiSkai reikSmingai skiriagp (= 0,007 < 0,0p

30 lentet. Teiginio ,Artimieji paprastai neturi jokio suprato apie tai, kas vyksta, kai zmogus

masto apie savizudyd (31) vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | IS viso

Musulmonai 33 16 48 97
34,0% 16,5% 49,5% | 100%

Katalikai 42 30 59 131
32,1% 22,9% 45,0% | 100%

Mazdaug pus musulmom (49,5%) ir katalik (45,0%) sutiko ir mazdaug tidalis u
nesutiko su teiginiu, kad ,artimieji paprastai nmetjokio supratimo apie tai, kas vyksta, kai
Zmogus msto apie savizudy (30 lentek). Matome, kad Siek tiek daugiau musulmamegu
kataliky sutinka ir nesutinka su teiginiu. Daugiau katalitlei musulmon néra apsispreng Siuo

poziiriu néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarpdim (p = 0,448 > 0,05).

31 lentet. Teiginio ,Zmores, kurie kalba apie savizudymenusizudo® (36)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | IS viso

Musulmonai 39 44 14 97
40,2% 45,4% 14,4% | 100%

Katalikai 64 36 28 128
50,0% 28,1% 21,9% | 100%

31 lentetje matome, kad didziausias procentas musuim@b,4%) turi abejoni, kad
.2monres, kurie kalba apie savizudybnenusizudo®. O didZiausias katalikmties procentas
(50,0%) nesutinka su Siuo teiginiu. Musulmamtyje su teiginiu nesutinka 40,2% (maziau negu
katalikai). O katalikai (28,1%) maziau negu musubaioabejoja teiginiu. Sio teiginio vertinimas
tarp musulmon ir kataliky statistiSkai reikSmingai skiriagd & 0,025 < 0,0b

Kadangi ,Nenusgiamumo / nureikSminimo* faktoriaus reikSmividurkiai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria, galime teigti, jog pois | savizudylds nusgjamunmy tarp musulmon ir
kataliky nesiskiria. Té@iau analizuojant atskirus teiginius, paagk kad musulmon ir kataliky
vertinimuose pastebimi tam tikri skirtumai. Musuina® daugiau negu katalikai turi abejortél
Sio faktoriaus teiginj. Jie maziausiai sutiko su teiginiais, kad ,savigidivyksta be iSankstinio
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persgjimo”, ,zmongés, kurie kalba apie savizudymenusizudo®“. T&au jie daugiau nei katalikai
sutiko su teiginiais, kad ,zmes, kurie grasina nusizudyti, retai nusizudo®, JaiBji paprastai
neturi jokio supratimo apie tai, kas vyksta, kaiagus masto apie savizudyd. Vis délto,

nepaisant &i skirtumy, faktoriaus vidurkiai nesiskiria.
2.2. Klaidingi jsitikinimai apie savizudybes
.Mity"“ faktorius, kui sudaro teiginiai atspindintys Kklaidingussitikinimus apie
savizudybes, leidgvertinti tyrimo dalyviy Zinias apie savizudyb rizikosjvertinima ir pagalbos

badus.

32 lentet. ,Mity"“ faktoriaus reikSmi vidurkiy skirtingose
grupese palyginimagindependent Samples Test)

Imtis N | Vidurkis | Standartinis F p

nuokrypis reikSmeé | reikSmé
Musulmonai| 97 2,45 0,54 2,155 0,807
Katalikali 126 2,43 0,62

.Mity" faktoriaus reikSmi vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria (3ntek). Kuo
faktoriaus vidurkis atiau 5, tuo labiau atsispindi klaidinggitikinimai apie savizudys rizikos
ivertinimg ir pagalbos tdus. Matome, kad katalikr musulmom turimi klaidingaisisitikinimais

nesiskiria.

33 lente¢. Teiginio ,Galima zmogui sukelti savizudigkninciy, jeigu jo paklausi apie tai“ (14)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprence | Sutinka | 1S viso

Musulmonai 42 18 37 97
43,3% 18,6% 38,1% 100%

Katalikai 86 30 14 130
66,2% 23,1% 10,8% 100%

Didziausias procentas musulmp(3,3%) ir katalik (66,2%) nesutinka su teiginiu, kad
»galima zmogui sukelti savizudigkminciy, jeigu jo paklausi apie tai* (33 len#gl Matome, kad
daugiau katalif negu musulmain nesutinka su teiginiu. Taip pat tarp kataligra daugiau
(23,1%) abejojatiy nei tarp musulman (18,6%). Td&iau beveik keturis kartus daugiau
musulmom (38,1%) negu katalik (10,8%) sutinka su Siuo klaidingu teiginiu. Tamgusulmon
ir kataliky poziiris i § teigin skiriasi p = 0 < 0,05, musulmonai labiau nei katalikai tiki Siuo

mitu.
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34 lentet. Teiginio ,Zmogus, katt pagalvogs apie savizudyh niekada tokj minciy

neatsisakys" (24) vertinimas tarp musulmankataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka | IS viso

Musulmonai 86 7 4 97
88,7% 7,2% 4,1% 100%

Katalikali 87 30 12 129
67,4% 23,3% 9,3% 100%

Didziausias procentas musulmp(B88,7%) ir katalik (67,4%)nesutinka su teiginiu, kad

»Zmogus, kad pagalvogs apie savizudy) niekada toki minciy neatsisakys” (34 lentl

Matome, kad daugiau musulmpmegu katalily nesutinka. Daugiau kataliknegu musulman

sutinka bei abejoja teiginiu. Teiginio vertinimarp abiej imciy statistiSkai reikSmingai skiriasi
(p = 0,01 < 0,05 § karty katalikai labiau pasitiki klaidingu teiginiu, aisgingiu ir beviltiSka

nuostag savizudybi prevencijos atzvilgiu.

35 lentet. Teiginio ,Savizudyb jvyksta be iSankstinio pergpmo* (25)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka | IS viso

Musulmonai 60 32 5 97
61,9% 33,0% 5,2% 100%

Katalikali 67 36 25 128
52,3% 28,1% 19,5% | 100%

Daugiau kaip pus musulmom (61,9%) ir katalikk (52,3%) nesutinka su teiginiu ir

mazdaug tr&dalis turi abejonj, kad ,savizudyb jvyksta be iSankstinio pergmmo” (35 lentekt).

Matome, kad daugiau musulmpnesutinka iry tarpe yra daugiau abejofan nei tarp katalil.

Labiausiai imtys skyssi tuo, kad katalikai zymiai daugiau negu musulmandinka su Siuo

teiginiu. Jy teiginio vertinimai statistiSkai reikSmingai slasi @ = 0,007 < 0,0p Vélgi

skirtumas atspindi tikslesnes musulmainias apie saviZzudybes.

36 lentet. Teiginio ,Zmores, kurie kalba apie savizudymenusizudo® (36)

vertinimas tarp musulmanr kataliky

Imtis Nesutinka | Néra apsisprende | Sutinka | IS viso

Musulmonai 39 44 14 97
40,2% 45,4% 14,4% | 100%

Katalikai 64 36 28 128
50,0% 28,1% 21,9% | 100%

43



36 lentetje matome, kad didziausias procentas musulm@tb,4%) turi abejomi dél
teiginio ,zmores, kurie kalba apie savizudybnenusizudo®. Tuo tarpu didziausias procentas
kataliky (50,0%) nesutinka su Siuo teiginiu. Musulmommtyje su teiginiu nesutinka 40,2%
(maziau negu katalikai). O katalikai (28,1%) mazia@gu musulmonai abejoja teiginiu. Sio
teiginio vertinimas tarp musulmanr kataliky statistiSkai reikSmingai skiriagd = 0,025 < 0,05
taciau Siuo atveju sunku pasakyti, kurios imties znira tikslesés. Viena vertus, daugiau
kataliky nei musulmon sako nesutinkantys su minimu mitugigal taip pat ir didesndalis
kataliky su mitu sutinka. Tuo tarpu didzioji dalis musulmoneturi aiSkios pozicijos mito

atzvilgiu.

Kadangi ,Mity” faktoriaus reikSmi vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskiria, igah
teigti, kad musulmonai ir katalikai klaidingaijsitikinimais nesiskiria. Tiesa, atskirteiginiy
vertinimai tarp indiy skyresi. Daugiausiai musulman(38,1%) sutiko su klaidingu teiginiu, kad
.galima zmogui sukelti savizudigk minciy, jeigu jo paklausi apie tai“. & Sio teiginio
katalikams (23,1%) kilo maziausiai abejgniMusulmonams (45,4%), kaip ir katalikams
(28,1%), daugiausiai abejankilo vertinant teigim, kad ,Zmors, kurie kalba apie saviZzudyb
nenusizudo®. [domu, kad su Siuo teiginiu sutiko didziausias pntae katalik (21,9%).
Aiskiausia musulmoin pozicija buvo teiginio ,Zmogus, kartpagalvogs apie savizudyh
niekada toki minciuy neatsisakys* atzvilgiu — didzioji dauguma (88,78@)juo nesutiko. Su Siuo

teiginiu daugiausiai nesutiko ir katalikai (67,4%).
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REZULTAT U APTARIMAS

1. Nuostatos savizudyhj atzvilgiu

Tyrimo rezultatai patvirtino pirm aja hipoteze, kad poziaris i savizudybe, kaip i
priimtin g sprendimo biida, yra labiau biidingas katalikams negu musulmonams.

LPriimtinumo*” faktorius teiginiai atspindi poaij, kad savizudyb gali biti priimtinas
elgesio lndas, ypé& sunkios ar nepagydomos ligos atveju. Rezultatdo,ri&ad musulman ir
kataliky ,Priimtinumo” faktoriaus reikSmu vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi (2 leit).
Sis skirtumas rodo, kad katalikams savizudyba labiau priimtina negu musulmonams, §pa
sunkios ir nepagydomos ligos atveju. Tyrime buwgingmi faktoriai, kurie sudaryti iS tam tikr
teiginiy grupu. Tockl tam, kad galtume geriau suprasti musulmorr kataliky palyginimg
faktoriy lygmenyje, Siuos faktorius iliustruosime ir atskieiginiu vertinimais.

Norédami geriau suprasti gautus rezultatus bei atsklgiatesn Sio tyrimo rezultat
konteksts, rezultatus palyginsime su panaSiais kititori; atliktais tyrimais. Nesame radyrimy,
kuriuose, kaip ir Siame,iy lyginamos musulmanir kataliky nuostatos savizudylpiatzvilgiu.
Taciau yra atlikti keli tyrimai, kuriuose lyginamos swimony ir krikS¢ioniy nuostatos. Nors yra
duomen, kad katalikk nuostatos savizudypiatzvilgiu yra kiek maziau priimtinos negu kit
krikS¢ioniSky bendruomeni (Lean, Shute, 1998) ir gdi; kilti klausimas — ar panas rezultatai
gaunami lyginant musulmonus su katalikais, o nedarsu krik§ionimis. Taiau tyrimy, kurie
lygina kataliky ir kity krikscioniSky bendruomeni poziir; 1 savizudylk, rezultatai yra gana
priesStaringi. R. Stark, P. Doyle ir L. Rushing (BY&yrimasteigia, kad svarbiaud baznyios
nariu, o skirtumai tarp buvimo kataliku ir prote#ia rera svarlns. Svarbiau tai, ar Zmogus
tikintis, ar ne, o ne kuaikrikS¢ioniSka religija jis iSpajsta. Vis @lto triksta tyrimy, kuriuose
musulmonai bty lyginami kitent su katalikais, o ne su krik@nimis.

Kalbant apie savizudybipriimtinuma, masy tyrimo rezultatai yra panas i kelis kity
autoriy atliktus tyrimus, kurie lygina krik$oniy ir musulmom nuostatas savizudybitzvilgiu.
Vienas iS y, tai D. Lester ir A. Akande (1994) tyrimas, kuriarbuvo lyginti Jorubos studentai
(Nigerija, musulmonai) ir JAV studentai (krikénys). Gauti rezultatai rodo, jog musulmonai
labiau pritaé teiginiy grupei (klasteriui), kuri atspindi neigiamas nabas saviZzudyhiatzvilgiu.
Jie labiau sutiko su teiginiu, kad Znésnneturi teigs atimti sau gyvyes. Tai atspindi
musulmom maziau priimtinas nuostatas savizudykatzvilgiu. JAV studentai (krikSonys)
labiau sutiko su teigini grupe iSreiSkia¥ia pozityvia nuostaq savizudyby atzvilgiu. Taigi jie

labiau sutiko, kad: 1) Zméms, sergantiems nepagydoma ligagtimibiti leidZziama nusizudyti
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oriai; 2) savizudyb yra geras tdas iSvengti nepagydomos ligos; 3) savizudyla normalus
elgesys. Tokia labiau pozityvi JAV studenatstovaujatiy kriks¢ionis, nuostata yra artimesn
katalikams. Misy atliktame tyrime su panasSiais teiginiais sutikaiglau kataliky vertindami
atskirus ,Priimtinumo” faktoriaus teiginius. Pavyzdi, katalikai (18%) dazniau nei musulmonai
(10%) sutinka, kad zmogus keantis nuo sunkios, nepagydomos ligos ir pareidisanor
mirti, turéty gauti tokh pagalla (6 lentet). Taip pat daugiau katalik(15%) negu musulman
(10%) svarstyt apie galimyk atimti sau gyvyh, jeigu kengty nuo sunkios, nepagydomos ligos
(5 lentet). Kitame tyrime D. Lester ir A. Akande (1997) tagmt nustat skirtumy tarp
musulmory ir krik&¢ioniy. Jorubos studemt (Nigerija, musulmonai) nuostatos savizudybi
atzvilgiu buvo labiau neigiamos negu Zambijos stiglé€krikS¢ionys).

Taigi masy atlikto tyrimo rezultatai sutampa su bendra termgankuria nustato ir kiti
autoriai. Musulmonams ddingos labiau neigiamos nuostatos saviZzugybizvilgiu negu
krikS¢ionims (taip pat ir katalikams).

Remiantis ,Priimtinumo” faktoriaus vidurkiais, mate, kad musulmonams ir
katalikams savizudybyra nepriimtinas problemsprendimo bdas, téiau musulmonams toks
budas yra labiau nepriimtinas. Su kuo éal bati susigs Sis skirtumas? Galme kelti dvi
pagrindines hipotezes. Nuostatsavizudyby atzvilgiu skirtumus galima diy aiskinti
religingumo skirtumais bei savizudybpaplitimo Salyse skirtumais. Be abejo, abu veilsni
gakjo jtakoti maziau priimtia nuostai savizudyby atzvilgiu.

Musulmon; maziau priimtia nuostad savizudyby atzvilgiu kity galima aiskinti
remiantis E. Durkheim savizud§b teorija. E. Durkheim (1979) teigia, kad kuo dises
socialires integracijos laipsnis visuomga, tuo maziau jojevyksta savizudyhi. M. Simpson ir
G. Conklin (1989) nustéat kad yra rysSys tarp islamo ir mazesnio savizugyaplitimo. Jie
teigia, kad islamas yra religija, apjungdama jas:jses grieztomis elgesio normomis ir maldos
rezimu, daugelyje Salisumazina savizudyb galimylke. Remiantis E. Durkheim savizudig
teorija, galima bty teigti, kad musulmaon ir kataliky poziirio i savizudyls priimtinung
skirtumus galima aiskinti didesniu musulnyosocialires integracijos laipsniu (Durkheim, 1979).
Remiantis M. Simpson ir G. Conklin (1989) galimatipteigti, kad musulman mastymas bei
gyvenimo lidas yra labiau kolektyvinis, o katalikndividualesnis. Musulman religingumui
budingas bendy tikéjimo tiesy iSpazinimas ir religini praktiky atlikimas. Katalikai gyvena
aplinkoje, kurioje smoningo religinio tapatumoitksta, vyrauja daugiau formalus religingumas.
Nors 79% Lietuvos gyventoj jvardina save katalikais, dau realiai praktikuojatiy,
priklausagiuy tam tikrai bendruomenei katalikyra mazai (Advilonie&, 2005). Taigi galime
svarstyti, kad didesnis musulmeomneliginis bendrumas gali veikti kaip apsauginisksays
apsaugantis nuo savizudybi
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Tai, kad katalikams savizudylyra priimtina labiau negu musulmonams taip paingal
buty aiskinti rySiu tarp nuostat ir savizudybi paplitimo. Nustatyta, kad kuo didesnis
savizudybiy skatius Salyje, tuo saviZzudybyra labiau priimtina bei labiau toleruojama (Zonda
1991). Lietuvoje 2006 m. saviZzudybskatius buvo 38,6 / 100 000 gyveniofValstybinis
psichikos sveikatos centras, 2007) Tai yra daugshis skaiius negu Turkijoje (3 / 100 000
gyv.). Taigi primtinos katalif nuostatos savizudylpiatzvilgiu Lietuvoje yra susijusios su
dideliu savizudyhi paplitimu. Tokias katalilk nuostatas ity galima aisSkinti Bandura socialinio
iSmokimo teorija, kurios pagrindinidéja yra ta, kad didel da elgsenos Zmogus iSmoksta
modeliavimo ladu — stebdamas kiq elges (Bandura, 1977).

Tyrimo rezultatai patvirtino antr aja hipoteze, kad katalikai labiau pasirenge padéti
zmogui isgyvenattiam savizudyhes krize ir jiems savizudybé yra maziau tabu tema negu
musulmonams.

»Isitraukimo / Pasirengimo péiil' faktorius atspindi savizudyhi prevencijoje
pageidautinas nuostatas savizudybtZvilgiu. § faktoriy sudaro teiginiai atspindintys Zmani
nora packti kitiems, kurie iSgyvena savizudy krizg, bei jy nuostatas Sios pagalbos atzvilgiu.
Kita faktoriaus teigini dalis vertina Zmomni pasirengim kalbéti apie savizudyb (ar savizudyb
visuomerje yra laikoma tabu tema). Kuo daugiau visuoaeerzmores pasireng drasiai ir
atvirai kalleti apie savizudyb ir packti kitiems, tuo palankess slygos skmingai pkEtoti
savizudyby prevencijos idjas.

Lyginant ,Isitraukimo / Pasirengimo péiil’ faktoriaus vidurkius gautas statistiSkai
reikdmingas skirtumas tarp katajikr musulmon. Sis skirtumas rodo, jog katalikai labiau
pasiruog§ packti ir jiems savizudyb yra maziau tabu tema negu musulmonams. Tekultay
iliustruoja faktoriaus teigimi vertinimai. Pavyzdziui, daugiau kaip gusnusulmom (56%)
nurock, kad jiems saviZzudybyra tema, apie kufigeriau nekaléti. Tuo tarpu su Siuo teiginiu
sutiko tik 5% katalily (12 lentet). 90% katalikk nuroct, kad yra pasirergpackti Zmogui
iISgyvenasiam savizudybs kriz¢ (14 lentet). Su tokiu teiginiu sutiko 60% musulm@n

Panasi tyrimy, kuriuose kty lyginami katalikai ir musulmonai, taip pat neburasta.
Misu tyrimo rezultatai atskleidZia, kad musulmonams&aybiy tema yra tabu. |. Sayl (1997)
teigia, kad Turkijoje ne tik sveikatos apsaugosciistai, bet ir visuomeis nariai vengia
kalbéti apie savizudyb. Tokie rezultatai gali iiti paaiSkinami tuo, kad Turkijoje savizudybi
paplitimas yra labai mazas. Kadangi zrs®mazai susiduria su savizudyfis, tokia tema gali
buti nejprasta bei gsdinanti. Katalikai Lietuvoje daug daZniau susidutiek su bandymais
Zudytis, tiek su paomis savizudybmis. Apie savizudy® itin daznai kalbama ir Ziniasklaidoje.
Si problema Lietuvoje yra aiSkigiardinta ir daugelis Zino, kad pirmaujame saviZugybdikliy
skatiais pasaulyje (38,6 / 100 000 gyv., 2006 m.). Tatuvos katalikai dazniau su Sia tema
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susidurdami, dazniau gikdami apie 4 kalbant specialistus bei Ziniasklaidk patys maziau
vengia kallti savizudylgs tema. Taigi tyrimo rezultatai patvirtina musulraors hidinga
tendencij vengti savizudyhi temos.

Nors tam tikrais atzvilgiais katalik nuostatos yra maziau palankios savizudybi
prevencijai (pvz., jiems savizud§byra priimtinesg), tatiau jie yra linkk maziau vengti
savizudybi temos. Tokia pozicija prevenciniu poiu yra palankes$) nes ji suteikia galimyb
drasiau iSreiksti problemas susijusias su savizudybtio p&iu padidina tikimylk sulaukti
pagalbos (Renberg, Jacobson, 2003).

Tyrimo rezultatai patvirtino tre ¢iaja hipoteze, kad tarp musulmony yra daugiau
smerkian¢iy nusizudyti ketinanc¢ius ar nusizudziusius Zzmones negu tarp katalik.

Palyginus musulman ir kataliky ,Nepateisinimo / nesuprantamumo” faktoriaus
vidurkius buvo gautas statistiSkai reikSmingastskmas. Toks skirtumas reiskia, kad musulmon
poziaris | savizudyl yra labiau smerkiantis negu katalikToki poziir; iliustruoja teiging
vertinimai. Pavyzdziui, musulmonai (94%) daug labiaei katalikai (66%) sutiko, kad
savizudylé niekada negaliidi pateisinama (16 lent@l

Musulmony poziiris | savizudyle yra labiau smerkiantis negu katalik<aip gaktume
toki skirtumg paaiskinti? Pirmiausiai tai galme aiskinti skirtingomis religijomis ir kuitine
aplinka, kurioje skirtingai kalbama apie savizuglybslamo pasaulyje savizudytyra laikoma
kriminaliniu nusikaltimu ir sunkiausia nuéehe. Tuo tarpu nors katalikvisuomesje vis dar
vyrauja savizudyks kaip nuodmés samprata, baztips poziiris tampa maziau smerkiantis ir
maziau izoliuojantis nusizudziusius beigrtimuosius.

Musulmon; smerkiant, moralizuojant poziiri | savizudyl patvirtina musulmoip
palyginimas su induizmo séhis. B. Ineichen (1998) nustéatkad musulmonai daug gri@au
pasisako apie savizudsdnuo@minguma negu induizmo sefai.

Jau migtame D. Lester ir A. Akande (1994) tyrime buvo htgiJorubos studentai
(Nigerija, musulmonai) ir JAV studentai (krikénys). Musulmonai labiau negu krikénys
pritare, kad: 1) jiems Bty géda, jeigu kuris nors Seimos narys nusizudy®) zmores, kurie
nusizudo, paprastai yra psichikos ligoniai; 3) zésrkurie nusiZzug tikriausiai buvo silpnos
asmenybs; 4) nusizud zmores yra bailiai, kurie negali pakelti gyvenimo sunku(sbandym).
Visi Sie teiginiai iSreiSkia labiau smerkidtas musulmon nuostatas savizudybi bei
nusizudziusi Zzmoni atzvilgiu.

Taip pat yra duomep kad lyginant krik&ioniy ir musulmom moralin savizudylés
vertinima, nebuvo rasta skirtum (Lester, Icli, 1990). Msuy tyrime rasta, kad musulmon
poziaris | savizudylg yra labiau vertinantis negu katalikkodél miisy rezultatai skiriasi nuo kito
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panasSaus tyrimo rezultét Galhit tockl, kad lyginami latent religijos moks] studentai, o ne kit
profesiniy grupiy atstovai. Tiktina, kad religijos studentai yra aisSkiau ir gtiei suformulag
savo podirj | savizudylk. Juk tyrimai patvirtina, kad labiau neigiama nabstyra susijusiiient
su gmoningu, praktikuojamu religingumu. Tédgalima kelti prielaid, kad religijos studentai
buvo labiau religingi negu D. Lester ir T. Incli9Qd0) tyrimo dalyviai. Zinoma, sunkuity
ivertinti religingumo stiprurm, tatiau faktas, kad studijuojami religiniai mokslai,dm didesm
samoningum, aktyvuny ir jsitraukimyg i religini gyvenim.

Taigi tyrimo rezultatai patvirtina tendengij kad musulmon poZiiris yra labiau

smerkiantis.

Zvelgiant bendraii tyrimo rezultatus, patvirtinusius hipotezes, galinteigti, kad
musulmorm nuostatos yra labiau neigiamos savizudydi#vilgiu negu katalik. Taigi kataliky ir
musulmom nuostatos yra neigiamos,ciau skiriasi savo intensyvumu. Kaip paaiskinti toki
situacip? Kaip jau migta, viena vertus, tai galimauty aiskinti religiniais ir kuliiriniais
skirtumais, kita vertus, tgk musulmom nuostat stipruma gakjo paveikti labai mazas
savizudybi paplitimas Turkijoje. Sioje Salyje vyrauja labingigiamos nuostatos, taigi mazéesn
tikimybe, kad savizudybivyks. Zmogaus asmeninio suicidiSkumo rizika yra affjusi.

P. Skruibio (2004) darbe buvo patvirtinta prielaitad smerkiantis (stigmatizuojantis)
poziaris |1 savizudyl yra susigs su savizudyli paplitimo digjimu. Masy atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad labiau smerkiantis poi& yra toj Salyje, kurioje savizudybpaplitimas yra
mazesnis. @noningas religingumas tarp Turkijos religijos stoieyra susigs su labiau
neigiamomis nuostatomis savizudylatzvilgiu. Savo ruoztu neigiamos nuostatos yrajisiss

su mazu savizudybiskatiumi Salyje.

2. Zinios apie savizudyh ir jos rizikos jvertinim g

Tyrimo rezultatai nepatvirtino ketvirtosios hipotezés, kad kataliky zinios apie
savizudykbe ir jos rizikos jvertinim g yra tikslesnés nei musulmon.

Siai hipotezei patikrinti buvo naudojami ,Nenégpmumo / nureikdminimo* ir ,Mip*
faktoriai. Musulmom ir kataliky ,Nenusgjamumo / nureikSminimo* faktoriaus reikSmi
vidurkiai statistiSkai reikdmingai nesisky(27 lentet). S faktoriy sudarantys teiginiai isreidkia
klaidinga pozicija, jog némanoma numatyti, kad Zmogus ketina nusizudyti bspiadi poziirj,
jog kalbargio apie savizudybar grasinatio nusizudyti Zmogaus ketinimaéra rimti. Faktoriaus
rezultatai rodo, kad katalikai ir musulmonai vieabdkeptiSkai vertina savizudybnumatymo

galimybes.
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~Mity"* faktoriy sudaro teiginiai atspindintys klaidingysitikinimus apie savizudybes,
leidzia jvertinti tyrimo dalyviy zinias apie savizudys rizikos jvertinima ir pagalbos tdus.
Lyginant Sio faktoriaus reikSmividurkius nebuvo gautas statistiSkai reikSmindagisnas tarp
musulmory ir kataliky (32 lentet). Toks rezultatas rodo, kad katalikai ir musulmohai
vienodai klaiding isitikinimuy.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kadisulmonai ir katalikai ziniomis apie
savizudyly ir jos rizikos jvertinima nesiskiria. Sie gauti rezultatai skiriasi nuo Cester ir A.
Akande (1994) bei D. Lester ir T. Icli (1990) atliktyrimy, kuriuose nustatyta, kad krikéniy
Zinios apie savizudybyra tikslesis negu musulman D. Lester ir A. Akande (1994) atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad JAV studentai (kdlanys) labiau negu Jorubos studentai (Nigerija,
musulmonai) sutiko su teigipigrupe, kuri atspindi Zini apie savizudyb tiksluma: 1) Zmogus
bus linkes Zudytis, jeigu vienas i®uwy yra nusizuds; 2) dauguma Zmoni kurie yra banel
Zudytis, daugiau nebesizudo; 3) Zréerkurie serga depresija, dazniau Zudosi.

D. Lester, T. lIcli (1990) atlikto tyrimo rezultataiodo, kad Turkijos studentai
(musulmonai) labiau sutiko su klaidingais teigigiagpie savizudyp negu amerikig@ai
(kriksgionys). Sis tyrimas leidZia kai kuwriteiginiy vertinimus palyginti su sy tyrimo Zinias
atspindigiy teiginiy vertinimais. Siame tyrime daugiau musulmo¢0%) negu krik&oniy
(22,5%) sutiko su teiginiu, kad zmgs) kurie kalba apie savizudylretai nusizudoMasy tyrime
buvo vertinamas labai panasus teiginys. Rezultath prieSing rezultai — maziau musulman
(14,4%) negu katalik (21,9%) sutiko su teiginiu, kad Zmim kurie kalba apie savizudyb
nenusizudd36 lentet). Lyginant Si tyrimy rezultatus verta atkreiptictheg i tai, kad toks pat
procentas katalik kaip ir krik&ioniy sutiko su klaidingais teiginiais, tuo tarpuisa tyrime firti
musulmonai tujo daug tikslesnes Ziniasi Skirtumy gakjo jtakoti tai, kad abiejuose tyrimuose
tirtos skirtingos profesits grugs. Musulmonm religijos studentai turi daug tikslesnes Zinias ne
Kiti studentai toje p&oje Salyje.

Daugiau musulman (59,2%) negu krik&oniy (15%) sutiko su teiginiu ,savizudyb
ivykstabe iSankstinio persimo” (Lester, Icli, 1990). Nisy tyrime, prieSingai nei pastarajame,
musulmonai (14,4%) maziau sutiko su Siuo teiginagun katalikai (19,5%) (35 lentgl Vélgi
pastebime, kad katalikir krikS¢ioniy nuostatos abiejuose tyrimuose panasios, 0 muswlmon
religijos student daug tikslesés nei kity ju krasti€iy.

D. Lester, T. Icli (1990) tyrimo rezultatai rodoadk daugiau musulman(13,3%) negu
krikS¢ioniy (0%) sutiko su teiginiu ,jeigu Zmogaus tiesiai [@alsi ,ar tu jautiesi taip lyg
noréetum nusizudyti?; tai gali j paskatinti bandymui Zudytis”. d&u tyrime buvo vertinamas
panasus teiginys. Atskiro teiginio vertinimas bupanaSusi auk&iau minttojo teiginio
vertinima. Daugiau musulman (38,1%) negu katalik (10,8%) sutiko su teiginiu, jog galima
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Zmogui sukelti savizudiskminciy, jeigu jo paklausi apie tai (33 lentel Matome, kad i&art
visy masy tirlamyju zZinios yra maziau tikslios nei D. Lester ir T.il¢1990) tiriamyjy. T&iau
lyginant musulmonus su kri&®nimis rySkja tendencija, kad musulmonai labiau nei
krikS¢ionys (tarp y ir katalikai) yra link galvoti, kad Zmog galima pastméti Zudytis ar sukelti
minciy paklausus jo apie savizudyb

Sis palyginimas rodo, kadisy tyrimo teiginiy vertinimai skiriasi ir yra priestaringi D.
Lester ir T. Icli (1990) atlikto tyrimo teigini vertinimams. T&au pastarajame tyrime
musulmonai lyginami su krikgonimis, o ne su katalikais. Galimaith kelti klausim, ar toks
prieStaringas teigini vertinimas gra susigs su tuo, kad katalik Zinios apie saviZzudybyra
menkeshs negu krik&ioniy? Prielaidos tokiam klausimui kelti yra W. LearRr Shute (1998)
tyrimo rezultatai, kurie rodo, kad katalikN = 11) Zinios apie savizudylbuvo menkesis negu
dvasininky (N = 23), atstovaujamy netradicines krik§oniSkas bendruomenes. Etlkha, kad
aiSkumo daugiautty, jeigu misy tyrimo rezultatus lygintume su tyrimais, kuriuasesulmonai
buty lyginami kiatent su katalikais, o ne su kré8nimis. Tocal reikty atlikti daugiau studij,

kuriuose musulmonaity lyginami su katalikais.

Kaip paaiskinti tok rezultag, kad musulmon ir kataliky religijos studentai skiriasi
nuostatomis savizudylpi atzvilgiu, t&iau nesiskiria ziniomis apie savizudyhr jos rizikos
vertinimg?

Tokia situacip galima ity paaiskinti gmoningo religingumo koncepcija. W. Lean ir R.
Shute (1998) tyrimo rezultatai rodo, kad stipresalgingumas labiau susg su nepriimtinomis
nuostatomis savizudyipiatzvilgiu negu su tiksliomis ziniomis apie saviygbel Tockl galima
buty teigti, kad musulman ir kataliky religingumas yra labiau suss su ji nuostatomis

savizudybi atZvilgiu negu su Ziniomis apie savizudyb
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ISVADOS

. Katalik gy ir musulmony religijos studenty nuostatos savizudyhj atzvilgiu skiriasi:

Poziris | savizudyl, kaip priimtipa sprendimo bda, yra labiau bdingas katalikams negu
musulmonams.

Katalikai yra labiau link padti zmogui iSgyvenatiam savizudybs kriz¢z ir jiems
savizudylé yra maziau tabu tema negu musulmonams.

Tarp musulmon yra daugiau smerkign nusizudyti ketina¢ius ar nusizudziusius Zzmones

negu tarp katalik.

. Katalikgy ir musulmony religijos studenty zinios apie savizudyk ir jos rizikos

ivertinim a nesiskiria.
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PRIEDAI

1. Anketos lydrastis.
2. Klausimynas ,Nuostatos savizudyhkatzvilgiu® (Attitudes Towards Suicide, ATTS).
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1 Priedas

Gerbiamas religijos moksly studente,

Kreipiamés | Jus su prasymu uZpildyti Sig anketa, nes Siame tyrime mums ripi Jisy
kaip teologijos studento poZiiris | savizudybes. Anketos pildymas neuZima daug laiko, o
tyrimo rezultatai gali bati svarbis planuojant saviZzudybiy prevencijos veiksmus Lietuvoje.

Dékojame, kad dalyvaujate tyrime.

Placiau apie tyrima. Vilniaus universiteto klinikinés ir organizacijy psichologijos katedra bei
Jaunimo psichologinés paramos centras dalyvauja tarptautiniame nuostaty savizudybiy atzvilgiu
tyrime. Mes bendradarbiaujame kartu su Svedijos, Vengrijos, Austrijos, Norvegijos, Slovénijos,
Rusijos, Airijos, Bosnijos ir Turkijos mokslininkais. Kadangi savizudybiy rodikliai Siose Salyse yra
skirtingi, mes norime geriau suprasti, kokie kultiriniai veiksniai jtakoja Siuos skirtumus. Nuostaty
savizudybiy ir gyvenimo atzvilgiu tyrinéjimas yra vienas i$ bidy kaip galima pasiekti §j tiksla. Lietuvoje
tyrimas jau buvo atliekamas apklausiant zZiniasklaidos atstovus bei politikus, psichologijos, medicinos ir
Zurnalistikos studentus, telefonininés psichologinés pagalbos tarnybos savanorius. Siuo metu mes
tesiame tyrima kitose visuomenés grupése, ypac tose, kurios tiesiogiai ar netiesiogiai susijusios su
savizudybiy prevencija.

Anketos yra pildomos anonimiskai, todél neimanoma identifikuoti konkretaus
Zmogaus atsakymuy. Tyrimo rezultatai bus pristatomi tik apibendrinta forma.

Savizudybiy tema néra lengva, kai kuriems zmonéms ji gali bdti skaudi asmeniskai. Todél
Jums gali kilti abejoniy, ar pildyti Sig anketa. Vis délto misy patirtis rodo, kad atviras doméjimasis ir
kalbéjimas Sia tema yra labai svarbis pradedant savizudybiy prevencijq. Todél mes tikimés, jog Jis
nuosSirdziai atsakysite | misy pateikiamus klausimus. [ kai kuriuos klausimus gali bati nelengva
atsakyti, taCiau mes prasome Jisy pasirinkti tokj atsakymo variantg, kuris Jums atrodo labiausiai
priimtinas.

Jeigu Jums kilty kokiy nors klausimy, prasome kreiptis | Antang Mocky telefonu 8-682-51402.

Pagarbiai,
Profesoré Danuté Gailieng,
Klinikinés ir organizacijy psichologijos katedros vedéja

Vilniaus Universitetas
Antanas Mockus,

Psichologijos studentas,
Vilniaus Universitetas
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2 PRIEDAS. Klausimynas ,Nuostatos savizudyhj atzvilgiu®
(Attitudes Towards Suicide, ATTS)
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ATTS

Attitudes towards suicide

Nuostat y savizudybi y
atzvilgiu klausimynas

Umed Universitetas

Psichiatrijos katedra
Ellinor Salander Renberg, Lars Jacobsson

Vilniaus Universitetas
Klinikin és ir organizacijy psichologijos katedra
Danut Gailiere, Paulius Skruibis
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Sqlytis su savizudyés problema

Pateikiame kelatklausimy apie tai, kiek jums tenka susidurti su savizédyb
problema savo aplinkoje. PraSome kryZiuku paiiytmkanmy varianig (N =
neturiu).

1. Ar kas nors iS Zzemiau iSvardipzmoni yra...

kalkéjes apie savizudyh
megines nusizudyti planags nusizudyti arba
grasings nusizudyti
Jasy Seimoje; Niekada KaZkada DaZnai N Niekada lazk Daznai N
Tévas/mama [] [] [] [] [] []
Brolis/sesuo [] [] [] [] [] [] [] []
Vaikas [ [ O O [ [ O O
Partneris (sugyventinis, [] [] [] [] [] [] [] []
sutuoktinis, vaikinas/mergina)
Kiti;
Kiti giminaiciai L] L] L] L] L] L]
Draugai [ [ [ [ [ L]
Bendradarbiai/bendramoksliai  [] [] [] [] [] []
Kit oo, ] ] ] ] ] ]
2. Ar savo artimiausioje aplinkoje Zinoteglnors, kas_Siuo metgalvoy apie savizudyg?
Jisy Seimoje; Taip Ne N
Tévas/mama [] []
Brolis/sesuo [] [] []
Vaikas [] [] []
Partneris (sugyventinis, ] ] ]
sutuoktinis, vaikinas/mergina)
Kiti;
Kiti giminaiciai L] L]
Draugai [] []
Bendradarbiai/bendramoksliai [ ] []
Kith e, [] []
3. Ar kas nors i$ Zemiau iSvardigtZmoni yra nusizugs?
Jasy Seimoje; Taip Ne N
Tévas/mama
Brolis/sesuo []
Vaikas []
Partneris (sugyventinis, ]

sutuoktinis, vaikinas/mergina)
Kiti;

Kiti giminaidiai

Draugai
Bendradarbiai/bendramoksliai
]

N I I I
N I I I
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Nuostatos

Zemiau pateikiame klausimus, kuriais norime suzjisi; nuomor apie
savizudyb. PraSome pazyé#h kryziuku t varianig, kuris jums atrodo labiausiai
atitinkantis jisy nuomon. Cia néera “teisingy” ar “klaiding ¢” atsakymy!

VisiSkai  Sutinku Nesu Nesutinkwisiskai
sutinku apsisprengs nesutinku
4. Visadajmanoma padti Zmogui, ] [] L] [] []
turin¢iam savizudiSk minciy.
5. Savizudyb niekada negali iati [] [] [] [] []
pateisinama.

6. Savizudybyra vienas iS

blogiausiy dalyky, kuriuos gali ] ] [] [] []

padaryti savo artimiesiems.

7. Dauguma néginimg nusizudyti [] [] L] [] []
yra impulsyvis veiksmai.
8. Savizudyb yra priimtinas hidas ] ] L] [] []

nutraukti nepagydom ligq.

9. Kai Zmogus apsisprendzia

nusizudyti, niekas negali jo ] ] ] L] []
sustabdyti.

10. Daznai nusizudyti @ginama
i§ kersto arba norint k nors ] ] ] L] []
nubausti.

11. Zmorvs, kurie nusizudo, ] ] ] L] []

dazniausiai yra psichiSkai nesveiki.

12. Stengtis sulaikyti kig nuo

savizudyBs yra kiekvieno [] [] [] [] []
Zmogaus pareiga.

13. Jei Zmogus nusizudo, jisima [] [] [] [] []
apie tai galvags ilgg laikg.

VisiSkai  Sutinku Nesu  Nesutinku ‘giskai
sutinku apsisprengs nesutinku
14. Galima Zzmogui sukelti savizudigk [] [] [] [] []
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minciy, jeigu jo paklausi apie tai.

15. Zmores, kurie grasina nusizudyti,
retai nusizudo.

16. Savizudybyra tema, apie kug
geriau nekallzti.

17.Vienatw man gabty biti
priezastis atimti sau gyvyb

18. Beveik kiekvienas kada nors
gyvenime yra pagalveg apie
savizudyl.

19. Gali bati tokiy situacijy, kur
vienintelis priimtinas sprendimas
yra savizudyb.

20. AS gadciau sakyti kitiems, kad
atimsiu sau gyvy@ nors
neketinfiau to daryti iS tikngjy.

21.Savizudy# kartais gali atnesti
paleng¥¢jimg aplinkiniams.

22. Ypa sunku suprasti jaum
Zzmony savizudybes, nes jie turi
viskq, dél ko verta gyventi.

23. AS gadciau svarstyti galimyl
atimti sau gyvyb, jeigu kengéciau
nuo sunkios, nepagydomos ligos.

24. Zmogus, kag galvojes apie

saviZzudylp, niekada tokig minciy
neatsikratys.

25. Savizudy# jvyksta be
iSankstinio persgjimo.

26. Daugelis Zmon vengia kallzti
apie savizudyg

27. Jeigu kas nors nori atimti sau

[

[

VisiSkai
sutinku

[

Sutinku

[

Nesu
apsisprengs

[

[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []

Nesutinku igiSkai
nesutinku

[] []
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38. Daugel méginimg nusizudyti

39. Jeigu keng¢iau nuo sunkios,
nepagydomos ligos, as ndfiau,

gyvyle, tai yra jo/jos paties/pé&os
reikalas ir kiti turéty nesikisti.

Daugiausiai vienat¥ zmones
priveda prie savizudys.

Méginimas nusizudyti iS esés
yra pagalbos Sauksmas.

Apskritai, aS nesuprantu, kaip
Zzmogus gali atimti sau gyvyb

Artimieji paprastai neturi jokio

supratimo apie tai, kas vyksta, kai

Zzmogus msto apie savizudyb

Zmogus, ke#iantis nuo sunkios,

nepagydomos ligos ir pareiskiantis

norg mirti, turéty gauti tokig
pagally.

AS esu pasirengg padti Zmogui,
iSgyvenatiam savizudyBs krize,
stengdamasis bendrauti su juo.
Bet kas gali nusizudyti.

AS galiu suprasti, kai Zmais,
kenc¢iantys nuo sunkios,
nepagydomos ligos, nusizudo.

Zmores, kurie kalba apie
savizudyl, nenusizudo.

Zmores turi teise atimti sau
gyvyle.

sukelia konfliktai su artimu
Zmogumi.

kad man padty nusizudyti.

[] I I N I B

N I I R N B

VisiSkai
sutinku

[]

[]

[] I I N I B

N I I R N B

Sutinku

[]

[]

[] I I N I B

N I I R N B

Nesu
apsispreng

[]

[] I I N I B

N I I R N B

[] I I N I B

N I I R N B

Nesutinku VisiSkai

[]

nesutinku

[]
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40. Savizudybei galiiti uzkirstas [ | [] [] [] []
kelias.

41. Nors @is noretuméte mirti kitokiu bizdu, tadiau skausmingos gyvenimo
aplinkybés gali sukelti miiyg apie savizudy@ Ar jums atrodojmanoma, jog
kada nors gaétuméte nusizudyti?

[ ] A3 esujsitikings(-usi), kad niekada nenusizudysiu.

[ ] AS tikiuosi, kad niekada nenusizudysiu, bet ndsi$kai tuojsitikings(-usi).

[ ] Esant tam tikroms aplinkgins, as svarstyau savizudyb kaip galimyte.

[ ] A8 Ziariu i savizudyle, kaip vier i$ galimybi; ateityje.

42. Kiekvienas zmogus an&sau ar wliau mirSta. PraSome nurodyti, kuris
mirties hidas jums liaty labiausiai priimtinas?

surikiuokite nuo 1 iki 5; 1=labiausiai priimtinas, ...... =maziausiai
priimtinas is vis.

[ ] Liga

[ ] Nelaimingas atsitikimas

[ ] Savizudyls

[ ] Senat¢

[ ] ZmogZudyst

43. Kaip jis manote, kokiu mastu tuty biti uzkirstas kelias savizudyms?
[ ] Visais atvejais
[ ] Visais atvejais, iskyrus kelias iSimtis
[ ] Kai kurias atvejais taip, kai kuriais ne
[ ] Né vienu atveju; jeigu Zmogus nori nusizudyti, nigkakaitant medicinines
tarnybas, neturi teis sustabdyti jo
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Keletas klausing apie jus

44, Lytis [ Jvyras [ ] Moteris
45. Amzius e
46. Gyvenamoiji vieta

47. Seimyni packtis [ | Gyvenu vienas (-a)
[ ] Gyvenu su partneriu
[ ] Gyvenu su partneriu ir vaikais
[ ] Gyvenu vienas (-a) su vaikais

[ KA e e e e

48. |3silavinimas [ ]-9mety [ ]10-13mei [ ] 14 met ir daugiau

49. Ar paprastaijs jauwciate, kad jisy kasdienis gyvenimas yra asmeninio
pasitenkinimo Saltinis?
[ ] Taip, dazniausiai
[ ] Taip, kartais
[ ] Ne

50. Ar jis, apskritai kalbant, apibdintuméte save kaip...
[ ] labai laiming,
[ ] gana laiming
[ ] ne itin laiming
[ ] nelaiming,
[ ] NeZinau

51. Ar jus paprastai jadiate, kad tai, kas atsitinkagsy kasdieniniame gyvenime, yra
sunkiai suprantama?

[ ] Taip, dazniausiai

[] Taip, kartais

[ ] Ne

52. Ar jis paprastai matote sprendimus takproblemy ir situacijy, kurios kitiems
zmorems atrodo beviltiSkos?
[ ] Taip, dazniausiai
[ ] Taip, kartais
[ ]Ne

NB. Prasome atsakytii abi klausimu dalis!
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53. Kaip daznaijs esate galvegp(-usi) apie savo gyvenimo pragfh

Prajusiais metais Ank<giau gyvenime
[ ] DaZnai [ |Daznai

[ ] Kartais [ ] Kartais

[ ] Beveik niekada [ ] Beveik niekada
[ ] Niekada [ ] Niekada

54. Ar esate kada nors jag(-usi), kad gyventi neverta?

Prajusiais metais Ank<iau gyvenime
[ ] DaZnai [ |Daznai

[ ] Kartais [ ] Kartais

[ ] Beveik niekada [ ] Beveik niekada
[ ] Niekada [ ] Niekada

55. Ar esate kada nors galwg(-usi) apie savo mij®

Prajusiais metais Ank<iau gyvenime
[ ] DaZnai [ ]DaZnai

[ ] Kartais [ ] Kartais

[ ] Beveik niekada [ ] Beveik niekada
[ ] Niekada [ ] Niekada

56.Ar kada nors esate n@jes(-usi) hiti mires(-usi), pavyzdziui, kad gétumeéte
uzmigti  ir nebeprabusti?

Prajusiais metais Anksiau gyvenime
[ ] DaZnai [ |Daznai

[ ] Kartais [ ] Kartais

[ ] Beveik niekada [ ] Beveik niekada
[ ] Niekada [ ] Niekada

57. Ar esate kada nors galwg(-usi) atimti sau gyvy@ netgi jeigu iS tikejy to

nedarytunete?

Prajusiais metais Anksiau gyvenime
[ ] DaZnai [ ]DaZnai

[ ] Kartais [ ] Kartais

[ ] Beveik niekada [ ] Beveik niekada
[ ] Niekada [ ] Niekada

58. Ar esate kada nors pasie&(-usi) toki bizserny, kai jis rimtai svarséte galimylg
atimti sau gyvyb, arba gallit kiréte planus, kaip s gaktuméte tai padaryti?

Prajusiais metais Ank<giau gyvenime
[ ] DaZnai [ ]DaZnai
[ ] Kartais [ ] Kartais
[ ] Beveik niekada [ ] Beveik niekada
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[ ] Niekada [ ] Niekada

59. Ar esate kada nors égines atimti sau gyvyg?
Prajusiais metais Anksgiau savo gyvenime

[ ] Taip [ ] Taip
[ ] Ne [ ] Ne
Kiek kary? ....... Kiek kary? .......

Jeigu taip: Ar tada jis sulaulkete kokio nors gydymo?

[ ] Taip Kokio?

[ ]Ne Kodél?

60. Kaip is manote, kokia yra pagrindigipriezastis, dl ko zmores Zudosi?

61. Kas, fisy nuomone, tuéty biti padaryta, kad Bty uzkirstas kelias savizudygms?

Komentarai apie klausimyun

Dékojame uz dalyvavimtyrime!
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