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SPALVU SUKELIAM U ASOCIACIJ U IR EMOCIJ U YPATUMAI

Santrauka

Populiariojoje literairoje daug faki apie spaly sukeliamas asociacijas, emocijasj\airy
poveili. Esami tyrimai pateikia duomenis, kad IS ti@gzistuoja spalyir emocip rySys, kuris gal
buti nulemtasijvairiy asociaci. Tafiau Sip tyrimy rezultatai neretai prieStaringi. Be tojiksta
informacijos apie konkk#gas spalvy sukeliamas asociacijas. Tadatliktas tyrimas, kurio tikslas —
iStirti, kokias asociacijas ir emocijas sukelialspa.

Anketine apklausa bei eksperimentu buvo surinktordenys apie konk&égas spalv
asociacijas, y universalum. Taip pat gauta informacijos apie spalsavybes, tinkamug
apibadinti asmemnbei megiamiausias ir neggiamiausias spalvas.

Rezultatai parog] kad vieni zodziai su skirtingomis spalvomis siejalazniau nei kiti. Be to,
skirtingos spalvos daugeliu atyekélé skirtingas asociacijas. Sios asociacijos buvo ens@lios
tarp tirlamyjy, o kartais ir labai ryskios. Kai kurios asociasifoiejo emocin atspaly.

Taip pat nustatyta, jog skirtingoms spalvomsdibhgos skirtingos savys. Jos spalvoms
priskiriamos @l nevienod, priezasiy. PaaiSkjo, kad Zzalia spalva buvo vertinama, kaip
teigiamiausia, o pilka kaip neigiamiausia. Zalikky#a ir mégiamiausia, o pilka — netgiamiausia
spalva. Be to, rezultatai pargdad spalvos galitiii naudojamos zmoniapibidinimui.

Palygintos ne tik atskiros spalvos, beturgrups. Duomenys atskledd kad chromatiés
spalvos tiriamiesiems dazniau keldavo su kotikie objektais ar reiSkiniais susijusias asociagija
tatiau achromaties suktlé daugiau abstraky asociacy. Be to, chromatiés ir achromatiés
spalvos skiriasi savo sawymis. Chromatigs spalvos tiriamiesiems patiko daug labiau, josobuv
teigiamesas, o taip pat ir labiau tink&rms norint apilidinti Zmog;.

Gauti rezultatai daugeliu atwggutapo anksau atlikty tyrimy pastebjimais. Daug panasSum
buvo ir su paplitusiais stereotipais apie spalwds. tik Sis tyrimas suteik svarbios naujos
informacijos apie konkkgas asociacijas bgiodé, kad Sios asociacijos ne atsitikts o prieSingai —
gana universalios. Taip pat nustakirtingy spalw savybes ir paglo pagisti, kaip spalvos gali tikti

asmem apikadinimui.



PECULIARITIES OF ASSOCIATIONS AND EMOTIONS EVOKED B Y COLOUR

Summary

There are a lot of facts in the everyday literatab®ut associations, emotions and various
effects evoked by colour. Current research reveala, that there is a connection between colour
and emotion. It can be determined by various aatoos. However, the results of these
investigations are often contradictory. Moreovéeré is not enough information about specific
associations evoked by colour. Therefore a resdamshbeen made. Its goal was to explore what
kind of associations and emotions are evoked byurol

A questionnaire and experiment was used in ordegater data about specific colour
associations and their generality. Information dabfeatures of colour, suitability to describe a
person, most and least favorite colour was alslecield.

The results revealed that particular words are roften than other words related to different
colours. Furthermore, different colours evoked et#ht associations. These associations were
universal among subjects and sometimes very dismne associations had an emotional tinge.

It was also discovered, that different colours Mbiflierent features, which are attributed
because of different reasons. Moreover, green wdged as most positive and grey — as most
negative. Comparatively, green was also most lied grey — least liked colour. It also appeared
that colours can be used for person description.

The comparison was made between chromatic and raetio colours. Data revealed that
associations related to specific objects or phemmmemore often were evoked by chromatic
colours. However, achromatic colours evoked morgrabt associations. Additionally chromatic
and achromatic colours differ in their features.rddhatic colours were liked more by subjects,
more positive and more suitable for describing peop

The results of this research mostly were compatibidh already gathered data. Many
similarities were also noticed when comparing withpular beliefs about colours. However this
research provided new and important data abouifgpassociations and proved that these colour
associations are not accidental. On the contratlyey were quite universal between people. In
addition, the data identified the features of défe& colours and helped to explain how colours can

be suitable for describing a person.



PRATARME

Spalvos zmogaus gyvenime labai svarbiosteBt gebjimas gerai skirti spalvas pédbavo
musy protviams atrasti vaisius tankioje misko lapijoje baugiai nustatyti, kiek jie prinak
Tapdamos pieSinj hamy puoSybos elementu, spalvémé teikti malonuma bei pasigréjima.
Véliau atsirado menoikiniai, kuriy neatsiejama dalimi tapo spalwairowe. Todl nenuostabu,
kad moksliniai tyrimai nustéf jog spalvos keligvairiy asociaciy, o taip pat yra susijusios su
emocijomis. Vienos spalvos siejamos su teigiamosemisocijomis, o kitos su neigiamomis.
Kylancios asociacijos taip pat turi labgiairy emocin atspaly. Tatiau esam tyrimy rezultatai
prieStaringi. Nra visiSkai sutariama, kokios spalvos sukelia &igausias ar neigiamiausias
emocijas. Be to, fiksta duomen ir apie tai, kokias asociacijas, vaizdinius ar tisikelia viena arba
kita spalva. To#l Siame darbe ir bus siekiama patikslinti, kokiae@acijas bei su jomis susijusias

emocijas kelia spalvos.



IVADAS

1.1. Spalwy samprata

Spalvinio regjimo mechanizmas ZzZinomas gana neblogai. Visas apabjalima atkurti
remiantis tinklaigje esagiiais triju tipy receptoriais (&geliais), kurie reaguojaraudon, Zalia bei
melyna spalvas. Siuos receptorius veikia 380-760 nm ilgiektromagnetiegs bangos, kurios
sucttingy fiziologiniy proces metu pavefiamos| Sviesos bei spaly pojati. Skirtingy spahg
pojacius sukeligjvairiy Saltiniy spinduliuojamos Sviesos srauhaiSymasis. Tai vadinama suminiu
(adityviu) spalyw maiSymu. Tokiu principu, pavyzdziui, remiasi telgja. Taiau gali hiti ir
skirtuminis (subtraktyvus) spalvmaiSymas, kuris sugg su nuo skirting pavirSiy atspindtos
Sviesos skirtumais (Williamson, Cummins, 1983; keauicius, 2002). Pastaruoju principu paremta
fotografija, tapyba ir pan.

Vis tik surinkti duomenys rodo, jog uz spalekyrima atsakingi ne tik receptoriai. Labai
svarbios ir kitos dsteks, esatios akies tinklaigje: bipolines bei ganglijigs. Bipolines lasteks
svarbios tuo, kad jos sumuojaideliy signalus, gautus iS tam tikro tinklag ploto — bipoligs
lastebs recepcinio lauko. Siomdteks yra dviej tipy: L (arba ap3vietos), kurios perduoda
informacip apie Sviesos ryskbei C (arba chromatis), kurios perduoda informagippie Sviesos
sodi ir toma. Taigi tinklairtje galima iSskirti du nepriklausomus kanalus — aotatin bei
chromatin. Su achromatiniu kanalu siejasi M ganglipn lasteks, kurios siuttia signalusi
magnoceliulin Soninio kelinio kino sluoksi Su chromatiniu kanalu susijusios P gangigin
lasteks, kurios siutiia signalug parvoceliulin Soninio kelinio kKino sluoksi Tokiu hidu susidaro
magno ir parvo kanalai. Manoma, kad jie susjp skirtingos informacijos apdorojimu: parvo
kanalas susip su spalvinj, erdvinih pozymi iSskyrimu, 0 magno — su judesio suvokimu
(Vaitkevicius, 2002). \¢liau Si informacija perneSamazievines struktras, kuriose iSskiriami du
centrai. Viename vyksta procesai, s@isik su spalvy skyrimu, o kitame — susijsu p&ios spalvos
vertinimu beijvardijimu. Taigi regos sistema tinklaje visa i akj patekugvaizdy suskaida mazas
dalis, kuriose nustatomas vidutinis to fragmentahgp (jis nusakomas skais, sodriu bei spalvos
tonu). Tokia spalvota mozaika ir pateikiama auk¥iers regos sistemos strakbms, kuriose
vyksta kontiry, objekiy bei kity vaizdo aspekitiSskyrimas (Vaitkewiius, 2002).

Taip pat svarbu aptarti simultapikontrass, kuris atsirandadl lateralinio greting neurom
slopinimo tinklairtje (Vaitkeviius, 2002). @I Sio reisSkinio greta esdios spalvos dar@iaka viena
kitai. Pavyzdziui, baltas apskritimas raudoname efogali pasirodyti es Zzalsvas. Tad



achromatids spalvos spalvotame vaizde galitibsuvokiamos kitaip nei nespalvotameél(d
simultaninio kontrasto poveikio jos galito suvokiamos jau kaip chromatis).

Spalva charakterizuojama trimis nepriklausomaisap@trais: skaisu, sodriu bei spalvos
tonu. Skaistis nusako spalvos skirtyntyginant p su juoda spalva. Sodris Zymi chromasin
spalvos skirtumo laipgryginant p su vienodo skaéso achromatine spalva (beje, achromatini
spalw sodris lygus nuliui). Spalvos tonas — tai sayykuria spalva prilyginama vienai iS spektro
arba purpurinei spalvai (achromain spalvos tono neturi). Siomis charakteristikomainga
apibadinti kiekviera spaha (Vaitkevi¢ius, 2002; GausSien 2003).

Taciau kalbant apie spalvas dazniausiai remiamasiiaie parametrais, o tiesiog atskir
spalw; pavadinimais. Kasdiefe kalboje zmoés pakankamai lengvavardina nurodyt spalw (jei
tik nesutrikks regjimas, yp& spalw skyrimas). Visgi svarbu pamit, jog skirtingos kalbos
skiriasi pagal tai, kiek Zodziskiriama spalvoms iSskirti. Pavyzdziui, andgalboje yra 11 Zod#i
pagrindirems spalvoms iSreiksti, rus— 12, o Stai Naujoje Zelandijoje yra tagétédani, kurios
kalboje tra du Zodziai, spalvoms iSskirti (Roberson, 200ds$3 2004). Be to, skirtingos kiulos
skiriasi ir tuo, kaip skirsto spalvas. Pavyzdzieskimy kalboje yra keletas zodriskirtingiems
baltos spalvos atspalviams iSreiksti. Lietukalboje daugelisut spalw baty pavadintos ZodzZiu
.palta.” Taiau atvirkstinis pavyzdys iy su nelyna spalva. Lietuvoje pédai paplie Zodziai
.melyna“ bei ,zydra® zymi tai, l§ anglai vadina vienu zodziu ,blue* (aitent Sia kalba daznai yra
spausdinami atlikti tyrimai).

I tokius nesutapimus svarbu atsizvelgti kalbant agiiekiras spalvas. Nors pranége
architekfiroje, o taip pat ir kai kuriose tyrimsrityse papliés naudojimasigvairiomis spalvy
schemomis (Munsell, Ostwald, C.I.E. ir kt.), pad&tiamis tiksliaijvardinti jvairiausius atspalvius,
kartais svarbu iSskirti ir vadinagsias bazines spalvas. Tai ypavarbu ir atliekant tyrimus,
kuriuose norima appti kuo platesa spalvinio regjimo sritj, tatiau daugybs pavadinim ar kod;
naudojimas negalimasldmetodikos ypatum (pavyzdziui, duodant rinktis spalvas tiriamiesi¢ms

Bazines spalvas iSskirti bahghu Antikos filosofai. Empedoklissmési gamtos stichijomis ir
iISskyk keturias spalvas: jugdgeltors, raudon ir balta. Aristotelis apsiribojo trimis: balta, geltona
ir juoda. Pagrindini spalw; ieSkojo ir \élesni autoriai. I.Newtonas iSskyB pagrindines spalvas, iS
kuriy galima sudaryti vis spekts: raudomn, Zalia bei melyna. F.O.Rung mare, kad pagrindias
spalvos yra raudona, geltona itlgna, nes iy galima sudaryti visas kitas (Gaudief003). Siuo
metu laikoma, jog naudojant surmispalwy maiSyna pagrindires spalvos yra raudona, zalia bei
mélyna, o remiantis skirtuminiu maiSymu — geltonajdana ir nélyna (pastagsias spalvas tiksliau
apibidina angh kalbos terminai magenta bei cyan. T&liau jvairiuose spaly tyrimuose,
nepriklausomai nuo to, ar spalvos iSgautos rengastminiu spaly maiSymu (rodant vaizdus per

televizory), ar skirtuminiu (pateikiant atspausdintus vaidusmudojamos labgvairios spalvos.
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Pavyzdziui, M.Hemphill (1996) tgrbalta, rozirg, raudon, geltory, melyna, violeting, Zalia, ruda,
juoda ir pilka spalvas, M.M.Terwogt bei J.B.Hoeksima (2001) —day, mélyna, geltory, zalia,
juoda ir balta, J.Lag, su L.Masiliinaite (2001) — raudan zalia bei neélyna, P.A.Bottomley ir
J.R.Doyle (2006) — raudarbei nmelyna, o B.P.Meier, M.D.Robinson ir G.L.Clore (2004)ik balta

ir juoda (tiesa, Siame tyrime daugiau orientuoia®iesumo skirtumus). Kartais naudojamas tiesiog
skirstymasj chromatines (spalvotas) ir achromatines (nespatyospalvas (Detenber, Simons,
Reiss, 2000). Tokia pasirenkarapalw; skirstymy jvairove padeda surinkti iSsamesnius duomenis,
taciau lemia ir gaut rezultat; nesutapimus.

Siame darbe bus naudojamos raudona, Zalia Blginen spalvos, nes tai vienos dazniausiai
skirtinguose tyrimuose besikartofan spalw. Taip pat naudotos ir balta, pilka bei juoda spsajv
kaip dazniausiai pasitaik&ies achromatiniuose vaizduose. Toks kiekistiurbtti pakankamas
norint nustatyti su spalvomis susijusaisociacij ir emociy jvairow, 0 tuo pat metu nevarginantis

tirlamuyju.

1.2. Emocip apibrézimo sunkumai

Beveik visi Zmo#s gali pasakyti, kas yra emocija, kaqpatpazinti ajvardinti. Deja, apibiZti
Sia savoka garetinai sunku. Skirtingi autoriai pateikia lab@iairius emociy apibgzimus, kurie
apibadina tarsi skirtingus reiSkinius: vieni pé&bia subjektyvius iSgyvenimus, kiti — fiziologines
organizmo reakcijas, treti — elgesio ar motyvacipmkyCius, o ketvirti — dar kitokius dalykus.
Taciau daugeliu atvej emocijos apima visus Siuos dalykus, o ¢nskirstyny lemia emocij
stelgjimo bei tikslaus fiksavimo sutingumas.

Be to, tikslumo neprideda ir tai, kad emocijasgmama paaiskinti remiantis labaairiomis
teorijomis. Pavyzdziui, evoliucés/socialirts teorijos artimai susijusios su C.Darwin (1872)
pastilyta mintimi, kad emocijos — tai funkcija, padedgmisitaikyti. Emocijos padeda organizmui
pasiruosti veiklai (pagreites Sirdies plakimas, Kpavimas ir @l to pageées apfipinimas
deguonimi, iSsigite vyzdziai bei kt. — visa tai skirta iSvengti galimpavojaus). Be to, jos atlieka ir
informacirg, komunikaciR funkcija — pavyzdziui, dZziaugsmoikKis gali pranesti kitiems grép
nariams apie ragtmaist. Kiekviena fiSis turi savitas daugiau ar maziau pastovias reagav
schemas, kuriomis reaguojajvairias situacijas. Tokias zmogaus schemas galingets su
emocijomis. Stai su gynybine reakcija susijusi kaimsu reprodukcine — dZiaugsmas (Cosmides,
Tooby, 2000;Plutchik, 2003). C.Darwin (1872) raSkaip paprastos gynyhia reakcijos virto
sucttingomis Zmoni iSraiSkomis. Pavyzdziui, antakpakelimas nustebus atsirado iS ak$plétimo

pavojaus akivaizdoje. Vienas iS pagrindinokiy teorijy argumeni yra emociy igimtumas — jos



panasios tiek idikiy, tiek suaugusi, skirtingy kultary atstow, o taip pat ir tarp Zmonisu negalia,
dél kurios jie negaljo iSmokti rodyti emociy (Hudlicka, 2007).

Fiziologinés teorijos emaocijas sieja su fiziologiniais orgamzprocesais. k@au jos iSsisky
pagal tai, kaip sieja. W.James (1890) mdd svarbs aplinkos dirgikliai sukeliaiho pokyius.
Po to sekaut pokyiu suvokimas. Ir tada jau kyla emocijos. PanaSiastinir C.Lange. Todl Sis
poziaris (kad pirma sekawo reakcija, o tik po to emocijos) vadinamas Jahsgge teorija.
W.Cannon, o #iau ir P.Bard, nesutiko su W.James. Jiedelgd stimulas tuo pat metu sukelia ir
emaocijas, ir kino reakcij. Toks poziris pavadintas Cannon-Bard teorija (cit. pg. Frija@00).

Elgesio (arba biheivioristis) teorijos emocijas sieja su mokymusi — Zgsonjas
paprasiausiai iSmoksta @ klasikinio arba operantinio ab/gojimo. Vélesres biheivioristires
teorijos emocijas ima vertinti kaiptsh;, veikla nukreipiani veiksn. Be to, jau patys biheivioristai
pripadsta, kad emocijos galihi ir jgimtos bei susijusios su adaptyvia funkcija (Plikcl2003;
Hudlicka, 2007)

Kognityvinés teorijos teigia, jog emocijos kylatldkognityviniy proces ivertinus dirgiki.
Kiekvienoje situacijoje zmogugertina tos situacijos svagpjos detales ir kt. PanaSiai kajb jau
W.James, miédamas, kad emocijos kylaertinus fiziologinius pok§ius (James, 1890), diau
kognityvinés teorijos pakizia p&ios situacijos vertininp Esant tai p&ai situacijai (pvz., netiktai
uzklupo lietus), skirtingi zmais i ja reaguos skirtingi (vieni pyks, kiti juoksis, verdiami tai kaip
nuotyki). Skirtis gali net to paties zmogaus reakcijos. [€mia daugyb ivairiu veiksniy: laikas,
ankstesa patirtis, organizmo idsena ir t.t. Btent Sia kryptimi dabar ir atliekama daugiausia
empiriniy tyrimy. Taiau yra ir nemazai problemn sunku atrasti objektyvbida tirti emocijoms,
mazai zinoma apie patwertinimo proces bei kt. Be to, daug diskusikyla ir &l to, arjvertinimas
universalus visiems zméms, ar jis priklauso nuo kuitos arba zmogaus asmenminypatybi
(Scherer, 2000).

Integracine teorija galima pavadinti J.LeDoux bandg apjungti fiziologines ir kognityvines
teorijas. Tai, beje, gana panasCannon-Bard teorijos teiginius. J.LeDoux manymienu metu
kyla ir organizmo jaudinimas, sussj su emocijomis, ir kognityvinveikla, kurie gali veikti vienas
Kita. Kitaip tariant, jis pasinaudojo abiejeorijy teiginiais, darydamas prielaidkad emocijos ir
kognityviniai procesai netinai turi bati nesuderinami (cit. pg. Hudlicka, 2007).

Taciau svarbu pamiti ne tik teorijas, bet ir emodaijpoveik. Daug psicholog pabgzia, kad
emocijos ®ra vien tik fiziologires kino reakcijos ar pazintiniai procesai. Nuoykkiino potyri
emocijos skiriasi tuo, kad jos yra vertigas. Sis vertinimas lydi dirgiklir todél Zmores sako, kad
koks nors dirgiklis jiems patinka arba nepatinkapan., t.y., dirgiklisigyja tam tikg vert.
R.Lazarus paslé jvertinimo sivoka (cit. pg. Scherer, 2000). Anot jvertinimas gali automatiskai
atsirasti po tam tikro dirgiklio (pvz., muzikos gar jau patys savaime gali atrodyti malsrar
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nemaloms), ta&iau gali atsirasti ir po specialios kognityggtam tikrojvykio analizs (pavyzdziui,
pam&ius dideles atlijo pastangas koncerte, paprastai neutrali muzika gradéti patikti).
Emocijos kyla kaijvairis jvykiai jvertinami kaip skatinantys arba ribojantys zmoggeso\,
jvairius tikslus ir kt.

Kai kurie kiti autoriai,iskaitant W.McDougall, A.Shand ir kt., téigkad emocijos susijusios
su nevalingu posmiu veikti (cit. pg. Frijda, 2000). Kiekviena emgxitarsi atlieka elgesio
kontrok. Kintant emocijoms, kinta ir elgesys, pvz., esgodluliui, Zmogus pradeda siekti objekto,
esant nustebimui, atsiranda persiorientavimo ekyesy

S.Tomkins taip pat ka#ipp apie kontrolirg bei motyvacie emocij reikSne, tatiau pabézé,
jog emocijos p&os savaime elgesio nek& (cit pg. Plutchik, 2003). Pirmiausia atsirandandx
poreikiai, kuriuos wliau sustiprina emocijos. Sis poreikir emocij ry3ys atsiranda iSmokimo
budu. Jei toks rySys nesusiformuojaink poreikiai gali likti ir nepatenkinti. Ké&au jie gali huti
nepatenkinti ir kai susiformuoja neigiamos emocifns poreikiy atzvilgiu. PavyzdZziui, esant
patologinei baimei apsinuodyti, Zzmogus gali gtadadauti. Bitent Siuo iSmokimo aspektu
emocijos skiriasi nuo 8miy, kurie elges skatina automatiSkai. Be to, emocijos yra kur kas
stipresnis motyvacinis veiksnys. Tai parodo, kawakimas bei patirtis gali nulemti skirtingas
Zmonip emocines reakcijas, o tuognair skirtinga elges.

Beje, emocijos gali motyvuoti ne tik jas iSgyvetianasmens, bet ir kito Zmogaus elges
kadangi emocijos atlieka ir komunikagiffunkcija (Plutchik, 2003). Pavyzdziui,tdami Salia
lindincio asmens, kiti Zmais ramins j bei kitaip stengsis pétl, taip palengvindami iidinciojo
pactti. Tikétina, kad panag poveild gali turti ir stiprius emocinius iSgyvenimus sukeliantys
vaizdai.

Vis tik atliekant tyrimus iSkyla dar vienas didetisnkumas — kaip atskirti skirtingas emocijas.
Zmores geba gana tiksliavardinti jvairias iorines Zmogaus reakcijas, tokias kaipbalitdesys,
dziaugsmas ar kt. Kalboje yra nemazai Zzgddoms reakcijoms apilolinti. Tatiau emocijos ne
visada ryskiai ir aiSkiai iSreiSkiamos. Tébalaznai jos iS viso nepastebimos. Be to, kartatspats
jawiantysis negali atskirti, pvz., pylo nuo liadesio. Kasdienye tokiais atvejais dar galima
iSsiversti Zodziais ,jis keistai elgiasi®, ,tu blagatrodai,” tégiau moksle reikalaujama didesnio
tikslumo. Tyrimuose (o taip pat ir psichoterapijojeikia tiksliai apibézti, kaip Zmogus jatiasi,
koki poveild turi vienas ar kitas faktorius. diau ¢ia kyla kebluny, nes yravairiy nuomony, kaip
skirti skirtingas emocijas (Hudlicka, 2004).

Kai kurie autoriai (pvz., K.Oatley ir kt.) mankad egzistuoja savotiSkas nedalomas jausmas.
qualia. Batent i$ tokio jausmo ir kylavairios emocijos variacijos. Siai huomonei gananaas
poziiris, kuriuo bandyta iSskirti atskirus emagcgfektus, poveikius bei aktyvacijos lygmenis (taip
galvojo, pavyzdziui, J.Russell) (cit pg.Frijda, 200

10



Galima iSskirti ir dar vies grupe poZziiriu. Juos vienija ija, kad emocijos — tai tam tikros
dispozicijos, apjungiatios keleg atskiy komponeni. Veikiant tam tikrai dispozicijai, vienu metu
veikia keli su ta dispozicija susidémenys. Toks po#ris patogus nagrijant funkcirge emocipy
reikdme. Cia galima pamieati C.lzard, P.Ekman ir kt. (cit. pg. Frijda, 200®itent § poZiari
atspindi teorijos, kalbaios apie bazines emocijas.

Be mirétyjy yra ir dar viena nuomen kurios lailkési K.Scherer, G.Mandler bei nemazaiykit
psicholog. Anot jos, skirtingas emocijas taip pat sudssairis komponentai, ta&au skirtumas tas,
kad Siuo atveju tie komponentatra artimai susy. Kiekvienas toks komponentas kylal daw,
atskim priezasiy. Kadangijvairiais laiko momentais bevairiems Zmoams aplinka, organizmo
btisena niekuomet naba identiskos, tad ir emocijos nebna visiSkai vienodos, netgi jei iSoriskai
jos ir panasios. Kitaip tariant¢ra atskin emocip, tokiy kaip dziaugsmas, baimr t.t. Tai tik tam
tikros etikets, kurios buvo priskirtos dazniausiai pasikartagms bei panaSiausiems deriniams
(Frijda, 2000; Plutchik, 2003). Skirtingose Kultise ir kalbose yra nemazai skirtwrskirstant
emocijas. Pavyzdziui, iS angkalbos vetiant zodzius ,jealousy” ir ,envy“ naudojamas vienas
lietuvisSkas atitikmuo — ,pavydas.” Deja, toks veréis rra visiSkai tikslus, nes angliski variantai
skiriami pagal tai, ar tas pavydas labiau ,teigiamar ,neigiamas.” Kitaip tariant, emogij
pavadinimai vienoje kalboje gali nettir atitikmens kitoje kalboje, taigi, néty iSskiriama ir ta
emocija.

Taciau skirtingose kalbose yra ir nemazai sutapifiokios emocijos kaip dziaugsmas,
lindesys ar pyktis skiriamos visose kintise. Todl iSlieka tikimyhe, kad visgi gali kti tam tikros
bazires emocijos. Juolab, mii skirtumai, prarandami veéiant pazodziui, gali #iti sumazinti
vartojant papildomus zodzius (pavyzdziui, ,baltasydas”). Tie skirtumai paprésusiai gali lti
nulemti skirtingo reikSmingumo, suteikpgairioms emocijoms. Remiantis bazjremocij; poziiriu
galima bandyti paaiskinti ir kartais tik labai mazkoreliacijas, siejaiias tos p&os emocijos
komponentus (Frijda, 2000). Pavyzdziui, vienas kiazdziausiy (ir stereotipiSkiausi) liadesio
komponeni yra verkimas. T&au verkti galima ir labai smarkiai, ir parodantsvkelias aSaras. Be
to, verkimo liidint gali iS vis nebti. Verkimas arba neverkigngakjo nulemti ne emocijos stipris ar
tipas, o visai kiti faktoriai: fiziologija, kulirositaka ir t.t.

Visi Sie nesutarimai didzZia dalimi kylacldpavadinimy bei to, kas uzyj slypi. Pavyzdziui,
kalboje iprastajvairias emocijas vadinti daiktavardziu.¢lau N.H.Frijda (2000) bei kai kurie Kiti
psichologai dilo vartoti veiksmazodzius, taip pa&lrant emociy funkcine reikSme, procesus.
Tokiu badu, cemesys kreipiamas rieviem ar kita emocip, betj jas sudaratius komponentus. Taip
galima pasiekti kur kas daugiau tikslumo bei objelstno nei atskirajvardijant kiekvielm emocip,
kaip kad daroma bazimis emocijomis paremtose teorijose. Deja, tairtaip paprasteCia irgi

iISkyla nemazai klausim kurie komponentai yra reikSmingi, o kurie nejiarsusig su emocijomis;
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kokie rySiai tarp 4 komponeni ir t.t. Ko gero, dl Siy neaiSkumg, o taip pat ir tradicij,
psichologiniuose tyrimuose vis d@urasta skirti bazines emocijas. Tiesa, yré&gimimy sukurti
savotiSkk emocipy sistem remiantisivairiy spalw sisteny (pavyzdziui, Manselo) pavyzdziu. Ji
turéty leisti gerokai objektyviau apraSyti gisemociy jvairowe. T&iau kol kas dar éra
pakankamai neurofiziologiniduomen, kurie pagisty Sia idé¢ja (Sokolov, Boucsein, 2000).

Siame darbe bus ¢ginama atsiriboti nuo konk¥g; emocij; jas skirstant teigiamas arba
neigiamas. Suprantama, toks skirstymas takumy, kadangi kai kurias emocijas galitbsunku
vienareikSmiSkai priskirti kuriai nors grupei (pvmalima gigytis, ar gailestis yra teigiama, ar
neigiama emocija), té&au jo privalumas — suderinamumas bei universalymas valentingumo
komponentas yra beveik visose teorijose (Colomb2AD5). Taip pat jis patogus ir labiausiai
tinkantis Sio tyrimo specifikai, nes tiriant asanjas neretai susiduriama su teiginiais, kurie gali
buti jvardijami kaip teigiami ar neigiami, betna susi¢ su konkréia emocija.

Taciau keblumy sudaro ir tai, kad emocijos gali trukti nevienoiigai. Vienos gali trukti ilgus
ménesius, o kitos — vos kelias sekundes. éTdabai svarbu atsizvelgii tai, kiek trunka emoay
tyrimuose naudojamos metodikos.¢Rase tyrimp apraSymuose, jeimanoma, reikty pabgzti,
kokios emocijos turimos omeny — ilgalagkar trumpalaiks (Jenkins, Oatley, 2000). Deja, tai ne
visadaimanoma, nes sunku kontroliuoti, kokias emocijasdareny pats tiriamasis (jei jis turi jas
iSsakyti) ar nepriklausomas stétjas (jei jis reikalingas tyrime). Siame tyrimesgi labiau bus
orientuojamasii trumpalaikes emocijas, nes tiriamieji spalvas @telgana trumpai, tad ilgai
trunkartias emocijas sukelti sunku.

Svarbu tai, kad vieningo paiio trikumas atsiliepia ir tyrinp kokybei. Nors emocijos yra
viena iS labiausiai tyrigamuy psichologijos stiiy, tafiau biatent ¢ia, ko gero, yra ir daugiausia
prieStaravina bei neaiSkum. Skirtingi tyrimai remiasi skirtingomis teorijomidoctl rezultatai
neretai nesutampa afifma beveik ngnanomay palyginti. Tai deéty atsiminti, kai bus kalbama

apiejvairiy autoriy eksperimentus.

1.3. Asociacij ypatumai

Savoka ,asociacija“ dazniausiai suprantama kaip ry&yp keliy reisSkiniy ar objekty. Apie
asociacijas kakjo jau Aristotelis, teigs, kad lg nors prisimindamas zmogus mintyse tarsi keliauja
per savotisk anksteseés patirties sek kol pagaliau pasiekia trokStardalyka. Si seka susiformuoja
pagal tam tikras taisykles (cit. pg. Fox, 1999; &an2001):

= D¢l panasSum (pavyzdziui, mandarinas ir apelsinas);

= Dél skirtumy (pavyzdziui, Svelnus ir Siurkstus);

= D¢l artumo laike (pavyzdziui, iSskrendantys paiiésir pageltonag medzy lapai);
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= D¢l artumo erd¥je (pavyzdziui, iira ir snelio kopos).

Tokios Aristotelio idjos wliau paskatino asociacionizmo atsiradjrkurio atstovai pastejp
dar kelis veiksnius, sustiprinéins asociacijas:

» Intensyvumas (pavyzdziui, baisi audra ir tuo metyamnti muzika);

= Neatskiriamumas (pavyzdZziui, durys ir rankena);

= Kartojimas (pavyzdziui, vaivorykstr lietus, nes jie nuolat pasirodo kartu).

Sio juctjimo jtaka stipriai pasireiskia biheviorisweikloje, o ypa teiginiuose, kad rySiu (ar
kitaip, asociacija) tarp dirgiklio bei atsako gadirpaaiskinti vis Zmogaus veikl ar net mstymo
proces (Danesi, 2001). Nors panasSiomsjams pritaria ne visi psichologai, terminas ,asog&
naudojamas ir toliau, kuomet kalbama apeoky, prielaid;, patirties bei kitokiasasajas. Skiriasi
tik nuomores, kaip Sios asociacijos susiformuoja — ar pendgese patirt, ar per kognityvinius
procesus, ar dar kitaisithais (Lachman, Lachman, Butterfield, 1979).

Be to, asociacijos svarbios ne tik tegrijormulavimui, bet ir praktikoje. PavyzdZziui,
psichoanalizje reikSming vieta uzima laisw asociaciy metodas, kuris paremtas prielaida, kad uz
Zmogaus gmores riby slypi daugyk nesissmoninty rySiy tarp jvairiy objekyl. Siam metodui
svarbiausios iSskirtiis, neprastos asociacijos, nes jos gali gaguprasti kliend bei jo ypatybes.
Taciau daugelyje kit praktiniy sriciy vis tik labiau domimasiprastiniais rysiais tarp dviejobjekiy
ar reiskiny. Galima pastelti, kad skirtingi zmo#as neretai kelis dalykus sieja labai panasSiai.
Pavyzdziui, juoda kat perlegusi per kel, daznai sukelia mintis apie nelainTai nenuostabu, nes
Zmores gyvena didesmis ar mazesimis grugmis, tocl jie auga bei gyvena panaSioje aplinkoje,
kultaroje, susiduria su vienoda patirtimi. Taigi, nepais individualiy skirtumy, toje grugje
susiformuoja tam tikros dominuojéns asociacijos. Informacija apie jas labai svanairiy
produkiy gamintojams, reklamosikéjams bei kit sriciy atstovams (Richards, Botterill, MacRury,
2000). Nemaziau aktuad ir duomenys apie grupiskirtumus. T#&iau informacijos tiiksta, nes
konkretiy asociaci tyrimy labai nedaug.

Taip pat reikia pamitti, kadjvairis objektai ar reiSkiniai ne tik sukelia asociagijast ir gali
turéti tam tikra reikSne. Vis tik labai svarbu, kokie tie objektai arba Skeniai. Pavyzdziui,
R.Pettersson (1995) teigia, jog vaizdai teikia dawgnformacijos nei tekstas. Be to, kiekvienas
vaizdas pasizymi trimis svarbiais aspektais:

1. Denotacine reikSme;
2. Konotacine reikSme;
3. Asmeniremis asociacijomis.

Denotacii reikSme yra tiesiogig, pazymimoji, 0 konotacinpazymi asociatyvines reikSmes
(angl.associative meaninysbe to, ji yra emocinio paiglzio (Pettersson, 1995; Suskius, 2006).

Pavyzdziui, sportinio automobilio denotagimeikSmeé yra greitaei§ transporto prieman o
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konotacire — priemor gauti nauy ispidZiy ar gallit tiesiog pasipuikuoti. Asmenés asociacijos
yra individualios, tad kalbant apie spoitiautomobil jos gaétuy bati: palyginimas su turima
transporto priemone, suspinimas gamtos tarsa ir pan.

Svarbu tai, kad tas pats vaizdas galétiypo kelias denotacines ar konotacines reikSmes be
labai jvairias asociacijas. Ted visiSkai identiSkas objektas skirtingiems Zraors gali tuéti
skirtingas reikSmes ar sukelti skirtingas asocacijNet ir tam paam zmogui skirtingu metu
objektas arba reiskinys gali reiksti skirtingusydais. [ tai reikia atsizvelgti analizuojant atliktus
tyrimus Sia tema. Be to, ne visada paprasta atskirbkas ,asociacija“ ir ,reik3it. Siame darbe

bus orientuojamagiasociacijas, jas aps#aant kaip Zodzius, kurie turi rySu pateiktu stimulu.

1.4. Spalwy sukeliamos asociacijos ir emocijos

Daznai kalbama, kad spalvos turi viepak kitoki poveilf. Spalvos net skirstomos pagal tai,
koki psichofiziologin poveily turi stelgtojui. Tam poveikiuijtakos gali tukti jvairis spalvos
parametrai: tonas, Sviesumas, sodriséflila, kadijtaka daro ir kylagios asociacijos. R.GauSien
(2003) pateik kelet tokiy skirstymy.

Spalvos gali bti skirstomosi Siltas ir i Saltas. PavyzdZziui, raudona, orarZiyra Siltos
spalvos, nes jos asocijuojasi su ugnimi, &arsSmelyna Salta, nes turi asociacigu dangum, ledu.
Taciau Sis Saltumas ar Siltuma&ra absoliutus pozymis, nes kai kurios spalvostgadti ir Siltos, ir
Saltos pozymij. Be to, tai priklauso ir nuo fono bei Salia eSarspalw. Pavyzdziui, Saltame fone
kiekviena spalva atrodys Siltesn

Taip pat spalvas galima skirstytarijancias bei tolstatias spalvas. Pavyzdziui, baltame fone
arciausiai atrodys raudona spalva, o toliau — zalimm@dyna. Tol poveik daugiausia lemia spalvos
Sviesumas. Jei Sviesumas vienodas, Siltos spalvodya esatios atiau uz Saltas, chromats
arciau uz achromatines.

Dar viena skirstymas remiasi sukeliama svorio ijaiZzPavyzdziui, juodas lagaminas atrodys
sunkesnis uZ takpat gelton. Tai daugiausia némé Sviesumo skirtumai. Sviesios, sodrios, 3altos
spalvos atrodo es#ios lengvesés uz tamsias, nesodrias ir Siltas (Gausien03).

Spalvos gali ne tik pakeisti objekterdviy suvoking, ,pakoreguojanty svor, temperaira,
akustiky, erdvum bei kt., bet ir sukeltivairias emocines reakcijas. Kuo spalva rySkesodresa,
tuo jos sukelta reakcija aiSkesmpastovesi (Gausien, 2003).

Netgi minimos konkr&os emociis reakcijos, kurias sukelia viena ar kita spalvéaip pat
bandoma nuspi Zmogaus charakte(Baranauskas, 1985; Gausie2003). PavyzdZziui, raudona

spalva yra aktyvi, didina raumeitamm, kraujo spaudim Zmores, kurie négsta & spaly, turty
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buti impulsyvis, veikiis, nmegstantys rizilk. Nenegstantys raudonos spalvos rigsta ir agresijos,
jie daugiau pasyis, vengiantys konflikt, nuolankis ir kukias.

Zalia apraSoma kaip optimali, maZinanti kraujo spi, raminanti, didinanti darbinguan
Tokios spalvos r@mejai paprastai tna kantfis, darbdts, praktiski, pasitikintys savimi.
Nemeégstantys Sios spalvos stokoja ryZto, vengia sumkum

Mélynai spalvai priskiriamos ramingios savyls, kurios gali net slopinti. Apie éynos
mégéjus kalbama, kaip aukStai save vertiéias, dvasingus, jautrius, blaiviai astartius.
Nemeégstantieji paprastai trokSta permaimerimastingi, nepakaig aplinkiniams.

PanaSiai apraSomos ir kitos spalvos. RemiantiQi®kiprasais pateikianwairis patarimai,
kaip naudoti spalvas archit@koje, tapyboje bei kt. Deja, daugelis panadpraSym paremti ne
tyrimais, o daugiau ,liaudies iSmintimi.“ Be to,satgiai reiky zvelgti ir i jvairiy savybi
priskyrima pagal négstamas ar neégstamas spalvas. Juolab, kad tyriia kryptimi atlikta
nedaug.

Taciau tai nereiSkia, kad psichologinispalwy tyrimy néra. Pavyzdziui, nemazai tyrim
naudoja modifikuat Stroop metogljvairioms lisenoms ar reikSmingiems zodziams tirti (Dawkins,
Furnham, 1989; Unoki, Kasuga, Matsushima, Ohta919% metu tiriamiesiems reikigardyti
emocin pohidi turincio Zodzio (pvz., ,pyktis”) spaly. Sutampant tiriamojo emocijoms ir ZodZiui,
teisingas atsakadiba pasakomasélrau nei tada, kai zodis yra neutralus. Be to, @matczodziai
lemia Siek tiek ilgesnatsalg nei visiSkai su tisenomis nesusijzodziai (pvz., ,ratas”). Tiina,
kad taip yra dl to, jogivairios emocijos siejasi su tam tikromis spalvomis.

Atlikta nemazai tyrina, kur tiriamieji tugjo susieti emocy su kuria nors iS pateiktspalw.
Dideléje dalyje tyrimy (Boyatzis, Varghese, 1993; Hemphill, 1996; Eppay& 2004) dalyviams
buvo rodomosjvairios spalvos ir praSoma pasakyti, kaip josciepasijusti. Téiau naudoti ir
kitokie metodai. Pavyzdziui, M.M.Terwogt bei J.Béksima (2001) garsiai perskaitydavo
emocijos pavadinim o tiriamieji tugjo parinkti spalva, labiausiai tink&ia pateiktam ZodzZiui.
M.R.Zentner (2001) tiriangu prag susieti pateiktas emocijas ir spalvas.

Daugeliu atvej rezultatai parogl kad Sviesios spalvos (C.J.Boyatzis bei R.Vargl{#963)
tokiomis laike rozirg, raudom, geltora, Zalia, violeting, m¢élyna ir balta spalvas) siejosi su
teigiamomis emocijomis, o tamsios spalvos (rudéapijuoda) — su neigiamomis. Minimi net
konkrefis spalw ir emociy deriniai. Tiesa, @ Siy deriniy skirtingi tyrimai pateikia nevienodus
duomenis. Pavyzdziui, C.J.Boyatzis ir RVarghese98)avo, kad vaikai dziaugamabiausiai
siejo su rozine, oiideg su pilka spalvomis. M.R.Zentner tirdamas vaikust@i@jo dziaugsmo ir
raudonos spalvos beiallesio ir nélynos spalvos niS Taiau svarbu pamiti, kad tokie
nesutapimai gali i dél to, jog skirtinguose tyrimuose naudojamos neveE® spalvos
(C.J.Boyatzis ir RVarghese naudojo razinaudon, geltory, zalia, violeting, meélyna, ruda, pilka
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bei juody spalvas, o M.R.Zentner raudprgeltory, Zalia, mélyna, rudy ir juoda). Be to, skyési ir
tyrimy metodikos.

Svarbu ir tai, kad spalvbei emociy rysys tiriamas ne tik naudojant spalvotas kortdbes ir
pasitelkiant suétingesnius vaizdus, pavyzdZzZiui, filmus (Detenberim@s, Reiss, 2000),
fotografijas (King, 1997), pieSinius (Burkitt, Batt, Davis, 2003) ar kt. Vaizdai galiitb judantys
(pvz., filmas) bei statiski (pvz., fotografija). B, jie skiriasi technika (filmavimo kamera,
pieStukas ir t.t.), turiniu, spalvingumu bei kt.sViSie skirtumai galitakoti ir vaizdus lydigias
emaocijas.

Pastebta, kad judesys itin sugs§ su emocijomis beiéhesiu.| judes reaguojama daug
smarkiau, ilgiau iSlaikomas éthesys nei statiSkuose vaizduose. Tai pastebima tirgnt
subjektyvius atsakymus, tiek ir fiziologinraiSky (Detenber, Simons, Bennett, 1998; Simons.,
Detenber, Roedema, Reiss, 1999; Simons, Detenbsigs,RShults, 2000). B.H.Detenber bei
B.Reeves atskleid jog svarbus ir vaizdo dydis, o M.Lombard 1995 amegavo, kadtaka daro ir
ziuréjimo atstumas (cit. pg. Simons., Detenber, Roedé&taas, 1999).

Taciau vaizduose labai svarbios ir spalvos. B.H. Die¢en R.Simons bei J.Reiss (2000)
tilamiesiems per televizarirodk jvairius judagtius vaizdus ir pasteip, kad vaizd spalvingumas
buvo susigs su emocijomis: spalvoti (chromatiniai) vaizdakeldavo rySkesnes emocines reakcijas
nei nespalvoti (achromatiniai). Tiesa, tokie reatalt buvo gauti tik pagal subjektyvius tirigm
vertinimus, nes fiziologiniai duomenys reikSmingkirtumy tarp spalvai bei nespalvat vaizdy
neparod.

E.Burkitt, M.Barrett bei A.Davis (2003) spalvas emocijas ty¢ naudodami nejud&us
vaizdus. Jie vaik pra® nuspalvinti teigiamai, neigiamai arba neutraliba@akterizuotus objektus.
Rezultatai parogl kad neigiamai charakterizuotus objektus vaikardblinke spalvinti tamsiomis
(yp& juoda) bei labiausiai netgiamomis spalvomis, o teigiamaivairiomis (nelyna, Zalia, balta,
raudona, rozine) ir labiausiai égiamomis. Beje, juoda bei ruda spalvos vertintop Kzecios
nemegstamiausios. Khiamiausiomis laikytos raudona ir éilyna. PanaSias égiamiausias bei
nemegiamiausias spalvas mini ir kiti autoriai (HemphilB96; Terwogt, Hoeksima, 2001; Dittmar,
2001). [domu tai, kad teigiameés spalvos buvo vertinamos kaipegstamesés, o atvirkstigs
tendencijos pastetos su neigiamomis spalvomis — jos vertintos kapyystameseés.

Toks pastefgimas labai svarbus, nes kituose tyrimuose taipgpati rezultatai, rodantys, jog
pirmenyle teikiama bei labiau dgaujamasi spalvotais vaizdais (cit. pg. Detenbano8s, Reiss,
2000; King, 1997). Tiesa, juose nekdtb apie emocijas. Teaau galima daryti iSveqg kad spalvoti
vaizdai buvo susijsu malonesimis (t.y. teigiamestmis) emocijomis nei nespalvoti.

Taip pat svarbu paméti, kad spalv tyrimy rezultatai priklauso nuaqvairiy faktoriy.
Pavyzdziui, pasteia, kad berniukai teigiamiau vertina tamsias sgalyaod;, pilka bei rudy) nei
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mergaits (Boyatzis, Varghese, 1993; arba, studeatveju, Hemphill, 1996), o taip pat, kad
berniukai dazniau nei mergéstsieja raudanspaly su dziaugsmu (Zentner, 2001).

Dar daugiau skirtumuZfiksuota lyginant skirtingamZiaus grupi atsakymus. Stai raudona i3
su dziaugsmu susijusios spalvos 3-4 ynediky grupsje beveik vieningai virto py&o simboliu
suaugusijy grupsje (Zentner, 2001). Kitas pavyzdys ¢al bati mégiamiausi spalw lyginimas —
geltona, buvusi viena égstamiausj spalw septynmeéiy grupije, tapo viena neaégiamiausi
suaugusijuy grupje (Terwogt, Hoeksima, 2001). Beje, nesutarimakaenis spalvas pastebimi ir
lyginant skirtingo amziaus suaugusius (Dittmar, 200

Vis tik rySkiausi skirtumai matomi lyginant skirgas kultiras. Pavyzdziui, neseniai atliktame
tyrime (Burkitt, Tala, Low, 2007) buvo palyginti@oniy ir angly vaikai pagal tai, kokias spalvas jie
renkasi spalvodami neutrgliteigiamy bei neigiam figaras. Gauti rezultatai parédjog abiey
tautyby vaikai panaSiai spalvino teigianfigara, o taip pat dazniausiai rinkosi jupdspalha
neigiamai figirai. Ta&liau spalvinant pastgn buvo ir daug skirtump Visy pirma, suomiai
neigiamai figirai beveik nesirinko rudos spalvos, kugana daznai naudojo anglai. Atvitia
buvo su geltona spalva. Be to, nesutarimai pastebiingpalvinant neutradi figara. Suomiai
daZniausiai rinkosi Zajikreidek, kuri tarp angl buvo viena ré&ausiai naudat spalw. Tiesa, dl
kity spalw skirtumai buvo mazesni. Galima tik partin jog anglai vaikai neutraliai figai
dazniausiai rinkosi rozgnspalw (ji buvo viena populiaresaiir tarp suomi).

Tokie kultiry skirtumai netutty stebinti, nes spalvoms priskiriamasgairios simbolirgs
reikSnes, taip pat ir galitios sukeltijvairias emocines reakcijas. PavyzdZziui, vakaultaroje balta
laikoma g@rio, Sviesos spalva, o juoda — mirties, blogio snb (GauSien, 2003). Skirtingose
kultarose gadjo susiformuoti nevienodos reik&m Stai Kinijoje kaip tik balta asocijuojasi su
gedulu, o senas Egipte kai kurios spalvos #jo dviprasmiSk reikSnme — pavyzdziui, raudona
spalva galjo reiksti ir gri, ir blogi (GauSieh, 2003). Net Lietuvoje pastéta panasi
prieStaravina. Juoda spalva tradicije lietuviy kultiroje siejama su ,nelabuoju* (t.y. velniu),
bauginadia mistika, naktimi, blogiu (Daunys, 1988). ¢lau kitent juoda spalva buvo labiausia
mégiama per Velykas dazant matgus, nes laikyta, kad ji simbolizuoja zeymo dazymas tokia
spalva tuéty atneSi geregrderliy (Ramonien, 1988). Tiesa, Siuo metu lietuviai vis maziau rasni
tradiciniais papréiais, todtl vyrauja Vakan kultara. Be to, giZztant prie spaly reikSmi;, kai
kuriose kalbose iS visena spaly pavadininy, kurie daugumai Zzmouiyra jprasti (Roberson, 2004;
Ross, 2004), tadém ir atitinkany simboli.

Svarbu tai, kad kuiiros jtaka gali paaiskinti ir skirtingo amziaus tirigjn skirtumus — galit
vaikai tiesiog nesyo isisavinti paplitusi spalw reikSmiz. Su amziumi Sios reik&m perimamos
vis tvirciau. Be to, reikia nepamirsti ir bendros patirteeggant panasaus amziaus zgros. Kaip
tik vadinamieji ,karty skirtumai“ gali bent iS dalies paaiskinti, kbdsertindami spalvas skiriasi
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jaunesnio ir vyresnio amziaus suaugusieji. Taip tgattina, jog kitent kultira per auldjima,
stereotipus bei pan., raahé ir ly¢iy skirtumus.

Taciau yra ir nuomonj, kad spaly bei emociy rysys nepriklauso nuo kualtos. Kai kurie
autoriai pastebi, jog spalvositma skirtingo stiprio. Tod jos aktyviau arba silpniau gali suzadinti
visa organizma, ypa prisimenant, kad é orientacinio reflekso organizmas susiZzadina atkis
naujam, stipriam stimului. Be to, atkreipiamasnésys; tai, kad spalvos gali sukelti Silumos arba
svorio pojicius. Tai siejama su sinestezijos reiskiniu, kuoweho modalumo patis sukelia kel
modalumy pojacius. Pavyzdziui, girdint muzik galima justi ir jos spaly o melynos spalvos
maistas gali Bti neskanus (Koch, Koch, 2003). Sis reiskinys, pegp pat aiSkinamas tiek
kultarinémis, tiek fiziologiremis priezastimis (Ramachandran, Hubbard, 2003).iur'plat kidu
spalvos gali sukelti ir emocijas (Terwogt, Hoeksii3@01). PanaSiai galvoja ir autoriali, teigiantys,
jog emaocijos gali titi susijusios su spalvomis fiziologiSkai. Daugetimoni; deSiniajame smegen
pusrutulyje yra tiek spalvskyrimo, tiek emocij kilimo centrai. Manoma, kad jie galiit gana
artimai tarpusavyje susifSonnier, Dow, 2001).

Nepaisant to, kad tyrimrezultatai bei mokslinink nuomors sutampa ne visada, Siuo metu
esantys duomenys leidzZia teigti, jog rySys targdwpa emociy egzistuoja. Kai kuriais atvejaig |
btina sunku pastéh ar nusakyti priezastis, bet daZniausiai tokiumkaimus nulemia autari
nesutarimai d emociy sampratos. Be to, daug faktatliktuose tyrimuose visgi sutampa.
Pavyzdziui, beveik visuose tyrimuose pastab juodos spalvos siejimas su neigiamomis
emocijomis (Boyatzis, Varghese, 1993; Zetner, 2001)

Tiesa, reikia pripazinti, kad nemazai atlikyrimy nerado statistiSkai reikSmingskirtumy
tarp spalvai ir nespalvai vaizd; (tiek judariy, tiek statiSk) (cit. pg. Detenber, Simons, Reiss,
2000). Tai galima paaiskinti tuo, jog, be daugg/tkity veiksniy, labai dide¢ reikSng turi vaizdo
turinys, o tiksliau, pavaizduotas objektas.

E.S.Tan (2000) teig kad galima iSskirti A- (formos) ir R- (turinioy®ocijas, kurias sukelia
jvairis meno kriniai. A- emocijos kyla kuomet atkreipiamagngesysi kirinio kompozicip,
spalvas, naudojamas iSraiSkos priemones, mintigsikiena bei pan. R- emocijos atsiranda stebint
turini. Beje, pastarosios emocijos galitibtiek empatinio (kai tarsi paéginama isijausti i
pavaizdudf situacip), tiek neempatinio (kai tiesiog stebima i$ Saljgshidzio. Tiesa, A- emocijas
taip pat iS dalies veikia turinys. diau vis tik A- bei R- emocijos gali gerokai skictiBavyzdziui,
stebint § paf paveiksy galima jausti pasigéjima (teigiama emocija) jei @nesys kreipiamasg
autoriaus idja, parinktas spalvas, atlikimo techajkatiau galima pajusti ir tide§ arba gailest
(neigiamos emaocijos), jeiéthesys nukreipiamag pavaizduat iSmaldos praSantelget.. Toks
E.S.Tan skirstymas labai tinka jairiems vaizdams, nes jie taip pat pasizymi fotvea turiniu.
Spalw, judesio, dydzio ir pan. povailgallit reikéty lyginti su A- emocijomis, o turinio — su R-
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emocijomis. Kai Sie poveikiai prieStarauja viendtsik, kyla neaiSkios emocijos, o kai sutampa —
emocipy poveikis sustipfja. Taigi galima kelti prielaigl jog vaizdo sukeliamos emocijos yra A-
(formos) ir R- (turinio) emocij suma, kuri gali @oti tiek teigiama, tiek neigiama. d Sios
priezasties tyrimuose naudojamos spalvotos kartglyja dide] privaluma, kadangi jos padeda
atsiriboti nuo turinio.

Vis tik svarbu pamiéti, kad spalu poveikis pastelias ne tik emoay atzvilgiu. Pavyzdziui,
P.A.Bottomley ir J.R.Doyle (2006) ®@/skirtingu spalw tinkamuna prekés zenklui (specialiu Sriftu
uzraSytam pavadinimui). Rezultatai parppbg funkciniams produktams (automobilio padangoms
elektriko paslaugoms ir pan.) labiau tink&lyma nei raudona spalva, o atvirkstinis santykisdu
vertinant sensorinius-socialinius produktus (kvepatestoranas ir pan.) — jiems labiau tinka
raudona.

P.Jansen-Osmann bei G.Wiedenbauer atliktas tyrifp@84) pademonstravo spalitaka
atpazinimui bei atmikiai. Siame tyrimejvairaus amziaus tiriamieji téjo rasti keli link Zmogy
vaizduojarios figiros spalvotame bei nespalvotame labirinte ¢loam nubraizyti, kaip 4 galima
surasti. Rezultatai paréd kad nors spalvos ir nepgd tiksliau nubraizyti kelio, spalvotame
labirinte buvo lengviau orientuotis. Be to, Kitiritpai vis tik pastebjo teigiama spalw itaka
atmirgiai. Pavyzdziui, lyginant spalvetir nespalvai vaizdy atpazinim, gauta, jog spalvoti
prisimenami tiksliau (Spence, Wong, Rusan, RasteB@06). Spalvoti stimulai buvo geriau
atsimenami ir lyginant spalvotas bei nespalvotakneas, o ypateigiamai prisiminin veiké zalia
spalva (Lap, Masilianaite, 2001).

Daug a¢mesio skirta ir tyrigjimams, kaip spalvos veikia skprC.Koch ir C.E.Koch (2003)
nusta¢, kad tiriamiesiems saldziausios spalvos buvo raadio oranzig, rig&iausios zalia bei
geltona, o @riausia balta. Oranzés spalvos rysys su saldumu uzfiksuotas ir Kitugsentiose
(pvz., Bayarri, Calvo, Costell, Duran, 2001). Be galima atkreipti @meg, jog vertinant grimus
pastebimi net nedideli spalvos neatitikimai (TepAS93).

Galima pamigti, jog spalw rySys su skoniu nagitas ir tiriant valgius. Pavyzdziui,
atskleista, kad vaikai pirmenygbteikia raudoniems bei zaliems saldainiams (WalSbma,
Tuveson, Sondhi, 1990). Nors autoriai priggéa, kad Siuo atveju pasirinkimas galbuti nulemtas
vaiky mégiamiausi spalw. Vis tik jdomu tai, jog spalvos darbaka net kaip vertinamas vaist
poveikis ar efektyvumas (Craen, Roos, de Vriesijkda, 1996)

Tiesa, skirting tyrimy rezultatai daznai nesutarial dkonkretiu spalw, kurios labiausiai
siejasi su vienu ar kitu skoniu (Delwiche, 2004x¢iau tai gali liti nulemtajvairiy metodologini
skirtumy, nes naudotos skirtingos tyrimo prodemb, grimai, valgiai ar tiriamieji. Juolab, kad
daugelis tyrinn pastebjo spalw ir skonio rySio priklausomypnuo amziaus, nors skirtingi autoriai
pateikia nevienodus duomenis. B.J.Tepper (1993mtyrrezultatai parog kad spalva labiau
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itakoja vyresnius Zzmones, o N.Oram, D.G.Laing, IdHutson, J.Owen, G.Rose, M.Freeman bei
G.Newell (1995) gavo rezultatus, teigtars, jog dicdtjant amziui spaly jtaka mazja. Nepaisant
tokiy nesutapim, esami duomenys leidzia teigti, kad spalvskonio rysys yra.

Kyla klausimas, kaip susiformuoja Sis rySys. Sufaama, tai gali bti sinestezijos pavyzdys.
Taciau tikétina, kad svanp vaidmen vaidina ir patirtis. Be to, galima prisiminti saldiy
pasirinkimyg pagal négstamas spalvas (Walsh, Toma, Tuveson, Sondhi,)1R88 rodo, jog skan
gali veikti net iS pirmo zvilgsnio visiSkai nesusiglalykai. Panass klausimai atsiranda ir kalbant
apie skirting spalw siejima su skirtingomis preimnis (Bottomley, Doyle, 2006) ar svarstant spalv
ir emociy rySio prieZastis. Vienas i$ atsakymali biti asociacijos.

Zmores kasdien susiduria guairiausiais objektais ar reidkiniais. Nema#adplis kartojasi,
pasireiSkia kartu ir pan. Teédtam tikrus dalykus pradedama sieti tarpusavyjéaii tariant,
susiformuoja asociacijos. Nors, suprantama, eggstdaugyb individualiy asociaciy, dél bendros
aplinkos, kuliiros ar fiziologijos, nemaZzai asociaciyra universalios tarp keliZzmoni. Jos gali
lemti Zzmoni; mintis, sprendimus, elge® tuo péiu ir kaip jie jawiasi, tocl labai svarbu apie tai
Zinoti kuo daugiau. Pavyzdziui, kokias asociadiaka skirtingos spalvos.

Taciau tyrimy, nagrirgjusiy, kokias asociacijas kelia spalvogran daug. Dalisy asociacijas
tyré tiriamiesiems pateikdanivairius zodzius ir praSydami uzraSyti spalvos paviath, apie kuf
galvoti skatina stimulinis zodis (Byrnes, 1983; gaKarp, 1988). Rezultatai pargdkad tirti vaikai
raudon, spaly itin daznai migjo kuomet buvo pateikiami zodziai ,méi] ,pyktis®, ,skausmas”,
juoda sieta su zodziais ,mirtis”, ,pyktis“, ,baigty mé¢lyna — su liidesys*, ,viltis®, ,dZziaugsmas*,
balta — su ,sZiningumas”, ,gyvenimas”, o Zalia daugiausia sistaZzodzZiu ,gyvenimas“. Be to,
raudona buvo dazniausiai minima spalva. Tai tiksdalrinkt; duomen, tatiau jdomu tai, kad nors
buvo ir tam tikg skirtumy, autoriai gavo gana panasius rezultatus (tiesaapdota metodika bei
tiriamieji taip pat buvo labai panzs).

Kituose tyrimuose tiriamiesiems pirmiau buvo patrika spalva. Vienas taki O.Dmitrieva
(2002) eksperimentas, lygis spalw sukeliamas asociacijas tarp angl rusy. Jo metu dalyviams
gimtaja kalba buvo pateikiamas spalvos pavadinimasasqmna uzraSyti visas asociacijas, kilusias
beziarint | spalvos pavadinim Nebuvo ribojamas nei laikas, nei asocia@katius. Rezultatai
atsklei¢t, kad, pavyzdziui, raudona spalva &léktokias asociacijas kaip ,kraujas”, ,aistra”“,
.pavojus’, ,pyktis“, ,karstis“ bei kt. Taigi tirianesiems Si spalvas siejosi ir su emocijomis, ir su
pojaciais, ir su kitais dalykais. Vis tik tarp amgbei rus; atsakyny pastebta nesutaping, kuriuos,
autoks nuomone, gajo lemti kultira, politines priezastys ar tiesiog kalbos ypatumai. Stai ritisai
daZnai raudan spaly siejo su ¥liava. Be to, anglai é1karto nemigjo asociacijos ,pjautuvas ir
kujis“, kuri pasitailé tarp rus. Tokius skirtumus gana gerai paaiskina Rusijawiisiai faktai. Taip
pat verta atskirai aptarti ir dar vier©.Dmitrieva pavyzd Anglai dazniausiai mio asociaci
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»Stop®, kuria autog susiejo su Sviesoforo Zenklu. Rusamsuasociaciy kilo gerokai maziau (nors
vis tik pasitaik atsakyny ,Sviesoforo Sviesa®). Buvo iSkelta prielaida, k&id skirtumas atsirado
dél to, kad Anglijoje labiau laikomasi kelieismo taisykly. Gallit dél tokiy paaiskininy ir galima
gin¢ytis, tafiau tai gerai parodo, jog asociacgkirtumus lemia labavairios priezastys.

M.Hemphill (1996), o taip pat N.Kaya bei H.H.Ep@004) tyrimai suteikia galimybgeriau
suprasti, kodl spalvos vienaip ar kitaip daitaka emocijoms, negjjmetu tiriamyjy prasSyta pagsti
spalw ir emocip rys§. PaaisSkjo, kad raudona spalva buvo vertinama teigiamas, jnsiejasi su
meile, romantika, Siluma, o neigiamo vertinimo @vebuvo @&l to, jog Si spalva sieta su
mustyremis, krauju, 8tonu, pykiu. Zalia vertinta teigiamaid sasaj su miSkais, medziais, gamta,
o melyna — @l rySiy su dangumi,ijra, ramybe. Btent panaSios asociacijos, anot tirigm buvo
priezastis, kod mélyna spalva M.Hemphill tyrime vertinta kaip labigispatinkanti. Taip pat
galima pamigti, jog balta spalva teigiamai vertintaldsasap su tyrumu, paprastumu, Svara,
nuotaka ar sniegu, o pilka neigiamai ¢t dsociaciyj su lietingomis, apsiniaukusiomis dienomis.
Galiausiai juoda buvo vertinama teigiamai, kadgngusijusi su turtais bei galia. diau Si spalva
vertinta ir neigiamai @ ry3iy su mirtimi, gedjimu ar tamsaCia pateikta tik dalis pastefimy,
taCiau jie labai svans, nes paaiSkina, kéldspalvos sukelia tam tikras emocijas (kartais net
prieSingas).

Vis tik duomem apie konkréias spalv sukeliamas asociacijas bei emocijagksta. Taip pat
neaiSkum kelia ir esam tyrimy prieStaringumas, t.y., nesutariama, kokios spateéggiamiausios,
koks emociy bei spalu rysys, kokias konkkgas asociacijas sukelia spalvos ir kt.ciba tokia
informacija labai svarbi gamybos, reklamos ar pbelsysrityse, o greta ir mene bei kasdieniniame
gyvenime.

Todkl Sio darbo tikslas ir yra nustatyti, kokias asogas bei emocijas sukelia spalvos. To bus
siekiama mginant iSsiaiskinti:

1. Kokias asociacijas sukelia skirtingos spalvos;

2. Kokios savybs hidingos skirtingoms spalvoms;

3. Kiek spalvos tinka apitdinti zmones;

4. Kiek universalios spalvsukeliamos asociacijos.

Kadangi galina asociaciy jvairove labai didele, tyrime hipotég réra keliamos.
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TYRIMO METODIKA
2.1. Tiriamieji
Anketinéje apklausoje dalyvavo 84 psichologijos speciesybtudentai (36 pirmakursiai ir 48
antrakursiai). 184 77 merginos bei 7 vaikinai. Amzius — 18-24 metai.
34 iS anket uzpildziusi; tiriamyju dalyvavo eksperimente (14 pirmakuwréi 20 antrakursi).
IS ju 33 buvo merginos bei 1 vaikinas. Siekiant didegsikislumo naudoti tik mergiup atsakymai.
Taigi kalbant apie eksperimento rezultatus, turomeeny 33 dalyviai.

2.2. Tyrimo metodai

2.2.1. Anketig apklausa

Pirmame tyrimo etape buvo naudota anketa (1 prjedasios pradZioje tiriamieji tijo
kiekvienai iS 6 pateikt spalw; (spalvos pateikiamos 1 lentgd) sugalvoti ir parasyti po 3 zodzius,
labiausiai besisiejatus su ta spalva. Taip surinkti duomenys apie spsikeliamas asociacijas.

1 lentek. Tyrime naudotos spalvos

Kompiuteri y programose naudojamas spalvos kodas
Spalva RGB sistema HSL sistema
Raudona Zalia Mlyna Atspalvis | Sodrumas  RySkumias
Raudona 255 0 0 0 255 128
Zalia 0 255 0 85 255 128
Mélyna 0 0 255 170 255 128
Balta 255 255 255 170 0 255
Pilka 128 128 128 170 0 128
Juoda 0 0 0 170 0 0

Véliau tas pdias spalvas (1 lent@l tiriamieji turéjo jvertinti remdamiesi semantinio
diferencialo metodikos (Susla&uwis, 2006) pagrindu sudaryta skale (1 priedas).detns spalvas
apibidinartiy budvardziy poros, sudarytos iS antonimpvz., ,Pasyvi — Aktyvi“). Tiriamasis
skakje nuo -3 iki +3 tuéjo pazyneti, kuris poros narys spalvapibidina geriau. -3 reiskia, kad
spahg ypa& gerai apilndina kaigje esantis Zodis, +3 nurodo, jog spaléin gerai apilidina
deSireje esantis zodis, o 0 pazymi, kad netinka nei \8eB8gporos nati. Taip reikéjo jvertinti is
viso 12 lmdvardziy pon, pagal kurias iSskirti 4 faktoriai: véd, jggos, veiklos bei asmengb.

Pirmuosius 3 faktorius zymtios hbadvardziy poros parinktos remiantis A.Susl&aus (2006)
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pateiktais pavyzdziais. Ketvirtasis faktorius yrappdomas, tod ji Zymircios bidvardziy poros
(»IntrovertiSka — Ekstravertiska“, ,VyriSka — Moigka“, ,Nestabili — Stabili“) parinktos,
orientuojantisi paplitusius spaly apibidinimus bei stereotipus, ypasusijusius su zmogaus
apibadinimu (GausSieé, 2003). Svarbu pabtti, jog asmenyés faktoryy sudaratios bidvardzi
poros Zymi gana skirtingus asmeangtaspektus, tad Sio faktoriaus negalima apibendrinti. Be to,
Siame darbe daugiau bus kalbama ne apie faktoouapie atskirus dmvardzius. Taigi Siuo
klausimu iSsiaiskinta tiriagjy nuomor apie atskiy spalw; savybes.

Taip pat pasidogta, kiek mirgtos 6 spalvos tinka apidinti tiriamaji (jo paties nuomone).
Pagrindinis dmesys kreiptas nigkonkreias spalvas, ptai, ar spalvos i$ tigggali bati naudojamos
asmens apiidinimui.

Galiausiai surinkti duomenys apie tirigla bendn (tiek fizing, tiek emocig) savijaug

anketos pildymo metu, amgilytj bei studijuojam specialyk.

2.2.2. Eksperimentas

Antrame tyrimo etape atliktas eksperimentas, kymionoje uzduotyje tiriamiesiems buvo
atsitiktine tvarka pateikiami skirtingomis spalvamizraSyti tie patys ZodZziai (rodomas popieriaus
lapas, kuriame tas pats Zodis atspausdintas gortiis spalvomis, 2 priedas). Tiriamasiséjar
pasakyti, kuris Zodzio ir spalvos derinys, jo nuoctinka labiausial,Pasakykite, kuris Zodzio ir
spalvos derinys,igy nuomone, labiausiai tinkg¥ Siekiant pernelyg neapsunkinti tiriamojo bei
atsizvelgiani tai, kad Zodzio pateikimas balta spalva reikalgapildomy iSlaidy (kadangi reikty
daugyle karty atspausdinti neutnalfona), Sioje uzduotyje naudotos tik trys spalvos: ranajczalia
bei melyna (1 lentet). ZodZiai parinkti pagal ankstesniame etape ptigiknketos pirmo klausimo
rezultatus — kokpirma zod tiriamieji dazniausiai migdavo, kaip labiausiai tinkanbet kuriai iS
spalw. Salia j buvo pateikiami ir daznai tyrimuose (Terwogt, Hsieka, 2001; Zentner, 2001;
Byrnes, 1983) minimi emoaij pavadinimai. Taip pat naudoti neuftalZzodziai, kurie iSrinkti,
tikintis, kad jie netus rySky spalw sukeliamy asociaciy. Apibendrinant, buvo naudota 20
dazniausiai anketoje mity pirmy zodzy, 10 emocijas zymitiy zodzy ir 10 neutrakp ZodZiy.
Taigi i$ viso 40 Zodij. Sis grasas pateikiamas 2 priede. Tai sutejklimyly gauti duomen apie
tai, kiek sutampa skirtingtiriamyju huomor apie spaly sukeliamas asociacijas, o taip pat leido
pastebti jvairiy emocip ir spalw rys.

Antroje uzduotyje tiriamiesiems pirmiausia buvaiBama susipazinti su Zodzsarasu, kuris
sudarytas pagal anketoje naudotus spalvasudipidrtius bidvardzius (iS viso 24 ZodZiai, 2
priedas). \éliau tiriamiesiems buvo rodoma spalvota kartel reikéjo iS5 mintto saraSo iSrinkti 3
Zodzius, kurie labiausiai tinka rodomai spalygtidziai perziarekite § Zodziy sgrasq ir iSrinkite
tris zodzius, kurie labiausiai tinka Siai spalvéasakykite juos). Pasirinkus zodzius, tiriamieji
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turéjo paaiskinti, kodl pasirinko ltent tokius (Kodél pasirinkote latent Siuos Zodzius?: Tai
pakartota su kiekviena spalva (pateikimo tvarkétikti ¢). Sioje uZduotyje naudotos 6 skirting
spalw; (1 lentet, 2 priedas) 5x5 cm dydzio korésl Jos buvo padedamos ant medzio imitacijos
stalo, kurio pavirSius pasitarnavo kaip neutralmsas rodomai spalvai. Gauta informacija gad
nustatyti, kurie apitdinimai, naudoti anketoje, labiausiai tinka kortkoens spalvoms. Be to,
surinkti duomenys, kadl tiriamieji rinkdavosi vienus ar kitus zodzius.

Eksperimentas badgi tretia uzduotimi, kuria iSsiaiskinta, kokios spalvagatmujy nuomone,
yra megiamiausios Kokia jiusy meégiamiausia spalva? bei nenégiamiausios Kokia jisy
nenggiamiausia spalva?).

Svarbu pamiéti, jog tiek anketoje, tiek eksperimente naudot@s tp&ios spalvos,
atspausdintos tuo pa rasaliniu spausdintuvu. Tai suteikia galimylgginti skirtingy etap metu

surinktus duomenis.

2.3. Tyrimo eiga

Pirmiausia buvo atlikta anketinapklausa. Tiriamieji apklausti gréje. Anketos pildymas
truko apie 10-20 mintiy (dalyviai dirbo nevienodu gr&u). Apklausos metu tiriamieji buvo
pakviesti sudalyvauti eksperimente ir papraSytikbatavo kontaktus jei dalyvauti sutinka. Nors
kontaktus paliko dauguma, susisiekti bei susitittiinkamo laiko pavyko ne su visais dalyviais.

Véliau savanoriai individualiai dalyvavo eksperimeriaris vyko atskiroje tylioje patalpoje

(nedidetje auditorijoje) ir truko apie 30 miriy.
2.4. Duomem tvarkymas
Statistinei duoman analizei naudota SPSS 10.0 kompiuterprograma. Bl kintamyju
ypatumy naudota aprasomoji statistika, o taip pat nepatramee Friedmano bei porinis Stjudento

kriterijai priklausomoms imtims. PrieS tai atlikt&®Imogorovo-Smirnovo testas norint patikrinti,

ar kintamieji pasiskirgtpagal normalinio pasiskirstyme@shi.
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REZULTATAI

3.1. Tirlamyjy anketiné apklausa

Pirmiausia surinkti duomenys apie tai, kokias aatfas sukelia skirtingos spalvos. Tiriamieji

minéjo labaijvairius Zodzius, tod 2 lentekje pateikiama tik po 5 dazniausiai réias asociacijas.

2 lentet. Spalwy; sukeliamos asociacijos

Dazniausios asociacijos
Spalva (skliaustuose — kiek procentiriamquJ{ pamirgjo)
Raudona kraujas (44), aistra (27), a¢#4), ugnis (17), raz(13)
Zalia zok (57), gamta (21), pavasaris (20), raray®0), misSkas (14)
Mélyna dangus (62)fya (42), vanduo (30), akys (16), randyli4), Saltis (14)
Balta sniegas (44), tyrumas (18), tuStuma (18),a{H7), popierius (12)
Pilka pet (24), nuobodulys (17), miumas (16), lidesys (13), lietus (12)
Juoda naktis (42), tamsa (35), Zefh3), mirtis (10), elegancija (8)

Matyti, kad kiekviena spalva t&jo zodzius, kurie su Sia spalva buvo siejami dazmiai Kiti
Zodziai. Taigi galima kakdi apie konkréias asociacijas, kurias sukelia spalvos. Be tatisgobs
spalvos buvo susijusios su skirtingomis asociadgom

Taip pat galima pastéb, kad kai kurios asociacijos &jo stipresm ar silpnesp emocin
atspaly. Pavyzdziui, zodziai tidesys”, ,mirtis* susi su neigiamomis emocijomis, o ,ramyb
Syrumas" — daugiau su teigiamomis. Skirtingos spal skyési pagal tai, kiek buvo minima
teigiamy arba neigiam asociaciy. Ypa® iSsiskygé pilka spalva, prie kurios tiriamieji itin daznai
minédavo neigiam emocin atspaly turinéius zodzius. Tiesa, reiktatsizvelgti iri tai, kad
parinkdami zodzius, kurie labiausiai siejasi skaispalva, tiriamieji r&au sutaé tarpusavyje é

rySkiausi; asociacij.
Taciau svarbu tai, kad skirtumai pastghbr tiriamiesiems vertinant spalvsavybes (3 lente|

3 priedas). Rezultatus iSanalizavus pagal Friedmaiterijuy, paaiskjo, kad skirtingos spalvos

visais atvejais vertintos skirtingai statistiSkaikémingai (p<0,01).
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3 lentek. Spalw skirtumai vertinant savybes

Spalvos vidutinis rangas
©
Biidvardziy pora S © g i © 8 | p-reikdme
S G = T = S
5 N s as) a =
Nepatinkanti — Patinkanti 3,84 4,44 3,89 3,23 1,723,88 0,000
Siurksti — Svelni 293 4,79 342 474 277 236 00,0
Neigiama — Teigiama 3,48 5,26 3,58 4,26 1,98 2144 00
Silpna — Stipri 5,06 3,05 3,76 2,39 1,86 4,89 0,00P
Trapi — Tvirta 4,31 3,01 3,93 2,13 2,49 5,13 0,00D
Lengva — Sunki 4,18 2,39 3,49 1,77 4,00 517 0,040
Pasyvi — Aktyvi 5,43 4,21 2,97 3,07 1,77 3,5p 0,000
Léta — Greita 5,36 4,17 2,65 3,30 1,99 3,%4 0,000
Tingi — Darbsti 4,54 4,38 3,04 3,71 1,81 3,92 0,00p
IntrovertiSka — Ekstravertiska 5,54 4,08 2,82 3,791,82 2,95 0,000
VyrisSka — MoteriSka 4,98 3,73 2,37 4,28 2,87 2,1 ,000
Nestabili — Stabili 2,63 3,91 3,76 3,45 2,70 4,55 000

Galima net pasteli tam tikras tendencijas spalsavybi; skirtumuose. Pavyzdziui, raudona
spalva daugeliu atvejbuvo vertinama aukstais balais, ébgh geriau apindina deSigje esantys
budvardziy pony nariai. Pilka spalva atvirkfai — ji daugiausia surinko neigiamvertinimy, tod:l
jai labiau tinka kairieji bdvardziy pomy nariai. T&iau svarbu neuzmirsti, kad vertinimai patys
savaime nerodo sav§® valentingumo (neigiamagertinimas gali rodyti teigiamas savybes ir
atvirk&iai).

Nors kitos spalvos vertintogairiau, pastebimos ir kitokios tendencijos. ¥galbant apie
atskirus faktorius. Pavyzdziui, vertinant spalvagyg verg¢s faktori, aukS$iausiai vertinta zalia
spalva, o Zemiausiai — pilka. Pagajgs faktorny auk&iausiai vertinta juoda, o Zemiausiai — balta.
Pagal veiklos fakton auk€iausiai vertinta raudona, o Zemiausiaiél-pilka. Asmenylés faktoriaus
dél ji sudaraniy badvardziy pomy skirtingumo negalima tiesiogiai apibendrinti, ¢bdienuostabu,
kad nebuvo ir rySki tendencij.

Galiausiai reikia pamisti, kad Sie rezultatai paréd jog skirtingos spalvos pasizymi
skirtingomis savybmis. Konkre&ios spalw savyles pateikiamos 4 lenige. Pazynitos tos,
savyles, kuriomis spalva iSsiskyis kity ar bent jau buvo gana ryskios (t.y.vjertinimo vidurkiali

nepateka intervah nuo -1 iki +1, leidziaritkalbéti apie spalvos neutralugn
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4 lenteé. Spaly savyles

Spalva Savyhés
Stipriausia, aktyviausia, ekstravertiSkiausia, @ageisia, moteriskiausia,
Raudona T T : . : .
darb$iausia, nestabiliausia, tvirta, patinkanti, sunki
Zalia Teigiamiausia, labiausiai patinkanti, Svelrsia, stabili, stipri, lengva
Mélyna VyriSkiausia, stipri, patinkanti, tvirta, sthjl ¢ta, introvertiSka
Balta Lengviausia, trapiausia, Svelni, teigiama
Pilka Int_ro_vert_iékigusig, pz_;lsyv_iausia, t_ingiausiﬁ,iausia, labiausiai nepatinkanti,
neigiamiausia, silpniausia, sunki
Juoda Tvirciausia, sunkiausia, stabiliausia, Sidfik$isia, stipri, patinkanti,

introvertiSka

Nors visos spalvos vertintos pasitelkiant tasigesa lidvardzi; poras, spalvos skisi rySkiy
savybiy kiekiu. Taip atsitiko d to, kad vertinant kai kuriasubvardziy poras, spaly jvertinimai
daZnai svyravo apie 0. Tai rodo, kad padgh@&ym vertinama spalva yra neutrali. fi@au vis tik
nebuvo atvej, kad kuris nors pozymis netikhei vienai spalvai.

Siekiantjsitikinti, jog skirtingos ldvardziy poros spalvas apiblina skirtingais aspektais, jos
buvo palygintos tarpusavyje. StatistiSkai reikSmaingkirtumai (p<0,01 pagal Friedmano kritgyij
pastebti ir tuomet, kai ta pati spalva analizuota padaitsigus pozymius (t.y. vertinant skirtingas

budvardziy poras). Pléiau duomenys apie tai pateikiami 5 legjel

5 lentek. Badvardzi; pom skirtumai

Budvardziy poros vidutinis rangas

p_

Spalva A
p reikSme

Siurksti — Svelni
Neigiama — Teigiama
Silpna — Stipri
Trapi — Tvirta
Lengva — Sunki
Pasyvi — Aktyvi
Léta — Greita
Tingi — Darbsti
VyriSka — MoteriSka
Nestabili — Stabili

Nepatinkanti — Patinkanti
IntrovertiSka — Ekstravertiskd

Raudona| 6,823,09|4,99|9,54|7,62|5,57|9,13| 7,88|5,29| 8,37| 6,20| 3,50| 0,000

Zalia 9,25/ 8,09|10,19 6,63| 5,99|2,91|6,36| 5,73/ 6,13 4,89|4,61| 7,22 0,000

Melyna | 9,07/ 6,66| 7,78| 9,07| 8,98| 7,11| 5,04 | 3,85/ 4,83| 3,42| 4,00/ 8,21| 0,000

Balta 7,93 9,13/ 9,06/ 5,97|4,87| 3,09| 5,43|5,32|6,25| 6,29| 7,20| 7,45] 0,000

Pilka 6,66| 7,73/ 6,80| 7,17| 8,46| 9,55| 4,04 4,24|4,05| 3,49| 7,13| 8,66] 0,000

Juoda | 8,383,99|4,56| 9,99|9,92|9,20| 5,56| 4,71| 5,31| 3,47 | 4,07| 8,85] 0,000

Sie mdvardzi, pony skirtumai patvirtina, kad parinkti pozymiai spadvapitudina skirtingais

aspektais.
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Taciau anketos rezultatai ne tik p@gal surinkti duomenis apie konkfi@as spalvas, bet ir
suteilké galimylky kalbéti apie spalvotus bei nespalvotus vaizdus, nes tajgkgpateiktus spaly
pavyzdzius galima laikyti labai paprastai vaizddBe to, naudotas vienodas kiekis spalvot
(raudona, zalia, atyna) bei nespalvat(balta, pilka, juoda) vaizd Todtl tiriamyjy atsakymai apie
raudona, Zalip bei nmelyna spalvas buvo susumuoti ir taip gautas spalvedizd; jvertis, o
susumavus atsakymus apie haftilka bei juody spalvas (kiek jas galima vadinti spalvomis) gautas
nespalvai vaizd; jvertis. 6 lentedje pateikiamas spalvoir nespalvoj vaizd; savybi; palyginimas
pagal porin Stjudento kriteriy (jis pasirinktas, nesjveriiai pasiskirst pagal normalinio
pasiskirstymo é&sn). Suprantama, toks netiesioginis lyginimaéran visiSkai tikslus. Té&au
atsizvelgiant; tai, kad suétingesni vaizdai tnha sudaryti i§vairiy spalw;, galima kalléti apie i
spalw savybi derin.

6 lentet. Spalvot; ir nespalvai vaizd; palyginimas

[verciy vidurkis
Badvardziy pora Spalvotas vaizdas Nespalvotas vaizdas | P-eikSmeé
(raudonatzalia+nelyna) (balta+pilka+juoda)
Nepatinkanti — Patinkanti 5,08 1,46 0,000
Siurksti — Svelni 1,62 0,51 0,011
Neigiama — Teigiama 4,08 0,13 0,000
Silpna — Stipri 5,35 1,86 0,000
Trapi — Tvirta 4,00 1,83 0,000
Lengva — Sunki 0,56 1,31 0,126
Pasyvi — Aktyvi 2,74 -2,24 0,000

Léta — Greita 1,46 -2,58 0,000

Tingi — Darbsti 1,13 -1,87 0,000
IntrovertiSka — EkstravertiSka 1,11 -3,43 0,00(
VyriSka — MoterisSka 0,29 -0,81 0,001
Nestabili — Stabili 2,21 2,98 0,105

Tik dviem atvejais (kuomet analizuotogdvardziy poros ,Lengva — Sunki® ir ,Nestabili
Stabili*) nebuvo statistiSkai reikSmingo skirtunpp<Q,05 pagal porinStjudento kriteriy). Be to, tik
Siais atvejais nespaluptvaizd; jveriu vidurkiai buvo aukStesni nei spalvotKitais kartais
aukstesniais vidurkiais pasizyjo spalvoti vaizdai. Taigi galima teigti, kad spaiws vaizdus
geriau apilndina desSigje esantys i#idvardziy pomy nariai. Kitaip tariant, spalvoti vaizdai yra labia
patinkantys, Svelnesni, teigiamesni, stipresni, rtégni, aktyvesni, greitesni, darbsStesni,

ekstravertiSkesni ir moteriSkesni nei nespalvoti.

Anketa taip pat surinkti duomenys apie tai, kighirios spalvos tinka apiidinti Zmog;.
Skirtingu spalw analiz pagal Friedmano kritetjjpateikiama 7 lentéje.
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7 lentek. Spalw skirtumai vertinant tinkamugapikadinti Zzmogy

Spalva Vidutinis rangas
Raudona 3,93
Zalia 4,60
Mélyna 3,64
Balta 3,38
Pilka 2,10
Juoda 3,36
p-reikSme 0,000

Spalvos tiriamjy apibtadinimui tiko skirtingai statistiSkai reikSmingai<p,01). Taigi galima
daryti prielaid, kad vienos spalvos geriau apilina zmones nei kitos. Dauguma tirigm mare,
kad ju apibadinimui labiausiai tikly Zalia spalva. Té@au reikia neuzmirsti, kad jei spalvos IS ties
gali apitudinti Zmones, konkigos spalvos priklauso nuo asmens, kuris agitbamas (skirtingiems
zmorems tukty tikti skirtingos spalvos). Vis tik svarbiausiasspazjimas yra tai, kad tiriamieji
beveik visada pasirinkdavo po viear kelias spalvas, kurios tinka juos aplmti. Kitaip tariant,
tirlamieji sutiko, jog spalvos galidt naudojamosy apibidinimui.

Beje, panass pastetjimai tinka ir lyginant spalvotus vaizdus (raudonaalios bei mlynos
spalvos vertinim suma) su nespalvotais (baltos, pilkos bei juodos spakertinimy suma).
Spalvot; vaizd; jveriy vidurkis buvo 3,51, o nespalupt— -0,16. Sis skirtumas statistiSkai
reikSmingas (p<0,01 pagal porigtjudento kriteriy). Taigi galima teigti, kad Zmomniapibidinimui

labiau tinka spalvoti vaizdai nei nespalvoti.

Galiausiaiivertinta ir tiriamyu subjektyvi savijauta anketos pildymo metu. Sj@ahuo -3 iki

+3 jos vertinimo vidurkis 1,33, t.y. daugelio timgju savijauta buvo geregémei vidutire.
3.2. Spaly tyrimas eksperimentu
Eksperimente vig pirma iStirta, ar universaliogairios asociacijos, t.y. kiek sutapo skirting
tiiamyju nuomort apie spaly sukeliamas asociacijas naudojant Zodzius, kukstaaniame etape

buvo dazniausiai asocijuojami su spalvomis, o tpgi pasitelkiant emocijas zyngins bei

neutralius Zodzius. Sios uZduoties rezultatai peteii 8 lentetje.
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8 lentek. Spalw; sukeliamy asociaciy universalumas

Spalva
Zodis (kiek procent tiriamyjy pamirgjo toki Zodzio ir spalvos derih
Raudona Zalia Myna
Zolé 0 100 0
Dangus 0 9 91
Ugnis 97 0 3
Ramyle 3 55 42
Taika 0 76 24
Aistra 91 6 3
Jira 0 3 97
Meile 76 21 3
Kraujas 94 3 3
Gamta 0 91 9
Pieva 6 79 15
Gaiva 0 45 55
Pavasaris 3 85 12
Saltis 6 3 91
Miskas 3 88 9
Sirdis 94 3 3
Akys 6 21 73
Obuolys 39 61 0
Vanduo 0 15 85
BraSlke 88 12 0
Pasibjautjimas 49 24 27
DZiaugsmas 30 64 6
Baimé 33 9 58
Liudesys 3 6 91
Nuostaba 18 61 21
Pyktis 88 0 12
Nuobodulys 6 12 82
Pavydas 82 6 12
Géda 82 0 18
Jaudulys 49 18 33
Lempa 46 24 30
Zaislas 18 64 18
Radiatorius 61 3 36
Sokis 64 24 12
Lenktynés 55 24 21
Vakatlis 43 18 39
Zmogus 6 61 33
Kompiuteris 6 12 82
Miestas 24 24 52
Knyga 9 42 49
IS viso 454 420 446

Paryskinti atvejai, kuomet daugiau nei 70% tirigepsutar del Zodzio ir spalvos derinio
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Matyti, kad skirtingos spalvos buvo siejamos sudisgais Zodziais. Nors kai kuriais atvejais
Zodziui tiko dvi spalvos (pavyzdziui, vertinant Zoags ,ramyke” bei ,gaiva“ panasSiu daznumu
buvo pasirenkama tiek zalia, tiekélyna spalva), vis tik dazniausiai iSsiskirdavo \d@espalva ir tik
labai retai panaSiai tikdavo visos trys spalvoki(tcatveju gallat galima laikyti Zod ,lempa*,
taciau net ir tada raudona spalva Siek tiek vyravo).

Taip pat galima paméti ir tai, kad bendras kiekvienos spalvos atsakypalyginimas
atskleiet, jog spalvos statistiSkai reikSmingai nesigk{p>0,05 pagal Friedmano kritarjj Taigi
tiriamieji nebuvo link teikti pirmenyle kuriai nors spalvai aragaso vietai. Tai rodo, jog atsakymus

i$ tiesy nulemé Zodzio ir spalvos rysSys, o ne pasaliniai faktoriai

Eksperimento metu taip pat nustatyta, kurigdMardziai, ankstesniame etape (anketoje)
naudoti spaly savybi; vertinimui, labiausiai tiko kiekvienai spalvai.i€$ingai nei anketoje, Sioje
uzduotyje tiriamieji ne vertino, kuristldvardziy poros narys geriau apilina spalg, o laisvai
rinkosi zodzius iS pateiktogsaSo. Buvo pamiiti jvairis hidvardziai, todl 9 lentekje pateikiama
tik po 5 dazniausiai mitus.

9 lentet. Spalw savyles

Dazniausiai pasirinkti badvardziai

Spalva (skliaustuose — kiek proceytiriamyjy pamirgjo)

Raudona aktyvi (61), ekstravertiSka (55), moteri@d), stipri (42), greita (39)

Zalia teigiama (42), patinkanti (42), Svelni (36arbsti (33), aktyvi (30)

Mélyna leta (33), teigiama (30), sunki (21), vyriSka (2hyrovertiSka (18), tingi (18)
Balta lengva (52), trapi (42), Svelni (39), teige33), stabili (18)

Pilka pasyvi (58), silpna (39), tingi (30}t (27), introvertiSka (24)

Juoda stabili (46), tvirta (39), patinkanti (33jpsd (33), sunki (30)

Galima pasteddi, kad skirtingoms spalvoms buvo pasirenkami sigitbadvardziai. 2l kai
kuriy savybi sutardavo daugiau kaip gusriamyju. Tiesa, toks stiprus sutarimas buviaimgas ne
visoms spalvoms. Pavyzdziui, vertinantlyma spala dél labiausiai tinkatiy savybi; sutag tik
apie treédalis dalyvip. Taip nutiko @l to, kad renkant glynai spalvai tinkatius Zodzius buvo
didZiausia atsakymivairove. Gallit tai rodo, jog mlynai spalvai ladingos labaivairios savybs
ir galimybé tiriamiesiems pasirinkti tik 3 labiausiai tinkdas savybes neleido atskleistiySi
ypatumy. Suprantama, galiti ir taip, kad uzduotyje naudotiabdvardziai ne itin tiko rédlynai
spalvai, t.y. galtit mélynai badingos kitos savyds, nevertintos Siame tyrime. diau net ir tokiu
galima pastedii tendencijas, jog vienos sawSiai spalvai tiko labiau nei kitos.

Be to, Sios uzduoties rezultatus galima palygiatidsomenimis, anketos pagalba surinktais
ankstesniame etape (4 leg)el Nepaisant metodik skirtumy toms pdioms spalvoms buvo
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priskiriamos labai panaSios sawgb Pavyzdziui, tiek eksperimente, tiek anketojedcana buvo
vertinama kaip aktyvi, ekstravertiSka, stipri, dtd@&kaip lengva, trapi bei Svelni. Tai leidzia t&ig

kad skirtingos spalvos is tilgy pasizymi skirtingomis savyimis.

Vertinant spalvas labai svarbu, kokias kriterijdiisamieji rémési parinkdami labiausiai
tinkartias spalvas. Eksperimento dalywapklausa atskleéd jog pasirinkimo kriterijai buvo labai
ivairas. 10 lentedje pateikiami dazniausiai prie kiekvienos spalvaséy badvardziy pasirinkimo

argumentai.

10 lentet. Labiausiai spalvoms tinkam badvardzi; pasirinkimo kriterij, pavyzdziai

Spalva | Badvardis Kodél pasirinko batent § zodi

.Kaip ugnis, Svygjimas, tocl ji kintanti, nestovi vietoje kaip glyna“
.58aukia kazk daryti, suteikia energijos”
»-asocijuojasi su lenktyém, ugnimi, ,Ferrari* automobiliais*
z<faudona siejasi su jégmu”
,nes atrodo, kad laigs pries kitas spalvas”
»nes kkianti, lendanti ten, kur nereikia, visada @¢asus"
,visada kgganti, lekianti, o tuo pau ir pridirbanti®
,nes intensyvi*
Su ugnim asocijuojasi, tokia galinga spalva“
Sita spalva energizuoja“

Raudona aktyvi

,Nes asocijuojasi su ramybe*
.Kaip pilka siejasi su depresija, taip zZalia — smnybe, pavasariu®
»-asocijuojasi su taika, gerumu, galima mojuot Kadfa véliava*
.nes kazkoks ¢is i$ jos sklinda, éiuz ka negatty buti neigiama*“

»Siejasi su Sviesoforu — per Zatjalima eiti*
.viskas, kas zalia, yra gera ir grazu“

,Nes man patinka, susijusi su gamta ir pavasadtrgiqiuteikia“

,todél, kad prie visko dera“

»<okia rami, gamta, pievos, viskas grazu“
.nes kelia nuotai¥*

Zalia teigiama

~stabili ir dél to leta”
»-asocijuojasi su vandeniu, su flegmatikais z@mrs”
»Salta spalva, o man tokios spalvos asocijuojasttsumu®
»nes tokia spalva labai migdo, ji rameé$n
,Nes asocijuojasi su upeliu, 8fkmu, ramybe*
.| étai slenkantys debesys*
,Nes asocijuojasi su daug vandens, kuris tokekdj jo neisjudinsi*
Jnstinktyviai“
»{0ks ramyles jspudis susidaro*
»eini savo gyvenimo keliu, niekur nenukrypsti, desavo, ramiai taip“

Mélyna leta
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10 lenteés tesinys

Spalva

Bidvardis

Kodél pasirinko batent § zodi

Balta

lengva

.nes tokia bespaly besvoé, nieko nereiskianti®
,Nes asocijuojasi su debesimis, tokiu purumu*
,Nesi ja ziariu ir ji mares re kiek nevargina“
.Kaip piikas arba kaip muilo burbulas*
.labai asocijuojasi su debesim, jie tokie lengaiiatrodo”
»-angelas, pieés pikas, kazkas tokio lengvai skraid#oi
.vasariski drabuziai, tokie lengvi*
,nes balta, neapsunkinta kitais atspalviais, orh\&)
.pukelis, plunksna, jos lengvos, baltos, sniegagap
»=asocijuojasi su tokiu plazden&n véju, tokia lengva, besvét

Pilka

pasyvi

»SU drabuZiais siejasi, pilkai apsireniieka nuosalyje, toks pasyvus, ta
kampe*
»okia pilka, niari, pasyvi, tingi, ngdomi*
»-asocijuojasi suSkana diena, o kai dienaskana, nesinori nieko daryt
»Susijusi su lidesiu, lietumi, dargana“
»nes atrodo kaip kit fonas”
»atrodo nelinkus bendrauti®
»per vidui tarp baltos ir juodos, nieko nedaro, stengiasinematoma*
»nes kinant pilkam kambary nenuteiktlarbui*
.nes rera ryski, konkreti spalva“
.pilka masg, nieko nedaro”

Juoda

stabili

»-ant ko beuzdsi juoda visada pirma bus”
,yin ir yang, balta ir juoda — pastovi prieSpriesa“
Lliesiog taip asocijuojasi“
.péga metai, o juoda yra juoda, labiausiai praktiSka“
»=asocijuojasi su grieztom formom, tiesiom linijjom*
»atrodo tokia nekintanti, tvirta kaip siena — atagnir nepraeisi*
.Nes juoda tiesiog yra tokia — kitos spalvos gati Bviesesas,
tamsesas”
»nes nekintanti, visada islaiko formas*
.panasiai kaip Sefis — jis tiesiog yra, nuo jo nepriklauso™

Si

Tai tik dalis tiriamyjy atsakyna, tatiau vertinant visus argumentuél dnkamiausi spalvoms

zodzy pasirinkimo, pastebima, jog dazniausiai buvo remksi orientuojantis spalw sukeliamas

asociacijas. Taip pat pasitaikydavo ir palyginisu kitomis spalvomis ar kitomis sawyhis. [domu

tai, kad kai kurie tiriamieji atsakédavo tuédami omeny aprangos arba aplinkos spalvas. Kartais

net negaldavo paaiskinti, tiesiog sakydavo, kad tam tikraryba geriausiai tinka. Be to,

pasitaikydavo ir taip, kad buvo kalbama tarsi aplértingus dalykus. Pavyzdziui, tiriamieji,

aiSkindami, kodl Zaliai spalvai tinka tdvardis ,teigiama®, migjo tiek Sios spalvos rySu gamta,

ramybe ar griu, tiek galimyle spaha derinti sujvairiais dalykais, tiek Sviesoforo signaleidziani

eiti per gatg. Vis tik svarbiausia tai, jog paaiskinimai papeasteprieStaraudavo vieni kitiems.

Taigi nepaisant argumantjvairowes ta pati savyh buvo suprantama panaSiai (su retomis

iSimtimis).
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Eksperimento pabaigoje surinkti duomenys apie nigla mégiamiausias (1 pav.) ir

nemegiamiausias (2 pav.) spalvas.
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1 pav. Megiamiausios spalvos

Tiriamieji gakjo laisvai pasakyti bet koki spaha, tockl jdomu tai, kad buvo minimas
salyginai nedidelis kiekis spaly Tai rodo, jog vienos spalvos daznigardijamos kaip refgiamos
nei kitos. Siuo atveju, agiamiausia dazniausiai buvo laikoma Zalia spalvao s nedaug atsiliko

mélyna spalva.
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2 pav. Nemgiamiausios spalvos

34



Minédami nengégiamiausias spalvas tiriamigyardijo kur kasjvairesnes spalvas. Tai dar
labiau iSskyé dazniausiai miéta nenegiamiausy spahg — pilka. Be to, jdomu, jog kai kurios
spalvos, pamigtos kaip neragiamiausios, kif dalyviy ankgiau buvo laikomos ggiamiausiomis.
Taigi tai rodo, kad vertinant spalvas svglir individuatis skirtumai.

Nors zalia taip pat vienkarta buvo pamiita kaip nemgiamiausia, vis tik galima teigti, jog
zalia dazniausiai laikoma égiamiausia spalva, o pilka — négiamiausia. Tai patvirtina ir kiti Sio

tyrimo rezultatai.
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REZULTAT U APTARIMAS

Tyrimo metu buvo tirtos raudona, zalia¢lgma, balta, pilka bei juoda spalvos. Tiriamief ja
siejo su skirtingais dalykais bei skirtingai vedirSie skirtumai pasteb, tiek anketirts apklausos,
tiek eksperimento metu.

Gauti duomenys sutampa suykiyrimy rezultatais (Hemphill, 1996; Detenber, Simons sRei
2000; O.Dmitrieva, 2002; ir kt.). Teau Sis tyrimas nuo kitskiriasi tuo, kad informacija surinkta
keliais lmdais: anketa ir eksperimentu. Be to, spadukeliamos asociacijos tirtos tiek leidziant
patiems tiriamiesiems sugalvoti labiausiai besisi@ys Zodzius, tiek skaje vertinant spalvas, tiek
renkantis asociacijas i&raso. Tokiajvairove leido sumazinti netinkammetod; jtaka ir surinkti
maksimaliai tikslius duomenis. Juos rgikaptarti iSsamiau.

Visy pirma anketa buvo nustatyti Zodziai, labiausiaisiejantys su skirtingomis spalvomis.
Kai kuriais atvejais daugiau nei gusriamyju mingjo ta paf Zod. Pavyzdziui, Zalia spalva ir ,,.z&l
arba ntlyna ir ,dangus”. Galbt tokie deriniai atrodo suprantamigiau tai, kad dalyviai patys juos
sugalvodavo, rodo, kad spalvos iS tié®lia asociacijas, ir gana stiprias. Be to, spalsokeldavo
ne tik su konkré&y objekiy spalva susijusias asociacijas, bet ir buvo siegaswbgana abstrékis
dalykais. Stai 24 proc. tiriamy Ziaréedamii raudon, spalg pamirgjo Zod ,meilé", o 18 proc. balt
spalhy siejo su ZzodzZiu ,tyrumas“. Suprantama, gali kibejoni, jog penktadalis tiriamju néra
daug. Tdiau verti prisiminti, kad dalyviai ggjo rinktis iS neriboto kiekio Zod#dj toctl net
palyginti nedideli sutapimai rodo, jog asociacims/o ne atsitiktias. Taigi tokie duomenys leidzia
teigti, kad spalvos turi ir stigrisimbolire reikSng. Tiesa, daugeliu atwgjouvo minimi konkreis
objektai, kas suteikia galimgldaryti prielaid, apie asociaayj konkretum. Kitaip tariant, bent jau
spalvos dazniau siejamos su paprastais, kasdigrkanmais dalykais, o ne sunkiai agibamomis
savokomis. Be to, faktas, kad paniinobjektai dazniausia yra tokios spalvos, su kijigar siejami,
rodo, jog tiriamieji tikrai patei& ne atsitiktinius atsakymus.

Taip pat reikia pasteh, kad kai kurios spalvos neretai sukeldavo pas&sociacijas.
Pavyzdziui, tiek Zalia, tiek éhyna panaSiai sietos su Zodziu ,ramybltakos tokiam tiriamju
sprendimui gajo turéti tai, kad gvoka ,ramylg” yra gana abstrakti, t@tlja galima interpretuoti
labai jvairiai. T&liau taip atsitiki gadjo ir dél to, kad zalia bei mlyna spalvos susijusios
tarpusavyje. Btent to@l kai kurios asociacijos sutampa. Apie koniréalios ir nélynos spalvu
tarpusavio rygspesti gana sunku. Tai galiab ir santykinai artimi bang ilgiai, ir tai, kad abi Sios
spalvos itin daznai siejamos guairias gamtos reiskiniais ar objektais (Zole, migkra, vandeniu,
pavasariu ir pan.). Taip pat galitbir daugyle kity priezasgiy. Vis tik praktiniam panaudojimui
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labai svarbus faktas, jog Zalia betlyma vertinama panaSiau nei raudona arba juoday#piiui,
derinant gaminio spalvas).

Kitas svarbus pastéjimas yra apie kai kugi asociacij emocin atspaly. Pilka spalva (kuri
buvo siejama su Zodziais ,nuobodulys”, gnumas®, ,liadesys®) tarsi vertinta neigiamiau nei,
pavyzdziui, balta (kuri ¢ asociacijas ,tyrumas*, ,Svara“). Tiesa, gana rySvo baltos spalvos
asociacija ,tustuma®, kuri gali reiksti tiesiog ke nebuvim, tugia erdw, ttiau taip pat gali @i
turima omeny ir neigiama zmogaussena. Taigi asociagijemocinis atspalvis yra labailgginis.
Be to, jdomu tai, kad raudona, Zalia beklgma spalvos buvo vertinamos neutraliau. Tiesa, Sis
neutralumas taip pat labailggiskas. Stai raudonos spalvos sukelta asocighigujas* gali kuti ir
neutrali, ir neigiama, o asociacija ,meilgali bati vertinama tiek labai teigiamai, tiek labai
neigiamai.

Labai svarbu ir tai, kad surinkti duomenys apiekietias asociacijas daznai sutampa sy kit
autoriy gautais rezultatais (Hemphill, 1996; Dmitrieva,020 Kaya, Epps, 2004). PavyzdZziui,
sutapo raudonos spalvos siejimas su krauju, aistede, karsiu arba baltos rySys su sniegu, Svara,
tyrumu. Daug panasSumir lyginant kitas spalvas. Tiesa, buvo ir skiriyntetiau reikia atkreipti
demeg, kad skyesi tyrimy metodikos. Siame tyrime dalyviai anketojesjaruzrasyti po 3 Zodzius
kiekvienai spalvai, o Stai O.Dmitrieva (2002) leiiitamiesiems pazyati neribot kiekj asociaciy.
Dar kitur (Hemphill, 1996; Kaya, Epps, 2004) iSvadapie asociacijas darytos remiantis tingum
atsakymais, kad jie susiejo spaly su tam tikra emocija. Be to, nors visuose Siugsentiose tirti
suaugusieji, vis tik reikia neuzmirsti, kad jie louatliekami skirtingose valstybe. Visa tai g&jo
lemti skirtumus tarp rezultat Taliau pastebti panaSumai visgi leidZia kalb apie asociacy
universalum (t.y. skirtingi Zzmogs sutaria é spalvos sukeliamasociaciy).

Sis universalumas patikrintas eksperimento metwditas srasas su ribotu Zodgikiekiu,
kuris leido istirti, kiek skirtingi tiriamieji sutéa &l spalw; sukeliany asociaciy. PaaiSkjo, kad
daugeliu atvej buvo galima iSskirti spaly kuri su konkreéiais ZodzZiais siejasi labiau uz kitas
spalvas. Pavyzdziui, visi tiriamieji sutiko, jogdis ,Zolk" labiausiai dera su Zalia spalva, o po 97
proc. suta¥ dél raudonos spalvos ir zodzio ,ugnis* bekkynos ir zodzio ,jira“ rySio. Taigi tokie
dideli procentai patvirtina, kad spalvos tikrai @ifmojasi su Siais objektais. Tiesa, kai kurie 2adz
panasiai tikdavo 2 i$ 3 naudaospalw, taciau, kaip jau pasteia tiriant p&iu tiriamyjy jvardintas
asociacijas, skirtingos spalvos is tiggli sietis su tais gaais dalykais. G&jo bati ir taip, kad tas
pats zodis vienodai tiko visoms 3 tirtoms spalvomiai paaisking atvejus, kuomet panaSiai
vertintos 3 spalvos. Be to, atsizvelgiarthi, kad naudotos tik raudona, Zalia beilyna spalvos,
tikétina, jog kartais ZodzZiai netiko nei vienai spajMay. jis susigs su nenaudota tyrime spalva.
Tiesa, toka tikimybe sumazina faktas, kad pushaudotr zodziy parinkti remiantis anketos
atsakymais titent apie Sias tris spalvas. Vis tik nereikia uztir kitos puss, kadangi dalis zodzi
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buvo emociy pavadinimai arba neutie. Taiau svarbu pamiti, kad atvey, kuomet daugiau nei
70 proc. tirianyju sutaé dél zodzio ir spalvos derinio, buvo 17 iS 20 vertinankstesniame etape
anketoje pami¢tus zodzius, 5 iS 10 vertinant emocijas zyius zodzius ir tik 1 iS 10 vertinant
neutralius Zodzius (pastaruoju atveju specialiahgtasi parinkti Zodzius, kurie netiy rySkiy
asociaci). Net ir likusiais atvejais dazniausiai buvo gadimgskirti spalvas, kurios geriau nei kitos
tiko konkretiam zodziui. Todl galima teigti, kad spalvos IS tigssukelia asociacijas ir tos
asociacijos yra gana universalios.

Nors emociy pavadinimai pasirinkti remiantis kituose tyrimuodgyrnes, 1983; Terwogt,
Hoeksima, 2001) naudotais dirgikliais, svarbu paftininkad skirtingi autoriai daznai tiria
nevienodas emocijas. Tedyalima diskutuoti @l pasirinky Zodziy. Tatiau Siame tyrime ir nekeltas
tikslas istirti vis emocij jvairowe. Daug svarbiau buvo nustatyti, ar skirtingos enoscsiejamos
su skirtingomis spalvomis. Rezultatai parogbg taip ir buvo — tiriamieji vertindami emocijas
daugeliu atvej pirmenylg teiké tam tikriems spaly ir emocip deriniams. Be to, Sie deriniai daznai
sutapo su kituose tyrimuose (Karp, Karp, 1988; @ent2001) pasteékais spalv ir emociy rysiais.
Pavyzdziui, raudona sieta su pyk o nelyna su liidesiu. Tiesa, Sis tyrimas neleidzia daryti
tiesiogin palyginimy, nes tirtos tik trys spalvos. Vis tiklomu, kad rezultatai patvirtino kituose
tyrimuose pastedta Siy spalw ryS su konkréiomis emocijomis.

Taip pat reikia aptarti ir naudotus neutralius o€z Jie parinkti darant prielaidjog Sie
Zodziai réra susig su tiriamomis spalvomis, tébvisos spalvos tiks panaSiai. Rezultatai pardad
neutrafis vis tik buvo ne visi i$ 8iZodzi;. Stai 82 proc. dalyvi sutag, jog Zodis ,kompiuteris*
labiausiai siejasi su ¢élyna spalva. Téau svarbu tai, kad Si Zodggrup: buvo ,neutralest uz
kitas grupes, t.y. vertinant Siuos zodzius buvogdau nesutarim tarp tiriamyu. Tai leidzia daryti
iISvady, jog atskiroms spalvoms vieni zZodziai tinka labraei kiti. Gallit kai kuriy dalyky iSvis
nelinkstama sieti su spalvomis.

Kita didek tyrimo dalis buvo skirta nustatyti spalgavybes. Kitaip tariant, siekta iSsiaiskinti,
kuo vienos spalvos subjektyviai skiriasi nuoykiBuprantama, subjektyvspalw vertinimg gali
itakoti daugyb ivairiy faktoriy: konkretios spalvos charakteristikos, fiziologiniai ypatunrakt.
Siame darbe pagrindinismiesys skiriamas spajsukeliamoms asociacijoms, nes jos taip pat gali
smarkiai lemti, kodl konkretiai spalvai priskiriamos tam tikros sawg Kity faktoriy jtaka
sumazinta naudojant tasdms spalvas, kurios naudotos asocigtyrime, o taip pat tiriant tuos
paius dalyvius. Be to, surinkti duomenys apie lalk@itsigo poludzio savybes.

Pirmiausia vertinta, ar spalva teigiama, ar neigiarar silpna, ar stipri, ar vyriSka, ar
moteriSka ir t.t. Tai atlikta naudojant skakudaryq remiantis semantinio diferencialo metodika
(Suslavéius, 2006). Taau Siame tyrime pagrindiniséohesys skiriamas atskiriemsdvardziams,
todkl apie faktorius nebus kalbama. Juolab kad naudofaapildomas asmenyb faktorius, kuris

38



daugiau orientacinis, nesj jsudaro gana skirtingus dalykus Zytos hidvardziy poros
(»IntrovertiSka — Ekstravertiska®, ,VyriSka — Moigka“, ,Nestabili — Stabili*). Rezultatai paréd
jog spalvoms priskiiamos skirtingos sawgb Pavyzdziui, raudona spalva stipri, aktyvi,
ekstravertiSka, greita, moteriSka ir t.t., o juddata, sunki, stabili, Siurksti, stipri bei kt. Gaa
pastebti, kad kai kurios savyds tiko kelioms spalvoms, d&u tai netukty stebinti, atsizvelgiant
savybi; jvairow. Tiesa, reikia paméti, jog tyrime naudotas ribotasuatbvardziy kiekis, toctl
spalvos gali tutti ir kity savybu, kuriy rezultatai neatskleid Jas gailty paneginti placiau istirti
ateities tyrimai.

Idomu tai, kad konkggos spalwy savyles sutapo net naudojant labai skirtingas metodikas
(anketoje buvo vertinama pasitelkiant skales, gekmente — tiriamju prasant iS toki p&iu
budvardziy sudaryto sraso iSrinkti labiausiai tinkamnus zodzius). Toé galima teigti, kad spalvos
buvo vertinamo neatsitiktinai. Tai patvirtina irrgikti duomenys apie tai, ketlspalvos pasizymi
butent tokiomis savymis. Paaiséo, kad spalvas tiriamieji vertino irétl labai konkreiy
asociaciy (pavyzdziui, raudona vertinta kaip aktyvi, nes q@giojasi su lenktyém, ugnimi,
.Ferrari“ automobiliais®), ir perivairius palyginimus (tiek su kitom spalvom, tiek &itom
savylem, tiek su kitais dalykais), irétlpasteljimy apie aprang(pilka pasirod vyriSka, nes ,vyrai
apsireng arba juodai, arba pilkai®), irél jvairiy kity priezagiu. Kartais net negéjo pateikti
aiSkaus atsakymo (Stai aiSkindama, &adhliai spalvai tinka zodis ,darbsti®, viena tinmji teigg,
kad ,nuojauta taip sako, na tokia yra“). Suprantasiartingy tiriamyju atsakymai buvo labai
jvairas ir tai rera nuostabu, nes kiekvienas Zmogus turi skigtipatirt, ponmegius, poZiirj i pasaull
ir t.t. Svarbu tai, kad atsakymatlkonkretiuy savybi; tinkamumo konkr&ioms spalvoms paprastai
neprieStaraudavo vieni kitiems. Be to, galima gagtéam tikras tendencijas. Pavyzdziui, aiSkinant
ivairias zalios spalvos savybes itin daznaidatigamtos reiskiniai ar objektai, o kalbant apitk i
spahg ypa daznai sakyti neigiami dalykai (pamja beveik visi tiriamieji).Jdomu, jog panasios
tendencijos pastebimos ir rezultatuose apie spalikeltas asociacijas. Tedabai tikétina, kad
spalw vertinimusjtakojojvairios asociacijos.

Atskirai reikety aptarti tiriamyjy nuomor apie tai, ar spalva teigiama, ar neigiama. Silsavy
artimai susijusi su emocijomis. Téldesamus rezultatus galima palyginti suukigutori
pastebjimais. Siame tyrime gauta, jog Zalia ir balta spalvertintos kaip teigiamos, o pilka buvo
neigiama. Raudan mélyna bei juodi spalvas Siuo atzvilgiu galima laikyti neutraliomis
M.Hemphill (1996) bei H.H.Epps ir N.Kaya (2004) tats, kad zalia, geltona, ¢éyna, raudona,
balta spalvos susijusios su teigiamomis, 0 — pika juoda siejasi su neigiamomis emocijomis
emocijomis. Taigi skirting tyrimy rezultatai buvo labai panas

Taip pat reikia uzsiminti ir apie vertinimus, aradm patinka, ar nepatinka. Zalia buvo
vertinama kaip labiausiai patinkanti. Nuo jos neglatsiliko ir labai panaSiai vertintos raudona,
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mélyna bei juoda spalvos. Balta tiriamiesiems neiikgatnei nepatiko, o pilka buvo laikoma
nepatinkagia. Tokius duomenis galima palyginti su eksperiroetilyviy atsakymaig klausima,
kuri spalva yra y mégiamiausia bei neégiamiausia. PrieSingai nei vertinant savybes, Sioje
uzduotyje tiriamieji galjo laisvai pasirinkti bet koki spala. PaaiSkjo, kad neégiamiausia
daZniausia buvo Zalia, o négiamiausia — pilka spalva. Taigi spalva, daznidusiékyta
mégiamiausia, buvo ir labiausiai patinkanti. Toksyy$astedtas ir su pilka spalva. Vis tik atskirai
reikéty pakalleti apie juod spala, nes eksperimento metu vertinant spabavybes tr&lalis
tiramyju min¢jo, kad juoda spalva yra ,patinkanti“ (tokia ji kgta ir vertinant spaly savybes
anketa). Téau to paties eksperimento metuégkami laisvai pasirinkti bet kokispala, juodh kaip
mégiamiausa spal jvardino tik 12 proc. tirianguy. Toks pat procentas dalypamirgjo ir mélyna
spaha, kuria vertinant savybes ,patinkaia“ laiké 15 proc. tirianajy. Taigi melyna vertinta
panaSiai abigj uzdu@iy metu. Juoda gerokaiégiamesi buvo laikoma vertinant savybes. Gilb
taip atsitiko @l to, kad vertinant @lynos spalvos savybes tiriamiesiems svarbesni atkil
budvardziai nei ,patinkanti“. Be to, galima prisiminfog melyna is kity spalw iSsiskyg tuo, kad
vertindami § tiriamieji minéjo didziausa jvairove labiausiai tinkatiy zodzi;. Nors lygiai taip pat
tikétina, jog Zodziai ,patinkanti® ir ,magiamiausia“ Zymi skirtingus dalykus (ypatsizvelgiant
laipsniaving). Tockl galbit galima daryti prielaig, jog spalva gali patikti, bet nath mégiamiausia.

Gautus duomenis galima palyginti su uykityrimy rezultatais. Stai M.M.Terwogt ir
J.B.Hoeksima (2001) pastgb, kad suaugusieji pirmenylieiké mélynai, o nuo jos nedaug atsiliko
raudona bei Zalia. M.Hemphill (1996) gavo beveilentiSkus atsakymus. Taigi ir lyginant
mégiamiausias spalvas (apie nggramiausias miéti autoriai neklau®) Sio tyrimo rezultatai daug
kuo sutapo su kitautori;.

Siame tyrime taip pat surinkti duomenys ir apie kaip, dalyvii nuomonejvairios spalvos
tinka ju p&iy apibaidinimui. Svarbiausias pasigimas yra tas, jog daugelis tiriafy visgi sutiko,
kad viena ar kelios spalvos gali tinkamai juos agibti. Taigi spalvos gali iiti haudojamos
asmemn aprasSymui. Tiesa, atskiras klausimas, kiek @i kikslu. T&iau galima prisiminti, jog
rezultatai nustattam tikras spaly savybes. Kai kurios iqjtinka ir apildinant zmog. Galkuit
sutampant asmens bei spalvos samd) # spaha galima panaudoti norint apraSyti Zmog
Pavyzdziui, daugelis tirianju buvo merginos, o Stai raudonos spalvos vertinipaaod, kad ji
laikyta moteriSkiausia. @ent raudona spalva buvo ir viena iS labiausidamiiy apitadinti tyrimo
dalyvius. Todl tikétina, jog Sis sutapimas buvo neatsitiktinis.

Idomu tai, kad Zalia spalva laikyta labiausiai timka tiriamyjy apibtadinimui, o pilka tam
tiko maziausiai. Tuo pat metu, Zalia buvégmmmiausia bei teigiamiausia, o pilka nggramiausia
ir neigiamiausia. Zmass paprastai link save vertinti teigiamai, taigi ir 3is sutapimasitiusiai
rodo, jog spalvos vis tik tinka norint apraSyti zyno Be to, tiriamieji, aiSkindami, kad ju
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manymu, vienai ar kitai spalvai tinka Zodis ,patnk“, min¢jo, jog taip rengiasi. Tad galbnet
galima kallgti apie aprangos spalvos {y&u ja vilkintio zmogaus asmenybe. Juolab kad kai kurie
tyrimai iS tieg, pastebjo, jog aprangos spalva gali paveikti, kaip zg®wertina vilkinfji ar net
paties tokiais drabuZziais vilkiio Zmogaus elgegcit. pg. Vrij, 1997).

Taciau svarbu aptarti ir duomenis apie apibendrintamatiniy bei achromatini spalw
skirtumus. Pirmiausia tai, kad galima pasteljog raudona, zalia bei étyna sukeldavo daugiau su
konkreiiais objektais ar reiskiniais susijusasociaciy (pavyzdziui, kraujas, z&| pavasaris, saltis)
nei balta, pilka ar juoda. €Temu Ziirint | pastagsias spalvas kildavo daugiau abstigkasociacij
(tuStuma, nuobodulys, mMumas, elegancija). Galbtaip atsitiko @l to, kad kasdienigje aplinkoje,

0 ypa& gamtoje, dazniau sutinkamos chromedirspalvos. Be to, baltai ir juodai spalvoms itin
daznai priskiriamos simboks, o tuo p&u gana abstrakos, reiksSnés. Tocl tikétina, kad
skirtingas asociacijas kels ir spalvoti bei nesptilvaizdai (besiskiriantys tik spalvingumu)

Taip pat reikia pamitti ir tai, jog daugeliu atvej chromatigs ir achromatiés spalvos
pasizyngjo skirtingomis savyémis. Ypa rysSkus skirtumas buvo vertinant, kiek patinka kiek
teigiamos spalvos. Pasirgdog chromatigs spalvos zymiai teigiamess bei labiau patinkaios
achromatigs. Lygindami vaizdus panasias tendencijas péagteb B.H.Detenber, R.F.Simons bei
J.E.Reiss (2000). Galima paZz§tm jog chromatigs spalvos labiau tiko ir Zmogaus almimui,
nors tiketinai, kad tai nulemtaadyginio achromatini spalw neigiamumo.

Sie chromatinj ir achromatini spaly skirtumai leidZia kalkti ir apie spalvai bei
nespalvai vaizd; skirtumus. Tiesa, svarbu neuzmirsti, kad tyrimgrpalinis mesys skirtas
atskiroms spalvoms, tédgriezty iSvad; apie apibendrintas chromatines ir achromatinesvapa
daryti negalima. T&au tai galima kryptis ateities tyrimams, kadangfiydabai naudinga bedomu
suzinoti, kuo skiriasi to paties turinio, bet skigo spalvingumo vaiagdsukeliamos asociacijos.

Be to, visus Siuos rezultatus galima palyginti spyliariojoje literaiiroje esatiais teiginiais
apie spalvas. Pavyzdziui, pabiamas raudonos spalvos aktyvumas, kraujo spaudidioimas, o
taip pat minima, kad agstantys & spala zmores irgi yra aktyws, veikkis, impulsyvis (Gausiea,
2003). Siame tyrime taip pat pasitds raudonos aktyvumas, greitumas, darbstumasyhilesbas
bei asociacijos su krauju ar aistra. Taigi surickibmenys daugiau ar maziau patvirtina vadiajam
Jaudies iSminf‘. Suprantama, populias teiginiai apie spalvas @@ paveikti tiriamyju
atsakymus. T@au net jei taip ir atsitiko, jie rodo ne paSalirkintamyjy itaka, o kaip zmoas IS
tiesy subjektyviai vertina spalvas.

Vis tik svarbu atsizvelgti kelis dalykus. Vig pirma, Siame tyrime tirtos daugiausia merginos
(eksperimente — vien tik merginos), tbdriksta duomen apie tai, kaip spalvas vertina vyrai.
Juolab, kad kituose tyrimuoseciy skirtumy pastebta. Pavyzdziui, yra duomen kad vyrai
teigiamiau nei moterys vertina tamsias spalvas é&Boy, Varghese, 1993; Hemphill, 1996)cita
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Siuose tyrimuose netirtos asociacijos. dlateities tyrimai gailty pasidongti, ar tarp skirting lyciu
skiriasi spaly sukeliamos asociacijos.

Kitas rimtesnis apribojimas yra ribotas spgkrekis. Tyrime naudotos tik 6 spalvos, ¢btiko
neaisku, kaip vertinama, pavyzdziui, geltona anbdar kurios taip pat gana daznai naudojamos
tyrimuose. Net patys tiriamieji eksperimento meart&is skunéksi, jog tiiksta geltonos spalvos.
Tactiau mazesnis spalvkiekis padjo uztikrinti didesm metodikos tikslura. Kiekviena papildoma
spalva reik3t papildomas uzduotis bei sugaidaika, o tuo péiu ir didesni tiriamyju nuovarg.
Todkl pasirinktas minimalus spalvkiekis, kuris leidzia apimti ptaaush spalw jvairove. Galkit
geltona taip pat pakankamai svarbi, bet Siame gnmemaZzasdamnesys skirtas ir chromatinibei
achromatini spalw; palyginimui. Taigi pridjus papildoma chromatire spals, reikéty pridéti ir dar
viena achromatin. Tatiau tokiu atveju atsirasttarsi dvi pilkos spalvos. Geltonos naudojimasojiet
raudonos, Zalios ar ¢tynos spaly taip pat nepriimtinas sprendimas, nes pastaregialvos geriau
atspindi spaly jvairowe (orientuojantisi matomy elektromagnetini bang ilgi). Galiausiai didelis
geltonos tikumas yra tai, kad #&ispala gali bati sunku iSskirti iS balto fono, kuris naudotas
pirmoje eksperimento uzduotyje. Tai iSkraiptezultatus, o kitos spalvos fono naudojimas
negalimas é dideliy sanaud;. Todl geltona Siame tyrime nenaudota. Vis tik net sard kai kuny
daznai sutinkamp spalw;, buvo pastedios svarbios tendencijos, o be to, gauti rezultstiéapo su
kity tyrimy pastebjimais. Taigi galima teigti, kad net ir ribota spalpalet Siame tyrime buvo
pasirinkta tinkamai. T@au ateities tyrimai gaty patikrinti gautus duomenis naudodaiveiresniy
spalw palet.
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ISVADOS

1. Skirtingos spalvos sukelia skirtingas asociacija
2. Spaly; sukeliamos asociacijos yra universalios:
a) panasios asociacijos minimos tiriant skirtingjuamuosius;
b) panasios asociacijos minimos tiriant skirtingaestodais.
3. Skirtingoms spalvoms priskiriamos skirtingosydss:
a) raudona — stipri, aktyvi, ekstravertiSka, greita
b) Zalia — teigiama, patinkanti, Svelni, stabili;
c) melyna — vyrisSka, stipri, patinkanti, tvirta;
d) balta — lengva, trapi, Svelni, teigiama;
e) pilka — introvertiSka, pasyvi, tingith;

f) juoda — tvirta, sunki, stabili, Siurksti.
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PRIEDAI

1 priedas

Pirmame tyrimo etape tiriamiesiems pateikta anketa

(sumazintas ir sutrumpintas variantas)

SPALVU TYRIMO ANKETA

Si anketa skirta spalwaidmeniui gyvenime pazinti: kaip spalvos veikiagnes ir kaip
Zmores vertina spalvagia réra teising; ar klaiding; atsakym, kadangi kiekvienas Zmogus
individualus.Idémiai perskaitykite klausimus ir atsakykite apibrdakni labiausiai tinkapskatiy
arba savais zodziais uzpildydami laukelius (kuryyjie).

1. Parasykite kiekvienai spalvai po 3 zodzius,&uJums labiausiai siejasi su ta spalva.

Zodziai
(po 3 kiekvienai spalvai)

Spalva
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2. lvertinkite, kuris iS dviej pateikty zodziy geriau apibdina spalg (Zenklas prie sk&iaus
nurodo tik krypt, t.y. -3 reiSkia, kad spadwpa® gerai apilidina kaiéje esantis zodis, 0 +3 nurodo,
jog spalw itin gerai apilidina desSigje esantis zodis).

Raudona spalvaﬁ Raudona spalva
Nepatinkanti -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Patinkanti
Siurksti -3 -2 -1 0 +41 +2 +3 Svelni
Neigiama -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Teigiama
Silpna -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Stipri
Trapi -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Tvirta
Lengva -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Sunki
Pasyvi -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Aktyvi
L éta -3 -2 -1 0 41 +2 +3 Greita
Tingi -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Darbsti
IntrovertiSka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 EkstravertiSka
Vyriska -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 MoteriSka
Nestabili -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Stabili

Juoda spalva _ Juoda spalva
Nepatinkanti -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Patinkanti
Siurksti 3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Svelni
Neigiama -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Teigiama
Silpna -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Stipri
Trapi -3 -2 -1 0 41 +2 +3 Tvirta
Lengva -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Sunki
Pasyvi -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Aktyvi
L éta -3 -2 -1 0 41 +2 +3 Greita
Tingi -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Darbsti
IntrovertiSka -3 -2 -1 0 41 +2 +3 EkstravertiSka
Vyriska -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 MoteriSka
Nestabili -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Stabili
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3. Jei spalva géiy apibadinti Zzmog;, kaip kiekviena i$ §ispalw tikty apikadinti Jus?

Labai netinka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Labai tinka
Labai netinka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Labai tinka
Labai netinka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Labai tinka
Labai netinka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Labai tinka
Labai netinka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Labai tinka
Labai netinka -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 Labai tinka

4. Apibendrintaivertinkite dabartia bends (tiek fizing, tiek emocig) savo savijaut

Labai prasta savijauts

=

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

Labai gera savijaut:ii

5. Koks Jisy amzius?

6. Kokia Jisy Iytis?
MV

7. Kokia Jisy specialyls?

Aéia uz Jasy pagalba!
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2 priedas

Antrame tyrimo etape (eksperimente) naudota stimulé medziaga

Pirmoje eksperimento uzduotyje tiriamiesiems patetl spalvot; Zodzi; sgrasy pavyzdys

Talka

Talka

Pirmoje eksperimento uzduotyje naudoti ZodZiai

Zodziai, parinkti pagal
anketos atsakymus

Emocijas zymintys Zodziai

Neutrafis zodziai

Zolé Pasibjautjimas Lempa
Dangus DZiaugsmas Zaislas
Ugnis Baint Radiatorius
Ramyte Liadesys Sokis
Taika Nuostaba Lenktys
Aistra Pyktis Vakaélis
Jara Nuobodulys Zmogus
Meilé Pavydas Kompiuteris
Kraujas Géda Miestas
Gamta Jaudulys Knyga
Pieva
Gaiva
Pavasaris
Saltis
Miskas
Sirdis
Akys
Obuolys
Vanduo
Braske
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Antroje eksperimento uzduotyje naudoti ZodZiai

Stabili Silpna Stipri
Siurksti Darbsti Sunki
Lengva IntrovertiSka VyriSka
Aktyvi Nestabili Tingi
Neigiama Tvirta Greita
MoteriSka EkstravertiSka Pasyvi
Léta Trapi Nepatinkanti
Patinkanti Svelni Teigiama

Antroje eksperimento uzduotyje naudotos spkbuteks
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Spalwy savybiy vertinimo aprasomoiji statistika

3 priedas

Budvardziy pora Vidurkis Mediana Moda Standartlnls
nuokrypis
RAUDONA
Nepatinkanti — Patinkanti 1,55 2 2 1,47
Siurksti — Svelni -0,36 0 1 1,53
Neigiama — Teigiama 0,80 1 2 1,52
Silpna — Stipri 2,69 3 3 0,68
Trapi — Tvirta 1,80 2 3 1,77
Lengva — Sunki 1,18 1 2 1,40
Pasyvi — Aktyvi 2,41 3 3 1,36
Léta — Greita 2,06 2,5 3 1,31
Tingi — Darbsti 0,92 1 2 1,63
IntrovertiSka — EkstravertiSkf 2,21 3 3 1,18
VyriSka — MoteriSka 1,32 1,5 0 1,41
Nestabili — Stabili -0,25 0 0 1,83
ZALIA
Nepatinkanti — Patinkanti 2,02 2 3 1,29
Siurksti — Svelni 1,66 2 2 1,30
Neigiama — Teigiama 2,47 3 3 0,95
Silpna — Stipri 1,05 1 1 1,31
Trapi — Tvirta 0,75 1 1 1,34
Lengva — Sunki -1,08 -1,5 -2 1,54
Pasyvi — Aktyvi 0,85 1 1 1,64
Léta — Greita 0,55 1 1 1,82
Tingi — Darbsti 0,81 1 1 1,73
IntrovertiSka — EkstravertiSka 0,18 0 -1 1,72
VyriSka — MoteriSka 0,10 0 0 1,06
Nestabili — Stabili 1,27 1,5 3 1,65
MELYNA
Nepatinkanti — Patinkanti 1,51 2 2 1,41
Siurksti — Svelni 0,32 0 -1 1,65
Neigiama — Teigiama 0,86 1 1 1,52
Silpna — Stipri 1,61 2 2 1,30
Trapi — Tvirta 1,47 2 2 1,53
Lengva — Sunki 0,46 1 2 1,79
Pasyvi — Aktyvi -0,51 -1 -2 1,66
Léta — Greita -1,14 -1 -1 1,49
Tingi — Darbsti -0,58 -1 -1 1,44
IntrovertiSka — EkstravertiSka -1,29 -2 -2 1,42
VyriSka — MoteriSka -1,13 -1 0 1,33
Nestabili — Stabili 1,19 1,5 2 1,59
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Budvardziy pora Vidurkis Mediana Moda Standartlnls
nuokrypis
BALTA
Nepatinkanti — Patinkanti 0,88 1 2 1,72
Siurksti — Svelni 1,62 2 3 1,58
Neigiama — Teigiama 1,46 2 3 1,60
Silpna — Stipri -0,10 0 0 1,96
Trapi — Tvirta -0,73 -1 -3 2,13
Lengva — Sunki -1,92 -3 -3 1,68
Pasyvi — Aktyvi -0,41 0 0 1,84
Léta — Greita -0,46 0 0 1,66
Tingi — Darbsti 0,07 0 0 1,57
IntrovertiSka — EkstravertiSka -0,10 0 0 1,64
VyriSka — MoteriSka 0,64 0 0 1,14
Nestabili — Stabili 0,70 1 0 1,94
PILKA
Nepatinkanti — Patinkanti -0,94 -1 -3 1,72
Siurksti — Svelni -0,33 -1 -1 1,63
Neigiama — Teigiama -0,91 -1 -1 1,35
Silpna — Stipri -0,55 -1 -1 1,65
Trapi — Tvirta 0,02 0 -1 1,64
Lengva — Sunki 1,02 2 2 1,78
Pasyvi — Aktyvi -1,95 -2 -3 1,12
Léta — Greita -1,83 -2 -2 1,18
Tingi — Darbsti -1,90 -3 -3 1,47
IntrovertiSka — EkstravertiSkf -2,23 -2,5 -3 0,91
VyriSka — MoteriSka -0,72 0 0 1,16
Nestabili — Stabili 0,30 0 0 1,63
JUODA
Nepatinkanti — Patinkanti 1,52 2 3 1,59
Siurksti — Svelni -0,77 -1 0 1,56
Neigiama — Teigiama -0,43 0 0 1,54
Silpna — Stipri 2,50 3 3 0,98
Trapi — Tvirta 2,54 3 3 0,98
Lengva — Sunki 2,20 3 3 1,16
Pasyvi — Aktyvi 0,12 0 0 1,66
Léta — Greita -0,29 0 0 1,63
Tingi — Darbsti -0,06 0 0 1,57
IntrovertiSka — EkstravertiSka -1,11 -1 -3 1,78
VyriSka — MoteriSka -0,74 0 0 1,42
Nestabili — Stabili 1,98 3 3 1,58

Vertinta skaéje nuo -3 iki +3, todl neigiamasjvertinimas reiSkia, kad spalvai labiau tinka ki@ esantis
bizdvardzy poros narys, o teigiamas — jog labiau tinka déf@resantis narys. Rezultatas, svyruojantis api®@o, kad

spalvai netinka nei vienas iS poros ngr.y. spalva pagali$ozym yra neutrali.
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Baigiamsji darly

patvirtinty Filosofijos fakulteto dekangakymu Nr. ........ , parengiau savarankiskai, gadut

suredagavau iteikiau vadovui.

(Data) (Absolvento parasas)

Baigiamasis darbas atitinka (neatitinka) BA (MA)
darbams keliamus reikalavimus ir gaiitbginamas

(Data) (Vadgvarasas)

Baigiamyj; darky su vadovo tarpininkavimu katedra gavo

(Data) (Katedros reik#Vvarkytojos parasas)



