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SANTRAUKA

Asmeny, sergartiy narkomanija, ilgalaik és socialirés reabilitacijos paslaug

prieinamumo ir veiksmingumo vertinimas

Siame darbe apZvelgiamas asmesergatiy narkomanija, ilgalaiés socialits reabilitacijos
paslaug prieinamumas ir veiksmingumas. Darbo tikslasirtist jvertinti socialires psichologias
reabilitacijos paslaugas asmenims, sveikstantiems narkotis priklausomybs Lietuvoje.
Teoriréje darbo dalyje nagréjami efektyvios socialies psichologids reabilitacijos principai,
teisire baz, reabilitacijos organizavimas bei strategija. Kaena teori bei statistiée medziaga
apie uzsienyje ir Lietuvoje veikign reabiltacijos bendruomaniskatiy, ju veikla bei vykdomas
programas. Praktiéfe darbo dalyje apzvelgiami ir analizuojami atlikéocialires psichologias
reabilitacijos bendruomeuiteikiamy paslaug veiksmingumo ir prieinamumo tyrimo rezultatai.
Tyrime dalyvavo 6 socialés psichologigs reabilitacijos bendruomés Taikant anketis
apklausos metag apklausti reabilitacimi centy darbuotojai bei asmenys, besigydantys nuo
narkotires priklausomybs. ISanalizavus ir iStyrus anketinius duomenis ap@alires reabilitacijos
pohiad; Lietuvoje, galima teigti, kad Siuo metu teikiantegbilitacijos paslaugos yra prieinamos ir
gana veiksmingos. Reabilitacijos programéergngai baigia apie 48 asmen, besigydatiy dél
priklausomylés nuo narkotil. Socialires reabilitacijos paslaugprieinamumui gerinti ateityje
turéty bati didinamas reabilitacijos bendruomenskatius bei j3 finansavimas. Socialis
reabilitacijos paslaug veiksmingum pageriny didesnis sk&ius profesionali darbuotoj ir ju

kvalifikacijos kélimas.



SUMMARY

Evaluation of Accessibility and Effectiveness of Lieg Term Social Rehabilitation

of Drug Addicted Persons

This research covers affordability and effectiveneklong-term social aftercare services provided
to the persons with drug addiction. The goal of tesearch is to study and assess social
psychological aftercare services to the convaldspensons from drug addiction in Lithuania.
Theoretic part of the research investigates prlasipf effective social psychological aftercare,
legal basis, aftercare planning and strategy. Rtedeheoretical and statistical data about number
of functioning aftercare communities, their actast and carried programs. Practical part of the
research reviews and analyzes results of providegals psychological aftercare services by
communities. 6 social psychological aftercare comitres were visited. Questionnaire form was
used to get the answers from workers of aftercamgtecs and persons who cure from drug
addiction. After having researched and analysedakaftercare nature in Lithuania analysis, we
can state that today's aftercare services aredsHbde and effective. About 40% of persons with
drug addiction are passing aftercare programs ssfidey/. In order to get even more affordable
social aftercare services in the future, the nunabexftercare communities should be increased as
well as their financing should be increased. Edficy of social aftercare services would be

increased by involving more professional workerd screase their qualification.



IVADAS

Narkomanija - viena aktualiaws8Biy dieny Lietuvos socialini, ekonominig bei politiniy
problemy, tai plintantis ir jaugjantis reiSkinys bei su juo susijusios kitos probds: AIDS,
prostitucija, savizudys, smurtas, ,neSvas“ pinigai, nusikaltimai, kontrabanda, prekyba
Zmoremis ir kitos socialigs ligos, nesafios misy visuomenei nesauguniCaplinskas, 2003).

Asmenims, sergantiems narkomanija, reikalingos laigés socialigs reabilitacijos
paslaugos. Yra svarhuertinti ju veiksminguma ir prieinamuna.

Per pastaruosius trejus metiygiriuose Lietuvos miestuose buysteigta 16 narkoman
reabilitacijos bendruomeuni T&liau jose gra teikiamos paslaugos vaikams iki 18 metéra
programy jaunimo socialinei integracijai. Sociat apsaugos ir darbo ministerija teigia, kad
isteigtose bendruomése tiksta kvalifikuoty darbuotoy, patalpos éra pritaikytos reabilitacijos
tikslams. Todl Siy bendruomeni paslaugos yra brangios, o teikiama pagal&ra tkokybiska ir
neturi reintegraciés asmen, baigusi reabilitacijos bendruomen programos, uZtikrinafos
efektyw; reabilitacires pagalbos sistemos funkcionawinTaip pat nepakankama psicholagiin
socialire pagalba ar paslaugos dirbant su nu¥esiy nuo narkotik vartojimo asmei artimaisiais.
Sie sistemos ikumai yp& sunkina asmep baigusi reabilitacijos program sugiZima i
visuomer. GriZztartiyjy po reabilitacijos Seimos neretai atsiduria belklbje padtyje, nes nezino,
kaip jiems paéiti, kad ¢l nepraaty vartoti narkotik.

Baigus gydymo program batina socialig psichologi reabilitacija ir reintegracija
visuomer. Tai reglamentuoja daugiausiaip@atyminiai teigs aktai — minisif isakymai. Lietuvos
Respublikos narkologés prieziiros jstatymas reglamentuoja trumpvidutines truknes, ilgalaike
stacionar psichoterapia reabilitacijos programir socialinio darbuotojo paslaugas.

Valstyb: nuolat finansuoja 27 reabilitacijos vietas, kunwa dviejose sveikatos pri&zos
istaigose - Lietuvos AIDS centre ir Vilniaus prikkmyles ligu centre. Kitos socialiss
reabilitacijos paslaugas teiki&aos jstaigos yrasteigtos nevyriausybiniorganizaciy bei religiniy
bendriy ir yra iSlaikomos iS privéy ¢Sy, labdaros bejvairiy projekiy. Taigi, galima teigti, jog
socialires reabilitacijos paslaugprieinamumas éra didelis. Mazas socialis reabilitacijos viet
skatius ir nepakankama valsty® bei savivaldyl finansire parama lemia §i paslaug
fragmentiSkum.

Lietuvoje dar menkai tyritos socialigs reabilitacijos paslaugos asmenims, vartojantiems
narkotines medziagas¢na aprasyto kompleksis socialigs reabilitacijos ir integracijos modelio.
Tai skatina atskleisti asmenvartojargiy narkotines medziagas, integracijpgsuomer ypatumus,



socialiny  psichologinip reabilitaciniy paslaug prieinamuna ir veiksminguma, bei parengti
rekomendacijas egzistuo@n socialiniy paslaug plétrai.

Sio magistrinio darbo teordje dalyje aptariama asmegrvartojartiy narkotines medziagas,
socialires reabilitacijos samprata, pagrindiniai principtkslai ir metodai. Darbo metu buvo
atliekamas tyrimas, kuriuo buvo siekiama iSsiai8kijau egzistuojatiy Lietuvoje ilgalaikés
socialires psichologigs reabilitacijos program asmenims, vartojantiems narkotines medziagas,
paslaug prieinamun bei veiksmingura.

Darbo objektas - sociakis psichologiis reabilitacids pagalbos paslaugos bei |
prieinamumas ir veiksmingumas asmenims, vartojargiearkotines medziagas.

Darbo tikslas - iSnagrini socialines psichologigs reabilitacijos paslaug asmenims,
vartojantiems narkotines medziagas, prieinambei veiksmingura.

Darbo uzdaviniai:

1. Susipazinti su asmenvartojargiy narkotines medziagas, socialine psichologine ligadija,
jos principais;

2. ISnagrireti LR norminius teigs aktus, reglamentuojéins socialigs psichologias
reabilitacires pagalbos asmenims, vartojantiems narkotines magakj organizavimbei
teikima;

3. Aptarti uzsienio Sali socialires psichologias reabilitacigs pagalbos teikimo patirt

asmenims, vartojantiems narkotines medziagas;



1. NARKOMANIJOS IR ASMEN U, VARTOJAN CI1U NARKOTINES MEDZIAGAS,
SOCIALIN ES PSICHOLOGINES REABILITACIJOS SAMPRATA

Narkotiky vartojimo problem galima nagrifti jvairiais poziiriais: politiniu, socialiniu,
sveikatos, mokslini tyrimy ir pan. Psichotropis medziagos mokskye literatiroje apibgziamos
kaip ,medziagos, pak&iancios organizme vykstams cheminius procesusglggojarcios elgesio
bei mastymo sutrikimus, keéiancios emociR biasera bei sukeliatios priklausomybs liga*
(Cerniauskien, 2001, p. 5).

Siandien pagal Pasauli sveikatos organizacijos patvirtinklasifikacija psichotropigms
medziagoms priskiriami alkoholis, tabako gaminidgkios, raminamosios, migdomosios
medziagos, stimuliatoriai, haliucinogenai bei kifmschoaktyvios medziagos i miSiniai. T&iau
priklausomylés nuo psichotropini medziag vartojimo liga dazniausiai suprantama kaip
priklausomylé nuo nelegali narkotiky arba narkomanija. ,Medicininiu pa#iu narkomanija -
priklausomylés liga, atsirandantidlilgo psichotropini medziag vartojimo, kuris yra vertinamas
labiau negu ankstesnis gyvenimadhs. Narkomanijos liga pasizymi savikonésolpraradimu,
fizine ir psichologine abstinencija, neméfiknu elgtis su bet kokiomis psichikveikiartiomis
medziagomis (pvz. nepaisymas visuogjeriprast; alkoholio grimo normy), fiziniu atsidavimu
(pasitenkinimo sindromas, pazginas po narkotil), padicjusiu toleravimu (didjanc¢ios dozs),
Zalojartio poveikio nepaisyni* (Dilingas, Reimeris, 2000, p. 83).

Asmeny, vartojartiy narkotines medziagas, reabilitacija - tai procekago metu teikiamos
minéty asmen poreikius atitinkatios medicinigs, psichologifs ir socialirts paslaugos siekiant
pactti Siems asmenims atsisakyti alkoholio, narketik kity psichiky veikiartiu medziag
vartojimo bei atstatyti gefimus, rySius su Seima ir bendruomeneéknsingai integruotisi
visuomers gyvenim. ,Reabilitacija pld&iaja prasme yra tretinis prevencijos lygmuo - soniésl)
psichologires bei edukacis priemous, padedafios iSvengti galim ligos padarini“ (Kvieskierg,
2003, p. 226).

Kris¢iunas (1996) mano, kad reabilitacija - tai koordimsptkompleksinis mediciniij
socialiny, pedagogini, profesing priemoniy naudojimas, siekiant maksimalaus reabilituojamojo
funkcinio aktyvumo. Reabilitacijosagoka labiau nusako ligonio funkeirbikle, jos gazinima i
visuomer bei ligonio elgesio pakitimus.

Asmeny, vartojartiy narkotines medziagas, socialimtegracija - tai veiksmir priemoni; sistema,
kuri padeda asmeniui ugdyti bei atstatyti gebus susikurti sociali@ gerow, tapti visavetiu
visuomers nariu (Zaivej S., Ruika D., 2006, p. 5).



Asmeny, vartojaiy narkotines medziagas, sveikimo procesas - taiymyssi bei
tobukjimo eiga, kuri progresuoja nuo pagrindinielementar iki struktiriniy blaivéjimo
mokymosi uZdudiy. Sios progresijos eiga prasideda nuo abstinendijosida blaivumo bei
produktyvaus gyvenimo link (Zaivej S., Ruika D. 080 p. 5).

Apibendrinant, asmen vartojartiy narkotines medziagas, soci&linpsichologii
reabilitacija - tai krypting socialiniy psichologing paslaug kompleksas, padedantis Siems
asmenims ugdytis socialinius bei sveikos gyvenseigodzius, savarankiSkuwm pasitikejima

savimi bei kitus geimus, reikalingus visavéram dalyvavimui visuomess gyvenime.

1.1. Pagrindiniai veiksmingos socialifis psichologirés reabilitacijos principai

Vertinant asmeip sergatiy narkomanija, socialgnpsichologir reabilitacip, svarbus jos
paslaug veiksmingumas. Veiksmingumas arba veiksmingumastesealioms gygoms — tai
rodiklis, kuris rodo taikom priemoni; veiksmingum tam tikrai asmei grupei, neatsizvelgiarit
tai, ar visi jos nariai laikosi patarum(http://It.wikipedia.org/wiki/Veiksmingumas [@ié¢ta 2007m.
vasario 16d.]).

Tiksliai jvertinti, ar socialid reabilitacija pasiek savo tiksy — ar buvo veiksminga
(patenkino ir kiek patenkino asmens integracijosejaus) - yra suétinga. Socialini paslaug
veiksmingumo vertinimas neturi labai tikslkriterijy, tuo labiau bendr visoms paslaugoms ar
asmen grupzms (Zalimier, 2003, p.128).

Analizuojant uzsienio Sajipatirf bei remiantis JAV Narkotik vartojimo tyrimo instituto
atliktais tyrimais asmap vartojarkiy narkotines medziagas, soci&bn reabilitacijos procese,
galima iSskirti Siuos pagrindinius reabilitacijo®peso veiksmingumo uZztikrinimo principus:

1. Unikalumo principas. Bra universalaus gydymoito, absolidiai tinkartio asmen,
vartojartiu narkotines medziagas, socigbn psichologias reabilitacijos proceso
organizavimui. Paslaugos &t bati derinamos su kiekvieno kliento individualumu bei
specifiniais poreikiais.

2. Prieinamumo principas. Reabilitaéipagalba turi Bti prieinama kiekvienam asmeniui,
nepriklausomai nuo jo sociatis padties, amziaus, iSsilavinimo, sveikatos problean
Kity specifiniy poreikiy.

3. KompleksiSkumo principas. Efektyvus reabilitacigggdymas apima ne tik narkotini
medziag vartojimo problemas, bet padeda ¢gbr ir kitas socialines, psichologines,
teisines bei medicinines problemas.

4. Kaitos principas. Siekiant sociatim reabilitacijos efektyvumo, taikoma programa bei

teikiamy paslaug poveikis turi Witi nuolat vertinami ir keilami atsizvelgiantj

9



besireabilituojatio asmens asmengb ypatumus. Labai svarbu, kad reabilitéasin
programos priemass atitikty kliento amazi, lytj, etnines bei kuiirines vertybes.

5. Programos nenutraukimo principas. Vienas svarhiausabilitacires programos
element yra gydymo trukmd. Remiantis atlikto asmen vartojartiu narkotines
medziagas, sociaks reabilitacijos ypatumtyrimo rezultatais, pastéta, jog esminiai
asmenybs pokyiai sveikimo motyvacijos link yramanomi ne anksau kaip po 3
reabilitacinio gydymo rnesii.. Todl ypac svarbu uztikrinti ilgalaik socialires
psichologires reabilitacijos procas

6. Psichoterapijos principas. Svarbus efektyvios Idabijjos komponentas yra
psichoterapija. Individualios ir grupia psichoterapijos metu klientai sprendzia
tarpusavio bendravimo problemas, formuoja bei sigomotyvaciy sveikimui, ugdosi
bei lavina prosocialaus bendravimggudzius, lavina gekimus produktyviai
funkcionuoti bendruomeie, Seimoje ir visuomeje.

7. Privalomo gydymo gygu principas. Siekiant pat asmeniui, vartojatiam narkotines
medziagas, éra hitinas jo savanoriSkas apsisprendimas. Be abejori stiotyvacija
palengvina reabilitacijos proceso organizayimatiau taikomos sankcijos Seimoje,
teistssaugos institucijose, darbo aplinkoje ir pan. Zemldadidina reabilitacijos proceso
s¢kmg pradiniame etape.

8. Kontrolés principas. Reabilitacijos proceso metu Kklientai bati nuolat tikrinami @l
psichotropini medZiag vartojimo. Tokie tyrimai padeda besireabilituojans ne tik
atsispirti potraukiui dar kagtpavartoti narkotia@ medziag, anksti diagnozuoti atkriyt
bet ir uztikrina reabilitacijos bendruomin nariy pozityviy, pagistyu pasitikejimu
tarpasmeninj santyki plétra.

9. Testinumo principas. Asmen vartojaiy narkotines medziagas, socigbn
reabilitacijos procesas yra etapiSkas ir ilgalaikRriklausomybs nuo narkotinj
medziag vartojimo kaip ir kitoms dtinéms ligoms yra tdingi paiméjimai arba
recidyvai (atkrygiai). Recidyvo galima sulaukti tiek reabilitacijpsoceso metu, tiek ir
jam pasibaigus. Tadl reabilitacijos procesas negalitbtiesiog uzbaigtas, jis reikalauja
testinumo, nuolatinj kliento pastang tobulinti igytas Zinias bei gépmus, o prireikus
gauti savalaik kvalifikuota pagalla (Nacional Institute of Drug Abuse, 2000,
www.nida.org [ziiréta 2007m. sausio 1d.]).

Sie asmen, vartojaiy narkotines medziagas, sociabn reabilitacijos organizavimo
principai gali ti papildyti ir kitais, atspinditiais pagalbos organizavimo bei teikimo ypatumus

pagal tam tikg vieta, Sal ar region, principais.
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1.2. Asmeny, vartojanéiy narkotines medziagas, socialiés psichologirés reabilitacijos

organizavimas ir strategija

Vartodamas narkotikus, zmogus praranda ne tik madite¥s bei socialines, bet ir dvasines
vertybes: artim Zzmoniy palankuna bei pasitikkjima, asmenin atviruma, savigarly bei tikéjima.
ISgyvendamas dvasirtuStum bei asmenia priklausomylg nuo j uzvaldziusi narkotiky, asmuo
daZznai pasiekia at etap, kai pradeda jaustis vieniSas, niekam nereikaingaenaudingas,
nereikSmingas, prarasl vilti. Tocl labai svarbu, kad Zzmeés, esantys tokioje gyvenimo situacijoje,
patekt; i tokia aplinka, kurioje jam Ity suteikta visaveétspecializuota pagalba. Tokia vieta tampa
socialires reabilitacijogstaiga.

Reabilitacijajvairiose Salyse organizuojama atsizvelgiasbcialines ekonomineslggas,
sveikatos ir socialiés apsaugos sistemas, socialinio draudinaggld) nacionalines ir vietines
tradicijas. Joje dalyvauja medicinos, sociginmipybos, kuliiros, Svietimo bei teés specialistai ir
istaigos. Visa apim&ios reabilitacijos sistemos kol kasra. T&iau ji turety apimti visas asmens,
vartojartio narkotines medziagas, pazeidisferas: fizir, psichologir bei socialiR sveikai.

Strateginiu podiriu asmen, vartojariy narkotines medziagas, reabilitacija étur biati
suvokiama kaip sudtinga ir jvairiapug teisiniy, organizacini ir ekonoming priemoni; sistema,
padedanti nuo narkotipimedziag priklausantiems asmenims kigkanoma atstatyti sutrikusias
funkcijas, padti iSugdyti savarankiSkumbei didinti integracijog visuomer galimybes.

Priklausomybs nuo psichotropini medziag vartojimo liga socialiniu edukaciniu paiziu
yra elgesio sutrikimas, suss su asmens specifiniais poreikiais¢iaa reabilitacijos metu pacientai
gali iSmokti kontroliuoti savo liggbei gyventi blaiviai, tapti produktyviais visuomsmariais. Kaip,
pavyzdZziui, Zzmoes, sergantys cukriniu diabetu ar Sirdies ligomisadidnal Institute of Drug
Abuse, Drug Addiction Treatment methods, www.nidg.J@iaréta 2007m. sausio 2d.]). Asmenys,
sergantys priklausomyb nuo narkotitBms medziagoms vartojimo ligomis, socigbrreabilitacijos
metu mokosi nawj visuomeniskai priimtin elgesio modeli. Toks reabilitacinio gydymo metodas
dar yra vadinamas elgesio terapija. Elgesio temaggima konsultavig individualia ir grupine
psichoterapy, palaikymo grupes ir daglsu Seima.

Salia socialias psichologins paramos asmenims, sergantiems priklausésnybuo
narkotiniy medziag ligomis, yra siloma farmakologia pagalba. Naudojami vaistai, blokuojantys
smegen malonumo task Jy poveikis yra toks: vartojant prieS narkatimedziag, nejagiamas
laukiamas euforijos rezultatas. Vartojant po narkst medziagos, organizme sukeliamas stiprus
abstinencijos sindromas\vairas psichologiniai, neurologiniai ir somatiniai veg@hiai sutrikimai,

pasireiSkiantys pykinimu, &nimu, prakaitavimu, rank drekgjimu, kraujospdzio sumagjimu,
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nerimu, depresija, baime. Asmuo, vartojantis nankst medziagas, labai bijo abstinencijos

sindromo, todl vaisty vartojimas padeda sumazinti atéyrizika.

1.3. Socialirés psichologirés reabilitacijos jstaigos Lietuvoje ir jy teikiamos paslaugos

Ikarus AIDS centg Lietuvoje 1989 metais, vienas pagrindino uzdaviniy buvo stabdyti
ZIV/ AIDS plitima. Zinoma, kad asmenys, turintys priklausomytuo narkotini medziag yra
viena i§ ZIV/AIDS plitimo rizikos grupi. 1990 m. buvo sukurta pirmoji 3alyje narkotikalos
mazinimo programa isteigtas Svirkst keitimo punktas. T@au Si programa nebuvo efektyvi.
Pagrindires priezastys - Svirk§tkeitimo punktas buvo strategiSkai nepatogioje ojeet(Molety
gatwje, Lietuvos AIDS centro patalpose), #bdnarkomanams buvo sunku pasinaudoti Sios
programos paslaugomis. Kita vertugikt rySio su narkomanais, kurie buvo labai izoliuatao
visuomers grug. Be to, tiiko kvalifikuoty specialist, kurie gatty efektyviai dirbti su
narkomanais. Lietuvos AIDS centras, iSanaligawarkoman poreikius ir siekdamas uzmegzti
artimesi ry§ su jais, 1992 m. pirmasis Lietuvojk&iré Narkomam socialires psichologias
reabilitacijos bendruomenJos tikslas buvo pat zmorems, norintiems iSmokti gyventi blaiviai, ir
sukurti mokymo bag narkomanijos prevencijos bei gydymo specialistaigriant program
narkomam gydymui ir reabilitacijai, buvo pasinaudota DAYT(Rgtinai nuteistt priklausony
nuo narkotiky jauny Zmoni; gydymo) bei Minesotos programomis, adaptuojantmasy salygoms.
Programos tikslas - siekti pacientastymo ir elgsenos pasikeitimo, formuojant sveikblaivaus
gyvenimo igudzius. Siuo metu Lietuvos AIDS centro Narkomasocialires reabilitacijos
bendruomeé vykdo ilgalailke stacionarin psichologir socialire reabilitacip. Lietuvos AIDS
centro narkomanreabilitacijos bendruomeéa specialisf pastangomis yra iSleistos "Stacionasin
narkomam psichologis socialigs reabilitacijos metodiés rekomendacijos”. Bendruomisn
specialistai sukaupt informacip ir metodie medziag teikia besikuriatioms naujoms
reabilitacirrms bendruomems bei besikreipiantiems socialiniams darbuotojapss¢chologams,
priklausomybi; konsultantams. Taip pat specialistai aktyviai waddrbiauja su nevyriausylgmis
organizacijomis, valstybémis jstaigomis, darbo birza, tésaugos institucijomis, teikigromis
paslaugas priklausomgb ligomis sergantiems asmenims (http://www.aidgtomanai.php
[Zziaréta 2007 m. vasario 15 d.]).

IS viso nuo 1993 m. iki 2004 nm.Lietuvos AIDS centro bendruomebuvo priimti 127 nuo
narkotinu medziag priklausomi asmenys. [3;]jvisa reabilitacijos kurg sckmingai baig 66
(51,97%), dar 14 Siuo metu reabilitacijos kursbetsia. Nebaigusiems terapinio kurso pacientams
buvo suteikta trumpalaék psichoterapié pagalba, po kurios dar 14 pacieniovési vartoti

narkotines medziagas. Taigi IS vi&27 pacient, kuriems buvo teikiama pagalba Lietuvos AIDS
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centro bendruomeje, dabar narkotik nevartoja 94 pacientai, t.y. 74,02 %wigydyty asmen. 1S
66 skmingai reabilitacijos programbaigusiy zmoni;, 15 liko dirbti narkomanijos prevencijos ir
gydymo srityje. Sesi iqjjdirba Lietuvos AIDS centre. Nuo 2005 sausiénml d. iki liepos man. 1

d. psichologiks socialigs reabilitacijos bendruomé&e gydtsi 19 nuo narkotimi medziag
priklausomy asmen. 12 iS j; reabilitacijos kurg practjo 2004 metais, 7 asmenys priimti 2005
metais. 2005 metais pigrreabilitacijos kurs baig: 4, nebaig - 2 asmenys. 13 priklausanasmen
tebetsia reabilitacijos kuts (http://www.aids.lt/narkomanai.php?id=6 {#ita 2007m. vasario
15d.]).

Siuo metu asmen priklausomy nuo narkotini medzZiag, psichologigs socialis
reabilitacijos problemai spsti veikia 17 priklausomyds ligy reabilitacijos bendruomeuiir 4
dienos centrai, tuotpinasi ir nevyriausybis organizacijos (http://www.nkd.lt/index.php?id=0-
112-0 [ziiréta 2007m. vasario 15d.]) (1 lenieP lentet).

1 lentek. Dienos centrai Lietuvoje (2007 m)

Elrl Organizacija Laisvy viety skai¢ius | Bendras viely skai¢ius
1. |LPF ,Tavo galimyb* 10 25

2. |LPF ,Gyvenimo vartai* 2 10

3. V¥ ,Gerumo namai“ 12 20

4. V9§ ,Tiesos spindulys® éra 50
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2 lentek. Priklausomybeés ligy reabilitacijos bendruomenés Lietuvoje (2007 m)

Elrl Organizacija Laisvy viety skai¢ius | Bendras viey skai¢ius
1. Lietuvos AIDS centro Priklausomyb néra 14
ligy skyrius
2. Vilniaus priklausomybs ligu centrc néra 12
Reabilitacijos centras
3. |LPF ,Prieglobstis* 2 8
4. LPF Vilties Svyturys*® 7 35
5. |,Pilny namy bendruomeé’ néra 10
6. |V4 ,Suglzimas* 1 16
7. VY ,MeikSty dvaras” 2 30
8. VY ,Gyvybés versm*® 2 moten 39
9. |LPF ,Agapao“ 6 22
10. |Socialires adaptacijos asociacija 3 8
11. |LPF ,Teen Challenge” 2 16
12. V8] ,Apsisprendimas* éra 12
13. | Kretingos Pranciskop jaunimo 9 15
tarnyba“
14.|Ignalinos rajono motely  draugija 7 16
»#AuSring*
15. V8] ,Nauja Gyvyle* 5 20
16. V3] "Pusiaukelis" 3 6
17. |LPF ,Nikopolis* néera 10
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Lietuvoje narkomam socialinei reabilitacijai nemazagwhesio skiria ir Narkotily kontroks
departamentas, kuris Siuo metu vykdo prgjeltsmeny, vartojariy narkotines ir psichotropines
medziagas reabilitacija ir sociadimeintegracija, novatoriSko socialinpaslaug modulio Kirimas*.
Projekto tikslas — reintegruoti asmenis, vartéjas narkotines ir psichotropines medziagagarbo
rinka ir visuomenr. Projektu siekiama patl asmenims, vartojantiems narkotines ir psichatrep
medziagas, reintegruotisvisuomen ir { darbo rink, ugdanty vertybiy sistem, gelgjima spesti
psichologines ir socialines problemas. Taip pat aiomajvertinti asmen, vartojargiy narkotines
ir psichotropines medziagas, profesines galimyb#ermuoti apie darbo rinkir suteikti pagalb
igyjant nau profesip (Darbo ir socialini tyrimy institutas, Mokslia tyrimy ataskaita, 2002).

Projekto vykdymo metu bus sukurtas ir iSbandytagatariSkas socialimi paslaug teikimo
modulis, kuris pagerins asmenims, vartojantiemgatares ir psichotropines medziagas, socialini
paslaug teikimo efektyvum bei sukurs pazamngisocialiniy paslaug tikslinei grupei kokybs
vertinimo sistera (http://www.nkd.It/index.php?id=0-111-0 firitta 2007m. vasario 17d.]).

Trumpai apzvelgus asmgnturinciy priklausomylk nuo narkoting medziag, socialires
psichologires reabilitacijos organizacijas Lietuvoje ir feikiamas paslaugas, galima teigti, kad Siai
problemai Siuo metu Salyje skiriamas didelisngsys. Esamas reabilitacijgstaig: skatius ir
vykdomi projektai, kumi nemaz dal finansuoja Europos afunga ir jvairas fondai, leidzia
visapusiSkai sgssti su narkotil vartojimu ir jo pasekimis susijusias problemas. Tedr ateityje
reikéty toliau nuosekliai pisti socialiny ir reabilitaciniy jstaigy ir ju teikiamy paslaug
prieinamunma asmenims, turintiems priklausongymuo narkotini medziag, remiantis uZsienio
patirtimi ieSkoti dy ir metody, leidZiartiy jiems atsisakyti Sigprocio ir integruotisj visuomer
(http://nkd.It/index.php?id=0-53-311 [iitta 2007 vasario 1 d.]).

1.4. Socialirés psichologirés reabilitacijos bendruomergje procesas

Lietuvoje esatios priklausomybs ligy reabilitacijos bendruomeéa bei dienos centrai vykdo
savo programas ivairius reabilitacijos projektus. IS 17 Lietuvojeikianciy priklausomylés ligu
reabilitacijos bendruomeuiapzvelgsime Lietuvos AIDS centro priklausorayhigy reabilitacijos
bendruomeés, V4§ ,Pusiaukelis®, V§ priklausomylds ligy reabilitacijos bendruomeéa
LSugrizimas®, V§ ,Vilties Svyturys “ ir V] ,MeikSty dvaras” veikd. AIDS centre buvgkurta
pirmoji Lietuvoje narkomaup socialires psichologids reabilitacijos bendruoménVs] “MeikSty
Dvaras” pradjo savo veikh 2001 m. ir yra didziausias priklausomybrieabilitacijos centras
Lietuvoje. V9 ,Sugrizimas” — terapia bendruome#y kurioje kaip gydymo metodai naudojamos
programy DAYTOP ir PHEONEX HOUSE programpatirtis. V§ ,, Vilties Svyturys “ kaip gydymo
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metodas naudojamas DAYTOP ir Minesotos prograserinys. Dabar trumpai apzvelgsime |
veiklos proces.

Viena svarbiausi bendruomeni veiklos glyguy - savanoriSkas priklausamasmen
sprendimas prati gydytis: | bendruomeg atvykstama savo valia, apsisprendus keisti savo
gyvenimy. Priklausantis nuo narkotikir alkoholio Zmogus imasi atsakongguz gydymsi ir
isipareigoja laikytis vig bendruomeés taisykly, kad ity galima uZztikrinti terapiés
bendruomeés veikh ir bendruomeés pacieni sveikima. Vienas svarbiausi terapires
bendruomeés tiksly - keisti priklausomo asmensastyma, elges, gyvenimo lida bei iSmokyti j
savidisciplinos jgudzZiy. Todl didele reikSne teikiama grieztai drausmei ir tvarkai.
Siekiama iSmokyti asmerbati atsakingu uz save, savo fiziir dvasirg bukle, savo santykius su
aplinkiniais, su terapiniu personalu, kitais zraimis. Be to sags disciplinavimojgudziai reikalingi
dar ir tam, kad priklausomas asmuo iSnaokelti sau pakankamai grieztus reikalavimus ir de&sa
buty pasirengs atpazinti, pergpi ir iSgyventi ligos paméjima atkryio metu. Visa tai padeda
blaivéjanciam zmogui kurti tokq aplinka, kuri yra naudinga jo dvasiniam ir psichiniam stovtaip
pat padedaipintis savo paties sveikata.

Reabilitacijos bendruomaniprogramoje Salia vis kity blaivéjima skatinagiu uzdu@iy
numatomas narkomanmokymas hti atsakingiems uZz bendruomige galiojartia tvarka ir
taisykliy laikymasi. Tai paded@gyvendinti pagrindipreabilitacijos bendruomeéa tiksh - iSmokyti
priimti atsakomyk uZ savo elgasei kontroliuoti gyvenim. Siuo tikslu gydymas skirstomagsam
tikras fazes, kurios numato vis djdncia besigydatiam narkomanui tenka&m atsakomyb uz
savo elgsen

Pirmoji faz (2-3 nen.) - adaptacijos bendruomge (nekontaktig), kurios metu pacientas
turi atsisakyti kontakt su artimaisiais ir draugais, nesinaudoti telefameiSeiti uz bendruomeés
ribu (i8skyrus ypating ligos atvej, priziarint vyresnij faziy pacientams arba darbuotojams). Sios
fazés metu vos tik pragles gydytis narkomanas nepgiis kontroliuoti savo impulsir potraukio
narkotikams, tod ir negali hiti atsakingas uz daugetavo veiksm. Toctl Sie apribojimai yra
skirti tam, kad ity galima j apsaugoti nuo pavojimgkontakt, kurie gali iSprovokuoti jo narvél
vartoti narkotikus. Tik po tam tikro laiko, kai rk@manas pradeda suprasti tergpibendruomeis
veiklos principus ir prisitaiko prieyj kai iSmoksta naudotis bendruonmsrsiillomais pagalbos ir
savipagalbos metodais ir kai atlieka savo narkongégnipraeities analgz bendruomed gali
svarstyti jo prasymsuteikti jam daugiau atsakongg t.y., pervesti antija gydymo faz.

Antroji fazé (4 men.) - riboty kontakt;, kurios metu leidziama trumpam palikti bendruomen
bei bendrauti su artimaisiais,ciau priziarint vyresni faziy pacientams arba darbuotojams ir i$
anksto tai aptarus su bendruomene. Siuo metu nakasntaip pat privalo imtis daugiau
atsakomybs reikalaujatiy pareig: - tai bendruomeis Seimininko pareigos, taip pat tam tikros
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konkretios pareigos, kuriogpareigoja j atsakyti uz kug norstkio daf (pvz., Silthamio priefira,
sporto sals prieziira, skalbimo reikalai ir pan.). Antrosios &z metu narkomanas atlieka
pagrindin savianalizs darla - savo gyvenimo anakz kurioje rasStu iSnagria visus veiksnius,
kurie pada¥ ji paZeidZziam narkotikams. Btent po tokio darbo jis gali prasyti bendruorén
pervestij i trecia faz.

Trecioji fazé (4 meén.) - atsakomyds, kurios metu leidziama savarankiSkai iSvykti iS
bendruomeés pries taig informavus. Gavus bendruomisnsutikimy, kas antg savaitgal galima
iSvykti namo. Sioje fage narkomanas yravaldes pagrindinius savipagalbosdus, moka iSvengti
atkrycio ir todel gali bati atsakingas uz save. Jis gali pirgti ir mokyti kitus bendruomess narius,
lydéti juos uz bendruomes riby, taipogi uzimti prezidento pareigas ifitbatsakingas uz vis
bendruomea Taip pat jis pamazu pradedaagri savo pirmig socialirg aplinka - savo Seing, gali
prackti gerinti savo praeityje paslijusius santykius astimaisiais ir tuo p&u jaustis saugus, nes
bendruomeé jam vis dar teikia didZigl param. Jei besigydantis narkomanagmingai susitvarko
su Siais uzdaviniais, jis pervedama®tvirta reabilitacijos faz.

Ketvirtoji fazé - kontaktire (socializacija ir integracija visuomer), kurios metu pacientas
per du nénesius privalo susirasti darimieste arba prati mokytis profesinio parengimo kursuose.
Tai galutinis gydymo etapas, kurio metu narkomanoeggyti darbojgiadZiy, padedaéiy rasti savo
vieta visuomesgje. Tai galutinis asmendés atsakomyés uz save ir savo gyveninpriemimas
(http://www.aids.lt/narkomanai.php?id=2, http://wvewgrizimas.lt/lt/apie/, http://www.meikstu
dvaras.|t/apie [Ziréta 2007m. kovo 25d.]).

PanaSiu principu reabilitacijos procesas vykstasasnarkoman socialires psichologias
reabilitacijos bendruomése.

Reabilitaciny bendruomeni vieta narkotik vartojimo prevencijos ir reabilitacijos sistemoje

pavaizduota 1 schemoje.
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1 schema. Reabilitacink bendruomeniy vieta narkotiky vartojimo prevencijos ir
reabilitacijos sistemoje
(Darbo ir socialini tyrimy institutas. Organizaajj vykdartiy narkoman reabilitacip, veiklos
vertinimo kriterijai, teikiamn pagrindiniy socialiniy ir psichologini paslaug apibgzimas

(Moksliné tyrimy ataskaita), 101 p.)

Narkotiky vartojimo prevencija ir reabilitacija

A 4 A 4
Narkotiky vartojimo Reabilitacija
prevencija

\ 4

Detoksikacija

[vairios

prevencinés ! Reabilitaciné
programos bendruomeng:
Dienos socialines
centras psichologinés
reabilitacijos
v v paslaugos
(terapire bendruomedé
Metadono Dienos centre: individualios ir grupis
programa socialinés konsultacijos, 12 Zingsai
psichologinés _ programa, socialiny
reabilitacijos igudziy lavinimas ir t.t.)
paslaugos 4
(individualios ir

grupires
konsultacijos, 12
Zingsniy programa,
socialiny igadZiy
lavinimas ir t.t.
r'Y

Palaikomoiji reabilitacija (AA ir AN grup és)
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1.5. Lietuvos teigs akty, reglamentuojantiy socialinés psichologirés reabilitacijos

paslaugy teikimg asmenims, vartojantiems narkotines medziagas, apdlga

Analizuojant norminius teés aktus, reglamentuojéins socialigs psichologigs
reabilitacijos paslaugasmenims, vartojantiems narkotines medziagasineikietuvoje, galima
iSskirti Siuos dokumentus:

1. Lietuvos Respublikos Narkologia prieziirosistatymas (Zin., 1997, Nr. 30-711);

Sio jstatymo paskirtis - reguliuoti asmenvartojariy psichiky veikiantias medZiagas,
asmens sveikatos pri@za bei sudaryti gslygas Siy asmen reabilitacijai ir integracijai visuomen.
Taip patistatymas reglamentuoja pagrindisocialires psichologias reabilitacijos tiksl - kuo
greiciau narkologinius ligonius integruoii visuomer organizuojant specializuptSiy asmen
sveikatos priefira, diagnozuojant bei gydant; jsveikatos sutrikimus, vykdant slaudaikant
psichologir, medicinirg ir socialirg reabilitacip teikiant socialines paslaugas ir socialgiobs.
Narkologiniy ligoniy asmens sveikatos priéza yra valstybs remiama (nemokama) ir taikoma
savanoriSkumo principu.

Apibendrinant galima daryti iSvad jog sveikatos priedros sistema Lietuvoje gina
asmen, vartojartiy narkotines medziagas, teises, leidzia ne tik gaathokamas reabilitacijos
paslaugas be vaigt bet ir pasirinkti specifimi poreiky atitinkartias socialigs reabilitacijos
programas.

Teigiamai vertinama mgtose teigs aktuose numatomi mininta reikalavimai medicinis
socialires bei psichologiés reabilitacijos paslaugoms, kas uZztikring paslaug organizavimo
kokybe. Taiau juose neuzsimenama Seimos wdlraukimg ar kitas aktyvias dalyvavimo formas
siekiant padti asmenims, pakliuvusiemsarkotiky litna.

2. Priklausomybs ligu gydymo ir reabilitacijos standartai, patvirtint® Isveikatos apsaugos
ir darbo ministro 2002 m. gegt& 3 d.isakymu Nr. 204, Vilnius.

Sis norminis aktas reglamentuoja minimalrivalomy psichologini socialiniy ir kity
asmens sveikatos priggos paslaug skyrima teikima ir trukme psichologiks socialigs
reabilitacijos jstaigose. Pagal Siuos standartus galima iSskids Socialids psichologias
reabilitacijos asmenims, vartojantiems narkotineslbnagas, programas:

e Trumpa ambulatorih psichoterapié reabilitacijos (Minesotos) programa dienos centre
priskiriama antrinio lygio paslaugoms, trunka nuo iki 3 ménesip. Tailkoma po
detoksikacijos, esant gydytojo psichiatro diagndaoo priklausomybs nuo psichik
veikiantiy medziag sindromui beivertinant nepalankiSeimos socialig situacip. Trumpa
stacionari@ psichoterapia reabilitacijos programa (Minesotos) programa teunkio 4 iki 6
savatiy ir taikoma stacionariuogstaigose.
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e Vidutinés trukmeés ambulatoria psichoterapié reabilitacijos programa dienos centre trunka
nuo 3 iki 4 nénesiy.

e Vidutinés trukmés stacionarié@ psichoterapié reabilitacijos programa trunka nuo 6
savatiy iki 6 ménesiy. Skiriama esant sociaia dekompensacijos, socialg paramos
sistemos nebuvimui bei gretutiniams psichikos matniams sutrikimams.

¢ llgalaiké ambulatorig psichoterapié reabilitacijos programa dienos centre trunka nuki 6
12 ménesiy.

¢ llgalaiké stacionaria psichoterapié reabilitacijos programa trunka nuo 6 iki 14mesiy.

Visose Siose programose skirtingu isygomu yra taikoma individuali ir grupin
psichoterapija, psichologo, socialinio darbuotogmséultacijos ir pagalba, ,12 Zingsghiprograma,
anonimini; savipagalbos grupilankymas, toksikologinis psichikveikiantiy medziag nustatymas
organizmo tergse.

3. Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. IXis&yrNepilnameéiy baudZiamosios
atsakomybs ypatumai. XXXVII skyrius: Nusikaltimai ir baudZiaeji nusizengimai, susij
su disponavimu narkotémis ar psichotropiémis, nuodingomis ar stipriai veikigiomis
medziagomis (Zin., 2000, Nr. 89-2741).

Narkotiky vartojimas glaudziai sugg su teistvarkos pazeidimais. Asmenys, vartojantys
narkotines medziagas, dazniau mkusikalsti ieSkodami pinignarkotikams. Tokius nusikaltimus
galima ity jvardinti ,netiesioginiais” — t.y. nusikaltimais, sjusiais su narkotini medzZiag
vartojimu. T&lau yra ir tiesiogiai su narkotipmimedziag vartojimu susi nusikaltimai.

Analizuojant LR Baudziagji kodeks, galima iSskirti XXXVII skyriy, kuriame aprasomi
nusikaltimai ir baudZiamieji nusiZzengimai, sysj disponavimu narko#mis ar psichotropiémis,
nuodingomis ar stipriai veikigomis medziagomis bei numatytos badsmz j; nesilaikym.

Apibendrinant LR Baudziamojo kodekso XXXVII skyri galima daryti iSvagl jog
Lietuvoje yra draudziama bet kokia forma neitss disponuoti, pagrobti ar platinti narkotines
medZiagas.

Taciau Siandienigje visuomeghje mes vis dazniau susiduriame su nepilnaais
vartojartiais narkotines medziagas. Pasak Vilniaus priklewg®s ligu centro direktoriaus
E. Subatos, iS besikreipi&n i medicinires reabilitacijos skyt pacient, vidutinis narkoting
medziag vartojimo pradzios amzius yra 13 mgNarkotiky kontroks departamentas prie LRV,
2006 - 04 - 06 Spaudos konferencija). Sis @laiveria mus susimstyti, ar i5 tiknju vaikas,
prackjes vartoti nelegalius narkotikus paaugdyst gali savarankiskai priimti sprendinzaloti savo
sveikaf ar pasirinkti gydymsi. Narkotiniy medziag vartojimas gali padaryti negtamy zalinga

poveiki besiformuojatiai vaiko asmenybei.
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Socialires psichologias reabilitacijos paslaug asmenims, vartojantiems narkotines
medziagas, teikimreglamentuoja ir kiti norminiai teis aktai:

e Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandZio 8uammas Nr. 1X-2110 Bl
Nacionalires narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 et
programos patvirtinimo" (Zin., 2004, Nr. 58-2041).

e Lietuvos Respublikos Vyriausyb 2003 m. spalio 2 d. nutarimas Nr. 1216¢l,D
Nacionalirts narkomanijos prevencijos ir narkatikkontroks 2004-2008 met
strategijos patvirtinimo" (Zin., 2003, Nr. 94-4251)

e Lietuvos Respublikos Vyriausyb 2004 m. ruggo 15 d. nutarimas Nr. 1166 (D
Nacionaliress narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 et
programosigyvendinimo 2004 metpriemoniy patvirtinimo” (Zin., 2004, Nr. 140-
5114);

e Lietuvos Respublikos Vyriausygb 2005 m. kovo 7 d. nutarimas Nr. 250 ¢ID
Nacionaliress narkotiky kontroks ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 et
programosigyvendinimo 2005 maetpriemoni; patvirtinimo" (Zin., 2005, Nr. 33-
1066).

Apibendrinant teiss akty analiz paro@d, kad socialids psichologigs reabilitacijos
paslaugos asmenims, vartojantiems narkotines ngaiayra apiliZztos Lietuvos Respublikos
norminiuose teiss aktuose. Numatoma santykinai vientisppaslaug teikimo praktika.

Abstinencijos ir priklausomys gydymo paslaugas reglamentuojantys pagrindieigst
aktai numato, kad priklausomd liga diagnozuoja ir gydymo plansudaro gydytojas psichiatras,
gydymas (jei reikia) organizuojamas psichikos samwk centruose, specializuotose psichiatrijos,
narkologijos ligonigse (taip pat priklausomgb ligu centruose). Pagal sudarytas programas
narkologires prieziiros paslaugas gali teikti bendrosios praktikos ¢yag, kuris konsultuoja ir
stebi nuolatinius narkologinius ligonius bei teikpagalla kriziniy sveikatos bkliy atvejais,
prireikus siugtia i specializuotas gydymistaigas.

Esmin darly diagnozuojant ir gydant narkotinmedziag vartotojus atlieka specializuotos
istaigos. Kai narkotik vartojimas susgs su kitais sveikatos sutrikimais (infekémis, psichikos ir
kitomis ligomis), pacientai gydomi antrinio arbattnio lygio asmens sveikatos prigsistaigose
nustatyta tvarka.

Po detoksikacijos, teikiama socialnreabilitacijos pagalba. Tai reglamentuoja dawgieau
poistatyminiai teigs aktai - ministy jsakymai. Lietuvos Respublikos narkologgnprieziiros
istatymas reglamentuoja trump vidutinés truknes, ilgalailke stacional psichoterapia

reabilitacijos programir socialinio darbuotojo paslaugas.
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Pozityvus teisias reglamentacijos pavyzdys yra trumpa, vidiginruknes ir ilgalaike
ambulatorig psichoterapié reabilitacijos programa dienos centre ir stacien&i programa teis
aktuose reglamentuojama detaliai, numatytos nprigmores, bet ir j; taikymo trukng.

Apibendrinant, LR norminj teiss akty tyrimas parod, kad Lietuvoje yra pakankama
teisine baz, reglamentuojanti socialimipsichologing reabilitacijos paslaugteikima asmenims,
vartojantiems narkotines medziagas.

Siekiant uztikrinti asmap vartojartiu narkotines medziagas, savalailgydymasi,
rekomenduotina tobulinti LR BaudZiamojo kodekso MWK skyriy, itraukiant privalom
medicinires, socialigs bei psichologiés reabilitacijos priemoni taikyma nepilnameéiams,

vartojantiems narkotikus.

1.6. UZsienio Salj socialines psichologirés reabilitacijos asmenims, vartojantiems

psichotropines medziagas, patirtis

1.6.1. JAV reabilitacinés bendruomerés modelis

Sprendziant priklausomyb ligu gydymo problemas, naudojaiviairis metodai: pakaitinis
gydymas metadonu, kraujo perpylimas, kodavimaspdr ir pan. Té&iau vienas efektyviausj
pripazintas visame pasaulyje gydymo be narketmiedziag budas - narkoman psichologir
socialire reabilitacirt bendruomeé pagal JAV model(The therapeutic community), egzistuojanti
jau apie 40 met

Reabilitacijos bendruomeérmplatiaja prasme - tai Zzmounj turinciy specifinyy poreikiy, grugs,
susijusi bendra teritorija, tarpusavio rySiais, gyanti pagal tam tikras taisykles, principus ir
reabilitacirg program, siekianti bendro tikslo - sveikos gyvensenos. rindnis narkoman
reabilitacires bendruomess tikslas - paéti asmenims, sergantiems priklausorgg/biga, iSmokti
gyventi be svaigal iSugdyti sveikos gyvensenos vertybagyti socialiniy igidZiy, integruotisj
darbo rink, tapti visavetiais ir produktyviais visuomeis nariais.

Pagrindiniai reabilitaciess bendruomeis elementai: aktyvus dalyvavimas,izgamasis
rySys, socialini vaidmem modeliavimas, kolektyvo jtaka individualiems pokjams,
struktiriSkumas ir sistemingumas, atvira komunikacijajvidialus bei grupinis susitapatinimas ir
unikalumas.

JAV narkoman reabilitacijos bendruomeéa remiasi socialinio iSmokimo teorija skatinant
pozityvius elgesio ir mptymo pokyius. Paprastai naudoja hierarghiaveikimo model su
pakopomis, kurios atspindi vis @jdnti besireabilituojatiy asmen socialires atsakomyés lyg.
Viena svarbiausi sudedamju programos dali yra reabilitacids bendruomess nariy tarpusavio

itaka, pasireiSkianti peivairius grupinius procesus ir naudojama tam, kadéfpaasmeniui,
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nukengjusiam nuo narkotimi medZiag vartojimo, jsisavinti sveikos gyvensenos bei socialines
vertybes ir normas, ugdytis socialiniigsidzius. Pagrindinis reabilitacia bendruomeis ypatumas

- aktyvus darbuotaj personalo, bendruomé&n nariy bei paties asmens, pasiryzusio atsisakyti
narkotinip medziag vartojimo, dalyvavimas. Reabilitacgs bendruomets nariai tiek formaliai,
tiek neformaliai bendraudami veikia vienasakiitakojant mastymo, elgesio bei pasauliros
pokygius.

Pagalba asmenims, vartojantiems narkotines medy;idd&/ reabilitaciase bendruomeise
yra organizuojama dviem kryptimis, atsizvelgiardlienty gyvenimo iki psichotropini medziag
vartojimo patirt:

| krypties - reabilitacijos paslaugos skiriamos asmms, tu¢jusiems sociali@ patirt: Seima,
darlm, iSsilavinimg, gelgjimus gyventi visuometje, ta&iau tapusiems narkotipi medziag
vartojimo aukomis ir praradusiems visus aridah socialiny vertybu. Reabilitacijos programa
padeda atstatyti fizinir emocirg sveikas, ,prisiminti” ir plétoti prarastus socialinius ggbmus.

Il krypties - abilitacijos - paslaugos skirtos pamiams, netdjusiems sveiko gyvenimo
patirties. Reabilitacijos bendruomepaprastai Siems asmenims tampa pirmuoju bandymendy
tvarkingai ir disciplinuotai. W sveikimo procesas yra stithgesnis ir remiasi sveikos gyvensenos
igadZiy ugdymu(si), nauj vertybiy pazinimu beigyjimu.

Reabilitacijos bendruoméa modelis yra pritaikomas skirtingoms kligntgrupems:
paaugliams, jaunuoliams, suaugusiems, moterimgugems IS jkalinimo jstaigy ir pan.,
atsizvelgiant { bendrus ir specifinius asmegn vartojartiu narkotines medziagas, poreikius.
Kiekvienam klientui yra sudaromas individualus pagh teikimo planas.

JAV Nacionalinio Narkotil vartojimo instituto atlikfi tyrimy duomenimis reabilitacijos
efektyvumas stipriai sugg su programos trukme. VidutiniSkai reabilitacijp®gramos poveikis
per teigiamus asmennukengjusiy nuo narkotini medziag vartojimo, pokyius, pradeda reikstis
ne anks&iau kaip po 90 dien TradiciSkai pilno reabilitacijos kurso trukmyra nuo 18 iki 24
ménesi;. Taiau finansavimo apribojimai privert modifikuoti reabilitacijos bendruomeés
programas, sumazinti jirukme iki 12 meénesiy bei steigiant nestacionarias reabilitaésipagalbos
istaigas - dienos centrus.

Lyginant Siy programy efektyvum, JAV atlikti tyrimai parod, jog asmenys, pég tradicin
narkomam reabilitacijos bendruoméa kurs, net 50 proc. r@au atkrinta (gizta prie narkotilg
vartojimo). Tuo tarpu trumpalatk reabilitacijos programos poveikis yra 10 proc. Ziaa
efektyvesnis uz dienos centro progeanSie duomenys leidzia daryti iSwadjog ilgalaike
narkomam socialires psichologigs reabilitacijos bendruoményra efektyviausias asmen

vartojartiy narkotines medziagas, gydymo modelis.
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Siandien narkoman reabilitacijos bendruoméa modelis bene populiariausias visame
pasaulyje. Sio modelio pagrindu yra sukurtos tokpmguliarios programos kaip ,DAYTOP,
»12 steps”,,Adolescents”, Art Feelings Workshopfr kt.

1984 metaisikurta tarptautia ,DAYTOP*“ organizacija paéio net 66 pasaulio Salims
perimti narkoman reabilitacijos bendruoméa mode] bei jkurti pagalbos centrus. ,DAYTOP*
organizacijos veikla grindziama glaudaus bendradeino principais, organizuojami mokymai,
teikiama technié pagalba ir programa tiek valstdy tiek nevyriausybikms organizacijoms,
pasiryzusioms vystyti socialinio mokymo savipagalbmodel (Darbo ir socialink tyrimy
institutas. Organizaaijj vykdartiy narkoman reabilitacip, veiklos vertinimo kriterijai, teikiam

pagrindiniy socialiniy ir psichologini paslaug apib&zimas (Mokslig tyrimy ataskaita, 25-29 p.)).

1.6.2. Europos Salj socialines psichologirés reabilitacijos programyg asmenims,

vartojantiems narkotines medziagas, apzvalga

Analizuojant Europos Sali patiri organizuojant reabilitacin pagalla asmenims,
vartojantiems psichotropines medziagas, galimdiigog Europa nepasizymi ypatingais atradimais
Sioje srityje, tdiau skmingai peémé bei igyvendina pasitvirtinisJAV socialires reabilitacigs
bendruomeés modei.

Danijoje nuo 1996 m. uz narkomangydymy ir reabilitacip atsakinga savivaldyb
(apygardos centras). Nuo 2003 m. sausio 1 d. Bamngocialids tarnybosistatymas buvo
papildytas nuostata, pagal kuapygardasipareigoja per 14 diankai narkotik; vartotojas kreigsi
i apygardos cenirsu praSymu priimti gydytis, prat jam teikti socialire pagalla ir gydym.

Danijoje narkotiky vartotop abstinencijos gydymas kaip sudedamoji viso gydyaabs
nemokamai atliekamas ir pri&aose, ir valstybiniuose sveikatos institucigydymo centruose.
Abstinencijos gydymas gali thi ir ambulatorinis, ir stacionarus. Abiem atvejaggydymas
pradedamas pasikonsultavus su apskrities kongulteentru ir tada asmeniui sudaromag/gos
gydytisijvairiais gydymo metodais.

Danijoje dazniausiai taikomas ambulatorinis gydynsacionarus gydymas taikomas, jei
butina pakeisti apling, jei reikia intensyvesnio darbo, ligonis sunkesriiklés ir jam reikia
intensyvios prieiros. Gydyma vaistais visada papildo psichosociasimpriemois pagal socialiss
pagalbos plan Socialirts pagalbos intervencijos priklausomiems nuo nakkotismenims vis
dazniau prieinamos zemo sletkscentruose.

2004 m. Kopenhagos apskrityje (amte) buvo atidangaja specializuota ambulatorija

KASA; joje dirba psichikos sveikatos ir priklausob¢g ligy specialistai. Siame ambulatoriniame
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gydymo centre teikiamos psichikos sutrikinir priklausomylds gydymo paslaugos. Gydymo
centras teikia ir kitas paslaugas — psichoterapisesialines (maitinimo, fizinio aktyvumogia
skaitomos paskaitos narkatikvartotojams ir y artimiesiems. Ambulatorijoje dirba specialist
komanda — gydytojas, psichologas, socialinis daxjas, sveikatos ir socialinio darbo pggas,
slaugytojos ir socialinio Svietimo specialistai.

Danijoje organizuojant priklausam asmen gydymy gana daug d&@nesio skiriama
gyvenamosios vietos problemai eftr. Organizuojamosjvairios socialigs paslaugos, pvz.,
apgyvendinimo tarnybos suteikia laikinbasta (,pusiauketés namai“) narkotily vartotojams,
gaunantiems abstinencijos gydymir reabilitacip, organizuojama slauga nepagydomiems
pacientams, padedama gauti specialias paSalpaspnmaokipintis savo buitimi kasdieniame
gyvenime, suteikiami idstai gyvenamuosiuose rajonuose (http://www.galiegyvit/news.
php?strid=1017&id=1420 [#réta 2007m. kovo 20d.]).

Norvegijoje ambulatorig@ psichiatro pagalb alkoholio ir narkotik vartotojai gali gauti
psichiatrirese vaiky ir paaugliy klinikose (jos teikia psichiatrijos pagallvaikams ir jaunuoliams iki
18 met; psichikos problem turintiems), socialiss medicinos klinikose, psichiatés pagalbos
jaunimui komandose (jos teikia pagalbb—30 mai asmenims, turintiems priklausonyyily kartu —
psichikos sutrikim), psichiatrijos klinikose. Sveikatos priaéds paslaugas priklausomiems
asmenims teikiafiy jstaig; nuosavybs forma gali kati jvairi — ju steigjas gali lti valstyke,
vieSieji ar privailis fondai, verslamores ar privaiis asmenys (privatiems asmenims priklauso apie
2/3 visa pam dirbartiy istaigi, teikiartiu sveikatos prieZiros paslaugas narkotikir alkoholio
vartotojams). Dauguma uj daZniausiai finansuojamos iS§  visuomenini fondy
(http://www.galiugyventi.lt/archive.php?strid=1017&itréta 2007m. kovo 20d.]).

2002 m. Lenkijoje veik 77 terapigs bendruomeis, organizuotos nevyriausyhbini
organizaciy. Dideliuose miestuose (VarSuvoje, Krokuvoje) vaikprogramos, skirtos ajpinti
gyvenamuoju plotu. $i veikla 2003 metais vykdl 10 nevyriausybinj organizaci ir 2
nepriklausomi visuomeis sveikatos prieiros centrai. Gyvenamuoju plotu stengiamasiipioti
narkotiky vartotojus, baigusius reabilitagigydymy ir pradedadius reintegracijo§ visuomer
proces. Tai ypa& aktualu vartotojams iS problemingeimy (http://www.galiugyventi.lt/archive.
php?strid=1017& [4iréta 2007m. kovo 20d.]).

Jungtiniy Tauty Organizacijos biuras narkotjkr nusikaltimy klausimais (UNODC) teigia,
kad planuojant narkomangydymo ir reabilitacijos priemonesitina atsizvelgti, jog gydytis
kreipiasi narkotik vartotojai, gyvean labai jvairiomis slygomis ir turintys skirtingus poreikius.
Todel turi bati organizuojamogvairios paslaugos, priimtinos kiekvienam pacientaiydymo ir
reabilitacijos procesas turi prasidnuo ankstyvo narkotikvartojimo idaikinimo. Sis procesas turi
kelety pakop, 0 galutinis jo tikslas — reintegracijaisuomen.

25



Jungtinip Tauy prane$ime ,Siuolaikinis narkotik vartojimo gydymas“ aptartas ir
reabilitacijos bei reintegracijos paslaugikimas. Reabilitacini prograny tikslai:

— uztikrinti tolesm psichologirgs ir emocirs hiklés geejima, uzkirsti kelp atkryciui;

— sumazinti ar visiSkai nutraukti psichoakiywi medziag vartojimg (didZioji dauguma
reabilitaciniy prograny yra orientuotos visisSka blaivybe);

— mokyti ir skatinti elges kuris padty gerinti sveikad, socialin funkcionavim ir maziniy
potencialaus pavojaus visuomeneisyr;

— mokyti elgesio, kurisiliy nesuderinamas su psichoaktyvimedziag vartojimu.

Reabilitacijos strategijos galiib jvairios ir apimti tokius skirtingus elementus kaip:

— psichotropini medikament skyrimas (psichikos sutrikimams gydyti);

— medikament potraukiui mazinti skyrimas (tarpujpakaitire terapija, nors didzioji
dauguma reabilitaciniprograny yra orientuotos visiSka blaivytg);

— Svietimas ir mokymas;

— grupire terapija ir filmai, skirti neteisingiemgsitikinimams apie alkoholio ir narkotik
vartojima koreguoti;
korekcijai ir tarpusavio pagalbos gisp kuriy tikslas —tvirtinti ir paremti teigiamus pokyus.

Labai svarbus reabilitacijos aspektas — socialmoblemy sprendimas. Tad yra svarbus:

— darbas su darbdaviais ir sociahms ageniromis; jo tikslas — gzinti | darly arba darh
surasti;

— darbas su teisaugos institucijomis siekiant sulaikyti pacientngo giZimo prie
nusikalstamos veiklos;

— darbas su Seimos agemumis ir kitomis institucijomis, atsakingomis uZz rba su
Seimomis, siekiant suginti pacientusi Seimas arigalinti prisiimti savo vaidmen Seimoje
(http://www.unodc.org/unodc/en/research_analysaissics.html [ziiréta 2007m. kovo 20d.]).

Salys, tarpy ir Lietuva, kovojadios su narkotily vartojimo paplitimu bei vykdatfios
asmen, vartojartiy psichotropines medziagas, socialpsichologir reabilitacip, pagal galimybes
stengiasi igyvendinti auk8&iau iSvardintas Jungtini Tauy Organizacijos biuro narkotik

rekomendacijas.
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1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo objektas — reabilitacijos paslaugveiksmingumas ir prieinamumas.

Tyrimo tikslas — iSnagrigti socialires psichologigs reabilitacijos paslaugas asmenims,

sveikstantiems nuo narkoés priklausomybs.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti asmem, vartojartiy narkotines medziagas, soci&bnpsichologigs reabilitacijos
paslaug prieinamuna;

2. Istirti asmem, vartojartiu narkotines medziagas, soci&knpsichologias reabilitacijos
paslaug veiksmingum.

Tyrimas buvo atliekamas darant prielgitad reabilitacijos paslaugos tutitbveiksmingos ir
prieinamos kiekvienam asmeniui, priklausomam nukataniy medzZiag. Tokia prielaida buvo
suformuluota remiantis Lietuvos Respublikos Narkaités priezirosistatymu (Zin., 1997, Nr. 30-
711). Pagrindinis socialés reabilitacijos tikslas — kuo gtgu narkologinius ligonius integruoti
visuomen, organizuojant specializupBiy asmen sveikatos prieZira, diagnozuojant bei gydani |
sveikatos sutrikimus, vykdant slaygtaikant psichologigy medicinire ir socialirg reabilitacip,

teikiant socialines paslaugas ir socialgioba.

27



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo metodai

1. Anketin¢ apklausa:
e besigydantiems nuo priklausonggnarkotikams;
e reabilitaciniy centy darbuotojams.

2. Anketiniy duomem analiz.

Buvo sudarytos dviej tipu anketos (zr. 1, 2 priede): asmenims, besigydastiemo
narkotiniy medziag priklausomyis ir reabilitacini centy darbuotojams.

Anketa, skirta asmenims, besigydantiems nuo narkatimedziag priklausomylés, sudaro
27 Kklausimai, iS4y 3 atviri, iScstyti 5 dalyse. Pirmoje dalyje esaums 6 klausimus sudaro
demografiniai duomenys. Antra dalis klausirsudaryta siekiant iSsiaiskinti respondgpbziiri |
socialires reabilitacijos paslaugprieinamum. Sk dal sudaro 6 klausimai. Té daf sudaro 8
klausimai. Sioje dalyje buvo tirtas respondemoziiris { gaunam paslaug veiksmingum.
Anketoje taip pat pateikiami klausimai apie reimgagjos paslaugas (4 dalis) ir 5 dalyje
nagrirtjamas asmay priklausadiy nuo narkoting medziag vartojimo, dalyvavimas
reabilitacireje programoje.

Anketa, skirta reabilitaciny centry darbuotojams sudaro 18 klausinis ju 4 yra atviri. Anketa

suskirstyta 4 dalis: demografiniai duomenys (6 klausimai),l@ag; veiksmingumas (3 klausimai),

reintegracijos paslaugos (3 klausimai), klausiapae darbo glygas (6 klausimai).

2.2. Tiriamieji ir tyrimo s alygos

Organizuojant tyrim buvo remiamasi Socialinijstaig; prieziiros ir audito departamento
prie LR Socialidgs apsaugos ministerijos pateiktais duomenimis dpetuvoje veikiatias
socialines reabilitacijos bendruomenes. Buvo padgios SeSiosistaigos, teikiadios paslaugas
asmenims, turintiems priklausongybuo narkotiki:

e Lietuvos AIDS centras, priklausomybligu skyrius, Vilnius;
¢ VS|, Pusiaukelis “, Vilnius;
e VS| , Nauja gyvyk”, Varéna;

e VS| , Apsisprendimas”, Ukmers raj.;
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e VS| , SugiZimas”, Kauno raj.;

e VS] , Vilties Svyturys “, Kedainiy raj..

Atsizvelgiant i tyrimo tiksl, respondentais buvo pasirinkti asmenys, besigydantio
narkotinh medziag priklausomylés ir asmenys, dirbantys sociafji@e reabilitacijoje. IS viso
apklausos vykdymo metu buvo apklausti 80 asmeninciy priklausomyls nuo narkotik ir 23 Siy
bendruomenj darbuotojai.

2.3. Tyrimo eiga ir organizavimas

Buvo atliktas kiekybinis aiSkinamasis tyrimas. Tiya metodas: anketénapklausa. Ji buvo
vykdoma anketas pateikiant tiesiogiai respondentdiess buvo paaiskinta, kaip uzpildyti arket

Buvo uztikrintas gautduomem konfidencialumas.

Respondent anketire apklausa buvo vykdoma nuo 2007 m. sausio iki kawoesio. Ne
visais atvejais tyrimas vykalsmingai :

1. Kai kuriy reabilitacijy vadovai nesutiko atlikti anketavimg jstaigose;

2. Buvo sudtinga atlikti reabilitacijos cenirdarbuotoj anketavim; lankantis atokesniuose
Lietuvos rajom reabilitacijos centruose, nepavyko susitikti ssaig ten dirbahais asmenimis, nes
kai kurie iS j1 bina centre ne kiekvigrdier.

Surinkti duomenys buvo suvesti ir apdoroti statést analizs metodu naudojant Microsoft
Excel program.
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3. TYRIMO REZULTATAIIRJ U APTARIMAS

3.1. Respondenj demografinés charakteristikos

Tyrime dalyvavusi respondent buvo papraSyta nurodyti savo amziyti, gyvenamja
vieta, iSsimokslinimy ir Seimynire pacti. Respondent pasiskirstymas pagal amziaus grupes

pavaizduotas 1 paveiksle.

nuo 31 iki40 m.  VvirS 40 m.
10% 4% iki 21 m.

nuo 21 iki 30 m
61%

1 pav. Respondenpasiskirstymas pagal amziaus grupes

IS 80 respondent 25 proc. yra iki 21 met 61 proc. priklauso nuo 21 iki 30 meamziaus
grupei. 10 proc. respondentriklauso nuo 31 iki 40 metr tik 4 proc. - virS 40 metgrupei.

Apibendrinant respondentamziaus ypatumus, galima teigti, kad dauguma (B&.p
apklausoje dalyvavusibesigydatiy nuo narkomanijos asmempriklauso 21-30 matgrupei.

15 80 apklausijy 13 proc. yra moterys, kiti 87 proc. yra vyrai. &urezultatus galima
paaiskinti tuo, kad iS Segpasirinkt; reabilitaciniy bendruomeni tik trijose yra teikiamos ilgalads
socialires reabilitacijos paslaugos moterims.

Apibendrinant respondantpasiskirstym pagal lyf, matome, kad daugiausigisocialines
reabilitacijosistaigas kreipiasi vyrai.

53 asmenys (66,25 proc.) iS 80 apklajistyra nuolatiniai Vilniaus gyventojai, 13 (16,25
proc.) asmen yra Klaipzdos gyventojai, 7 (8,75 proc.) respondentai yraalfiiso gyventojai,
Alytaus — 3 gyventojai ir po 1 responderg Grigisky, Kelmeés, Alytaus, KaiSiadou ir Vievio.
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Gauti rezultatai rodo, kad didga dali asmen, besigydatiy nuo narkotini medZiag
vartojimo sudaro Lietuvos didfiy miest; gyventojai (Vilnius, Klaigda). Galima daryti prielaig
kad respondentai gydosvairiuose respublikoje es&nose ilgalaiks socialies reabilitacijos
centruose nepriklausomai nuo atstumoukjyvenamosios vietos.

RespondentiSsimokslinimas pavaizduotas 2 paveiksle.

specialusi neb?igtg:
vidurinis auktasisy kstasis
13% 10% 4%

vidurinis
28% nebaigta:

vidurinis
45%

2 pav. Respondenissimokslinimas

Analizuojant asmen turinciy priklausomyls nuo narkotini medziag, iSsimokslinimo
laipsn paaiskjo, kad daugiausiai responden®5 proc.) turi nebaigtvidurin iSsilavinima, daug
maziau (28 proc.) — vidurinspecialji vidurini — 13 proc., nebaigtauksgji - 10 proc. ir tik 10
proc. turi auksji issilavinim.

Sie rodikliai leidzia daryti prielaig kad dauguma respondentra menkai iSsilavig ir kad
organizuojant asmen sergatiiu narkomanija, socialipsichologir reabilitacip, batina sudaryti
salygas pastariesiemgyti vidurinj iSsilavinimg bei ypating démeg skirti mokymosi motyvacijos

skatinimui bei ugdymui.

31



RespondentSeimynire padktis pavaizduota 3 paveiksle.

iSsiskyes (-usi)

vedks 6%
iy .. . 0
('St%lf;]us') nenurod
° 1%

viengungis (&)
87%

3 pav. Respondenteimyniré padtis

Analizuojant gautus anketia apklausos duomenis padigk kad 87 proc. apklaugy yra
viengunagiai.

Apibendrinus galima daryti prielaadkad asmenys, iki Siol vartoparkotikus, nesiejo savo
ateities su Seima, jie nega prisiimti atsakomybs uz savo Seimos nariugjprosi tik savo

poreikiu, t.y. narkotikais.

3.2. Respondeni poziaris j socialines psichologirés reabilitacijos paslaug

prieinamuma

Siekiant istirti asmeq priklausony nuo narkotini medZiag, poziri | socialires

reabilitacijos paslaugprieinamuma, buvo iSskirti Sie paslaugprieinamumo kriterijai:

e Informacijos prieinamumas;
e DinamiSkumas;
e Ekonominis;

e Sociokultrinis.
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3.2.1. Informacijos apie teikiamas reabilitacijos pslaugas prieinamumas

Kalbant apie priklausomyls nuo narkotini medziag ligas kaip apie socialinreiskin,
daznai susiduriame su nepalankiu visuoésepoziiriu | Seimas, pakliuvusiag narkomanijos
spastus. Kita vertus, priklausomi nuo narkotinmedziag vartojimo asmenys, pazeidohami
socialines normas, menkai funkcionuoja visuoésagyvenime. Izoliuojantys save nuo visuodgn
narkotinih medziag vartotojai vis labiau praranda galimykreiptis pagalbos. Tatl ypac svarbu
didinti asmen, vartojartiy narkotikus, beiy artimyjy informatyvum apie siloma pagalla bei
teikiamas socialiés reabilitacijos paslaugas. Kitaip tariant, infooijeaapie socialiés reabilitacijos
paslaugas teéty bati prieinama kiekvienam asmeniui, vartoj@am narkotines medziagas (Zaivej
S., Ruika D., 2006).

Socialires reabilitacijos paslaugnformacinis prieinamumas pavaizduotas 4 paveiksle

artimyjy, Seimos naii

pazstany
vartojartiy draug

psichikos sveikatos centfo

priklausomylss ligy centro
detoksikacijos skyui

[
informaciniy ste ncd;
ta 107

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25|0

4 pav. Socialiss reabilitacijos paslawgnformacinis prieinamumas (proc.)

Vertindami socialids reabilitacijos paslaug informacin prieinamum, dauguma
respondent (23,4 proc.) nurog kad apie teikiamas paslaugas suzinojo iS detakgds skyn.
17,7 proc. apklausfy suzinojo iS artimju Seimos nati ir pazstamy. 13,5 proc. respondent
nurock, kad informack gavo iS vartojaiy narkotines medziagas draud.ikusieji 12,1 proc. — IS
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psichikos sveikatos centro, priklausomghligy centro (9,2 proc.). 0,7 proc. pargm televizija,
radijo laidas.

Apibendrinus gautus duomenis, galima daryti igyaklad informacija apie sociaba
reabilitacijos paslaugas asmenims, vartojantiemgkotiaes medziagas, yra prieinama. Apie
paslaugas jie daugiausiai suzino IS specializygtig;, o taip pat i$S artimp ir pazstam; Zmoni,
norinciy jiems padti. Pazynttina, kad nebuvoévieno respondento, kurigity gaws informacijos

IS Svirksty keitimosi punki.

3.2.2. Socialis reabilitacijos paslaugs dinamiskumas

Kitas svarbus socialés reabilitacijos paslaugprieinamumo kriterijus yra dinamiSkumas.
Sis terminas nusako socialfreabilitacijos paslaugas teikiaos jstaigos reakciji asmens poreik
gauti pagalb.

Analizuojant respondentpoziari i socialires reabilitacijos paslaugdinamiSkum, gauti

duomenys pavaizduoti 5 paveiksle.

registravo; eile
16%

paslaugas
suteike is karto
84%

5 pav. Socialiss reabilitacijos paslawgdinamiSkumas

84 procentai respondenpazyntjo, kad reabilitacijogstaiga jiems iS karto suteilpagalla.
Kiti respondentai (16 proc.) buvo registruoteile. Reilkéty atkreipti dmes, kad ¢ vienas iS
apklaustjy nenurod, kad reabilitacijogstaiga atsisakteikti paslaugas.

Apibendrinus gautus duomenis matome, kad soémlieabilitacijos paslaugos asmenims,

vartojantiems narkotines medziagas, dinamisSkumwalgiu yra prieinamos.
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3.2.3. Ekonominis ir sociokulfirinis pozitris j socialinés reabilitacijos paslaugas

Lietuvoje yra tik viena iS valstyis biudzeto finansuojaimilgalaiké socialire reabilitacijos
bendruomeé — Lietuvos AIDS centro skyrius ir viena iS savidbés finansuojamastaiga —
Vilniaus priklausomybs ligy centro reabilitaciebendruomeé Siose reabilitacijogstaigose i$ viso
yra apie 24 vietos ir paslaugos asmenims, vartest narkotines medziagas, teikiamos
nemokamai.

Kitos socialires reabilitacijos bendruomés asmenims, vartojantiems narkotines medziagas,
yra isteigtos Nevyriausybini organizacij. Toctl dazniausiai paslaugos asmenims, vartojantiems
narkotines medziagas, Siostaigose yra mokamos. VidutiniSkai paslaugos kauyauoja nuo 500
iki 1000 lity per vierm méneg. Akivaizdu, kad tokia pinig suma mazas pajamas t@ioms
Seimoms yra per didel

Socialires reabilitacijos paslaugekonominis prieinamumas pavaizduotas 6 paveiksle.

nezino
nemokamai 8%
15%

taip
52%

ne
25%

6 pav. Socialias reabilitacijos paslaugekonominio prieinamumo vertinimas

Respondent buvo klausiama, ar jie téjpo pinigu susimokti uz reabilitacijos paslaugas.
Pug (52 proc.) respondentatsak, kad pinig: turéjo. 25 proc. apklausjfyu nuroc, kad pinigt
netugjo: uz paslaugas jiems sunigi tévai ar valstyb.

Apibendrinus gautus duomenis matome, kad: paspondent turéjo pinigu susimokti uz

reabilitacijos paslaugas.
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Taip pat buvo svarbu suzinoti, kaip respondenteine paslaug kainas (7 paveikslas).

neturi
nuomorrs

34% pigios
47%

brangios
19%

7 pav. Teikiam paslaug vetinimas

Kad paslaugos pigios, atsakeveik pus (47 proc.) apklausju. Apie paslaug kainas
neturi nuomonas 34 proc. respondentKad paslaugos yra brangios, atsakenktadalis (19 proc.)
respondent.

Apibendrinus duomenis galima teigti, kad paslaugksnominiu pofiriu yra prieinamos,
nors ir réra pigios.

Analizuojant asman vartojargiy narkotines medziagas, podij socialires reabilitacijos
paslaug prieinamum, buvo siekiama suzinoti, ar paslaygrieinamumuitakos tuéjo respondent
kalba ir religiniaijsitikinimai. Visi apklaustieji pazygjo, kad tai nebuvo Kitis gauti socialias

reabilitacijos paslaugas.

3.2.4. Reabilitacijosjstaigos tipas ir jos pasirinkimo kriterijai

Siekiant suzinoti konkretaus reabilitacijos cergesirinkimo prieZzagt respondentams buvo

pateiktas atviras klausimas apie reabilitacijosdoeomenrs pasirinkimo prieZzag{8 paveikslas).
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kita

dél nuogirdy iS buvusi; paslaug gawju

del paslaug

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

8 pav. Reabilitacijos bendruomnpasirinkimo kriterijai (proc.)

Tyrimo rezultatai parag] kad net 38,1 proc. tiriamy pasirinko kit variant. Pasirinkimo
priezastys buvo skirtingos: vieni téjgkad tai vieninted iS karto pieinama ar net geriausia
reabilitacija Lietuvoje. Kiti gavo informagij iS artimyjy, besigydatiu bendraamii ar IS
detoksikacijos skyu socialinyy darbuotoy. Dar kiti rinkosi bet kolg reabilitacip, nes nebuvo kito
pasirinkimo.

IS nuogirdy ir IS buvusy paslaug gawju atitinkany reabilitacijos bendruomerpasirinko
26,8 proc. apklausfu, 0 22,7 proc. respondenhuroct, kad tam tiks reabilitacijos bendruomen
pasirinko @l reabilitacijoje teikiam paslaug. Tik 12,4 proc. respondantbuvo aktuali vieta,
kurioje yra reabilitacinis centras.

Apibendrinant galima daryti prielaidkad reabilitacijos pasirinkimo priezastys yairios:

yra daug veiksni, lemiartiy konkretaus centro pasirinkim

3.3. Respondeni poziaris j socialines psichologirés reabilitacijos paslaug

veiksmingumg

Tiriant respondent poziiri i paslaug veiksmingum, buvo pateikti trys teiginiai, kuriuos
respondentai téjo jvertinti keturiy baly skakje nuo ,visiSkai sutinku“ iki ,visiSkai nesutinku*.
Pirmu teiginiu buvo siekiama iSsiaiSkinti asmewnartojartiy narkotines medziagas, nuongprmr

pasirinkta reabilitacija jiems pasl pasveikti (9 paveikslas).
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nesutinku
1%

visiSkai sutinku
45%

sutink
54%

9 pav. Respondenhuomort apie pasveikimo galimyb

IS 9 paveiksle pateiktduomem matome, kad beveik visi (99 proc.) respondentgriidcipo
sutiko su Siuo teiginiu.

Antru teiginiu buvo siekiama iSsiaiskinti, ak mano besigydantys nuo narkasn
priklausomylés asmenys apie savo galimybes baigus reabilitadijosa susirasti darp (10
paveikslas)

nezino
1%

nesutinku
3%

visiSkai sutinku
56%

10 pav. Respondanhuomort, kad baig reabilitacijos kursg susiras darb
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Tyrimo duomenys pareéd kad 96 proc. respondensu Siuo teiginiu sutinka ar visiskai
sutinka.
Treciu teiginiu buvo siekiama iSsiaiskinti asmggnvartojartiy narkotines medziagas,

nuomore, kad baig reabilitacijos kurs jie pagerins savo santykius su Seima (11 paveksla

sutinku
41%

visiSkai sutinku
59%

11 pav. Respondanhuomor, kad baig reabilitacijos kurg pagerins savo

santykius su Seima

Daugiau kaip pus(59 proc.) respondentatsak, kad visiSkai sutinka su Siuo teiginiu, Kiti
(41 proc.), kad sutinka.

Apibendrinus Siuos rezultatus matome, kad asmegmijdausantys nuo narkotikvartojimo,
mano, kad reabilitacija pasljveikti priklausomylg nuo narkotini medziag, planuoja savo atgiir
tikisi geresni santyki; su Seima.

Galima teigti, kad socialés reabilitacijos paslaugos yra veiksmingos.

Tiriant asmen, priklausakdiy nuo narkotini medZziag, poZziiri i reabilitacijos paslaug
veiksminguna, taip pat buvo klausiama, ar pasikeiespondent gyvenimas bnant reabilitacijos

bendruomegje (12 paveikslas).

sunku atsakyt]

kitose srityse

ateities perspektyvos suvokinie

savo asmenys suvokime

bendravime su Zmeémis
asmeniniame gyvenim

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

12 pav. Pasikeitimaiyvyke banant ilgalaikje socialirtje psichologigje reabilitacijoje (proc.)
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Dauguma (97 proc.) apklaugi atsak, kad ilgalaiks socialis psichologigs reabilitacijos
metu jvyko pokyiai ju asmeniniame suvokime ir santykiuose su kitaise slivok save kaip
asmenyb (pasikeit juy vertybes, nuostatos, pariai) ir numat ateities perspektyvas. Pagerir ju
bendravimo koky® su aplinkiniais Zmaémis. Ir tik 3 proc. respondentatsak, jog nei j
asmeniniame gyvenime, neilendravime su aplinkiniais Zmé@mis pasikeitina ngvyko.

Apibendrinus gautus duomenis matome, kad daugunsanem, priklausadiu nuo
narkotiny medziag vartojimo tapo labai svarbu save pazinti ir priikdip asmenyb Taip pat
bunant ilgalaikje socialirtje psichologigje reabilitacijoje atsirado poreikis keisti bendray su
aplinkiniais Zmo#amis bei planuoti savo atgit

Tiriant paslaug veiksmingum, svarbu suzinoti apie teikiamas paslaugas asmenims

vartojantiems narkotines medziagas (13 paveikslas).

gydytojo konsultaciog

savikontrads jgudZiy programa

laisvalaikio renginiai

psichoterapii grup:

kuno kulira ir sportas|

teorires paskaitos apie 49

darbo terapia

buvusi; vartotoj individualios konsultacijos

psichologo konsultacijos

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

13 pav. Asmenims, vartojantiems narkotines medaiagikiamos paslaugos (proc.)

Kaip matyti diagramoje, 95 - 97,5 proc. responddmivo suteiktos psichologo, buvusi
narkotiny medziag vartotop individualios konsultacijos, taip pat jiems buvaikbma darbo
terapija ir skaitomos teors paskaitos apie lig 91,3 proc. apklaugiy naudojosi socialige
psichologirgje reabilitacijoje kKino kultiros ir sporto paslaugomis, o 81,3 proc. respondent
pamirgjo ir psichoterapia grup.

Apibendrinus anketos duomenis, pastab kad tik apie 20 proc. responderdalyvavo

meditaciniuose uz&nimuose ir gavo gydytojo konsultacijas.
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Norint suzinoti nuomag apie paslaugas, kuritriko ilgalaikeje socialirgje reabilitacijoje,
respondentams buvo pateiktas atviras klausimase A 7 proc.) apklaugty neatsak i §
klausima, tuo tarpu tik 11,3 proc. pakako jiems teikigpaslaug. Gydytojo paslaugir mokymo
kursy, t.y. profesinio rengimo: vairavimo, kompiuterir kalby mokymo kurs triko 35 proc.
respondent. Dar kitiems tiiko psichoterapiés gugs kartu sudvais.

Nagrirgjant paslaug veiksmingum tarp asmei, priklausadiy nuo narkoting medziag
vartojimo, buvo papraSytaertinti jiems suteiktas paslaugas penkal skakje nuo ,labai gerai“

iki ,Jabai blogai“. Respondentatsakyna pasiskirstymas pavaizduotas 3 legjtl

3 lentek. Respondent pasiskirstymas pagal paslaug jvertinim g (proc.)

Ivertinimas (proc.)
Paslauga labai gerai viduti- blogai labai blogai negavo
gerai niskai

Psichologo
konsultacijos 63,8 21,3 12,5 0,0 0,0 2,6
Gydytojo konsultacijos 8,8 16,3 8,8 2,5 3,8 60,1
buvusiy vartotop
individualios
konsultacijos 48,8 33,8 10,0 1,3 0,0 6,3
Psichoterapié grupe 40,0 30,0 8,8 3,8 1,3 16,3
Teorirés paskaitos apie
liga 62,5 20,0 7,5 2,5 0,0 7,5
Profesijos mokymai 7,5 12,5 13,8 8,8 3,8 53,8
Savikontroés jgudziy
programa 40,0 27,5 12,5 2,5 1,3 16,3
Relaksaciniali
uzsemimai 20,0 21,3 15,0 3,8 2,5 37,5
Meditacijos uzsimimai | 12,5 12,5 10,0 1,3 2,5 61,3
Darbo terapija 57,5 21,3 10,0 2,5 0,0 8,8
Vasaros reabilitacijos
stovyklos 18,8 16,3 7,5 2,5 2,5 52,5
Kino kultira ir sportas 67,5 21,3 5,0 0,0 0,0 6,3
Laisvalaikio renginiai 43,8 18,8 20,0 6,3 1,3 10,0

Treciojoje lentetje pateikti duomenys rodo, kad profesijos mokymai lgydytojo
konsultacijos buvo kiek blogiau vertinamos¢ita net 53 procentai respondegrjtiose iS viso
nedalyvavo. Psichoteragingrupz net 70 proc. respondentivertino teigiamai. Relaksacinius
uzséemimus 41,3 proc. responderitertino teigiamai. 37 proc. juose visai nedalyvavo.

Apibendrinant galima teigti, kad daugameabilitaciniuose centruose teikianpaslaug

respondentaivertino labai teigiamai.
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3.4. Respondenj reintegracijos paslaug vertinimas

Siame poskyryje bus aptariamas socialirpsichologigs reabilitacijos ir reintegracijos
paslaug reikalingumo aspektas. 4 lerfjel pateiktas atskir reintegracijos paslaugpasibaigus

intensyviai socialinei psichologinei reabilitacijgikalingumas.

4 lentek. Reintegraciniy paslaugy poreikio vertinimas (proc.)

Paslauga Ivertinimas (proc.)
labai | reika- | nelabai | nereika-| visiSkai nezino
reika- | linga | reikalin-| linga nereika-
linga ga linga
Pagalbgsidarbinant 60 18,7 7,5 3,8 0,0 10
Laikinas apgyvendinimas 52,5 8,7 12,5 10 3,8 12,5
po reabilitacijos
Seimos nartj apmokymai 58,7 12,5 5 6,3 1,3 16,2
priimti grizus IS
reabiltacijos asmeén
Palaikomaoji atkryio | 73,7 13,7 3,8 0,0 0,0 8.8
prevencijos programa

Apklausus asmenis, besigydars nuo priklausomyds narkotikams, paaisjo, jog
daugeliui iS y (73,7 proc.) yra labai reikalinga ir reikalingalggkomoji atkryio prevencijos
programa bei pagallaidarbinant. Laikinas apgyvendinimas po reabiljtaciéra reikalingas tiktai
10 proc. apklaugfu. 16,2 proc. respondentinezino, ar Seimos nariapmokymai priimti juos
grizusius iS reabiltacijos bus reikalingi.

ISanalizavus anketos duomenis galime daryti pdelaijog asmenims, turintiems
priklausomyle nuo narkotini medziag, yra reikalingos ilgalaiki psichologing socialiny
reabilitacijos centr reintegracias paslaugos.

Tiriant reintegracijos paslaugas buvo pateiktadragvklausimas apie paslaugas, kuri
ilgalaikés psichologiis reabilitacijos centruosesma, bet jos bty veiksmingos. Daugiau kaip pus
(53,7 proc.) respondanhetugjo nuomors Siuo klausimu, kiti (22,5 proc.) atsakkad paslaug
pakanka ir tik maZziau kaip ketvirtadalis (23,8 pjocespondent pamirgjo, kad tiksta
apgyvendinimo i§us iS reabilitacijos iridarbinimo paslaug Dar kiti nokty pokalbiy su

psichologais ir kunigais.
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Apibendrinant gautus duomenis galima teigti, kaghlaikes psichologigs reabilitacijos
centruose fiksta reintegracijos paslaug

Vertinant ilgalaikés socialis psichologias reabilitacijos paslaugveiksmingum, svarbu
iSsiaiSkinti, keling karta respondentai dalyvauja intensyvioje reabilitacijggogramoje.
Respondent pasiskirstymas pagal tai, kelntkarta jie dalyvauja intensyvioje reabilitacijos

programoje, pavaizduotas 14 paveiksle.

ketvirta ir daugiat
karty
5%

antm kartg, ~ trecia karty
14% 6%

pirma karta
75%

14 pav. Respondanpasiskirstymas pagal tai, kelirkarta dalyvauja reabilitaciéje programoje

Tyrimo rezultatai parog kad 25 proc. tyrime dalyvavusi besigydatiy nuo
priklausomylés narkotigms medziagoms asmemeabilitacirtje programoje dalyvauja ne pigm
karta, 5 proc. jau ketvig ir daugiau kaud.

Pakartotinio dalyvavimo reabilitacije programoje priezastys pavaizduotos 15 paveiksle.

1%

O dél asmenini, — psichologini
B dél socialiniy paslaug trikumo
O kita

O nenurod

54%

15 pav. Priezastys¢bkuriy respondentams teko kartoti reabilitacijos program
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IS 15 paveikslo matyti, kad daugiau nei iS4 proc.) respondent kurie ne pirm karty
dalyvauja reabilitacigje programoje, iSskiria socialuipaslaug traikuma. 25 proc. pakartotinai
dalyvaujartiy reabilitacirgje programoje asmamurodt asmenines-psichologines priezastis.

Apibendrinus gautus duomenis matome, kad digdestis asmem turinciy priklausomylk
nuo narkotini medziag, atvyksta kartoti reabilitacijos progrardél socialiniy paslaug trikumo.

Buvo klausta respondannhuomorgs, ar jie jadiasi jveike priklausomylg nuo narkotiny

medzZiag (16 paveikslas).

_.heatsak
nezino 1% ta|p
20% 25%

ne
54%

16 pav. Respondanthuomor apie priklausomyds jveikima

IS 16 paveikslo matyti, kad 25 proc. apklagst besigydatiu nuo narkotini medziag
priklausomyles, jaliasi jauiveike priklausomyl.

Respondentnuomor apie nog iSeiti iS reabilitacijos pavaizduota 17 paveiksle.

nezino taip
14% 14%

72%

17 pav. Respondanpasiskirstymas pagal npiSeiti iS reabilitacijos
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Tik 14 proc. apklaugfu pareisk norintys iSeiti iS reabilitacijos, tiek pat (14 ggr)
respondeni savo nuomoés netugjo. Dauguma respondent(72 proc.) maé es geriau likti
reabilitaciniame centre, nes jie nori gauti daugifiormacijos apie savo lig jaustis saugiau ir
geriau pazinti save, pakeisti savastym, poziiri bei elgeg kad iSmokii gyventi blaiviai. Buvo ir
tokiy, kuriems dar ttksta savarankiSkumo ir jie dar nesijaupilnavetiais visuomess nariais.
Tarp apklausfju buvo ir kategoriSk teiginiy: ,tai vienintek galimyke gyventi“, ,niekada
negyvenau blaiviai ifdomu, kaip vyksta gyvenimas®“.

Kaip matyti, dauguma asmegrvartojargiy narkotines medziagas, nori iSeiti IS reabilitagijo

centro tik iki galo pabaigvisa reabilitacijos kurs.

3.5. llgalaikés socialires psichologirés reabilitacijos centy darbuotojy demografinés

charakteristikos

Kaip rodo tyrimo duomenys, reabilitaciniuose cease dirba daugiau vidutinio amziaus
Zzmores. Darbuotay amzius yrajvairus: nuo 20 iki 50 met Pazyngtina, kad reabilitacijos
centruose éra darbuotaj, kurie kity iki 20 mety ir vyresni nei 50 mat llgalaikése socialigse
reabilitacijose darbuotgjvyry yra daugiau nei moter Darbuotoy iSsilavinimas pavaizduotas 18

paveiksle.

nebaigta
vidurinis
13%  vidurinis
aukstasis 904
43%
pecialusi
vidurinis
nebaigta 2204
aukstasis
13%

18 pav. DarbuotajiSsilavinimas
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Dauguma darbuotgjturi auksaji iSsilavinimg, tafiau yra ir nepabaigusiaukstojo mokslo
ar turirtiy tik speciaji vidurinj iSsilavinima. Yra ir tokiy darbuotoy, kurie baig tik viduring ar net
nebaig vidurinés mokyklos.

Darbuotoy pareigos pavaizduotos 19 paveiksle.

. socialinis
k't? darbuotojas
31% 45%

psichologas
vadovas 12%

12%

19 pav. Darbuotaj pareigos

Beveik pus tyrime dalyvavusi asmen, dirbartiyju socialireje reabilitacijoje, yra
socialiniai darbuotojai (45 proc.), vadpyra 12 proc., psicholagtaip pat 12 proc. ir 31 proc. — Kkiti
darbuotojai, t. y. naktiniai butbjai-konsultantai, priklausomyb ligu konsultantai, informacis
dalies vadovagikio dalies vedjas, finansininkas.

Apibendrinus gautus duomenis pastab kadjstaigose éra gydytoji-psichiatr, o tai gali
atsiliepti paslaug, kurias teikia reabilitacijos centrai, kokybei.

Atliekant tyrima, buvo svarbu suzinoti ir darbuotoparbo staz Tuo tikslu jiems buvo
pateiktas klausimas, kiek muefie dirba reabilitacigie bendruomeije. Daugiausiai (48 proc.)
darbuotoy turi iki 1 mety darbo staz , kiti (26 proc.) - atidirk 2-3 metus. Yra ir darbuoipj(9
proc.), reabilitaciniuose centruose dirhw6i7 metus ir daugiau mg{13 proc.).

Darbo stazas yra ypatingai svarbus rodiklis diranZmogmis, turirtiais priklausomyb
nuo narkoting medziag. Darbuotoy darbo stazasiygoja reabilitacing paslaug veiksmingum.
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3.6. Darbuotojy poziaris i ilgalaikés socialires psichologirés reabilitacijos centmy

teikiamas paslaugos ir paslaug veiksmingumo vertinimas

Tyrimo metu buvo norimauzinoti apie ilgalaiks socialigs psichologias reabilitacijos
centy darbuotoy pozir; i ilgalaikés socialigs psichologids reabilitacijos centr teikiamas
paslaugas asmenims, turintiems priklausogngbho narkotink medziag ir jvertinti ty paslaug
veiksmingunm. Darbuotoy nurodytos ilgalaikiuose sociatis psichologigs reabilitacijos centruose

teikiamos paslaugos narkotines medziagas vartejastasmenims, pavaizduotosgzveiksle.

laisvalaikio renginiai

kiino kultira ir sportas|

vasaros reabiltacijos stovyklag

darbo terapia
meditacijos uZgmimai

relaksaciniai uzgmimai

savikontrads jgudZiy programal

profesijos mokymal

teorinés paskaitos apie lig

psichoterapia grups

buvusi, vartotoj; individualios konsultacijos

gydytojo konsultacijos

psichologo konsultacijog

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ |
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

20 pav. Darbuotagj nurodytos ilgalaiks socialirgs psichologiis reabilitacijos cendrteikiamos

paslaugos procentais (proc.)

Visuose tirtuose ilgalaés socialits psichologias reabilitacijos centruose yra teikiamos
kaino kultiros ir sporto, darbo terapijos, savikongsolgudziy formavimo, teorini paskait apie
liga, psichoterapiés grugs ir psichologo teikiamos paslaugos. Nevisuoserges¢ asmenims,
vartojantiems narkotines medziagas, teikiamos gydytkonsultacijos, profesijos mokymai,
meditacijos uzgmimai. llgalaikés socialits psichologigas reabilitacijos centruosenltsta paskait

apie santykius tarp vyro ir moters, profesinio moky advokato, juristo konsultagij
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Siekiant istirti ilgalaiks socialits psichologias reabilitacijos centr teikiamy paslaug
veiksminguna, ilgalaikés socialirgs psichologigs reabilitacijos centr darbuotoj buvo prasoma
ivertinti tuose centruose teikianpaslaug kokybiSkumy penkiy baly skakje nuo ,labai gerai“ iki

.labai blogai“. Darbuotaj nuomors pasiskirst taip, kaip nurodyta 5 lentgée.

5 lentek. Reabilitacijos centm teikiamuy paslaugy kokybiskumo jvertinimas (proc.)

Paslauga Ivertinimas (proc.)
labai gerai gerai vidutiniSt blogai paslaug
kai negavo/ jos
neteikiamos
Psichologo konsultacijos 65,2 26,1 8,7 0,0 0,0
Gydytojo konsultacijos 4,3 8,7 21,7 8,7 56,5
Buvusiy vartotop individualios
konsultacijos 73,9 13,0 0,0 8,7 4,3
Psichoterapié grupe 52,2 43,5 4,3 0,0 0,0
Teorirés paskaitos apie lig 91,3 8,7 0,0 0,0 0,0
Profesijos mokymai 8,7 17,4 21,7 0,0 52,2
Savikontroés jgudZiy programa 52,2 30,4 17,4 0,0 0,0
Relaksaciniai uzgmimai 17,4 26,1 17,4 4,3 34,8
Meditacijos uzsimimai 13,0 0,0 0,0 0,0 87,0
Darbo terapija 43,5 30,4 21,7 4,3 0,0
Vasaros reabilitacijos stovyklos 65,2 21,71 0,0 0,0 13,0
Kano kultira ir sportas 65,2 26,1 8,7 0,0 0,0
Laisvalaikio renginiai 65,2 34,8 0,0 0,0 0,0

IS 5 lentets galima pasteli, kad ilgalaikés socialits psichologias reabilitacijos centr
darbuotojai (91,3 proc.) labai gerai vertina teesinpaskaitas apie #gir buvusiy narkotiky
vartotop individualias konsultacijas (73,9 proc.). Profesimokymai ir darbo terapija darbuatoj
vertinama vidutiniSkai. Yra ilgalaés socialiis psichologigs reabilitacijos centr, kuriuose
nesuteikiamos gydytojo konsultacijos, profesijoskgmoai ir meditacijos uzgmimai.

ISanalizavus duomenis galima teigti, kadl dibotos kai kurq paslaug pasiilos yra
prastesnis teikiampaslaug kokybiSkumas.

Darbuotoj; buvo klausta, & ju nuomone dar reihy tobulinti esamoje darbo vietoje.

Respondentnuomor pateikta 21 paveiksle.
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137,5
|
santykius su klient Seimos nariai
paslaug kokybg
santykius su klientai '
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

21 pav. Darbuotaj nurodyti ilgalailés soc. psichologirs reabilitacijos cenitrtobulinimo aspektai
(proc.)

Kaip matome iS 21 paveiksle pateilduomen, 37, 5 proc. respondentnano, jog reikty
tobulinti ilgalaikes socialits psichologias reabilitacijos centr darbuotoy profesionalum,
suteikiant jiems gygas kelti kvalifikacip seminaruose ir apmokymuose. 30 proc. apkigust
pamirgjo, kad rera visiSkai patenkinti santykiais su kligréeimos nariais, nes yra sunku uzmegzti
ir palaikyti su jais santykius. Be to, respondentiomone reikty tobulinti ir teikiamas paslaugas
bei ju kokyke.

Darbuotoy; darbo slygy jvertinimas pateikiamas 22 paveiksle.

70,04

60,0

50,04

40,0+

30,04

20,04

10,04

0,0

darbo kabinetas darbo apimtis  atlyginimas bendraveud®ndravimas sypoilsio laikas darbo
kolegomis vadovu priemores

O labai gerai Ml gerai O vidutiniSkai Oblogai M labai blogai O neatsak

22 pav. llgalaiks socialirgs psichologigs reabilitacijos centrdarbuotoy darbo slygu ivertinimas
(proc.)

Kaip matome iS 22 paveikslo, ilgaléak socialigs psichologias reabilitacijos cenir
darbuotojai labai gerai ir gerai vertina savo shkioty ne tik su kolegomis (60, 9 proc.), bet ir su
vadovu (47, 8 proc.). Jie taip pat moka derintiosaarbo apinitsu poilsio laiku. Apklaustieji
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darbuotojai turi darbo kabinetus, yra @pnti darbo priemoémis, ta&iau ne visi yra patenkinti
gaunamu atlyginimu.

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kadikihmy paslaug asmenims,
vartojantiems narkotines medziagas, kokybiSkumasklaoiso nuo ilgalaiks socialigs
psichologires reabilitacijos centrdarbuotojams suteikiamndarbo slygy.

Net 70 proc. respondantteigia, kad ilgalaiks socialiks psichologigs reabilitacijos
centruose neliksta specialist Tuo tarpu 30 proc. darbuotojatsak, jog triksta profesinio
orientavimo specialigt soc.darbuotojo, psichologo, psichoterapeuto,degs irakvedzio.

Galima daryti prielaid, kad @&l tam tikny sriciy specialist trikumo ilgalaikés socialires

psichologires reabilitacijos centruose paslaugésarpakankamai kokybiskos.

3.7. Darbuotojy poziaris j ilgalaikés socialires psichologirés reabilitacijos centmy

teikiamas reintegracijos paslaugas irg veiksmingumo vertinimas

Atlikus tyrima paaiSkjo, kad ilgalaikés socialies psichologias reabilitacijos centruose yra
teikiamos Seimos nariapmokymo paslaugos, palaikomoji atkoyprevencijos programa, pagalba
isidarbinant ir laikino apgyvendinimo po reabilifasi paslauga. Darbuotpjivertintas paslaug

reikalingumas pavaizduotas 6 legjel

6 lentek. Reintegraciniy paslaug reikalingumo jvertinimas (proc.)

Paslauga Ivertinimas (proc.)
labai | reika| nelabai | nereika-| visiSkai | nezino| iS viso
reika- | linga| reikalinga| linga | nereik.
linga
Pagalbgsidarbinant 55 30 5 5 0,0 5 100
Laikinas apgyvendinimas 40 25 15 0,0 0,0 20 100
po reabilitacijos
Seimos nartj apmokymai
priimti grizug is reabil. 65 20 10 0,0 0,0 5 100
Palaikomoji atkryio 80 5 0,0 0,0 5 10 100
prevencijos programa

Tyrimy duomenys rodo, jog labai reikalinga yra palaikanatirycio prevencijos programa
(80 proc.) ir Seimos nariapmokymai priimti gizug iS reabiltacijos asmeii65 proc.). Tik 30 proc.
apklaustjy darbuotop mano esant reikalinga pagallisidarbinant. Pazyatina, kad 5 proc.
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darbuotoyj mano, kad asmenims, vartojantiems narkotines ragdgj nereikalinga pagalbos
isidarbinant paslauga.

llgalaikiy socialires psichologigs reabilitacijos centr darbuotojai nurog jog tiiksta Si
reintegracijos paslaug pagalbosisidarbinant, laikino apgyvendinimo, profesinio pageno ir
konsultacij Seimos nariams. Taip pat jie mano, jog éeikikurti adaptacijos namus su tam
specialiai skirta programa ir kvalifikuotais darlbojais. Tai uztikring ilgalaikés socialigs

psichologires reabilitacijos centrteikiamy paslaug veiksminguna.

3.8. Asmeny, vartojanéiy narkotines medziagas, ir darbuotoy poziirio apie ilgalaikés

socialinés psichologirés reabilitacijos centry teikiamy paslaugy veiksminguma palyginimas

Tirdami ilgalaikes socialits psichologigs reabilitacijos cenir teikiamy paslaug
veiksmingum nusprendme palyginti asmap vartojariy narkotines medziagas, ir darbuatoj

poziirius. Respondentnuomor apie reabilitacijos cenirteikiamas paslaugas pavaizduota 23

paveiksle.
vasaros reabilitacijos stovykIog 40’0. 182,6 95.0

teorins paskaitos apie kg 100,0’

savikontrobs jgudZiy programa 78’8I_‘ 100,0

L 48,8 ‘
relaksaciniai uzsimimai 65,2
psichoterapia grup: 813 100,0
. - 97,5§ ‘
psichologo konsultacijog
225 100,0
profesijos mokymai ’ 47,8 I
meditacijos uzsmimai 18’8
80,0
laisvalaikio renginiai ' 95,7
kiino kultira ir sportas 913 100,0
. , 27,5 ‘
S ' 56,5
gydytojo konsultacijo: 95.0
darbo torepic S 00,0
buvusiy vartotoy individualios konsultacijo' 91,3 96,3
[ I I I I I I I I ' '
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 1Q0,0

O darbuotojai B klientai

23 pav. Reabilitacijos centteikiamos paslaugos (proc.)
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IS 23 paveikslo duomammatyti, kad psichologo konsultacijas, teorineskpdas apie lig,
darbo terapy ir buvusiy narkotiniy medziag vartotoj; paslaugas asmenys, vartojantys narkotines
medziagas, ir darbuotojai vertina panasSiai (klieagaie 96 proc., darbuotojai 100 proc.). Labai
iSsiskyé respondent nuomores apie vasaros reabilitacijos stovyklas ir gydytdagkiamas
konsultacijas. Net 82,6 proc. darbuatdj tik 40 proc. asmap vartojartiy narkotines medziagas,
teigia, kad ilgalaiks socialis psichologigs reabilitacijos centruose yra teikiamos vasaros
reabilitacijos stovykl paslaugos. Apie p&s(56,5 proc.) darbuotgjir tik 27,5 proc. asmep
vartojartiy narkotines medziagas, teigia, kad ilgataiksocialits psichologias reabilitacijos
centruose yra teikiamos gydytojo konsultacijos.

IS 24 paveiksle pateikto nuomanpalyginimo matome, kad abiems tirigm grupems
pakanka ilgalaiks socialirgs psichologigs reabilitacijos centruose teikiarpaslaug.

neturi nuomonRs, neatsak paslaug pakanka paslaugruksta

@ darbuotojali B Klientai

24 pav. Reabilitacijos centteikiamy paslaug pakankamumas (proc.)

Daugiau nei pus (56,5 proc.) darbuotgjir 35 proc. asmap vartojagiy narkotines
medziagas, nurag kad ilgalailés socialis psichologigs reabilitacijos centruoseultsta teikian
paslaug. Beveik pus (53,7 proc.) klient ir 26,1 proc. darbuotgjneturi nuomo#s Siuo klausimu.
Tik 17,4 proc. darbuotgj ir 11,3 proc. klieni teigia, kad paslaug ilgalaikés socialirgs
psichologires reabilitacijos centruose pakanka.

IS 25 paveiksle pateikto respondeapklausos palyginimo matome ahigjriamuju grupiy
nuomones apie ilgalaitk socialiis psichologigs reabilitacijos centruose teikiampaslaug

veiksminguna.
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laisvalaikio renginiai

kano kultira ir sportas

vasaros reabilitacijos stovyklo

darbo terapija

meditacijos uzemimai

savikontro¢s igudziy programa

profesijos mokymai

teorinés paskaitos apie lig

psichoterapia grup:

buvusi vartotoj, individualios konsultacijos|

gydytojo konsultacijos

psichologo konsultacijo =
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0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

‘ O klientai @ darbuotoja‘

25 pav. Reabilitacijos centteikiamy paslaug veiksmingumas (proc.)

IS gautt duomem galime daryti prielaig, kad ilgalaiks socialigs psichologigs
reabilitacijos centy darbuotoj nuomone veiksmingiausios yra te@srpaskaitos apie lig buvusi
narkotinh medZiag vartotop individualios konsultacijos, laisvalaikio renginiar vasaros
reabilitacijos stovykl teikiamos paslaugos. Tuo tarpu asmevartojartiu narkotines medziagas
nuomone, pries tai iSvardintos paslaugasantokios veiksmingos. Kit reabilitacijos centr
teikiamy paslaug veiksmingum abiej; grupiy respondentaivertino panasiai.

Norédami iSsiaiSkinti, ar pakanka ilgalésk socialigs psichologigas reabilitacijos centr
teikiamy reintegracijos paslaugnusprenéme palyginti asmag vartojartiy narkotines medziagas,
ir darbuotoy poziirius. Respondentnuomor apie reabilitacijos cenirteikiamy reintegracijos

paslaug pakankamum pavaizduota 26 paveiksle.

neturi nuomoas, neatsak paslaug pakanka paslaugriksta

‘D darbuotojaim klientai ‘

26 pav. Reabilitacijos centteikiamy reintegracijos paslaugpakankamumas (proc.)
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IS 26 paveikslo matyti, kad dauguma respongeturi nuomosés arba visai neatsak S
klausima. Reintegracijos paslaugtrikumu rera patenkinti 45 proc. darbuotojir 23,8 proc.
asmen, vartojartiy narkotines medziagas. Klienhuomone (22,5 proc.) ilgala& socialirgs
psichologires reabilitacijos centr teikiamy reintegracijos paslaug pakanka, kai tuo tarpu
darbuotojai § klausimy neatsak.

Apibendrinus Sio tyrimo duomenis, galime daryiefaida, jog hitina skirti didespdéemes

reintegracijos paslauglétrai.
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ISVADOS

1. ISanalizavus ir iStyrus asmgnsergatiy narkomanija, socialgs reabilitacijos poiidi
Lietuvoje, galima teigti, kad Siuo metu teikiamosasjaugos yra prieinamos ir veiksmingos.
Statistika rodo, kad reabilitacijos programagkmsingai baigia 4% asmen, besigydatiy dél
priklausomylés nuo narkoti. Daugumay sugebad&mingai integruotig visuomeg;

2. Siuo metu veikiatiose socialigs reabilitacijos bendruomése yra sukurta apie 300 viet
asmenims, priklausomiems nuo narkofiktatiau Zzinant, kad vien pernai Salyje oficialiai
uzregistruota apie 6000 asmemriklausony nuo narkotik, reabilitacijos bendruomaniir viety
jose skatius ateityje tuéty bati didinamas, kuriamos bendruonégsrasmenims, turintiems specigli
poreikiy (paaugliams, kaliniams, motinoms su vaikais);

3. Siekiant pagerinti sociakis reabilitacijos prieinamum reikéty daugiau dmesio skirti
asmen, sergatiy narkomanija, informavimui apie reabilitacijos bemunerse teikiamas
paslaugas, didinti jau veikigly bendruomeni finansavim iS valstylés (Siuo metu iS Salies
biudZeto finansuojamos tiki&taigos);

4. Socialires reabilitacijos paslaugveiksmingumui didinti bendruomése tureq dirbti ne
tik patys reabilitacj baigz asmenys (konsultantai), bet ir daugiau profeseumal personalo
(psicholog;, psichoterapeut socialiniy darbuotoj, darbo terapijos specialigt kurie uztikrint
reabilitacip atliekartiy asmen fizinés, psichologigs bei socialigs kiklés atstatym, palaikyma
bei stiprinimy. Turéty bati skiriamas didesnis énesys socialigs reabilitacijos bendruomaeni
darbuotoy kvalifikacijos kelimui.

5. Tyrimo prielaida, kad reabilitacijos paslaugasi tbiiti veiksmingos ir prieinamos

kiekvienam asmeniui, priklausomam nuo narkaetimiedziag, pasitvirtino.
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