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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné dailés terapijos reikSmés mazinant mokiniy hiperaktyvumg
analizé. Interviu metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas - jvertinti dailés terapijos reikSme
mazinant hiperaktyvuma. Atlikta hiperaktyviy mokiniy atvejy analizé.

Tyrime dalyvavo septynios dailés terapijos uzsiémimus vedancios darbuotojos i$
keturiy tipy jstaigy ir skirtingy miesty bei trys hiperaktyvis mokiniai.

Empirinéje dalyje jvertinta dailés terapijos reikSmé hiperaktyvumui mazinti bei dailés
terapijos taikymo mazinant vaiky aktyvuma atvejy analize.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Dailés terapijos uzsiémimy metu mokiniai iSmoksta bendrauti, didéja démesingumas, mazéja per
didelis aktyvumas ir judrumas. Dailés terapija skatina jausmy rai$ka, padeda labiau pasitikéti savo
jégomis.

2. Specialistai, dirbantys su mokiniais, turin¢iais hiperaktyvumo sutrikimg, pirmiausiai linke
1zvelgti negatyvius $iy vaiky bruozus: iSsiblaskyma, nekantruma, dideli judruma, démesio
sutelktumo stoka, negebéjimg vertinti savo elgesio.

3. Geriau pazinus mokinius, i$siaiSkinus jy elgesio priezastis, nuosekliai ir pastoviai dirbant,
skiriant ypatinga démesj, taikant individualy pri¢jimg ir asmeninj motyvavimg, atsiskleidZia
ugdytiniy pozityviis bruozai: kiirybiSkumas, imlumas naujovéms, geb¢jimas jausti pasitenkinima.

4. Atvejy analizés rezultatai atskleidzia pozityviag dailés terapijos reikSme¢ vaiky hiperaktyvumo
mazinimui. Vaikai iSmoksta kontroliuoti instinktyvius troSkimus, sulaikyti per didele energija,
mokosi suvokti save suaugusiyjy sukurtoje aplinkoje. Gebéjimas valdytis formuoja vaiko
charakterio bruozus, kurie padeda apsisaugoti nuo netinkamo elgesio padariniy. Dailés terapijos
uzsiémimy metu vaikai mokosi valdyti emocijas, sukaupti démesj, darosi ramesni, draugiSkesni.
Kiekvieno dailés terapijos uzsiémimo rezultatai siejami ne tick su menine kiiryba, kiek su poveikiu
per kitus potyrius: mokantis bendrauti, tinkamai elgtis tarp kity, iSlaikyti emocing pusiausvyra.

Esminiai ZodzZiai: hiperaktyvumas, terapija, dailés terapija.
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Ivadas

Dailés terapija yra nemedikamentinis gydymas, kuris padeda atskleisti neatpaZzintas
galimybes, talentus, surasti naujus problemy sprendimo budus, pasisemti stiprybés. Dailés terapija
yra vienas i$§ buidy dirbant su hiperaktyviais vaikais. Pasak Maksimaitytés (2006), vis dar nenorima
pripazinti, kad judrus, neklusnus vaikas néra tiesiog blogai iSauklétas, todél pirmiausiai reikia
i$siaiskinti elgesio problemg ir spresti, ar vaikui reikalinga pagalba. ISsiaiskinus, kad vaikas yra
hiperaktyvus, reikia taikyti kompleksing pagalbg. Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriy jstaigos
(VTAK]) tyrimo duomenimis, nuo 2001 mety hiperaktyviy vaiky Lietuvoje padaugéjo 26 proc.
(prisideda mazdaug po 5 proc. kasmet). Nors intelektiniai hiperaktyviy mokiniy geb¢jimai daznai
biina pakankami, bet sutrikusi savireguliacija trukdo jiems produktyviai dirbti ir pasiekti Zenklesniy
mokymosi rezultaty. Tyrimai rodo, kad ugdant hiperaktyvius mokinius svarbu siekti, kad
mokymosi, bendravimo ar elgesio nesékmés mokiniui bty ne tokios daznos ir ne tokios
griaunancios. Specialisty manymu, reikia ieSkoti biidy, kurie susvelninty hiperaktyvumo negatyvia
raiSka (Ramanauskiené, 2011).

Lietuvos $vietimo koncepcijoje (2012) akcentuojami humanistiniai ugdymo principai:
uztikrinama mokinio teisé biiti tokiu, koks yra ir siekiama tenkinti plac¢ius mokinio poreikius,
atliepiant ne tik paZintinius, bet ir emocinius bei socialinius mokinio raidos aspektus. Tode¢l Salia
ugdymo metody, dirbant su hiperaktyviais mokiniais, pravartu buty taikyti jvairias terapijos ir
saviraiSkos formas. Pats kiirybinis procesas duoda teigiamas emocijas — sudaro palankias salygas
vystytis hiperaktyviy mokiniy fantazijai, kirybiSkumui, ugdo bendravimo ir savireguliacijoS
jgtdzius. Vaikystés, su visais joje kylan¢iais sunkumais, pripazinimas (Juodaityté, 2003, Sherratt,
2005; Walsh, 1998 ir kt.) rodo, kad suaugusieji atsakingai Ziiiri | tai, kaip vaikas auga, vystosi,
kokia jo psichiné sveikata bei fiziné gerové, o pastebéjus vaiky elgesio pokyc€ius, imamasi tinkamy
pagalbos priemoniy.

Vaikystéje iSrySkéjancius elgesio ypatumus apra$é jvairts autoriai: Andriekiené
(2001); Kabasinskaite (2006), Monkeviciené (2011), Graziené (2010), Neifachas (2010),
Martisauskiené¢ (2010) ir kt. Pasikeites vaiky elgesys aiSkinamas jvairiai: vaikas per daug
lepinamas, jam viskas leidziama, tévai skirtingai zitri j vaiko aukléjimg, vaikas turi sveikatos
problemy, pasikeité gyvenamoji aplinka ar ugdymo jstaiga ir kt. Taciau pastaraisiais desimtmeciais
vis garsiau kalbama apie ypatingy vaiky kartg, kuriy iSskirtinis elgesys (ir gebéjimai) jau yra
nulemti, t. y. jgimti. Pazinti visus vaikus, kokie jie bebiity, ragina uzsienio specialistai,
mokslininkai: Tougu ir Soans (2009) domisi naujos kartos vaikais, kuriems tenka susidurti su
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lygybe bei skirtumy toleravima, Hardt ir Negri (2002) rekomenduoja ugdyma orientuoti i vaika, nes
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vaikui reikia prisitaikyti prie aplinkos, nors Kartais tg aplinkg dél tam tikry priezasCiy vaikas ima
ignoruoti, Winterhoff (2012) pabrézia, kad nepakanka vien aukléti ,,sunkius® vaikus, reikia kartu su
jais iSgyventi jy vaikyste. Neifacho (2010) manymu, visi vaikai siekia iSlikti Siame pilname
prieStaravimy pasaulyje, nori gyventi vaikystés dziaugsmais ir rapesciais, jminti jos prasmes ir
vertybes. Pripazindami vaika tokj, koks jis yra, suaugusieji turi i$siaiSkinti ir tai, ko dar apie jj
nezino.

Per didelis vaiky aktyvumas arba hiperaktyvumas yra sutrikimas, kurj inspiruoja
jvairios priezastys — genetika, santykiai Seimoje, aukléjimo spragos, smegeny funkcijos sutrikimai ir
kt. 2013 mety pradzioje Lietuvoje gyveno 544 tikstanciai vaiky, i$ kuriy, jvairiy tyrimy
duomenimis, hiperaktyviy vaiky buvo 3 — 5%. Statistika rodo, kad hiperaktyviy vaiky Lietuvoje
daugéja, taciau apie $j sutrikimg zinoma dar nepakankamai, nes manoma, kad tai — tik labai judriis
ir neklusnas vaikai. Hiperaktyvumas, kaip sutrikimas, nustatomas pagal tris pagrindinius Kriterijus —
démesio sutrikimg, impulsyvy elgesj ir didesnj, negu kity vaiky, aktyvuma. Apie hiperaktyvius
vaikus randama nemazai informacijos: kaip atpazinti hiperaktyvius vaikus ir kaip démesio
sutelkimo sutrikimus galima jveikti kiirybiSkumu aprasé Landsbergiené (2008, 2009), méginimus
hiperaktyvuma laikyti amziaus rykSte grieztai kritikavo MiSkinyté (2006), ikimokyklinio amziaus
vaiky elgesio problemas i$samiai aprasé Garckija ir Pilkauskaité — Valickiené (2011), kaip sekasi
aktyvumo ir démesio sutrikimg turin¢iam vaikui grup¢je domejosi Monkeviciené (2011), pagalbos
biidus hiperaktyviems vaikams sitilo Zambaceviciené¢ (2012).

Moksliné problema. Vaikysté, kaip ypatinga sociokultariné kategorija, su visais savo
trikumais ir privalumais, skatina plésti tyrimus apie pagalbos buidus ir jy reik§Sminguma: Lietuvos
pedagogikos klasikai (Lauzikas, 1993,1997; Salkauskis, 1992) pateiké vaikystés laikotarpio
charakteristiky, Kuriomis, jy nuomone, turéty buti grindziamas vaiky ugdymas, pabréziant
Hhatiiralisting ugdymo kryptj, atkreipiant démesj ] ypatingg vaikystés prigimtj, jos raiSkos
diferencijavimg ugdymo procesuose. Piscalkiené, Merkys ir Braziené (2007) tyré socioedukacinio
darbo su vaikais, turinéiais aktyvumo ir démesio sutrikima, ypatumus, Bubnyté (2008) analizavo
prieSmokyklinio amziaus vaiky pojiitinés patirties plétotés galimybes, Korizniené (2008) pateike
meny terapijos metody specialiyjy poreikiy turintiems vaikams analiz¢, Karaliené (2008) konstravo
elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo pradinéje mokykloje modeli, Volodkovi¢
(2009) tyre vaiky, turinciy hiperkinezinj sindroma, socializacijos ypatumus.

Nors pateikiama nemazai informacijos apie hiperaktyviy vaiky elgesio modeliavima,
taCiau nepakanka jzvalgy, kokig reikSme turi dailés terapijos metodas mazinant per didelj aktyvuma.
Per didelis aktyvumas gali buti sékmingai realizuojamas jvairiose meninése veiklose, nes vaikas,

kuris mato tai, ko nemato kiti, kuris turi lakig fantazijg, jsivaizdavima ir daug energijos, gali



sékmingai ugdyti savo gebéjimus, tik tam reikia pasitelkti tinkamg aplinkg ir skatinti karybing
veikla.

Tyrimo aktualumas. Tyrimo aktualumag atskleidzia probleminiai klausimai:
kaip galima padéti hiperaktyviems vaikams?
kokiais budais galima mazinti per didelj vaiky aktyvuma?

Tyrimo objektas — dailés terapijos reik§mé mazinant vaiky hiperaktyvuma.

Tyrimo tikslas — jvertinti dailés terapijos reik§m¢ mokiniy hiperaktyvumo mazinimui.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizavus moksling literatiira, apibiidinti vaikystéje iSrySkéjancius vaiky elgesio ypatumus
bei hiperaktyviy vaiky elgesio problemas.

2. Nustatyti specialisty nuomong apie dailés terapija.

3. Nustatyti, kaip tyrimo dalyviai vertina, o atvejy analizé atskleidZia dailés terapijos reikSme
vaiky hiperaktyvumo mazinimui.

Tyrimo metodai. Teorinio ir empirinio pobtidzio tyrimas atliktas pasitelkus mokslinés
literatiiros analizés, interviu, vaiky atvejy analizés metodus.

Teoriniai: Pedagoginés ir psichologinés literatiiros, moksliniy Saltiniy pasirinkta tema
analizé.

Empiriniai: Interviu metodas, atvejo analizé.

Tiksliné tyrimo dalyviy grupé ir tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 7 asmenys,
organizuojantys ir vedantys dailés terapijos uzsiémimus. Tyrimas vyko 2014 m. vasario ménes;.
Tyrimo dalyviai pasirinkti tikslinés atrankos budu. Taikytas atrankos Kriterijus: tyrimo dalyviali
geba organizuoti dailés terapijos uzsiémimus. Atvejo analizei pasirinkti 3 per dideliu aktyvumu
pasiZymintys mokiniai, lankantys dailés terapijos uzsiémimus. Pokalbis su mokiniais vyko 2014 m.
kovo ménes;.

Pagrindinés savokos:

Hiperaktyvumas — tai padidéjes vaiky sensorinis ir motorinis aktyvumas dél kuriy
nors vystymosi ar laikiny sutrikimy (Ramanauskiené, 2008; Bonckuté-Patrauskiené, 2008; Carroll
ir Tober, 2007; Herm, 2004).

Dailés terapija — jos esme sudaro veiklos, kurios metu kas nors kuriama, gydomasis
poveikis (Dailé kaip terapija, 2004); tai — laisvas dalyvavimas dailés kiirybos procese be iSankstiniy
nuostaty (BalCiauskiené, 2014); dailés terapija veikla, kuriai priskiriamas gydomasis poveikis
(Dalley, 2004); tai bendravimo bidas, jgalinantis reik$ti savo mintis ir jausmus, vidinius
iSgyvenimus ir taip uzmegzti dialoga ne tik su aplinkiniais, bet ir su paciu savimi (Brazauskaite,

2004).



Terapija — pedagoginiy, psichologiniy, medicininiy priemoniy ir veiksmy visuma,
skirta padéti zmogui negalavimy, sunkumy atvejais (JovaiSa, 2007; Andrasitniené, 2007); tai —
gydomasis poveikis, derinamas su kitomis reabilitacijos priemonémis (Kris¢iiinas, 2008).

Magistro darbo struktira. Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 2 skyriai, isSvados, naudotos literatiros sqrasas (58 Saltiniai), santrauka angly kalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 6 lentelés. Prieduose pateikiama: 1 interviu klausimynas
suaugusiems, 1 klausimynas pokalbiui su vaikais, 7 tyrimo dalyviy interviu protokolai, pokalbio su
3 vaikais protokolai. Darbo apimtis — 49 psl. (be priedy).



1 skyrius. HIPERAKTYVUMO, HIPERAKTYVIU VAIKU IR DAILES TERAPIJOS
TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Hiperaktyvumo ir hiperaktyviy vaiky charakteristikos

Zmogaus charakteris ir elgesys pradeda formuotis jau vaikystéje. Vaikysté turi daug
graziy palyginimy: neriipestingas amzius, zaidimy laikas, graziausi metai, patiriy jgijimo
laikotarpis ir pan. Dabartinés lictuviy kalbos Zodyne (2012) raSoma, kad vaikas — tai Zzmogus,
turintis kurios nors aplinkos ar kurio amziaus bruozy arba vaikas — tai zmogus, esantis vaikystés
fazéje. Sis raidos laikotarpis apibréziamas amziaus ribomis: Pileckaité-Markoviené ir kt. (2004)
nurodo, kad vaikystés tarpsnis yra labai trumpas ir trunka nuo 2 iki 6 mety, po kurio prasideda
pasiruo§imas lankyti mokykla. Jovaisa (2007) teigia, kad vaikysté — tai Zmogaus amziaus laikotarpis
nuo 1 m. iki 11 (12) m. Zukauskiené¢ (2012), remdamasi lietuviskos $eimos samprata, i$skiria
ankstyvosios vaikystés tarpsnj (apie 2—3 m.), zaidybinj amziy (apie 4-6 m.), jaunesnjji mokyklinj
amziy (apie 7-11 m.). Juodaityté (2003) vaikyste laiko laikinu, taciau itin vertingu socialinémis —
kultGrinémis prasmémis Zmogaus saves kiirimo periodu, kurio metu siekiama pazinti save. Matyti,
kad vaikystés amzZiaus ribos ir sampratos jvairiy autoriy nurodomos panasios, o vaikysté pereina j
kitg etapg tada, kai vaikas pradeda lankyti mokykla.

Staerfeldt ir Mathiasen (2000) manymu, zmogaus gyvenimo negalima jsprausti j
amziaus ribas, nes ir vaikas yra pilnateisis visuomenés dalis, formuojasi jo tiek intelekto, tiek ir
fiziniai gebéjimai, elgesio normos. Juodaityté (2003) kiekvieng vaika laiko unikaliu, nes néra dviejy
panasiy vaiky nei savo fizine iSvaizda, nei savo elgesiu. Todél apie vaikyste reikia kalbéti kaip apie
zmogaus gyvenimo laikotarpj, kada reikia atrasti pasaulj, iSmokti jame gyventi, bendrauti su kitais.
Stebint vaikus matyti, kaip jie elgiasi vieni su kitais, kaip bendrauja su suaugusiais, kaip iSmoksta
orientuotis aplinkoje, kaip zaidzia, piesia, kaip panaudoja savo prigimtines galias.

Vaiko elgesio ypatumai iSrySkéja ne tik per vieng kurj laikotarpj, nes bet kurio
amziaus vaikas mokosi prisitaikyti prie jj supancios aplinkos. Lesinskiené ir Karaliené (2008),
remdamosi psichoanalitiko S. Freudo apraSytomis jgimtomis (Id) ir jgytomis (Ego bei Superego)
psichikos struktiromis pabrézia, kad vaikas gali iSmokti kontroliuoti instinktyvius troskimus,
sulaikyti instinktyvig energija, ieSkoti kompromisy tarp vidiniy stimuly ir iSorinés realybés. Kad
vaikas iSmokty suvokti save, labai svarbi tiek vidiné aplinka, tiek iSoriné aplinka, sukurta
suaugusiyjy. Geb¢jimas valdyti(s) stiprina vaiko charakterj, padeda ap(si)saugoti nuo netinkamo
elgesio padariniy. Lesinskienés ir Karalienés (2008) manymu, kiekvienas vaikystéje igytas

patyrimas yra svarbus vélesniam elgesiui, tolimesniam augimui ir brendimui.


http://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/ZZ/zmogus
http://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/N/nors
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus
http://lt.wikipedia.org/wiki/Vaikyst%C4%97

Vaikysté jprasmina ne tik biologinius, bet ir sociokultiirinius gyvenimo pokycius.
Juodaityté (2003) vaikyste, kaip amziaus tarpsnj, apibrézia dar ir kaip pasirengimg Kitam,
svarbesniam, t. y. pilnametystés, etapui, Kuris turi ypatingg reikSme¢ visam likusiam Zmogaus
gyvenimui. Kuginyté — Arlauskiené (2011), tyrinédama Siuolaiking vaikystés sampratg nurodo, kad
§iuo metu dominuoja vaiko ugdymo teorijos (pvz., holistinio ugdymo — T. Mclaughlin ir kt.),
branginancios vaikyst¢ kaip unikalig vertybe, vertinanCios vaiko gyvenimg c¢ia ir dabar bei
skatinancios ugdyti savarankisSka, atsakingg, kiirybingg asmenyb¢. Autorés manymu, Svarbu
orientuotis j Siuolaikinge vaikystés samprata: suprasti vaiko raidg ir ugdyma(si) kaip vieningg
procesg, suprasti visy raidos procesy tarpusavio priklausomybe, j vaikyste zitréti kaip j sékmingg
Vviso gyvenimo ugdymo(si) pradzia, kurti naujas galimybes kiekvienam vaikui.

Gali Kilti klausimas, kodél vaikystés periodui skiriamas toks didelis déemesys? Pasak
Juodaitytés (2003), atsakingas pozitris j vaikyste leidzia vaikams jaustis visaverCiams jau dabar, o
ne tik ateityje, duoda galimybe remtis vaikystés teikiamais prioritetais: socialiniais-paZintiniais
pasiekimais tyrinéjant jj supancig aplinkg ir patiriant tyrinéjimo dziaugsma, kuris leidzia sékmingai
iSgyventi vaikyste ir panaudoti joje jgyta patirtj. Zukauskienés (2012) manymu, vaikyste reikia
suvokti kaip tam tikrg zmogaus vystymosi stadija, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualias
charakteristikas.

Vaikystéje pradeda rySkéti kai kurie vaiko elgesio bruozai. Pasak Davison, Neale,
Kring (2004), Nasvytienés (2005), Pranckevicienés (2008), paprastai pirmosios elgesio problemos
pastebimos jau ankstyvajame amziuje. Kiti elgesio sutrikimai pasireiskia paauglystés laikotarpiu,
nors anksCiau vaikas savo elgesiu neiSsiskyré. Manoma, kad tokius elgesio pokycius sukelia
neatitikimas tarp fizinés ir psichologinés brandos. Vaikystei budingi elgesio ypatumai (arba
sutrikimai) paprastai skirstomi j dvi grupes:

1. Eksternalizuoti ypatumai/sutrikimai — jiems biidingas j iSor¢ nukreiptas sutrikes elgesys, toks
kaip agresyvumas, impulsyvumas, hiperaktyvumas ir kt. Apima démesio ir aktyvumo sutrikima,
elgesio sutrikimus, Sie sutrikimai biidingesni berniukams.

2. Internalizuoti ypatumai/sutrikimai — btdingi j patj vaikg nukreipti i§gyvenimai ir elgesys, pvz.:
depresija ir kiti nuotaikos sutrikimai, socialinis atsiskyrimas, nerimas. Sie sutrikimai badingesni
mergaitéms.

Kuginyté —Arlauskiené (2011) pabrézia, kad kiekvienas vaiko poelgis — nuspéjamas ar
nenuspé&jamas — turi tikslg, kurio daznai pats vaikas nesugeba jvardinti, 0 ir suaugusieji ne visada
gali jvardinti. Vaiky elgesj lemia jvairiis veiksniai. Kiekvienoje Seimoje iSgyvenami laikotarpiai, kai
su vaiku ,,nejmanoma susikalbéti“, jis neklauso, daro ka nori, prieStarauja, tampa agresyvus
mazesniy broliy ir sesuciy atzvilgiu, jo aktyvumas kelia susiriipinimg ir t.t. Tada sakoma, kad

Seimoje auga ,,sunkus® arba ,,isdykes“ vaikas. Sj termina vartoja uZsienio autoriai — Herm (2004),
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Mielke (1997) ir kt. — norédami pabrézti, kad ,,sunkumas® slypi auginant ir aukléjant judresnius,
verzlesnius, Snekesnius, veiklesnius, nepaisanéius taisykliy vaikus, kurie yra linke elgtis neatsargiai,
yra maziau subtiliis santykiuose su aplinkiniais, negalvoja apie padarinius, rec¢iau gailisi savo
poelgiy. Ir tol, kol suauge neissiaiSkina tokios vaiky elgesio priezasties, tol negali jo suprasti ir rasti
tinkamg problemos sprendimg, kadangi tokie vaikai daZniausiai laikomi paprasc¢iausiai
,i8dykusiais“. Nors vaikysté, pasak Juodaitytés (2007), yra normali Zzmogaus biisena, ta¢iau biitina
atkreipti démes;j j tuos vaiko elgesio pokycius, kurie kelia susirtipinimg ir yra svarbis vaiko ugdymo
testinumui. Autoré pabrézia, kad vaikai daznai elgiasi iSskirtinai, nes jie iSorinio pasaulio vaizda
pertvarko pagal savo suvokima, kas suaugusiems atrodo nepriimtina ir laikoma nukrypimu.

IS vaikystés | mokyklinj etapg vaikai atsine$a nemazai pozityviy bruozy, kurie islicka
ilga laikg: tai — smalsumas, atvirumas aplinkai, noras pazinti, pasitikéjimas savimi ir kt. Taciau
vaikystéje iSrySkéja ir nerima keliantys bruozai, kurie kartais vyrauja visg mokyklinj laikotarpj:
per didelis aktyvumas, judrumas, negebéjimas susikaupti ir pan. Démesio trukumas ir

hiperaktyvumas (toliau — DTHS) — daznai aptariamas sutrikimas.

1 lentelé
Hiperaktyvumo sampratos charakteristiky jvairové
Charakteristikos Autoriai

Hiperaktyvumas, tai padidéjes vaiky sensorinis ir motorinis Jovaisa, 2007; Bonckuté-
aktyvumas dél kuriy nors vystymosi ar laikiny sutrikimy. Petroniené, 2008)
Hiperaktyvumas, tai sutrikimas dél smegenyse randamy Ramanauskieng¢, 2008
medZziagy apykaitos pokyc¢iy bei smegeny pazeidimo.
Hiperaktyvumas (arba hiperkinezinis, veiklos ir démesio) Carroll ir Tober, 2007
sutrikimas yra létinis ir gali i§likti visg gyvenima.
Hiperaktyvumas — itin didelis asmens aktyvumas, didelis Herm, 2004
judrumas, nevaldomi judesiai.
Hiperaktyvumas pasizymi nedémesingumu, impulsyvumu, Harland, 2005
padidintas judrumu, savireguliacijos sutrikimais

lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis informacijos Saltiniais

Si sutrikima turintys asmenys charakterizuojami kaip veikliis, entuziastai, gyvenime
daug ka atliekantys staigiai, ilgai nemastant. Pasak Ramanauskienés (2008), minimas sutrikimas
dazniausiai nustatomas vaikystéje. DTHS nulemti elgesio ypatumai kelia daug rapesciy, todél kuo
ankscCiau jis nustatomas, tuo daugiau tévai, patys vaikai turi galimybiy jveikti sutrikimo sukeltus
sunkumus. Dazniausiai nurodomos Sios hiperaktyvumo priezastys:

e ankstyvoje vaikystéje atsirade smegeny funkcijos sutrikimai dél néstumo ar gimdymo
patologijos (iSankstinis gimdymas, nepakankama ar neteisinga motinos mityba,
medikamenty, alkoholio, narkotiky vartojimas, riikymas, sunkus gimdymas);

e genetinis faktorius (daznai hiperaktyviy vaiky tévai turé¢jo §j sutrikima),

e Dblogi santykiai ir neteisingas aukléjimas Seimoje;
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e mitybos ypatumai (per didelis maisto priedy, dazikliy, konservanty, saldikliy kiekis).

Kriau¢itniené (2012), Ramanauskiené (2008), Jovaisa (2007) analizuoja pozymius,
rodanc¢ius kad vaikas turi sutrikimg. Autoriy teigimu, budingiausi pozymiai yra judrumas ir
iSsiblaskymas, nepastovus démesys, pavirSutiniSkas mastymas, neramumas, nenustygimas vietoje,
pvz., vaikas nejstengia susikaupti Zaisdamas, mokydamasis ar atlikdamas Kkitus veiksmus. DaZnai
tokie vaikai iSoriSkai niekuo nesiskiria nuo kity, jy fiziné sveikata gera, todél nustatyti sutrikimg yra
sunku. Teisingas sutrikimo jvardinimas gali padéti ieSkoti pagalbos biidy vaiko aktyvumui mazinti.
Kaip nurodo Monkevic¢iené (2011), ieSkoma priezasciy, kurios lemia didelj vaiko judruma, démesio
problemas, savikontrolés stokg ir kt. Manoma, kad $is sutrikimas yra genetinis, taciau tai kol kas
moksliskai nejrodyta. Vaiky, kuriems jtariamas DTHS, elgesys néra vienodas, todél vaikas gali biti:

e neatidus, taciau jis néra impulsyvus ar hiperaktyvus;
e impulsyvus ir hiperaktyvus, taciau dirbdamas geba susikaupti;
e neatidus, hiperaktyvus ir impulsyvus (labiausiai paplitusi DTHS forma).

Kai kurie autoriai (Kriauc¢itniené, 2012; Monkevi¢iené, 2011; Ramanauskiené, 2008)
sitilo atkreipti démesj | tai, kad ne visi pozymiai pasireiSkia i§ karto, o tik kai kuriose situacijose,
pvz., namuose vaikas yra visiskai nevaldomas, neklauso, ta¢iau mokykloje jo elgesys normalus —
tada negalima teigti, kad vaikas turi sutrikimg. Taciau jeigu DTHS pozymiai pasireiskia ir
namuose, ir mokykloje, ir bendraujant su draugais — galima jtarti DTHS.

Carroll ir Tober (2007) nurodo, kad hiperaktyvumas (arba hiperkinezinis, veiklos ir
démesio sutrikimas) neigiamai veikia vaika, pedagogus, visus ugdymo jstaigos darbuotojus,
kadangi tokie mokiniai yra impulsyvas, jkyras, su jais sunku dirbti. Pasak Monkevicienés (2011),
toks aktyvumas yra griaunantis ir betikslis, nes mokykloje Sie mokiniai nesugeba uzbaigti
pradéty darby, juos greitai patraukia kiti dalykai. Mokykloje §i problema dar labiau paastréja, nes
reikia sukaupti démesj mokymuisi, o jj i§laikyti vaikui yra sunku. Daznai nesuvokdami, kodél taip
yra, kodél visi juos bara ir tramdo, vaikai jauCiasi nelaimingi, jy Zema saviverté. Autoriy nuomone,
hiperaktyviy mokiniy negalima kaltinti, juo labiau bausti, dél jy i$siblaskymo, per didelio judrumo,
vélavimo | pamokas, kalbéjimo jy metu, uzsiémimo pasaliniais darbais. Hiperaktyviis mokiniai
negali paaiskinti savo poelgiy, ir jauciasi jskaudinti, pasimete, ypac jeigu yra nuolat baudziami uz

netinkama elges].
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2 lentelé

Hiperaktyviy vaiky charakteristikos

Charakteristikos

Pozityvios Negatyvios Autoriai
Hiperaktyvis vaikai geba Hiperaktyvis vaikai yra neramis, Carroll ir Tober, 2007
netradiciskai mastyti, geba rasti i$siblaske, kelia daug ripesciy

naujoviskus ir efektyvius meninius pedagogams.
sprendimus bei jausti didziulj

pasitenkinima. Landsbergiené, 2009

Hiperaktviis vaikai negali paaiskinti | Rieman, 2010
savo elgesio, nesuvokia poelgiy
neigiamos reikSmés.

Hiperaktyvis mokiniai pasizymi Zambaceviciené,
nekantrumu, dél savo impulsyvumo | Stanaitiené, 2001
neretai pasako ka nors bloga,
netinkamo ir jzeidzia kito zmogaus
jausmus.

Hiperaktyvis mokiniai daznai Monkeviciené, 2011
elgiasi neapgalvotai ir patenka j
pavojingas ar keblias situacijas.

lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis informacijos Saltiniais

Hiperaktyvumo sutrikima tyringj¢ autoriai (Ramanauskiené, 2011, Harland, 2005 ir
kt.) 18skyré pirminius ir antrinius sutrikimo simptomus bei pabrézé, kad pirminiai sutrikimo
simptomai — nedémesingumas, impulsyvumas, padidintas judrumas, savireguliacijos sutrikimai,
sukelia antrinius sutrikimo simptomus — elgesio, mokymosi, santykiy su bendraamziais bei
emocines problemas. Tais atvejais, kai tévai ir mokytojai (pagaliau ir patys vaikai) negali paaiskinti
kodél vaikas taip elgiasi, Carrol, Tober (2007) manymu, reikia kreiptis pagalbos j psichologus,
kurie dazniausiai atlieka daug jvairiy testy: intelekto, asmenybés, atminties ir kt. Daznai paaiskéja,
kad labai judrus, nepaklusnus, nemokytinu laikytas vaikas turi auksta intelekto jvertinimg ir visai
neblogai iSmano mokykloje mokomus dalykus. Vadinasi, reikia tik gerai pazinti vaika.

Sudétinga hiperaktyviy mokiniy ugdymo situacija susidaro tada, kai suaugusieji
nezino, kas yra minimas sutrikimas arba jie neturi informacijos apie grupéje (klaséje) esantj
hiperaktyvy vaikg. Pasak Ramanauskienés (2008), Herm (2004), pedagogai labai daznai judry ir
negebantj susikaupti mokinj laiko uzsispyrusiu, iSdykusiu, tingiu, nes mokymosi rezultatai yra
nepastoviis, o elgesys — asmeniskai jzeidZiantis ir nervinantis. Rieman (2010) atkreipia démesj, kad
méginant drausminti ar bausti tokius mokinius, jie tik dar labiau jauciasi pasimete, iSgyvena baime,
praranda motyvacija mokytis, negali paaiskinti savo elgesio, todél skaudina artimuosius.

Monkevic¢ienés (2011) pastebéjimu, hiperaktyviy mokiniy daznai nemégsta Kiti vaikai,
nes zaisdami, sportuodami jie yra nedémesingi, nekantriis, pazeidzia taisykles, greitai supyksta,
uzgauna (ne tik fiziSkai, bet ir Zodziais) $alia esancius. Kadangi hiperaktyviis mokiniai nepopuliaris
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tarp bendraamziy, jy draugais biina daug jaunesni vaikai ar tokie pat judris, kaip ir jie patys. Kuo
labiau tokiems mokiniams nesiseka, tuo jie maZiau stengiasi. Anot Zi¢kuvienés (2011), tokie vaikai
neigia reikalavimus, jy nevykdo, ant visy pyksta, 0 kartais ir kerstauja.

Pasak Harland (2005), Rigon (2008), Bisienés (2008), Gecienés (2008) mokiniy
hiperaktyvumas pasireiskia skirtingai, todél negalima taikyti vienos apibrézties visiems ir ] visus per
dideliu aktyvumu pasizyminc¢ius vaikus zitréti i§ vienos — dazniau neigiamos, nei teigiamos —
pozicijos. Vieni labai gabts, imlis, kiti visai nesutelkiantys démesio, vieni judris ir §velnds, kiti —
agresyvus ir uzdaro budo. Zambacevicienés ir Stanaitienés (2001) manymu, bendraujant su tokiais
mokiniais jau¢iama jtampa, nes sunku rasti bady, kaip jiems padéti. Zukauskiené (2012) sitlo i3
hiperaktyviy mokiniy grupés isskirti gabius mokinius, nors jie taip pat daznai yra jautriis, nekantris,
intensyviis, nemégsta nusistovéjusios tvarkos, seny tradicijy, daznai prieStarauja, jy santykiai su
bendraamziais yra problemiski. Taip yra ne todeél, kad vaikas turi sutrikimg, o todél, kad gabiam
vaikui daznai nejdomu per pamokas, jis viskg zino, nori naujos veiklos, uzduociy, todél
nuobodziauja, nekantrauja, pyksta. Gabaus vaiko problemas reikia spresti kitais biidais ir kitais
metodais.

Landsbergienés (2009) manymu, negalima pamirsti, kad hiperaktyvumas turi ir
teigiamy savybiy: | Siuos vaikus reikia zitréti su meile ir pagarba kaip | unikalias, savitas
asmenybes, o jei jie kelia sunkumy, biitina individualiai, kiekvienam konkreciam vaikui, ieSkoti
pagalbos priemoniy. Dirbant su hiperaktyviais mokiniais reikia nuoseklumo, nes tik taip vaikai
geriau supranta sitilomg tvarka ir bina ramesni, tai juos drausmina ir kei¢ia elgesj. Kai nuoseklumas
derinamas su pastovumu bei tinkamai parinktais pagalbos btidais, tada galima tikétis geresniy
rezultaty.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikysté placigja prasme - tai jvairaus amziaus vaiky
visuma, kurie sudaro visuomenéje socialine iki suaugusiyjy grupe. Vaikysté apibrézia zmogaus
gyvenimo laikotarpj, kurio metu dominuoja specifinés vaiko savybés ir elgesio bruozai. Vaikystés
suvokimas keiciasi priklausomai nuo visuomenés issivystymo, vadinasi ir pati vaiko samprata
susijusi su visuomenés kultaira, tradicijomis ir socialine struktiira. Vaikystés samprata negali bti
atskirta nuo bendrosios suaugusio zmogaus gyvenimo sampratos. Nors egzistuoja akivaizdis
skirtumai, susij¢ su psichologinémis, sociologinémis, biologinémis bei teisinémis aplinkybémis,
vaikyste reikia suvokti kaip tam tikrag zmogaus vystymosi stadija, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
individualias charakteristikas.

Apzvelgus hiperaktyviy mokiniy pozymius ir priezastis galima teigti, kad
hiperaktyvumas yra neurologinis sutrikimas. Pagrindinés hiperaktyvumo priezastys yra:
paveldimumas, netinkama mityba, gimdymo traumos, tévy amzius, motinos néStumo metu vartoti
medikamentai ir zalingi jprociai. Pagrindiniai poZymiai, kuriais pasizymi hiperaktyvumo sutrikimag
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turintys mokiniai: impulsyvumas, savireguliacijos nepakankamumas, sunkumai sukaupiant bei
iSlaikant démesj, tai salygoja elgesio ir bendravimo problemas, sutrikdo jy ugdymosi pasiekimus.
Pastebima, jog yra nemazai skirtingy $io sutrikimo rasiy, apibiidinamy viena savoka - ,,per didelis
judrumas®“. Sj sutrikima turintys mokiniai apibidinami kaip nedémesingi, judris, impulsyvis,
i§siblaske, negalintys susikaupti, nekantriis. Tokie mokiniai nepopuliartis tarp bendraamziy ir tik
teikiant pagalba, galima sumazinti hiperaktyvaus mokinio problemas, pagerinti jo mokymosi ir
bendravimo galimybes. Hiperaktyvumui mazinti naudojami medikamentai, kurie padeda suvaldyti
impulsyvumag ir iSsiblaSkyma, taciau specialistai rekomenduoja naudoti psichoterapinius bei
edukologinius $io sutrikimo sukeliamy problemy sprendimo budus, t. y. nemedikamentinius:

psichologing terapija, zaidimy, dailés, muzikos terapijg ir kt.

1.2. Dalés terapija — pagalbos buidas hiperaktyviems mokiniams maZzinant aktyvuma

Hiperaktyviis mokiniai nesugeba pastebéti rySio tarp savo poelgiy ir pasekmiy, be
suaugusiyjy pagalbos negali iSmokti suvaldyti savo elgesio, todél hiperaktyvumui mazinti sitiloma
pasitelkti jvairias edukologinés krypties priemones, i§ kuriy efektyviomis laikomos jvairios
terapijos: spalvy, muzikos, kino terapijos (apskritai meno terapija), ir t. t., ypac dailés terapija.
Kucinskiené (2006), Lebedeva (2013) pabrézia dailés terapijos reikSme asmeniui. Dailés terapija -
meninés raiSkos blidas asmens emocinei savijautai ir psichinei sveikatai gerinti, hiperaktyvumui
mazinti. Per didelj aktyvumg turintiems vaikams reikia padéti stiprinti savo vertés pojlt].
Brazauskaités (2004), Monkevicienés (2003) nuomone, dailés terapija moko iSgyventi emocing
raiskg ir jausmus. Dailés uzsiémimy metu mokiniai iSmoksta dragsiau bendrauti su aplinkiniais,
labiau atsiveria, iSmoksta susikoncentruoti, iSsilaisvinti i§ jvairiy baimiy ir pan., tampa daug
drasesni ir kitose veiklose. Autorés pabrézia, kad dalyvaudami dailés terapijos uzsi€émimuose
mokiniai iSmoksta keistis emocine, socialine, pazintine informacija, atpazjsta savo vidinius
1Sgyvenimus.

Terapijos sgvoka apibréziama keliais aspektais — medicininiu, psichologiniu,
pedagoginiu, socialiniu ir kt. Terapija — tai veiksmy visuma, skirta padéti Zzmogui ar jo asmenybei
terapijos gydomajj poveikj, nes sgvoka terapija tradiciS$kai suprantama kaip gydymas, gydantis
poveikis (therapeia graik. k.) — dalyvauti, padéti, pagelbéti arba gydyti. IS esmés terapija yra
medicinos terminas, kuris reiskia nechirurginj gydyma ir yra palyginti naujas psichoterapijos
metodas. Terapija medicinoje suprantama kaip gydymo metodas. Kognityviné terapija (zodis
kognityvinis yra kiles i§ lotyny kalbos zodZzio cognitio ir reiskia paZinimg)- tai psichoterapijos

metodas, kur] taikant, zmonés yra mokomi naujy, tinkamesniy mastymo ir veiklos budy.
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Kognityvinés terapijos Salininkai kelia prielaidg, kad mastymas paveikia jausmus. Jie teigia, jog
Zmogaus emocines reakcijas sukelia ne tiesiogiai pats reiSkinys, bet mintys reaguojant j ta reiskinj.
Dabartiniu metu yra taikoma labai daug jvairiy terapijy, kurios gali teigiamai veikti asmeny fizing
sveikatg bei emocines biisenas. Corsini, Wedding (2011) skiria démesj terapiniams santykiams, kaip
bendradarbiavimui, kuris padeda iSsiaiskinti asmens mintis, vaizdinius, jsitikinimus ir nustatyti
terapijos tikslus. Siuo metu i§skiriama daug terapijy rasiy: pedagoginé psichoterapija, biblioterapija
(psichikos gydymas knygy skaitymu), socioterapija (psichoterapija sprendziant socialiniy santykiy
problemas), muzikos terapija, elgesio terapija, verbaliné terapija ir kt. (Jovaisa, 2007).

3 lentele

Dailés terapijos sampraty jvairové

Kategorijos Sampratos Autoriai

Vertybinis potencialas | Dailés terapija — tai didelis vertybinis potencialas, Vismantieng, 2007
nes dailés poveikis svarbus tuo, kad prasiskverbia j

visas zmogaus dvasinio gyvenimo kerteles.

Ugdymas Dailés terapija — ugdymas, kuris remiasi meninés Kucinskiené, 2006
kurybos praktika, tai buidas padéti klientams reiksti
savo mintis, jausmus ir potyrius pieSiant, tapant ar
taikant kitas dailés technikas.

Gydymas Dailés terapija — tai gydymas vizualiniu menu. Dailés | Kuéinskieng, 2006
terapija skatina saviraiska, saves jtvirtinima.

Galimybé Dailés terapija suteikia galimybe pamatyti Dapkute, 2004;
hiperaktyviy vaiky problemas, kurias nebiitinai reikia | Plerpiené, 2010;
gydyti medikamentais. Almonaitiené,2011

Metodas Dailés terapija yra ugdomosios veiklos metodas, Maksimaityte,
tinkantis ypa¢ judriems ir daznai neklusniems 2006
mokiniams.

Procesas Dailés terapija yra gydomasis, ir kiirybinis procesas, | Furst,1999
1 kurj jsitraukus galima patirti daug teigiamy
emocijy.

Veikla Dailés terapija — gydomaji poveikj turinti veikla; ji Dalley, 2004;

padeda palengvinti daug sutrikimy.

Goldstein, 1998

Psichoterapijos forma

Dailés terapija — tai psichoterapijos forma, kur
klientai ar pacientai skatinami reiksti savo jausmus ir
vidinius konfliktus padedami dailés.

Dictionary of
Psychology, 2001

SaviraiSkos priemoné

Dailés terapija yra laisvos saviraiskos ir saviZinos
(saves pazinimo) priemong.

Kopytinas, 2001

lentelé sudaryta darbo autorés, remiantis informacijos $altiniais

I pateiktos dailés terapijos sampraty jvairovés matyti, kad jai priskiriamas gydomasis
poveikis, paremtas meninés kiirybos praktika. Pasak Kucinskienés (2006), reikia prisiminti, kad
dailés terapija ne visada yra grieztai susijusi su gydymu medicinos prasme. Dailés terapija savomis
priemonémis skatina asmenis ,,i$sakyti sumiSusius, ne iki galo suprastus jausmus, siekiant suteikti
jiems aiSkumo ir tvarkos® (Dalley, 2004, p. 13), nes kartais savo mintis ir emocijas yra lengviau

iSreik$ti vaizdais, o ne Zodziais. Dailés terapija yra vienas i§ budy, taikomy jveikti aktyvumo ir
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démesio sutrikimo pozymius (S. Goldstein, M. Goldstein, 1998). Pasak Siy autoriy, vaikai yra
nuolat susijauding, greitai praranda pusiausvyra, todél dailés terapijos uzsiémimai ramioje, jaukioje
aplinkoje juos nuramina, leidzia netrukdomiems pasinerti j spalvy ir linijy pasaulj.

Informacijos Saltiniuose nurodoma, kada dailés terapija pradéta taikyti Lietuvoje.
Pirmieji dailés terapijos metodg 1990 m. émési taikyti psichologai-psichoterapeutai. 1992 m.
Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos klinikoje buvo jkurta I-0ji Lietuvoje meno terapijos studija.
1993 m. Vilniuje jvyko I-o0ji tarptautiné International Networking Group of Art Therapists
konferencija, 0 1997 m. jsikuré Lictuvos dailés terapijos taikymo asociacija LDTTA, kurios tikslas
— suvienyti Sioje srityje dirban¢ius zmones ir siekti, kad dailés terapijos specialybé atsirasty ir
Lietuvoje. Per savo veiklos metus LDTTA uzmezgé bendradarbiavimo rySius su specialistais i$
D.Britanijos, JAV, Rusijos, Cekijos. Konsultuojasi ir bendradarbiauja su Hertford$yro, Roehampton
universitetais Londone, Peterburgo meno terapijos asociacija, Adlerio psichologijos aukstgja
mokykla Cikagoje ir kt. LDTTA nuolatos organizuoja teorinius praktinius seminarus, kuriy vadovai
zymis pasaulyje specialistai — Janek Dubowski, Nancy Slater ir kt. (Kas yra dailés terapija?
http://www.kurybosterapija.lt/index.php/It/sventes-vaikams, zitréta 2014 02 27).

v —

uzsiéme¢ jdomia veikla. Taciau pastebima, kad hiperaktyvis vaikai dazniausiai nejaucia didelio
malonumo tam, kg daro, jie greitai meta pradétg darbg, koks jis bebiity patrauklus. Tokiais atvejais
labai svarbus suaugusiyjy palaikymas, pagyrimas, paskatinimas. Autorés nuomone, kuo palankesné
aplinka, kurioje vaikas uzsiima, tuo ramesnis jis darosi, jo elgesys keiCiasi teigiama linkme.
Vadinasi, pradéjus taikyti dailés terapija reikia stengtis, kad labai aktyviems vaikams biity sudarytos
kuo tinkamesnés sglygos. Monkevi¢iené (2011), Geciené (2008), Rigon (2008), Mielke (1997)
primena, kad Sie vaikai negali bent kiek ilgiau i§sédéti susikaupe, visg laikg juda, neislaiko démesio
nei skaitydami, nei piesdami, emocijas reiSkia impulsyviai, jiems triksta savikontrolés. Vaikali
dazniausiai neuzbaigia pradéto piesinio, trukdo kitiems, jsivelia j konfliktus, elgiasi rizikingai. Kai
toks vaikas (ar keli vaikai) yra klaséje, tenka ieSkoti budy, kaip ramesne veikla sumazinti
hiperaktyviy vaiky energija. Pasirodo, svarbi net tinkamai parinkta hiperaktyvaus vaiko sédéjimo
vieta klaséje, bendra klasés kolektyvo atmosfera ir pedagogo geranoriskumas. Hiperaktyviam vaikui
geriausiai buti tokioje aplinkoje, kurioje jam nesinoréty netinkamai elgtis. Pedagogams patariama
vengti vieSo mokiniy elgesio aptarinéjimo, geriau su tokiu mokiniu kalbétis be pasaliniy, kad bity
maziau jtampos.
Nepaisant gana negatyviy hiperaktyviy vaiky elgesio vertinimy, specialistai jzvelgia ir

pozityviy bruozy (Herm, 2004):

e hiperaktyvis vaikai domisi viskuo, kas vyksta jy aplinkoje;

e jie daznai nesutinka su neteisybe, stengiasi nepasiduoti ir apsiginti;
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e yra paslaugts, riipinasi mazesniais uz save;

e turi daug id¢jy, nors ir ne visada tinkamuy;

e jiems patinka pagyrimai ir asmeninis démesys;
e labai domisi gamta, mégsta buti lauke.

Pasak Brazauskaités (2004), jau psichoterapijos atstovai Maslow, Rogers, Erikson
pasteb¢jo, kokia svarbi yra asmens saviaktualizacija, ir atkreipé démesj ] tai, kad vaiko elgesys
siejasi su pazintine vaiko raida bei menine iSraiSka — taip pradéta dométis vaiky pieSiniais, kKaip
vaiko elgesio keitimo biidu. Viena i$ paprasciausiy veiklos formy, siejamy su daile, yra pieSimas.
Net neturédamas ypatingy gabumy vaikas gali piesti. Kaip nurodo Furst (1999), daikto forma ar
pavaizdavimo sudétingumas néra svarbis, svarbu, kad $is uzsiémimas veikia raminamai. Geriau,
kai piesimas vyksta natiiraliai, be prievartos. Jei $is veiksmas yra ,,primetamas‘ Suaugusiyjy, jis gali
veikti neigiamai. Tik jei pats vaikas bus nusiteikes uzsiimti sitiloma veikla, tada jis pieSdamas
iSreik§ savo mintis ir jausmus, mokysis prisitaikyti prie aplinkos.

I dailés terapijos uzsiémimy procesg jsitrauke mokiniai gali patirti daug teigiamy
emocijy, nes dailé susijusi su spalvomis, kurios gali pakelti nuotaika ar ja sugadinti, gali suteikti
energijos arba ja nuslopinti. Teigiamas kai kuriy spalvy poveikis jau yra savotiska terapija
(Bal¢iauskiené, Vaitkeviciené, 2011). Landsbergiené (2009) atkreipia démesj | tai, kad nemazai
hiperaktyviy vaiky lanko meny mokyklas. Hiperaktyviy vaiky gebéjimas netradiciSkai mastyti,
gebéjimas rasti jdomius sprendimus jiems gali buti didziulio pasitenkinimo $altinis. Autoré pastebi,
kad yra atskleistas hiperaktyvumo ir kiirybiskumo rysys. Kaip pasireiskia $iy vaiky kiirybingumas?
Pasak Landsbergienés, hiperaktyviy vaiky galvose gimsta daug daugiau originaliy minciy, todél jie
sukuria jdomiy darby. Hiperaktyvumo ir kirybiSkumo ry$io negalima ignoruoti, nes vaikas Zino,
kur gali i8lieti savo energijg ir emocijas, o pedagogai supranta, kaip geriau bendrauti su tokiu vaiku.
Pasak Dapkutés (2004), Plerpienés (2010), Almonaitienés (2011), Vaitkevicienés (2008)
pripazjstama, kad netgi turédami jvairiy sutrikimy Zmonés nepraranda kirybiskumo.
Hiperaktyviems vaikams karybiSkumas yra svarbus kaip btidas, teigiamai veikiantis asmenj. Dailés
terapija pedagogams leidzia pamatyti hiperaktyviy vaiky problemas ir, kaip teigia Brazauskaité

(2004), patiems vaikams padeda pazinti ir jveikti daug sunkumy:

iSreiksti nerima, baime, sumazinti stresa;

e iSgyventi traumas, palengvinti fizinj ar dvasinj skausma;
e iSreikSti jausmus, valdyti ir kontroliuoti emocijy raiska;
e geriau pazinti save ir priimti tinkamus sprendimus;

e  sustiprinti atmintj, démes}, pazintinius geb¢jimus;

e plétoti ir tobulinti bendravimo gebé¢jimus;

e aktyvinti ir (arba) skatinti fizing ir psichosocialing raida;
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e plétoti kiirybinius geb¢jimus;
e plétoti bendruosius ir specialiuosius meninius geb&jimus, jgudzius.

Uzsiémimy metu kuriama saugi ir rami aplinka suteikia pasitikéjimo, mokiniams
patinka, kad suaugusieji geranoriskai priimg jy ktiryba: nekritikuoja, nevertina, neviesina. Gerai, jei
mokiniai patys gali pasirinkti priemones, nebijo patirti nesékme¢, moka iSgyventi dziaugsma ir
pasitenkinimg. Brazauskaité (2004) dirbant su hiperaktyviais vaikais sitlo taikyti Siuos veiklos
principus:

1. Rasti hiperaktyviy vaiky meninés raiSkos pozityviy galimybiy bei akcentuoti jas.

2.Sukurti palankia aplinka meninei raiskai, kad vaikas pajusty malonuma ir dziaugsma, sauguma.
3. Kirybinés veiklos uzdaviniai turi atitikti vaiko poreikius. Vaikas turi bati pajégus atlikti jam
skirta uzduotj. Galima taikyti tick grupinius, tiek ir individualius uzsiémimus.

Kaip teigia Miskinyté (2006), dailés terapija, kaip budas hiperaktyviy vaiky elgesiui
keisti, negali buti prievartiné priemoné. Ji turi padéti formuoti pagrindines vertybines nuostatas —
ripinimasi kitais, savigarbg bei pagarba, atsakomybe, atviruma. Nors dailés terapija jau taikoma, vis
dar kyla abejoniy dél paties hiperaktyvumo ir ji sukelianCiy priezasCiy traktavimo. Autoré pabrézia,
kad uzsienio psichologai per didelj vaiky aktyvuma laiko tiesiog $io amziaus realybe, nes is ranky
nepaleidziami mobilieji telefonai, vaikai naudojasi kompiuteriais ir daug bendrauja socialiniuose
tinkluose, elektroniniu pastu, klausosi garsios muzikos, ilgai zitiri televizijos laidas. Vaiky psichika
yra ypatingai jautri naujausioms technologijoms, kaip stimuliatoriams.

Monkeviciené (2011) taip pat pastebi, kad nesutariama dél to, ar reikia hiperaktyvuma
laikyti liga ir jj gydyti, nes vieni $j reiSkinj laiko sutrikimu, kelian¢iy dideliy problemy ne tik
paciam vaikui, bet ir jo tévams, mokytojams, visuomenei, kiti teigia, kad tai — tiesiog emocinj
diskomfortg iSgyvenantys vaikai. Néra vieningo sutarimo, kaip reikia dirbti su tokiais vaikais, o
norint sékmingai dirbti, reikia issiaiSkinti, kas yra hiperaktyvumas ir ar tikrai vaikas yra
hiperaktyvus. Pasak autorés, tiek uzsienio, tiek lietuviy specialistai sutinka su tuo, kad negalima
nekreipti démesio j hiperaktyvumo simptomus.

Lietuvos Svietimo koncepcijoje (2012) pabréziami humanistiniai ugdymo principai:
uztikrinama mokinio teisé biiti tokiu, koks yra ir siekiama tenkinti plac¢ius mokinio poreikius,
atliepiant ne tik pazintinius, bet ir emocinius bei socialinius mokinio raidos aspektus. Dokumente
nurodoma, kad asmens ugdymas — tai biitiny salygy individo prigimtyje gludintiems gebéjimams
kurybiskai reikstis, perimant ir plétojant kultlira, visuma. Pastaruoju metu galvojama, kaip gerinti
hiperaktyviy mokiniy ugdymosi procesa. Apie meno (dailés) poveikj ugdant prigimtines galias,
kalbéjo zymils edukologai Vydiinas, A. Maceina, S. Salkauskis. Jie pabrézé, kad dailés pamoky
tikslas ne menininky ugdymas, o mokymas lavinti jaung Zzmogy, kad jis gebéty gérétis. Pasak

Dalley (2004), Brazauskaités (2004), nereikia galvoti, kad dailé gali iSgydyti sutrikimus, ta¢iau ji
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daro stipry terapinj poveikj per Kitus potyrius: vaikams labai svarbus bendravimas su tais, kurie jj
supranta ir palaiko, svarbu, kad gali savo mintis iSreiksti ,,simboliy kalba*“ (pieSiniais). Taip dailé
tampa bendravimo biidu, jgalinanciu reik$ti savo mintis ir jausmus, vidinius i§gyvenimus. Dailés
terapijos metodas yra skirtas:

e saves ir tarpasmeniniy santykiy pazinimui;

e saviraiSkos ugdymui;

e elgesio valdymui;

e relaksacijai;

e emocijy atpazinimui,

e socialiniy jgudziy ugdymui ir kt.

Dailés terapijos metodas padeda pazinti galimybes, talentus ir yra vienas i§ budy
dirbant su hiperaktyviais vaikais, siekiant atkurti jy emocing pusiausvyra, atsikratyti neigiamy
minciy, blogos nuotaikos. Kaip teigia Maksimaityté (2006), Lelitigiené (2003), Lebedeva (2013),
Sis metodas, kaip ugdomaoji veikla, labai tinka ypac¢ judriems ir daznai neklusniems mokiniams, nes
tai yra dailés ir psichologijos saveika, nukreipta j bendravimg ir pagalbos teikima.

Anot Plerpienés (2010), Kriukelienés (2009), Tamulienés (2001), dailés terapija
padeda mazinti vaiky aktyvumg, skatina realizuoti savo galimybes, i§laisvina jausmus ir mintis,
vaikai geriau koncentruoja savo energijg ir jégas, jveikia sunkumus. Autorés teigia, kad dailés
terapija nuo kity iSsiskiria specifiniais bruozais: teigiamu kiirybinio proceso poveikiu, kiirybine
savirai$ka, individualiu kiirybingumo ir savarankiskumo ugdymu, elgesio sunkumy jveika. Galima
pasirinkti skirtingas dailés terapijos formas dirbti su vaikais.

Dailés terapijos uzsiémimais nesiekiama isskirtiniy rezultaty, 0 susikoncentruojama j
patj procesa, kurio metu hiperaktyvis vaikai tiesiog praplecia bendravimo galimybes, o pieSiniai ir
pieSimas padeda vaikams keisti elgesj saugioje aplinkoje naudojant jvairias dailés priemones
(Lebedeva, 2013). Galima teigti, kad dailés terapija padeda hiperaktyviems vaikams, kuriems sunku
sutelkti mintis ir veiksmus, nes §is metodas skirtas nu(si)raminti, skatina bendrauti, geriau pazinti
aplinkinj pasaulj ir save. Kriukelien¢ (2009) akcentuoja pagrinding dailés terapijos funkcijg —
suteikti galimybes emocinei saviraiSkai. UZsiémimy metu vaikai atsikrato neigiamy minciy,
nemaloniy prisiminimy, atsiranda noras veikti. Ir psichologai, ir pedagogai vieningai teigia, kad
dailés terapija yra unikali priemoné, padedanti suzinoti tiesg apie save ir supancig aplinkg. Pasak
Anglickio (2006), Brazauskaités (2004), vaikai, nesibaimindami kritikos, iSmoksta laisvai reiksti
savo mintis, emocijas. Vaikus motyvuoja tai, kad uzsiémimy pabaigoje vyksta piesiniy aptarimai,
pokalbiai su pedagogais. Pastebima, kad kai vaikai dailés terapijos uzsiémimy metu jauciasi ramas

ir patenkinti, jie ir toliau savanoriskai jsitraukia i Sig veikla, nes pajunta geros aplinkos poveikj.
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Dailés terapijos uzsiémimy metu iSbandomos jvairioS priemonés, netradicinés
medziagos. Gecienés (2008), Harland (2005) teigimu, mokiniams suteikiama kuo daugiau
galimybiy patirti sékme, skiriamos jdomios uzduotys, kad mokiniai be raginimo noréty jas atlikti.
Vaikai mokomi susikaupti, reiksti emocijas, skatinama drgsa, kirybiSkumas, ugdomas pasitikéjimas
savo jégomis, stiprinamas savivertés jausmas. Tais atvejais, kai mokinys nenori dirbti grupéje,
pedagogai rengia individualius uzsiémimus, taciau pataria ir paskatina vaika, kad jis dirbty grupéje,
nes grupés draugai gali padéti jtraukiant mokinj j veikla, ugdant atsakomybés ir draugiskumo
jausmg. Tiek individualas, tiek grupiniai dailés terapijos uzsiémimai hiperaktyviems mokiniams
paprastai suteikia pasitenkinima, jie lengviau susikaupia, mazéja per didelis aktyvumas.

Pasak Dovidonytés (2011), pedagogai nevertina mokiniy sukurty darbeliy nei
meniniu, nei diagnostiniu pozitriu, o tiesiog aptaria darba, kaip sekési jj atlikti, akcentuoja
pozityvius veiklos momentus. Bendraudami su hiperaktyviais vaikais, pedagogai gali kalbéti net ne
apie atlikta darba, o visai kitomis temomis: apie dienos jvykius, matyta filma, skaitytag knyga, apie
mokinio emocijas ir jausmus ir t. t. Kucinskienés (2006) manymu, dailés terapija suteikia galimybe
mokiniui keistis ir tobuléti saugioje aplinkoje naudojant dailés priemones, lengviau iSreiksti savo
mintis ir jausmus tada, kai triksta zodziy. Tai — geras buidas bendrauti, kai mokinys nenori kalbéti,
kai jam sunku pasakoti apie savo iSgyvenimus. Uzsiémimy metu sunkiai susikaupiantys mokiniai
piesdami nurimsta, atsipalaiduoja, iSmoksta sutelkti démesj, uzbaigti pradéta darbg, pajunta visiska
laisve — pieSia ka nori ir kaip nori, naudoja jvairig technika: kreideles, anglj, pastele, akvarele,
guasa, spalvotus piestukus, naudoja teptukus, pagaliukus, savo pirstus, daro atspaudus ir t. t. Pasak
Dovidonytés (2011), Kieviso (2007), priemoniy gausa leidzia dirbti tiek individualiai, tiek grupgje,
todél dailés terapijos uzsiémimai tampa svarbia bendravimo forma, vaikai iSmoksta derintis prie
bendros veiklos, tenkinti individualius savo poreikius. Organizuojant dailés terapijos uzsiémimus
didele reik8me turi aplinka. Brazauskaités (2004) manymu, tinkamai parinkta aplinka suteikia
saugumo ir pasitikéjimo, rodo suaugusiyjy geranoriskuma.

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapija yra vienas i§ psichoterapijos budy,
ugdymo ir saviraiskos forma, kuri padeda isreiksti jausmus, nes kartais Zodziais sunku perteikti
vidines busenas. Dailés terapija sudaro salygas mokiniams atrasti, suprasti, pazinti emocijas,
iSreiksti savo vidinj pasaulj, siekiant atkurti emocing pusiausvyra, atsikratyti neigiamy minciy,
prislégtos nuotaikos. Dailés terapijos metodo taikymas padeda mokiniams suvokti save supancioje
aplinkoje, lavina karybines galias, bendravimo jgadzius, iSlaisvina jausmus, padeda ugdyti
kirybinguma. Dailés terapijos reikSmé mazinant hiperaktyvuma akivaizdi, nes uzsiémimy metu
mokiniai iSmoksta savireguliacijos, démesingumo, iSmoksta valdyti emocijas ir nepageidaujama
elgesj, ugdomi jausmai, intelektas, savimoné, estetiné¢ bei kulturiné nuovoka, vaikai atsikrato

neigiamy minciy, prisiminimy, atsiranda noras veikti ir pajusti pasitenkinimg veikla.
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2 skyrius. DAILES TERAPIJOS PANAUDOJIMO MAZINANT MOKINIU
HIPERAKTYVUMA, PRAKTINIS ASPEKTAS

2.1. Tyrimo metodika

Siekiant i$siaiSkinti dailés terapijos ir hiperaktyviy vaiky aktyvumo sasajas,
pasirinktas kokybinis tyrimas, nes jis leidzia giliau pazvelgti ir apibudinti vaikystéje iSryskéjancius
vaiky elgesio ypatumus bei hiperaktyviy vaiky ugdymo problemas, pateikti specialisty nuomones
apie dalés terapija, kaip vieng i§ pagalbos budy hiperaktyviems vaikams, jvertinti dailés terapijos
metodo reikSme hiperaktyvumui mazinti. Manoma, kad pasirinkta fenomenologiné tyrimo strategija
padés aprasSyti dailés terapijos uzsiémimus vedanciyjy patirtj, atskleisti jy pozitrj  atliekamg veikla
ir tos veiklos reik§me¢ hiperaktyvumui mazinti. Fenomenologiné strategija akcentuoja vykdomos
veiklos raiska, gilinasi j Sios veiklos prasme, jos subtilybiy atskleidimg (Bitinas ir kt., 2008).
Démesys sutelkiamas ] tyrimo dalyvj, siekiant, kad jis ,,atsakyty j klausimus, ka reiSkia patirti kg
nors, ir kokie egzistuoja reikSmingi ar aktualiis skirtumai tarp to paties reiskinio patyrimo budy‘ (p.
133).

Tyrimo metu siekta gauti kuo jdomesniy ir i§samesniy kokybiniy duomeny apie biidus
ir metodus, terapijos formas, taikomus hiperaktyvumo mazinimui, apie vaiky ir specialisty
savijautas, emocijas ir jausmus uzsiémimy metu, apie pasiekimus ir pasitenkinimg atlieckama veikla.

Tyrimo instrumentas — pusiau struktiiruotas interviu. Interviu padeda suvokti tyrimo
dalyviy pozitirius, nuomones, jsitikinimus (Bitinas ir kt. 2008). Buvo i$§ anksto paruosti pagrindiniai
klausimai (zitréti 1 prieda). Pusiau struktiiruotas interviu tai toks metodas, kai tyréjas i§ anksto
numato klausimus, j kuriuos nori gauti atsakyma, o skales (kategorijas ir subkategorijas) konstruoja
po to, kai tyrimo dalyviai atsako j klausimus. Interviu metu tikimasi, kad dailés terapijos
uzsiémimus organizuojancios ir vedancios tyrimo dalyvés kritiSkai jvertins esamg padétj ir pateiks
18samy pozitrj ] dailés terapijos reikSme¢ mazinant hiperaktyviy vaiky aktyvuma.

Siekiant i$siaiSkinti labai aktyviy mokiniy elgesio problemas ir kokie aktyvumui
mazinti taikomi veiksmingi biidai, atlikta atvejo analizé. Atvejo analizé yra toks tyrimo budas, kai
pasirenkamas vieno ar keliy subjekty stebéjimas. Sis biidas taikomas jvairiems elgesio poky&iams
tirti, pavyzdziui, tyréjo siekis iSsiaiSkinti, kokie pagalbos budai reikSmingi maZinant mokiniy per
didelj aktyvumg. Atvejo analizé placiai naudojama mokyklose, Kitose institucijose, kurias lanko
mokiniai, nes padeda spresti jvairias praktines situacijas.

Tyrimo proceso pagrindinés dalys: interviu teksto perkélimas j protokolus (véliau
protokolus perraSant kompiuteriu); interviu turinio pirminé¢ bei antriné analizé, nustatant

apibendrintas kategorijas ir subkategorijas; tyrimo rezultaty interpretavimas, apibendrinimas,
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iSvady formulavimas. Su tyrimo dalyviais bendrauta ,,akis j akj*, buvo sukurta neformali atmosfera,
kuri leido laisviau ir atviriau bendrauti, todél gauta iSsamesné informacija. Kiekvienam interviu
ruostasi i§ anksto. Telefonu ar elektroniniu pastu su pasirinktais tyrimo dalyviais buvo suderintas
laikas ir vieta. Su tyrimo dalyviais buvo susitikta jy darbo vietoje. Visi tyrimo dalyviai buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, pobtidZiu bei organizavimu. Vykdant tyrimg, laikytasi pagrindiniy
etiniy principy: savanoriskumo, geranoriSkumo, privatumo ir pagarbos, teisingumo, informacijos
tikslumo ir kt., patikinta, kad bus ilaikytas konfidencialumas bei anonimiskumas (Zydzitinaité,
2007). Buvo tikimasi pokalbius uZzfiksuoti diktofono pagalba. Taciau tyrimo dalyviai atsisaké
pokalbj jraSinéti, todél interviu metu jy atsakymai buvo fiksuojami rastu, véliau perrasyti
kompiuteriu, suredaguoti ir pateikiami prieduose protokoly forma (3-9 priedai).

Pokalbiui su vaikais buvo parengtas klausimynas, neatmetant galimybés pokalbio
metu uzduoti ir papildomy klausimy (2 priedas). Vaiky atsakymai uzfiksuoti raStu ir suraSyti
protokoluose (10 — 12 priedai). Susitikti su vaikais buvo tariamasi toje institucijoje, kurioje jie
lanko dailés terapijos uzsiémimus. Buvo atsiklausta vaiky artimyjy dél galimybés pasikalbéti su
vaikais. Informacijg apie vaikus suteiké uzsiémimy vadovés ir tévai. Buvo planuota j tyrimg jtraukti
vaiky tévus, kalbétasi su mamomis, taciau jos atsisaké dalyvauti tyrime, motyvuodamos tuo, kad jos
nenori kalbéti apie savo vaiky problemas.

Tyrimas buvo atliekamas 2014 m. vasario ménesj. Kiekvieno tyrimo dalyvio buvo

kovo ménesj. Atvejy analizés atliktos darbo autores.

2.2. Tyrimo dalyviai

Buvo apklaustos 7 dailés terapijos uZsiémimus organizuojanéios ir vedancios
darbuotojos i§ keturiy tipy istaigy ir skirtingy miesty (TelSiy, Klaipédos, Plungés ir Palangos):
e Vaiky su negalia centras, mokytoja;
e Dienos centras, socialiné darbuotoja ir socialiné pedagogé;
e Socialinés paramos centras, socialiné darbuotoja;
e Kultaros centras, metodininke;

e Kirybos namai, savininke ir déstytoja.

Visos tyrimo dalyvés yra moterys. Jy amzius — nuo 38 iki 62 mety. Taikyta tiksliné imties
vienety atranka: kriteriné atranka, kada pats tyréjas nusprendzia, su kuriais tyrimo dalyviais noréty
atlikti tyrimg bei galimybé kuo iSsamiau ir tiksliau apibudinti tiriamajj reiskinj. Tyrimui atrinktos

darbuotojos, einancios skirtingas pareigas, taciau turincios specialy dailés ir technologijy pedagogiy
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i§silavinimg bei meninés krypties iSsilavinimg ir savo gebéjimus bei patirtj taiko organizuodamos ir
vesdamos dailés terapijos uzsiémimus, kadangi:

e turi ne vieneriy mety praktinio darbo patirtj meno raiskos srityje;

e savo darbe taiko kurybiSkus, alternatyvius metodus, organizuoja dailés terapijos

uzsiémimus;
e geba teikti ir kitas paslaugas, taikyti pedagoginés veiklos metodus.
Pagrindinis vaiky atrinkimo Kriterijus — mokiniai lanko dienos centra, kiirybos namus

ir dalyvauja dailés terapijos uzsiémimuose. Atliktos 3 vaiky atvejy analizés: pirmu atveju mokinys
dailés terapijos uzsiémimus lanko 9 ménesius, kitais dviem atvejais - 6 ménesius. Tyrimo dalyviai

uzkoduoti: vaiky vardai pakeisti, kity tyrimo dalyviy vardai zymimi raidémis.

2.3.Tyrimo rezultaty analizé

Visy tyrimo dalyviy pasisakymai yra apibendrinami ir pagal temas iSskiriamos kategorijos.
Kiekviena kategorija dar suskaidoma j subkategorijas. ApraSymas pateikiamas sudarytoje lentel¢je,
o tyrimo dalyviy mintys lyginamos tarpusavyje, analizuojami jy panaSumai ir skirtumai, daromos
jzvalgos. Visos interpretacijos ir jzvalgos grindziamos tyrimo dalyviy teiginiais, paimtais i$ interviu
protokoly.

Interviu pradzioje buvo norima suzinoti, kaip tyrimo dalyvés pradéjo dirbti su hiperaktyvumo
sindromq turinciais vaikais, ar jos pacios pasirinko tokig grupe, ar jas paskyré dirbti su Siais vaikais (1
lentelé). ISskirta viena kategorija — darbo pasirinkimo pobidis ir trys subkategorijos.

1 lentele

Darbo su hiperaktyviais vaikais pasirinkimas

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Paskirtos j $ig darbo | Zinoma, mane paskyré dirbti Siame centre, kadangi
vietg esu Sios srities specialisté, taip pat esu jgijusi
daileés ir technologijy pedagogikos profesinj
bakalaurg (A);

Istaigos administracija paskyré mane dirbti miisy
centro padalinyje su vaikais, tarp kuriy biina ir
Darbo pasirinkimo hiperaktyviy vaiky (C)

pobidis Pacios pasirinktas I kultiiros centrq atéjau dirbti savo noru, kadangi
man visada patiko biiti tarp Zzmoniy. Vadinasi, ir su
vaikais dirbu savo noru, o ne kieno paskirta (D);
..jkitriau Kiirybos namus ir esu Siy namy savininké.
Vadinasi, manes niekas nepaskyre (F)

darbas

Pasiiilytos pareigos ...kai pastaté dienos centrq, direktoré man pasiiilé,
ar nenoreéciau eiti dirbti su vaikais, nes turiu
meniniy gabumy, taip pPat iSmanau ir socialinj
darbg (B); Galima sakyti, as j Sig veiklq jsitraukiau
pakviesta padirbéti (G)
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Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus isskirtos tys subkategorijos, kuriy analizé
paaiskina darbo pasirinkimo pobtdj: paskyrimas j Sig darbo vietg i3ryskino, jog dvi tyrimo dalyvés
buvo paskirtos j §j darba. Dar viena tyrimo dalyvé tikslaus atsakymo nepateiké, taciau galima
numanyti, kad dirbti Dienos centre ji taip pat buvo paskirta (Centre pradéjau dirbti pries Sesis
metus...). Paciy pasirinkimas rodo, kad dvi tyrimo dalyvés ieSkojo Sirdziai mielo, ir i$silavinimg
atitinkancio darbo ir surado, kur gali save realizuoti.. Pasiiilymas dirbti atskleide, kad susikloste
tokia situacija, jog tyrimo dalyvéms darbas buvo pasitlytas (man pasiilé ateiti padirbéti).

Galima daryti prielaidg, kad trys tyrimo dalyvés 1§ septyniy darbing veikla, biitent
dabartinéje institucijoje, pradéjo paskirtos uZimti Sias pareigas. Dvi tyrimo dalyvés pacios rinkosi
darbo vieta, nes jy pasirinkimo motyvas — galimybé dirbti kiirybinj darba, apic kurj jau
ankscCiau pacios galvojo, dar dviem pasiiilytas darbas pagal turima profesinj pasirengima. Paciy
pasirinkimg dirbti dailés terapijos srityje galima laikyti sékmingiausiu variantu, nes tik toks darbas
teikia pati didZiausig pasitenkinimg (7aciau vieng kartq atéjo supratimas, kad as dirbu visai ne tuos
darbus, kuriuos galéciau daryti. Radau bendraminciy, todél jkiiriau Kirybos namus ir esu Siy namy
savininké

Visy tyrimo dalyviy darbo pasirinkimg i§ dalies nulémé ir jstaigos tipas, kuriame
pradéti vesti (arba galima pradéti organizuoti) dailés terapijos uzsiémimai: dienos centras, vaiky su
negalia centras, socialiniy paslaugy centras, kultiros centras, kiirybos namai. Patraukliausiomis
jstaigomis galima laikyti kultliros centrg ir kiirybos namus, nes Siose jstaigose kuriama
nejpareigojanti, rami ir vizualiai jdomi aplinka (Noriu kurti tikrus namus ir savo klientus (ar kaip
kitaip juos bevadintume) noriu vadinti namiskiais, o ne sveciais).

Papildomai isskirti trys darbo su hiperaktyviais vaikais kriterijai, pagal paciy vaiky
nusiteikimg dalyvauti uZsiémimuose:

e vaikai i§ anksto paskiriami j grupe, kurioje vyksta dailés terapijos uzsiémimai:
Hiperaktyvumo sindromgq turintys vaikai j mano grupe ateina paskirti. As jau Zinau, kad bus
tokiy vaiky, nes sqrasai sudaromi pavasarij, vasaros pabaigoje...

e vaikai nukreipiami (rekomenduojama) lankytis dailés terapijos uzsiémimuose: ...vaikai §
dailés terapijos uzsiéemimus yra nukreipiami is bendrojo lavinimo mokykly, ikimokykliniy
istaigy; I Siuos uzsiemimus vaikai yra nukreipiami.

¢ vaikai ateina savo noru: ...ateina patys; atveda mamos...

Matyti, kad hiperaktyviis vaikai j tas institucijas, kur dirba tyrimo dalyvés ir | jy
vedamus uzsiémimus patenka trimis buidais: biina i$ anksto sudaromos grupés ir sarasai (vadinasi,
jie yra pa(pri)skiriami), vaikams rekomenduojama lankyti uzsiémimus (ir tai dazniausiai daro
bendrojo lavinimo mokykly mokytojai, socialiniai pedagogai) arba vaikai ateina patys, specialiai
nesidomédami, kokia veikla jie uzsiims (Cia kalbama apie vaikus, kurie lankosi dienos centruose)
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arba juos atveda tévai, norédami padéti vaikams jveikti per didelio aktyvumo keliamas problemas.
Vienos tyrimo dalyvés mintys rodo, kad, palyginus, nedaug hiperaktyviy vaiky ateina j uzsiémimus,
gal but tod¢l, kad tai néra vien i$ hiperaktyviy vaiky sudaryta grupé, prie jos daznai prijungiami ir
Kiti vaikai: ...beveik kasmet pasitaiko mazdaug po 3-5 hiperaktyvius vaikus. Jy nebiina labai daug, o
gal niekas ir nepasiriupina, kad jie galéty dalyvauti terapiniuose uzsiemimuose.

Vertinant ir lyginant tyrimo dalyviy pasisakymus apie tai, kaip jos pradéjo dirbti su
hiperaktyviais vaikais, isryskéjo dominuojantis atsakymas, jog darbo butent su Siais vaikais JOS
nesirinko, ir tik pradéjus dirbti iSaiskéjo, su kokiais vaikais gali tekti dirbti. Dabar tyrimo dalyvéms
tenka dirbti ir su hiperaktyviais vaikais. Viena tyrimo dalyvé konkretizavo atsakymg teigdama: ...as
pati savo iniciatyva organizuoju dailés terapijos uzsiemimus <...> vaikams.

Zinant, kad hiperaktyviy vaiky (mokyklose — hiperaktyviy mokiniy) yra nemazas
skaicius, kyla klausimas, kodél jie dar nepakankamai placiai jtraukiami j tokias veiklas, kaip dailés
terapijos uzsiémimai, Kurios yra svarbios asmenybés ugdymui, vidinés harmonijos siekimui,
hiperaktyvumui mazinti.

Galima daryti prielaidg, kad sudétinga situacija atsiranda tada, kai pedagogai, o daznai
ir patys tévai, yra nepakankamai susipazing¢ su Siuo sutrikimu arba jie neturi informacijos apie
grup¢je (klas¢je) esantj hiperaktyvy vaika. Pastebéti poZymius, leidziancius jtarti, kad vaikas turi
hiperaktyvumo sindroma, turi gebéti kiekvienas jam artimas asmuo. Tyrimo dalyvés papasakojo,
kokie pozymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus ir kq vaikai patys mano apie savo elgesio bruozZus
(2 lentelé). Atsizvelgiant j tyrimo dalyviy atsakymus, i$skirtos dvi kategorijos: pozymiai (penkios

subkategorijos) ir saviverté (keturios subkategorijos).

2 lentele
Hiperaktyvumo poZymiai
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Labai judrts Daznai yra nekantriss, negali sulaukti savo eilés,

nekreipia démesio j kitus, nesilaiko taisykliy ir
trukdo Zaisti (A)

Pozymiai I8dyke ir uzsispyre ...i18dyke, dar labai uzsispyre... jy temperamentas
liejasi per krastus (E)
Sunkiai susikaupia ,...bina pikti, irzliis, pasireiskia nerimas, nuotaiky
kaita (B)
Nesilaiko taisykliy Is Sono ziurint atrodo, kad hiperaktyvus vaikas

viskq daro tycia ir tam, kad supykdyty, jskaudinty,
suerzinty kitus (C)

Neadekvatus elgesys | Nezino kada ir kq galima sakyti suaugusiam
Zmogui, ,,rézia“ kq galvoja tiesiai j akis,
bendraamzius ignoruoja, laiko juos ,,Zemesniais *

uz save (D)
Teigiamas saves Jiems atrodo, kad jie gerai elgiasi, tik kiti jy
vertinimas nesupranta (A)
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Savo elgesio visai ...zino, kad elgiasi blogai, bet priezasties nejvardija

Saviverts nevertina (B)
Nesuvokia savo Daznai apgailestauja, kad netinkamai elgiasi,
elgesio taciau negali pasakyti, kodél taip daro (C);

Sunkiai jie susitvarko su savo elgesiu (E)

Neturi nuomonés apie | Kiek as pati matau, jie tik trauko peciais.. (D);
savo elges] ...vaikas nuleido galvgq ir nieko nesake (F)

Tyrimo dalyvés, kalbédamos apie vaiky hiperaktyvuma rodancius pozymius,
vienareikSmiskai pareiské, kad pagrindiniai pozymiai yra susij¢ SU labai padidéjusiu vaiky
aktyvumu. Pasakymu labai judris apjungiama visa eilé pozymiy, tai - didelis judrumas (... turi kq
nors liesti, judinti kojas, sukinétis; laipiojo ant kédziy, Sokinéjo ant sofos, viskq lieté, kilnojo),
staiglis, greiti judesiai (Negali ramiai Zengti né Zingsnio), nenustygsta vietoje (... negali ramiai
pabiiti....). Atkreiptinas démesys | iSdykusius ir uzsispyrusius, nes Sic vaikai iSsiskiria labai verzliu
temperamentu (...visai nesiklauso kq jam sakau, toliau daro tai, kg nori), negebéjimas susikaupti
blasko vaiky démesj (Nesukaupia démesio ilgesniam laikui ar vienai veiklai..; ...nenusédi ramiai
vietoje, negirdi kas sakoma...), taisykliy nesilaikymas sukelia jspudj, kad vaikai specialiai elgiasi
netinkamai, o neadekvatus elgesys tyrimo dalyvéms sukelia daug riipes¢iy, nes vaikai bet kada gali
pasielgti netinkamai, neprognozuojamai, jzeidzianciai (Béga nuo kity vaiky <...> is uzsiemimy, gali
bet kg pasakyti...).

Tyrimo dalyviy nuomonés sutampa su specialisty (Bonckuté-Petroniene, 2008;
Ramanauskiené, 2008; Carroll ir Tober, 2007; Herm, 2004 ir kt.) nuomonémis, kad hiperaktyviy
vaiky nedémesingumg, impulsyvuma, i§siblaskyma, didelj jautrumg ir dar didesnj judrumg galima
vadinti savireguliacijos sutrikimais, susijusiais su neurologinémis problemomis. Apibtdindamos
hiperaktyvumo bruozus, tyrimo dalyvés iSrySkino dél minéty bruozy iskylancig labai svarbig
problema — bendravimo problema. Tai pastebéjo kelios tyrimo dalyvés pabrézdamos, kad:
...tokiems vaikams daznai iskyla ir bendravimo su Kitais vaikais problema; Daznai iesko problemy
patys, uzkabinédami kitus vaikus; ...elgesys, [negebéjimas] bendrauti su bendraamzZiais bei
suaugusiais taip pat isduoda, kad vaikas Kitoks. Analizuojant Siuos atsakymus isryskéjo, kad
iSvardinti vaiky hiperaktyvumo poZymiai yra problemiski, sunkiai suvokiami ir valdomi.

Tyrimo dalyvés, norédamos nustatyti paciy vaiky savo elgesio vertinima, iSsiaiskino,
kad vaiky nuomonés néra aiSkiai iSreikStos, todél jy negalima laikyti patikimomis: Dazniausiai
tokie vaikai nesupranta savo elgesio frikumy; Patys vaikai savo blogo elgesio nejvardija; ...Jis tik is
kity pasakyty neigiamy pastaby suvokia, kad elgiasi ar daro kazkq negerai; Vaikai patys apie savo
elgesj nieko nemano.

Tyrimo dalyviy pastebéjimai patvirtina, kad hiperaktyviis vaikai daznai linke
teigiamai save vertinti, nes jiems atrodo, kad elgiasi gerai. Arba savo elgesio visai nevertina, nes
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nesugeba nurodyti priezasCiy (...bet priezasties nejvardija;, Daznai apgailestauja, kad netinkamai
elgiasi, taciau negali pasakyti, kodél taip daro); nesuvokia savo elgesio (Daznai patys sako: 0 kas
yra? O kq as padariau? Kas negerai, kas nepatinka?), neturi nuomonés apie savo elgesi, nes
iSgyvena jausmy ir emocijy sumaistj (...praranda bet kokj norq uzsiimti, bendrauti su kitais vien dél
pastoviy perspéjimy ir nesékmiy; ...bina pikti, irzlis, pasireiskia nerimas, nuotaiky kaita...).
Pastebimi ir geri bruozai, nepaisant sunkumuy, tik reikia mokéti juos pastebéti (...bet turi ir neblogy
bruozy — turi ir gailescio, ir moka pagloboti, paguosti...).

Galima daryti iSvadg, kad hiperaktyvumas turi daug jj rodanéiy pozymiy, taiau
vieniems vaikams jie gali buti labiau iSreiksti, kitiems — maziau. Nepaisant pozymiy kiekio ir
dydzio, jie visi rodo, kad vaikas turi sutrikimg, nes jis negeba jvertinti savo elgesio, negali jvardinti
netinkamo elgesio priezas¢iy. Kadangi daugelis hiperaktyviy vaiky nepastebi rySio tarp savo
poelgiy ir pasekmiy, be suaugusiyjy pagalbos negali iSmokti suvaldyti savo elgesio, todél
hiperaktyvumui mazinti $alia medikamentinio gydymo pastaruoju metu sitiloma pasitelkti jvairias
edukologinés krypties priemones, pagalbos budus, i$ kuriy efektyviomis laikomos jvairios terapijos
(Kucinskiené, 2006; Kris¢itinas, 2008; Corsini, Wedding, 2011).

Kadangi terapijos formos gali padéti s€ékmingiau dirbti, tyrimo dalyvés papasakojo,
kokius metodus, biidus taiko, ar pasiteisina jy pasirinkta terapijos forma, kq daro, jei istinka
nesékmeé (3 lentelé). ISskirtos dvi kategorijos: terapijos forma (trys subkategorijos) ir nesékmiy

galimybé (keturios subkategorijos).

3 lentele
Terapijos formy taikymas ir siekimas vengti nesékmiy
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Zaidimas spalvomis Vaikai spalvas ismégina su jvairiausiais jrankiais:
pirstu, pagaliuku, plunksna, kempinéle, trintuku ir
pan. (A)
Dailés terapija Dazniausiai vaikus nuramina rankomis atliekami

darbai — ypac piesimas. Pastebéjau, kad vaikams

Terapijos form .
€rapijos forma patinka piesti akvareliniais dazais (C)

PieSimas ...daugiau démesio skiriu pieSimui, jis svarbus
vaiko saviraiskai (D); Bet vis tiek vaikai mieliausiali
piesia (F)

Konfliktiné situacija ...atskirai nuo kity mokiniy aptariame istikusig
nesékme, asmenine ar bendravimo problemq (4)

Vaiky elgesys Neséekmeés dazniausiai susijusios dél vaiky elgesio,
bendravimo, kai tenka raminti, drausminti, tada
uzsiémimas praktiskai sugriiina (B)

Nesékmiy galimybe | Pedagogés elgesys ...Stengiuosi apmgstyti, kg padariau negerai, gal
netinkamai kalbéjau, gal vaikq jZeidziau ir pan. Nes
nuo manes priklauso, kaip vyksta uzsiémimai, ir ar
baigiasi jie sékmingai (C)
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Kitos problemos Tiesiog tais atvejais, kai vaikas nenori niekuo
uzsiimti, nei piesti, nei karpyti, tiesiog pasitilau eiti
j bibliotekq, pazaisti prie kompiuterio ar
pasiklausyti muzikos ir ateiti tada, kai norés(D)

IsrySkéjo reikSminga dailés terapijos vieta tarp kity meno terapijy, kadangi tyrimo
dalyvés organizuoja bitent dailés terapijos uzsiémimus. Tyrimo dalyvés prisipazjsta, kad jos
stengiasi kurybiskai zvelgti j dailés terapijg ir nuolat ieSko naujoviy, jdomesniy formy, galin¢iy
sudominti vaikus. Zaidimas spalvomis yra viena i§ priemoniy, kuri labai patinka vaikams, nes
kartais vaikai ignoruoja spalvy jvairove ir | pasaulj zvelgia lyg pro juodus akinius (Vaikams daug
pasakoju apie spalvas, linijas; ...as leidZiu vaikams pazinti spalvas, pajusti jy ,,skonj). Dailés
terapija ir pieSimas — glaudZziai susijusios formos — nes vaikai i§ visy jiems sitlomy labiausiai
mégta piesti, todél pagrindiniu dailés terapijos akcentu (priemone) iSlicka pieSimas (Esu jsitikinusi,
kad vaikams tinka visos meninés israiskos formos, ypac susijusios su daile, AS vaikams siilau
jvairias ramias, susikaupimo reikalaujancias veiklas — karpome is popieriaus, aplikuojame,
lipdome. Taciau daugiau démesio skiriu piesimui, NeS jis svarbus vaiko saviraiskai. ...kad jie su
malonumu uzsiimty, parenku dabar netradicines priemones — ir smélj ant stiklo pilame, ir spalvotg
vandenj ant nespalvoto pilame...). Dvi tyrimo dalyvés paatviravo, kad uZsiémimo nejspraudzia j
rémus (...gal tai ir néra tikras piesimas ar tapymas, bet as jy [vaiky] nevarzau).

Susipazinus su tyrimo dalyviy pasakojimais isryskéjo, kad taikydamos jvairias formas,
tyrimo dalyvés stengiasi laikytis pagrindiniy dailés terapijos principy, budingy visai meninei
raiSkai: laisvumo (Vaikai spalvas iSmégina su jvairiausiais jrankiais: pirstu, pagaliuku, plunksna,
kempinéle, trintuku ir pan.; Vaikai pieSia netgi mandalas. Daug piesiame akvarele, guasu);
spontaniSkumo (Stengiuosi taikyti jvairesnes, dar nebandytas technikas, pavyzdZiui, pavyzdziui,
imame ir sugalvojame tq dieng spalvas lieti ant stiklo, ant sudrékinto popieriaus...).

Uzsiémimy sékme¢ lemia tinkama aplinka. Tyrimo dalyvés papasakojo: Daznai
uzsidedame ramiq, negarsiq muzikq, kaip fonq;, Kaip tik uZsiéemimas jdomia, mégstama veikla,
malonioje, grazioje aplinkoje, padeda vaikui susivaldyti, nors kurj laikq pabiiti ramiai; Visy pirma
— stengiuosi sukurti ramiq, saugiq aplinkq, stengiuosi kalbéti ramiai, nepakeltu tonu. Vaiky
palaikymas ir bendravimas uzsiémimus daro efektyvesniais. Ivairiy formy taikymas uzsiémimy
metu paremtas geranoriSkumu (Jeigu ir reikia pasakyti pastabg, tai vartoju jvairius mazybinius,
Zaismingus zZodzius, pavyzdziui: ,,kas cia vis ciulba kaip pauksciukas? Juk dar ne pavasaris‘ arba
,,0i, kaip tu smarkiai bégioji, dar grindis jlausi, kaip tada bus?“ Zinoma, tokie pokalbiai skirti
mazesniems vaikams. Su vyresniais kalbuosi kaip su suaugusiais); supratingumu (Visada
stengiuosi hiperaktyvius [mokinius] pasisodinti arciau prie savo stalo, atokiau nuo kity.... Kad

galéciau juos dazniau paskatinti, nuraminti, patarti kaip atlikti uzduotis; PradZioje organizuoju
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keletq individualiy uzsiemimy, skirty pazinciai su dailinés raiskos priemonémis. Tuo paciu geriau
susipazjstu su kiekvienu vaiku).

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapijos formy jvairové, kuria iSmaniai
naudojasi tyrimo dalyvés, padeda sékmingiau jtraukti vaikus j veiklg. Tam reikalinga saugi ir
patraukli aplinka bei abipusio bendravimo sukiirimas. Dailés terapija nuo kity kaip tik ir skiriasi
savo specifiniais bruozais: teigiamu Kkiirybinio proceso poveikiu, kiirybine saviraiska,
individualiu kiirybingumo ir savarankiSkumo ugdymu, elgesio mokymosi bei sutrikimy
mazinimu.

Bet kurioje veikla yra tikimybé patirti nes€kme. Dirbant su hiperaktyviais vaikais
tokia tikimybé islicka gana didelé. Nesékmiy galimybes iliustruoja 4 problemy grupés: problemos,
kylan¢ios susidarius konfliktinei situacijai (/hiperaktyviis] vaikai elgiasi neapgalvotai,
impulsyviai, nuolat sukeldami sau ir aplinkiniams pavojingas situacijas, uzsiemimy metu negali
susikaupti, todel gresia kilti konfliktui); problemos, kylancios konkreciai dél vaiky elgesio (...kai
tenka raminti, drausminti, tada wuzsiémimas praktiskai sugriiina); problemos, kylan¢ios dél
pedagogés elgesio (...stengiuosi apmqstyti, kq padariau negerai, gal netinkamai kalbéjau, gal vaikg
jzeidZiau ir pan. Nes nuo manes priklauso, kaip vyksta uzsiémimai, ir ar baigiasi jie sékmingai);
kitos problemos (...kai vaikas nenori niekuo uzsiimti, nei piesti, nei karpyti, tiesiog pasiilau eiti j
bibliotekq, pazaisti prie kompiuterio ar pasiklausyti muzikos ir ateiti tada, kai norés).

Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais galima daryti prielaidg, kad dailés terapijos
uzsiémimai nebus sékmingi, jeigu vaikai bus ver€iami juos lankyti, o per uZsiémimus primygtinai
raginami atlikti numatytas uzduotis ir nuolat drausminami (Cia negali biiti jokios prievartos ar
jpareigojimy. Tik susitarimo keliu galima kaZkq pasiekti). Dailés terapijos uzsiémimai
hiperaktyviems mokiniams paprastai suteikia geruy emociju, jie lengviau susikaupia, mazéja
neapgalvotas verzlumas, per didelis aktyvumas, yra linksmesni. Tyrimo dalyvés dailés terapijos
uzsiémimus laiko sékmingais, o pasitaikancias nesékmes laiko kaip ir kiekvienos veiklos
neatskiriama dalimi, kuri yra tobuléjimo ir veiklos gerinimo variklis.

Dirbant su vaikais yra svarbu, kaip jie jauciasi kg nors veikdami, todél tyrimo dalyviy
buvo paklausta, kaip jauciasi vaikai, su kuriais jos dirba, kokios jy nuotaikos, kas jiems labiausiai
patinka ar nepatinka (4 lentel¢). ISskirtos trys Kkategorijos: nusiteikimas veiklai (trys
subkategorijos), pozityviai vertina veiklg (trys subkategorijos), negatyviai vertina veiklg (trys

subkategorijos).
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4 lentelé

Vaiky pojuciai uzsiémimy metu

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Gera nuotaika Pastebéjau, kad vaikai bitna gerai nusiteike tada,
kada ir as esu linksma, jie tada jauciasi geriau (A)
Teigiamos emocijos Vaikai patiria daug teigiamy emocijy, ypac, kai
Nusiteikimas veiklai tapo, piesia uzsimerke, piesia pirstais, delnais (B)
Nuotaiky kaita Pasitaiko, kad vaikui greitai nusibosta vien piesti,

tada stengiuosi pasiilyti daryti kitg darbelj, keiciu
uzduotis, kad jos nesikartoty (D)

Pozityviai vertina | Galimybé ..[jiems patinka] jsiklausyti j savo kiino judesius,
veikla eksperimentuoti pojucius. Vaikams patinka eksperimentuoti (E)
Netradiciné veikla Vaikus visada sudomina netradiciniai darbo budai,
ypac su siurprizo elementais (B)
Pedagogo démesys ..biina patenkinti, kad esi Salia, kad skiri jam
démesio (D)
Negatyviai vertina | Nepatinka poelgiy ...pastoviis priekaistai, pastabos, o ypatingai pries
veikla vieSinimas Kitus grupés draugus, nepatinka (A)
Nepatinka elgesio Siems vaikams nepatinka biiti jspraustiems j rémus.
suvarzymas Jie nenori buti varzomi (B)
Nepatinka griezti Nepatinka, jei imi Kalbéti grieztu tonu, reikalauti
reikalavimai (D)

Nusiteikimg uzsiémimams parodo gera nuotaika, kurig vaikams kelia ir suaugusiyjy
nusiteikimas, nes jiems labai reik§minga ir pedagogés nuotaika. Jie labai greitai reaguoja i Salia
esancio suaugusiojo nuotaiky pokycius, todel tyrimo dalyvés mano, kad: Reikia gebéti paciam
islaikyti savitvardq ir ramybe, tada ir vaikai biina ramesni. Uzsiémimy metu vaikai patyré
teigiamas emocijas, galédami piesti taip, kaip nori, net pirStais. Pozityviai vertinami uzsiémimai Su
netradicinémis priemonémis, kai vaikams buvo sitlomos naujos temos, leidziama
eksperimentuoti, taikomos jvairios naujovés (Vaikams reikia kitokiy priemoniy, jeigu nori
sudominti ir pasiekti, kad jie su malonumu uzsiimty, Parenku dabar netradicines priemones — ir
smélj ant stiklo pilame, ir spalvotq vandenj ant nespalvoto pilame...). Matyti, kad tai, kas patinka
veikloje, tuo paciu yra ir geros nuotaikos bei aktyvumo maZinimo S$altinis: netradicinés veiklos,
galimybé¢ eksperimentuoti, /biitinai] pedagogo démesys.

Pasitaiko, kad vaikai daznai malonumo nejaucia, jie greitai meta pradéta darba, nors
Jis ir atrodé jdomus. Tokiais atvejais vaikams labai svarbus suaugusiyjy pagyrimas ir palaikymas
(Carroll ir Tober, 2007; Rieman, 2010) Monkevicien¢, 2011). Viena i§ tyrimo dalyviy pasidziaugg,
kad ji moka pastebéti ir dziaugtis maziausiais pasiekimais: ...vien tai, kad jie lankosi uzsiéemimuose,
kurj laikq biina ramus, yra gerai. Galima daryti i§vada, kad vaikai, dalyvaudami dailés terapijos
uzsiémimuose, iSgyvena jvairias nuotaikas ir emocijas, todél gerai nuotaikai islaikyti, aktyvumui

mazinti tie asmenys, kurie veda dailés terapijos uzsiémimus, pasitelkia iSmone, netradicines
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priemones, nebijo naujoviy (vaikai gali ne tik piesti, bet ir dekoruoti, susipaZinti su puosSybos
budais, ismokti dekupazo meno, kurti papuosalus ir Zaislus).

Produktyviam karybiskumo panaudojimui  svarbus palaikymas, paskatinimas,
pagyrimas, pasitikéjimas vienas kito jégomis, ir tai sukuria darbinga, kirybine atmosferg (Stengiuosi
visada paskatinti, pagirti vaikus uz atliktas uzduotis; Daznai isgirstu Siuos vaikus sakant, kad jie
nemoka piesti, todél parenku tokias uzduotis, kad jie jaustysi laisvai, nevarzomai; ...sugalvoju, kad
pakelciau nuotaikq, pavyzdziui, spalvy dézutés dugne paslepiu kokj ledinukq, uz popieriaus lapy
uzkisu kokj mazutj saldainiukq ir kas suranda, bina labai nustebes, apsidziaugia, skatina ir kitus
ieskoti; Jie gerai jauciasi, kai pagiri, pasakai ,,Saunuolis).

Tai, kas nepatinka hiperaktyviems vaikams, yra budinga ir kitiems, nes visiems
vaikams labai svarbus draugiSkas bendravimas su tais, kurie jj supranta ir palaiko. Todél vaikams
nepatinka: poelgiy vieSinimas (...nuolatiniai priekaistai), elgesio suvarzymas (Jie nenori biti
varzomi), griezti reikalavimai (...nurodinéjimai, draudimai, grieztos pastabos, grasinimai
bausmeémis).

Matyti, kad vengiant negatyviy vertinimy, tyrimo dalyvés nesieké kazkokiy i$skirtiniy
rezultaty, o koncentravosi j pati procesa, kurio metu hiperaktyviis vaikai tiesiog praplecia
bendravimo dailés pagalba galimybes — pieSiniai ir pieSimas tampa tarpininku, padedanciu
bendrauti, suteikia galimybe¢ vaikams keisti elgesj ir mazinti aktyvuma saugioje aplinkoje,
naudojant dailés priemones.

Kadangi dailés terapijos uzsiémimai yra ir kurybinis, ir ugdomasis procesas, ] ji
jsitrauke mokiniai gali patirti daug teigiamy emocijy. [vairius pojuc¢ius patiria, emocijas ir jausmus
dailés terapijos uzsiémimy metu iSgyvena ne tik vaikai, bet ir asmenys, kurie organizuoja ir veda
tuos uzsiémimus. Todél tyrimo dalyviy buvo klausta: Kaip jauciatés, dirbdamos su hiperaktyviais
vaikais, kokias emocijas ir jausmus iSgyvenate, ar esate patenkintos atliekama veikla (5 lentelé).
Isskirtos dvi kategorijos: savijauta (dvi subkategorijos) ir emocijos ir jausmai (trys subkategorijos).

5 lentele

Pedagogy savijauta uzZsiémimy metu

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai

Nepasitikéjimas savimi | Daznai jauciausi taip, lyg nieko visai nemoku,
nezinau, kq kalbéti, kaip vaikus motyvuoti... (A)

Savijauta Nuolatiné jtampa Daznai tenka galvoti, kuo juos dar sudominti,
ieskoti vis naujy biidy, veikly (D)
Bejégiskumo jausmas ...kartais jauciuosi bejége koreguoti Siy vaiky
Emocijos ir jausmai clgesj (B)
Bendravimo Labai dZiaugivuosi, kai randu bendrq kalbg su
dziaugsmas vaikais, tada man paciai smagu (C); Reikia padéti

tokiems vaikams. Todél as cia ir atéjau. Ir esu
tikrai patenkinta (G)
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Jausmy kaita ... kiekvieno susitikimo su tokiais vaikais metu as
pati iSgyvenu jvairius jausmus, esu ir
susijaudinusi, ir jsitempusi‘ (D); is pradziy labai
issigandau (F)

Bendravimas su hiperaktyviais mokiniais daznai kelia jtampa ir nerimg patiems
suaugusiems, nes kartais sunku rasti budy, kaip jiems padéti ir kg daryti (Zambaceviciené ir
Stanaitiené, 2001; Harland, 2005; Rigon, 2008; Zukauskien¢, 2012). Analizuojant tyrimo dalyviy
atsakymus i8rySkéjo jy savijauta apibréziantys teiginiai: nepasitikéjimas savimi; nuolatiné
jtampa, kurie daznai gimdo nesivaldymg, nusivylimg ir baime. ISsamiau apie savo Savijautg
uzsiémimy metu kalb¢jo dvi tyrimo dalyves: Kartais pykstu pati ant saves, nes pastebiu, kad
nevaldau savo emocijy, pakeliu balsqg — tada hiperaktyvus vaikas elgiasi dar blogiau; Atrodo, viskq
darau, kad buty geriau, bet galutiniame variante — Nieko gero. Tada jauciuosi labai blogai.

Visos tyrimo dalyvés tvirtino, kad nelengva dirbti su hiperaktyviais vaikais. Ta
sunkumg jos jzvelgia judresniy, verzlesniy, Snekesniy, veiklesniy, nepaisanciy taisykliy vaiky
poelgiuose, nes jie yra linke elgtis neapgalvotai, yra maziau subtillis santykiuose su aplinkiniais,
negalvoja apie padarinius, reCiau gailisi savo poelgiy: IS pradziy buvo, zinoma, labai sunku dirbti;
Biina sunku valdyti situacijq grupéje...; Sunku dirbti su hiperaktyviais vaikais, nes daznai gali
patirti nesékmes, isgyventi nusivylimq; Dirbti su hiperaktyviais vaikais yra sudétinga. Daznai tenka
galvoti, kuo juos dar sudominti. Vaiky elgesys tiesiogiai siejasi su suaugusiyjy savijauta.

Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais, jy savijauta pradéjus dirbti su hiperaktyviais
vaikais nebuvo gera. Ir tai susije¢ su tuo, kad tyrimo dalyvés negalé¢jo pamirsti, jog jos dirba su
hiperaktyviais vaikais, nuolat apie tai galvojo, negaléjo atsipalaiduoti, elgtis laisvai ir uztikrintai.
Tik po kurio laiko jtampa atsliigo, iSnyko baimé. Galima daryti prielaida, kad i hiperaktyvius vaikus
reikia zitréti kaip ir j visus kitus, nesureik§minti jy dalyvavimo uzsiémimuose. Tyrimo dalyviy
pasakojimai apie iSgyvenamas emocijas ir jausmus daug pozityvesni: ... smagu dirbti su vaikais,
dzZiaugiuosi bendravimu su jais; A4S esu labai pakanti, todél manes Sie vaikai neerzina, as galiu
ramiai su jais bendrauti. Kartais tyrimo dalyvés iSgyvena jausmu kaita (ypac¢ bejégiSkumo
jausmg). Pasak vienos tyrimo dalyvés, jai pavyko jveikti bejégiSkuma ir nepasitikéjima savimi,
taCiau tam reikéjo nemazy pastangy: Daug doméjausi, skaic¢iau, lankiau seminarus ir dabar turiu
nemazai sukaupusi Ziniy, kaip dirbti su tokiais vaikais, todél pasidaré daug lengviau dirbti.

Pacios tyrimo dalyvés labai stengiasi, kad jy savijauta biity gera, o neigiamas emocijas
stengiasi jveikti apribodamos savo jtaka vaikams uzsiémimy metu: DZiaugiuosi matydama, jei
vaikai yra uzsiéme, stengiuosi nesikisti j kiirybinj procesq, nediktuoti, o leisti dirbti taip, kaip vaikas
nori. Dar viena tyrimo dalyvé papasakojo, kaip jai pavyksta sutramdyti savo jausmus ir

emocijas, nes pastebéjo, kad visi nemaloniis potyriai pradingta, kai tik jsitraukia j veikla. Tuo ir
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stengiasi kuo dazniau naudotis — stengiasi kuo maziau kalbéti ir kuo greiciau pasinerti | veikla:
Stengiuosi neparodyti vaikams, kad esu susijaudinusi ar jsitempusi, o kai pradedame dirbti, kazkaip
viskas pasikeic¢ia — nusiraminu ir jauciu pasitenkinimq tuo, kq dirbu.

Labai nudziugino keturiy tyrimo dalyviy mintys apie tai, kad dailés terapijos
uzsiémimai joms teikia pasitenkinima: DZiugina nors ir labai menki, bet teigiami poslinkiai
bendraujant su vaikais. Zinoma, savo darbu ir atliekama veikla esu patenkinta, priesingu atveju, ¢ia
nedirbciau, ieSkociau kitokios veiklos; Esu patenkinta tuo, kq dirbu. Tyrimo dalyviy pasitenkinima
atlickama veikla iliustruoja jy iSsakytos mintys: Vis dazniau tenka patirti teigiamas emocijas ir
jausmus; Labai dzZiaugiuosi, kai vaikai patys dalijasi mintimis apie savo piesinius; Kadangi man
paciai visi su daile susije darbai yra reikSmingi ir malonis, todél noriu ir kitus sudominti, o tuo
paciu ir padéti nugaléti jvairius sunkumus; ...ir atsiliepimai yra geri, ir vaikai yra patenkinti, ypac¢
Jjie dZiaugiasi, kai surengiame jy darby parodéles, kai kiti pamato jy darbus.

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad néra lengva jvardinti tyrimo dalyviy
savijauta, emocijas ir jausmus lemiancius veiksnius, tafiau i§ pasakojimy matyti, kad jy
iSgyvenimai nesusij¢ su pacios terapijos, kaip metodo, taikymo sunkumais, o yra daugiau asmeninio
pobidzio ir glaudziai susij¢ su padidintu démesiu hiperaktyviems vaikams ir jy elgesiui.

Kiekvienas patyrimas, koks jis bebiity — teigiamas ar ne visiSkai — yra reikSmingas ir jj
iSgyventi, juo dalintis yra butina. Kadangi tyrimo dalyvés dirba ne vienos, jos turi galimybe
pasidalinti patirtimi su kolegémis, padiskutuoti. Tyrimo dalyvés papasakojo apie didziausig patirtg
sékme ir apie tai, su kuo dalinasi savo dziaugsmais ir patyrimu (6 lentelé). I8skirtos dvi kategorijos:

patiriama sékmé (trys subkategorijos) ir dalijimasis patyrimu (dvi subkategorijos).

6 lentele
Sékmiy ir patyrimy jvertinimas, dirbant su hiperaktyviais vaikais
Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai
Pagalba valdant elgesij ...sutaréme pasidaryti jo elgesio knygele, kurioje
. . kaupsime taskus uz gerq elgesj (A)
P k - — TS — - —
atiriama sckme Elgesio poky¢iai DidzZiausiqg sekme patiriu, kai pastebiu, jog

vaikas is tiesy keiciasi (B); ...vaikai dirbo labai
uzsidege (G)

Vienas vaikas absoliuciai ignoravo piesimg,
ilgai ,,vargome* abudu, taciau kai uzduotj atliko

Poky¢iai veikloje iki galo, tada jauciausi lyg j kalng jkopusi (C)

Dalijimasis Dalijamasi su vaikais Savo dziaugsmais ir pasiektais rezultatais
patyrimu pirmiausiai dalinuosi su vaikais (A).

Dalijamasi su kolegomis | Savo sékme dalinuosi su kolegomis, daznai
susirinkimuose pasakoju kaip dirbu (B); Esam
nedidelis, bet glaudus kolektyvas (F)
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Tyrimo dalyvés, kalbédamos apie patiriamag sékme, jg daugiau sieja su vaiky elgesiu ir
jo poky¢iais. Jy manymu, kai pavyksta pagelbéti vaikams valdyti elgesi, tai jau yra pusé darbo
sékmés. Pacia veiksmingiausia priemone, gebéjimu sumazinti per didelj vaiko aktyvuma, tyrimo
dalyvés laiko dailés terapijos uzsiémimus. Tyrimo dalyvés pastebi elgesio poky¢ius ir dZiaugiasi,
kad vaikai elgiasi ramiau, yra maziau judris, nekelia problemy, tada, jy manymu, ir uzsiémimas yra
s¢kmingas: Ypac malonu, kai atéje j uzsiemimus, vaikai patys ruosiasi veiklai, susiranda priemones,
nelaukia, kol paraginsiu, liepsiu; Kitos tyrimo dalyvés sékmg lygina su pasisekusiu paciu dailés
terapijos uzsiémimu, nes jzvelgia pokycius pacioje veikloje. Jy manymu, tai yra didelé sékmé:
DzZiaugiuosi, kai pavyksta jsigyti tokiy priemoniy, kokiy mums reikia [uZsiéemimams] ir jrodyti
visiems, kad elgiuosi teisingai; Taip ir prie savo tradicijy truputj priartéjome [gamindami
zaisliukus is Siaudy], pasidziaugéme visi kartu, Pirmieji [uZsiemimy] dZiaugsmai susije su tuo, kad
didziosioms Ziemos Sventéms spéjome suburti birelj vaiky, kurie prigamino begale jvairiausiy
papuosaly eglutéms.

Trys tyrimo dalyvés pabrézé, kad pasiekimais ir dziaugsmais jos pirmiausiai dalijasi
su vaikais: Savo dziaugsmais ir pasiektais rezultatais pirmiausiai dalinuosi su vaikais; Vaikams
visy pirma pademonstruoju jy piesinius, kuriuos jie piesé tada, kai pradéjo lankyti uzsiémimus, ir
kaip piesé po kurio laiko; Visy pirma su vaikais dalinuosi viskuo — ir dziaugsmais, ir nesékmeémis.
Juk dél jy dirbu.

Viena tyrimo dalyvé papasakojo, kad ji, kai pamato akivaizdzius savo darbo
rezultatus, apie tai pirmiausiai prane$a kolegéms: Savo sékme dalinuosi su kolegémis, daznai
susirinkimuose pasakoju kaip dirbu. Jos papasakojo atvejj, kai vienas vaikas viskg pie$é¢ nitiriomis
spalvomis, ir labai ilgai teko su vaiku kalbétis, aiSkintis, kodél jis taip mato pasaulj, kas ,,spaudzia
jam Sirdele®. Ir atéjo laikas, kai vaikas atsivere, pasikeité jo poziiris | aplinka: ...galima akivaizdziai
matyti spalvy skirtumus, kaip is juody atspalviy atsiranda sviesios spalvos.

Tyrimo dalyvés saké, kad jos su kolegémis daZniausiai aptaria darbo problemas ir kai
pavyksta jas sékmingai iSspresti: DazZniausiai sékmingo darbo rezultatais dzZiaugiuosi kartu su
kolegemis; Esam nedidelis, bet glaudus kolektyvas, todél visi dziaugsmai ir bédos kaip ant delno —
nieko neslepiame.

Tyrimo dalyvés apgailestavo, kad tévai mazai domisi vaiky uZsiémimais bei
pasiekimais. Tik vienas kitas i$ tévy Kkartais ateina ir pasidomi arba paklausia, kaip sekasi: Jeigu
atsiranda supratingy tévy, kvieciu juos pasiziuréti, kaip vyksta terapijos uzsiemimai, Gaila, taciau
daugumos vaiky tévai visai nesidomi tuo, kuo vaikai uzsiima; Su tévais sudétingiau, nes nedaug
tévy domisi vaiky pasiekimais; Kazkodél abejingi tévai. Analizuojant tyrimo dalyviy pasisakymus
tenka pastebéti, kad patys artimiausi vaikui asmenys, t. y. tévai, mazai domisi dailés terapijos

uzsiémimais, todél pedagogés stengiasi vaiky pasiekimus aptarti su paciais vaikais Tyrimo dalyvés
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yra pasiryzusios pasidométi, kodél tévai lieka nuosalyje: gal tai informacijos apie vaiky veiklas
stoka, bendravimo su tévais trikumas, mazai reklamos apie uzsiémimus ir jy paskirtj ir pan.

Grazy bendravima su tévais pabréz¢ tik dvi tyrimo dalyveés: Ir tévais esame
patenkinti, nes jie labai daznai mus aplanko; dziaugiausi, kad pavyko rasti kalbg su tévais, kad
pavyko juo prikalbinti ateiti.

Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais issiskyré uzsiémimy sékmg lemiantys
veiksniai:

e naujy veiklos biidu paieSka: ...ieskome naujy biidy veikloje, kad vaikams biity jdomu ir
naudinga;

e tolerancija ir pakantumas: Vaikai labiau jsiklauso ne tik j savo, bet ir | kity pojicius, geba
Jjuos isreiksti pieSdami, tampa ramesni, draugiskesni, geranoriskesni,

e bendravimas ir bendradarbiavimas: ...negaléjau neparodyti tévams. Jie stebéjosi, o as
dziaugiausi, kad pavyko rasti kalbg su tévais, kad pavyko juo prikalbinti ateiti;

e abipusis pasitikéjimas: Manau, kad ir tai galima vadinti sékme, jeigu vaikas tave priima,
pasitiki tavimi, jsileidzia j savo ,,vidinj pasaulj.

Apibendrinant tyrimo dalyviy mintis, atskleidziancias pozitrj j sékme, dziaugsmus ir
teigiamus potyrius uzsiémimy metu, galima daryti iSvada, kad visos tyrimo dalyvés pozityviai vertina
savo pasiekimus ir sutinka, kad dalijimasis patyrimu ir pasiekimais dar néra pilnavertis, kadangi Siame

procese dar nepakankamai dalyvauja vaiky tévai.

2.4. Dailés terapijos taikymo mazZinant vaiky aktyvuma atvejy analizé

2.4.1. Hiperaktyvaus mokinio savikontrolés palaikymas

I atvejo analizé

Problema. Berniukas Rokas lanko tre¢ia klase. Seimoje yra vienintelis vaikas. Mama
su téciu yra iSvyke | uZsienj. Berniukas auga pas senelius, kurie jj labai myli ir juo ripinasi. Rokas
labai judrus nuo pat pirmyjy gyvenimo mety. Labai neramus ir impulsyvus, nenustygstantis vietoje,
nedémesingas. Kol dar nelanké mokyklos, vaikas éjo j darzelj, taciau ten negaléjo ilgai biiti, nes jo
elgesys iSmusdavo i§ veéziy visg grupés veiklg — jis musé kitus vaikus, atimdavo 1§ jy zaislus, o kai
auklétoja sudrausmindavo, tada jis pabégdavo i$ darzelio | namus, nes netoli gyvena. Seneliai Roka
atsiémé 1§ darzelio, jis buvo su seneliu namuose. Net namo kaimynai pradéjo pastebéti, kad vaikas
saves nekontroliuoja — labai anksti ryte iSeidavo j laukg, Stkaudavo, rékaudavo, voliodavosi ant
zemes, taip norédamas atkreipti démesj. Arba eidavo prie dury, kur gyveno kiti vaikai,

skambindavo, zadindavo, trukdydavo suaugusiy Zzmoniy ramybe, ypaé¢ savaitgaliais. Ir dabar labai
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nori bendrauti su bendraamziais, bet nemoka. Jis nori lyderiauti, taciau kiti vaikai jo nepripazjsta.
Tada berniukas pyksta, elgiasi agresyviai, jsivelia j musStynes. Nenusédi namuose, kas kelios
minutés vis béga j lauka ir ieSko kuo uzsiimti. Kadangi tévai grizta kartg per metus, tai visos vaiko
aukléjimo problemos tenka seneliams. Jie taip pat susiriiping dél vaiko elgesio. Bando ieskoti
jvairiy btudy kuo vaikg uzimti, kad jis nebtty toks nekontroliuojamas. Vienerius metus berniukas
lanké baseing, taciau jam ten nepatiko, nes treneris buvo grieztas, reikéjo laikytis drausmes,
nebégioti, atlikti uzduotis. Rokas per metus laiko beveik nieko ir neiSmoko, jis nepriprato, vanduo
jam kelia baime.

Rokas privengia vyresniy zmoniy, su visais sveikinasi, atrodo mandagus, taciau, kai
niekas nebemato, elgiasi visai prieSingai — tyc¢iojasi, maivosi, negraziai kalba. Nors jau treciokas,
tac¢iau sunkiai skaito, jam nepatinka skaityti, labai netvarkingai ir negraziai raso, pratyby sgsiuviniai
prikeverzoti, neSvariis, sulamdyti. Roko mokytoja pataré seneliams iSsiaiskinti, kas yra vaikui,
taCiau seneliai sako, kad tai tévy reikalas, tegu jie sprendzia. Mokytoja patar¢ leisti vaika i dienos
centrg ir bandyti rasti jam patinkanciy uzsiémimy ir draugy.

Apibendrinant pirmasias vaiko patirtis galima teigti, kad jo elgsena buvo iSsiskirianti
jau ankstyvoje vaikystéje. Senelé prisiminé, jog berniukas jau maZiukas buvo judrus, daZnai
verkdavo, buvo neramus. Taciau nei tévai, nei kiti artimieji nejzvelgeé problemos. Tik darZelyje
pastebéta probleminio elgesio raiSka pradéjo kelti nerimg ir namiSkiams. Auklétojos pasakojimai
apie tai, kad Rokas nemoka valdytis, kad jj reikia nuolat stebéti ir negalima paleisti i§ akiy, nes
tuojau kas nors atsitinka, kad jis nemoka bendrauti su kitais vaikais, vaiko artimiesiems atskleide
sutrikimo galimybe.

Mokinio pozityvaus elgesio palaikymas. Dienos centro socialiné pedagogé
apibiidina Rokg kaip neklusny, i$siblaskiusj, negebantj i$laikyti démesio ties viena kuria uzduotimi,
nes kas keleta minuciy jo démesys nukrypsta j pasalinius dalykus. Socialiné pedagogé pamaté, kad
bus nelengva vaika itraukti  veiklas, jam sitlé jvairius uzsiémimus ir steb¢jo, kas vaikui patinka, o
kas ne. Pedagogé pamaté, kad ilgiausiai iSbiina susikaupgs ir ramesnis tada, kai pieSia, kazka
spalvina. Todél nusprgsta Rokui taikyti dailés terapijos uZsiémimus. Berniukas sutiko ir
nepriestaravo, taip pat sutiko ir vaiko seneliai, kuriems buvo papasakota, i kokig veiklag zadama
vaika jtraukti.

Pati uzsiémimy pradzia buvo gana sunki, nes Rokas daznai palikdavo neuzbaigtus
darbelius, jam greitai nusibosdavo, imdavo zvalgytis, nekantrauti, tuojau norédavo bégti daryti kg
nors kita. UZzsiémimy vadové tur¢jo nuolat priminti, raginti, kad susitvarkyty priemones, neiSmétyty
savo asmeniniy daikty, juos saugoty, nepalikty iSeidamas j namus. Matési, kad Rokas labai nenoriai
atlicka uzduotis, greitai susinervina, elgiasi impulsyviai. Jei kas nors nepasiseka — viskg meta ir

nueina arba tiesiog numeta visas priemones nuo stalo.
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Socialiné pedagoge, kartu su uzsiémimy vadove ilgai galvojo, ka daryti, kad Rokas
nebiity toks nevaldomas, kaip sumazinti jo judrumg ir pasiekti, kad jam uzsiémimai buty jdomds.
Pasikalbé¢jus su seneliais iSaiSkéjo, kad Rokas labai myli Sunis, ir namuose turi Suniuka, jam patinka
knygos su paveiksléliais apie Sunis. Nuspresta vaikui sitilyti jvairiomis priemonémis piesti
Suniukus, nevarzyti jo laisvés ir vaizduotés.

Mokinio patirtys, maZinant aktyvuma ir bandant jvairias uzsiémimy formas. I
pokalbio su Roku matyti, kad jam nepatinka eiti j mokykla, nepatinka mokytis: nepatinka eiti j
mokyklg... ir mokytis nepatinka, kad liepia man nepatinka. Vaikui nelabai sekasi bendrauti su
draugais: Kartais ateina vaiky is kito kiemo, bet as nedraugauju, jie irgi musasi. Kadangi Rokas
linkes pats buti lyderiu, jam nepatinka, kad yra stipresniy uz jji, todél gery, artimy draugy neturi.
Pamokos taip pat jam nekelia dziaugsmo, nors mokytoja yra gera, taciau kartais pyksta, kad yra
i8dykes, neklauso. Nu, gal piesti... — tai labiausiai patinka Rokui.

Berniukas papasakojo, kad eina j Dienos centra. Jis nepaaiSkino, kas liep¢ jam ten eiti,
taCiau jam ten patinka: Aha, patinka. Ten jdomu, ne kaip mokykloj. Daug vaiky ateina. Visokius
darbus leidzia daryti. AS jau geriau einu piesti... leidZia su pirStais piesti, terlioti ant popieriaus...
mane pamokino kaip spalvas galima sumaisyti. Ir visai kita spalva iséjo.

Rokui patinka gera vadové, kuri nepyksta ir visada padeda. Berniukas papasakojo, kad
Jis pieSia Sunis, nes turi grazy Suniukg namuose. Taciau Rokas niekam nerodo savo pieSiniy: A5
nerodau niekam piesiniy. Paskui juoksis. Nenoriu. Vadinasi, vaikas, nepaisant jo judrumo, yra
jautrus, nemeégsta kritikos, nenori sulaukti pajuokos, vengia atvirauti, linkes | uzdaruma. Savo
pieSiniy dar né karto neparodé net mamai. Gal biit dél tos priezasties berniukas namuose nepiesia. O
uzauges svajoja biiti sportininku. Jo manymu, sportininkai yra labai stipriis, nieko nebijo, visus gali
nugaléti. Po Siomis mintimis slypi arba noras uzsiimti tokia veikla, kurioje galima iSlieti visg
energija, arba jam labai svarbu biiti fiziSkai stipriu, kad galéty apsiginti, nes dabar daznai pats
nukencia nuo kity.

Pagalbos biidai mazinant aktyvumg. Aktyvumui mazinti dailés terapijos uzsiémimy
vadové pasitelké jvairius budus, dazniausiai su Roku bendrauja individualiai. Rokui atliekant bet
kokj darbelj, taip pat ir pieSiant, reikalinga individuali pagalba. Veiksmingas asmeninis vadovés su
Roku bendravimas, nes tada berniukas nurimsta, jam patinka, kad vadové biina $alia jo, kalbasi tik
su juo vienu, parodo, kaip reikia piesti.

Rokas daznai uzsiémimy metu vaiksto i§ patalpos ] patalpa, niekada nepasiklausia, ar
galima iSeiti, nesusitvarko savo daikty, priemoniy. DaZnai eina prie kity vaiky ir jiems trukdo, be
jokios priezasties tai pastumia, tai atima kg nors. Todél Roko elgesiui valdyti uzsiémimy vadove
nutaré paskirti jam tokj laika, kai centre yra maziau vaiky, tada jis nukreipia démesj ] pieSima, kai

nemato pasaliniy dirgikliy.
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Vadove leidzia Rokui jsivertinti savo elges] pac¢iam, daznai jo klausia, kod¢l jis taip
elgiasi, kodél skaudina kitus. Berniukas susigésta, taciau jo atsakymas biina vienas ir tas pats: Man
nejdomu, kq as turiu daryti. Galima sakyti, kad tai gana sunkus atvejis, kai vaikui reikalingas
nuolatinis uZimtumas, nes jis saves nekontroliuoja.

Vadové pastebéjusi, kad po kurio laiko vien pieSimas tampa nebeveiksmingas, ieSko
kitokiy formy — pieSima keicia tapymu, spalvy liejimu ant vandens, klausia paties Roko, ka jis
noréty dar iSbandyti. Vadove bent keleta karty dviese su Roku éjo | parody sale zitiréti parody. Ji
pastebéjo, kad berniukui labai patinka, kai jam skiriamas démesys, su juo bendraujama kaip su
suaugusiu, kai jis pagiriamas.

Apibendrinimas. Analizuotas atvejis parodé¢, jog berniuko ugdymas ikimokyklinéje
istaigoje nepasiteisino. Iki mokyklos lankymo vaikui teko biiti namuose su seneliais. Mokytojos
déka, vaikas pradéjo lankyti Dienos centra, kur organizuojamos jvairios veiklos, nukreiptos i vaiko
elgesio valdyma, formuojamas pozityvaus elgesio palaikymas. Individualus darbas padeda stiprinti
berniuko elgesj, savikontrole, mazina aktyvumg. Berniukui triiksta paciy artimiausiy zmoniy —
mamos ir téCio - palaikymo, paskatinimo. Pastebima, kad berniukas, lankydamas dailés terapijos
uzsiémimus, palengva keiciasi, yra daug draugiSkesnis, jau gali nors trumpam susikaupti ir ramiai

piesti, nors ilgai i§likti ramus dar negali.

2.4.2. Hiperaktyvaus mokinio elgesio stiprinimas

IT atvejo analizé

Problema. Paulius lanko 5 klase. Jis turi vyresne seserj. Vaiko tévy teigimu, jis yra
labai judrus ir neklusnus. Tévai labai myli savo vaika, juo labai ripinasi, ypac tévas, nes labai lauke
stinaus. Tévas berniukui viskg leidzia, namuose pilna jvairiausiy Zzaisly, perka tai, ko vaikas
uzsimano. Berniukas buvo labai judrus dar nevaiks¢iodamas, jo né minutei nebuvo galima palikti
vieno. Darzelio berniukas nelanké, nes tuo metu mama nedirbo, todél visg savo laikg galéjo skirti
vaikui. Ji jprato visur eiti vaikui i§ paskos, nes kitu atveju, galéjo visko atsitikti — vaikas ir geles
iSraudavo, ir uZuolaidas nutraukdavo, o akvariumg i§ viso reik¢jo atiduoti kaimynams, nes vaikas
nuolat j ji ,,késinosi®. Daugybé Zaisly negaléjo vaiko sudominti, jis nuolat buvo irzlus, verkdavo,
zaislus métydavo, reikalavo mamos démesio, naktimis blogai miegojo, o ir dieng uzmigdavo
pusvalandziui. Tévai, norédami, kad vaikas blity ramesnis, be skaiciaus pirko viska, ko jis nori.
Prad¢jes eiti | mokykla, Paulius niekaip negal¢jo paklusti taisykléms, per pamokas vaiksciojo,
iSeidavo 1§ klasés, valgé pamoky metu, trukdé klasés draugams ir mokytojai. Tévai jam leido |
mokyklg nestis 1§ namy jvairius daiktus: zaislus, zaidimus, véliau — kompiuterj. Vaikas visiSkai

nemoka elgtis su aplinkiniais dél emociniy protriikiy — supykes gali suduoti, uzgauti. Negali ramiai
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nusédéti per pamokas, vis kazkg veikia, krapsStosi, kalbina kitus. Nereaguoja ;] mokytojy pastabas,
garsiai atsikalbingja.

Tévai nesutiko su pedagogy pastebéjimais, kad vaikas yra hiperaktyvus ir, kad reikia
imtis priemoniy. Jie buvo jsitiking, kad aplinkiniai jy nesupranta, mokytojai vaiko nemégsta dél
kazkokiy priezasCiy, todél nori jtikinti, kad vaikas turi kazkokj sutrikimg. Ta¢iau mokyklos vadovy
pastangy déka Pedagoginé psichologiné tarnyba jvertino ir diagnozavo Pauliui hiperkinezinj
aktyvumo ir démesio sutrikimg. Tévams tai buvo didelis smugis. Teigiama tai, kad jie savo visa
energija nukreipé ] pagalbos vaikui priemoniy paieskg. Jy manymu, geriausiai turéty tikti sporto
bureliai, kurivose vaikas galéty iSsisélti, i$sidukti ir biiti ramesnis, geresnis. Taip Paulius pradéjo
lankyti futbolo uzsiémimus, paskui krepSinio treniruotes, lauko teniso treniruotes. Taciau Paulius
niekur nejsitvirtino, nes jis neturi potraukio sportui, be to, jam sunkiai sekési paklusti treniruociy
tvarkai, jam triiko drausmés ir iS§tvermeés. Véliau Paulius mokeési groti gitara, bet vél nei$¢jo nieko
gero, nes reikéjo labai rimtai lankyti pamokas, o berniukas negalé¢jo ilgai iStverti. Mokyklos
socialiné pedagogé pataré tévams rinktis ramesnius uzsiémimus, nes vaikas ir taip aktyvus. Pataré
lankytis Dienos centre, tatiau tévams nepatiko, jiems centras asocijuojasi su rizikos Seimomis, su
vaikais i§ tokiy Seimy. Tévai pasirinko Kiirybos namus, kaip naujg ir netradicing institucijg.

Mokinio pozityvaus elgesio palaikymas. Aptariant Pauliaus elgesj pastebétas
emocijy ir elgesio neadekvatumas, neklusnumas, negebéjimas apsispresti, nuotaiky kaita,
nepritapimas prie kity vaiky. Nors tévai ir nusprende, kad Pauliui reikéty lankytis Kiirybos namuose
ir pasirinkti veiklas, kurios patinka, taciau berniukas ne i§ karto sutiko, labai supyko ant tévy.
Kazkur dar eiti po pamoky jis visai nenoréjo, nesuprato, kas tai per namai, kas ten daroma. Pirma
kartg jis ten nu¢jo tik kartu su mama. Pirmas jspiidis buvo geras, nes Pauliui patiko, jis tokioj vietoj
dar nebuvo buvgs. Kiirybos namy aplinka jam priminé grazius namus, kuriuose niekas nesiruosia jo
mokyti ir aukléti. Paulius kartu su mama susipazino su darbuotojomis, bet didelio dZiaugsmo
neparod¢, nes paskui namuose pasake, kad ten ,,vienos moteriskes, kaip mokykloje “.

Antra kartg 1 Kiirybos namus Paulius vél éjo su mama, nes vienas jis nedrjso. Tada jau
viena i§ darbuotojy pasiiilé Pauliui pasikalbéti apie jo pomégius, kuo jis noréty uzsiimti, ar jam
patinka piesti. Paulius pasakeé, kad jam norisi iSmokti piesti kompiuterio pagalba.

Mokinio patirtys, maZinant aktyvumg ir bandant jvairias uZsiémimy formas.
Tévams ir pedagogams pastebéjus, kad vaikui niekas nejdomu, jis nuolat blogos nuotaikos, pyksta,
nereaguoja j pastabas, kartais nebedaro ir pamoky, nutarta, kad reikia didesnio ir jdomesnio
uzimtumo. Kalbinamas Paulius saké, kas mokytis nelabai patinka, nors sekasi neblogai: Nu gerai
sekasi. Mokytis — Siaip sau, nelabai, bet nesu is paskutiniyjy. Pastebéta, kad berniukas i§ auksto
zitri j draugus ir draugyste, nes, matyt, yra geros nuomongs apie save: Visi klasiokai mano draugai,

visi nori su manim draugauti. Su tais iS kiemo a$ nedraugauju, né vieno ten protingo, Visi
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mazameciai, durneliai. Santykius su mokytoja apibudina toks pasakymas: Nu pyksta ant manes,
sako, kad as nevaldomas, isdykes, blogas ir dar visoks. Labai patinkan¢iy pamoky Paulius
nejvardina, tik sako jam patinka skaiciuoti. Paulius pasakojo apie pagrinding veikla po pamoky:
Zaidziu kompiuterinius Zaidimus, kartais su dviraciu vazinéjuos. Neseniai pradéjau eiti j Kiirybos
namus, mokausi piesti. Pauliui patinka, kad ten: Nu leidzZia ten viskq daryti paciam, galiu dézutes
apklijuoti, rodé kaip Zvakes galima pasidaryti.

Kalbinant Pauliy iSaiSkéjo, ka jis pieSia dailés terapijos uzsiémimy metu: Kosmosg,
raketas, visokias planetas, ateivius. Nu man patinka, per televizoriy matau rodo apie kitas planetas,
zaidimy visokiy yra apie marsiecius. Man patinka. Paulius saké, kad namiskiams jo pieSiniai
patinka, jj giria, juo didZiuojasi. Zinoma, Pauliui tai patinka.

Nauji pagalbos biidai mazZinant aktyvumg. Kiirybos namy darbuotojos pastebéjo,
kad Pauliui uzimti reikia tikrai neeiliniy veikly, nes jis visko turi namuose, ji sudominti labai sunku,
jis nenustygsta vietoje, nuolat juda, kruta, kazka pradeda daryti, meta, eina toliau. Susipazings su
Kirybos namy veiklomis, Paulius nerado kuo jdomiai uzsiimti, tai vienus darbelius dar¢, tai kitus,
vis nerimo, vis buvo nusivyles. Paskui jis pradéjo piesti. Po kiek laiko jis prisipazino, kad jam labai
patinka dirbti kompiuteriu. Dailés terapijos uzsiémimy vadové émeési iniciatyvos, kad galéty padéti
Pauliui. Ji susisieké su vienos mokyklos informaciniy technologijy mokytoju, kuris moka dirbti
kompiuterinés grafikos programa. Mokytojui papasakojo, kad yra berniukas, kuriam sunku valdyti
savo elgesi, jis turi padidintg aktyvuma, niekaip neranda veiklos, kuri galéty padéti sustiprinti jo
elgesj. Mokytojo paprasé susitikti su Pauliumi. Susitikimas jvyko, Paulius zitiréjo, kaip mokytojas
piesSia kompiuterio pagalba, jam Zibéjo akys, jis ilgai negal¢jo atsitraukti nuo kompiuterio, o paskui
vis klause, ar gali iSmokti taip pat daryti.

Apibendrinimas. Pastebima tévy ir mokytojy bendra veikla, siekiant keisti Pauliaus
elgesi, mazinti jo aktyvuma. Labai didelé tévy meilé, perdétas ripestis bei lepinimas, nenoras
pripazinti, kad berniukas turi sutrikima, vos neatéme galimybés berniukui pazinti tokias veiklas,
kurios jam zadina smalsumg ir teikia pasitenkinima, jj veikia raminamai ir pozityviai. Naujas
pagalbos biidas Pauliui labai patrauklus, jis labai susidom¢jo, jam patinka.

Galima daryti iSvada, kad aktyvumas gali sumazéti, jeigu vaikas palengva jtraukiamas
1 ildomias veiklas, jam nenurodin¢jama, neverciama, o tik patariama, pasitiloma, leidziama paciam
rinktis. Dailés terapijos uzsiémimui jgavus naujg formg pastebimi pirmieji rezultatai — Paulius jau

sugeba sutelkti démes; ir ramiai i$biti 1lgesnj laikg.
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2.4.3. Hiperaktyvaus mokinio uzimtumo paieskos

I1I atvejo analizé

Problema. Stny mama apibudina kaip iSdykusj, nepaklusny, visus vedantj is$
kantrybés vaikg. Mama berniukg augina viena, taCiau vaikas yra mylimas ir viskuo apriipintas.
Berniukas neklusnus, nesugeba uzsiimti tinkama veikla laisvu laiku, nesuvokia, kaip turi elgtis
pamoky metu, atsakinéja nepraSomas ir neklausiamas, komentuoja kitus kalbancius, visur kisasi,
viskg spéja pamatyti ir iSgirsti. Berniukas judrus, nenustygsta vietoje, sunkiai susikaupia, nepaiso
klasés taisykliy. Jis bégioja po klase, laipioja ant suoly, méto mokyklinius reikmenis, méto ne tik
savo, bet ir kity daiktus, neskiria, kur suaugusiyjy daiktai, kur jo. Mama i§ pradziy nejtaré jokio
sutrikimo, mané, kad vaikas iSaugs, kad tai vaikiSki kaprizai, vaikas paprasciausiai iSdykes, nes
auga vienas, neturi su kuo zaisti. Emilis lanké darzelj. Nors auklétojos maté vaiko per didelj
judruma, joms kazkaip pavykdavo susitvarkyti. Kadangi Emiliui reikia labai kity vaiky, tai
darzelyje jis galéjo patenkinti §] poreikj, nes tur¢jo zaidimy draugy. Pradéjus lankyti pirma klase,
mokytoja i§ karto mamai pasake, kad vaikas elgiasi netinkamai, taip neturéty buti, todél galima
itarti sutrikimg. Tafiau mama yra kategoriSkai prie§ tokias kalbas. Ji nesutinka, kad vaika jvertinty
specialistai. Mama sutinka tik su tuo, kad Emiliui reikia kazkuo uzsiimti, nes jis neturi kg veikti po
pamoky, jam vienam bégioti po lauka mama neleidzia, todél vaikas daugiausiai laiko praleidzia
namuose, savo kambaryje, o ten prikrecia visokiy Sunybiy. Jis baigia mamg iSvesti i$ kantrybés, vis
kartodamas o kg as turiu veikti, o kq man daryti, man nejdomu. Mama i§ rajoninés spaudos suzinojo
apie atsidariusius Kiirybos namus. Pasikalb¢jo su savo artima drauge, pasitaré ir nusprend¢ kartu su
Emiliu nueiti pazitréti, kuo vaikai ten gali uzsiimti.

Mokinio pozityvaus elgesio palaikymas. Susidaro jspudis, kad visg vaiko elgseng
lemia jo vieniSumas. Jis namuose vienas, neturi draugy. Visg savo energijg jis iSlieja mokykloje, nes
ten daug vaiky, jis gali bégioti, Zaisti, nors tie Zaidimai daznai baigiasi asaromis. Namuose jis neturi
pavyzdzio, kaip turi elgtis, nes mama tik nori, kad jis buity ramesnis, tod¢l vis liepia kuo nors
uzsiimti, taiau to padaryti nejmanoma, tam néra sglygy. Mamos apsisprendimas rasti vaikui
uzsiémimg po pamoky yra pagirtinas. Pirmas apsilankymas Kiurybos namuose Emiliui nelabai
patiko, nes ten tiek daug jvairiy daikty, paveiksly, taciau ne viska leidzia imti, Ciupinéti. Patiko tai,
kad buvo vaiky, tod¢l jis 1§ karto émé dométis, kas kg veikia, kg daro, kokios priemonés, kokie
zaislai. Jis 18 karto aktyviai apibégo visas patalpas, pasédéjo ant vienos kédés, ant kitos, uzlipo ant
sofos, apziur¢jo baldus, paziiréjo pro langa. Ji suzavéjo masinyCiy kolekcija, todél jis ilgai
neatsitrauké, vis garsiai pasakojo, kokiy jis turi namuose, kokiy neturi, kokiy noréty turéti.
Darbuotoja, kuri moko vaikus piesti, i$ karto nusprendé, kad Emiliui reikia komandinio uzimtumo

ir surasti bendraminciy, kurie taip pat domisi masinomis, patinka jas piesti. Viskas buty gerai, taciau
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Paulius kol kas Kiirybos namuose nenori pasilikti vienas, be mamos, todél ieSkota varianty, kokiu
laiku Emilis galéty ateiti kartu su mama.

Mokinio patirtys, maZinant aktyvumg ir bandant jvairias uZsiémimy formas.
Pasakodamas apie mokykla Emilis sako, kad jam patinka mokykloje, ten daug vaiky, tac¢iau drauga
turi tik vieng. Na, 0 mokytoja nelabai patinka, nes mokytoja pikta. Ji ant manes pyksta, kad as sneku
per pamokq, kad nesédziu ramiai. Vadinasi, vaikas mokykloje yra labai judrus, neklusnus, nesilaiko
bendry taisykliy, todél gauna pastaby. Klausiamas apie patinkancias pamokas, Emilis i§ karto
pasaké, kad jam patinka piesti. Pasiteiravus, kaip jam patinka Kirybos namuose, k3 jis ten veikia,
ka patinka jam ten piesti, Emilis atsaké, kad jvairiausiai piesiu. Man leidzia, duoda visokiy
spalveliy. Masinas, tankus visokius. Vaikas pasakojo, kad jis pieSia ir namuose, pieSinius visiems
parodo, jam patinka, kad jj pagiria: Visiems parodau. Visi dziaugiasi ir mane giria, sako —
Saunuolis. Idomu tai, kad mama, biidama kartu su Emiliu, pamaté savo vaiko elgesj ir gal¢jo ji
palyginti su kity vaiky elgesiu. Pamate, kad vaikui reikia nuolat kazkg veikti, kad jam biity jdomu,
bty uzsiémes, tada biina ir ramesnis, susidoméjes.

Zodiniai pagyrimai. Kaip papildoma, be pie§imo, pagalbos ir paramos priemoné
Emiliui nuraminti yra nuolatinis démesys jo atzvilgius ir pagyrimai, padrgsinimai,
paskatinimai. Uzsiémimy vadové visada pastebéjusi Emilio pageidauting elgesj ji garsiai pagiria,
pasidziaugia jo pieSinukais, parodo kitiems vaikams. Ta¢iau Emiliui kartais pagyrimai nepatinka, jis
kartais supléSo savo piesinj, elgiasi impulsyviai. Tada vadové vienam Emiliui pasako, kad tai nieko
tokio, jis nupie§ dar graZzesnj, dar jdomesnj. Vadove, pastebéjusi negera vaiko elgesj, stengiasi
nebarti, tiesiog nesureik$mina, todél viskas greitai praeina ir uzsimirsta.

Apibendrinimas. Analizuotas atvejis parodé, kad dél didelio aktyvumo vaikas
nesugeba tinkamai elgtis mokykloje. Namuose jam truksta démesio ir uzimtumo, jis nezino, kg
veikti. JauCiamas mamos ripestis vaiku, nes mama priémé sprendimg, kad vaikui reikia rasti
patinkant] uzsiémimg, kuris padéty iSmokti tinkamo elgesio, ji dominty ir raminty. Matyti, kad
Emiliui labai reikia mamos palaikymo. Netinkamu elgesiu ir dideliu judrumu jis siekia atkreipti j
save démes] ir pasakyti, kaip jam nejdomu vienam, kad jis neturi draugy ir kuo uzsiimti. D¢l savo
didelio judrumo, neklusnumo, vaikas daznai vadinamas iSdykusiu. Nerimg kelia iki $iol mamos
nenoras pripazinti, kad vaikas turi per didel; aktyvuma. Vaikui reikalinga nuolatiné pagalba,
démesys ir palaikymas, pagyrimas tiek namuose, tiek kitur. Emiliui maSiny pieSimas ir iSauges
draugy ratas padeda jdomiau praleisti laisva laikg, moko bendravimo, jis nebéra toks judrus ir
neramus, nes turi kuo uzsiimti.

Atveju analiziy apibendrinimas. Galima teigti, kad kuo anks¢iau pastebimas ir
iSsiaiSkinamas vaiko hiperaktyvumas bei suteikiama reikiama pagalba, tuo sékmingesnis vaiko

aktyvumo mazinimas. Tévai bei kiti vaiko artimieji daznai tikisi, kad padidé¢jes aktyvumas iSnyks
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savaime, visas elgesio problemas vaikas iSaugs. IS Siy trijy atvejy matyti, jog vaiky artimieji néra
pajégiis vieni jveikti problemy. Daznai pedagogams tenka jsitraukti j vaiky pozityvaus elgesio
palaikymo procesa ir paraginti tévus. IS pokalbiy su vaikais jauciamas veiklos trilkumas, o savo
netinkamo elgesio dél judrumo jie niekaip nevertina, nors jaucia, kad aplinkiniams tai nepatinka.
Norint mazinti padidintg aktyvuma, batina pasitelkti iSradingumg, nuolat keisti, jvairinti veiklas.
Siekiant geresniy aktyvumo mazinimo rezultaty, pagal situacija taikomas individualus arba
komandinis darbas, buvimas S$alia, palaikymas, pagyrimas. Taip didéja vaiky savikontrolés

galimybés, maz¢ja aktyvumas.
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ISvados

1. Literatiiros analizé rodo, kad daugelis autoriy, apibtidindami vaikystéje iSryskéjancius vaiky
elgesio ypatumus bei hiperaktyviy vaiky elgesio problemas, dazniau jzvelgia negatyvius Siy
vaiky bruozus: Sie vaikai yra neramds, iSsiblaske, kelia daug rupesciy pedagogams, jie negali
paaiskinti savo elgesio, nesuvokia poelgiy neigiamos reik§Smés, pasizymi nekantrumu, dél
savo impulsyvumo neretai pasako kg nors bloga, netinkamo ir jzeidzia kito Zzmogaus
jausmus, daznai elgiasi neapgalvotai ir patenka j pavojingas ar keblias situacijas ir panaSiai.

2. Nustatyta pozityvi specialisty nuomoné apie dailés terapija ir jos taikyma, nes tai vienas i§
biidy mazinant vaiky hiperaktyvumg. Dailés terapija suprantama kaip meninés raiskos
naudojimas vaiky emocinei savijautai ir psichinei sveikatai gerinti, hiperaktyvumui mazinti.
Dailés terapija savomis priemonémis skatina vaikus reiksti savo jausmus, skatina aplinkos
pazinimg, formuoja bendravimo jgiidzius, sukuria pilnavertiSkumo jausma, panaikina baime¢
biiti savimi, uzsiémimai ramioje, jaukioje aplinkoje Slopina susijaudinimg ir nuramina,
procesas veikia atpalaiduojanciai.

3. Atvejy analizes rezultatai atskleidzia pozityvig dailés terapijos reikSme vaiky hiperaktyvumo
mazinimui. Vaikai iSmoksta kontroliuoti instinktyvius troSkimus, sulaikyti per didele
energija, mokosi suvokti save suaugusiyjy sukurtoje aplinkoje. Geb¢jimas valdytis formuoja
vaiko charakterio bruozus, kurie padeda apsisaugoti nuo netinkamo elgesio padariniy. Dailés
terapijos uzsiémimy metu vaikai mokosi valdyti emocijas, sukaupti démesj, darosi ramesni,
draugiSkesni. Kiekvieno dailés terapijos uZsiémimo rezultatai siejami ne tiek su menine
kuryba, kiek su poveikiu per kitus potyrius: mokantis bendrauti, tinkamai elgtis tarp kity,

iSlaikyti emocing pusiausvyra.

44



o ~ w D P

8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

Literatuira

Almonaitiené, J. (2011). Kiarybingumo ir inovacijy psichologija. Kaunas: Technologija.
Andra$itniené, M. (2007). Socialinio darbo terminy Zodynélis. Vilnius: UAB Ciklonas.
Anglickis, M. (2006). Gydymas menu — ar tai jmanoma? Sveikas Zzmogus, 12, 65-66.

Baliauskieng¢, J. Dailés terapija. www.dterapija.ntml Zitiréta 2014 02 26.

Balciauskiene, J., Vaitkeviciene, A. (2011). Meno terapijos galimybés tenkinti ugdytiniy
specialiuosius poreikius (p.11-20). Sucylaité, J. (Sud.). Karybiniai metodai reabilitacijoje.
Tarptautinés mokslinés-praktinés konferencijos praneSimy medziaga. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla.

Bisiené, L. (2008). Vaiky hiperaktyvumas: Tévy patirtis ir pagalba. Socialinis darbas.
Patirtis ir metodai, 2(2), 131-141.

Bonckuté-Petroniené, G. (2008). Jdomioji psichoterapija mokytojams ir tévams. Vilnius:
Versus aureus.

Brazauskaité, A. (2004). Vaiky dailés terapinis aspektas. Vilnius: Gimtasis Zodis.

Carrol, L., Tober, J. (2007). Indigo vaikai. Vilnius: Alma littera.

Dailé kaip terapija | Sudaryt. T. Dalley (2004). Vilnius: Apostrofa.

Dapkuté, A. Dailés terapija: biidas kalbétis http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2004-09-
28-aldona-dapkute-dailes-terapija-budas-kalbetis/6643 Zitiréta 2014 01 29

Davison, G.L., Neale, J.M., Kring, A.M. (2004). Abnormal psychology . Wiley.

Dovidonyté, A. (2011). Psichologiniy problemy sprendimas be tabletés. Vilnius.

Gecieng, J. (2008). Hiperaktyviy mokiniy gebéjimy ugdymas. Metodiné veikla mokytojo ir
mokinio kompetencijoms ugdyti. IS mokytojy patirties. Vilnius: Svietimo apripinimo
centras.

Goldstein, S., Goldstein, M. (1998). Managing Attention Deficit Hyperactivity Disorder in
Children. Canada.

Harland, S. (2005). Hiperaktyviis ar labai gabus? Patarimai tévams. Vilnius: Presvika.
Furst, M. (1999). Psichologija. Vilnius: Lumen.

Hardt, M., Negri, A. (2001). Empire. Cambridge, MA: Harvardt University Press.

Herm, S. (2004). ,,Sunkiis vaikai*. Praktiniai patarimai auklétojams ir tévams. Vilnius:
Alma littera.

Jovai$a, L. (2007). Enciklopedinis edukologijos Zodynas. Vilnius: Gimtasis zodis.
Juodaityte, A. (2003). Vaikystés fenomenas: socialinis-edukacinis aspektas. Siauliai: V3]

universiteto leidykla.

45


http://www.dterapija.html/
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2004-09-28-aldona-dapkute-dailes-terapija-budas-kalbetis/6643
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2004-09-28-aldona-dapkute-dailes-terapija-budas-kalbetis/6643

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Juodaityté, A. (2007). Vaikysté kaip socialiné negalé: mitologizuoto diskurso konstravimas
ir sklaida socialinéje, pedagoginéje realybéje. Socialinis darbas, 6 (1), 104-112.

Kievisas, J. (2007). Meninis ugdymas Svietimo institucijoje. Vilnius: UAB Ciklonas.
Korizniené, S. (2008). Meny terapijos metody poreikiy analizé socialiniame darbe
ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems kalbos ir komunikacijos sutrikimy. Magistro
darbas. Vilnius.

Kriukelien¢, L. (2009). Dailés terapija. Mokomoji knyga. Kaunas: Vitae littera.
Kucinskiené, R.(2006). Dailés terapija. Seminary uzrasai. Vilnius: Kronta.
Kuginyté-Arlauskiené, I. (2011). Siuolaikiné vaikystés samprata.
http://www.ikimokyklinis.It/index.php/straipsniai/ Zitiréta 2014 04 03.

Landsbergiené, A. (2009). Démesio sutelkimo sutrikimas... dziaugtis kirybiskumu?

http://www.vaikystes-sodas.It Zitiréta 2014 03 26.

Lebedeva, L. (2013). Dailés terapija: teorija ir praktika. Vilnius: Zmogaus psichologijos
studija.

Lelitigiené, 1. (2003). Socialiné pedagogika. Kaunas: Technologija.

Lesinskiené, S., Karaliene, V. (2008). Emocinés raidos jtaka tolimesniam vaiko asmenybés
vystymuisi. Vilnius: Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.

modelis ir realijos. Magistro darbas. Vilnius.

Maksimaityté, G. (2006). Hiperaktyviis  vaikai  mokyklose  nepageidaujami.
http://www.alfa.lt/straipsnis/74585 Zitiréta 2014 03 23.

v —

Maslow, A. (2009). Motyvacija ir asmenybé. Vilnius: Apostrofa.
Mielke, U. (1997). Geriau supraskime sunkius vaikus. Vilnius: Lektara.
Miskinyte, J. (2006). Hiperaktyvumas — amziaus ryksté ar apgaulé?
http://www.gyva.lt/articles/view/104 Zitréta 2014 04 04,

Monkeviciené, O. (2011). Aktyvumo ir démesio sutrikimy turintis vaikas grupé¢je.

http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/specialistams/aktyvumo-ir-demesio-

sutrikima-turintis-vaikasgrupeje/ 3790 Ziaréta 2014 03 10

Nasvytiené, D. (2005). Vaiko elgesio ir emocinés problemos. Vilnius: VPU leidykla.
Pileckait¢é — Markoviené M. ir kt. (2004). Vystymosi psichologija. Vaikysté. Vilnius:
Enciklopedija.

Piscalkiené, V., Merkys, G., Braziené¢, N. (2007). Socioedukacinio darbo su vaikais,
turinciais aktyvumo ir démesio sutrikimg, ypatumai: diagnostinés — eksperimentinés

studijos rezultatai. Socialinis darbas, 6 (1), 113-125.

46


http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/
http://www.vaikystes-sodas.lt/
http://www.alfa.lt/straipsnis/74585%20%20Žiūrėta%202014
http://www.psichika.eu/
http://www.gyva.lt/articles/view/104
http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/specialistams/aktyvumo-ir-demesio-sutrikima-turintis-vaikasgrupeje/
http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/specialistams/aktyvumo-ir-demesio-sutrikima-turintis-vaikasgrupeje/

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.
59.

Plerpiené, V. (2010). Dailés terapijos taikymas psichikos sutrikimais sergantiems
asmenims. Kn.: Kirybiski metodai reabilitacijoje. Klaipéda: Klaipédos universiteto
leidykla.

Ramanauskiené, T. (2008). Hiperaktyvus vaikas. Vilnius: UAB Inforastras.

Riemann, F. (2010). Pagrindinés baimés formos. Vilnius: Alma littera.

Rigon, E.(2010). Nenustygstantis, nenuorama, hiperaktyvus. Gyvenimas su siautéjanciu
vaiku. Vilnius: Baltos lankos.

Rogers, C. R. (2005). Apie tapimg asmeniu. Psichoterapeuto poziiiris j psichoterapija.
Vilnius: Via Recta.

Sherratt, D.(2005). How to support and trach children on the autism spectrum. LDA, East
Road, Cambridge.

Snyder, M., Snyder, R. ir kt. (2002). Vaikas tampa asmenybe. Apie sveikos sqzinés ugdymaq.
Vilnius: Zmogaus studijy centras.

Staerfeldt, E., Mathiasen, Ch. R. (2000). Pedagogika ir demokratija. Vilnius: Aidai.
Tamuliené, V. (2001). Nezymiai sutrikusio intelekto aukstesniyjy klasiy mokiniy Zinios apie
grafikq. Siauliai: SU leidykla.

Tougu, A., Soans, K. (2009). Naujosios kartos vaikai. Vilnius: Tévy paramos Valdorfo
pedagogikai bendrija.

Vaitkevi¢iene, A. (2008). Dailés terapijos metody taikymas nejgaliyjy jdarbinimo
situacijoje. Siauliai: V3] SU leidykla.

Walsh, K. B. (1998). [ vaikqg orientuoty klasiy kirimas. Knyga mokytojams. Vilnius:
Lietus.

Winterhoff, M.(2012). Tirony mums nereikia. Vien aukléti negana. ISeitys. Vilnius: Tyto
alba.

Zambaceviciené, E.P. (2002). Pagalbos bidai hiperaktyviems vaikams. Psichikos
sveikatos prielaidos. Studijuojantiems psichologija ITI. Siauliai.

Zambaceviciené, E.P., Stanaitiené, L. (2001). Mokyklinés adaptacijos veiksniai. Vilnius:
Pedagogika.

Zitkuvien¢, E. (2011). Ar vaikas tikrai hiperaktyvus?
http://www.straipsnis/285?category=20 Zitréta 2014 03 02

Zydzianaite, V. (2007). Tyrimo dizainas: struktira ir strategijos. Kaunas: Technologija.

Zukauskiené, R. (2012). Raidos psichologija: integruotas poziiris. Vilnius: Humanitas.

47


http://www.straipsnis/285?category=20

Summary of the master’s thesis

An analysis of the theoretical value of art therapy in reducing the student’s
hyperactivity was carried out at work. A research was carried out using an interview method, the
objective of which was to evaluate the significance of art therapy in reducing hyperactivity. A case
study analysis, involving hyperactive pupils, was conducted.

The research involved the participation of 7 (seven) art therapy leading professionals
from 4 (four) types of institutions and different cities and 3 (three) hyperactive students.

The empirical part assessed the analysis and its significance of art therapy on
hyperactivity reduction and the application of art therapy toward reducing children’s activity.

Main conclusions of the empirical research:

1. During the art therapy involvement, the pupils learn to communicate, to be among others, they
have an increase in attention span, and a decrease in hyperactivity and restlessness. Art therapy
increases pupil’s self-confidence, encourages the expression of feelings, and helps to feel assertive.
2. Specialists, working with pupils who have hyperactivity disorder, tend to initially perceive the
negative traits of these children: distraction, impatience, high mobility, lack of focus, inability to
evaluate own behavior.

3. Getting to know the pupils, finding out the reason for their behavior, constantly and consistently
working, paying particular attention, and by applying an individual approach and personal
motivation, positive traits start to show up: creativity, receptivity toward innovation, ability to feel
satisfied.

4. Upon the completion of analysis of children’s cases, it was determined, that art therapy, directed
toward the reduction of hyperactivity, forms the foundation for a positive behavior. The ability to
govern shape a child's character traits that help to protect against the consequences of inappropriate
behavior. The children learn to be in a team, learn to manage emotions and pay attention. Each art
therapy session results relate not so much to artistic creation, as much as to the effect in the
following experiences: learning to communicate, behave properly among other things, to maintain
emotional balance.

Key words: hyperactivity, therapy, art therapy.
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1 priedas

Klausimynas suaugusiems

1.Kaip Jus prad¢jote dirbti su hiperaktyvumo sindromg turinciais vaikais? Jiis pati pasirinkote Sig
grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

2.Kokie pozymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Kg vaikai patys mano apie savo elgesio
bruozus?

3.Kokius metodus, budus taikote? Ar pasiteisina Jiisy pasirinkta terapijos forma? Kg darote, jei
iStinka nes¢kme?

4.Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios jy nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka ar
nepatinka?

5.Kaip jauciatés Jus, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus iSgyvenate?
Ar esate patenkinta atliekama veikla?

6.Papasakokite, kokig didziausig sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dziaugsmais ir patyrimu —

su vaikais, jy tévais, kolegomis?
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2 priedas
Klausimynas vaikams

1. Kaip tau sekasi mokykloje? Ar patinka mokytis?
2. Ar daug turi draugy, kaip sekasi su jais bendrauti?
3. Ar mokytoja gera? Nesipyksti su ja?

4. Kokia pamoka labiausiai patinka?

5. K3g veiki po pamoky?

6.Ar patinka lankyti Dienos centrg (Kiirybos namus)?
7. Ka ten veiki?

8. Kg labiausiai patinka daryti?

9. Kas tau padeda Dienos centre (Kiirybos namuose), kad pavykty uzsiémimai?
10. Kg mégsti piesti?

11. O kodél tik ....... piesi?

12. Ar tavo namiSkiams patinka tavo pieSiniai?

13.Ar namuose piesi?

14.Kuo galvoji biiti uzauges?
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3 priedas
Dalyve A
Mokytoja
Protokolas Nr. 1

1.Kaip Jus pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindroma turindiais vaikais? Jus pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Centre dirbu jau 5 metai. Dazniausiai tenka dirbti su tokiais vaikais, kurie lanko 1 — 4 klas¢. Kai
pradéjau dirbti, beveik kasmet pasitaikydavo mazdaug po 2-4 hiperaktyvius vaikus. Jy nebiina labai
daug, o gal niekas ir nepasirtipina, kad jie galéty dalyvauti terapiniuose uzsiémimuose. Vaikali
keiciasi, iSeina i 5 klase, taciau visada pasitaiko hiperaktyviy vaiky.

Zinoma, mane paskyré dirbti iame centre, kadangi esu §ios srities specialisté, taip pat esu jgijusi
dailés ir technologijy pedagogikos profesinj bakalaura. Atrodo keista, kad vis atsiranda hiperaktyviy
vaiky. Ar anksc¢iau jy nebuvo? Manau, kad buvo, tik gal juos kitaip vadino, juk Sis sutrikimas tikrai

néra tik dabar atsiradgs. Gal dabar didesnis démesys tam skiriamas.

2.Kokie poZymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

Hiperaktyvis vaikai yra labai judris. DaZnai yra nekantris, negali sulaukti savo eilés, nekreipia
démesio | kitus, nesilaiko taisykliy ir trukdo zaisti. Todél tokiems vaikams daznai iskyla ir
bendravimo su Kkitais vaikais problema. Tokie vaikai elgiasi neapgalvotai, impulsyviai, nuolat
sukeldami sau ir aplinkiniams pavojingas situacijas, uZsi€mimy metu negali susikaupti, tod¢l gresia
kilti konfliktui.

Dazniausiai tokie vaikai nesupranta savo elgesio bruozy, trukumy ir praranda bet kokj nora
mokytis, bendrauti su kitais vien dél pastoviy perspéjimy ir nes€ékmiy. Jiems atrodo, kad jie gerai
elgiasi, tik kiti jy nesupranta, juos erzina. Tokie vaikai, net nenusédi ramiai vietoje, turi ka nors

liesti, judinti kojas, sukinétis, taip trukdydami kitiems ir patys negalédami susikaupti.

3.Kokius metodus, biidus taikote? Ar pasiteisina Jusy pasirinkta terapijos forma? Kgq darote,

jei iStinka nesékmé?

Visada stengiuosi hiperaktyvius mokinius pasisodinti ar¢iau savo stalo, atokiau nuo kity mokiniy.

Kad galéciau juos dazniau paskatinti, paraminti, patarti kaip atlikti uzduotis. Daznai uzsidedame
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ramig, negarsig muzika, kaip ,,fong“. Sékmingai taikoma terapijos forma — zaidimas spalvomis. Tai
gal néra tikras pieSimas ar tapymas, nes a$ leidziu vaikams pazinti spalvas, pajusti jy ,,skonj®.
Vaikai spalvas iSmeégina su jvairiausiais jrankiais: pirStu, pagaliuku, plunksna, kempin¢le, trintuku
ir pan. Taip iSreiSkiama vaiky jausmai, nuotaikos, atvaizduojami vidiniai iSgyvenimai, skausmas,
dziaugsmas, meilé ir t. t. Mums svarbu ne rezultatas, bet pats procesas. Pastebiu, kad vaikams tai
patinka.

Istikus nesé¢kmei, stengiuosi iSvengti konfliktiniy situacijy, atskirai nuo kity mokiniy aptariame
1Stikusig nesékme.

4. Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios ju nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Dirbdama su tokiais vaikais a$ stengiuosi daugiau démesio skirti, kai jie gerai elgiasi, o ne visada
priekaiStauti del blogo elgesio. Pastebéjau, kad vaikai buna gerai nusiteike tada, kada ir as esu
linksma, jie tada jauciasi geriau. Stengiuosi visada paskatinti, pagirti vaikus uz atliktas uzduotis.
Pastebiu, kad jiems pastoviis prickaiStai, pastabos, o ypatingai prie§ kitus grupés draugus,

nepatinka.

5.Kaip jauciatés Jus, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus

iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

IS pradziy buvo, zinoma, labai sunku dirbti. DaZnai jauciausi taip, lyg nieko visai nemoku, neZinau,
ka kalbéti, kaip vaikus motyvuoti... Tokie vaikai atrodé trukdé darbui. Daug doméjausi, lankiau
seminarus ir dabar turiu nemazai sukaupusi Ziniy, kaip dirbti su tokiais vaikais, todé¢l pasidaré daug
lengviau dirbti, matosi teigiami rezultatai, todél vis dazniau tenka patirti teigiamas emocijas ir

jausmus.

6.Papasakokite, kokia didziausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dziaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, jy tévais, kolegomis?

Vienas mokinys trukdé grupés vaikams susikaupti, atlikinéti uzduotis, savo judrumu, nuolatiniu
kalbé&jimu. Taip pat juo skundési ir kiti pedagogai (i§ mokyklos). Tai a§ jj pasikvietusi pasikalbéjau
ir sutaréme pasidaryti jo elgesio knygele, kurioje kaupsime taskus uz gera elgesi. Jei kiek sukaups
tasky, tada eisime } parduotuve pirkti Sokolado. Vaikui tas labai patiko ir matési teigiamas
rezultatas, todél éjome | parduotuve nusipirkti Sokolado. Savo dziaugsmais ir pasiektais rezultatais

pirmiausiai dalinuosi su vaikais. Taip pat daug bendrauju su téveliais ir kolegomis. Visada
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aptariame jvairias situacijas, iSkilusias problemas, su kolegémis ieSkome naujy bidy veikloje, kad
vaikams biity jdomu ir naudinga.

Interviu trukmé: 50 min.
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4 priedas
Dalyve B
Socialiné pedagoge

Protokolas Nr. 2

1.Kaip Jas pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindromg turindiais vaikais? Jis pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Dirbu su grupe, kurioje yra jvairiy vaiky. Hiperaktyvumo sindromg turintys vaikai j mano grupe
ateina paskirti. AS jau zinau, kad bus tokiy vaiky, nes saraSai sudaromi pavasarj, todél rudenj zinau,
kokie vaikai susirinks. Kiekvienais metais atsiranda po vieng, du, tris vaikus, turinCius
hiperaktyvumo sindromg. Centre pradé¢jau dirbti prie§ SeSis metus, terapijos metodus pradéjau

taikyti tada, kai pastebéjau, jog vaikus tai veikia teigiamai.

2.Kokie poZymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

Sie vaikai sunkiai susikaupia, biina nevaldomi, nereaguoja j drausminimus. Kai kurie biina pikti,
irzIlus, pasireiskia nerimas, nuotaiky kaita. DaZznai ieSko problemy patys, uzkabinédami kitus vaikus.
Hiperaktyviis vaikai daznai pasprunka i$ uzsiémimy, biina staigiy judesiy, blaskosi, béga nuo kity
vaiky, negali ramiai Zengti né Zingsnio.

Patys vaikai savo blogo elgesio nejvardija. Paklausus Zino, kad elgiasi blogai, bet priezasties

nejvardija.

3.Kokius metodus, buidus taikote? Ar pasiteisina Jiuisy pasirinkta terapijos forma? Ka darote,

jei iStinka nesékmé?

Nesé¢kmés atveju stengiuosi pasitelkti turimas zinias ir situacija iSspresti be konflikty. Daznai taikau
individualiai pasirinktus metodus, kurie tikty konkrecioje situacijoje. Tam, kad pasikeisty vaiko
elgesys ir bent i§ dalies sumazéty hiperaktyvumas, daznai t3 (individualy) metoda terapijos metu
taikau ir pradzioje visy uzsiémimy ir pabaigoje. Tokiu budu pieSiniuose atsispindi visi i§gyvenimai
ir i§gyvenimy pokytis. Pradzioje organizuoju keleta individualiy uzsiémimy, skirty pazinciai su
dailinés raiskos priemonémis. Tuo paciu geriau susipazjstu su kiekvienu vaiku.

Terapinés formos vyksta per dailge — pieSimg. Vaikai pieSia netgi mandalas. Kartais taikau grupinius

pieSimus. Daug pieSiame akvarele, guaSu. Hiperaktyviems vaikams spalvos patinka.
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Nes¢kmés dazniausiai susijusios dél vaiky elgesio, bendravimo, kai tenka raminti, drausminti, tada

uzsiémimas praktiSkai sugritina.

4.Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios jy nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Siems vaikams nepatinka biti jspraustiems j rémus. Jie nenori biiti varzomi. Vaikai patiria daug
teigiamy emocijy, ypac, kai tapo, pieSia uzsimerke, piesia pirStais, delnais. Tuo paciu sitilau
jsiklausyti | savo kiino judesius, pojucius. Vaikams patinka eksperimentuoti. Hiperaktyviis vaikai
sunkiai susikaupia tikslingai veiklai, jie nori spontaniSkumo, jiems labiausiai patinka greitas
rezultatas. Daznai iSgirstu Siuos vaikus sakant, kad jie nemoka piesti, todél parenku tokias uzduotis,

kad jie jaustysi laisvai, nevarZomai. Svarbu procesas, o ne rezultatas.

5.Kaip jauciatés Jus, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus

iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

Su hiperaktyviais vaikais dirbti labai sunku, kartais jauéiuosi bejégé koreguoti $iy vaiky elges;.
Biina sunku valdyti situacijg grup¢je tarp kity vaiky, kurie tokio sindromo neturi. Kartais pykstu
pati ant saves, nes pastebiu, kad nevaldau savo emocijy, pakeliu balsg — tada hiperaktyvus vaikas
elgiasi dar blogiau. Biina taip, nors ir susidraugaujame, ir démesj rodau, o vis tiek i§ vaiko sulaukiu
neigiamos reakcijos. Tada ieSkau tinkamy biidy, kaip paciai apsiraminti — daZniausiai stengiuosi
pabiiti viena ir nusiraminti.

Dziaugiuosi matydama, jei vaikai yra uzsiéme, stengiuosi nesikisti j kiirybinj procesa, nediktuoti, o
leisti dirbti taip, kaip vaikas nori.

PieSinius aptariame dazniausiai kartu visa grupé gerdami arbatg, ir labai dZiaugiuosi, kai vaikai

patys dalijasi mintimis apie savo piesinius.

6.Papasakokite, kokia didZiausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dziaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, jy tévais, kolegomis?

Didziausig sékme patiriu, kai pastebiu, jog vaikas i$ tiesy keiciasi. Taikydama dailés terapija
dziaugiuosi, nes pastebiu, kad vaikai darosi labiau tolerantisSki ir pakantiis vieni kitiems. Vaikai
labiau jsiklauso ne tik j savo, bet ir | kity pojucius, geba juos iSreiksti pieSdami, tampa ramesni,

draugiSkesni, geranoriskesni.

56



Savo sékme dalinuosi su kolegomis, daznai susirinkimuose pasakoju kaip dirbu. Vaikams visy
pirma pademonstruoju jy pieSinius, kuriuos jie piesé tada, kai pradéjo lankyti uzsiémimus, ir kaip
piesé po kurio laiko. Tada galima akivaizdziai matyti spalvy skirtumus, kaip i$ juody atspalviy
atsiranda Sviesios spalvos. Jeigu atsiranda supratingy tévy, kviecCiu juos pasiziuréti, kaip vyksta
terapijos uzsiémimai. Gaila, ta¢iau daugumos vaiky tévai visai nesidomi tuo, kuo vaikai uzsiima.

Interviu trukmeé: 40 min.
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5 priedas
Dalyve C
Socialin¢é darbuotoja

Protokolas Nr. 3

1.Kaip Jas pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindroma turinciais vaikais? Jus pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Istaigos administracija paskyré mane dirbti miisy centro padalinyje su vaikais, tarp kuriy btna ir
hiperaktyviy vaiky. Kadangi turiu specialy iSsilavinimg, centre organizuoju dailés terapijos

uzsiémimus vaikams. | $iuos uzsiémimus vaikai yra nukreipiami.

2.Kokie poZymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

Tokie vaikai sunkiai nustygsta vietoje, nesukaupia démesio ilgesniam laikui ar vienai veiklai,
reikalauja pastovaus ar periodiSko démesio atliekamam darbui, uZzduociai atlikti. Nesugeba laikytis
nustatyty taisykliy, daznai jas pazeidingja, ignoruoja. I§ Sono ziiirint atrodo, kad hiperaktyvus vaikas
viska daro tycia ir tam, kad supykdyty, jskaudinty, suerzinty kitus.

Kalbantis su tokiu vaiku, jis tik i§ kity pasakyty neigiamy pastaby suvokia, kad elgiasi ar daro kazka
negerai, taciau negali paaiSkinti netinkamo elgesio prieZas¢iy. DaZnai apgailestauja, kad netinkamai

elgiasi, tac¢iau negali pasakyti, kodé¢l taip daro.

3.Kokius metodus, buidus taikote? Ar pasiteisina Jusy pasirinkta terapijos forma? Ka darote,

jei iStinka nesékmé?

Manau, kad vieni i§ dazniausiai naudojamy metody apskritai yra tokie — tai pozityvaus elgesio
palaikymo, kurie padeda iSvengti ir maZina netinkamo elgesio apraiSkas. Prie tokiy metody galiu
priskirti dailés terapija. Kaip tik uZsiémimas jdomia, meégstama veikla, malonioje, grazioje
aplinkoje, padeda vaikui susivaldyti, nors kurj laikg pabiti ramiai. DaZniausiai vaikus nuramina
rankomis atliekami darbai — ypa¢ pieSimas. Pastebéjau, kad vaikams patinka pieSti akvareliniais
dazais. Stengiuosi taikyti jvairesnes, dar nebandytas technikas, pavyzdziui, spalvy liejimas ant
stiklo, ant sudrékinto popieriaus.

Jei iStinka nesékme, stengiuosi daryti neilgg pertraukéle — valandos, dviejy, kartais ir likusig

uzsiemimy dalj perleidziu kitai kolegei, o pati stengiuosi apmastyti, ka padariau negerai, gal
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netinkamai kalbéjau, gal vaika jzeidziau ir pan. Nes nuo mangs priklauso, kaip vyksta uzsiémimai,

ir ar baigiasi jie s€¢kmingai.

4.Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios ju nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Vaikai, turintys hiperaktyvumo pozymiy, kai atlicka patinkancias veiklas, biina susikaupe,
susidoméje tuo, kg daro. Ypac, kai daro kazka naujo, nejprasto — pieSiame pirStais, Stampuojame,
piesiame ant stiklo. Vaikus visada sudomina netradiciniai darbo budai, ypa¢ su siurprizo elementais.
Tai a$ pati tokius sugalvoju, kad pakel¢iau nuotaika, pavyzdziui, spalvy dézutés dugne paslepiu
kokj ledinuka, uz popieriaus lapy uzkiSu kokj mazutj saldainiukg ir kas suranda, biina labai
nustebes, apsidziaugia, skatina ir kitus ieskoti. Jie gerai jauciasi, kai pagiri, pasakai ,,Saunuolis®.
Nepatinka vaikams jsakmus tonas, kai jiems komanduojama, grieztai nurodinéjama ir reikalaujama.

Tada jie ,,pasiSiausia“ ir daro viskg atvirks¢iai.

5.Kaip jauciatés Jus, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus

iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

Sunku dirbti su hiperaktyviais vaikais, nes daZnai gali patirti neseékmes, 1Sgyventi nusivylima,
nepasitikéjimo savimi jausma, ypac kai matai, jog stengiesi, dirbi, nori, kad vaikais keistysi, bty
geresnis, o rezultato nesulauki.

Labai dZiaugiuosi, kai randu bendrg kalbg su vaikais, tada man paciai smagu. Dziugina nors ir labai
menki, bet teigiami poslinkiai bendraujant su vaikais. Zinoma, savo darbu ir atliekama veikla esu

patenkinta, prieSingu atveju, ¢ia nedirb¢iau, ieSkociau kitokios veiklos.

6.Papasakokite, kokia didziausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dzZiaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, juy tévais, kolegomis?

DaZniausiai s€kmingo darbo rezultatais dziaugiuosi kartu su kolegomis. Su vaiky tévais reciau, bet
pasitaiko — vienas vaikas absoliuciai ignoravo pie$ima, ilgai ,,vargome® abudu, taciau kai uzduotj
atliko iki galo, tada jauciausi lyg j kalng jkopusi ir negaléjau neparodyti tévams. Jie stebéjosi, o a$
dziaugiausi, kad pavyko rasti kalbg su tévais, kad pavyko juo prikalbinti ateiti.

Interviu trukmé: 37 min.
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6 priedas
Dalyve D
Metodininké
Protokolas Nr. 4

1.Kaip Jas pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindroma turinciais vaikais? Jus pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Misy jstaigoje taip néra, kad vaikai bty pasirenkami ar paskiriami. Kadangi esame specifiné
jstaiga (kultiros centras), pas mus renkasi jvairaus amziaus lankytojai, o vaikai j dailés terapijos
uzsiémimus yra nukreipiami i$ bendrojo lavinimo mokykly, ikimokykliniy jstaigy. Rudens- ziemos
metu renkames tik savaitgaliais, o vasarg dirbame kiekvieng dieng. Susideriname, kaip mums
visiems patogiau.

I kultiiros centrg atéjau dirbti savo noru, kadangi man visada patiko biti tarp Zmoniy. Vadinasi, ir su
vaikais dirbu savo noru, o ne kieno paskirta, kadangi turiu atitinkamg i$silavinimg — pedagoginj su

menine Kryptimi.

2.Kokie poZymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

Kad vaikas yra hiperaktyvus, rodo jo kitoks elgesys, bendravimas su bendraamziais bei suaugusiais
taip pat iSduoda, kad vaikas , kitoks“ — jis nezino kada ir ka galima sakyti suaugusiam zmogui,
»reézia®“ kg galvoja tiesiai ] akis, bendraamZius ignoruoja, laiko juos ,,Zemesniais* uz save. Triiksta
démesio bet kokiai veiklai, nesusikaupia, daznai kyla konfliktai.

Vaikai patys apie savo elgesj nieko nemano. Kiek a$ pati matau, jie tik trauko pec€iais ir nesupranta,
kodél drausmini, ramini, prasai netriuk§mauti, nebégioti ir pan. DaZnai patys sako: o kas yra? O ka

a$ padariau? Kas negerai, kas nepatinka?

3.Kokius metodus, biidus taikote? Ar pasiteisina Jiisy pasirinkta terapijos forma? Ka darote,

jei iStinka nesékmé?
Stengiuosi vaikus uzimti netradiciSkai. Visy pirma — stengiuosi sukurti ramig, saugig aplinka,

stengiuosi kalbéti ramiai, nepakeltu tonu. Jeigu ir reikia pasakyti pastabg, tai vartoju jvairius

mazybinius, zaismingus zodzius, pavyzdziui: ,kas ¢ia vis Ciulba kaip pauks$c¢iukas? Juk dar ne
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pavasaris® arba ,,0i, kaip tu smarkiai bégioji, dar grindis jlausi, kaip tada bus?‘ Zinoma, tokie
pokalbiai skirti mazesniems vaikams. Su vyresniais kalbuosi kaip su suaugusiais.

Esu jsitikinusi, kad vaikams tinka visos meninés iSraiSkos formos, ypac susijusios su daile. AS
vaikams sitlau jvairias ramias, susikaupimo reikalaujancias veiklas — karpome i§ popieriaus,
aplikuojame, lipdome. Tacdiau daugiau démesio skiriu pieSimui, jis svarbus vaiko saviraiSkai.
Uzsiémimy metu geréja iStvermeé, démesys.

Negaliu sakyti, kad patyriau kazkokiy nesékmiy. Tiesiog tais atvejais, kai vaikas nenori niekuo
uzsiimti, nei pieSti, nei karpyti, tiesiog pasiilau eiti j biblioteka, pazaisti prie kompiuterio ar
pasiklausyti muzikos ir ateiti tada, kai norés. Cia negali biti jokios prievartos ar jpareigojimy. Tik

susitarimo keliu galima kazka pasiekti.

4.Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios ju nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Manau, kad vaikai jauciasi pakankamai gerai. Nors jy nuotaikos greitai keiciasi, ta¢iau vien tai, kad
jie lankosi uzsiémimuose yra gerai. Pasitaiko, kad vaikui greitai nusibosta vien piesti, tada
stengiuosi pasitlyti daryti kita darbelj, keiciu uzduotis, kad jos nesikartoty. MaZesniems padedu
pati, atsisédu S$alia, kalbinu, tada jie nusiramina, biina patenkinti, kad esi Salia, kad skiri jam
démesio.

Nepatinka, jei imi kalbéti grieZztu tonu, reikalauti. Reikia gebéti pafiam iSlaikyti savitvarda ir

ramybe, tada ir vaikai biina ramesni.

5.Kaip jauciatés Jus, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus

iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

Dirbti su hiperaktyviais vaikais yra sudétinga. Daznai tenka galvoti, kuo juos dar sudominti, ieSkoti
vis naujy biidy, veikly. Zodziu, kiekvieno susitikimo su tokiais vaikais metu a§ pati igyvenu
jvairius jausmus, esu ir susijaudinusi, ir jsitempusi. Stengiuosi to neparodyti vaikams, o kai
pradedame dirbti, kazkaip viskas pasikei¢ia — nusiraminu ir jauciu pasitenkinimg tuo, ka dirbu.
Kadangi man paciai visi su daile susij¢ darbai yra reikSmingi ir malonts, todél noriu ir kitus

sudominti, o tuo paciu ir padéti nugaléti jvairius sunkumus.

6.Papasakokite, kokia didziausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dziaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, jy tévais, kolegomis?
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Dziaugiuosi, kai per tam tikrg laikg pasikeicia vaiky elgesys. Ypac malonu, kai atéje j uzsiémimus,
vaikai patys ruosiasi veiklai, susiranda priemones, nelaukia, kol paraginsiu, liepsiu. Nemazai vaiky
yra individualisty, kuriems patinka dirbti atskirai nuo kity, nerodyti, ka daro, slepia savo pieSinius.
Su tokiais vaikais dirbu ir a$ individualiai, niekada nereklamuoju jy darby, kol jie patys nenori to
daryti, pasikalbame irgi atskirai. Manau, kad ir tai galima vadinti sékme, jeigu vaikas tave priima,
pasitiki tavimi, jsileidzia j savo ,,vidinj pasauli®.

Visy pirma su vaikais dalinuosi viskuo — ir dziaugsmais, ir nes¢kmémis. Juk dél jy dirbu. Na, jeigu
iSkyla darbiniy problemuy, tai kreipiuosi j kolegas, su jais tariamés kaip gerinti uzsiémimus, kg naujo
jtraukti j veiklas, kaip patenkinti visy poreikius. Su tévais sudétingiau, nes nedaug tévy domis vaiky
pasiekimais, tik vienas kitas kartais apsilanko, jeigu parodg surengiame ar koks kitas renginys
vyksta. Kazkod¢l abejingi tévai.

Interviu trukmeé: 56 min.
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7 priedas
Protokolas Nr. 5
Dalyve E

Socialiné darbuotoja

1.Kaip Jas pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindroma turinciais vaikais? Jus pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Anksciau dirbau kitoje jstaigoje — seneliy globos namuose, taciau kai pastaté dienos centra,
direktoré man pasiiilé, ar nenoréciau eiti dirbti su vaikais, nes turiu meniniy gabumuy, taip pat
iSmanau ir socialinj darba.

Centre dirbu su jvairiais vaikais, kurie ateina patys. Pasteb&jau, kad yra vaiky su ,,problemomis® —
i8dyke, nevaldomi, ,,neina susikalbéti. I8 pradZziy noréjau tokiy atsisakyti, nedirbti su tokiais.
Paskui konsultavausi su psichologe, tai man pasakeé, kad Sie vaikai yra hiperaktyvis ir reikia bandyti

jiems padéti.

2.Kokie poZymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

Jau ir sakiau, kad vaikai i§ pirmo zvilgsnio atrodo i8dyke, dar labai uzsispyre, iSsiblaske, neatidis,
nedémesingi, o jy temperamentas liejasi per krastus. Nesp¢ji suzitréti, zitrek, jis jau nedirba to, ka
liepei, 0 eina nuo vieno prie kito, trukdo kitiems, komentuoja, atima priemones ir t.t. Nelabai jiems
prie Sirdies tokie uzsiémimai, kur reikia ilgai sédéti vienoje vietoje ir susikaupti.

Patys jie sunkiai supranta savo elgesj, nors daZnai pripaZjsta, kad kazka negerai padar¢, Zada
daugiau taip nesielgti, bet labai lengvai zada, lengvai ir vél toliau savo daro. Sunkiai jie susitvarko
su savo elgesiu.

Bet turi ir neblogy bruozy — turi ir gailescio, ir moka pagloboti, paguosti...

3.Kokius metodus, buidus taikote? Ar pasiteisina Jusy pasirinkta terapijos forma? Ka darote,

jei iStinka nesékmé?

Bandau jvairius biidus, naudoju muzika, ji kurj laika padeda, nukreipia démesj j ramesne biiseng,
jvairius vaidmeny zaidimus zaidziame, bet aktyviems vaikams tai nelabai patinka — jiems tuojau
nusibosta, jie nori vadovauti, reguliuoti eigg. Taikau dailés terapijos uzsiémimus, nes man ir paciai
§i veikla prie Sirdies.
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IS pradziy nelabai sekési, nes naudojau jprastas, tradicines priemones — akvarele, guasa, spalvotus
piestukus, kreideles. Pastebéjau, kad hiperaktyviems vaikams reikia kitokiy priemoniy, jeigu nori
sudominti ir pasiekti, kad jie su malonumu uzsiimty, parenku dabar netradicines priemones — ir
smelj ant stiklo pilame, ir spalvota vanden;j ant nespalvoto pilame... Taigi, savo nesé¢kmes bandau

iStaisyti ieSkodama jvairovés, vis kazka nebandyto siiilau.

4.Kaip jauciasi vaikai, su Kuriais dirbate? Kokios ju nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Jy nuotaikos biina jvairios. Manau, kad tai priklauso nuo daug ko — ir nuo namy, ir nuo mokyklos
aplinkos. Biina, kad ateina labai piktas vaikas, jam viskas negerai, nieckuo nesudominsi, o jeigu
bandai drausminti, tai i$ karto ,,pasi$iausia“, kartais elgiasi agresyviai, gali uzgauti, suduoti kitam
vaikui.

Bet galiu pasakyti, kad hiperaktyviis vaikai turi ir nuoSirdumo, ir meilés, gali padéti mazesniam uz
save, tik reikia tas geras nuotaikas pagauti ir iSnaudoti.

Zinoma, §iems vaikams patinka, kad atkreipi j jj démes], pagiri, pasikalbi su juo, kad neatstumi. Jy
pasitikéjimg lengva prarasti, jeigu barsi ir drausminsi iStisai, tai nebus jokio rezultato. UZsiskles

savyje ar dar labiau i§dykaus ir erzins Visus.

5.Kaip jauciatés Jus, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus

iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

AS esu labai pakanti, tod¢l mangs Sie vaikai neerzina, a§ galiu ramiai su jais bendrauti. Gal ¢ia mano
charakterio bruoZas, ta€iau tikrai blogy jausmy neiSgyvenu. Atvirks€iai — esu patenkinta tuo, ka
dirbu, nes ir atsiliepimai yra geri, ir vaikai yra patenkinti, ypac jie dziaugiasi, kai surengiame jy

darby parodéles, kai kiti pamato jy darbus.

6.Papasakokite, kokia didziausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dZiaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, jy tévais, kolegomis?

Didziausia savo darbo sékme galiu vadinti tai, kad sugebéjau suburti tokius skirtingus vaikus ]
grupe ir labai normaliai su jais uzsiimti. Nepasitaiké kazkokiy dideliy konflikty. Jei galima vadinti
s¢kme, tai dziaugiuosi, kai pavyksta tokiy priemoniy, kokiy mums reikia ir jrodyti visiems, kad

elgiuosi teisingai.
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Turiu Salia puikig kolege, su kuria dirbame nuo pirmos dienos, tai su ja kartu dalinamés visais
dziaugsmais, kartu sprendziame kg daryti toliau, kg jdomesnio sugalvoti. Pasitaiko, kad pavyksta
pasikviesti vieng kita mama, kad ateity, pazitréty, ka daro vaikai. Bet tai retai buna.

Interviu trukmeé: 52 min.
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8 priedas
Protokolas Nr. 6
Dalyve F

Istaigos savininke

1.Kaip Jas pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindroma turinciais vaikais? Jus pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Mano darbo pradzia labai jdomi. Kurj laikg dirbau darbus, visai nesusijusius su menais, teko siiiti,
megzti, dirbti pardavéja, paskui kirpéja. Taciau vieng kartg atéjo supratimas, kad a$ dirbu visai ne
tuos darbus, kuriuos galéiau daryti. AS turiu aukstajj neuniversitetinj iSsilavinimg, pedagoging
kvalifikacijg. Ir atkreipiau démesj ] tai, kad misy mieste néra kuo uZzsiimti vaikams. Na, yra
istaigos, kuriose moko, tai ir muzikos mokykla, ir sporto bei rekreacijos centras, dailés mokykla.
Taciau, tai yra mokyklos ir pats zodis pasako viska. AS nor¢jau visai kito, kad vaikai turéty kirybos,
uzsiémimo laisvg...

Radau bendraminciy, todél jkiiriau Kirybos namus ir esu $iy namy savininké. Vadinasi, mangs
niekas nepaskyré, a$ pati save paskyriau Siam darbui, pasirinkau tokia veikla.

Kiirybos namai néra skirti kokiai specialiai vaiky grupei. Cia mamos daZniausiai pacios atveda
savo vaikus. Yra keli hiperaktyvis vaikai, kuriuos specialiai mamos atvedé Cia, kad jie turéty
uzimtuma, iSmokty bendrauti su kitais vaikais. Taip ir teko su tokiais vaikais susipazinti, anks¢iau

nebuvau i$ arti susidarusi.

2.Kokie poZymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

Nereikia biiti specialistu, kad pamatytum vaiko hiperaktyvumg. AS pati i§ pradZiy iSsigandau ir
pasimeciau, kai pirmokelis berniukas pradéjo ,.eiti sienom*. Pas mus ir baldai grazis, ir daug
paveiksly, jvairiy Sviestuvy, vazy ir panasiai, ir pamaciau, kad visa tai gali greitai subyréti j Sukes -
berniukas laipiojo ant kédziy, Sokinéjo ant sofos, viska lieté, kilnojo, visai negird¢jo, kg jam sakau.
Kai pavyko Siek tiek nuraminti, paklausiau, ar tu taip ir namuose darai, tai vaikas nuleido galvg ir
nieko nesaké. Po valandélés veél viskas kartojosi 1§ naujo. Supratau, kad turésim daug vargo, jei
norésim kazka pasiekti.

Cia jau tik individualus darbas gali padéti, $alia tokio vaiko reikia nuolat biiti, su juo dirbti,

uzsiimti, pastebeti jo elgesio menkiausius pokycius, kad galétum uzbégti uz akiy.
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3.Kokius metodus, buidus taikote? Ar pasiteisina Jusy pasirinkta terapijos forma? Kgq darote,

jei iStinka nesékmé?

Na, mano Kirybos namuose (sakau mano, nes tai tikrai mano sukurti namai) vaikai gali uzsiimti
daug kuo — jie gali iSbandyti tradicines ir netradicines meno kirimo technikas: piesti, tapyti,
dekoruoti, susipazinti su puoSybos biidais, iSmokti dekupazo meno, kurti papuosalus ir zaislus,
jsigilinti | spalvy pasaulj. Mokom, kaip pafiam galima pagaminti originalia dovanélg brangiam
Zzmogui — tétei, mamai, sesutei, mociutei ir pan.

Bet vis tiek vaikai mieliausiai pieSia. Todél nevarzom jy pasirinkimo, kvieiam j pagalbg tapybos
déstytoja i kitos institucijos, kuri mielai uzsiima su vaikais. AS ir pati dirbu su vaikais, mokau juos
piesimo paslapciy.

Tai va, tiems patiems judriausiems labiausiai tinka pieSimas, kity darby atlikti dél kruopStumo jiems
ne visada pavyksta, i$§ karto pyksta, nervinasi, todél ir never¢iam to daryti.

Nesékmiy nejmanoma i§vengti. Kaip sakiau, dirbti su labai aktyviais vaikais tikrai sudétinga, o mes
Siuo metu tik trys darbuotojos, todél galvojama, kad reikéty ir ketvirto Zmogaus, nes daug laiko

reikia skirti individualiems uZsiémimams.

4.Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios ju nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Pas mus vaikams labai patinka, nes jie i§ jprastos aplinkos patenka lyg j nezemiska erdve, kur
aplinkui 1élés, papuosalai, paveikslai, naujam gyvenimui atgime baldai. Cia tikras svajoniy
kampelis, kuriame vaikas pats gali kurti stebukla, apie kurj gal biit seniai svajojo, bet nedrjso garsiai
kalbeéti.

IS pradziy vaikams biina nedrasu tokioje aplinkoje, gal biit jie anks¢iau nematé tieck meno kiriniy
vienoje vietoje, nejsivaizdavo, kokiy gali bati spalvy, nejprasty formy baldy ir pan.

Bet manau, kad jiems patinka ¢ia buti. Jiems labiausiai patinka, kad yra nevarzomi, jiems nieko
neliepiama, jiems tik siiloma. Zinoma, Ziiirime, stebime, kas vaikui patinka, prie ko jis linksta, tada
individualiai bandome pakalbinti, patarti, padéti padaryti vieng ar kita darbelj. Mes vaikams nuolat
kartojame, kokie jie visi gabils, talentingi, kaip jie viskg gali padaryti, kokie jy darbeliai mieli, kokie
jie brangts jy téveliams, kaip jie dZiaugiasi jy padarytomis dovanélémis.

Kiek pasteb¢jau, vaikams nepatinka, kai tik imi jiems pirsti savo nuomong — tada jie uzsisklendzia,

daro kazka atmestinai arba visai nieko nebedaro.
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5.Kaip jauciatés Jis, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus
iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

Kaip jau sakiau anksciau, i§ pradziy labai iSsigandau, nes nezinojau, kaip reikés su tokiais aktyviais
vaikais dirbti. Gerai, kad jy ateina ne tick daug, todél manau, kas suradau geriausig iSeitj — dirbti
individualiai, aiSku, neatskiriant nuo kity vaiky, reikia, kad visi bendrauty tarpusavyje.

Suprantu, kad a8 negaliu pykti ar buti nepatenkinta, nes tie vaikai nekalti, tai vis tiek yra sutrikimas,
kurj reikia bandyti kazkaip jveikti.

O taip, a$ esu labai patenkinta tuo, kg darau. Ir galvoju, kad ta veikla neturéty nublankti ar i$nykti,

nes mazi kiirybos stebuklai daro didelius darbus.

6.Papasakokite, kokia didZiausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dziaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, jy tévais, kolegomis?

Kadangi namai duris atvéré praéjusiy mety pabaigoje, todél kazkokiy dideliy pasisekimy dar
neturime. Pirmieji dziaugsmai buvo susij¢ su tuo, kad didziosioms Ziemos Sventéms spéjome
suburti brel;j vaiky, kurie prigamino begale jvairiausiy papuosaly eglutéms.

Na, o pavasario Sventéms jau ruoSimes atsakingiau — galvojame surengti vaiky darbeliy parodélg,
pakviesti mamytes ir técius, kitus artimuosius pasibiiti kartu prie arbatos ar kavos puodelio. Norime
kurti tikrus namus ir savo klientus (ar kaip kitaip juos bevadintume) norime vadinti namiskiais, o
ne sveciais.

Ar jmanoma ka nors nuveikti be kolegiy? Esam nedidelis, bet glaudus kolektyvas, todél visi
dZiaugsmai ir bédos kaip ant delno — nieko neslepiame. Ir tévais esame patenkinti, jie labai daznai
mus aplanko.

Interviu trukmé: 1 val. 10 min.
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9 priedas
Protokolas Nr. 7
Dalyve G
Déstytoja

1.Kaip Jas pradéjote dirbti su hiperaktyvumo sindroma turinciais vaikais? Jus pati

pasirinkote §ig grupe, ar Jus paskyré dirbti su Siais vaikais?

Galima sakyti, as | $ig veiklg jsitraukiau pakviesta padirbéti. Mane susirado kiirybingos moterys ir
pasitilé vesti dailés uzsiémimus jvairaus amziaus vaikams.

A§ vaiky nesirinkau, pradéjau dirbti su tais, kurie atéjo j Kirybos namus. Siy namy darbuotojos
mane perspéjo, kad yra keli vaikai, kurie turi padidintg aktyvuma. Aptaréme, kaip reikéty dirbti su
jais, kad nebuty sumaiSties, kad vaikams patiems biity jdomu ir jie gerai jaustysi. Nusprendém

pasiziiiréti, kaip jiems seksis, kaip jie elgsis ir tada padirbéti gal atskirai.

2.Kokie pozymiai rodo, kad vaikas yra hiperaktyvus? Ka vaikai patys mano apie savo elgesio

bruozus?

AS jau su hiperaktyviais vaikais per savo darbo praktika buvau susidiirusi, zinojau, kad jiems labai
sunku ilgai i$biiti vienoje vietoje, jie labai judriis, nenurimstantys vietoje, jie turi vis kazka veikti,
daug kalba, nesiklauso kity, daZnai iSprovokuoja nemalonias situacijas, kuriose patys nukencia.

Vienas kitas ir Siuose Kiirybos namuose yra, ir kiek supratau, mamos pacios juos Cia atvede,
tikédamos, kad uzimtumas, jvairios nestandartinés veiklos juos sudomins ir apramins, sumazins jy

judruma.

3.Kokius metodus, biidus taikote? Ar pasiteisina Jusuy pasirinkta terapijos forma? Kq darote,

jei iStinka nesékmé?

Kadangi as esu tapybos déstytoja, turiu gerus piesimo pradmenis, tai ir ¢ia vaikams vedu pieSimo,
tapybos uzsiémimus. Zinoma, ¢ia pradziamokslis, nes vaikams daug pasakoju apie spalvas, linijas,
kaip reikia zitréti | pieSinj, paveiksla, kaip ji matyti, kg jsivaizduoti ir pan. Bandom ir jvairias
pieSimo priemones, pradedant paciu paprasciausiu pieStuku ir baigiant akvarele ar aliejiniais dazais.
Manau, kad mano vedamy uZzsiémimy forma yra priimtina vaikams ir pasiteisina. PieSdami vaikai
bina susikaupe, ramis, jsijaucia j atlickamg darbg, nenori, kad juos kas trukdyty, stengiasi gerai

atlikti darba.
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Kurie judresni, na ne visada pasiseka, kartais nieko nenupieSia, nieko nepadaro arba numeta
nepabaige. Stengiuosi biiti kantri, nes Siy namy tikslas — vaikams jausti laisve ir buti tokiems, kokie

yra. Nesekmes atveju sitilau viskg palikti kaip yra, o uzbaigti, kai norés, kai bus gera nuotaika.

4.Kaip jauciasi vaikai, su kuriais dirbate? Kokios ju nuotaikos, kas jiems labiausiai patinka

ar nepatinka?

Mano pasteb¢jimu, Cia vaikai jauciasi laisvi ir nesuvarzyti. Manau, kad tam turi reikSmés labai grazi
ir jauki aplinka, kokios namuose néra. Yra daug jvairiy jdomiy ir graziy daikty, kuriuos galima
paciupinéti, jai grozétis, bandyti padaryti kazka panasaus. Tokioje aplinkoje ir labai judriis vaikai
tampa ramesni, a§ manau, kad jiems patinka ir darbuotojy elgesys, nuosirdus bendravimas, jokio
,mustro“ ar jsakymy, nurodymy. Viskas daroma tam, kad vaikas jaustysi pakylétas nuo
kasdienybés, nuo jprasty uzsiémimy.

Nepastebéjau, kad jie buty kazkuo nepatenkinti.

5.Kaip jauciatés Juas, dirbdama su hiperaktyviais vaikais? Kokias emocijas ir jausmus

iSgyvenate? Ar esate patenkinta atliekama veikla?

AS jauciuosi gerai, nes mangs nestebina joks vaiky elgesys, as pati uzauginau vaikus, turiu anuky,
Zinau, kad vaikams labiausiai patinka tai, kad suaugusieji suranda laiko pabiti su jais, kartu kazka
veikti. Tai pati geriausia poveikio priemoné.

Man Kartais tiesiog gaila labai aktyviy vaiky, nes jie patys nesupranta, kad yra kitokie. Todél
negaliu nei pykti, nei piktintis. Reikia padéti tokiems vaikams. Todél a$ ¢ia ir atéjau. Ir esu tikrai

patenkinta.

6.Papasakokite, kokia didZiausia sékme patyréte? Su kuo dalinatés savo dZiaugsmais ir

patyrimu — su vaikais, juy tévais, kolegomis?

Manau, kad mano didZiausia s¢kmé, kad per trumpg laika pavyko iSmokyti vaikus i§ Siaudeliy
pasidaryti zaisliuky Kalédinei eglutei. Visy pirma nusipie$éme, kokius norétume matyti zaisliukus,
paskui daréme. Gal ne visai tobuli jie i1$¢jo, bet vaikai dirbo labai uzsidege, kiti 1§ viso pirmg kartg
maté Siaudg ir nezinojo ka su juo veikti. Daugelis vaiky nustebo, kad tokiais Zaislais galima puosti
eglutes, jy jsivaizdavime tik jvairiis piglis parduotuviy blizguciai. Taip ir prie savo tradicijy truputj
priartéjome. Pasidziaugéme visi kartu — ir vaikai, ir téveliai, ir darbuotojos.

Interviu trukmeé: 1 val.
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10 priedas
Protokolas Nr. 8

Rokas, 3 klasés mokinys

1. Kaip sekasi mokykloje? Ar patinka mokytis?

Nelabai, nezinau... nepatinka eiti j mokykla... ir mokytis nepatinka, kad liepia man nepatinka.

2. Ar daug turi draugy, kaip sekasi su jais draugauti?

Mokykloj daug turiu... namuose nedaug. Miisy name néra vaiky, nu, yra, vienas toj pacioj laiptingj,
bet jis muSasi. Man nepatinka. Kartais ateina vaiky i$ kito kiemo, bet a$ nedraugauju, jie irgi
musasi.

3. Ar mokytoja gera, nesipyksti su ja?

Gera mokytoja, jauna, graziai apsirengusi. Man patinka. AS nesipykstu, bet mokytoja kartais ant
mangs pyksta. Kodél pyksta mokytoja? Nu, kad neklausau, kad esu isdykes.

4. Kokia pamoka tau labiausiai patinka?

Nezinau, né viena nepatinka, nu, gal piesti...

5. Ka veiki po pamokuy?

Einu j laukg Zaisti. Paskui su kompiuteriu zaidziu. Dar einu j Dienos centra.

6. Ar patinka lankytis Dienos centre?

Aha, patinka. Ten jdomu, ne kaip mokykloj. Daug vaiky ateina.

7. Ka ten veiki?

Visokius darbus leidZia daryti. Ir karpyti, ir lipdyti Dar visokius Zaidimus zaidziam, Sokam,
dainuojam.

8. Ka labiausiai patinka daryti?

AS jau geriau einu piesti. Ten visokiy spalvy turi, visokiy dazy, leidzia su pirStais piesti, terlioti ant
popieriaus. Nu, paskui nusiplaunam rankas.

9. Kas tau padeda Dienos centre, kad gerai padarytum visus darbelius?

Ten yra vadové. Labai gera. Ji nepyksta. Ji mane pamokino kaip spalvas galima sumaisyti. Ir visai
kita spalva i$¢jo.

10. Ka mégsti piesti?

Man patinka Sunis piesti.

11. O kodél tik Suniukus pieSi?

Kad namuose turim Suniukg. Jis labai grazus, baltas, biski su geltonom démém. Man mama jj
nupirko. AS vedu ji pasivaikscioti.

12. Ar seneliams patinka tavo pieSiniai?

AS nerodau niekam pieSiniy. O kodél? Paskui juoksis. Nenoriu.
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13. O mamai su téciu ar parodai?

Dar nerodziau.

14. Ar namuose piesi?

Ne, nepiesiu.

15. Kuo galvoji biiti uzauges?

Bisiu sportininkas. Imtynininkas. Kodél sportininkas? Sportininkai yra stipriis, jie nieko nebijo,
visus gali nugaléti.

Pokalbio trukmé: 40 min.
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11 priedas
Protokolas Nr. 9
Paulius, 5 klasés mokinys
1.Kaip sekasi mokykloje? Ar patinka mokytis?
Nu gerai sekasi. Mokytis — $iaip sau, nelabai, bet nesu i§ paskutiniyjy.
2.Ar daug turi draugy, kaip sekasi su jais draugauti?
Visi klasiokai mano draugai, visi nori su manim draugauti. Su tais i§ kiemo a$ nedraugauju, né
vieno ten protingo, visi mazameciai, durneliai. Kodél taip sakai? Nu, kad taip yra, ka a$ Zinau.
3.Ar mokytoja gera, nesipyksti su ja?
Nesakysiu teisybés. Nu pyksta ant mangs, sako, kad a$ nevaldomas, iSdykes, blogas ir dar visoks.
4.Kokia pamoka tau labiausiai patinka?
Patinka dirbti su kompiuteriu, bet per pamokas niekas neleidzia. Patinka skaiciuoti.
5.K3 veiki po pamoky?
Nieko. Zaidziu kompiuterinius Zaidimus, kartais su dviradiu vazinéjuos. Neseniai pradéjau eiti j
Kirybos namus, mokausi piesti.
6.Ar patinka lankytis Kiirybos namuose?
Siaip sau.
7.Kq ten veiki?
Juk sakiau, mokaus piesti ten. Dabar zada pamokinti piesti kompiuteriu, ten tokia programa turi.
8.Ka labiausiai patinka daryti?
Ar ten? Nu leidzia ten viskg daryti paciam, galiu déZutes apklijuoti, rodé kaip Zvakes galima
pasidaryti.
9.Kas tau padeda, kad gerai padarytum visus darbelius?
Tai ten yra vadove. Kai ko nesuprantu, tai galiu paklausti.
10.Kg mégsti piesti?
Kosmosa, raketas, visokias planetas, ateivius. O kodél tai piesi? Nu man patinka, per televizoriy
matau rodo apie kitas planetas, Zaidimy visokiy yra apie marsiecius. Man patinka.
12.Ar namiSkiams patinka tavo pieSiniai?
Sako, kad patinka, sako, kad man pavyksta. Mamai su téfiu ar parodai? Daugiausiai téciui
parodau, nes jam irgi apie kosmosg patinka. Mama sako, kad ¢ia fantazijos.
14.Ar namuose piesi?
Kartais piesiu, kai uzeina noras. Kai neturiu ka veikti.
16. Kuo galvoji biiti uzauges?
Nezinau dar. Gal verslininku, vadovu kokiu, turésiu savo firma.

Pokalbio trukmé: 32 min.
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12 priedas
Protokolas Nr. 10
Emilis, 1 klasés mokinys
1.Kaip sekasi mokykloje? Ar patinka mokytis?
Gerai. Aga, patinka.
2.Ar daug turi draugy, kaip sekasi su jais draugauti?
Vieng draugg turiu, kartu s€dim. Labai draugaujam. Vaiky daug mokykloj.
3.Ar mokytoja gera, nesipyksti su ja?
Mokytoja pikta. Ji ant manes pyksta, kad a$ Sneku per pamoka, kad nesédziu ramiai. O kodél tu
$neki, juk negalima? Nezinau.
4.Kokia pamoka tau labiausiai patinka?
Piesti patinka.
5.K3 veiki po pamoky?
ZaidZiu namuose.
6.Ar patinka lankytis Kiirybos namuose?
Aga, patinka.
7.Ka ten veiki?
Ivairiausiai pieSiu. Man leidzia, duoda visokiy spalveliy.
8.Ka labiausiai patinka daryti?
Man labiausiai patinka piesti.
9.Kas tau padeda Kiirybos namuose, kad gerai padarytum visus darbelius?
Mama man padeda. Mes ateinam kartu. Vadové padeda, kur mokina piesti.
10.Ka mégsti piesti?
Masinas, tankus visokius.
11.0 kodél tik maSinytes piesi?
Turiu daug masinyc¢iy, Zinau, kaip jos visos atrodo.
12.Ar tau patinka tavo pieSiniai?
Aga, patinka.
13.0 mamai su téciu, seneliams ar parodai?
Visiems parodau. Visi dziaugiasi ir mane giria, sako — Saunuolis.
14.Ar namuose piesi?
Aga, piesiu. Irgi maSinytes? Aga.
15. Kuo galvoji biiti uzauges?
Biisiu pieséjas.
Pokalbio trukmé: 25 min.
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