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MAGISTRO DARBO SANTRAUKA

Daugéjant vaiky, turinCiy elgesio ir emociniy problemy, itin svarbus ikimokykliniame
amziuje tampa karybiskumo, kaip gebéjimo, leidziancio ir dabar, ir ateityje vaikui samprotauti ir
rasti jvairiy sprendimo biidy susidirus su sunkumais, ugdymas. KiirybiSkumg galima apibrézti
kaip ,,menag kurti gyvenima®, o su tuo glaudziai siejasi viena i$ ikimokyklinio amziaus tarpsnio
vaiky ugdymo technologijy — terapinis ugdymas. Ivardijus tyrimo problemg — nejvertintos
elgesio ir emociniy problemy turinéiy ikimokyklinio amziaus vaiky karybiskumo ugdymo
galimybés, taikant dailés terapijos metodus, numatytas tyrimo tikslas — jvertinti dailés terapijos
uzsiémimy poveikj elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky
karybiskumui asmenybiniy ir elgesio pokyc¢iy kontekste. Jam pasiekti numatyti tokie empiriniai
uzdaviniai: 1) i8rySkinti konkreciy dailés terapijos metody ir kiirimo techniky galimg poveikj
ikimokyklinio amziaus vaiky karybiskumui ugdyti elgesio ir emocijy korekcijos kontekste; 2)
jvertinti eksperimente naudoty dailés terapijos metody ir kiirimo techniky poveikj vaiky
karybiskumo kintamiesiems (mastymo originalumui, lengvumui ir lankstumui); 3) apibudinti
emociniy ir elgesio problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky asmenybinius ir elgesio
poky¢ius pries ir po eksperimento. Tyrime naudoti metodai: vienos alternatyvos eksperimentas,
steb¢jimas, testavimas, vaiky kiirybinés veiklos rezultaty (pieSiniy) analizé ir aiSkinimas,
statistiniy duomeny vertinimas. Eksperimente dalyvavo vienos Mazeikiy miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigos keturi Seseriy mety vaikai. Apibendrinus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad
tyrimo hipotezé — nuosekliai ir kryptingai organizuodamas dailés terapijos uzsiémimus,
pedagogas ugdyty elgesio ir emociniy problemy turiniy ikimokyklinio amziaus vaiky
kurybiSkumg ir kartu palengvinty vaikams spresti jy emocines ir elgesio problemas, formuoty
pozityvy ir objektyvy vaiko pozitirj j save ir kitus — pasitvirtino. Iki ir po eksperimento atlikty
kiirybiskumo testy rezultatai pakite: originalumas — nuo 27-30 baly iki 31-39 baly, lankstumas
— nuo 14-22 baly iki 24-28 baly; lengvumas — nuo 4-8 baly iki 10—15 baly. Nustatyti tokie
eksperimente dalyvavusiy vaiky asmenybiniai pokyciai: bendraudami su kitais elgiasi
mandagiau, labiau priima juos grupés vaikai j savo veiklas; kalba ramesniu tonu, dazniau biina
linksmesni, padeda prasomi pagalbos, dalijasi savo priemonémis su Kitais vaikais; pastebimas
didesnis pasitikéjimas savimi, stengiasi iSklausyti, gerbti kitus; pries i§sakydami savo mintis ar
atlikdami uzduotis pagalvoja, susikaupia, neberékauja, neignoruoja, nesimusa ir nebebando
kitiems vadovauti, tik patarti, ramiau elgiasi grupéje.

Esminiai ZodZiai: elgesio ir emocinés problemos, kiirybiSkumas, ugdymas, dailés terapija.
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[VADAS

Temos aktualumas. Nasvytienés (2005) aiskinimu, vaikystés amziaus problemy
skirstymas ] elgesio ir emocijy sritims priklausancius darinius yra salyginis, mat elgesio ir
emocines problemas sunku apibrézti, nes triiksta vieningy Kriterijy, kg ir kada reikéty taip
pavadinti. Todél pedagoginiu aspektu problemisku apibréztinas toks elgesys, kuris nesiekia
sutrikimo ribos®. Nasvytiené (ten pat) sitilo konstatuoti elgesio ir emocing problemq tuomet, kai
vaiko elgesys tam tikrose situacijose daznai skiriasi nuo tikétiny jo amziaus vaiky reakcijy,
neatitinka socialinés grupés taisykliy, elgesys nekinta jprastu biidu aukléjant ir lavinant vaikq
(iSryskinta darbo aut. — E. B).

Valyté (2008, p. 11), pateikia tokias emociniy ir elgesio problemy (sunkumy) apibréztis:
emocinés problemos (sunkumai) — tai tokie vaiky fobiniai, nerimo bei nuotaiky sutrikimai, kurie
trikdo vaiko normalig socialing adaptacija aplinkoje, taciau nebiitinai atitinka visus TLK-10
kriterijus, kad buity diagnozuotas emocinis sutrikimas; elgesio problemos (sunkumai) — tai toks
i$siskiriantis, neigiamas vaiko elgesys, kaip maiStavimas, atsikalbinéjimas, opozicinis
nepaklusnumas, agresyvumas ir kt., kuris kelia sunkumy aplinkiniams, taip pat ir vaikui, tac¢iau
ne visuomet atitinka TLK-10 keliamus reikalavimus, kad biity diagnozuotas elgesio sutrikimas.

Apibendrinant Hallahan ir Kauffman (2003), Cerniaus (2006), Oaklander (2007) mintis,
galima sakyti, kad daug elgesio ir emociniy problemy turinéiy vaiky (agresyvis, hiperaktyviis,
drovis, perdétai save vertinantys ir pan.) yra izoliuoti nuo kity todél, kad su tokiais vaikais
nemalonu bendrauti, ir, norint padéti tokiems vaikams, svarbu gilintis j vaiko neigiamy emocijy
priezastis, palaikyti vaiko emocing sveikata, padéti jam susigaudyti savo jausmuose. Be to,
mokslininky pastebéta, kad jvairlis elgesio bei emocijy sutrikimai negatyviai veikia vaiky ir
paaugliy sugyvenimg Seimoje, akademinj moksluma bei psichosocialinj prisitaikyma, kad laiku
nesuteikiant pagalbos, elgesio bei emocijy sutrikimai progresuoja (cit. Gervyte, Justickis, 2011).
Vaiko pazinting, socialiné, elgesio ir emociné raida ikimokykliniame amzZiuje yra labai sparti,
todel jau mokyklinio amziaus vaiko vystymosi etape gali ir iSnykti, ir susilpnéti, ir sustipréti
vaiko elgesio raida. Taciau moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad vaikystéje atsirade elgesio
sunkumai labai daznai lemia sunkumus ar netgi sutrikimus paauglystéje ar jau vaikui suaugus.
Todeél ypa¢ svarbu kuo skubiau jveikti vaiko elgesio problemas (Garckija, Pilkauskaité-
Valickiene, 2011).

Ypatingas démesys Siuolaikiniame ikimokyklinio ugdymo procese yra skiriamas ,,vaiko

asmenybés socialiniam, kognityviniam brandumui, konstruktyviam savaiminiam jy mokymuisi,

! Remiamasi TLK-10 klasifikacijoje nurodytu apibrézimu, jog sutrikimu laikoma ,,klinikiniy simptomy grupé ar
elgesio pakitimai, dazniausiai varginantys zmogy arba bloginantys asmenybés funkcionavimga. Izoliuoti socialiniai
nukrypimai ar konfliktai be asmenybés disfunkcijos nepriskiriami (...) sutrikimams* (Nasvytiené, 2005, p. 7).
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kurio sglygomis pedagogas tampa vaiky raidos pokyciy tyrinétoju ir vertintoju* (Malinauskiene,
2010, p. 103), turin¢iu padéti vaikui suprasti elgesio, bendravimo sunkumy priezastis, mokyti ji
pazinti savo ypatumus, padéti sau, mokyti racionaliy elgesio sunkumy jveikimo budy
(Alisauskas, 2002), suprantan¢iu, kad ,,asmenybés formavimasis ypa¢ aktyvus, kai asmuo,
reflektuodamas savo vidinj pasaulj (savirefleksija) ir tuo pat metu jsijausdamas j jj supancig
aplinka, ypac socialing, pats iesko budy, kaip rasti savo vietg gyvenime* (Vaitkevicius, 1995, p.
281). Kaip raso Gerulaitis (Geleziniené, Gerulaitis ir kt., 2009), aiSkindamas kirybos ir
socializacijos santykj, s€kmingai socializacijai, ,,reikia atvirumo aplinkai, socialiniy kontakty ir
kity socialiniy galimybiy iSplétimo, atsakomybés, sagmoningumo, partnerystés, pasitikéjimo,
tolerancijos ir kt. Aukléjima tikslinga traktuoti kaip kryptingaji, i§ dalies paveikiamg ir valdoma
socializacijos ruoza, t. y. ugdytiniams iskilusias problemas mokytis(s) spresti naudojant
socialiniy techniky ir bendravimo jgiidziy jvairove taikant aktyvinancius metodus ir ugdymo
principus® (p. 10). Dailés terapija gali bati puiki priemoné ugdant kognityvinius, socialinius,
emocinius gebéjimus. Daugelis dailés terapeuty praktiky, aprasiusiy savo darbo patirt],
akcentavo, kad dailés terapija skatina kiirybiskuma (cit. Mankauskiené, Vaitkevi¢iené, 2009, p.
126).

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija parengé Metodinés rekomendacijos
ikimokyklinio ugdymo programai rengti (2006), kuriose, be kity ugdymo technologijy,
i1Sskiriamas terapinis ugdymas, stiprinantis vidines vaiko galias, didinantis atsparumag
neigiamiems aplinkos poveikiams, padedantis vaikui iSmokti jveikti sunkumus, skatinantis vaika
kreiptis pagalbos ir padéti kitiems (p. 52).

Kiarybiskumo samprata glaudziai siejasi su terapiniu ugdymu, kur ugdomasis poveikis
nukreiptas ] vidinés disharmonijos apraiSkas, o apibendrinta siekiamybé — asmens vidinés
harmonijos susigrazinimas“ (Songailiene, Brazien¢, 2011, p. 63). KirybiSkumas, Thériault
(2009, p. 156) zodziais, yra labai svarbus gebéjimas, kurj reikia iSugdyti vaikams, nes tai ,,leis
jiems samprotauti ir rasti jvairiy sprendimo budy susidiirus su sunkumais®, todél galima daryti
prielaidg, kad terapinis ugdymas — efektyvi ugdymo technologija, skatinanti elgesio ir emociniy
problemy turin¢iy vaiky kirybiskuma, kartu palengvinanti pedagogui padéti tokiems vaikams
formuoti(s) pozityvy ir objektyvy vaiko pozitirj j save ir Kitus.

Temos iStirtumas. Vaiky, turin¢iy vienokiy ar kitokiy emociniy ir elgesio problemy,
ugdymo klausimai analizuoti Kaffemanienés, Tereikienés (2003), Pisc¢alkienés ir kt. (2003;
2007), Zukauskienés (2007), Barkauskienés ir kt. (2009), Justicko, Gervytés (2011) ir kt. |
elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy mokiniy ugdymo problemas gilinosi Geleziniené (2011a;
2011b), su vaiky bei paaugliy elgesio ir emocinémis problemomis susijusius klausimus

nagrinéjo Kaffemaniené, Tereikiené (2003), Nasvytiené (2005), Braziené ir kt. (2008; 2008a).
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Lietuvoje atlikta tyrimy, kuriais vertinamas terapiniy intervencijy, taikyty emociniy ir elgesio
sutrikimy turintiems vaikams, poveikis (Diomsina, Vy¢iniené, 2008; Bruzaité, Purvinaité,
2009), pristatomi dailés terapijos metodai ir vertinamas jy poveikis probleminiy vaiky ugdymui
(Lelitgiené, 2002; Brazauskaité, 2004). Analizuotos ikimokyklinio amzZiaus vaiky kiirybiskumo
ir socializacijos ugdymo, konflikty valdymo galimybés pedagoginés meno terapijos, pasaky
terapijos metodais (Braziené¢, Nemanitniené, 2011; Braziené, Songailiené, 2011; Braziené,
2012), vertinti vaiky emociniy ir elgesio problemy kitimo ypatumai, taikant individualia
adlerietiskg zaidimy terapija (Valyté, 2008), Zaidimy terapijos poveikis elgsenos sutrikimy
korekcijai (Dvarionas, 2002), dialektinés elgesio terapijos efektyvumas, koreguojant 8—11 mety
vaiky elgesio ir emocijy problemas (Gervyté, Justickis, 2011).

Tyrimo problema — nejvertintos elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio
amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymo galimybés, taikant dailés terapijos metodus.

Tyrimo objektas — elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky
kiirybiskumo ugdymas.

Tyrimo tikslas — jvertinti dailés terapijos uzsiémimy poveikj elgesio ir emociniy
problemy turinéiy ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumui asmenybiniy ir elgesio poky¢iy
kontekste.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apibrézti elgesio ir emociniy problemy turinciy vaiky elgesio valdymo pedagogines
prieigas.

2. IsrySkinti konkreCiy dailés terapijos metody ir kirimo techniky galima poveikj
ikimokyklinio amziaus vaiky karybiSkumui ugdyti elgesio ir emocijy korekcijos
kontekste.

3. Ivertinti eksperimente naudoty dailés terapijos metody ir kiirimo techniky poveikj vaiky
kiirybiskumo kintamiesiems (mastymo originalumui, lengvumui ir lankstumui).

4. Apibudinti emociniy ir elgesio problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky
asmenybinius ir elgesio pokycius pries ir po eksperimento.

Hipotezé. Nuosekliai ir kryptingai organizuodamas dailés terapijos uZsiémimus,
pedagogas ugdyty elgesio ir emociniy problemy turiniy ikimokyklinio amziaus vaiky
kirybiSkumg ir kartu palengvinty vaikams spresti jy emocines ir elgesio problemas, formuoty
pozityvy ir objektyvy vaiko poziiirj | save ir kitus.

Tyrimo metodologija. Darbe remiamasi tokiomis teorijomis:

e Humanistinés pedagogikos ir psichologijos nuostatomis, orientuotomis j savarankiskai
aktyvia kuirybine veikla, kuri atskleidZia Zzmogaus prigimties galias, atsakingo Zmogaus
ugdyma, atranda tikraji ,,A$“ (Rogers, 1985; Maslow, 2006). Dailés terapijoje
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prioritetinémis laikomos humanistinés vertybés — suvokdamas atsakomybe uz emocing
vaiko sveikata, pedagogas gerbia kiekvieng vaika, vertina jo gyvenimo biida, patirtj,
kad ir kokia nejprasta ji atrodyty (Lelitigien¢, 2002, p. 18).

e Normalizacijos principais, kurie dailés terapijos principus, funkcijas, metodus ir
priemones jvardija kaip neturincius specialiosios ugdymo specifikos. Ji tinka visiems,
nepriklausomai nuo amziaus, lyties, iSsilavinimo (Oaklander, 2007, 2012; Ruskus ir kt.,
2011).

e Kurybiskumo, kaip transformuojancios jégos, ugdymo principais: kirybiskumas
stiprina zmogaus vertés jausma, spartina asmens savipildg ir asmenybés brendimag
(Becker-Textor, 2001); pasakymas ,reikia ugdyti kirybiskumg®, i§ esmés nepasako
nieko. Norint tai daryti, visy pirma, reikia zinoti, kokius karybiskumo komponentus
galima ugdyti ir ieSkoti budy, kaip tai daryti (Plucker ir Runco, 1999, cit.
Grakauskaité-Karkockiené, 2006). Siame darbe numatyta orientuotis j Grakauskaités-
Karkockienés (2006, p. 44—45) apibudintus kognityvinius kiirybiskumo komponentus:
kognityviniai komponentai (sudaro divergentinis mastymas: mastymo lengvumas,
lankstumas, originalumas, geb¢jimas sprgsti  problemas),  poZiurio-nuostaty
komponentai, emociniai-motyvaciniai komponentai ir tarpasmeniniy santykiy
komponentai.

e Humanistiniais meno terapijos principais, akcentuojanciais, N. Rogers Zzodziais,
,»Kirybiniy raumeny lavinimg®. Ji naudojama ir skatinti asmenybés raidg, ir skleisti
kiirybinius gebé¢jimus (cit. Kuc€inskiené, 2006, p. 18).

e Dailés terapijos nuostatomis, kad dailés terapija padeda formuoti savo vertés
suvokimg (Lelitigiené, 2002; Oaklander, 2007).

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé ir apibendrinimas naudoti elgesio ir emociniy problemy
turin¢iy iKimokyklinio amziaus vaiky karybisSkumo ugdymui dailés terapijos metodais
pagristi.

2. Vienos alternatyvos eksperimentu jvertinta elgesio ir emociniy problemy turinciy
ikimokyklinio amziaus vaiky kirybiskumo ugdymo dailés terapijos metodais
programa. Tokio pobudzio eksperimentu siekta realizuoti ir tyrimu jvertinti minéta
programg kaip vieng i§ vaiky, turiniy elgesio ir emociniy problemy, kiirybiskumo
ugdymo asmenybiniy ir elgesio poky¢iy kontekste alternatyvy.

3. Stebéjimas leido jvertinti dailés terapijos metody taikymo efektyvuma vaiko bisenos,

asmenybiniams ir elgesio pokyc¢iams.



4. Testavimu vertinti apsibrézti karybiSkumo kintamieji (mgstymo originalumas,
lengvumas ir lankstumas) eksperimento pradzioje ir pabaigoje. Naudota A. J.
Kapskajos ir T. L. Miron¢ik (Kanckas, Muponuuk, 2006) ikimokyklinio amziaus vaiky
kiirybisSkumo vertinimo metodika.

5. Vaiky kiirybinés veiklos rezultaty (piesiniy) analizé ir aiskinimas naudoti vaiko
emocinés biisenos dinamikos steb¢jimui.

6. Statistiniy duomeny vertinimas. Tyrimo duomenys apibendrinti naudojant pieSiniy
analizés procediras ir statistinius tyrimo metodus (Excel 2003).

Tyrimo imtis. Organizuojant meno terapijos uzsiémimus, siekiant korekciniy tiksly,
kryptingo asmenybés formavimo, minimali dalyviy grupé — 4 asmenys (Baukos, 2001, p. 132).
Panasaus dydzio grupe¢ formuoti rekomenduoja ir Marder (2010). Jos Zodziais, ,,pageidautina
grupes rinkti nedideles, 4-5 vaiky, kad buty galima visus iSlaikyti regos lauke, stebéti raidos
dinamika, laiku pritaikyti erdve (sesijos turinj, stiliy ir bendradarbiavimo uzduotis, vaizdavimo
technikas) pagal kiekvieno vaiko korekcijos poreikj“ (ten pat, p. 35). Oaklander (2012)
rekomenduojamas mazesniy nei 8 mety vaiky grupés dydis — 3—6 dalyviai.

Siame darbe pristatomo tyrimo eksperimente dalyvavo vienos Mazeikiy miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigos keturi ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaikai (SeSeriy mety),
lankantys logopedinius uZsiémimus ir dél ugdymo grup¢je kylaniy emociniy ir elgesio
problemy Vaiko gerovés komisijos (VGK) sprendimu rekomenduoti dalyvauti dailés terapijos
uzsiémimuose. I§ viso VGK rekomendavo uzsiémimus lankyti $eSiems vaikams, taciau vieno
vaiko tévai nesutiko, kitas vaikas dél ligos ir Seiminiy aplinkybiy tik epizodiskai dalyvavo
uzsiémimuose, todél jo tyrimo rezultatai Siame darbe neanalizuojami.

Tyrimo etapai:

Pirmajame etape (2012-2013 m. m.), remiantis mokslinés literattiros analize, teoriSkai
pagristas elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amZiaus vaiky kiirybiskumo
ugdymas dailés terapijos metodais ir pradéta rengti vienos alternatyvos eksperimentinio tyrimo
programa.

Antrajame etape (2013-2014 m. m. pradzioje) — baigta rengti vienos alternatyvos
eksperimentinio tyrimo programa, atsizvelgiant j Mazeikiy miesto X ikimokyklinio ugdymo
jstaigos Vaiko gerovés komisijos rekomenduoty lankyti dailés terapijos uzsiémimus vaiky
elgesio ir emocines problemas. Parengtas tyrimo instrumentas.

Treciajame etape (2014 m. sausio—kovo mén.) organizuotas vienos alternatyvos
eksperimentinis tyrimas.

Ketvirtajame etape (2014 m. kovo—geguzés mén.) analizuoti ir apibendrinti tyrimo

duomenys, formuluotos i§vados ir rekomendacijos.
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Darbo teorinis ir praktinis reik§mingumas. Pristatomas tyrimas laikytinas bene pirmuoju,
vertinan¢iu dailés terapijos poveikio efektyvuma elgesio ir emociniy problemy turintiems
ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaikams. Nors $is darbas néra iSsamus, apimantis ir jvairiapusiskai
atskleidziantis dailés terapijos ypatumus elgesio ir emociniy problemy turintiems ikimokyklinio
amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymui asmenybiniy ir elgesio pokyCiy kontekste, jis gali buti
atspirtis tolesniems tyrimams, orientuotiems j dailés terapijos uzsiémimy organizavima, jy
efektyvumo vertinimg, padedant ikimokyklinio amziaus vaikams spresti jy elgesio ir emocines
problemas.

Tyrimo rezultaty aprobacija. Remiantis pristatomo tyrimo medziaga, parengti ir skaityti
pranesimai (pazyméjimy kopijos pateiktos 1 priedas):

e 2013 m. lapkri¢io 27 d. Siauliy m. lopselyje-darzelyje ,Varpelis“ vykusioje
respublikingje ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy metodingje praktinéje
konferencijoje ,,Inovatyvios kiirybiskumg skatinan¢ios ugdymo technologijos* skaitytas
praneSimas lkimokyklinio amzZiaus vaiky kiirybiskumo ugdymas taikant dailés terapijos
metodus.

e 2014 m. vasario 7 d. Siauliy universitete vykusioje mokslingje praktinéje konferencijoje
,»Vaikysté ir ugdymas-2014“ skaitytas praneSimas Ugdomasis dailés terapijos aspektas
dirbant su ikimokyklinio amZiaus vaikais.

e 2014 m. vasario 7 d. Siauliy universitete vykusioje mokslinéje praktinéje konferencijoje
,Vaikyste ir ugdymas-2014* pristatytas stendinis praneSimas Ugdomoji dailés terapija
Mazeikiy lopSelyje-darzelyje ,, Gintarélis .

e 2014 m. balandzio 4, 5 d. Siauliy universitete vykusiame kvalifikacijos tobulinimo
seminare ,,Jvadas i ekspresyviaja meno terapija‘ iSklausé 16 akad. valandy trukmés kursg
ir atliko 8 val. savaranki$ko darbo uzduotis, bei jgijo pazyméjima.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudaro jvadas, santraukos lietuviy ir angly kalbomis, du
skyriai, iSvados, rekomendacijos ir literatiros sarasas (87 pozicijos) bei 7 priedai. Tyrimo

rezultatus iliustruoja 3 lentelés ir 3 paveikslai. Magistro darbo apimtis be priedy — 71 puslapis.
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1 skyrius. ELGESIO IR EMOCINIU PROBLEMU TURINCIU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU KURYBISKUMO UGDYMO DAILES TERAPIJOS METODAIS TEORINIS
PAGRINDIMAS

1.1. Elgesio ir emociniy problemy turin¢iy vaiky ugdymo aspektai

Dazniausiai elgesio ir emociniy problemy pradzia ,,sicjama su ankstyvgja vaikyste — tuo
laikotarpiu, kada ydingas vaiko reagavimas j aplinka tik formuojasi, yra atviras steb¢jimui ir
lengviau koreguojamas® (Nasvytiené, 2005, p. 6). ,,Emocijos ir jausmai yra santykio su savimi ir
aplinka iSgyvenimai, kylantys tuomet, kai daiktai ar reiskiniai tenkina arba netenkina zZmoniy
poreikiy. Pirmuoju atveju kyla teigiami, malonds, antruoju — neigiami, nemaloniis emociniai
iSgyvenimai” (Lesingvien¢, Karaliené, 2008, p. 7).

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad tiksliai apibrézti elgesio problemg tarp adekvataus
ir neadekvataus elgesio yra labai sunku, nes, jei netinkamas elgesys pasireiskia trumpalaikiais
epizodais, jis néra laikomas elgesio sutrikimu. Vaikai, turintys konkreciy elgesio problemy,
pasizymi ilgalaikiais elgesio pasireiskimais jvairiose situacijose. Nasvytiené (2005, p. 5-6)
vartoja terming vaiko elgesio ir emocinés problemos, taiau tai yra salyginis, minimas tik
pasitikslinus, kokios bitent problemos yra jtraukiamos j apzvalgos rata, taCiau daugiausia
démesio skiriant agresyviam vaiko elgesiui, kaip vienali daZniausiai tokiame amZiuje
pasitaikanc¢iy problemy, tirti, taip pat nerimo ir baimiy, liidnos nuotaikos problematikai.

Vaikystés problemy skirstymas j elgesio ir emocines yra labai platus. Galima teigti, kad
bet kokia ikimokyklinio amziaus vaiko problema turi ir emocing, ir elgesio sudedamaja dal;.
Todel yra labai sunku surasti teiginj, kuris susiety visy iSsakyty autoriy mintis ] vieng
apibudinima. Achenbach ir Rescorla (2001) teigia, kad ,,elgesio problemos — tam tikra grupé
problemy, kurios susideda i§ konflikty su kitais zmonémis. Konfliktai susideda i§ taisykliy
nepaisymo bei agresyvaus elgesio bei ,,emocijy problemos — grupé problemy, kurios pasireiskia
asmens viduje. Sia grupe sudaro nerimas / depresija, nusisalinimas / depresija bei somatiniai
nusiskundimai®. Kaffemanienés, Tereikienés (2003, p. 17) apibrézimu, ,,Specifinés elgesio
problemos — pasizymi stabilumu, nuolat pasireiskia jvairiose situacijose*, 0 ,,emocijos —
tiesioginis aplinkoje vykstanciy reiskiniy ir situacijy reik§més iSgyvenimas® (ten pat, p. 15).

Taigi elgesio ir emociniy problemy sgvoka néra nusistovéjusi, tad vaikai, turintys elgesio
ar emociniy problemy, apibiidinami jvairiai: turintys emociniy ir elgesio sutrikimy, emociniy
sutrikimy, elgesio sutrikimy, elgesio problemy, elgesio sunkumy, asmenybés ir socialinés

adaptacijos problemy, sunkiy elgesio sutrikimy ir kt. Kaip bebiity pavadintos $ios sgvokos,
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galima pastebéti, kad psichologiniy sunkumy turintiems vaikams dazniausiai pasireiSkia abi Sios
formos: emocinés ir elgesio problemos. Todél siame darbe bus vartojamas terminas elgesio ir
emocinés problemos.

Elgesio ir emocinés problemos ikimokyklinio amziaus tarpsnyje kelia sunkumy ne tik
tévams, darzelio auklétojoms ar vaiky bendraamziams, bet ir patiems vaikams. Analizuojant
elgesio problemas, visuotinai sutariama d¢l $iy dalyky (Hallahan, Kauffman, 2003):

e clgesys, kuris pasireiskia kraStutinumais, t. y. ne Siek tiek besiskiriantis nuo jprasto;

e problemos ilgalaikés — jos neiSnyksta greitai,

e clgesys yra nepriimtinas, nes neatitinka socialiniy ar kultiiriniy reikalavimy.

JAV mokslininky (Kirk, Gallagher, 1989, cit. Kaffemaniené, Tereikiené, 2003, p. 17-18)
elgesio ir emociniy problemy klasifikacijoje skiriami:

e sutrikusio elgesio ir bendravimo problemy turintys vaikai. Daznai tai hiperaktyvis,

greit pavargstantys, ligoti vaikai;

e pikti, atsitrauke vaikai — tai uzsidare, bailts vieniSiai;

e nebrandis vaikai — neatidiis, vangiis, susimastg;

e socialiai agresyviis vaikai.

Kaip pastebi Nasvytien¢ (2005), visuomenéje egzistuoja daznai nepagristas ir vienpusis
poziuris, kad vaikai ,,iSaugs savo bédas®, jos trumpalaikés ir nevertos atidesnio susidomejimo.
Ikimokyklinio amziaus vaiky kognityving, socialiné emociné raida i§ tiesy yra nepaprastai sparti
ir dinamiska, todél konkretus vaiko vystymosi pokytis gali ir sukelti, ir su$velninti. Vadinasi,
analizuojant elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo
aspektus, pirmiausiai reikia iSsiaiSkinti elgesio ir emociniy problemy specifika, vaiko socialiai
nepriimting elgesio raiSkg vienokiose ar kitokiose situacijoje ir apibrézti tokio elgesio valdymo

pedagogines prieigas.

Agresyvus vaikas

Agresyviis vaikai kelia riipes¢iy darzelio auklétojoms ir tévams. Jie daznai yra
nedrausmingi, lauzo taisykles, daro bloga itaka kitiems vaikams. Jei tévai ar ugdymo jstaigos
auklétojos pastebi, kad vaikas pradeda elgtis agresyviai, jie turéty atkreipti démesj, ar vaikas
daznai turi progy stebéti tokig elgseng (Grygutis, 2013). Nasvytienés (2011) zodziais,
»lkimokyklinis amzius — tikras agresijos valdymo universitetas, nes tokio amzZiaus vaikai savo
emocijas reiskia stipriai ir atvirai, neturi jsiSaknijusiy itampos islaisvinimo biidy ir dar labai nori

biiti geri auklétojams, tévams*®.
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Mokslingje literatiiroje pateikiama nemazai agresyvaus elgesio apibrézimy, pvz., agresyviu
vadinamas bet koks fizinio ar zodinio elgesio reiskinys, kuriuo siekiama pakenkti ar sunaikinti
(Myers, 2000, p. 730), Berns (2009, p. 478) agresijg apibudina ,,kaip neiSprovokuotg uzpuolima,
pestynes, kivirég“. Agresija — ,,priesiskas elgesys, kuriam budingas jztilumo demonstravimas ar
jégos panaudojimas“ (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 9-10). Jovaisa (2007, p. 12) agresija
apibrézia trimis aspektais: frustraciné puolamoji reakcija i nejveikiamas kliitis; jprotis zodziais
ar veiksmais priesiskai reaguoti j kity zmoniy veiksmus, daiktine aplinka ar save; poreikis nuolat
gintis. Kaffemaniené ir Tereikiené (2003, p. 18) teigia, kad vaiky agresyvumas — tai prieSiskas,
prieStaraujantis normos elgesys. I$ pateikty agresijos apibrézimy galima teigti, kad agresija — tai
priesiskas elgesys, kuriuo parodomas pyktis ir noras pakenkti kitam asmeniui. Nasvytiené (2005,
p. 28) isskiria tris agresijos tipus:

o instrumenting agresijq, kai vaikas nepriimtinomis priemonémis siekia daikto ar

objekto;

o priesiskqg agresijg — nukreipta pries kitg Zzmogy;

e santykiy agresijg — psichologinio pobudZzio agresija, skirta jZeisti, pazeminti
aplinkinius.

Vaiky agresyvumas tampa labai didele problema, kai yra paZeidziami kity visuomeneés
nariy interesai, teisés bei saugumo jausmas. Todél ikimokyklinio ugdymo jstaigose vaikai
pasijunta nesaugus dé¢l kity vaiky agresyvios elgsenos, kas pakeicia vaiko bliseng, motyvacija
lavéti ir paciai socializacijai. Remiantis A. Maslow motyvacijos teorija, saugumo poreikis —
vienas esminiy vaiko vystymuisi poreikiy. Agresyviis vaikai turi labai dideliy sunkumy
ieSkodami draugy, iSsaugodami gerus santykius su kitais vaikais. Tokie vaikai daznai kalba
pakeltu ar net i$Saukianciu tonu, kritikuoja ir jzeidingja, todél kiti pradeda jy vengti, tai savo
ruoztu lemia, kad menkéja agresyviai besielgian¢iy vaiky bendravimo jgtidziai bei savikontrolé,
jie nebegeba suprasti, kurie vaikai nori nuoSirdZiai bendrauti, bendradarbiauti, zZaisti. I§ kitos
pusés, kaip pastebi Oaklander (2007, p. 194), kartais vaikas vadinamas agresyviu, nors jis
paprascCiausiai iSreiSkia pyktj. Abromaitienés (2006, p. 10) aiSkinimu, agresyvumg paprastai
skatina kelios emocijos: pasibjaur¢jimas, neapykanta ir t. t., agresyvy poelgj sukelia did¢jantis
prieSiSkumas: simpatijos emocijy nykimas, noras pakenkti. Todé¢l pravartu iSsiaiSkinti ir

agresijos rusis, norint geriau perprasti agresyvaus vaiko poelgius.

Psichologijos Zodyne (1993, p. 9-10) iSskiriamos §ios agresijos riisys:
1. Zodiné (nepalankumas, nedraugikumas, ignoravimas, priesiskas nusistatymas,
1zeidingjimai);
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2. Fizine (fizinis smurtas).
3. Pagal kryptj: tiesioginé (nukreipta j nepasitenkinimo, priesiSkumo objekta) ir
perkeltiné agresija, (ji gali biiti nukreipta j save).
Zukauskiené (2007, p. 207) skiria dvi agresijos rusis: instrumentine agresijq — gindai dél
objekty, privilegijy ir pan. ir j asmenj nukreiptq agresijg — specialiai puolamas kitas asmuo.
Chuchlajeva (Xyxnaesa, 2001), atsizvelgdama j individo elges; konfliktinése situacijose,
nurodo tris agresijos rasis:
e gynybineg, kurios pagrindiné funkcija — gintis nuo iSorinio pasaulio, vaikui
atrodancio labai pavojingu;
e griaunamgjg, arba destrukcing, atsirandancia dél savarankiSkumo stokos
vaikystéje, kai vaikas absoliuciai nieko pats negali spresti, vertinti, rinktis ir pan.;
e demonstracing, kurios tikslas — vaiko noras atkreipti j save démesj, o ne gintis

nuo iSorinio pasaulio ar kam nors daryti zala.

Remiantis praktine patirtimi, galima teigti, kad ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaikai
dazniausiai naudoja fizin¢ / instrumenting agresija — stumdosi, musasi, spardosi, spjaudosi ir kt.,
kai siekia tikslo bet kokiomis salygomis. Greta fizinés nei§vengiama ir zodinés agresijos.

Vaitekoniene (2001, p. 26) pastebi, kad vaiky agresyvaus elgesio modelis remiasi trimis
Saltiniais: Seima, bendraamzZiy grupiy jtaka, visuomenés informavimo priemoniy jtaka, ir
»agresyvy elgesi Seimoje lemia Seimos harmonijos ir disharmonijos laipsnis, tévy—vaiky
tarpusavio santykiai, tévy reakcijos j netinkamg vaiko elgesj, tarpusavio santykiy atmosfera tarp
broliy ir sesery. Vaikai taip pat iSmoksta jvairiy elgesio modeliy bendraudami su kitais vaikais,
t. y. priklausydami tam tikroms bendraamziy grupéms. Kalbant apie visuomenés informavimo
priemoniy jtakq, pastebéta, kad agresyvaus turinio filmy zitiré¢jimas skatina vaiky agresyvumo
did¢jima. Jie yra link¢ naudoti agresija sprgsdami konfliktus ir vertindami ja kaip veiksminga
priemong*.

Abromaitienés (2006, p. 12) manymu, iSskirtina daugiau veiksniy, skatinanciy vaiko

elgesio agresyvuma (1 pav.).
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Ekonominés
prieZastys,
migracija

Visuomenés
nuostatos,
vertybés

AGRESYVUS VAIKAS

BendraamzZiy
kultara

Asmeninés savybés
(charakteris, intelektas)

1 pav. Agresyvaus elgesio veiksniai (Abromaitiené, 2006, p. 12)

Remiantis praktine patirtimi, galima teigti, kad dazniausiai vaiko agresyvy elgesj skatina
Seima ir bendraamziai — zmones, su kuriais vaikai praleidzia daugiausiai laiko artimiausioje
aplinkoje, t. y. namuose, darzelyje / mokykloje. Vaikai ikimokyklinio amziaus tarpsnyje yra
labai imlis ir greitai perima kity zmoniy elgesj bei Zodzius, kurie jiems pasirodo priimtini —
darosi priekabils, nepaklusnils, tampa pagiezingi, greitai supyksta, uzsisklendZia, musasi, trukdo
darZelyje auklétojy organizuojamai veiklai, erzina kitus vaikus ar §eimos narius ir pan.

Galima teigti, kad agresyviems vaikams nepavyksta suvaldyti savo nuotaikos, poelgiy,
elgesio bei emocijy, apmastyti ir kontroliuoti savo minciy, veiksmy, Zodziy. Abromaitiené
(2006) teigia, jog labai svarbu, kad ikimokyklinio amziaus vaiky pedagogai, specialistai
suvokty, kad agresyvus elgesys nesusiformuoja staiga, todél neimanoma pataisyti $io elgesio per
labai trumpg laika. Tokio elgesio vaikams reikalinga nuolatiné pagalba.

Nasvytiené (2011) sitlo tokius bendruosius patarimus, bendraujant su agresyviu vaiku:

o Nepriimti asmeniskai agresyvaus vaiko elgesio. Toks vaikas tikrai nenori pazeminti ar
jskaudinti. Paprastai jis atkartoja tai, kg pamaté ir suprato 1§ suaugusiyjy gyvenimo
(,,dantis uz dantj, akis vz akj“, ,,buti geru — pavojinga®). Jam dazZnai atrodo, kad pasaulis
priesiSkas ir nori jj nuskriausti. Galima parodyti, kad yra kitaip. Mandagaus elgesio
reikia mokyti mandagiai.

o Agresyvaus elgesys priezastys yra labai jvairios: nepatenkinti poreikiai, nuovargis,
vidiné sumaistis, bejégiSkumas ir nesaugumas, suaugusiyjy elgesio scenarijaus

atkartojimas.
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e Suprasti vaikg. Tokj vaika sunku myléti, bet galima pasistengti suprasti. Spontaniskas
augancio vaiko aktyvumas sunkiai sutelpa j priimtino elgesio rémus. Pykcio impulsy
raiSka biitina normaliai vaiko raidai. Tai iSlaisvina nuo jtampos, padeda vaikui pajusti
savo veiksmy pasekmes, pazinti save ir kitus.

e Biti lanksciam. Reikia turéti bent kelis reagavimo ,,receptus® — tai skatina vaiko pagarba
suaugusiajam bei kviecia jsiklausyti. Vengti kreipiniy ,,Tu blogas®, ,,Gadini man nervus*
— tai atrodo kaip kaltinimas ir sukelia gynybing reakcijg. sakyti — ,,AS manau, kad tu gali
ir kitaip...“, ,,Man litidna, kad pamirSai taisykle“. Nevertinti vaiko, o tik konkrety jo
poelgi.

o Pasitikéti savimi. Vaiky auklétojai neilgai laiko juos uz ranky, taciau visam gyvenimui
apsigyvena jy Sirdyse. Jauskite savo verte ir svarba. Geriau savo poelgiuose ,,padauginti*
meilés ir pagarbos, o ne pyk¢io ar bausmiy.

Nasvytien¢ (2011) pataria, kad optimali aplinkiniy reakcija | agresyvy veiksma turéty biiti
nuosaikus ir tvirtas elgesio riby priminimas. Tai — tinkamiausia pagalba ir gero elgesio modelis.
Geriausia taktika — ramiai ir tvirtai konstatuoti nusizengimq — paaiskinti, kodél tai
nepriimtina — taikyti disciplinavimo priemoneg — nurodyti iseitj. Tinkamo elgesio taisyklés turi
biiti:

e Vaikui aiskios, t. y. atitikti jo supratimo lygj.

e Vienodos ir nekintan¢ios visiems grupés vaikams. Susitarus verta jy laikytis
nepriklausomai nuo nuotaikos ar kity aplinkybiy.

e Saziningos. Suaugusieji taip pat turéty jas gerbti ir nereikalauti 1§ vaiko daugiau

savitvardos, nei patys jos turi.

Hiperaktyvus vaikas

Hiperaktyvumas, arba démesio ir aktyvumo sutrikimo sindromas, neigiamai paveikia tiek
vaiko kognityvine, tiek socialing raida; darzelyje ir mokykloje Siems vaikams pasireiskia
mokymo(si) sutrikimai, nesusikaupimas, mat bet koks pasalinis dirgiklis trikdo susikaupti,
priimti pateikiamg informacijg, paciam atlikti uzduotis; toks vaikas be kity pagalbos paprastai
negali uzbaigti pradétos veiklos, nes démesj patraukia kiti dalykai, jis nuolat pamirsta kg nors
atsineSti, pameta savo daiktus (Piscalkiené ir kt., 2003; Juskuviené, Luneckiené ir kt. 2008).
Pasak Monkevicienés (2011), hiperaktyvis vaikai yra labai judris, impulsyviis, nedémesingi,
tévai turi daug sunkumy juos augindami bei ugdydami. Jie patiria nuolating jtampa ir nuovargj,
baiminasi dé¢l vaiko saugumo, jauciasi bejégiai susidiire su jo neklusnumu ir kt. Nusivyle

visomis aukléjimo priemonémis, tévai dazniau tokj vaikg baudzia, taip sukedami priesSiska jo
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elgesj. Kaffemaniené ir Tereikiené (2003, p. 18) teigia, kad hiperaktyvumas traktuojamas kaip
iSmoktas, kompensacinis elgesys, nes tokio tipo elgesys iSnyksta, kai pasiekiamas
pageidaujamas tikslas.

Oaklander (2007) pastebéjimu, hiperaktyviam vaikui sunku sédéti ramiai, jis nenustygsta
vietoje, skerycioja rankomis, daug juda, bégioja, laipioja, kartais labai daug kalba, elgesyje gali
biiti erzinan¢iy maniery, musa kitus vaikus, daznai sukelia jvairius konfliktus ir gincus, jiems
sunku kontroliuoti savo potraukius, impulsyvis, neretai prastos koordinacijos, menka raumeny
kontrol¢, jie nerangiis, daznai iSmeta ir sudauzo daiktus, reikalaujant sédéti ramiai, daznai
palieka vietg tus¢ig, nesugeba uzsiimti veikla tyliai. Elgdamasis neapgalvotai, hiperaktyvus
vaikas praranda savikontrolg, todél nesugeba suprasti savo poelgiy, jvertinti savo zodziy ar
veiksmy. Sie vaikai labai smalsiis, ta¢iau jy noras ka nors suzinoti ar imokti labai trumpas —
daznai nesugeba iSklausyti iki galo, uzbaigti pradéto darbo, suzinoj¢ ka nors naujo greitai
pamir$ta, nes nejsisgmonina $ios esmes. Taigi padidéjes tokiy vaiky aktyvumas, kaip pastebi
Piscalkiené ir kt. (2003), néra produktyvus ir rezultatyvus socialiniu ir pedagoginiu pozitiriu.

Monkevic¢iené (2011) jvardija hiperaktyvaus vaiko elgesio keliamas problemas, su
kuriomis susiduria darzelio auklétojos ir tévai:

e Nuolatiné jtampa ir nuovargis. Hiperaktyvus vaikas nuolat juda, bégioja, lipa, lenda,
¢iumpa daiktus, regis, visai nety€ia padaro zalos ir pan.

e Baimeé dél vaiko saugumo. Jis smalsus, impulsyvus, norintis pazinti, ta¢iau daznai
tyrinéja ir eksperimentuoja, rizikuodamas savo sveikata.

¢ Nepabaigiamas skalbimas, tvarkymas, valymas. Hiperaktyvis vaikai grei¢iau iSsipurvina
bei sutepa drabuzelius. Dél netikslingy judesiy vaikas dazniau kg nors iSpila, numeta,
sudauzo. Zaisdamas jis ant grindy iSverdia daugybe Zaisly, tadiau niekada pats jy
nesutvarko.

e Nusivylimas dél laukiamo veiklos rezultato. Tévai jaucia, kad vaikas protingas,
kurybiSkas, taCiau turiningy ir pabaigty darbeliy i§ jo nesulaukia. Vaikas negali ilgesnj
laikg susikoncentruoti ties kruopStumo reikalaujancia veikla.

e Neklusnumas. Hiperaktyvy vaika galima greitai sujaudinti, jis smarkiai uzsiplieskia bei
sunkiai kontroliuoja emocijas. Baramas, baudziamas daZniausiai tik dar labiau uZsispiria.

e Bejégiskumas. Su hiperaktyviu vaiku suaugusiems sunku pasirodyti mieste,
parduotuveje, visuomeniniame transporte, sveciuose. Vaikas nenustygsta, bégioja, viska
C¢iumpa. Parduotuvéje jis ima prekes, jas nuvercia, reikalauja pirkti. Autobuse ar
troleibuse neiSsédi vietoje, lipa ant sédyniy, garsiai Siikauja. Sveciuose tuoj pat prikrecia

eibiy. Tévai daznai girdi, kad vaikas yra neiSauklétas. Pasigirsta siilymy su juo elgtis
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griez€iau, iSperti kailj. Tévai jauciasi kaltinami dél netinkamo vaiko aukléjimo, o kartais
juos pacius apima bejégiskumas.

Darzeliy auklétojos, pedagogai, Monkevic¢ienés (2011) Zodziais, turéty suprasti, kad
hiperaktyviis vaikai i§ tiesy patys taip pat kencia dél savo veiksmy, poelgiy, pasakyty zodziy.
Jie jaucia didesnés kritikos laving nei kiti vaikai ir supranta, kad palaipsniui jie yra atstumiami
nuo socialinés aplinkos. Hiperaktyviy vaiky geb¢jimai ne prastesni nei kity, tik paprasciausiai jie
tiek ilgai nemoka susikaupti, pakisti kojg gali papras¢iausias impulsyvumas.

Situacijg pasunkina ir tai, kad atvirai tokj elgesj rodantys vaikai vertinami negatyviai, todél
hiperaktyviu elgesiu pasizymintiems vaikams geriausiai sekasi per individualius uzsiémimus,
kai jiems vieniems skiriamas visas suaugusiojo démesys (Oaklander 2012). Pagrindinis
reikalavimas tévams bei darzeliy auklétojams aukléjant §io amziaus vaikus — SaltakraujiSkumas
ir ramumas, mokeéjimas susitvardyti. Hiperaktyviis vaikai gali mokytis, lavéti, taciau naujus
pasikeitimus, mokymus gali priimti nesuvaldomu priesiskumu, uzsispyrimu, impulsyvumu ir
agresija.

Piscalkienés ir kt. (2007) manymu, hiperaktyviems vaikams tiek ugdymo institucijose, tiek
namuose svarbu sukurti ypatinga edukacine aplinka, kuri i§ pradziy padéty kompensuoti negalés
socialines-edukacines pasekmes, o ilgainiui ir sudaryty prielaidas ja jveikti. Jei |
nepageidaujamg hiperaktyvaus vaiko elgesj reaguojama labai konservatyviai ir stereotipiskai, t.
y. vaikui ,.klijuojamos‘ tinginio, neklauzados, nenuoramos ir pan. etiketés, vaiko negal¢ yra tik
dar labiau pagilinama, o jo psichosocialinés raidos perspektyva komplikuojasi.

Dervinyté-Bongarzoni (2008) labai iSsamiai apraso pagalbos hiperaktyviems vaikams,
ugdymo strategijas (pvz., kaip stiprinti vaiko pasitike¢jimg savimi, kaip padéti vaikui iSlaikyti

démes;j, kaip palaikyti jo motyvacijg ir t. t.).

Drovus vaikas
Drovumg Lupeikyté (2000) aiSkina kaip paslépta asmening problema, tai — kompleksinis

reiSkinys, sudarytas i$ daugelio savybiy: gédos jausmo, varzymosi, kuklumo, jsitempimo,
itarumo, uzdarumo, baik§tumo, menkavertiSkumo jausmo, Zmoniy baimés, bendravimo jgudziy
trakumo, atsargumo, iSdidumo, atstimimo jausmo ir pan. Akcentuodama, kad zodis drovumas
reiSkia jvairias asmenybés problemas, atsirandancias bendraujant su kitais Zmonémis, minéta
mokslininke (ten pat, p. 26) iSskiria 7 skirtingas tarpasmenines problemas:

1. Sunku susipazZinti su Zmonémis, rasti naujy draugy, jausti pasitenkinimg naujais

santykiais.
2. Neigiamos emocinés biisenos, pavyzdziui: nerimas, depresija, vieniSumas.

3. ISkalbingumo stoka, sunku reiksti savo mintis.
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4. Perdétas santiirumas, dél to kitiems Zmonéms sunkiau jvertinti tikrgsias droviojo savybes
ir gebéjimus.

5. Nemok¢jimas ,,saves pateikti®, dél to aplinkiniai Zmonés drovy ir santiiry zmogy laiko
negeranorisku, 18didziu, nebendraujanciu ir t. t.

6. Sunku bendrauti ir mastyti kity zmoniy, ypa¢ nepazjstamy, akivaizdoje.

7. Perdétas refleksuotumas, susikoncentravimas j save.

Zmonés savo drovuma i$reiskia labai skirtingai: vieniems sunku jsitraukti j pokalbj, sunku
ka nors i$ viso pasakyti, jie gali kalbéti tik tyliai, ,,mink$tu® balsu, zitréti paSnekovui ] akis yra
ypa¢ sunku arba i§ viso nejmanoma; kai kurie drovieji paprasciausiai vengia kity ir nerodo
iniciatyvos, kai reikia kazka atlikti. Kitas bruozas, iSskiriantis drovy asmenj i§ kity, yra
uzdarumas (Lupeikyte, 2000, p. 27).

Oaklander (2007, p. 217) zodziais, ,,uzdaras — tai drovus, uZzsidares ir pan. UZsidaryti,
atsitraukti — pasiSalinti, atsisakyti ir pan. Taigi uzdaram vaikui grei¢iausiai reikia atsitraukti nuo
pasaulio, kuris pernelyg skausmingas®. Dazniausiai uzdari vaikai gali iSvis nekalbéti arba kalbéti
tik tuomet, kai jie patys mano, kad tai butina. Labai daznai tokio pobiidzio vaikai turi labai
mazai draugy, nes tokio amziaus vaikai biina judriis, energingi, o su santiiriais, uzsisklendusiais
savyje néra kg veikti. Uzdari vaikai labai bijo pasisakyti apie save, savo jausmus, iSgyvenimus.

Drovus zmogus vengia kontakty. Uzdarumg galima bty jvardyti kaip nenorg kalbéti netgi
biitiniausiu atveju, tai polinkis j tyluma, siekimas vengti laisvo pokalbio. Uzdarumas yra ne tik
kalbiniy komunikaciniy igudziy stoka, bet ir iSkreiptas zmogiSky santykiy supratimas. Drovus
zmogus elgiasi labai konservatyviai, atsargiai, visomis jégomis vengia nezinomybés ir rizikos.
Toks Zmogus nesidomi tuo, k3 jis gauty i$ ty santykiy, nes jis labai bijo to, kg jam tekty prarasti
arba neigiamo patirti. Jis nenori rizikuoti ir atskleisti savo vidinj pasaulj, kad nepatirty galimo
nepasitenkinimo, paty¢iy, paniekinimo (Lupeikyté, 2000, p. 27).

Oaklander (2007) Zodziais, vaikas toks ryztingas savo uzsispyrimu biiti uzdaram, kad
niekas taip lengvai to nepakeis. Tyla jam vienintelis ginklas prie§ visus suaugusiyjy
reikalavimus ir jsakinéjimus. Daznai yra atsiskyres, nes nesugeba bendrauti laisvai ir saugiai.
Jam sunku iSreiksti tiek susizaveéjimo tiek pykcio jausmus. Jis gali buti paklusnus, kruopstus,
neverkti ir nesimusti, taciau kalbés tik tuomet, kai tik jis matys, kad jam butina ir jis to nori.
Uzdaro tipo vaikai nemégsta garsiai kalbéti, Zaisti komandose, bendrauti, jie nori biiti vieni ir
tod¢l nejaukiai jauciasi buidami tarp kity Zmoniy. Tai galima spresti, kad jie sunkiai sugeba
dalytis iSgyvenimais, naujais atradimais, patirtimi, kartu spresti problemas.

Remiantis Oaklander (2007; 2012) apraSyta patirtimi, galima teigti, kad bendraujant su

droviu, uzdaru vaiku reikia suprasti, jog jiems sunku kalbéti, kai kazkas juos stebi, j juos kreipia
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démesj. Prie tokio vaiko reikia prieiti Svelniai. Stiprinti tokio vaiko savivertg, jo pasitikéjimag
savimi, komunikavimo jgtidzius gali padéti tokia kiirybiné veikla (pieSimas, lipdymas), kurios
rezultatai leidzia vaikui iSgyventi sékmés pojiti. Pats kiirybinis procesas padeda ,,iSkrauti*
vidinius i8gyvenimus. ,,Nekalbanciam, atsiskyrusiam vaikui labai naudingos ekspresyvios
technikos. Biitent jy padedamas vaikas gali pradéti bendrauti, neiSduodamas savo tyl¢jimo*
(Oaklander, 2007, p. 218). Taip pat svarbu kalbinti tokj vaika, kalbétis su juo, net ir nesitikint

atsakymo — ,,nors ir nekalba, toks vaikas girdi“ (ten pat).

Apibendrinant galima teigti, kad elgesio ir emociniy problemy turintiems vaikams yra
sunku jausti ir suprasti save, kitus Zmones ar jy grupes, konstruktyviai bendrauti ir
bendradarbiauti, elgesys, kuris pasireiskia krastutinumais, sékmingai veikti, Zaisti, tobuléti,
Jjaustis gerai, dalytis mintimis ir patirtimi, tinkamai isreikSti savo emocijas ir poelgius, suprasti

kitus Zmones ir juos isklausyti.

1.2. Vaiko kiirybiSkumo ugdymas kaip ugdomojo proceso objektas

Kiarybiskumo ugdymas — tai potencialiy galimybiy iSplétojimas, suprantamas kaip
igimty gebéjimy iSvystymas, sudarant tam tinkamas salygas ir naudojant specialias
karybiskumo ugdymo programas (Karkockiené, 2013). Lietuvos Respublikos ikimokyklinio
ugdymo institucijy veiklg reglamentuojané¢iuose dokumentuose akcentuojama ugdyti ir plétoti
vaiky kompetencijas per saviraiSkos poreikio tenkinima, ugdyti gebéjimg kritiSkai mastyti,
rinktis ir orientuotis dinamiSkoje visuomené¢je, spresti socialinés integracijos problemas
(Neformaliojo vaiky svietimo koncepcija, 2012, p. 3).

Ikimokyklingje jstaigoje atsiranda erdveé vaiky kiirybiSkumui ugdyti, kadangi ¢ia vaikas
gali laisvai ir netrukdomai dométis ir pazinti aplinkg, bendrauti su savo bendraamziais,
naudotis visomis ugdymo jstaigoje esamomis priemonémis, priimti ¢ia dirbanciy pedagogy
idéjas ir jas jgyvendinti savo veikloje (Petrulyté, 2001; Kehily, 2004, cit. Grudzinskyté ir kt.,
2009).

Geb¢jimas mastyti, kurti ir perteikti savo mintis bei idéjas — iSskirtiné asmens prigimtiné
privilegija. Vieni vaikai sugeba isreiksti didesnj kiirybinj potencialg, kiti — mazesnj, taciau visi
be iSimties savo gebéjimais naudojasi. Gebé¢jimas netipiSkai mastyti, kurti — prigimtine
zmogaus savybé, vadinasi, démesio kiirybinéms galioms ats(is)kleisti ir plétotis privalo
sulaukti Kiekvienas be iSimties vaikas (Braziené, 2012). Vaiko raidai ir, svarbiausia, jo

ktirybingumo ugdymui vienodai svarbis visi gyvenimo etapai, todél, daugelio mokslininky bei
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psichology (Becker-Textor, 2001; Tam6epr, 2002; Kamckas, Muponunk, 2006; Kucenesa,
2006 ir kt.) nuomone, pats palankiausias ikimokyklinio amziaus tarpsnis, nes biitent tada yra
sensityviausias periodas vaiko kirybiskumui: vaikal yra smalsis, zingeids, nori patys savo
rankomis paliesti, suprasti, visa vaikiSka esybe trokStantys pazinti pasaulj, jy mastymas dar
laisvas, nesuvarzytas dogmy ir stereotipy, kity Zmoniy ar visuomenés nuomonés Sablony.

Ivairtis autoriai kurybiSkumo sgvoka apibrézia vis Kitaip, taciau esminis dalykas —
asmens geb¢jimas tobuléti, lavéti ir vis atrasti nauja savo gyvenime — islieka dominuojanciu
visose apibréztyse. Pvz., Psichologijos Zodyne (1993, p. 6) nurodoma, kad , kiirybisSkumas — tai
gebéjimas kelti naujas idéjas, mastyti savarankiSkai, nestereotipiSkai, greitai orientuotis
probleminése situacijose, lengvai rasti netipiskus sprendimus®. Pasak Rogers (1990),
»kurybiSkumas yra jéga, kuri padeda teigiamai save vertinti ir lemia individo dvasing raida*
(cit. Kucinskiené, 2006, p. 18). Kiarybiskumas — tai jgimtas zmogaus instinktas, kurj jis
pirmiausia naudoja sprgsdamas savo gyvenimo problemas. Geb¢jimas tyrinéti ir analizuoti —
tai viena i§ jégy, be kuriy zmogus negali egzistuoti. Kiirybiskumas, kaip transformuojanti jéga,
stiprina zmogaus vertés jausma, spartina asmens savipilda ir asmenybés brendima (Becker-
Textor, 2001).

Vaiko kirybiskumg skatina pazinimo poreikis, pats kiirybos procesas, skatinantis gilintis
1 save ir Salia esant] pasaulj, teikiantis iSreik$ti visas pastangas per patirtus iSgyvenimus ir
natiralus saviraiSkos poreikis. Tai, kg ikimokyklinio amZiaus vaikas patiria Siame gyvenimo
etape, daznai nulemia jo visg tolesnj asmenybés vystymosi kelia, todel labai svarbu pradéti
ugdyti vaiky kiirybiSkumg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. ,,Kiirybing veikla gali skatinti
pazinimo poreikis — noras pazinti pasaulj. Svarbiausi kiirybinés veiklos poreikiai yra susij¢ su
emocijomis, jspudziais, jausmais* (Dumcien¢, 2001 p. 27).

,Kirybiskumas, kiirybinis mastymas, kaip viena i§ vertingiausiy asmenybés savybiy, turi
biiti ugdomas nuo mazumes. Kiekvienas vaikas yra savaip gabus, ypatingas, unikalus. Butina
rasti pusiausvyrg ugdant kiekvieng vaika, atsizvelgiant ] jo individualius sugebéjimus®
(Grakauskaité-Karkockiené, 2010). Almonaitiené (2000) nurodo tokius kiirybiskos asmenybés
bruozus: teigiamas saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, nepriklausomas elgesys,
savarankiskumas, originalumas, individualizavimas,  nekonvencionalumas, atvirumas
naujovems, lankstumas, nuoseklumas ir atkaklumas, impulsyvumas. Petrulytés (2001, p. 25)
teigimu, ,,vaiko kirybiskumas atsiskleidzia pirmiausiai pam¢gtuose uzsi€mimuose, svajonése,
humoro jausmu, savo nuomonés turéjimu, laisvu ir nepriklausomu mastymu, polinkiu ,atrasti
netvarkg tvarkoje* ir pasitikéjimu savimi®.

Norint ugdyti kurybinius vaiko gebéjimus, butinas $iy gebéjimy nuolatinis lavinimas ir
plétoté. Karkockiené (2010) pabrézia, kad norint ugdyti vaiko kirybiskumg, pirmiausia reikia
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susipazinti su pagrindiniais karybiskumo ugdymo principais, t. y., ka konkreciai, galima
ugdyti:

1. Kognityvinius kirybiskumo komponentus: divergentinj mastyma, vaizduote, gebéjimg
spresti problemas, ,,tvarkyti® informacijg ir pan.

2. Asmenybés kurybiskumo komponentus: teigiamg saves vertinimg, karybingumo
isisgmoninima, ,,stipriyjy” savo asmenybés pusiy suvokimg, savo ir kito unikalumo
pripazinima ir vertinima, savidiscipling, teigiamas emocijas kuriant ir perduodant
1d¢jas, mokymasi dalintis, draugiskai bendrauti, nes kuriant labai svarbu sugebéti veikti
grupéje ir kt. Asmenybés kiirybiSkumo komponentus ugdanciy pratimy pagrindinis
tikslas — skatinti vaikus dalytis idéjomis, gerumu, mokytis gyventi Zvelgiant | pasaulj
be pykéio, atsipalaidavus ir dZiaugiantis tuo, kas mus supa. Sie pratimai gali bati tarsi
pamatas, ant kurio bus statomi ir kiirybinio mastymo pagrindai. Juk kiirybingo
zmogaus ugdymas — tai ne tik puikios idéjos ir jy igyvendinimas, bet, visy pirma,
atviros, besidalijanios, empatiSkos, t. Y. gebancios ijsijausti ] kitus, asmenybés
ugdymas. Jie padeda vaikams atsipalaiduoti, dalytis ir rasti savo vietg tarp kity Zmoniy.

3. L, Apsilimo*, susipaZinimo, grupés nuotaikos jvertinimo pratimai. Nereikéty pamirsti,
kad ktrybiSkumo ugdymui labai svarbiis yra ir ,,apSilimo*, susidraugavimo, vienas kito
pazinimo pratimai, kurie sukuria tg ypatingg atmosferg, kurioje vaikai jauciasi saugis
dalytis idéjomis ir atskleisti savo kirybiskuma.

Karkockiené (2010) atkreipia démesj, kad labai svarbu, jog auklétoja vesty pratybas
smagiai ir kirybiSkai nusiteikusi, pati dalyvauty atlikdama pratimus (ypa¢ tokius, kaip
pasidalijimo nuotaika, teigiamy savybiy uZraSymas ir kt.), biity geranoriSka, neversty vaiky
pasakoti ar daryti to, ko jie nenori ar nesugeba. Be to, ,kiirybiniame procese vaikai gali
simboliskai iSreiks$ti tiek pozityvius, tiek negatyvius troskimus ir impulsus® (Brazauskaite,
2004, p. 41), | kuriuos pedagogui privalu supratingai reaguoti. Labai svarbu sukurti
ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymo programas, kad biity iSdéstyti visi teigiami
veiksniai, kurie leisty vaikams atrasti save, nebijoti reikStis, tyrinéti, kurti, perteikti savo
kiirybines galias darbuose, nevarzyti jy.

Nagrinédama ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaiky kirybiSkumo ugdymo ypatumus,
Becker-Textor (2001, p. 17—-19) isskiria tokias kiirybiskai asmenybei btidingas raiskos formas:

e Jautrumas problemai — tai gebéjimas atpazinti problemas, suvokti jas emociskai,

suprasti situacijg, atrasti alternatyvas. Kirybingi zmonés sugeba labai jsijausti ir yra

pasiruosg¢ jveikti sudétingas situacijas.
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Fleksiskumo savoka suprantama kaip lankstumas. Kirybingas zmogus sugeba
spontaniSkai prisitaikyti prie naujy situacijy, biiti lankstus, nebijoti pokyciy.
Originalumas tai vidiné laisvé, padedanti nugaléti tam tikras kliatis. Turétis idéjy ir
minciy, nukrypstan¢iy nuo normos.

Sensibilumas — vaiko pojiciy jautrumo lavinimas. Jis yra atviras ir pasiruo$es priimti
tai, kas vyksta ir kinta jo aplinkoje.

Gebéjimas asocijuoti tai kurimo sarySis tarp to, kg stebi ir iSgyveno anksciau.
Utopisky minciy ir beprotiSky kombinacijy atéjimas i galva.

Vaizduoté glaudziai susijusi su gebéjimu asocijuoti. Biitent fantazijy ir utopijy
kupinomis mintimis kartais pavyksta nugaléti sunkig tikrov¢ ir rasti sprendimy budus,
kuriy jprastai galvojant nebiity jmanoma rasti.

Humoro jausmas sietinas su optimizmu. Kiairybingam zmogui svetimas pesimistinis
poziiiris ] gyvenima.

Konflikty tolerancija. Emocinés reakcijos uzleidzia vietg kity toleravimui. Konfliktai
ne blokuojami, o apdorojami.

Gebéjimas analizuoti ir sintezuoti. Kurybingos asmenybés noras rasti priezastis
skatindamas smalsumu; toliau sintezuojama: patyrimas ir pazinimas jungiami kartu.
Sklandumas. Per tam tikrg apibrézta laikg gali bati iSkelta daugybé idéjy ir pasitlyta
daug problemos sprendimy.

Detalizavimas suprantamas kaip gebéjimas i§ esmés nagrinéti problemg. Ji bitina

salyga, kad bty galima prasmingai i§ anksto planuoti, kaip spresti problema.

Ikimokyklinio amziaus vaiko kiirybiskuma didina pazinimo poreikis, skatinantis gilintis j

save bei ] kitus Zmones, ir esantis saviraiSkos poreikis. Tai, kg S§io amzZiaus vaikas patiria Siame

gyvenimo etape, daznai nulemia tolesnj jo asmenybés vystymosi kelig. Todél labai svarbu

pradéti ugdyti vaiky kurybiSkuma ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei tgsti namuose arba jam

esamoje aplinkoje. Cia yra sukuriamos visos reikiamos galimybés asmenybei kiek jmanoma

daugiau iSskleisti individualias kiirybos galias ir gebéjimus, perteikiant saviraiSkos, darnos,

kiirybos poreikius.

Ikimokyklinis amzius suteikia vaikui laisves, spontaniSkumo tai kiirybiSkumo pagrindas.

Koks vaiko kiirybiskumas, labai priklauso ir nuo jo ugdomos aplinkos. Kaip teigia Montessori

(2000), paruosta aplinka — kiirybiskumo galiy pagrindas, ji turéty buti:

Igyvendinta laisvés principu: laisvé pasirenkant medziagas, priemones ir pacig
veikla.

Orientuotas i vaiko poreikius ir nebiinant mazo suaugusiyjy pasauli.
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e Vaikui skirtos naudoti medziagos turi buti dominuojancios, paliekant atviras
galimybes ir leidziant naudoti ne pagal paskirtj ir visada laisvai prieinamos.
Asmenybés psichologijos klasiky darbuose (Adler, 2003; Fromm 2008, cit.
Mankauskien¢, Vaitkevéiene, 2009, p. 125) isSrysk¢ja kirybiSkumg skatinancios
(fantazavimas, Zaidimas su vaizdiniais, saugi, palaikanti, padragsinanti fantazuojantj asmenj
aplinka) arba destruktyvumg formuojancios (kategoriSki draudimai, bausmés, fizinis smurtas)
salygos.

Kaip nurodoma ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky kirybiskumo ugdymo® programoje,
svarbu sukurti galimybes vaikams rinktis; suteikti jiems plac¢ias jvairiausios kurybiskos raiskos
galimybes; duoti vaikams laisve tyrinéti aplinka; leisti vaikams susitepti zaidziant; skatinti
vaikus dirbti savarankiSkai; vertinti vaiky id¢jas; skatinti problemy sprendimg ir protinga rizika
(Dodge ir kt., 2007, p. 4).

Greta skatinanciy, svarbu apibrézti ir kiirybiSkuma slopinancius veiksnius. Tai:

e smalsumas slopinamas draudZiant vaikams ,,gaiSinti laikg kvailais klausimais*;

e noras biti originaliam slopinamas lyginant vaikg su kitais vaikais — tai subtili

uzuomina, kad reikia bati tokiam kaip dauguma;

e noras veikti savaip slopinamas smulkmeniskai nurodinéjant, kaip kas turi bati atlik-

ta, reikalaujant veikti ,,teisingu® budu ir vertinant pagal standartines instrukcijas;

e idealizmas slopinamas reikalavimu buti praktiskais realistais — jvertinti reikalingas

pastangas ir pasverti, ar jos apsimoka;

e vidiné motyvacija nyksta, kai tikslai primetami ir kai vertinama per daznai,

e maksimalis reikalavimai savo darbui netenka prasmés, kai nuolat primenamas laiko

trikumas, neleidziama taisyti ir tobulinti, atlikti darbg iki galo (Vaicekauskiene, 2009,
p. 4).

Ikimokyklinuko kiirybiSkumo ugdymo siekiamybé — skatinti vaika atidziau pazvelgti i
save, geriau suvokti savo polinkius bei pomégius, iSgales, pajusti savo verte. Svarbiausia vaiko
kiiryboje — pastangos vaizdu isreiksti savo iSgyvenimus. Tam bitina vaikui suteikti laisve
laisvai veikti taip, kad atsiskleisty jo emocingumas, iniciatyvumas, savarankiSkumas

(Songailiené, Braziené, 2011, p. 64).
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1.3. Ugdomasis dailés terapijos sampratos kontekstas

Meno terapija yra naudinga perprantant elgesio ir emocijy problemas, nes ji suteikia
galimybe iSreiksti agresyvius jausmus bei elgesio iSraiSkas socialiai priimtina forma, pagreitina
terapijos procesg, kirybiné meno produkcija gali buti panaudojama diagnostikai ir
interpretacijai, skatina atsirasti vidinés kontrolés ir tvarkos jausmus, stiprina savo vertes
pajautimg, mening kompetencija (Survilaité, 2002, cit. Purvinaité, Bruzaité, 2009, p. 54).

Meno terapijg sietina su kurybiskumo ugdymu, suvokiant ja ne kaip gydyma, o kaip
kurybiniy galiy zadinima. Biitent kiirybinis procesas traktuojamas kaip asmenybés visumos
atstatymas. Plaigja prasme meno terapija apima visas zmogaus meninés veiklos formas —
muzika, vaidyba, zaidimg, Sokj, pieSimg ir kt. (Songailiené, Braziené, 2011, p. 64) (2 pav.).
Taciau siaurgja prasme — tai kiirybos terapija, kur kiiryba suprantama, kaip asmenybés vidiniy

galiy realizavimas jvairiose meninés veiklos srityse.

Kirybos terapija

2 pav. Meno terapijos risiy sistema (idéja L. D. Lebedevos, cit. Kucinskiené, 2006, p.
15)

Grakauskaité-Karkockiené (2013, p. 35) meno terapija apibudina Kaip ekspresyvig terapijos
forma, kai meniniu kiirybos procesu siekiama pagerinti jvairaus amziaus asmeny fizing, dvasing
ir emocing savijauta. Remiamasi prielaida, kad ktirybos proceso metu suteikta galimybé isreiksti
save padeda keisti elgesj, mazina stresg, didina savigarba ir saviverte, teikia galimybiy patirti

nuSvitimg. Taigi meno terapijos ,,uzsiémimus galima vadinti viena i§ inovaciniy ugdymo
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technologijy, kurios esmé¢ — ne estetinis vaizdavimas ar meniniai jgudziai, o saves ir aplinkos
pazinimas kuriant* (Brazauskaité, 2004). Kaip teigia Marder (2010, p. 37) ,,meno terapija — tai
kiirybinis naujy teigiamy savybiy sukiirimo ir santykio su esamomis perkiirimo procesas.

JovaiSos Enciklopediniame edukologijos Zodyne (2007, p. 301) terapijos sgvoka
apibréziama kaip ,,pedagoginiy, psichologiniy, medicininiy priemoniy ir veiksmy visuma, skirta
padéti zmogui negalavimy, sunkumy atvejais®. Lebedeva (2013), iSskyrusi tris dailés terapijos
kryptis — medicining, socialing ir pedagogine, — atkreipia démesj, kad pastarosios pagrindiniai
tikslai — zmogaus ugdymas ir socializacija.

Pedagoginé meno terapija specialiy medicininiy Ziniy i§ ugdytojo nereikalauja: jos tikslas —
pirmiausiai padéti vaikui suvokti patj save. Saves pazinimas yra svarbiausias, biitinas zingsnis
prie§ uzmezgant gilesnius santykius su bendraamziais, tévais, auklétojais, aplinka. Pedagoginés
meno terapijos metodais neturima tikslo valdyti vaiko pasagmong ir keisti jo asmenybg.
Svarbiausia — ugdyti vaiko gebéjima pazinti save ir zadinti bei skatinti jo kiirybines galias, nes
meniné veikla jgalina vaiky kirybai plétotis nuo stereotipiniy simboliy originalios saviraiSkos
link (Lebedeva, 2013).

Lebedevos (JIebenesa, 2000, p. 29-30, cit. Songailiené, Brazien¢, 2011, p. 65) teigimu,
pedagoginé meno terapija ugdymo procese leidzia spresti tokius svarbius pedagoginius
uzdavinius:

1. Aukléjamuosius. Tarpusavio sgveika konstruojama taip, kad vaikai mokytysi mandagiai,
taktiSkai bendrauti su kitais, gebéty kartu dZiaugtis, atjausti kita. Tai teigiamai veikia
dorinj asmenybés vystymasi, padeda orientuotis doroviniy normy sistemoje, suvokti
etikos dalykus ir laikytis jy. Be kita ko, Siame procese vyksta gilesnis savo vidaus
pasaulio (minciy, jausmy, troSkimy ir kt.) pazinimas. Klostosi atviri, nuoSirdas,
pasitikintys auklétojos ir vaiky tarpusavio santykiai.

2. Korekcinius. Pakankamai sékmingai taisomas deformuotas AS pasaulis, geréja saves
vertinimas, nyksta neadekvacios elgesio formos, klostosi tinkamo bendravimo su kitais
asmenimis biidai. Galima jveikti kai kuriuos valios ir emocinius nukrypimus, pvz.,
nerimastingumo, agresyvumo, baimes, uzdarumo ir pan.

3. Diagnostinius. Meno terapijos priemonémis gaunama informacijos apie individualias
vaiko savybes, ju vystymgsi. Geriau suvokiami vaiko interesai, dvasinés vertybes,
asmenybés savitumas ir nepakartojamumas. Galima jzvelgti specialiosios korekcijos
reikalaujan ¢ias problemas. Bendroje veikloje iSryskéja asmeniniai ugdytiniy santykiai ir
kiekvieno vieta kolektyve.

4. Lavinamuosius. Kirybinés veiklos metu sukuriama maloni, visiems palanki emociné

atmosfera, puosel¢jamas geranoriSkumas, empatiSkumas, kito asmens vertybiy
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pripazinimas, ripinimasis kity jausmais ir i§gyvenimais, atsiranda emocinio komforto,
psichologinio saugumo, dziaugsmo, s¢kmés pojuciai.

Laikantis meno terapijos uzdaviniy, kiekvienam ikimokyklinio amziaus vaikui yra
suteikiamos salygos iSgyventi s€ékmés pojiit], jtikéti savo jégomis ir stengtis savarankiSkai
susidoroti su iSkilusiomis problemomis ir pan. Taip pamazu randasi savo vertés, laiméjimo
pojiitis.

Kad ikimokyklinio amziaus vaikams dailés terapijos uzsiémimai buty sékmingi, Marder
(2010) rekomenduoja laikytis tokiy taisykliy:

e kuo maziau jvadiniy taisykliy;

e pedagogas reguliuoja vaiky veikla;

e vengti kalby, uzsiémimus grjsti veiksmais: vaikas turi veikti, pedagogas — sukurti tam

salygas;

e uzsiémimy turinys, parinkta technika turi lemti vaiko veiksmus;

e meno terapijos uzsiémimy metu ikimokyklinio amziaus vaikams svarbu prisisotinti

paciu piesimo procesu,

e kiekvienam vaikui turi buti skiriama tiek pat démesio, jam dera parinkti tinkamas

specifinio korekcinio poveikio sglygas;

e salygos turi ,,provokuoti® vaiko laim¢jimus. Pasisekimo jausmo iSgyvenimas yra

vienas svarbiausiy korekcijos mechanizmy (Marder, 2010, p. 30-35).

Perfrazuojant Oaklander (2007) Zodzius, auklétojui, pedagogui, besirengianc¢iam taikyti
dailés terapijg vaikams, svarbiausia — myléti vaikus, iSmanyti vaiky vystymosi, augimo ypatumus
bei suprasti svarbiausius amziaus tarpsnio klausimus, butina nusimanyti apie ugdymosi
sutrikimus, kurie veikia vaikg, sukeldami pasaliniy emociniy efekty.

Kaciusyté-Skramtai ir Brazauskaité (2003) atkreipia démesj, kad menine veikla ugdymo
procese pedagogy siekiama:

1. Pazadinti vaiko emocijas, jas iSreiksti, jvardyti. Tai padeda jzvelgti vaiko problemas.

2. I8vesti i$ tam tikros emocinés biisenos, mazinti jtampa, agresija, nerima.

3. Plésti emocijy skale, susivokti savo iSgyvenimuose, pajusti kito Zzmogaus jausmus.

4. Skatinti vaikg i8reiksti ir suvokti save, stiprinti saves vertinima.

5. Ugdantysis — emocijy, pazinimo, socializacijos variklis. Pedagogas meninés veiklos
metu gali jZvelgti ir pamatyti vaiko raidos problemas, kurias ¢ia pat gali koreguoti,

Svelninti.
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Taip pat ikimokyklinio amziaus vaikams meno terapijos uzsiémimy turinys turi biti
orientuotinas ] vaiky pojuciy, vaizduotés, démesio ir atminties, empatijos, stambiosios ir
smulkiosios motorikos, gebé&jimo orientuotis erdvé¢je lavinima, emocinio intelekto, bendravimo
ir bendradarbiavimo, gebé&jimo jvairiapusiskai vertinti situacijg skatinimg ir puoseléjima, kalbos
ir kalbiniy gebéjimy ugdyma ir pan. (Braziené, 2012).

Dailés terapijos uzsiémimai turi biiti organizuojami taip, kad buty patenkinti vaikui
aktuallis pripazinimo, pozityvaus démesio, asmeninés sékmes ir reikSmingumo pajautimo
poreikiai, kickvienam vaikui sudarant sglygas iSgyventi sékmés pojutj, jtikéti savo jégomis ir
stengtis savarankiskai susidoroti su iSkilusiomis problemomis ir pan. Taip pamazu randasi savo
vertés, laiméjimo pojiitis Tada vaikas darosi ramesnis, atsipalaiduoja, o negatyvis jausmai,
agresija uzleidzia vietg iniciatyvumui, kirybiSkumui (Marder, 2010, p. 9).

Dailé yra ta vaiky gyvenimo sritis, kur Kiekvienas gali atrasti tik jam vienam tuo metu itin
svarby saves isreiskimo biida be Zodziy, emocijy ar veiksmy. Cia jis gali pasinerti j ypatinga
vaizdy pasaulj. Vaikas kuria dazniausiai tik jam vienam suprantamus ir labai svarbius dalykus.
Dailés terapija — ,.tai laisvas ir spontaniSkas dalyvavimas kiirybos procese, tarsi Zaidimas su
Ivairiomis vizualinémis medziagomis ir priemonémis® (Leliugiené, 2002, p. 37). Dailés terapija
— tai metodas, susijes su individo kiirybinio potencialo atskleidimu, jo paslépty energetiniy
resursy iSlaisvinimu, todél individas randa budy spresti savo problemas (Kucenesa, 2007).
Dailés terapija — tai pagalba vaikui tapti atviram, spontaniSkam, kiirybiSkam bei randan¢iam
savo problemy sprendimo biidus. Dailés terapija gali ikimokyklinio amziaus vaikui padéti labiau
pasikliauti savimi ir geriau paZzinti save. Kiirybinis procesas gali padéti iSspresti emocinius
konfliktus, baimes, pykt], susierzinimg. Mat pieSimas ikimokykliniame amZiuje yra
meégstamiausia vaiko saviraiSkos formy, tai — ,,auksinis vaiko pieSiniy amZius. EgocentriSkas
pasaulio suvokimas lemia pieSiniy dinamiSkuma, iSraiSkinguma, subjektyvuma® (Pileckaite-
Markovien¢ ir kt., 2004, p. 76). Be to, pieSiant lavinama smulkioji motorika, sensomotorika,
vaizduoté, emocin¢ raiSka, stiprinama koordinacija, atmintis, skatinamas vaiko doméjimasis
aplinka. Siame procese vaikas susikaupia, pagyvéja jo atmintis, vaizduote, jsitempia valia
(Songailien¢, Braziené, 2011, p. 66). Si veikla nereikalauja meniniy jgadziy ir gebéjimy,
kiekvienas vaikas gali dalyvauti dailés terapijos uzsiémimuose.

Dailés terapija sudaro ,salygas suteikti forma nejvardytiems, nesuvoktiems vaiky
jausmams ir iSgyvenimams. Paprastai dailé suteikia vaikams malonumg, todél pasiryzimas
jsitraukti j $ig veikla kelia pasitenkinimg ir pasididziavimg savimi, pergalés jausmus. PieSdamas
ir zaisdamas vaikas gana daznai spontaniskai prabyla (jprastomis aplinkybémis tyléjes), pradeda
kalbéti, pasakoti“ (Brazauskaité, 2004, p. 16). Kartu, kaip pastebi Songailien¢ ir Brazien¢ (2011,

p. 66), dailés terapija skirta emociniam atsipalaidavimui, iSkrovai bei saves pazinimui.
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Individualus pieSimas atlieka ir kiirybiSkumo plétojimo, ir kompensacing funkcijg — pieSinyje

vaikas gali iSlieti savo sunkumus, viltis, norus. Ypac¢ praktikuotinas kolektyvinis pieSimas, nes

tokiame veiklos procese stiprinama socialiné vaiko adaptacija — pieSdami drauge, vaikai mokosi

jausti ir suprasti kitg zmogy*.

Dalley (2004) isskiria pagrindinius dailés terapijos bruozus ir budus, kuriais dailé gali

atrasti atsakymus dailés terapijos procese:

1.

Dailés terapijos metu sukurti darbai yra pateikiami pieSinio forma. Kartais turi reikSmes
spalvy arba darbui naudojamy medziagy pasirinkimas, svarbu ne tik tai, kas pavaizduota,

bet ir kaip, todél juos visi gali pamatyti ir analizuoti sprendziant problemas.

PieSinio ypatybé ta, kad ji norint galima sunaikinti — lieka jspudis, tarsi jo ir nebuvo,
taCiau jklinyta mintis palieka Zymg autoriaus atmintyje.

Dailés terapija gali leisti bent jau vaizduotéje atkurti tai, kas prarasta ar buvo praeityje.
Atvaizduojant praeityje buvusius jvykius, sukyla su jais susijusios emocijos, o S§ias
emocijas iSreiskus, galima pajusti palengvéjima.

Dailés terapija gali padéti vaikui saugiai vaizdais iSreiksti tai, kas jj baugina.

Subjektas bent jau vaizduotéje gali leisti sau malonumg atlikti nepriimtinus arba

draudziamus veiksmus, tai reiSkia, kad maziau energijos bus eikvojama joms neigti.

Dailés terapijos metu niekuo nerizikuojant galima pieSti visiSkas nesamones, biiti

juokingiems, kvailiems, teplioti visis$kai chaotiskas terliones ir iSreiksti savo vaizduotg.
Beveik viska, kas iSreiSkiama per dailés terapijg, biity galima priskirti metaforai.

Paveikslai gali kelti uZuominy ne apie tai, kas buvo arba yra, bet apie tai, kas galéty

biiti, pvz.: gresianti nelaimé, biitu stipresnis ar garsus (Dalley, 2004, p. 65-68).

Kaip matyti 1§ 3 paveikslo, dailés pedagogas, taikantis dailé€s terapijos metodus, turi gebéti

valdyti ugdomasias situacijas, siekiant iSvengti konflikty ar juos paSalinti, suprasti vaiko

poreikius ir juos padéti jgyvendinti. Todél visos kompetencijos — asmeninés, socialings,

metodinés ir dalykinés — yra labai svarbios. Pagrindinés savybés — empatija, entuziazmas,

pagarba, humoro jausmas, pasitiké¢jimas savimi ir aplinka (Andrikiené, 2010, p. 26).
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3 pav. Dailés pedagogo profesinio tobuléjimo, taikant dailés terapijos elementus, modelis
(gb. — gebéjimai) (Andrikiené, 2010, p. 25)

Dailés terapija, Lebedevos (2013, p. 16-17) aiSkinimu: sukuria teigiamg emocinj
nusiteikimg grupéje; palengvina komunikacijos procesq su bendraamZiais, pedagogu, kitais
suaugusiaisiais; padeda jveikti kalbinj barjerq,; padeda prisiliesti prie ty realiy problemy ar
fantazijy, kurias sunku aptarti Zodziu, padeda perdirbti piesiniuose mintis ir emocijas, Kurias

zmogus jprates slopinti; ugdo vidinés kontrolés jausmq, skatina isreiksti save kirybiskai, lavina

30



vaizduote, ugdo estetine patirti; padidina Zmogaus gebéjimg adaptuotis, efektyvi koreguojant
jvairius asmenybés nukrypimus ir augimo sutrikimus, leidzia kurti meile ir abipusiu prieraisumu

pagristus santykius su vaiku.

Brazauskaité (2004, p. 49) pabrézia, ,,kad uzsiémimai turéty terapinj poveikj, reikia sukurti
atitinkama aplinka — tai saugumo ir pasitik¢jimo sklidina aplinka ir tarpusavio santykis
(suaugusiojo ir vaiko). Vaikas turi jaustis saugiai ir nevarzomai tiek psichologiskai, tiek
fiziskai“. Per dailés terapijos wuzsiémimus vaikas susikaupia, pagyvéja jo atmintis,
susikoncentruoja vaizduoté, jsitempia valia. Skatinamas pieSti vaikas iSgyvena vienokius
jausmus, o prasidéjus kurybiniam procesui — dar kitokias emocijas. Organizuojant dailés
terapijos uzsiémimus su ikimokyklinukais, Marder (2010, p. 56) akcentuoja tokius svarbius
dalykus:

e grupés dalyviy skaicius turi buti pastovus;
e svarbu nustatyti grupés taisykles;
e uzsiémimas turi prasidéti ir baigtis ritualu;

o reikéty laikytis uzsiémimo struktiiros, iSsaugoti loging jo daliy seka.

Marder (ten pat, p. 57-60) atkreipia démesj, kad dailés terapijos veikla vaiky grupéje
vyksta keliais etapais, kuriy kiekvienas pasiZymi savo ypatumais, t. y.:
1. Susigaudymo etapas.
2. Emocinio prisisotinimo etapas.
3. Sunkumy objektyvizavimo ir koregavimo etapas.
4

Apibendrinimo ir optimistinio nusiteikimo etapas.

1.4. Dailés terapijos metodai ir kiirimo technikos, dirbant su ikimokyklinio

amziaus vaikais

Marder (2010) teigia, kad ikimokyklinuky pieSimo sesijos neturi apsiriboti jprastomis
vaizdavimo priemonémis (popieriumi, teptukais, dazais) ir tradiciniais jy naudojimo bidais, kad
vaikas daug mieliau jsitraukia j jam nejprasta, naujg procesa, ir nurodo paveiksly kirimo

technikos ir priemoniy parikimo salygas, lemiancias vaiky dailés terapijos sekme (1 lentele).
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1 lentelé

Paveiksly kiirimo technikos ir priemoniy parinkimo salygos

(pagal Marder, 2007, p. 17-18)

Salyga PaaiSkinimas
Technika ir priemonés turi biiti | Susidiire su sunkumais, netgi paciais maziausiais, vaikai reaguoja
parenkamos vadovaujantis jprastai — jvairiomis gynybos formomis. Tod¢él vaikui neturi biti
paprastumo ir veiksmingumo sunku kurti sitiloma technika. Bet kokios pastangos jam turi biiti
principais jdomios, originalios, malonios.

Idomus ir patrauklus turi bati ir | Ir kirimo procesas, ir rezultatas vaikai yra vienodai svarbu.
kiirimo procesas, ir rezultatas

Vaizdavimo technika ir budai Nauji vaizdavimo biidai skatina veikti, nukreipia ir i§laiko démes;.
turi biti netradiciniai Kurdamas netradicine vaizdavimo technika, netradiciniais budais,
vaikas jgyja naujos patirties. Kadangi patirtis nejprasta, sumazeja
samonés kontrolé, susilpnéja gynybos mechanizmas.

Kurdamas netradicine vaizdavimo technika, netradiciniais budais, — tepliodami,
briikk§niuodami, keverzodami, darydami atspaudus (monotipija, ,.tiSkografija®), pieSdami ant
stiklo, pirStais, dZiovintais lapais, biriomis medziagomis, aplinkos daiktais ir pan. — vaikas jgyja
naujos patirties, kuri mazina sgmonés kontrolg, silpnina gynybos mechanizmus.

Naujy vaizdavimo biidy, netradiciniy paveiksly kiirimo techniky yra daug ir galima
sugalvoti naujy, jei tik jie vaikams nekenkia, yra saugios. 2 lenteléje pateikiama vaizdavimo

techniky pavyzdziy, nurodant galima elgesio ir emocijy korekcijos poveik].

2 lentele
Vaizdavimo technikos
(pagal Tamuliene, 2006; Marder, 2007; Ignataviciene, 2011)
Vaizdavimo Apibiidinimas Galimas poveikis
technika

Spontaniski, abstrakttis vaiky pieSiniai, Leidzia vaikui patenkinti savo

kuriems btidinga vaizdavimo destruktyvius potraukius.
nestruktiiriSkumas, siuzeto nebuvimas,

Teplionés atsiety formy ir spalvingy démiy dermé. | Nesant vertinimui, iSnyksta jtampa,
Kirimo budai: ranky judesiy neaiskumas, baimé, abejoneés.
ritmiskumas, potépiy ir brikSniy
kompozicinis atsitiktinumas, dazy Teplioniy naujumas, nejprastas ir kartu
tepliojimas, taSkymas, daugybés natliralumas ir artimumas vaiko prigim¢iai
sluoksniy tepimas ir spalvy maiSymas. padeda ,,pamirsti“ socialinius draudimus ir
Nevertinama, nes nejmanoma pritaikyti tabu.
jokiy vertinimo kriterijy, netaikomos ir
kategorijos ,,tinkama — netinkama*,

.gerai — blogai“.
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2 lentelés tesinys

Briik§niavimas,
keverzojimas

Chaotiskai ir ritmiskai pieSiamos plonos
linijos ant popieriaus, grindy, sieny,
molberto ar kity pavirsiy. IS atskiry
keverzoniy gali susidélioti koks nors
vaizdas arba turinys yra abstraktus.
Vaizdas kuriamas ne dazais, o piestukais ir
kreidelémis; galima taikyti ir ,,frotazo*
biida.

Padeda isjudinti vaika, leidzia jam pajusti
piestuko ar kreidelés spaudimo dziaugsma,
slopina jtampg prie$ pieSima. Teigiamai
veikia vaiko emocijas. Ritmas skatina
nusiteikimg veikti, tonizuoja vaika.

Monotipija

Atspaudu gautas veidrodinis atvaizdas.
Kiirimo biidai: glostomas pavirsius
nevienodai spaudziamas; ant originalo
plokstumos tepant daug ar mazai dazy;
uzdéta ant originalo lapa stumteléjus,
atsiranda slitizé, tampanti papildomu
akcentu; galima sukurti su siiilais.

Padeda vaikui iSvengti hipersocializacijos,
veikti prislégta nuotaikg ir baimes,
sustiprinti pasitikéjima savimi.

PieSimas ant
stiklo

Stiklas teikia naujy regimyjy jspudziy,
lytos pojiiciy. Guasas minkstai slysta,
dazus galima teplioti ir teptuku, ir
pirstais. Proceso metu stiklg galima
nuplauti drégna kempinéle supiesti
nauja pieSinj ir vél nuplauti. PieSinys ant
stiklo suvokiamas kaip momentinis,
laikinas, todél galima nejausti
atsakomybés dé¢l rezultato, nes rezultato
ir néra.

Taikomas kaip nerimastingumo, socialiniy
baimiy ir baimiy dél veiklos rezultato
(baimés suklysti) profilaktikos ir
korekcijos priemoné. Tinka uzdariems
vaikams, nes skatina aktyvuma. Bendras
pieSimas ant vieno stiklo sukuria
probleming situacijg, kuri provokuoja
vaikus uzmegzti ir palaikyti tarpusavio
santykius, ugdo vaiky gebéjima veikti
konflikto metu, uZleisti arba iSsaugoti
pozicijas, tartis.

PieSimas
pirstais

IS vaiko nereikalaujama tikslios
smulkiosios motorikos koordinacijos.
Judesiai gali biiti platis, su uzmoju,
ekspresyvis arba, prieSingai, santiiris,
lokaltis, kapoti.

ISvengiama Sablony jtakos. Padeda
atskleisti vaiko individualuma.
Destruktyviis veiksmai ir impulsai
iSreiskiami socialiai priimtina forma.
Vaikas, pats to nepastebédamas, gali
i8drjsti atlikti tokius veiksmus, kokiy
paprastai neatlieka, nes baiminasi pazeisti
taisykles, nenori jy nepaisyti arba nemano
galjs jas ignoruoti. Griezty socialiy elgesio
nuostaty valdomiems vaikams pieSimas
pirstais yra puiki nerimastingumo,
socialiniy baimiy, prislégtumo
profilaktikos ir korekcijos priemoné.

PieSimas
dZiovintais
lapais, biriomis

Paveikslai kuriami 18§ ,,¢ia ir dabar*
delnais smulkiai sutrintus lapus,
smulkias birias medziagas ir / ar

Vaikams, kuriems buidingas judesiy
nemiklumas, negatyvizmas, prislégtumas,
padeda adaptuotis naujoje erdvéje, leidzia

medZiagomis produktus (kruopos, cukrus, vermiseliai) | patirti sékmés pojiit;.

beriant ant PV A klijais iStepto lapo.
PieSimas Piesiama suglamzytu popieriumi, Démesys aplinkos daiktams parodo, kad
aplinkos guminiais zaislais, kubeliais, vaikas susidoméjo kiirybine veikla,
daiktais kempinélémis, danty Sepetéliais, sékmingai prisitaiké prie aplinkos, kad

lazdelémis, sitilais, kokteiliy Siaudeliais,
trintukais ir pan.

iSaugo jo saviverte, atsirado drgsos sitilyti
ir ginti savo idéjas. Tikslingas judesiy ir
funkciniy stereotipy ,.klibinimas* padeda
stiprinti emocing sritj, mazina
priklausomybe — i§ dalies nuo ritualy,
gerina nuotaika, lavina vaizduote,
gebéjima prisitaikyti.
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2 lentelés tesinys

Spaudavimas

Teptuku (jo Sonu, virSiinéle ar mediniu
galu) galima pamarginti, spaudais
iSpiesti popieriaus lankstinius,
karpinius, atvirukus, knygy skirtukus,
iSdekoruoti iskirpta forma ir kt.

Bandymas eksperimentuoti, iSgauti
vienodas formas ir dydzius, jgiidziy
lavinimas ir kiirybiSkumo ugdymas.

Stampavimas ISsipjaunamas i§ bulvés, morkos, ropés | Sutelktas démesys | iSpjauty darZoviy
ar kitos darzovés norimos formos formas bei i$ jy galimas iSreiksti
spaudas. Uztepamas ant spaudo tirSty kompozicijas, vaika lavina kurybiskai
dazy sluoksnis. Dazais nuteptas spaudas | mastyti.
prispaudziamas prie popieriaus,
ritmiSkai kartojamas, kol susidarys
norimas rastas, vaizdas, pieSinys.

Koliazas Prie pagrindo lipdoma popieriaus, Vaikai stengiasi sukurti netikéty formy,
audinio ar kitos medziagos karpyti, fakttiry, spalvy ir vaizdiniy motyvy
plésyti gabalai. Likusias darbelio detales | derinius. Labiau susikaupia,
galima pripiesti flomasteriais, dazais, eksperimentuoja.
kreidelémis ar kitaip pagrazinti. Klijuota
kompozicija gali buti atlikta vien
pléSymo, karpymo arba misria (pléSymo
ir karpymo) technika

Grotazas Kreidelémis ant popieriaus nupieSiamas | Raizydami grotazus mokiniai iSgyvena
norimas piesinys, paskui visas lapas dideli Karybinj dziaugsma ir patiria
nuspalvinamas juodu guasu ir laukiama, | teigiamy emocijy, jie susipaZjsta su
kol uzdzius. Pasiémus nerasantj visiSkai naujais dalykais: baltu kontiru,
tuSinuka braizyti norimg vaizda. linijy jvairove, pieSimo fakttira

Aplikacija Vaizdai arba rastai kuriami i§ jvairios Gerina nuotaika, lavina vaizduote,
medziagos iSkarpy, prisiiity ir gebéjimg prisitaikyti.
priklijuoty ant kitos medziagos;
aplikacijos technika sukurtas
taikomosios ir dekoratyvinés dailés
kiirinys.

Frotazas Ant reljefinio pavirSiaus (monetos, Gaunama fakttra ir rastai, sukuriamos
medalio, neobliuotos lentos) dedamas netikétos vaizdinés asociacijos. LeidZia
popierius ir trinamas pieStuku, kreidele | vaikui pajusti piestuko, kreidelés ar
arba dazuose pamirkytu tamponu. dazuose pamirkyty tampony trynimo

dziaugsma, iSgauti naujy neatrasty vaizdy.

Silkografija Trafaretinés spaudos bidas, grafikos Teigiamai veikia vaiko emocijas. Akytos

technika. PieSinys kuriamas dazais ant
rémelyje iStempto tinklelio. Tinklelj
impregnavus, dazai paSalinami. Per
susidariusias akytas tinklelio vietas
pertrinami dazai.

tinklelio vietos skatina nusiteikimg veikti,
kurti, atrasti.

Misri technika:
piesimas vasku
ir dazais

Pie$imo vasku ir dazais technika, kai
kur dar vadinama ,,misria“. Ji yra vaiky
mégstama, nes neuzima daug laiko ir
dazniausiai visiems pavyksta sukurti
idomiy darby. IS pradziy vasku (zvake)
nupaiSomas piesinys, o paskui jis
nuspalvinamas norimomis spalvomis.
Vasko vietose dazai nepasilieka, taip
jgaudami savitg pieSinio technika.

Misrios technikos vaikams suteikia
galimybe nuolatos ieSkoti ir atrasti naujy
iSraiSkos budy. Visos misrios technikos
suteikia dideles ieskojimy, bandymy,
eksperimentavimy,

naujy atradimy galimybes.

34




Apibendrinant galima biity isskirti tokias pedagogines ikimokyklinio amziaus vaiky
terapinio ugdymo prieigas: lavinama smulkioji ir bendroji motorika, stiprinamas erdvés
suvokimas, lavinama judesiy koordinacija, slopinamas priesiskumas, skatinami gebéjimai
koncentruoti démesj ir atmintj, lavinamas mgstymas, gebéjimas socialiai priimtina forma
perteikti savo negatyvius ir pozityvius isgyvenimus, formuojami bendravimo ir
bendradarbiavimo, savarankiskumo jgidziai. Rengiant ikimokyklinio amziaus vaiky dailés
terapijos uzsiemimus, reikia laikytis tokiy organizavimo taisykliy: jvadiniy taisykliy turi buti kuo
maziau, pedagogas regulivoja vaiky veiklg, vengti kalby, uzsiémimus gristi veiksmais: vaikas
turi veikti, pedagogas — sukurti tam sqlygas; uzsiéemimy turinys, parinkta technika turi lemti
vaiko veiksmus; meno sesijy metu ikimokyklinio amZiaus vaikams svarbu prisisotinti paciu
piesimo procesu,; kiekvienam vaikui turi buti skiriama tiek pat deémesio, jam dera parinkti
tinkamas specifinio korekcinio poveikio sqlygas, sqlygos turi , provokuoti* vaiko laiméjimus.
Dailés terapijos veikla vaiky grupéje vyksta keliais etapais, kuriy kiekvienas pasiZymi savo
ypatumais: susigaudymo etapas, emocinio prisisotinimo etapas, sunkumy objektyvizavimo ir

koregavimo etapas, apibendrinimo ir optimistinio nusiteikimo etapas.
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2 skyrius. ELGESIO IR EMOCINIU PROBLEMU TURINCIU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU KURYBISKUMO UGDYMO DAILES TERAPIJOS METODAIS EMPIRINIAI
TYRIMAI

2.1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas, kurio tikslas — jvertinti dailés terapijos uzsiémimy poveikj elgesio ir emociniy
problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybisSkumui asmenybiniy ir elgesio pokyciy
kontekste, atliktas 2014 m. sausio—kovo mén. Tyrime dalyvavo vienos Mazeikiy miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigos Keturi ikimokyklinio amziaus tarpsnio vaikai (SeSeriy mety),
lankantys logopedinius uzsiémimus ir dél ugdymo grupéje kylanéiy emociniy ir elgesio
problemy Vaiko gerovés komisijos (VGK) sprendimu rekomenduoti dalyvauti dailés terapijos
uzsiémimuose. I§ viso VGK rekomendavo uzsi¢émimus lankyti SeSiems vaikams, tac¢iau vieno
vaiko tévai nesutiko, kitas vaikas dél ligos ir Seiminiy aplinkybiy tik epizodiskai dalyvavo

uzsiémimuose, tod¢l jo tyrimo rezultatai Siame darbe neanalizuojami.

Empiriniame tyrime naudoti metodai:

1. Vienos alternatyvos eksperimentu (toliau — eksperimentas) jvertinta elgesio ir
emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiSkumo ugdymo programa.
Bitino (2006) apibrézimu, ,,vienos alternatyvos eksperimentas taikytinas tada, kai tyréjas
formuluoja nauja ugdymo id¢ja ir nori jsitikinti jos realumu, prieinamumu ugdytiniams ar
ugdytojams, patikslinti ar pagilinti idéjos realizavimo technologija ir pan.” (p. 150). Vienos
alternatyvos eksperimente nagrinéjama tik eksperimentuotojo organizuota ugdomoji veikla,
eksperimento strukttra ar ugdymo rezultatai, Bitino (ten pat, p. 151) aiSkinimu, néra lyginami
su analogiskais kity ugdytiniy grupiy ugdymo rodikliais, jo rezultatyvumas nustatomas
diagnozavus ugdytiniy asmenybés raida, t. y. apibuidinant ugdymo rezultaty pokycius. Taigi
Siame darbe pristatomo tyrimo eksperimentu siekta realizuoti ir tyrimu jvertinti elgesio ir
emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amZiaus vaiky kiirybiSkumo ugdymo programa
kaip vieng i§ kurybiskumo ugdymo asmenybiniy ir elgesio poky¢iy kontekste alternatyvy.

Rengiantis eksperimentui, atsizvelgta i Marder (2010, p. 14) rekomendacijas: meno
sesijos, trunkancios nuo 30 iki 80 min., vyksta viengkart per savaite. Atsizvelgiant j atvejo

sudeétingumq, terapija trunka nuo 3—5 iki 12 savaiciy. Sioje tyrimo ataskaitoje pristatomo
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eksperimento dailés terapijos 45—60 min. trukmés uzsi€émimai vyko vieng kartg per savaite tris

ménesius, t. y. 122 savaiéiy.

2. Testavimas. Testai naudoti apsibréztiems tiriamyjy karybiSkumo kintamiesiems
jvertinti eksperimento pradzioje ir pabaigoje. Eksperimento poveikis jvertintas vadovaujantis
A. J. Kapskajos ir T. L. Miron¢ik (Kamnckas, Muponunk, 2006, p. 123) ikimokyklinio amziaus
vaiky kiirybiSkumo vertinimo metodika: neverbalinis testas ,,PripieSimas® ir du verbalinio —
»Situacijy pasekmés® (Isivaizduok, kas biity, jei pauksciai ir gyvinai pradéty kalbéti?..) ir
,Nejprastas daikto pritaikymas* (tiriamieji turéjo sugalvoti kuo daugiau atvejy, kaip panaudoti
laikrastj ne pagal tradicing jo paskirtj). Standartiniu bidu matuoti mastymo originalumo (idéjy
i$skirtinumas), lengvumo (idéjy gausa) ir lankstumo (idéjy jvairové) kintamieji.

Neverbalinés uzduoties originalumas vertintas tokiais balais: 1 — gyviinai, maistas,
transportas; 2 — zaislai, zmogus; 3 — pasaky herojai, apranga, pauksciai, augalai; 4 — baldai,
zuvys; 5 — vabzdziai, technika; 6 — tualeto reikmenys, Sviestuvai, muzikiniai instrumentai.

Lankstumas vertinamas pagal iSnaudojamy kategorijy kiekj. Pvz.: pieSiamas tik
Zzmogus ar zmogus ir $alia gélés, daiktai ir t. t. Jei pieSinys nepakito, nuo ikieksperimentinio,
tai vertinamas 0, jei pakito, tai vertinamas nuo 1 iki 3 balais, priklausomai nuo kategorijy
gausos.

Lengvumas vertinamas pagal pateiktus paveikslélio pavadinimus. Jei visai nepateikia
pavadinimo, tai 0 baly, jei pateikia ne viena, o 2-3 galimus paveikslélio pavadinimus,
vertinama atitinkamai nuo 1 iki 3 baly.

Verbalinés uzduoties originalumas jvertintas pagal idéjos pasikartojamumo daznumg
tirlamyjy grupgje: originaliu atsakymas laikomas tada, kai jis téra toks vienintelis visoje
tiriamyjy grupe¢je. Tokiu atveju kiekvienas originalus atsakymas jvertinamas 1 balu ir
dauginamas i§ 5.

Lengvumo parametras — bendra pasitlyty pieSiniy ar daikto pritaikymo netipinémis
aplinkybémis suma. Uz kiekvieng 1d¢€ja ar pieSinj skirtas 1 balas (0 — jei vaikas atsisako piesti
ar jvardyti situacijas). Lengvuma atspindi pateikty idéjy jvairové, sugrupuota pagal bendrus
pozymius | atskiras klases, arba kategorijas. Pvz., galimus atsakymus j klausimg — Kur
panaudoti laikrastj? — testo autoré skirsto j 12 klasiy (Kanckas, Muponuuk, 2006, p. 113-114),
pvz.:

o uzraSams (uzrasyti telefonq, spresti kryziazodzius, piesti).

2 Norétysi atkreipti démesj, kad §ioje tyrimo ataskaitoje pristatomi tik trijy ménesiy trukmeés dailés terapijos
uzsiémimy rezultatai. Taciau 2014 m. sausio mén. prasidéj¢ uzsiémimai kovo mén. nesibaigé — toje pacioje grupéje
tesési toliau. Mazeikiy X ikimokyklinés jstaigos administracijos iniciatyva buvo specialiai dailés terapijos
uzsiémimams jrengtos patalpos, 2014-2015 m. m. planuojama jsteigti bent dalj etato dailés terapeutui.
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kaip paklotas, uzdangalas (ant nesvaraus suoliuko, po nesvariais batais, uzdengti

baldus, grindis, apklijuoti langus remontuojant namus).

pakavimo priemoné (suvynioti pirkinj, géles, knygas).
e valymo priemoné (nuvalyti stalg, isblizginti langus, plauti indus, kaip tualetinio

popieriaus pakaitalas).

informacijos priemoné (paziuréti reklamq, duoti / skaityti skelbimus, patikrinti
loterijos bilieto numerius, paziuréti datg, TV programg ir pan.)

e pasigaminant paciam zaisliuka (laivg, kepure).

3. Stebéjimas leido jvertinti dailés terapijos metody taikymo efektyvumg vaiko
buisenos, asmenybiniams ir elgesio pokyc¢iams.
Stebéjimo kriterijai (pagal Marder, 2010, p. 65-66):

Vaiko susidoméjimas veikla — nejsitraukimas j veikla

e sutinka arba atsisako veikti;

e islaiko susidoméjimg kirybine veikla per visa uzsiémimg arba domisi ja
trumpai;

e yra aktyvus arba pasyvus;

e | kiirybing veiklg jsitraukia greitai arba ,,jsisitibuoja* pamazu.

Vaiko atsipalaidavimas — jsitempimas

. elgiasi spontaniskai arba stereotipiskai;
o dirba noriai, susidoméjes veikla arba tik i§ reikalo, nurodZius suaugusiajam;
o kurdamas iSreiskia ekspresyvuma arba santtiruma.

4. Vaiky kirybinés veiklos rezultaty (pieSiniy - zr. 3 prieda) analizé ir aiskinimas
naudoti vaiko busenos dinamikos stebé&jimui, norint suprasti vaiko potyrius. Tyrime
dalyvavusiy vaiky pieSiniai analizuoti ir aiSkinti vadovaujantis Vengerio (2007), Bédard
(2009), Benoit ir Pettinati (2012) bendraisiais pieSinio interpretacijos principais ir budais,

iSskirtais svarbiausiais pozymiais.

5. Matematiné statistika. Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant statistiniy

duomeny apdorojimo Microsoft Office Excel programa.

Tyrimo etikos principy uZtikrinimas. Atliekant tyrimg buvo laikomasi jo organizavimo

etikos principy. Rastiski sutikimai leisti vaikams dalyvauti tyrime (atlikti testus, dalyvauti
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eksperimentinéje veikloje, fotografuoti vaikus ir pan.) buvo gauti i§ vaiky tévy, pries tai
supazindinus juos su tyrimo vykdymo tikslu, tyrimo rezultaty apibendrinimo pobudziu,
pabréziant jy asmeninio apsisprendimo laisve. Tévams buvo garantuota teisé, kad ir jie, ir jy
vaikai liks nepazeisti, kad su vaikais susijusi informacija nebus ateityje panaudota prie§ juos
pacius. Kaip buvo minéta Sio poskyrio pradzioje, ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kurioje buvo
atliekamas tyrimas, VGK rekomendavo dalyvauti dailés terapijos uzsiémimuose SeSiems
vaikams, taciau vieno vaiko tévai nesutiko. Tad dailés terapijos uzsiémimus lanké penki
vaikai, 1§ kuriy vienas d¢l ligos ir Seiminiy aplinkybiy tik epizodiSkai dalyvavo uzsiémimuose,

todél jo tyrimo rezultatai Siame darbe neanalizuojami.

2.2. Eksperimento programa ir jos realizavimo principai

Rengiant eksperimento programa, vadovautasi humanistinés pedagogikos ir dailés
terapijos principais bei taikyti j elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amZiaus
vaiky kiirybiSkumo ugdyma dailés terapijos metodai. Bene vienas svarbiausiy uzdaviniy buvo
gerai apgalvoti uzsiémimy tikslus, kad kuo optimaliau buty skatinamos kirybinés vaiky
galios, t. y. skiriamos uzduotys kurzy teigiamg emocing nuotaikg; mokyty pazinti emocijas ir
jausmus, pratinty kontroliuoti emocijas, elgesj; ugdyty gebéjimq susikaupti, sutelkti démesj;
mokyty jausti ir suprasti save; skatinty mégautis ir dzZiaugtis pozityviomiS €mocijomis, savo
pasiekimais; lavinty bendrgjg ir smulkigig motorikg; ugdyty gebéjimq tikéti ir pasitikéti
savimi ir Kitais; bati atviriems ir empatiskiems, skatinty dalytis patirtimi, mintimis; laviny
vaizduote, skatinty bendravimg ir bendradarbiavimg; mokyty jvairiapusiskai vertinti situacijq;
modeliuoti jvairias elgesio situacijas; formuoty vertybines nuostatas konstruktyviai spresti
problemas, siekti dialogo, tarpusavio supratimo; mokyty atpazinti savo ir kito privalumus bei
tritkumus; mokyty numatyti savo elgesio padarinius, ugdyty nuojautq, démesingumg,
jzvalgumq, atsakingumg, tolerancijg, orumg, pagarbg; mokyty objektyviai vertinti Seimos
nariy santykius; ugdyty komunikacinius gebéjimus, t.y. ismokyty isklausyti, jsiklausyti ir
iSgirsti; gerbti kity Zmoniy teises, toleruoti kitokiq isvaizdg, elgseng, nuomone.

Rengiant eksperimentinés programos veikla, remtasi Siais principais: padéti vaikams
Koncentruoti démesj j save; leisti kuo dazniau jiems spresti savarankiskai; prisiminti
nemalonias situacijas, atpazinti ir jvardyti tada patirtas emocijas; spontaniskai piesti
kylancias emocijas; jas jvardyti, analizuoti; Skatinti tikéti savimi, puoseléjant vaiko kiirybine
saviraiskq; sukurti sqlygas isgyventi sekmés pojitj,; stiprinti vaiko saviverte.

Eksperimento elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus tarpsnio
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vaiky kiirybiSkumo ugdymo dailés terapijos metodais programa pateikta 4 priede.

Uzsiémimams parinktos pieSimo temos derintos su vaiky socializacijos procesui
aktualiais klausimais: socialiai priimtinas / nepriimtinas elgesys, tinkamai / netinkamai
reiSkiamos emocijos, konfliktiniy situacijy atpazinimas ir valdymas. Todél pagrindinis
démesys Kreiptas j tai, kokig patirtj ikimokyklinio amziaus vaikas galéty jgyti atlik¢s vieng ar
kita uzduotj uzduotj, kad atlikdamas uzduotj ir pristatydamas kirybinj rezultatg jis iSgyventy
s¢kmés pojiiti, lemiantj pageidautino ir tikslingo elgesio stiprinimg (Mielke, 1997; Thériault,
2009; Marder, 2010).

Kaip aiSkina Marder (2010), per dailés terapijos uzsiémimus yra klibinami seni elgesio ir
reagavimo stereotipai, todél tam, kad | uzsiémimus atéjusieji vaikai jaustysi saugiai,
neiSgyventy nerimastingumo, nuo pat pirmojo numatyti pastoviis, pamatiniai, patikimi ritualai

— grieztai laikytasi apibrézty uzsiémimo struktiiriniy daliy (3 lentel¢):

(3 lentelé)

Dailés terapijos uzsiéemimy struktiira (pagal Marder, 2010, p. 56-64)

Uzsiémimo dalies
pavadinimas

UZsiémimo dalies apibiidinimas

Poveikis

Sveikinimosi ritualas

Trukmé = 30 sek.—3 min. Vaikai
ir pedagogé suséda ant kilimo,
pagalvéliy, pasisveikina, trumpai
apie ka nors pasikalba (ne
uzsiémimo tema), iSklauso kity.

Pradzios, kaip ir pabaigos, ritualas
parodo grupés normy ir taisykliy
veikimo sritj: ,,Dabar tai galima,
uzsiémimui pasibaigus —
nebegalima® (pvz., teplioti,
terliotis su purvu ir pan.).

Tvirtinama vaiky grupé kaip
tarpusavio santykiy, leidziancéiy
vaikui justi bendraamziy
palaikyma, pripazinima ir savo
vertg, Saltinis.

Apibréztos taisyklés leidzia vaikui
perprasti socialines normas ir
nepainioti, kas ir kada leidziama.
Po uzsiémimo grize¢s prie jprasty
elgesio taisykliy, vaikas iSsaugo
igyta nevarzomo veiklumo,
jausmy raiskos spontani§kumo ir
nuoSirdumo patirtj.

Nusiteikimas, apSilimas

Gali biiti individualus arba

kolektyvinis:

e ant savo lapo vaikas sukuria
savo grafinj piesinj;

e ant bendro lapo vienu metu
piesia visi vaikai;

¢ ant bendro lapo vaikai paeiliui
papildo visy kuriama paveiksla.

Teigiamas poveikis vaiko
emocijoms.

Netikéta pieSinio raida sukelia
nuosirdy vaiky nustebima, kuris
tampa dar vienu atviros jausmy
raiskos pavyzdziu.

Atsikratoma pieSimo baimés,
orientuojamasi j patj kiirybos
procesa, mazinami su rezultatu
susije lukesciai.
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3 lentelés tesinys

Pagrindinis turinys

Gali sudaryti 1-3 uzduotys, jei
reikia — loginés jungtys. Per
pirmuosius susitikimus
rekomenduotina vaikams pasitilyti
imtis tokiy vaizdavimo techniky,
kad jie galéty dirbti su
nejformintomis medZziagomis.
Aptariant kuirybing veiklg galima
apsiriboti klausimais, kodél
pasirinkta viena ar kita priemoné,
kg jaute, atlikdamas kiirybinj
darbelj.

Tolesniuose uzsiémimuose
sitiloma vis daugiau poromis ir
visos grupés atliekamy uzduociy.

Mazinama baimé,
nerimastingumas, Zadinama
vaizduoté.

Grafinis vaizdavimas ypac svarbus
vaikams, kurie negali suvokti ir
zodziais iSreiksti savo vidiniy
konflikty.

Vaikas kreipiamas saves suvokimo
link: tiriami santykiai su iSoriniu
pasauliu, ieSkoma atsakymy j
klausimus, su kuriais vaikas
susiduria kasdieniame gyvenime.
Skatinamas bendravimas ir
bendradarbiavimas: vaikams tenka
kartu svarstyti id¢jas, tartis, dalytis
teritorija. LaipsniSkas judéjimas
pirmyn padeda dailés terapijos
procesa padaryti nuosekly,
logiskai pagrista, saugy.

Géréjimasis vaiky
darbais, vaizdy paieska,
ju vertés pripaZinimas

Neéra jsprausta j laiko ir erdvés
rémus. Vyksta neformaliai.

Vaikas suvokia savo
individualuma, reikSminguma.

UZsiémimo
apibendrinimas
(uZsiémimo pabaigos
ritualas)

Baigiantis uzsiémimui vaikai
pradeda bruzdéti (baiginéja
darbus, iesko vietos, kur juos
pritvirtinti, pakabinti), tvarkosi ir
t. t. Bendras tradicinis pabaigos
ritualas, j kurj vaikai sukvie¢iami,
leidzia sugrazinti juos i
uzsiémimo atmosfera.

Padedama vaikams jsisgmoninti

dalykus, su kuriais jie susidaré ir
kurie papildé jy patirtj. Nuteikia

kitam uzsiémimui.

,»Ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiskumo ugdymo* programoje (Dodge ir kt., 2007, p.

4), patariama ,,sukurti galimybes vaikams rinktis; suteikti jiems jvairiausias kirybiskos raiskos

galimybes; duoti vaikams laisve tyrinéti aplinka; leisti vaikams susitepti Zaidziant; skatinti

vaikus dirbti savarankiskai; vertinti vaiky idéjas; skatinti problemy sprendimg ir protinga

rizikg*“.

Vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy grupiy nustatymo ir jy poreikiy

skirstymo j lygius tvarkos aprase (Specialusis ugdymas(is), mokymosi ir Svietimo pagalba)

raSoma, jog elgesio ir emocijy sutrikimy korekcija nepasiduoda intervencijoms, taikomoms

bendrojo ugdymo aplinkoje. Todél eksperimentiniai uzsiémimai Vyko specialiai dailés terapijos

uzsiémimams skirtoje patalpoje, saugioje aplinkoje, kurioje kiekvienas vaikas priimamas toks,

koks jis yra, nevertinanti jo ir skatinanti kiekvieno grupés nario saviraiska.

Dailés terapijos uzsiémimuose vaikai naudojo jvairig pieSimo technika:

e vaizdavimo priemonés: paprasti ir spalvoti pieStukai, guaSas, akvareliniai dazai,

vaskinés, aliejinés, akvarelinés kreidelés, flomasteriai;
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e medziagos: Sviesos stalas, ménulio smélis, jvairioS gamtinés priemonés, pastatomas
stiklas, specialus indas ir lazdelés pieSimui ant vandens, baltos drobés, jvairaus
formato (A1-A5) formato piesimo lapai.

Kartu su vaikais aptartos kiirybiniy darby pristatymo taisyklés ir sutarta ty taisykliy

grieztai laikytis, t. y.:

e pasidalyti su grupe jspudziais, parodyti savo pieSinj, jvardinti savo emocijas, jausmus,
kuriuos jauté kiirybinio proceso metu,

e vaikui rodant ir pasakojant apie savo piesinj negalima Saipytis, uzgaulioti ir pan.

e jei vaikas nenori, gali nepasakoti apie savo kiirybinj darba, nekalbéti apie kilusias
emocijas, jausmus, ta¢iau turi klausytis, stebéti kitus ir netrukdyti. (Vaiko atvirumas
labai priklauso nuo savo vidinés biisenos, savybiy bei pasitikéjimo kitais vaikais,

dalyvaujanciais uzsiémimuose, taip pat nuo pedagogo, vadovaujanc¢io uzsi€émimams).

2.3. Eksperimentinio ugdymo programos realizavimo etapai

Kaip buvo raSyta §io darbo 1.3 poskyryje, dailés terapijos veikla vaiky grupéje vyksta
keliais etapais, kuriy kiekvienas pasizymi savo ypatumais. Marder (2010) aiSkinimu, veiklos
etapy kaita priklauso nuo korekcijos uzdaviniy, kurie lemia uzduociy ir priemoniy turinj, o kartu
ir tam tikrg psichologinio poveikio strategija (p. 56).

Zemiau aprasomi vaiky, dalyvavusiy eksperimentinés ugdymo programos ,, Spalvota mano
diena“ veikloje (i§ viso 12 uzsiémimy) stebéjimo rezultatai, orientuojantis j veiklos etapus,
kiekvieno jy uzdavinius, uzsiémimy seka.

I.  Susigaudymo etapas (I uzsiémimas). Pirmasis susitikimas su vaikais numatytas
susipazinti su aplinka, emociniam ry$iui uzmegzti, pristatyti biisima bendra veikla, aptarti ir
nustatyti grupés taisykles, sudominti vaikus karybine veikla, sukurti teigiama emocine nuotaika,
todél po pokalbio su vaikais jiems pasitlyta pieSti laisva tema. (PieSimas laisva tema vaikui
suteikia didesnj pasitikéjima savimi, nejstato vaiko j rémus, t. y. galima piesti kaip nori, kg nori,
prieSingai nei prasant piesti konkreCia tema. Todél toks uzsiémimas turi suteikti daugiau
pasitikéjimo savimi, gery emocijy.)

Kirybiniam darbeliui atlikti buvo pateiktos visos turimos dailinei raiskai reikalingos
priemonés, kurias vaikai galéjo rinktis savo nuozitra (vaikai pasirinko guasa, akvarele,
piestukus). Veiklos paskirtis — intuityviai pasirinkti spalvas, kurios labiausiai atitinka esama
nuotaika, blisena, emocijas, jausmus ir, svarbiausia, — atsipalaiduoti, zaisti spalvomis.

Uzsiémimo pradzioje vaikai jdémiai stebéjo eksperimentatore, kuri j kiekvieng grupés
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dalyvj kreipési vardu, su kiekvienu palaiké akiy kontaktg, kiekvienam vaikui skyré vienodai
démesio. Vaikai klausési atidziai, taciau buvo jsitempe, elgési santlriai, akivaizdziai jiems
sunkiai sekési susikaupti, atsipalaiduoti. Pirmieji negebéjimo valdyti savo elgesj, emocijas
pozymiai pradéjo rySkéti tada, kai vaikams kiirybiniam darbeliui atlikti reikéjo susirasti sau vietg
dailés terapijos uzsiémimams SkKirtoje patalpoje — kiekvienas jy noré¢jo laikytis kuo arciau
eksperimentatorés, buvo ir piktai susistumdziusiyjy, anot jy, — dél geresnés pagalvés, ant kuriy
sédasi pries ir po uzsiémimo, atliekant sveikinimosi ir uzsiémimo pabaigos ritualg. Negebéjimas
valdyti savo elgesio ir emocijy ypa¢ paiméjo atliekant kiirybine uzduotj prie staly, paties
kiirybinio proceso metu: judrumu, agresyvumu issiskiriantys vaikai net nesistengé susikaupti,
dirbo triuk§maudami, garsiai reikSdami savo mintis, jausmus, juokési, barési, nesilaiké kg tik
aptarty grupés taisykliy, blaskési, trukdé piesti Salia esan¢iajam; Kiti bégiojo po dailés terapijos
uzsiémimams skirtg patalpg, trumpam sustodami ties jy démes] patraukusia dailine priemone,
spalva, taciau iSsirink¢ ne piesé, bet vél bégiojo po patalpg. Tik priminus uzduotj ir kiek laiko
liko iki jos atlikimo pabaigos, aprimo ir suskubo piesti. Drovesni vaikai laikési atokiau prie
piesimo stalo, akivaizdziai baimindamiesi, kad jy fiziSkai nekliudyty, neuzgauty, jie greitai
pasirinko spalvas pieSimui ir sédo atlikti skirtg uzduot;.

Per aptarima visi dziaugési savo darbeliais ir noriai pasakojo apie savo pieSinius, emocijas,
nuotaikas, aiskino, kodél pasirinko vienokias ar kitokias spalvas.

Daugumos vaiky pieSiniuose dominavo namas (galima daryti prielaida, kad vaikams
svarbu turéti jaukius namus, kuriuose bty visa $eima, ir vaikui biity gera bei ramu), kiekvieno
pieSinyje panaudota daug spalvy (galima daryti prielaida, kad vaikas jsijauté j kiirybinj procesa,
noréjo nupiesti kuo spalvingiau).

Baigiantis uzsiémimui pastebéta, kad vaiky jtampa sligsta. Nors vaikai apie savo pieSinius
kalbéjo noriai, taciau emocinio pozilirio — patiko ar nepatiko uZsiémimas — visiSkai neiSsake.
Ramiai iSklausé eksperimentatorés taktiSkai primintas grupés taisykles, kuriy vaikai nesilaike.

Il. Emocinio prisisotinimo etapas (II-1V uzsiémimai). Siame etape buvo numatytos
tokios temos: ,,Jsivaizduojamas draugas®, ,,PieSimas dviese vienu teptuku‘ ir ,, Transformacija“.
Etapo uzdaviniai: skatinti vaikus laikytis grupés taisykliy, sudominti kiirybine veikla, ugdyti
savireguliacijos jgudzius, akcentuoti individualius gebéjimus, mokytis bendrauti ir
bendradarbiauti.

Visus tris uzsiémimus fiksuotas vaiky nekontroliuojamas elgesys, trukdymas vieni kitiems,
nesusikaupimas, negebé¢jimas kalbéti atskirai, klausytis ir isSklausyti, susikoncentruoti ties
karybine veikla. Nepaisant to, jiems akivaizdziai buvo svarbu, kaip eksperimentatoré reaguoja j
ju veiksmus, elgesj; atkreipdavo jos démesj j tuos, kurie elgési netinkamai, t. y. neigiamai
vertina Kito vaiko poelgius, nors paties elgesys ne ka skiriasi. Atrodo, tarsi bandyty suaugusiojo
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kantrybés ribas. Tadiau j diskusijas vaikai labiau stengesi jsitraukti. Cia ir vél iSryskeéjo, kad
jiems labai rupi, kokia eksperimentatorés nuomoné apie jy darbus, kaip ji vertina jy iSsakomas
mintis.

Daug teigiamy emocijy Vvaikams sukélé ,,PieSimas dviese vienu teptuku®. Per
apibendrinamajg uzsiémimo dalj jie ne tik iSsaké, kad patiko piesti dviese, bet ir drauge su
eksperimentatore suformulavo tokias iSvadas, kad natiaralu, jei kyla pyktis, kai draugas piesia
kitaip, nei tau norétysi, jei apima liidesys, kad nepaiso tavo nuomonés, néra blogai ir gincas
(vra net toks posakis ,,Gincuose gimsta tiesa*) — svarbiausia mokéti Situos jausmus isreiksti
taip, kad nejskaudintum draugo. Juk ir pats blogai jautiesi pykdamas, musdamasis, puldamas
Kitus. sustoti, Reikia mokéti susidraugauti, ir gyvenimas bus grazZesnis, mielesnis.
Atsisveikindami vaikai prasitaré, kad labai lauké dailés terapijos uzsiémimo.

I1l. Sunkumy objektyvizavimo ir koregavimo etapas (V—X uzsiémimai). Kaip aiSkina
Marder (2010, p. 59), Siame etape ,,vyksta negatyviy elgesio stereotipy objektyvizavimas ir
pertvarkymas. Meno aplinka gali padéti vaikui atsikratyti seny elgesio ir reagavimo stereotipy,
psichologinés gynybos mechanizmy, ta¢iau naujy jis dar gali neturéti. Dél to vaikai tampa
silpnesni, paZeidziamesni, dazniau konfliktuoja, neigiamai vertina kito vaiko poelgius. Tokios
situacijos yra koreguojamojo darbo pamatas®. Todé¢l eksperimentinéje programoje numatytos
tokios temos (,,Mano jausmai‘, ,, Autoportretas®, ,,Mano kauke®, ,,Mano bloga diena®, ,,Mano
gera diena* ir ,,Emocijy kampelis®), kuriy uzduotys padéty vaikams iSreikSti savo elges; ir
aktualias emocijas, mazinty jtampa, skatinty valdyti emocijas, leisty atlikti baimiy naikinimo
ritualus.

Galima daryti prielaidg, kad uzsiémimai, kuriy temos buvo ,,Mano jausmai* bei ,,Bloga
mano diena”“, leido vaikams isgyventi jvairiy emocijy: vaikai blaskési niekaip negalédami
apsispresti, kokio dydzio piesimo lapa, kokias vaizdavimo priemones rinktis, pagaliau iSsirinke
niekaip negaléjo pradéti piesti, seédéjo, galvojo; piesé susikoncentrave j kiirybing uzduotj. Taciau
per aptarimg buvo jau¢iama labai didelé jtampa, vaikai niekaip negal€jo pradéti kalbéti apie savo
negatyvius jausmus. Numanydama, kad vaikai galbiit baiminasi kity reakcijos, repliky,
eksperimentatoré neskubédama priminé nustatytas dailés terapijos uzsiémimy taisykles, t. y.: kai
draugas kalba, negalima replikuoti, negalima uzgaulioti, negalima vertinti — galima tik klausytis,
ir padrasino vaikus iSsakyti savo mintis.

IS vaiky pasakojimy galima spresti, kad bene daZniausios juos apimancios neigiamos
emocijos — pavydas ir pyktis (pavydi, kad brolis turi susitaupes pinigy; kad geriausia draugé
geriau dainuoja; kad mama dazniau biina su broliu; pyksta, kad daznai reikia biiti vienam savo
kambaryje; kad mama dirba ir neturi laiko Zaisti). NupieSe vaikai pieSinius galéjo suglamzyti ar
kuo nors uzpiesti, kad nebesimatyty, kas buvo prie§ tai pavaizduota. Vaikams patiko Sis
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pasitilymas, vieni darbus transformavo, Kiti sunaikino.

,YAutoportreto® ir ,,Mano kauké®“ uzsiémimy idéja — paskatinti vaikus pazvelgti j save i§
Salies. Sios piesimo uzduotys vaikus suerzino — jie nenoréjo saves piesti, teigdami, kad nemoka,
nepavyks, labai atsikalbingjo, nesilaiké taisykliy, konfliktavo, trukdé eksperimentatorei kalbéti,
garsiai juokési, replikavo, j diskusijg nejsitrauké. Visuose autoportretuose yra didelés burnos -
placios Sypsenos, didelés akys. Kaip teigia Bédard, N. (2009, p. 53-54), dideles apvalias akis
piesiantis vaikas yra smalsus ir jo doméjimasis gali bati itin didelis. Atvira, didelé, besiSypsanti
burna, rodo, kad vaikas neiesko zodzio kiSeng¢je.

Susidaré jspudis, kad per uzsiémimus ,,Autoportretas®, ,,Mano kauké* ir ,,Mano bloga
diena“ vyko regresas — pradéjusi formuotis grupé iro, vél grizta prie l1-0jo uzsiémimo emocinés
aplinkos, kai nebuvo paisoma aptarty grupés taisykliy. Bet galbiit tai buvo kaip tik tie
uzsiémimai, per kuriuos vyko susikaupusiy ,,neigiamy emocijy iSkrova, apsivalymas®, mat
viskas sustojo ] vietas per uzsiémima, tema ,,Emocijy kampelis“. Vaikai mielai émési kiirybinés
uzduoties, drasiai rinkosi vaizdavimo priemones: vieni piesti ant baltos drobés, kiti — tapyti ant
vandens, piesti ant stiklo, dirbo susikaupg, kruopséiai. Kiirybiné uzduotis suteiké daug teigiamy
emocijy — Vvaikai daug juokési, buvo linksmi, noréjo iSméginti naujus dalykus. Visy vaiky
darbuose dominavo ryskios ir jvairios spalvos.

Per aptarimg vaikai sugeb¢jo ramiai iSklausyti draugg, sulaukti savo eilés kalbéti.
Pastebéta, kad kalbanciajam nutilus, tarsi nebezinant kg kalbéti toliau, kiti vaikai klausimais,
papildymais, taktiSkais komentarais tarsi skatino testi pasakojima. Eksperimentatoré irgi
stengési palaikyti kalbanciuosius, laikydamasi Marder (2010, p. 59) rekomendacijos nevartoti
priesdélio ne- ir jvairiy neigiamos reikSmés zodziy (,,nebijok®, ,nieko baisaus®). Rinktasi
pozityvig arba neutralig prasme¢ turinéias frazes (,,normalu®, ,pasitaiko®, ,nutinka®, ,,jprasta‘).
Nuo ankstesniy uzsiémimy apibendrinimy S$is i$siskyré savo nuotaikingumu. Aptardami savo
piesinius vaikai daug Sypsojosi. Atrode¢, kad jie tryksta gerumu, meile, Siluma vieni kitiems.
Kirybiniy darby aptarimas peraugo j nuosirdy pokalbj apie draugyste.

Paskutinjjj tre¢iojo etapo uzsiémimg pastebéta, kad vaikai geba tinkamai elgtis atéje |
dailés terapijos uzsiémimy patalpg, suvokia atskiros uzsiémimo dalies veiklos taisykles (kada
susésti ratu sveikinimosi / atsisveikinimo ritualui, kaip rinktis vaizdavimo priemones ir pan.),
pastebéti pirmieji geréjanéio konfliktiSkiausiy vaiky elgesio pozymiai, ryskéjancios pastangos
kontroliuoti savo netinkamg elgesj. Patys vaikai, pastebéj¢, kad kai kas elgiasi ne pagal
uzsiémimy nustatytas taisykles, stengési nesikar$¢iuodami, nepuldami ramiai iSsakyti savo
pastabas.

IV. Apibendrinimo ir optimistinio nusiteikimo etapas (XI-XII uzsiémimai). Tai buvo
paskutiniai eksperimentinés programos uzsiémimai, per kuriuos numatyta apibendrinti, kg vaikai
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i8moko, kg suzinojo, kokios bendravimo patirties jgijo per dailés terapijos uzsiémimus. Temos —
»Mano svajoné® ir ,,Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau...“ Vaikai buvo geros nuotaikos,
graziai
tarpusavyje bendravo, laikési nustatyty uzsiémimy taisykliy, gana aktyviai pasakojo ir apie
malonius, ir apie nemalonius savo jausmus, i§gyvenimus.

Kalbédami apie tai, ko jie iSmoko per dailés terapijos uzsiémimus, vaikai minéjo, kad
iSmoko, kaip reikia gerai elgtis; dalintis; nesipykti; nesisaipyti; Sypsotis; kalbétis; padéti

draugui, kai reikia.

2.4. Asmenybiniy vaiko poky¢iy raiSka: atvejo analizé®

Norint jvertinti elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky
kirybiSkumo ugdyma dailés terapijos metodais buvo vykdomas kiekybinis tyrimas pagal
eksperimenting programa kiirybiSkumo ugdymo efektyvumui nustatyti. Vaiky kiirybiSkumo
jvertinimui nustatyti buvo daromi pakartotiniai testavimai taikant tas pacias diagnostinio tyrimo
metodikas prie§ eksperimentg ir po jo.

Neverbalinés uzduoties ,,PripieSimas* eksperimentinés grupés kiekybinis tyrimas buvo
vertinamas atsizvelgiant ] tris kintamuosius: idéjy lankstuma, lengvuma, originaluma (5
priedas).

Pirmos verbalinés uzduoties ,,Situacijy pasekmés” (Kas biity, jei gyvinai ir pauksciai
prabilty?) vertinimas atliktas sugrupavus ir susumavus ikimokyklinio amziaus vaiky atsakymy
skaiCiy pagal atskiras sugrupuotas kategorijas (priemoné pasigaminti pac¢iam Zaisliukg ar kokj
kiirybinj darbel;; informacijos priemoné; mokymosi priemong; lavinamoji priemong; pakavimo
priemon¢; uzkiirimo priemon¢; kaip uzdangalas; valymo bei remonto priemon¢; uzraSams) (6
priedas).

AnNtros verbalinés uzduoties ,,Nejprastas daikto pritaikymas® (Kaip panaudoti laikrasti ne
pagal tradicing paskirtj) tyrimas atliktas sumuojant ikimokyklinio amziaus vaiky atsakymy
skaiciy pagal sugrupuotas kategorijas (susipazinimas vienas apie kita; pasipasakojimas; vaiky
pramoga; nejgyvendinami dalykai; nepatogumai Zzmonéms; i§gascio tikimybe; gyvenimo salygy
pasikeitimai; tarpasmeniniy santykiy kokyb¢; galimybé prasyti; juokingos situacijos; galimybé

bendrauti su Zmogumi; smalsumo patenkinimas) (7 priedas).

* Laikantis konfidencialumo principo, vaiky vardai pakeisti.
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Atena

Auga nepilnoje Seimoje, tévai iSsiskyré neseniai. Tévas retkarciais bendrauja su dukterimi.
Mama dirba pardavimy vadybininke, kartais ir savaitgaliais. Tada mergaité lieka namuose viena,
be suaugusiojo prieziiiros. Mama supranta, kad skiria nepakankamai démesio vaikui, bet dél to,
kad dukté ne visada geba valdyti savo emocijy ir elgesio, mamos teigimu, kalCiausias tévas.

Atena yra judri, nepaklistanti grupés susitarimy taisykléms. Meégsta vadovauti
bendraamziams, zaidimo metu kartais sukéiauja. Daznai kalba pakeltu tonu, net Saukia.
Dazniausiai biina konfliktiniy situacijg iniciatore, taCiau tuo kaltina grupés draugus. Nevengia
fizinés prievartos kity vaiky atzvilgiu: pastumia, musasi. Daznai blogos nuotaikos, retai Sypsosi,
atsikalbin¢ja, nemandagiai kalba su kitais. D¢l to ji nesugeba uzmegzti ir iSlaikyti draugisky
santykiy su bendraamziais. Dazniausiai zaidzia viena.

Nemotyvuota mokymuisi: ugdomojoje veikloje dalyvauja nenoriai, sunkiai susikaupia,
elgiasi inertiskai, padrikai reiSkia mintis. Jos kalba skurdi, mazai apibendrinamyjy zodziy. D¢l
mastymo inertiSkumo vaikas nesugeba panaudoti jau turimy Zziniy naujose, nejprastose
situacijose. D¢l nesékmiy sielojasi. Emocijoms ir valiai biidingas egocentriSkumas, savikritikos
stoka. Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje jai nustatytas kompleksinis sutrikimas: emocijy ir
elgesio sutrikimas. Rekomenduota Svietimo pagalba: logopedo ir dailés terapijos grupinés
konsultacijos.

Atena apibudina save kaip draugiS$kg mergaitg, turin¢ig nemazai draugy ir tarp vaiky, ir
tarp suaugusiyjy. Taciau labiausiai patinka auklétoja Jolanta, kuri jos ,klauso. Nepatinka
berniukai, kurie nepasiduoda jos vadovaujanciam bendravimo stiliui.

Meégsta Sokti, improvizuoti, piesti ir Zaisti su lélémis. Tuo tarpu kita veikla, kuri reikalauja
démesio bei sukaupimo (diskusijy, pokalbiy valandélés, pvz., ,,Ryto ratas®, skaitymo valandéles,
loginés pratybos) bei kita tikslinga ugdomoji veikla, mergait¢ nelabai domina. Atena labai
pasitiki savo geb¢jimais.

Prie$ eksperimentg Atena nelabai doméjosi kokia nors veikla, nes jai nebuvo lengva ramiai
sédéti, susikaupti, daznai muistydavosi, kalbindavo kitus. Atlikdama kiirybinius dailés darbus
juos vertino teigiamai. Taciau darbeliy nepabaigdavo, skubédavo, daznai prireikdavo vis ,kito
lapo®, nes pradédavo viska nuo pradzios.

Stebint vaika eksperimento metu, dailés terapijos metodai ,,pad€jo* aisSkiau pamatyti vaiko
problemas bendraujant ir reiSkiant emocijas. Pirmojo uZsiémimo metu tema ,Laisvasis
piesimas®“. Atena nupies¢ didelj nama, i$ kurio riikksta diimai. Bédard (2009, p. 50) teigimu,
dideli namg nupieses vaikas iSgyvena neigiamas emocijas, riikkstantys diimai reiskia agresijos
proverzj, o rankena dury de$inéje puséje parodo poky¢iy ieskojima. Salia namo stovi Zalias

7mogus. Zalia spalva pieiantis vaikas rodo esas brandus, suprantantis aidkinamus dalykus.
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Kair¢je puséje nupiesta saulé simbolizuoja motinos jtaka, ilgi spinduliai, motinos energingumo
ir ambicingumo zenklas, galimas dukros spaudimas.

,»Neegzistuojantis gyviinas“ — tai zuiké su savo zuikuciu giedra diena. Galima jtarti, kad tai
- Atena su savo mama. Mielas minkStas gyvinas galéty reiksti Silumos, artumo, ryzto stygiy
(Atenos mama daug dirba, todél mergaité dazniausiai namuose biina viena.)

,.Piesimas dviese vienu teptuku“ — vél buvo piesiamas namas. Sj kartg turintis daug langy.
Atena piesé kartu su Marta. Pasidalino lapa pusiau, kiekviena piesé savo dalyje. Derindamos
savo id¢jas, nupiesé: Atena namg, o Marta Salia stovinCius Zmones. Visada daug kalbanti ir
nurodinéjanti Atena sugebéjo nesipykti ir netrukdé piesti savo draugei. Didelis langy kiekis
leidzia jtarti, jog Atena yra smalsus vaikas, besidomintis viskuo kas vyksta aplink jj.

,» Iransformacija“ — pieSiant uzmerktomis akimis ir ne darbine ranka, negalima nupiesti
tobulo piesinio. Tac¢iau Atena labai stengési. Geléms piesti ji pasirinko baltg ir geltong spalvas.
Vaikai, pieSiantys géles, troksta visiems patikti, o pieSiniuose pasikartojancios gelés reiskia, jog
vaikui biitinas padragsinimas. Kair¢je esantis medis gali reiksti norg suprasti esamg padétj, rasti
atsakymus ] iskilusius klausimus, o desinéje lapo pusé¢je nupieStas medis su mélynais lapais -
vaiko norg pasidalinti mintimis (Bédard, 2009, p. 96).

»Mano jausmai“. V¢l Atena nupieSé nama ir Salia stovin€ig mergait¢ — save. Diena grazi,
Sviecia saulé. Namas vidutinio dydzio (tai rodo susitelkimg j uzduotj), rudas (stabili aplinka).
(Bédard, 2009, p. 84). NupieSusi save lapo desSin¢je, mergaite parode, kad ,,ja galima pasikliauti,
kai reikia pagalbos® (ten pat, p. 74).

,,Autoportretas® — tai merginos su didele ir labai isryskinta Sypsena veidas. Kaip teigia
Bédard (2009, p. 53-54), dideles apvalias akis pieSiantis vaikas yra labai smalsus. Atvira, didelé,
besiSypsanti burna rodo, kad vaikas ,,neiesko Zodzio kiSenéje*.

,»Mano kauké“ — kaulé raudona, agresyvi. Burna didelé, akys ir nosis trikampio formos.
Trikampiai su virStne virSuje perteikia vaiko jautruma, kirybiSkuma, naujy Ziniy troskima,
taciau per didelj iSrankumg (Bédard, 2009, p. 22). Pasirinktos kartu raudona ir juoda spalvos
rodo blokuojamg energijg. (Bédard, 2009, p. 37).

,»Mano bloga diena®“. Atena nupie$¢ maliing ir apie jj daug skraidanc¢iy musiy, ant Zemées -
besiraitancias gyvates. Matyt, musés ir gyvatés Atenai asocijuojasi su blogiu. Skirtingi gyviinai
pieSinyje gali rodyti jos norg per trumpg laikg imtis kuo daugiau ir kuo jvairesniy veikly.

,Mano gera diena®“ — mergina besidziaugianti gélémis. Zmogus nupieitas lapo desinéje,
vadinasi, mergaite ,,galima pasikliauti, kai reikia pagalbos* (Bédard, 2009, p. 74). Ji rankas
iStiesusi horizontaliai — tai simbolizuoja atvirumg ir &jima kity Zzmoniy link. Kojos, lie¢ian¢ios
zemg, reiSkia stabilumg ir susikaupimg (Benoit, Pettinati, 2012, p. 91-92). KirybiSkumo
ugdymas dailés terapijos metodais Atena ¢émé veikti: ji pradéjo atsiverti, sugebédavo isklausyti
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kity, maziau rodé perdétas emocijas, taigi, labiau koncentravo démesj j kitus, o ne ] save.

,Emocijy kampelis*“ atskleidé naujus potyrius, iSgyvenimus. PieSimas uzmerktomis akimis
ir pieSimas abiem rankomis suzadina smalsuma, ryZta. Atena nupies¢ gyviny, géliy, snaigiy,
vaivorykstés ir Sirdies pieSinj. Kiekvienas pieSinio objektas simbolizavo skirtingas emocijas
(Salta, kaip snaige, mylinti, kaip Sirdis, trokStanti patikti, kaip gélés, apsaugos, supratimo norinti,
kaip vaivoryksté, smalsi, norinti pazinti skirtingus dalykus, kaip musés ir vabalai).

Piesdama ,,Mano svajoné®, Atena labai nor¢jo sutalpinti pieSinyje daug objekty, nutare,
kad ant lapo netilps, pakeité technika ir piesé ant drobés. Sis piesinys — tai jsivaizduojamos
idealios $eimos portretas: mama, tétis, sesuo ir §uo. Suns vaizdavimas galéty reiksti, jog Atena
ne itin vertina ramybe, pati yra gana judri, daug kalbanti. Zinoma, tai baty ir jos draugas
(Bédard, 2009, p. 61). Atena save nupies¢ tarp mamos ir té€io, o seserj — Salia técio. Jauciamas
Seimos artumas, nes visi susikib¢ uz ranky. ,Hierarchiniai santykiai pieSinyje perteikiami
atitinkamai pagal bendrakultiiring norma: dominuojanti figiira (tas, kuris svarbiausias) iSkeliama
auks¢iau uZ kitus“ (Vengeris, 2007, p. 115). Siuo atzvilgiu visy auk$¢iausia, net lie¢ianti
debesis, yra mama.

Per paskutinjjj dailés terapijos uzsiémimg pasiiilyta tema ,,Dailés terapijos uzsiémimuose
iSmokau®. Atena danguje nupie$é daug pauksciy, galin¢iy reiksti linksmg nuotaika, smalsumg.
Taip pat nupiesé jurg su joje plaukiojanciomis Zuvytémis (akcentuojamas ramumas). Jiroje
plaukiantis mazas plaustas ,,pranesa“, kad vaikas lengvai prisitaiké prie esamos gyvenimiskos
situacijos, tapo jautrus ir intuityvus, esant reikalui galintis padeéti (Bédard, 2009, p. 62).

Daugumoje pieSiniy Atena naudojo flomasterius, leidZiancius brézti lengvas ir plonas
linijas, ,,atspindinCias emocin} imluma, jautrumg ir empatijg* (Benoit, Pettinati, 2012, p. 50).
Stebint pieSiniy dinamika, galima akcentuoti, kad kiekvieno uzsiémimo metu Atena naudojo vis
daugiau spalvy, daugiau detaliy, zmoniy kontiirai tapo labiau i$rySkinti, aiskesni.

Po dailés terapijos sesijos Atena tapo ramesne, dziaugesi savo darbais, vaizdZiai pasakojo
apie juos. Dabar bendraudama su vaikais ar suaugusiais mandagiau kreipiasi | juos, reciau
prasiverzia jos agresyvumas. Atena ilgiau Zaidzia su draugais, | savo zaidimus jg labiau priima
grupés vaikai.. Mergaité kalba ramesniu tonu, daZniau biina linksma, stengiasi iSklausyti kitus,
padeda praSoma pagalbos, dalijasi savo priemonémis. Prie§ reikSdama mintis ar vykdydama
uzduotis pagalvoja, susikaupia, neberékauja, ramiau elgiasi grupéje, padékoja, apdovanoja
lipdukais, jos manymu, uz gerus darbus, kurie jai skiriami. Mergaité sako: ,, AS tau prilipinu
Sirdele, nes tu man duodi daug uzduociy, kurios man patinka, bet kaip eisiu j mokyklg, atiduosi
tq lipukq ,,sirdele “ man “. Teigiamai reaguoja ir priima suaugusiyjy jai teikiamg pagalba.

Lyginant Atenos kurybiskumo kintamyjy rodiklius pries ir po eksperimento, galima

akcentuoti, kad pastebimas, nors ir nedidelis, taciau teigiamas pokytis: originalumas — pries§
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eksperimentg 30 tasky, po — 34 taskai; lankstumas — pries eksperimentg 22 taskai, po — 28 taskai;
lengvumas — prie§ eksperimentg 8 taskai, po — 15 tasky. Visiems pieSiniams sukiiré iSradingus
pavadinimus, kai kuriems — net po kelis. Galima akcentuoti, kad kiirybinis ugdymas dailés
terapijos metodais Atenai buvo naudingas.

ISanalizavus pirmojo verbalinio testo ,Nejprastas daikto panaudojimas®“ rezultatus,
paaiskéjo, kad net septyniose kategorijose Atena prie§ eksperimentg ir po jo pasitlé po viena,
bet skirtingg variantg. Vienoje kategorijose ,,Galimyb¢ praSyti prie§ eksperimentg pasitlé vieng
teiginj (paprasyty, kad jy niekas negaudyty), po eksperimento jau du variantus (paprasyty, kad
Jy niekas nemedzioty, paprasyty, kad jy niekas nebaidyty, neggsdinty). Ir net trijose kategorijose
pries eksperimentg nepasitilé né vieno, o po eksperimento pasaké po vieng teiginj, Siose
kategorijose ,,Nejgyvendinami dalykai“ (manyciau, kad sapnuoju), ,ISgasCio tikimybé*
(bijociau, nes jei nepatikty, kq pasakyciau, su snapu jkgsty), ,,Galimybé bendrauti su Zmogumi*
(pakilausciau, ar kai skraido tarp mieziy nesusidauzo snapelio j Sakas).

Atlikus antrojo verbalinio testo ,,Situacijy pasekmés® rezultaty analize, paaiskéjo, kad
vienai kategorijai prie§ eksperimentg ir po jo pasitlé po du ir dviem kategorijom, pries ir po
eksperimento pasiiilé po vieng teiginj. Visi teiginiai nepasikartojantys.

Kitose kategorijose jauCiamas pageréjimas, nes prie§ eksperimentg pasiiilé vieng teiginj
kategorijoje ,,Lavinamoji priemoné* (nuspalvociau apvalias raides), po eksperimento pasitilé
du teiginius (nuspalvociau Zmoniy veidus; iSkarpyciau didZigsias raides ir délioc¢iau ZodZius).
Kategorijose ,,Mokymosi priemoné*, ,,Uzkiirimo priemoné* ir ,,UZraSams* pradzioje nepasaké
nieko, o po eksperimento pasitlé atitinkamai ,,skaiciuociau raideles*, ,suglamZyciau, paskui

sudeginciau® ir ,uzsirasyti kq nors*.

Domas

Seima pilna, trys vaikai — vyresnis brolis ir dvyné sesé. Mama — namy $eimininke, tétis
dirba uZsienyje vamzdininku. Anot mamos, Domas yra i8dykes, bet akivaizdZiai labiausiai
mylimas Seimoje vaikas.

Grupéje daugiausiai bendrauja su mergaitémis. Judrus, mégsta sportinius uzsi€émimus,
piesti, dainuoti, Sokti ir ,,mokytis raideles*. Labai nestabilios emocijos. Vaikas gali ,,ir juoktis, ir
verkti vienu metu.” PapraSytas paaiSkinti, kod¢l kartais blogai elgiasi, uZsisklendzia,
nebebendrauja. Nemoka pralaiméti. Turi nepaaiSkinamy baimiy, j; daZnai reikia padrasinti.

Vaiko gerovés komisija nusprendé skirti jam Svietimo pagalba — grupinés dailés terapijos
konsultacijos (bendravimo ir tarpasmeniniy santykiy jgiidziy gerinimui).

Pries eksperimentg, Domas doméjosi jvairiomis veiklomis, nes jis judrus, smalsus.

Kirybines uzduotis atlieka kruopsciai, bet pristatydamas jas kitiems, vertina labai kritiskai,
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nepasitiki savimi. Uzdavus jam klausima, uzsisklendzia savyje.

Per pirmgji uzsiémimg (,,Laisvasis piesimas*) Domas nupiesé rySky, raudong nama su
daug mélyny langy, spalvingu stogu ir geltonomis durimis. Raudona spalva informuoja apie
Domo judrumo poreikj, agresyvuma. Taciau tuo paciu Domas ir jautrus — tai rodo mélyni namo
langai. Geltona dury spalva simbolizuoja dziaugsma, optimizmg, nenorg biti vienam (Benoit,
Pettinati, 2012, p. 64-66).

Piesinyje ,,Neegzistuojantis gyviinas® — po vaivorykste stovintis kiskis. Vaivoryksté — tai
darnos ir ramybés simbolis (Bédard, 2009, p. 57). Stovintis kiskis lyg stebi viskg i§ virsaus, kad
kas nenutikty. DeSiné€je puséje nupiesta saulé — Seimoje dominuojantis tévas.

,Piesime dviese vienu teptuku“ Domas dalyvavo kartu su Mantu. Jie abu piesé
apskritimus: Domas lapo virSuje raudonais dazais, Mantas lapo apacioje mélynais dazais.
Apskritimai leidzia manyti, kad vaikams labiau patinka jau matyti ir zinomi dalykai nei nauji
(Bédard, 2009, p. 21). Tada berniukai jauciasi saugesni, nes tai jau iSbandyta, patirta.

,»Iransformacijoje” Domas nupies¢ medj, géles ir Salia didelj ruda ovaly apskritima.
Belapis medis piesiniui suteikia liidesio. Gelés rodo, kad Domas nori jtikti ir patikti kitiems.
Ruda didelé démé uzgozia jy grozj, informuodama apie nelanksty elgesj (Benoit, Pettinati, 2012,
p. 64).

Atlikdamas uzduotj ,,Mano jausmai‘, Domas parod¢ pavyda, kad ,,brolis turi susitaupes
pinigy “. Jis nusipirks tai, ko norés, o Domui nepirks (brolis nupiestas kvadratiniu kinu,
simbolizuojanciu tvirtuma, sprendimo galig, jtakai nepasiduodantj elgesj (Bédard, 2009, p. 22)).

»Autoportrete® didelés Domo akys parodé jo ekstraversiSka ir smalsy btida. Suciauptos
lipos — susikaupimg ar net jtampa, didelés pieSinio objekto ausys - norg isgirsti, suzinoti
(Benoit, Pettinati, 2012, p. 85-89). Pastebétas Domo elgesio keitimasis. Berniukas darési vis
atviresnis, daug klausinéjo, doméjosi, noréjo biiti iSgirstas ir pastebétas.

PieSinyje ,,Mano kauké* buvo derinamos raudona ir juoda spalvos, informavusios apie
blokuojamg energijg. Bédard (2009, p. 37) teigimu, Si energija kada nors prasivers, virtusi
pykciu ir agresija, o pradéjus keistis, ateis ramybés laikas.

Uzduoties ,,Mano bloga diena“ metu berniukas nezinojo, ka piesti. Pilku piestuku
nupies¢ saule ir geles. Visi elementai kair¢je pusé¢je. Tokig pieSinio objekty padét] Benoit ir
Pettinati (2012, p. 61) aiSkina kaip akcentuojamg praeit], norg viskg pamirSti ir gyventi
naujomis, geresnémis emocijomis.

PieSinyje ,,Mano gera diena“ Domas pavaizdavo namg su daug langy, i§ kamino
rukstanciais diimais ir takeliu einanciais Zzmonémis. Langy tiek daug, kad Domas tikrai matys,
kas dedasi kieme, patenkindamas savo smalsumg. Vaikas nori atsiverti, bendrauti. Jo zZvilgsnis

nukreiptas ] ateit] — tai rodo rankena deSin¢je dury puséje (Bédard, 2009, p. 88). Lenktas takelis
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leidzia daryti prielaidg, kad Domas, norédamas ko nors, i§ karto ne prasys, o bandys gauti tai
savo jégomis.

Piesdamas ,,Emocijy kampeli”“ vaikas pakeité pieSimo technika: pie$¢ ant pastatomo
stiklo. Si pie§imo technika labai tinka uzdariems vaikams, nes skatina jy aktyvuma. Stiklas
teikia naujy regimyjy jspudziy, lytéjimo pojiciy (Marder, 2010, p. 22). Domas vél pies¢ namg
su daugybe langy, tuo parodydamas augantj smalsumg ir susidoméjima.

Piesinyje ,,Mano svajoné“ Domas nupie$¢ namas su vieninteliu, tac¢iau dideliu langu ir
Salia namo stovinCia masina. Namas deSinéje lapo puséje simbolizuoja ateitj, viltis. Galima
daryti prielaida, kad berniukas optimistiskai zvelgia j savo ateitj, nes gélé taip pat nupiesta
desinéje puséje. PieSinio objektai deSinéje lapo puséje rodo, kad Domas iesko atsakymy j
klausimus (Bédard, 2009, p. 84). Automobilis simbolizuoja aplinkoje nustatyty taisykliy
laikymasi, vadovavimasi jomis (ten pat, p. 61). Zmogus, nupiestas lapo desinéje, leidzia manyti,
kad Domu galima pasikliauti, jei reikés pagalbos (ten pat, p. 74). ,,Artima bendravimg iSreiskia
erdvinis personazy artumas ir ranky kontaktas® (Vengeris, 2007, p. 122). Tuo remiantis, galima
manyti, kad Domo artimiausias Zmogus yra mama. Siame pieSinyje vaizduojami objektai
informuoja apie vaiko norg keisti ir laikytis socialiai priimtiny taisykliy. Tai leidZia daryti iSvada
apie pirmuosius teigiamus vaiko elgesio ir emocijy pokycius.

Atlikdamas uzduot] ,,Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau®, berniukas pie$¢ misria
technika, naudodamas dazus ir kreideles. Nupiesé¢ melyng dangy ir geltony geliy (javy) laukus.
Du trec¢dalius lapo uzémé geltona spalva — paZinimo, smalsumo, gyvenimo dZiaugsmo spalva.
Kartu tai reiklumo sau ir kitiems simbolis (Bédard, 2009, p. 29). Stebint pieSiniy dinamika,
Domas prad¢jo naudoti daugiau spalvy, jvairesnés vaizdavimo technikos.

Pastebé¢jimai po dailés terapijos uzsiémimy: berniukas labiau pasitiki savimi, teigiamai
vertina savo ir kity darbus, maziau pyksta, i§sako zodziais, kas nepatinka, draugiskiau elgiasi su
savo grupés vaikais (pvz., pamoko i§ savo brolio iSmoktus Sokio judesius, dziaugiasi kam
pavyksta, o jeigu kam nepavyko, padeda pakartodamas judesius léCiau, elgiasi draugiskai);
dazniau reiSkia teigiamas emocijas (dziaugsmg), rySkéja smalsumas, zingeidumas, noras
tinkamai atlikti uzduotis; daugiau kalba apie save, savo pomégius, draugus, atpazista jausmus,
padeda auklétojoms grupés veiklose (atliko pagrindinj vaidmenj spektaklyje, demonstravo savo
Sokj, labai dziaugesi, buvo linksmas, dalijosi jsptiidziais: ,,Kaip as ten Sokau, nu, geras buvo,
man net kilimas susiraité po kojomis, bet vis tiek nesukliuvau (juokiasi)... geras, noréciau dar
pasokti®).

Palyginus ikieksperimentinio ir poeksperimentinio neverbalinio testo rezultatus,
pastebimi tokie kuarybisSkumo rodikliy poky¢iai: originalumas kilo nuo 30 taSky pries

eksperimentg iki 39 tasky po eksperimento; lankstumas atitinkamai nuo 16 iki 28 taSky;
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lengvumas — nuo 4 iki 11 tasky.

Apibendrinus verbalinio testo ,,Nejprastas daikto panaudojimas® rezultatus, paaiskéjo,
kad prie§ eksperimenta ir po jo net penkiose kategorijose Domas pasiiilé po vieng skirtingg
variantg. Dviejose kategorijose ,,Pasipasakojimas® ir ,,Vaiky pramoga® pries eksperimentg
pasitlé po vieng teiginj, atitinkamai: ,,pasakyty, kur susilauzé kojyte ar sparnelj ir kartu eitume
pasivaikscioti“, po eksperimento jau po du variantus, t. y.: ,papasakoty, kokie kiti gyvinai
Jjuos skriaudzia®; , pasakyty, ar Silta, kai Ziemq juos aprengiu bei duociau saldainiy savo
pavalgyti“; ,, pasikalbétume, galéciau su jais pazaisti, valgytume kartu is mano lékstés “. Ir net
dviejose kategorijose, kuriose prie§ eksperimentg nepasitilé nei vienos id€jos, po eksperimento
pasaké po vieng atsakyma: kategorijose ,,Gyvenimo salygy pasikeitimai® — ,,visi draugiskai
gyventume*, ,Smalsumo patenkinimas“ — ,suzZinotume, ar jie kalba miisy kalba, ar kity
Zmoniy? “.

Antrojo verbalinio testo ,Situacijy pasekmés™ rezultatai: vienai kategorijai prie§
eksperimentg ir po jo pasiiilé po du; trims kategorijoms, prie§ ir po eksperimento pasiiilé po
vieng nepasikartojantj teiginj.

Prie§ eksperimentg kategorijose ,,Mokymosi priemoné* bei ,,Pakavimo priemoné*
nepateiké nei vienos idéjos, o po eksperimento pasitlé atitinkamai ,,moKinciaus skaityti ir
supakuociau dovanas“. Prie§ eksperimentg kategorijoje ,,Uzklirimo priemoné* pasiiileé vieng

teiginj ,,lauzui uzkurti, o po eksperimento nebepasake nieko.

Mantas

Auga pilnoje Seimoje, turi vyresng SeStoke sese. Mama dirba siuvéja, o tétis iSvykes
uzdarbiauti ] uzsien]. Jis — Saltkalvis-montuotojas. Mama daug dirba. Kad vaikas netrukdyty,
leidzia jam ilgesnj laika Zaisti kompiuteriu ar lakstyti kieme. Mantas labai pasiilgsta savo tecio.
Seimos piesinyje nupie$é jj pirmiausiai. Su mama jo santykiai Saltesni. Seimoje per menkai
formuojami berniuko higienos jgudziai.

Tiek kieme, tiek ir darzelyje berniukas turi nemazai draugy. Grupé¢je mégsta biiti lyderiu,
konkuruoja ir pyksta, jei jam vadovauja kiti vaikai. ISkilusias problemas sprendZia naudodamas
fizing jéga. Jei aplinkybés susiklosto ne taip, kaip jis nori, nebezaidZia, uZsispiria ir nebesikalba.
Labai aktyvus (ypac sportuodamas), nenuorama. I§ karto imasi keliy darby ir jy neuzbaigia.
Mégsta 1$sisukinéti. Geba bendradarbiauti su kitais, jiems padéti.

Atlikdamas ugdymo uzduotis sunkiai sukaupia démesj, nesiklauso, kas jam sakoma.
Sunkiai nusako atskirus daikty pozymius, sagvokas, pasakyti, kur daugiau / maziau, nejsimena
raidziy, kalba neaiSkiai, Zodynas skurdus. Pasakodamas blaskosi, kalbédamas nekoncentruoja

zvilgsnio. Fantazuodamas remiasi realiais gyvenimo jgiuidziais, negeba pasakoti vaizdingai;
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darbeliy neuzbaigia, jiems triikksta tvarkos; fizin¢je veikloje nepakanka koordinacijos; mazai
bendrauja su kolektyvo nariais, dazniausiai zaidZia vienas; pakviestas jsijungti i bendrg zaidima
noriai dalyvauja, bet pats niekada zaidimo neinicijuoja. Nepasitiki savimi, nesusikaupia,
blaskosi jvairiose veiklose, nuolat Sypsosi, nors akys atrodo iSsigandusios, daznai praso
suaugusiyjy pagalbos. Jautrus kity vaiky nesékméms ir nelaiméms.

Manto komunikacijos ir elgesio problemos aptartos Vaiko gerovés komisijoje. Komisija
nutaré skirti logopedo konsultacijas (kalbos ir komunikacijos problemy Salinimui) ir grupinés
dailés terapijos konsultacijas naujy, teigiamy elgesio modeliy mokymuisi ir jtvirtinimui.

Pries eksperimentg, Mantas nelabai doméjosi pieSimu, nes jis nor¢jo pats vadovauti, o ne
kad kiti jam vadovauty, liepty pasakoti. Atlikdama kiirybinius dailés darbus juos vertino
teigiamai, jei kas komentuodavo ne taip, kaip jis nori girdéti, bégdavo mustis, stumdytis.

Tema ,,Laisvasis pieSimas‘* vaikas nupie$¢ masing ir labai placig ir spalvingg vaivorykste
misria technika — flomasteriais, kreidelémis ir vandeniniais dazais. Kaip aiSkina Bédard (2009,
p. 72), vaikas, piesiantis automobilj, yra jprates laikytis nustatyty taisykliy. Pagrindiné taisyklé —
»lyderis a$ ir mangs privalo visi klausyti“. Taciau plati vaivoryksté simbolizuoja praeityje
patirtas nuoskaudas, o vadovaudamas, lyderiaudamas jauciasi saugus ir niekas nepastebi jo
bédy. Plati vaivoryksté reiskia, kad vaikas troksta kuo daugiau apsaugos Desinéje nupiesta saule
— tai dominuojantis tévas.

,Neegzistuojantis gyviinas“ — tai oranzinis katinas, rodantis, jog Mantas siekia biiti
nepriklausomas, mégsta biiti vienas. OranZiné spalva pieSiantis vaikas ,,neabejotinai puikiai
jauciasi biidamas komandos dalimi, mégsta rungtyniauti, ypa¢ jei jam suteikiama tam tikra
vadovavimo galia (Bédard, 2009, p. 30). Taigi, galima daryti i§vada, kad vaikas savo pieSiniais
nesgmoningai i§saké prieZastis, kurios ir lemia poelgius.

Uzduotj ,,PieSimas dviese vienu teptuku® Domas piesé kartu su Mantu: Domas lapo
virSuje raudonais daZais, Mantas lapo apacioje mélynais dazais. Apskritimai leidZia manyti, kad
vaikams labiau patinka jau matyti ir zinomi dalykai (Bédard, 2009, p. 21), tada jie jauciasi
saugesni.

Piesinj ,, Transformacija® Mantas pieS¢ vel misria technika, pasinaudodamas dazais ir
kreidelémis. Pavaizdavo mélyng dangy, didele geltong saule ir geltong lauka (viskas piesta
guasu). Geltoname fone kreidelémis nupies¢ Zoleles ir géles. Pagrindiné pieSinio spalva -
geltona — tai pazinimo, smalsumo, gyvenimo dziaugsmo spalva. Tuo paciu - tai reiklumo sau ir
kitiems simbolis (Bédard, 2009, p. 29).

»Mano jausmai*“ — tai negatyvus Manto pieSinys, kuriame jis band¢ perteikti litidesj:
Mantas namie, uzdarytas savo kambaryje, o lauke jo laukia $uo. Suo pavaizduotas ilgomis
ausimis, girdi Manto pagalbos praSyma, bet negali padéti. Taip nupieSes papasakojo Mantas
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Mantas ,,Autoportreto” piesSinyje ne be toks liidnas, tac¢iau suciauptomis liipomis,
nupieStomis vienu briikSniu, gal biit simbolizuojanc¢iomis jtampa. Akys pilnos nepasitikéjimo -
tik rutuliukai (Benoit, Pettinati, 2012, p. 86), raudona galva su mélynais palukais gali reiksti, jog
berniukas supranta pastabas dél savo netinkamo elgesio, taciau elgiasi vis vien taip, kaip nori
pats. Taip jis jauciasi savarankiskas ir gal net apsukrus (Bédard, 2009, p. 74).

Savo ,,Kauk¢®“ Mantas: ne tik nupieseé, bet ir iSkirpo aki, kad biity galima kauke
uzsidéti.. NupieSdamas didelg burng parod¢, jog mégsta per daug kalbéti.

Piesinyje ,,Mano bloga diena“ — du raudonu flomasteriu nupiesti zmogeliukai, susikibe
rankomis. Vienas jy uzsid¢jes didele karting, ilgais ranky pirstais, kito - pirStai trumpi, sulenkti
(nepasitikéjimo zenklas). (Benoit, Pettinati, 2012, p. 91-92).

Piesinyje ,,Mano gera diena” Mantas dziaugiasi, kad mama Sypsosi, ji Salia. NupieSta
oranzine spalva. Tai simbolizuoja apie i naujoves linkusj pieSinio autoriy. Vir§ Zmoniy galvy
nupiesta vaivorykste, tai ,,ramybés ir darnos simbolis* (Bédard, 2009, p. 57). Mantas pasakojo,
kad mama niekur nedings, nes ja apjuosé¢ vaivoryksté. PieSdamas berniukas labai susikaupé,
elgési ramiau, nebesistengé vadovauti kitiems pieSimo metu.

Uzduotj ,,Emocijy kampelis*“ Mantas atliko jau iSbandyta technika: spalvindamas ir
karpydamas. Jis iSkarpé daug rutuliuky ir juose nupie$¢ veidukus. Veidukai Sypsosi ir
simbolizuoja, kad Manto nuotaika dailés terapijos sesijos metu pastebimai geréja.

PieSinyje ,,Mano svajoné* — Manto Seimos portretas: mama, tétis, sesuo ir jis. NupieSta
Sirdelé, simbolizuoja meile ir darng. Kadangi vis Seimos nariai nupiesti vienodo dydzio,
vadinasi, dominuojancio kity atzvilgiu nario néra. ,,Hierarchiniai santykiai pieSinyje perteikiami
atitinkamai pagal bendrakulttiring norma: dominuojanti figiira (tas, kuris svarbiausias) iSkeliama
auksciau uz kitus* (Vengeris, 2007, p. 115). Kadangi pieSinyje nupiesta Seima atitinka realiame
gyvenime egzistuojanciag Manto $eima, vadinasi, berniukas tiesiog parode, kad svajoja, jog tétis
bty kartu, o ne vaziuoty j uzsienj.

,Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau‘ Mantas nupie$¢ namg su daug langy, $alia jo du
langy simbolizuoja smalsuma, vaiko domeéjimasi aplinkiniu pasauliu. Taciau langai gana mazy
parametry. Tai reiSkia, kad su vaiku reikia elgtis santiriai ir atsargiai. Nors Manto elgesys
pastebimai keiCiasi, taciau greitinti jvykiy negalima. Jprastai velniai simbolizuoja pyktj, blogj,
taciau Manto ,,velnitksé¢iai geri, apie tai ,,kalba“ skraidantys drugeliai ir Sirdelés. Galima daryti
prielaida, jog kazkada lyg ,,velnitikstis* iSdyke grupés vaikai tapo geruciais, mielais. Manto
piesiniy dinamikoje pastebimos sesijos metu jpuséjus kelios naujos vaizdavimo technikos.
PieSiant namg, padaugéjo langy nuo vieno iki vienuolisko, tai akcentuoja doméjimasi gyvenimu.

Pradéjo naudoti daugiau pieSimo detaliy.
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Pasibaigus dailés terapijos sesijai pastebéti tokie Manto elgesio ir komunikacijos
pasikeitimai: padidéjes berniuko pasitikéjimas savimi atlickant jvairias uzduotis, drasesnis jy
pristatymas, susikaupimas dirbant, kruopsc¢iau nupiesti, vaizdingesni darbai, kritiSkesnis poziiiris
1 save, suvokiant savo privalumus ir trukumus, savo ir kity vaiky jausmy atpazinimas, uzuojauta
kitiems, drasesné kalba su suaugusiuoju, naujai atéjusio j grup¢ vaiko priémimas, patarimai jam,
retesni kivircai su draugais, savo elgesio pasekmiy numatymas (pvz., ,, kas bus, jei padarysiu
vienaip ar kitaip “, ,,neSaudysiu j paukscius, nes jiems gali skaudeti*). Mantas stengési iSklausyti
kalbancius, nebesisaipé i§ draugy nesé¢kmiy, susikaupé ir nebesiblaské dirbdamas.

Apibendrinus neverbalinio testo uzduotis, nustatyti tokie kiirybiSkumo rodikliy pries§ ir
po eksperimento pokyciai: originalumas — prie§ eksperimentg 27 taskai, po eksperimento — 31
taskas; lankstumas pakito nuo 14 iki 27 tasky; lengvumas — nuo 5 ikil0 tasky.

Apibendrinus verbalinio testo ,,Nejprastas daikto panaudojimas® rezultatus, nustatyta,
kad dvejose kategorijose Mantas prie§ eksperimentg ir po jo pasitilé po vieng skirtingg variantg.
Dvejose kategorijose ,,Pasipasakojimas® ir ,,Galimybé prasyti“ prie§ eksperimenta pasiiilé po
vieng teiginj, atitinkamai: ,,pasakyty, kokie vabalai pauks$c¢iams patinka ir paprasyciau, kad
mane paskraidinty ant savo nugaros* — po eksperimento jau po du variantus: ,,pauksciai
pasakyty kur geriau, ant Zemés ar danguje”; , neskrendantys pauksciai pasakyty, kad noréty
kaip ir visi pauksSciai iSskristi j Siltus krastus‘ bei ,,mano papiiga paprasyty, kad nelaikyciau
narvelyje*; , galéty gyviny paprasyti pagalbos . Net trijose kategorijose prie§ eksperimentg
nebuvo pasiiilyta nei vieno atsakymo, o po eksperimento pateitos tokios idéjos Siose
kategorijose: ,,SusipaZinimas vienas su kitu“ ,suZinotume, kq jie galvoja apie Zmones®,
»Juokingos situacijos® - , pauksciai pasakoty, kq maté juokingo* bei ,,Smalsumo patenkinimas*
— ,suzinociau, kokia Zmoniy kalba Sneka‘.

Atlikdamas verbalinj testa ,,Situacijy pasekmés®, Mantas prie§ eksperimentg ir po jo
pasiilé po vieng teiginj. Kategorijoje ,Informacijos priemoné* prie§ eksperimenta buvo
pasiiilytas vienas teiginys ,,perziiiréciau nuotraukas®, po jo — du teiginius ,paziiréciau, kokie
orai“; ,, perskaityciau skelbimus, kur raso apie Suniuky pardavimg‘. Kategorijoje ,,Priemoné
pasigaminti paciam zaisliuka ar kokj kiirybinj darbeli prie§ eksperimenta pasitlé du
HiSkarpyciau snaiges*”, ,, issikirpciau kauke”, tai po eksperimento — net Keturis teiginius:
LwSulankstyciau ir suklijuociau vokq “; ,, suglamzyciau j kamuoliukus ir svaidyciau j Siuksliy déze,
kaip | krepSini“, , iSsikarpyciau daug snaiQyciy“, , pasidaryciau léktuvélj”. Keturiose
kategorijose prieS eksperimentg nepasitlé nieko, o po jo — net keturis naujus teiginius
skirtingose kategorijose:  ,,Mokymo(si) priemoné”“ — ,mokinciaus skaityti“, ,,Pakavimo
priemoné“ — ,,suvynioti kokius nors daiktus®; ,,Uzkiirimo priemoné* — ,lauzui uZkurti, kad

issikepti desreliy* ir ,,Kaip uzdangalas® — ,,apdengti stalq vietoj staltiesés*.
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Marta

Auga pilnoje Seimoje. Vienturté. Mama dirba pardavéja, tetis — vadybininkas. Vaikas tévy
mylimas. Seima praleidzia daug laiko kartu. Apie tai byloja ,,draugiskas“ Martos $eimos
piesinys. Visgi mama savo dukters ugdymo klausimus ,,atiduoda‘ darzelio auklétojoms, pati tuo
uzsiima mazai. Seimoje per mazai ugdomi vaiko higienos, sveikos gyvensenos jgiidziai.

Atlikdama ugdymo uzduotis, mergaité sunkiai sukaupia, nesugeba ilgesnj laikg iSlaikyti
démesj. Ji blaskosi, neiSklauso uzduoCiy iki galo, nepavyksta apibendrinti daikty atskiry
pozymiy, per mazai domisi aplinka, nepastebi jos pasikeitimy, sunkiai apibiidina jvairius
daiktus, atskirus jy pozymius, negeba palyginti pagal aukstj, dydi, nejvardija reiskiniy
priezastingumo, i§ kebliy situacijy stengiasi iSsisukti sukciaudama, mazai démesio rodo
naujovems, pasakodama istorijg nukrypsta nuo temos, nenoriai bendradarbiauja, Saiposi i§ kity
vaiky nesékmiy, supykusi garsiai reiSkia savo neigiamas emocijas, skriaudzia kitus vaikus,
elgiasi agresyviai, keikiasi.

Atéjusi | grupe Marta mieliau bendrauja su suaugusiais nei su grupés vaikais. Nedraugiska,
nenorinti bendrauti ir bendradarbiauti, nelaiminga ir paniurusi — tokiag ja dazniausiai mato kiti
grupés vaikai. Labai rySkiai reiSkia ne tik neigiamas, bet ir teigiamas savo emocijas:
dziaugdamasi ploja, Sokinéja, o supykusi — verkia, spyriojasi, musasi. Grupéje draugy beveik
neturi. Kartais rodo iniciatyva, sukuria zaidybines situacijas, taiau dazniausiai jos nepavyksta,
ir Marta vél ima garsiai verkti. Mergaitei triksta pasitikejimo savimi. Auklétojoms daZnai tenka
ja skatinti uzbaigti darbus.

Vaiko gerovés komisijos sprendimu mergaitei skirta logopedo pagalba (kalbos ir
komunikacijos problemy Salinimui) ir grupinés dailés terapijos konsultacijos (bendravimo ir
tarpasmeniniy santykiy jgiidziy gerinimui).

Pries eksperimentg Marta nelabai domg¢josi kokia nors veikla, pradéjusi piesti, nukrypdavo
nuo temos ir imdavo daugiau kalbéti nei piesti, trukdydavo grupés vaikams. Atlikdama
kiirybinius dailés darbus savo darbus vertino teigiamai, o 1§ kity vaiky pieSiniy Saipydavosi,
negraziai apibiuidindavo.

Uzduotyje ,,Laisvasis pieSimas* Marta pavaizdavo gele - dZziaugsmo ir troskimo patikti
simbolj. Taciau jos gelé yra zalais su spygliais kaktusas. Spygliai rodo skausma, baime¢. Galima
Jtarti, jog Siuo atveju ,,géle* reiSkia ne troskimg patikti, bet zinojima, kad ji niekam nepatinka.
PieSinyje dominuoja geltona, oranziné ir Zalia spalvos, informuojancios apie tai, kad pieSiantysis
-,toks vaikas, kuris apie ateitj kalba nenuogastaudamas, yra plepus, nuolat uzduodantis
klausimus, kurie erzina aplinkinius* (Bédard, 2009, p. 40).

Piesinyje ,Neegzistuojantis gyviinas®“ Marta per visg lapa nupieS¢ paukStel;] Ziema,
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krintancias snaiges. Juoda spalva nuspalvintas paukstelis galéty simbolizuoti smalsy vaika,
sugebantj. prisitaikyti prie likimo staigmeny, bet mélynos rodo, kad Siuo metu vaikas yra
»prislégtas ir pasiduoda nes¢kméms* (Bédard, 2009, p. 32).

Uzduotj ,,PieSimas dviese vienu teptuku® Marta pieSé su kartu Atena.. Mergaités derino
savo id¢jas. Atena nupies¢ namg, o Marta — Salia stovin¢ius zmones.

Piesinj ,, Transformacija“ atliko miSria technika — dazais ir kreidelémis. Lapas padalintas
pusiau: vienoje puséje mélynas dangus, kitoje — geltona géliy pieva. Geltoname dazy fone su
kreidelémis nupiesStos gelés — troskimas patikti, buti padrasintai. Geltona spalva — tai pazinimo,
smalsumo, gyvenimo dziaugsmo spalva, kartu tai — reiklumo sau ir kitiems simbolis. Mélyna
spalva reiskia taikg, darng ir ramybg (Bédard, 2009, p. 29-30).

Piesinyje ,,Mano jausmai*“ Marta pavaizdavo stovinc¢ig prie Sviesoforo greitosios pagalbos
masing. Kaip aiSkina Benoit ir Pettinati (2012, p. 118), pieSinyje ,.,gydomosios jstaigos ar jy
technikos parodo, kad pieSiantysis nori pasiriipinti savimi ir rodo pagalbos poreikj®.

Martos ,,Autoportretas* — tai veidas su didelémis akimis ir lenktu bruksniu nupiesta burna,
vietoj liipy — Sirdelé. Nosis — trikampis su j virSy nukreiptu smaigaliu, Bédard (2009, p. 22)
aiSkinimu, tai rodo vaiko jautrumg, kiirybiSkuma, kiek per didelj iSrankama ir naujy Ziniy
troSkima (kiekviename terapijos uzsiémime vis labiau rySkéja Martos noras keistis).

»Mano kauké® nupieSta oranzine spalva, juodomis akimis ir placia raudona Sypsena.
,»Oranziné spalva simbolizuoja gyvybingumg, smalsumg, seékmés troskima, dinamisSkumg. Ji
perteikia dZiaugsma“ (Benoit, Pettinati, 2012, p. 66).

PieSinyje ,,Mano bloga diena“ nupiesta didel¢ moteris, apsivilkusi mélynos spalvos
suknele. Marta sake, kad tai — jos mama. PieSinio akcentas — mélyna spalva gali reiksti, jog
mergait¢ mamai ,,nori kazka pasakyti, pasiguosti, sulaukti jos Silumos ir supratimo* (Benoit,
Pettinati, 2012, p. 64). Bloga diena todé¢l, kad mama nesiklausé, kg saké Marta.

PieSinyje ,,Mano gera diena“ vaizduojama mergina tarp géliy su didele geltonos spalvos
suknele. Tai dziaugsmo, optimizmo, troSkimy dalyvauti spalva. Ji rodo poreikj atsikratyti
vidinés jtampos ir nuo $iol gyventi ramiai, Zvelgiant pozityviu poziiiriu.

Atlikdama uZzduotj ,,Emocijy kampelis®, Marta pakeit¢ pieSimo technikg ir pasirinko
piesima ant vandens. Savo darbo mergaité nekomentavo. Tiesiog kurdama isliejo savo emocijas.
Dirbo atsipalaidavusi. Tai rodo, kad Matos jtampa sltigsta.

Piesinyje ,,Mano svajoné* Marta nupie$¢ dvi mergaités ilgomis rankomis, kuriomis gali
pacios pasiimti tai, ko troksta, atvertomis burnomis (gal visiems apie tai kalba).

,Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau* Marta nupie$¢ oranzinj namg ir lapo viduryje
stovin¢ig mergaite — save. Mergaité stovi tarp skitingomis spalvomis nupiesty géliy, kurios
Behard teigimu, akcentuoja laimés, dziaugsmo ir gério gausg. Aplink — Sirdys, rodancios
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démesio ir $velnumo poreikj. (Bédard, 2009, p. 80, 86). Martos pieSiniy dinamikoje pastebimos
jvairesnés spalvos. Uzsiémimy pradzioje saulé buvo pieSiama be spinduliy, debesy visai nebuvo,
0 jpuséjus sesijai, saulé jau buvo pieSiama su spinduliais, debeséliy kiekis pagauséjo nuo vieno
iki trylikos, tai parodo daugiau detaliy naudojimg ir paties vaiko keitimasi.

Pasibaigus eksperimentiniams dailés terapijos uzsiémimams uzfiksuoti tokie Martos
elgesio ir komunikacijos pokyciai: labiau randa sau mégstamy veikly, isitraukia j grupés vaiky
zaidimus, gerbia kito nuomong, maziau pyksta, jeigu kas nepavyksta atliekant jvairias uzduotis,
supranta savo ir kito jausmus, elgiasi mandagiau su suaugusiais, draugais; iSsako savo jausmus,
norus, atpazjsta ir jvardija emocijas; geba paguosti litidintj, paglosto jj, sako: ,, Nebeverk, as irgi
daug verkiau paskui, o dabar, viskas praéjo*, ,, Man labai patinka eiti j dailés studijq, ar dabar
galésiu ten eiti? “, “As noriu nupiesti save ir drauge Auguste . Labiausiai Martai patinka piesti,
pasakoti, kas pavaizduota piesinyje. Ji iSmoko dziaugtis savo laiméjimais. Kiirybinius darbelius
atlieka laisviau, juose padaugéjo dekoratyviy detaliy, spalvy kontrasty.

Martos kiirybiskumo rodikliy iki ir po eksperimento poky¢iai: originalumas kito nuo 28
iki 34 tasky; lankstumas — nuo 16 iki 24 tasky; lengvumas — nuo 4 iki 11 tasky.

ISanalizavus verbalinio testo ,,Nejprastas daikto panaudojimas* rezultatus, paaiskéjo, kad
keturiose kategorijose Marta prie§ eksperimentg ir po jo pasiiilé po vieng skirtingg varianta.
Dvejose kategorijose — ,,Pasipasakojimas‘ ir ,,ISggs¢io tikimybé® — prie§ eksperimentg pasitlé
po vieng teigini ,turbiit mano Suo pasakyty, kodél tiek draskos, kai uzdedu pavadeélj“ ir ,,as
issiggsciau *‘; po eksperimento jau po du variantus: ,.Suo pasakyty, kada nori j laukq ir nesysioty
kambaryje ant sieny kampy ir grindy“ ; ,, papasakociau pauksciams, kq veikiau darZelyje* bei
»as$ labai bijociau, nes gyvinai gali skaudei jkgsti“; , as labai issiggsciau isgirdusi, kaip jie
kalba .. Trijose kategorijose: ,,Gyvenimo sglygy pasikeitimai® (miegotume kartu), ,,JJuokingos
situacijos* (vakare man sekty grazias ir juokingas pasakas, kai negaléty mama) bei ,,Smalsumo
patenkinimas* (ilgai ilgai kalbéciaus su gyviinais, kad daug kq suzinociau). prie§ eksperimenta
nepasitlé né vieno, o po eksperimento pasaké po vieng atsakyma, Siose kategorijose:

Verbalinio testo ,,Situacijy pasekmés* rezultatai parodé, kad vienai kategorijai pries§
eksperimentg ir po jo pasillé po vieng teiginj. Prie§ eksperimenta kategorijoje ,,Priemoné
pasigaminti pac¢iam zaisliukg ar kokj kiirybinj darbelj* pasiiilé vieng teiginj (sukarpyciau), po jo
— tris teiginius (padaryciau atvirute is esamy paveiksléliy, pasidaryciau patinkanciy foto
kolekcijq; pasidaryciau titele saulégrgzoms). Keturiose kategorijose prieS eksperimentg
nepasitilé nieko, o po jo — net po keturis naujus teiginius skirtingose kategorijose: ,,Mokymosi
priemone* (skaityciau); ,,Lavinamoji priemone (atlikti uzduotis, kur kartais biina skirtos
vaikams); ,,Uzkarimo priemoné* (sudeginciau) ir ,,Valymo bei remonto priemoné* (nunesciau j

tualetq). Prie§ eksperimentg kategorijose ,,Pakavimo priemoné* pasitlé vieng teiginj (Suvynioti
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dovang) bei ,Kaip uzdangalas“ (padaryciau kaip pagalve ir paklode lélytei), 0 jau po
eksperimento nebepasaké nieko.

Apibendrinant ikieksperimentinius ir poeksperimentinius rezultatus, galima pastebéti,
kad poeksperimentiniai vaiky atsakymai, nors ir nedaug, yra gausesni, jvairesni. Sudétinga
nurodyti konkrecius eksperimentiniame ugdyme taikytus darbo metodus, kurie tiesiogiai veiké
neverbalinio mastymo kaitg, taciau vienas i§ argumenty — lengvesnis mastymo geréjimas,
atminties lavinimas, kiirybiSkumo atsiskleidimas, detaliy naudojime bei nevarzoma kiirybiné
veikla.

Grakauskaité-Karkockiené (2002), cituodama Torrance (1978), Heath (1980), taip aiskina
»gydomaji kiirybos poveikj“: kiirybos procesas stimuliuoja smegeny kankorézing liauka,
aktyvinancig visg endokrining sistemg, kurybinés veiklos metu ,nuleidziamas® susikaupgs
nerimas, labiau atsiskleidZia savasis ,,A$“. KiirybiSkumg Zadinantys pratimai didina tolerancijg ir
tarpusavio supratima.

Apibendrinti Sio tyrimo rezultatai leidZia patvirtinti hipoteze, kad nuosekliai ir
Kryptingai organizuojant dailés terapijos uzsiémimus, pedagogas gali ugdyti elgesio ir emociniy
problemy turinéiy ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiskumg ir kartu padeda vaikams spresti jy
emocines ir elgesio problemas, formuoja pozityvy ir objektyvy vaiko pozitirj j save ir kitus.

,Kirybiné veikla — tarsi kaminas, iSleidZiantis dimus, kad jy neprisikaupty namuose*

(Gtakauskaitée-Karkockiené, 2002, p. 46).
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ISVADOS

1. Mokslingje ir metodingje literatiiroje apibréziamos tokios elgesio ir emociniy problemy

2.

turiniy vaiky elgesio valdymo pedagoginés prieigos:

Suaugusysis neturi asmeniSkai priimti agresyvaus vaiko elgesio, suprasti, kad
agresyvaus elgesio priezastys yra labai jvairios, suprasti vaika, buti lankstus,
pasitiketi savimi. Optimali aplinkiniy reakcija j agresyvy veiksmg turéty buti
nuosaikus ir tvirtas elgesio riby priminimas. Tai — tinkamiausia pagalba ir gero
elgesio modelis. Geriausia taktika — ramiai ir tvirtai konstatuoti nusizengimg —
paaiskinti, kodél tai nepriimtina — taikyti disciplinavimo priemoneg — nurodyti
iseitj. Tinkamo elgesio taisyklés turi biiti: vaikui aiskios, t. y. atitikti jo supratimo
lygi, vienodos ir nekintancios visiems grupés vaikams, saziningos.
Hiperaktyviems vaikams tiek ugdymo institucijose, tiek namuose svarbu sukurti
ypatingg vaika palaikancig, t. y. stiprinan¢ig vaiko pasitikéjimg savimi,
padedancia vaikui iSlaikyti démesj, palaikyti jo motyvacija ir pan., edukacing
aplinka, kuri i§ pradziy padéty kompensuoti negalés socialines-edukacines
pasekmes, o ilgainiui ir sudaryty prielaidas ja jveikti. Jei | nepageidaujama
hiperaktyvaus vaiko elgesj reaguojama labai konservatyviai ir stereotipiskai, t. y.
vaikui ,klijuojamos® ji Zeminancios etiketés, vaiko negal¢ yra tik dar labiau
pagilinama, o jo psichosocialinés raidos perspektyva komplikuojasi.

Bendraujant su droviu vaiku reikia suprasti, jog jas sunku kalbéti, kai kazkas jj
stebi, 1 ji kreipia démesj. Prie tokio vaiko reikia prieiti Svelniai. Stiprinti tokio
vaiko saviverte, jo pasitikeéjimg savimi, komunikavimo jgiidzius gali padéti tokia
kiirybin¢ veikla (pieSimas, lipdymas), kurios rezultatai leidzia vaikui iSgyventi
s¢kmes pojiiti, labai naudingos ekspresyvios technikos. Pats kiirybinis procesas
padeda ,,iSkrauti* vidinius iSgyvenimus. Svarbu kalbinti tokj vaika, kalbétis su

juo, net ir nesitikint atsakymo.

Ikimokyklinuky pieSimo sesijos neturi apsiriboti jprastomis vaizdavimo priemonémis

(popieriumi, teptukais, dazais) — netradiciniai vaizdavimo budai (teplionés,

braksniavimas, keverzojimas, monotipija, pieSimas ant stiklo, pirstais, dZiovintais lapais,

biriomis medziagomis, aplinkos daiktais ir pan.) padeda jgyti naujos patirties, kuri

mazina sgmonés kontrole, silpnina gynybos mechanizmus, skatina aktyvuma:

skatina veikti, padeda iSlaikyti démesj,
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bendras pieSimas sukuria probleming situacija, kuri provokuoja vaikus uzmegzti
ir palaikyti tarpusavio santykius, ugdo vaiky gebéjimg veikti konflikto metu,
uzleisti arba i§saugoti pozicijas, tartis;

leidzia destruktyvius veiksmus ir impulsus iSreiksti socialiai priimtina forma;
padeda vaikui iSvengti hipersocializacijos, jveikti prislégta nuotaikg ir baimes,
sustiprinti pasitik€jimg savimi;

griezty socialiy elgesio nuostaty valdomiems vaikams pieSimas pirstais yra puiki
nerimastingumo, socialiniy baimiy, prislégtumo profilaktikos ir korekcijos
priemong;

skatina nesabloniskg mastyma, padeda skleistis vaiko individualumui ir t. t.

3. Apibendrinus iki ir po eksperimento atlikty kiirybiSkumo testy rezultatus, pastebimas

poeksperimentinis pokytis vertinant visus tris rodiklius: originalumas - pries$

eksperimentg 27-30 balai, po eksperimento 31-39 balai, lankstumas — prie$

eksperimentg 14—22 balai, po eksperimento 24-28 balai; lengvumas — prie$ eksperimentg

4-8 balai, po eksperimento 1015 baly).

4. Nustatyti tokie eksperimente dalyvavusiy vaiky asmenybiniai poky¢iai:

Bendraudami su vaikais ar suaugusiais mandagiau kreipiasi ] juos, reiau
bepasitaiko agresyvumo, labiau priima juos grupés vaikai i savo veiklas.

Kalba ramesniu tonu, dazniau biina linksmesni, padeda prasomi pagalbos, dalijasi
savo priemonémis su Kitais vaikais.

Pastebimas didesnis pasitikéjimas savimi atliekant jvairias uzduotis, drgsiau jas
pristato grupés draugams, stengiasi iSklausyti kitus, gerbti kito nuomone.

Prie§ iSsakydami savo mintis ar atlikdami uzduotis pagalvoja, susikaupia,
neberékauja, neignoruoja, nesimusa ir nebebando Kitiems vadovauti, tik patarti,
ramiau elgiasi grupé¢je.

Vaiky kiirybiniuose darbuose pastebimas laisvumas, kiirybiskas darbo atlikimas,

padauggjo dekoratyviy detaliy, spalvy kontrasty.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant didesniy ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emociniy problemy
sprendimo biidy naudoti dailés terapijos raiska, kaip integraly ir efektyvy problemos
sprendimo priemong.

2. Dailés terapijos metu naudoti kuo jvairesn¢ vaizdavimo technika, priemoniy jvairove,
nes ji skatina veikti, padeda islaikyti démes;.

3. Rengti ir organizuoti kuo daugiau kvalifikacijos tobulinimo programy dailés terapijos
specialistams, bei kaupti Sia tema specialigjg literatira, kad suvienyti Sioje srityje
dirbancius specialistus, jgaunant vis naujesniy ir efektyvesniy dailés terapijos
panaudojimo galimybiy, ugdymo metodiky ir programy.

4. Jteisinti visuose darZeliuose dailés terapeuto specialybe (skiriant laikg ir atskirg
patalpa), supazindinant ir jos pagalba sprendziant ikimokyklinio amziaus vaiky
elgesio ar emocines problemas, nes §ios problemos yra koreguojamos individualiai ar
grupése, kurios pagerina vaiko savikontrole, sumazina agresyvumg, pagerina

socialinius jgiidZius, padidina pasitikéjima savimi.
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SUMMARY

Increasing numbers of children, having behavior and emotion issues, brings the need of
their creativity and ability to be crucially encouraged while still in preschool , which allows the
child to reason and find different solutions when facing difficulties, education, both now and in
the future. Creativity can be defined as "the art of creating life,” and is closely related to one of
the pre-school age group children's education technologies - therapeutic education. After
evaluating the research problem - acclaimed behavioral and emotional problems in preschool-
age children with educational opportunities for creativity through art therapy techniques,
provided the research aim — to assess the impact of art therapy to preschool children’s (having
the behavior and emotion issues) creativity in the context of their personal and behavioral
changes. Empirical objectives have been provided to achieve the aim: 1) in the context of
behavioral and emotional adjustment, to highlight specific art therapy approaches and
techniques having a potential impact to pre-school children’s creativity; 2) to evaluate the art
therapy approaches and techniques used in the experiment in collaboration with children's
creativity variables (thinking originality, lightness and flexibility); 3) to describe the emotional
and behavioral problems with children of preschool age, their personality and behavioral
changes before and after the experiment. Methods used in the study: one alternative experiment,
observation, testing, children's creative performance results’ (drawings) analysis and
interpretation, statistical data evaluation. Experiment performed on four MaZeikiai town’s pre-
school children, from the same preschool, all at the age of six. After summarizing the results, it
can be said that the hypothesis — educator, consistently and purposefully organizing art therapy
classes, would develop preschool children’s, having behavioral and emotional problems,
creativity and also facilitate the children to deal with their emotional and behavioral problems,
to form a positive and objective approach of the child to himself and others - has been
confirmed. Before and after the creativity test experiment scores changed: originality - from 27-
30 points to 31-39 points, flexibility - from 14-22 points to 24-28 points; task ease - from 4-8
points to 10-15 points. Personality changes identified from the children taking part in this
experiment: while communicating with others they behave more politely, they are more often
included to other group works by other children; these children talk in a more calm voice, are
happy more often, helpful if asked, share their equipment with other children; noticeably
increased self-confidence, trying to listen, respect others; they think before expressing their
thoughts or performing tasks, accumulate, do not shout, do not ignore, do not fight and are not
trying to lead others, only to advise, behave more calmly in a group.

Key words: behavioral and emotional problems, creativity, education, art therapy.
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DARBOTVARKE:
Vaiky, turinéiy ugdymo(-si) sunkumy, eigesio ir emociniy problemy aptarimas,

pdymnndnkm,pmkyu,hn'dmgmu-munqummdhu Pasakojimams
triksta nuosckiumo. Fantazuodama remiasi realiais gyvenimo jglidZiais, negeba
pasakoti vaizdingai. Dubdhinmﬁkﬁikigdo,jiemsuﬁkmwnkoa.ﬁzinéjevdkloje
nepakanka koordinacijos, MaZai bendréuja su kolektyvo nariais, daZniausiai ZaidZia
mevwémmpgmgn;bmdnmdlmanonmdﬂyvmja.betpwnwhdahndmo
neinicijuoja. Nepasitiki savimi, nesusikaupia, bladkosi jvairiose veiklose, nuolat §ypsosi
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savo neigiamas emocijas, skriaudZia kitus vaikus, eigiasi agresyviai, keikiasi.
Grupés vaiky teigimu, net zaidimy metu jis vaizduoja blogg vaiks, iSdykauja, bégioja,
spardosi, sako negraZius ZodZius, blina nelinksmas",

Prauujm. logopedé S. Jankauskiené jvardijo bemigh S=fee smkumus  bei
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3 priedas

ATENA 6 M.

1. Laisvasis pieSimas 2. Neegzistuojantis gyviinas

3. PieSimas dviese vienu teptuku (su Marta) 4. Transformacija

5. Mano jausmai (negatyvus) 6. Autoportretas
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9. Mano gera diena 9. Emocijy kampelis

11. Mano svajoné 12. Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau...
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DOMAS 6 M.

1. Laisvasis pieSimas 2. Neegzistuojantis gyviinas

3. Piesimas dviese vienu teptuku (su 4. Transformacija ‘
Mantu)

5. Mano jausmai (negatyvus) 6. Autoportretas
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7. Mano kauké 8. Mano bloga Diana

9. Mano gera diena 10. Emocijy kampelis

11. Mano svajoné 12. Dailés terapijos uzsi€mimuose
iSmokau...
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MANTAS 6 M.

1. Laisvasis pieSimas 2. Neegzistuojantis gyviinas

3. PieSimas dviese vienu teptuku (su Domu) 4. Transformacija

5. Mano jausmai (negatyvas)

6. Autoportretas
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6. Mano kauké 8. Mano bloga diena

10. Mano gera Diana 10. Emocijy kampelis

11. Mano svajoné 12. Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau...
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MARTA 6 M.

1. Laisvasis pieSimas 2. Neegzistuojantis gyviinas

2. Piesimas dviese vienu teptuku (su 4. Transformacija
Mantu)
5. Mano jausmai (negatyvus) 6. Autoportretas
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6. Mano kaukeé 8. Mano bloga diena

8. Mano gera Diana 10. Emocijy kampelis

12. Mano svajoné 12. Dailés terapijos uzsiémimuose iSmokau...

86



4 priedas

Vienos alternatyvos eksperimento elgesio ir emociniy problemy turin¢iy ikimokyklinio amzZiaus tarpsnio vaiky kiirybiSkumo ugdymo
dailés terapijos metodais programa ,,Spalvota mano diena*

Nr. Uzsiémimo Priemoneés Pagrindiné veikla Tikslai Vaiky jsitraukimo 1 V_eikla, bendra

tema charakteristika

1. Laisvasis Ivairaus dydzio formato Savo nuozitira pasirinkti pieSimo 1. Sudominti vaikus kirybiniu Sunkiai sekési susikaupti, pasirinkti
piesimas piesimo lapai, priemones. procesu, suzadinti smalsuma. vietas karybiniam darbeliui atlikti,

flomasteriai, akvarelé, Atsipalaiduoti ir kurti spalvomis. 2. Lavinti vaizduote, smulkiaja spalvas. Dirbo triuk§maudami.
guasas, spalvoti piestukai, | Piesti. Pasidalyti su grupe savo motorika. Visi noriai pasakoja apie savo
jvairaus storio teptukai, emocijomis apie nupiesta piesinj. 3. skatina spontaniskuma, refleksija, piesinius.
vandens indeliai, Ivardyti, kokiai emocijai, nuotaikai ir padeda pastebéti vaiko ypatumus, DZiaugési savo darbu.
servetélés, prijuostés. jausmui buvo pasirinkta viena ar kita problemy pobiid;.

spalva. Sukurti pieSinio istorija.

2. Neegzistuo- | A4 formato popieriaus 1. Norimo gyviino jsivaizdavimas. 1. Formuoti gebéjima sukurti realiame | Patiko pasitilyta tema, jdémiau
jantis lapai, spalvoti piestukai, 2. Gyviiny repertuaro praplétimas, gyvenime neegzistuojamg gyvina. klausési. Kirybiné uzduotis suteiké
gyviinas flomasteriai, akvarelé, lankscios vaidybos lavinimas. 2. Teigiamos emocinés nuotaikos daug teigiamy emocijy. Pradéjo

guasas. 3. Pokalbis, individuali meniné raiSka, | kurimas. diskutuoti, klausinéti, jsitraukti j
aptarimas. 3. Ugdyti(s) geb¢jima perteikti veikla.
emaocijas ir jausmus.

3. Piesimas A4, A3 (pasirinktinai) 1. Individualiy gebéjimy parodymas. 1. Bendravimas (socialinis jautrumas): | Karybiné uzduotis suteiké daug
dviese vienu | formato pie$imo lapai (po | 2. Pokalbis, individuali meniné raiska, | padéti atpaZinti savo ir kito privalumus | teigiamy emocijy. Pastebima, kad
teptuku vieng lapg porai), guasas, | aptarimas. ir trakumus; i8$mokyti numatyti savo vaikai vis labiau laukia dailés terapijos

akvarelé, jvairaus storio 3. Supratimas, kad galima susitarti, elgesio padarinius; iSugdyti nuojauta, uzsiémimy. Drasiai reiské savo mintis,
teptukai, vandens indeliai, | palaukti, kol piesinio draugas piesia, démesinguma, jZvalguma, svajones. Visi vaikai susikoncentravo.
servetélés, prijuostés. nepykti, netrukdyti. atsakinguma; i$ugdyti tolerancija, Isitrauké j diskusija, teigdami, kad

oruma, pagarba; sustiprinti jiems patinka piesti, kurti.

pasitikéjimg savimi; lavinti vaizduotg

ir kiirybiskuma; uzleisti arba iSsaugoti

pozicijas, tartis.

2. Gebg¢jimo modeliuoti jvairias

situacijas formavimas

3. Teigiamos emocinés nuotaikos

kiirimas.

4. Bendravimo ir bendradarbiavimo

puoseléjimas.

4, Transfor- A4 formato pie$imo I8sirinkti norimos spalvos piestuka. 1. Ugdyti savireguliacija: mokytis Kurybiné uzduotis suteiké daug
macija popieriaus lapai, guasas, Susikaupti, nusiteikti piesti emocijas ir | valdyti emocijas ir jausmus, teigiamy emocijy. Vaiky

akvarelé, teptukai,

jausmus. Ekspresyviai piesti. Piesti

susikaupti, sutelkti démesj; ugdyti(s)

susidoméjimas dailés terapijos
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vandens indeliai,
servetélés, prijuostés.

nedarbine ranka, uzsimerkus. [Zvelgti,
kas slypi po ,,makalyne*: simbolj,
daikta. ISrySkinti atrastg simbolj,
daikta kitos spalvos piestuku. sugalvoti
pavadinima, pristatyti darba grupei.

jautruma, nuovoka, atsakomybe uz
poelgius, pasitikéjimg savimi.

2. Tyrinéti vidines problemas,
jausmus, asmeninius vaiko
iSgyvenimus.

uzsiémimais labai sparciai auga.
Drasiau iSreiskia savo mintis, svajones.
Visi vaikai labiau susikoncentravo.
Isitrauke i diskusija, teigdami, kad
jiems patinka piesti, kurti, atrasti kazka
naujo, zaisti spalvomis.

Mano A4 formato pieSimo lapai, | Prisiminti nemalonias situacijas, 1. Stiprinti savivoka: mokytis atpazinti | Karybiné uzduotis suteiké daug

jausmai flomasteriai, kreidelés, atpazinti ir jvardyti patirtas emocijas. emocijas; mokytis valdyti negatyvias teigiamy emocijy. Pastebimas vaiky
piesti vandeniniais dazais | Jsiklausyti j save. Intuityviai parinkti emocijas; ugdyti(s) jautruma, ,,viding susidoméjimas dailés terapijos
skirti teptukai, vandens spalvas norimai i$reiksti emocijai. klausa®, atsakomybe uz pasirinkima, uzsiémimais. Drasiau isreiskia savo
indeliai, servetélés, Ekspresyviai piesti siekiant iSreiksti pasitikéjima savimi. mintis, iSgyvenimus. Visi vaikai labiau
prijuostés. negatyvias emocijas. Atliekamu ritualu | 2.Efektyvus koreguojant vaiky susikoncentravo. Isitrauké j diskusija,

sunaikinti nupie$tas negatyvias bendravimo problemas, baimes, teigdami, kad jiems patinka piesti,
emocijas. Ivardyti savo i§gyvenimus ir | esamas agresijas. kurti, atrasti kazka naujo, zaisti
palyginti juos: kaip jautési, kai piesé spalvomis.

negatyvias emacijas ir kai jas

sunaikino.

Autopor- A4 formato piesimo 1. Savo iSvaizdos perteikimas ant 1. Skatinti objektyviau vertinti save. Daugeliui vaiky nepatiko §i tema,

tretas popieriaus lapai, pieStukai, | popieriaus. 2. Ugdyti(s) geb¢jima kontroliuoti nenor¢jo saves piesti, teigdami, kad
kreidelés, flomasteriai, 2. Pokalbis, individuali meniné raiska, | savo emocijas ir elgesj jvairiose nepavyks. Daug atsikalbingjo,
spalvoti piestukai. aptarimas. situacijose. nesilaiké taisykliy. | diskusija

Ugdomas tapatybés suvokimas, saves | 3. Formuoti gebéjimg jausti, suprasti, nejsitrauke.
priémimas. priimti save, toks koks esi. Vél isryskéjo grupés bendravimo
problemos.

Mano kauké | Baltos drobés, bei A3 1. Ugdyti tarp dalyviy pasitikéjimu 1. Koreguoti jvairias baimes, Si uzduotis skatina kurti ir perteikti
formato pastatomas stiklas | grindzianc¢ius santykius, sustiprinti svarbiausia vaizduotés sukeltas tokias | jausmus. Vaikai elgési kiek ramiau,
saugiais krastais. Visos laukiamg rezultata. kaip pasaky, avarijy, uzpuolimy ir t.t. stengési sukaupti ir i§laikyti démesj,
norimos pie§imo 2. tapatybés tyrin¢jimas. 2. Mokytis kontroliuoti save jvairiose klausytis draugo pasakojimo.
priemonés. 3. Pokalbis, individuali meniné raiSka, | situacijose.

aptarimas. 3. Formuoti atvirumo ir empatiskumo
gebéjimus.

Mano bloga | A4 popierius, guasas, 1. Individualiy savybiy perteikimas, 1. Lavinti jgudzius jvairiapusiskai Visi atviriau bendrauja. Akivaizdziai

diena teptukai, vanduo remiantis asmenine patirtimi. vertinti dienos situacija. matyti, kad geréja konfliktiskiausiy

2. Skatina savirai$ka, emocinés
biisenos, asmeniniy problemy
tyringjima.

3. Pokalbis, individuali meniné raiska,
aptarimas.

2. Ugdyti(s) gebéjima jausti ir suprasti
save, apmastyti savo poelgius, elgesj,
nuotaika.

3. Sumazinti vaiky agresyvy elges;j,
nerimg, nuteikti draugiSkai.

4. Atgaivinti ir kartu suvokti, kad
atsirades vaizdinys téra tik simbolis.

vaiky elgesys, drasiau iSsakomos
iSgyvenamos emocijos: uzsiémimy
veikloje pastebimos vaiky pastangos
kontroliuoti savo netinkama elges].
Patys vaikai, pastebéje, kad kai kurie
pasielgia ne pagal uzsiémimy
nustatytas taisykles, bando graziai
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i§sakyti pastabas.

9. Mano gera A4 popierius, vandeniniai | 1. Individualiy savybiy perteikimas, 1. Stiprina susitelkima, geranoriSkuma, | I kiirybinj procesg labai aktyviai
diena dazai, teptukai, vanduo. remiantis asmenine patirtimi. atjauta, empatija. jsitraukeé visi vaikai: modeliavo
Flomasteriai, pie$tukai. 2. Pokalbis, individuali meniné raiska, | 2. Ugdyti(s) gebéjima jausti ir suprasti | galimus geros dienos situacijy vaizdus.
aptarimas. save, apmastyti savo poelgius, elgesj, Sugebéjo ramiai isklausyti drauga,
3. Padidinti elgesio motyvy suvokimg. | nuotaikg. sulaukti savo eilés. Vaikai pildé vieni
3. Ugdyti(s) gebéjima, vertinti ir kity pasakojimus, tesé vieni Kity
kontroliuoti savo mintis bei ZodZius. mintis, kai kalbantysis pritilo tada,
tarsi nezinodamas, kg toliau sakyti.

10. | Emocijy A4 popierius, vandeniniai | 1. Nusiteikti iSreiksti susikaupusias 1. Stiprinti savireguliacija: mokytis Kiirybiné uzduotis suteiké daug

kampelis dazai, teptukai, vanduo, emocijas. Ekspresyviai piesti abiem valdyti emocijas, atsipalaiduoti; teigiamy emocijy. Pastebimas vaiky
piestukai, flomasteriai. rankom, uzsimerkus. ugdyti(s) jautruma, nuovoka, susidoméjimas dailés terapijos
2. saves pazinimas, sistemingas darbas | atsakomybe uz poelgius, pasitikéjima uzsiémimais. Taciau nedrjstancius
su tam tikra esama vaiko asmenybés savimi. kalbéti vaikus teko drasinti, skatinti
problema. 2. Lavinti valingg démesj ir vaiky i$sakyti savo mintis, jausmus.
gebéjima susitelkti. Visi vaikai labiau susikoncentravo.

11. | Mano A4 popierius, flomasteriai, | 1. Lavinti spontaniskuma, refleksija, 1. Kurti teigiama emocing nuotaika. Gera vaiky nuotaika, visi linksmi,
svajoné kreidelés. iSreiksti tikruosius jausmus. 2. Skatinti saviraiska. energingi, puiki vaiky tarpusavio

2. Pokalbis, individuali meniné raiska, | 3. Ugdyti(s) gebéjima tikéti ir bendravimo atmosfera. Aktyviai

aptarimas. pasitikéti savimi ir kitais. pasakojo apie savo jausmus,
iSgyvenimus. Tinkamai laikési
nustatyty uzsiémimy taisykliy, graziai,
be pykéio jas primena uzsimirSusiam
grupés draugui.
Jau¢iama vaiky ramybé, teigiamos
emocijos pasidalijus nemaloniais
iSgyvenimais.

12. | Dailés A4 popierius, vandeniniai | 1. Suvokti savo asmenybés verte, 1. Kurti teigiamg emocing nuotaika. Kirybiné uzduotis suteiké daug
terapijos dazai, kreidelés, unikaluma, lavinant vientisa, teigiamg | 2. Skatinti bendravima ir teigiamy emocijy. Pastebimas didelis
uzsiémimuo- | flomasteriai, piestukai, a8 vaizda. bendradarbiavima. vaiky susidoméjimas dailés terapijos
se iSmokau... | spalvotas popierius, 2. Pokalbis, individuali meniné raiska, | 3. Stiprinti gebéjimg jausti ir suprasti uzsiémimais. Matyti draugysteés,

zirkles, klijai.

aptarimas.

save, kitus Zzmones.

paslaugumo, geranoriskumo,
bendradarbiavimo, atsakomybés,
dékingumo motyvai. Visi jsitraukia j
diskusija.
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5 priedas
Neverbaliné uzZduotis ,,PripieSimas*

Domas pries eksperimentg Domas po eksperimento

Mantas pries eksperimentg Mantas po eksperimento Marta prie§ eksperimenta Marta po eksperimento

Atena pries eksperimenta
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Verbaliné uzduotis ,,Situacijy pasekmés* (Kas biity, jei gyviinai ir paukséiai prabilty?...)

6 priedas

Eil.
Nr.

Kategorijos

Pr. E.
grupés
ats. sk.*

Pab. E.
grupés
ats. sk.

Vaiky atsakymy pavyzdziai

Susipazinimas
vienas apie kita

2

3

Suzinotume ko nezinoje

Suzinotume viska apie jy gyvenimg iSsamiai
Zinotume ko jie nori

Zinotume kas jiems patinka

Suzinotume ka jie galvoja apie zmones

Pasipasakojimas

Pasakyty kas skauda

Pasakyty kur dingo jy vaikai

Pasakyty kur susilauzé kojyte ar sparnelj

Papasakoty kokie kiti gyviinai juos skriaudzia

Pasakyty ar Silta kai ziema juos aprengiu

Pasakyty kokie vabalai pauks¢iams patinka

Pauksciai pasakyty kur geriau, ant Zemés ar danguje

Neskrendantys pauksciai pasakyty, kad noréty kaip ir visi pauksciai iSskristi i Siltus krastus
Turbiit mano Suo pasakyty, kodél tiek draskos kai uzdedu pavadélj

Suo pasakyty kada nori j lauka ir nesysioty kambaryje ant sieny kampy ir grindy
Papasakociau paukséiams ka veikiau darzelyje

Vaiky pramoga

Skaity¢iau jiems pasakas

Kartu zaistume

Kartu eitume pasivaik$¢ioti

Duociau saldainiy savo pavalgyti, pasikalbétume
Galéciau su jais pazaisti, valgytume kartu i§ mano 1ékstés
Eiciau su jais pasivaikscioti

Leisciau kartu valgyti

Neigyvendinami
dalykai

Many¢iau, kad sapnuoju

Galvociau, kad prisisapnavo

Ryte atskristy ir pasakyty ,,labas*

Puksciai nuskristy prie kito lango, pasiklaustyy kg kalba téveliai ir papasakoty man
Biitume priversti i§mokti jy kalbos

Nepatogumai
Zmonéms

Jauciu jie kalbéty ir kalbéty neuzsiciaupdami

Pauksciai ir gyviinai papasakoty kity Zzmoniy paslapti

Zmongs i§protéty — atskristy ir kalbéty ant palangiy visokias nesamones

Jei pauksciai tiek kalbéty, kiek dabar Cirskia, tai a$ laikyCiau uzdarytus langus

I8gascio
tikimybé

Bijociau, nes jei nepatikty kg pasakyciau su snapu jkasty
AS iSsigasCiau
AS labai bijoCiau, nes gyviinai gali skaudei jkasti
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AS labai i$sigasciau iSgirdusi, kaip jie kalba

Gyvenimo

salygu
pasikeitimai

LeisCiau gyventi pas save visiems gyviinams ir liep¢iau sutvarkyti kambarj

LeisCiau gyventi kartu, nes nebereikéty pliusinio Suniuko, nes jie visi minksti, apsikabinciau ir
miegotume kartu

Visi draugiSkai gyventume

Miegotume kartu

Tarpasmeniniy
santykiy kokybé

Pasakyty tévams, kad as$ buvau gera mergaité

Pasakyty tévams, kad as$ buvau gera mergaité

AS pasaky¢iau ko noriu ir jie pasakyty ko nori

Jei ne a$ sudauziau kokj zaisla, jie patvirtinty, kad sakau tiesa
Papasakociau apie savo norus ir svajones

Pauksciai ir gyviinai pasakyty savo norus

Galimybé
prasyti

Paprasyty, kad jy niekas negaudyty

Paprasyty, kad jy niekas nemedzioty

Paparasyty, kad jy niekas nebaidyty, negazdinty

Paprasyty, kad juos kas nors pamaitinty

Paprasyciau, kad mane iSmokinty skraidyti

Paprasyciau, kad mane paskraidinty ant savo nugaros

Mano paptiga paprasyty, kad nelaikyciau narvelyje

Mano peliukas paprasyty, kad leisty lakstyti po visg kambarj
Pauksciai ir gyviinai paprasyty gerti ir valgyti

Galéty gyviiny papra$yti pagalbos

10.

Juokingos
situacijos

Pauksciai galéty daug papasakoti juokingy istorijy

Zvéreliai papasakoty kas juokingo jvyko miske

Pauksciai pasakoty ka maté juokingo

Vakare man sekty grazias ir juokingas pasakas, kai negaléty mama

11.

Galimybé
bendrauti su
Zmogumi

Paklausciau ar kai skraido tarp meziy nesusidauzo snapelio j Sakas
Paklausciau kaip jie moka taip greitai skraidyti

Nebereikéty zitiréti Ziniy, nes paukséiai viskg papasakoty
Paklausciau, kodél daro ,,kaku“ visur, o ne tualete

Pauksciy paklausciau ar ten aukstai danguje labai Salta

12.

Smalsumo
patenkinimas

Suzinotume ar jie kalba miisy kalba ar kity Zmoniy
Suzinociau kokia zmoniy kalba $neka
Ilgai ilgai kalbéc¢iaus su gyviinais, kad daug kg suzino¢iau

* Kiirybiskumo ugdymo dailés terapijos uzsiémimy pradzioje eksperimentinés grupés atsakymy skaicius.
Karybiskumo ugdymo dailés terapijos uzsiémimy pabaigoje eksperimentinés grupés atsakymy skaicius.
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Verbaliné uzduotis ,,Nejprastas daikto panaudojimas (laikrastis)*

Eil.
Nr.

Kategorijos

Pr.E.
grupés
ats. sk.*

Pab. E.
grupés
ats. sk.

Vaiky atsakymuy pavyzdziai

Priemoné
pasigaminti
paciam
zaisliukg ar
kokj kiirybinj
darbelj

7

11

Pasidaryc¢iau tutelg saldainiams
Islankstyciau géles

Pasidary¢iau konfeti

Susilanksty¢iau véduokle

ISlankstyc¢iau laivelj

Pasidaryciau zaislinio automobilio garaza
Isipies¢iau rankos kontiirus
ISsilankstyciau laivelj ar lektuvélj
Iskarpyciau snaiges

ISsikir¢iau kauke

Sulanksty¢iau ir suklijuo¢iau voka
Suglamzyc¢iau | kamuoliukus ir svaidy¢iau j Siuksliy déze, kaip | krepSinj
ISsikarpyc¢iau daug snaiciy

Pasidaryc¢iau lektuvelj

Sukarpyc€iau

Padaryc¢iau atvirute i§ esamy paveiksléliy
Pasidaryciau patinkanciy foto kolekcija
Pasidaryciau tiitele saulégrazoms

Informacijos
priemoné

Pazitréciau kokie bus ryt orai

Pasibraukti zitirimus filmus ir laidas vaikams

Pazitréciau kada rodys koks vaikuciam

Perzitréciau televizijos programag

Perzitiré¢iau nuotraukas

Paziaréciau kokie orai

Perskaityciau skelbimus, kur raso apie Suniuky pardavimag

Paskaityciau kaip reikia gyditis su augaliukais, mama visada garsiai perskaito
PerskaitycCiau, kas Svencia savo vardadienius, kad galéciau pasveikinti

Mokymosi
priemoné

Skaic¢iuociau raideles
Mokinciaus skaityti
Mokinciaus skaityti
Skaityciau
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4, Lavinamoyji 3 5 Nuspalvociau apvalias raides

priemoné Nuspalvoc¢iau zmoniy veidus

ISkarpyciau didzigsias raides ir déliociau zodzius
Apvedziociau su flomasteriu raides

Skaityciau straipsnius

Nuspalvinciau laikraStyje esancius paveikslélius
Spresti laikrastyje esancius kryziazodzius

Atlikti uzduotis, kur kartais btina skirtos vaikams

5. Pakavimo 1 2 Supakuodéiau dovanas
priemoné Suvynioti kokius nors daiktus
Suvynioti dovang
6. Uzkiirimo 1 3 Suglamzy¢iau, paskui sudegin¢iau
priemoné Lauzui uzkurti
Lauzui uzkurti, kad iSsikepti desreliy
Sudeginéiau
7. Kaip 2 2 ISsilanksty¢iau kepurg nuo saulés
uzdangalas Apdengti stala, kai dazai kokj piesinj

Apdengti stalg vietoj staltiesés
MPadaryc¢iau kaip pagalve ir paklodg lélytei

8. Valymo bei 1 2 Valy¢iau su mama langus
remonto AValyti, jei ka nors papylei
priemoné Nunesciau | tualeta

9. UZraSams 0 1 Uzsirasyti kg nors

* Karybiskumo ugdymo dailés terapijos uzsiémimy pradzioje eksperimentinés grupés atsakymy skaicius.
Kirybiskumo ugdymo dailés terapijos uzsiémimy pabaigoje eksperimentinés grupés atsakymy skaicius.
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