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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné dideliy specialyjy ugdymo(si) poreikiy, kiirybingumo ir dailés terapijos

sampratos, dailés terapijos metody panaudojimo galimybiy, ugdant vaiky kiirybinguma, analize.

Diagnostiniy testy metodu nustatyti tiriamyjy neverbalinio kiirybinio mastymo lygmenys pries ir
po kokybinio eksperimento. Ugdomojo eksperimento (kvazieksperimentas) metu buvo atliekamas
tyrimas, kurio tikslas — dailés terapijos metodais daryti poveikj tiriamyjy karybingumui. Tyrimo
metu stebétas kiirybingumo pokytis, dailés terapijos metody jtaka vaiky meninei saviraiskai, atlikta
tirlamyjy grupés piesiniy analizé. Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterine Microsoft Excel
programa.

Tyrime dalyvavo septyni penktosios specialiosios klasés mokiniai, tiriamyjy amzius 10-13 mety.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Dailés terapija, tai vienas i§ kurybingumo ugdymo budy, pasireiSkiantis meninés
saviraiSkos metu. Dailés terapijos proceso ypatybés, naudojami metodai, taikomi 10-13
mety vaikams, turintiems dideliy SUP, padeda skatinti ir ugdyti kiirybinguma.
Kurybinguma jtakoja asmenybés bruozai, aplinkybés, artimiausioje socialingje aplinkoje
vyraujanti nuomoné ir visuomen¢je egzistuojantis poziiiris bei nuostatos j kiirybinguma.
Intelektualus Zmogus — nebiitinai kiirybinga asmenybé.

2. Pravesty dailés terapijos sesijy rezultatai ir atlikty diagnostiniy kiirybingumo testy
rezultaty analizé patvirtino, dailés terapijos metody poveikij, 10-13 mety vaiky, turiniy
dideliy SUP, kiirybingumui. Pokytis matomas, vieno i$§ kiirybingumo, rodikliy pakilime
31 balu (nuo 83 iki 114).

3. Tiriamyjy atlikty pieSiniy analizé atskleidé, kad dailés terapijos proceso ypatybés ir
naudojami metodai daro poveikj tiriamyjy kirybingumui. Tai patvirtina, pieSiniuose
pagauseéjes detaliy, simboliy skai¢ius — plétojimas — vienas i$ kiirybingumo rodikliy.

Esminiai ZodzZiai: dailés terapija, intelektas, protinis atsilikimas, specialieji ugdymosi poreikiai, dideli

specialieji ugdymo(si) poreikiai, kiirybingumas, metodas, ugdymas.
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IVADAS

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Jau antrg deSimtmetj intensyviai vykstant miisy
Salies demokratizacijos procesams vis didesnis démesys skiriamas specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaiky ir nejgaliyjy jaunuoliy bei suaugusiyjy problemoms. Vykdant specialiojo ugdymo reforma
buvo priimta daugybé konceptualiy dokumenty: tautinés mokyklos koncepcija, lietuvos Svietimo
koncepcija, prisijungta prie Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos, parengti specialiojo ugdymo
sistemos metmenys ir kt. Pozityviis poslinkiai aiSkiai matomi ir jstatymy lygmeniu: priimtas
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, Nejgaliyjy socialinés integracijos istatymas, Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas, Specialiojo ugdymo jstatymas ir kiti teisés aktai.

Vaitkevicienés straipsnyje (2005) rasoma, kad tik po nepriklausomybés atkiirimo Lietuvoje
atsirado galimybé plétotis humanistinés psichologijos (A. H. Maslow, C. Rogersas) krypties
idéjoms, kurios skatino vertybiy ir nuostaty kaitg. Visuomenei atsivéré skaudiis nejgaliyjy izoliacijos
faktai. Jy akivaizdumas skatino spar€ig nejgaliyjy socialinés integracijos ir psichologinés
reabilitacijos idéjy raidg. Prof. A. Pili¢iausko, Lietuvos alternatyvaus meninio ugdymo centro
iniciatoriaus ir jkiiréjo, pateiktos idéjos, kad psichologinés reabilitacijos ir socialinés integracijos
galima siekti per nejgaliyjy mening saviraiska, déka, susivienijo meno pedagogai ir mokslininkai,
siekiantys naudoti netradicinius, alternatyvius ugdymo metodus ir turinj.

Vienas i§ alternatyviy gydymo ir ugdymo biidy — dailés terapija. Dailés terapija galima
taikyti psichiniy bei somatiniy sutrikimy turintiems asmenims, savivokos ieSkantiems asmenims,
taip pat, dailés terapijos metodai, be galo naudingi nejgaliems vaikams. Meninés raiSkos metu,
nupiesty pieSiniy ypatybiy analizés pagalba, jmanoma diagnozuoti kai kurias ligas, atpazinti
slypincias psichologines problemas. Mening raiska galima apibiidinti, kaip kiirybinj procesa, nes jos
metu, bandymy metodu, atrandamos naujos technikos, potyriai, iSmokstama nebijoti
eksperimentuoti. Galiausiai dZiaugiantis ar litidint, dél gauto kiirybinio rezultato, iSmokstama labiau
pasitikéti savo jégomis, auga savivertés lygis arba vyksta susitaikymo, su nes€¢kme, pamokos.

Siandieniniame pasaulyje, kiirybinga asmenybé yra didziulé vertybé tiek mene, tick mokslo,
Svietimo, technikos ir kitose srityse. Kiirybingas Zzmogus, tai varomoji jéga, sugebanti rasti naujus
sprendimus, prisitaikyti prie sparciai besikei¢ian¢iy gyvenimo salygy. Labai svarbu, Lietuvoje,
Svietimo pagalba, stiprinti visuomenés kiirybines galias. Karkockiené (2006) teigia, kad butina skirti
démesj Svietimo strategijy igyvendinimui, kuriy vieng i§ nuostaty yra padéti iSmokyti, Lietuvos
zmones, priimti naujoves, susidoroti su isSiikiais atveriant naujas ugdymo galimybes. Vieny i$

zymiausiy klasiky (Adler, 2003; From, 2008) darbuose pazymimos kiirybingumg skatinanc¢ios arba
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destruktyvumg formuojancios salygos. Kurybingumg skatinancios salygos sudaro dailés terapijos
proceso esme. Dalis dailés terapeuty praktiky (Charlton, 2004; Robinson, 2004; Wood, 2004),
aprasSiusiy savo darbo patirtj, akcentavo, kad dailés terapija skatina kiirybinguma.

Psichoanalitinés dailés terapijos Krypties atstovai (S.Froid, C.G.Jung, M.Klein, M.Milner,
M.Naumburg, D.Winnicott ir kt.) tvirtina, jog kiirybinis procesas padeda formuoti tinkamg socialinj
elgesj, kadangi negatyvios jégos bei konfliktai kiiryboje jgauna socialiai priimtinas iSraiskos formas.
Kiurybiniame procese vaikai gali simboliSkai iSreiksti tiek pozityvius, tiek negatyvius troSkimus,
baimes bei impulses, o dailés terapeuto vaidmuo - sukurti palankias kiirybinio proceso sglygas,
neutralia ir saugia aplinka, buiti asmeniu, sugebanciu panirti ] tuos pacius pasgmoninius
iSgyvenimus.

Kurybiné veikla galima panaudoti kaip jrankj arba priemong, siekiant jvairiy tiksly —
didaktiniy, ideologiniy, religiniy ir kt. Meno paskirtis ne ta, kad jis gali kazkam pasitarnauti ar
patarnauti. Svarbu tai, kad meng galima panaudoti svarbioms ZmogiSkosios biities problemoms
spresti, o tai rodo jo diziasias galimybes ir iSskirting reikSme (Gaizutis, 2005). Kaip kirybinés
veiklos jrankis, proto negale turintiems vaikams, gali pasitarnauti pieSimas. Jis, dailés terapijoje,
kaip meninés veiklos procesas, yra prigimtinis pazinimo budas, tod¢l tinkama ugdymo priemoné
visiems asmenybés raidos lygiams. Daug mokslininky analizuoja vaiko pieSinio raidos
désningumus, o taip pat atskleidZia Siy désningumy sgsajas su vaiko pazintine ir psichofizine veikla
(J. Piaget, V. Lowenfeld, E. Kramer, J. Dubovski ir kt.) Brazauskaités (2000) teigimu, piesinys, bei
meninis — kairybinis procesas, nagriné¢jamas kaip visuminés vaiko raidos atspindys.

Kirybingumo ugdymo galimybés, kaip ir intelekto, pasak specialisty (Gage, Berliner, 1994),
yra realios, nors tiek kiirybingumas, tiek intelektas yra palyginti nekintamas bruozas. Sékmingam
kiirybingumo ugdymo procesui, siiloma provuokoti mokinius, pateikti jiems netradicines uzduotis.

Gebéjimai naujai mastyti, rasti nejprastus, netipiSkus sprendimus biidingi auksto intelekto
asmenybéms, taciau, mokslinéje literatiiroje Sie gebéjimai priskiriami ir kiirybingumo apibréZimui.
Kyla intelekto ir kiirybingumo bendrumo klausimas.

Kirybingumo rySys su intelektu vis dar tiriamas, todél mosklininky nuomonés daznai
priestaraujancios viena kitai. Specialistai (Santrock, 1992; Gage, Berliner, 1994) tiki, jog
karybingumas ir intelektas néra tapatis dalykai, kad kirybingumas i§ esmés nepriklauso nuo
intelekto. Teigiama, kad kiirybingai veiklai, bet kokioje srityje, reikalingas aukstas intelekto lygis,

bet daznai intelektuallis zmonés nepasizymi kirybingumu. ,Karybingumas néra vien intelekto



savybé. Tai visos asmenybés gebéjimas originaliai mastyti ir jausti“, — teigia L. Jovaisa (2007, p.
128).

Tiriant kiirybinés veiklos galimybes, pastaruoju metu vis dazniau i tampa svarbia integralia
sfera, visokeriopai ugdant specialiy poreikiy vaikus. Ypac tai aktualu nezymiai sutrikusio intelekto
asmenims, kurie rengiami savarankiskam gyvenimui, turi aiskiai suvokti save, savo veiksmus,
poelgius ir tai rodo Sios srities veiklos bei tyrimy reikalingumg. Meninio ugdymo modeliy pagalba
nezymiai sutrikusio intelekto ugdytiniai turi didesnes galimybes tapti savarankiSkais visuomenés
nariais, todél biitina analizuoti dailés terapijos metody jvairove ir jy teorines prieigas (Pili¢iauskas,
2005; Vaitkeviciené, 2005).

Dideliy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turiniy mokiniy, uzsiémimy produktai daznai
jvardijami, kaip kiirybingumo apraiskos. Taciau, labai svarbu atskirti savirai§ka nuo to, kg vadiname
kiiryba. Psichologijos zodyne (1993), kiirybingumas apibiidinamas kaip gebéjimas kelti naujas
idéjas, mastyti savarankiskai, nestereotipiskai, greitai orientuotis problemingje situacijoje, lengvai
rasti netipiSkus sprendimus. Karybinguma daugiausia lemia individualios asmens savybés, tokios
kaip mastymo greitumas, vaizduotés lakumas, lankstumas, iSradingumas ir kt., taip pat asmenybés
gyvenimo aplinkybés.

Lietuvoje kurybingumas buvo tyrin¢jamas (Almonaitiene, 1997, 2000; Beresneviciene,
Beresnevicius, Bardinskien¢, Gumuliauskiene, 2007; Butkiené, Kepalaite, 1996; Grakauskaité-
Karkockiené, 2002, 2006a, 2006b; Jacikevicius, 1995; Jonyniené, 1987; JovaiSa, 2002; 2007;
Petrulyte, 2001 ir kt.). Kurybingumo saveikga su intelektu, sutrikusio intelekto vaiky dailinéje
veikloje, saviraiSkoje tyré Gevorgianiené (2002), Petrulyté (2007) — Karybingumo Kkaitg
ikimokykliniame, jaunesniajame mokykliniame ir ankstyvosios paauglystés amziuje, Braziené
(2004) — pradiniy klasiy mokiniy kiirybingumo ugdyma pasakomis.

Nepaisant didelio susidoméjimo ir publikacijy gausos, kiirybos fenomenas iki Siol lieka iki
galo neistirtas.

Lietuvoje esama dailés terapijos poveikio tyrimy: Brazauskaité (2001) tyré dailés terapijos
poveikj labai Zymaus ir Zymaus intelekto sutrikimo vaikams, Lelitigiene (2002, 2004) — dailés
terapijos poveikj rizikos grupés vaikams socialiniame darbe, Vaitkevicien¢ (2006) — dailés terapijos
poveikj lavinant vidutiniSkai sutrikusio intelekto jaunuoliy AS veiksmingumg.

Kirybingumg sunku iSmatuoti, iSreik$ti skaitine forma, o apie jo savybes vis dar
tebediskutuojama (Petrulyté, 2001). Beresneviciaus disertacijoje (2010) rasoma, kad kai kurie

mokslininkai (Getzels, Jackson, 1962; Hattie, Rogers, 1986) teigia, kad kiirybingumas i§ esmés



nepriklauso nuo intelekto. Wallach ir Kogan (1965), istyre jvairius karybingumo ir intelekto
derinius, nustaté, kad skirtingo intelekto vaikams reikia nevienody aplinkos salygy, sudaranciy
galimybe vystytis karybingumui. Tad, iskyla probleminis klausimas: Ar dailés terapijos metodai,
gali padéti ugdyti kiirybinguma, 10 — 13 mety vaikams, turintiems dideliy SUP.

Tyrimo objektas: 10 — 13 mety vaiky, turin¢iy didelius SUP, kiirybingumas.

Tyrimo tikslas: nustatyti 10 — 13 mety vaiky, turin¢iy didelius SUP, kiirybingumo pokyc¢ius

taikant dailés terapijos metodus.

UZdaviniai:

1. Atlikti mokslinés literaturos Saltiniy analiz¢ apie kiirybingumo ugdymo galimybes 10-13
mety vaikams, turintiems dideliy SUP, taikant dailés terapijos metodus.

2. ISanalizavus Torrrance‘o kiirybingumo testo struktiirg ir testo panaudojimo salygas,
apibrézti kiirybingumo pozymius, kuriais bus matuojamos 10—13 mety dideliy SUP vaiky
kiirybingumo apraiskos.

3. Atlikus 10-13 mety vaiky, turinéiy dideliy SUP pieSiniy analize, atskleisti kirybingumo
apraiSkas piesiniuose.

4. Atlikus 10-13 mety vaiky, turin¢iy dideliy SUP pieSiniy lyginamajg analizg pries ir po dailés
terapijos sesijy, atskleisti kiirybingumo pozymiy skirtuma.

Tyrimo dalyviai. Tyrimo veiksmo vieta — Klaipédos specialioji mokykla. Tyrime dalyvavo 7
mokiniai i§ 5 specialiosios klasés. Mokiniai pasirinkti tikslinés atrankos budu. Taikyti atrankos
Kriterijai:

1. Dideliy specialiyjy ugdymo(si) poreikiai

2. Mokiniy amzius nuo 10-13 mety.

3. Tiriamyjy geb&jimai panasaus lygio.

4. Tiriamyjy motyvacijos, kiirybai, nebuvimas.

Tyrimo metodai.

1. Mokslinés literatiros analizé: specialiosios pedagoginés ir psichologinés, dailés
terapijos literatiros, moksliniy $altiniy analizé.

2. Diagnostiniai testai: didelius specialiuosius ugdymo(si) poreikius turintiems mokiniams
buvo pateikti Torrance’o (Torrance Test of Creative Thinking — TTCT, 1974)
kiirybiskumo testai, pries ir po dailés terapijos sesijas.

3. Ugdomasis eksperimentas (kvazieksperimentas): neturint galimybés atsitiktinai parinkti

ekvivalentisky grupiy specialiojoje mokykloje, buvo pasirinkta tik viena tiriamyjy grupé



ir todél neatitinka tikrojo eksperimento reikalavimy. Kaip raso Bitinas (1998, p. 89),
»pilnavertis yra ir eksperimentas, kuris nagrin¢ja tik eksperimentuotojo organizuota
ugdomgja veiklg, o jy struktiira ar rezultatyvumas néra lyginami su analogiska kity
grupiy veikla“.

4. Stebéjimas: dailés terapijos sesijy metu vykstanciy pokyCiy, mokiniy kiirybingumo

atzvilgiu, stebéjimas.

5. Piesiniy analizé: mokiniy pieSiniy, sukurty dailés terapijos sesijy metu, analiz¢;

Darbo struktiira: Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3 skyriai,
iSvados, naudotos literatiiros sgrasas (Saltiniai), reziume angly kalba, 26 priedai, kuriuose
pateikta Torrance‘o kiirybingumo diagnostiniy testy rezultatai, testo rezultaty apdorojimo
metodika, dailés terapijos sesijy metu sukurti mokiniy pieSiniai. Tyrimo duomenis iliustruoja 71
paveikslas, 5 lentelés. Darbas baigiamas isvadomis.

Darbe dazniausiai naudojamos savokos ir ju sampratos:

Dailés terapija — tai metodas, susijes su individo kiirybinio potencialo atskleidimu, jo
paslépty energetiniy resursy islaisvinimu, ko pasekoje individas randa budy spresti savo problemas
(Kucenesa, 2007).

Dailés terapija — tai meno terapijos metodas, kai pagrindiniais terapiniais instrumentais yra
dailés raiSkos priemonés ir rySys, uzsimezges tarp kliento ir terapeuto (Vaitkevic¢iené, 2008).

Dailés terapija — tai terapijos forma, kurioje vizualiniy vaizdiniy kiirimas (tapymas, pieSimas,
lipdymas ir kt.) naudojamas kaip raiskos ir komunikacijos priemoné (Ivanovi¢, 2007).

Dailés terapija — tai psichoterapijos psichokorekciné ir reabilitaciné kryptis, pagrista kliento
(paciento) kiirybine veikla (Komsmmus, 2008).

Intelektas - intelektu paprastai vadinamas tam tikras gebéjimy rinkinys. Psichologai linke
intelekta laikyti vienu i§ zmogaus aukstesniyjy jausmy, kuriuos sukelia tiesos pazinimo pastangy
s¢kmingumas ar nes¢kmingumas (Kralikauskas, 1993).

Protinis atsilikimas - tai sutrikimas, kuris pasireiSkia vaiko negrjZztamu pazintinés veiklos (ypac
mastymo proceso) pazeidimu, valios, emocijy neiSsivystymu, daznomis fizinémis negalémis
(Ambrukaitis, 2003).

Kirybingumas — tai procesas, kuris gali sukurti produkta. Sis produktas gali biiti eilérastis,
Sokis, muzika (Salkauskis, 1991).

Kurybingumas — tai gebéjimas atrasti naujus problemy sprendimus, suteikimas asmens

gyvenimui kazko naujo (Edwards, 1991).
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Metodas — tam tikry praktiniy arba paZintiniy rezultaty gavimo buidas (Kardelis, 1997).

Specialieji ugdymo poreikiai (SUP) — pagalbos, paslaugy reikmé, atsirandanti dél to, kad
ugdymo ir saviugdos reikalavimai neatitinka specialiyjy asmens galimybiy (LR Specialiojo
ugdymo jstatymas, 1998).

Ugdymas - yra tikslinga ugdytojo ir ugdytinio saveika, gérybémis brandinanti zmogaus
biofizine sandarg, psichika, santykius, kultiirg ir dvasig. Asmenybe ugdo sgveikoje su aplinka
vykstanti saviraiSka, t.y. ugdymas vyksta per saviraiska. Tod¢l ugdymas yra traktuojamas kaip
zmogaus pilnutinio gyvenimo kiiryba jo paties jégomis, apriipinant jj saviraiskos priemonémis.

Ugdymas yra tobulinantis Zmogy bendravimas su aplinka. (Jovaisa, 2001, p. 8).
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1 skyrius. MOKINIU, TURINCIU DIDELIU SPECIALIUJU UGDYMO(SI) POREIKIU,
KURYBINGUMO FORMAVIMO GALIMYBES

1.1. Dideliy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy teoriné samprata

Literatiiroje yra atkreipiamas démesys | tai, kad protiSkai atsilik¢ Zmonés turi tokj pat poreikj
kurti kaip ir normalios raidos Zzmonés. Nejgalus menininkas savo kiirinj atlieka labai susikaupes,
jdeda labai daug pastamgy ir energijos. Asmuo, dirbantis su specialiyjy poreikiy asmenimis, privalo
pasitikéti jais ir ieSkoti pozityviy Sio asmens galimybiy. Kita vertus, nejgaliyjy meno kiiriniai turi ne
tik esteting ir mening verte. Sie darbai kiréjui suteikia pasitikéjimo, atkreipia ir didesnj visuomenés
démes;j j tokius Zzmones. Taigi vyksta ir socialinés integracijos procesas (Brazauskaité, 2005).

Vis stipriau jleidZiant Saknis inkliuziniam ugdymui bendrojo lavinimo jstaigose, specialiyjy
ugdymo jstaigy ugdytiniy gretos, turindiy dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy, neretéja. Siai
mokiniy grupei priskiriami, turintys:

v" Vizualiniy procesy sutrikimy — mokymosi problemos siejamos su regimojo suvokimo
sutrikimais: sunkiai ir netiksliai atpazjstama aplinka, skiriami, interpretuojami arba
Jsimenami matomi vaizdai ir simboliai, analizuojant sunkiai jungiamos j visuma atskiros
detalés, elementai ir dalys;

v" Audovizualiniy ry$iy sutrikimy — mokymosi problemos atsiranda dél nepakankamy rysiy
tarp regejimy ir klausa gaunamos informacijos, sutrikes Sios informacijos siejimas |
visuma, perkodavimas, vaizdiniai neklasifikuojami j kategorijas;

v" Nemodaliniy atminties sutrikimy — mokymasis atsiliecka dél nemodaliniy trumpalaikés ir
ilgalaikés atminties sutrikimy, regimosios ir girdimosios atminties rySkaus vyravimo
viena kitos atzvilgiu, jsiminimo ir atgaminimo strategijy stokos;

v' Savireguliacijos sutrikimy — mokymosi sunkumy prieZastis yra sutrikes gebéjimas
organizuoti savo veiklg, kontroliuoti emocijas, elgesj. Sunkiai nusiteikiama darbui, d¢l
ko nors apsisprendziama, numatomi ir planuojami veiksmai, darbo etapai, triiksta
kantrybés iki galo atlikti darba, jveikti klittis siekiant rezultaty. Taip pat budingas
nedémesingumas, impulsyvumas, emocinis labilumas, sunkiai reguliuojami netikslingi
judesiai arba itin létas veiklos tempas, vangumas, veiklos strategijy stoka (Ambrukaitis,
2003).
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Aptariant protinj atsilikmg turin¢iy mokiniy kiirybingumo ugdymo galimybes, reikéty atkreipti
démes;] | Sios grupés mokiniams tipiSkus raidos bruoZus, kurie lemia jy, tiek visapusiS$kg ugdyma,
tiek kiirybingumo ugdyma.

Specialiojoje literatiroje intelekto sutrikimas apibiidinamas kaip protiniy sugebéjimy
nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy
(Bagdonas, 1995). Siai sutrikimy grupei priskiriamas protinis atsilikimas, intelekto regresija ir kt.
intelekto sutrikimai.

Elijosiené (1998) pazymi, jog specialiojoje literatiroje intelekto sutrikimas apibiidinamas kaip
protiniy sugeb¢jimy nukrypimas nuo normos, sukeliantis elgesio, emocijy bei socialinio
prisitaikymo sutrikimy, kuris pasireiSkia negrjztamu vaiko pazintinés veiklos pazeidimu, valios bei
emocijy nei$sivystymu ir daZnai pasitaikaniomis fizinémis negaliomis. Siy vaiky aplinkos bei
mokomosios medziagos suvokima mokslininké apibiidina létumu, siaurumu, fragmentiSkumu,
nepakankamu diferencijuotumu. Anot jos, suvokimy ypatumai atsiranda dél démesio sutrikimy.
Protiskai atsilikusio vaiko poreikis bendrauti, pazinti pasaulj yra labai menkas. D¢l centrinés nervy
sistemos pazeidimy labai sutrinka kalbos vystymasis. Autoré pabrézia, jog sutrikusio intelekto
vaikai ypa¢ daug sunkumy patiria mokydamiesi skaityti ir rasyti. ElijoSiené pastebéjo, jog vaiky
mastymui biidingas didelis inertiskumas, létumas, siaurumas, pavir§utiniskumas, nekritifkumas. Sios
savybes iSlieka visg gyvenimg.

Protinis atsilikimas gali biiti:

* Nezymus (IQ — 50-69)

* Vidutinis (IQ — 35-49)

« Zymus (IQ — 20-34)

* Labai zymus (IQ — maziau uz 20)

Protinis atsilikimas sudaro didZiausig intelekto sutrikimy grupe. Tai sutrikimas, kuris pasireiskia
vaiko negriztamu paZintinés veiklos (ypa¢ mastymo proceso) pazeidimu, valios, emocijy
neissivystymu, daznomis fizinémis negalémis.

Protinio atsiliko sampratoje akcentuojami 3 pozymiai: 1) organinis ar funkcinis centrinés nervy
sistemos pazeidimas, 2) pazintinés veiklos sutrikimas, 3) negrjztamas (pastovus) pazintinés veiklos
sutrikimo pobudis. Tik esant visiems trims iSvardytiems poZymiams galima konstatuoti protinj
atsilikimg (Ambrukaitis, 2003).

Nezymy protinj atsilikimg turiniy mokiniy ugdymas sieja bendruosius ir individualiuosius

tikslus. Siy mokiniy mastymo ypatumai reikalauja nuoseklumo, konkretumo, aidkiy sasajy su
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socialine aplinka ir gyvenimo patirtimi. Nezymy protinj sutrikimg turiné¢iy mokiniy geb¢jimy raidos
pobiidis skatina konkretinti Zyniy lygmenyj, sieti su gyvenimo praktika (Galkien¢, 2005).

Pasak Hallahan, Kauffman (2003), protinio atsilikimo priezastys gali biti jvairios. Tik labai
retais atvejais, ypac kai kalbama apie lengva protinj atsilikima, arba apie tuos, kuriems reikia ne
tokios intensyvios pagalbos, galime tiksliai nustatyti priezasti. Daugelis lengvai protisSkai atsilikusiy
zmoniy laikomi turinéiais kultiros ir Seimos sglygotg protinj atsilikimg; toks protinio atsilikimo
pavadinimas nurodo prieZastis, susijusias su skurdzia aplinka ir/arba paveldimais veiksniais. Nors
diskusijos apie prigimties ir aukl¢jimo santykj tgsiasi mety metus, taciau daugelis Sios srities
autoritety dabar mano, jog aplinkos salygy ir paveldimumo sgveika atlieka svarby vaidmenj
intelekto raidoje.

Daugeliui protiskai atsilikusiais pripazinty zmoniy nustatomas lengvas protinis atsilikimas.
Kad jie galéty funkcionuoti, jiems reikia ne tokios intensyvios pagalbos. Jy iSvaizda paprastai
nesiskiria nuo negaliy neturin¢iy bendraamziy i§vaizdos, o protinis atsilikimas jiems nustatomas tik
pradéjus lankyti mokyklg ir émus atsilikti moksle. Dazniausiai nejmanoma nustatyti tikslios
atsilikimo priezasties. Nors tiksliy duomeny néra, taCiau lengvai protiskai atsilikusiy zmoniy
negalios priezas¢iy iSaiSkinama maziau i§ visy 10-15% protinio atsilikimo priezas¢iy nustatymo
atvejy. Lengvai atsilikusius asmenis specialistai daznai vadina turin€iais kulttros ir Seimos salygota
protinj atsilikimg (Hallahan, Kauffman, 2003).

Heber (1959) raso, kad kai kurie specialistai, jau minétu terminu apibiidina lengvai protiskai
atsilikus] Zmogy, kuriam buidingi Sie bruozai:

a) néra smegeny pazeidimo pozZymiy;
b) bent vienas i$ jo tévy yra protiskai atsilikes;
C) bent vienas i$ broliy ar sesery yra protiskai atsilikes.

Protiskai atsiliekanciy vaiky raidos procesas labai sudétingas. Juo gilesnis ir anks¢iau
iSrySkéjantis protinis atsilikimas — tuo mazesnés teigiamos raidos dinamikos galimybés. Labai svarbi
ydingai besivystan¢iam vaikui jo aplinka, gyvenimo kokybé, daug kuo lemianti raidos perspektyva.
Palankiai protiskai atsiliekanciyjy raidg veikia anksti ir tinkamai organizuotas jy ugdymo procesas.
Ugdymo procese sutrikusio intelekto vaikai vadinami vaikais, turin¢iais specialiyjy poreikiy.

Vaiko specialieji ugdymosi poreikiai vertinami pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu ir

socialiniu pozitiriu bei skirstomi j 4 grupes: nedideli, vidutiniai, dideli ir labai dideli.
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Specialusis ugdymas — tai specialiyjy poreikiy vaiko ugdymas, lavinimas ir vertybiniy
nuostaty formavimas pripazjstant jo gebéjimus ir galias. Tai ugdymas, kuris specialiai sukurtas
unikaliems vaiko poreikiams tenkinti ir padéti jam iSmokti tai, ko mokosi kiti.

Specialiuosius vaiko poreikius vertina ugdymo jstaigos komisija, pedagoginé psichologiné
tarnyba — nuodugny specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimg (Kasparavic¢iené, 2002).

Specialiyjy poreikiy asmeny ugdymo formos yra:

1) visiSka integracija, kai specialiyjy poreikiy vaikas ugdomas bendrojo ugdymo jstaigos
grupéje kartu su kitais bendraamziais;

2) daliné integracija, kai specialiyjy poreikiy vaikas ugdomas bendrojo ugdymo jstaigoje
sudarytoje specialioje grupg¢je;

3) ugdymas specialiojo ugdymo jstaigose, skirtose vaikams, turintiems dideliy ir labai
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy ir negalintiems lankyti bendrojo ugdymo jstaigos, arba tiems,
kuriems reikia pasirengti ugdymuisi bendrojo ugdymo jstaigoje;

4) ugdymas namuose, jei vaikas ugdymo jstaigos lankyti negali.

Nepasaisant jgimty asmens raidos sutrikimy, yra pripazjstamos kompensacinés tam tikros
veiklos ypatybés, kurios turi ypatingg reikSme tokiy Zmoniy gyvenime. Ankstyvoji pedagoginé
intervencija, meninés veiklos biireliai, pamokélés, kaip ir alternatyviis komunikacijos biidai — visa
tai gyvybiskai svarbu siekiant padéti specialiyjy poreikiy asmenims labiau prisitaikyti visuomengje.
L. Vygotskis sake, kad ,,jeigu tokie vaikai negali kazko pasiekti tiesiogiai, tai esmine kompensacija
tampa aplinkiniai keliai. Vaikas stengiasi aplinkiniais keliais siekti to, ko negaléjo pasiekti

tiesiogiai“ (cit. i§ Brazauskaité, 2005, p.31).
1.2. Dailiné raiSka kaip potenciali kiirybingumg skatinanti prielaida

Ugdyti kiirybingg asmenybe, geriausiai padéty ugdymas pasitelkus meng, kuris ypac svarbus ne
tam, kad iSugdytume kuo daugiau menininky, bet tam, kad vaikai tapty geresniais Zmonémis.
Mokyklose meno dalyky pamokos yra netgi svarbesnés, nes daugeliui moksleiviy gamtos moksly ir
matematikos pamokos negali suteikti teigiamy iSgyvenimy. Per meninius uzsiémimus patirti
teigiami iSgyvenimai galéty kompensuoti neigiamas emocijas, kurias tenka iSgyventi per
matematikos ar gamtos moksly pamokas (Csikszentmihalyi, Schiefele, 2000).

v —

menas, kaip eksperimentiné zmogaus veikla, leidzianti tirti savo mintis bei jausmus. Tik
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eksperimentuodamas, klysdamas ir atrasdamas Zzmogus gali kg nors sukurti. Menai jkvepia vaikus
vaizdingai ir naujoviskai mastyti ir veikti.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiose programose akcentuojamas kiirybingumo
ugdymas kaip vienas i§ svarbiausiy ugdymo tiksly: ,,Mokykla yra jsipareigojusi zadinti ir puoseléti
kiekvieno mokinio kiirybiskumg atsizvelgiant i jo polinkius ir visuomening asmens raidg“(1997,
p.19).

Visi vaikai yra kiirybingi, tik netinkamai juos aukléjant ir mokant kiirybingumas gali biiti
nuslopintas. Anot Stankevicienés (1998), vaikai yra smalsiis ir kiirybingi paciu natiiraliausiu btudu.
Vos pradéje judéti, mazyliai tyrin¢ja, eksperimentuoja, kuria. Zaisdami, pieSdami, atlikdami
sumanytus darbelius saugioje aplinkoje, vaikai visada dziaugsmingai kuria, nejsprausdami savo
kiirybos proceso ir produkto j ,teisinga/neteisinga® rémus, slopinancius jy kiirybingumg. Véliau
vidinés kirybingumo galimybés dar labiau iSsiskleidzia arba yra visiskai nuslopinamos (Toméniene,
2002).

Vaiky kiirybingumg dazniausiai slopina artimi jiems Zmonés, patys to nesuvokdami, taip pat
draugai ar mokytojai. ZodZio galia labai didelé, juolab blogo. Kritikuodami ar peikdami vaiko
pastangas, galime jj negrjztamai sutraumuoti.

Daugelis autoriy isskiria $iuvos kiirybinguma skatinancius ir slopinancius faktorius:

1 lentele

Kirybingumo faktoriai

Skatinantys Slopinantys
Turtinga, jvairi estetiSka aplinka Skurdi aplinka
Demokratiski aplinkiniy santykiai su vaikais,
tolerancija jvairioms vaiko kiirybingumo Siekimas vadovauti vaiko kiirybai
apraiSkoms
Nuoseklus vaiko kiirybinés veiklos skatinimas Itin griezta drausmé, bausmés, draudimai
Vaiko laisvo pasirinkimo galimybé Vaiko aktyvumo slopinimas
Saugumo jausmas Baimés jausmas
Vaiko galimybes atitinkantys reikalavimai ir Nedifirencijuotas kiirybinés uzduotys ir
kiirybos vertinimai vaiko kiirybos vertinimai

Saltinis, Toméniené (2002)

Pedagogas ugdomiems vaikams gali padéti skatinti kiirybinj aktyvuma sudomindamas,
supazindindamas su naujovémis, svetimu aplinkiniu pasauliu. Vaiko noras kuo daugiau pazinti
skatina jo kiirybinj aktyvumg. Tai labai aktualu pedagogams dirbantiems specialiojoje mokykloe ir
specialiyjy poreikiy mokiniams, kuriems drgsos trikksta ne tik pamokinéje veikloje, bet ir

neformalioje aplinkoje.
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Menings veiklos bireliai, pamokélés yra ta veiklos sritis, kurioje specialiyjy poreikiy asmuo gali
kompensuoti sutrikusias funkcijas. Tai yra kitoks pasaulio pazinimo biidas. Pasaulyje jau apie 60
mety plétojami specialieji meninio ugdymo ar veiklos metodai. Per ta laikg susiformavo keletas
meninio ugdymo kryp¢iy ir skirtingi pozitiriai j Sios veiklos pobtidj. Viena i§ tokiy sampraty pagrjsta
normalizacijos id¢ja. Jai paveikus, nemazai pasikeité protiskai atsilikusiyjy asmeny gyvenimas ir
ugdymas. Susiformavo nuostata, kad protiSkai atsilikusieji néra ligoniai (nes liga jgyjama ir
1Sgydoma, o protinis atsilikimas jgimtas ir neiSgydomas), jiems tik reikia sudaryti kiek jmanoma
normalesnes salygas gyventi laimingg ir visavert] gyvenimg. Meniné veikla — tai saviraiska, kuri
teikia pozityviy iSgyvenimy. Kirybinis procesas tuomet turi verbalines ar neverbalines
komunikacijos ir saviraiSkos prasme. Sutrikusio intelekto asmeny kiiryba pasizymi naivumu,
tyrumu, atvirumu, nuoSirdumu, spontaniSkumu. Kiirybiniam procesui ypa¢ reikSmingas
spontaniskumas, kuris leidzia laisvai ir drasiai naudotis meninés raiskos priemonémis (Brazauskiaté,
2005).

S. Levenshtein, V. Muchina ir kiti tyrinétojai taip pat pabrézia, kad pieSinys vaikams yra ne
menas, o kalba. Jiems buidingas polinkis piesti. Tai galima pavadinti savotisku eksperimentavimu
meniniais simboliais, pakei¢ianciais realius objektus. PieSiant realizuojamas asmenybés saviraiskos
poreikis. Spontaniska vaizduojamoji veikla vaikui yra pati natiiraliausia, jdomiausia, maloniausia. Ji
nereikalauja i$skirtiniy valios ar intelekto pastangy, yra artima zaidimui, todél nesukelia nerimo.
Menines priemones vaikai geba naudoti bendravimui, zaidimui vaizdiniais, improvizacijai,
teatralizacijai (JIeoenena, 2013).

Vaitkeviciené raso (2008), kad nevarzomai meninei raiskai reikalingos dailés raiskos priemonés
— tai kiirybos procese naudojamos materialios medziagos (spalvos, teptukai, popierius), padedancios
autoriui materializuoti savo vidinius pojucius, vaizdinius, likes¢ius bei padaryti juos vizualiai
matomus.

Esant emociskai saugioje aplinkoje, kurioje suteikiamos visos galimybés meninei raiskai,
dazniausiai gimsta vaizdiniai ,,i$silaisving* i§ kiir¢jo vaizduotés. Kaip teigia ITomystHo (2000),
gebéjimas savaimingai kurti vaizdinius yra labai vertingas vaizduojamajai kiirybai. Taciau toks
gebéjimas lavés tik tada, jeigu ] mokymag ir ugdyma bus jtraukiama uzduociy, kurioms atlikti reikia
pasitelkti laisvg vaizduotg. Tokios uzduotys skatina ieSkoti sprendimy, o jy ieSkant vaizdy meninio

iSraiSkingumo daZnai pasiekiama ne mastant, o intuityviai.
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Kirybingumo skatinimui, vertéty vaikui padéti tik suzadinti vaizduote, bet neugdyti akademinio
piesimo, tapybos ir kity discipliny pagrindy. Siais laikais galima igirsti nuomone, kad dailés
mokyklose déstomos disciplinos, netgi traumuoja vaikus, blokuoja jy kiirybingumo apraiSkas.

Brochman (2007) raso, kad vaiko nereikéty mokyti piesti, raginti uzspalvoti formas, ar padengti
visg popieriaus lapg. Tik taip, jis galés atsiskleisti, jo pieSimas sklis i$ jo paties vidaus. Vaikams
tereikia sudaryti tinkamas sglygas pieSimui: sukurti saugig aplinkg, duoti didelj popieriaus lapg, bei
priemoniy, geriausia pieStuky, norint pieSinius iSSifruoti. Vieni vaikai labiau meégsta piesti su
piestukais, kiti su dazias, dar vieni lipdyti, ar klijuoti. Dazniausiai ugdytiniai noriai dalyvauja dailés
uzsiémimuose, taciau kartais, vaikui, labai anksti, dailé tampa nemégiama dél jvairiy priezasc¢iy: gal
jis jauciasi nepilnavertis, gal sunkiai bendrauja, o gal jis labai jautrus ir uzsisklendes. Auklétojo,
mokytojo, ar tévo uzdavinys padéti tokiam vaikui. Dailé gali pasitarnauti kaip terapija, sudarant tam

aplinkos salygas, atrenkant tinkamas priemones, ieskant kontakto su vaiku.
1.3. Kiirybingumo samprata ir sasajos su gebéjimais, intelektu

Kiryba paprastai apibidinama kaip zmogaus veikla, sukurianti naujas materialines ir
dvasines vertybes. Daugelio autoriy nuomone (N.L. Gage, D.C. Berliner, 1994; J.W. Santrock, 1992
ir kt.), kiirybinguma lemia individualios asmens savybés: vaizduotés lakumas, lankstus mastymas,
iSradingumas, smalsumas ir kt.(Gevorgianiené, 2002).

Didelé¢ dalis svarbiy kiirybingumo tyrimy buvo atlikti Jungtinése Amerikos Valstijose.
Moderny kiirybingumo tyrimy laikotarp; Amerikoje pradéjo DzZojaus Polo Gilfordo (Joy Paul
Guilford) kreipimasis ] Amerikos psichology asosiacijg 1950 m. Dz. P. Gilfordas pradéjo nuo
glaudziy sgsajy tarp geb¢jimy ir kiirybingy zmoniy, kurias jis dar vadino tam tikromis charakterio
bruozy grupémis. Dz. P. Gilfordas pabrézé¢ kirybingumo talento svarba pramonéje, moksle,
inzinerijoje ir valstybés valdyme (Wyse, 2013).

Kiurybingumas — tai geb¢jimas kelti naujas id€jas, mastyti savarankiskai, nestereotipiskai,
greitai orientuotis probleminése situacijose, lengvai rasti netipiSkus sprendimus (Psichologijos
zodynas, 1993).

Miskinis (1998), isskiria Sias sudedamasias kiirybingumo dalis: ekstencionalumas, vidinis
vertinimo lokusas, geb¢jimas riboti mastymo operacijas, akylumas (pastabumas), gebéjimas vertinti,
geb¢jimas asocijuoti, mastymo lankstumas, gebé¢jimas jungti ir derinti, gebéjimas kurti ir zadinti
idéjas, atkaklumas ir ryztingumas, reakcijos adekvatumas ir mobilumas, gebéjimas perkelti,

i§samios zinios, nuojauta, originalumas, vertingumas, jautrumas problemoms.
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Kirybingumas — tai procesas, kuris gali sukurti produktg. Sis produktas gali biti eilérastis,
Sokis, muzika (Salkauskis, 1991).

Kurybingumas — tai geb¢jimas atrasti naujus problemy sprendimus, suteikimas asmens
gyvenimui kazko naujo (Edwards, 1991).

Kirybingumo sgvoka néra stabili ir nuolat kito. Pedagogai, psichologai, filosofai, sociologai
bei kity moksly atstovai tiria kiirybinguma, jo Saknis, esmg, sgsajas su asmenybe. Kiirybingumas
buvo suvokiamas kaip veikla, kurios tikslas visuomenés raida (tobuléjimas) nuo seno naujo link.
Kurybingumas paprastai suprantamas kaip teigiamas asmenybés bruozas, taCiau gali pasireiksti ir
griaunamoji, asociali veikla (destruktyvus kirybingumas). Psichology tyrimuose paprastai
remiamasi elgesio analize (Rimkuté, 1993). Tuomet apie kiirybinguma sprendziama pagal elgesio
rezultatus, kiirybos produktus.

[vairiausias sritis apima zmogaus kiirybiné veikla. Nuo seno skiriama moksliné ir meniné
kiiryba (Butkiené, 1996; Kepalaité, 1996; Lukas, 1983). Visy kiirybos riisiy pagrinda sudaro tas pats
procesas: elementy kombinavimas turint tikslg gauti naujg kokybe, po to ,,ieSkojimas* reikSmingy
kombinacijy, jy atskleidimas ir atranka. Skirtingi esg tik informacijos kodavimo biidai ir pradiné
medziaga (Lukas, 1983).

Neretai kiirybingumas siejamas ir net tapatinamas su aukStu intelektu, matyt, dél to, kad
jprasta didelius protinés veiklos laim¢jimus tapatinti su kirybiniais laiméjimais. O moksliniai
kiirybingumo tyrimai rodo, kad jis yra tik vienas i§ inteligencijos bruozy. Zmonés pasizymintys
aukstu intelekto lygiu, nebttinai turi buti kiirybingi, ir, atvirks€iai, itin kiirybingos asmenybés
nebiitinai turi pasiekti puikiy protinés veiklos rezultaty (Jonyniené, 1987).

Grakauskaité — Karkockiené (2003) mano, kad kiirybingumas yra susij¢s ne tiek su vienais
ar kitais asmenybés bruozais, kiek su tam tikra asmenybés struktiira, t.y. ty savybiy derinimu, dar
vadinamu “‘savastimi”. Kartais, ypac psichologai mokslininkai, apie kiirybingumg raso ir jj tyrinéja
pernelyg teoriSkai, atsiedami j; nuo realaus gyvenimo ir neatsizvelgdami j vis augant] Zmoniy
poreiki (Grakauskaité¢ — Karkockien¢, 2006).

Barron (1960) ras¢, kad visi mes esame ir kiiréjai ir kiiriniai. Skiriamés tik tuom, kad kaip
kiiriniai vienas nuo kito skiriamés ,,kokybe*, o kaip kiiréjai — kiirybinémis galiomis (Grakauskaité —
Karkockiené, 2006). Sugebéjimus Gucas (1959) apibrézia, kaip individualias psichologines savybes,
kurios padeda vienus zmones atskirti nuo kity ir kurios padeda sékmingai atlikti atskirg veiksma
arba visg darba. Autorius teigia, kad daznai sugebéjimai sutapatinami su zmogaus pajégumu

kiirybingai reik$tis meno srityje. Meninius sugebéjimus autorius apibiidina, kaip anksti pasireiSkiantj
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jautrumg spalvoms, ritmo proporcijy jutima, gera klausa, pastabuma, emocinj jautruma, vaizduotés
gyvuma ir kitus sugeb¢jimus, kurie aptinkami menininko kiirybin¢je veikloje.

Pasak Guilfordo (1967), visi intelektiniai gebéjimai gali buti kiirybiniai, taciau labiausiai
kiirybingumas atsiskleidzia per divergentinius geb&jimus — mastymo lankstumg, originaluma,
jautruma.

Daznai skiriami bendrieji ir specialieji gebéjimai. Intelektu paprastai vadinamas tam tikras
geb¢jimy rinkinys. Psichologai linke intelektg laikyti vienu 1§ Zmogaus aukstesniyjy jausmy, kuriuos
sukelia tiesos pazinimo pastangy s¢kmingumas ar nes¢kmingumas (Kralikauskas, 1993).

Pasak Gardnerio (1983), intelektas kaip asmenybés saviraiskos biidas yra vienas svarbiausiy
kiirybos sékmés veiksniy, padedanciy spresti problemas, ypac€ verbalines, susijusias su
abstrakcijomis bei simboliais.

Kiurybingumo nustatymui ir atpazinimui yra sukurta jvairiausiy testy. Didzioji dalis testy yra
skirti asmens kirybiniams sugebéjimams vizualizuoti ir transformuoti nustatymui, kiirybinio
mgstymo jvertinimui, suvokimo jvertinimui ir t.t.  Lietuvoje dazniausiai naudojamas
karybingumo nustatymo testas — Torrance E. P. testas. Jis geriau negu kiti karybiskumo testai
parengtas ir pritaikytas praktiniam naudojimui, kruopséiai parengta rezultaty skai¢iavimo procediira.

TTCT suktrimo tikslus nulémé praktiniai pedagoginés psichologijos poreikiai. E.Toranso
nuomone, iStyrus mokiniy kirybinio mastymo gebéjimus, bity galima juos mokyti skirtingais
metodais. Tai leisty geriau atskleisti kiekvieno mokinio individualioms kiirybinéms potencijoms
(Jonyniené, 1987).

Testais ir klinikiniais stebéjimais Kogan (1965) nustaté, kad vaikai, kuriems biidingas bent
vienas 1§ keturiy i8skirty kiirybingumo poZymiy bei intelekto lygio deriniy, pasiZymi tam tikromis
savybémis:

v' Labai kuirybingi ir intelektualiis vaikai gali save kontroliuoti, t.y., jie gali elgtis ir kaip
suaugusieji, ir kaip vaikai;

v" Labai kiirybingi ir zemo intelekto vaikai stipriai konfliktuoja su mokykla ir savimi.

v" Nekirybingiems bet labai intelektualiems vaikams ypa¢ svarbi veikla mokykloje. Jie
kovoja dél tradicinio pranasumo mokykloje ir kencia patyre nesékme;

v Nekirybingiems ir Zemo intelekto vaikams, méginantiems prisitaikyti prie mokyklos
aplinkos, budingas gynybinis elgesys, kuris labai sutrikdo jprastinj jy gyvenimo ritma
(Dumciené, 2001).
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Kirybingumas priklauso nuo daugelio veiksniy ir jy tarpusavio sgveikos. ISskiriami jvairds jj
lemiantys veiksniai — tick asmenybés bruozai, tiek aplinkybés, tieck mokykloje ar namuose (Seimoje)
vyraujanti nuomon¢ ir visuomen¢je egzistuojantis poziiiris bei nuostatos ] kiirybingumg ir sudarytos
salygos. Svarbiausi kiirybingumg jtakojantys veiksniai — vaikystés, saves vertinimo jtaka, kiirybinga
atmosfera ir motyvacija. Geb¢jimy atsiskleidimas priklauso nuo pacio veiksniy poveikio (jtakos)
pobiidzio (Barron, 1960).

Kurybingumg galima ugdyti. C.R.Rogerso manymu, svarbiausia yra biiti atviram savo
patirciai ir jsisgmoninti savo egoistinius troskimus bei giluminj poreikj siekti harmonijos, pilnatves,
kiirybos. Kuo labiau individas sugeba atsiverti savo patir¢iai, tuo didesné¢ galimybé¢ jam tapti
kurian¢iu visuomenés nariu (Grakauskaité-Karkockiené, 2003).

Kiurybingumui atsiskleisti reikalingos vidinés ir iSorinés sglygos.

Vidinés salygos reikalingos kurybiskumui atsiskleisti:

1. Atvirumas patir¢iai. Atsivérgs patir€iai, zmogus laisvai priima kiekviena, neiskreipta jokiy
gynybiniy reakcijy, gaunamy i$ aplinkos, stimulg. Atvirumas — prieSingybé psichologiniam
gynybiskumui, kai misy ,,AS* prieSinasi kai kuriai informacijai ir ji suvokiama iskreiptai.

2. Vidinis vertinimo lokusas. Tai yra svarbiausia kiirybos sglyga. Esminis $ios sglygos
ypatumas yra tas, kad produktas kuriamas ne dél pagyrimo ar kritikos, o yra svarbus pac¢iam kiaréjui.

3. Sugebéjimas nejprastai derinti sgvokas ar gaunamos informacijos elementus. Tai
gebéjimas laisvai, nebijant, spontaniSkai ,,zaisti’’, derinti. Kiryba — tai asmenybés santykis su
kiriniu ir pasauliu.

ISorinés sglygos,biitinos kiirybingumui atsiskleisti:

1. Psichologinis saugumas sukuriamas pripazjstant individo vertinguma be jokiy iSankstiniy
salygy ir reikalavimy, nevertinant kito asmens pagal savo susikurta vertybiy sistema,
sugebant empatiskai priimti kita.

2. Psichologiné laisvé, tai asmenybei suteikta laisvé, nevarzomai reiksti savo slapCiausius
jausmus, mintis, btsenas. ISlaisvinti tai, kas slypi viduje ir leisti laisvai reikstis jvairiems
simboliams — tai ir yra didZiausia suteikta galimybé ugdyti kiirybinguma. Be laisvés savokos
yra ir atsakomybés sgvoka. Bitent $i, laisvai prisiimta atsakomybé biiti paciu savimi padeda
didéti vidiniam sugebéjimui vertinti ir sukuria visas sglygas biitinas kiirybai (Rogers, 2005).
Kurybinei veiklai biitina ne tik dvasiné, bet ir fiziné autonomija, t.y. vaikas ne tik turi jaustis
nepriklausomas, bet ir turéti ,,savo* erdve, kurioje jis galéty netrukdomas veikti, bei ,,savo*

laika, kurj jis galéty panaudoti savo nuozitra (Jonyniené, 1987).
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Daugelio tyréjy gautais duomenimis, tarp kiirybingumo ir intelekto yra menkas sarysis arba
jo néra. Kaip teigia R. Sternbergas ir O‘Hara (1999), koreliacija tarp IQ ir kiirybingumo varijuoja,
paprastai yra tarp silpnos ir vidutinés. Si koreliacija i§ dalies priklauso nuo to, kokie kiirybingumo ir
intelekto aspektai yra matuojami, kaip jie matuojami ir kokios srities kiirybingumas tiriamas.

Taciau dauguma psichology sutinka, kad:

v’ aukstesnis intelektas nebitinai lemia aukstesnj kiirybinguma;

v’ tam tikras intelekto lygis — biitina kiirybingumo sklaidos sglyga;

v’ aukstesni pasiekimai (karjeros, profesiniai) priklauso ne tik nuo intelekto, bet ir nuo
kiirybingumo (Grakockaité — Karkockiené, 2006).

Pasak Vygotskij (1960) ir Torrance (1962), asmenybés kiirybingumas savaime neperaugs j
kiirybinius kurios nors srities laimé¢jimus, jei nebus reikiamos kirybai terpés. Apie kiirybos
veiksnius Vygotskis (1960) teigé, kad kiuirybinés veiklos poreikis kildintas i§ zmogaus poreikio
prisitaikyti prie aplinkos. Manoma, kad jei gyvenimas nekelia Zmogui problemy ir jprastos, jgimtos
reakcijos geba palaikyti pusiausvyrg tarp aplinkos ir individo, tuomet néra reikalo rastis kiirybai.
Visiskai prisitaikes prie aplinkos individas negali nieko troksti ir nieko kurti. Neprisitaikymas — tai

kiirybos pagrindas, i kurio gimsta poreikiai ir norai (Dumciené, 2001).
1.4. Dailés terapijos teoriné samprata

“Menas mety metus tobulina Zmogaus nervy sistema ir jo poveikis pastebimai iSryskéja
visame asmenybés raidos spektre: nuo motoriniy jgidziy lavinimo iki emocinés pusiausvyros
tobuléjimo. Simboliy kalba (garsai, spalvos, judesys) zmogui padeda reik$ti jausmus, net tuos,
kuriuos jis pats kartais sunkiai suvokia” (Vilkiené, 2007, p. 8).

Dailés terapija — palyginti naujas psichoterapijos metodas. Dailé, kaip alternatyvi gydymo
priemongé, leidzia eksperimentuoti su jausmais, juos tyrinéti ir iSreiksti simboliais. Simboliai atspindi
dar nepazintus dalykus ir yra tarsi tiltai, nutiesti } nematomus krantus (Jungas, 1999).

Dailés terapijos, kaip psichoterapijos metodo, pradzig galime sieti su Psichoterapijos centro
ikirimu 1989 — 1990 m. Siame centre M. Trakumaité, P. Polukordiené, V. Kuzmiené vedé grupinius
dailés terapijos seansus paaugliams, mik¢iojantiems Zzmonéms. M. Trakumaité ir G. Polukordiené
yra paraSusios pirmuosius staripsnius lietuviy kalba apie meno terapija, juose stengiamasi atskleisti
dalyko esmeg, tikslus, struktiirg, eigg (Vaitkevi¢iené, 2005).

1983 m. A. Hillas, kuris pradé¢jo vartoti dailés terapijos savoka, vienas pirmyjy pradéjo dirbti

sanatorijoje su tuberkulioze serganciais Zzmonémis. Nuo tada §is terminas placiai paplito. Meno
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gydomojo poveikio galig A. Hillas visy pirma siejo su galimybe nukreipti kliento démesj nuo
Hliguisty iSgyvenimy“. Pamazu §is terminas buvo pradétas taikyti labai placiai — visoms terapijos
sesijoms, per kurias buvo naudojamos dailés priemonés (Kucinskiené, 2006).

IS pradziy zodziy junginiu ,,meno terapija“ buidavo apibtidinami jvairiausi terapiniais tikslais
taikomi meno ir kiirybinés veiklos metodai. Ilgainiui tarp jy iSrySkéjo skirtumai ir susiformavo
tokios savarankiskos terapijos kryptys:

v démesj nukreipian¢iy jspiidziy terapija, dar vadinama uzimtumo terapija (tikslas —
apmokyti ligonius ir nukreipti jy démesj nuo su liga susijusiy iSgyvenimy);

v’ darbo terapija ir socialiné reabilitacija (darbo terapija, kurios metu gydymo ir
reabilitacijos procese dalyvaujantys asmenys atlicka gamybing veikla)(Lebedeva,
2013).

Mokslingje literatiiroje pateikiama nemazai dailés terapijos sagvoky, skirtingi dailés terapijos
specialistai skirtingai pateikia dailés terapijos apibréztj.

Dailés terapija — tai meno terapijos metodas, kai pagrindiniais terapiniais instrumentais yra
dailés raiSkos priemonés ir rySys, uzsimezges tarp kliento ir terapeuto (Vaitkevic¢iené, 2008).

Dailés terapija — tai terapijos forma, kurioje vizualiniy vaizdiniy kiirimas (tapymas, pieSimas,
lipdymas ir kt.) naudojamas kaip raiskos ir komunikacijos priemon¢ (Ivanovi¢, 2007).

Dailés terapija — viena i§ psichoterapinés praktikos formy, pagristy kliento veikla su
vizualinémis ir plastinémis saviraiSkos priemonémis, naudojamomis psichoterapiniy santykiy
kontekste (Kombimus, 2002).

Dailés terapija — tai psichoterapijos psichokorekciné ir reabilitaciné kryptis, pagrista kliento
(paciento) kiirybine veikla (Komsimus, 2008).

Dailés terapija — tai metodas, susijes su individo kiirybinio potencialo atskleidimu, jo paslépty
energetiniy resursy iSlaisvinimu, ko pasekoje individas randa budy spresti savo problemas
(Kucenesa, 2007).

Dailés terapijos subjektas yra pacientas, o pagrindiniai tikslai — diagnostika, psichoanaliz¢ ir
gydymas. Si ypatinga psichoterapijos forma taip pat naudojama ir kaip sveikatinantis, korekcinis,
profilaktinis metodas, nukreiptas j psichinés sveikatos stiprinimg. Vaiky psichoterapeutai dailés
terapija laiko emocinio ugdymo ir Svietimo priemone (Lebedeva, 2013).

Anot Leliugienés (2002), yra daugybé skirtingy krypciy, kuriomis dailés terapeutai dirba su
vaikais, turinCiais emociniy, raidos, elgesio, fiziniy, pazintiniy sutrikimy. Krypties pasirinkimas

priklauso nuo teorijos, kurig pasirenka dailés terapeutas, ir nuo to, su kokia klienty grupe jis dirba.
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Kucinskiené (2006) i$skyre tris dailés terapijos kryptis:

v

Psichodinaminé dailés terapija. Psichodinaminés krypties atsovai nurodo, kad pieSinys
gali 18reiksti ne tik aktualius emocinius i§gyvenimus, bet ir priminti vaikystéje patirtas
traumas. Tai, kas dabar iskyla i§ praeities, yra ne tik prabégusios vaikystés atSvaitai,
mintys, emociniai jspiidZiai, bet ir miisy aktualiy i§gyvenimy dalis. Galima pameéginti
jvardyti ju priezastis ir prasme ir atskleisti dar nepaZintus gyvenimo klodus. Si dailés
terapijos kryptis daugiausiai remiasi S. Freudo ir C. G. Jungo idéja, kad meniné
kiiryba atspindi pasamong. Pagal S. Freuda pieSiniai, kaip ir sapnai, turi vaizdinj ir
latentinj simbolinj turinj, kuris daznai atspindi pasgmonés procesus.

Humanistiné¢ dailés terapija. Naudojama tiek asmenybés raidai skatinti, tiek
kirybiniams geb¢jimams atskleisti. Dirbama ir individualiai, ir grupémis. Jos tikslas —
pasiekti tokj saves suvokimo lygi, kuris patenkinty terapeuty ir klienta, arba grupés
vadova ir dalyvi. Humanistinés krypties atstové N. Rogers pabrézia kiirybos reikSme
zmogaus gyvenimui. Rogers (1990) teigimu, kiirybos procesas yra miisy gyvenimo
energija ir tas, kuris ja patyré, negali be jos gyventi. KiirybiSkumas yra jéga, kuri
padeda teigiamai save vertinti ir lemia individo dvasing raida.

Dailés gestalterapija. Gestalterapija — psichoterapijos kryptis, kurios tikslas — padéti
zmonéms pasiekti asmenybés vientisumg: geStalterapija remiasi ne intelektu, o
daugiau emociniu i§gyvenimu. Tokiose grupése vadovas yra daugiau skatintojas negu
grupinio proceso vadovas. Jis skatina dalyvius iSgyventi dabartj ir visiSkai iSreiksti tai,
ka jie jaucia. Svarbu, kaip klientai patys vertina savo kiirinius. Kartais terapeutas kaip
griztamaji rySi pateikia ir asmeninj suvokimg, bet neanalizuoja kirinio, neiesko jo

prasmes. Gestaltpsichologijos pakraipos grupés pereina keletg stadijy:

Ankstyvojoje stadijoje darbas paprastai yra individualus, skatinamas asmenybés tapatumo

paieska;

Vélesnéje stadijoje darbas vyksta su grupés nariu, kurj jie labiau noréty pazinti.

Dailés terapija atlieka jvairias funkcijas:

v

Diagnosting — leidzia diagnozuoti jvairias kliento problemas, pvz.: tarpasmeniniy
santykiy, vidines dvasines, nejsisgmonintus norus ir poreikius, emocinius
iSgyvenimus, profesinius gabumus ir t.t.

komunikacine — verbalus ir neverbalus bendravimas meno pagalba;
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v" reguliuojan¢ia — vidinés biisenos harmonizacija: sumaZinamas nuovargis, negatyvi
emocin¢ biisena, jtampa, stresas;

v' Kognityving — jsisgmoninamos savo baimés, paslépti elgesio motyvai, aktyviai
naudojama fantazija, gaunama emociné patirtis, vystomos dvasinés nuostatos, valia ir
pan.;

v’ korekcing — savivertés, “A§” koncepcijos, agresyvumo Koregavimas;

v’ vystan¢ig — asmenybés augimas, jos socialinés kompetencijos vystymasis ir t.t.
(ITypnwuc,2008).

Metodiniame leidinyje ,,Rafaelis* (2012) teigiama, kad dailés terapija yra meno terapijos
rusis, kai taitkomi metodai, grindZiami vaizduojamuoju menu ir psichoterapija, kaip priemone
7mogui iSreik§ti, suprasti savo emocijas ir poreikius, lengviau integruotis j visuomeng. Zmogus
dalyvaudamas dailés terapijos uzsiémimuose neturi biiti jgudegs dailininkas, jis turi plétoti savo
kirybinguma, spontaniskuma Sitaip sickdamas atskleisti savo vidines problemas ir iSgyvenimus.

Meno terapija nejgaliyjy vaiky ir jaunimo uzimtumo centruose uzZima svarbios priemonés
vietg, siekiant pagerinti lankytojy emocing biiseng, padéti atsipalaiduoti, nukreipiant mintis ]
malonius dalykus, kuriuos jie sukuria savom rankom. Kiekvienam Zzmogui, o ypa¢ nejgaliesiems,
kuriy emociné biiklé daznai yra nepastovi, prasta dél jauciamo nerimo, jvairiy baimiy, kylan¢io
pykcio del savo padéties, svarbu turéti galimybe atrasti btida, kaip iSlaisvinti savo jausmus, mintis,
atrasti biidg atsipalaiduoti. Labai svarbu, kad dailés terapijos uzsiémimy metu yra koncentruojamasi
1 paties asmens, vaiko fizinés bei psichinés buklés gerinima, proceso naudg ir maziau j gauto
rezultato kokybe. Siekiama, kad nejgalusis galéty patenkinti savo auks$éiausig poreikj, pagal
Maslow poreikiy hierarchijg — savirealizacijos (Maslow, 1943).

Zmogaus emociné¢ biisena priklauso nuo daugelio jvairiausiy dalyky, kurie jj supa tiek jo
asmeningje erd¢je, tiek aplinkiniame pasaulyje. Visgi, sveikas Zzmogus yra pajégus suprasti savo
emocijas, mokéti reiksti jas tinkamu biidu pagal esamg situacija, jveikti emocinius sunkumus, kilus
jvairioms bédoms, suprasti vienos ar kitos emocijos poveikj savijautai. D¢l tokios galimybes —
zmogus pats jveikia sunkumus, pats gerina savo emocing biikle, jei jam to reikia. Tac¢iau Zmonéms,
turintiems proto negalia, daZnai kyla problemuy. Siy Zmoniy emocijos gali bati Zymiai intensyvesnés,
neadekvacios situacijai, sunkiai kontroliuojamos, daznai besikei¢iancios. Tad, pa¢iam asmeniui, jo
artimiems zmonéms bei kitiems aplinkiniams yra gana sudétinga susidoroti su kylanciomis
problemomis, kai prarandama emocijy kontrol¢ ir asmuo jauciasi bejégis, negalintis nieko pakeisti,

kad jo savijauta pageréty.
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Meno terapija galima jvardinti kaip kiirybingg mening raiska, kuri skatina Zmones suprasti ir
iSreiksti savo emocijas, kiirybinj procesg. A. Vaitkevic¢iené (2008) teigia, kad meno terapija, tai
paramedicininé sritis ir yra tarsi jungiamoji grandis tarp Siy dalyky — jvairiy meno Saky,
psichologijos bei psichoterapijos. Kitas apibrézimas teigia, kad meno terapija tai labia sistemingas,
tikslingas procesas, kurio metu terapeutas dalyvius skatina imtis meninés kiirybos. Gauti kiirybos
rezultatai bei uZsimezge santykiai tarp terapeuto ir dalyviy yra panaudojami saves gilesniam
pazinimui, fiziniam ir dvasiniam sveikatingumui didinti. Bal¢iauskiené¢ (2010) mini, kad meno
kiirimo procesas gali biiti labai jvairus ir skirtas jvairaus amziaus zmonéms siekiant gerinti, stiprinti
ju emocing savijauta. Toks pozilris grindziamas tuo, jog dalyvaujant kiirybiniame procese ir
meéginant iSreiksti save, galima kurti jgiidzius tarpasmeniniam bendravimui, iSmokti suvaldyti savo
elgesj, pasiekti savigarbos didéjimo.

Dailés terapijos uzsiémimy metu vyksta ir meninis ugdymas. Meninis ugdymas gali buti
apibréziamas jvairiai. Skirtingi autoriai pateikia skirtingus apibrézimus, taciau juos visus vienija
bendra nuostata, jog svarbiausia yra meninés veiklos procesas. Vienas i§ pirmyjy prabilusiy apie
meninj ugdyma, skitg nejgaliesiems, yra Pili¢iauskas (2005), teigiantis, kad meninis ugdymas yra
optimali priemoné nejgalaus asmens savegs suvokimui, savirealizacijos puoseléjimui. Meninis
ugdymas yra viena i§ efektyviausiy psichoterapiniy biidy kontroliuoti nejgaliyjy buisenai.

Vilkiené (2005) pastebi, kad meninio ugdymo situacija Lietuvoje tobul¢ja — judama
profesionalumo link. Gana ilgg laikg, taikant dailés terapijg nejgaliesiems, svarbiausiu buvo
laikomas kiirybos rezultatas. Véliau, kai vis daugiau émé plisti humanistinés idéjos, buvo suprasta,
kad ne rezultatas turi buiti ir yra svarbiausias, o pats kiirybos procesas. Meninis ugdymas tampa
puikia bendravimo priemone, kurios pagalba yra skatinamas bendravimas bei kiirybingumas,
vaizduotés iSlaisvinimas. Todé¢l labai svarbu, kad nejgaliam asmeniui biity sudarytos salygos

socializuotis: dailés terapija yra viena 1§ galimybiy.

1.5. Dailés terapijos metody panaudojimo galimybeés, didelius specialiuosius ugdymo

poreikius turin¢iy mokiniy, kiirybingumo formavimui

Dailés terapija — palyginti naujas psichoterapijos metodas. Dailé, kaip gydymo priemoné,
leidzia eksperimentuoti su jausmais, juos tyrinéti ir iSreiksti simboliais. ,,Simboliai atspindi dar
nepazintus dalykus ir yra tarsi tiltai, nutiesti j nematomus krantus* (Jungas, 1991).

Daugelis uzsienio mokslininky pabrézia meno, kaip universalios technikos, galimybes

(Lowenfeld, Britain 1987, Oklachander 2007; Anderson 1994). Humanistai (Allport, 1998; Maslow,
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2006; Rogers, 1985), kaip vieng i$§ svarbesniy socialiniy poreikiy, aktualizuoja saves aktualizavimo
ir saviraiSkos poreikj, atskleidZiant] potencialias galimybes ir siekius. Kiti pabréZia dailés metody
universalumg. Nors vyrauja nuomoné, kad neZymiai sutrikusio intelekto asmeny raiSka gali prilygti
tik 12—13 mety vaiko raiskai, taciau biitent dailés metodai gali biiti naudojami tie patys ir specialiy
poreikiy vaikams, ir kitiems jy bendraamziams (Anderson, 1994; Lowenfeld, Britain 1987,
Oklachander 2007). Su S$ia uzsienio mokslininky nuomone sutinka ir Lietuvos pedagogai,
psichologali, aktyviai taikantys meno terapijos metodus, ugdydami specialiyjy poreikiy ar socialiniy
problemy turinCius vaikus (Dapkuté, 2003; Brazauskaité, 2001; Leliugien¢é, 2002; Piliciauskas,
2005; Lapéniené, 2005; Vaitkeviciené, 2005; Vilkienén¢, 2003).

Siuo metu dailés terapija yra labiausiai i§plétota, dazniausiai ir lengviausiai naudojama meny
terapijos kryptis. Siai krypé&iai priklauso vizualinis menas — piesinys, visos tapybos rii§ys, mozaika,
koliazas, makiaZzas, kiino menas, kaukés, visos modeliavimo riisys, 1¢lés, fotografija ir dar daugiau.
Tai labiausiai iSsivysCiusi kryptis, turinti labai daug metody ir biidy. Meno terapijos kaip
psichoterapijos krypties istorija prasidé¢jo biitent nuo pieSinio. Teigiama, kad meno terapijos
privalumai yra naudojimo paprastumas, medziagy turtingumas, panaudojimas praktiSkai su bet
kokia kita psichoterapija. Pagrindinis dailés terapijos tikslas — pazadinti aktyvuma, skatinti pacientus
realizuoti savo kiirybines galias, iSlaisvinti jausmus, siekti harmonijos tarp sielos ir kiino. Dailés
terapija yra veiksmingas metodas, lengvai jtraukiamas j bendrg gyvenimo programg. Ypac ji
veiksminga psichoterapinéje reabilitacijoje (Kriukeliené, 2009).

Nors dail¢, kaip disciplina, specialiyjy poreikiy vaiky ugdyme néra naujas dalykas, taciau
dailés terapijos metodais ir jy panaudojimo galimybémis Lietuvoje susidométa palyginus neseniai.
Tik pra¢jusio deSimtmecio pabaigoje pradétos kurti ir taikyti programos, kuriy pagrinda sudaro
dailés terapijos metodai, o realiis moksliniai rezultatai pateikti tik §] deSimtmetj (Brazauskaite, 2001;
Dapkuté, 2003; Lapénien¢, 2005; Leliugiene, 2002; Vaitkeviciene, 2005).

Vaizduojamoji vaiky kiiryba jau nuo seno vilioja specialistus kaip diagnostinis metodas,
tinkantis asmenybés individualiy psichiniy savybiy tyrin¢jimui.

IS uZsienio autoriy, paklojusiy pamatus Sios problemos tyrin¢jimui, daZniausiai minimi F.
Goodenough, G. Kerschensteiner, A. Clark, E. Knudson, S. Levenshtein, M. Lindstrom. G. Lukey,
K. Machover, J. Piaget, K. Stern ir kt. Jvairius vaiky vaizduojamosios kiirybos aspektus tyrinéjo ir
Rusijos mokslininkai V. Bechteriovas, J. Boldyvera, L. Bocernikova, L. Vengeris, L. Vygotskij, O.
Galkina, Z. Denisova, J. Ignatjevas, T. Labunskaja, V. Muchina, J. Romanova, J. Polujanovas, N.
Sakulina, S. Stepanovas, D. Uznadze ir kt. (Lebedeva, 2013).
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Dailés terapijos metody pasirinkimas ypac didelis. Pavyzdziui A. Vaitkeviciené, siiilydama
nejgaliyjy jdarbinimo situacijoje taikyti dailés terapijos metodus, pateikia 41 metoda, kurie surinkti
i§ seminary, vesty LDTTA nariams, Individualiosios psichologijos instituto studentams, taip pat
naudotasi uzsienio autoriy literatiiros Saltiniais (A. Kopytinas, B. Stone, O. Postal¢iuk, M. Mauro,
M. Liebmann ir kt.). Kiekvienu atveju, vedant dailés terapijos uzsiémimus reikia atrasti tinkamus
metodus, tinkanCius neZymig negalig turintiems vaikams. Metody jvairové skirta padéti vaikui,
zmogui su negalia ar be jos, atrasti atsakymus ] kylancius klausimus, suvokti savajg biitj. Tod¢l
biitina nuodugniai iStyrinéti klienta, vaika, kad suprasti kaip ir kokias dailés terapijos priemones ir
metodus tikslingai parinkti. Norg dirbti ir motyvuoti dailinei raiSkai padeda jvairi priemoniy pasitla,
saugi, rami, patogi aplinka.

Taip pat, Vaitkeviciené (2008) raSo, kad grupés vadovas vesdamas terapijos praktinius
uzsiémimus, turéty stengtis sukurti teraping atmosfera pagal C. Rogers, R. Kociiino, A. Kopytino, L.
Lebedevos metodines rekomendacijas. Grupés vadovas turéty sekti, kad jo elgesys nesiskirty nuo
zodziy ir jo paties jvardyty vertybiniy nuostaty. Vadovas tam tikrais momentais turi tapti grupés
lyderiu. Jo veiksmai, iSgyvenamos emocijos turi buti kongruentiski, nuosekliis. Taip jis stiprina
grupés pasitikéjima, skatina atsivérima, naujai struktiiruoja socialinés aplinkos suvokimg ir formuoja
naujus jgiidzius.

Sudarant dailés terapijos sesijos struktiirg, dailés terapeutas turi jvertinti ir numatyti Sias
sglygas (cit. Kopytin, 2003):

v’ kliento (grupés dalyviy) bendra fizin¢ buklé ir darbingumo lygis (vaiky, sveiky

suaugusiy Zmoniy, pagyvenusiy zmoniy ir t.t.);

v' Klienty (grupés dalyviy) laiko galimybés (dirbantys klientai, besigydantys ligoninéje ir
t.t.)

v’ dailés terapijos sesijos formos, modeliai ir temy uzduotys, kurias butina atlikti sesijos
eigoje ir dailés terapijos procese (susitikimai meningje studijoje, teminés orientuotos
grupés, nestruktiiruotos grupés ir pan.);

v' patalpa, kurioje vyks susitikimai, turi bati laisva. Numatyti laika susitvarkyti.

Lebedeva (2003) isskiria dvi dailés terapijos sesijos struktaros dalis:

1. Nezoding, kiirybine, nestruktiirintg. Pagrindinis saviraiskos biidas — meniné kiiryba
(piesinys). Naudojami jvairiis nezodinés saviraiSkos ir vaizdinés komunikacijos

mechanizmai.
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2.

Zoding, apercepcing ir formaliai labiau struktiirinta. Ji apima Zodinj aptarima, taip pat

nupiesty objekty interpretacija ir kylancias asociacijas.

Dailés terapijos specialistai sesijg skirsto  tris etapus (Kopytin, 2001, Lebedeva, 2003 ir kt.),

18 kuriy kiekvienas turi savo tikslus ir trukme:

v

v

Pirmame etape dailés terapeutas stengiasi suzadinti kliento vaizduote jvairiomis
technikomis ir uzduotimis;
antrame kiirybinio proceso etape klientui individualiai ar grupéje sitiloma patyrinéti
savi vidinj pasaulj, iSreiksta dailés priemonémis;
trecias etapas skirtas meninei produkcijai aptarti, tai aktyvus ,,dialogas* tarp kirinio
ir kuiréjo.
A. Kopytinas iSskiria Siuos dailés terapijos, kaip nezodinés komunikacijos
privalumus:
Praktiskai kiekviena szmogus, nepriklausomai nuo amziaus, kultirinio patyrimo ar
socialinés padéties, gali dalyvauti dailés terapijos darbe, kuriame nereikia jokiy
meniniy geb¢jimy ar dailés jgiudziy. Kiekvienas, biidamas vaikas, piese, lipdé ir
zaidé. Todél dailés terapijos naudojimas praktiskai beribis. Néra pagrindo kalbéti ir
apie tai, kad ji buty pakenkusi.
Dailés teraija yra i§ esmés nezodinio bendravimo priemong, tai Svelnus jsikiSimas,
klientas netiesiogiai iSsako savo problemas, iSgyvenimus, gali giliau atsiskleisti. Tai
daro ja vertingg tiems, kuriy nepakankamai geri kalbos jgiidziai, kuriems sunku
i$sakyti savo jausmus, ar, prieSingai, tiems, kurie ypac susij¢ su zodiniu bendravimu.
Dailés pagrindas yra simboliy kalba, ji daznai padeda kur kas tiksliau iSreiksti savo
1Sgyvenimus, naujai pazvelgti j situacijg ar gyvenimiskas problemas ir dél to rasti jy
sprendimo kelig.
Dailé yra galinga Zmoniy suartéjimo priemoné, savotiSkas tiltas tarp specialisto
(psichoterapeuto, pedagogo, psichologo ir t.t.) ir kliento. Tai ypac vertinga esant
tarpusavio susvetime¢jimo atmosferai, kai sunkiai uZmezgami kontaktai, kai reikia
bendrauti ypa¢ sunkiu ir delikaciu klausimu.
Dail¢ daugeliu atvejy leidzia apeiti ,,sgmonés cenzurg“, todél suteikia unikalig
galimybe tirti nesamoningus procesus, iSreiksti ir aktualizuoti latentines id€jas ir
biisenas, tuos socialinius vaidmenis ir elgesio formas, kurie yra iSstumti ar silpnai

pasireiSkia kasdieniniame gyvenime.
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v" Dailés terapija yra laisvos saviraiskos ir savizinos (saves pazinimo) priemoné. Ji yra j
vidy orientuoto — démesys vidiniam zmogaus gyvenimui — pobiidzio; padeda sukurti
pasitikéjimo ir pakantumo atmosfers.

v" Vizualinés kirybos produktai yra objektyviis Zzmogaus nuotaiky ir min¢iy liudytojai,
ir tai leidZia panaudoti juos retrospektyviam, dinamiskam biisenos vertinimui, atlikti
atitinkamus tyrimus ir palyginti.

v’ Dailés terapijos sesija daugeliui atvejy sukelia zmonéms teigiamy emocijy,padeda
nugaléti apatija ir tapti iniciatyviems, suformuoti aktyvesn¢ gyvenimiska pozicija,
leidzia saugiai iSreiksti savo jausmus, netgi sunkius: skausma, depresija, naudojant
vaizdines priemones.

v Dailés terapijos pagrindas — zmogaus kirybinio potencialo sutelkimas, vidiniy
resursy panaudojimas. Dailés terapeutas tiki, kad bet kuris Zmogus turi
kompensaciniy mechanizmy potencialg. Ji patenkina esminj saviaktualizacijos
poreikj — atverti platy Zmogaus galimybiy spektrg ir jtvirtinti individualy,
nepakartojamg biities pasaulyje biidg ( Kucinskiené, 2006).

Dailés terapija néra universalus visy problemy sprendimo metodas, taCiau jis leidzia ]
iSkilusias problemas pazvelgti tarsi i$ Salies. Juk piesSinj visada galima pasukti, apversti, pazvelgti i ji
1§ toliau. Vienas i§ dailés terapijos uzdaviniy — ne iSgasdinti, bet nuraminti Zmogy, skatinti jj
bendrauti su kitais grupés nariais. PieSiant siekiama ne sukurti vertingg dailés kiirinj, o geriau pazinti
aplinkinj pasaulj ir save jame (Kucinskieng¢, 2006).

Pasak Lebedevos (2013), ekspresyvioji terapija yra procesas, kurio metu zmogus tyrinéja
pats save, naudodamas bet kokig i§ emociniy gelmiy atsirandandia mening forma. Si terapija
nesiekia sukurti ,,malonaus® paveikslo. Tai néra scenai parengtas Sokis. Tai ir ne eilérastis, kuris dar
ir dar kartg perraSomas, siekiant tobulybés .

Kriukelienés teigia(2009), kad saviraiskos galimybé psichologiniy ir socialiniy problemy
turinéiam zmogui daznai yra ribota arba visai uzblokuota. Todél terapinés veiklos metu ugdomas
karybingumas, skatinamas bendravimas, padeda uzmegzti saugesnj kontakta, pajusti savo
galimybes, gebéti iSreiksti norus (Vosyliené, 2012).

Kabinete iSdéstyty meninés raiSkos priemoniy gausa (jvairios dazymo ir tapymo priemones,
ivairiy spalvy ir dydziy lapai, lipdymo priemonés, gamtiné medziaga, buities atliekos, audiniai,

sitilai, zirklés, klijai ir kt.) skatina kiirybinguma, suteikia kitokj jutiminj potyrj (JIeGenena, 2003).
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Itin svarbu, kad jvairios taikomos technologijos ir metodai sukurty pacig tinkamiausig
veiklos koncepcija, kuri tikty veiksmingam darbui jvairiose situacijose; biity vadovaujamasi
pagrindiniais dailés terapijos principais: laisvumas (laisvas temy ir vaizdavimo biidy pasirinkimas),
spontaniskumas (klientas biina savimi, laisvas nuo savikontrolés) ir taisyklés (bendri susitarimai dél
tolerancijos), kurie palengvina ir padidina grupés nariy saviraiskos potenciala (Vosylien¢, 2012).
didelius

Keletas dailés terapijos skirtingy metody pavyzdziy, padedanciy atsiskleisti,

specialiuosius ugdymo(si) poreikius turintiems vaikams.
2 lentelé

Dailés terapijos metodai, padedantys atsiskleisti specialiuosius ugdymo(si) poreikius turintiems

vaikams
Priemonés Teorinis aspektas
“Tapyba lengva iSreiksti jausmus, kadangi tapybos pobiidis, spalvos, takumas siejasi su
Tapybos jausmais” (Oklachander, 2006).
PHICMONES | pyikiai  isreiskia jausmus, taciau silpniau kontroliuojama, todél dazniau taikoma
uzdariems vaikams (Kucenera, 2007).
- Patartina nevarzantis judesiy formatas, o bendriems darbams — dar didesnis (Kucenesa,
Popierius 2007)

e Gamtos sutverti objektai: akmenéliai, kriauklés, séklos ir pan., “mums tarsi primena, kad
Gamtintinés . " .. ; . .. vs
medziagos gyvename ir vystomes pla¢iame kontekste, esame susieti su visata ir tuo kas joje vyksta

(Komemmus, Kort, 2007, p.63).
Ivairios Tinka skulptiroms, kurias galima naikinti, taip pat parodo paauglio asmenybés
atliekos transformacija (Komeimus, 2001).
“Molis naudojamas pastiprinti savivert¢, tai yra pastiprinti savasties jausma”
(Oklachander 2006;p.67). D¢l tiesioginio kontakto gali gerai atspindéti vidines mintis
Lipdymo (Kucenesa, 2007). Lipdymas gali padéti jveikti frustracing jtampa (Lowenfeld, Britain
priemonés | 1987).
Spalvoti Paveiksléliy naudojimas leidzia iSvengti pieSimo baimés, todél lengviau fantazuoti.
zurnalai, Fotografija galima atskleisti a§ vaizdg, asmens privalumus ir trikumus; pomégius bei
nuotraukos | interesus (Kombimus, 2001).
Piestukai, Tinka paaugliams; lengvai kontroliuojama priemone, todél tinka nepasitikintiems,
flomasteriai, | sunkiai kontoliuojamiems vaikams (Oklachander, 2006). Naudinga naudoti pradzioje
kreidelés uzsiémimy arba aiSkioms struktiiroms modeliuoti (Kucenera, 2007).

Kaip jau minéta, dailés terapijos metody pasirinkimas ypac didelis, bet biitina paminéti ir
integracinius meno terapijos metodus, kurie taip pat gali biiti susij¢ su sensomotoriniy funkcijy
aktyvinimu. Vygotskis teigia, kad pieSimas tiesiogiai jungiantis svarbiausias funkcijas (regéjimas,
judesio koordinavimas, kalba, mastymas) vysto ne tik kiekvieng atskirai, bet ir jungia jas
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tarpusavyje (JIe6emesa, 2003). Todél uzsiémimy metu stimuliuojamos Sios funkcijos, tai geresnis
Jsijautimo, suvokimo rezultatas.

Dailés terapijos metodai gali buiti taikomi individualiai arba grupéje, taCiau dirbant su
paaugliais, rekomenduojami grupiniai uzsiémimai (Kombeimun, 2001; Pri6akosa, 2007; Oclachander,
2006). “Dirbant grupémis, paaugliai jauciasi jaukiai, jiems svarbus bendraamziy supratimas ir
palaikymas, todél kolektyviniai uzsiémimai Siuo atveju kur kas efektyvesni” (Kucinskiené, 2006, p.
66). Galima lengviau pritaikyti ir naudoti bendravimo metodus, Zaidybinius, dramos, judesio
terapijos metodus (Oclachander, 2006). Grupinés terapijos klasiko Yalom’o (1970) nuomone,
grupings terapijos metu veikia Sie faktoriai:

v/ Tarpasmeniniai kontaktai;
katarsis;
grupés nariy sutelktumas;
savianalizé;
egzistenciné sgmong;
universalumas;
vilties gimimas;
altruizmas;

Seimyniniy situacijy Zaidimai;

N N N N N N NN

vedlio jgijimas;

<\

identifikacija.

Grupé grantuoja palaikymg ir supratimg, suteikdama dalyviams galimybe atsiverti,
sukurdama priklausomybés grupei jausma, reikalingg jsisgmoninant naujas pazitiras. Turédami tai
grupés nariai gali surasti naujas, nedestruktyvias elgesio formas, kurios negriauna jy asmenybés
(Vaitkevicieng, 2008; Komsrtun, 2003; Ocrep, oyia, 2000).

Vieng dailés terapijos metodg — laisvg pieSima, galima apibtdinti kaip nedirektyvy metoda,
labiausiai tinkantj dirbti su tokiais vaikais, kurie vengia ir nenori tiesioginio verbalinio kontakto.
Vaikai, kurie yra emociSkai pazeisti ir daZnai atstumiami, panaSis ] tuos vaikus, kurie nuo
kudikystés nepatyré motiniSko artumo. Jy raida yra pazeista, labai stiprus ginybos mechanizmai,
budingi ribinei asmenybei, jie jau€ia nuolatinj, nejveikiamg nerimg. Atsumtiems vaikams sunku
simboliskai mastyti, o tai rodo, kad jy mastymas sulétéjes, bet tai ugdoma piesiant (Case, 1990).

Uernesa, Illareea (2008, p. 226) rase¢, kad pagrindiné dailés terapijos veikla — pieSimas.

»lal kiirybinis aktas, leidziantis Zmogui pajusti ir suvokti save, laisvai iSreiksti savo mintis ir
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jausmus, iSsilaisvinti i§ konflikty ir stipriai veikianc¢iy iSgyvenimy, iSvystyti empatijg, biti paciu
savimi, laisvai reiksti svajones ir viltis, ugdyti savyje vidinés kontrolés jausma*.

3axapoBa (2000), Huxomnckasi, I'panoBckas (2006) teigimu, pieSimas dalyvauja galvos
smegeny pusrutuliy santykiuose, nes pieSimo metu aktyvizuojamas konkretus vaizdinis mastymas,
daugiausiai susijes su deSiniuoju pusrutuliu, ir abstraktus loginis mastymas, uz kurj atsako kairysis
pusrutulis. PieSiant sustiprinamas identiSkumo jausmas, geriau pazjstamos savo galimybés.

Anot I. GroSenkovo, pieSimo mokymas aktyvindavo mokiniy mastymo veikla, lavindavo
pastabumg, koreguodavo analizés ir sintezés procesus, jtvirtindavo vaizdavimo geb¢jimus ir
igudzius (Tamulien¢, 1993).

Kitos autorés teigimu, pieSimas gydo pats, verbaliniai komentarai pieSinj papildo (Kramer,
1971).

Didesnéms zmogaus atsiskleidimo galimybéms sitiloma naudoti daugiau piesimo techniky,
juolab, kad metody gausu:

1. Laisvas pieSimas — §ig technikg ,,atrado* Naumburg (1966). Ji atskleidzia asmenybe ir jos
pozitur] } pasaulj, iSreiSkiami anksCiau neatsiskleide jausmai. Sumazinamas nerimas ir

abejonés dél savo sugebéjimy;

N

Teminis pieSimas;

w

Spontaniskas pieSimas, karakuliai — padeda nugaléti baimg¢ ir atvirai parodyti tuos asmenybés
aspektus, kuriais sunku pasidalinti su aplinkiniais. Karakuliy linijose ieSkoma asociacijy,
lavinama fantazija. Svarbiausia Siame pieSimo metode — neverbaliné komunikacija
(Betensky, 2002);

Aklas piesmas;

Simbolinis pieSimas;

4

5

6. Mandaly piesimas;
7. Meditacinis, katarsinis pieSimas;

8. Vidiniy resursy paieskos ir aktyvizacijos metodas;

9. Analitinis pieSimas;

10. Kryptingos vizualizacijos (relaksacinis) metodas;

11. Kompensacinis piesimas;

12. Multimodalinis pieSimas;

13. Aktyviosios vaizduotés ir jausmy stimuliacijos metodas;

14. Serijinis pieSimas;
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15. Projekcinis pieSimas.

Skirtingy dailés terapijos metody taikymas papildo supratima, kad dailé gali ne tik sumazinti
skausmg, baime, padéti atsipalaiduoti, nuraminti ar labiau pazinti save, bet, skatinti vaiko raida,
harmonizuoti psichofizing biiseng ir suteikti gyvenimo prasme. Tapymo procesas tampa terapiniu,
kai padeda atskleisti piesSinio autoriaus iSgyvenimus, vidinius konfliktus, pasléptus jausmus,
asmenybés raidos etapus, pozytivaus keitimosi potencijas, leidzia suvokti jas pafiam pieSinio
autoriui ir padeda jam keistis pozityvia linkme. Svarbu atkreipti démesj j simbolius, kaip autoriaus

rysj su aplinka (Leliugiéné, Klemkaite, 2004).
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2 skyrius. 10-13 METU MOKINIU, TURINCIU DIDELIY UGDYMO(SI) POREIKIU,
KURYBINGUMO UGDYMO GALIMYBES TAIKANT DAILES TERAPIJOS METODUS
TYRIMO METODOLOGIJA

Siai dienai, inovatyvumo siekian¢iame mokslo pasaulyje, kiirybingumo ugdymo tyrimus
vykdo vis daugiau mokslininky ir jy tyrimy rezultatai gana jvairts (Jonyniené, 1987; Charles,
Runco, 2001; Torrance, 1974; Vaitkeviciené, 2006; Jlebenena, 2013, Grakauskaité, Butkiené, 2005
ir kt.). Daznai karybingumg tiriantys ir apie jo ugdymg pasisakantys autoriai laikosi dviejy
nuomoniy. Vieni teigia, kad kiirybingumas yra jgimtas ir jo negalima iSlavinti, kity nuomone,
kiirybingumo lavinimo adekvatumas priklauso nuo ugdomosios aplinkos, pritaikyty metodiky,
aukl¢jimo. Kaip teigia Beresnevicius (2010), kiirybinio mastymo technikos gali biiti jsisavinamos, o
daugumos ty, kurie jas jsisavino, kiirybinés veiklos parametrai zymiai pageréjo.

Kaip jau minéta literatiros Saltiniy analizéje, dailés terapijos sesijy vienas i§ tiksly —
kiirybingumo skatinimas. Dailés terapijos sesijos buvo vedamos proto negalig turintiems vaikams
(dideli specialieji ugdymo(si) poreikiai), kaip Zinia, Siy vaiky poziiiris ] save pacius yra pakites, dél
mokymosi specialiojoje ugdymo jstaigoje, dél aplinkiniy vertinimo, daznai — nuvertinimo. Vienas i$
daugelio, dailés terapijos, tiksly, padéti mokiniams pakeisti neigiama savivaizdj, atskleisti jy
kiirybinius sugebéjimus, suteikti pasitikéjimo ir drasos sekantiems kiirybiniams ieskojimams.

Tiriamyjy amzZiaus tarpsnis labai sudétingas — 10—13 metai, tai ankstyvosios paauglystés
laikotarpis. Pasak Leiteso (1996), paauglystés amziaus tarpsnio krizé pavojinga paaugliy
pazangumui, motyvacijai bei jy talentams; paaugliui iSgyvenant krize tikétinas karybingumo
sumazéjimas. Na, o Vygotskis (1987) laikosi kitos $alies nuomonés, kad paauglystei, ,,pereinamajam
amziui“ yra budinga aktyvi vaizduoté, fantazijos, kurios padeda paaugliui jveikti vadinamaja krize
(Petrulyte, 2007).

Tyrimo antrame etape buvo naudojamas kvazieksperimento, vienos grupés tyrimas laiko
atzvilgiu, budas. Tidikio (2003) teigimu, Sis buidas naudojamas kai yra viena dalyviy grupé;
sistemingai matuojami tam tikri grupés parametrai; laikotarpiu tarp dviejy matavimy taikomas tam
tikras poveikio biidas; jei po tyrimo atsiranda pastebimas pokytis, galima daryti i§vada, kad pokytj
sukelé taikytas poveikis.

Toks tyrimo biidas buvo pasirinktas todél, kad dirbama su viena eksperimentine mokiniy
grupe, dél galimybés nebuvimo, pasirinkti dvi ekvivalentiSkas klases, specialiojoje mokykloje.

Pasak Bitino (1998, p. 89), “pilnavertis yra ir eksperimentas, kuris nagrinéja tik eksperimentuotojo
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organizuota ugdomaja veikla, o jo struktiira ar rezultatyvumas néra lyginami su analogiska kity
grupiy veikla®.

Atlikto Torrance‘o kiirybinés dalies antrojo testo rezultatai parodé, kad 10—13 mety mokiniy,
turinéiy dideliy SUP, kiirybinumo ugdymo galimybés, taikant dailés terapijos metodus yra realios.
Atsizvelgiant | tiriamyjy charakteristiky sudétinguma, psichologing biiklg sesijy metu, motyvacijos
lygj saviraiSkos aspektu, gauty kiirybingumo rodikliy pokytis patvirtina, kad dailés terapijos metodai
ugdo karybinguma, 10-13 mety mokiniams, turintiems dideliy SUP. Remiantis Tidikio (2003)
zodZiais, biitina atkreipti démesj ] tai, kad tiek kvazieksperimentinis, tiek kiti tyrimo metodai néra
apsaugoti nuo bendry vidaus ir iSorés validuma salygojanciy jtaky. | tokias jtakas butina atsizvelgti,

kad jy paklaidos nesukelty abejoniy dél tyrimo iSvady.
2.1. Tyrimo metodika

Siame skyriuje pristatytas 10-13 mety vaiky, turinéiy dideliy SUP, kiirybingumo ugdymo
galimybés, taikant dailés terapijos metodus tyrimo organizavimas ir rezultatai. Tyrimas realizuotas
per tris etapus.

| etapas — diagnostinis. Taikytas Torrance‘o vaizdinés dalies antras testas. Tikslas — nustatyti
tiriamyjy neverbalinj kiirybin] mastyma prie$ pradedant tyrima.

Il etapas — ugdomasis eksperimentas (kvazieksperimentas). Eksperimento metu buvo
vedamos dailés terapijos sesijos tiriamiesiems. Ekspiremente dalyvavo 7 mokiniy grupé, kuriy
amzius 10-13 mety — ankstyvoji paauglysté. Pagrindinis eksperimento tikslas — dailés terapijos
metodais (nepriklausomais kintamaisiais) daryti jtaka tiriamyjy grupei. Buvo pravesta 10 dailés
terapijos sesijy (zidiréti priede Nr. 11 ,Dailés terapijos uzsiémimy sgraSas®), kuriy metu buvo
remtasi A. Vaitkevicienés (2008) metodinémis rekomendacijomis, bei uzsienio dailés terapeuty (L.
Lebedevos, V. Oaklander) metodinémis rekomendacijomis. Atsizvelgiant | tiriamyjy grupés
ypatingumg ir dideliy SUP jtaka, didelius elgesio ir emocijy sutrikimus, didzioji dalis dailés
terapijos sesijy buvo vykdomos nedirektyviyjy metody pagalba. Antrgjame etape stebétos vaiky
kiirybingumo apraiSkos, dailés terapijos direktyviy ir nedirektyviy metody poveikis vaiky
karybingumo ugdymui ir saviraiskai. Atlikta piesiniy analizé.

Il etapas — diagnostinis. Taikytas Torrance‘o vaizdinés dalies antras testas. Tikslas —
nustatyti tiriamyjy neverbalinj kiirybin] mastyma pries pradedant tyrima.

Pirmajame ir treciajame etapuose tyrimas buvo atliekamas pagal E. P. Torrance‘o kiirybinio

mastymo testo metodika.
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E. P. Torrance‘o metodikos pristatymas:

E. P. Torrance‘o kiirybinio mastymo testo (TTCT) antroji dalis pasirinkta nustatyti 10-13
mety mokiniy kirybingumo ugdymo galimybes dailés terapijos metody pagalba, nes ji geriau nei
kiti kiirybingumo testai parengti ir pritaikyti praktiniam naudojimui, kruopsc¢iai parengta jy rezultaty
skai¢iavimo procediira. E. P. Torrance‘o nuomone, iStyrus mokiniy kiirybinio mgstymo gebéjimus,
buty galima juos mokyti skirtingais metodais. Tai leisty geriau atsiskleisti kiekvieno mokinio
individualioms kiirybinéms galioms ir potencijoms. Tinkamai pritaikyti dailés terapijos metodai
pakelty tiriamyjy savivertés lygmenj, skatinty drasiau kurti, dziaugtis atliktais rezultatais,
motyvuoty kiirybos procesui.

Pries testg butina atsizvelgti j Siuos darbo aspektus:

1. Testo atlikimo metu biitina sukurti gerg emocing atmosferg. Vengti vartoti tokius
7zodZius kaip ,testas®”, ,patikrinimas“, ,,egzaminas“ ir t.t., kadangi jtampa gali
blokuoti karybingumo apraiskas. Testavimas tiriamiesiems turéty buti kaip
jtraukiantis Zaidimas su jdomiomis uzduotimis, kad skatinti vaiky vaizduote ir
alternatyviy atsakymy vaizduotg.

2. Optimalus tiriamyjy grupés dydis 15-35 asmeny, jauny vaiky — 1015, ikimokyklinio
amziaus vaikus rekomenduojama testuoti individualiai.

3. Vaizduojamosios testo dalies anrojo testo atlikimo laikas — 10 min., jskaitant
instrukcijas, pasiruo$ima, klausimus — 15 min.

4. | vaiky pateiktus klausimus atsakyti kuo paprastesniais ir suprantamesniais zodziais.
Teikiant pavyzdzius naudoti kuo maziau vaizduojamosios medziagos.

TTCT sudaro 2 dalys: vaizdiné ir verbaliné. Verbaliné dalis turi 7 uzduotis, vaizdiné
uzduotis — 3. Atsizvelgiant | vaiky sveikatos biikle, sutrikimy sudétinguma ir gausumg, gauty testo
atsakymy relevantiSkuma, pasirinkta atlikti vaizduojamosios (kiirybinés) dalies antrg testo dalj.

Vaizdinés testo dalies antroji uzduotis:

Antroji uzduotis — ji gerai parodo vaiko vaizduotés galimybes, geb¢jima analizuoti ir iSplésti
pradines idéjas. Uzduoties atlikimui reikia sukurti paveikslélj remiantis pateikta abstrakcija ir
suteikti jai pavadinimg.

Uzduodiai atlikti skirta 10 min.
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3 lenteléje iSskirti E.P. Torrance‘o neverbalinio kiirybingumo testo metodikos vertinimo
Kriterijai.
3 lentelé

E.P.Torrance‘o neverbalinio kiirybingumo testo metodikos vertinimo kriterijai

Vertinimo o -
S Rodiklio jvertinimas
kriterijus

Gausumas | Rodiklis nustatomas suskaiCiavus uzbaigtas figiiras (jy skaiCiy). Maksimalus baly
skai€ius 10.

Lankstumas | Rodiklis nustatomas suskaiGiavus kategorijy jvairove pavaizduotose paveiksléliuose.
Kategorijos paskirimui gali biiti naudojami tiek pieSiniai, tiek ir jy pavadinimai.

Originalumas | Maksimalus 2 baly jvertinimas, uz neakivaizdzius atsakymus, kurie kartojasi maziau nei
2% karty. Minimalus — 0 baly, uz atsakymus, kurie kartojasi 5% ir daugiau karty. 1 balas
skiriamas uz pasikartojancius atsakymus nuo 2% - 4.9% karty. Duomenys, apie
kategorijos jvertinimg ir atsakymy originaluma, duoti 1-ame sgrase (priedas nr. 5),
konkreciai kiekvienai figiirai.

Detalumas | Vertinant atsakymy nagrinéjimo kruops$tumg, balai skiriami uz kiekvieng svarbesne
detalg (idéja), papildancia prading stimuliuojancia figiira, tick konttiro ribose, tiek ir uz
jo riby.

4 lentel¢je 18skirti E.P. Torrance‘o neverbalinio kiirybingumo testo metodikos papildomy
baly, uz originaluma, vertinimo kriterijai.
4 lentelé

E.P. Torrance‘o neverbalinio kiirybingumo testo metodikos papildomy baly uZ originaluma vertinimo kriterijai

Vertinimo kriterijus Vertinimo balas

Dviejy pieSiniy sujungimas Skiriami 2 balai
Trijy-penkiy piesiniy sujungimas Skiriami 5 balai
Sesiy — devyniy piesiniy sujungimas Skiriama 10 baly

Remiantis pateiktais E. P. Torrance‘o neverbalinio kiirybingumo vertinimo Kkriterijais buvo

apskaiCiuoti, tirlamyjy diagnostiniy testy rezultatai.
2.2.Tiriamyjy ypatybés

Tyrimas buvo atliktas Klaipédos ,,Medeinés“ mokykloje, joje mokosi apie 160 SUP turinc¢iy
mokiniy, dirba apie 50 specialiyjy pedagogy. Kvazieksperimenting grupg sudaré septyni mokiniai:
dvi mergaités ir penki berniukai. Tiriamaisiais buvo pasirinkti vienos klasés mokiniai, turintys
dideliy SUP.

Atlikto tyrimo metu buvo laikytasi etikos principy, tévai/glob¢jai buvo supazindinti su dailés

terapijos metodais ir jy taikymo budais.
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Tirilamyjy ypatybés pateiktos remiantis Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnybos

iSvadomis, kiekvieno tiriamojo atzvilgiu:

5 lentelé

Tiriamyjuy ypatybés

Vardas

Amzius

Klaipédos PPT tyrimo iSvados

leva

12 mety

Bendrieji intelektiniai gebéjimai labai Zemi, adekvataus elgesio, geba sukaupti démesj, aktyvus
zodynas skurdus, zodziy reiksmés netikslios, zinios apie save ir artimg aplinkg pakankamos.
Neverbaliniy intelektiniy gebéjimy stipriosios pusés — geri planavimo jgiidziai, psichomotorinis
greitis.

Deividas

11 mety

Nezymus protinis atsilikimas, aktyvumo ir démesio sutrikimai. Zodynas skurdus, sunkiai
formuluoja atsakymus, savokos skurdzios, mastymas konkretus. [siminimo procesas létas,
apsunkintas, démesio koncenrtacija nestabili. Socialiné kompetencija neatitinka amziaus

Justas

11 mety

Bendrieji intelektiniai gebéjimai labai Zemi, neverbaliniy intelektiniy gebé&jimy salyginai
stiprioji pusé — psichomotorinis tempas. Nepakankamai susiformave erdvés ir laiko vaizdiniai,
silpnos pasaulio pazinimo zinios, Zodines instrukcijas reikia paremti vaizdine medziaga,
demonstravimu.

Monika

12 mety

Kompleksinis sutrikimas: nezymus intelekto sutrikimas, létiniai somatiniai sutrikimai ir regos
sutrikimai. Zinios apie save ir artimiausig aplinka silpnos, smulkioji ranky motorika
nepakankamai i§lavéjusi, gebéjimas suprasti skaitomg tekstg nepatenkinamas. Nesugeba atskirti
iSmonés nuo realybés, ri§liai pasakoti.

Rytis

13 mety

Nezymus protinis atsilikimas, judesio ir padéties sutrikimas, neurologinis sutrikimas
(epilepsija). Salyginai adekvataus elgesio, greitai pavargsta, agresijos poZymiai. Siplnos
pasaulio pazinimo zinios, Zinios apie save ir artimiausig aplinkg patenkinamos. Sunkiai raSo —
smulkioji ranky motorika neislavéjusi.

Karolis

13 mety

Nezymus protinis atsilikimas. Zinios apie save ir artimiausig aplinka nepakankamos. Erdvés ir
laiko vaizdiniai nesusiformave, pasaulio pazinimo Zinios labai silpnos. Nesugeba skaityti,
nuraso su klaidomis.

Julius

12 mety

Nezymus intelekto sutrikimas, aktyvumo ir démesio sutrikimai. Kalba skurdi, nepakankamai
logiSka, silpnas kontaktas, atsako tik j labai paprastus klausimus. Mokslumo lygis Zemas.

Pateiktoje, tiriamyjy ypatybiy, lenteléje, aprasSoma kiekvieno tiriamojo charakteristika, taciau

deréty vengti iSankstinio nusistatymo vaiko gebéjimy atzvilgiu, apie kirybingumo ugdymo

galimybes, dailés terapijos sesijy metu.
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3 skyrius. PEDAGOGINIO EKSPERIMENTO, FORMUOJANT MOKINIU, TURINCIU
DIDELIUS SPECIALIUOSIUS UGDYMO(SI) POREIKIUS, KURYBINGUMA, TYRIMU
ANALIZE

3.1. Didelius specialinosius ugdymo poreikius turin¢iy mokiniy grupés kiirybingumo tyrimo

rezultaty analizé

I ir 11 tyrimo etape vaiky, turinéiy dideliy SUP, kiirybingumo testas, kuris susideda i$
greitumo, lankstumo, originalumo ir gausumo rodikliy, atliktas naudojant E.P. Torrance (1974)
kirybingumo testo antraja dalj. Tyrimo metu kiekvieno tiriamojo gauti rezultatai lyginami atskirose
lentelése, rodikliy poky¢iams pastebéti. Kiekvieno tiriamojo kiarybingumo duomenys pagal

greitumo, lankstumo, originalumo ir gausumo Kriterijus pateikiami paveiksléliuose.
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Greitumas Lankstumas Originalumas Plétojimas

| diagnostinis tyrimas B |l diagnostinis tyrimas

1 pav. Tiriamosios leva | ir Il diagnostiniy kirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Neverbalinio testo rezultatai skai¢iuojami, palyginami ir pokytis skai¢iuojamas balais nuo 0
iki 22. Atlikto | diagnostinio testo metu, tiriamosios levos, didziausias balas matomas originalumo
rodiklyje (zr. priede Nr. 12 ,,Vertinamasis lapas“). Maziausiai baly, | diagnostio testo metu, tiriamoji
surinko kiirybingumo lygio nustatymo sudedamajame, lankstumo, rodiklyje.

Atlikto II diagnostinio testo metu didziausig rodiklj parodé plétojime, maziausias,

tirilamosios, kiirybingumo rodiklis matomas lankstume.
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Lyginant I ir II atlikty diagnostiniy testy gautus rezultatus matoma, kad I ir II diagnostiniy
testy metu, levos atlikty darby, dailés terapijos sesijy metu, greitumo rodiklis iSliko stabilus, tai
reiskia, kad tiriamoji uzbaigé visus 10 paveiksléliy jai skirtoje uzduotyje (zr. priede Nr. 2,
,» Lirilamosios levos vaizdings testo dalies ,,Uzbaikite paveiksléli* rodmenys®). Lankstumo rodiklis I
ir I diagnostiniuose testuose nezenkliai skiriasi, jis didesnis | testo gautuose rezultatuose, tai liudija
apie kategorijy pasikartojimg, uzbaiktuose tiriamosios paveiksléliuose, Il diagnostinio testo metu.
Vieno i§ kiirybingumo rodikliy — originalumo balas, didesnis atlikto I diagnostinio testo metu, taciau
matomas Zenklus pokytis plétojimo rodiklio. Atlikto II diagnostinio testo metu Sis rodiklis pakilo 4
balais.

Apibendrinant tiriamosios levos gautus I ir IT diagnostiniy testy rezultatus galima teigti, kad
kvazieksperimentinio tyrimo metu, naudojant dailés terapijos metodus, buvo iSugdytas, vaiky
turiné¢iy dideliy SUP, kiarybingumas, kadangi Il diagnostinio testo rezultatai rodo vieno i§

kiirybingumo rodikliy, baly pakilima.

18 - 17

16

14 13

12 11
10

10 ——

Greitumas Lankstumas Originalumas Plétojimas

| diagnostinis tyrimas m |l diagnostinis tyrimas

2 pav. Tiriamojo Deivido I ir IT diagnostiniy kirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Paveikslélyje Nr. 2 pateikti tiriamojo Deivido I ir II diagnostiniy tyrimy rezultatai. I tyrimo
metu gauty rezultaty déka matyti, kad originalumo rodiklis yra didZiausias, tuo tarpu maZiausiai baly

jvertinti - lankstumo ir plétojimo rodikliai .
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IT diagnostinio testo rezultatai rodo, kad originalumo rodiklis surinko daugiausiai baly (Zr. 2
pav., ,, Tiriamojo Deivido I ir II diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai®).
Maziausiai baly, tiriamasis, gavo uz kategorijy jvairovés nebuvimg — lankstumg (Zr. priede Nr.13).

I ir II diagnostiniy testy rodikliai Zymi greitumo pokycio nebuvimg. Lyginant abu
diagnostinius testus pastebimas lankstumo ir originalumo rodikliy kritimas. Tiriamojo lankstumo,
kaip kiirybingumo sudedamosios dalies, rodiklis pakito j teigiamg pusg.

Atsizvelgiant ] tai, kad atlikto II diagnostinio testo rezultatai rodo vieno i$ kiirybingumo
rodiklio augima, galima konstatuoti fakta: dailés terapijos metodai padeda ugdyti kiirybinguma,
dideliy SUP turintiems, 10—13 mety moksleiviams.
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10

Greitumas Lankstumas Originalumas Pletojimas

| diagnostinis tyrimas M || diagnostinis tyrimas

3 pav. Tiriamojo Justo | ir 1l diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Neverbalinio tyrimo | diagnostinio testo rezultatai rodo, kad tiriamojo plétojimo rodiklis yra
didziausias. Lankstumo rodiklis rodo skirtingy kategorijy pasirinkimg, kiekvienam atlikto testo
paveiksléliui (zZr. priede nr. 10, ,,Sgrasas Nr. 2 atsakymy, kuriy originalumas vertinamas 2 balais,
kategorijos®), $iuo atveju, lankstumo rodiklis yra Zemiausias (zr. 3 pav. ,,Tiriamojo Justo | ir Il
diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai®).

IT diagnostinio testo rezultatuose matyti, kad auksciausias yra plétojimo rodiklis, o Zemiausi
tiriamojo rezultatai balais — greitumas ir lankstumas.

Siekiant pamatyti pokyti tarp I ir II diagnostiniy tyrimy, biitina palyginti abiejy testy gautus
rodiklius. Greitumo ir lankstumo rodikliai iSliko nepakit¢. Autorés nuomone, Sie du rodikliai néra
tokie vertingi, kaip originalumo ir plétojimo rodikliai. Protinj atsilikimg turintiems vaikams
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sudétinga atlikti visas pateiktas uzduotis visiSkai iSbaigtas, originalias ir iSplétotas. Pastaryjy
rodikliy poky¢io nebuvimag galéjo nulemti, tiriamojo, pastangos jdomiai ir detaliai pabaigti
piesinélius. II tyrimo originalumo rodiklis nezenkliai mazesnis uz I diagnostinio tyrimo originalumo
rodiklj. Vieno i$ kurybingumo rodiklio — plétojimo, rodiklis stipriai iSaugo, jis pasikeité net 5 balais.

Remiantis gautais I ir II diagnostiniy tyrimy rezultatais, galima teigti, kad tiriamasis Justas
tapo kiirybingesniu, jo atlikto diagnostinio teste aptinkama daugiau kiirybiniy detaliy (Zr. priede Nr.
4, Tiriamojo Justo vaizdinés testo dalies ,UZbaikite paveikslel] rodmenys®),
kas pastebétina ir pieSiniuose (zr. priede Nr. 22 ,Justo dailin¢ raiska dailés terapijos uzsiémimy

metu). ISvada — dailés terapijos metodai ugdo 10-13 mety vaiky, turin¢iy dideliy SUP,

kiirybinguma.
12 TT TT
10 10
10 +—— 9
8 8
8 T 7
6 ~——
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0 T T T
Greitumas Lankstumas Originalumas Plétojimas
| diagnostinis tyrimas M || diagnostinis tyrimas

4 pav. Tiriamosios Monikos I ir 1l diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Pavaizduotoje diagramoje (zr. 4 pav. ,, Tiriamosios Monikos I ir II diagnostiniy kiirybingumo
tyrimy rezultaty palyginimas, balai), I diagnostinio tyrimo gautuose rezultatuose, didziausias baly
skai¢ius matomas ties plétojimo rodikliu. Maziausias gautas rezultatas, I diagnostiniame tyrime, tai
originalumo rodiklis.

Il diagnostinio tyrimo gauti rezultatai rodo, kad didziausias kairybingumo rodiklis yra
plétojimas.

Sio atvejo, I ir II diagnostiniy testy rezultaty rodikliai rodo kiirybingumo augima. I tyrimo

greitumo rodiklis iSliko nepakitgs. Tiriamosios lankstumo rodiklis, lyginant su I ir II diagnostiniy
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tyrimy rezultatais, iSaugo vienu balu, analogiskas pokytis matomas ir originalumo rodiklio atzvilgiu.
Il tyrimo plétojimo rodiklis liko toks pat kaip ir I diagnostinio tyrimo gautuose rezultatuose.

Remiantis, I ir II diagnostiniy tyrimy gautais rezultatais, akivaizdziais kiirybingumo rodikliy
teigiamais pokyciais, po eksperimentinés tyrimo dalies, galima teigti, kad dideliy SUP turinti
tiriamoji Monika, tapo kiirybingesné.

Taigi, dailés terapijos metodai ugdo, 10-13 mety mokiniy, turin¢iy dideliy SUP,

kiirybinguma.
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5 pav. Tiriamojo Ry¢io | ir Il diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Tiriamojo, | diagnostinio tyrimo rezultatuose (zr., 5 pav. ,,Tiriamojo Rycio | ir 1l
diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai‘) matomas didziausias originalumo
rodiklis. Maziausiai baly surinkes kiirybingumo rodiklis — lankstumas.

Plétojimo rodiklis pasizymi kiirybiniy detaliy gausa, jis, tiriamojo Il tyrimo gautuose
rezultatuose, yra didZiausias. II diagnostinio tyrimo rezultatai rodo, kad lankstumo rodiklio balas
maziausias.

Analizuojant I ir II diagnostiniy tyrimy gautus rezultatus, matoma, kad greitumo ir
lankstumo rodikliai nepakito, isliko stabiliis. Originalumas, tiriamojo atveju, pakilo 1 balu.
Lyginant, | ir 1l tyrimo rezultatus, didZiausias pokytis matomas plétojime, jis pakilo 16 baly.

Atsizvelgiant i tai, kad 2 kiirybingumo rodikliai padidéjo, vienas i$ jy labai Zenkliai, galime

daryti iSvada, kad tiriamgjam, dailés terapijos metodai, pad¢jo tapti kiirybingesniu.
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6 pav

. Tiriamojo Karolio | ir Il diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Diagramoje pavaizduoto atlikto diagnostinio tyrimo rezultatai rodo, kad tiriamojo Karolio

originalumo rodiklis yra didziausias. Maziausias, 7 balais, jvertintas lankstumo rodiklis (Zr., 6 pav.

,, Tiriamojo Karolio I ir IT diagnostiniy kirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai‘).

IT tyrimo metu plétojimas iSryskéjo kaip daugiausiai baly susrinkes rodiklis, prieSingai,

maziausiai baly, surinko du rodikliai — lankstumas ir originalumas.

Lyginant I ir II diagnostiniy tyrimy gautus rezultatus, greitumo rodikliai matomi nepakite.

Like trys rodikliai pakilo: lankstumas — 1 balu, originalumas — 1balu, plétojimas — 4 balais. Tokie

teigiami rodikliy pokyciai liudija apie Karolio kirybingumo ugdymo galimybes, taikant dailés

terapijos metodus.
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7 pav. Tiriamojo Juliaus I ir 1l diagnostiniy kirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Tiriamojo Juliaus, I ir II diagnostiniy kiirybingumo testy gauti rezultatai, abiejuose tyrimy
dalyse yra vienodi, tai reiskia, kad karybingumo rodikliy poky¢io néra, taCiau néra ir regreso
pozymiy, kas SUP turintiems vaikams yra labai budinga. Didziausi, tiriamojo, kiirybingumo
rodikliai yra greitumas, lankstumas, originalumas ir plétojimas. Visi Sie rodikliai vertinami 10 baly.
Lir II tyrimo maziausi rodikliai — lankstumo.

Remiantis I ir II diagnostiniy tyrimy gautais rezultatais, nepakitusiy rodikliy balais, galima
daryti i§vada, kad tiriamojo kurybingumo lygis nepakito. Stabilumas, autorés nuomone, galéty biiti

prevencine priemone prie$ regresavima, dideliy SUP turintiems vaikams.
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8 pav. Bendras I ir II diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas, balai

Diagramoje pavaizduotas | ir Il diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty palyginimas,
matuojamas nuo O iki 120 baly. 1 bendrame grupés diagnostiniame tyrime auks¢iausiu balu
pasizymi originalumo rodiklis. Zemiausias, visy grupéje dalyvavusiy tiriamyjy, kirybingumo
rodiklis — lankstumas (Zr. 8 pav. ,Bendras I ir II diagnostiniy kiirybingumo tyrimy rezultaty
palyginimas, balai‘).

IT bendro grupés tiriamyjy diagnostinio tyrimo rezultatai rodo, kad daugiausiai baly skirta
plétojimo rodikliui.

Lyginant I ir IT bendro grupés tiriamyjy diagnostinius tyrimy rezultatus matyti, kad tiek I
tyrime, tiek ir II tyrime greitumo rodiklis toks pat, II bendrame grupés tiriamyjy diagnostiniame
tyrime jis nepakito. Lankstumo rodiklis Il diagnostinio tyrimo etape nepakito, ir | bendrame
tirlamyjy grupés diagnostiniame tyrime lankstumo rodiklis jvertintas 55 balais, ir II tyrime
lankstumo rodiklis yra 55 balai.

Originalumo rodiklis I bendro tiriamyjy grupés diagnostinio tyrimo etape yra didesnis, negu
Il diagnostiniame tyrimo etape. Lyginant | ir 1l bendro diagnostinio tyrimo rezultatus, matomas
plétojimo rodikliy pokytis 31 balu (nuo 83 iki 114).

Apibendrinant gautus, | ir Il, bendro tiriamyjy grupés diagnostinio kiirybingumo tyrimo

rezultatus, galima daryti iSvada, kad dailés terapijos metody pagalba yra ugdomas vaiky, turinciy
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dideliy SUP, kiirybingumas. Tai leidZia teigti akivaizdziai matomas kiirybingumo rodikliy teigiamas

pokytis, IT bendro tiriamyjy grupés diagnostinio tyrimo etape.

3.2. Tiriamyjy charakteristikos ir ju kiiriniy analizés

3.2.1. Bendra levos charakteristika

Tiriamoji leva yra penktos spacialiosios klasés moksleivé, jai 12 mety. Mergaité gyvena
globos namuose kartu su vyresniu broliu, gimdytojai buvo atimtos motinystés teisés. Nors leva,
pagal savo metus, mazo tigio, klaséje ji yra aktyviausia pamoky mety, stengiasi, sickia gery rezultaty
moksle, reikalui esant sudrausmina ir Kitus klasés draugus, galima sakyti, kad ji yra klasés
»vedancioji“. IS mokomyjy dalyky geriausiai sekasi matematika, neblogai lietuviy kalba, gamta ir
zmogus, dailé, kaip ir daugumai vaiky labai patinka kiino kultiiros pamokos. Tiriamoji yra drasi,
smalsi, kiek j agresijg linkusi mergaité, mokosi labai aktyvioje, impulsyvioje, sunkiy elgesio
sutrikimy turin¢iy vaiky klas¢je. Dailés terapijos uzsiémimy metu, nelinkusi, grupéje, komentuoti

savo darby, mieliau savo darbg pakomentuoja ,,ausis j ausj®, su uzsiémimo vadove.
Dailés terapijos sesijy metu levos pieSiniuose iSryskéjusios problemos:

Mergaité pieSia mazus, kartais labai mazus objektus, o tai, pasak Benoit (2012), gali byloti
apie apleistumo jausma.Taip pat, leva renkasi mazesnio formato lapa pieSimui, tokj pasirinkima
biity galima interpretuoti kaip vaiko savistaba, susikaupimo pozymj. Toks vaikas nesistengia ,,uzimti
visos teritorijos®, gal dél pasitikéjimo trukumo, o kartais dél riboty, lengvai patenkinamy poreikiy.
Mergaité gana smulkmeniSka, pieSiniuose galima pamatyti nemazai smulkiy detaliy, objekty — 0 tai
vienas i§ kiurybingumo rodikliy. PieSiniy spalviné gama nestipriai svyruojanti, matoma tos dienos
nuotaikos, emocinés busenos jtaka. Kaip minéta, tiriamojo nelinkusi aptarinéti savo darbus, bet
piesiniai kalba uz ja. Kairioji pieSty darby pusé atspindi tiriamosios prisiminimus apie praeitj,
namus, Seimg. Darbuose ,,A$“(Zr. pav. Nr.9 ) ir ,,Rozés krimas*“(Zr. priede Nr. 20, pav. Nr. 21) leva
pavaizdavo didelius vandens telkinius — jiira, tai sako apie mergaités ilgesj mamai. DidZiojoje dalyje
pieSiniy tiriamoji tarsi perskyré lapa i dvi dalis — praeitj ir dabartj. Kaip jau trumpai aptarta, vaikas
jaucia didelj ilgesi, dalinai gyvena praeities prisiminimais. Dabartis iSreikSta objektais, kurie
simbolizuoja nestabiluma, matyti prasidéjusios paauglystés pozymiai, tokie, kaip medis falo formos,
vaiky zaidimo aikstelés, stipuokliy vieta pieSinyje, taip pat apie tai gali byloti. Medis su vaisiais,
nupiestais medzio vainike, anot Hammer (1954) reiskia, kad Ieva jauciasi priklausoma, o tai biity
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sunku paneigti, globos namai, kuriuose gyvena Mergaite, yra valstybiné jstaiga su begale taisykliy,
savy jstatymy, suvarzymy. 9 pav., autorés nuomone, labiausiai atspindi tikrajg Ievos viding biiseng.
Kaip minéta, mergaité guvi, judri, aktyvi klasés drauge, kartais tvarkdaré, daznai iSdaigininké,
taCiau, galima teigti, kad tai mergaités kauké. Tiriamoji, gyvendama vaiky globos namuose, labai
ilgisi motiniskos meilés, savy namy aplinkos. Siame paveiksle matomas akivaizdus vieni§umo

jausmas.

9 pav. leva, 12 mety, ,,AS", spalvoti piestukai, 2014 — 01 — 29.

3.2.2. Bendra Deivido charakteristika

Tiriamasis Deividas yra penktos specialiosios klasés moksleivis. 1§ paziiiros berniukas ramaus
btudo, zemas, smulkaus sudéjimo vaikas, Svelniu balsu. Jam labai triksta pasitikéjimo savimi,
nepripazjsta savo gebé¢jimy, biuidingas motyvacijos nebuvimas. IS ramaus vaiko greitai tampa
nervingu, kitus erzinan¢iu, mosuojanéiu kumsciais. Tiriamasis daznai kalba apie negatyvius
dalykus, tokius kaip: “susideginsiu™, “sudeginsiu namus”, “iSeisiu ir negriSiu”, “mirsiu” ir t.t.
Uzsimena apie blogus santykius Seimoje, smurto uzuomazgas. Vaikui labai triksta démesio,
apkabinimy, bendravimo. Susitikus visada nori prisiglausti, paklausti kaip sekasi, tikédamasis, kad ir
jis bus uzkalbintas, iSklausytas.

Dailés terapijos sesijy metu, Deividas, nupie$¢ nedaug darby. Kaip minéta, tiriamgjam sunku
atlikti kokj nors darba dél motyvacijos ir pasitikéjimo stokos. Vaikas turi dideliy SUP, dazna
nuotaiky svyravima, tai stipriai pasireiSké ir dailés terapijos sesijy metu. Tiriamojo kurybingumas
pasireiské viename i§ jo sudedamyjy rodikliy — plétojime. Pradzioje eksperimento berniuko
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popieriaus lapas daznai likdavo baltas, nepaliestas, jsibégéjus tyrimo eksperimentinei daliai vaikas
po truputj pradéjo piesti, bet bendro darby aptarimo vengé.

Dailés terapijos sesijy metu Deivido pieSiniuose iSryskéjusios problemos:

Tiriamojo dailin¢ raiSka, dailés terapijos sesijy metu, skurdi, dél vaiko nesugeb¢jimo
atsipalaiduoti, eksperimentuoti. Jis bijojo sugadinti lapa, ne taip, negraziai nupiesti. Uzsiémimy
metu teko stipriai motyvuoti, kalbétis, drasinti, skatinant pabandyti piesti laisva ar tam tikra tema.
Paprasytas nupiesti savo nama, vaikas atsisaké tai daryti, kol galiausiai nupiesé ir subrauké nupiesta
objekta. PrieSinimasis praSymui nupiesti namg, dazniausiai reiSkia prieSinimgsi savo gyvenamajai
aplinkai. Galima teigti, kad tiriamgjam negera namuose, tai atspindi jo namo pieSinyje pavaizduotos
daugiau nei kelios durys, tai sako apie norg pabegti 1§ ji supancios artimiausios aplinkos (Benoit,
2012). Nors berniuko pieSiniy nedaug, bet juose aiSkiai matoma vaiko vienatvé, nepantenkintas
bendravimo poreikis, problemos Seimoje. Jas tiriamasis jvardija ir zodziu pasakodamas, kaip ginsis
nuo mamos draugo, ka jam padarys, jeigu dar kartg elgsis blogai jo atzvilgiu.

Deivido pieSiniuose matyti jo prasta socialiné adaptacija — aplinkos nebuvimas, apie intraversija
ir menkavertiSkumo jausma byloja neproporcingi dydZziai ,,Mano namas“(zr. priede Nr.21, pav.23)
piesinyje. Kaip ir berniukas, taip ir piesiniai ,,sako*, kad vaikas ilgisi ramiy dieny namuose. Deivido
charakteristikai iliustruoti pasirinktas jo pieSinys pavadinimu ,,A$“(zr. pav.10). Vaikas daZniausiai
buna piktas, prieSiskai atrodancia veido iSraiska. Pabendravus su berniuku ir jsigilinus j jo Seimos
gyvenimg, tokia jo biisena nestebina. Vaikas savo prieSiSkumu visiems, tarsi i§ anksto ginasi, jam
atrodo, kad visi nusiteike naudoti smurtg pries ji. Deividg apgynes vaikas, tampa jo draugu, gaila,
bet ne ilgam.

Brolis musa Deividas Rytis
zombj (mamos laimingas, valgo
drauga) uz Juliy (uz

skriauda nes:u ol skriauda
Deividui. gma. Deividui.

10 pav. Deividas, 11 mety, ,,A$“, flomasteriai, 2014 — 01 — 29.
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3.2.3. Bendra Justo charakteristika

Tiriamasis yra penktokas, mokosi specialiojoje klaséje, vaikas vardu Justas. Berniukas puikiai
sutaria su tirlamajg leva, seka jos pavyzdziu, siekia mokslumo. Tac¢iau Justui sekasi kur kas sunkiau,
negu jo draugei, todél daznai, tiriamoji leva, gina Justa, padeda atlikti uzduotis, pasakinéja. Vaikas
nekonfliktiskas, vengia mustyniy mokykloje.

Justas gyvena globos namuose su vyresne sese, paklaustas kiek jo Seimoje nariy, berniukas
negaléjo pasakyti tikslaus skaiciaus, tik atsaké, kad labai daug. Zinoma, kad mama dirba ir gyvena
Vokietijoje, jai buvo atimtos motinystés teisés dé¢l vaiky neprieziiiros ir daugelio kity priezasciy.

Dailés terapijos sesijose Justas dirbo noriai, i§ pradziy vaikas nebuvo linkes detalizuoti savo
piesiniy, bet uzsiémimy eigoje, atsirado daugiau smulkiy detaliy.

Dailés terapijos sesijy metu Justo piesiniuose iSrySkéjusios problemos:

Tiriamasis dailés terapijos sesijy metu dazniausiai renkasi vidutinio dydzio lapus. Ant tokio
formato lapo nupiestas piesinys rodo, kad vaikas yra lengvai prisitaikantis, lankstus. PieSimui Justas,
daZniausiai, renkasi paprasta arba spalvotus pieStukus. Droztuko berniukas nepraSo, jam tinka
vidutinio smailumo piestukai, tai, pasak Bedard (2010), vélgi, rodo, kad pasirinkusigjam
priskiriamos tokios savybés kaip lankstumas, mokéjimas prisitaikyti. Jo filosofija — ,,gyvenk ir
netrukdyk gyventi®.

Daugiausiai karty pasikartojusi tema, tirilamojo pieSiniuose, tai namo vaizdavimas. Namo
vaizdinys matomas lapo kairéje puséje ir keliuose pieSiniuose — centrinéje lapo dalyje. Lapo kair¢je
nupiesStas namas rodo, kad vaiko mintys sukasi apie praeitj, jis negyvena dabartimi ir nenumato
ateities.

Tiriamojo pieSinyje ,,A8“(Zr. pav.11l) néra nupieStos saulés, tai rodo, jo berniukas neturi
autoriteto arba juo yra pats sau. PieSinyje matomi lengvi debesys, pasak Bedard (2010), rodo, kad
tirlamasis yra jautrus jj supanciai socialinei aplinkai. Taip pat, pasak autorés, pieSdamas debesis,
vaikas mums prane$a, jog jis suvokia, kad jo dienos gali biiti kupinos ir maloniy, ir nemaloniy
akimirky. Pagrindinis objektas pieSinyje yra didziulis laivas. Benoit (2012) raso, kad didelius laivus
piesiantis vaikas mégsta kontroliuoti netikétumus, nekenéia pasikeitimy. Si transporto priemoné
iSsiskiria tuo, kad keliauja vandeniu. Taigi, tai susij¢ su emocijomis ir pasgmone. Laivu plaukia
daug Zzmoniy, bet saves Siame laive, Justas nejvardijo, pazyme¢jo, kad jo iSvis néra Siame pieSinyje.
Laivo gale nupiesta véliava, galéty simbolizuoti tapatybe ir pasididziavimg. Trikampio figiira, vir§
véliavos, nukreipta j virSy pasako apie vaiko jautresn¢ prigimtj, jo intuityvumo, kirybingumo
aukStesn] lygj. Tokiam vaikui jégy teikia rami, bet smalsi energija; jis nuolatos troksta naujy ziniy,
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taciau toks vaikas, pasak Bedard (2010), labai isrankus. Paukséiai, tiriamojo darbe, galéty
simbolizuoti Zinig arba Zinias, kuriy vaikas labai laukia. Nejprasto medzio pavaizdavimas rodo, kad
berniukas turi lakig vaizduote, jis kiirybingas. Medzio pagrindas — tvirtas kalnelis, kuris, kaip ir
palme, stovi kair¢je pus¢je, kuri simbolozuoja praeitj. Galima interpretuoti, kad vaikas jautési turjs
tvirtesnj pagrindg praeityje, su savo Seima, kad ir kokia ji buvo.

Tokiuose tiriamojo pieSiniuose, kaip ,,Mano svajoné¢“(zr. priede Nr.22, pav.35.), ,,Rozés
kriimas“(Zr. priede Nr.22, pav.34.), ,,Mano namai“(zr. priede Nr.22, pav.30), ,,Mano Seima‘“(zr.
priede Nr.22, pav.28.), ,,Namas®“(zr. priede Nr.22, pav.27.) matomas nuolatos pasikartojantis namo
vaizdinys, tai galéty liudyti apie tiriamojo kiirybingumo stoka, taiau taip teigti negalime, nes vaiko
piesiniuose matoma nemazai jvairiy kurybiniy detaliy.

Analizuojant tiriamojo Justo piesinius,svarbu paminéti, kad namai vaizduojami gana dideli, o tai
reiSkia, kad vaikas iSgyvena labiau emocinj, o ne protinj laiko tarpsnj. PieSinyje ,, Mano svajoné*
(zr. priede Nr. 22, pav.35.), namas nupiestas popieriaus lapo centre, tai simbolizuoja dabartj. Darbo
pavadinimg susiejant su pieSinio pozymiais, galima interpretuoti, kad turéti namus, kuriuose visa
Seima gyventy vél drauge, yra vaiko didziausia svajoné. Kair¢je lapo pus€je nupiesti du
zmogeliukai, tai mama ir tétis — praeities prisiminimai. Dury Siame name néra, bet greic¢iausiai
vaikas tiesiog pamirSo jas nupiesti, nes kituose namy pieSiniuose durys pavaizduotos. Palyginus
namy ir dury proporcijas, jos vaizduojamos gana mazos, tai anot Benoit (2012), rodo sunkumus
uzmezgant rysj su kitais zmonémis, nepasitikéjima.

Vienuose tiriamojo darbuose saulé matoma kairéje puséje, bet ne pilna, kituose saulés apskritai
néra, tai gali byloti apie motinos autoriteta, bet, grei¢iausiai, apie jo nepakankamuma, epizodiskuma.

Apie tiriamojo kiirybinguma byloja matomos detalés jo pieSiniuose.

Justo charakteristikos apibendrinimui pasirinktas jo pieSinys ,,A$“(zr. pav.1l). Autore
sudomino S$is berniuko darbas, dél to, kad vaikas labai kruopsc€iai dirbo, pavaizdavo daug veikejy,
bet paklaustas, kurioje vietoje yra jis pats, tiriamasis pabreze, kad jo néra tame darbelyje, kaip, beje

ir visuose likusiuose Justo kiiriniuose. Jis neidentifikuoja saves, jauciasi nereikalingu.
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Justo Cia
néra

11 pav. Justas, 11 mety, ,,A$“, flomasteriai, 2014 — 01 — 29.
3.2.4. Bendra Monikos charakteristika

Monika mokosi specialiosios mokyklos penktoje klaséje. Mergaité priklauso klasés
neramiesiems vaikams. Tiriamoji auksta, stambi ir stipri neklauzada, bet tuo pat metu ir jautri,
Svelnumo norinti asmenybé. | pamokancias kalbas, praSymus elgtis tinkamai tiriamoji turi vieng
atsakyma — NE. Monika yra gana kiirybingas vaikas, bet daZznai turi svarbesniy ,,reikaly®, tai klasés
agitavimas maisto kélimui, kity erzinimas, garsus kalbéjimas, necenzuriniy zodziy vartojimas.

Monika gyvena globos namuose, turi vyresn¢ ses¢ ir brolj. Sesé taip pat mokosi specialiojoje
mokykloje, o brolis lanko vieng i§ miesto gimnazijy. Brolj tiriamoji mini, bet jy santykiai prasti,
brolis nenoriai bendrauja. Sesés mokykloje laikosi i§vien.

Dailés terapijos sesijy metu monikos darby produktyvumas priklausé nuo jos nuotaikos. Kartais
ji blina rami ir noriai, su susikaupimu piesia, o kartais visa grupé negali dirbti dél mergaités iSdaigy.
Mergaitei, kaip ir visiems grupés dalyviams, triiksta motyvacijos dirbti, nes netiki savimi, savo
sugebéjimais. Pasitenkinimo Sypsena atsirasdavo mergaités veide tada, kai gale dailés terapijos
sesijos aptardavome pieSinius ir ji pastebédavo, kad jos pieSiniai idomis ir graziis, Zinoma, vadovei
tai tekdavo jrodyti.

Dailés terapijos sesijy metu Monikos piesiniuose iSrySkéjusios problemos:

Mergaités darbuose, neskaitant kampuoty namo konstrukeijy, vyrauja lenktos linijos. Jos, pasak
Benoit (2012), liudija apie Svelnumg, atviruma, sutarimg. I$ tiesy, kartais tiriamosios Monikos
elgesys biina nepriekaistingas, tuomet mergaité stropiai dirba, biina drausminga mokiné, puiki

pagalbininké.
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Pastebimas stereotipinis vaizdavimas — tai to paties peSinio pasikartojantis pieSimas be
priezasties, paprastai labai elementarus arba su gausybe detaliy (Benoit, 2012). Monikos darbuose,
subjektai, dazniau iSdéstyti apacioje, o ji reiSkia pasamong, materialius dalykus, fizinius poreikius,
instinktus. Joje iSreiSkiami pasgmonés impulsai. Analizuojant spalvy simbolika, Monikos darbuose,
atliktuose dailés terapijos sesijose, pastebimi daugiau Siltesniy spalvy tonai. Tai pasako apie
tiriamaja, kad ji yra ekstravertiSka asmenybé, turinti emocingg temperamentg. Spalvy gausa rodo
prisitaikymg prie aplinkos. Monikos piesinys ,,Mano namas* (zr. priede Nr.23, pav.39) nupiestas ir
nuspalvintas tik paprasto pieStuko pagalba. Interpretuojant galima teigti, jog mergaite slopina
jausmus, emocijas susijusias su namy prisiminimais, ilgesiu jiems. Vengeris (2007) raso, kad
vienodas atspalvis, tame paCiame pieSinyje yra aiSki Zinia, maZziau neaiSkumy analizuojant ir
aiSkinant — tarsi vaikas nieko nenori slépti. PrieSingai jis nori biiti atrastas ir suprastas.

Piesinyje ,,Medis“ (zr. priede Nr.23, pav.40), matomas, tiriamosios susidoméjimas prieSingos
lyties atstovais, ji tai iSreiskia ir garsine forma, ir veiksmais, to visai nesigédydama. Medzio pieSinys
tarsi uzbraukytas raudona, juoda, zalia, mélyna spalvomis. Raudona, anot Benoit (2012), yra
tonizuojanti, reiskianti veiksma, spalva. Taip pat ji simbolizuoja troskimy galig, judé€jimg j priek]j.
Juoda spalva siejama su kaltés jausmu (be to, tiriamoji visg sesijos laikg grasino lapa uzbraukyti
juodai), kartais $i spalva rodo norg biiti labiau matomam. Nors juoda spalva daznai reiskia gedula, ji
taip pat gali reiksti neigimg arba maiStavima.

Meélynos spalvos, uzbraukytame plote néra daug, bet tai galima susieti su motinos ieskojimu, nes
Monika gyvena globos namuose, be to, daznai uzsimena apie mama, buvusius namus.

Zalia spalva susijusi su pagarba sau, noru biiti pripaZzintam ir vertinamam, troskimu bendrauti.

Kaip minéta, Monikos darbuose, dazniausiai vaizduojamas namas. Jis vaiky namuose atspindi
socialinj jausma.

Saulé, namo pieSiniuose, pavaizduota per vidurj arba deSiniau. Galima interpretuoti, kad vaikas
troksta savo aplinkai suteikti truputj Silumos. Taip pat, tai gali reiksti, kad autoritetu dalinasi abu
tévai, taciau, zinoma, kad tiriamoji yra globojama valstybinés jstaigos, tod¢l §ig simbolio padéti
reikéty vertinti, labiau kaip ilgesj tévams. Viename i§ namo pieSiniy, saulé pavaizduota su veidu, tai
pasak Benoit (2012), byloja apie subjekto nebrandumag, infantilinés stadijos animizmg ir Edipo
kompleksg. Darbe ,,Mano svajoné* (Zr. priede Nr.23, pav.38), pavaizduotas namas su dvigubomis
durimis, apvestomis juoda linija. Benoit (2012) raso, kad dviejy pagrindiniy dury vaizdavimas — tai
tévy nesutarimo Zenklas, nesvarbu, jie iSsiskyre, ar gyvena kartu. Staciakampio formos durys,

apvestos juoda stora linija, atskleidZzia nerima, kurj kelia sglytis su kitais Zmonémis.
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Langai, pieSinyje, pavaizduoti suskirstyti j keturias dalis, tai kelia kontrolés jspiidj. Ant namo
stogo riikstantis kaminas rodo, kad jame vyksta gyvenimas. PieSinyje, geltonos spalvos santykis
gana didelis su kitomis spalvomis. Si spalva pozytivi, tai optimizmo, dziaugsmo simbolis, bet, ne
tiems vaikams, kurie kencia nuo naktinio $lapinimosi. Kaip Zinoma, tiriamoji tai i$ tiesy iSgyvena ir
ne tik nakties metu.

Visi namo pieSiniai pavaizduoti ant didesnio ar maZesnio kalnelio, tai gali rodyti norg turéti ar
sugrizti | namus, kuriuose laukty mama ir tétis.

Analizuojant tiriamosios pieSinj ,,Rozés krimas* (zr. priede Nr.23, pav.43), matoma, kad
mergaités rozés auga prie namo, tik §j kartg jis be langy, be dury, be kamino, galbtt ji svajoja, tikisi
savo Seimos, namy Silumos ateityje, bet suvokia, kad praktiSkai, tai nejmanoma. Monikos rozés
ji pati. Spygliy nebuvimas, galéty reiksti ginybiniy procesy nebuvima, didelés, bet pavir§inés Saknys
— prastg sociali¢ ataptacijg, menkas Seimos vertybes. Didelis ziedy kiekis gali reiksti, mergaite
globojanciy, supanciy Zmoniy gausa.

Bendraujant su tiriamaja Monika kasdien ir vis labiau ja pazystant, nebuvo galima pasirinkti kito
piesinio jos charakteristikos iliustarvimui. Mergaitei patinka démesys, mégsta garsiai reiksti savo
nuomong, tiek teigiamg, tiek neigiama, erzinti kitus. Monikai budingas demonstratyvumas, kurio

simbolius galima jzvelgti ir pieSinyje.

it —————

12 pav. Monika, 12 mety, ,,A$“, spavoti piestukai, 2014 — 01 — 29.
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3.2.5. Bendra Ry¢io charakteristika

Tiriamasis Rytis yra penktosios specialiosios klasés moksleivis. Klas¢je jis yra tiriamosios
Monikos draugas, kartais prieSas — du blogiukai daznai nepasidalina lyderio pozicijos. Rytis geras
vaikas, bet dé¢l savo negalios daznai nesuvokia savo negatyviy veiksmy, gailisi, atsipraso. Blogas
elgesys, priekabiai kity mokiniy atzvilgiu baigiasi smurto apraiSkomis, kuriy metu tiriamasis dar
labiau supykes, klaséje, sesijy metu, sukelia chaosg, darbui netinkamg atmosfera.

Rycio aukstas mokslumo lygis tose dalyko pamokose, kurios jam patinka. Berniukas beveik
neraso ir neskaito, tai sukelia sunkumy ugdymo procese, turi gera klausomaja atmintj. Pasizymi
smalsumu, doméjimusi nauja veikla. Apie, jo manymu, teisingai, graziai atliktus darbus yra linkes
garsiai girtis, didziuotis prie§ klasés draugus. Kartais neskiria realybés nuo fantazijy. Mégsta
isikiinyti j koki nors personaza pvz: piratg ar kokios nors profesijos atstova pvz: gaisrininka, kareivi
ir visg dieng juo ,,biiti*.

Tiriamasis turi namus, kuriuose savaitgaliais gyvena su mama ir dar keliais giminaiciais. Nuo
pirmadienio iki penktadienio vaikas nakvoja mokyklos bendrabutyje. Técio nepaZjsta.

Berniukas pasizymi agresyviu elgesiu, jam sunku graziai bendrauti su aplinkiniais, nesulaukg¢s
jam palankaus atsakymo, gausiai vartoja necenzurinius zodzius, imasi prievartos, naudoja smurta
pries kitus vaikus.

Dailés terapijos sesijy metu RycCio pieSiniuose iSryskéjusios problemos:

Tiriamojo piesiniuose matomi objektai, tokie kaip pakelty ranky vaizdavimas, kuriose laikomas
Saltasis ginklas koreliuoja dideliu agresyvumu. Tai rodo fizinés jégos, vyriSkumo svarbg. Taip pat,
tai galima interpretuoti, kaip seksualumo uzuominas, kas budinga tokio amziaus paaugliams.
Tiriamojo piesinys ,,A$“ (Zr. pav.13) parodo vaiko kompensacinio elgesio forma, kaip ypa¢ auksto
saves vertinimo, kas neatitinka Ryc¢io realios savijautos.

Dazniausiai i$ pasikartojanciy objekty, Rycio pieSiniuose, biity galima iSskirti namo vaizdinj.
Hammer (1954) teigia, kad psichoanalitiskai namo vaizdinys projektuoja realius autoriaus namus
arba svajones apie biisimus namus. Tai rodo ir berniuko namo vaizdavimo vieta — kalnas. Namas ant
kalno, anot Bedard (2007) simbolizuoja nora, svajone turéti namus. Po piesinio ,,Mano namas® (Zr.
priede Nr.24, pav.48) aptarimo paaiskéjo, kad tiriamasis troksta naujo, grazaus namo, kuriame
gyventy pats vienas. Sios temos piesinys Siek tiek smulkesnis uz kity temy darbus, tai gali byloti
apie Seimos rys$iy susilpnéjima, ,,namy jausmo** netur¢jimg. Namo dydis atspindi vaiko iSgyvenamag
emocinj tarpsnj. Durys, vaizduojamos namo piesinyje, vidutinio dydzio, pasizymincios kiirybinémis
detalémis, gali reiksti, kad tiriamasis bendrauja ir biina atviras priklausomai nuo situacijos, emocinés
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biiklés. Ry¢io namo pieSiniai nupieSti su visomis struktirinémis dalimis, kurios, kaip rase
Vaitkevic¢iené (2006), rodo apie tam tikrg tiriamojo kognityving brandg (Bieliauskas, 1981).Visuose
namo piesSiniuose vaizduojamas kaminas, jis, pasak Morkveénaites (1997), yra esminé namo pieSinio
sudedamoji detalé. Rukstantys dimai i§ kamino, gali simbolizuoja ,,Seimos Zzidinio kiirenimg“,
veiksmg namo viduje. Namo dury rankenos, Ryc¢io pieSiniuose pavaizduotos deSinéje puséje, tai
pasak Benoit (2012) reiskia vaiko susidoméjimg ateities jvykiais, pramogomis. Tokj vaikg reikia
nuolatos skatinti ir motyvuoti. Nori greito rezultato, mégsta staigmenas. Langy vaizduojamuose
namo pieSiniuose daug ir jie ne mazi, tai reiskia, kad vaikas domisi gyvenimu ir jam nepavyksta biiti
patenkintam: trokSta vis daugiau ir geriau. Toks vaikas ambicingas ir reiklus, tai néra savaime
neigiamas dalykas, bet jis privalo suvokti ir pripazinti savo ribas, kas realiai yra beveik nejmanoma,
dél dideliy SUP. Visuose namo pieSiniuose né€ra pavaizduotos saulés, kuri simbolizuoja vyriskumg —
galbit tai tévo nebuvimo vaiko gyvenime Zenklas, bet galima matyti nupiestus debesis, vienur
tamsesnius, kitur Sviesesnius. Debesys rodo vaiko jautruma tévy sukurtai arba socialinei atmosferai.
Kuo aplinka skurdesné, aplink nama, tuo silpnesné vaiko socialiné adaptacija. Ry¢io namo aplinkoje
galima pastebéti augancig gele, kuri galéty simbolizuoti vaiko poreikj biiti pastebétam, padrasintam,
pagirtam, norg patikti.

Dailés terapijos sesijy metu, tiriamajam, sunkiausiai sekési pieSiniy aptarimo dalis. Susidare
nuomong, kad vaikui tiesiog sunku papasakoti kg jis nupiesé. Pagalvoje¢s, tiriamasis, pateikdavo
trumpus, lakoniSkus pieSinio paaiSkinimus ir nesileisdavo j gilesnius darbo aptarimus.

Jeigu 1 Rycio piesinius zvelgti 1§ kiirybinés pusés, tai galima teigti, kad berniukas naudoja daug
karybiniy detaliy savo dailingje raiskoje, dailés terapijos sesijy metu. Tyrimo metu, Rycio
kairybingumas buvo matuojamas sudedamyjy ktrybingumo rodikliy pagalba. Apskaiciavus rodikliy
pokyt] nustatyta, kad po eksperimentinés tyrimo dalies, Zenkliai iSaugo plétojimo rodiklis, o tai
byloja apie dailés terapijos panaudoty metody ugdomaja galimybe, kiirybingumo atzvilgiu.

Ry¢io pieSinys ,,A$“ (zr. pav.13), puikiai atspindi patj berniuka, jo demonstratyvuma,

agresyvuma ir kitus buido bruozus, jtakotus ir nejtakotus protinés negalés.
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13 pav. Rytis, 13 mety, ,,A$%, spalvoti piestukai,
2014 -01 - 29.

3.2.6. Bendra Karolio charakteristika

Tiriamasis Karolis yra berniukas, kuris mokosi penktoje specialiojoje klaséje. Karolis judrus,
besiSypsantis vaikas, nuolatos svyruojancios emocinés buklés. KonfliktiSka asmenybé, daznai
jsivelia j ginCus su bendraamziais, nickuomet nepripazjsta savo kaltés. Tiriamojo mokslumo lygis
labai zemas, berniukas neskaito, neraso, nesubega taisyklingai pasakyti sakinio, nerisliai kalba.
Nesuvokia tvarkos laikymosi taisykliy, garsiai kalba pamoky, uzsiémimy metu, supykes puola
oponenta.

Karolio tévai i8siskyre, berniukas pats pasirinko tévo globa, kiti du broliai gyvena su mama.
Tiriamasis darbo dienomis gyvena mokyklos bendrabutyje, savaitgaliui vaziuoja namo pas tétj.
Zinoma, kad $eimos isirimas Karoliui buvo skaudus iSgyvenimas ir vaikas ilgai dvejojo, kol
pasirinko vieno i$ tévy globa.

Dailés terapijos sesijy metu Karolio pieSiniuose iSrySkéjusios problemos:

Visuose berniuko pieSiniuose, kokia tema bebiity, dominuoja namo vaizdinys. Galima tai susieti
su patirta emocine trauma dél Seimos iSirimo. Namas vaiko prisiminimuose liko kaip vieta, kurioje

visi, kazkada, buvo drauge ir laimingi. Vaitkevicienés disertacijoje (2006) pazymima, Kad E.
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Romanovos nuomone, pirmenyb¢ namo vaizdiniui rodo pieSinio autoriaus sauguma, s¢kme arba Siy
poreikiy ignoravimg. Tiriamojo namas vaizduojamas gana didelis, tai pasak Bedard (2010) reiskia,
kad berniukas $iuo metu iSgyvena labiau emocinj, o ne protinj tarpsnj. Karolio pieSiniuose gausu
jvairiausiy detaliy, kurios sukelia judesio jspiidj, galbiit netgi samysio jausmg. Bieliausko (1981)
nuomone, kiirybinés detalés rodo aukstesnj pieSinio lygi ir kartu aukstesnj kognityvinés brandos
lygi. Didzioji dalis tiriamojo namy pieSiniuose pavaizduota visg kiemo teritorijg juosianti tvora,
pasak Benoit (2012), tai reiskia apribojimus. Saulé berniuko pieSiniuose vaizduojama daugiau
desinéje negu kairéje puséje — autoritetas siejamas su tévu, taciau saulé vaizduojama ne visa, o tik
dalis, tai zenklas, kad tévy buvimas, vaiko gyvenime, epizodinis ir nepakankamas. Didziojoje
piesiniy dalyje vaizduojamas vandens telkinys, kuriami Karolis maudosi su broliais. Piesinyje ,,A$*
(zr. pav.14) pavaizduoti net du tvenkiniai. Vienas kairéje — praeitis, kitas — deSinéje — ateitis.
Kairigjame vandens telkinyje nupiestas vienas besimaudantis vaikas, deSinigjame — du, tai buty
galima interpretuoti, kaip Karolio pasirinkimo, gyventi su tévy, atvaizdavima. Siame vaiko darbe
stipriai SvieCianti saulé pavaizduota kairé¢je — motinos puséje. Galima teigti, jog vaikas jauciasi
kaltinamas, dél praeityje padaryto pasirinkimo. Takeliai, vedantys link tvenkiniy, gali reiksti ilgesio,
motinai, zenklus. Nemazai simboliy, berniuko pieSiniuose, rodo, kad vaiko mintys susijusios su
praeitimi. Su tokiu vaiku deréty kalbétis apie teigiamus praeities jvykius tam, kad bty sustiprintas
jo tikéjimas praeitimi. Toks vaikas, anot Bedard (2010), nemégsta pernelyg staigiy pasikeitimy, jam
reikia laiko susitaikyti su viena ar kita mintimi. Atrodo, kad jam labiau patinka mazesniy uz jj vaiky
draugija. Savo elgesiu jis nerodo poreikio uzaugti, kartais lieka panaSus j kidikj. Namo stogas,
pasak Benoit (2012), simbolizuoja globa, sgmong ir dvasinguma. Karolio namy stogas yra labiau
iStyses 1 dangy, trikampio formos, tai vyriSkumo simbolis. Kaminas — visy nupieSty namy stogy
puoSmena. Vaizduojamas kaminas simbolizuoja S$iltus jausmus, intymius santykius, tarp name
gyvenan¢iy zmoniy (Octep, ['oyna, 2000). Namo aplikoje matomi medziai, juos tiriamasis galéjo
nupiesti spontaniskai, pagal jo apskritimg arba falo formg galima manyti, kad vaikas turi poreik;
iSreiksti save kaip berniuka. Kai kurie medziai, augantys kieme, vaizduojami su vaisiais — obuoliais.
Skirtingi autoriai ne vienodai interpretuoja medZzio vaisiy vaizdavimg. Vaitkevic¢iené raSo, kad
Hammer (1985) nuomone, nupiesti vaisiai reiSkia, jog Karolis jauciasi priklausomas, kiti autoriai
(Ch. Koch, 1958 (Kox cituoja Pomanoga, 2001)), obuoliai simbolizuoja iSgyvenama kaltés jausma,
dar kitos autorés (PomanoBa, 2001) nuomone, tiriamasis savo veikloje troksta pasiekti rezultaty. IS

dalies, visas interpretacijas galima pritaikyti berniuko analizuojamam namo ir jo aplinkos vaizdiniui.
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Kirybiniy detaliy, Karolio darbuose gausu, tiek namo, kaip pagrindinio objeto, vaizdavime, tiek
jo aplinkoje. Atlikty I ir III diagnostiniy tyrimy metu, surinkty ir palyginty baly rezultatai parode¢,
kad  karybingumo rodikliy duomenys pakito. Kiarybingumo rodikliai yra keturi: greitumas,
lankstumas, originalumas ir plétojimas. Zenkliausias plétojimo rodiklio pokytis. Dailés terapijos
metody taikymo galimybés, kairybingumo ugdymui, pasiteisno, vaiko piesiniuose atsirado daugiau,
jdomesniy, nuolat nepasikartojanéiy detaliy, drgsiau panaudotos jvairios spalvos. Stebint ir
analizuojant Karolio elges] sesijy metu, pastebéta, kad vaikui nereikia dideliy pastangy, kad pradéty
piesti, tai jam gaunasi natiiraliai, déliojant detal¢ po detalés, popieriaus lape. ISanalizavus tiriamojo
darbus, matyti pasikartojantys stereotipiski pieSiniai, kas paneigty berniuko kiirybines galias, taciau,
kaip minéta, kiirybinguma sudaro keturi rodikliai, i§ kuriy du pakilo: lankstumas — 1, plétojimas — 4.
Galima tegti, kad penktoje specialiojoje klaséje besimokantis Karolis yra kiirybingas berniukas.

Berniuko charakteristikos iliustravimui pasirinktas vaiko pieSinys ,,A$“ (zr. pav.14). Vaikas

piesdamas tokia tema, atvirai pavaizdavo savo socialine aplinka, santyki su ja, jausmus ir troskimus.

14 pav. Karolis, 13 mety, ,,AS“, spalvoti piestukai, 2014 — 01 — 29.

3.2.7. Bendra Juliaus charakteristika

Tiriamasis yra penktos specialiosios klasés moklseivis vardu Julius. Berniukas Gmaus biido,
nuolatos nepatenkintas ji supancia aplinka, skundziasi skriaudziamas, nors konfliktas dazniausiai
inicijuojamas jo paties. Tirlamojo mokslumo lygis labai Zemas, nors tévai nuolatos lankosi
mokykloje ir i§ mokytojy reikalauja matomy teigiamy rezultaty Juliaus ugdyme, realiai berniukas
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negali gerai mokytis dél protinio atsilikimo. Tiriamojo tévai nepripaZjsta vaiko negalés, taip dar
labiau traumuodami jj, menkindami jo pasitikéjimg savimi. Berniukas neskaito, uZzraso tik savo
varda, nuraSo su klaidomis, kalba nerisliai sakiniais. Tévy pastangy déka, tiriamasis jauciasi
i§skirtinis ir daznai neadekvaciai reaguoja | mokytojy praSymus, uzduotis pamoky metu,
suprasdamas tai kaip puolima, nor¢jima sumenkinti jo gebéjimus.

Tiriamasis Julius su klasés draugais sutaria vidutinis$kai, geriausio draugo joje neturi, savo
niurzgéjimu kelia klasioky nepasitenkinimg. Vaikai daznai ant jo pyksta dél melagysCiy, kity
apkaltinimo nebiitais dalykais. Berniuko nuolatiné biisena — negatyvi, apatiska ji supanciai aplinkai.
Vaika sunku sudominti nauja veikla, motyvacijos lygis labai Zemas. Idomi ir verta, vaiko démesio
veikla, tai kompiuteriniai Zaidimai, berniukas gyvena zaidimy jspidziais, giriasi pasiektais
rezultatais, uzkariavimais ir t.t.

Dailés terapijos sesijy metu Julius negatyviai reaguodavo i kiekvieng uzsiémimo tema, jam jos
atrodé nejdomios, nejveikiamos, pradédavo piesti tik tada, kai pamatydavo tai darant aplinkinius.
Piesiniy aptarimo dalyje, Julius savo darbus aptardavo labai trumpai ir neaiSkiais, nerisliais
sakiniais, triik¢iodamas peciais, taip parodydamas, kad pats sunkiai suvokia kg nupiesé. Tik keletai
akimirky prabégus, apzitiréjes savo darbg, trumpai papasakodavo apie pieSinyje vykstantj veiksma,
ivardindavo asmenis, objektus.

Dailés terapijos sesijy metu Juliaus pieSiniuose i8rySkéjusios problemos:

[Sanalizavus tyrimo eksperimentinés dalies rezultatus (pieSinius), tiriamojo darbuose galima
pastebéti dazniausiai pasikartojancius namy, automobiliy, automobiliy stoveéjimo aiksteliy, garazy
vaizdinius. Taip pat, démesj atkreipé pieSinys tema ,,A$“ (Zr. pav.15). Julius pavaizdavo savo veida.
Galva didele, pasak Benoit (2012), didesne galva visada vaizduojama mazy vaiky pieSiniuose, tai
galima paaiskinti kaip protinio sutrikimo jtaka. Didelés galvos vaizdavimas rodo savojo ,,a8%, kuris
suvokiamas kaip gyvenimo centras arba esminé jo dalis, svarbg. NupieStas veidas atspindi niiirig,
litidng nuotaikg, perSasi mintis, kad vaikas jaucia nepasitenkinimg. Nitri veido iSraiSka gali byloti
apie depresijos pozymius, rigidiSkuma, asocialuma, negatyvizma (Vengeris, 2007). Ivairios
puoSmenos, aksesuarai, kaip tiriamojo atveju kepure, reiskia demonstratyvuma. Julius turi kalbos
sutrikimy, tai atspindi jo pavaziduotos siauros, su¢iauptos liipos.

Kaip minéta, vaiko pieSiniuvose namas, automobilis, jvairi mechaniné technika yra
pasikartojantys vaizdiniai. Vienuose pieSiniuose namas vaizduojams daugiabucio tipo, kituose
nuosavo namo tipo. Zinoma, kad berniukas gyvena daugiabutyje, galbit vaikas nama supranta, kaip

stereotipiSkai vaizduojamg, su trikampio formos stogu, tai galéty nulemti ir jo namo vaizdinj
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popieriaus lape. Viename i§ pieSiniy pavaizduotas perregimas namas, tai pasak Bedard (2010), rodo,
kad turime reikaly su meluoti mégstanciu vaiku, pripratusiu slépti savo mintis. Daznai vaikas puikiai
suvokia savo elgesj ir jaucia kalte. Dauguma namy vaizduojami su kaminais, 1§ kai kuriy riiksta
tamstis dimai, iS keletos neriiksta, vienas namas be kamino. Pasak Benoit (2012), kaminas su
rikstanciais diimais rodo, kad namo viduje verda gyvenimas. Kaminas be dimy liudija apie
spontaniSkumo nebuvimg Seimoje, jausmy slopinimg. Gausiis diimai rodo, kad namuose, daznai tarp
tévy, tvyro vidin¢ jtampa. Visas S§ias iterpretacijas galima pritaikyti tiriamojo namo kamino
vaizdiniui.

Tiriamojo nuosavo tipo namai vaizduojami tik su keliais langais ir kartais langeliu stoge. Langai
byloja apie vaiko doméjimasi aplinka, sprendziant i$ negausaus langy skaiciaus, Julius néra aktyvus
aplinkos tyrinétojas. Durys, anot Bedard (2010), parodo, kokj rysj vaikas uzmezga su savo aplinka.
Keliuose namo vaizdiniuose durys pavaizduotos nejprastai, tarsi dvigubai jrémintos. VaitkeviCienés
disertacijoje (2006) rasoma, kad pasak Knoff (1990), nejprasta dury vaizdavimas rodo, kad piesSinio
autorius nepasitiki aplinka, norintiems su juo bendrauti ty¢ia stengiasi sudaryti klititis.

Saulé vaiky pieSiniuose daznai vaizduojamas simbolis, Juliaus darbuose ji taip pat vaizduojama,
tik ne visuose piesiniuose toje pacioje puséje ir vietoje. Saulé simbolizuoja vyriskaja energija,
siejama su nepriklausomybe ir kovingumu. Piesinyje ,,Mano svajoné“ (Zr. priede Nr. 26, pav. 71),
saulé nupieSta desinéje pus¢je ir labai maza. Lapo deSinéje nupiesta saulé, pasak Bedard (2012),
rodo, kad vaikas suvokia savo tévg. Benoit (2010) raSo, kad mazos saulés vaizdavimas sicjamas su
silpnu tévo autoritetu. Galima tai susieti su Juliaus pasakojimu apie nuolatinj tévo nebuvimag
namuose, jo sunky darbg vairuojant sunkvezimj, ilgas keliones. PieSinyje, laisva tema, ,,Mano
miestas® (zr. priede Nr.26, pav.65), saulés vaizdavimas per vidurj lapo sako apie abiejy tévy
autoriteta vaikui, ta¢iau stipriai spinduliuojanti saulé gali byloti apie nepakeliamg valdZig. Lengvi,
permatomi debeséliai gali reiksti susirlipinimg esama padétimi (Benoit, 2012).

Tiriamojo pieSiniuose gausiai pavaizduoti automobiliai, autotechnika gali reiksti vyriSkuma, tai
budinga berniuky piesiniams.

Piesinyje ,,Mano namas® (zr. priede Nr.26, pav.66) tiriamasis stengiasi pavaizduoti realia savo
gyvenamg vietg. Daugiabuciai su daugybe standartiniy langy ir dury gali biiti realybés atvaizdas
arba Zenklas apie Seimos vertybiy nebuvimg, anonimiSkumg. Dvigubos durys gali reiksti nesutarimag

tarp tévy, o jy gausumas — norg pabegti i§ tam tikros aplinkos.
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Piesinio kieme pavaizduoti vaikai, tai, anot Juliaus, visi jo draugai. Zinant, kad vaikui sunku
susirasti draugy, su jais sutarti, pasak Vengerio (2007), galima daryti prielaida, kad vaikas jauciasi
vieni$as, nepatenkintas bendravimo poreikis.

Geélés vaiko pieSiniuose reiSkia troskimg patikti, pasikartojant] géliy vaizdavimg pieSiniuose
galima jvardyti kaip Edipo komplekso apraiskas (Bedard, 2010).

Kvazieksperimentinio tyrimo etapo metu stebint Juliy ir analizuojant jo darbus, pastebétas
kiirybingumo ugdymo, dailés terapijos metodais, teigiamas rezultatas. Jis pasireiské piesinio detaliy
gausumu, nejprastu namo dury vaizdavimu, netikétu spalvy panaudojimu.

Tiriamojo Juliaus pieSinio ,,A$“(Zr. pav.15) nuotaika atspindi berniuko nuolating kasdien¢ jo

biisena. Sis piesinys, tai tarsi berniuko autoportretas.

15 pav. Julius, 12 mety, ,,A$, spalvoti piestukai, 2014 — 01 -29.
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ISvados

1. Remiantis atlikta mokslinés literatiros analize, galima formuluoti iSvadas, kad dailés
terapija, tai vienas i$ kiirybingumo ugdymo biidy, pasireiskiantis meninés saviraiskos metu.
Dailés terapijos proceso ypatybés, jame naudojami metodai, taikomi 10-13 mety vaikams,
turintiems dideliy SUP, padeda skatinti ir ugdyti kiirybingumg. Kairybingumas priklauso nuo
daugelio veiksniy ir jy tarpusavio sgveikos. Mokslingje literatiroje, pazymimi kiirybinguma
lemiantys veiksniai, tokie kaip asmenybés bruozai, aplinkybés, artimiausioje socialingje
aplinkoje vyraujanti nuomoné ir visuomenéje egzistuojantis poziliris bei nuostatos |
kiirybinguma, jam sudarytos sglygos.

2. Remiantis atlikta Torrance‘o kiirybingumo testo struktiros ir panaudojimo salygos analize,
atsizvelgiant | dideliy SUP turin¢iy mokiniy ribotas galimybes ir numatant galimus
nerelevantiskus uzduociy rezultatus, buvo atliktas Torrance‘o kiirybinés dalies antras testas.
Kirybingumo testo antra dalimi matuoti karybinguma sudarantys rodikliai: greitumas,
lankstumas, originalumas ir plétojimas.

3. Aitlikta, vaiky, dalyvavusiy dailés terapijos sesijose, pieSiniy analizé atskleidé, kad dailés
terapijos proceso ypatybés ir naudojami metodai daro poveikj tiriamyjy kiirybingumui. Tai
patvirtina, pieSiniuose pagaus¢jes detaliy, simboliy skaiCius — plétojimas — vienas i$
kiirybingumo rodikliy.

4. Pravedus numatytg dailés terapijos sesijy skaiCiy, panaudojus diagnostinius kirybingumo
testus ir jvertinus, 10—13 mety vaiky, turiniy didelius SUP, kiirybingumo ir jo rodikliy
ypatybes, galima teigti, kad dailés terapijos metodai daro poveikj: 10-13 mety vaiky, turin¢iy
dideliy SUP, kiirybingumui. Palyginus gautus, diagnostiniy kiirybingumo testy, rezultatus,
matomas vieno i$ kiirybingumo rodikliy augimo pokytis, 31 balo skirtumu (nuo 83 iki 114).
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Lina Bibiliuté
DEVELOPING CREATIVE SKILLS THROUGH ART THERAPY FOR 10-13 YEAR - OLD
PUPILS WITH SPECIAL EDUCATION NEEDS
The Master‘s Degree Thesis

Summary

This thesis conducts theoretical analysis of higher special educational needs, creativity and art
therapy as well as possibilities to employ art therapy methods for the development of children
creativity.

The method of diagnostic tests is used to determine levels of non-verbal creative thinking
of respondents before and after the qualitative experiment. During the educational experiment
(quasi-experiment), research has been conducted, the purpose of which is to influence creativity
of the respondents using the means of the art therapy. During the research, the change of
creativity has been observed as well as the influence of the art therapy on the artistic expression
of children and the analysis of drawings drawn by the group of respondents has been conducted.
The data of research has been processed with Microsoft Excel.

The respondents of research are 7 pupils from the fifth special grade, whose age is 10-13
years.
The most important conclusions of the empirical research:

1. Art therapy is one of the means of creative development, manifesting itself through
artistic expression. The features of the process of the art therapy and methods applied
on 10-13 year-olds having higher special educational needs help improving and
developing their creativity. Creativity is influenced by features of personality,
environment, opinion in the closest social environment and attitudes towards
creativity prevailing in the society. An intellectual person is not necessarily a creative
person.

2. The results of performed art sessions and the analysis of results of diagnostic
creativity tests confirmed the effect of the art therapy on the creativity of 10-13 year-
olds having higher SEN. The change is visible in one of the criteria, which has
increased by 31 points (from 83 to 114).

3. The analysis of drawings of the respondents revealed that characteristics of the

therapy process and the means of it influence creativity of the respondents. It is
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confirmed by increased number of details and symbols in the drawing; therefore,
development is one of the criteria of creativity.
Keywords: art therapy, intellect, intellectual disability, special educational needs, higher special

educational needs, creativity, method, development.
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PRIEDAS NR. 1
E.P. TORENSO VAIZDINES DALIES TESTAS NR. 2

“UZBAIKITE PAVEIKSLELJ”

Tu matai 10 figiiry, jos vizos skirtingos ir jdomios, bet reikia Tavo pagalbos. Sukurk paveikslélj
su kiekviena figira. Pasistenk, kad jie bty netikéti, nematyti. Gali piesti kurioje tik nori vietoje,

taSkuoti, britkSniuoti, daryti kq tik nori!

/\f\
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PRIEDAS NR. 2
TIRIAMOSIOS IEVOS VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 3
TIRIAMOJO DEIVIDO VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 4
TIRIAMOJO JUSTO VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 5
TIRIAMOSIOS MONIKOS VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 6
TIRIAMOJO RYCIO VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 7
TIRIAMOJO KAROLIO VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 8
TIRIAMOJO JULIAUS VAIZDINES TESTO DALIES

“UZBAIKITE PAVEIKSLEL]” RODMENYS
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PRIEDAS NR. 9

SARASAS NR.1. ATSAKYMAI | UZDUOT] SUNURODYTAIS KATEGORIJU IR
VERTINIMU UZ ORIGINALUMA NUMERIAIS

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)

(24) Abstraktus rastas; (1) Akiniai;

(8) Paukstis(skrendantis), zuvédra;

(37)Veidas, zmogaus galva.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(10) Antakiai, Zmogaus akys;

(58) Antgamtingés biitybés;
(33) Banga, jura; (21) Debesis; Figtra nr. 1
(28) Gele; (4) Gyviinas(snukis);

(4) Katinas; (31) Obuolys; (8) Peléda;

(10) Sirdis (meilé); (4) Suo;

(37) Zmogus, vyras.

82



0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymy)

(24) Abstraktus rastas; (28) Gél¢;

(67) Laidyné; (64) Medis ir jo detalés.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(13) Namas, pastatas;

(8) Paukstis, pédsakas, kojos; (41) Raidé kokia nors;
(45) Skaigius; (37) Zmogus;

(60) Zenklas, simbolis, rodyklé.

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)
(24) Abstraktus rastas; (53) Garso ir radijo bangos;
(37) Zmogaus veidas; (9) Birinis laivas, laivelis;

(31) Vaisiai, uogos.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(4) Gyviinas(snukis); (28) Géles;

(48) Karuselé, supynés; (49) Kelias, tiltas;
(67) Lankas ir strélés;

(64) Medis ir jo detalés; (35) Ménulis;

(7) Oro balionai; (68) Ratai; (48) Rogés;
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(21) Véjas, debesys, lietus;

(27) Zuvis, zuvys.

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymy)

(24) Abstraktus rastas; (33) Banga, jira; (4) Gyvaté;
(4) Gyvino uodega, dramblio uodega; (41) Klaustukas;
(37) Zmogaus veidas.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(58) Antgamtinés biitybés; (1) Akiniai; (28) Gél¢;

(4) Katinas; (32) Kédé; (27) Kriauklé;

(8) Paukstis, zasis, gulbé; (4) Pelé; (1) Pypke;

(36) Saukstas, samtis;

(38) Vabzdys, sraigé, kirminas

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)

(24) Abstraktus rastas; (36) Dubuo, taur¢, vaza;
(9) Laivas, laivelis; (65) Skétis;

(37) Zmogaus veidas.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(31) Citrina, obuolys; (47) Grybas;

(25) Kiausinis; (22) Krepsys, dubuo;

(10) Lupos, smakras, pagurklis;

84

Figiiranr. 4

N

Figtira nr. 5




(33)Vandens telkinys, eZeras;

(27) Zuvis, zuvys.

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)
(24) Abstraktus rastas;

(15) Laiptai, kopécios;

(37) Zmogaus veidas.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(28) Gelg;

(33) Kalnas, uola; (64) Medis, eglé;
(19) Palaidiné, Svarkas, suknelé;

(36) Vaza;

(66) Zaibas, griaustinis;

(37) Zmogus, vyras, moteris.

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)
(24) Abstraktus rastas;

(18) Masina;

(62) Pjautuvas; (36) Raktas.

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(1) Akiniai; (47) Grybas;

(36) Kausas, semtuvas, samtis;
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Figtra nr. 7




(43) Linze, lupa;
(18) Paspirtukas; (62) Plaktukas;
(60) Simbolis-kdjis ir pjautuvas;

(48) Teniso raketé; (37) Zmogaus veidas.

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymy)

(24) Abstraktus rastas;

(37) Mergaite, moteris, Zmogus, galva arba kiinas.
1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(58) Antgamtinés biitybés;

(28) Geélé; (11) Knyga; (64) Medis;

(19) Palaidiné; (2) Raketa;

(41) Raidé kokia nors;
(67) Skydas; Figtira nr. 8

(36) Vaza.

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)

(24) Abstraktus rastas; (4) Gyviinas (jo ausys);
(33) Kalnai, kalvos;

(41) Raide M;

1balas (nuo 2 iki 4,99proc.)

(4) Kupranugaris, katinas, katé, vilkas, lapé, Suo; Figiira nr. 9
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(37) Zmogaus veidas, zmogaus figira;

0 baly (Sproc.ir daugiau atsakymuy)

(24) Abstraktus rastas;

(4) Lape; (64) Medis, eglé, Sakos;
(8) Zasis, antis;

(37) Zmogaus veidas.

1balas((nuo 2 iki 4,99proc.)

(58) Antgamtinés biitybés;

(63) Buratinas; (37) Mergaité , zmogaus figira; Figtira nr. 10
(8) Paukstis;

(45) Skaiiai.

87



PRIEDAS NR. 10

SARASAS Nr. 2 ATSAKYMU, KURIU ORIGINALUMAS VERTINAMAS 2 BALALIS,
KATEGORIJOS

(39) Aitvras;
(1) Aksesuarai: apyranke, kariina, piniginé, monoklis, vérinys, akiniai, kepur¢;
(3) Angelai ir kiti dieviski sutvérimai, jy detalés, sparnai;

(58) Antgamtinés (pasaky) buitybés: Aladinas, ragana, nelabasis, vampyras, laumé, Heraklis, velnias,

pabaisa, vaiduoklis, féja, kipsas;
(39) Apavas: bateliai, veltiniai, batai, Slepetés, pusbaciai;

(19) Apranga: kelnés, apatinés kelnés, megztinis, vyriski marSkiniai, paltas, §varkas, suknelé,

chalatas, Sortai, sijonas;

(47) Augalai: jvairus zolynas, krimynai, zolé;

(18) Automobilis: lengvoji masina, lenktyniné, sunkvezimis, vezimas, vezimélis, traktorius;
(32) Baldai: bufetas, drabuziné, lova, suolas, stalas, kédé, kanapa;

(35) Dangaus kunai: didieji Grjzulo ratai, Venera, Ménulio uztemimas, Zvaigzdé, Ménulis,

meteoritas, kometa, Saulé;

(21) Debesys: jvairios riiSys ir formos;

(24) Dekoratyviné kompozicija: visi abstraktiis vaizdai, ornamentai, rastai;
(12) Dézé: dézuté, paketas, dovana, rySulys;

(53) Garsinés bangos: magnetofonas, radijo bangos, vulkanas, kalnas, eZeras, vandenynas,

papludimys, up¢, uola;

(33) Geografiniai objektai: krantas, bangos, vulkanas, kalnas, ezeras, vandenynas, palidimys, up¢,

uola;

(34) Geometrinés figtiros: kvadratas, kiigis, apskritimas, kubas, stac¢iakampis, rombas, trikampis;
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(28) Gélé: saulute, kaktusas, saulégraza, roz¢, tulpé;
(67) Ginklai: Sautuvas, lankas ir strélés, kulkosvaidis, patranka, timpa, skydas;

(4) Gyvunas, jo galva, snukis: kupranugaris, jautis, gyvaté, katé, ozka, lititas, arklys, varlé, meska,

bezdziong, pel¢, elnias, kiaulé, dramblys, Suo;

(5) Gyviinas: pédsakai;

(62) Instrumentai: Sakés, gréblys, replés, plaktukas, kirvis;

(50) Kambarys arba kambario dalys: grindys, sienos, kampas;

(6) Kamuoliai: krepSinio, teniso, beisbolo, tinklinio, purvo gumuléliai, sniego gnitiztés;
(46) Kanceliarinés ir mokyklinés priemonés: popierius, aplankas, segtuvas, sgsiuvinis;
(49) Kelias ir kelio sistemos: kelias, kelio Zenklai ir nuorodos, tiltas, kryzkelé, estakada;
(25) Kiausinis: visos rusys, jskaitant ir velykinj, kiauSiniené;

(11) Knyga: viena ar rietuve, laikrastis, zurnalas;

(22) Konteineris: bakas, bidonas, bac¢ka, kibiras, konservy dézuté, gsotis, skrybélés dézuté, dézé;
(40) Kopécios: pristatomos kopécios, kilnojamos kopécios, trapas;

(54) Kosmosas: kosmonautas;

(23) Kryzius: raudonas kryzius, krik$¢ioniskas kryzius, kapas;

(61) Laikrodis: zadintuvas, smelio laikrodis, sekundininkas, saulés laikrodis, laikmatis;
(9) Laivas, valtis: kanoja, motoriné valtis, kateris, garlaivis, burinis laivas;

(16) Lauzas, ugnis;

(29) Maista: pyragas, keksas, saldainis, ledinukas, paplotis, ledai, rieSutai, pyragaiciai, cukrus,

duona;
(43) Mechanizmai ir prietaisai: kompiuteris, linzé, mikroskopas, presas, robotas, Sachtininko kdjis;

(64) Medziai: visos medziy rasysir naujametiné eglé, palmé;
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(44) Muzika: arfa, bugnas, akordeonas, skambaliukas, natos, pianinas, rojalis, svilpukas, cimbolai;

(36) Namy apyvokos reikmenys: vaza, pakaba, danty Sepetélis, virdulys, samtis, kavinukas, Sluota,

puodelis, Sepetys;

(17) Nendré¢ ir jos gaminiai,

(66) Oras: lietus, lietaus lasai, ptiga, vaivoryksté, saulés spinduliai, viesulas;
(7) Oro balionai: pavieniai ar girliandoje;

(8) Paukstis: gandras, gervé, kalakutas, vista, gulbé, povas, pingvinas, paptiga, antis, flamingas,

viS¢iukas;

(48) Poilsis: dviratis, ¢iuozykla, ledo kalnelis, parasiutinis bokstelis, plaukiojimo lenta, ratukinés

pacituzos;

(26) Pramogos: dainininkas, cirko artistas, Sokéjas;

(51) Priedanga, sléptuvé (ne nams): pastogé, apkasas, palaping, tentas, budelé;
(41) Raidés: pavienés ir sublokuotos, skirybos zenklai;

(68) Ratai: ratas, ratlankis, guolis, padanga, vairas;

(57) Saulé ir kitos planetos: zr. Dangaus kunai;

(59) Sausumos transportas: zr. Automobilis, nejvesti naujos kategorijos;

(60) Simbolis: zenklelis, herbas, véliava, kainynas, ¢ekis, emblema;

(45) Skaiciai: pavieniai ar bloke, matematikos Zenklai;

(20) Skalbiniy virve;

(65) Skétis;

(2) Skraidantis aparatas: bombonesis, sklandytuvas, raketa, léktuvas, palydovas;
(52) Sniego senis;

(55) Sportas: bégimo takelis, beisboloaikstelé, jotynés, sporto aikstelé, futbolo vartai;
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(13) Statiniai: namas, rimai, pastatas, troba, biida, dangoraizis, viesbutis, pagoda, 1Gs$na, §ventykla,

cerkvé;

(15) Statiniai, jy dalys: durys, stogas, grindys, siena, kaminas;

(14) Statybinés medziagos: lanta, akmuo, plyta, vamzdis;

(42) Sviestuvas: stebuklingas zibintas, lempa, zZvaké, gatvés Sviestuvas, zZibintas, elektros lemputg;

(38) Vabzdziai: drugelis, blusa, maldininkas, vikSras, vabalas, blaké, skruzdélé, voras, bite,

jonvabalis, kirmél¢;

(31) Vaisiai: ananasai, apelsinai, banana, vaza su vaisiais, vy$nia, greifruktas, kriausé, citrine,

obuolys;
(63) Zaislas: arkliukas — supynés, 1¢l¢, kubelis, marioneté;

(37) Zmogus, jo galva, veidas ar figiira: mergaité, moteris, berniukas, vienuolé, vyras, konkretus

asmuo, senis;
(56) Zmogus i§ pagaliuky: zr. Zmogus;

(8) Zmogus, jo kiino dalys: antakiai, plaukai, akys, liipos, kaulas, koja, nosis, burna, ranka, Sirdis,

ausis, liezuvis;

(27) Zuvys ir jos gyvinai: auksiné zuvelé, banginis, adtuonkojis;
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PRIEDAS NR. 11

DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU, PRAVESTU EKSPERIMENTINES GRUPES
DALYVIAMS, 10 - 13 METU MOKINIAMS, TURINTIEMS DIDELIU UGDYMOSI

POREIKIU, APRASAS

Pravesty dailés terapijos uZsiémimy sarasas

Eil. | Sesijos data ir | UZduoties pavadinimas Tikslas Dailinés Sesijoje
Nr. laikas raiskos dalyvavusiy
priemonés mokiniy skaicius
1. 2014 -01-29 “AS§” Sudaryti  galimybg  grupés Misrios 6
15 val. (Individualus darbas) | nariams suvokti savo
neatpazintas galimybes, pazinti
savo jausmus, suteikti galimybe
atsiverti.
2. 2014 - 02 - 05 Laisva tema Sudaryti  galimybe laisvai Misrios 7
15 val. (Individualus darbas) | saviraiskai, kuri padéty paZinti
Ssavo  jausmus, dziaugsmus,
baimes, skatini kiirybiskuma.
3. 2014 -02-12 “ Mano Seima” Sudaryti  galimybg  grupés Misrios 6
15 val. (Individualus darbas) | nariams pazinti savo nepaZintas
galimybes, geriau pazinti savo
Seima ir tarpusavio santykius.
4. 2014 - 02 - 26 Laisva tema Sudaryti  galimybe laisvai Misrios 7
15 val. (Individualus darbas) | saviraiSkai, kuri padéty pazinti
Ssavo  jausmus, dZiaugsmus,
baimes, skatinti kiirybiskuma.
5. 2014 - 03 - 05 “Mano namas” Sudaryti  galimybe atpazinti Misrios 7
15 val. (Individualus darbas) | savo jausmus, susitaikyti su
skausmu, pazinti diaugsma.
6. 2014 -03-12 “Medis” Sudaryti galimybe¢ suvokti savo Misrios 7
15 val. (Individualus darbas) | ir  artimiausios socialinés
aplinkos santykj.
7. 2014 -03-19 “Mano mokykla” Sudaryti galimybe suvokti savo Misrios 6
15 val. (Individualus darbas) | vieta ir santykius socialinéje
terpéje.
8. 2014 - 03 - 26 Laisva tema Sudaryti  galimybe laisvai Misrios 5
15 val. (Individualus darbas) | saviraiskai, kuri padéty paZinti
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Savo  jausmus, dziaugsmus,

baimes, skatinti kiirybiskuma.

9. 2014 - 04 - 02 “Rozés kramas” Sudaryti galimybe suvokti savo Misrios
15 val. (Individualus darbas, Ir ~ artimiausios SOCla.h.ne.s
aplinkos santykj su praeitimi,
pagal J. Allan dabartimi ir atetimi.
metodika)
10. | 2014-04-09 “Mano svajoné” Sudaryti galimybg patyrinéti Misrios
15 val. (Individualus darbas) | pasamoninga savaji pasaulj,

atsiverti grupés dalyviams.
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Vardas: leva

Amzius:

Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

PRIEDAS NR. 12

VERTINAMASIS LAPAS

| diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategoriju | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 8 2 1 8 2 1
2 67 2 1 67 0 2
3 |48 2 1 48 2 2
4 |38 1 1 38 1 3
5 67 2 2 33 2 3
6 |41 2 1 8 2 2
7 |38 2 3 64 2 2
8 64 1 2 64 1 1
9 |39 2 1 39 2 2
10 |8 1 3 8 1 2
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 7 17 16
tyrimas
11 diagnostinis 10 6 14 20
tyrimas
Pokytis 0 -1 -3 4
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Vardas: Deividas

A

mzius:

Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

PRIEDAS NR. 13

VERTINAMASIS LAPAS

I diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategorijy | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 29 2 1 8 0 0
2 36 2 1 36 2 2
3 53 0 1 53 0 0
4 38 1 1 38 1 2
5 27 2 1 10 1 1
6 |4 2 0 8 2 1
7 38 2 1 36 2 1
8 |49 2 1 9 2 2
9 |44 2 1 37 1 1
10 |8 2 1 8 2 1
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 9 17 9
tyrimas
11 diagnostinis 10 7 13 11
tyrimas
Pokytis 0 -2 -4 2
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Vardas: Justas

A

mzius:

Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

PRIEDAS NR. 14

VERTINAMASIS LAPAS

I diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategorijy | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 10 1 1 10 1 1
2 37 1 2 37 1 2
3 |48 2 1 48 2 2
4 38 1 2 38 1 2
5 27 2 3 27 2 3
6 33 1 1 33 1 1
7 29 2 1 29 2 1
8 55 2 2 64 1 2
9 2 1 2 5
10 1 3 1 3
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 9 15 17
tyrimas
11 diagnostinis 10 10 14 22
tyrimas
Pokytis 0 1 -1 5
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PRIEDAS NR. 15

VERTINAMASIS LAPAS

Vardas: Monika
Amzius:
Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

I diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategorijy | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 8 0 1 8 0 1
2 64 0 1 64 0 1
3 35 1 1 35 1 2
4 24 0 1 29 2 1
5 10 1 1 10 1 1
6 24 0 1 24 0 1
7 29 2 1 68 2 1
8 53 2 2 32 2 1
9 |41 1 1 41 0 1
10 (24 0 1 64 0 1
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 8 7 11
tyrimas
11 diagnostinis 10 9 8 11
tyrimas
Pokytis 0 1 1 0
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PRIEDAS NR. 16

VERTINAMASIS LAPAS

Vardas: Rytis
AmZius:
Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

I diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategoriju | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 8 0 1 8 0 1
2 37 1 1 37 1 3
3 35 1 1 35 1 1
4 44 2 1 38 1 4
5 |34 2 1 27 2 3
6 |24 0 1 8 2 3
7 39 2 1 64 2 2
8 |9 2 1 2 2
9 |39 2 1 2 5
10 |19 2 1 45 2 2
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 9 14 10
tyrimas
11 diagnostinis 10 9 15 26
tyrimas
Pokytis 0 0 1 16
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PRIEDAS NR. 17

VERTINAMASIS LAPAS

Vardas: Karolis
Amzius:
Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

I diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategorijy | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 1 0 1 1 0 1
2 |4 1 1 67 0 3
3 24 0 1 49 1 1
4 |66 2 1 33 0 1
5 10 1 1 34 2 3
6 4 2 1 36 1 1
7 36 1 1 36 1 1
8 36 2 1 36 1 1
9 24 0 1 8 2 1
10 |1 2 1 24 0 1
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 7 11 10
tyrimas
11 diagnostinis 10 8 8 14
tyrimas
Pokytis 0 1 -3 4
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PRIEDAS NR. 18

VERTINAMASIS LAPAS

Vardas: Julius
Amzius:
Klasé: 5a

Testavimo data: 2014 — 01 — 29 ir 2014 — 04 - 09

I diagnostinis testas 11 diagnostinis testas
Ne Kategoriju |Originalumas| Plétojimas | Kategoriju | Originalumas| Plétojimas
Nr. Nr.
1 1 0 1 1 0 1
2 37 1 1 64 0 1
3 24 0 1 34 2 1
4 1 1 1 1 1 1
5 68 2 1 34 2 1
6 24 0 1 8 2 1
7 68 2 1 62 1 1
8 9 2 1 62 2 1
9 |24 0 1 33 0 1
10 |35 2 1 8 0 1
Bendras vertinimas
Greitumas | Lankstumas |Originalumas| Plétojimas
I diagnostinis 10 6 10 10
tyrimas
11 diagnostinis 10 6 10 10
tyrimas
Pokytis 0 0 0 0
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PRIEDAS NR. 19

Bendras tiriamyjy, I ir II diagdnostiniy testy, vertinimas

Greitumas Lankstumas |Originalumas |Plétojimas
| diagnostinis|70 55 91 83
tyrimas
Il diagnostinis|70 55 82 114
tyrimas
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PRIEDAS NR. 20

levos dailiné raiska dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologing dailés terapijos sesiju eil¢)

16 pav. leva, 12 mety, ,, Mano globos namai ,, (laisva tema),

paprastas piestukas, 2014 — 02 — 05.

17 pav. leva, 12 mety, ,,Mano Seima“, paprastas piestukas, 2014 — 02 — 12.
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18 pav. leva, 12 mety, ,,Mano namas®, paprastas pieStukas, 2014 - 02 — 12.

19 pav. leva, 12 mety, ,,Medis®, paprastas piestukas, 2014 — 03 — 12.

103



20 pav. leva, 12 mety, ,,Mano mokykla“, paprastas piestukas, 2014 — 03 — 19.

21 pav. leva, 12 mety, “Rozés kriimas”, spalvoti pieStukai, 2014 — 04 — 02.
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22 pav. leva, 12 mety, ,,Mano svajoné®, spalvoti pieStukai, 2014 — 04 — 09.
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PRIEDAS NR. 21

Deivido dailiné raiS§ka dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologing dailés terapijos sesiju eil¢)

23 pav. Deividas, 11 mety, ,,Mano namas®, spalvoti piestukai, 2014 — 03 — 05.

24 pav. Deividas, 11 mety, “Medis”, paprastas piestukas, 2014 — 03 — 12.
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25 pav. Deividas, 11 mety, ,,Rozés kriimas®, spalvoti, paprastas pieStukai, 2014 — 04 — 02.

26 pav. Deividas, 11 mety, ,, Grazus piesinys*, akvarelé, 2014 — 03 — 26.
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PRIEDAS NR. 22

Justo dailiné raiSka dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologine dailés terapijos sesiju eile)

27 pav. Justas, 11 mety, ,,Namas* (laisva tema), paprastas piestukas,
2014 — 02 - 05.

28 pav. Justas, 11 mety, ,,Mano Seima‘, paprastas piestukas,
2014 -02 - 12.
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29 pav. Justas, 11 mety, ,,Lietuva“ (laisva tema), guasas, 2014 — 02 — 26.

30 pav. Justas, 11 mety, ,,Mano namas®, paprastas piestukas, 2014 — 03 — 05.
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31 pav. Justas, 11 mety, “Justas” (laisva tema), vaskinés kreidelés, 2014 — 03 — 26.

32 pav. Justas, 11 mety, ,,Medis®, paprastas piestukas, 2014 — 03 — 12.
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33 pav. Justas, 11 mety, ,,Mano mokykla“, paprastas piestukas, 2014 — 03 — 19.

34 pav. Justas, 11 mety, “ Rozés kriimas”, spalvoti piestukai, 2014 — 04 — 02.
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35 pav. Justas, 11 mety, “Mano svajoné”, paprastas pieStukas, 2014 — 04 — 09.

112



PRIEDAS NR. 23

Monikos dailiné rai§ka dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologine dailés terapijos sesiju eile)

36 pav. Monika, 12 mety, ,,Namas* (laisva tema), spalvoti pieStukai,
2014 - 02 - 05.
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37 pav. Monika, 12 mety, ,,Mano $eima*, vaskinés kreidelés,
2014 - 02 - 12.

38 pav. Monika, 12 mety, ,,Be pavadinimo* (laisva tema), flomasteriai,
2014 — 02 — 26.
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39 pav. Monika, 12 mety, ,,Mano namas®, paprastas piestukas,
2014 — 03 - 05.

40 pav. Monika, 12 mety, ,,Medis*, spalvoti pieStukai,
2014 - 03— 12.
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41 pav. Monika, 12 mety, ,,Mano mokykla“, spalvoti piestukai,
2014 - 03-19.

42 pav. Monika, 12 mety, ,,Visas pasaulis®, vaskinés kreidelés,
2014 - 03 - 26.
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43 pav. Monika, 12 mety, ,,Rozés kriimas®, vaskinés kreidelés,
2014 - 04 - 02.

44 pav. Monika, 12 mety, ,,Mano svajoné®, guasas,
2014 - 04 - 09.
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PRIEDAS NR. 24

Ryticio dailiné raiSka dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologine dailés terapijos sesiju eile)

45 pav. Rytis, 13 mety, ,,Mano vasara“ (laisva tema), guasas,
2014 — 02 - 05.

46 pav. Rytis, 13 mety, ,,Mano Seima “, flomasteriai,
2014 - 02 - 12.
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47 pav. Rytis, 13 mety, ,,Piratas , spalvoti piestukai,
2014 - 02 - 26.

48 pav. Rytis, 13 mety, ,,Mano namas “, paprastas piestukas,
2014 — 03 - 05.
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49 pav. Rytis, 13 mety, ,,Medis “, flomasteriai,
2014 - 03 - 12.

50 pav. Rytis, 13 mety, ,,Mano mokykla ¢, spalvoti piestukai,
2014 - 03 - 19.
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51 pav. Rytis, 13 mety, ,,Kompiuterinis zaidimas “, flomasteriai,
vaskinés kreidelés, 2014 — 03 — 05.

52 pav. Rytis, 13 mety, ,,Roz7és kriimas “, flomasteriai,
2014 — 04 — 02.
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53 pav. Rytis, 13 mety, ,,Mano svajoné “, flomasteriali,
2014 — 04 - 09.
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PRIEDAS NR. 25

Karolio dailiné raiSka dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologine dailés terapijos sesiju eile)

54 pav. Karolis, 13 mety, ,,Gélés“ (laisva tema), spalvoti piestukai,
2014 — 02 — 05.

55 pav. Karolis, 13 mety, ,,Mano $eima “, flomasteriai,
2014 - 02 - 12.
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56 pav. Karolis, 13 mety, ,,Karolio namas “ (laisva tema),
paprastas piestukas, 2014 — 04 — 02.

57 pav. Karolis, 13 mety, ,,Mano namas “, paprastas piestukas,
2014 — 03 — 05.
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58 pav. Karolis, 13 mety, ,,Medis , paprastas piestukas,
2014 - 03 - 12.

59 pav. Karolis, 13 mety, ,,Mano mokykla “, paprastas piestukas,
2014 - 03 - 12.
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60 pav. Karolis, 13 mety, ,,Pavasaris®, guasas,
2014 — 03 — 26.

61 pav. Karolis, 13 mety, ,,RoZés kriimas “, paprastas piestukas,
2014 - 04 - 02.
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62 pav. Karolis, 13 mety, ,,Mano svajoné “, paprastas piestukas,
2014 — 04 - 09.
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PRIEDAS NR. 26

Juliaus dailiné raiska dailés terapijos sesijose

(Darbai sudéti pagal chronologing dailés terapijos sesiju eile¢)

63 pav. Julius, 12 mety, ,,Draugas* (laisva tema), flomasteriai,
2014 — 02 — 05.

64 pav. Julius, 12 mety, ,,Mano Seima “, flomasteriai,
2014 - 02 - 12.
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65 pav. Julius, 12 mety, ,,Mano miestas ““ (laisva tema), flomasteriai,
spalvoti piestukai, 2014 — 02 — 26.

66 pav. Julius, 12 mety, ,,Mano namas “, paprastas piestukas,
2014 - 03 - 05.

129



67 pav. Julius, 12 mety, ,,Medis “, spalvoti piestukai,
2014 -03-12.

68 pav. Julius, 12 mety, ,,Mano mokykla “, paprastas piestukas,

spalvoti piestukai, 2014 — 03 — 19.
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69 pav. Julius, 12 mety, ,,Léktuvas, masinos, namas “ (laisva tema),

flomasteriai, 2014 — 03 — 26.

70 pav. Julius, 12 mety, ,, Rozés krimas®, flomasteriai,
2014 — 04 - 02.
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71 pav. Julius, 12 mety, ,, Mano svajoné®, spalvoti piestukai,
2014 — 04 - 09.
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