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SANTRAUKA

Kiekvienas kiidikis kg tik gimes jau turi lytj. Tai biologinés lyties sagvoka. Angly
kalboje biologiné lytis (angly k. — sex)’ apibuidinama kaip fizinés savybeés, kurios skiria vyra nuo
moters ir moterj nuo vyro. Tac¢iau mokslo pasaulyje egzistuoja ir kita lyties sgvoka: tai socialiné
lytis. Sgvoka ,,socialiné lytis* — tai lytis visuomenéje (angly k. — gender)2 ,Lytis visuomenéje
apibudina placiai paplitusias vyry ir motery socialines normas bei vaidmenis, kuriy is motery ir
vyry tikisi visuomené. Tai susije su visuomenés litkesciais, kaip vyrai ar moterys turéty elgtis tam
tikrose situacijose. Tokie lyciy vaidmenys yra iSmokstami Seimoje, is draugy, svarbiy zmoniy,
religiniy bei kulturiniy institucijy, mokyklos, darbovietés, reklamos ar visuomenés informavimo
priemoniy”. Taigi zodis ,,lytis* turi dvi sgvokas. Lytis gali biiti tiek ir biologiné sgvoka, tiek ir
socialiné sgvoka. Biologin¢ ,lytis* apibtdina tai, kas vaiko jgimta, o socialiniy ly¢iy bruozy,
savybiy, vaidmeny iSmokstama augant, mokantis, sgveikaujant su kitais visuomenés, kurioje mes
gyvename, nariais. Socialinius ly¢iy vaidmenis reikia ugdyti, juos galima formuoti. Tai priklauso
nuo sociokultiirinés aplinkos, kurioje mes gyvename, ji priklauso nuo miisy visuomenés
poreikiy, nuo visuomenés doroviniy normy, nuo jos poziiirio, kokias savybes turi jgyti socialine
lytis. Tam ir sukurtas 2013 mety Svietimo Jstatymas, kuris apima visy vaiky lytiskumo ugdyma
jvairiose ugdymo jstaigose visuose vaiko amziaus vystymosi tarpsniuose.

Todél sio magistro darbo tikslas — atskleisti nezymiai sutrikusio intelekto negale
turiniy paaugliy lytiSkumo ugdymo formas, biidus, priemones, patirtis ir perspektyvas
alternatyviojo ugdymo jstaigoje Jonavos jaunimo mokykloj e,

Siame darbe siekiama jvertinti pedagoginio personalo darbo svarba, metodus,
patirtis ir perspektyvas, ugdant mokiniy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkuma;
pedagogy ir tévy bendradarbiavimo poreikj; jvertinti paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto
negale lyting brandg ir ateities perspektyvas.

Tikétina, kad tikslingas bei kryptingas rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo (véeliau

! Adaptuota i§ Bendraamziy $vietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos priezitiros tarnyba
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 52-24.
2 Ten pat.
* 19901993 metais dél jvairiy tuometiniy gyvenimo pokyciy bendrojo lavinimo mokykla nesuspéjo prisitaikyti prie
kintanc¢iy salygy, todél ja paliko nemazas mokiniy skai¢ius. Mokymasi nutrauké ir pagrindinio issilavinimo nejgije
jaunuoliai. Valstybinés Svietimo strategijos 2003—2012 mety nuostatose pabréziamas siekis uztikrinti privalomojo
mokymosi prieinamuma ir sudaryti salygas visiems nepritapusiems, mokymosi motyvacijos stokojantiems ar dél
kity priezas¢iy bendrojo lavinimo mokykly nelankantiems vaikams ir jaunuoliams grjzti j Svietimo sistema ir jgyti
bent pagrindinj iSsilavinima. Atsizvelgiant j susidariusig situacija ir siekiant sudaryti vaikams palankesnes salygas
mokytis, buvo pradétos kurti jaunimo mokyklos. Jaunimo mokyklos koncepcijoje Sioms mokykloms keliamas
tikslas — padéti | mokykla grazinti paauglius ir jaunuolius, padéti jiems pazinti save, mokytis spresti savo problemas,
grazinti ir toliau ugdyti pasitikéjima savimi, gebéjima panaudoti savo gabumus, pomégius ir polinkius, iSsiugdyti
atsparumga neigiamai socialinés aplinkos jtakai, stiprinti mokymosi motyvacija. Pirmaja mokykla jkiirus dar 1992
m., 2006 m. jy skaicius pasieké 26. Pastaraisiais metais dalj jy reorganizavus, sujungus su suaugusiyjy mokyklomis,
2012 / 2013 mokslo metus pradéjo 24 jaunimo mokyklos. http://www.alternatyvusisugdymas.lt/index.php/jaunimo-
mokyklos [Zitiréta 2014- 01- 10).
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§i savoka bus vartojama paraleliai RSLU) programos jgyvendinimas suteiks galimybe ateityje
gerinti paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymo kokybe, plétoti
socialinés lyties savybiy formavima, Siy vaiky socializacijg ir integracija j visuomene. Tai yra
aktuali socialiné visuomenés, bendryjy ir specialiyjy ugdymo jstaigy problema. Visa tai rodo
jvairts lytiSkumo ugdymo srities tyrimai: Purvaneckiené (2011), Ustilaité, (2007), Budrikiené
(2011).

LytiSkumo ugdymas yra viena i§ pirmapradziy gairiy, formuojant pilnaverte
asmenybe, gebancig prisitaikyti visuomeng¢je, suteikiant jai ziniy apie atitinkamas individo lyties
visuomeninio elgesio normas, orientacines visuomenés vertybes, susijusias su individo
lytiSkumu, taip sumazinant nesaugiy atsitiktiniy specialiyjy poreikiy vaiky lytiniy santykiy
paplitima, nepilnameciy mergaiciy néstuma, sergamumg lytiskai plintanciomis infekcijomis ir
psichoemocinés sveikatos problemas.

Siekiant iStirti paaugliy su neZymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymo
patirtis ir perspektyvas, anketinés apklausos metodu Jonavos jaunimo mokykloje pagrindinio
ugdymo 7-10 klasése buvo atliktas tyrimas. Anoniminés anketos buvo isdalintos Jonavos
jaunimo mokyklos bendruomenés nariams tiesiogiai. UZpildytos anketos buvo gautos ir i§
Jonavos jaunimo mokyklos bendruomenés nariy. Apklausoje dalyvavo 16 mokytojy dalykininky,
5 specialieji pedagogai, 2 psichologai, 1 socialinis darbuotojas, 2 direktoriaus pavaduotojos, 1
gydomosios kiino kultiiros specialistas, 5 mokytojy padéjéjos, dirbancios lavinamosiose klasése
(1§ viso 32 respondentai), 14 specialiyjy igidziy ugdymo klasés mokiniy tévy (jy vaikai turi
nezymiai sutrikusio intelekto negalg). Darbe pateiktas rodikliy pasiskirstymas absoliuciais
skaiciais. Tyrime dalyvavo taip pat 7 paaugliai (2 mergaités, 5 berniukai). Tyrimas vyko nuo
2013 m. spalio mén. 1 d. iki 2013 m. gruodzio mén. 20 d. Taip pat buvo atliktas ir kokybinis
tyrimas. Pritaikytas interviu metodas. Buvo apklausti du mokiniai su nezymiai sutrikusio
intelekto negale (vaikinas ir mergina), vaikino mama ir merginos glob¢jas, trys pedagogai,
dirbantys su Siais mokiniais.

[Sanalizavus moksling, psichologing, pedagogine literatiirg Siuo tikslu, atlikus
empirinio tyrimo duomeny analize gautos tokios svarbiausios i§vados:

1. ISanalizavus moksling, psichologine ir pedagoging literatiirg Siuo klausimu, galime teigti,
kad apie Siy ugdytiniy ateities perspektyvas mazai kalbama. Daugiausia medziagos yra
apie Siy paaugliy lyting raiSka, uzsienio Saliy patirtis, ugdant nezymiai sutrikusio
intelekto paaugliy lytiskuma.

2. I8tyrus tévy pozilri 1 neZymiai sutrikusio intelekto negale turinéiy vaiky lytiSkumo

ugdyma ir iSsiaiSkinus tévy nuomoneg apie jy vaiky lytiSkumo ugdymo organizavimo



klausimus mokykloje, galime teigti, kad neZymiai sutrikusio intelekto negalg turinéiy
paaugliy lytiSkumo ugdymu tévai labai riipinasi.

3. Pedagoginio personalo tyrimo metu paaiskéjo, kad mokykla yra pilnai apsiriipinusi
techninémis ugdymo priemonémis. Ta¢iau mokyklos informaciniame centre labai triiksta
metodinés medziagos, kaip pedagoginiam personalui dirbti su intelekto negale turinciais
mokiniais, ugdant $iy ugdytiniy lytiSkumg. Troksta vadovéliy Sia tema. Siekiant
s¢kmingai realizuoti lytiSkumo ugdymo programg bitina organizuoti pedagogy
kvalifikacijos kélimo kursus.

4. Apklausos tyrimo metu iSaiSkéjo, kad nezymiai sutrikusio intelekto paaugliai
perspektyvoje mato savo Seimyninj gyvenimag, nori sukurti §eimas, turéti vaiky. Tévai ir
pedagogai mano, kad ir ateityje Siems mokiniams bus reikalinga socialiné pagalba, nes
savarankiskai gyventi, sukiirus Seimg ir susilaukus vaiky, jie ateityje gali ir nesugebéti.

5. I8tyrus $iy paaugliy grupés lytiSkumo bruozus, atitinkanéius jy amziy, galima teigti, kad
Sioje paaugliy grupéje per mazai suteikta ziniy ugdant jy lytiSkuma, todél reikia
susiplanuoti artimiausio darbo gaires lytiSkumo ugdymo srityje, kad Sie paaugliai turéty
ateities perspektyvas.

Esminiai Zodziai: Negalé, neZymiai sutrikusio intelekto negalé, Iytis, lytiSkumas, lytiskumo

ugdymas, Iytinis Svietimas, komandinis darbas, kompleksiné pagalba, specialioji pedagoginé

pagalba, specialieji ugdymo(si) poreikiai, tarpinstitucinis bendradarbiavimas, ugdymo komanda.



Ivadas

Nuo pat gimimo lytiSkumas yra kiekvieno Zmogaus neatskiriama dalis. Asmens
lytiSkumo supratimas apima ne tik hormony ir kitus kiino pokycius brendimo laikotarpiu.
Lytiskumas taip pat apima savo kaip asmens potraukiy ir emocijy pazinima, jvykius ir santykius,
kuriuos zmogus patiria per visg jo gyvenima, tai, kaip vertina save ir kitus.

Lytiskumg sudaro Zmogiskosios vertybés, jsitikinimai, poziiiris j save kaip j vyrg
ar moter}, j santykius su kitais zmonémis (per draugyste, prieraiSuma, meile, seksg). Taip pat ir
nuomoné apie save ir savo kiing; lyting sveikata. Zmogaus lytiskumo dalis yra jo elgsena — kaip
Jis elgiasi, kokius sprendimus priima lytiniame gyvenime.

Myersas (2008) teigia, kad kiekvienos lyties individas visiSkai nesiskiria savo
siekiy motyvacija, savigarba, visuomeniSkumu, jtaigumu, mokymusi, analitiniais jgiidZiais.
Vyrai ir moterys ne tik gimsta turédami lytj. Jais yra tampama per ugdyma, kuris apjungia ir
lytiSkumo ugdymg. Berniukai yra aukléjami, kad tapty vyriSkos lyties atstovais, o mergaités
mokomos tapti moteriSkos lyties atstoveémis. Jau vaikystéje kiekvienas vaikas stengiasi suvokti
savo lyties tapatumg. Kai jie atranda savo lyties tapatuma, jie ima stengtis atitinkamai ir elgtis
(Myersas, 2008).*

Ugdymu turéty biiti suprantamas procesas, kai ugdytiniui aktyviai taikomas
sistemingas poveikis jo asmenybei, kad jis susiformuoty tam tikrg pasaulézitirg. Ankstéjanti
paaugliy lytinio gyvenimo patirtis sudaro prielaidas atsirasti labai rimtoms socialinéms,
sveikatos, ugdymo, demografinéms ir kt. problemoms.

LytiSkumo ugdymas — svarbi bendrojo ugdymo proceso sritis auginant vaika,
paauglj, jaunuolj. Leisti Siam procesui vystytis savarankiskai ir nekontroliuojamai negalima ir
yra pavojinga vaiky vystymosi atzvilgiu. Juk kiekvienas kaidikis taps vyru ar moterimi, tad vaiko
lavinimo tikslas yra suformuoti atitinkamai pilnavert] pozitirj | savo lyt] ir 1 prieSingg lytj.
Esminé lytinio ugdymo paskirtis yra asmens valios ugdymas (Pukelis, 1998, 2007), siekiant
parengti jauna zmogy lytiniy instinkty prabudimo fazei bei apvaldyti jy chaotiska veikima
zmogaus kiine ir sieloje esant dvasingumo paradigmai (skaistumui). Lytis — valios — jaunos dar
nesubrendusiuos asmenybés lytinio tapatumo ir darniy santykiy tarp skirtingy ly¢iy asmeny
ugdymas (Narbekovas, Obeleniené, Pukelis, 2008)°. Sékmingai lytiskumas gali biiti ugdomas tik
esant iSplétotam lytiniam ugdymui.

Nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciy paaugliy lytiSkumo ugdymas yra
speciali ugdymo sritis, kurios tikslas ir objektas Zymiai skiriasi nuo kity ugdymo sric¢iy. Tai

jaunuoliy valios ugdymas, jaunos ir nesubrendusios asmenybés lytinio tapatumo ir darniy

*Myers D. G.. Psichologija. Kaunas: Poligrafija ir informatika. 2000, p. 694.
> Narbekovas A., Obeleniené B., Pukelis K. (2008). LytiSkumo ugdymo etika. Kaunas:VDU, p. 56-57.
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santykiy tarp skirtingy asmeny ugdymas. Vienas 1§ lytiSkumo ugdymo uzdaviniy yra jvaldyti
jaunosios kartos moraling kultiirg ly¢iy santykiuose. Budrikien¢ (2011) savo darbe pamini, kad
Lietuvoje jau ,.jsitvirtina naujas poziiiris j proto negale turincius suaugusiuosius bei vaikus.*
Tokiy asmeny globai taikomas visame pasaulyje Zinomas normalizacijos principas. Sio principo
esme — visokeriopai padéti nejgaliam Zzmogui integruotis | visuomeng, sudaryti integracijai visas
reikalingas salygas ir vengti bet kokios nejgaliyjy diskriminacijos. ,,Gyventi normaly gyvenimg —
tai augti pas tévus, kam nors patikti ir turéti tokiy, kurie patinka man, bendrauti su mano paties
pasirinktais Zzmonémis, gauti mano tobuléjimui reikalingg pagalbg, lankyti paprastq mokyklg, net
jei man reikia specialaus mokymo, uZaugus palikti tévy namus, gyventi taip, kaip kiti — vienam
arba su vienu ar keliais Zmonémis, su kuriais man gera, kuo daugiau spresti paciam, ypac
uzaugus, kad su manimi elgtysi rimtai ir pagarbiai” (Anna Bakk, Karl Grunevald, 2000).

Kaip rafo Purvaneckiené (2011, p. 22-34)° .mokiniams Iytiskumas néra labai
svarbus, jie apie tai daug nemgsto. Savo Iyties tapatumgq, Iytiskumg Seimose perima
vadovaudamiesi tévy (kartais ir seneliy) pavyzdziu“. Tarp Seimose aukléjamy berniuky ir
mergaiiy tiesioginio lytiSkumo ugdymo beveik néra, nes jie aukl¢jami beveik vienodai. Aisku,
kad vaiko lytiSkumas, taip pat ir vaiko su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumas,
pagrinde yra suformuojamas Seimose, taciau lytiSkumo ziniy S$altiniu dar yra ir mokykla,
ziniasklaida, internetas, draugai. Tokiu biidu jgytos lytiSkumo zinios arba pagrindzia, arba Siek
tiek pakeicia mokiniy lytiSkumo sampratg. Net ir mokykloje berniuky ir mergaic¢iy ugdymas taip
pat maziau arba daugiau yra neutralus lyties pozitiriu. Anot Purvaneckienés (2011, p. 22-34)
Lnejuntama, kad mokyklose biity jdiegta RSLU programa ar mokytojai dalyvauty ir turéty
pakankami kompetencijos dalyvauti Sioje programoje‘‘. Mokyklose beveik nesiskiria berniuky ir
mergaiciy lytiSkumo samprata. Mokytojai neretai ] berniukus ir mergaites zitiri tik kaip ] vieng
lyti ,,mokinius*. Mergaités mokykloje jaucia kiek daugiau ly¢iy nelygybés nei berniukai. Kol kas
néra duomeny, kad lytiSkumo formavimuisi turéty jtakos religija ar priklausymo lietuviy tautai
samprata. Yra nustatyta, kad nei Seimos, nei mokyklos ugdymas neformuoja griezty lyCiy
vaidmeny stereotipy. LyCiy vaidmeny stereotipai ateina 1§ platesnés kultiirinés aplinkos:
interneto, Ziniasklaidos, literatiiros, meno (Purvaneckiené 2011). Kultiriné aplinka veikia labai
stipriai, nors mokiniai Siems veiksniams teikia labai mazai reikSmés. Daugelio mokiniy idealas
yra lyCiy lygybeé. Taciau daugelis pripaZjsta, kad ji dar nepasiekta ir motery padétis kol kas
blogesné nei vyry. Taciau ji daug geresné nei buvo praeityje, ir viskas gyvenime keiciasi link
ly¢iy lygybeés.

Jaunosios kartos lytiSkumo ugdymas yra susijgs su sudétingomis medicinos,

6 Lytiskumo formavimasis ir kultiiriné aplinka: mokiniy pozitiris / Giedré Purvaneckiené. IS: Acta paedagogica
Vilnensia. 2011, t. 26, p. 22-34.
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Svietimo ir socialinémis problemomis. Taip pat jaunosios kartos lytiSkumo ugdymas glaudziai
susijes su fiziologiniais, higienos, Svietimo, moraliniais, etiniais ir estetiniais aspektais
(Povilaitiené N., Radzeviciené L., 2011).

Nuo 2009 m. gruodzio 1 d. jsigaliojus Lisabonos sutarciai, ES pagrindiniy teisiy
chartija tapo teisiskai privaloma ES institucijoms ir valstybés naréms, kai jos jgyvendina ES
teise. LR Lygiy galimybiy jstatymo (2003) 2 straipsnyje, 2 dalyje ginamos asmeny su negale
teisés ir lytiSkumo srityje: ,,Lygiy galimybiy pazeidimas — tiesioginé ar netiesioginé
diskriminacija dél amziaus, Ilytinés orientacijos, negalios, rasés ar etninés priklausomybés,
religijos ar jsitikinimy*. LR Lygiy galimybiy jstatymas, 2 straipsnis, 2 dalis. !

 LytiSkumas — tai savitas asmens buvimo biidas, saves, kitos Iyties asmens,
aplinkinio pasaulio suvokimas ir isreiskimas visomis (fizine, psichine ir dvasine) Zmogaus
gyvenimo plotmémis. Zmogaus IytiSkumas pirmiausia skirtas bendrystei ir tobuliausiai jos
isSraiskai — meilei “(Daudaraviciené, 2001 ).8

, Lytiskumo ugdymas yra specializuotas procesas, kuriuo siekiama padéti
ugdytiniui suvokti, priimti kaip asmeninj gérj ne tik savo Iytj, bet ir kitq asmenj kaip lygiavertj
sau ir iSreiksti savo specializuotq IytiSkumq kiiryba ir darnia skirtingy lyciy asmeny bendryste.
Jo tikslas — padeéti ugdytiniui sékmingai pasiekti Iytin tapatumq ir darnius santykius tarp
skirtingy lyciy asmem;.9

Lytiskumo ugdymas yra speciali bendrojo ugdymo sritis, kurios tikslas ir objektas
skiriasi nuo kity ugdymo sri¢iy. Lytinis $vietimas visuomet buvo priestaringa tema. ,,Nors lytinis
Svietimas mokyklose pagerino IytiSkumo ugdymgq, taciau sutrikusio intelekto mokiniy Iytinis
Svietimas dar susiduria su iSankstiniu nusistatymu ir konservatyvumo lygiu, kaip rezultatas dél
kai kuriy klaidingy nuomoniy Siuo Klausimu“*°. Anot Obelenienés, Pukelio (2004, p. 109-125)
Seimos nestabiluma lemia ,socialinés bei kultirinés informacijos antplidis, skleidZiantis
iSkreiptas tradicinés Seimos gyvenimo stiliaus atzvilgiu vertybes ir elgseng ir reprodukciné
idelogija, atspindinti biologinj poziarj j Zmogy, kuri prisidengusi sveikos gyvensenos vardu,
aktyviai skinasi kelig j mokyklas”ll. weksualizuota masiné kultiira™ ir Iytinis Svietimas trukdo

plisti ir jauny Zmoniy susivaldymo tradicijai“*,

7 LIETUVOS RESPUBLIKOS LYGIU GALIMYBIU [STATYMAS 2003 m. lapkri¢io 18 d. Nr. IX-1826

Vilnius http://www3.Irs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=222522&p_query=&p_tr2=Ziiiréta 2014-01-11

® Daudaravigiené V. Lytinio ugdymo ir lytinio Svietimo prieSpriesa bendrojo lavinimo mokyklose: problemos ir
perspektyvos. Magistro diplominis darbas. VDU, 2001.

® Ten pat.

'® Budrikiené M., Proto ir psichinés negalios jaunuoliy lytini brendimo i§3tkiai ir jy instituciniai sprendimai, 2011

" Obelenien¢ B., Pukelis K. (2004). Lytinis $vietimas Lietuvoje ir pasauliné reprodukciné ideologija//Soter Nr.
13(41). P. 109-125.


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=222522&p_query=&p_tr2=Žiūrėta

Nuo seniausiy laiky, ypac lytinis $vietimas, pirmiausia, buvo labiausiai paini
ugdymo sritis, ir, antra, labiausiai apleista i§ pedagogikos ir psichologijos sri¢iy. Lytinis
Svietimas — tai dalis bendrojo asmens ugdymo dalis, kuriai biidingas didesnis suvarzymas dél
ugdymo temy uzdarumo. Brandaus lytiSkumo ugdymas jmanomas tik tada, kai jis suvokiamas
kaip neatskiriama dorinio ugdymo dalis; ja siekiama ugdyti vientisg, nesuskaidyta asmenybe
(Katalikiskos lytiSkumo ugdymo gairés, 2010).

Lytiskumo ugdymas visada susij¢s su intensyvaus fizinio gério sritimi (Forsteris,
1923; Salkauskis, 2002), tod¢l ugdymo procese turi biti pateikiama saikingai, atsizvelgiant j
ugdytinio brandos lygj ir jo unikalumg. Informacija negali zeminti né vieno i§ asmeny. Ugdymo
turinys ir priemonés turi buti parenkamos laikantis vaizduotés higienos principo reikalavimy
(Pukelis, 1998). Viena svarbiausiy tiesioginiy priemoniy, padedanciy ugdyti skaistuma, —
drovumo ir gédos jausmo ugdymas (Salkauskis, 2002, p. 149), nes ,.tai svarbiausia stabdomoji
Jjéga Wyties srityje (Forsteris, 1923, p. 78 )*2. Drovumas budingas tik Zzmogui, nes tik Zmogus d¢l
savo prigimties negali biiti vartojimo objektas, bet visuomet tik tikslas (Narbekovas, 2007).
Ugdomas gédos jausmas padeda apsaugoti gyvybés tveriamaja jéga nuo zudancio proto
skvarbumo. Gédos jausmas kategoriskai gina moters — gyvybes tvéréjos — idéja (Pukelis, 1998).
Patiriama géda gali padéti ugdytis gédos jausmg arba ji zlugdyti. Tik pelnyta géda ugdo gedos
jausma, sukeldama pozityvius iSgyvenimus. Nepelnyta géda zlugdo gédos jausma, sukelia
negatyvius isgyvenimus, nes jie néra motyvuojami, nuteikia vaiko vidinj ,,a$“ prie$ nepelnytos
kancios 3altinj. Sis principas™* reikalauja atsizvelgti | informacijos apie lytiSkuma pateikimo
taisykles:

o Kiekvienas vaikas yra unikalus ir nepakartojamas asmuo, todél jo ugdymas turi biiti
individualizuotas pagal jo poreikj (asmeniskai, meilés ir pasitikéjimo aplinkoje, geriau
pasakyti maziau nei per daug). Labai asmeniskus lytiSkumo aspektus geriausia aptarti
individualiai arba atskirose mergaiciy ir berniuky grupése, intymios detalés neturi biiti
aptariamos visos klasés aplinkoje. “ *°

o Visa informacija (tiek vaizdiné, tiek Zodiné) Iytiniais klausimais pateikiama laikantis
vaizduotés higienos. Erotinio ir vaizduote dirginancio pobiidzio medzZiaga neturi biiti
naudojama nei dirbant su vaikais ir bet kokio kito amZiaus jaunuoliais, nei

. . . . . . {K16
individualiame ar grupiniame darbe.

3 Forsteris V., Seksualé etika ir seksualé pedagogija, 1923 m., Vilties draugijos leidinys, p. 75-78
 Narbekovas A., Obeliené B., Pukelis K, LytiSkumo ugdymo etika, vadovélis, Vytauto Didziojo universitetas,
Kaunas, 2008, 114 p.
1> Katalikigkos lytiskumo ugdymo gairés, 2011, Vytauto Didziojo Universitetas.
6
en pat.
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http://www.zmoniuknygos.lt/lt/search/p/1923

Obelenienés, Pukelio (2004, p. 109-125)" atliktas tyrimas rodo, kad tévai neskiria
lytinio ir lytiSkumo ugdymo nuo lytinio $vietimo proceso, prioritetus skirdami lytiniam
Svietimui, nes ,,néra susipazing su lytinio Svietimo turiniu ir metodais”.

Daudaravi¢ienés V. (2001)"® atliktas tyrimas rodo, kad daugiau nei tre¢dalis
apklausty pedagogy nemato skirtumo tarp lytinio ugdymo, lytiSkumo ugdymo ir lytinio Svietimo,
o pateike atsakyma, jog skirtumas yra, ne visai teisingai apibiidindavo skirtumus.

Darbo aktualumas

Pastargjj deSimtmet] socialinio humanizmo, visuomenés vertybinés orientacijy,
ziniasklaidos, reklamos poveikis pakeité dalies visuomenés pozilirji | zmones su negale.
Globojant nejgaliuosius pradétas taikyti integracijos principas, kurio esmé& — padéti zmogui su
negale integruotis j visuomene. Zmonéms su negale bitina sudaryti normalias gyvenimo
salygas, kad jie jaustysi lygiaverciais, nebiity diskriminuojami ir iSnaudojami (Karvelis, 2001).
,wDidziausia problema, kad visuomené dar ne visiskai supranta nejgaliy Zmoniy meiles,
intymumo ir seksualinio pasitenkinimo poreikio, vyrauja nuomoné, kad seksualumas yra tik
normalaus intelekto asmeny priedermé* (Povilaitiené, RadzeviCiené., 2010. p. 93-104)19.
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (2006) teigiama, ,,Vaikas su
negalia turi tokias pat teises, kaip ir bet kuris visuomenés narys. Jis turi teise j Svietimg,
padedantj jam suvokti save, savo seksualine raidq ir laisvq pasirinkimg, teise j apsaugg nuo
seksualinés prievartos ir iSnaudojimo. Nejgalieji turi teise j Svietimg apie Seimyninj gyvenimg,
taip pat j lytinj ugdymq bei j visus Zmogiskuosius santykius “20

Negale turintiems mokiniams lytiSkumo ugdymas, kaip ir negalés neturintiems
mokiniams, turéty prasidéti jau ankstyvajame amziuje ir tgstis kol jie subres. Juos reikia ugdyti
lytiSkai, socialiai ir doroviSkai. Biitina pateikti informacija apie jy kiino fiziologing sandara,
organy atlickamas funkcijas, santykius tarp zmoniy, atsakomybés jausmg uz save ir kitus
asmenis (Hallahan, Kauffman, 2003). Pagal Bakk A. ir Grunewald K. (1997) teorija, tévai, kurie
augina nejgaly paaugly, ,.susiduria su pastebimai didéjancia jo seksualumo, prisitaikymo prie
fiziniy ir emociniy pokyciy brendimo laikotarpiu, galimo bendraamzZiy atstimimo ir izoliacijos

problemomis«.*

Y Obeleniené¢ B., Pukelis K. (2004). Lytinis Svietimas Lietuvoje ir pasauliné reprodukciné ideologija//Soter Nr.
13(41). P. 109-125.
'® Daudaravitien¢ V., Lytinio ugdymo ir lytinio §vietimo prie§priesa bendrojo lavinimo mokyklose: problemos ir
perspektyvos. Magistro diplominis darbas. VDU, 2001, p. 25
¥ Nezymia proto negale turingiy paaugliy lytiskumo raiska per bendravimo gebéjimus / Neringa Povilaitiené, Liuda
Radzevi¢iené. I3: Specialusis ugdymas. 2010. Nr. 2 (23), Siauliy universitetas, p. 93-104
%% Lietuvos Respublikos Seimas, [statymas Nr. X-672, 2006-06-08, Zin., 2006, Nr. 72-2688 (2006-06-28) VAIKO
TEISIYU APSAUGOS PAGRINDU JSTATYMO 22 STRAIPSNIO PAKEITIMO ISTATYMAS Sis jstatymas
jsigalioja 2006- 07- 01.
*! Hallahan Daniel P., Kauffman James M. Ypatingieji mokiniai: specialiojo ugdymo jvadas. — Vinius, 2003. - 591
p.
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Koks bus vaiko su intelekto negale lytiSkumo ugdymas Seimoje labai priklauso ir
nuo tévy pozidrio i lytiSkumo ugdyma. Brandaus lytiSkumo ugdymas gali buiti sekmingas, jei
pirmaisiais ir pagrindiniais vaiky auklétojais bus tévai. Norint integruoti nejgalius asmenis ]
visuomeng, paaugliy su negale lytiSkumo ugdymas turéty biti bendrojo lavinimo dalis.
LwLytiSkumo ugdymas — tikslinga ir kryptinga pedagoginé veikla, kuria siekiama derinti konkreciy
Ziniy Iytiniais klausimais perteikimg su bendrazmogisky vertybiy bei valios ugdymu<.?
(Ustilaite, 2001).

Siuo metu yra atlikta daug reik§mingy tyrimy, atspindinéiy miisy 3alies didmieséiy
paaugliy seksualinio elgesio bukle. ISrySkéjo moksliné problema: nustatyti, kokie veiksniai
salygoja paaugliy lytiSkumo raiska ir kokios yra jos negatyviy aspekty psichopedagoginés
korekcijos prielaidos. Siame tyrime mes taip pat pabandysime atskleisti nezymiai sutrikusio
intelekto paaugliy lytiSkumo raiska, pabandyti apibrézti lytiSkumo ugdymo kokybés gerinima
Svietimo jstaigoje.

Vaiky ir jaunimo lytiSkumo ugdymas nagriné¢jamas ir uzsienio mokslininky
darbuose. Ryskéja butinybé placiau iSsiaiskinti nejgaliy paaugliy lytiSkumo ugdymo problemas
Lietuvoje. Lietuvoje jau yra atlikty nemazai tyrimy, kuriuose biity nagrinéjamas pedagogy, tévy
ir paciy nejgaliyjy poziiiris ir problemos, su kuriomis jie susiduria lytiSkumo ugdymo srityje
(Budrikien¢ M., 2012; Povilaitiené N., Radzeviciené L., 2010;; Narbekovas A., Obeliené¢ B.,
Pukelis K,, 2008; Obeliené B., P., Pukelis K,, 2004; Daudaravi¢iené V., 2001; Ustilaité S., 2001
ir t.t.). Taciau tyrimo problema — nezymiai sutrikusio intelekto turin¢iy paaugliy lytiSkumo
ugdymas vis dar yra yra aktuali.

Temos naujumas

Lietuvoje yra Siuo metu gana daznai nagrinéjami sutrikusio intelekto turinciy
paaugliy lytiSkumo ugdymo integracijos klausimai. ,,Nejgalieji patiria dvigubq diskriminacijq:
dél negalés ir dél lyties. Viena vertus, jie laikomi belyciais, kita vertus, kalbant apie reprodukcinj
potencialg, jie suvokiami kaip gre'smingi“.23 Sio darbo naujumas pasireiskia tuo, kad §iame darbe
nagrin¢jami nezymiai sutrikusio intelekto negale turinCiy paaugliy lytiSkumo ugdymas,
integracija  visuomeng, jy ateities perspektyvos.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti paaugliy, turiniy nezymiai sutrikusio intelekto
lytiskumo ugdymo patirtis ir perspektyvas Jonavos jaunimo mokykloje.

Objektas — paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymas

Svietimo jstaigoje.

22 Ustilaité. S. Paaugliy lytiskumo raiska ir jos psichopedagoginés korekcijos prielaidos : daktaro disertacija :
socialiniai mokslai, edukologija (078) / Vilniaus pedagoginis universitetas. - Vilnius, 2001.- 136 p.
2 Povilaitiené N., Radzevigiené L., Nezymig proto negale turinCiy paaugliy lytiSkumo raiska per bendravimo
gebéjimus, 2010, Specialusis ugdymas.

11



3

Norint pasiekti §j tikslg, mes uzsibrézéme siekti §iy uzdaviniy:
ISanalizuoti moksling, psichologing, pedagoging literatiirg Siuo klausimu;
Atskleisti tévy pozitrj | nezymiai sutrikusio intelekto negale turin€iy vaiky lytiSkumo
ugdyma Seimoje ir mokykloje;

Atskleisti pedagoginio personalo pozitrj j nezymiai sutrikusio intelekto negale turin¢iy

paaugliy lytiSkumo ugdymo problemas ir iSsiaiSkinti pedagoginio personalo nuomone $iy

paaugliy lytiSkumo ugdymo organizavimo klausimais;

4

IStirti nezymiai sutrikusio intelekto negale turinCiy paaugliy lytiSkumo branda ir jy

ateities perspektyvas.

Tyrimo dalyviai. Jonavos jaunimo mokyklos bendruomené, teikianti pagalba nezymiai

sutrikusio intelekto negal¢ turin¢iam paaugliui, jo Seimai; Seima, auginanti nezymiai

sutrikusio intelekto negal¢ turintj paauglj; nezymiai sutrikusio intelekto negalg turintys

paaugliai.

Tyrimo metodai:
Teoriniai:
Mokslinés literatiiros $ia tema nagrinéjimas, analizavimas.
Empiriniai:
Tévy, auginaniy nezymiai sutrikusio intelekto negale turincius paauglius, anketiné
apklausa;
Pedagoginio personalo, dirban¢io su nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciais
paaugliais, anketine apklausa, padéjusi atskleisti pedagoginio personalo nuomong apie
neZzymiai sutrikusio intelekto negale turinciy paaugliy lytiSkumo ugdyma.
Paaugliy su neZymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo brandos tyrimas.
Duomenuy rinkimo metodai

Anoniminés anketos buvo iSdalintos Jonavos jaunimo mokyklos bendruomenés

nariams tiesiogiai. Uzpildytos anketos buvo gautos i§ Jonavos jaunimo mokyklos bendruomenés
nariy. Apklausoje dalyvavo 16 mokytojy dalykininky, 5 specialieji pedagogai, 2 psichologai, 1
socialinis darbuotojas, 2 direktoriaus pavaduotojos, 1 gydomosios kiino kultiiros specialistas, 5
mokytojy padé¢je¢jos, dirbancios lavinamosiose klasése IS viso 32 respondentai), 14 specialiyjy
1gidZiy ugdymo klasés mokiniy tévy (jy vaikai turi neZymiai sutrikusio intelekto negale). Darbe
pateiktas rodikliy pasiskirstymas absoliuciais skai¢iais. Tyrimas buvo atliktas Jonavos jaunimo
mokykloje 7-10 klasése. Tyrime dalyvavo 7 paaugliai (2 mergaités, 5 berniukai). Tyrimas vyko
nuo 2013 m.spalio mén. 1 d. iki 2013 m. gruodZio mén. 20 d. Taip pat buvo atliktas ir kokybinis
tyrimas, kuriame dalyvavo 7 informantai: du 10 klasés paaugliai, turintys nezymiai sutrikusio

intelekto negale (mergina ir vaikinas), jy tévai ir 3 pedagogai, dirbantys su Siais paaugliais.
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Duomeny apdorojimo metodai

Analizuojant tyrimo duomenis buvo taikomas kokybinis — interpretacinis (turinio

analizés) metodas. Gautiems tyrimo duomenims apdoroti, sisteminti ir grafiSkai vaizduoti buvo
naudojamos Windows Microsoft Word ir Windows Microsoft Excel programos.
Darbo struktiira. Sio magistro darbo susidedamosios dalys: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 4
skyriai, 10 poskyriy, rekomendacijos, isvados, naudotos literatiros sqrasas (52 literatirinial ir
dokumentiniai ~ Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 28
lenteleés, 1 paveikslélis, 5 priedai. Prieduose pateikiami empirinio tyrimo instrumentai — anketos
(4), Jonavos jaunimo mokyklos struktiira, darbuotojai, jy atliekamos funkcijos ir pareigos,
Jonavos jaunimo mokyklos mokiniy, turinciy nezymiai sutrikusio intelekto negale piesiniai.

Pagrindinés savokos.

Negalé — ,,Ribotas zmogaus pajégumas atlikti jprastus ir normalius kiekvienam
sveikam asmeniui veiksmus (angl. disability, impairment) (,Socialinés apsaugos terminy
Zodynas “, Vilnius, 1999, 51)

NeZymiai sutrikusio intelekto negalé — , kaip ribiné zona tarp normaliy
sugebéjimy ir , protinio atsilikimo“. Pagal Lietuvoje patvirtinta Vystymosi sutrikimy
klasifikacijg nezymiai sutrikusio intelekto negalé pagal skaitmening iSraiSka jvertinama — nuo 7
iki 22 baly. ,,Dél mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo i lygius tvarkos aprasas®, 2011 m. liepos 13 d. Nr. V-
1265/V-685/A1-317 Vilnius).

Lytis — apibtidinamos fizinés savybés, kurios skiria vyra nuo moters. Tai lytiniai
organai, gebéjimas gimdyti, organizme dominuojanciy hormony tipas. (Adaptuota 18
BendraamZiy Svietéjy knyga: jaunimo sveikata, Valstybiné visuomenés sveikatos prieziliros
tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vilnius, 2005, p. 52-24);

LytiSkumas — ,fai savitas asmens buvimo biidas, saves, kitos lyties asmens,
aplinkinio pasaulio suvokimas ir isreiSkimas visomis (fizine, psichine ir dvasine) Zmogaus
gyvenimo plotmémis. Zmogaus IytiSkumas pirmiausia skirtas bendrystei ir tobuliausiai jos
israiskai — meilei “. (Obeleniené B., Pukelis K. 2004, p. 109-125).

LytiSkumo ugdymas — yra specializuotas procesas, kuriuo siekiama padéti
ugdytiniui suvokti, priimti kaip asmeninj gérj ne tik savo lytj, bet ir kita asmen;j kaip lygiavert]
sau ir iSreiksti savo specializuotg lytiSkuma kiiryba ir darnia skirtingy ly¢iy asmeny bendryste. Jo
tikslas — padéti ugdytiniui sékmingai pasiekti lytinj tapatumg ir darnius santykius tarp skirtingy
ly¢iy asmeny. (Obeleniené B., Pukelis K. 2004).

Lytinis $vietimas — tai bendrojo asmens ugdymo dalis, kuriai budingas didesnis
suvarzymas dé¢l ugdymo temy uzdarumo. (Obeleniené B., Pukelis K. 2004).
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Bendradarbiavimas — tai bendras problemos sprendimas ir bendras sprendimo
priémimas (AliSauskiené¢, 2002, p. 39).

Komanda — ,,tai kartu dirbanciy asmeny grupé, kurioje visy asmeny buvimas yra
biitinas bendram tikslui jgyvendinti ir kiekvieno grupés nario individualiems poreikiams
patenkinti* (Kasiulis, 2001).

Kompleksiné pagalba — koordinuotas Svietimo programy vykdymas, socialinés
paramos, sveikatos priezitiros paslaugy ir Svietimo pagalbos teikimas individualiam vaikui ir jo
tévams jo tévy pageidavimu ar atsakingy uz vaiko teisiy apsaugg institucijy teikimu (Vaiky nuo
gimimo iki privalomojo mokymo pradzios gyvenimo ir ugdymo sglygy gerinimo modelio
aprasas, 2009 m. lapkri¢io 11 d. Nr. 1509).

Specialioji pedagoginé pagalba — , didinti asmens, turin¢io specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ugdymosi veiksminguma. Specialioji pedagoginé pagalba: teikiama vadovaujantis
Specialiosios pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2011m. liepos 8d. jsakymu Nr. V-1228 (Zin., 2011, Nr. 92-4395).

Specialieji ugdymo(si) poreikiai — ,,pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé,
atsirandanti dél iSskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos
veiksniy* (Lietuvos Respublikos Svietimo Jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr.
X1-1281).

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas skirtingy zinyby/institucijy susibiirimas
bendrai veiklai ir bendram tikslui. (Kedavic¢iene, 2005)

Magistro darbe vartojamy sutrumpinimy reik§més:

Bl, B2, B3, B4, B5 — tyrime dalyvavusiy nezymiai sutrikusio intelekto negale turinCiy
berniuky kodai.

M1, M2 — tyrime dalyvavusiy neZymiai sutrikusio intelekto negal¢ turinciy mergai¢iy kodai.

RSLU — rengimas $eimai ir lytiskumo ugdymas.

PSO — ,,Pasaulio sveikatos organizacija“ (http://www.vaspvt.gov.It/node/331).

ESTEP — Europos socialiniai, teisiniai ir ekonominiai projektai.

VGK — vaiko geroveés komisija.

SUP — specialieji ugdymo(si) poreikiai.

SP — specialieji poreikiai.

PPT — pedagoginé psichologiné tarnyba.

NVO — nevyriausybinés organizacijos.

VTAT — Vaiky teisiy apsaugos tarnybos.

B — vaikinas.

M — mergina.
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BM — vaikino mama.

MG — merginos globg¢jas.

P1 — pedagogas 1.
P2 — pedagogas 2.
P3 — pedagogas 3.

15



1 VAIKU IR PAAUGLIU LYTISKUMO UGDYMO TEORINIAI
ASPEKTAI

1.1 LytiSkumo ugdymo koncepcija psichologijos ir pedagogikos literatiiroje

LytiSkumo ugdymo sistemoje pagrindine dedamaja yra laikoma ,,lyties kategorija.
,Lytis“ — daugialypé koncepcija, kuri yra mokslo vertinama i$ skirtingy perspektyvy: biologiniy,
medicininiy, psichologiniy, $vietimo, socialiniy ir kt. Biologiniu poziiiriu, ,,lytis* — organizmo
morfologiniy ir fiziologiniy savybiy rinkinys, numatantis lytinj dauginimasi, kurio esmé slypi
apvaisinime. Medicinos pozitriu ,,lytis* — vienai 1§ dviejy grupiy priklausantys organizmai ar
konkretiis elementai, kurie skiriasi tuo, kad lytinis procesas vyksta tarp jvairiy grupiy nariy, bet
ne grupéje.

Psichologiniu pozitiriu — lytis yra konkrecios seksualinés tapatybés rinkinys, t.y.
sagmoningas savo lyties priklausymo tam tikrai lyties kategorijai suvokimas ir susiejimas su tam
tikra psichoseksualine ir socioseksualine orientacija, t.y. lyCiy vaidmeny supratimas, j kurj
atsizvelgiant individas iSskiria vyriSkumo ir moteriskumo kriterijus, jvertina save Siais kriterijais
ir pretenduoja | atitinkamg veiklg ir socialinj statusg visumeng¢je. Pedagoginio $vietimo poziliriu
., Iytis““ — biosocialinés zmogaus savybés. Biologinés lyties savybés apibiidinamos genetiskai, o
socialinés — zmogaus elgesio ir veiksmy pasireiSkimo rezultatas, formuojant lyties suvokimg
atitinkamu aukléjimu ir aplinkos poveikiu individui, kurioje yra svarbi visuomenés aplinka, arba
santykinai nedidelés jos dalies poveikio rezultatas. Taciau lytiSkumo ugdymo koncepcija tarp
skirtingy tyréjy yra skirtingai interpretuojama (Ustilaité, 2001). Hymowitz K.S. (2003) savo
darbe analizuoja aktualius vaiky ir jaunimo lytinio ugdymo klausimus. Nejgaliy paaugliy
lytiSkumo ugdymo problemas nagrinéja V. Vaicekauskiené (2002).

Chripkova A.G.* ir Kolesov D.V. ? apibrézia lytiskumo ugdyma kaip ,, proces,
nukreiptq j individg, kuriuo siekiama formuoti besivystancios asmenybés bruozus, savybes,
vertybes, taip pat atskiras nuostatas, kurios butinos santykiams tarp Zmoniy visuomenéje ir
bendravimui tarp priesingy lyciy atstovy “.

V. Vaicekauskiené (2002, p. 38)% apibudina lytiskumo ugdyma kaip ,, bendravimo
biidg, pagristq pagarba ir draugyste tarp berniuky ir mergaiciy, ty. formuojant juose
atitinkamas elgesio normas ir jsitikinimus, aukléjant draugiska ir pozityvia santykiy dvasia ir

diferencijuotq poziurio formavimg, atsizvelgiant j lyciy specifiSkumq visose gyvenimo srityse ir

# Xpunkosa A.I'. PazroBop Ha TpyaHyI0 TeMy: 3aMETKH O NojoBoM Bocnutanuu [Tekcr] / A.I'. Xpunkosa. — M.:
Tlemaroruka, 1970. — 61c.
* Korecos, J.B., CembBepoBa H.b. ®usmonoro-negarorndeckue acrekThl MmojioBoro co3peanus [Tekct] M.,
«[lemarorukay, 1978. 224c. C un. (Hayu.-uccnes. nH-T Qusnosoruu aerer U moAapocTkoB Akan. nea. Hayk CCCP).
%® Vaicekauskiené, V. Specialiyjy poreikiy vaiky socializacijos modelis Pedagogy studines (Pedagogika), issue
83/2006, pages 167-173, prieiga interneta < http://www.ceeol.com
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visuomeninéje veikloje“. Pagal Narbekovo A. ir Meiliaus K. .2" nuomone ,,/ytinis Svietimas yra
ypatinga dorinio ugdymo dalis®. Jo specifinis pagrindas — ,,Svietimas apie Zmogaus santykius ir
elgesj su kitos lyties individais, kuris yra susijes su sudétingy ir subtilaus elgesio jgudziy
formavimu ir savitvardos ugdymu .

LytiSkumo ugdymo suvokimas yra sudétinis. Tai lytinio ugdymo ir lytinio Svietimo
apjungimas. Lytinis Svietimas turi vykti pastoviai ir diferencijuotai pagal ugdytiniy amziy. Tai
yra jau doroviniy jausmy ugdymas (pagarba zmogui, atsakomybé¢, valia, saviverté) bei ziniy
ly¢iy klausimais perdavimas (kokie pokyciai vyksta organizme, kaip reikia riipintis asmenine
higiena), paaugliai, turintys sutrikusio intelekto negale galéty pasirengti tolimesniam gyvenimui
(Dirgingiené, 2004, p. 279)%.

Medicinos aspektu ,.lytiSkumo ugdymas®“ — sagmoningas ir sistemingas poveikis
besivystaniam Zzmogaus organizmui, pradedant prenataliniu laikotarpiu ir baigiant fiziSkai ir
psichiSkai sveiko Zmogaus ir harmoningai besivystan¢ios asmenybés formavimu. LytiSkumo
ugdymas pedagogine prasme apima tam tikry moraliniy savybiy ugdyma seksualinéje plotméje,
zmoniy bendravimo, jprociy, pomégiy, tam tikry asmenybés bruozy santykiuose tarp vyro ir

moters formavima. Sioje schemoje yra pateikti Iytinio ir lytiskumo ugdymo principai pagal:29

Lytinio ir lytiSkumo ugdymo

principai
| 1 | |
LygiavertiSkumo Seimos
Zmogaus Zmogaus Ugdytinio irygagarbos tarp ugdytojy
prigimties unikalumo ir orumo A e pagrindinio
. . - .. skirtingy lyciu :

vienovés nelygstamos i$saugojimo asmen vaidmens
principas vertés principas principas rinci gs pripaZinimo

P P principas

1 paveikslélis. Lytinio ir lytiSkumo ugdymo principai30
LytiSkumo ugdymas turi biti grindziamas Zmogaus prigimties (kiiniSkojo ir
dvasinio prady) nedalomos vienovés principu. Anot A. Narbekovo, K. Meiliaus (2002, p. 38)**,
»2mogus néra sutapatinamas tik su kiinu, kas buty budinga grynai materialistinei sampratai, nei

sutapatinamas su siela, kas biidinga daugeliui Ryty religijy. Zmoguje susitinka du pradai:

% Narbekovas A, Meilius K.. Biotechnologijos: pagalba ar iiikis santuokai kaip institucijai? // Sveikatos mokslai,
2002, Nr. 2(18), p. 84- 91.
% Dirgin&iené A. Lytinis ugdymas pradinése klasése / Gamtamokslinis ugdymas. - T. 10 (2004), p. 273 - 281.
2 Lytinis Svietimas ir lytiSkumo ugdymas bendrojo ugdymo mokykloje Tikybos mokytojy moksliné-praktiné
konferencija, Marijampolé, 2012-10-04.
% Katalikiskos lytiskumo ugdymo gairés, 2011,
Vytauto Didziojo Universitetas. Lytinis §vietimas ir IytiSkumo ugdymas bendrojo ugdymo mokykloje Tikybos
mokytojy moksliné-praktiné konferencija, Marijampolé, 2012-10-04.
3! Narbekovas A., Biotechnologijos: pagalba ar i33iikis Seimai kaip institucijai? 2002, p.38
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medziaginis (kiinas) ir dvasinis (siela), kurie yra vienas su kitu labai glaudzZiai susije‘‘. Nepaisant
skirtingy lytiSkumo ugdymo savokos formuluoc¢iy, dauguma mokslininky atskleide lytiSkumo
ugdymo moralinj pagrindg, kuris biitent turi apibrézti jo turinj. Apibendrinant jvairius lytiSkumo
ugdymo traktavimo budus, lytiSkumo ugdymu gali biiti laikoma Svietimo ir ugdymo veiksniy
kompleksas skirtas vaikams jsisavinti tam tikras elgesio normas, biidingas jo lyties atstovams.

Pagal Narbekovo A. nuomong lytiSkumo ugdymo uzdavinys — skatinti darny
jaunosios kartos vystymasi, visavercio lytinio elgesio formavimg, sukuriant fiziologinius ir
moralinius pamatus tvirtai santuokai ir sveikai Seimai. Narbekovas A. teigia, kad lytiSkumo
ugdymo problema apima visg spektrg lyCiy klausimais, lyties skirtumus ir seksualinj elges;.
Lytiskumo ugdymas yra labai svarbus, bet ne vienintelis komponentas apimantis lytinj Svietima.
Formuluojant ir sprendziant lytiSkumo ugdymo problemas yra labai svarbus savoky ,,lytis® ir
»seksas® jvardijimas. Kai kuriose kalbose, Sios sgvokos reiskia tg pati (Ustilaité S., 2013).32 Lytis
— lytinés tapatybés susiejimas su kiino ir psichikos savybémis. Seksas — lytiniai santykiali,
intymumas, lytinis gyvenimas. Veiksmingas socialinis ugdymas yra jmanoma tik tada, kai
nustatyta teisinga Svietimo sistema. Kaip sistema, lytiSkumo ugdymas yra medicininiy ir
psichologiniy, pilietiniy ir Svietimo priemoniy derinys, kuriuo siekiama diegti vaiky, paaugliy ir
jaunuoliy teisingg poziiirj 1 lyti, kombinacija (Koueros, B.Jl., JIsnuk, B.M. 1971). LytiSkumo
ugdymo tikslas Siuolaikinéje mokykloje yra ugdyti jaunus zmones, suteikiant jiems ziniy apie
organizmo anatomijg ir fiziologija, zmogaus generatyving sistemg ir jos funkcijas, teisingo
supratimo apie moralés normas Sioje srityje ugdymas ir atitinkamo pozitrio i ly¢iy santykius
formavimas .

Nepaisant skirtingy Sios sgvokos formuluociy, dauguma mokslininky atskleide
dvasinj pagrindg lytiSkumo ugdyme, kad jis turi nustatyti lytiSkumo ugdymo turinj. ,, Nejgaliyjy
bendrosios raidos ypatumai, negalés specifika sqlygoja jy Ilytinio ugdymo problematiskumgq:
mokymo metody pritaikymq, negalés pobudzZio iSmanymg, individualiy ugdytiniy savybiy
pazinimg ir pan.“*® Galime teigti, kad , lytiskumas* tikrai daugialypé savoka, kuri yra taikoma
moksle 1§ skirtingy perspektyvy: biologiniy, medicininiy, psichologiniy, $vietimo, socialiniy ir
Kt.

Apibendrinant jvairias lytiSkumo ugdymo traktuotes, lytiSkumo ugdymu gali biiti
laikomas lytinio Svietimo ir ugdymo veiksniy kompleksas vaikams, skirtas jsisavinti tam tikras
elgesio normas, biidingas jo lyties individams. Biitina analizuoti naujausiag moksling literatiirg ir

pateikti naujausias sampratas.

%2 Ustilaité S., Lytiskumo ugdymas bendrojo ugdymo mokyklose Lietuvos edukologijos universitetas, Sporto ir
sveikatos fakultetas, Sveikatos ir fizinio ugdymo katedra, Respublikiné teoriné-praktiné konferencija ,,Sveikatos
ugdymas ir gyvenimo kokybé: jzvalgos, patirtis ir i§§tkiai“ 2013 m. gruodzio 10 d., Vilnius
* Katalikiskos lytiSkumo ugdymo gairés, 2011, Vytauto Didziojo Universitetas, 12 p.
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1.2 LytiSkumo samprata

Lytiskumas biidingas kiekvienam zmogui. Nesvarbu, ar jis turi negaliy, ar neturi.
Lytiskuma sudaro zmogaus jsitikinimai, vertybinés nuostatos, poziiiris | save kaip | vyra ar
moterj. Taip pat lytiSkumas pasireiSkia per santykius su kitais Zmonémis (draugysté,
prieraiSumas, meilé, seksas). LytiSkumo sgvoka apjungia ir individo nuomong apie save ir savo
kiing, lyting ir reprodukcing sveikatg. Labai yra svarbu, kaip zmogus elgiasi lytiniame gyvenime,
kiek jis yra moralus Sioje srityje. PaSkaus (2003, p. 16) nuomone ,/ytiskumas vystosi ir
skleidziasi jvairiais lygiais, kaip Zmoguje susipina jvairis tikrovés matmenys, taip jo Iytiskume
matyti ty matmeny atspindziai: biologinis, psichologinis, socialinis, filosofinis ir religinis —
teologinis. Kiekvienas jy vienokiu ar kitokiu biidu palieka savo atspindj ir jsipina j zmogiskojo
Wytiskumo audinj. Taip jie veikia asmenybés vystymgsi bei individo gyvenimq”.34 Zmogaus
lytiSkumo dalimi yra laikoma ir jo elgesys, kur] apsprendzia suformavusios socialinés ir
dorovings paziiiros.

Biologiniu pozitiriu lytiSkumas neatskiriamas nuo visy gyvy biitybiy dauginimosi
funkcijos, tam kad palaikyti gyvybés testinuma bei riiSies iSsaugojimg. Biologiné lytiSkumo
raiSka budinga ir aukStesnés iSsivystymo pakopos gyviinams, tarp kuriy dauginimosi instinktas
reiskiasi seksualiniu potraukiu, kuris vadinamas libido.

Freud (1999), psichoanalitinés krypties kiir¢jo, teorijoje libido (reikSme lot. aistra)
»akcentuojamas kaip gyvybiskai svarbus instinktas, kuris lemia visq psichinj Zmogaus
gyvenimg*. Pagal Sio psichoanalitiko nuomone meile, yra tik seksualinio potraukio pasekme,
kitaip tariant, seksualiniy poreikiy tenkinimas. Pritariantys S§iai teorijai, teigia, kad slopinamas
lytinis potraukis pakenkia zmogaus sveikatai, normaliems visuomeniniams santykiams. Zmogus
tampa agresyvesnis, nesivaldantis, nes nepanaudoja savo seksualinés energijos. Zmogus yra
mastanti biitybe. Todél jo lytiniy santykiy poreikis susijes su emocinémis, psichologinémis bei
dvasinémis reikmeémis.

Zmogus yra kiniskas asmuo, Iytiskai diferencijuotas j vyriskus ir moteriskus
asmenis. Biiti vyru ar moterimi néra tik kazkas biologisko, nes Zmogaus kiinas néra tik Zmogaus
instrumentas, bet yra sudétiné asmens dalis “ (Narbekovas, 2002). Tod¢l zmogaus lytiSkumas yra
svarbus ne tik giminés pratgsimui, bet yra svarbus Zmogui ir kaip asmeniui. LytiSkumas yra
neatsiejama zmogaus dalis. Lytis esti labiausiai matoma Zmoniy giminés perskyra, sukurianti tik
jai budingg egzistencija. Tod¢l lytiniai ypatumai lieka esmine Zmogaus gyvenimo dalimi. Jie

susije su svarbiausiu prigimtiniu Zmogaus pasaukimu: pratesti Zmoniy giming, sukiirus Seima,

% Paskus A., Meilé — zmogaus pasaukimas. 2003, p.16.
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norg tapti tévu ar motina (Narbekovas, 2002)35.

»Brestanciy paaugliy Ilytinis potraukis yra ypac stiprus, o jo slopinimo
mechanizmai — psichiniai stabdziai dar ne visiskai susiformave® (Imelinskis, 1999). Dalis
paaugliy, ,,neturédami pakankamai valios valdyti seksualinj libido ir suvienyti jj su visais
psichiniais, ypac jausmy sferos iSgyvenimais, dalis paaugliy anksti pradeda lytinj gyvenimgq.
Taip ItiSkumo esme sutapating tik su kinu, jie seksualiniais santykiais siekia egoistinio
malonumo bei atsipalaidavimo “ (Ustilaité, 2001).

LytiSkumo pradzia susijusi su fiziologija. Nuo gimimo zmogaus lytiSkumas
vystosi kol apima visg Zmogaus psichika. Ly¢iy psichiniai skirtumai aiSkinami keliais poziiiriais.
Teigiama, ,,jog psichiniai lyciy skirtumai yra atsirade drauge su fiziniais skirtumais ir glidi
zmogaus prigimtyje. Vyriskoji ir moteriskoji lytys yra skirtingos tos pacios prigimties israiskos,
kurios egzistuoja skirtinguose poliuose ir viena kitg papildo visose Zmogiskosios egzistencijos
srityse (galkauskis, 1992; Paskus, 1996).

Zmogus gyvena socialingje aplinkoje. Sioje srityje biitent ir pasireiskia Zmogaus
lytiSkumas. Tarpasmeniniuose zmoniy santykiuose individo lyties tapatumas yra sglygojamas
ly€iy socialiniy vaidmeny, kuriems jtakos turi ir socialine — kultiiriné aplinka.

Ivairios socializacijos pagal lyti egzistuojancios teorijos, skirtingai aiSkina
individo lyties tapatumo suvokimg. Vander Zandenas pagrindinémis laiko tris lytiSkumo
identifikavimo teorijas. Jos kuiré¢jas Freud (1999) teigé, ,.kad lyties tapatumas ir jj atitinkantis
elgesys yra rezultatas Edipo konflikto, kuris biidingas nuo 3 iki 6 mety vaikams, kada vaikas
atranda genitalijy skirtumus tarp lyciy.* Vaikai pradeda suvokti savo lytj. Tod¢l tokio amZiaus
vaikai atranda savo tapatumag su tévu ar motina. Savo lyt] identifikave vaikai, pradeda mokytis
tos lyties atstovo elgesio 1§ savo motinos ar tévo.

Pagal savisocializacijos teorija (Vander Zandenas J., Page E., Rouvier C. ir kt.)
vaikai patys siekia suvokti savo lytin] tapatumg. Jie pradeda suvokti save kaip mergaites ir
berniukus nuo pusantry iki trejy mety amziaus. Tod¢l jy elgesys pradeda atitikti jy lycCiai
atitinkamga elges] visuomeng¢je.

1.3 Paaugliy lytiSkumo ir socializacijos raida

Paauglysté — tai biities revoliucija, kurios metu prabunda asmeninis ,,as**. Taip
Si laikotarp; apibudino psichologas Alapack R.J. (2005). Kaip tik Sis revoliucinis paaugliy
amzius paskatina juos elgtis kitaip, nei tévai, broliai ir seserys. Jy vidinis pasaulis maiStauja pries§
visuomenéje egzistuojancias elgesio normas, pries tai, ko i§ jy reikalauja mokykloje mokytojai.

Paauglys stengiasi atrasti nepriklausomg savajj ,,as“. Vyksta karty konfliktas.

2002, Nr. 2(18), p. 84- 91.
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Pagal Stepanova O.A. (2012) Siuo metu egzistuoja keletas paauglystés apibrézimo
laikotarpiy. Pavyzdziui, G. Grimm siiilo paauglystés amziumi laikyti 12—15 metus mergaitéms ir
13-16 metus berniukams. Paauglystés laikotarpiu J. Birrenu siilo laikyti 12—-17 mety amziaus
tarpsnj. Pagal D.B. Brumley klasifikacijg paauglystés laikotarpis apima tik 11-15 mety amziaus
laikotarpj. Tinkamiausiai apibréztas paauglystés ribas pagal amziy pasiulé D.B. Elkonin, kur
démesys skiriamas ne j fizinj organizmo vystymasi (puberteto periodas), bet ir dél psichologiniy
poky¢iy atsiradimo, kurie sukelia pirmaujanéiy veiklos rasiy kaita ir plétra. Sio periodo
paauglystés ribos apima laikotarpj tarp 10-11 ir 15-16 mety.

Vaiciuliené A. teigia, kad labai svarbu yra tai, kad fiziologinio vystymosi
paauglystés — brendimo laikotarpiu, pradeda veikti lytiniy liauky funkcionavimas. Bet tai néra
vienintelis $altinis §io amziaus psichologiniy ir lytiSkumo savybiy, daranciy tik netiesiogine jtaka
paauglio asmenybés vystymuisi per vaiko santykj su pasauliu. Bet vis délto mes negalime
paneigti, kad jis jnesa daug naujy dalyky j paauglio gyvenima[.36

Brendimas priklauso nuo endokrininiy poky¢iy organizme. Tai ypa¢ svarbu, nes
Siame procese didelj vaidmenj atlieka hipofiz¢é ir skydliaukés, kurios pradeda gaminti hormonus.
Sie hormonai stimuliuoja daugelio kity endokrininiy liauky darba. Sudétinga saveika tarp
augimo hormony ir lytiniy hormony sukelia intensyvy fizinj ir psichologinj vystymasi. Did¢ja
{igis ir svoris.

Pasikeitusj 1igj ir svorj lydi organizmo proporcijy kaita. Pirmiausia auga galva,
rankos ir kojos, po to galtinés — pailge¢ja rankos ir kojos, ir paskutinis i§ visy keiciasi liemuo.
Intensyvus skeleto augimas 4-7 cm per metus pralenkia raumeny vystymasi. Visa tai veda prie
neproporcingo kiino, paaugliy kiino kampuotumo. Paaugliai daznai jauciasi labai nepatogiai tuo
metu.

Atsirade antriniai lytiniai poZymiai ir iSorés pokyc¢iy poZymiai brendimo laikotarpiu
paaugliams pasireiSkia nevienodai. Berniuky balso poky€iai vyksta taip pat nevienodai.
Vieniems greitai atsiranda Zemas balso tembras, kuris kaitaliojasi su aukstu balso tembru, d¢l ko
paauglys jaucia diskomfortg. Kitiems balso tembras keiCiasi 1étai, ir Sie pasikeitimai kai kuriems
paaugliams yra mazai juntami per paauglystés vystymosi perioda. Todél ir nesukelia paaugliui
diskomforto.

Reikéty pridurti, kad paauglys yra priverstas nuolat prisitaikyti prie fiziniy ir
fiziologiniy pokyciy, kurie vyksta jo organizme. Jis patiria hormony audras. Emocinis

nestabilumas skatina lytinio brendimo proceso seksualinj jaudulj.

*® Vaiciulien¢ A. Paauglio psichologija. Vilnius: Presvika, 2004.
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Pagal Stepanova 0.A% dauguma berniuky geriau suvokia §io suzadinimo kilme.
Merginos skirtingai patiria fizinius ir fiziologinius pokyc¢ius: kai kurios i§ jy patiria ta patj stipry
seksualin] susijaudinimg. Taciau dauguma — daugiau neaiSkumy patiria, susijusiy su Kkitais
poreikiais (draugystés, meilés, paramos, savigarbos patenkinimg).

Pasak Vakary psichology, paaugliai yra biseksualiis. Nepaisant to, per §j laikotarpj
lyties identifikavimas pasiekia nauja, auksStesnj lygi. Paaugliams aiSkiai pasireiskia elgesio
orientacijos | vyriSkumo ir moteriSkumo modelius. Taip atsiranda nauji asmenybeés bruozai.
Taciau vaikas gali apjungti tiek tradiciSkai moteriskas, tiek ir tradiciSkai vyriskas savybes.

Brendimo laikotarpiu paauglys jau gerai suvokia savo lytiSkuma. Jis jau sprendzia
saves pazinimo problemas, tarpusavio santykiy tarp lygiy problemas. Siuo laikotarpiu
formuojasi suvokimas apie skirtingy ly¢iy vaidmenis, socialing teise¢, i$Stikius ir apie gyvenimo
krypties pasirinkima.

Paauglystés laikotarpis apimantis 10-11 metus ir 13-14 metus ir yra vienas i$
labiausiai sudétingy paauglystés amziaus tarpsniy ir reikalauja ypatingo pozitrio j vaikg ir jo
tevus. Sis amZius yra laikomas krize, nes formuojasi staigiis kokybiniai poky¢iai, kurie daro
itaka visiems paauglio vystymosi ir gyvenimo aspektams. Paauglystés krizé yra susijusi su
paauglio socialinés padéties kaita ir noru formuoti pirmaujanciojo padétj visose veiklos srityse
plétra.

Socialinés padéties plétra — tai ypatinga paauglio situacija misy visuomengje, joje
priimtiny santykiy sistemoje. Paauglysté, tai reiSkia peréjima nuo priklausomos vaikystés i
nepriklausoma ir atsakinga suaugusiyjy pasaulj. Paauglyst¢ apima tarpinj laikotarpj tarp
vaikystés ir brandos.

Siuo laikotarpiu vyksta paauglio psichikos pasikeitimai, kurie ir tampa varomaja
paauglio vystymosi jéga. Prie to taip pat prisideda ir paauglio fiziniai pokyciai, iSvaizdos
pasikeitimas. Jeigu jaunesniems mokiniams pagrindiné veikla yra mokymasis, paauglysteje ji
uZima intymesnj asmeninj paaugliy bendravimg. Paauglio bendravime su bendraamziais procese
pasiekiamas naujas samonés lygis, kuris formuoja naujus socialinio bendravimo jgtdzius,
gebéjima paklusti ir tuo paciu metu naudotis savo teisémis. Be to, bendravimas tarp paaugliy yra
labai svarbus, kaip informacijos perdavimo Saltinis. NeZymiai sutrikusio intelekto negale
turintiems paaugliams Sis paauglystés laikotarpis yra labai probleminis ir daznai iS$Saukia
neadekvaty tokiy paaugliy elges;.

Taip staigiai pasikeite interesai paauglystés amziuje, iSSaukia susilpnéjusius

paaugliy edukacinés veiklos rezultatus, susilpné¢ja mokymosi motyvacija. Tada tévai bando

¥ http:/ivenclpdo.ru/cdo/azbukadlyaroditelei/56-podrostkovyj-vozrast-podrostkovyj-vozrast.html ~ Prieiga  per

interneta, zitiréta 2014- 03 -12.
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apriboti paaugliy bendravimg su bendraamziais. Taiau svarbu prisiminti, kad bendravimas su
bendraamziais yra svarbiausia veikla paaugliams ir batina jy psichiniam ir protiniam vystymuisi.

Pagal Vorobjovos E.A ir S&edlovskajos M.P. (2001) parengta straipsnj daugelio
paaugliy elgesys yra susijes ne tik su psichologiniais pokyciais, bet taip pat ir su paauglio kiino
pokyciais. Brendimas ir netolygus fiziologinis paauglio vystymasis sglygoja paaugliy jvairias
reakcijas ir elgseng ji supancioje socialingje aplinkoje. Paauglystei yra biidingas emocinis
nestabilumas ir nuotaiky kaita (nuo triumfo iki depresijos). Sio laikotarpio paaugliy elgesys
daznai yra nenuspéjamas. Per labai trumpg laikg jis gali keistis, ir pasireiskia prieSinga reakcija:

o ., Isipareigojimas ir atkaklumas kartu su impulsyvumu;

o nesulaikomas noras veikti pasikeicia j apatijq, triksta siekiy ir noro kq nors daryti;

. padidintas pasitikéjimas savimi sprendimuose kategoriskai greitai pasikeicia |
pazeidziamumgq ir nepasitikéjimg, drovumg;

. Svelnumo ir prisirisimo elgesio fone kartais atsiranda nevaikiskas Ziaurumas;

. noras bendrauti keiciasi j norg uzsidaryti savyje “. 38

Nuozmiausig afekting reakcija galima sukelti paaugliams, kai yra bandoma pazeisti
paaugliy savigarbg ir savivert¢. Paaugliy emocinio nestabilumo pikas berniukams apima 11-13
mety laikotarpj, o merginoms — 13—15 mety laikotarpj.

Paauglystés laikotarpiu kyla ir eilé labai svarbiy asmeniniy tiksly. Pagrindiné
paaugliy vystymosi kryptis susijusi su asmeniniy kriziy iSgyvenimu: identifikacijos krizé ir
kriz¢, susijusi su atsiskyrimu nuo Seimos ir nepriklausomybés bei savarankiskumo jgijimu.

Identifikacijos krizé. Kalbant apie pirmaja krize — identifikacijos krize, trumpai
tariant, galime pasakyti, kad $iuo metu yra atsirenkamos naujos suaugusiyjy tapatybés, ieSkoma
naujo vientisumo, naujo poziurio ] save ir pasaulj;. Paaugliai visada nori kazka jrodyti vieni
kitiems ir sau. Jie tarpusavyje bendrauja, aptardami moralines ir etines problemas,
tarpasmeninius santykius; yra domimasi lytine branda, ieSkoma savo lytisSkumo identiteto.

Sparti sgmonés ir savimoneés, fiziniy poky¢iy kaita sukelia susidoméjimg savimi,
todel paauglystéje vaikas linkes pasitraukti | save, yra pernelyg savikritiSkas ir jautrus iSorés
kritikai. Todél bet koks paaugliui reikSmingas suaugusyjy vertinimas gali sukelti smurto ir
nenuspéjamas reakcijas.39

1.4 Veiksniai, lemiantys paaugliy lytiSkumo raiSkos ypatumus

Kiekvienas Zmogus gimsta jau turédamas biologing lytj: vyriska arba moteriska.

% http://psy.s548.ru/rekomendacii-roditelam-i-pedagogam/obsaa-harakteristika-podrostkovogo-vozrasta Prieiga per
interneta, zitréta 2014- 03- 12.
% Ten pat.
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lyCiai visuomengje priskiriamos tam tikros funkcijos, kurias kiekvienas individas turi
susiformuoti ugdymo procese, kuris apima ir lytiSkumo ugdyma. Kaip teigia Budrikien¢ M.
(2011) ,Sios funkcijos yra nekintancios ir universalios®. Biologiniai skirtumai tarp lyciy
visuomeng¢je socialiai jprasminami. Visuomeng¢je tie skirtumai tarp lyCiy pasireiskia ,,vyrisSkais*
ir ,,moteriskais* vaidmenimis. Budrikienés M. (2011) teigimu ,socialiai jprasminti lyciy
skirtumai lemia lyciy vaidmenis, kurie nusako, kaip vyrai ir moterys turi jausti, veikti. Jie yra
iSmokti ir jprasminti socializacijos procese, kurio metu berniukai ir mergaités tapatinas su savo
Iytimi, t. y. jgyja socialine (arba kultirine) lytj, arba lytiskumg*.

Viena i§ asmens pagrindiniy savybiy yra lytiSkumas. LytiSkumo esme atskleidzia
asmens lytinis tapatumas, t.y. vyriSkumas ar moteriSkumas. LytiSkumas yra neatsiejamas nuo
visy zmogiskumo raiSkos dedamyjy. LytiSkumo pasireiskimas nagriné¢jamas biologine, psichine,
socialine bei dorovine prasme. ,,Aptariant biologine Iytiskumo raiskq akcentuojama jog ji
apima prokreacing visy bitybiy funkcijg, kur dauginimosi instinktas reiskiasi seksualiniu [ibido.
Biologinés dauginimosi funkcijos realizavimas Zmogui yra laisvo pasirinkimo objektas“.AO
Vienas i§ zmogaus dvasinio tobul¢jimo prady yra seksualinio potraukio jvaldymas. Tai
asmenybés brandumo bruoZas. Remiantis jvairiy sri¢iy mokslininky darbais (Navaitis 1987,
Maceina 1991, Vydiinas 1991, Paskus 1995, 1996, Imielinskis 1999, Viningeris 1999) parodomi
vyrisko ir moteriSko prado psichikos skirtumai. Lytinis potraukis mergaitéms ir berniukams
reiSkiasi skirtingai: mergaités labiau siekia emociniy ir dvasiniy saity. Berniukai labiau siekia
fizinio artumo. Mergaiciy seksualiniai santykiai glaudziau yra susij¢ su mergai¢iy psichika, todél
jos skaudziau negu berniukai iSgyvena lytiniy santykiy pasekmes. Ankstyvas seksualinis
patyrimas joms yra pavojingesnis.

Siuolaikingje visuomenéje keigiasi tradicing ly¢iy vaidmeny samprata. Si
besikeicianti ly¢iy vaidmeny samprata ne visuomet teigiamais veiksmais ir poelgiais reiskiasi
zmoniy, ir ypaé paaugliy gyvenime. ,.Seimos modelio ir jos vertybiy kaita Ziniasklaidos
priemonémis propaguojamos zmogaus prigimties, lyciy esmés bei vertés neatitinkancios
nuostatos trukdo berniukams ir mergaitéems ismokti elgtis pagal savo Iytj tradiciskai
susiformavusias socialines nuostatas “**. Galima teigti, kad tai paauglius gali skatinti ankstyvam
seksualiniam gyvenimui. Kaip teigia Povilaitien¢ N. ,,doroviné lytiSkumo esmé atskleidziama per
istorinj poziurio | IytiSkumq raidg Antikos, ViduramZiy, Renesanso, Naujyjy laiky kultiiros
kontekstq*. Seksualinis elgesys priklauso nuo visuomenéje paplitusio pozilrio ] ji ir yra kaip
kultiirinis fenomenas (Povilaitiené N, 2010). Taip pat ir nevienoda socialin¢ aplinka, visuomenés

moralés nuostatos lemia skirtingus asmens lytiSkumo bei poziiirio j ji dorovinius vertinimo

* Neringa Povilaitien¢ N., Radzevitien¢ L. NeZymia proto negale turindiy paaugliy lytiskumo raiska per
bendravimo gebéjimus, 2010, Specialusis ugdymas, 94 p.
* Ten pat.
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kriterijus. ,,Apzvelgiant lytiskumo raiskos paauglystéje konstatuojamas naadekvatumas tarp trijy
gyvybiskai svarbiy paauglio reikmiy: meilés kaip dvasinio poreiko, seksualinio potraukio ir
savisaugos, nukreiptos j tapatumo issaugojimg“**. Neatitikimas tarp fizinés, dvasinés, psichinés
ir socialinés brandos sukelia paauglio vidinj konflikta. Sj vidinj konflikta paaugliai neretai bando
spresti ankstyvais lytiniais santykiais. Brestanciam paaugliui jo kiinas yra kaip saves, kaip savo
asmenybés pazinimas, savo lyties paskirties suvokimas. Galima teigti, kad seksualinio potraukio
patenkinimas atskirai nuo kity asmens reikmiy daugeliu atveju nenulemia meilés rysio, jo
plétotés bei pastovumo. Sis lytinio potraukio patenkinimas gali bati susijes su didelémis
problemomis, kuriy paauglys nepasirenges dar spresti. Ir tai kelia pavojy jo brandzios asmenybés
vystymuisi. Tik paaugliui pasiekus dvasing ir psiching, socialing brandg yra galimybé realizuoti
visas jo reikmes.

Povilaitienés N. (2010) teigimu nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciy
paaugliy lytiskumas gali reikstis ir destruktyviu elgesiu. Jis pasireiskia provokuojancia i§vaizda
kity asmeny akivaizdoje; pabréztinai jziilia elgsena su kitais asmenimis; abejingumu
tarpasmeniniuose santykiuose; save zalojanciu elgesiu; jégos demonstravimu tarpasmeniniuose
santykiuose; konkurencija dél démesio, bendraujant tarpusavyje. Taip pat ir emocine raiska.
LytiSkumo raiSkai budingas ir seksualumas. Jis pasireiskia seksualia elgsena, bendraujant su
priesingos lyties asmeniu. Nezymiai sutrikusio intelekto negale turinéiy paaugliy lytisSkumas
reiskiasi ir socialiniais jguidziais: tai mok¢jimu bendrauti, bendravimo ypatumais, socialine

elgsena.

* Neringa Povilaitiené N., Liuda Radzevigiené L., NeZymia proto negale turingiy paaugliy lytiskumo raiska per
bendravimo gebéjimus, 2010, Specialusis ugdymas, 95 p.
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1.5 Istorinis poziiiris j sutrikusio intelekto negale ir kity negaliy turin¢iuy
asmeny lytiSkumo ugdyma Lietuvoje ir uZsienyje

Po nepriklausomybés atkiirimo, kai buvo pertvarkyta Lietuvos Svietimo sistema,
bendrojo lavinimo mokyklose buvo pradétos diegti ,,Universalios sveikatos ugdymo ir rengimo
Seimai bei lytiSkumo ugdymo* (2000), taip pat ,,Lytinio aukléjimo® (1992), ,,Paauglio
zvaigzdés* (Klaus, 1996), ,,Gyvenimo kryzkel¢je* (1997) programos. Kai nejgaliy vaiky
ugdymo organizavimas buvo pertvarkytas ir jam suteikus nejgaliyjy integruoto ugdymo krypti,
didesnj démesj deréjo skirti ir Siy vaiky lytiSkumo ugdymui. Tadiau, aukS¢iau paminétos
programos nebuvo skirtos nejgaliyjy ugdymui, nes jy ugdymas yra specifinis, pritaikytas pagal
nejgaliy ugdytiniy poreikius. Tuo metu, kai kuriuose nejgaliy vaiky pensionuose, nejgaliyjy
ugdymo centruose buvo vykdomi nejgaliyjy lytinio ugdymo projektai. Bet tai vyko pavienése
tokio tipo Svietimo jstaigose, todél nebuvo lytiSkumo ugdymo kryptingumo ar organizuoto tokios
programos vykdymo. Daugiausia buvo remiamasi uZsienio Saliy patirtimi, nes savos patirties dar
nebuvo. Triuko metodinés medziagos Sia tema, jvairiy priemoniy ir t.t. Labai svarbu lytiSkumo
ugdymo srityje dirbti su visy negaliy vaikais ir paaugliais. Giedraitiené E., Vaicekauskaité R.
(2002) teigé, jog daugeliu atvejy lytiSkumo ugdymo metody sékmé priklauso nuo kompleksinio
pozilirio ] asmeny su negale lytiSkumo ugdymg. Yra labai svarbus komandinis darbas:
mokytojai, tévai, medikai, socialiniai darbuotojai, pedagogai, bendraamziai. Pati pirmoji Salis
Europoje batent buvo Svedija, kuri jau nuo 1956 mety jvedé¢ j mokyklas lytinio ugdymo
pamokas. Si $alis yra sukaupusi didziule patirtj nejgaliyjy lytiskumo ugdymo srityje. Todél ir
dabartiniu metu Svedija pirmauja, pateikdama daug su $ia ugdymo sritimi susijusiy projekty ir
iniciatyvy. Svedija turi priémusi i§samy nejgaliy Zmoniy integravimo j visuomene jstatyma,
kuriame akcentuojamas nejgaliyjy savarankiSkas gyvenimas. Tai kartu ir galimybé sukurti Seima,
ir geb¢jimas savimi ir kitu Zmogumi pasirlipinti savarankiskai.

Ypa¢ didelis démesys Svedijoje yra skiriamas nejgaliyjy asmeny lytiniam ugdymui
(Vaicekauskiené¢, 2002). Valentine D. ir Mackelprang R. W. (1993) teigia, jog nejgaliy asmeny
lytiSkumo problemos yra susijusios su sveikyjy Zzmoniy poziiiriu | juos. Vienu kraStutiniu atveju
asmenys su negale ypac¢ daznai yra laikomi tarsi belyciais. Kitu krastutiniu atveju nejgalieji yra
laikomi seksualiniais monstrais, kurie nesugeba kontroliuoti savo seksualiniy potraukiy ir
emocijy (Anderson, Kitchin, 2000). Tai salygoja daugelis prieZasCiy. Kaip teigia Bakk A.,
Grunewald K. (1997), jog dazniausiai i§ pavieniy fakty yra daromi per daug platis
apibendrinimai. Daznai apibendrinimai padaromi remiantis vieno ar keliy Zmoniy steb¢jimais. Ir
Sie apibendrinimai pritaikomi visiems jvairaus laipsnio sutrikusio intelekto negal¢ turintiems
zmonéms. Kita priezastis yra visuomengje galiojancios vertybés, tokios kaip grozis,

patrauklumas, sveikata ir t.t. Seksualumas visada asocijavosi su fiziniu patrauklumu ir jaunyste.
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O kai Sito néra, tai zmogus yra laikomas neseksualiu (Giedraitiené, Vaicekauskaite, 2002).
Daznai negalé gali paZeisti zmogaus seksualuma, reproduktyvuma. Bet tai dar nereiskia, jog yra
prarandamas ir lytiSkumas. Valentine D., Mackelprang R. W. (19937?7?7?) sako, ,,jog nejgalaus
asmens kaip ir sveikojo lytiSkumas turi biti suvokiamas kaip natirali ir labai svarbi gyvenimo
ypatybé, kaip dalis bendrosios Zmogaus sveikatos, nes psichologiniai ir emociniai lytiSkumo

43 _ . ..
“*. Misy visuomeng¢je

aspektai nejgaliam Zmogui islieka ne maziau aktualiis kaip ir sveikajam
zmonés su sutrikusio intelekto negale daznai infantilizuojami. Sie 7monés daZnai laikomi
amzinais vaikais, neatsizvelgiant | jy amziy. Jie matomi arba kaip vaikai su vaikiSka lytine
nekaltybe arba kaip vaikai su suaugusiyjy lytiniais poreikiais ir troskimais, kuriy jie nepasiruose
valdyti (Gina Di Giulio, 2003). Socialinio darvinizmo ir klaidingo tikéjimo mitais apie tai, kad
intelekto sutrikimy negale turintys Zmonés nesugeba suvaldyti savo seksualumo, jtakoje atsirado
tokig negale turin¢iy Zmoniy prievartinis sterilizavimas. Kaip teigé Dieckema (2003), ,.taip pat
buvo placiai manoma, kad sSie zmonés yra lytiSkai pasileide — veikiami ,,nevaldomos seksualinés
aistros “, — dél to dauginasi sparciau nei likusi populiacijos dalis, perduodama savo ,, defektus “
ateities kartoms “**. Tai istoriskai labai svarbus poZitiris, nes jo atgarsius pajuto ir Lietuva. Kaip
ra8¢ Karvelis V. (2001), ilga laika vyko sterilizacijos Salininky ir jos prieSininky polemika,
kurioje nemaZzai démesio buvo skiriama ir asmenims, turintiems intelekto vystymosi sutrikimy
bei kity negaliy. Si lytiskumo ugdymo istorija yra svarbi, nes joje galime matyti kai kuriy Zalingy
isitikinimy ir pozitiriy j sutrikusio intelekto negale turin¢iy zmoniy seksualuma atspindj, kuris vis
dar iki misy dieny kaip mitas egzistuoja ir Siandien. Kai kurie tyréjai mano, kad specialus
lytiSkumo ugdymo problemy akcentavimas yra ne tik nenaudingas, bet netgi zalingas, nes jis be
reikalo pritraukia vaiky ir paaugliy démes;  lytj ir taip daro neigiamg poveikj jy seksualiniam
brendimui (Aleksandrova V.A, 2002). Daugelis Zzmoniy mano, kad nezZymiai sutrikusio intelekto
negale turintys vaikai ir paaugliai savo iSsivystymu pasiekia tik vaiko lygj, todél visais
atzvilgiais jis turéty biiti priimtas kaip vaikas, kurj biitina ,,apsaugoti® nuo visos tos informacijos,
kas susije su lyties klausimais. Sis poZiiiris yra neteisingas, nes lytiskumas yra kiekvieno asmens
esminis bruozas, nepriklausomai nuo jo iSsivystymo lygio (Povilaitiené N., Radzeviciene L.,
2011, Aleksandrova V.A, 2002). Brestant vaikui, jskaitant ir intelekto negal¢ turinCius vaikus, jo
hormonai sukelia tam tikry fiziologiniy poky¢iy ivairoveg. Vaikui su neZymiai sutrikusio intelekto
negale biitina aiSkinti, kad Sie pokyc€iai yra nattrallis ir padéti suprasti jo seksualiniy jausmy
esm¢. Tokiems vaikams kaip ir normaliai besivystantiems vaikams kalbéti apie lytiSkuma reikia

véliau ir paprasciau.

* Mackelprang, R.W. & Valentine D. (Eds.). (1993). Sexuality and disabilities: A guide for human service
practitioners. (Special Issue). www.ewu.edu/.../R%20Mackelprang%20CV%207-12.p. Prieiga per interneta, Ziaréta
2014- 02 -10.
* Diekema S. Douglas, Involuntary sterilization of persons with mental retardation: An ethical analysis, Mental
Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews, 2003. Prieiga per internets, zitiréta 2014- 02- 11
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2 IMTIES CHARAKTERISTIKOS IR METODAI

2.1. Tyrimo imties charakteristikos ir metodai

Tyrimas atliktas 2013 metais spalio — gruodzio ménesiais Jonavos jaunimo
mokykloje siekiant atskleisti lytiSkumo ugdymo programos (2007) jgyvendinimg mokykloje,
dirbant su paaugliais, turinCiais nezymiai sutrikusio intelekto negal¢ tévy ir pedagogy pozitriu.
Tuo tikslu buvo atlikta Jonavos jaunimo mokyklos bendruomenés nariy, atsakingy uz minétos
programos jgyvendinimg, anketiné apklausa. Anoniminés anketos buvo iSdalintos mokyklos
bendruomenés nariams tiesiogiai. Anketos buvo pateiktos Jonavos jaunimo mokyklos
bendruomenés nariams. Apklausoje dalyvavo 16 mokytojy dalykininky, 5 specialieji pedagogai,
2 psichologai, 1 socialinis darbuotojas, 2 direktoriaus pavaduotojos, 1 gydomosios kiino kultiiros
specialistas, 5 mokytojy padéjéjos, dirbancios lavinamosiose klasése, 14 specialiyjy jgudziy
ugdymo klasés mokiniy tévai (jy vaikai turi nezymiai sutrikusio intelekto negalg). 7 paaugliai (5
berniukai ir dvi mergaités) turintys nezymiai sutrikusio intelekto negalg. Darbe pateiktas rodikliy
pasiskirstymas absoliuciais skaiciais ir procentais.

Rezultatai ir ju aptarimas

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti:

1. Kaip ugdymo jstaiga jgyvendina lytiSkumo ugdymo programg paaugliams, turintiems
nezymiai sutrikusio intelekto negalg.

2. Kaip vykdomas nezymiai sutrikusio intelekto negale turin¢iy paaugliy lytiSkumo
ugdymas jaunimo mokykloje.

3. I8siaiSkinti neZymiai sutrikusio intelekto negale turin€iy paaugliy tévy nuomong apie jy
vaiky lytiSkumo ugdyma.

4. Istirti kokiose pamokose dazniausiai vykdomas §iy paaugliy lytiSkumo ugdymas.

5. Su kokiomis problemomis susiduria mokyklos mokytojai ir specialistai jgyvendinantys
lytiSkumo ugdymo programa Siems paaugliams.

6. Kokiy ziniy truksta mokyklos mokytojams ir specialistams, jgyvendinant neZymiai
sutrikusio intelekto negal¢ turiniy paaugliy lytiSkumo ugdymo programa.

Siam tyrimui atlikti buvo parengta anketa tévams (Priedas Nr. 2) ir anketa
pedagogams (Priedas Nr. 3). IS 14 ankety, pateikty tévams, sugrizo 14 ankety (apklausoje
dalyvavo du jtéviai). Tiriamojoje klas¢je 7 besimokanciy paaugliy Seimos yra pilnos. Vienas
paauglys turi abu jtévius. Vieng vaiking augina mociuté, nes abu tévai mire. Mociuté apklausoje

nedalyvavo.
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2.1 Bendras tévy poziiris j paaugliy, turinciy neZymiai sutrikusio intelekto
negale, lytiSkumo ugdymo procesg
1 lentele. Tévy iSsilavinimas

Tévy iSsilavinimas
Skaicius, n

ISsilavinimas
Aukstasis
Aukstesnysis
Specialusis vidurinis
Vidurinis
Pagrindinis

oo IN|N

IStyrus nezymiai sutrikusio intelekto negalg¢ turin¢iy paaugliy tévy iSsilavinima,
kurie sutiko dalyvauti tyrime, paaiskéjo, kad 1§ tyrime dalyvavusiy tévy dvi mamos turi aukstajj
iSsilavinimg. 2 mamy iSsilavinimas yra aukStesnysis. 4 tévy iSsilavinimas yra specialusis
vidurinis. Likusiyjy tévy iSsilavinimas yra vidurinis — 6. Pagrindinio i$silavinimo neturéjo nei
vienas i$ tiriamy respondenty.

2 lentelé. Kur turéty vykti pagrindinis Jisy vaiky lytiSkumo ugdymas?

Kur turéty vykti Tévy iSsilavinimas

pagrindinis Jiisy Specialus Viso:
vaiky lytiSkumo AukStasis AukStesnysis Pd rinis Vidurinis %
ugdymas? vidurini

Skaicius/Procentai | n % n % n % n % n
Seimoje 2 100,0% 2 100,0% 4 100,0% 6 100,0% 14
Mokykloje 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
Neturiu nuomonés 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0

Pagal apklausos rezultatus 14 tévy, nepriklausomai nuo iSsilavinimo, pritaria, kad
pagrindinis jy vaiky lytiSkumo ugdymas turéty vykti Seimoje. Tévai turi buti pagrindiniu
pavyzdziu ugdant jy vaiky vyriSkumo ir moteriSkumo asmenybés bruoZzus.

IS atsakymy ] trecig anketos klausimg ,,Ar esate susipazine su mokyklos lytiSkumo
ugdymo programa, skirta nezymiai sutrikusj intelektg turintiems paaugliams?* paaiskéjo, kad ne
visi tévai yra susipazing su Sia programa. | Siuos tévy atsakymus pasizilir¢jome pro tévy
1§silavinimo prizme. Apklausos rezultatai atrodo taip:

3 lentelé. Ar esate susipaZing su mokyklos lytiSkumo ugdymo programa, skirta neZymiai
sutrikusj intelekta turintiems paaugliams?

Ar esate susipaZing su mokyklos Tévy iSsilavinimas

lytj§ku.m'0 ug(!ym(? programa, sl.(ir.ta Specialus . o
nezymiai sutrikusj intelektg turintiems Aukstasis Aukstesnysis ' . Vidurinis
paaugliams? vidurinis

Skaicius n n n n
Taip 2 1 1 2

Ne 0 1 3 4

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad visi tévai su aukStuoju iSsilavinimu yra susipazing su
lytiskumo ugdymo programa, skirta paaugliams, turintiems nezymiai sutrikusj intelekta ir jos
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jgyvendinimg mokykloje. Visi tévai su aukStuoju iSsilavinimu yra susipazing su $ia programa.
Tévais mokomasi tapti. Jgudzius, kaip aukléti savo vaikus, tévai pasiima i§ savo tévy patirties
(Kalinkevi¢iené, 2005). ,, Net tévams ir suvokiant Sj paradoksq, jiems labai sunku elgtis Kitaip.
Tévai vaikams beveik visada yra autoritetas, todél vaikai daznai tapatinasi su tévais “.* Taigi,
tévai dazniausiai aukléja savo vaikus remdamiesi jy tévy pavyzdziu.

Taip pat pasidoméjome tévy nuomone, ar lytiSkumo ugdymo temomis su nezymiai
sutrikusj intelekta turin€iais paaugliais butina kalbétis. Gal ne visi tokiy vaiky tévai to noréty?

4 lentelé. Ar lytiSkumo ugdymo temomis su nezymiai sutrikusj intelekta turinciais
paaugliais butina kalbétis mokykloje?

Ar lytiSkumo ugdymo temomis Tévy issilavinimas
su NZSIN turinéiais paaugliais Specialus Viso:
biitina kalbétis mokykloje? AukStasis | AukStesnysis pecialu Vidurinis

vidurinis
Skaicius/Procentai n n n n n
Biutina 1 2 4 5 12
Nebitina 0 0 0 0 0
Neturiu nuomonés 1 0 0 1 2

I ketvirta anketos teiginj ,,Ar lytiSkumo ugdymo temomis su nezymiai sutrikusj
intelekta turinCiais vaikais biitina kalbétis mokykloje?* gauti tokie apklausos rezultatai. Pagal
respondenty i$silavinima: tévai su aukStesniuoju ir specialiuoju viduriniu iSsilavinimu be jokiy
abejoniy sutinka (6 respondentai), kad lytiSkumo ugdymo temomis su nezymiai sutrikusio
intelekto negale turinCiais paaugliais butina kalbétis mokykloje. I§ tévy, turinCiy aukstaj]
i§silavinimg, 1 sutinka, kad biitina kalbétis ir 1 neturé¢jo nuomonés (atitinkamai po vieng téva). I$
téevy, turin€iy vidurinj iSsilavinima, su Siuo teiginiu sutiko 5 respondentai i§ 6 ir neturéjo
nuomones 1 1§ 6 respondenty, kad lytiSkumo ugdymo tema su jy vaikais biitina kalbétis
mokykloje. Kad biitina kalbétis lytiSkumo ugdymo temomis su neZymiai sutrikusj intelekta
turinCiais vaikais mokykloje 1§ viso teigiamai atsaké 12 i§ 14 respondenty. Kad tai yra nebiitina,

nepasisaké nei vienas i§ tévy. Siuo klausimu nuomonés neturéjo 2 respondentai 1§ 14.

* Ustilaité S., Kalinkevi¢iené A. Tévy poziiris j nejgaliy vaiky lytinj ugdyma // Specialusis ugdymas: mokslo
darbai. ISSN 1392-5369. 2005, Nr. 2 (13), p. 92-100. Prieiga: http://www.su.lt/article/articleview/2123/1/739/,
zitréta 2014- 02 -17.
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6 lentelé. Ar sutinkate, kad mokykloje vykty Jusy vaiky lytiSkumo ugdymas?

Ar sutinkate, kad mokykloje vyktu Tévy 1ssnlav1mmas. ——— .

Jisy vaiky lytiSkumo ugdymas? AukStasis | AukStesnysis SpeCIQIl_Js Vidurini Viso:
vidurinis s

Skaicius/Procentai n n n n n

Taip (tai.syarbu vaiko asmenybés 1 5 3 4 10

vystymuisi)

Ne (vaikai ripimus klausimus suzino 0 0 1 1 2

patys)

Neturiu nuomoneés 1 0 0 1 2

Paaiskéjo, kad nepriklausomai nuo iSsilavinimo lygio, 10 tévy pritaria, kad
mokykloje turi vykti jy vaiky lytiSkumo ugdymas. Tyrimo duomenys rodo, jog 2 respondentai,
turintys specialyjj vidurinj ir vidurinj i$silavinimg, mano, kad lytinis ugdymas yra nereikalingas.
Susidoméjima kelia ir tai, kad vienas i§ tévy su aukStuoju iSsilavinimu ir vienas i§ tévy su
viduriniu i8silavinimu $iuo klausimu neturéjo nuomonés. Daugumos tyrinétojy (Imelinskio,
1999; Vingro, Vingrienés, 1995; Chus¢, 2000 ir kt.) nuomone, ,,pirmaisiais ir svarbiausiais
vaiko IytiSkumo ugdytojais privaléty buti tévai “% Jie turéty vaikams isaiskinti svarbiausius
fiziologinius ir psichinius reiskinius, susijusius su lytimi, iSmokyti vadovautis gyvenime
vertybémis bei nuostatomis, leidzianciomis pabrézti savo moteriSkuma ir vyriskumg. Taip pat
vaiko dorovinis aukl¢jimas priklauso ir nuo klasés, ir nuo mokyklos atmosferos, nuo to, kokie
tarpusavio santykiai susiklosto tarp klasés mokiniy, jy mokyklos draugy bei kity jy pazjstamy.
Tam nemazai jtakos turi ir vaiko santykiai Seimoje (Aramavicitité, 1985). Mokykla taip pat turi
labai didele reik§me¢ asmenybés ugdymui. Mokykla taip pat yra ir svarbus ziniy apie lytiSkuma
Saltinis. Mokykla gali ir turi suteikti tévams reikalingg ir vertingg parama, ugdant jy vaiky
lytisSkuma.

Taip pat tyrimo metu pasidom¢jome ir tévy nuomone, ar paaugliy su neZymiai
sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymas mokykloje gali skatinti tokiy paaugliy lytinj
aktyvuma.

7 lentelé. Ar Jusy vaiky lytiSkumo ugdymas mokykloje skatina Jusy vaiky lytinj
aktyvuma?
I anketos klausimg ,,Ar Jusy vaiky lytiSkumo ugdymas mokykloje skatina Jiisy

vaiky lytin] aktyvuma?“‘ respondentai atsaké sekanciai:

Ar Jisy vaiky lytiSkumo Tévy i§silavinimas

ugdymas mokykloje . .
. - R .. . Viso:

skatina Jusy vaiky lytinj AukStasis AukStesnysis \S”p;ur?'l,:: Vidurinis

aktyvuma? u

Skaicius/Procentai n n n n n

Sutinku 0 0 0 0 0

Nesutinku 1 2 3 5 11

Neturiu nuomonés 1 0 1 1 3

Kita (jrasykite) 0 0 0 0 0

a6 Vingras A., Jusy kudikis, R, Rosma, 1995, 28 p.
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Tyrimo metu paaiskejo, kad nepriklausomai nuo issilavinimo lygio, 11 tévy i§ 14
tévy nesutinka, kad jy vaiky lytiSkumo ugdymas mokykloje skatina jy vaiky lytinj aktyvuma.
Tyrimo duomenys rodo, jog 3 respondentai i$ 14, turintys aukstaji, specialyjj vidurinj ir vidurinj
i§silavinimg, neturi nuomonés, ar jy vaiky lytiSkumo ugdymas mokykloje skatina vaiky lytinj
aktyvuma. Tik aukstesnjjj iSsilavinimg turintys tévai visi sutiko, kad jy vaiky lytiSkumo ugdymas
mokykloje neskatina vaiky lytinio aktyvumo. Pagal Vingra A. (1995) ,,lytiskumo klausimus
reikéty pradéti aiskinti tada, kai vaikai uzduoda pirmgji klausimq is Iyties sferos. Svarbu
neprovokuoti, kad vaikas pirma laiko nepradéty dométis seksualinémis problemomis “* Kai
kurie tévai bijo, kad vaikas, gaves lytiniy ziniy, susigundys eksperimentuoti, galbiit netycia
pastos, uzsikrés lytiSkai plintancia liga ar ,,pateks i béda“ (Imelinskis, 1999).

8 lentel¢. Kas turéty neZymiai sutrikusio intelekto negale turintiems vaikams pateikti
informacija lytiSkumo klausimais?

Kas turéty neZymiai sutrikusio intelekto negalia negale turintiems n
vaikams pateikti informacija lytiSkumo klausimais?

Mama (mergaitéms) 14
Tévas (berniukams) 14
Abu tévai (berniukams ir mergaitéms) 12
Psichologas 14
Specialusis pedagogas 13
Socialinis darbuotojas 11
Klasés auklétojai per klasés valandéles 10
Dalyky mokytojai per pamokas 9
Medikas specialistas 8
Kita (prasome jrasyti) 0

I anketos klausimg ,,Kas turéty nezymiai sutrikusio intelekto negale turintiems
vaikams pateikti informacijg lytiSkumo klausimais?* tévy atsakymai pasiskirsté sekanciai. Tévai
galéjo rinktis ne vieng atsakyma i §j klausima. 14 tévy, nepriklausomai nuo jy iSsilavinimo,
sutinka, kad jy vaiky lytinis ugdymas turéty vykti Seimoje. Visos mamos ir téciai sutinka, kad
visumoje lytiSkumo klausimais mamos turéty kalbétis su dukterimis, o téciai — su siinumis. Ypac
Ju vaiky brendimo laikotarpiu. 12 tévy 1§ 14 sutinka su teiginiu, kad abu tévai, nepriklausomai
nuo vaiko lyties, turi kalbétis su savo vaikais jiems riipimais lytiskumo klausimais. Sie tyrimy
rodikliai rodo, kad nezymiai sutrikusio intelekto negalg turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymui abu
tévai néra abejingi ir didele reikSme teikia Seimai. Negin¢ijama, kad tévy vaidmuo savo vaiky
socialiniame—lytiniame brendime yra nepakartojamas ir lemiamas. Tiek mergaitéms, tiek
berniukams ugdant lytiSkuma, reikalingi abu tévai, tuomet vaikai nesunkiai gali perimti savo
lyties vaidmenj (Furst, 1998). Vaikai nuolat stebi savo tévus ir juos mégdzioja, todél, nesvarbu
teigiamu ar neigiamu pavyzdziu, yra formuojamas atitinkamas vaiko lytisSkumo suvokimas

(Imelinskis, 1999; Vingras, Vingriené, 1998). Stipriausiai vaiko asmenybg veikia tévy pavyzdys,

o Vingras A., Jusy kadikis, R, Rosma, 1995, 119 p.
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Ju tarpusavio santykiai, jy elgesys (Comfort, 1998; Stoppard, 2001; Tutlyte, 2001). 14 tévy
visiSkai sutinka, kad jy paaugliy lytiSkumo ugdymo srityje padéti gali kompetentingas
psichologas. 13 tévy sutinka, kad Sia tema su jy vaikais galéty kalbétis specialusis pedagogas.
Kad tai socialinio darbuotojo kompetencija sutinka 11 respondenty. Taip pat didelé¢ svarba
teikiama ir klasés auklétojui, kuris per klasés valandéles galéty kalbéti lytiSkumo ugdymo tema.
Tam pritaria 10 respondenty. Kad su vaiku IlytiSkumo klausimais kalbétysi mokytojas
dalykininkas sutinka 9 respondentai. Medika specialista kviestis sutinka 8 tévai, jei tam yra
butinybé. Kity pasirinkimy niekas nejras¢. Galime daryti iSvada, kad tévai nori, kad jy vaiky
lytiskumas biity ugdomas ir mokykloje. Tac¢iau pirmenybe teikia Seimai.

Gautieji tyrimo rezultatai buvo palyginti su J. Kadziauskienés (2004) tyrimo
duomenimis, kur nagrin¢jamas skirtingy karty (tévy, seneliy, vaiky) pozitris j lytiSkumo
ugdymg. Minétame tyrime nustatyta, kad pagrindinj vaidmenj lytiSkumo ugdyme uzima patys
tévai. Remiantis gautais tyrimo duomenimis galima teigti, kad tévai, auginantys vaikus su
nezymiai sutrikusio intelekto negale, pagrindinj vaidmenj lytiSkumo ugdyme skiria Seimai ir
kvalifikuotam specialistui psichologui. Po to specialiajam pedagogui, socialiniam darbuotojui,
klasés auklétojui, mokytojui dalykininkui, medikui specialistui. Kaip teigia Daudaravic¢iené
(2002) lytinis ugdymas ypatingas tuo, kad jis turéty biiti integruojamas i visus mokomuosius
dalykus. Todél buvo pasidométa nezymiai sutrikusio intelekto negale turinéiy paaugliy tévy
nuomone, per kokias mokytojy dalykininky pamokas turéty vykti lytiSkumo ugdymas, i kokiy
dalyky pamokas reikéty integruoti Siy paaugliy lytiSkumo ugdyma. Doc. dr. S. Ustilaité teigia,
kad ,,LytiSkumo ugdymo rezultatas — atsakingas lytinis elgesys (pagarba — savigarba —
Savikontrolé— atsakomybé uz savo elgesj — gebéjimas laisvai apsispresti) “.

9 lentelé. I kokiy dalyky pamokas reikéty integruoti paaugliy su nezymiai sutrikusio
intelekto lytiSkumo ugdymg?

I kokiy dalyky pamokas reikéty Tévy issilavinimas

;Iatti?lzﬁg: :, Ii):tilllfl?tlé i;ltilgzlynl::)l tg dyma? Aukstasis AukStesnysis \S/FSS:_?:#; Vidurinis Viso:
Skaicius/Procentai n n n n n
Gimtosios kalbos pamokos 2 2 4 5 13
Dorinis ugdymas (etika, tikyba) 2 2 4 6 14
Istorija 1 0 1 2 4
Geografija 0 0 0 0 0
Biologija 2 2 4 6 14
Dailé 2 1 3 3 9
Technologijos 2 2 2 5 11
Muzika 0 0 0 0 0
Informacinés technologijos 2 1 3 3 9
Darbinio ugdymo pamokos 2 2 4 4 12
Kita (jrasykite) 2 2 4 5 13
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14 respondenty su visais iSsilavinimo cenzais, nurod¢, kad lytiSkumo ugdyma
reikéty integruoti } dorinio ugdymo (etika, tikyba) ir biologijos pamokasl3 nurodé¢, kad
lytiSkumo ugdymas galéty vykti ir per gimtosios kalbos pamokas. Tévy nuomone, nagrinéjant
lietuviy literatirg, galima surasti labai daug puikiy pavyzdziy, ugdant jy vaiky lytiSkuma,
formuojant paaugliy pagarba, savigarbg, savikontrole, atsakomybe uz savo elgesj. 12
respondenty pasisaké uz lytiSkumo ugdymo integravimg j darbinio ugdymo pamokas. Siose
pamokose jy vaikai galéty susipazinti, kokios profesijos yra vyriSkos, o kokios moteriskos,
kokios tinka abiems lytims. 11 respondenty pasisaké uz lytiSkumo ugdymo integravimg |
technologijy pamokas. Siy pamoky metu paaugliai mokosi ir vyrisky ir moterisky darby.
Paaugliams Siy pamoky metu formuojama samprata, kad daugeli buityje atlickamy darby
nebiitina skirstyti j vyriskus ir moteriskus. Juos atlikti gali abiejy ly¢iy asmenys. 9 respondentai
pasisaké uz lytifkumo ugdymo integravima j informaciniy technologijy pamokas. Siuo metu
vaikai gyvena kompiuterizuotame pasaulyje. Vos ne kiekvienas 1§ jy namuose turi kompiuterj,
narS$o internete, zaidzia zaidimus. Todél per informaciniy technologijy pamokas IT mokytojas
turéty padéti atsirinkti, kokie zaidimai daugiau tinka mergaitéms, o kokie — berniukams. Niekas
nepasiile lytiSkumo ugdyma integruoti i geografijos ir muzikos pamokas. Tévai lytiSkumui
ugdyti papildomai jras§é pamokas su specialiuoju pedagogu, psichologu, pasiiilé¢ integruoti |
mokiniy projekting veiklg. Taip pat lytiSkumo ugdyma buvo pasitilyta integruoti j jvairias
prevencines programas.

10 lentelé. Ar Jums pakanka Ziniy ugdant savo vaiky lytiSkuma?

Ar Jums pakanka Ziniy ugdant Tévy 1ssﬂav1;lma's I Viso

savo vaiky lytiSkuma? Aukstasis | AukStesnysis pecialus Vidurinis :
vidurinis

Skaicius/Procentai n n n n n

Taip 0 0 1 0 11

Ne 2 2 3 6 14

Noréciau gauti pagalbos $ioje

srityje 2 2 4 6 14

Respondentams buvo pateiktas klausimas ,,Ar Jums pakanka Ziniy ugdant savo
vaiky lytiSkumg?*“ Tévai | §] klausima atsaké sekanciai.Tik vienas i§ tévy su specialiuoju
viduriniu iSsilavinimu mano, kad jam pakanka kompetencijy su savo vaiku kalbétis lytiSkumo
ugdymo klausimais. Taciau jis vis délto noréty gauti pagalbos, kaip kalbétis su vaiku §ia tema.
13 tévy 1§14 tokiy kompetencijy nepakanka ir jie noréty gauti metodinés pagalbos, kaip ugdyti
savo vaiky lytiSkuma. IS pokalbiy su tévais paaiskéjo, kad literatiros Sia tema beveik visiskai
néra. Jie jos visiSkai neranda nei knygynuose, nei internete. Tod¢l Sioje savo vaiky ugdymo

srityje jie jaucia Ziniy stygiy.

34



11 lentelé. Tévy nuomoné, kas padéty iSspresti Jy vaiky lytiSkumo ugdymo problemas

Tévy iSsilavinimas
Kokios pagalbos Jums reikty Sioje h _ Viso:
savo vaiky ugdymo srityje? Stasi < .« | Specialus idurini 1S0:
y ugdy yje: Aukstasis | AukStesnysis L Vidurinis
vidurinis

Skaicius/Procentai n n % n n
Sios srities specialisto paskaity ciklas

L o 2 2 4 6 14
klasés tévy susirinkimy metu
Individualios specialisto konsultacijos 2 2 4 6 14
Klasés auklétojo konsultacijos 2 2 4 6 14
Kita (prasome jrasyti) 0 0 0 0 0

Tévy nuomoné, kas padéty spresti jy vaiky lytiSkumo ugdymo problemas,
atsakymai nepriklausé nuo tévy issilavinimo. 14 atsaké, kad jiems galéty padéti spresti vaiky
lytiSkumo ugdymo problemas: §ios srities specialisto paskaity ciklas klasés tévy susirinkimy
metu; individualios specialisto konsultacijos; klasés auklétojo konsultacijos. Tévai pasitiki
lytiSkumo ugdymo srities specialisty kompetencija, todél jiems norétysi Siy specialisty ir
paskaity ciklo ir individualios konsultacijos. Taip pat visi tévai pasitiki ir klasés auklétoju, nes
klasés auklétoju dirba specialusis pedagogas, kuris turi specialyjj iSsilavinima. Bitent klasés
auklétojas su jy vaikais dirba vos ne visg dieng ir geriausiai pazjsta jy vaikus, mato paaugliy
problemas, su kuriomis susiduria klasés mokiniai jy uzsiémimy metu. Taip pat i§ pokalbio su
tevais iSaiSkéjo, kad du trec¢daliai apklaustyjy tévy mano, kad vaiky lytinio ugdymo problema
galéty padéti jveikti ugdymo jstaigoje realizuojama lytinio ugdymo programa. Tévai pasitiki
mokykla, pasitiki mokyklos vykdomomis jvairiomis programomis. PavyzdZziui, Japonijoje yra
kuriamos nezymiai sutrikusio intelekto negale turintiems tokiy klasiy mokiniams individualios
lytiSkumo ugdymo programos, j kuriy vykdyma jtraukiami ir tos klasés mokiniy tevai®®, Tokiu
budu sprendziamos ne tik paaugliy problemos §ioje srityje, bet ir tévai kartu jgyja Ziniy, kaip
padéti jveikti jy vaikams Sioje srityje kylanc¢ius sunkumus.

12 lentele. Ar Jiis doméjotés savo vaiko elgesio pokyciais mokykloje jo lytinés brandos

periodu?
Ar Jiis doméjotés savo vaiko Tévy iSsilavinimas . .
f;,%ﬁfég E::ﬁzii)g?:ggoje Jo AukStasis AukStesnysis \S/F;S:,?rl::ss Vidurinis Viso:
Skaicius/Procentai n n % n n
Taip 1 1 2 3 7
Ne 0 1 1 1 3
Negaliu atsakyti 1 0 1 2 4

I klausima ,,Ar Jus doméjotés savo vaiko elgesio pokyciais mokykloje jo lytinés

* Sexual health and behavior of mentally retarded pupils in Japan, TSUTSUMI Angela Aparecida, (Department
of Pharmacology, School of Medicine, Tohoku University, Sendai 980-857, Japan. Oct. 2009, Volume 6, No.10
(Serial No.59) 64 p.
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brandos periodu?‘ gauti tokie rezultatai. 1 1§ tévy su aukStuoju iSsilavinimu atsaké, kad
domegjosi. Ir tik vienas respondentas negaléjo atsakyti, nes negaléjo prisiminti. Respondentai su
aukstesniuoju iSsilavinimu teigé, kad 1 i§ jy domgjosi ir 1 — nesidoméjo. Respondentai su
specialiuoju viduriniu iSsilavinimu atsaké sekanciai: respondentai doméjosi, 1 respondentas
nesidoméjo ir 1 respondentas negaléjo atsakyti. Tévai su viduriniu iSsilavinimu teige, kad 3 tévai
doméjosi, 1 respondenty nesidoméjo (vienas i§ tévy su viduriniu i$silavinimu) ir 2 respondentai
negaléjo atsakyti, nes taip pat neprisimena (2 tévai i§ 6). Galime teigti, kad 7 tévai,
nepriklausomai nuo iSsilavinimo domeéjosi savo vaiko elgesio pokyciais mokykloje jo lytinés
brandos periodu (7 tévai 1§ 14); 3 tévai 1§ 14 visiSkai nesidoméjo ir 4 tévai 1§ 14 negaléjo
atsakyti. Galime teigti, kad tévai per mazai bendradarbiavo su auklétojomis, pedagogais,
psichologais, socialiniu darbuotoju, specialiaisiais pedagogais, mokytojy padéjéjomis apie tai,
kaip vyksta jy vaiky lytin¢ branda ir su kokiomis problemomis susiduria jy vaikai lytinés
brandos metu. Vienam Sios klasés paaugliui kilo problemos, kaip jam susirasti merging. Jam
ypatingai rupéjo klausimas, kada jis galés vesti. Isimylédavo kai kurias mokytojas, ypac
jaunesnes, ir apie savo meile vieSai skelbdavo visai klasei. Kitas paauglys tiesiog lieté
mokytojas, kai bendraudavo su jomis. Likusieji paaugliai §iomis temomis mazai domgjosi ir tik
Sypsodavosi, i§gird¢ savo draugy problemas.

13 lentelé. Ar Jisy vaikas klausia Jiisy jam rapimais lytiSkumo klausimais?

Ar Jiisy vaikas klausia Jisy Tévy iSsilavinimas

jam rupimais lytiSkumo o . . Specialus L Viso:
klausimais? AukStasis | AukStesnysis vidurinis Vidurinis
Skai¢ius/Procentai n n n n n
Taip 2 1 3 5 11
Ne 0 1 1 1 3

I klausima ,,Ar Jusy vaikas klausia Jusy jam riipimais lytiSkumo klausimais?*
nepriklausomai nuo tévy issilavinimo teigiamai atsaké 10 tévy. Tai sudaro 71,4% visy
respondenty. Su keturiais tévais vaikai Siomis temomis nesikalba. Tai sudaro 28,6% visy
respondenty. Tévai teigé, kad iSkilusius intymius klausimus mergaités daugiausia uzduoda
mamoms, 0 berniukai — tévui. Tai yra natiralu ir suprantama. Juk ne visomis mergaitei
aktualiomis intymiomis temomis tévas yra pasirenges laisvai kalbétis. Taip pat ir berniukai ne
visus klausimus gali uzduoti mamoms. Todél ir susidiiréme su tokiais apklausos rezultatais. IS
pokalbiy su tévais paaiskéjo, kad tévai su aukStuoju iSsilavinimu su savo vaikais kalbasi
jvairiomis lytiSkumo temomis, net ir intymiomis, nejausdami nepatogumo ar psichologinio

diskomforto.
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14 lentele. Su kokio amziaus neZymiai sutrikusio intelekto negale turinciais vaikais
reikty kalbéti apie lytinj brendimg ir jo metu vykstancius pokycius?

Su kokio amZiaus neZymiai sutrikusio Tévy iSsilavinimas

intelekto negale turinciais vaikais reikty . .
SRR A v s . . Specialus L Viso:

kalbéti apie lytinj brendima ir jo metu Aukstasis | AukStesnysis b durini Vidurinis

vykstanéius poky¢ius? viaurinis

Skaicius/Procentai n n n n n

7-11m. 2 2 4 6 14

12-14 m. 2 2 4 6 14

15-18 m. 2 2 4 6 14

Visais amziaus tarpsniais 2 2 4 6 14

I klausimg ,,Su kokio amziaus vaikais reikty kalbéti apie lytinj brendimg ir jo metu
vykstancius pokyCius?“ tévai vieningai atsaké, kad visais amziaus tarpsniais: respondenty. IS
pokalbio su tévais paaiskéjo, kad ne visiems vaikams vienodai prasideda lytiné branda. Reikia
atidziai stebéti savo vaikus, jy vystymasi. Per anksti pradéjus kalbéti Sia tema, galima sukelti
nereikalingg vaiky susidome¢jimg savo kiinu, kity Zzmoniy nuogais kinais. Todél viskam yra
savas laikas. Kaip auk$¢iau minéjome, A. Vingras (1995) teigia, kad lytiskumo klausimus reikéty
pradéti aiskinti tada, kai vaikai uzduoda pirmajj klausima i$ lyties sferos. Svarbu neprovokuoti, ,.kad
vaikas pirma laiko nepradéty dométis seksualinémis problemomis® (Imelinskis, 1999: 18). Tévy
nuomone, jei vaikas pradeda lytiskai bresti anksciau, tai ir kalbétis apie jo organizme vykstancius
poky¢ius reikia pradéti kalbéti anksciau. Jei vaiko brendimas prasideda véliau, su tokiu vaiku
apie vaiko organizme vykstancius lytinio brendimo pokycCius reikia kalbétis véliau. Galima
vaikui pateikti jvairios literatiiros, prasidéjus jo lytinei brandai.

Tévy poziurio j vaiky lytiSkumo ugdymo procesa apibendrinimas:

IStyrus nezymiai sutrikusio intelekto negale turin€iy paaugliy tévy iSsilavinima,
paaiskejo, kad 1§ tyrime dalyvavusiy tévy dvi mamos turi auk$tgj] iSsilavinimg. 2 tévy
i$silavinimas yra aukstesnysis, 4 tévy iSsilavinimas yra specialusis vidurinis. Likusiyjy 6 tévy
i$silavinimas yra vidurinis. Pagrindinio i$silavinimo i$ tévy niekas neturi.

Nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciy vaiky lytiSkumo ugdymu tévai labai
ripinasi. Jie nori, kad jy vaiky lytiSkumo ugdymas mokykloje biity vykdomas visais jmanomais
biidais. Tai lytiSkumo ugdymo klasés valandélés mokiniams, psichologo konsultacija
mokiniams, pokalbiai apie vaiko higiena, kviestis gydytojus specialistus, kurie galéty paaiskinti
skirtumus tarp berniuky ir mergai¢iy. Taip pat tévai noréty, kad per jvairiy dalyky pamokas,
prevencing veikla buty ugdomas jy vaiky lytiSkumas. Taciau ir patiems tévams Siuo klausimu
labai reikalinga specialisty pagalba. Aisku, kad psichologo, klasés auklétojo, socialinio
pedagogo. Nepamaisyty ir paskaity ciklas, kaip ugdyti paauglio su nezymiai sutrikusio intelekto

negale lytiSkuma. Juk ne visi tévai yra psichologiSkai pasiruos¢ (be diskomforto) atsakyti i jy
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vaikams iSkilusius klausimus apie lytiSkuma, lytinj brendimg. Daugelis tokio amziaus vaiky

masturbuojasi ir ne visi tévai supranta, kad tai yra natiiralu.

2.2 Pedagoduy poziuris j neZymiai sutrikusio intelekto negalés paaugliy
lytiSkumo ugdyma (jo reikSme, reikalinguma, organizavima)

Sio tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, su kokiomis problemomis susiduriama
Jonavos jaunimo mokykloje, jgyvendinant paaugliy, turin¢iy nezymiai sutrikusio intelekto
negale, lytiSkumo ugdyma (jo reikSme¢, reikalinguma, organizavimg). Respondentai galéjo
pasirinkti tinkamg variantg i§ pateikto saraso arba jrasyti savo atsakyma, nurodydami problema.
Tuo tikslu buvo atlikta Jonavos jaunimo mokyklos bendruomenés nariy, atsakingy uz minétos
programos jgyvendinimg, anketiné apklausa. Anoniminés anketos buvo iSdalintos mokyklos
bendruomenés nariams tiesiogiai. Anketos buvo pateiktos Jonavos jaunimo mokyklos
bendruomenés nariams (Priedas Nr. 3). Apklausoje dalyvavo 16 mokytojy dalykininky, 5
specialieji pedagogai, 2 psichologai, 1 socialinis darbuotojas, 2 direktoriaus pavaduotojos, 1
gydomosios kiino kultiiros specialistas, 5 mokytojy padéjéjos, dirbancios lavinamosiose klasése.

15 lentelé. Ar Jums teko dalyvautis seminaruose, kuriuose buvo mokoma, kaip dirbti
ugdant paaugliy, turin¢iy neZymiai sutrikusij intelekta, lytiSkuma?

Ar Jums teko dalyvautis © o — —~

. . S5 .2 © T2} o n n ©
seminaruose, kuriuose buvo | T ‘g T < —_ s S o 9 -2

. . . . " — %) 72} 7]
mokoma, kaip dirbti ugdant |5 S S 25| 8 - g 3 B = 8
. o we v . e b —- _ = e

paaugliy, turin¢iy neZymiai —;é E | = X .g = % S 2 S o 'E ,g Z :% 5
sutrikusj intelekta =z § ] 83 2o |S 8o EE84 2% 2
lytiﬁkumq? 02w T — " Qo a o hnoPEEZEZFDE >
Skaicius/Procentas n n n n n n
Taip 3 5 2 1 1 14
Ne 0 13 0 0 0 0 5 18
Mus_q rajf)ne tokie mokmo _ 2 16 5 2 1 1 5 ”
seminarai nebuvo organizuoti

14 1§ 32 respondenty yra iSklaus¢ mokymo kursa, kuriame buvo supazindinama,
kaip dirbti su nezymiai sutrikusio intelekto negale turin¢iy paaugliy lytiSkumo ugdymo
programa. 21 1§ 32 respondenty néra iSklaus¢ mokymo kurso (21 i§ 32 apklaustyjy), kuriame
buvo supazindinama, kaip dirbti su Sia programa. Visi specialieji pedagogai 100% yra isklause
tokios programos mokymus. IS mokytojy dalykininky tik 3 iSklausé Siuos mokymus. Tai
biologijos, dorinio ugdymo ir gamtamokslinio ugdymo mokytojai.

Gaila, kad tokie mokymo kursai nebuvo organizuoti Jonavos rajono savivaldybéje,
nors Jonavos mieste prie Jonavos suaugusiyjy Svietimo centro veikia Kvalifikacijos kélimo
filialas, kuriame vyksta jvairiis kvalifikacijos kélimo seminarai, paskaitos. Su tuo sutinka visi

respondentai.
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17 lentele. Kokie lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimo j ugdymo procesa biidai,
dirbant su neZymiai sutrikusio intelekto negale turindiais paaugliais, Jums yra
priimtiniausi?

Kokie lytiSkumo ugdymo I - ~ 23
programos jgyvendinimo j ugdymo % 2, _g e = @ 855 D
procesa biidai, dirbant neZymiai s .g,s T8 =2 2 5 8= s .g 2
sutrikusio intelekto negale E 3 ;§ < S S = S g =3 S
turindiais paaugliais, Jums yra cs | S>3 g5 = e _ | 2 E2 | €3
priimtiniausi? a3y | =382 &8 £ | 382 | 08| =&
Skaicius/Procentas n n n n n n
Programos turinys integruojamas j 1 B p 0 0 0 0
visus mokomuosius dalykus

Programa integruojama j vieng ar ? 16 5 ) 1 1 5
kelis mokomuosius dalykus

Programos temos aptariamos per ) 16 5 ) 1 1 5
klasés valandéles

Atskiros lytiSkumo ugdymo

programos temos vykdomos kaip 2 12 4 2 1 1 4
projektai

Lytiskumo ugdymo programos temos

nagrinéjamos Sveikos gyvensenos 2 16 5 2 1 1 5
biireliy metu

Lytls_kumo ug(_;lym(_) programa 2 16 5 2 1 1 3
jungiama su kitomis programomis

Lytiskumo ugdymo programai

igyvendinti skiriama papildoma 2 13 5 2 1 1 4
valanda

I klausimus ,,Kokie lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimo j ugdymo procesa
blidai Jums yra priimtiniausi?, su teiginiu ,,Programos turinys integruojamas ] visus
mokomuosius dalykus® sutiko 7 i§ 32 respondenty. To maziausiai noréty mokytojai dalykininkai
(4 18 16). Mokytojai dalykininkai per pamokas taip pat turi dirbti dar ir su mokiniais, kuriems yra
pritaikytos ir individualizuotos mokymo programos. Todél dauguma mokytojy pritriksta laiko
integruoti mokiniy lytiSkumo ugdymo temas j savo pamokas. Be to ir ne visy pamoky temos tam
tinka. Su teiginiu, kad LytiSkumo ugdymo programos temos turéty biiti aptariamos per klasés
valandéles sutinka 100% respondenty (32 1§ 32 apklaustyjy). Kad lytiSkumo ugdymo programa
bity integruojama j vieng ar kelis mokomuosius dalykus, su tuo sutinka 100% visy apklaustyjy
respondenty (32 1§ 32). Respondenty nuomone tam geriausiai tikty biologijos, dorinio ugdymo
pamokos. 26 i§ 32 respondenty pritaria kad atskiros lytiSkumo ugdymo programos temos
vykdomos kaip projektai (26 i§ 32 respondenty). Visi respondenty pritaria LytiSkumo ugdymo
programy temy nagrin€¢jamui ,,Sveikos gyvensenos® bireliy uzsiémimy metu. LytiSkumo
ugdymo programos jungimui su kitomis mokykloje vykdomomis programomis pritaria 30 i§ 32
respondenty. Kad LytiSkumo ugdymo programai jgyvendinti biity skiriama papildoma valanda
pritaria 28 i§ 32 apklaustyjy.

IS gauty apklausos rezultaty galime teigti, kad priimtiniausias LytiSkumo ugdymo
programos jgyvendinimas neZymiai sutrikusio intelekto negale turintiems paaugliams Jonavos
jaunimo mokykloje buty lytiSkumo ugdymo programos integravimas | vieng ar kelis
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mokomuosius dalykus, lytiSkumo ugdymo programos temy aptarimas per klasés valandéles ir
lytiSkumo ugdymo programy temy nagrin¢jamas ,,Sveikos gyvensenos‘ biireliy uzsiémimy metu.
Dauguma pasisako ir uz papildomos valandos skyrimg Lytiskumo ugdymo programos
jgyvendinimui. Taciau tokiy mokiniy ugdymo programos ir taip yra perkrautos. Mokiniams su
nezymiai sutrikusio intelekto negale prisidéty dar viena papildoma pamoka. Nedidinant
mokiniams skirty pamoky skaiciaus, galima teigti, kad tada nukentéty kiti mokomieji dalykai,
nes jiems tekty mazinti savaitinj pamoky skaiciy, kad mokiniy kriiviai iSlikty nepakite. Matyti,
kad daugiau negu pus¢ (81,7%.) tiriamyjy pagrindine priemone, padésiancia sékmingai
jgyvendinti LytiSkumo ugdymo programa, jvardija visy Siuo metu esanciy prevenciniy programy
(,,Gyvenimo jgudziy ugdymo®, ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo®, ,,Smurto prevencijos®, ,,Sveikatos ugdymo* ir pan.) apjungima.

Dabartiniu metu (2014) LR Seime $ia tema taip pat turéty buti diskutuojama.
Seimo naré socialdemokrat¢ Marija AuSriné Pavilioniené¢ pasiilé mokyklose jvesti lytinj
ugdyma, sitilydama skirti tam vieng savaiting valanda. Ji parengé ir Seimo posédziy sekretoriate
jregistravo Svietimo jstatymo pataisos projekta dél lytinio ugdymo mokyklose. Pagal projekta,
Iytinis ugdymas — asmens teisés | galimybg¢ pasiruosti savarankiskam gyvenimui realizavimas,
suteikiant moksleiviui zinias apie lytiSkuma, lytiSkumo ir asmenybés formavimosi rysj, lyciy
bendravima, lytinio smurto prevencija, lyting sveikata, su lytiniu elgesiu susijusias rizikas.
Lytinis ugdymas bty vykdomas pagal Svietimo ir mokslo ministro patvirtinta Lytinio ugdymo
programa, kuri rengiama atsizvelgiant j Pasaulinés sveikatos organizacijos nustatytus standartus.
»Istatymo projekto tikslas — uztikrinti, kad visose mokyklose bty vykdomos lytiSkumo ugdymo
programos ir visiems moksleiviams sudarytos sglygos jose dalyvauti®, — aiSkinamajame raste
tvirtina parlamentaré. Anot jos, jtvirtinus teis¢ i lytinj ugdyma, moksleiviai gaus mokslu grista
informacija apie lyting branda, lytiSkumo ir asmenybés tapatybés formavimosi rysj, apie lytinio
bendravimo grésmes.

»lgytos Zinios didins paaugliy atsakomybe uz savo lytine elgsenq ir sveikatqg. Turéty
mazeéti paaugliy néstumy, aborty skaicius, maziau jauny zmoniy uzsikrésty Iytiskai plintanciomis
ligomis. Mazéty Iytinio smurto atvejy. Apibrézus lytinio ugdymo sqvoka, bus isvengta valstybés
lesy Svaistymo moksliniy reikalavimy neatitinkanciy metodiniy priemoniy rengimui, — teigia
M.A. Pavilionien¢ (2014, p. 23). Pasak jos, Siuo metu lytinis ugdymas jstatymy lygiu
nereguliuojamas, moksleivio teisé  lytinj ugdyma néra jtvirtinta. 2007 metais Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu yra patvirtinta Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programa, taciau, anot

parlamentarés, ji néra sistemingai jgyvendinama ir parengta neatsizvelgiant | Pasaulio sveikatos
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organizacijos rekomendacijas. Pernai 2013 m. $vietimo ir mokslo ministras Dainius Pavalkis
rekomendavo $ia programa jtraukti  pagrindinio ir vidurinio ugdymo ugdymo planus.*

19 lentel¢. Kokius savo gebéjimus Jiis norétuméte patobulinti, ugdant jaunuoliy, turinciy
nezymiai sutrikusio intelekto negale, lytiSkuma?

Kokius savo gebéjimus Jus
norétuméte patobulinti,
ugdant jaunuoliy, turin¢iy
neZymiai sutrikusio intelekto
negale, lytiSkumag?

pavaduotojos

&)
specialistas (1)

dalykininkai
pedagogai (5)
Gydomosios
S| kiino kultiiros
padéjéjos (5)

Direktoriaus
(16)

Mokytojai
Specialieji
Socialinis

s | darbuotojas
Mokytoju

@

s | Psichologai (2)
s | Viso:n

=
=
=)
=)

Skaicius/Procentas

Gebe¢jimus pateikti Zinias
lytiSkumo klausimais

Gebg¢jimus vertinti ugdytiniy 2 16 5 0 0 0 5
poreikius

N
[N
(o]
al
[N
[N
al
w
N

28

Gebg¢jimus organizuoti 2 16 5 2 1 1 5

32
ugdytiniy veikla

Gebéjimus bendrauti ir
bendradarbiauti su ugdytiniy 2 10 5 1 0 1 5 24
Seimos nariais

Gebéjimus nejauciant
psichologinio diskomforto
bendrauti lytiSkumo temomis su
ugdytiniais

I trecig klausimg ,,Kokius savo geb¢jimus Jiis norétuméte patobulinti, ugdant
jaunuoliy, turin€iy nezymiai sutrikusio intelekto negale, lytiSkuma?“ respondentai atsaké
sekanciai. Visi respondentai noréty patobulinti savo gebéjimus pateikti Zinias lytiSkumo
klausimais mokiniams. Gebéjimus vertinti ugdytiniy poreikius noréty patobulinti 28 i§ 32
apklaustyjy. 4 respondentai mano, kad jiems pakanka Ziniy ir geb¢jimy vertinti ugdytiniy
poreikius. Taip mano psichologai, socialinis darbuotojas, kineziterapeutas. Gebe¢jimus
organizuoti ugdytiniy veiklag noréty patobulinti 100% respondenty, t.y. visi apklaustieji.
Geb¢jimus bendrauti ir bendradarbiauti su ugdytiniy Seimos nariais noréty patobulinti 24 i§ 32
apklaustyjy. Patobulinti savo geb¢jimus nejauciant psichologinio diskomforto bendraujant
lytiSkumo temomis su ugdytiniais noréty 29 respondentai. Tai labai uZdara tema, kuria bendrauti

su ugdytiniais ne visada yra malonu, todél bendraujantis pedagogas jaucia diskomfortg.

%9 Prieiga per interneta http://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/mokyklose-lytinis-ugdymas.d?id=64056488 Ziréta
2014- 02-23
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20 lentele. Su kokiais sunkumais susiduriate savo darbe jgyvendinant lytiSkumo ugdymo

programa, dirbant su neZymiai sutrikusio intelekto negale turinc¢iais paaugliais?
Su kokiais sunkumais
susiduriate savo darbe
igyvendinant lytiSkumo
ugdymo programa, dirbant su
neZymiai sutrikusio intelekto
negale turincdiais paaugliais?

pavaduotojos

@

dalykininkai

Direktoriaus
(16)

Mokytojai
darbuotojas (1)

Specialigji
pedagogai (5)
Socialinis
Gydomosios

> | kiino kultiiros
specialistas (1)
Mokytoju
padéjéjos (5)

s | Psichologai (2)

s | Viso:

=
=
=
=
=

Skaicius/Procentas

Teoriniy Ziniy ugdant nezymiai
Sut'I‘ikl'lSiO intelf.:kto r}egalf; 2 16 5 1 1 1 5
turinciy paaugliy lytiSkuma
trikumas

31

Mokymo metodinés medziagos
stygius paaugliy su nezymiai 5 16 5 2 1 1 5
sutrikusio intelekto negale
lytiSkumo ugdymui
Atskiros pamokos skirtos
lytiskumo ugdymo programos 2 16 5 2 0 1 5 31
igyvendinimui nebuvimas
Laiko trikumas déstomo dalyko
metu aiskinti lytiSkumo 5 13 5 2 0 1 5
klausimus nezymiai sutrikusio
intelekto paaugliams
Nemanau, kad lytisSkumo
ugdymo programa reikalinga
nezymiai sutrikusio intelekto

32

29

negalg turintiems paaugliams

Pastaba. Atsakant j §j klausimg galima buvo Zyméti kelis atsakymy variantus.

Atsakant | §j klausimg apie ,,Teoriniy ziniy ugdant nezymiai sutrikusio intelekto
negale turinciy paaugliy lytiSkuma trikumas® nurodo visi 32 respondentai. 32 apklaustieji mano,
kad ,,Mokymo metodinés medziagos stygius paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale
lytiSkumo ugdymui“ yra taip pat aktuali problema. Vertinant Siuos duomenis pagal tai, ko
labiausiai triksta mokyklos bendruomenés nariams pagal uzimamas pareigas, iSryskéja, kad
daugiausia direktoriaus pavaduotojy nurodo, kad pagrindiné problema yra mokytojy teoriniy
ziniy dirbant su nezymiai sutrikusio intelekto negale turinCiais paaugliais lytiSkumo ugdymo
klausimais Zziniy trikumas, mokytojams ir socialiniams pedagogams — mokymo metodinés
medZziagos stygius paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymui
(mokytojai — 16, socialiniai pedagogai 5) ir néra atskiros pamokos, skirtos LytiSkumo ugdymo
programai jgyvendinti (atitinkamai 16 ir 5). Atsakymuose ] atvirg klausimg apie problemas, su
kuriomis susiduria ugdymo jstaiga, jgyvendindama LytiSkumo programa, tiriamieji atsaké, kad
»ZIniy ir gebéjimy bent minimaliy mokytojai turi, taciau labai triiksta metodiniy rekomendacijy,
kaip kalbéti lytiSkumo klausimais su mokiniais, turin€iais nezymiai sutrikusio intelekto negale,
»mokytojams per daug uzkraunama, ir tai dar viena programa, kurig reikia integruoti®, ,,atskira
pamoka biity alternatyva, bet kokio dalyko saskaita?“. Mokytojai dalykininkai yra ir taip

apkrauti, nes turi klaséje dirbti su mokiniais, kuriems skirtos pritaikytos ir individualizuotos
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programos. Tokiy mokiniy Jonavos jaunimo mokykloje yra daugiau kaip 30%. Matematikai,
fizikai, kalby mokytojai ir kiti jau neberanda laiko déstomo dalyko metu aiskinti lytiSkumo
klausimus nezymiai sutrikusio intelekto paaugliams, lytiSkumo ugdymo programai integruoti j
savo mokomaj] dalyka per pamokas. Laiko trukumg nurodo 13 mokytojy dalykininky. IS
pokalbiy su mokytojais, dauguma mano, kad LytisSkumo ugdymo programos kursas turéty biiti
déstomas atskirai berniukams ir mergaitéms, ir su berniukais turéty kalbéti vyras, o su
mergaitémis — moteris. Sie tyrimo duomenys rodo, kad pedagogams triiksta didaktinés
medziagos, laiko stokos bei specialiyjy kompetencijy. Todél biity labai Saunu, kad bty
organizuoti mokytojy kvalifikacijos kélimo kursai lytiSkumo ugdymo tema kaip dirbti su
nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciais paaugliais, bei parengta mokomoji medziaga,
pritaikyta atskiroms mokiniy amZziaus grupéms. Su teiginiu ,,Nemanau, kad lytiSkumo ugdymo
programa reikalinga nezymiai sutrikusio intelekto negalg turintiems paaugliams® nesutiko nei
vienas i§ respondenty. Tokia programa tikrai yra labai reikalinga, nes mokiniy lytin¢ branda
kasmet pasireikia vis jaunesniame amziuje. Sig programg ir jos jgyvendinima mokykloje reikia
nuolat tobulinti. Tai paaiskéjo i$ disputy su pedagogais.

21 lentelé. Kas Jiisy nuomone lemia sékmingg lytiSkumo ugdymo programos
igyvendinima, dirbant su paaugliais, turinciais neZymiai sutrikusio intelekto negale
mokykloje?

Kas Jiisy nuomone lemia
sékminga lytiSkumo ugdymo
programos jgyvendinima,
dirbant su paaugliais,
turindiais neZymiai sutrikusio
intelekto negale mokykloje?

Direktoriaus
pavaduotojos (2)
Mokytojai
dalykininkai (16)

Specialieji
pedagogai (5)
Socialinis
darbuotojas (1)
Gydomosios

S| kiino kultiiros
specialistas (1)
Mokytoju
padéjéjos (5)

s | Psichologai (2)

s | Viso:

=]
=]
>
=)
=)

Skaicius/Procentas

Prieinama mokymo metodiné
medZziaga

Pedagogy kvalifikacijos
tobulinimas lytiSkumo ugdymo 2 16 5 2 1 1 5 32
srityje

Aktyvus tévy dalyvavimas
igyvendinant lytiskumo ugdymo 2 16 5 2 1 1 5 32
programa

Bendruomenés pritarimas ir
palaikymas

Ugdymo jstaigos administracijos
parama

Atskira pamoka, skirta lytiSkumo
ugdymo programai

Lytiskumo ugdymo programos
integravimas j jvairius 1 4 2 1 1 1 3 13
mokomuosius dalykus
Prevenciniy programy
apjungimas
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Atsakydami 5 klausimg ,,Kas Jiisy nuomone lemia sékmingg lytiSkumo ugdymo
programos jgyvendinimg, dirbant su paaugliais, turinciais nezymiai sutrikusio intelekto negale,
mokykloje? Atsakymai pasiskirsté taip. ,,Prieinama mokymo metodin¢ medziaga®“. Sios
priemonés biitinumg vieningai akcentavo visi mokyklos bendruomenés specialistai 32
,»Pedagogy kvalifikacijos tobulinimg IlytiSkumo ugdymo srityje pasirinko taip pat 32
respondenty. ,,Aktyvus tévy dalyvavimas jgyvendinant lytiSkumo ugdymo programa‘“ pritaré 32
respondenty. Juk tévai geriau zino, su kokiomis problemomis §ioje srityje susiduria jy vaikai.
nes tévai iSvyke dirbti j uzsienj. Daugiau kaip pusei mokyklos mokiniy tévai neturi jokio
poveikio. Kitus vaikus augina globéjai, nes tévai mirg¢ arba jiems atimtos motinystés ir tévystés
teisés. Yra ir vaiky, kurie pasirink¢ patys socialiai remtiny asmeny gyvenimo buda. Ir ¢ia beveik
jokios poveikio priemonés jau nepadeda. Reikia dZiaugtis tuo, kad dauguma tévy labai riipinasi
vaikais, turin¢iais neZymiai sutrikusio intelekto negale.

Su teiginiu ,,Bendruomenés pritarimas ir palaikymas® sutinka 32 respondentai.
Bendras komandinis bendruomenés darbas yra atspirties taskas Sioje ugdymo srityje.

,»Atskiros pamokos, skirtos lytiSkumo ugdymo programai® jgyvendinti taip pat
pritaria 32 respondentai. Kad lytiSkumo ugdyma pagerins ,,LytiSkumo ugdymo programos
integravimas ] jvairius mokomuosius dalykus® pritaria didesné pusé respondenty. Tam
maziausiai pritaria mokytojai dalykininkai: tik 4 1§16 apklaustyjy. Kad ,,Prevenciniy programy
apjungimas® lemia sékmingg lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinima, dirbant su
jaunuoliais, turin¢iais nezymiai sutrikusio intelekto negale pritaria 12 i$ 32 apklaustyjy. Galima
teigti, kad Siy programy metu mokiniy lytiSkumo ugdymas negali biiti pilnai jgyvendintas.
Prevenciniy programy renginiai vykdomi 1-2 kartus ; ménesj. Tai ir nepamokin¢ veikla ir veikla
po pamoky, veikla pamoky metu. Taciau siekiamo rezultato prevencinés programos neduos.
Dabar tokiy programy prigalvota gana daug. Bet mokiniams lytinis brendimas nevyksta
periodiskai. Tai pastovus procesas ir kartais mokiniui reikia atsakymo j i8kilusj klausimg vos ne
kiekvieng dieng. Tod¢l dauguma tokiy mokiniy lankosi pas psichologg vos ne kas antrg dieng.
Ugdymo jstaigos administracijos paramos tikisi visi respondentai.

Visus $iuos tyrimy rezultatus lemia Jaunimo mokyklos specifika. Cia mokosi
mokiniai, neturintys mokymaosi motyvacijos, probleminio elgesio, nepritape kitose mokyklose, i$
socialiai remtiny $eimy. Sioje mokykloje jie jaudiasi ,lygiaverdiai®, ,.savi“. Su jais &ia
bendraujama Kitaip. Tai alternatyvaus ugdymo mokykla.

Pedagoduy poziiirio i paaugliy, turindiy neZymiai sutrikusio intelekto negale,
lytiSkumo ugdymg (jo reikSme, reikalingumg, organizavimg) anketinés apklausos
apibendrinimas.
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Mokykla yra pilnai apsirtipinusi techninémis ugdymo priemonémis, kurios leidzia
organizuoti paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale kokybiskesn; lytiSkumo ugdymo
procesa. Didziausias vadovo ir jo komandos indélis 2012 m. — intensyvus dalyvavimas vykdant
ES projektg ,,JJaunimo mokyklos aplinkos pritaikymas*“ SUP mokiniams, jo jgyvendinimas
jaunimo mokykloje. Kiekviena mokyklos klas¢ buvo apripinta jvairiomis ugdymui
reikalingomis mokymo priemonémis. Kiekviename kabinete yra multimedija, interaktyvios
lentos, televizoriai, DVD grotuvai, muzikiniai centrai, spausdintuvai, kopijavimo aparatai,
skaitytuvai. Kiekvienas mokytojas gavo po asmeninj nesiojama kompiuterj, kurio pagalba jis gali
ruoStis ir lytiSkumo ugdymo pamokoms. Kiekvienoje klaséje yra jrengta po 3-5 stacionarius
kompiuterius, pajungtas internetas. Informaciniy technologijy kabinetas yra pilnai apriipintas
pagal naujausius reikalavimus. Kiekviename kabinete mokiniy poilsiui yra jrengti minkstieji
kampeliai. Mokiniams su intelekto negale sukomplektuotos mokymo priemonés smulkiajai
motorikai vystyti. Mokyklos informacinis centras gavo daug vadovéliy specialiajam ugdymui.
Mokiniams su negale yra jrengta masaziné vonia. Net ir ne visos ES specialios mokyklos turi
tokias vonias. Pilnai jrengta ir apriipinta priemonémis kinezeterapeuto uzsiémimy salé.
Mokykloje jrengta fitneso salé su naujausiais treniruokliais, kur mokiniai su neZymiai sutrikusio
intelekto negale gali fiziSkai tobuléti. Gautos kelios viryklés, kur mokiniai su nezymiai sutrikusio
intelekto negale mokomi kulinarijos paslapciy. Gautos 5 siuvimo masinos, overlokas, laidynés,
lyginimo stalai. Cia mokiniai su nezymiai sutrikusio intelekto negale mokomi siati. Technologijy
kabinetas apriipintas naujausiomis staklémis ir darbo priemonémis. LytiSkumo savybéms ugdyti
mokiniai su nezymiai sutrikusio intelekto negale ¢ia mokosi jvairiausiy technologijy, igydami
tikslo siekimo, darbStumo, draugiSkumo ir kity jy lytiSkumui biidingy savybiy. Pasitelkiant Sias
visas mokymo priemones galima metodiskiau organizuoti lytiSkumo ugdymo pamokas nezymiai
sutrikusio intelekto mokiniams.

Svietimo jstaigoje metodinés medziagos SUP mokiniy lytiskumui ugdyti vis tik dar
labai troksta. Ypa¢ jauCiamas mokymo metodinés medziagos stygius paaugliy su nezymiai
sutrikusio intelekto negale lytiskumo ugdymui. Triiksta pedagoginés — psichologinés literatiiros,
kaip visapusiSkai iStirti paaugliy su neZymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkuma, jy brandos
lygi, gebéjimus, susiformavusias jy lytiSkumo savybes ir kaip toliau planuoti tokiy paaugliy
lytiSkumo ugdymo darba. Kaip ugdyti mokiniy su negale lytiSkuma, kokias konkrecias poveikio
priemones taikyti ugdant neZymiai sutrikusio intelekto mokiniy lytiSkumag, mokytojas turi
pasitelkti savo vaizduote, ieSkoti medziagos, kaip organizuoti lytiSkumo ugdymo pamokéles.

Kadangi mokykloje lytiSkumo ugdymo programa yra integruota | jvairius
mokomuosius dalykus, neformaly ugdyma, prevencines programas, projektus, pedagoginis
personalas turi dirbti kaip vieninga komanda, aptarti lytiSkumo ugdymo gaires. Ne visi
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mokytojai gali pamokose kalbéti Sia tema. Todél labai reikalingi mokiniy su nezymiai sutrikusio
intelekto negale lytiSkumo ugdymo seminarai mokytojams, kuriuose pedagogai galéty jgyti
patirties, kaip dirbti lytiSkumo ugdymo srityje su tokios negalés vaikais. Ne paslaptis, kad miisy
mokykloje per mokslo metus 3-4 SUP turin¢ios merginos tampa néséios. Jos pasigimdo ir kai
kurios toliau mokosi. Ta¢iau dauguma jy meta mokslg, nes neturi noro toliau mokytis, reikia
prizitréti vaika. Taciau tokio atvejo nezymiai sutrikusio intelekto negale turinéiy paaugliy tarpe
nebuvo per visg mokyklos istorija.

Nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciy paaugliy lytiSkumo ugdymas vyksta
komandinio darbo principu. Kiekvienas komandos narys zino savo funkcijas, pareigas,
galimybes: diagnostiné, jvertinimo, koordinaciné, vadybiné, korekciné, ugdomoji, konsultaciné,
SvieCiamoji, inovacijy, profesinio kuravimo, tiriamoji, jgalinimo, prevenciné. Jiems visiems
vadovauja VGK.

Pedagoginiam personalui labai triksta geb¢jimy, kaip pateikti zinias lytiSkumo
klausimais paaugliams su nezymiai sutrikusio intelekto negale, geb&jimy vertinti ugdytiniy su
nezymiai sutrikusio intelekto negale poreikius, gebéjimy organizuoti tokiy ugdytiniy veikla,
gebéjimus bendrauti ir bendradarbiauti su ugdytiniy Seimos nariais, gebéjimy nejauciant
psichologinio diskomforto bendrauti lytiSkumo temomis su ugdytiniais. Pedagogy Svietimui
ugdant vaiky su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkuma labai reikalingos papildomos
zinios, kuriy jie galéty gauti Sia tema organizuojamuose apmokymuose. Dauguma tyrime
dalyvavusiy pedagogy pasisako uz atskiros valandos jvedima, ugdant SUP mokiniy lytiskuma.
LytiSkumo ugdymo integravimas j dalyky pamokas, prevencing ir projekting veikla, neformaly

ugdyma neduoda laukiamo rezultato.
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3 NEZYMIAI SUTRIKUSIO INTELEKTO NEGALE TURINCIU
PAAUGLIU LYTISKUMO BRANDOS TYRIMAS

Paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymo specifisSkumas
reikalauja psichologinio pedagoginio tyrimo, kurio tikslas yra nustatyti iy paaugliy mokymosi
sunkumy priezastis, elgesio problemas ir socialing adaptacija. Nustatyti Sias priezastis gali padéti
individualus poziiiris ] paauglj. Atliekant tyrimg ir atsizvelgiant j paaugliy su neZymiai sutrikusio
intelekto negale lytiSkumo ugdymo specifikg tyrime mes taip pat naudojome ir metodus, kurie
remiasi Zabramnoy (2006) mokymo principais. Pagrindinis principas, kuriuo vadovaujamasi —
socialinio humanizmo principas. Jo esmé yra ta, kad sudaryti kiekvienam paaugliui bitinas
salygas, kuriose jis galés maksimaliai i§vystyti savo gebéjimus. Sis principas reikalauja gilaus ir
kruopstaus paauglio tyrimo, ieskoti budy ir priemoniy, kaip jveikti sunkumus jo vystymosi
kelyje. (Levcenko, Zabramnaja, Dobrovolskaja, 2006). Bitinas principas paaugliy tyrime yra
kompleksi§kumas. Sis principas jpareigoja atsizvelgti j bendrus paaugliy tyrimy rezultatus,
Kurie gaunami i§ jvairiy vaikg tirianéiy specialisty: gydytojy, logopedy, specialiyjy pedagogy,
psichology (Levcenko, Zabramnaja, Dobrovolskaja, 2006). Tyrimuose taip pat labai svarbu
remtis iSsamiu ir visapusiSku paauglio tyrimo principu. Tai reiskia paauglio pazintinés ir
komunikacinés veiklos tyrimg, paauglio emocinio stabilumo ir valingo elgesio nustatyma. Taip
pat atsizvelgiama ir | paaugliy fizing bukle, kuri gali reikSmingai paveikti formuojant jy protinius
gebéjimus.

Kalbant apie tyrimo vientisumg ir iSbaigtuma, reikia nepamirSti, kad protinis
paauglio vystymasis néra paprasta suma atskiry, izoliuoty vaiko gebéjimy plétra, todeél mes
negalime daryti iSvady apie paauglio suvokimo, atminties ir kity protiniy funkcijy vystymasi.

Kompleksinio tyrimo metu privaloma palyginti visus gautus duomenis apie atskiry
paauglio psichikos procesy, emocijy, valios, elgesio ir fizinés buklés ypatumus.

Taip pat svarbig reikime turi ir paaugliy tyrimo dinami§kumo principas. Sis
principas reiskia tai, kad tyrimo metu yra svarbu apsvarstyti ne tik tai, kg paaugliai zino ir gali
atlikti tyrimo metu, bet ir jy gebéjima mokytis. Sio principo esmé yra Vygotsky teorija apie
vaiko ,,artimiausio vystymosi zong“, jy potencialiy gebéjimy iSvystymg mokymosi metu
(Taranova, 2003).

Mes pasirinkome tyrimo metodus, atitinkan¢ius nezymiai sutrikusj intelekta
turin¢iy paaugliy psichines ir fiziologines savybes pagal jy amziy.

3.1 Tyrimo metodika ir kontingentas

Darbe panaudota tyrimo metodika tausoja nezymiai sutrikusio intelekto negale

turinCiy paaugliy fizing ir dvasing sveikatg ir suteikia galimybe toliau plétoti individualig
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lytiskumo ugdymo veikla Sioje paaugliy grup¢je.
Paaugliy lytiSkumo suvokimui nustatyti, mes pasirinkome Siuos tyrimo
metodus:
1. PieSimo testa, ,,Nupiesk savo ir prieSingos lyties Zzmogy*.
2. Paaugliy lytj atitinkancios elgsenos nustatymui skirtas testas ,,Paaugliy su nezymiai
sutrikusio intelekto negale vaidmeny pasiskirstymas pagal lytj*.
3. Paaugliams skirtas tyrimas ,, Tiriamyjy respondenty zinios seksualiniy santykiy srityje.
4. Lyties atitikimui nustatyti klausimynas ,,Kas esu as§?*.

Tyrime dalyvavo 7 paaugliai (2 mergaités ir 5 berniukai) turintys nezymiai
sutrikusj intelekta. Jie visi mokosi pagal pagrindinio ugdymo programa 7—10 klasése ir yra pilnai
integruoti | bendrojo lavinimo ugdymo procesa.

1. PieSimo testas, skirtas neZymiai sutrikusio intelekto negale turintiems
paaugliams ,,Nupiesk savo lyties ir priesingos lyties Zmones* (Priedas Nr. 5)

Machover K. 1986 sukurtas tyrimas remiantis Goodenough F. teorija®. Sio tyrimo
metodo tikslas — atskleisti ugdytinio su nezymiai sutrikusio intelekto negale pozitirj j vyriskos ar
moteriSkos lyties asmenj per pavaizduoty lytiSkumo skirtumy suma, pavaizduoty serijoje
ugdytiniy piesiniy. Si uzduotis ugdytiniy yra atliekama individualiai.

Prie$ pateikiant pieSimo testa su ugdytiniais reikia surengti nedidel¢ diskusija,
parengta ,.klausimo — atsakymo** forma:

1. Kokios lyties Zzmogus tu esi?

2. Tu berniukas ar mergaite?

3. Jei berniukas, tada esi vyriskos lyties. Kokia bus prieSinga tau lytis?
Nurodymai:

1. Nupiesk savo lyties Zmogy: — su drabuZiais.

2. Nupiesk priesingos lyties zmogy: — su drabuZiais.

Atliekant §j pieSimo testa bitina iSsiaiSkinti, ar nezymiai sutrikusio intelekto
negalés paaugliui suprantama uzduotis. PieSimo testo atlikimo laikas néra ribojamas, taciau
duoti papildomus nurodymus testo atlikimo metu néra pageidautinas.

Vertinant ugdytinio pieSimo testo atlikimg reikty atsizvelgti j abu piesinukus, ar jie
atitinka ugdytinio lyties Zmogaus poZymius ir ar atitinka prieSingos lyties Zmogaus poZymius.
Testas jvertinamas pagal tokius kriterijus:

1. Ar paveikslelyje pavaizduota figiira atitinka tos lyties Zmogaus figiira.

2. Ar drabuziai ir jy priedai atitinka nupiestos lyties poZymius.

%0 http://vsetesti.ru/442/ Prieiga per interneta, Zitréta 2014- 02- 12.
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3. Ar Sukuosena atitinka lytj.
4. Ar yra nupiesti antriniai lyties pozymiai.
Eilé poZymiy, kurie padeda jvertinti nupieStos lyties tapatybe:

- Veidas — bendravimo simbolis; ugdytinis, kuris pieSia veido bruozus neisreikstai,
turi problemy bendravimo srityje, ir prieSingai, jei visi veido bruozai yra aiskis ir ryskis, tai yra
didelio susidoméjimo pozZymis.

- Akys — grazios akys, ilgos blakstienos — estetiniy polinkiy, moteriSkumo
pozymiai. Mergaitéms tai reiskia — lytiSkumo identiteto pozymius.

- Lupos — seksualinés sferos simbolis. Nupiestos putlios mergaités lipos —
lytiSkumo identiteto pozymis.

PieSiniy vertinimo Kriterijai
1. Nupiestos figtros atitikimas lyties pozymiams: siauri peciai (moteriskos lyties identitetas),
platis peciai (vyriSkos lyties identitetas), talijos susiaurinimas, suapvalinti klubai (moteriskos
Iyties identitetas).
2. Drabuziai atitinkantys lytinius pozymius: suknelé, sijonas, megztukas (moteriskos lyties
3. Sukuosena pagal lyties pozymius: kasos, ilgi plaukai ar jvairiis plauky aksesuarai (moteriskos
lyties identitetas) arba tik trumpy plauky kirpciukai (vyriskos lyties identitetas).
4. Antriniai lyties pozymiai: (kriitinés) vaizdavimas (moteriskos lyties identitetas); tisy, barzdos
pieSimas (vytiSkos lyties identitetas).
5. Papildomi taskai yra skiriami, nurodZius lyties identifikavimo pozymius: grazios akys, ilgos
blakstienos, putlios liipos, aiSkiai nupiesti veido bruozai, atitinkanti lyt] Zzmogaus figiira.
2. Paaugliy, turinciy neZymiai sutrikusio intelekto negale, lytj atitinkancio
elgesio tyrimo metodika pagal Zritnevg E.I. (1995)

Tyrimo tikslas: nustatyti, ar turin¢iy neZymiai sutrikusio intelekto negale tam tikros
lyties ugdytinio elgesys atitinka jo lytj ir kokie elgesio nukrypimai dominuoja. Klausimynas
parengtas buvo pedagogams ir mokytojams, j kurj jtraukti klausimai, susij¢ su:

v Lyt atitinkancio elgesio dominavimas (pasirenkant veiksmus, atitinkancius lyties

identiteta, siekimas pakeisti i$vaizda: apsirengiant prieSingos lyties drabuziais, elgesio

manieros).

v Bendravimo biidai su bendraamziais ir suaugusiais.
v Elgsenos stiliai: moteriSkas ar vyriSkas.

v Susidoméjimas lytiniais skirtumais.

Lytj atitinkancio elgesio septyni vertinimo Kriterijai:
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1. Vaidmeny pasirinkimas zaidimuose, tai yra, jei vaidmuo atitinka lyt] (mergaités — mamos,
dukros, mokytojos, berniukai — téc¢iai, kariai) —plius 1 balas, jei ne — minus 1 balas).
2. Zaidimy ir veiklos pasirinkimas, atitinkanéiy ugdytinio lytj (mergaités — siuvimas, mezgimas;
berniukai — konstravimas, sportas) — plius 1 balas, neatitinkanti lytj veikla — minus 1 balas;
neiSreikstas vyriskas ar moteriskas elgesys — 0 baly.
3. Susidoméjimas prieSinga lytimi (paprastai tai yra budinga brendimo metu), atsizvelgiant |
interesy buvima atveju — plius 1 balas; nebuvimo atveju — minus 1 balas; neiSreikstas interesas —
0 baly.
4. Siekimas pakeisti savo iSvaizdg. Yra atsizvelgiama ] pasitenkinimg savo iSvaizda, drabuziais,
plaukais, atitinkanciais lytj; Taip — plius 1 balas, ne — minus 1 balas, neisreikstas — 0 baly.
5. Ar gédijasi dél vyriSky ar moterisky lyties pozymiy: ne — 1 balas; taip — minus 1 balas.
6. Elgesio stilius. VyriSkumo ar moteriSkumo dominavimas vertinamas atsizvelgiant j ugdytinio
Iytj: atitinka — plius 1 balas; neatitinka — minus 1 balas; neiSreikstas — 0 baly.
7. Susidoméjimas nuogu kiinu (savo ar kity). Susidoméjimo buvimas — plius 1 balas, ne — minus
1 balas.

Atskirai nagrinéjami kriterijai:

Nezymiai sutrikusio intelekto negale turin¢io ugdytinio bendravimo su suaugusiais
biidai: siekia jy démesio, Silumos. Tai rodo ugdytinio atviruma.

3. Klausimynas mokiniams ,,Tiriamyjy respondenty Zinios seksualiniy santykiy
srityje“. (710 klasés). (Priedas Nr. 4)
Tikslas: gauti informacijg apie mokiniy Zinias seksualiniy santykiy srityje.
4. Klausimynas ,,Kas esu a§?*

Klausimyng parengé Kunas M. ir Makpartland T.M. (1995). Klausimynas yra
naudojamas siekiant nustatyti lytiSkumo savybiy vaidmen;j saves ,,a$“ kontekste.

Nurodymai: atsakykite nuoSirdziai, taip kaip atsakytuméte sau. RasSykite
atsakymus tokia tvarka, kokia jums ateina i§ pirmo karto ir nesirlipinkite, ar teisingai atsakéte. IS
viso 20 atsakymy. PraSome nurodyti savo lytj ir amziy.

Vertinimo kriterijai:

* Seimos ir tarpasmeniniai vaidmenys (a$ esu mama, zmona, stinus, dukra, draugas ir t.t.).
* Profesiniai vaidmenys (a$ sportininkas, mokinys, ir t.t.).
» Kiti socialiniai vaidmenys laisvalaikio srityje (esu kolekcionierius, zvejys, skaitytojas,
zitirovas, ir t.t.).
Sie kriterijai jvertina ir sudaro socialinés identifikacijos tiriamyjy esme.

Sekantys vertinimo kriterijai skirti nustatyti ugdytinio asmens tapatybés komponentus:
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 moteriSkos savybeés (bruozai tradiciskai biidingi moterims: esu riipestinga, jautri, priklausoma ir
t.t);

* vyriskos savybés (bruozai stereotipiSkai siejami su vyro savybémis: a§ esu stiprus, drasus,
siekiantis tikslo ir t.t.);

* Neutraliis asmenybés bruozai (esu linksmas, geras, darbstus ir kt.)

Taigi, musy pasirinkti metodai padés mums nustatyti: neZymiai sutrikusio intelekto
paaugliy asmens lytiSkumg. Nustatant lytiSkumo brandg pagal pieSinius ir klausimynus, padés
nustatyti ugdytiniy elgesio atitikt] savo ly¢iai ir jy domejimosi seksu ypatumus. Visa tai leis
planuoti lytiSkumo ugdymo veiklos plang, individualiai taikyti jj; pagal ugdytiniy iSsivystymo
ypatumus ir nustatyti ugdytiniy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytinio ugdymo
perspektyvas.

3.2 Paaugliy su neZymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymo
Svietimo jstaigoje tyrimo rezultatai
Zemiau pateikiame tyrimo rezultaty analize. Mokiniams buvo pasiiilyta nupiesti
savo lyties ir prieSingos lyties Zmones.
Piesimo testo ,,Nupiesk savo lyties ir prieSingos lyties Zmones* rezultatai (Priedas Nr. 5)

22 lentelé. Atlikto pieSimo testo tyrimy apie savo ir prieSingos lyties asmenij rezultatai

Ve_rtln_l_mo 1 9 3 4 5

kriterijus
B1 ne ne taip ne ne
B2 taip taip taip ne taip
B3 ne taip ne ne ne
B4 taip taip taip taip taip
B5 ne taip taip ne ne
M1 taip taip taip taip taip
M2 taip taip taip ne taip

PieSimo testo vertinimo kriterijai:
1. Nupiestos figiiros atitikimas lyties poZymiams: siauri peciai (moteriskos lyties identitetas),
platiis peciai (vyriskos lyties identitetas), talijos susiaurinimas, suapvalinti klubai (moterisSkos
Iyties identitetas).
2. Drabuziai atitinkantys lytinius poZymius: suknelé, sijonas, megztukas (moterisSkos lyties
identitetas). Kelnés, Svarkas (vyriskos lyties identitetas).
3. Sukuosena pagal lyties pozymius: ilgi plaukai ar jvairiis plauky aksesuarai (moteriskos
Iyties identitetas) arba tik trumpy plauky kirpciukai (vyriskos lyties identitetas).
4. Antriniai lyties poZymiai: (kritinés) vaizdavimas (moteriSkos lyties identitetas), Usy,
barzdos vaizdavimas (vyriskos lyties identitetas).

5. Papildomi taSkai yra skiriami, nurodzius lyties identifikavimo poZymius: grazios akys,
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ilgos blakstienos, putlios liipos, raudoni skruostai, aiskiai nupiesti veido bruozai.

23 lentelé¢. PieSimo testo vertinimo kriterijai

NuP iestos Drabuziy Sukuosenos . . . | Grazios akys, ilgos
. figtiros L . Antriniai . .
Vertinimo P atitikimas | atitikimas . blakstienos, putlios
s atitikimas . - lyties _ ot e
kriterijus Vi lyties lyties ... | lapos, ai$§kiai nupiesti
yties v . v . pozZymiai . v .
v . POZymius POZymius veido bruozai
poZymius
B1 1 0 1 0 0
B2 1 1 1 0 1
B3 0 1 0 0 0
B4 0 1 0 1 1
B5 0 1 1 0 0
M1 1 1 1 0 0
M2 1 1 1 1 1
Viso baly 4 6 5 2 3
% 57% 86%0 71% 29% 43%

[Sanalizavus testo rezultatus, matome, kad tik 4 1§ 7 tiriamy Sios klasés paaugliy
nupie$¢ vyriSkos ir moteriskos lyties individus su jy Iyt atitinkancia figtra teisingai. 3 i§ 7
tirlamyjy nupie$é vyriSkos ir moteriSskos lyties individy figiiras vienodas. Tai rodo nepilnai
susiformavusj poziiirj i savo ir prieSingos lyties individy figiira.

Geriausiai atitiko zmogaus lyt] nupiesty individy drabuziai. Net 6 1§ 7 tiriamyjy
teisingai nupies$é moteriskos ir vyriskos lyties individy drabuZius.

Sukuosenos taip pat neblogai atitiko nupiesty individy lytj. 5 i§ 7 tiriamuyjy
teisingai nupies¢ atitinkamos lyties individy Sukuosenas. Vyriskos ir moteriskos lyties individai
5 tiriamyjy paaugliy buvo nupiesti su jy lytj atitinkanciais plaukais (trumpi ir ilgi plaukai).

Blogiausias rezultatas gautas pieSiant antrinius lyties poZymius. Tik maZiau kaip
tre¢dalis nupies¢ antrinius lyties pozymius (moterims nupiesé kriiting tik 2 tiriamieji, vyrams
Gsus — 2 tiriamieji).

3 1§ 7 tirilamyjy aiskiai nupiesé vyriSkos ir moteriskos lyties individy veido bruoZus.
4 1§ 7 tiriamyjy veido bruozus pavaizdavo neiSreikstai. Kaip aukS¢iau buvo raSyta, veidas —
bendravimo simbolis; ugdytinis, turintis neZymiai sutrikusio intelekto negalg, kuris pieSia veido
bruoZus neiSreikstai, turi problemy bendravimo srityje, ir prieSingai, jei visi veido bruoZzai yra
aiSkas ir ryskias, tai yra didelio susidoméjimo pozymis. Galime teigti, kad daugiau nei pusé
ugdytiniy turi problemy bendraujant su kitais zmonémis. Taip istikryjy ir yra. Kiekvienas
ugdytinis turi savo pasirinkta erdve, t.y. savo kampeli klas¢je, koridoriuje pertrauky metu,
kuriame ir praleidZia daugiausia laiko.

Apibendrinimas: i§ atlikto tyrimo pagal §ig metodikg, galime spresti, kad

tirlamyjy paaugliy grupéje nepilnai susiformaves pozidris j vyriskos ir moteriskos lyties individy
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kiino skirtumus.
Paaugliy, turin¢iy nezymiai sutrikusio intelekto negale, lytj atitinkancio elgesio tyrimo
metodika pagal E.I. Zritneva (2001)
24 lentel¢. Paaugliy, turin¢iy neZymiai sutrikusio intelekto negale, lytj atitinkancio

elgesio tyrimo rezultatai

Klausimo Nr. Bl | B2 B3| B4 | B5 | M1 | M2 | Dendras
rezultatas

1..Z.a1d1mu.0se pasirinktas vaidmuo 1 1 1 1 1 1 1 7357
atitinka lytj
2. Zaidimy ir veiklos pasirinkimas, »
atitinkaniy ugdytinio lytj L L N B I8 7
3. Susidoméjimas prieSinga lytimi 1 1 1 1 1 1 1 7187
4. Siekimas pakeisti savo i§vaizdg 0 1 0 1 0 1 1 4187
5. Nemgezdqu dél vyrisky ar moterisky 1 0 0 1 1 0 1 4357
lyties pozymiy
6. Vyriskumo ar moteriskumo
dominavimas vertinamas atsizvelgiant | 1 1 1 1 1 0 1 6187
ugdytinio lytj
lzius;)mdome] imas nuogu kiinu (savo ar 1 1 1 1 1 0 1 61t 7

Sekancio tyrimo metodikos tikslas iStirti tiriamyjy ugdytiniy elgesio ir vaidmeny

pasiskirstyma pagal lytj.
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25 lentelé. Tiriamyju vaidmeny pasiskirstymo pagal lytj Zaidimuose ir veikloje

vertinimas ir rezultatai:

Eil. | Tiriamyjy vaidmeny pasiskirstymo pagal lytj Zaidimuose Rezultatai
Nr. ir veikloje vertinimas
Vaidmeny pasirinkimas Zaidimuose, tai yra, jei vaidmuo 100%

1 | atitinka lytj (mergaités — mamos, dukros, mokytojos, (7 respondentai i§ 7
berniukai — téciai, kariai) — plius 1 balas, jei ne — minus 1 es.p.o e. a
balas) tirlamyjy).
Zaidimy ir veiklos pasirinkimas, atitinkanéiy ugdytinio lytj 71%

o | (mergaités — siuvimas, mezgimas; berniukai — konstravimas, .

. .\ . . . (5 respondentai i§ 7
sportas) — plius 1 balas, neatitinkantis lytj veikla — minus 1 i W)

. . . irlamyjy).
balas; neisreikstas vyriskas ar moteriskas elgesys — 0 baly; amuia
Susidoméjimas priesinga lytimi (paprastai tai yra budinga 100%

3 brendimo metu), atsizvelgiant j interesy buvimg atveju — (7 respondentai i 7
pliusl balas; nebuvimo atveju — minus 1 balas; neiSreikstas t'p iamuiy)
interesas — 0 baly. rrattw)

57%
Ar gédijasi dél vyrisky ar moterisky lyties pozymiy: ne — 1 ..

4 4 N
balas; taip — minus 1 balas. ( res.p .Onder.ltal 57

tirlamyjy).
Elgesio stilius. VyriSkumo ar moteriSkumo dominavimas S71%

5 | vertinamas atsizvelgiant j ugdytinio lytj: atitinka — plius 1 (4 respondentai i 7

balas; neatitinka — minus 1 balas; neiSreikstas — 0 baly. tiriamyjy).
D . . . 86%
Elgesio stilius. VyriSkumo ar moteriSkumo dominavimas ° :
6 i . .. .. s . (6 respondenty elgesio
vertinamas atsizvelgiant ] ugdytinio lytj: atitinka — plius 1 e e i
] . ) N stilius i§ 7 tirlamyjy
balas; neatitinka — minus 1 balas; neiSreikstas — 0 baly. . . .
atitinka jo lytj).
86%

7 Susidomeéjimas nuogu kiinu (savo ar kity). Susidoméjimo (6 respondentai 18 7
buvimas — plius 1 balas, ne — minus 1 balas. tiriamyjy domisi nuogu

kiinu).

Paaugliy su neZymiai sutrikusio intelekto negale vaidmeny pasiskirstymas pagal lytj.

ISanalizavus ankety tyrimo rezultatus galima teigti, kad:

1. Visy tirtyjy respondenty pasirinkta veikla atitinka jy lytj.

2. Visi 7 paaugliai domisi prieSingos lyties asmenimis.

3. 6 paaugliai i§ 7 nesigédija savo kiiniSko brendimo poZymiy.
4.
5
6

Beveik visi mokiniai riipinasi savo i§vaizda, apranga, Sukuosena.

. Vieno 18 tirtyjy mokiniy elgesio stilius neatitinka jo lytj (1 18 7).

. Doméjimasis prieSingos lyties antriniais lytiniais pozymiais: iSry$kéjo, kad 6 paaugliai domisi

ir 1 paauglys tuo nesidomi.

I$ Sio tyrimo rezultaty analizés galime teigti, kad dar ne visi tirtieji paaugliai turi
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susiformave jy lytj atitinkancias elgesio manieras.

Klausimynas 7-10 klasiy paaugliams su nezymiai sutrikusio intelekto negale (Priedas
Nr.4)

26 lentelé. Tiriamuyjy respondenty Zinios seksualiniy santykiy srityje

Klausimo
. Bl B2 B3 B4 B5 M1 M2
eil. Nr.

1 b a b b a a a

2 b b b a b b b

3 a a g g a a a
taip, ne | taip, galima ne | taip, nes taip, nes ne
galima prazudyti galima galima

4 uzsikrésti jausmus ir jsimyléti | pasigimdyt
nuo kito sveikatg i vaikg
Zmogaus

5 d b b d b d d

6 b b b b b b b

Sio tyrimo metodo tikslas i$siaiskinti paaugliy Zinias seksualiniy santykiy srityje.

N o g bk~ w DR

© a k~ 0w N oE

Patys populiariausi atsakymai:
a — asistavimas, b — seksas
b — i§ pokalbiy su bendraamziais
a — 1§ Jdomumo
ne, galima uzsikrésti nuo kito zmogaus, taip, galima pagimdyti vaika
d —ne, nereikalingas
b —ne
ISvados: iSanalizavus Sios anketos duomenis, galima teigti, kad:
Dauguma respondenty neskiria Zodziy ,,seksas® ir ,,asistavimas‘ reikSmiy.
Dauguma paaugliy apie lytinius santykius suzinojo i$ pokalbiy su draugais.
Dauguma paaugliy mano, kad jaunimas ankstyva lytinj gyvenima pradeda i§ susidoméjimo.
Tiriamieji paaugliai Zino, kokiy pasekmiy galima sulaukti dél ankstyvy lytiniy santykiy.
Didzioji dauguma paaugliy mano, kad $ia tema atskira pamoka jiems nereikalinga.
N¢ vienas 1§ 7 paaugliy dar nebuvo tur¢jes lytiniy santykiy.
Atlikus paaugliy apklausg pagal Sig metodikg, galime teigti, kad paaugliy su nezymiai
sutrikusio intelekto negale Sios srities zinios yra labai skurdzios, jie nepateikia jtikinamy
atsakymy. Dauguma paaugliy apie lytinius santykius suZinojo i§ savo bendraamziy draugy. I$
to galima teigti, kad jy zinios apie seksg yra netikslios ir iSkreiptos.
Neatsizvelgiant ] tai, kad $i tiriamyjy paaugliy grupé turi kazkokiy tai Sios srities gyvenimisky

ziniy fakty, susijusiy su lytisSkumu, jie turi tam tikry ziniy apie kai kurias seksualinio elgesio
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formas (Svelnumas, prisilietimas, apkabinimas, buciniai). Taciau jy Zinios labai pavirSutineés,
néra gilios.
9. Siai paaugliy grupei, turindiai neZymiai sutrikusio intelekto negale biitina psichologo,
socialinio darbuotojo, mokytojy, specialiyjy pedagogy pagalba ugdant jy lytiSkuma.
Klausimynas ,,Kas esu a§?*

Nurodymai: atsakykite nuoSirdziai, taip kaip atsakytuméte sau. Rasykite
atsakymus tokia tvarka, kokia jums ateina i$ pirmo karto ir nesirtipinkite, ar teisingai atsakéte. IS
viso 20 atsakymy. PraSome nurodyti savo lytj ir amziy.

Vertinimo kriterijai:

« Seimos ir tarpasmeniniai vaidmenys (a§ esu mama, zmona, sinus, dukra, draugas ir t.t.);

* Profesiniai vaidmenys (a$ sportininkas, darbininkas, mokinys, ir t.t.);

« Kiti socialiniai vaidmenys laisvalaikio srityje (esu kolekcionierius, zvejys, skaitytojas, Zilirovas, ir
t.t).

Sie kriterijai jvertina socialinés identifikacijos tiriamyjy esme.

Sekantys vertinimo kriterijai nustato ugdytinio asmens tapatybés komponentus:

* moterisSkos savybés (bruozai tradiciskai buidingi moterims: esu riipestinga, jautri, priklausoma ir
tt);

* vyriSkos savybés (bruozai stereotipiSkai siejami su vyro savybémis: a§ esu stiprus, drasus,
siekiantis tikslo ir t.t.);

* Neutraliis asmenybés bruozai (esu linksmas, geras, darbStus, nuoSirdus ir kt.)

Taigi, miisy pasirinkti metodai padés mums nustatyti: sutrikusio intelekto paaugliy
asmens lytiSkuma, nustatant lytiSkumo bruoZus, pavaizduotus pieSiniuose, kuriuos ugdytiniai
nupiese, padés nustatyti elgesio atitikt] savo ly€iai ir paaugliy domeéjimosi seksu ypatumus. Visa
tai leis planuoti lytiSkumo ugdymo veiklos plang, individualizuojant j; pagal ugdytiniy
1§sivystymo ypatumus.

27 lentelé Kas as$ esu?

Klausimo eil. Nr. Bl | B2 | B3 | B4 | BS | M1 | M2
Seimos tarpasmeniniai vaidmenys (mama, dukra, 1 1 1 2 4 2 1
tétis, siinus)
Profesiniai vaidmenys (sportininkas, Sokéjas, 0 1 1 3 1 2 1

dinininkas, mokinys)

Socialiniai vaidmenys (kolekcionierius, Zvejys, 0 0
skaitytojas, zilirovas)

Moteriskos savybés (rlipestinga, jautri, priklausoma)

Vyriskumo savybés (stiprus, drasus, siekiantis tikslo) 6 4

o
(BN
©o| o o w
ol »
R o
o | w o
o

Neutraliis asmenybés bruozai (linksmas, geras, 13 8
nuoSirdus, darbstus)

12 8
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Pagal gautus tyrimo rezultatus, galima nustatyti lyties charakteristikas, paaugliy su
nezymiai sutrikusio intelekto negale savojo ,,as“ kontekste. Galime teigti, kad Sios grupés
jaunuoliy vyriskos ir moteriskos savybés silpnai iSreikStos, paaugliai ne visai zino vyriskus ir
moteriSkus vaidmenis Seimoje, vyrams ir moterims biidingus bruozus. Dviejy tiriamyjy jaunuoliy
vyriskos savybés prilyginamos nuliui, taciau viena i§ merginy turi daugiau vyrisky nei moterisky
savybiy. Pas visus jaunuolius pagrinde dominuoja neutralios savybés (linksmas, geras, darbstus).
Galime spresti, kad jaunuoliai dar néra jgije savojo lytiSkumo brandos.

Paaugliy respondenty su nezymiai sutrikusio intelekto negale
tyrimo iSvados:

1. Tirtos grupés jaunuoliai neturi susiformavusio poziiirio j vyrisko ir moterisko kiiny skirtumus
(nesugeba teisingai nupiesti vyrisko ar moterisko ktino figtiros).

2. Sios grupés jaunuoliai neturi pilnai savo susiformavusio poZiiirio ir nuomonés j vyrisko ir
moterisko elgesio manieras, atitinkancias jy lytj.

3. Tiriamyjy paaugliy Zinios apie ankstyva lytinj gyvenima yra labai skurdzios, pavirSutinés. Jie
nesugeba duoti jtikinan¢iy atsakymy j pateiktus klausimus. Dauguma paaugliy apie lytinius
santykius suzinojo i$ savo bendraamziy, todél jy Zinios netikslios ir iSkreiptos.

4. Sie paaugliai turi Ziniy uzuomazgy, kazkokios informacijos apie santykius su kitos lyties
atstovais: Svelnumas, apkabinimas, prisiglaudimas, paglostymas, buciniai. Ir §ios jy Zinios yra
labai pavirSutinés.

5. Siai paaugliy grupei biatina psichologo, socialinio darbuotojo, mokytojy, specialiyjy
pedagogy, tévy pagalba ugdant jy lytiSkumg ir realizuojant jj gyvenime. Be pagalbos ju
lytiSkumas nebus iSreikStas. Paaugliai nebus savarankiski Sioje gyvenimo srityje ir jau
brandesniame amZiuje.

6. Sio tyrimo rezultatai padés mums nusistatyti, kokius papildomus lytiskumo ugdymo darbus
mes turime susiplanuoti ir jvykdyti neZymiai sutrikusio intelekto negale turinciy paaugliy

lytiSkumo ugdymo srityje.

3.3  Paaugliy su neZymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymo
realizacijos budai:

1. Pokalbiai, vedami klasés auklétojo, medicinos specialisty.
2. Paskaitos higienos temomis. Jos vedamos medicinos specialisty.
3. Apvalaus stalo diskusijos (higiena, vyro ir moters vaidmuo Seimoje ir visuomengéje,

mokyti ugdytinius atlikti Sias funkcijas). Tokius renginius veda klasés auklétojas, psichologas,
specialusis pedagogas.

4. Diskusijos lytiSkumo temomis, organizuojamos klasiy auklétojy.
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mokytojai, specialieji pedagogai).

6. Kurybiné¢ ugdytiniy veikla (jvairios meny pamokos, pynimas i§ vyteliy, pieSimas,
rankdarbiai).

7. Projektiné veikla, kurig organizuoja psichologas, socialinis darbuotojas, specialieji
pedagogai, dalyky mokytojai.

7. Technologijy pamokos (maisto gaminimas, darbeliai i§ medzio, pasitelkiant jvairius darbo
jrankius).

IStyre Sig nezymiai sutrikusio intelekto negale turinCiy paaugliy grupe, galima
teigti, kad Sioje paaugliy grupéje per mazai suteikta ziniy ugdant jy lytisSkuma, todél reikia
susiplanuoti artimiausio darbo gaires lytiSkumo ugdymo srityje, formuojant paaugliy Zinias apie
santykius tarp vyry ir motery, gilinant jy Zinias apie miisy visuomenéje priimtinus motery ir vyry
elgesio stereotipus.

Siekiant Siy paaugliy lytiSkumo ugdymo perspektyvos sukurtas S$ios grupés
auklétojo renginiy planas Siai klasei.

28 lentelé. Auklétojo darbo planas

=il Renginys Organizavimo Laikas Pastabos

Nr. forma

1 | Seima maza ,» Valstybé® Klasés valandélé Rugséjis | Atsakingas auklétojas

2 | PieSimo testas ,,Nupiesk savo lyties Pictiniai Spalis Kvie¢iamas dailés

ir prie§ingos lyties Zmones* mokytojas

Kvie¢iamas

3 | Higienos taisyklés (berniukams) Pokalbis Gruodis | medicinos
darbuotojas
Kvieciamas

4 Higienos taisyklés (mergaités). Pokalbis Sausis medicinos
darbuotojas

Romeo ir Dziuljetos paslaptis —
5 | skirtas pokalbis Valentino dienai Klasés valandélé Vasaris | Atsakingas auklétojas
paminéti (vasario 14)

6 e : . Mokyklos
Mergaiciy ir berniuky elgesys Pokalbis Kovas psichologas
7 | Klasés valandélé tema: ,,Berniukai Klase§ Valgn_dele, . Atsa'kln.gas
. e vaidybinis Balandis | auklétojas,
1r mergaites v .3 .
zaidimas psichologas
Atsakingas
8 Tarp miisy mergaiciy Pokalbis Geguzé¢ | auklétojas,
psichologas
. Pagal
Dalyvavimas projektinéje, Renginiai mokvklos Projektinés ir
9 prevencinéje veikloje, paskatinant mokykloje ir uz ren yini prevencinés veiklos
klasés auklétojui mokyklos riby plfmq“ organizatoriai
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Ugdytiniy su nezymiai sutrikusio intelekto negale numatomos lytiSkumo ugdymo
darbo kryptys:

1. Paauglio savo lyties identifikavimas. Savo lyties ir prieSingos lyties individy savybiy
suvokimas;

2. Pagrindiniy paauglio higienos jgiidziy ugdymas;

Paauglio lytj atitinkancio elgesio formavimas;

4. Plésti paaugliy zinias apie meilés prigimtj; formuoti paauglio pozitrj j dorovines savybes,
tokias kaip iStikimybe, garbé, moralinis tyrumas, pasiaukojimas, grozio supratimas, tikslo
turéjimas ir t.t.

5. Paaugliy supratimo formavimas: ,,AS — Vyras“, ,,A§ — Moteris®; vyriSkumo ir
moteriSkumo ugdymas; samoningumo apie vyrisky ir moteriSky prady prigimties
vienybes ir prieSybes, jy apraiskas ir paskirtj;

6. Supratimo formavimas apie tradicinius, jprastus vyry ir motery elgesio Stereotipus
Seimoje, intymy gyvenimg ir Sio gyvenimo kultirg, kuri glaudziai susijusi su
tarpasmenine sgveika.

Apibendrinimas. Paaugliy lytiSkumo suvokimui nustatyti, mes pasirinkome
pieSimo testg ,,Nupiesk savo ir prieSingos lyties Zmogy“. Paaugliy lytj atitinkancios elgsenos
nustatymui skirtas testas ,,Paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale vaidmeny
pasiskirstymas pagal lytj*, paaugliams skirtas tyrimas ,, Tiriamyjy respondenty Zinios seksualiniy
santykiy srityje®, lyties atitikimui nustatyti klausimynas ,,Kas esu a§?*

IStyre Sia neZymiai sutrikusio intelekto negal¢ turinéiy paaugliy grupe, galima
teigti, kad Sioje paaugliy grupéje per mazai suteikta ziniy ugdant jy lytiSkumag, todél reikia
susiplanuoti artimiausio darbo gaires lytiSkumo ugdymo srityje, formuojant paaugliy Zinias apie
santykius tarp vyry ir motery, gilinant jy Zinias apie miisy visuomen¢je priimtinus motery ir vyry
elgesio stereotipus. Siekiant $iy paaugliy lytiSkumo ugdymo perspektyvos, sukurtas Sios grupés
auklétojo renginiy planas $iai klasei. Darbe panaudota tyrimo metodika tausoja nezymiai
sutrikusio intelekto negale turin¢iy paaugliy fizing ir dvasing sveikatg ir suteikia galimybe toliau
plétoti individualy lytiSkumo ugdyma Sioje paaugliy grupéje. Biitinos tampresnés sasajos su

tyrimy duomenimis: tévy, pedagogy, paaugliy.
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4  APKLAUSOS TYRIMO UZDAVINIAIL IMTIES
CHARAKTERISTIKOS IR ISVADOS

Sutrumpinimai.™

UZdaviniai:
1. ISsiaiskinti nezymiai sutrikusio intelekto paaugliy pozitrj | savo ateitj; iSsiaiskinti jy tévy
ir pedagogy nuomone Siuo klausimu;
2. Suzinoti paaugliy nuomong apie lytinj gyvenima; suzinoti jy tévy ir pedagogy nuomone
Siuo klausimu;
3. Suzinoti paaugliy pozirj j Seimg; suzinoti jy tévy ir pedagogy nuomong Siuo klausimu;
4. I8siaisSkinti koks poziliris yra nezymiai sutrikusio intelekto turin€iy paaugliy |

Isipareigojima; iSsiaiskinti jy tévy ir pedagogy nuomong Siuo klausimu.

Metodas: interviu.

Objektas: Jonavos jaunimo mokyklos mokiniai (vaikinas ir mergina); vaikino mama ir

merginos globéjas; trys pedagogai, dirbantys su $iais neZymiai sutrikusio intelekto paaugliais.

NeZymiai sutrikusio intelekto negale turin¢iy vaikino ir merginos apklausa.

1. Kaip manai kas yra meilé?

Informantas B <Meilg¢, tai dviejy Zmoniy santykiai, Seima, draugysté.>

Informantas M < Kurti §eima, draugauti, vienas kita myléti.>

2. Ar lengvai susidraugauji su kitos lyties asmeniu?

Informantas B <Lengvai.>

Informantas M <Taip.>

3. Ar nori turét drauge?

Informantas B <Taip, net labai.>

Informantas M <Taip, labai noriu.>

4. Ar turi Sirdies draugg?

Informantas B <Kol kas neturiu, bet labai noriu turéti.>

Informantas M < Turiu.>

5. Kai baigsi mokslus ar planuoji vesti?

Informantas B <Taip.>

Informantas M <Ne, neplanuoju, nors noriu turéti vyra ir vaiky.>

6. Keliy mety nori vesti (iSteketi)?

Informantas B <Kokiy 20 mety.>

Informantas M <25 mety.>

> B — vaikinas, M — mergina, BM — vaikino mama, MG — merginos globéjas, P1 — pedagogas 1, P2 — pedagogas 2,
P3 — pedagogas 3.
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7. Jei vesi kur planuoji gyventi?

Informantas B <Dar nezinau tiksliai, bet manau rasim kur.>
Informantas M <Pas vyra namuose.>

8. Ar turési vaiky?

Informantas B <Zinoma, kad turésiu.>

Informantas M <Taip.>

9. Kiek vaiky norétum turéti?

Informantas B <Kokius du, tai tikrai.>

Informantas M < Du.>

10. Ar sugebési vaikg iSlaikyti (reiks pirkt pampersus, maista, biitiniausius kidikiui daiktus)?
Informantas B <Manau, kad sugebésiu.>

Informantas M <Taip, sugebésiu.>

11. Ar planuoji dirbt, kad iSlaikyti Seima?

Informantas B <Planuoju.>

Informantas M <Taip, susirasiu darba, dirbsiu.>

12. Ar Zinai kas yra lytinis gyvenimas?

Informantas B <Taip, Zinau.>

Informantas M <Zinau.>

13. O ar esi bandes (bandziusi)?

Informantas B <Ne, neesu, bet labai noriu pabandyti.>
Informantas M <Ne.>

14. Ar sugebi i8klausyti ( Seimoj tai labai svarbu)?
Informantas B <Manau, kad taip.>

Informantas M <Taip.>

15. Ar esi draugiSkas (draugiska)?

Informantas B <Taip.>

Informantas M <Taip.>

16. Kokj jsivaizduoji savo Seimos model;j?
Informantas B <GraZi, draugiska, turtinga Seima.>
Informantas M <Geras vyras, du vaikai ir grazus gyvenimas.>
17. Ar Zinai kas yra apsisaugojimo priemonés?
Informantas B <Taip, Zinau.>

Informantas M < Taip, zinau.>

18. Kokias kontraceptines priemones Zinai?
Informantas B <Prezervatyvai.>
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Informantas M <Prezervatyvai, tabletés.>
19. Ar rupinies savimi?

Informantas B <Taip.>

Informantas M <Taip.

20. Ar svarbi tau asmeniné higiena?
Informantas B <Taip, svarbi.>
Informantas M < Taip, labai svarbi.>

21. Ar pasitiki ir tiki savimi?

Informantas B <Manau, kad taip.>
Informantas M <Taip.>

Labai dékoju uz nuosirdzius atsakymus ir man skirtg laika!
Geros dienos!

Apibendrinimas.

Apklausus nezymiai sutrikusio intelekto vaiking, jo pozitris visai kitoks nei
apklaustos merginos. Apklausus vaiking susidaro jspiidis, kad atsakomybés jausmo visai neturi,
pagrindinis jo tikslas susirasti merging ir kuo greiciau patirti lytinius santykius. Lytiniy santykiy
Jjis neturéjes: ,, Ne, neesu, bet labai noriu pabandyti“. Jis nemasto apie darba, apie biisimg ateit],
jam svarbiausia yra mergina, Seima ir vaikai. Jo Seimos modelis yra ,, Grazi, draugiska, turtinga
Seima “.0 kaip Seima gyvens, kur gyvens, jis dar nemasto ir negalvoja: ,,Dar nezZinau tiksliai, bet
manau rasim kur®. Jis j savo gyvenimg ir j ateitj zitiri lengvabudiskai ir neatsakingai.

Merginos diagnozé fetalinis alkoholio sindromas (FAS). Jos mama labai daug gére,
taip pat géré ir viso néStumo metu. Nuo alkoholio ir miré. Jg augina jos mociute, ir jos brolis
glob¢jas. Visa dabarting jos iSvaizda rodo, kad ji gimé su fetalinio alkoholio sindromu: maza
galva, akys arti viena kitos, siauri akiy plySiai, smulkaus kitino sudéjimo, ploksti skruostikauliai,
plonyté virSutiné lupa. Mergina hiperaktyvi, turinti mokymosi sunkumy, sunkiai palaiko
draugiSkus santykius su klase. Yra atsiskyrusi ir draugauja su nezymiai sutrikusio intelekto
negale turinCiu vaikinu.

Apklausus merging matosi, kad ji turi atsakomybés jausma, rimtai ziliri |
gyvenima, nori pasiruosti ateiiai ir ] tai zitiri labai atsakingai ir rimtai. Jos poziiiriu meilé, tai
., Kurti Seimgq, draugauti, vienas kitq myléti . Jos Seimos modelis yra ,, Geras vyras, du vaikai ir
grazus gyvenimas ‘. Pasak jos, ji neplanuoja iSkart po moksly tekéti ir gimdyti vaiky, ji nori
jsitvirtinti, susirasti darbg. Taip ji masto galbiit dél to, kad yra labai grieztai aukléjama ir

Apklausiami vaikino mama ir merginos globéjas.
1. Ar jauciate, kad jums reikalinga pagalba ugdant vaika? Jei taip, tai kokia?
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Informantas VM <Manau, kad reikalinga, nes vis tik specialistai geriau zZino ir iSmano savo
darba, randa priimtiny biidy bendrauti su vaiku ir ji ugdyti.>

Informantas MG <Tikrai taip, nes néra lengva mums su ja. Pagalba reikalinga. Kreipémés mes
1 jos pedagogus, socialing darbuotoja, psichologg.>

2. Kaip manote nuo kokio amziaus reikty kalbétis su vaiku lytiSkumo temomis?

Informantas VM <Manau, kad Siuolaikinéje visuomenéj butinai reikia Snekét nuo kokiy 14-15
mety, kalbét apie kiino pokycius, skirtumus tarp merginos ir vaikino.>

Informantas MG <Mazdaug, kai prasideda brendimas. Mes su ja pradéjom apie ,,tai“ Snekétis
kai jai buvo 13 mety.>

3. Ar manote, kad vaikams reikia padéti pasirengti buisimiems santykiams su priesingos lyties
atstovu? Jei taip, tai kokiais budais tai reikty daryti?

Informantas VM <Manau, kad taip, nes ankstyvoj paauglystéj uzmegzti geri santykiai tarp
mamos ar técio, lengvina bendravimg ateityje, dar labai svarbus yra jo Seimos modelis, kokioje
aplinkoj jis gyvena.>

Informantas MG <Tikrai reikia padéti. Vaikai turi matyti misy paciy Seimos modelj. AS esu
vedes, turim du vaikucius, graziai sutariam su Zzmona, tod¢l manau, kad musy su Zmona elgesys
yra kaip pavyzdys miisy mergaitei. Bandom $nekétis su ja apie jos ateiti, apie jos Seimg.>

4. Koks jiisy poziiiris j savo vaiko gyvenimg nesusituokus?

Informantas VM <Manau, kad gyvenimas nesusituokus néra blogai, taciau turiu jam pabrézti
kokia atsakomybé laukia ne tik jo, bet ir antros jo pusés. Jis turi jaust atsakomybe ne tik uz save,
bet ir uz savo drauge.>

Informantas MG <Galvoju, kad nebii¢iau labai pries, aiSku pagal situacija, zitrétume kiek
bty jai mety, koks Sirdies draugas, kokia situacija.>

5. Ar nerimaujate dél savo vaiko ateities?

Informantas VM <Manau, kad kaip ir kiekviena mama nerimauju, nes vaikai daznai biina
nenusp¢jami, niekada negali Zinoti kuria kryptim jie gali pasukt.>

Informantas MG <Taip, nerimauju. Pergyvename kaip seksis ateityje, ar viskas eisis
sklandziai.>

6. Kokj matote tolimesnj savo vaiko gyvenima?

Informantas VM <Pirmiausia pabaigs mokslus, véliau toliau mokytis neskatinsiu, nes jis
neturi polinkio mokslams, a$ stengsiuos, kad susirasty darbg, pagal savo pomégius, galimybes.>

Informantas MG <Labai tikiuos, kad baigs mokslus, eis | profesing mokykla ir isigys
specialybe, tada bus lengviau susirast darbg ir planuoti ateitj. O mes, kiek galésim tiek padésim
jai visg gyvenimg.>

7. Kaip zitirite j savo vaiko galimybe sukurti §eima, gimdyt ir auklét vaikus?
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Informantas VM <Manau, kad didelé atsakomybé slégty ir jo pe€ius ir mano, bet yra nemazai
pavyzdziy, kai tokios Seimos yra kuriamos, taip pat turi vaiky, manau viskas priklausys nuo
antros puseés.>

Informantas MG <Labai teigiamai. Tikimés, kad jai pasiseks turét antrg puse, turés pilng
Seimg, vaiky, sugebés save islaikyti ir pasirtipinti savo Seima.>

8. Kokj savo vaiko amziy laikote tinkamg patirti pirmajj lytinj akta?

Informantas VM <Manau man kaip mamai svarbu, kad tai jvykty kuo véliau.>

Informantas MG <Vir$ 20 mety.>

Apibendrinimas.

Apklausus abiejy paaugliy tévus poziiiris apie tolimesn] paaugliy gyvenimg yra
teigiamas. Abiejy paaugliy tévai tiki, kad jy vaikai gali kurti Seimas bei gyventi aktyvy
Seimyninj gyvenimg. Merginos glob&jo poziliris apie blisimg Seimynin] gyvenima yra labai
pozityvus: ,,Labai teigiamai. Tikimés, kad jai pasiseks turét antrq puse, turés pilng Seimgq, vaiky,
sugebés save islaikyti ir pasiripinti savo Seima‘‘.Vaikino mamos poziiiris jau yra santliresnis. “
Manau, kad didelé atsakomybé slégty ir jo pecius ir mano, bet yra nemazai pavyzdziy, kai tokios
Seimos yra kuriamos, taip pat turi vaiky, manau viskas priklausys nuo antros pusés “.

Respondentai teigia, kad jie kiek galés tiek padés savo atzaloms, riipinsis jais iki gyvenimo
pabaigos. Tévai yra suinteresuoti paruosti vaika savarankiskam gyvenimui, nors ir Zino, kad be
ju pastovios pagalbos ir priezitiros, vaikai negalés gyventi visaver¢io gyvenimo. Vaikino mamos
pozitris yra realus: ,, Pirmiausia pabaigs mokslus, véliau toliau mokytis neskatinsiu, nes jis
neturi polinkio mokslams, as stengsiuos, kad susirasty darbq, pagal savo pomégius, galimybes .
Merginos glob¢jas skatins siekti jgyti specialybe: ,.Labai tikiuos, kad baigs mokslus, eis j
profesing mokyklg ir jsigys specialybe, tada bus lengviau susirast darbg ir planuoti ateitj. O
mes, kiek galésim tiek padésim jai visq gyvenimg “. Tévai labai tikisi, kad vaikai pabaigs mokslus
bei jgis profesinj i8silavinima, kuris padés ateityje lengviau rasti darbg ir ilaikyti Seimg. Abiejy
vaiky tévai pageidauty, kad jy vaiky pirmasis lytinis aktas jvykty kuo véliau, jau sulaukus
pilnametystés: ,,Manau man kaip mamai svarbu, kad tai jvykty kuo véliau*; ,, Virs 20 mety “.
Taciau problema yra ta, kad tévai per mazai informuoja savo atZalas apie lytinj gyvenimg ir
apsisaugojimo priemones.

Pedagogu, dirbanciy su Siais neZymiai sutrikusio intelekto paaugliais, apklausa.

1. Kokig matote tolimesne savo ugdytinio gyvenimo vizijg?

Informantas P1 <Sie vaikai turi tas pacias teises kaip ir visi Zmonés, juos gina Teisés aktai.
Manau jiems reikty sukurt Seimg ir gyvent normaly gyvenima kaip ir visiems, tik aiSku tai
priklauso nuo negalés laipsnio ir sitily¢iau pasinaudoti Danijos ir Svedijos patirtimi, kur
nejgaliesiems suteikia daug laisvés, juos apmokina lytiSkumo klausimais ir ] juos zitiri visiskai
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kitaip.>

Informantas P2 <Sukurs asmeninj gyvenima, turint pagalba i§ Sono, patys artimiausieji jiems
turéty padét, buities klausimais ir Seimos planavimo klausimais.>

Informantas P3 <Siaip i§ tikryjy jei baty globéjai ar kokie pataréjai, socialinis darbuotojas,
kuris padéty planuoti tolimesnius jy planus, ugdytiniy gyvenimo vizijg matau gan Sviesig.>

2. Kaip zitirite i savo ugdytinio galimybe sukurti Seima, gimdyti ir aukléti vaikus?

Informantas P1 <Sunkiai ziliriu, nes ne visi ugdytiniai tai sugebés, reiks jiems padéti iSlaikyti
savo Seimas, socialiai juos remti, bus reikalinga tévy pagalba.>

Informantas P2 <Zitriu teigiamai, jie turi taip pat teis¢ j asmeninj gyvenima.>

Informantas P3 < Palankiai vertinu. Profesijos, Seimos planavime, mokant atsakomybés turéty
padéti ir valstybé. Tarkim, kad biity savanoriai, kurie galéty padéti.>

3. Ar tikite savo ugdytinio pajégumu kurti ir puoseléti Seima?

Informantas P1 <NuoSirdziai tikiu ir noriu, kad kuo palankiau klostytysi jy tolimesnis
gyvenimas ir visa ateitis. Linkiu jiems visko ko geriausio.>

Informantas P2 <Gal biit ne iki galo tikiu, bet manau i§ dalies yra pajégts.>

Informantas P3 <Manau, kad tikiu ir labai linkiu kuo didziausios sekmés.>

4. Ko reikty siekti ugdant vaika jo lytinio gyvenimo srityje?

Informantas P1 <Tolerancijos, pagarbos vienas kitam, vyriSko ir moteriSko elgesio normy
priimtiny miisy visuomengje, teigiamos aplinkos, ugdyti doroviskai.>

Informantas P2 <Ankstyvo lytinio $vietimo jau pradinése klasése, praktiniy jgidziy taikymo
buityje, ko jiems reiks ateityje gyvenant savarankiskai.>

Informantas P3 <Jo supratingumo, pasekmiy Zinojimo, pagarbos partneriui, atsakomybés
nevengimo, pagaliau siekti lytinio iSprusimo.>

5. Ar manote, kad vaikams reikia padéti pasirengti biisimiems santykiams su prieSingos lyties
atstovu? Jei taip, tai kokiais budais, tai reikty daryti?

Informantas P1 <DidZiausiag pamatg po kojom turéty pakloti tévai, o ugdymosi jstaigoje
pedagogai per savo pamokas, auklétojai per klasés valandéles.>

Informantas P2 <Zinoma, kad reikia, butinai. Supazindinti su visom kontraceptiném
priemoném, brendimo ypatumais, menstruacijy ciklu, higienos reikalavimais.>

Informantas P3 <Taip, biitinai. Seimos planavimo, lytiskumo uZsiémimai turéty biiti.>

6. Kaip manote nuo kokio amziaus reikty kalbéti su vaiku lytiSkumo temomis?

Informantas P1 <Kuo ankséiau, tuo geriau, kai pats vaikas, to paklaus. Siaip reikty pradéti
kalbéti nuo 10-12 mety.>

Informantas P2 <Manau, kad kuo anksCiau, tuo geriau. Vaikg reik ruoSti tolimesniam
Seimyniniam gyvenimui.>
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Informantas P3 <Manau, kazkur nuo 11-12 mety, tikrai ne anksciau.>
Apibendrinimas.
Apklausus pedagogus apie ugdytiniy gyvenimo vizijg jy poziiiris yra teigiamas.
,Sie vaikai turi tas pacias teises kaip ir visi Zmonés, juos gina Teisés aktai. Manau jiems reikty
sukurt Seimq ir gyvent normaly gyvenimq kaip ir visiems, tik aisku tai priklauso nuo negalés
laipsnio ir siilyciau pasinaudoti Danijos ir Svedijos patirtimi, kur nejgaliesiems suteikia daug
laisvés, juos apmokina Iytiskumo klausimais ir j juos ziuri visiskai kitaip “.Jie teigia, kad jy
ugdytiniai turi buti visaverCiai pilieCiai, taCiau pradéjus gyventi savarankiskai jiems bus
reikalinga pagalba i$ Salies, tai biity tévy pagalba, socialinio darbuotojo pagalba bei valstybés
teikiama socialiné¢ parama. | savo ugdytinio galimybe sukurti Seimg, gimdyti ir aukléti vaikus
pedagogai Zitiri gan teigiamai, ,,Ziiiriu teigiamai, jie turi taip pat teise j asmeninj gyvenimgq “. Jie
nuosirdziai tiki ir tikisi, kad jy ugdytiniams pasiseks: ,,Palankiai vertinu. Profesijos, Seimos
planavime, mokant atsakomybés turéty padeéti ir valstybé. Tarkim, kad bity savanoriai, kurie
galéty padeéti”. Pedagogy nuomone ugdant paaugliy lytiSkumg , labai svarbu siekti
., Tolerancijos, pagarbos vienas kitam, vyrisko ir moterisko elgesio normy priimtiny misy

¢

visuomenéje, teigiamos aplinkos, ugdyti doroviskai* ir siekti , Jo supratingumo, pasekmiy

Zinojimo, pagarbos partneriui, atsakomybés nevengimo, pagaliau siekti lytinio isprusimo*. Taip

pat ugdyti praktiniy jgidziy taikyma buityje. Respondentai pareiské nuomong, kad kalbéti

lytiSkumo temomis reikia kuo anksciau.
Apibendrinimas

1. Nezymiai sutrikusio intelekto negale turin¢io vaikino pozitris visai kitoks nei apklaustos
merginos. Jis ] savo gyvenima ir ] ateit] Zitiri lengvabiidiSkai ir neatsakingai. Jis atsakomybés
jausmo beveik neturi, pagrindinis jo tikslas susirasti merging ir kuo grei¢iau patirti lytinius
santykius. Jis nemasto apie darba, apie blisimg ateitj, jam svarbiausia yra mergina, Seima ir
vaikai. O kaip Seima gyvens, kur gyvens, jis dar nemasto ir negalvoja.

2. Mergina turi atsakomybés jausma, rimtai ziliri j gyvenima, nori pasiruosti ateiciai ir | tai zidiri
labai atsakingai ir rimtai. Ji neplanuoja iSkart po moksly tekeéti ir gimdyti vaiky, ji nori
jsitvirtinti, susirasti darbg. Taip ji masto galblit del to, kad yra labai grieZtai aukléjama ir

3. Abiejy paaugliy tévy poziiris j tolimesnj paaugliy gyvenima yra teigiamas. Abiejy paaugliy
tevai tiki, kad jy vaikai gali kurti Seimas bei gyventi aktyvy Seimyninj gyvenimg. Jie kiek
galés tiek padés savo atZaloms, ripinsis jais iki gyvenimo pabaigos. Tévai yra suinteresuoti
paruosti vaikg savarankiSkam gyvenimui, nors ir zZino, kad be jy pastovios pagalbos ir
priezitiros, vaikai negalés gyventi visaver¢io gyvenimo. Tévai per mazai informuoja savo
atzalas apie lytin] gyvenimg ir apsisaugojimo priemones.
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4. Pedagogy poziuris j ugdytiniy gyvenimo vizijg yra teigiamas. Jie teigia, kad jy ugdytiniai turi
biiti visaverciai pilieciai, taciau prad€jus gyventi savarankiSkai jiems bus reikalinga pagalba i$
Salies, tai biity tévy pagalba, socialinio darbuotojo pagalba bei valstybés teikiama socialiné
parama. | savo ugdytinio galimybe sukurti Seimg, gimdyti ir aukléti vaikus pedagogai ziiiri
gan teigiamai, jie nuoSirdziai tiki ir tikisi, kad jy ugdytiniams pasiseks. Pedagogy nuomone
ugdant paaugliy lytiSkuma, labai svarbu mokyti pagarbos, tolerancijos, ugdyti vyriskas ir
moteriskas savybes, ugdyti doroviskai, ankstyvas lytinis Svietimas reikalingas jau pradinése
klasése, taip pat ugdyti praktiniy jgtidziy taikyma buityje. Respondentai pareiské nuomong,
kad kalbéti lytiSkumo temomis reikia kuo anksciau.

4.1  Paaugliy su nezymiai sutrikusio intelekto negale lytiSkumo ugdymo
patirtys ir ateities perspektyvos

I lytinj ugdyma galima zvelgti kaip j kompleksinj aukléjamajj ir Svie¢iamaji darba,
nukreiptg | paauglius su nezymiai sutrikusio intelekto negale, formuojant tokiy paaugliy elgesio
normas, atsizvelgiant j ugdytinio lytj. Lytinio ugdymo tikslas — padéti harmoningai vystytis
sutrikusio intelekto vaikui, formuojant vaiko lytj atitinkant] elgesj, suteikiant Ziniy apie jy
vaisinguma, giminés prat¢simo funkcijas, atsizvelgiant i tokiy vaiky dorinj ugdyma, formuojant
atitinkama poziiirj  santuokos ir Seimos moralinius pamatus.

Nezymiai sutrikusio intelekto negale turin€iy paaugliy lytiSkumo ugdymo patirtys
dar yra tik pradingje stadijoje. LytiSkumo ugdymas vyksta per klasés valandéles, sveikos
gyvensenos uzsiémimus, per mokytojy dalykininky pamokas (daugiausia etikos, tikybos,
biologijos). Taip pat per prevencines programas, projektine veikla. Su paaugliais Siomis temomis
daZnai kalbasi psichologés ir socialiné darbuotoja individualiai.

Stengiamasi ugdytiniams suteikti Zziniy apie visuming lytiSkumo sampratg:
biologiniais, psichiniais, sociokulttiriniais aspektais. Stengiamasi iSaiskinti ly¢iy panaSumus ir
skirtumus. Suteikti Ziniy apie Seimg, kaip institucijg. Daug kalbama apie Seimos funkcijas
socialiniame kultiriniame kontekste. Suteikiama nezymiai sutrikusio intelekto negalg turintiems
paaugliams ziniy apie meilg ir jos rusis (agape, erosas, storge, filia). Mokoma, kas tai yra pirmoji
meilé ir kaip ja priimti, kokie i§gyvenimai siejasi su Sia meile. Ugdytiniams suteikiama Ziniy,
kokie motyvai turéty dominuoti, tam kad kurti Seimg. Taip pat aiSkinama apie Seimos gyvenimo
ciklus. Paaugliai mokomi vyro, Zmonos ir kity socialiniy vaidmeny Seimoje. Paaugliams
aiSkinama ko neturi biiti Seimoje: tai Seimos santykiy deformacijos — nelygybés, priklausomybés,
neistikimybés, dialogo stokos, smurto, girtavimo.

Ypac daug kalbama ugdytiniams apie ly¢iy lygybés sampratg. Kokie yra skirtingi,

bet vienodai vertingi: motery ir vyry lygiavertiskumas ir lygiateisiskumas. Siems paaugliams
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suteikiama ziniy apie lytinio potraukio atsiradimg, jo formavimasi ir lytinio susivaldymo svarbag
asmenybés brandai. ISaiSkinami ankstyvy lytiniy santykiy padariniai fiziniu, psichiniu, socialiniu
aspektais. Paaugliai yra supazindinami su $eimos planavimo metodais (natiiral@is ir dirbtiniai).
Taip pat ir apie lytiniu keliu plintancias infekcijas ir jy prevencija.

Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliams yra ugdomi pagarbos sau ir kitam (kito
poziiiriui, nuomonei), tolerancijos, pasitikéjimo savimi (savo jausmais, galiomis) savybés.
Paaugliai mokomi gebéjimy veikti atsakingai, prisiimti atsakomybe uz savo elgesi. Taip pat
formuojami gebéjimai priimti moralinius sprendimus. Paaugliai mokomi gebéjimy uzmegzti ir
palaikyti geranoriSkus santykius su kitais, gebéjimo konstruktyviai spresti gincus ir konfliktus.
Paaugliams suteikiama ziniyka ip dirbti komandoje, siekti bendry tiksly, derinti jvairias
nuomones, gebéti pasakyti ,,ne” ir atsispirti bendraamziy spaudimui. Formuojamas gebé¢jimas
kritiSkai vertinti jvairius informacijos $altinius, reklama.

Mes to siekiame atsizvelgdami | mokiniy jau turimg patirt, atsizvelgdami j ilgalaikj
tiksla, siekiama rezultata, atsizvelgdami j ugdymo konteksta (Seimos socialinj, kulttirinj). To
sickiame taikydami aktyvaus ugdymo(si) metodus, dirbdami individualy darba, kurdami
emociSkai saugia ugdymo(si) aplinkg ir parinkdami tinkamas priemones. Aisku, iSrySkéja ir
Siokie tokie lytiSkumo ugdymo trikumai, susij¢ su tuo, kad néra iSsamaus déstymo, daznai
uzsimenama lytiSkumo ugdymo klausimais prabégomis, nekryptingai, S$alia kity doros,
susilaikymo, narkotiky, smurto temy. Labai triiksta lytiSkumo ugdymui parengty vadovéliy,
daugumai mokytojy triksta sgmoningumo, kad tai aktualu paaugliams, turintiems nezymiai
sutrikusi intelekto negale. Ziniy ir gebéjimy bent minimaliy mokytojai turi, tadiau labai triiksta
metodiniy rekomendacijy kaip kalbéti lytiSkumo klausimais su mokiniais, mokytojams per daug
uzkraunama, nes tai dar viena programa, kurig reikia integruoti. Mokytojy nuomone lytiSkumo
ugdymo kursas, apimantis lytinj Svietima, biiti déstomas atskirai berniukams ir mergaitéms, ir su
berniukais turéty kalbéti vyras, o su mergaitémis moteris.

Siy paaugliy ateities perspektyvos yra labai priklausomos nuo juos aukléjanéiy tevy
poziiirio, pedagogy ir kity specialisty dirban¢iy mokykloje geranoriSkumo, atsakomybés, noro
padéti Siems paaugliams, ugdant jy lytiSkuma. Taciau tokius paauglius sunku prakalbinti,
individualiai kalbéti apie jy lytiSkumo ugdymasi. Taip pat Siy paaugliy ateities perspektyvos
priklausys ir nuo jy paciy susikurto pozitrio j Seimg. Taip pat ir nuo to ar paauglys turi
susiformaves atsakomybés jausma, ar jis jaucia atsakomybe, bendraujant su prieSingos lyties
individais, ar gerbia, ar vertina kaip lygiateisius partnerius. Tokiems paaugliams biitina jsigyti
profesija. Mergaitéms tikty siuvéjos specialybé. Berniukams daugiau statybininko, suvirintojo,
apdailininko, stogdengio. Profesija jiems bitina, kad véliau galéty apriipinti Seima.

Kitas veiksnys veikiantis Siy paaugliy ateities perspektyvas yra socialiné aplinka, 18
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kurios paauglys yra atéjes ir vél sugris. Jei tévy Seima labai rupinsis $iais paaugliais, pasiaukos ir
dés visas pastangas, kad sukurti Siems paaugliams normalias gyvenimo salygas, tai tokiy
paaugliy ateitis gali biiti ir perspektyvi. Taciau didesné dalis paaugliy sugris i socialiai remtinas
Seimas, kurios vargu ar gali ka nors teigiamo jiems duoti. Nuolatiniai tévy girtavimai,
nesutarimai Seimoje, tévy atsakomybés nebuvimas $iy paaugliy ateitj paveiks labai neigiamai,
nes paaugliai dazniausiai kuria savo Seimg pagal tévy patirtj. Taciau blina ir i$im¢iy. Jeigu ir
toliau Siais paaugliais ripinsis tévai, parems finansiskai ir padés planuoti Seimyninj gyvenima,
Siy paaugliy ateities perspektyvos gali biti ir Sviesios. Yra daug pavyzdziy, kada tokie paaugliai
yra sukiire Seimas, turi vaikus, yra pasistate namus, turi masinas ir darbg. Nors mokykloje dalis
ju buvo mazai rastingi, tur¢jo dar ir kalbos sutrikimy.

Nezymiai sutrikusio intelekto paaugliams jau sukiirus Seimg, biity butina ir
socialinio darbuotojo pagalba. Socialinis darbuotojas turéty nuolat stebéti Siy Seimy gyvenima,
padéti planuoti vaiky skaiCiy tokiose Seimose, mokyti tvarkyti Seimos biudzeta. Svarbiausia, kad
sutrikusio intelekto paaugliai gyventy normaly Seimyninj gyvenimg, kad negirtauty, riipintysi
savo atzalomis.

Sioms susikiirusioms $eimoms biity bitina ir finansiné socialiné pagalba. Didesné
tokiy Seimy dalis gyvena i§ paSalpy. Bet jei paaugliai turi profesijg, tai vyras tokiose Seimose
dirba, 0 moteris priziiiri vaikus.

Apibendrinus, galima teigti kad S$iy paaugliy ateities perspektyvos ne visada bus
teigiamos. Tai priklausys nuo auksc¢iau iSvardinty priezasciy.

Taip pat labai svarbus ir visuomenés poziliris | neZymiai sutrikusio intelekto
paaugliy véliau sukurtas Seimas. Dar labai gajus visuomenés pozitiris, kad tokius paauglius
biitina sterilizuoti, neleisti jiems kurti Seimos, nes véliau tokioje Seimoje gims Zemesnio intelekto

vaikai, kurie papildys zmoniy su intelekto negale gretas.
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ISVADOS

ISsanalizavus moksling, psichologing, pedagoging literatiirg Siuo tikslu, atlikus
empirinio tyrimo duomeny analiz¢ gautos tokios svarbiausios i§vados:

2. I8analizavus moksling, psichologing ir pedagoging literatiirg $iuo klausimu, galime teigti,
kad apie Siy ugdytiniy ateities perspektyvas mazai kalbama. Daugiausia medziagos yra
apie $iy paaugliy lyting raiSka, uzsienio Saliy patirtis, ugdant nezymiai sutrikusio
intelekto paaugliy lytiSkuma.

6. IStyrus tévy pozitur] | nezymiai sutrikusio intelekto negale turinciy vaiky lytiSkumo
ugdyma ir iSsiaiSkinus tévy nuomone apie jy vaiky lytiSkumo ugdymo organizavimo
klausimus mokykloje, galime teigti, kad neZymiai sutrikusio intelekto negale turinéiy
paaugliy lytiSkumo ugdymu tévai labai ripinasi.

7. Pedagoginio personalo tyrimo metu paaiskéjo, kad mokykla yra pilnai apsiripinusi
techninémis ugdymo priemonémis. Taciau mokyklos informaciniame centre labai triikksta
metodinés medziagos, kaip pedagoginiam personalui dirbti su intelekto negal¢ turinciais
mokiniais, ugdant $iy ugdytiniy lytiSkuma. Troksta vadovéliy Sia tema. Siekiant
sékmingai realizuoti lytiSkumo ugdymo programa butina organizuoti pedagogy
kvalifikacijos kélimo kursus.

8. Apklausos tyrimo metu iSaiskéjo, kad nezymiai sutrikusio intelekto paaugliai
perspektyvoje mato savo Seimyninj gyvenima, nori sukurti Seimas, turéti vaiky. Tévai ir
pedagogai mano, kad ir ateityje Siems mokiniams bus reikalinga socialiné pagalba, nes
savarankiskai gyventi, sukiirus Seimg ir susilaukus vaiky, jie ateityje gali ir nesugebéti.

9. [IStyrus $iy paaugliy grupés lytiSkumo bruozus, atitinkanc¢ius jy amziy, galima teigti, kad
Sioje paaugliy grupéje per mazai suteikta ziniy ugdant jy lytiSkuma, tode¢l reikia
susiplanuoti artimiausio darbo gaires lytiSkumo ugdymo srityje, kad Sie paaugliai turéty

ateities perspektyvas.
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Raimonda Zviceviciené
SLIGHTLY INTELLECTUAL TEENAGERS SEXUALITY EDUCATION:
EXPERIENCE AND PROSPECTS
The Master’s Degree Thesis

SUMMARY

Every baby is just born to have sex. This concept of biological sex. The English
language has a biological sex (in English — Sex) is defined as the physical properties which
distinguish man from woman to woman and woman against a man However, the scientific
world there is another concept of gender a social gender. The term ,,social sex* — is gender in
society (in English — Gender) Gender society characterized by widespread men and women,
social norms and roles of women and men in the public expects. This is due to society's
expectations of how men and women should behave in certain situations. These gender roles are
learned in the family, from friends, important people, religious and cultural institutions, schools,
workplaces, advertising and the media. So the word ,,sex are two concepts. Sex can be both
biological and concept, as well as a social concept. Biological ,,gender* refers to what the child's
innate, gender and social traits, characteristics, roles learned growing, learning, interacting with
others on the society in which we live, as members. Social gender roles must be developed, they
can be formed. It depends on the socio-cultural environment in which we live, it depends on the
needs of our society, from public moral norms from its approach to acquire the qualities of
social gender. In developed and Education Act, which covers all children of sexuality education
in various educational institutions at all stages of development the child's age . It is intended not
only healthy for children, but for children with various disabilities.

Therefore, this master's work — to reveal mild intellectual disability with teen
sexuality education forms, techniques, tools, experiences and perspectives of alternative
education settings Jonavos school youth.

This paper aims to assess the teaching staff the importance of educating students
with mild intellectual disabilities sexuality, the teaching staff and the need for cooperation of
parents and teaching staff purposefulness meet the teenage age children with special educational
needs, and examine whether adolescents with mild intellectual disabilities meet their sexual
maturity age and development.

It is likely that a targeted and purposeful RSLU implementation will allow even
more in the future development of sexuality education program for adolescents with mild
intellectual disabilities the gender characteristics of the formation of these children's
socialization and integration into society. It is also important to our society, general and special

education institutions issue. All this shows a variety of sexuality education in the field of
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research: Purvaneckiené G. ( 2011), Ustilaité S., Gudzinskiené V., Jakucitiniené D., Petronis A,
Narbekovas A., Vaitoska G., Obeleniené B., (2007) , Budrikiené M. (2011 ), and others.

Sexuality education is one of the primordial guidelines for the formation of full-
fledged personality, adaptable society, providing it with adequate knowledge of the individual's
gender norms of social behavior , the reference values of society in relation to an individual's
sexuality, thereby reducing unsafe occasional special needs child sex prevalence of young girls
in pregnancy, the incidence of sexually transmitted infections and psycho-emotional health
problems.

In order to investigate teens with mild intellectual disabilities experience sexual
education and prospects of the questionnaire method Jonavos school youth in grades 7-8 of
basic education was conducted. Anonymous questionnaires were distributed to youth Jonavos
school community members directly. Completed questionnaires were received from a CSC
Youth and school community. The survey involved 16 teachers, 5 special education teachers, 2
psychologists, 1 social worker, 2 Deputy Director, 1 therapeutic physical education specialist, 5
assistant teachers working in developmental classes (a total of 32 respondents), 14 special
education students in the class skills of the parents (their children have mild intellectual
disabilities). The paper presents the parameters in absolute terms and as a percentage. The study
included also seven teenagers (2 girls, 5 boys). The study took place in 2013. October 1 d. by
2013. December 20 d. It was also performed a qualitative study. Adapted interview method.
Were interviewed two students with mild intellectual disabilities (a boy and a girl), boy and
girl's guardian mother, and three teachers working with these students.

An analysis of the scientific , psychological, educational literature for this purpose ,
an empirical analysis of the survey data from the following key findings:

1st analysis of the scientific, psychological and educational literature on the subject,
we can say that about the future prospects of the learners little talk. Most of these materials are
adolescent sexual expression, foreign experience, raising slightly mentally retarded adolescent
sexuality.

2nd study of parental attitudes to mild intellectual disability of children with sexual
development and the identification of their parents' views about children's sexuality education
organization in school, we can conclude that mild intellectual disability with teen sexuality
education of parents are taking care of.

3rd of the teaching staff, the investigation revealed that the school is adequately
provided with full technical educational tools. However, the information center of the school's
very lack of reference material, as faculty to work with students with intellectual disability,
developing the learners' sexuality. Lack of textbooks on the subject. In order to successfully
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implement sexuality education program is necessary to organize teacher training courses.

4th survey study indicates that slightly mentally retarded teenagers perspective sees
his family, wants to create a family, to have children. Parents and teachers believe that the future
of these students will be in need of social assistance to live independently as, a family and
having children in the future they may not be able to.

5th study of the sexual characteristics of a group of teenagers to meet their age, it
can be said that this group of teenagers given too little knowledge of their developing sexuality,
so you need to plan your next employment guidelines sexuality education that these teens have
for the future.
Keywords: Disability, mild intellectual disability, gender, sexuality, sexuality education, sexual
education, teamwork, comprehensive support, special educational assistance, special education

(learning) needs, inter-institutional co-operation, building a team.
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Jonavos jaunimo mokyklos vidaus struktiira

Pagrindinio
ugdymo skyrius

Priedas Nr. 1

Direktorius

Neformaliojo $vietimo ir
pagalbos mokiniui skyrius

Veiklos
stebésenos

Informacijos
centras — biblioteka

specialistas

Projekty

koordinatorius

Jonavos jaunimo mokyklos pareigu skirstymas i struktiirinius padalinius ir pavaldumo

nustatymas

Padalinio pavadinimas

Pareigybés pavadinimas

Pavaldumas

Direktorius

Pareigybé, nepriklausanti

. .. Veiklos stebésenos specialistas Direktoriui
struktiiriniam padaliniui
Parelg;yb.e,.nep nklalfs‘_m,tl Projekty koordinatorius Direktoriui
struktiiriniam padaliniui
Pagrindinio ugdymo skyrius Pagrindinio ugdymo skyriaus vedéjas Direktoriui

Mokytojai

Pagrindinio ugdymo skyriaus vedéjui

Profesinio mokymosi konsultantas

Pagrindinio ugdymo skyriaus vedéjui

Neformaliojo $vietimo ir pagalbos
mokiniui skyrius

Neformaliojo $vietimo ir pagalbos
mokiniui skyriaus ved¢jas

Direktoriui

Psichologas

Neformaliojo Svietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Socialinis pedagogas

Neformaliojo Svietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Logopedas

Neformaliojo $vietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Specialusis pedagogas

Neformaliojo $vietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Klasés auklétojas

Neformaliojo §vietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Mokytojo padéjéjas

Neformaliojo Svietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Neformaliojo ugdymo organizatorius

Neformaliojo Svietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Jaunyjy misko biciuliy klubo vadove

Neformaliojo $vietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Informacinis centras - biblioteka

Bibliotekininkas

Neformaliojo $vietimo ir pagalbos mokiniui
skyriaus vedéjui

Ugdymo apriipinimo skyrius

Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjas

Direktoriui

Kompiuteriy priezitiros specialistas

Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui

Rastvedys

Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui

Archyvaras

Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui

Mokiniy duomeny tvarkytojas

Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui

Pastaty ir statiniy priezitiros

Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui
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darbininkas

Kiemsargis Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui
Budétojas Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui
Vairuotojas Ugdymo apriipinimo skyriaus vedéjui

Pagrindinio ugdymo skyrius

Pagrindinio ugdymo skyriuje mokosi 5-10 klasiy mokiniai. Skyriaus paskirtis —
bendradarbiaujant su kitais mokyklos struktiiriniais padaliniais ir mokiniy tévais uztikrinti 5-10
klasiy mokiniy ugdymosi kokybe pagal pagrindinio ugdymo programos pirmaja ir antraja dalj
(pagrindinio ugdymo programg) veiksmingai organizuojant ugdymo procesg, sudarant
psichologiskai ir fiziSkai saugiag mokymosi aplinka, laiku suteikiant pedagogine, psichologine,
specialigja pedagogine, specialigja, socialing pedagoging pagalba, saviraiSkos galimybes,
padedant mokiniui pasirinkti tolesng mokymosi kryptj. Skyriuje dirba 5—10 klasiy mokytojai.
Skyriaus darbuotojai, vadovaudamiesi skyriui nustatytais uzdaviniais ir pareigybés apraSymu,
atlieka nustatytas funkcijas.

Neformaliojo Svietimo ir pagalbos mokiniui skyrius

Skyriaus paskirtis — organizuoti mokiniy saviraiSkos poreikius tenkinancig ir
formalyji ugdyma papildancig jy veikla (biireliai, klubai, renginiai ir kt.), skatinti mokiniy
savivalda, teikti ikiprofesinj mokymg Jaunimo mokyklos ir Jonavos rajono bendrojo lavinimo
mokykly mokiniams, teikti koordinuota nuolating pedagoging, socialing pedagoging, specialiaja
pedagogine, specialigja, psichologine, informacine, pirmgja medicinos pagalbg mokiniams,
organizuoti bendraja prevencija, vaiko minimalios prieziliros priemones, profesinj orientavimg ir
konsultavimg padedant uztikrinti darny mokiniy ugdymasi; uztikrinti mokiniy ugdymo kokybe
poreikius, sunkumus ir sprendziant juos kartu su kitais struktiiriniais mokyklos padaliniais ir
klas¢je dirbanciais mokytojais, taip pat buriant klasés mokiniy ir jy t€vy bendruomenes.

Skyriuje dirba vaiky neformaliojo Svietimo mokytojai, psichologas, socialinis
darbuotojas, specialusis pedagogas, logopedas, sveikatos prieZiliros specialistas, mokytojo
padéjéjas, logopedas, kineziterapeutas ir kiti mokiniams pagalbg teikiantys specialistai. Skyriaus
darbuotojai, vadovaudamiesi skyriui nustatytais uZdaviniais ir pareigybés apraSymu, atlieka
nustatytas funkcijas.

Ugdymo apripinimo skyrius

Ugdymo apriipinimo skyriaus paskirtis — uztikrinti tinkamas mokymosi ir mokymo
salygas, mokiniy ir mokytojy apriipinimg materialiniais iStekliais ir paslaugomis.

Padalinyje dirbantys techniniai darbuotojai, vadovaudamiesi padaliniui nustatytais
uzdaviniais ir pareigybés apraSymu, atlieka nustatytas funkcijas.

Informacinis centras — biblioteka
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Paskirtis — uztikrinti pakankamg ir kokybiska informacijos Saltiniy prieinamuma
mokyklos bendruomenés nariams. Padéti mokiniams pasirinkti tolesng mokymosi ar veiklos
krypt] supazindinant juos su reikiamos informacijos Saltiniais ir lavinant jy informacijos
paieskos jgudzius. Pedagogams sudaryti tinkamas salygas rengtis pamokoms ir ieSkoti naujy
darbo metody. Uztikrinti, kad fondai buty laiku papildomi vadovéliais, mokymo priemonémis ir
kita ugdymo procesui reikalinga literatura.

Darbuotojai, vadovaudamiesi nustatytais uzdaviniais ir pareigybés apraSymu,
atlieka nustatytas funkcijas.

Veiklos stebésenos specialistas ir projekty koordinatorius

Paskirtis — nuolatinis mokyklos veiklos biiklés ir kaitos analizavimas, vertinimas,
prognozavimas ir planavimas, projekty rengimas ir jy igyvendinimo kontrolé.\

Specialistai, vadovaudamiesi nustatytais uzdaviniais ir pareigybés apraSymu,
atlieka nustatytas funkcijas.

Paslaugos: Specialiyjy poreikiy mokiniai iki 21 mety, kurie nepajégia (negali
savarankiskai vaikscioti, dél dideliy sutrikimy yra nesaugiis gatvéje) patys atvykti | mokykla
yra atvezami ir parvezami mokyklos geltonaisiais autobusais. Mokykla dalyvavo Mokykly
apriipinimo  geltonaisiais autobusais 2006-2009 ir 20092012 mety programoje. Sios
programos tikslas — specialiyjy poreikiy mokiniy veziojimas j Jonavos jaunimo mokykla
pritaikytu autobusu. (Mokykla gavo 2 mokyklinius autobusus — 19 ir 11 viety).

Mokykla sieké jgyvendinti Valstybés Svietimo strategijos 2003-2012 mety
nuostatas, kuriose teigiama, kad ,,visi specialiyjy poreikiy vaikai ir jaunimas turéty galimybe
mokytis visy tipy mokyklose jiems palankioje ugdymo aplinkoje pagal formalaus ir neformalaus
$vietimo programas® bei Svietimo jstatyma, kuris teigia ,,Specialiyjy poreikiy asmeniui §vietimo
prieinamumas uZtikrinamas pritaikant mokyklos aplinka, teikiant psichologing, specialigja
pedagogine ir specialigja pagalba, apripinant ugdymui skirta kompensacine technika ir
specialiosiomis mokymo priemonémis, kitais jstatymy nustatytais budais”.

21 — am specialiyjy poreikiy mokiniui visus mokslo metus teiktos individualios
psichologinés konsultacijos (i$ jy 4 mokiniams trumpalaiké psichologiné pagalba, 17 — ilgalaiké
psichologiné pagalba), 19 specialiyjy poreikiy mokiniy visus mokslo metus teiktos grupinés
psichologinés konsultacijos. Teikiama psichologo pagalba siekta pagerinti specialiyjy poreikiy
turin¢iy mokiniy pazintinius, komunikacinius, motorinius geb¢jimus, lavinti atmintj, emocijy
raiska.

Mokyklos logopedas tyré mokiniy kalbg ir i$siaiSkino jy turimus kalbos, kalb¢jimo
ir komunikacijos sutrikimus. Teiké korekcing pagalbg kalbos sutrikimy turintiems mokiniams.
Konsultavo mokiniy tévus ir mokytojus, kaip mokyti mokinius pagal specialigsias programas.
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Teikta pagalba mokiniams, turintiems judesio sutrikimy: buvo taikomi individualiis
ir grupiniai gydomosios kiino kultiiros uzsiémimai, atliekami gydomieji masazai ir povandeniniai
masazai (hidroterapija).

Mokykla 2012 metais dalyvavo Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro
projekte ,.Specialiujy mokymo priemoniy rengimas" (Nr. VP1-2.3-SMM-04-V-01-002), kuris
yra finansuojamas Europos socialinio fondo ir Lietuvos Respublikos bendrojo finansavimo
1éSomis. Mokykla gavo multifunkcing specialigja mokymo priemong ,,Mokslininky pédomis* (6,
7 klaséms).

Buvo vykdomas vaiky socializacijos projektas ,,AS toks esu tarp visy®, kuriame
aktyviai dalyvavo specialiyjy lavinamyjy klasiy ir socialiniy jgidziy (darbinio) ugdymo klasés
ugdytiniai.

Didziausias vadovo ir jo komandos indélis 2012 m. — intensyvus dalyvavimas
vykdant ES projekta ,,Jaunimo mokyklos aplinkos pritaikymas®, jo jgyvendinimas jaunimo
mokykloje. Rezultatas — jaunimo mokykloje sudarytos salygos jvairiapusiam mokiniy ugdymui
— bendrojo ugdymo, ikiprofesinio mokymo, neformalaus Svietimo tiksly realizavimui. Projekto
veikla sukurtos salygas mokiniams pasirinkti mokymosi kryptj, atitinkancig jvairius jo polinkius
ir poreikius. Gauta mokymo priemoniy uz 630000 Lt.

Mokykla dalyvauja ES projekte ,,Mokyklos struktiiros tobulinimo 2011-2013 mety
programa‘“, todé¢l nuo 2012 mety rugséjo 01 dienos mokykloje pradéta jgyvendinti nauja

mokyklos struktura.
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Priedas Nr. 2

Anketa tévams
SVEIKI! Dékoju uz sutikima dalyvauti apklausoje. Siuo metu mokykloje
atlieckamas Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimas specialiyjy poreikiy
paaugliams tyrimas. Todél Jisy nuomoné $iais klausimais mums yra labai svarbi. Tikimés i$
Jisy nuoSirdziy atsakymy, nes anketa yra anonimin¢ ir atsakymai bus analizuojami tik
apibendrintai. Pildydami anketg pasirinktg atsakyma pazymékite kryzeliu arba jraSykite |

briikSneliu pazymeétas vietas.
Specialioji pedagoge.

1. Koks yra Jisy i$silavinimas?
AukStasis
Aukstesnysis
Specialusis vidurinis

Vidurinis

O o O o o

Pagrindinis

2. Kur turéty vykti pagrindinis Jiisy vaiky lytiSkumo ugdymas?

|

Seimoje

Mokykloje

|

"1 Neturiu nuomonés
3. Ar esate susipazin¢ su mokyklos lytiSkumo ugdymo programa, skirta neZymiai

sutrikusio intelekto negal¢ turintiem paaugliams?

|

Taip
1 Ne
4. Ar esate susipaZzing su mokykloje esancia lytiSkumo ugdymo programa, skirta

Jiusy vaiky lytiSkumo ugdymui, mokykloje?

|

Taip
1 Ne

OJ

NeZinojau, kad tokia programa yra.

5. Ar sutinkate, kad mokykloje turéty vykti Jasu vaiky lytiSkumo ugdymas?

J

Taip (tai svarbu vaiko asmenybés vystymuisi)

OJ

Ne (vaikai riipimus klausimus suzino patys)

[1 Neturiu nuomoneés
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J

6. Ar Jusy vaiky lytiSkumo ugdymas mokykloje skatina Jiisy vaiky lytinj
aktyvuma?

Taip

Nesutinku

Neturiu nuomonés

Kita (prasome jrasyti)

7. Kas turéty nezymiai sutrikusio intelekto negale turintiems vaikams pateikti

informacija lytiSkumo klausimais?

Mama (mergaitéms)

Tévas (berniukams)

Abu tévai (berniukams ir mergaitéms)

Psichologas

Specialusis pedagogas

Socialinis darbuotojas

Klases auklétojai per klasés valandéles

Dalyky mokytojai per pamokas

Medikas specialistas

Kita (praSome jraSyti)

8. I kokiu dalyky pamokas reikéty integruoti paaugliy su neZymiai sutrikusio
intelekto negale lytiSkumo ugdymag?
Gimtosios kalbos pamokos
Dorinis ugdymas (etika, tikyba)
Istorija
Geografija
Biologija
Dailé
Technologijos
Muzika
Informacinés technologijos
Darbinio ugdymo pamokos

Kita (jrasykite)

9. Ar Jums pakanka Ziniy ugdant savo vaiky lytiSkuma?
Taip
Ne
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J O o O O J

O O

J

o o O o

Noréciau gauti pagalbos Sioje srityje

10. Kokios pagalbos Jums reikty Sioje savo vaiky ugdymo srityje?
Sios srities specialisto paskaity ciklas klasés tévy susirinkimy metu
Individualios specialisto konsultacijos
Klasés auklétojo konsultacijos

Kita (prasome jrasyti)

11. Ar Jus doméjotés savo vaiko elgesio pokyciais mokykloje jo lytinés brandos
periodu?
Taip
Ne
Negaliu atsakyti
12. Ar Jusy vaikas klausia Jisy jam riipimais lytiSkumo klausimais?
Taip
Ne
13. Su kokio amZiaus vaikais reikty kalbéti apie lytini brendimg ir jo metu
vykstancius pokyc¢ius?
7-11 m.
12-14 m.
15-18 m.

Visais amZiaus tarpsniais

ACii uZ nuoSirdzius atsakymus ©
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Priedas Nr. 3

Anketa pedagogams
SVEIKI! Dékoju uz sutikima dalyvauti apklausoje. Siuo metu mokykloje
atlieckamas Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimas specialiyjy poreikiy
paaugliams tyrimas. Tod¢l Jusy nuomoné S$iais klausimais mums yra labai svarbi. Tikimés i$
Jisy nuoSirdziy atsakymy, nes anketa yra anoniminé ir atsakymai bus analizuojami tik
apibendrintai. Pildydami anketg pasirinktg atsakyma pazymeékite kryzeliu arba jraSykite |

briikSneliu pazymeétas vietas.
Specialioji pedagoge.

1. Ar Jums teko dalyvautis seminaruose, kuriuose buvo mokoma, kaip dirbti ugdant
paaugliy, turin¢iy neZymiai sutrikusio intelekto negale, lytiSkuma?
1 Taip
1 Ne
] Misy rajone tokie mokymo seminarai nebuvo organizuoti
2. Kokie lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimo j ugdymo procesg biuidai, dirbant su
nezZymiai sutrikusio intelekto negale turinc¢iais paaugliais, Jums yra priimtiniausi?
"1 Programos turinys integruojamas j visus mokomuosius dalykus
Programa integruojama j vieng ar kelis mokomuosius dalykus
Programos temos aptariamos per klasés valandéles
Atskiros lytiSkumo ugdymo programos temos vykdomos kaip projektai

LytiSkumo ugdymo programos temos nagrin¢jamos Sveikos gyvensenos biireliy metu

O o O o o

LytiSkumo ugdymo programa jungiama su kitomis programomis
1 LytiSkumo ugdymo programai jgyvendinti skiriama papildoma valanda
3. Kokius savo gebéjimus Jus norétuméte patobulinti, ugdant jaunuoliy, turin¢iy neZymiai
sutrikusio intelekto negale, lytiSkuma?
"1 Geb¢jimus pateikti zinias lytiSkumo klausimais
Geb¢jimus vertinti ugdytiniy poreikius
Gebe¢jimus organizuoti ugdytiniy veikla

Gebe¢jimus bendrauti ir bendradarbiauti su ugdytiniy Seimos nariais

0 I O I A

Geb¢jimus nejauciant psichologinio diskomforto bendrauti lytiSkumo temomis su

ugdytiniais
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4. Su kokiais sunkumais susiduriate savo darbe jgyvendinant lytiSkumo ugdymo
programa, dirbant su neZymiai sutrikusio intelekto negale turinc¢iais paaugliais?
(] Teoriniy lytiSkumo ugdymo klausimais trikumas
'] Mokymo metodinés medziagos stygius
[] Atskiros pamokos skirtos lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimui nebuvimas
71 Laiko trukumas déstomo dalyko metu aiskinti Seimos ir lytiSkumo klausimus
1 Nemano, kad lytiSkumo ugdymo programos reikia
5. Kas Jiusy nuomone lemia sékminga lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinima,
dirbant su paaugliais, turin¢iais neZymiai sutrikusio intelekto negalia mokykloje?
1 Prieinama mokymo metodiné medziaga
Pedagogy kvalifikacijos tobulinimas lytiSkumo ugdymo srityje
Aktyvus tévy dalyvavimas jgyvendinant lytiSkumo ugdymo programa
Bendruomenés pritarimas ir palaikymas
Ugdymo jstaigos administracijos parama
Atskira pamoka, skirta lytiSkumo ugdymo programai

Lytiskumo ugdymo programos integravimas ] jvairius mokomuosius dalykus

I e O O A O N

Prevenciniy programy apjungimas

ACil uz nuosirdzius atsakymus ©
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Klausimynas mokiniams (7-10 Kklasés).

Tikslas: gauti informacija apie mokiniy Zinias seksualiniy santykiy srityje.

Priedas Nr. 4

Nurodymai: perskaitykite Siuos klausimus ir atsakykite j juos, pasirenkant vieng 18

varianty (arba nurodyti savo atsakymg); atsakykit nuoSirdziai, teisingai. Anketos pasiraSyti

nebitina.
Specialioji pedagogé
1. Kaip jus suprantate ZodZius ,,lytiniai santykiai‘:
a) Asistavimas;
b) Buciavimas;
c) Seksas;
d) Kita.
2. Apie lytinius santykius as suZinojau:
a) I8 televizijos laidy;
b) Skaitant specialig literattira;
c) IS pokalbiy su bendraamziais;
g) IS tevy;
d) IS mokytojy;
e) IS kity $altiniy;

3. Kodél jauni Zmonés tampa seksualiai aktyviis ankscéiau:

a) IS smalsumo;

b) Atsitiktinai;

c¢) Tam, kad biiti kaip ir kiti;

g) Atrodyti vyresniais;

d) D¢l alkoholio, narkotiky, toksiniy medziagy poveikio.

4. Ar manote, kad ankstyvas seksualinis aktyvumas gali sukelti rimty pasekmiy. Kodél?

5. Ar manote, kad mokykloje turi biiti specialios pamokos §ia tema:

a) Taip, turi biti;

b) Tikriausiai turi biti;

¢) Nezinau;

d) Tikriausiai nereikia;

d) Nereikalingos tokios pamokos.

6. Ar turéjote lytiniy santykiy. Kokio amziaus?

a) Taip;
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b) Ne.

Acit uz atsakymus @
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Priedas Nr. 5

Mokiniy pieSiniai ,,Savo lyties ir prieSingos lyties pieSimas*
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