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Magistro darbo santrauka

Darbe nagrin¢jamas kompleksinés pagalbos vaikams su jgimtais lGipos ir / ar gomurio
nesuaugimais vertinimas tévy pozitriu. Atlikta reoriné vaiky, turin¢iy jgimta lapos, alveolinés
ataugos, gomurio nesuaugimus pagrindiniy aspekty analize.

Tyrimo tikslas - istirti tévy pozitirj apie medicininés ir logopedinés pagalbos teikima
vaikams, turintiems jgimty lupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimy.

Darbe aprasytos kompleksinés pagalbos vaikams su jgimtais lipos ir / ar gomurio
nesuaugimais strategijos, iSnagrinéti logopedinés pagalbos ypatumai dirbant su tokiais vaikais.

Panaudotas anketinés apklausos metodas, interviu ir atlikta statistiné duomeny analizé.

Tyrime dalyvavo 105 tévai, auginantys vaikus su jgimtais lapos ir / ar gomurio
nesuaugimais: 97 Seimos dalyvavo anketinéje apklausoje ir 8 — interviu.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Vaikams, turintiems lupos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimy, reikalinga
kompleksiné jvairiy sriiy specialisty pagalba. Tokiems vaikams pagalba teikiama iki 18 m.
amziaus. Visame Siame procese labai svarbu komandinis specialisty darbas ir aktyvus
bendradarbiavimas su vaiko Seima.

2. Tévy, auginan¢iy vaikus su jgimtais liipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais,
nuomoné apie teikiamg pagalba jy vaikams yra skirtinga ir prieStaringa. Pagalbos suteikimo
informacijos sklaida Seimoms, auginanc¢ioms vaikus su liipos ir/ar gomurio nesuaugimais néra
tieck pakankama maZuose Lietuvos miesteliuose, kiek didZiuosiuose miestuose. Triksta
informacijos apie specializuota pagalbg, vaiko kalbos raida, nesuaugimy priezastis. Tokig
informacijg ne visuomet iS§samiai pateikia gimdymo namuose ar Seimos gydytojas, o jos stygiy
kompensuoja specialils interneto puslapiai, draugai ir pazjstami.

3. Remiantis anketinés apklausos rezultatais galima teigti, kad Seimos pajamos ir
gyvenamoji vieta turi jtakos vaiky specialiajai pagalbai, o kai kuriy Seimy atvykimg i§ Lietuvos
regiony ] specializuotg veido zandikauliy nesuaugimy centrg riboja finansinés galimybés.

4. Tévai teigiamai vertina bendradarbiavima su specialisty komanda. Jie nurodo, kad daznai
buvo reikalinga specialisty ausy-nosies-gerklés (LOR), kardiologo ir vaiky odontologo pagalba.
S. Tyrimo dalyviai logopeding ir kity specialisty pagalba vertina teigiamai. Teigiamg tévy
poziiir] lemia komandinis specialisty darbas, profesionalumas ir patirtis, pagalbos eiliSkumas ir

testinumas.

Esminiai ZodzZiai: jgimtas liipos nesuaugimas, alveolinés ataugos nesuaugimas, gomurio

nesuaugimas, logopedas, veido-zandikauliy nesuaugimy centras.
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Ivadas

Problema ir jos aktualumas. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos ir
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, jgimti kuadikiy lapos ir/ar gomurio
nesuaugimai pagal jgimty anomalijy daznumg uzima 6—7 vieta (LR SAM, 2013). Statistiniai
duomenys rodo 1 i§ 700 naujagimiy (Aleksakova, 2010). Panasiis duomenys Lietuvoje ir
Latvijoje buvo prie$ 50 mety. Tikslesné Siy atvejy registracija ir diagnostika patvirtina, kad vaiky
su jgimtais veido nesuaugimais skaiCius nedaugéja. Viena i§ priezasCiy yra - paveldimumas.
Liipos ir/ar gomurio nesuaugimai daznesni tarp berniuky 2/1, nei tarp mergaiciy.

I$skiriami su gomurio nesuaugimu susije¢ atvejai: lipos nesuagimas (LN), liipos vienpusis
ir abipusis nesuaugimas, gomurio nesuaugimas (GN), gomurio dalinis ir pilnas nesuaugimas,
gomurio kietojo ir/ar minks$tojo nesuaugimas (Gk/Gm), pasléptas gomurio nesuaugimas.

Tai, kad kudikis gimé ne toks kaip visi, turintis sveikatos sutrikimy, yra labai netikéta ir
skaudi Zinia kiekvienai §eimai. Siuo atveju svarbu suteikti tévams informacija apie tokio kiidikio
raidos ypatumus, gydyma ir ugdyma (pvz., operacijy laikai, logopedin¢ pagalba, ortodontinis
gydymas) ir atsakyti | tévams riipimus klausimus apie vaiko maitinimg ir prieziiirag. Vaiky su
veido nesuaugimais psichomotoriné raida dazniausiai atitinka amziaus normas, taiau jiems
reikalinga specialisty pagalba.

Sprendziant §ig problema svarbu laiku suteikti informacija tévams apie kiidikio gydymo
galimybes, eiga ir prognozes, mokyti tinkamai prizitréti kudikj ir suteikti kvalifikuota
psichologine pagalba. Vaikams, turintiems gomurio nesuaugimy, budinga pakitusi veido forma,
sutrikusi kalba, pakitusi danty dygimo seka, danty lanko forma bei danty skai¢ius. Neretai
nustatomas gomurio nesuaugimas kaip sindromo formos dalis. Kartu su $iais sutrikimais biina
bendryjy organizmo sutrikimy: virSutiniy kvépavimo taky obstrukcija, centrinés nervy sistemos
sutrikimai, vaiky Sirdies pazeidimai, Piero Robeno sindromas (Aleksova, 2010; Napoulus, 2007;
Marcucio, 2008). D¢l gomurio nesuaugimo, minkStojo gomurio funkcijos sutrikimo, kalbos
aparato pazeidimy pasireiskia nosinis kalb¢jimas ir netaisyklingas garsy tarimas (Lipnickiené,
2005). Gydomosios priemonés sumazina ar paSalina pagrinding priezastj, dél kurios sutrinka
garsy artikuliacija ir/ar atsiranda nosinumas.

Kalbéjimas pro nosj ir netaisyklingas garsy tarimas vadinamas hipernosinumas, tai yra
nepakankamas kalbos padargy judrumas dél anatominiy periferinio kalbos aparato pakitimy ir
nepalankios kalbos plétojimosi pradzios. (GarSviene 1993).

Literatiroje teigiama, kad vaikams su gomurio nesuaugimais biitina specialisty
komandos, tai yra logopedy, veido ir Zzandikauliy chirurgy, ortodonty pagalba, neretai gali
prireikti otorinolaringology, vaiky odontology, odontology - ortopedy, genetikos, slaugos,

psichinés sveikatos ir socialiniy darbuotojy pagalba (Knapke, 2009; Shaw, 1997). Siy vaiky
4



pilnavertei reabilitacijai biitina kompleksiné pagalba - logopediniy pratyby ir gydymo derinimas
(Hocevar-Bolteza, 2006). Vaiko Seima turi suprasti, kad gerus gydymo rezultatus lemia
savitarpio supratimas ir abipusis gydytojy, vaiko tévy bei Seimos nariy bendradarbiavimas.

Lanners (2000) tévy pasitenkinimg teikiama pagalba apibrézia kaip santykj tarp tévy
lukesciy ir realios pagalbos.

Mittler (1993) (cit. Alisauskiené, 2003) pagrindzia ,,vartotojy” modelj tévams (angl.
Consumer):

- kiekviena Seima skirtingai reaguoja j problemisko vaiko gimima, turi skirtingus poreikius ir
reikalavimus, tai gali lemti patirtis, praeities iSgyvenimai, vertybés ir nuostatos;

- tévai néra specialistai. Jie gali nepagristai reaguoti | savo vaiko poreikius;

- kiekvienas Zzmogus naujoje situacijoje naudoja turimas Zinias ir jgiidzius.

Tévams, ieskantiems informacijos ir iSgyvenantiems nerima, neZinantiems kur kreiptis ir
kaip padéti savo vaikui, reikalinga paaiSkinti, kad Siuolaikinio kompleksinio gydymo déka
galima tikétis gery tiek funkciniy, tiek kosmetiniy rezultaty.

Tyrimo aktualuma apibudina Sie probleminiai klausimai: 1) ar tévams, auginantiems
vaikus su gomurio nesuaugimu pakanka informacijos?; 2) ar vaikams, turintiems Idipos,
alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimg suteikiama tinkama medicininé ir logopediné
pagalba?; 3) ar véluoja tokiy vaiky kalbos raida?; 4) kokie kalbos ir kalbéjimo sutrikimai biidingi
vaikams, turintiems gomurio nesuaugimus?

Tyrimo objektas - tévy pozitris apie specialisty teikiamg pagalbg vaikams, turintiems
jgimtg lGpos ir/ar gomurio nesuaugimus.

Tyrimo tikslas - istirti tévy poziiirj apie medicininés ir logopedinés pagalbos teikimg
vaikams, turintiems jgimtg liipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimy.

Remiantis apibréztu tikslu, buvo suformuluoti tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize atskleisti vaiky, turinéiy jgimty gomurio nesuaugimy,
logopedinés pagalbos ypatumus.

2. Taikant anketing apklausg, iSanalizuoti tévy nuomone¢ apie informacijos ir pagalbos

patikimumg vaikams, turintiems jgimty gomurio nesuaugimy prieinamuma.

3. Palyginti tévy, auginanciy vaikus su jgimtais gomurio nesuaugimais, nuomong apie

medicininés ir logopedinés pagalbos rezultatus, atsizvelgiant ] Seimos socialinius ir

demografinius duomenis.

4. Atskleisti tévy, auginanciy vaikus su jgimtais veido nesuaugimais, poziiiri apie jy

bendradarbiavimg su specialistais.

5. Ivertinti tévy, auginanciy vaikus su jgimtais veido nesuaugimais, atsiliepimus apie logopedo

ir jvairiy sri¢iy specialisty suteiktag pagalbag.



Tyrimo dalyviai. Tyriamyjy grupé pasirinkta netikimybiniu tiksliniu biidu. Tiksliné imtis
sudaroma, turint specifiniy tyrimo tiksly, tyriamoji grupé suformuojama i§ asmeny, turinciy
kokiy nors tipiniy pozymiy (Kardelis, 2002). Tyriamieji - tévai, auginantys nuo 3 iki 10 mety
vaikus, turinius jgimta lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus. Kiekybiniame
tyrime dalyvavo 97 tévai, auginantys vaikus su jgimtu l@ipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio
nesuaugimais, apsilanke VUL Zalgirio klinikoje i§ jvairiy Lietuvos regiony. Kokybiniame tyrime
— 8 dalyviai (jgimta lfipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus, turinéiy vaiky tévai),
apsilanke VUL Zalgirio klinikoje, arba savo vaikus vedantys j Vilniaus miesto lopselius —
darzelius.

Tyrimo metodologija ir metodai. Darbe naudoti metodai: teoriniai ir empiriniai tyrimai.
Teoriné mokslings literatiiros Saltiniy analizé - siekiant i$siaiskinti vaiky, turin¢iy jgimtg lupos,
alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimg teorinius aspektus. Empiriniai metodai - siekiant
atskleisti tévy, auginan¢iy vaikus, turinius lGpos ir/ar gomurio nesuaugimy, nuomong apie
pagalbos teikimg, naudotas kiekybinis tyrimo anketinés apklausos metodas ir sudaryta pusiau
uzdaro tipo anketa. ISsiaiSkinti gautus anketinés apklausos duomenis atlikta interviu kokybiné
duomeny analizé (Kardelis, 2002; Zydzianaite, 2001). Naudota nestandartizuotas pokalbis —
pusiau strukturuota interviu su i§ anksto suformuluotais, atvirais, neribojanéiais galimy atsakymy
klausimais, ta¢iau orientuotais j tyrimo tiksla. (Kardelis, 2002; Zydzianaité, 2001). Interviu
tyrime buvo apklausta 8 jgimtg lipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus turin¢iy
vaiky tévai.

Tyrimo duomenims apdoroti ir analizuoti buvo naudota, turinio (contect) analizé, SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) kompiuteriné programa statistikos duomeny
apdorojimo ir Microsoft Excel programos.

Pagrindinés savokos

Igimtas virSutinés liipos nesuaugimas (cheiloschysis, labium leporimum) - anatominis
lapos vientisumo sutrikimas, kai lipa nesuaugus i$ vienos ar abiejy pusiy (Olekas, Baseckas,
2008)

Igimtas gomurio nesuaugimas (palatoschysis faux lupina) - gomurio nesuaugimas,
jgimtas plySys tarp burnos ir nosies ertmés. (Olekas, Baseckas, 2008).

Igimtas alveolinés ataugos nesuaugimas - i§ vidaus liipos gleiviné pereina ant danteny
nesuaugimo, budinga pakitusi danty dygimo seka, danty lanko forma bei danty skaiCius

(Huyskens ir kt. 2006).

Igimtas lipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimas - anatominiai burnos

pakitimai, pasireiSkiantys nosies pakrypimu j nesuaugimo pus¢ ar nosies plok$tumy abipusiu
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nesuaugimu (Linkeviciené, 2010a).

Plastiné atstatomoji chirurgija - pazeistos kiino dalies formos ar funkcijos atkiirimas.
Plastiné (plastikos), reiskia ,,i$lyginti“ arba ,,suteikti forma™ (Olekas, Baseckas, 2008). Estetiné

chirurgija, kuri yra plastinés chirurgijos dalis, pagrazina iSvaizda.

Hipernosinumas — (hipernazalija) kalbéjimas pro nosj ir netaisyklingas garsy tarimas .
Nepakankamas kalbos padargy judrumas dél anatominiy periferinio kalbos aparato pakitimy ir

nepalankios kalbos plétojimosi pradzios (Lipnickiené, 2005).

Logopedas — asmuo, jgijes specialiojo pedagogo profesing kvalifikacijg ir baiges
logopedo specializacija, jvertinantis ir specialiomis priemonémis Salinantis ar suSvelninantis
vaiky bei suaugusiyjy kalbéjimo, kalbos, balso, rijimo ir komunikacijos sutrikimus (Logopedas.

Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé, 2005).

Seima — giminystés rySiais susieta Zmoniy grupé, kurig sudaro tévai ir vaikai (jvaikiai),
seneliai ir aniikai, kuriuos sieja giminystés rys$iai, patvirtinti tarpusavio atsakomybe ir globa,

socialiai pripazinta tvarka (Miskinis, 2003).

Logopediné pagalba — kalbos sutrikimo trikumo simptomatikos pasalinimas arba

susvelninimas (IvoSkuvieng, Gar§viené, 1993).

Bendradarbiavimas — tai darbas kartu, sujungus intelektines jégas, pagalba vienas
kitam, bendras problemos sprendimas ir bendras sprendimo priémimas (AliSauskiené,
Milteniene, 2003).

Magistro darbe vartojamy sutrumpinimy reikSmes.
JLAGN - jgimtas liipos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimas

VUL ZK - Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinika
GN — gomurio nesuaugimas

LN — lipos nesuaugimas

Gk — kietasis gomurys

Gm — minkStasis gomurys

Magistro darbo struktiira: magistro darbg sudaro santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, i§vados, naudotos literatiiros sgrasas (38 Saltiniy), santrauka angly kalba, 4 priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 22 paveiksléliai, 26 lentelés. Prieduose pateikiamas anketos
pavyzdys, pateikti interviu klausimai ir analizé su tévais, auginanciais vaikus su veido

nesuaugimais. Darbo apimtis - 51 psl.



1.skyrius. VAIKU, TURINCIU IGIMTU LUPOS, ALVEOLINES ATAUGOS, GOMURIO
NESUAUGIMU, APTARIMAS TEORINIU ASPEKTU

1.1. Jgimty liipos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimy

paplitimas, priezastys, klasifikacija

Igimti liipos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimai - vieni i§ dazniausiyjy jgimty
anomalijy pasaulyje (Utkus, 2009). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir
Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, jgimti gomurio nesuaugimai pagal daznuma,
tarp jgimty anomalijy Lietuvoje uzima 6—7 vieta (LR SAM, 2013). Igimtas lGpos, alveolinés
ataugos ir gomurio nesuaugimas yra daZniausiai pasitaikanti veido nesuaugimo forma
(Uktveryté, 2010). Veido nesuaugimy atvejai priklauso nuo geografinio regiono, Seimos
socioekonominés padéties, rasés ir tautybés (Moreno, 2004). Dazniausia veido nesuaugimo
forma yra virSutinés lpos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimas (Antonarakis, 2009).
Nesuaugimas — tai anatominis organy vientisumo sutrikimas (Linkevi¢iené, 2005). Jgimti lGpos,
alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimai (lot. clieilognat-hopalatoschisis congenita) - yra
anatominis ldpos, alveolinés ataugos ir/arba gomurio vientisumo sutrikimas. Jgimtas anatominis
ltpos, alveolinés ataugos, gomurio vientisumo sutrikimas, susiformuojantis embriogenezés metu
(Uktveryte, 2010). Ambrazaityté (2011), Linkevic¢iené (2010b) nurodo, kad jgimta liipos ir/arba
gomurio nesuaugimy diagnoz¢ galima patvirtinti ir prenataliniu laikotarpiu, atlikus tyrima

ultragarsu.

1 pav. Medicininés genetikos centro medZziaga. Vaisiaus su liipos ir/arba gomurio nesuaugimu

ultragarsinio tyrimo vaizdai: A— 2D; B — 3D (Ambrazaityté, 2011)

Embriono raida yra labai sudétinga, jvairlis iSoriniai ir vidiniai veiksniai gali paveikti
lasteliy dalijimosi ir organy formavimosi procesus. Liipos ir gomurio formavimuisi itin svarbios
pirmos 12 néStumo savaiciy (Raugalé, 2003). Veido skeletas formuojasi i§ tam tikry ataugy —
kaktos, virsutinio ir apatinio Zandikaulio, atskirty plySiais (Raugalé 2003). Veidas intensyviausiai

formuojasi 4-8 néstumo savaite, lipos ir gomurys - iki 12 savaités. Tuo laikotarpiu jungiasi



busimo veido komponentai. Jie susilieja, suauga ir sudaro vientisg veido organy sistema.
Specifiniy molekuliniy signaly, jvairiy vidiniy ar iSoriniy veiksniy valdomam procesui sutrikus,
sutrinka embriogenez¢ ir nutriiksta sistemos vientisumo raidos procesas, dalis plySiy nesuauga
(Ambrozaityté¢ 2011). Tai yra biisimy anomalijy pradzia, kai, pazeidus susiliejimo procesa,
gomurys ir liipos licka nesuaugg. Lupos, gomurio, nosies, burnos nesuaugimai sukelia zZymias
kosmetines veido anomalijas. Kuo ankséiau $is procesas sutrinka, tuo didesnis sutrikimas lieka.
Gomurio iSaugos vyriskos lyties gemale susilieja mazdaug viena savaite véliau nei moteriskos,
pailgéja pavojingasis laikotarpis, todél berniuky su nesuaugusiu gomuriu gimsta daugiau nei
mergai¢iy (Ardinger, 1989).

Lipy ir gomurio nesuaugimo formos yra jvairios. Gali buti vienpusiai ir paslépti ltipos ar
minks$tojo gomurio nesuaugimai, platis abipusiai visiski lGpos ir gomurio nesuaugimai. Lietuvos
statistiniai duomenys rodo, kasmet gimsta 30 - 40 vaiky su vienokia ar kitokia nesuaugimo
forma, t. y. 1 i§ 700 naujagimiy (Utkus, 2009; Aleksova, 2010). Manoma, kad panasts duomenys
buvo ir prie§ 50 mety. VU MF Zmogaus ir Medicininés genetikos katedros specialisty teigimu,
Lietuvoje gomurio nesuaugimo atvejy duomenys yra artimi Latvijos ir kity Europos S$aliy
populiacijoms (Uktveryté, 2010). Mossey (2009) (cit. Ambrozaityté, 2011) teigia, kad
dazniausiai llpos ir/ar gomurio nesuaugimai pasitaiko kiny rasés zmonéms, o reciausiai —
juodosios rasés Zmonémes.

VU MF Zmogaus ir medicininés genetikos katedroje, sickiant i§vengti nesuaugimy ir
vaiko raidos sutrikimy, atliekami genetiniai embriony tyrimai. IeSkomi geny kandidatai, kuriy
pakitimai ar atskiry geny deriniai numatyty liipos ir gomurio nesuaugima. 2011 m. atlikto tyrimo
metu indentifikuota genominiai veiksniai jtakojantys lGpos, alveolinés ataugos ir/arba gomurio
nesuaugimg geny kandidaty aleliy variantai (Ambrozaityté, 2011). Plétojantis genetikos mokslui,
gil¢jant jgimty ldpos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimy etiopatogenezeés sampratai,
bandoma rasti veiksmingy profilaktikos priemoniy.

Jgimti lapos, alveolinés ataugos, gomurio nesuaugimy sutrikimai pasireiskia kai vidiniy ir
iSoriniy veiksniy poveikio visuma vir§ija normos ribas. Tai lemia geny pakitimus, 0 asmenims,
kuriems veiksniy poveikio visuma yra zemiau normos ribos, fenotipas islicka normalus
(Ambrozaityte, 2011).

Nesindromine forma vadinama, kai naujagimis turi tik ltpos ir/ar gomurio nesuaugima
(Murray, 2002). Utkaus (2009) teigimu, placiau taikant genetine diagnostikg dazniau nustatomi
ir kiti jvairis sveikatos sutrikimai kurie vadinami sudétine sindromo forma. Esama per tris Simtus
genetiniy ligy, kuriy vienas i§ pozymiy yra jgimtas lGpos ir/arba gomurio nesuaugimas, pvz.
Piero Robeno sindromas. Asmenims su Siais sutrikimais neretai nustatomi ir centrinés nervy

sistemos sutrikimai (Nopoulus, 2007; Marcucio, 2005; Aleksova, 2010).



Lupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimy priezastys yra fiziniy, cheminiy,
biologiniy iSoriniy veiksniy poveikis, pvz., alkoholis, sunkieji metalai, radiacija, prieStraukuliniai
vaistai, né$ciosios rikymas, vitaminy, mineraly, ypac¢ folio riigsties stoka ir gyvenamosios vietos
aukstis vir§ jaros lygio (Carinci, 2004; Murray, 2002). Remiantis ligy kontrolés ir prevencijos
centru (angl. Centers for Disease Control and Prevencion, CDC) nustatyta, kad motinos
rikymas, embrionui padidina Sios patologijos rizikg 2-6 kartus. Lipos, alveolinés ataugos ir/ar
gomurio nesuaugimus gali lemti ankstyvuoju néStumo metu mamos organizmg veikusios
infekcijos ir/ar genetinis polinkis. Ambrozaityté (2011) tyrimo duomenimis patvirtino, kad lGpos,
alveolinés ataugos, gomurio nesuaugimy rizika mazesné, kai giminéje néra kity lipos ir/ar
gomurio nesuaugimy atvejy. Autoré nurodo, kad paveldimumas lemia 13 -23 % ltipos, alveolinés
ataugos ir/ar gomurio nesuaugimo atvejy. Paveldéjimo atveju, kito asmens, turinéio §j
nesuaugima buvimas Seimoje, zymiai padidina rizika, kuri priklauso nuo nesuaugimo sunkumo
laipsnio. Rizika didesné, kai Seimos nario lapos ir/ar gomurio liipos nesuaugimas - abipusis, 0
mazesng, kai Seimos narys turi tik liipos nesuaugimg. Tikétina, kad nesuaugima paveldéti gali
antros, trecios eilés giminaiciy palikuoniai (Ambrozaityte, 2011).

Pastebéta (Fraseris, 1955), kad skiriasi jgimty liipos, alveolinés ataugos ir/arba gomurio
nesuaugimy apibrézimai. Garsviené (1993) nurodo, kad jgimti lGpos ir/ar gomurio nesuaugimai
skirstomi:

1. I8tisinis nesuaugimas - tai visiSkas liipos ir gomurio nesuaugimas, nosies sparnelis ir
zandikaulis yra deformuotas.

- vienpusis nesuaugimas dazniausiai pasitaiko kairéje pus¢je, kita kietojo ir minkstojo
gomurio pusé¢ buna sveika;

- abipusis istisinis nesuaugimas veido priekinéje dalyje eina per virSuting alveoling
atauga, skiria pusiau kietajj ir minkstajj gomurj, nosies ertme ir burnos ertmé sudaro vieng ertme.

2. Neistisinis nesuaugimas nustatomas, kai nesuauga gomurys, o lipa ir zandikaulis biina
normaliis. NeiStisinis nesuaugimas gali biiti:

- pilnas nesuaugimas, kai kietasis ir minkstasis gomurys iSilgai pasidalija pusiau ir burnos
ertmé susijungia su nosies ertme;

- dalinis nesuaugimas, priskiriamas kietojo gomurio nesuaugimas, mazojo liezuvélio
nesuaugimas, centrinis nesuaugimas;

- pasléptas arba pogleivinis nesuaugimas, kai i iSorés nei kietojo nei minkstojo
nesuaugimo nesimato, plysj uzdengia gleiviné. Po ja gali biiti nesuaugusi kietojo gomurio kauliné
dalis arba raumeniné minkstojo gomurio dalis.

2 paveiksle pateikiami lGpos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimo atvejai.
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Upper lip
Hard palate

Soft palate

—— Uwula

Unilateral

2 pav. A —normalaus i8sivystymo gomurys ir liipa. Liipos ir/arba gomurio nesuaugimo tipai:
a - d — vienpusis lipos ir gomurio nesuaugimas; e - h— abipusis ltipos ir gomurio nesuaugimas (Muenke,
2002)

Lapos arba gomurio nesuaugimo atvejais, nesuauga tik ltipa arba tik gomurys. Esant
gomurio nesuaugimui ties vidurine linija, burnos ertmé susisiekia su nosies ertme. Gali bti, kad
kartu su gomurio ir/ar liipos nesuaugimais esti ir nesuaugusi alveolin¢ atauga. Alveolinés ataugos
nesuaugimai biina kartu su lipos ir/arba gomurio nesuaugimais. Jgimti lipos nesuaugimai biina
centriniai, vienpusiai ir abipusiai. Abipusiai lGpos nesuaugimai skirstomi j simetrinius ir
asimetrinius. Jgimti gomurio nesuaugimai skirstomi j kietojo ir mink$tojo gomurio nesuaugimus.
Kartu su minks$tojo gomurio nesuaugimu gali buti liezuvélio (lot. uvula) nesuaugimas arba tik
liezuvélio nesuaugimas. Kai mink$tojo gomurio nesuaugimas yra pasléptas, gomurio gleiviné
biina vientisa, bet nesuauge minkstojo gomurio raumenys.

Siuo metu pladiai naudojama liipos, alveolinés ataugos ir/arba gomurio nesuaugimy

klasifikacija pavaizduota 3 paveiksle.
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Lipos, alveolinés ataugos,
gomurio nesuaugimai

Lipos, alveolinés ataugos
nesuaugimai

Liipos, gomurio nesuaugimai

Lapos nesuaugimai | Alveolinés ataugos Gomurio nesuaugimai
nesuaugimai
vienpusis, dalinis | vienpusis, dalinis - dalinis - visiSkas (pilnas)
S S gomurio minkstojo pasléptas
abipusis, visiSkas | abipusis, visiSkas ||kietojo/minkstojo|gomurio  ir|gomurio
(pilnas) (pilnas) nesuaugimas liezuvélio nesuaugimas
Gk/Gm nesuaugimas

3 pav. Lipos, alveolinés ataugos ir/arba gomurio nesuaugimy klasifikacija.

Anatominiai burnos ir funkciniai periferinio kalbos aparato pakitimai priklauso nuo
nesuaugimo tipo; lapos nesuaugimas kartu su alveolinés ataugos bei gomurio nesuaugimu, Kuris
nulemia nosinj kalbos atspalvj, netaisyklingg garsy artikuliacijg (Linkeviciené, 2010b). Igimtus
lupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus turintiems vaikams reikalinga pagalba
teiktina nuo pat gimimo, atsizvelgiant | nesuaugimy pobudj ir jtakg vaiko raidai pagal nustatyta

plana.

1.2. Ankstyvoji pagalba vaikams, turintiems jgimty liipos ir/ar gomurio nesuaugimy

Ankstyvoji pagalba vaikams, turintiems jgimta liipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio
nesuaugimg teikiama specializuotuose veido nesuaugimy gydymo centruose, kuriuose pagal
protokolg atliekamos chirurginés operacijos, pradedamos logopedinés pratybos arba ortodontinis
gydymas. VUL Zalgirio klinikoje vaikams, turintiems jgimtus gomurio nesuaugimus nuo vaiko
gimimo iki 18 mety amziaus pagalbg teikia specialisty komanda (zr. 1 lentele (Linkeviciené,
2005)).
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1 lentelé

Vilniaus Universiteto Ligoninés Zalgirio klinikos gydymo planavimas vaikams, turintiems jgimty

liipos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimy.

Vaiko Vaiko raida Specialisty pagalba
AmZius
Naujagimis |Fiziologiné Neonatologai jvertina bendraja naujagimio biukle, identifikuoja
adaptacija, sutrikimus, sindromus, uZtikrina gyvybines funkcijas, mitybg.
maitinimas
Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai, odontologai padeda
Psichologiné tévams psichologiskai adaptuotis, suteikia informacijg apie vaiko
pagalba tévams gydyma ir priezitira.
2 sav. Vaiko veido|Veido Zzandikauliy chirurgo, ortodonto, logopedo pirminis
vystymasis vertinimas.
Kudikio maitinimas | Informacijos apie vaiko maitinimg suteikimas.
Tikslios diagnozés nustatymas, gydymo plano pristatymas tévams.
Operacijy daty numatymas.
2 sav. — Vaiko raida Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai stebi vaiko psichomotorinj
im. vystymasj.
Virsutinio
Zandikaulio Atlickama lGpos nesuaugimo operacija.
formavimasis
1-6 m. Pediatrai, bendrosios praktikos gydytojai stebi bendraja vaiko raida.
10-18 mén. atlickama gomurio nesuaugimo plastiné operacija.
Aktyvus kalbos | Logopedas supazindina tévus su artikuliacinio aparato lavinimo
vystymasis pratimais. Pradedami logopediniai uzsiémimai nuo 3 m. amziaus.
Virsutinio Ortodontai stebi ir koreguoja virSutinio zandikaulio vystymasi.
zandikaulio
vystymasis Vaiky odontologai prireikus gydo vaiky dantis.
Danty priezitira
7-16 m. Virsutinio Bendrosios praktikos gydytojas stebi vaiko raida.
zandikaulio
augimas Ortodontai koreguoja virSutinio zandikaulio augimg ir danty padétj.
Nuolatiniy danty Veido ir Zandikauliy chirurgai atlicka alveolinés ataugos plastines
dygimas operacijas.
Kalbos buklé Vertinami kalbos sutrikimai ir teikiama logopediné pagalba.
Danty buklé Vaiky odontologai gydo dantis.
17 m.ir Veido proporcijos | Ortodontas koreguoja danty padéti, sakandj.
vyresni
Nosies forma Esant poreikiui, veido-zandikauliy chirurgai prireikus atlieka
Danty buklé, | ortognatines  zandikauliy operacijas, lupos, nosies plastines
protezavimas operacijas, stebi gydymo rezultatus.
Esant poreikiui protezuojami dantys.

Ankstyvosios intervencijos pagalbos tarnybos interdiscipliniskumg lemia vaiko raidos ir

sutrikimo kompleksiskumas, todél svarbi ugdytojy, psichology, socialiniy darbuotojy ir mediky
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kooperacija, bei veiklos koordinavimas (AliSauskiené, 2003). Lupos, alveolinés ataugos ir/ar
gomurio nesuaugimus turintys vaikai daznai susiduria su veido ir danty estetikos problemomis
bei nepilnaverte kalbos funkcija (Linkevi¢iené, 2010b).

Literaturoje plaCiai nagrinéjamas ikioperacinis ortopedinis gydymas, chirurginio
gydymo metodikos, operacijy laikas, bei kalbos, kalb¢jimas ir kalbéjimo sutrikimai (Bongaarts,
2004; Kons, 2003). Mokslininkai teigia, kad operuojant 3, 5 ar 9 mety vaikus, geriau formuojasi
virSutinis zandikaulis, bet yra daznesni kalbéjimo sutrikimai, virSutinio gomurio dalyje dazniau
atsiveria fistulés. (McCance, 1990). Anksti atliekamos gomurio plastikos operacijos (iki 1-1,5
mety) yra vertinamos dviprasmiSkai - teigiama apie geresnius kalbos, taciau blogesnius
zandikauliy augimo ir danty lanky santykiy rezultatus (Fride, 2007). Vieningos nuomonés del
gomurio plastinés operacijos laiko néra. Ikioperacinis vaiko kalbos ugdymas mokslingje
literatiiroje kelia daugiausia diskusijy dél artikuliacijos aparato paruoSimo plokstelés neSiojimui,
plastinei operacijai, gomurio ir ryklés raumeny susilietimo aktyvinimui (Berkowitz, 2007).
Kudikiy, turin¢iy jgimty lipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimy prie§ gomurio
operacijg (nuo 10 mén. iki 18 mén.), kalbiné raiska tik formuojasi: priebalsiai m, n ir balsiali,
vyrauja gestai, patariama atsisakyti ¢iulptuko, aktyvinti lipy, liezuvio judesius. Operacijy tikslas
yra atkurti vientisumg ir uZtikrinti normalig kalbos bei kalbéjimo raida (Linkeviciené, 2010 b).
Tobul¢jant chirurginei jrangai, beveik nepasitaiko kiety gomurio randy, todél gomurio masazas
taikomas retai. Taikomi kiti kalbéjimo ir kalbos aktyvinimo / skatinimo metodai; pitimas,
»aktyvis® rijimai, gargaliavimai, ziovavimas (AliSauskiené, 2001). Tévams namuose
rekomenduojama mokyti vaika piisti pro burna, mokyti uzpusti zvakute, mokinti tarti ,,fa*,
puciant patariama uzspausti nosj. Tévai skatinami stebéti tart] ir zyméti kokius naujus garsus
taria vaikas. Pagrindiniai logopedinio darbo uzdaviniai yra vaiko kalbos ugdymas, minkstojo
gomurio lavinimas po operacijos, nosinio kalbéjimo atspalvio mazinimas ir garsy tarimo bei
naujy kalbéjimo jgiidziy jtvirtinimas. Po gomurio operacijos vienas i§ svarbiausiy tiksly mokyti
vaikg pltimo pratimy, iSkvépimg derinti su garso tarimu. Kiekvienam vaikui turinéiam lGpos
ir/ar gomurio nesuaugima individualiai parenkami garsy tarimo mokymo seka. Pagrindinis
kalbéjimo mokymo principas — pradéti nuo lengvy paprasty pratimy ir skatinti vaiko
pasitikéjimg savo jégomis. Logopediniuose uzsiémimuose taikomi jvairiis kvépavimo pratimai,
kur svarbiausia jkvépimas pro nosj - iSkvépimas pro burng. Esant nediferencijuotam kvépavimui,
vaikas daznai buina prasiziojes, tariant garsus lipos lieka pasyvios, gali biti seilétekis. Daznai
taikomas liezuvio masazas.

Logopedinés pratybos yra viena i§ kompleksinio gydymo daliy ir daznai trunka ne vienus
metus (Lipnickiené, 2005).

Pilnavertei vaiky reabilitacijai reikalinga kompleksiné pagalba, kurioje dalyvauja jvairiy
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sri¢iy specialistai (Wellens, 2012). Tévams biitina paaiskinti, kad taikant kompleksing pagalbg,
galima tikétis gery tiek funkciniy, tiek kosmetiniy rezultaty (Linkeviciené, 2010a).

1.3. Vaiky, turin¢iy gomurio ir/ar lipos nesuaugimy, kalbos raida

Vaikams, turintiems veido nesuaugima, btidinga pakitusi veido forma, sutrikusi kalbos
ir/ar kalbéjimo raida, pakitusi danty dygimo seka, danty lanko forma bei danty skaicius
(Huyskens ir kt., 2006). Veido i$vaizda, esant jgimtam ltpos ir/ar gomurio nesuaugimui, daugiau
ar maziau pasikeicia, stebimi didesni ar mazesni nosies struktiiros pakitimai, kurie pasireiskia
nosies pakrypimu j nesuaugimo puse ar nosies plok§tumy abipusiu nesuaugimu. Siems vaikams
pakinta kvépavimas, rijimas, kramtymas, liezuvio, lipy padétis, atsiranda nosinumas ir daznai
sutrinka kalbéjimas, butinas sékmingam bendravimui, mokymuisi. Kadikiams su pazeista
pertvara tarp nosies ir burnos ertmés, budingas pavirSutiniSkas negilus jkvépimas pro burna,
trumpas iSkvépimas, nes jie tokiu biidu stengiasi sulaikyti oro srove. Nesusilgs jkvéptas oras
patenka tiesiai ] nosiarykle, todél vaikai daZznai serga virSutiniy kvépavimo taky, prienosiy anciy
bei ausy ligomis. Kvépavimo problemos Kartais sukelia deguonies stygiy. Siems kiidikiams
1é¢iau vystosi kriitinés Iasta ir kalbai reikalingi raumenys.

Pagrindiné problema, su kuria susiduria tévai, auginantys vaikus turinfius minétus
nesuaugimus, yra kadikio maitinimas. Daznai dél 1Gpos nesuaugimo naujagimiai negali Ciulpti,
blogai ryja, springsta, kvépuoja tankiai ir pavirSutiniS$kai. Naujagimiai negali Zjsti, valgydami
springsta, skystas maistas patenka j nosies ertme, apsunkintas kvépavimas, sudétinga kadikj
maitinti. Tokiu atveju, svarbu kiidikiui parinkti tinkamg maitinimo padétj (IvoSkuviené, 2004).
Rekomenduojama kidikj maitinti pusiau stacig su nedidelémis pertraukélémis, pratinti prie
maitinimo Sauksteliu. Toks maitinimas trunka ilgiau, bet po maziau ir dazniau (Linkevi¢iené,
2010a). Tokiu budu skystis nenuteka j nosj, vaikas nepradeda koséti, didesné tikimybé i§vengti
nosiaryklés, ausy uzdegimy, naujagimis grei¢iau priauga svorio. Po lipos vientisumo atkiirimo
operacijos, daugelj kudikiy natiraliai galima maitinti. Kartais gali bati taikomos plokstelés,
uzdengiancios gomurio nesuaugimo plysi.

Remiantis literatirine apzvalga, kalbos sutrikimy Kklasifikacijoje pagal sutrikimo
sunkuma, vaikams nesuteikus tinkamos pagalbos, jy kalbos raida bus pavéluota. Gali biti kalbos
neiSsivystymas, fonetiniai sutrikimai, kuriuos jveikti reikalingas atinkama patirtj ir kvalifikacija
turintis specialistas. Siy vaiky létesne kalbos raida lemia jtempta nei$lavéjusi oraliné raumeny
sistema, kai uzpakaline liezuvio $aknies dalimi stengiamasi dengti gomurio nesuaugimo plysj
(Stengelofen, 1993). Logopedas gali numatyti kalbos sutrikimg ir dirbantis su tokiais vaikais turi

nuolat bendradarbiauti su vaiko Seima ir gydanciais gydytojais.
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1.4 Specialisty bendradarbiavimo ir Seimos vaidmuo logopedinés pagalbos procese

Literattros analizé patvirtina, kad vaikams, turintiems lGpos ir/ar gomurio nesuaugimy
reikalinga specialisty komandos (logopedy, veido ir Zandikauliy chirurgy, ortodonty pagalba).
Gali prireikti ir kity gydytojy (otorinolaringology, vaiky odontology, odontology-ortopedy,
genetiky, slaugos, psichinés sveikatos ir socialiniy darbuotojy) pagalbos (Knapke, 2009; Shaw,
1997). Svarbu i$siaiskinti, ar toks vaikas neturi klausos sutrikimy, todél bitina otolaringologo
(LOR) konsultacija. Vaikams, turintiems, jgimtg lapos, alveolinés ataugos ir/gomurio
nesuaugimg pakinta kvépavimas, rijimas, kramtymas, liezuvio padétis, lipy padétis, atsiranda
nosinumas ir sutrinka — kalbéjimas, butinas sékmingam bendravimui ir mokymuisi. Knapke
(2009) Shaw, (1997) pazymi, kad chirurginis ir ortodontinis gydymas susijes su logopedinés
pagalbos eiga. Pavyzdziui, ortodontinio gydymo eigoje mokantis tarti garsus su plokstele
burnoje. Jei dél ryklés anatomijos pazeidimy vieneriy mety logopedinés pratybos nepadeda
pasiekti teigiamy rezultaty, logopedas ir chirurgas kartu sprendzia dél gomurio fistulés ar
pakartotinés gomurio, ar faringoplastikos opercijy ir jy datos.

Berkowitz (2007) nurodo, kad chirurginiy operacijy ir ortodonto darbo tikslas yra ne tik
sudaryti salygas normaliam maitinimuisi, atkurti veido estetika, bet ir sudaryti saglygas geresniam
kalbos ir kalbéjimo vystymuisi.

Visiems  specialistams, pedagogams ir gydytojams labai svarbu atsizvelgti j tévy
poreikius ir likes¢ius, nes Seima yra lygiaverté gydymo ir ugdymo proceso dalyvé. Seimos
galimybés bendradarbiauti priklauso nuo daugelio veiksniy: materialinés ir psichosocialinés
Seimos padéties, tévy poziurio ] vaiko sutrikimg, jo gydymg ir ugdyma, specialisty
kompetencijos. O‘Connor (2009) pripazjsta, kad motyvuoti tévai stebi pirmuosius uZsiémimus,
atlieka uzduotis, mato kiek jy vaikas geba, ir suzino kaip jam padéti. Vaikas kryptingai gauna
reikiamg pagalba, kai Seima darniai sutaria su specialistais, tuomet vaiky gydymas ir ugdymas
vienas kitg papildo (AliSauskiené, 2003; Barkauskaiteé, 2001). | §j procesg aktyviai turi jsitraukti
tévai ir kiti Seimos nariai, nes jvairias uzduotis bei logopedinius pratimus reikia iSmokti ir kKartoti
namie. Siekiant padéti vaiko tévams ypac svarbu laiku suteikti informacija apie vaiko ugdymo
galimybes ir eiga, galimus rezultatus.

Alisauskiené (2003) teigia, kad komandiné veikla padeda specialistams bendradarbiaut,
papildyti vieniems kitus ir siekti geresnio rezultato vaiko ir Seimos gyvenimo kokybei.

Specializuotame veido nesuaugimy centre dirbanti komanda teikia pagalba vaikams su
lupos ir/ar gomurio jgimtais nesuaugimais, vadovaujasi nustatytu protokolu, kada ir kokios

atlickamos operacijos, kada pradedamos logopedinés pratybos arba ortodontinis gydymas.
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VUL Zalgirio kliniky veido Zandikaulio nesuaugimy centras dalyvauja ilgalaikiuose
Baltijos Saliy gomurio sutrikimy moksliniuose tyrimuose. Nuo 2000 m. Lietuvos, Latvijos,
Estijos ir Vokietijos Rostoko Universitety specialisty komandos (veido Zandikauliy chirurgai,
ortodontai ir vienas kitos srities specialistas) lygina ir derina gydymo metodikas, sudaro gydymo
protokolus, dalijasi darbo patirtimi.

VUL Zalgirio klinikoje veido ir Zandikauliy srities chirurgijos centre (r. 1 prieda)
vaikams su lapos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimais sudarytas gydymo protokolas (3
pav.):

- Lupos plastika 3mén. amziaus

- Gomurio plastika 10 - 18 mén. amziuje

- Ankstyva kalbos korekcija nuo 3 m. amziaus

- Ortodontinis gydymas nuo 5 m. amzZiaus

- Alveolinés ataugos plastika 8 -10 m.

- Chirurginés estetinés operacijos (pagal poreikj)

- Protezavimas (pagal poreikj)

Ortognatiné
chirurgija
Galutingé nosies
plastika

Alveolinés ataugos
antriné kauliné
plastika

Kalbos funkcija,
taisanti plastika
(faringoplastika)

Gomurio Logopedas Logopedas
plastika
Ldposir
pirminé nosies
plastika Ortodontija
Embriologija >

| | | | ! | |

v

T I T T I T T

Néstumas 3 men 1-2m 3-4m 7-8m 12-14m 18 m
4 pav. Lupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimo L/GN bendras algoritmas, atsizvelgiant |

individualius atvejus (Ambrozaityté, 2011)

Vaikams teikiama kryptinga pagalba, kai darniai sutaria Seima ir specialistai (AliSauskiené,
2003). Vaiko Seima nuolat informuojama apie vaiko prieziiirg, maitinimo ypatumus, chirurgines
operacijas, ortodontinj gydyma bei logopeding pagalba (Hocevar ir kt., 2006).

Apibendrinant galima teigti, kad Seima ir specialistai yra ta socialiné aplinka, kuri turi

didziule jtakg vaiko asmenybés formavimuisi. Gerus gydymo rezultatus lemia savitarpio
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supratimas ir abipusis gydytojy, vaiko tévy bei jo Seimos nariy bendradarbiavimas (AliSauskiené,

2003).

2. skyrius. TEVU, AUGINANCIU VAIKUS SU IGIMTAIS GOMURIO IR / AR LUPOS
NESUAUGIMAIS, NUOMONE APIE SPECIALISTU PAGALBA

2.1. Tyrimo metodika

Tyrimas paremtas socialinio modelio pazitromis, kurios orientuotos ] pasikeitimg
informacija, tévy dalyvavimag komandos veikloje, sistemingg pagalba vaikui, turin¢iam raidos
rizikos veiksniy, atsizvelgiant ne tik | vaiko, bet ir j Seimos ypatumus bei psichosocialing pagalba
vaikui ir Seimai (AliSauskiené, 2003). Tyrimas taip pat remiasi santykiais ir saveika,
bendradarbiavimu bei partneryste tarp specialisty ir tévy, ugdant specialiyjy poreikiy vaikus
(Miltenien¢, 2005).

Magistrinio darbo tyrimu siekiama iSsiaiSkinti tévy, auginanc¢iy vaikus su jgimtais lipos,
alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais, pozitrj apie teikiama pagalba. Tyrimui atlikti
buvo naudojama anketiné apklausa (zr. 1 prieda). Anketiné apklausa- tai biidas duomenims gauti,
uzduodant respondentams klausimus rastu (Kardelis, 2002; Kaffemaniene, 2006). Siuo metodu
siekta nustatyti, ar tévai, auginantys vaikus su jgimtais lipos ir/ar gomurio nesuaugimais gauna
reikiamg medicining ir logopedine pagalba, ar laiku kreipiasi j specialistus.

Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas anketinés apklausos metodas. Parengta pusiau
uzdaro tipo anketa, kurig sudaré (48 uzdaro tipo klausimai, 4 atviro tipo klausimai). Pagrindinés
anketos dalys: 1) informacija apie vaikg, skirta i$siaiskinti problemos sunkumg Seimoje; 2)
klausimy blokas, skirtas nustatyti informacijos ir pagalbos prieinamumui; 3) klausimy blokas,
skirtas i$siaiSkinti tévy nuomone apie teikiamg logopeding pagalba; 4) klausimy blokas, skirtas
suzinoti Seimos aktyvumg kalbos ugdyme; 5) demografiniai duomenys apie tyrimo dalyvius -
amzius, kur gyvena Seima, pajamos $eimos nariui.

Tyrimo duomenys vertinami, skai¢iuojant daznius, procentus. PoZymiai buvo tikrinami,
naudojant Chi-kvadrat kriterijy (XZ) ir apskaiCiuota Chi-kvadrat reikSme (XZ) bei statistinis
reikSmingumas (p), kurio reikSmingumo lygmuo < 0,05. Gauti rezultatai buvo grupuojami,
aprasomi, lyginami, pateikiami lentelése ir paveiksluose. Gautiems duomenims vaizduoti
pasitelkta Windows Microsoft Word ir Windows Microsoft Excel, SPSS programos.

Tyrimo duomenims papildyti buvo pasirinktas interviu. Interviu, tai tyréjo inicijuotas
dviejy asmeny pokalbis (Kardelis 2002). Sio metodo pagrindinis bruozas yra tai, kad informacija

gaunama zodziu ir suteikia didesnes galimybes pazinti tiriamajj. Interviu daznai taikomas
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respondenty pozilriui, nuostatoms, emocijoms ir patir¢iai vertinti. Tyrimui pasirinktas pusiau
strukturuotas interviu, kuomet i§ anksto numatomi batini ir galimi klausimai, klausiné¢jama laisva
forma galinti kisti (Tidikis, 2003). Interviu klausimyna sudaré tokie blokai: 1) demografinis; 2)
iSsiaiskinti tévy nuomoneg apie teikiamg pagalbg jy vaikams, turintiems lipos ir/ar gomurio
nesuaugimus, pagalbos galimybes ir sunkumus (Zr. 3 priedg). Tévams sutikus, atsakymai buvo
uzraSomi ] specialiai parengtg interviu protokola. Interviu buvo vykdomas derinant laikg ir vietg
bei i§ anksto susitarus su VUL Zalgirio klinikos administracija, ir Vilniaus lop3eliy/darzeliy
(,.Sakalélis* ir Ciauskutis“) administracija, logopedémis, grupiy auklétojomis, tévais. Laikantis
konfidencialumo ir kity tyrimo etikos reikalavimy, tévai buvo supazindinti su tyrimo tikslais ir
tiriamiesiems atsakyti laikas nebuvo ribojamas.

Kokybinio tyrimo rezultatams gauti taikyta turinio (contect) analizé. Tai, pasak Merkio
(1995), teksto, piesiniy, nuotrauky, dokumenty turinio tyrimas, kai aptinkami budingi, tipiniai

strukturiniai vienetai fiksuojami analizés matricoje.

2.2. Respondentai

Sukaupti duomenys bei ilgalaikis vaiky, turin¢iy jgimta liipos, alvelinés ataugos ir/ar
gomurio nesuaugima, stebéjimas VUL Zalgirio klinikoje sudaré galimybe atlikti tyrimg apie
kompleksing pagalbg vaikams nuo ankstyvojo amziaus. Tiriamyjy grupé pasirinkta
netikimybiniu tiksliniu biidu. Tiksliné imtis sudaroma, turint specifiniy tyrimo tiksly, tiriamoji
grup¢ suformuojama i§ asmeny, turin¢iy kokiy nors tipiniy pozymiy (Kardelis, 2002).

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 97 tévai, auginantys nuo 3 iki 10 mety vaikus, turin¢ius
igimtg lupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus. Respondentams, atvykusiems j VUL
7K veido-zandikauliy nesuaugimy centro konsultacija, buvo duodama anketa ir prasoma
uzpildZius jg grazinti. ISdalinta 130 ankety. Tévai uzpildé 97 anketas. 11 tévy atsisaké dalyvauti
anketinéje apklausoje, 33- anketos negrazintos. (Grjztamumas 75 proc.). Tyrimas atliktas 2014
m. vasario mén. — balandzio mén. Atliekant tyrimg buvo laikomasi etikos principy reikalavimy.

Kokybiniame tyrime dalyvavo 8 tévai, auginantys vaikus Su ldipos, alveolinés ataugos
ir/ar gomurio nesuaugimais, kurie lankési VUL Zalgirio klinikoje ir §eimos, kuriy vaikai ugdomi

Vilniaus miesto lopseliuose — darzeliuose. Tyrimas buvo atliktas 2013 m. kovo — balandzio mén.

2.3. Tévy, auginancdiy vaikus su jgimtais lapos ir/ar gomurio nesuaugimais, kompleksinés
pagalbos vertinimas
Apklausoje dalyvavo respondentai i§ jvairiy Lietuvos miesty. DidZiausiuose Lietuvos
miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje gyvena 42,3 proc. anketinés

apklausos dalyviy. Dauguma tévy, auginanciy vaikus, turinCius lipos ir/ar gomurio
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nesuaugimus, gyvena kituose mazesniuose miestuose ir miesteliuose (47,4 proc.). Kaimo
vietovése gyvena - 8,3 proc. apklaustyjy. Galima teigti, kad didZziuose miestuose gyvenancios
Seimos, auginan¢ios vaikus su jgimtais lUpos ir/ar gomurio nesuaugimais, atvykti i veido-
zandikauliy nesuaugimy centrg turi daugiau galimybiy, nei mazesniuose miesteliuose. Tyrime
dalyvavo i§ uzsienio atvykusios $eimos j VUL ZK (2,1 proc.).

Didzigja apklausos dalyviy dali sudaré moterys, anketas pildé mamos (70.1proc.),
ketvirtadalj ankety uzpildé tévai (25.8 proc.), likusias kiti Seimos nariai. Galime teigti, kad
Seimoje daugiau mamos veda vaikus pas specialistus bei jos daugiau riipinasi pagalba.

Analizuojant tévy Seimynine padeétj, nustatyta, kad didel¢ dalis vaiky, turin¢iy gomurio
nesuaugimus gyvena pilnose S$eimose, su abiem tévaiS. Pagal Seimyning padétj dauguma
anketinés apklausos respondenty gyvena susituoke (84.5 proc.), deSimtadalis respondenty yra
i8siskire (10.3 proc.), o vienisi tévai sudaré 3.1 proc.

Tyrime dalyvavusiy respondenty demografiniy duomeny pasiskirstymas pagal amziy
pateikiamas 5 paveiksle.

39,2

35 -
30 -
25 1 186

. 15,5
20 13,4

%

15 -
10 -

7,2

20-25m. 26-30m. 31-35m. 36-40m. 41-45m. 46 m.ir
daugiau

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes, %

Didzioji dauguma respondenty buvo nuo 36 mety iki 40 mety amziaus. Maziausig dalj
apklausoje dalyvavusiy tévy sudaré — 46 m. ir vyresni (6,2 proc); santykinai jauny respondenty
buvo 7,2 proc. — 20 m. — 25m.

Duomenys apie respondenty iSsilavinimg pateikiami 6 paveiksle.
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%
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0 T T T T 1
Vidurinis Profesinis Aukstesnysis Aukstasis Aukstasis
universitetinis

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima, %

Tévy, auginanéiy vaikus su lipos ir/ar gomurio nesuaugimais, iSsilavinimas labai jvairus:
ketvirtadalio respondenty (25,8 proc.) iSsilavinimas yra aukStesnysis, 26,8 proc. — aukstasis
universitetinis, 20,6 proc. — profesinis, 14,4 proc. — vidurinis, 12,4 proc. — aukstasis.

Taip pat buvo siekiama nustatyti respondenty pasiskirstymg pagal pajamas vienam
Seimos nariui per ménesj. Beveik pusé respondenty (47,4 proc.) nurodé, kad vienam Seimos
nariui tenka 600-1000 It, ketvirtadalis respondenty (26,8 proc.) nurodé, kad vienam Seimos nariui
per ménesj tenka daugiau nei 1000 It, 21,6 proc. — 300-600 It ir 4,1 proc. respondenty nurodé,
kad vienam Seimos nariui gali skirti maziau nei 300 lt.

Istirtas respondenty pasiskirstymas pagal vaiky skai¢iy $eimoje. Siek tiek daugiau nei
pusé respondenty (52,6 proc.) nurodé, kad jy Seimoje auga 2 vaikai, 29,9 proc. — 1 vaikas, 14,4
proc. — 3 vaikai ir 3,1 proc. — daugiau nei 3 vaikai. Duomenys apie vaiky, kurie turi nesuaugima,

pasiskirstymas pagal vaiko gimimo eiliSkumg Seimoje pavaizduotas 7 paveiksle.

60; 51,5
50+

40

% 30+

201 10,3

10+ 1 2,1

Pirmas Antras Trecias Ketvirtas Penktas

7 pav. Vaiko, turinéio lapos/gomurio nesuaugimus, gimimo eiliSkumas $eimoje
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Tyrimo rezultatai parodé, kad mazdaug pusé vaiky (51,5 proc.) Seimoje yra pirmi vaikai,

trec¢dalis (35,1 proc.) — Seimoje yra antri. Anketinés apklausos duomenys parodé, kad liipos ir/ar

gomurio nesuaugima turi trecias, ketvirtas ir net penktas vaikas. Atliekant tyrimg buvo siekiama

nustatyti ar $eimoje, giminéje yra buve lupos ir/ar gomurio nesuaugimy atvejy. Apklausos

rezultatai parod¢, kad didzioji dalis respondenty (84,5 proc.) giminéje neturéjo Sio nesuaugimo, 0

15,5 proc. respondenty nurodé¢, kad jy ir sutuoktinio/és giminéje yra buve asmeny, turinciy

gomurio ar ltipos nesuaugimus.

Liupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimai biina jvairiai pasiskirste. Duomenys

apie vaiky lapos ir/ar gomurio problemg pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé
Vaiky sutrikimai

Veido nesuaugimo tipas Vienpusis Abipusis Neturi problemos

n Proc. n Proc. n Proc.
Gomurio nesuaugimas 59 60,8 26 26,8 12 12,4
Lupos nesuaugimas 52 53,6 20 20,6 25 25,8
Alveoliqés ataugos 27 27,8 16 16,5 54 55,7
nesuaugimas

Vaikai gali turéti tik lipos nesuaugima, arba tik gomurio nesuaugima. Naujagimiai gime

su jgimtu gomurio nesuaugimu gali turéti kartu ir/ar lipos nesuaugima, kuris dazniausiai btina su

alveolinés ataugos nesuaugimu. Vaiky, turinfiy veido nesuaugima pasiskirstymo pagal

nesuaugimo pobtidj duomenys pateikiami 8 paveiksle.

60,8

60 -+

50 -~

40

30
12,4

20 A

10 A

26,8

Lipos nesuaugimas

Gomuriovienpusis
nesuaugimas

Gomurio abipusis
nesuaugimas

8 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal turimg nesuaugima,%

Daugiausiai apklausoje dalyvavusiy tévy nurodé, kad jy vaikai turi dalinius, nepilnus

gomurio (60,8 proc.) su/arba be ltpos nesuaugimus, maziau vaiky turi jgimtus gomurio pilnus

nesuaugimus (26,8 proc.). Apklausoje dalyvavusiy Seimy vaikai, turintys lGpos ir/ar gomurio
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nesuaugimus, pagal lytj pasiskirste taip: 53,3 proc. — berniukai, 46,7 proc. — mergaités.
Apklausoje dalyvavusiy tévy vaiky, turinCiy lipos ir/a gomurio nesuaugimus, pasiskirstymas

pagal amziy (Zr. 9 paveiksla).

25 -

3m. 4 m, 5m. 6 m. 7m. 8m. 9m. 10m. 11m.

9 Pav. Vaiky, turin¢iy veido nesuaugimus, pasiskirstymas pagal amziy

Apklausoje dalyvavusiy tévy vaikai, turintys jgimtus nesuaugimus, buvo nuo 3 iki 11m.
amziaus. Dauguma vaiky buvo 8 ir 10 mety (39 vaikai), mazdaug penktadalio vaiky, kurie turi
nesuaugimg (21,6 proc.), amzius - 10 mety, 17,5 proc. vaiky amzius - 8 metai. Maziausiai
apklausta tévy, auginanéiy 4 — 5 mety vaikus, kurie turi $iuos nesuaugimus, taip pat 3 mety
amziaus 12 vaiky.

Siekiant i$siaiskinti ar vaikai, turintys liipos ir/ar gomurio nesuaugimy, turi ir Kitas
sveikatos problemas bei negales, buvo pateiktas atviras klausimas. Analizuojant respondenty
atsakymus, nustatyta, kad didzioji dalis respondenty (82,5 proc.) atsaké neigiamai, 0 net 17,5
proc. respondenty nurodé, kad jy vaikas, turintis nesuaugima, turi kity sveikatos problemy; pvz.;
Sirdies yda, inksty problemas, sulétéjusia vaiko pazintiniy procesy raida.

Siekiant iSanalizuoti, kaip anksti Seimos nariai pradéjo dométis vaikams, turintiems lipos
ir/ar gomurio nesuaugimy, teikiama pagalba, respondenty buvo klausiama, ar jie néStumo metu
zinojo, kad vaikas turés nesuaugimg, pvz. diagnozuotg echoskopijos metu. Didelé dalis
respondenty (88,7 proc.) atsaké neigiamai ir tik 11,3 proc. respondenty nurodé, kad Zinojo apie
biisimo vaiko problema néStumo metu.

Palyginus respondenty atsakymus, ar néstumo metu zinojo, kad vaikas turés nesuaugima

(diagnozuotg echoskopijos metu), pagal pajamas vienam Seimos nariui per ménesj, gauti
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statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05). Apklausoje dalyvave tévai, gaunantys didesnes
pajamas per ménesj, néStumo metu atlikus echoskopijos tyrimg zinojo, kad vaikas gims su liipos
irfar gomurio nesuaugimu. Taip pat respondentai, turintys aukstajj iSsilavinima (34,6 proc.),
néstumo metu Zinojo, kad vaikas turés nesuaugimag. Aukstgjj iSsilavinimg ir didesnes pajamas
turintys tévai didesnj démesj, galima teigti, skyré motinos sveikatai néStumo metu, atliko
rekomenduojamus tyrimus, bei doméjosi biisimu kaidikiu.

Respondenty, kurie néStumo metu zinojo, kad vaikas turés nesuaugima (diagnozuota
echoskopijos metu), buvo klausiama, ar konsultavosi Vilniaus Universiteto Ligoninés Zalgirio
klinikoje iki vaiko gimimo. Daugiau nei pusé tiriamyjy atsaké, kad lankési Zalgirio klinikoje dar
negimus vaikui (54,5 proc.), 0 45,5 proc. — nesilankeé.

Buvo siekiama suzinoti, ar dél vaiko, turin¢io nesuaugimg, emociniy problemy tévai
kreipési pagalbos 1 psichologa. Didelé¢ dalis respondenty (86,6 proc.) nurodé, kad j tokj
specialista nesikreipé. Ty, kurie nurodé, kad kreipési pagalbos j psichologa (13,4 proc.), buvo
klausiama, ar konsultacija jiems padéjo iSspresti kilusius sunkumus. Visi respondentai atsaké
teigiamai. Respondenty, kurie dél vaiko, turinio nesuaugimg, auginimo problemy nesikreipé
pagalbos | psichologg, buvo prasoma nurodyti priezastis kodél nesikreipé. Daugiausia
respondenty (69,1 proc.) nurodé, kad nematé poreikio, penktadalis respondenty (20,6 proc.)
atsake, kad nepagalvojo apie tokj variantg.

Respondenty buvo prasoma pateikti, kokia informacija, gimus vaikui, jiems buvo
reikalinga. Tévy atsakymy pasiskirstymo duomenys pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé

Informacija, reikalinga gimus vaikui

Reikalinga Informacija N Proc.
Nesuaugimy priezastys 70 72,2
Biisimos operacijos 95 97,9
Vaiko maitinimo problemos 70 72,2
Kalbos raida ir logopediné pagalba 75 77,3
Galimus danty dygimo ir sagkandzio ypatumus 60 61,9
Vaiko fiziné ir psichologiné buklé 32 33,0
Socialiné pagalba 12 12,4
Valstybés parama 11 11,3
Kita 2 2,1

Tévai nurodé, kad jiems labiausiai buvo reikalinga informacija apie laukiancias
operacijas (97,9 proc.), taip pat apie kalbos raida ir logopedine pagalba (77,3 proc.).

Palyginus respondenty atsakymus, kokia informacija, gimus vaikui, jiems buvo
reikalinga, ir tévy iSsilavinimo duomenis, statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti informacijos

apie vaiko fizing ir psichologine bukl¢ poreikio atzvilgiu (p<0,05) ir informacijos apie valstybés
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teikiamg paramg (p<0,05). Respondentams pagal iSsilavinimg reikalingos informacijos
pasiskirstyma zr. 4 lentel¢je.
4 lentelé

Informacijos poreikio palyginimas pagal tévy iSsilavinima

Informacija Aukstesnys| Aukstasis | AukStasis | P
Vidurinis | Profesinis is universit.
n |Proc.] n |Proc.| n | Proc. | N |[Proc.| n [Proc.
Nesuaugimy priezastys| 8 |51,7| 13 |[650|18 | 72,0 | 19 |73,1| 12 |100,0| 6,724 | 0,151
Biisimos operacijos 14 |100,0f 20 |100,0| 25| 100,0 | 24 |92,3| 12 |100,0| 5,577 | 0,233

Vaiko maitinimo 9 |643| 16 |80,0|16| 64,0 | 20 |76,9| 9 |75,0] 2,215 | 0,696
problemos

Kalbos raida ir 11 |786| 17 (85017 | 68,0 | 21 |80,8| 9 |750]2137|0,711
logopediné pagalba

Galimus danty dygimo| 7 (50,0 15 |750|13| 52,0 | 20 |769| 5 |41,7| 7,902 | 0,095
ir sgkandZio ypatumus

Vaiko fiziné ir 6 |429| 6 |[300| 2 | 80 | 13 |50,0| 5 |41,7|11,572|0,021*
psichologiné biiklé

Socialiné pagalba 2 (143 4 |200] 0| 00 4 154 | 2 |16,7|5,073| 0,280
Valstybés parama 4 |286| 5 [250| 2 | 80 0 |00| O |00 |12,984|0,011*
*p<0,05

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad visus respondentus domino informacija apie
biuisimas operacijas. Tévams, turintiems aukstajj iSsilavinimg buvo reikalinga informacija apie
nesuaugimy priezastis, o tévai, turintys vidurinj ir profesinj iSsilavinimg nesuaugimy priezastimis
doméjosi maziau (51,7 proc. ir 65,0 proc.). Galima daryti prielaidg, kad respondentai, turintys
aukstajj iSsilavinimg nori daugiau suzinoti. Taip pat nustatyta, kad respondentams, kurie turi
vidurinj i$silavinimg (28,6 proc.) ir profesinj iSsilavinimg (25,0 proc.), reikéjo daugiau
informacijos apie valstybés parama, nei respondentams su aukStesniu iSsilavinimu. Apklaustyjy
pagal iSsilavinimag pasiskirstymo duomenys rodo, kad tévams, gimus vaikui, turinéiam jgimtus
lGpos ir/ar gomurio nesuaugimus, labiau reikalingos zinios apie biisimas operacijas ir kaip
maitinti kidikj ar kaip toliau vystysis vaiko kalba, o maziausiai reikalinga informacija buvo apie
socialing pagalbg. Siekiant iSsiaiskinti reikalingg tévams informacijg pagal i$silavinima, taip pat
buvo nustatyti duomenys pagal amziy, kurie pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé

Informacijos poreikio palyginimas pagal amZiaus grupes

Informacijos poreikis | 20.25 m. | 26-30m. [31-35 m. | 36-40m. |41-45m.| >45m. | % | P
n (Proc.| n |Proc.| n |Proc.| n | Proc. | N |Proc.|n | Proc.

Nesuaugimy 4 1571191692 |14 |(778|30| 789 | 7 |46,7|6(100,0(9,164| 0,103

priezastys

Biisimos operacijos 7 1100,0{13|100,0| 17 | 94,4 |37 | 97,4 |15 100,0|6|100,0|2,012| 0,847

Vaiko maitinimo 1 ]14,3|13|100,0| 10 |55,6 |28 | 73,7 |13 |86,7|5| 83,3 |21,14/0,001*

problemos 7
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Informacijos poreikis | 2025 m. | 26-30m. [31-35 m. | 36-40m. |41-45m.| >45m. | * | P
Kalbos raida ir 5|71,4/10| 76,9 | 15 {83,328 | 73,7 |11 |73,3|6100,0(2,693| 0,747
logopediné pagalba

Danty dygimo ir 31429191692 |13 |722|23| 605 | 9 [60,0|3]| 50,0 [2,598| 0,762
sakandzio ypatumus

Vaiko fiziné ir 4 |571|2 (154 | 5 |278|13| 342 | 4 |26,7|4| 66,7 |7,266| 0,202
psichologiné buklé

Socialiné pagalba 2 1286|0]| 0,0 1 (56|5)| 132 |1|6,7]|3]| 500 (12,61]|0,027*
Valstybés parama 2 (286|0]| 0,0 1 (567|184 (1|67 /|0| 00 (7,317| 0,198

*p<0,05
Palyginus respondenty atsakymus, kokia informacija, gimus vaikui, jiems buvo
reikalinga, pagal amziaus grupes, statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti informacijos vaiko
maitinimo problemas poreikio atzvilgiu (p<0,05) ir informacijos apie socialing pagalbg poreikio
atzvilgiu (p<0,05). Gauti duomenys rodo, kad gimus vaikui su nesuaugimu, informacija apie
socialing ir valstybés teikiamg paramg daugiau reikalinga jauniems tévams, kuriy amzius 20-25
m., todél galima daryti prielaida, kad tai dél jauny tévy mazos patirties ir finansinio stabilumo.
Taip pat i informacija buvo reikalinga tévams, vyresniems kaip 45m. amziaus. Vaiko
maitinimo klausimais maziausiai doméjosi tévai nuo 20m. iki 25m., dél galimo didesnio
pasitikéjimo. Nustatyta, kad dauguma tévy, auginanciy vaikus su lipos/gomurio nesuaugimais,
gimus vaikui nor¢jo iSgirsti informacija ne tik apie bisimas operacijas (100 proc.), nesuaugimy
priezastis, bet ir apie galimas danty dygimo, sakandzio problemas; kalbos raida. Galima daryti
prielaida, kad dél tévy aktyvumo, kuriy amzius nuo 31-35 m., buvo daugiau reikalinga
informacija susijusi su jy vaiko nesuaugimu, negu tévams, esantiems kitose amziaus grupése.
Tévams, auginantiems, vaikus turinCius ltipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus
pirmoji informacija, gimus vaikui buvo suteikiama gimdymo namuose. Duomenys apie
gimdymo namuose suteikta reikalingg informacija tévams, gimus vaikui su lipos ir/ar gomurio
nesuaugimais pateikti 6 lenteléje.
6 lentele

Informacijos suteikimas gimdimo namuose

Informacijos paieSkos Taip Ne

n % n %
Tolimesnis gydymas 76 78,4 21 21,6
Vaiko maitinimas 64 66,0 33 34,0
Kiti informacijos Saltiniai 52 53,6 45 46,4

Lenteléje nustatyti duomenys nurodo, kad gimdymo namuose daugiau nei pusei
respondenty buvo suteikta reikiama informacija, net 78,4 proc. t¢évy nurod¢, kad informacija

apie kudikio gydyma, jiems suteiké gimdymo namuose. Daugiau nei pusé respondenty
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(53,6proc.) nurodé, kad gimdymo namuose, suzinojo apie kitus informacijos Saltinius, Kur jie
gali kreiptis ir ieSkoti pagalbos. Tafiau ne visiems tévams, gimus vaikui su jgimtais lapos,
alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais, gimdymo vietoje reikalinga informacija tinkamai
buvo suteikta. Kaip maitinti kadikj 34 proc. respondenty negavo jokiy Ziniy. Siekiant suzinoti
kur respondentai gali kreiptis, ieSkoti pagalbos, buvo klausiama apie informacijos Saltinius.
Rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé

Informacijos apie nesuaugimus Saltiniai

Informacijos $altiniai n Proc.
Gimdymo namai 46 47,4
Seimos gydytojas 73 75,3
Ziniasklaidos priemonés 43 44,3
Internete specialiis puslapiai 54 55,7
Internetinés pokalbiy svetainés 35 36,1
Draugai, pazjstami 25 25,8
Kita 2 2,1

Lentelés duomenys rodo, kad geriausi pataré¢jai tévams buvo Seimos gydytojai (75.3proc.)
ir specialiis puslapiai internete (55.7proc.). Lentel¢je stebima, kad gimdymo namuose suteikta
informacija buvo papildyta internetiniy pokalbiy svetainiy (36.1proc.); draugy ir pazjstamy
ziniomis (25.8proc.)

Analizuojant tévams reikalingos informacijos Saltinius, taip pat buvo nustatyti duomenys
pagal tévy pajamas. Gauti duomenys pateikti 8 lenteléje.

8 lentelé

Informacijos apie nesuaugimus $altiniy palyginimas pagal Seimos pajamas

Informacijos Saltiniai Maziau Daugiau x p

nei 300 It {300 - 600 It| 600 - 1000 It| nei 1000It
n |Proc.| n |Proc.| n | Proc. | n |Proc.
Gimdymo namai 4 11000/ 8 | 38,1 | 24 | 52,2 | 10 |[385|6,421 | 0,093
Seimos gydytojas 100,0| 12 | 57,1 | 40 | 87,0 | 17 |65,4 (9,758 [ 0,021*
Ziniasklaidos priemonés 00| 5 (238 28 | 60,9 | 10 |38,5(12,230|0,007*
00 |16 | 76,2 | 22 | 47,8 | 16 |61,510,116|0,018*
00| 8 (38,1 15| 32,6 | 12 |46,2|3,679| 0,298
00| 6 [286| 14 | 304 | 5 [19,2|2579| 0,461

Internete speciallis puslapiai
Internetinés pokalbiy svetainés
Draugai, pazjstami

*p<0,05

oO|o| oo~

Dauguma respondenty nurodé, kad informacijg jiems suteiké gimdymo namuose ir
Seimos gydytojas. Analizuojant nustatyta, kad tévai, turintys mazesnes pajamas reikalingos
informacijos gavo tik gimdymo skyriuje ir i§ Seimos gydytojo, 0 didesnes ir labai dideles

pajamas daugiau nei 1000It vienam Seimos nariui per ménesj turintys tévai informacijos ieskojo
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interneto specialiuose puslapiuose (61.5 proc.). Remiantis gautais duomenimis, galima daryti
prielaida, kad didesnes pajamas turinCios Seimos informacija daugiau pasitiki ir ji labiau
prieinama. Siekiant isiaiskinti apie respondenty Zinias Vilniaus Universiteto Ligoninés Zalgirio
klinikoje teikiama pagalbg vaikams su ltipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais

buvo klausiama, i3 kur jie suzinojo apie VUL Zalgirio klinika. Duomenys pateikti 10 paveiksle.

Rekomendavo gimdymo jstaigoje | 52,6
Seimos gydytojas | 42,3
Ziniasklaida | 26,8
Internetas | 38,1
Draugai, paZjstami | 23,7
Kita | 3.1
0 10 20 3IU 40 50 60

%

10 pav. Respondenty Zinios apie VUL Zalgirio klinikg

Daugiau nei pusé respondenty (52,6 proc.) nurodé, kad kreiptis j VUL Zalgirio klinika
jiems rekomendavo gimdymo jstaigoje. Nustatyta, kad didelé dalis tévy, auginanciy vaikus su
lupos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais, apie §j centra suzinojo ieSkodami
informacijos internete (38,1 proc.). Gauti duomenys parodé¢, kad ne visi §eimos gydytojai zino
apie VUL Zalgirio klinika, galbiit jie nukreipia $eimas kitur.

Siekiant iSsiaiSkinti, ar tinkamu laiku tévai dél vaiko liipos ir/ar gomurio nesuaugimy
kreipési j Vilniaus universiteto Zalgirio ligoning, buvo pragoma nurodyti vaiky amziy. Vaiky
amziaus pasiskirstymas pateiktas 9 lenteléje.

9 lentele

Vaiko amZius, kada pirma karta kreipési j VUL Zalgirio klinikos specialistus

Vaiko amZius n Proc.
0-3 sav. 31 32,0
1 ménesio 15 15,5
2-6 ménesiy 13 13,4
7 mén.- 1m. 13 13,4
2-3 mety 17 17,5
4-7 mety 8 8,2

Remiantis gautais duomenimis, galime teigti, kad 32 proc. respondenty atvyksta j
konsultacijag rekomenduojamu laiku, atvykti iki ménesio. Galima daryti prielaida, kad kitos
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Seimos atvyksta véliau arba pavéluotai, nes jy vaikams pagalba buvo teikiama Kituose Lietuvos
miestuose. Remiantis mokslinés literatiiros analize, galime teigti, kad Siems vaikams medicininé
ir logopediné pagalba tgsiama j VUL Zalgirio klinikg atvykus ir véliau. Atvykima apsilankymui
VUL Zalgirio klinikoje lemia jvairios eimos aplinkybés.

Siekiant nustatyti kaip Seima gali atvykti | VUL Zalgirio klinika buvo klausiama tévy
apie galimybes. Apie pusé respondenty (51,5 proc.) nurodé, kad tokiy problemy neturi ir
atvyksta apsilankymui nustatytu laiku; derinantys vizito datg ir Seimos reikalus nurodé 32 proc.
respondenty. Seimos atvykima, ribojantj finansiniy galimybiy j VUL Zalgirio klinika su vaiku,
turinCiu lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus, nurodé 9,3 proc. tévy; atvykstantys
tik konsultuotis j VUL Zalgirio klinika, o kita pagalba priimantys aré¢iau namy nurodé 5,2 proc.
tévy; 1§ nurodyty duomeny galima daryti prielaida, kad 2,1 proc. respondenty Seimy atvyksta
retai arba atsiysti kito specialisto, nes nurodé¢, kad konsultuojasi ir pagalbg priima kitame mieste.

Siekiant nustatyti, dél ko lankosi pas specialistus kitoje jstaigoje ar kitame mieste

respondenty buvo praSoma nurodyti priezastis. Gauti duomenys pateikti 10 lenteléje.

10 lentelé.
Priezastys, dél kuriy tévai kreipiasi j kitus specialistus
Kreipimosi i kitus specialistus prieZastys N Proc.
Patogiau, nes ar¢iau namy 34 61,8
Vaikas turi daugiau apsilankymy pas specialistus 9 16,4
Manau, kad kitoje jstaigoje specialistai irgi pakankamai profesionaliis 1 1,8
Patogesnis vizito laikas ir registracija 3 55
Mazesnis atstumas, mazesnés kelionés i§laidos 6 10,9
Kita 2 3,6

Sie duomenys parodo, kad tévams patogiausia kreiptis j specialistus, kurie yra aréiau
namy (61,8 proc.). Tévy teigimu, pagalba biina efektyvesné dél daznesniy vizity pas specialistus
(16,4proc.). Apsilankymus kitur dél didelio atstumo iki VUL Zalgirio klinikos ir dél to
sudarancias dideles finansines i$laidas nurode 10,9 proc. tévy.

Vilniaus universiteto Zalgirio klinikos veido nesuaugimy centre teikiama kompleksiné
pagalba vaikams su lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais i§ jvairiy Lietuvos
miesty. Siekiant efektyvaus specialisty ir vaiko tévy bendradarbiavimo batinas savitarpio
supratimas. Specialisty komandos teikiamy konsultacijy aktualiais tévams klausimais duomenys

pateikiami 11 lenteléje.
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11 lentelé

Tévy nuomoné apie konsultacijas VU Zalgirio klinikoje

Informacijos pobiidis Taip IS dalies Ne
n Proc. n Proc. n Proc.

Nesuaugimas ir jo poveikis vaiko raidai 84 86,6 12 12,4 1 1,0
Maitinimas pries ir po operacijos 81 83,5 15 15,5 1 1,0
Narkozé ir pasiruoS$imas operacijai 76 78,4 18 18,6 3 3,1
Chirurginj gydymg ir operacijas 83 85,6 10 10,3 4 41
Vaiko fiziné ir psichologiné buiklé 56 57,7 33 34,0 8 8,2
Kalbos ir kalbéjimo raida 69 71,1 20 20,6 8 8,2
Logopediné pagalba 64 66,0 24 24,7 9 9,3
Danty dygimo ir sgkandzio korekcija 68 70,1 22 22,7 7 7,2
Nesuaugimy gydymo planas ir gydymo etapai 71 73,2 22 22,7 4 41

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad dauguma respondenty Sioje gydymo jstaigoje gavo
pakankama informacija apie vaiko raida, maitinimg, pasiruo§img operacijai ir kita. Galima
pastebéti, kad Sioje klinikoje dirbanti gydytojy komanda nepilnai atitiko visy respondenty
lukescius, nes 9,3 proc. tévy atsake, kad negavo informacijos apie logopeding pagalba.

Respondenty duomenys apie vaiko ugdymui ir auginimui reikalingy specialisty pagalba
pateikti 11 paveiksle.

Genetikas .3
Anesteziologas 9,6
Vaiky odontologas 63,9
LOR 39,2

Neurologas 7,5
Kardiologas 15,5

Psichologas 2,1

Protezuotojas 2,2

%

11 pav. Papildoma specialisty pagalba, %

Respondenty buvo praSoma nurodyti, kokiy specialisty pagalbos (be chirurgo, logopedo,
ortodonto) prireiké papildomai. Gauti tyrimo duomenys rodo, kad vaikams su ltpos ir/ar
gomurio nesuaugimais, psichologo ir protezuotojo konsultacijy beveik nereikéjo (po 2 proc.).

Lentel¢je gautiems duomenims analizuoti, galime daryti prielaida, kad genetiko konsultacijos
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reikéjo maziau (9,3 proc.), dél ne daug nustatyty susijusiy sveikatos problemy. Galima teigti, kad
dél jgimty Sirdies problemy, vaikams su nesuaugimais buvo reikalinga kardiologo pagalba (15,5
proc.), taip pat galima teigti, kad dél dazno ausy uzdegimo, biitina buvo nosies-ausy-gerklés
(LOR) gydytojy pagalba (39,2 %). Daugumos respondenty duomenys nurodé odontologo
pagalbos butinumg (63,9 proc.), atsirandantj jy vaikams danty gedimy pasekoje, o tiek
chirurginis, tiek ortodontinis gydymas taikomas tik sugydzius visus dantis. Logopedas, dirbantis
su Sais vaikais, pratyby metu turi akcentuoti tévams danty higienos nauda. Respondenty

duomenys apie reikalingiausig ir svarbiausig pagalba jy vaikui pateikti 12 paveiksle.

Veido zandikauliy chirurgas 33
Vaiky odontologas 9,5
Logopedas 55,7
Ortodontas 69,1
Psichologas 4,1
0 10 20 30 4IO 50 60 70
%

12 pav. Reikalinga specialisty pagalba, %

Apklausos rezultatai parodé, kad vaikams, turintiems jgimty laGpos, alveolinés ataugos
ir/ar gomurio nesuaugimy, labiausiai reikalinga ortodonto pagalba (69,1 proc.). Darome
prielaidg, kad tai dél kontroliniy apsilankymy: danty ir sgkandZiui pritaikyty ploksteliy
priezitros. Respondentai nurodé¢, kad jy vaikui aktuali logopedo pagalba (55,7 proc.) bei vaiky
odontologo pagalba (49,5 proc.).

Respondenty buvo klausiama, ar specialisty teikiamos paslaugos pateisino jy likescius.

Anketinéje apklausoje dalyvavusiy tévy atsakymai pateikti 12 lenteléje.
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Specialisty teikiamos paslaugos

12 lentelé

Specialistai Pateisino liikescius IS dalies atitiko Neatitiko liikes¢iy
N Proc. n Proc. n Proc.
Veido Zandikaulio chirurgo 67 88,2 9 11,8 0 0,0
Anesteziologo 57 90,5 6 9,5 0 0,0
Logopedo 65 85,5 9 11,8 2 2,6
Ortodonto 67 85,9 11 14,1 0 0,0
Vaiky odontologo 56 80,0 10 14,3 4 57
Pediatro 15 50,0 14 46,7 1 3,3
Neurologo 2 154 11 84,6 0 0,0
LOR 11 35,5 16 51,6 4 12,9
Psichologo 4 40,0 60,0 0 0,0
Kardiologo 13 76,5 4 23,5 0 0,0

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad veido Zzandikaulio chirurgo, ortodonto, logopedo

paslaugos pateisino pusés respondenty likesCius. Reikia pazyméti, kad kai kurie respondentai

nusivylé ausy- nosies-gerklés specialisto (LOR), vaiky odontologo pagalba. Respondenty buvo

prasoma nurodyti veiksnius, kas lemia lankymasi VUL Zalgirio klinikoje. Tévy apklausos

duomenys pateikti 13 lenteléje.

13 lentele
Veiksniai, lemiantys lankymasi VUL Zalgirio klinikoje
Veiksniali n Proc.
Specialisty profesionalumas ir patirtis, dirbant su vaikais 93 95,9
Specialisty komandinis darbas ir bendradarbiavimas 76 78,4
Vaiko ir jo Seimos pasitikéjimas gydytojy komanda 58 59,8
Pagalbos testinumas 53 54,6
Pakankamas démesys problemomy sprendimui 53 54,6
Tenkina susitikimy laikas, konsultacijos 48 49,5
Gydymo i8laidy kompensavimas 36 37,1

Daugiausia respondenty (95,9 proc.) nurodé, kad VUL Zalgirio klinikoje lankosi dél

specialisty profesionalumo ir patirties, dirbant su vaikais turinCiais ldipos ir/ar gomurio

nesuaugimy, didelé dalis respondenty nurod¢, kad lankosi dél specialisty komandinio darbo ir

bendradarbiavimo. Pusé respondenty teige, kad viena i§ lankymasi lemianciy priezasCiy yra

pakankamas démesys bei pagalbos testinumas.

Siekiant nustatyti aplinkiniy reakcija j vaiko kalbg, respondenty klausta, ar ji i$skirtiné.

Gauty duomeny pasiskirstymas pagal vaiko kalbg ir aplinkiniy reakcija j ja, pateikti 13 paveiksle.
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Taip IS dalies Ne

W L Uposnesuaugimas M Gomurio vienpusis nesuaugimas ™ Gomurioabipusis nesuaugimas

13 pav. Aplinkiniy reakcija j vaikus, turincius liipos ir/ar gomurio nesuaugimus

Pateikti duomenys rodo, kad dalis vaiky, turin¢iy gomurio vienpusj (15,3 proc.) arba
gomurio (26,9 proc.) abipus] nesuaugimus, anketin¢je apklausoje dalyvavusiy respondenty
duomenimis, aplinkiniy reakcija jaucia, 0 dauguma respondenty aplinkiniy reakcijg jaucia tik i$
dalies. Taciau yra tévy, kurie aplinkiniy i$skirtinés reakcijos j vaiko kalbg visai nejaucia.

Respondenty buvo teiraujamasi apie patirtus bendravimo sunkumus dél nesuaugimo.
Dauguma respondenty (44,3 proc.) nurodé, kad jy vaikas i$ dalies patiria bendravimo sunkumy
dél nesuaugimo, trecdalis respondenty (33,0 proc.) nurodé, kad nepatiria bendravimo sunkumy,.

Respondenty nuomoniy apie tai, kas vaikui trukdo aiSkiai ir taisyklingai kalbéti,

pasiskirstymas 14 paveiksle.

Fistule gomuryje ] 15,5
Ortodontiné plokstele ] 4714
Trumpas liezuvio pasaitelis ] 10,3
Nosinumas ] 22,7

Vaiko savybés ] 44,3

Reikalinga papildoma operacija ] 10,3
0] ll[] ZIO 3I0 4I0 SIO

%

14 pav. Respondenty nuomoné apie tai, kas trukdo aiskiai ir taisyklingai kalbéti, %

Anketinéje apklausoje dalyvave tévai, auginantys vaikus su liipos ir/ar gomurio
nesuaugimu, (47,4 proc) nurodé, kad aiSkiai ir taisyklingai kalbéti trukdo ortodontiné plokstelé,

44,3 proc. respondenty nurodé, kad pagrindiné priezastis individualios vaiko savybés.
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Siekiant nustatyti kokig jstaigg lanko vaikai, turintys lGpos ir/ar gomurio nesuaugimy (zr.

15 paveikslg), respondenty buvo teiraujamasi ar vaikas dél nesuaugimo gali mokytis mokykloje.

1
o
,

Bendrojo Bendrojo Specialiojo Kita

lavinimo lavinimo ugdymao jstaigg
ugdymao jstaigq istaigoje

specialigjg grupe

15 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal tai, kokia jstaigg jie lanko, %

Didziausia dalis tévy (70,1%.) nurodé, kad jy vaikas lanko bendrojo lavinimo ugdymo
istaiga. Didelé dalis respondenty (96,9 proc.) mano, kad vaikas dél nesuaugimo gali sékmingai
mokytis mokykloje. Galima daryti prielaida, kad tokj pusés respondenty sprendima lémeé, kad jy
vaiko fiziné ir psichomotoriné raida atitinka amziy. Kita pusé tévy mano, kad tik i§ dalies
atitinka.

Tiriamyjy buvo praSoma nurodyti, kada jy vaikui pradéta teikti logopediné pagalba (zr.

41,9
20 6
12,9
2m. 3m. 4 m. 5m. 6 m.

16 pav. Vaiko amzius, kada pradéjo lankyti logopedines pratybas, %

16 paveikslg).

45
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35
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Gauti apklausos rezultatai rodo, kad dauguma vaiky su 1apos ir/ar gomurio nesuaugimais
logopedines pratybas pradéjo lankyti dvejy (30,6 proc.) ar trejy (41,9 proc.) mety.

Siekiant iSsiaiskinti kas paskatino ir kas rekomendavo kreiptis j logopeds, nustatyta, kad
pusé tévy kreipési j logopeda kai rekomendavo specialisty komanda (50,5 proc.); penktadalis

respondenty nurodé, kad rekomendavo Seimos gydytojas (20,6 proc.); draugai pasitlé kreiptis
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dél logopedinés pagalbos, nurodé 2,1 proc. respondenty ir, kad nelankantys logopediniy pratyby,

atsaké 13,4 proc. tévy, auginanciy vaikus su liipos ir/ar gomurio nesuaugimais.

Respondenty buvo pasiteirauta kokioje jstaigoje jy vaikas lanko arba lanké logopedines

pratybas (zr. 17 paveiksla).

60

50

40

20

10

==

N
o]
W

48,5
22,7
' -

Darzelyje

Mokykloje Poliklinikoje VUL Zalgirio Kitur

poliklinikoje

17 pav. Jstaiga kurioje vaikas lanko arba lanké logopedines pratybas. Didziausia dalis tévy (70,1%.)

nurodé, kad jy vaikas lanko bendrojo lavinimo ugdymo jstaiga

I$ paveikslélio matyti, kad daugumai vaiky lankyti logopedines pratybas yra patogiausia

darzelyje arba VUL Zalgirio poliklinikoje. 50,5 proc. respondenty nurodé, kad jy vaikai lanko

logopedines pratybas darzelyje, 48,5 proc. — VUL Zalgirio poliklinikoje, 29,9 proc. — lankantys

logopedines pratybas mokykloje, 22,7 proc. — poliklinikoje.

Lyginant respondenty atsakymus Kiek ilgai jy vaikas lanko/lanké logopedines pratybas,

atsizvelgiant | nesuaugimo pobiidj nustatyti statistiSkai reikSmingi lfpos ir gomurio nesuaugimy

skirtumai. Duomeny pasiskirstymas pateiktas 18 paveiksle.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

%

50

50

45,8

12,5

a8}
b
3%}

25

12,5

17,3

kil m.

2m.

B Lupos nesuaugimas B Gomuriovienpusis nesuaugimas B Gomurio abipusis nesuaugimas

3m. llgiaunei 3 m.

18 pav. Logopedinés pagalbos trukmé

Esant gomurio nesuaugimui logopediniy pratyby trukmé visada biina ilgiau negu 3

metus. 27,8 proc. respondenty nurodé, kad logopedines pratybas lanko 2 metus, 24,7 proc.
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respondenty nurodé, kad logopedines pratybas lanko ilgiau nei 3 metus. IS gauty rezultaty
paaiskéjo, kad 7 vaikai logopedines pratybas lanko kasdien, 46 vaikai jas lanko 2-3 kartus per
savaite, 17 vaiky — vieng kartg per savaite, 12 vaiky — keletg karty per ménesj, 2 vaikai — vieng
karta per ménesj, o 13 vaiky iSviso nelanké logopediniy pratyby. ISanalizavus matyti, kad
dazniau logopedy pasirenkamas darbas 2-3 kartus savaitéje. Anketin¢je apklausoje respondenty

rezultaty duomenys apie logopedinés pagalbos rusis pateikti 19 paveiksle.
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%

Grupiniai Individualls Derina Nelanke
uzsiemimai uzsiemimai individualy ir
grupinj darbg

19 pav. Logopedinés pagalbos pobudis

Dauguma respondenty (37,1 proc.) nurodé, kad logopedas jy vaikams derina
individualias ir grupines pratybas. nustatyta kaip daznai tévai su vaikais, turinéiais veido

sutrikimy atvyksta j VUL Zalgirio klinika (zr. 20 paveiksla).
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0 T T T 1
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menesj mety

20 pav. Atvykimo j Zalgirio klinika daznumas, %

Didesné dalis respondenty (41,5 proc.) nurod¢, kad j VUL Zalgirio klinika atvyksta kartg
per ménesj, 18,5 proc. respondenty nurodé, kad | VUL Zalgirio klinika atvyksta karta per metus.
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Vaikai, turintys lGpos ir/ar gomurio nesuaugimy yra nuolat reikalaujantys specialiosios
priezitiros iki 18 m.. Vaikai, atvykstantys i klinikg ir po l@ipos, gomurio operacijy nuolat
konsultuojami logopedo, ortodonto. Atvykstantiems logopedinei pagalbai j VUL ZK, neretai
tenka lankytis ir kitose jstaigose. Respondenty buvo prasoma nurodyti priezastis, kodél
konsultuojasi/lanko logopedo pratybas kitoje jstaigoje. Daugiausia respondenty (63,6 proc.)
nurodé¢, kad ar¢iau namy. Kiti atsaké kad labiau tenkina susitikimy laikas, vaikas turi daugiau
pratyby, nereikalingos kelionés islaidos, o palyginus respondenty atsakymus pagal Seimos
pajamas, kodél logopedo konsultacijas ir pratybas lanko kitoje jstaigoje, gavome tokius
rezultatus. I§samiis duomenys pateikti 14 lenteléje.

14 lentele
Priezasciy, kodél respondentai konsultuojasi/ lanko pratybas pas logopeda kitoje jstaigoje,
palyginimas pagal pajamas

Priezastys Maziau Daugiau r p
nei 300 It {300 - 600 It| 600 - 1000 It| nei 10001t
n |Proc.| N |Proc.| n Proc. n |Proc.

Arc¢iau namy 2 |100,0| 14 | 77,8 | 12 | 34,3 9 139,111,926/ 0,008*
Kelionés islaidos 0 | 00| 4 (222 2 57 1 |43 15122 0,163
Labiau tenkina konsultacijos 0| 00| 1|56 |20 571 6 |261|16,362|0,001*
Labiau tenkina susitikimy laikas 0 | 00| 4 (222 12| 34,3 | 11 |47,8|4,056| 0,256
Vaikas turi daugiau pratyby 0|00 2 111 7 20,0 9 139,1|5578]| 0,134

*p<0,05

Palyginus anketinés apklausos respondenty duomenis, matome, kad esant Seimos
pajamoms vienam asmeniui nuo 300 iki 600 1t , Seimos, auginanéios vaikus su lGpos ir/ar
gomurio nesuaugimu logopedines pratybas pasirenka lankyti ar¢iau namy, o Seimos, kuriy
pajamos didesnés 600-1000 It, iesko logopedo, kuris tenkinty savo profesionalumu vedamas
logopedines konsultacijas.

Siekiant i$siaiskinti tévy ir logopedo bendradarbiavimag, surinkti duomenys pateikti 15
lenteléje. IS patirties zinome, kad vaiky kalbos raidai didele reikSme turi konsultuojancios

logopedés bendradarbiavimas ir profesionalumas .

15 lentelé
Respondenty nuomoné apie konsultuojancios logopedés bendradarbiavima
Logopedés bendradarbiavimas Taip I$ dalies Ne

n Proc. N Proc. n Proc.
Teikia rekomendacijas tévams 80 88,9 3 33,3 7 7,8
Priima Juisy vaikg logopedinéms pratyboms 55 70,5 15 19,2 8 10,3
Nukreipia kitiems specialistams (logopedams) 36 52,2 12 17,4 21 30,4
Teikia rekomendacijas medicinos specialistams 37 54,4 13 19,1 18 26,5
Teikia rekomendacijas pedagogams 34 50,0 12 17,6 22 32,4
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Anketinés apklausos rezultatais galime teigti, kad tévai priima logopedo patarimus

(88,9proc.), specialistas paaiskina ir teikia rekomendacijas apie vaiko kalbos raida, daznai vaikas

¢ia lanko logopedines pratybas (70,5 proc.). Tévy, turiniy vaikus su lGpos ar gomurio

nesuaugimais buvo klausiama apie bendravimo pobidj su logopedu. Duomeny analizé pateikta

16 lenteléje.

16 lentelé
Respondenty bendravimas su logopedu

Bendravimo pobiidis Taip Kartais Ne

n Proc. |n Proc. |n Proc.
Stebiu logopedines pratybas kabinete 31 449 |15 (21,7 |23 333
Laukiu prie kabineto, kol baigsis pratybos, tada pasikalbu |31 425 |20 (274 |22 30,1
su logopede
Per kitus asmenis (mokytoja, auklétoja, seneliai) 9 148 |15 (24,6 |37 |60,7
Bendrauju su logopede telefonu 15 234 |24 (375 |25 391
Skaitau rastu pateiktas rekomendacijas 13 21,7 |23 (38,3 (24 40,0
Logopediniy pratyby metu 34 56,7 |9 15,0 |17 28,3
Susitinkame su logopede individualiai konsultacijai ir 35 54,7 |10 (15,6 |19 |29,7
aptariame visus rapimus klausimus

Respondenty anketinés apklausos rezultatai parod¢, kad susitikti bendram pokalbiui tévai,

auginantys vaikus su lfipos ir/ar gomurio nesuaugimais, dazniau pasirenka su logopedu sutartu

laiku aptarti ripimus klausimus individualiai (54,7 proc.) arba logopediniy pratyby metu, ar

pasibaigus pratyboms aptarti ir priimti specialisto rekomendacijas. Stebima, kad tévai nelinke per

auklétojas ir pedagogus bendrauti su logopede (60,7 proc.). Logopedés ir tévy bendravimo

pasekoje, pastarieji turi teise vertinti logopediniy pratyby darbo rezultatus. Rezultatus matome 21

paveiksle.
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Vi
Vi
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Vi

Labai gerai Gerai Patenkinamai Néra rezultaty

21 pav. Logopediniy pratyby darbo rezultatai

Gauti rezultatai rodo, kad dauguma respondenty logopediniy pratyby darbo rezultatus
vertina gerai (gerai — 41,0 proc., labai gerai — 34,6 proc.). 10,3 proc. respondenty logopediniy
pratyby nematé.

Analizuojant logopedinés pagalbos reikSmg, tévy anketinés apklausos duomenys parodé,

kokiais Kriterijais remiasi ir vertina tévai savo vaiko logopedinés pagalbos rezultatus (zr. 17

lentelé).
17 lentele
Kriterijai, kuriais rémési tévai ir vertino savo vaiko logopedin¢ pagalba

Logopedinés pagalbos vertinimas Taip IS dalies Ne

n | Proc. | n Proc. n Proc.
Dalyvaudami ir stebédami logopediniy pratyby veikla 36 | 57,1 | 11 17,5 16 25,4
Logopedés informacija apie vaiko kalbos rezultata 43 | 60,6 | 15 21,1 13 18,3
Pedagogy, auklétojy déka suzinomi vaiko kalbos 24 | 38,1 | 14 22,2 25 39,7
pasiekimai
Garsy tarimo ir artikuliacijos pazanga 37 | 544 | 19 27,9 12 17,6
Kalbos ir kalb¢jimo pokyciai namuose 31 | 484 | 19 29,7 14 21,9
Vaiko pasitikéjimas kalbant, noras bendrauti 26 | 40,0 | 19 29,2 20 30,8

Si lentele parodo, kad tévy logopedinés pagalbos vertinimui nedaro didelés reik§més
pedagogy, auklétojy atsiliepimai tévams apie vaiko kalbg (39,7 proc.). PrieSingai, didele jtaka
tévams, turi pacéiy tévy dalyvavimas logopedinése pratybose (57,1 proc.); logopedo patarimai
tévams (60,6proc.) apie vaiko kalba; taip pat tévy pastebéjimai (48,4 proc.), kad vaikas namuose
geriau kalba. Pradéjus lankyti logopedines pratybas, vaiko kalba ir kalbéjimas kito. Sj
pasikeitimg atspindj 18 lentelé.
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Vaiko kalbos ir kalbéjimo pasikeitimas

18 lentelé

Vaiko kalbos kitimas Taip IS dalies Ne

n Proc. N Proc. n Proc.
Ismoko tarti naujus garsus 51 70,8 14 194 7 9,7
Pageréjo balsiy tarimas 39 58,2 23 34,3 5 75
Tiksliau taria priebalsius 39 58,2 20 29,9 8 11,9
Sumazéjo nosinumas 29 50,0 14 24,1 15 25,9
Kalba aiskiau 50 69,4 16 22,2 6 8,3
Kalba sakiniais, pasakoja 47 67,1 15 21,4 8 11,4

Apklausos duomenys rodo, kad vaikas, lankydamas logopedines pratybas, iSmoko tarti

naujus garsus (70,8 proc.), kalba aiskiau (69,4 proc.), geba sudaryti sakinius (67,1 proc.).

Siekiant nustatyti kaip Seima dalyvauja vaiko kalbos mokyme, gauti rezultatai pateikiami

19 lentel¢je.

19 lentelé
Seimos dalyvavimas vaiko kalbos ugdymo procese
Tévy dalyvavimas vaiko kalbos ugdymo procese Taip Kartais Ne
Proc Proc

n n n Proc.
Namuose kartu su vaiku mokotés logopediniy pratyby 58 64,4 25 27,8 7 7,8
uzduotis
Garsiai skaitote pasakas, eilérascius, dainuojate 65 74,7 18 20,7 4 4,6
Zaidziate su savo vaikais 66 76,7 20 23,3 0,0
Skiriate laiko pieSimui, muzikai, teatrui 47 56,6 30 36,1 6 7,2
Padedate pasiruo$ti pamokoms, tikrinate namy darbus 58 66,7 11 126 | 18 20,7
Manote, kad tai logopedo pareiga ir neprisidedate prie 19 27,9 14 206 | 35 51,5
kalbos tobulinimo

Gauti rezultatai rodo, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy tévy garsiai skaito, dainuoja,

zaidzia su vaikais, padeda atlikti logopedo skirtas uzduotis, namy darbus. Taciau 27,9 proc.

apklaustyjy nurodé, kad nedalyvauja kalbos ugdyme. Tévai galéty dar aktyviau ir efektyviau

dalyvauti savo vaiko kalbos ugdymo procese, keistis jgyta patirtimi ir gauti reikiamos

informacijos bendraujant tarpusavyje su kitais tévais.
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Norint i$siaiskinti kaip tarpusavyje bendrauja panasiy problemy turin¢ios $eimos, iStirtas

tévy bendravimas su kitomis Seimomis auginan¢iomis vaikus, turin¢ius jgimtg lapos, alveolinés

ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus, ir pateiktas 20 lenteléje.

20 lentele
Tévy savipagalba ir bendravimas
Tévy bendravimas Taip Ne
n Proc. n Proc.
Bendravimas su kitais tévais, auginanciais vaikus su nesuaugimu 62 72,9 23 27,1
Bendravimas internetu su kitais tévais, auginanciais vaikus su 33 39,3 51 60,7
nesuaugimu
Bendraujate telefoniniais pokalbiais su kitais tévais, auginanciais 26 31,7 56 68,3
vaikus su nesuaugimu
Susitinkate ir bendraujate tiesiogiai su kitais tévais, auginanciais 36 43,4 47 56,6
vaikus su nesuaugimu
Jusy vaikas bendrauja su kitais vaikais, turin¢iais veido nesuaugima 22 26,8 60 73,2
Stengiatés bendrauti dél vaiky, kad ir jie bendrauty 37 46,3 43 53,8
Tikités, kad bendraudami galésite pasitarti jvairiais aktualiais tokiy 50 58,8 35 | 41,2
vaiky gydymo ir ugdymo klausimais
Norite buti socialiai aktyviis ir kartu dométis bei riipintis specialiosios | 53 64,6 29 354
pagalbos prieinamumu ir kompensuojam $iy vaiky pagalba
Analizuojant respondenty atsakymus | teiginius, galima jzvelgti tendencijg, kad daug

tévy noréty bendrauti su panasiomis Seimomis (72,9 proc.). Tévai tiesiogiai (43,4 proc.) arba

internetu (39,3 proc.) bendrauja su panasig problemg turinéiais vaiky tévais. Remiantis tyrimo

duomenimis stebima, kad Seimos ir jy vaikai (73,2 proc.) daugiau nebendrauja, nei bendrauja.

Galime teigti prielaida, kad tévams bendraujant su panaSiy problemy turin¢iomis Seimomis ir

dalinantis informacija probleminiais klausimais, ne tik atrandami benri interesai, bet ir

iSvengiama psichologiniy sunkumy.
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2.4. Tévy, auginanc€iy vaikus su jgimtais lipos ir/ar gomurio nesuaugimais, nuomoné
apie specialisty teikiama pagalba

Atliekant kokybinj tyrimg buvo paruosti interviu klausimai tévams, kuriy vaikai turi
lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus.

Interviu dalyvavo 8 téveliai, i$ jy 7 mamos ir 1 tévas. Tyrime dalyvavo tévai, gyvenantys
pilnose Seimose (7) ir 1 i$ jy nurod¢, kad yra iSsiskyres.

Buvo siekiant i$siaiskinti vaiky, turin¢iy ltipos ir/ar gomurio nesuaugimus, metus. 2 is §
tévy nurodé, kad augina /5 m.], o 6 tévai, kad augina - [3m.], [4 m.], [6 m.], [6,5m.], [7 m.], [9 m.]
amziaus vaikus, turin€ius ltpos ir/ar gomurio nesuaugimus.

Siekiant issiaiskinti, kokio pobiidzio nesuaugima turi vaikai, dauguma tévy [1], [2], [5].
[71, [8] teigé, kad tai [Vienpusis lipos, alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimasj. TYrimo

atsakymai pateikti 21 lenteléje.

21 lentele
Kategorija ,,Vaiko problema*
Subkategorija Teiginiai Teiginiy
skaidius
Vienpusis liipos, alveolinés ataugos ir Vienpusis lipos, alveolinés ataugos ir 5
gomurio nesuaugimas gomurio nesuaugimas [1]. Vienpusis lipos,
alveolinés ataugos ir gomurio nesuaugimas
[2]. Vienpusis lipos ir gomurio
nesuaugimas [5]. Vienpusis liipos, gomurio
nesuaugimas [7]. Dalinis minkstojo ir
kietojo (vienpusis gomurio) gomurio ir
liipos nesuaugimas [§].
Lipos-alveolinés ataugos ir gomurio Pilnas kietojo ir minksStojo gomurio 2
abipusis nesuaugimas nesuaugimas bei vienpusis liipos
nesuaugimas [4]. [6].
Vienpusis liipos nesuaugimas Vienpusis liipos nesuaugimas [3]. 1

Siekiant i$siaiSkinti, ar motina Zinojo apie biisimo kudikio sutrikimus, buvo pateiktas
klausimas: Ar néstumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su nesuaugimu, ar kreipétés kur nors
informacijos? Dominuojantis atsakymas buvo, kad zinojo i$ echoskopijos tyrimo: /zinojau][1];
[laukiantis suzinojom] [2]; [ir suzinojau] [4]; [besilaukdama Zinojau][6]; [Zinojom jau] [7]. IS 8 tévy 3
pasake, kad nezinojo: [laukiantis nezinojom] [3]; [gydytoja paskuting savaite jtaré, bet nesaké] [5];
[nelaukéme tai ir neieskojome] [8].

Tyrimo metu taip pat noréta iSsiaiskinti, ar Seimoje, gimin¢je kas nors turéjo vienokj ar
kitokj nesuaugima. 5 tévai atsake, kad jy gimingje nebuvo veido nesuaugimo: [nebuvo] [1]; nei
vyro, nei mano tévy giminése nebuvo panasiy atvejy] [2]; [niekas neturéjo giminéje] [3]; [nebuvo
giminéje] [5]; [nei artimoje, nei tolimoje giminéje neturéjo niekas] [8]. IS 8 tirty Seimy dvejose

pasitaiké paveldéjimo atvejis: [ir a$ ir dukra, turim jgimtq liapos alveolinés ataugos ir gomurio
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vienpusj nesuaugimgq] [6]; [mano mama turi jgimtq gomurio dalinj nesuaugimg,...] [T]. Vienoje Seimoje
neaiski paveldéjimo priezastis:[ nezinome] [4].

Vaikai, turintys jgimta lipos ir/ar gomurio nesuaugimg yra gimg¢ jvairiuose Lietuvos
gimdymo namuose. I$ tyrimo analizés galima teigti, kad tévams, Zinia, kad gimé vaikas su
jgimtu lapos ir/ar gomurio nesuaugimais, daugeliui yra netikéta. Tévy pasiteirauta apie pagalbag.
Buvo prasoma papasakoti apie kiidikio priezitiros informatyvuma gimdymo skyriuje. Gauti

duomenis pateikiami 22 lenteléje.

22 lentele
Kategorija ,,Paslaugos gimdymo skyriuje“
Subkategorijauta Tévy teiginiai Teiginiy
skaicius
Mazai informacijos Apie bet kokig informacijg ir matinimg 2
kalbéjo skurdziai, ramino, pasaké, kad
iSoperuos po keliy savaiciy, nieko baisaus
nebus... [2]. Informacijos labai tritko
pradzioje, padéjo , bet jau labai pasyviai,
.[1].
Nusivyle paslaugomis Nusivyliau! Niekas po gimdymo vaiko 1

nedavé, nieko neaiskino, Ziiréjo kaip j
raupsuotuosius... [4].

Pakankamai informacijos, patenkinti Viskas gerai [3]. Labai patiko, labai viskas 5
gerai [5].Personalas nuostabus, padéjo
pamaitinti, naujagimio skyriaus medikés
labai suprato, ramino, nors apie sutrikimg
Zinojau, bet vistiek tik gimus vaikui patyriau
Sokq [6]. Siaip geri medikai, padéjo, bet
visada norisi daugiau [7]. Paaiskino,....,
stebéjo ir daktaré, ir seselée beveik
neatsitrauke [8].

Remiantis tyrimo duomenimis, galima teigti, kad daugiau Seimy (5) yra patenkinti
medicinos persanolo paslaugomis, neturi nusiskundimy. 2 tévai papasakojo, kad triko
informacijos, 1 tévas nurodé, kad visai nusivylé medicinos personalu.

Tyrimu pasidométa, kas labiausiai rapi tévams, gimus vaikui Su liipos, alveolinés ataugos
ir/ar gomurio nesuaugimu. Seimy atsakymai i§siskyré dél Zyniy trikumo. I§ 8 tévy 3 nurodé, kad
svarbiausia gimdymo jstaigoje buvo maitinimo problema; [svarbiausia buvo maitinimas-vaikutis
negaléjo valgyti, nepavykdavo pamaitinti] [4]; [Svarbiausia aisku buvo maitinimas, valgydavo ir
springdavo] [2]; [baisu buvo Ziireéti, kaip negali nuryti] [5] ir taip pat 3 tévai nurodé, kad kaip padéti
vaikui buvo svarbiausia: [tuo metu labai domino, kaip vaikui padéti] [7]; [pradéjom prasyti, kad
paziuréty vaikg, nes lyg mélynuot pradéjo] [8]; [tikriausiai viskas, operacijos, prieZiira , kas bus vaikui]
[6]. Operacijos svarbumg jvardino vienas i§ tévy: [domino operacija ir kada ji bus] [3], kaip ir

psichologo pagalbos: [svarbiausia buvo susivokti, susitaikyti su kitokio vaiko gimimu] [1].
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Buvo siekiama i$siaiskinti ar liipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimus lydi

kitos sveikatos problemos. Tyrimo rezultatus iliustruoja 23 lentelé.

23 lentele
Kategorija ,,Kitos sveikatos problemos *
Subkategorija Tévy teiginiai Teiginiy
skaicCius
Ausy uzdegimas Daznai serga ausy uzdegimu [6]. Ausy 3
uzdegimas [8]. Iki dviejy mety dél ausyciy
turéjom problemy [1].
Stuburo deformacija Papildoma liga, tai — jgimta stuburo 1
deformacija [4].
Problemy neturi Neturi,serga, kaip ir kiti vaikai [2]. Neturi 4

[3].Nenustaté, serga kaip ir kiti vaikai
véjaraupiais, persalimu ir tiek [5]. Neturi

[71.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad 1 i§ 8 Siy vaiky turi stuburo jgimta deformacija, kuri

pasireiskia kaip sindromas kartu su gomurio nesuaugimu. Pusé tévy (4), kity sveikatos problemy

su vaiku nurodé, kad neturi, jy vaikai serga kaip ir visi vaikai; 3 respondentai nurodé¢, kad jy

vaikai daznai serga ausy uzdegimu ir perSalimo ligomis. Todél gerai suprantama, kad minétoms

Seimoms, auginan¢ioms vaikus, turinCius jgimtg lUpos ir/ar gomurio nesuaugimus, biitina

papildoma specialisty pagalba. Tyrimo rezultatus iliustruoja 24 lentelé.

Kategorija ,,Butinos ir reikalingos specialisty paslaugos*

24 lentelé

Subkategorija

Teiginiai

Teiginiy
skaicius

Odontologas

Odontologo paslaugomis naudojamés nuo 3
mety savo mieste Trakuose [2].

1

Urologas, genetikas, endokrinologas,
kardiologas, LOR

1ki 3 m., kol padaré operacijqg, nuolat
lankemés pas urologq, genetikg,
endokrinologg, kardiologg. Dabar
tikrinameés kartg per metus, Taip tenka ir
pas LOR [6]. Pediatré, vaiky gydytoja
siuncia pagal bendrg tvarkq metuose pas
okulistq, loristq... [7]. Mazesné sirgo ausy
uzdegimu, tai reikéjo loristo pagalbos, taip
ypatingai kazko nereikéjo [8]. Iki 2 m.
loristas labai padéjo , dabar taip pat
apsilankom[1]

4

Vaiko raidos centras ir sanatorija

...Ten pradéjom visas terapijas, vaikas
patobuléjo. Vaiko raida jvertinta
atsiliekanti, pagrindine priezastimi
jvardinta narkozé, panaudota lipos
gomurio operacijy metu [4].

Nesilanko

Nesilankom kitose, tik Zalgirio klinikoje [3].
Normalig grupe lanko darzelyje. Nesirgo
[51.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad trims vaikams, su lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio
nesuaugimais, papildomai reikéjo urologo ir genetiko, endokrinologo, kardiologo, otolaringologo
specialisty prieziiiros. 1 vaikui prireiké vaiky odontologo pagalbos ir vienas i§ tévy nurodé, kad
vaikas lankési vaiko raidos centre, 0 1§ 8 - 2 vaikai papildomai niekur nesilanké.

Interviu metu siekta i$siaiSkinti, tévy pastangas namuose vaiko kalbos suprantamumui

pagerinti. Tyrimo duomenis iliustruoja 25 lentelé.

25 lentele
Kategorija ,,Pastangos kalbéjimo ugdymui namuose*
Subkategorija Teiginiai Teiginiy
skaicius
Pastangy nebuvo Namuose pradzioje pastangy nebuvo, laukém operacijos [1]. 5

Laukem gomurio operacijos ir taip namuose pastangy
pradzioje nebuvo...[2].Uzrasém j mazyjy mokykléle, gal
bendravimas padés kalbai [3]. Lankome teatq, burelius, taip
namuose kazko daug nedarome [4]. Visi kalbiname [5]

Stengési dirbti namuose | Stengiamés namuose, kad kartoty Zodzius, pasakojimus [7]. 3
...18 pradziy patys aktyviai bandéme prakalbinti ir garsiai
eiliavome ir Zaidéme [8]. ZaidZiam kirybinius Zaidimus [5].

Nustatyta, kad 5 Seimose i§ pradziy kalbai neteiké daug reikSmés, 3 tévai nurodé, kad
namusoe stengési dirbti patys su vaiku ir padéti jam kalbéeti.

I$siaiSkinta, kad Seimos reikalinga informacija apie Vilniaus universiteto ligoninés
Zalgirio klinikos veido nesuaugimy centra suZzinojo gimdymoje jstaigoje, internete, o Kiti per
paZzjstamus ir bendradarbius.

Tévy buvo prasoma papasakoti, su kokiais sunkumais susiduria augant ir jau paaugus

vaikui. Tyrimo duomenis iliustruoja 26 lentelé.

26 lentelé
Kategorija ,,Sunkumai auginant vaikg*
Subkategorija Teiginiai Teiginiy
skaicius
Psichologinés problemos | Psichologiniai sunkumai, bendravimo jgudziy stoka 2
atsiskleide darzelyje [1]. Psichologiniai sunkumai [2].
Maitinimas Pirmais metais buvo sunku, sunkus matinimas, nerimavome 3

dél kalbos [6]. Didziausi sunkumai kilo jau pradzioje, nes
sunkiai augo mazylio svoris, teko su medikais istisai
konsultuotis, misinélius keisti... [7]. Kiekvieng dieng, rytq,
plauna dantis, pasta skalaujant nuteka j nosj, kai geria taip
pat pasitaiko [8].

Socialinés salygos Kad konsultacijos tik is ryto treciadieniais, galéty kartq per 3
meénesj padaryti po piety [3]. Daugiausia dél gydytojy
kompetencijos, jy Ziniy tritkumo [4]. Slauga gal sudétingesné,
o taip labai judrus [5].
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Seimoms auginant vaika su jgimtais gomurio
nesuaugimais iskyla daugiau maitinimo problemy (3). 2 tévai nurodé, kad jy vaikai patiria
psichologinius sunkumus dél benravimo jgudziy stokos.

Dauguma tévy, auginan¢iy vaikus, turinéius jgimtais lapos, alveolinés ataugos ir/ar
gomurio nesuaugimais, ] klausimg: ,,Kaip aplinkiniai bendrauja bendraamziy tarpe? “ atsake,
kad diskriminacijos nejaucia. Tyrimo metu nustatyta, kad interviu, dalyvavusiy tévy vaikai,
sunkumy bendraujant su bendraamziais nepatiria. Tévy teiginiai, kad bendraujama tolerantiskai:
[bendrauja irgi tolerantiskai...] [3]; [aplinkiniai neisskiria, is vaiko negirdéjau] [1]. [Vaikas
gal dar nejaucia] [4]; [nejauciame is aplinkiniy nieko][5]; [keblumy neturi] [6]; [Siaip
nepastebim..] [7]; [manau, kad nesusiduria su blogu elgesiu] [8].

Interviu metu dalyviai pasakojo apie specializuotg pagalbg vaikams, gimusiems su
lGpos ir/ar gomurio nesuaugimais. Tévai pazymi, kad Lieuvoje sudaryta gydymo sistema vienoje
vietoje dirba specialisty komanda: [uz gydymg, konsultacijas, mokéti neteko][1]; [pagalba
nemokamal [8]; [iSpildé likescius][]. Jeigu reikia atlikti plastines, korekcines operacijas ir tenka
kreiptis j privacius chirurgus, gydymas tampa brangus [3].

Rezultatai rodo, kad daugiau tévy yra patenkinti teikiama pagalba, vaikams su lapos ir/ar
gomurio nesuaugimais, Lietuvoje (5), 2 interviu dalyviai mano, kad pagalbos suteikimas

Lietuvoje yra brangus, i 8 -1 tévy nurodé¢, kad mazai informacijos.
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ISvados

1. Literattiros Saltiniy analizé rodo, kad vaikams, turintiems lipos, alveolinés ataugos ir gomurio
nesuaugimy, reikalinga kompleksiné jvairiy sri¢iy specialisty pagalba. Tokiems vaikams pagalba
teikiama iki 18 m. amZiaus. Visame Siame procese labai svarbu komandinis specialisty darbas ir
aktyvus bendradarbiavimas su vaiko Seima.

2. Tévy, auginanciy vaikus su jgimtais liipos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio nesuaugimais,
nuomoné apie teikiamg pagalbg jy vaikams yra skirtinga ir prieStaringa. Pagalbos suteikimo
informacijos sklaida Seimoms, auginan¢ioms vaikus su lipos ir/ar gomurio nesuaugimais néra
tiek pakankama mazuose Lietuvos miesteliuose, kiek didZziuosiuose miestuose. Triksta
informacijos apie specializuota pagalbg, vaiko kalbos raida, nesuaugimy priezastis. Tokig
informacijg ne visuomet iSsamiai pateikia gimdymo namuose ar Seimos gydytojas, o jos stygiy
kompensuoja specialas interneto puslapiai, draugai ir pazjstami.

3. Remiantis anketinés apklausos rezultatais galima teigti, kad Seimos pajamos ir
gyvenamoji vieta turi jtakos vaiky specialiajai pagalbai, o kai kuriy Seimy atvykimg i$ Lietuvos
regiony j specializuota veido zandikauliy nesuaugimy centrg riboja finansinés galimybés.

4, Tévai teigiamai vertina bendradarbiavima su specialisty komanda. Jie nurodo, kad daznai
buvo reikalinga specialisty ausy-nosies-gerklés (LOR), kardiologo ir vaiky odontologo pagalba.
5. Tyrimo dalyviai logopeding ir kity specialisty pagalbg vertina teigiamai. Teigiamg tévy
pozitrj lemia komandinis specialisty darbas, profesionalumas ir patirtis, pagalbos eiliSkumas ir
testinumas.

6. Remiantis gautais duomenimis galima teigti, kad Seimos nariai skatina vaiko kalba ir
ieSko pagalbos budy kylantiems sunkumams jveikti. Didelé dalis respondenty siekia bendrauti su
kitomis Seimomis, auginan¢iomis Vaikus su lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio

nesuaugimais, taciau néra pakankamos motyvacijos susitikimy plétojimui ir bendravimui.
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Lina Zdanavi¢iené
THE PARENT’S APPROACH TO PROFESSIONAL HELP FOR CHILDREN WITH
CONGENITAL CLEFT PALATE DISORDERS
The Master’s Degree Thesis

Summary

In this work, the approach to professional help for children with congenital cleft lip and /
or palate was evaluated from the parents’ perspective. There was carried out the theoretical
analysis of the main aspects related to children with congenital cleft lip, alveolus and palate.

Aim of the study — to research parents’ opinion about the treatment and logopedic help
support for children with congenital cleft lip, alveolus and palate.

In the work, the strategies of professional help for children with congenital cleft lip and /
or palate are described, and the peculiarities of logopedic help in work with such children are
researched.

It was used the method of questionnaire, interview, and it was performed the analysis of
statistical data.

In the study, there were involved 105 parents having children with congenital cleft lip and
/ or palate: 97 questionnaire respondents and 8 interview participants.

The main conclusions of the empirical study:

1. For children with congenital cleft lip and / or palate, the complex course for rehabilitation
of functions is applied until the age of 18 years. In order to achieve good results, the
teamwork of surgeon, orthodontist, speech therapist with other specialists in cooperation
together with children parents is useful.

2. The opinion of parents, having children with congenital cleft lip and / or palate, is
different and contradictory in terms of the professional help for their children; it was
revealed that there is a lack of information about the specialized help, child’s
development as well as the logopedic help and cleft reasons. This information is not
always presented in details by the family physician, at the maternity home, and this lack
of information is compensated by the friends and internet websites.

3. In demographic summary, it can be stated that the family income and residence have
influence on the specialized help for children because the arrival of some parents with
children from the Lithuanian regions to the clinical center specializing on facial clefts is
limited by the financial possibilities.

4. The revealed parents’ responses about their collaboration with specialists providing

complex professional help for their children with congenital cleft lip and / or palate are

51



quite different, although more positive. For children with congenital cleft lip and / or
palate, there were needed: the help of speech therapist, orthodontist, surgeon,
otolaryngologist, cardiologist.

5. It is a good evaluation by the study participants for the provided help of the speech
therapist and other specialists. That is determined by the experience, professionalism,
teamwork, help continuation of the specialists.

Keywords: congenital cleft lip, cleft alveolus, cleft palate, speech therapist, professional

complex help for facial clefts, center of maxillofacial clefts
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lpriedas
Chirurginé intervensija vaikams, turintiems jgimta lapos, alveolinés ataugos ir/ar gomurio

nesuaugimy

Liapos nesuaugimo (LN) plastikos operacija. Esant ltpos nesuaugimui pirmoji
operacija atlickama, kai yra gera fiziné kudikio buklé ir esant normaliems tyrimy rezultatams,
kurie reikalingi operacijai (www.cleft.It). Medicininéje literatiroje rekomenduojama, kai mazylis
biina 3 mén amziaus.

Gomurio plastikos (GN) operacija. Tai antroji operacija, esant lipos ir gomurio
nesuaugimams, arba pirmoji, esant tik gomurio nesuaugimui. Operacija gali biiti atidéta
vélesniam kiidikio amziui, ypa¢ dél gretutiniy susirgimy, ar kiek paankstinta. Mokslingje
literatiiroje diskutuojama, kad nuo gomurio plastinés operacijos, priklauso dviejy dél jgimty
veido nesuaugimy koreguojamy sriciy raida: vaiky kalba ir kalb&jimas bei virSutinio Zandikaulio
augimas (Olekas, Baseckas, 2008). Siuo metu taikoma daugybé JLAGN gydymo jvertinimo
protokoly, taikomomos skirtingos gydymo strategijos. Literatiiros apzvalga rodo, kad vélyva
gomurio plastiné operacija uZztikrina virSutinio Zandikaulio taisyklingg augimg. ApraSyti kiti
stebéjimai pazymi, kad operuojant véliau pasitaiko daznesni kalbos ir kalbéjimo sutrikimai,
daznesnés fistulés priekingje gomurio dalyje (Linkevi¢iené 2010b). Vieningos nuomonés
mokslingje literatiroje dél gomurio plastinés operacijos laiko néra. Operacijy metody daug ir
kiekvienu atveju vaikui taikomas individualus gydymas (Olekas, Baseckas, 2008).

Alveolinés ataugos operacija. Trecioji operacija reikalinga tik tiems pacienams, kuriems
yra  alveolinés ataugos nesuaugimas. Alveolinés ataugos nesuaugimas, kaip ir lupos
nesuaugimas gali biiti vienpusis ar abipusis. [vairiuose literatiiros Saltiniuose sutampa apraSomos
iSvados, kad Sig operacija geriausia atlikti, kai vaikui dygsta nuolatiniai antrieji kandZiai,
dazniausiai 8-10 m. Alveoloplastika derina gydantis ortodontas ir veido Zandikaulio chirurgas.
Alveolinés ataugos nesuaugimui esant Vienpusiam - operacija sudaro vienas etapas, o jei abipusis
skirtingai nuo liipos nesuaugimo, dazniausiai biina du chirurginiai etapai (Linkevicien¢, 2005).

Faringoplastikos operacija atlieckama tik kai kuriems vaikams. Sios operacijos metu,
susiaurinamas oro patekimo tarpas i§ burnos j nosj, sujungiant minkstojo gomurio ir ryklés
uzpakalinés sienelés audinius. Operacija gali biiti atlieckama jvairiame amziuje, jei logopedinés
pratybos nepadeda pasiekti teigiamy rezultaty dél ryklés anatomijos, o ne kity priezasCiy
(www.cleft.It). Dazniausiai operacinés zaizdos sugyja gerai, taciau kai kuriais atvejais reikalingas
papildomos korekcinés operacijos po lipos nesuaugimo operacijos, kai susidaro SiurksStus

pooperacinis randas, ar po gomurio nesuaugimo opeacijos - pooperaciné gomurio fistulé.

54



2 priedas

Pagalbos vaikams su jgimtais gomurio nesuaugimais vertinimas

ANKETA TEVAMS
Gerbiami Téveliai,

Sios anketos tikslas yra tévy, auginaniy vaikus, turin¢ius jgimty nesuaugimy poziiirj apie
teikiamg pagalba.

Apklausa yra anoniminé. Jisy nuomoné padés siekti geresniy rezultaty. Labai svarbu, kad
atsakytumeéte j kiekvieng klausimg ir anketa biity uzpildyta iki galo.

Kilus klausimams galite skambinti tel.: 8 685 55821 arba rasykite el. pastu:
zdanaviciai@rygveda.lt

Informacija apie vaikg Jums tinkantj atsakyma zymekite &4

1. Kas esate vaikui o0 mama 0O tétis o kita (jrasykite)

2. Jusy Seimoje auga o 1 vaikas o 3 vaikai
o 2 vaikai o daugiau nei 3 vaikai

3. Jusy vaiko amzius, Kuris turi nesuaugima
(parasykite vaiko gimimo datg)

4. Pazymékite kelintas tai Jiisy vaikas Seimoje? 0O pirmas o treCias
O antras o irt.t.

5. Ar Jusy ir sutuoktinio/és giminéje yra buve gomurio ar lipos nesuaugimas ?

o taip (Jei Taip, ar galite parasyti, kas?) o ne

6. Jusy vaiko problema (pazymékite Jiisy vaikui tinkamus atsakymus)

vienpusis abipusis
gomurio nesuaugimas m i
ltipos nesuaugimas i i
alveolinés ataugos nesuaugimas O ]

7. Ar Jusy vaikas, turintis nesuaugima, turi kity sveikatos sutrikimy?
O taip (Jei Taip, ar galite parasyti, kokiy?)
O ne

8. Ar Zinojote laukiantis, kad vaikas turés nesuaugima (diagnozuota echoskopijos metu)?
o taip O ne
Jei Taip,
Ar lankéteés, konsultacijoje Vilniaus Universiteto Ligoninés Zalgirio klinikoje, dar negimus
vaikuciui?

o taip O ne
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9. Ar dél vaikudio, turinio nesuaugimg, auginimo problemu, kreipétés pagalbos i
psichologg? O taip O ne

Jei Taip, ar konsultacija buvo efektyvi?
o taip O ne

Jei Ne, pazymekite kodél?
O netur¢jote galimybiy O tiesiog nepagalvojote apie tokj varianta
o nebuvo poreikio O kita (parasykite)

10. Kokia informacija, gimus vaikui, Jums buvo reikalinga? (galite pazyméti kelis atsakymus)
kokios yra nesuaugimy priezastys

kokios laukia operacijos

vaiko maitinimo problemos

kalbos vystimasis ir logopediné pagalba

galimus danty dygimo ir sgkandzio ypatumus

vaiko fiziné ir psichologiné biiklé

socialiné pagalba

valstybés parama

Kita (parasykit)

Ooooooooaogao

[u—y
[

. Pazymeékite kur ieSkojote informacijos apie nesuaugimus? (galimi keli atsakymai)
jstaigoje, kur gimdéte
Seimos gydytojas
ziniasklaidos priemonés
internete specialiis puslapiai
internetinés pokalbiy svetainés (pvz:. supermama.lt mama.lt tindirindi.lt)
draugai, pazjstami
Kita (parasykite)

Ooooo0oooao

12. ParaSykikite ligoning, kurioje gimé Jiisy vaikas pavadinima.

13. Ar Jums suteiké pakankamai reikalingos informacijos ligoninéje, kur gimdéte?
taip ne
kur kreiptis dél gydymo i ]
kaip maitinti vaika m o
kur ieskoti informacijos i ]

Norime Jisy paklausti apie Vilniaus Universiteto Ligoninés Zalgirio klinika.

14. % kur Jiis suZinojote apie VUL Zalgirio klinikos konsultacijy kabineta ir gydytojy
komandg?

o rekomendavo gimdymo jstaigoje O Ziniasklaida o draugai, pazystami

O Seimos gydytojas O internetas O kita (paragykite)

15. Kada pirma karta kreipétés j VUL Zalgirio klinikos specialistus? (parasykite vaiko amziy)
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16. Kokios Jiisy Seimos galimybés atvykti j VUL Zalgirio klinika?

O néra problemy

O deriname vizito datg ir Seimos reikalus

O riboja finansinés galimybés

0 atvykstame tik konsultuotis j VUL Zalgirio klinika, o gydomés aréiau namy

0 nevykstame j Vilniy- konsultuojamés kitame mieste
(parasykite kokiame mieste ir kurioje jstaigoje konsultuojatés)

17. Dél kokiy priezasciy lankotés pas specialistus dél nesuaugimo Kkitoje jstaigoje, kitame
mieste?

patogiau, nes ar¢iau namy

vaikas turi daugiau apsilankymy pas specialistus

manau, kad kitoje jstaigoje specialistai irgi pakankamai profesionaliis

patogesnis vizito laikas ir registracija

mazesnis atstumas, mazesnés kelionés iSlaidos

Kita (parasykite)

[ I B A R

18. Ar Jums suteiké pakankamai informacijos VUL Zalgirio klinikos konsultacijy kabinete
dirbanti gydytoju komanda?

Suteikta informacija Taip IS dalies Ne
nesuaugima ir jo jtakg vaiko raidai i i i
maitinima pries ir po operacijos i i i
narkozg ir pasiruoS§ima jai O O O
chirurginj gydyma ir konkrecias operacijas m m m
vaiko fizing ir psichologing biikle O O o
kalbos ir kalbéjimo vystymosi ypatumus O O O
logopeding pagalbg O O i
danty dygimo ir sgkandZzio korekcijos galimybes m m m
nesuaugimy gydymo plang ir gydymo etapus i i i
Kita (kokia informacija Jums buvo dar naudinga) o o o

19. Kokiy specialisty pagalbos (be chirurgo, logopedo, ortodonto) prireiké papildomai?

o genetiko o LOR o psichologo
O anesteziologo O neurologo O protezuotojo
o vaiky odontologo o kardiologo o Kkita (parasykite)

20. Kokio specialisto pagalba Siuo metu Jusu vaikui reikalingiausia?
o veido Zandikauliy chirurgo o logopedo o psichologo
o vaiky odontologo 0 ortodonto O kita (parasykite)
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21. Ar Jusuy liikesc€ius atitinka Siu specialisty paslaugos?

Specialistali Pateisino liikes¢ius IS dalies atitiko |Neatitiko lukes¢iy
veido zandikaulio chirurgo i i i
anesteziologo m m O
logopedo m m m
ortodonto O m m
vaiky odontologo m m m
pediatro m m O
neurologo m m m
LOR O ] i
psichologo m O m
kardiologo m m O

22. Kodél lankotés VUL Zalgirio klinikoje?

O specialisty profesionalumas ir patirtis, dirbant su vaikais
0 specialisty komandinis darbas ir bedradarbiavimas

o vaiko ir jo Seimos pasitikéjimas gydytojy komanda

O pagalbos testinumas

0 pakankamai skiriama démesio problemoms spresti

O tenkina susitikimy laikas, konsultacijos

o0 galimybé kompensuojamam gydymui

o kita (parasykite)

Vaiko kalba ir logopediné pagalba

23. Ar jauciate, kad aplinkiniy reakcija i Jusy vaiko kalba yra iSskirtiné?

o taip O 1S dalies O ne

24 . Ar Jusy vaikas patiria bendravimo sunkumuy dél nesuaugimo?

o taip O 1S dalies O ne

25. Kas Jiisy nuomone trukdo aisSkiai artikuliuoti garsus ir taisyklingai kalbéti?

o fistulé gomuryje O nosinumas o reikalinga papildoma operacija
O ortodontiné plokstelé o vaiko savybés O kita (parasykite)

O trumpas liezuvio pasaitélis

26. ParaSykite kada Jusuy vaikas pradéjo kalbéti?

Nurodykite kaip vyko Jusy vaiko kalbos raida Vaiko amZius

Gugavimas, ¢iauskejimas

Pirmieji ZodZiai

Trumpi zodZiy junginiai

Sakiniai (aplinkiniams suprantama kalba)

58



27. Jusy nuomone, ar vaikas dél nesuaugimo gali sékmingai mokytis mokykloje?
o manau gali 0 negali, nes susiduria su jvairiais mokymosi sunkumais

28. Ar Jusy vaiko fiziné ir psichomotoriné raida atitinka jo amziy?
o visiSkai atitinka o 18 dalies atitinka o 18 dalies neatitinka O neatitinka

29. Jisy vaikas lanko?(darzelj,mokykla)

0 bendrojo lavinimo ugdymo jstaigg 0 specialiojo ugdymo jstaiga
0 bendrojo lavinimo jstaigoje specialiagja grupe O kita (parasykite)

30. Kokio amziaus Jusy vaikas pradéjo lankyti logopedines pratybas? (parasykite)

31. Kas rekomendavo kreiptis j logopeda?
O specialisty komanda O draugai o Kkita (parasykite)
O Seimos gydytojas o kity vaiky tévai

32. Kur Jusy vaikas lanko/ lanké logopedines pratybas?
O darzelyje o poliklinikoje o kitur (parasykite)
o mokykloje o VUL Zalgirio poliklinikoje

33. Kiek ilgai lanko/lanké logopedines pratybas? (sudékite bendra trukme, jei lanké pratybas keleta
karty) o keli ménesiai o 1 metali o 3 metai

O 1/2 mety O 2 metai o ilgiau (parasykite)

O visai nelanké

34. Kaip daznai Jiisy vaikas lanko logopedines pratybas?

o kasdien o keleta karty per ménesj
O 2-3 kartus per savaite o 1 kartg per ménesj
O lkartg per savaitg O reciau (parasykite)

35. Kaip teikiama logopediné pagalba Jusy vaikui?
O grupiniai uZsiémimai o individualts uzsiémimai O derina individualy ir grupinj
darbag

36. Ar atvykstate j VUL Zalgirio klinika logopedo konsultacijoms?
O taip O ne, konsultuojames kitur (paragykite)

37. Jei atvykstate, tai kaip daznai?
O karta per ménes;j o karta per metus o kitaip (parasykite)
O kartg per puse mety O kartg per kelis metus

38. Dél kokiy priezasciy konsultuojatés/ lankote pratybas pas logopeda Kkitoje jstaigoje?
O arc¢iau namy o labiau tenkina konsultacijos O vaikas turi daugiau pratyby
O kelionés islaidos o labiau tenkina susitikimy laikas o Kita (paragykite)
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39. ParaSykite savo nuomone apie konsultuojancios logopedés bendradarbiavimg

Logopedé Taip IS dalies Ne
teikia rekomendacijas tévams mi i i
priima Jiisy vaikg logopedinéms pratyboms mi i i
nukreipia kitiems specialistams (logopedams) O O O
teikia rekomendacijas medicinos specialistams m m m
teikia rekomendacijas pedagogams O O O
40. ParaSyKkite kaip Jiis bendraujate su logopedu

Taip |Kartais| Ne
stebiu logopedines pratybas kabinete m i
laukiu prie kabineto, kol baigsis pratybos, tada pasikalbu su logopede m o
per Kitus asmenis ( mokytoja, auklétoja, seneliai) m i
bendrauju su logopede telefonu m o
skaitau rastu pateiktas rekomendacijas i i
konsultacijy metu m i
susitinkame su logopede individualiai konsultacijai ir aptariame visus m i
rupimus klausimus
nebendrauju su logopede m i
41. Kaip vertinate logopediniuy pratybu darbo rezultatus?
o labai gerai O gerai O patenkinamai O blogai

42. Kokiais Kkriterijais remiatés ir vertinate savo vaiko logopedinés pagalbos rezultatus?

Kriterijai Taip | IS dalies Ne
Dalyvaudami ir stebédami logopediniy pratyby veikla o O O
Logopedés informacija apie vaiko kalbos rezultatg o i ]
Pedagogy, auklétojy déka suzinomi vaiko kalbos pasiekimai o i i
Garsy tarimo ir artikuliacijos paZzanga i i i
Kalbos ir kalbéjimo pokyc¢iai namuose o O O
Vaiko pasitikéjimas kalbant, noras bendrauti i i i
Kita (parasykite) o o ]
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43. Kaip Jusy nuomone, pasikeité vaiko kalba ir kalbéjimas, kai jis pradéjo lankyti/lanko
logopedinius uzsiémimus?

Kalbos ir kalbéjimo pozymiai Taip IS dalies Ne
ISmoko tarti naujus garsus mi i m]
Pageréjo balsiy tarimas mi i o
Tiksliau taria priebalsius m m o
Sumazg¢jo nosinumas mi i o
Kalba aiskiau o i i
Kalba sakiniais, pasakoja m m o

44. Kaip Jus ir visa Seima aktyviai dalyvaujate vaiko kalbos ugdymo procese?

Seimos dalyvavimas kalbos ugdyme Taip | Kartais| Ne
Namuose kartu su vaiku mokotés logopediniy pratyby uzduotis i ] ]
Garsiai skaitote pasakas, eilérascius, dainuojate i i i
Zaidziate su savo vaikais O o o
Skiriate laiko piesimui, muzikai, teatrui i i i
Padedate pasiruosti pamokoms, tikrinate namy darbus i ] ]
Manote, kad tai logopedo pareiga ir neprisidedate prie kalbos m m m
tobulinimo

45. Kokia Jisy nuomoné apie bendravimg su Kitais tévais, auginanciais vaikus su
nesuaugimu?

Tévy, auginanciy vaikus su nesuaugimu, bendravimas Taip Ne
Ar norétuméte bendrauti su kitais tévais, auginanciais vaikus su O O
nesuaugimu?
Ar bendraujate internetu su Kkitais tévais, auginanciais vaikus su O O
nesuaugimu
Bendraujate telefoniniais pokalbiais su kitais tévais, auginanciais vaikus i ]

Su nesuaugimu

Susitinkate ir bendraujate tiesiogiai su kitais tévais, auginanciais vaikus i ]
Su nesuaugimu

Jusy vaikas bendrauja su kitais vaikais, turin¢iais veido nesuaugimag o o
Stengiatés bendrauti dél vaiky, kad ir jie bendrauty O ]
Tikités, kad bendraudami galésite pasitarti jvairiais aktualiais tokiy vaiky O ]

gydymo ir ugdymo klausimais

Norite biti socialiai aktyvis ir kartu dométis bei riipintis specialiosios O o
pagalbos prieinamumu ir kompensuojamu $iy vaiky gydymu
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Informacija apie Seimag

46. Jusy Seimyniné padétis 0O iStekéjusi/ vedes O vieniSa motina/tévas O nasleé (-
ys)
o iSsiskyrusi (-es) O vaikas auga globos namuose
47. Jisy amzZius o iki20 mety o 26-30 o 36-40
o 20-25 o 31-35 o 41-45 0 46 metai ir daugiau

48. Jisy sutuoktinio amzius 0 iki20 mety o 26-30 o 36-40
o 20-25mety o 31-35 O 41-45 o 46 metai ir daugiau

49. Jusy iSsilavinimas 0 vidurinis O studentas O profesinis O aukStesnysis
o auksStasis universitetinis 0 aukstasis 0 aukstosios studijos

50. Juasy sutuoktinio iSsilavinimas 0 vidurinis O studentas O profesinis O

auksStesnysis
o aukStasis universitetinis 0 aukStasis O auksStosios studijos

51. Kur gyvena jiisy Seima?
O vienas i$ didziausiy Lietuvos miesty (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai, Panevézys)
O miestas, rajono centras (Alytus, Utena, Marijampolé, Tel3iai, Skuodas, Radviliskis, Visaginas, Druskininkai

ir kt.)
0 kaimas 0 vienkiemis O uzsienis
52. Jiisy Seimos nariui per ménesj tenka 0 maziau nei 300 It o 600 - 1000 It

o 300 - 600 It o daugiau nei 10001t

Dékojame uz atsakymus.
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3 priedas
Interviu klausimai tévams, auginantiems vaikus su jgimta liipos, alveolinés ataugos

ir/ar gomurio nesuaugimais

1) Kiek mety Jusy vaikui, turiné¢iam jgimtg lapos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio nesuaugimg?

2) Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas?

3) Gal Seimoje, giminéje kas nors tur¢jo vienoki, ar kitokj lipos ir/ ar lipos nesuaugima?

4) Ar néStumo metu zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar kreipétés kur nors informacijos?
5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jusy vaikas? Prasau papasakokite apie gimdymo skyriuje
medicinos personalo paslauguma Jums ir Jusy vaikui, suteikta informacija apie sutrikimg?

6) Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia?

7) Kokios kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima?

8) PraSau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankeétés? Kokiy gydytojy pagalbos
prireike ir kas Siuo metu reikalingiausia?

9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalba? Kaip pradé¢jo Jusy vaikas kalbéti? Kiek
mety buvo kai pirma kartg kreipétés 1 logopeda? Kodé¢l taip manote? Kaip vertinate logopediniy
konsultacijy ir pratyby rezultatus? Kodél taip manote?

10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I§ kur
suzinojote apie §ig jstaiga?

11) Ar galétumete papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?

12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jusy vaiku? Kaip Jusy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?

13) Papasakokite apie teikiamg pagalbg Lictuvoje, vaikams turintiems jgimtg liipos, alveolinés
ataugos ir/ ar gomurio nesuaugimag?

14) Kiek Jums mety? Jusy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jiis esate vaikui(pvz.:mama, teta,

globgja, tétis, giminaitis)?
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4 priedas
Interviu klausimai tévams, auginantiems vaikus su jgimta liipos, alveolinés ataugos

ir/ar gomurio nesuaugimais

1 dalyvis
1) Kiek mety Jiisy vaikui, turinfiam jgimta liipos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugimg?- Neseniai sué¢jo 5 metukai.
2) Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Vienpusis lipos, alveolinés ataugos ir gomurio
nesuaugimas.
3) Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar Kitokj lipos ir/ ar lipos nesuaugima? -
Kaip nebiity keista, bet apie tai nieko nezinom, nes abu augome nepilnoje Seimoje.
4) Ar néStumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar kreipétés kur nors
informacijos? - Zinojau, kad gims toks vaikas, kai likus 5d. iki gimimo padaré echoskopijq. Nieko
neieSkojau, nes suzinojau per vélai.
5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jusy vaikas? Prasau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslaugumg Jums ir Jisy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? - Vilniaus Antakalnio klinikoje. Informacijos labai triko pradzioje apie nesuaugimg,
pradéjo pasakoti, bet ne labai daug, atrodé, kad akuserés nedaug Zino apie $j sutrikimg.
6) Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? - Svarbiausia buvo susivokti, susitaikyti su kitokio vaiko
gimimu.
7) Kokios kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? - /ki dviejy mety
deél ausyciy turéjom problemy.
8) PraSau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytojy
pagalbos prireiké ir kas §iuo metu reikalingiausia? - ki 2 m. Zalgirio poliklinikos loristas labai
padéjo , dabar taip pat kartais apsilankom.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalbg? Kaip pradéjo Jiisy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma karta kreipétés i logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultacijy ir pratyby rezultatus? Kodél taip manote? - Kalbéjo namuose gerai,
logopedo nelanké iki (4m.) pradéjo eiti j darzelj.
10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika? I3 kur suZinojote apie
Sig jstaiga? - Informacijq apie klinikq ir pagrindinius gydytojus suzinojau is internneto.
11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?
Bendravimo jgiidziy stoka atsiskleide darzelyje, gal, kad vélai pradéjo jj lankyti , 3.5m.
12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jiasy vaiku? Kaip Jiisy vaikas jauciasi bendraamzZiy

tarpe? - Aplinkiniai neisskiria vaiko, negirdéjau.
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13) Papasakokite apie teikiama pagalba Lietuvoje, vaikams turintiems jgimta lapos,
alveolinés ataugos ir/ ar gomurio nesuaugimg? - Patinka, kad vienoje vietoje dirba gydytojy
komanda, visi klausimai sprendziami vietoje. Sudaryta gydymo sistema. Uz gydymgq, konsultacijas
mokéti neteko.

14) Kiek Jums mety? Jusy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jus esate vaikui

(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? - Mama. Man 34 m. . Vilnius..

2 dalyvis
1) Kiek mety Jisy vaikui, turinfiam jgimta lapos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima? - Siunui 7m.
2) Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Vienpusis lipos, alveolinés ataugos ir gomurio
nesuaugimas.
3) Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienokij, ar Kitoki lipos ir/ ar liipos nesuaugima?- Nei
vyro, nei tévy giminése nebuvo panasiy atvejy.
4) Ar néStumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar Kkreipétés kur nors
informacijos? - Laukiantis, suZinojau 8 ménesyje.
5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jusy vaikas? Prasau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslaugumg Jums ir Jiisy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? - Gimé Traky ligoninéje mazo svorio. Apie bet kokig informacijqg kalbéjo labai
skurdZiai, ramino, pasaké, kad isoperuos po keliy savaiciy, nieko baisaus.
6) Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? - Noréjosi kazko daugiau, nors ir Zinojau kokio
sulauksiu vaikelio, vistiek jauciausi, kad nemoku rapintis vaiku. Svarbiausia, aisku buvo
maitinimas, negaléjau pamaitinti. Svoris pradéjo augti tik nuo 3 mén.
7) Kokios kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? - Neturi, serga,
kaip ir kiti vaikai.
8) Prasau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytojy
pagalbos prireikeé ir kas Siuo metu reikalingiausia?- Odontologo paslaugomis naudojamés nuo 3
m. savo mieste, Trakuose.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skati nate vaiko kalba? Kaip pradéjo Jisuy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma karta kreipétés | logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy Kkonsultacijy ir pratybuy rezultatus? Kodél taip manote? - Laukém gomurio
operacijos ir taip pastangy namuose pradzioje nebuvo. Véliau vertinant vaiko kalbg pagal kitus
vaikus bendraamZius, supratome, kad ji gerokai atsilieka. Aktyviai nuo 5 m. pradéjom lankyti
konsultacijas, dirbti namuose.

10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I§ kur
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suzinojote apie $ig istaiga? - SuZinojau is mamy forumo internete, j Vilniy konsultuotis atvykome,
kai buvo savaite.

11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?-
Pirmoje klaséje isryskéjo sunaus bendravimo jgidziy sunkumai, greit jsizeidzia, sunkiai palaiko
bendravimg su klasés mokiniais..

12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jisy vaiku? Kaip Jiisy vaikas jauciasi bendraamziy
tarpe? - Aplinkiniai vaiko neisskiria ir is vaiko negirdéjau nusiskundimy.

13) Papasakokite apie teikiamg pagalba, vaikams turintiems jgimta liipos, alveolinés ataugos
ir/ ar gomurio nesuaugimg? - Pagalba patikima, todél, kad vienoje vietoje dirba gydytojy
komanda. Visi klausimai sprendziami vietoje, kur sudaryta nemokama gydymo sistema.

14) Kiek Jums mety? Jisy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jis esate vaikui
(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? - Mama, 45m. su vyru, 45m. Augi na du sunis. IS

Traky.

3 dalyvis
1) Kiek mety Jusy vaikui, turinfiam jgimtg lapos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima? - 6m.
2)Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Lipos vienpusis nesuaugimas.
3)Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar kitokj lipos ir/ ar lipos nesuaugima?-
neturi.
4)Ar néstumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar kreipétés Kkur nors
informacijos? - Laukiantis nezinojome.
5) Kokiame mieste ir ligonin¢je gimé Jiusy vaikas? PraSau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslaugumg Jums ir Jiisy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? — Vilniaus Antakalnio klinikose, viskas buvo gerai.
6)Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? - Domino operacija ir kada ji bus.
7) Kokios kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? - Neturi.
8) Prasau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytoju
pagalbos prireiké ir kas Siuo metu reikalingiausia? — Nesilankém kitose, tik Zalgirio
konsultacijose, o taip “Strazdanéliy” mokykléle lankom, paZinimui.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalbga? Kaip pradéjo Jiisy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma karta kreipétés | logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultacijy ir pratyby rezultatus? Kodél taip manote? — 2 metus lanke, manau
kalba pageréjo, pradéjo tarti daugiau garsy, daugiau aiskesniy ir suprantamy Zodziy.
10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I§ kur

66



suzinojote apie Sig jstaiga? — Gal ir sake klinikose, bet daugiau suzinojau is bendradarbeés, kuri
atéjo lankyti. Tai is karto dviejy savaiciy ir atvykome.

11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?

- Kad konsultacijos tik is ryto treciadieniais, galéty kartg per ménesj padaryti po piety.

12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jisy vaiku? Kaip Jisy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?
— Skirtingai. Dabar jau sakyciau, kad pripratome, arba aplinkiniy ratas, kuris bendrauja —
tolerantiski, nors pasitaiko ir kitokiy Zmoniy savo klausimais.

13) Papasakokite apie teikiama pagalba Lietuvoje, vaikams turintiems jgimta lapos,
alveolinés ataugos ir/ ar gomurio nesuaugima? — Pirminé pagalba gal ir néra brangi, priklauso
nuo konkrecios situacijos, bet véliau, kai neretai reikalingos korekcinés operacijos ir tenka jau
kreiptis j privacius chirurgus, tai kainuoja tikrai daug.

Kidikystéje ir vaikui Siek tiek paaugus, uZtenka ir informacijos ir valstybés lésy, teikiamoms
paslaugoms. Kai véliau reikia tikrai ieSkotis informacijos tiek kalbai, tiek iSvaizdai pagerinti.

14) Kiek Jums mety? Jisy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jiis esate

vaikui(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? — Mama 43m., susituokusi is Vilniaus.

4 dalyvis
1) Kiek mety Jusy vaikui, turinfiam jgimtg lapos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima? -3m.
2)Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Pilnas kietojo ir minkstojo gomurio nesuaugimas,
bei vienpusis lipos nesuaugimas.
3)Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar kitokj liipos ir/ ar lipos nesuaugima? —
Daug aiskinomeés, bet taip ir nezinome, ar prosenelis turéjo nesuaugusiq lipg, ar dél kity priezasciy
Ji buvo negrazi.
4)Ar néstumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar kreipétés kur nors
informacijos? - IS pradziy kai laukiausi, nieko nematé, bet mano kazkelintas jausmas liepé nueiti
privaciai ir padaryti echoskopijq, taip ir suzinojau.
5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jisuy vaikas? PraSau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslauguma Jums ir Jusu vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? — Vilniaus Antakalnio klinikose. Su priémusiu gydytoju buvo tartasi is anksto.
Gimdymas truko 4 val., vaikis gavo 10 baly pagal Apgar , vien dél to, kad ten gera naujagymiy
gera prieziira. Nusivyliau. Niekas po gimdymo vaiko nedaveé, nieko neaiskino, Ziiréjo kaip j
raupsuotuosius, iSvezé vaikq j reanimacijq, maitino misinuku per zondg, lankyti nenoréjo leisti,
mano nutrauktq pienq ispildavo, paskui isvezé j Santariskes.

6)Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? — Svarbiausia buvo maitinimas, vaikutis negaléjo
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valgyti, negaléjau pamaitinti, ir kad greiciau perkelty j Santariskes.
7) Kokios kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? — Pogimdymo
siuntimo pas genetikus negavome, nes niekas jokiy sindromy nepastebéjo. Papildoma liga, tai
jgimta stuburo operacija ir inksty sutrikimai.
8) PraSau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytoju
pagalbos prireiké ir kas §iuo metu reikalingiausia? — Deja, priklausém Seskinés poliklinikai,
Siaip ne taip trenkusi per stalq kumsciu, gavau siuntimq is gydytojos j vaiko raidos centrq ir
sanatorijq. Ten praéjom visas terapijas, vaikas patobuléjo. Vaiko raida jvertinta atsiliekanti,
pagrindine priezastimi jvardinta narkozé — panaudota lilpos gomurio operacijy metu.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalbga? Kaip pradéjo Jiisy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma kartg kreipétés j logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultacijy ir pratybu rezultatus? Kodél taip manote? — 3,5 mety vaikiukas kalba
tik atskirais ZodzZiais: [mamam;, atia; dady; lelia;, bumma]. | logopedus noréjau pati kreiptis, nes
kitaip nei Kiti vaikai, tiek netaré garsy. Nuo 2 mety logopedé raidos centre tik zaidé, esu Siek tiek
nusivylus. Dabar turim siuntimq pas audiologq dél klausos.
10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I¥ kur
suzinojote apie Sia istaiga? — Informacijos ieSkojau internetiniuose puslapiuose, iskarto, kai
suzinojau néstumo metu. Pirmq kartg nesuaugimy konsutacijoje apsilankéme, kai buvo 3 savaités.
Dabar cia ir logopedinéms pratybéléms apsilankom.
11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?
— Daugiausia dél gydytojy kompetencijos, jy Ziniy tritkumo, dar dél eiliniy Zmoniy skerso Zvilgsnio j
vaikg. Nejauku, kai netycia pamatai, kad jie Snabzdasi viens kitam j ausj.
12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jiisy vaiku? Kaip Jiisuy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?
— Vaikas gal dar nejaucia, as kaip mama, sulaukiu daugiau klausimy, kodél vaiko nosyté kreiva.
13) Papasakokite apie teikiama pagalbga Lietuvoje, vaikams turintiems jgimta liapos,
alveolinés ataugos ir/ ar gomurio nesuaugima? — Gydytojas chirurgas, nors ir nekalbus, bet
geras savos srities specialistas, susiuvo lipyte, net randelio nesimato. Logopedé nuosirdzZiai
paaiskino, kokie etapai link kalbos. Gaila, kad anksciau cia nesilankém. Sunkiau su Kitais
gvdytojais, jokiy patarimy is pediatro.
14) Kiek Jums mety? Jusy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jus esate vaikui
(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? — Mama 39mety. Kartu su vyru auginame du vaikus,
Sis antras.

5 dalyvis
1) Kiek mety Jisy vaikui, turinfiam jgimta liipos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio

nesuaugima? — Sinui 4m.
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2) Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Vienpusis lipos, alveolinés ataugos ir nepilnas
gomurio nesuaugimas.

3) Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar kitoki liipos ir/ ar liipos nesuaugimg? —
Nebuvo giminéje.

4) Ar néstumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar Kkreipétés kur nors
informacijos? - Gydytoja paskuting savaite jtaré, bet nesake.

5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jusy vaikas? PraSau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslaugumg Jums ir Jisuy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? — Kauno Krikscioniskuose gimdymo namuose. Labai patiko, labia viskas gerai buvo.

6) Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? — Baisu buvo maitinti.

7) Kokios Kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? — Nenusté, serga
kaip ir kiti vaikai; vejaraupiais, persalimu.

8) Prasau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytoju
pagalbos prireiké ir kas Siuo metu reikalingiausia? — Kai iséjau j darbg, pradéjo lankyti
Normaliq grupe darzelyje nuo 3 mety, mazai serga, todél nesiskundziam.

9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalba? Kaip pradéjo Jusy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma kartg kreipétés j logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultacijy ir pratyby rezultatus? Kodél taip manote? — Nuo pat gimimo j
logopedo konsultacijas atvykdavom kartq per metus, kad ramiau bity, vis tiek paziiri, pakalbina
specialiste, dabar pradésim dazniau. Namuose visi kalbinam, stengiamés uzimti visokiais
kirybiniais apZaidimais (paaiskino, kad tai - buities darbai, Zaidziant).

10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I kur
suzinojote apie $ig jstaiga? — Kai pagimdeéme, viskq suskyré, pasakeé vardus, pavardes, kur kreiptis.
Tik apsipratome ir 2 sav. atvaziavome, labai gerai visi rilpinosi.

11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?
— PradZioje tik po operacijos gal ir sudétingesné slauga, o taip labai judrus, nenustygsta.

12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jisy vaiku? Kaip Jisy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?
— Mazai kalba, ne, nejauciame nieko nejprasto.

13) Papasakokite apie teikiama pagalbga Lietuvoje, vaikams turintiems jgimta liapos,
alveolinés ataugos ir/ ar gomurio nesuaugima? — Viskas patiko, uz keliong mokéti reikia, bet jei
nori, gali iSsikovoti.

14) Kiek Jums mety? Jiasy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jus esate vaikui
(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? — IS Jurbarko augina vyresne dukryte, sveikq, dabar

7mety, mama 28 mety, tétis 30mety.
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6 dalyvis
1) Kiek mety Jiisy vaikui, turinfiam jgimta liipos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima? - /m.
2) Koks Jiusy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Lapos, alveolinés ataugos ir gomurio abipusis
nesuaugimas.
3) Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar kitokj lupos ir/ ar lupos nesuaugimg? — Ir
as kita ir kita dukra, kuriai dabar 8m. turim jgimtg liupos, alveolinés ataugos ir gomurio vienpusj
nesuaugimg.
4)Ar néStumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar Kreipétés kur nors
informacijos? — Zinojau ir i§ pradziy nujauciau, nors su vyru daug tyrimy daréme ir labai tikéjom
kito rezultato.
5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jiusy vaikas? PraSau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslaugumg Jums ir Jisy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? — Vilniaus gimdymo namuose. Personalas nuostabus, padéjo pamaitinti. Naujagymiy
skyriuje suprato, ramino. Nors apie sutrikimq daug Zinojau, bet vis tiek gimus vaikui patyriau Sokg,
pamacius, dingo pienas.
6)Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? - Tikriausiai viskas, kad dingo pienas, operacijos,
prieziura, kas bus vaikui.
7) Kokios kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? — Daznai serga
ausy uzdegimu, tonzilitu, persalimo jvairiomis ligomis.
8) Prasau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytoju
pagalbos prireiké ir kas Siuo metu reikalingiausia? — Iki trijy mety, kol padaré operacijq, nuolat
lankémés pas enokrinologq, kardiologq, pradzioje gydé hormonais. Dabar tikrinamés kartq per
metus. Tenka lankytis ir pas loristq. Lankomés pas ortodontq, logopedq, taip pat pas odontologq.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalbga? Kaip pradéjo Jiisy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma karta kreipétés i logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultacijy ir pratyby rezultatus? Kodél taip manote? — Labai esu patenkinta
Siais uzsiemimais, lankome jau beveik 5 metus. Pradzia buvo labai léta, dabar man atrodé pazanga
didelé, drgsesné, sumazéjo nosinumas, arba man taip atrodo. Su vyresne buvo viskas daug
paprasciau, gal sveikesné, mazoji labai daug serga persalimo ligomis.
10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I§ kur
suZinojote apie §ia istaiga? — Nukreipé Vilniaus gimdymo namai.
11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaikg?
— Pirmais metais buvo sunku, nuolatiné prieZiiira, sunkus buvo maitinimas, labai nerimavome dél

kalbos.
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12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jusy vaiku? Kaip Jusy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?
— Abi mergaites, tiek i, tiek vyresné kéblumy neturi. Tik as dazniau pastebiu tiek vaiky, tiek
suaugusiy kitokj poziurj; kaip pro padidintq stiklg, klausinéja, Ziiiri.

13) Papasakokite apie teikiama pagalba Lietuvoje, vaikams turintiems jgimta lapos,
alveolinés ataugos ir/ ar gomurio nesuaugima? — Informacijos is tiesu tritksta, kaip patys tévai
gali padeéti vaikui. Su pirma dukryte buvo tas pats. Kq sugalvos téveliai, tq ir turés, o kad patarimy
tai mazai.

14) Kiek Jums mety? Jusy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jus esate vaikui

(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? — Man 40 m. (mama) iSsiskyrusi, is Vilniaus.

7 dalyvis
1) Kiek mety Jiisy vaikui, turinfiam jgimta lapos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugimg? - 6.5 m.
2) Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Vienpusis lipos - gomurio nesuaugimas.
3) Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar Kitokj liipos ir/ ar liipos nesuaugima? —
Mano mama turi jgimtq gomurio dalinj nesuaugimgq, bet nei as, nei broils neturim.
4) Ar néStumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar kreipétés kur nors
informacijos? — Ne, nes echoskopu tiriant apZiiiroje nepasaké, bet kaip issiaiskinom, gydytoja
Zinojo.
5) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jusy vaikas? PraSau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslauguma Jums ir Jiusuy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? - Gimé Tauragés ligoninéje, nors tikrintis vaZiuodavom i Klaipédq.
6) Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? — Tuo metu labaidomino, kaip padéti vaikui.
7) Kokios Kitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugimg? — Neturi.
8) PraSau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo istaigose lankétés? Kokiy gydytoju
pagalbos prireiké irk as Siuo metu reikalingiausia? — Pediatré, vaiky gydytoja pagal bendrg
tvarkq siuncia pas okulistq, loristq, kardiologq.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jis skatinate vaiko kalba? Kaip pradéjo Jusuy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma karta kreipétés j logopeda? Kodé¢l taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultacijy ir pratyby rezultatus? Kodél taip manote? — Kalbét pradéjo vélai, gal
4 mety, kalbéjo sava kalba, mes supratome, darzelyje logopedas pradéjo paruosiamojoj grupéj, nes
augo namuose. Su darzZelio logopede nebuvau susitikus. Stengémés, kad kartoty ZzodZius,
pasakojimus.
10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika, kas paskatino? I§ kur

suzinojote apie Sig istaigq? — IS akuserés.
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11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?
— Didziausi sunkumai kilo jau pacioje pradzioje, nes sunkiai augo mazylio svoris, teko istisai
konsultuotis su medikais, ieskoti jvairiy maitinimo budy.
12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jusy vaiku? Kaip Jusy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?
— Nepastebim, tik kai kurie Zmonés sutikti vaikq kaip ligonj.
13) Papasakokite apie, vaiky turin¢iy igimta liipos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima, gydyma Lietuvoje? — / Zalgirio ligonine kelionés kaina atsiperka, kad per vieng
dieng daug informacijos suzininome is kart susitinkame su keliais konsultantais.
14) Kiek Jums mety? Jisy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jiis esate
vaikui(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? — Mama 36 m., ir tétis 39 m. augina tris
vaikus.

8 dalyvis
1) Kiek mety Jiisy vaikui, turinfiam jgimta lapos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima? - 9m.
2) Koks Jiisy vaiko nesuaugimo sutrikimas? - Dalinis minkstojo ir kietojo ( nepilnas gomurio ir
lilpos nesuaugimas.
3) Gal Seimoje, giminéje kas nors turéjo vienoki, ar Kitokij lapos ir/ ar liipos nesuaugima? - Nei
artimoje, nei tolimojegiminéje neturéjo niekas.
4) Ar néstumo metu Zinojote, kad laukiatés vaiko su sutrikimu, ar Kkreipétés kur nors
informacijos? - Kai nelaukéme, tai ir neieskojome.
5) 2) Kokiame mieste ir ligoninéje gimé Jusy vaikas? PraSau papasakokite apie gimdymo
skyriuje medicinos personalo paslaugumg Jums ir Jiasy vaikui, suteikta informacija apie
sutrikima? - Gimé Traky ligoninéje, buvo paaiskina, paaiskina ir palieka, po to kai pradéjom
prasyti, tai tuomet stebéjo ir daktaré ir sesele.
6) Kas tuo metu Jums buvo svarbiausia? - Pradéjom prasyti, kad paziuréty vaikg, nes lyg
mélynuot pradéjo.
7) Kokios Kkitos sveikatos problemos, sutrikimai lydi gomurio nesuaugima? - Ausy uzdegimas.
8) Prasau, papasakokite, kokiose gydymo bei ugdymo jstaigose lankétés? Kokiy gydytoju
pagalbos prireiké irk as §iuo metu reikalingiausia? - Mazesné sirgo ausy uzdegimu, tai reikéjo
loristo pagalbos, taip ypatingai kazko nereikéjo.
9) Prasau, papasakokite, kaip Jus skatinate vaiko kalbga? Kaip pradéjo Jiisy vaikas kalbéti?
Kiek mety buvo kai pirma karta kreipétés j logopeda? Kodél taip manote? Kaip vertinate
logopediniy konsultaciju ir pratybu rezultatus? Kodél taip manote? - Pradéjo kalbéti apie
antrus - trecius metus,logopedo nelanko, is pradziy patys aktyviai bandéme prakalbinti ir garsiai

eiliavome ir Zaideme. Dabar mes ir mokytoja suprantame, kg mano vaikas kalba.
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10) Kas Jus paskatino atvykti j Vilniaus Universiteto Zalgirio klinika? I kur suZinojote apie
Sig istaiga? - Tik gimus vaikui ir suzinojom apie specializuotg pagalbq Vilniuje ir jos prioritetus.

11) Ar galétuméte papasakoti, su kokiais sunkumais susiduriate (-éte) augindami savo vaika?
- Kiekvieng dienq, rytq. Plauna dantis, pasta skalaujant nuteka j nosj. Kai geria taip pat pasitaiko.
12) Kaip aplinkiniai bendrauja su Jusy vaiku? Kaip Jusy vaikas jauciasi bendraamziy tarpe?
- Manau, kad nesusiduria dél rando su blogu elgesiu.

13) Papasakokite apie, vaiky turiniy jgimta liipos, alveolinés ataugos ir/ ar gomurio
nesuaugima, gydyma Lietuvoje? - Informacijos netritksta, gydymas nemokamas ir labai geras.
14) Kiek Jums mety? Jiasy Seimyniné padétis? Kur gyvenate? Kas Jiis esate

vaikui(pvz.:mama, teta, globéja, tétis, giminaitis)? - Tétis, 46m., is Traky.
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