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Magistro darbo santrauka

Darbe nagrin¢jami ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy jgidziy ugdymo ypatumai. Mokslinio darbo tikslas yra istirti ikimokyklinio
amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, socialinius geb¢jimus.

Siekiant iSsiaiSkinti ikimokyklinio vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy jgidziy ypatumus atliktas kokybinis tyrimas. Taikyti stebéjimo, atvejo analizés ir i$
dalies struktiiruoto interviu metodai. Interviu su tiriamyjy tévais duomenys buvo analizuojami
turinio analizés (angl. content analysis) metodu.

Tyrime dalyvavo 4 ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimg, (3 berniukai ir 1 mergaité), juos ugdantys pedagogai ir specialistai (logopedas,
specialusis pedagogas, psichologas, kiino kultiros pedagogé, muzikos pedagogé, masaZiste),
vaiky tévai.

Teorin¢je dalyje nagrinéjama ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy autizmo
spektro sutrikimg, socializacija ir iSkylantys sunkumai, tiriamyjy turimi socialiniai jgtdziai bei
gebéjimas juos taikyti bendraujant su suaugusiaisiais ir bendraamziais.

Atlikus tyrimg buvo nustatytos svarbiausios empirinio tyrimo i$vados:

1. Tkimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, stokoja socialiniy
1gidziy, negeba jau turimy jgidziy pritaikyti realiose gyvenimiSkose situacijose
bendraujant su Seimos nariais, nepazjstamais zmonémis ir bendraamziais.

2. Negebéjimas savarankiSkai uzsiimti tikslinga veikla ir planuoti savo laiko, trukdo
ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, tikslingai leisti
laikg, jiems biitinas nuolatinis suaugusio asmens ar kito asmens démesys, globa,
buvimas $alia, kad jie galéty jaustis saugiai ir uzsiimty tikslinga veikla.

3. Didesn¢ dalis tiriamyjy ilgesnj laika namuose praleidzia su mama, todél galima daryti
prielaida, kad mama vaikg supranta geriausiai, gali tinkamiausiai nuspéti jo elgesj ir
norus, moka komunikuoti su nekalban¢iu ar mazai kalbanciu vaiku, kuris bendrauja
naudodamasis kiino kalba ar akiy kontaktu.

4. Bendraudami su vaikais dauguma tévy vartoja paprasta, buiting kalba, kalba trumpais
sakiniais, vartoja paprastus ir vaikui gerai suprantamus Zodzius. Artimieji pakankamai
supranta vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, norus ir poreikius i$ jy pasikeitusios
nuotaikos, judesiy, Zvilgsnio, garsinés raiskos.

5. Pirmaisiais mokslo mety ménesiais ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg, socializacija yra komplikuota, jie Salinasi bet kokio fizinio kontakto

su aplinkiniais, vengia akiy kontakto. Jpuséjus mokslo metams, vaikai pasijunta
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saugesni ir jy socialinis aktyvumas padidé¢ja. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima,
lengviau socialiai sgveikauja su suaugusiais, nei su bendraamziais, nes suaugusieji
stengiasi prie jy prisitaikyti, ieSko tinkamy biidy bendrauti, geriau supranta jy poreikius.
6. Esant lengvesnei autizmo sutrikimo formai, intensyvios pagalbos déka, per 9 ménesius
ikimokyklinio amziaus autistiSkiems vaikams galima padéti iSmokti pagrindiniy
bendravimo taisykliy, pagerinti akiy kontakta, iSmokyti dalintis Zaislais, iSlaukti savo
eilés. Taikant alternatyviosios komunikacijos budus, vaikai gali lengviau bendrauti,
iSreiksti savo norus, lengviau komunikuoti su suaugusiais ir bendraamziais. Esant giliam
autizmo laipsniui, vaiky ugdymo paZzanga yra minimali, jy socialiniai jgudziai néra

pakankami.

Esminiai ZodZiai: ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima,

socialiniai jguidziai, socializacija.
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Ivadas

Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Vaiky, turiniy autizmo spektro
sutrikima, fizin¢ iSvaizda dazniausiai nesiskiria nuo jy bendraamziy, tod¢l atpazinti autizma
galima su jais bendraujant ir stebint jy elgesj. Sie vaikai daZnai negeba uzmegzti ir palaikyti
akiy kontakto, neatsako j uzduodamus klausimus, arba tai daro neadekvaciai. Notbohm (2012)
manymu, pats savaime autizmas néra baisus, bet jo nesuprantantiems ir neturintiems autizmag
suprantan¢iy artimy zmoniy, nerandantiems tinkamos pagalbos, gali tapti sudétinga problema.
Autizmas yra sudétingas raidos sutrikimas, kuriam biuidingas sutrikes socialinis bendravimas,
kalbos raidos ir komunikacijos problemos, netipiskas, keistas elgesys, vaizduotés bei laiko
suvokimo problemos, visiskas atsiribojimas, saves stimuliavimas, pazinimo sferos sutrikimai,
stereotipiSkas elgesys (Mikulénaité, Ulevic¢iené, 2004; Hallahan, Kanffman, 2003; Shore,
Rastelli, 2006; Sack-Min, 2008 ir kt.). Daugeliui vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
budingi fiziniai sutrikimai, protinis atsilikimas (Sack-Min, 2008). Statistiniai duomenys rodo,
kad $is sutrikimas budingas 1 vaikui i§ 1000 (Rutter, 2000).

Nors autizmas néra labai daznas, tafiau Sio sutrikimo atvejy paskutiniais
desimtmeciais nustatoma vis daugiau. Ankstesniy autizmo paplitimo tyrimo rezultatai rodo, kad
sutrikimas pasireik§davo 4-6 vaikams i§ 10 000 (Lesinskiené, 2000; Baron-Cohen, 2011), o
2013 m. kovo ménesj JAV Ligy kontrolés ir profilaktikos centro tyrimo duomenimis, autizmo
spektro sutrikimai pasireiskia vienam i§ 50 vaiky. Lietuvoje, valstybiniu mastu, §i problema
nejvardijama, nes néra tiksliy statistiniy duomeny, ta¢iau specialisty nuomone, autizmo spektro
sutrikimy turinéiy vaiky skaiGius gali siekti apie 4500. Remiantis statistiniais duomenimis,
autizmas pasitaiko dazniau nei diabetas, vézys, vaisiaus stuburo vystymosi defektai ar Dauno
sindromas (Filipek, Accardo, 2000). Didé¢jantis jvairiy sri¢iy specialisty bei visuomenés
doméjimasis autizmu lemia tikslesnj Sio sutrikimo atvejy diagnozavimg ankstyvame amziuje ir
naujy darbo metody bei budy taikymg dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima.

Pastaruoju metu vaikams, turintiems autistisky bruozy, ir vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikima, skiriamas vis didesnis démesys. Notbohm (2012), Mikulénaité ir Uleviciené
(2004) pastebi, jog Sis reiskinys vis placiau nagrinéjamas, specialistai ir tévai, auginantys
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius vaikus, vis dazniau ieSko informacijos apie §j sutrikimg
ir jo susvelninimo ar jveikimo galimybes. Anksc¢iau autizmas ir autistiSky bruozy turintys vaikai
buvo laikomi ,,nepagydomi* (Notbohm, 2012), taCiau pastarajji deSimtmetj pozitris j tokius
vaikus keiciasi. Lietuvoje iki Siol néra aiSkios sistemos, kaip galima padéti Siems vaikams.
Autoriai (Dilingas, Reimeris, 2000; Balcitnaité, 2001; Klaus, 2001; Simpson, 2005; Tender,

! Prieiga per interneta: <Kitoksvaikas.It>



2009; Notbohm, 2012) teigia, kad ankstyva pagalba lemia teigiamus rezultatus, taciau
darZeliuose triiksta specialisty, gebanciy tinkamai ugdyti vaikus, turinius autizmo spektro
sutrikimg. Dél autizmo spektro specifiskumo ir Siems vaikams budingo ,,nepriimtino* socialinio
elgesio, autistiSky bruozy turin¢iy vaiky socialiné adaptacija itin sunki ir pilnai neistirta sritis.

Nemazai autoriy, nagrin¢janciy vaiky, turiniy autizmo spektro sutrikima,

socializacijos ypatumus (Dervinyté-Bongarzoni, 2005; Lesinskiené, 1998; 2000; 2001; 2002;
2014; Ivoskuviené, 2005; Tender, 2009; Hallahan, Kauffman, 2003; Baron-Cohen, 2011;
Dilingas, Reimeris, 2000; Pedersen, 2007; Simpson, 2005 ir kt.), pazymi socialiniy jgudziy
ugdyma, kaip ypa¢ svarby asmens socialinés integracijos veiksnj. Dél vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, budingy bendravimo ir elgesio sutrikimy, $iy vaiky socialiné
adaptacija iki Siol yra labai svarbi ir neiSspresta problema. Socialiné izoliacija yra bene
pagrindinis autizmo bruoZzas, kadangi tokiems vaikams biidingos i$skirtinés emocinés ir elgesio
reakcijos | kasdienio gyvenimo situacijas.

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,

socialiniai jgiidziai.

Tyrimo tikslas — istirti ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy autizmo spektro

sutrikimag, socialinius geb¢jimus.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksline literatirg apie ankstyvojo autizmo ir vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikima, socialiniy jgtidziy ugdyma;

2. Palyginti ikimokyklinio amZiaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialinius
1giidZius su to paties amziaus jprastos raidos vaiky socialiniais jgiidziais;

3. Ivertinti ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy
1gudziy poky¢ius, taikant specialius ugdymo budus.

Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas Kauno logopediniame darzelyje, kuriame dirba 12
grupiy auklétojy, 4 priesmokyklinio ugdymo pedagogés, 5 logopedés, 2 specialiosios
pedagogés, psichologé, kiino kultiros pedagogé, muzikos pedagogé, masazisté. Tyrimo
dalyviai: 4 ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, jy tévai, grupiy
auklétojos, istaigoje dirbantys specialistai ir pedagogai. Laikantis konfidencialumo principo
tirlamyjy vardai pakeisti.

Tyrimo metodologija ir metodai. Darbe buvo taikomi §ie tyrimo metodai:

1. Teoriniai: mokslinés, pedagoginés, metodinés literatliros analizé apie autistisky vaiky
socialiniy jgudziy lavinimo galimybes, siekiant apzvelgti ikimokyklinio amziaus autizmo

bruozy turin¢iy vaiky socializacijos ypatumus ir ugdymo specifiskuma.



2. Kokybiniai:

e 1§ dalies strukttiruotas interviu su autistisky vaiky tévais;

e steb¢jimas;

e vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, atvejo analizé.

Pagrindinés sgvokos:

Socialiniai jgadziai — verbalinio ir neverbalinio elgesio seka, kuri yra susijusi su
aplinkiniy Zmoniy elgesiu. Socialiniai jgiidziai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy elgesj
bei gaunant griztamaji rySj apie savo elgesio pasekmes (Psichologijos Zzodynas, 1993;
Kemeriené, Petronis ir kt., 2009). Tai adaptyvus ir adekvatus elgesys, kuris padeda jveikti
kasdieninio gyvenimo reikalavimus, pasikeitimus ir sunkumus (Sniras, Malinauskas, 2006).

Socializacija — procesas, kurio metu individai jgyja ziniy, jgudziy, iSsiugdo
charakterio bruozy, leidzian¢iy jiems tapti visaverciais grupés ir visuomenés nariais
(Berns, 2009).

Socialiné kompetencija — asmens socialiniai, emociniai ir kognityviniai jgidziai ir
elgesys, padedantys prisitaikyti socialinése situacijose, asmens gebéjimas mastyti, jausti ir elgtis,
siekiant tiksly jvairiose socialinése veiklose (Vaiky globos jstaigy auklétiniy savarankisko
gyvenimo jgiidZiy ugdymo metodai, 2012).

Papildoma alternatyvi komunikacija - jvairis komunikacijos budai, Kkuriais
padedama zmonéms, negalintiems bendrauti taikant nattiralius komunikacijos budus: ranky
zenklai ar adaptuoti gestai, komunikacijos lentos ar elektroniniai prietaisai, simboliai (Hallahan,
Hauffman, 2003).

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba,
jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literatiiros sgrasas (65 Saltiniai), santrauka (reziumé) angly
kalba, priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 8 paveikslai. Prieduose pateikiamas interviu su
tévais klausimynas, stebéjimo protokolo pavyzdys ir 72 protokoly pildymo datos. Darbo apimtis

- 63 puslapiai.



1 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMA, RAIDOS IR UGDYMO YPATUMAI

1.1. Autizmo spektro sutrikimy pagrindiniai poZymiai

Autizmo spektro sutrikimams priskiriamas klasikinis autizmas, autizmas, kuris dera su
aukstu intelektu ir Aspergerio sindromas. Autizmas — vienas i$ sudétingiausiy raidos sutrikimy,
priskiriamas jvairiapusiams raidos sutrikimams (Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacija, 2008), pasireiSkiantis kudikystéje ar vaikystéje, kuriam nebudinga
savaiminé remisija (Mikulénaité, Uleviciaté, 2004). Autizmas néra laikomas viena apibrézta
liga su viena etiologija (Jaunyjy mokslininky darbai, 2008), tai yra nespecifinis sutrikimas, kurj
gali sukelti jvairlis organiniai, biologiniai ir genetiniai faktoriai (Lesinskien¢, 2014). Sis raidos
sutrikimas paveikia emocing, proting ir socialing vaiko raidg. Daugelio mokslininky
(Lesinskienés, 1998; 2000; 2001; 2002; 2014; Ivoskuvienés, 1996; 2002; 2005; Balcitnaités,
2002; Ulevicienés, Mikulénaités, 2004; Laid, Lee, 1999; Notbohm, 2012 ir kt.), tyrusiy
ikimokyklinio amziaus autistiSkus vaikus, teigimu, jiems yra bidingas visiskas arba dalinis
atsiribojimas nuo aplinkiniy ir aplinkos, saves stimuliavimas, judrumo, démesio, impulsyvumo,
kiino judesiy, pazinimo ir mastymo, kalbos ir kalbéjimo, emocijy, intuicijos stoka socialiniame
bendravime, sensorinio jautrumo, sensorinés integracijos ir kiti sunkumai. Autistiski vaikai yra
labai skirtingi (Lesinskiené, 2014). Giedriené (2011) nurodo, kad pirmieji pozymiai
(2r. 1 lentelé) pasireiskia iki 30-ojo ménesio. Autizmas diagnozuojamas stebint trijy sri¢iy —
socialinés sagveikos, elgesio, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos — sutrikimus (Filipek,
Accardo, 2000; Lesinskiené, 2014; Prasauskiené, 2003; Ambrukaitis, AliSauskas ir kt., 2003).
Autizmo sutrikimg patikimai nustatyti galima iki 3-4 mety, nes elgesio tipus, aprasytus autizmo
sutrikimo diagnostiniuose kriterijuose, iki Sio amziaus jvertinti gana sudétinga (Lesinskiené,
1998; Simpson, 2005). Autizmo diagnoze nustato psichiatras, remdamasis anamnezés
duomenimis, vaiko stebéjimu, ir kita informacija apie tiriamajj (Prasauskiené, 2003).

Pirmaisiais vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikima, gyvenimo metais stebima
emocinio kontakto stoka. Daugeliui vaiky buidingas pasyvus reagavimas ] aplinkos stimulus,
taCiau, lengvesniais sutrikimo atvejais, jmanomas pakankamai efektyvus kontaktas. Vaikai
suvokia ir geba vykdyti uzduotis, adekvaciai atsako ] uzduodamus klausimus, ypa¢ esant
palankioms bendravimo salygoms (jprasta aplinka, teigiama nuotaika ir pan.). Kai kurie vaikai
komunikuoti geba tik jiems pazjstamoje ir jprastoje aplinkoje. Naujoje aplinkoje, ar bendraujant
su nepazjstamais, Sie vaikai gali uzsisklesti. Bet koks méginimas jtraukti j bendravimag jiems

kelia nerimg ir jtampg. Daznai vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, pradeda blaskytis ar
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net visiskai ignoruoti aplinkinius rékdami, draskydamiesi ar naudodami kitus savigynos budus,
pvz., uzsidengdami rankomis ausis, atsiguldami ir nusisukdami, atlikdami stereotipinius
judesius (Prasauskiené, 2003; Mikulénaité, Uleviciaté, 2004; Notbohm, 2012; Laid, Lee, 1999;
Strock ir kt., 2007).

1 lentelé

Autizmo spektro pagrindiniai poZymiai

Tarpusavio socialinis bendravimas:
e Akiy kontakto ir kiino kalbos stoka;
e Bendraamziy draugystés stoka;
e Spontanisko dalijimosi ir noro bendrauti stoka;
e Socialinio-emocinio abipusiSkumo stoka.
Komunikacija:

Pagrindiniai y ) o
simptomai . UZtI’ukl.IS.l arba n§pras1.deJ1%51.; N
e Stereotiping, pasikartojanti, iSskirtiné;
e Neissivyste pokalbio jgiidZiai;
e NeiSsivyste vaizdavimo jgiidziai, kiirybiniai zaidimai.
Ribotas, stereotipinis, pasikartojantis elgesys:
e Susidoméjimas nejprastais uzsiémimais, manijomis;
e PrisiriSimas prie nefunkcinés rutinos/ritualy;
e Stereotipiniai, pasikartojantys motorikos judesiai;
e Jkyrus doméjimasis atskiromis daikty dalimis.
Sensoriniy pojuciy sutrikimai:
e [3skirtinis démesys tam tikriems objektams — aplinkos ignoravimas;
e Sensoriné perkrova, susijaudinimas, savistimuliacija — nefunkcinis
jutimy naudojimas.
Mastymo trikumai:
e Intelekto sutrikimas (75-80%);
e Atsiliekantis ar skurdus vaizdinis mgstymas;
e PaZodinis supratimas;
Papildomi e Konkretumas, inertiSkumas, lankstumo stoka;
simptomai e Mechaniné atmintis — prasta generalizacija;
e Prastas problemy sprendimas — prastas asociacinis mastymas;

e Sunkumai keliant hipotezes.
Emocijy raiskos (verbalinés ir neverbalinés) sutrikimai:

e Krastutinés emocijos, néra laipsniSkumo, mazai diskriminacijos.
Padidéjes streso/nerimo lygis:

e Aktyvizacija: beégti/gintis;

e Emocinis atsakas j baime¢ — pyktis;

e Fobijos, baimés, panikos priepuoliai, agresija.

(sudaryta pagal Lesinskiené, 2000; Ivoskuviené, Bal¢itinaité, 2002)

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, blogai supranta aplinkiniy mimikas, gestus,
patys juos létai iSmoksta, ir daznai negeba adekvaciai juos pritaikyti bendraujant (Shore,

Rastelli, 2006; Strock ir Kiti, 2007; Notbohm, 2012). Dauguma autizmo sutrikimg nagrinéjanciy



autoriy (Mikulénien¢, Uleviciené, 2004; Notbohm, 2012; Laid, Lee, 1999; Zager, 2005 ir kt.),
nurodo, kad Sie vaikai neverbalinei interakcijai nenaudoja ne tik gesty, bet ir daznai nepalaiko
vieno i§ pagrindiniy bendravimo buidy — akiy kontakto.

Rapin (1997), Mikulénaité, Ulevi¢iaté (2004) nurodo, kad pagrindinés autizmo
priezastys yra jgimtos infekcijos, pvz., raudonuké, citomegalija, sifilis, toksoplazmozé
(Medicinos Zzurnalas, 2010), Angelmano, Landau-Klefnerio, Wiliamso, Prader-Willi‘o,
trapiosios X chromosomos ir Kiti genetiniai sindromai, neurologinés ligos, pvz., tuberkulioziné
sklerozé, medziagy apykaitos ligos, pvz., fenilketonurija. Vis dazniau minima, kad skiepai néra
susij¢ su autizmu. Shore ir Rastelli (2006) teigia, kad gydytojus bei tévus klaidinan¢ig nuomoneg
apie MMR skiepus (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina) suformaves gydytojas
gastroenterologas Wakefiel ir jo kolegos Klysta. Tyrimo metu nustatyta, jog vakcina neturi
itakos autizmo pozymiy atsiradimui. Vaiky elgesio namy aplinkoje vaizdo jraSai (,,Namy kino
tyrimai®) kol kas yra patikimiausi duomenys, leidZiantys nustatyti pirmus autizmo pozymius.
Siekiant jvertinti autizmo pozymius, naudojama daugelio tévy nufilmuota vaiky iki vieneriy
mety medziaga, Kol jie dar nebuvo skiepyti MMR vakcina. Sio tyrimo metu jrodyta, jog vaikuy,
kuriems buvo diagnozuotas autizmas ir kuriems liga nebuvo nustatyta, nedideli autizmo
pozymiai pasireiské anksciau, nei kai kurie tévai juos pastebejo.

Kartu su autizmu gali pasireiksti klausos, regos ir Kiti sensoriniai sutrikimai, intelekto
sutrikimai, encefalitas, hidrocefalija, meningitas, cerebrinis paralyZius, mokymosi, ypac
skaitymo (disleksijos) ir démesio sutrikimai (Dilingas, Reimeris, 2000; IvoSkuvieng,
Balcitnaite, 2002). Lesinskien¢ (2000) nurodo, kad apie 30-40% vaiky, kartu su autizmu
pasireiskia ir epilepsija. Autisty vaiky intelekto lygis gali biti labai jvairus, taciau 3 vaikams i$
4 budingas zymus protinis atsilikimas (Hallahan, Kauffman, 2003; Giedriené, 2011; Rapid,
1997). Nustatyti vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimag, intelekto lygj yra sudétinga dél
autizmui budingy poZymiy — démesio sutrikimy, specifinio realybés suvokimo, socialinés
sgveikos, elgesio, verbalinés ir neverbalinés komunikacijos ypatumy (Mayers, 1999).
Lesinskiené (1998) nurodo, kad zymaus protinio atsilikimo atveju diagnozuoti autizmg, yra
sudétinga. Tokiais atvejais, diagnozuojami abu sutrikimai, rekomenduojama atlikti pakartotinius
tyrimus pra¢jus pusmeciui arba metams po pirminio jvertinimo.

Autizmo sunkumo laipsnis gali bati labai jvairus. Vieni vaikai patiria daugiau
sunkumy dél sutrikusios kalbos, kiti - dél socialinio bendravimo jgadziy stokos (Mikulénaité,
bendraamziy savo elgesiu. Jiems biidinga echolalija, stereotipiniai Zzaidimai, stereotipiniai
judesiai, pvz., svyravimas, ,,plasnojimas® rankomis, lingavimas, plojimas ir panasiai. Vaikams,

turintiems sunky autizmo laipsnj, ypac¢ sudétinga adaptuotis aplinkoje, jie biina perdétai vangis,
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pasyviis, arba prieSingai — agresyvis ar autoagresyvis, pasizymi rySkiomis kalbos problemomis
(Dervinyté-Bongarzoni, Lesinskiené, Urbaniené, 2005; Pedersen, 2007; Tender, 2009).

Aspergerio sindromui nebiidingas kalbos ar pazintiniy procesy raidos atsilikimas,
taCiau §j sindromg turintys vaikai pasizymi bendravimo sunkumais. Jie daznai keistai elgiasi,
nepritampa prie aplinkiniy, pasiZzymi tarpusavio supratimo, empatijos stoka (Baron-Cohen,
2011). Asmenys, turintys Aspergerio sindroma, paprastai yra vidutinio arba aukstesnio
intelekto. Jie nuo ankstyvo amziaus domisi bendraamzius ne itin dominanciais uzsiémimais,
kaip, pavyzdziui, statistika, tvarkara$¢iai, jvairios skaiCiy ar numeracijos Sekos, sgraSai
(Lesinskiené, 2001), pasizymi pagal amziy nejprastu rimtumu ir erudicija. Ikimokyklinio
amziaus vaikai, turintys Aspergerio sindromg, yra tarsi uzprogramuoti siekio kontroliuoti
aplinka, jiems nepatinka poky¢iai jprastoje, kasdieninio gyvenimo rutinoje ar gyvenamojoje
erdvéje (Lesinskiené, 2014). Baron-Cohen (2011) pazymi, kad vaiky, turin€iy §j sindroma,
mastymas néra toks, kaip daugumos Zmoniy, jie nemasto apytikrémis sgvokomis, jy mastymas
dvinaris, tikslus ir skaitmeninis. Siy savybiy pasireiskimas priklauso nuo sindromo sunkumo
lygio, kuris gali bati silpnas arba stipriai iSreikstas.

Vaikui augant, autizmo pozymiai gali keistis - stipréti arba silpnéti, o kartais ir visiskai
iSnykti, taciau elgesio ir bendravimo keistumai iSliecka visg gyvenimg (Bal¢itinaité, 2001;
Mikulénaité, Ulevic¢iené, 2004). Dauguma vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, geba
sékmingai adaptuotis, tafiau jiems visg gyvenimg reikalinga aplinkiniy globa ir pagalba
(Mikulénaité, Uleviciate, 2004; Lesinskiené, 1998 ir 2000). Vaikali, turintys autizmo spektro
sutrikimg, mokosi ir keiCiasi, tafiau ne visada norima kryptimi (Laid, Lee, 1999). Neretai
vaikams, kuriems iki 4-5 mety nebuvo nustatytas autizmo sindromas, gali buti diagnozuoti kiti
sutrikimai: jvairiapusis raidos sutrikimas, vaikui, kuris Siek tiek kalba, gali buti diagnozuotas
hiperaktyvumo ir démesio sutrikimo sindromas, kadangi elgesio pozymiai atitinka Kriterijus,
budingus Siam sutrikimui. Tokie atvejai sutinkami, kai specialistai neturi reikiamos informacijos
apie ankstyvajg vaiko raida, arba neatsizvelgia j ja (Tender, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad pirmieji Sio sutrikimo pozymiai pasireiskia iki 30-0jo
vaiko gyvenimo ménesio. Sj sutrikimg galima diagnozuoti nustadius 3 sri¢iy sutrikimus:
socialinés saveikos, komunikacijos, elgesio. Mokslininkai teigia, jog pagrindinés $io sutrikimo
priezastys yra jgimtos infekcijos (raudonuke, citomegalija, sifilis ir toksoplazmoze). DazZnai
autizmg lydi intelekto sutrikimas, encefalitas, hidrocefalija, meningitas, cerebrinis paralyZius,
mokymosi, regos, klausos bei kiti sensoriniai sutrikimai. Kiekvienas vaikas, turintis autizmo

sutrikima, yra skirtingas, nes Siam sutrikimui biidingi jvairtis sunkumo laipsniai ir poZymiai.
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1.2.Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, emociju ir kalbos raida

Daznai ankstyvojo ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimg, kg tik pradéjusiems lankyti darzelj, iSkyla jvairiy adaptacijos naujoje aplinkoje
sunkumy. Tender (2009) pazymi, jog tévai, pastebéje, kad vaikui sunku bendrauti su kitais ir
nejprasta jo elges] darzelyje ar lopsSelyje, supranta, jog jy vaiko elgesys skiriasi nuo
bendraamziy. Kai kurie vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, vengia kontakto su
zmonémis, domisi tik daiktais ar zaislais, sunkiai atsiskiria nuo tévy, kiti gali agresyviai elgtis,
ginasi nuo bendraamziy juos stumdami, kgsdami ar trenkdami (Laid, Lee,1999; Lesinskien¢,
2000; Tender, 2009; Notbohm, 2012).

Strock, Insel ir kt. (2007) teigia, jog vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, yra
agresyvis ir turi polinkj smurtauti, taciau kol kas §i sritis néra pakankamai istirta. Atlikty tyrimy
duomenys rodo, kad tiek autizmo spektro tiek ir intelekto sutrikimy turintys vaikai daznai
elgiasi agresyviai, niokoja turta, pasizymi jnirSio priepuoliais. Bendravimo problemos
apsunkina tokiy vaiky adaptacija kolektyve, nes jiems sunku suprasti nauja aplinkg ir tai skatina
agresyvy elgesi. 2007 m. mokslininkai apklausé 67 tévus, auginancius vaikus, turin¢ius autizmo
spektro sutrikimg. Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad apie du tre¢daliai Siy vaiky yra patyre
sunkius jnirSio priepuolius, apytiksliai vienas tre¢dalis tévy pamingjo, jog bent kartg jy atzalai
buvo pasireiSkusi agresija su nir§io priepuoliais (Simpson, 2005). Vaikas, turintis sunky
autizmo laipsnj ypac sudétingai prisitaiko prie aplinkos, tod¢l jam biidinga elgesj galima

suskirstyti j Sias grupes (7. 1 pav.):

zalojimas) — ranky kandZziojimas,

Autoagresyvumas (saves
[ galvos dauzymas

Agresyvumas (kity zalojimas) —
spjaudymas, spardymas, musimas

i Staigus veiklos nutraukimas —
riksmas arba pabégimas i§ veiklos

vietos, daikty iSmétymas
Pakartotiniai veiksmai — nuolatinis
daikty kiSimas j burna, besaikis \
klausimu kartojimas
Nesugebéjimas saves kontroliuoti —
‘ fizinio kontakto vengimas, démesio
sukaupimo stoka, zalingi jprociai

fwr—
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Notbohm (2012) mano, kad pazintinis ir socialinis lavinimas nebus veiksmingas,
jei aplinka, kurioje vaikas ugdomas, yra triuk§minga ir ryski, sklinda nemalonus kvapas, joje
fiziskai sunku judéti. Vaiko smegenys negali ,,perfiltruoti* gausios informacijos, todél jis daznai
jauciasi ,,perkrautas®, sutrikgs ir sunerimes. Baron-Cohen (2011) teigia, kad atlikty tyrimy
duomenys atskleidzia jutimy sutrikimo priezastis, kurios glidi smegeny kamiene. Tikétina, kad
kiekvienas Zzmogus jaucia sensoriniy dirgikliy perkrova, taciau to sagmoningai neatpazjsta. Vaiky,
turinéiy autizmo spektro sutrikima, jutimai ir pojuciai yra ypac jautrts, veikia zZymiai aktyviau
nei Zmoniy, neturinéiy autizmo bruozy. Sie vaikai lavindamiesi ar orientuodamiesi pasaulyje
dazniausiai remiasi regos jutimu, nes kalbéti jiems daznai yra sudétinga. Daugelio vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikimg, regéjimo sistema yra dominuojantis jutiminis suvokimas
(Huxonbckast, baenckas, Jlubmuur, 2000). Akivaizdi per stipraus dirginimo israiska — delnais
uzdengtos vaiko akys. Ne toks akivaizdus, bet jtikinamas, per didelés stimuliacijos pozymis yra
savistimuliacinis elgesys, pvz., lingavimas, kramtymas, nerimastingi judesiai, trynimas,
zingsniavimas ar kitokiy veiksmy kartojimas (Zr. 2 lentelé). Sunkiai paaiSkinamas elgesys,
agresija, nerangumas, per stiprios ar per silpnos reakcijos j skausma, gali turéti jutimine priezastj
(Klaus, 2001). Tokj ribinj elgesj, kaip timy jnir§j ar vanguma, gali sukelti nepastebima priezastis,
taciau svarbu issiaiskinti, ar néra perkrauti vaiko pojuciai (Notbohm, 2012).

Daznai stebimas vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikima, jprotis keistai ,,plasnoti‘
plastakomis, ploti delnais, linguoti, dométis tik kai kuriais zaislais, juos iSrikiuoti ar greitai sukti
(Rapin, 1997; Ambrukaitis, AliSauskas ir kt., 2003; Tender, 2009). Vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikima, ne tik atkreipia démesj j smulkias detales, tiksliai jsimena informacija, bet ir
meégina numatyti bei kontroliuoti jvykius. Nenuspéjami ar nevaldomi reiskiniai (pvz., Zmoniy
elgesys) dazniausiai jiems kelia nerimg ir neskatina susidoméjimo (Lesinskiené, 2001). Vieni
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, gali be perstojo spoksoti i besisukantj Zzaislinio
automobiliuko ratg, kiti — valandy valandas stebéti veikiancig skalbimo masSing, dar Kkiti,
susizaveéje zitri, kaip jiems pro pirStus j stiklinj inda byra smélis ar smulkis karoliukai. Sie
vaikai domisi skaiéiy sekomis (Tender, 2009). Hanbury (2007), Baron-Cohen (2011) teigimu,
kai kuriems vaikams monotoniSkas skai¢iavimas tampa savotiSka savistimuliacija, kuri teikia
pasitenkinimg. Atsidire naujoje socialinéje aplinkoje, vaikai gali bandyti paversti ja nuspéjama
ir vienoda, valdydami zmones jnir§io priepuoliais ar reikalaudami pasikartojimy. Malonuma,
kurj jie patiria savistimuliacijos ar stereotipiniy veiksmy kartojimo metu, Sie vaikai siekia
pakartoti ir socialiniame pasaulyje, stengdamiesi priversti zmones vis i§ naujo vienodai atsakyti
] tuos pacius klausimus (Simpson, 2005; Baron-Cohen, 2011).

Didelé dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ikimokykliniame amziuje

pradeda intensyviai dométis informacinémis technologijomis, kompiuteriais. Skirtingai nei
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zmong¢s, kompiuteriai veikia pagal grieztai nustatytas taisykles. Kity vaiky susidoméjimo

objektas gali biiti ne kompiuteriai, o kitos ,,uzdaros sistemos*, pavyzdziui migracija ar traukiniy

sistemos (Kounop, 2002). Kartais vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, susidomi

animacinio filmo ar pasakos veikéju, Simtus karty i§ naujo ziuri tg patj vaizdo jrasa, o paprasius,

tiksliai atpasakoja faktus (Simpson, 2005).

2 lentelé

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, savistimuliacijos poZymiai (Tender, 2009)

Regéjimo
savistimuliacija

spoksojimas pro pirStus ar tik pusiau uzsimerkus ] Sviesa,
uzuolaidas;

zaidimas su elektros mygtukais;

susidom¢jimas rastais (pvz., rutuliukai, dryzeliai);

zaidimas su Se$éliais;

ziur¢jimas j skalbimo masinos centrifiigg ir ventiliatorius;

mazos masinélés stumdymas pirmyn atgal zitirint tik j ratus;

knygos puslapiy sklaidymas;

susidom¢jimas skaiCiais, raidémis ar emblemomis, reklaminiais
paveiksliukais, didelémis, stambiomis detalémis;

video filmy iStrauky zitréjimas ir mégstamiausiy daliy daugkartinis
perziiiréjimas;

ekrano raSty ir grafikos stebéjimas kompiuterio ekrane;

vienody daikty dé¢jimas i kriiva.

Klausos
savistimuliacija

pasirinkty aplinkos garsy klausymasis, ignoruojant kitus garsus;
susizavejimas reklamomis, kuriose dainuojama;

per didelis démesio sutelkimas ir mechaniSkas garsy junginiy ar
fraziy kartojimas;

nitiniavimas, dainavimas ar kity garsy skleidimas;

kalbéjimas skirtingais balsais ar akcentais;

echolalija (mechaniskas kito Zmogaus zodziy, fraziy kartojimas).

Uoslés
savistimuliacija

naujo maisto ir naujy daikty uostymas;

kiekvieno kasnio pries§ jj nuryjant uostymas;

pasirinktinas kity Zzmoniy plauky, odos uostymas;
patinkanciy kvepaly uostymas;

nuleisty ant keliy ir pakeliamy prie nosies ranky uostymas.

Raumeny
jtempimo ir
kiino padéties
savistimuliacija

keistos kiino pozos, raumeny jtempimai;
kojy, ranky ar pirsty iStiesimas;

nugaros iSlenkimas;

polinkis sitibuoti, suktis ratu;

pomeégis kaboti zemyn galva;
masturbacija.

Minéti vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikimg, elgesio poZzymiai aplinkiniams,

neturintiems informacijos apie §j sutrikimg, gali kelti baime¢. Tai skatina visuomenés
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nesupratimg, smerkimg, patycCias, netgi agresijos protrukius, kurie vaikus, turin¢ius autizmo
spektro sutrikima, dar labiau atitolina nuo aplinkiniy.

Tender (2009) nuomone, jei vaikui, sulaukus 36-48 mén. néra teikiama pagalba,
vaikg, turint] autizmo spektro sutrikimg, tampa dar sunkiau valdyti. Jei ankstyvame amziuje
vaikai tinkamai ugdomi, galima tikétis teigiamy elgesio ir bendravimo poky¢iy. Vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikimg, gali iSmokti prisitaikyti kolektyve, jveikti bendravimo su
nepazjstamais zmonémis sunkumus, paklusti naujoms taisykléms, taciau dazniausiai jiems
prireikia suaugusiyjy pagalbos. Kai kurie vaikai pradeda reaguoti j kalba, tuo tarpu kiti, gali
turéti daug didesniy bendravimo sunkumy, todél jiems reikalinga intensyvi logopediné pagalba.
Socialiniai jgtdZiai dazniausiai susiformuoja véliau, bet elgesys turéty pageréti greitai, jeigu su
vaiku tinkamai elgiamasi (Myers, 1999).

Kalba — vienas pagrindiniy pozymiy, iSskirian¢iy zmogy i$ kity gyvy butybiy.
Rennie (2003) teigimu, kalba naudojame bendravimui su kitais, todél labai svarbu S§ig
kompetencija pradéti lavinti kuo ankstyvesniame amziuje. Mokydamiesi kalbos, vaikai tuo pat
metu mokosi ir pagrindiniy bendravimo taisykliy, kurios padeda suvokti, kaip teisingai naudoti
kalbg socialiniame kontekste (Hoff, 2001). Verbalinés ir neverbalinés kalbos raidos sutrikimas
dazai paskatina tévus ieSkoti pagalbos. Vaikai, turintys aukStesnj kalbos i8sivystymo lygj, gali
lengviau socializuotis. Kai kurie vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, kalba arba bando
kalbéti, taciau nesuvokia pagrindinés kalbé&jimo prasmés — komunikacijos, kuria gali gauti ir
perduoti turimg informacijg. Daugelis autoriy, analizavusiy vaiky, turinéiy autizmo spektro
sutrikima, kalbos ypatumus (Ivoskuviené, Baléitnaité, 2002; Hallahan, Kauffman, 2003;
Petrulyté, 2003; Xaycros, 2004; Tender, 2009 ir kt.), teigia, kad apie 50% vaiky, turinéiy
autizmo spektro sutrikima, nekalba ir nickada nepradés kalbéti. Siems vaikams buidingas prastas
sinchroni§kumas ir subtilaus gebéjimo bendrauti stoka, kirybingumo ir vaizduotés trikumas
mastymo procesuose, natiiralaus gestikuliavimo kalbant stoka, nebent jie biity specialiai to
mokyti (Filipek, Accardo, 2000; Tender, 2009; Notbohm, 2012), paZeista balso moduliacija
(Zager, 2005), nepakankama reakcija j aplinkiniy méginimg uzmegzti kontaktg (Petrulyté, 2003;
Tender, 2009).

Pasak Mikulénaités ir Uleviciatés (2004), kalbos ir komunikacijos problemos sukelia
dideliy sunkumy bendraujant ir zaidziant su kitais Zzmonémis. Dauguma vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg, negali kalbéti, jie nemégdzioja garsy ir Zodziy (Xaycros, 2004). Nekalbantys
vaikai sunkiai supranta kitus, o juos pacius suprasti dar sunkiau, todél palaipsniui jie nutolsta
nuo zmoniy. Nedidel¢ dalis vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikima, kurie iSmoksta vartoti

sakyting kalbg, sunkiai jg pritaiko komunikuodami su aplinkiniais, nes jy kalba kokybiSkai
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skiriasi nuo normalios. Jy kalba daznai yra monotoniska, automatiska, neperteikianti tinkamo
jausmo, jie negeba palaikyti pokalbio (Laid, Lee, 1999; Hallahan, Kauffman, 2003).

Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, bendravimo ypatumai daznai pasireiskia
pirmaisiais gyvenimo metais: ankstyvoje vaikystéje véluoja Siy vaiky gugavimas, jvairiis
eksperimentavimai su garsais, biidingi nejprasti bendravimo gestai, susilpnéjusi atsakomoji
reakcija, kitokia balso struktira (Lesinskiené, 2000). Dvejy - trejy mety amziaus vaikams,
turintiems autistiSky bruozy, btidingas monotoniskas priebalsiy, zodziy ir jy junginiy tarimas
(Hanbury, 2007). Daznai jy vartojami gestai néra sinchroniski ir derantys prie ju tariamy. Sie
vaikai refiau nei jy bendraamziai ko nors praSo, dalijasi jspudziais ar mégina atlikti kazkg
naujo. Kartais jy kalbai budinga echolalija — vaikai kity zmoniy tariamus zodzius, frazes,
atkartoja nesuprasdami jy reikSmés ir negeba to tinkamai panaudoti pokalbyje; beprasmiskas
zodziy ir fraziy kartojimas, nieko nereiSkiantys kitam Zmogui, gerai nesusipaZinusiam su
konkretaus individo kalbéjimu (Ivoskuviené, Mamoniené ir kt., 1996; Prasauskiené, 2003).
Asociacijy kairimas, jungimas ir démesys — svarbus suvokimui bei kalbai, todél kognityviniy
procesy sutrikimai yra vienas i$§ skiriamyjy autizmo sindromo bruozy (Filipek, Accardo, 2000).
Pavyzdziui, vaikas gali Zitiréti | objekta rodancig ranka vietoj to, kad Zitiréty i pati objekta, apie
kurj yra kalbama. Dalis vaiky painioja jvardzius, pavyzdziui, vietoj a§ sako tu (Ambrukaitis,
Alisauskas ir kt., 2003; Hallahan, Kauffman, 2003).

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, sunku atlikti vaizduotés
reikalaujanc¢ias uzduotis bei isreiksti mintis ar vaizdinius (Bal¢itinaité, 2001; Petrulyte, 2003;
Shore, Rastelli, 2006). Jie masto konkreciai, kalbg supranta pazodziui, jiems daug geriau sekasi
vykdyti trumpas ir konkreCias Zodines instrukcijas — vaizdingi posakiai, zodziy Zaismas,
niuansai, perkeltinés reik§més Zodziai, i§vados, metaforos, uzuominos ir ironija vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimg, dazniausiai nesuvokiama (Notbohm, 2012).

Kai kuriy ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy autizmo sutrikimg, kalbos raida tam
tikrg laikg yra normali, o paskui staiga regresuoja arba visiSkai dingsta. Dazniausiai taip nutinka
apie 24-36 ménesj (Baléitnaité, 2001; Hallahan, Kauffman, 2003; Tender, 2009).

Kai kurie mokslininkai linke manyti, jog pagrindinis vaiky, turinéiy autizmo
sindroma, uzdavinys yra iSmokti kalbos, nes tokiu biidu jie ne tik tinkamiau galés save iSreiksti,
bet ir supras, kad kalba galima perteikti subjektyvias emocijas, ji padeda atlikti su daiktine
veikla susijusig socialing sgveikg (Hallahan, Kauffman, 2003).

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, bidinga nenuspéjama emocijy kaita,
jie sunkiai apsipranta su pokyciais aplinkoje ir kasdieninio gyvenimo rutinoje. Jausdamiesi
nesaugis, jie gali agresyviai elgtis su aplinkiniais ar agresija nukreipti j save. Siems vaikams

budingi stereotipiniai judesiai, savistimuliacija, kurios metu jie jauciasi saugus, tarsi atsiribodami
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nuo aplinkinio pasaulio. Didzioji dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, negeba

bendrauti kalba.

1.3.Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy jgiidZiy raida

Socialiné aplinka vaidina svarby vaidmenj asmenybés formavimesi. Paplitusia
nuomong, Kkad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, nesistengia  bendrauti su
bendraamziais (Schreibman, 1994; Rapin, 1997; Lai, Lee, 1999; Myers, 1999 ir kt.), keicia
naujas poziiris. Rennie (2003), Notbohm (2012) teigia, kad vaikai, turintys autizmo sindroma,
nenori biiti vienisi, jiems tiesiog sunku uzmegzti ir palaikyti bendravima. Steineris (2005)
teigia, kad geriausias socialinis ugdymas — praktiné veikla, kai stebint, modeliuojant aplinkiniy
elgesi, bei gaunant griztamajj rysj apie savo elgesio pasekmes, galima jgyti ziniy apie aplinkiniy
elgesi (Juodaityte, 2003; Kemeriené, Petronis ir kt., 2009).

Socialiné izoliacija yra vienas pagrindiniy autizmo bruoZy. ISskiriamos dvi sritys,
kuriose pasireiSkia vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, socialin¢ izoliacija: socialiné
orientacija ir bendras démesys (Schreibman, 1994; Tender, 2009). Socialiné orientacija —
geb¢jimas prisitaikyti prie natiiraliy socialiniy stimuly aplinkoje. Kemeriene, Petronis (2009)
nurodo, kad vaikai, kuriy raida yra tipiné, iSreiskia prieraiSuma prie zmoniy, ypa¢ reaguodami j
balso ar veido iSraiSka, o vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, elgiasi prieSingai —
atsiriboja, uzsisklendZia. Bendras démesingumas — gebéjimas paskirstyti savo démesj | Zmones
ir aplinka. Sis gebéjimas apima démesio parodyma Zvilgsniu, akiy kontakta ir sugebéjima sekti
kito Zmogaus zvilgsnj. Literatiiroje (Ambrukaitiené, Ivoskuviené, 1997; Klaus, 2001; Hanbury,
2007) nurodoma, kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, labiau kreipia démes;j j aplinka,
nei Zmones.

Vaikystéje $iuos gebéjimus galima jgyti ZaidZziant su bendraamziais, taciau vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimg, daZniau bendrauja SU jaunesniais uz save ir nemoka
palaikyti santykiy. Jie, daznai nesikreipia | suaugusius pagalbos, retai rodo ar dalinasi tuo, kas
jiems jdomu (Tender, 2009). Pagrindinés riboto bendravimo priezastys — empatijos stoka,
negeb¢jimas savarankiskai priimti socialiniy sprendimy, nejprastas drovumas, nuotaiky kaita
(Myers, 1999). Sie vaikai prastai suvokia aplinkiniy gestus, juos sunkiai i§moksta ir retai vartoja
bendraudami (Laid, Lee, 1999; Lesinkskiené, 2000; Zager, 2005; Strock, Insel ir kt., 2007
Tender, 2009; Notbohm, 2012). Tokie vaikai jau¢ia nerimg biidami tarp kity zmoniy, todél
uzsisklendzia savyje ir vengia akiy kontakto (Zager, 2005; Tender, 2009). Jy Zvilgsnis daznai
yra nenattralus, todél gali susidaryti vaizdas, kad vaikas zidri ,kiaurai zmogy“, nukreipes

démesj j kazkokj objekta, esantj toliau uz pasnekovo nugaros (Strock, Insel ir kt., 2007). Wing
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(1993) nurodo, kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, bendravimas yra labai skirtingas:
kai kurie vengia akiy kontakto, Kiti - visiSkai jo nenaudoja, taciau pasitaiko, kad vaikai zitiri
prasmingai ziari pasnekovui j akis bendraudami ar laukdami pritarimo bei supratimo.
Vyresniame amziuje, vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, kartais siekia
pritapti prie savo bendraamziy, ta¢iau menkai supranta, kaip tai daryti, jy elgesys daznai biina
netinkamas, todél bendraamziai juos atstumia ar ty¢iojasi (Tender, 2009). Tai gali skatinti vaika,
turint] autizmo sutrikimg, atsiriboti nuo artimyjy arba rodyti liguistg prieraiSumg prie vieno
zmogaus. Dazniausiai Sie vaikai linke ,,prisiristi“ prie tam tikry daikty, bet ne zmoniy (Lai, Lee,
1999), komunikavimas su aplinkiniais neteikia malonumo, nes jy smegenyse yra betaendorfino
perteklius, kuris ir suteikia tokj pojutj (Ivoskuviené, Bal¢itinaité, 2002).
3 lentelé

Iprastos raidos ikimokyklinio amziaus vaiky socialiniai jgiidziai (Tender, 2009)

AmZius Socialiniai jgiidZiai

3 metai e Rodo pirmenybg vienam ar kitam draugui;

e Prasydamas daikto sako ,,prasau‘;

e Jvardina savo emocijas: linksmas, litidnas, piktas, i§sigandgs;

e PapraSytas atpazjsta zmones ne vien tik pagal vardus, bet ir pagal
pateiktus apibiidinimus.

4 metai e Dalinasi zaislais;

e Paprasytas iSvardina vieng ar daugiau meégstamy televizijos laidy bei
pasako, kokiomis dienomis ir per kokius kanalus Sios programos
rodomos;

e Laikosi taisykliy paprastuose zaidimuose ir nepazeiding€ja elgesio
taisykliy darzelyje;

e Turi drauga, kuriam teikia pirmenybg.

5 metai e [Kalbinamas atsako zodziu ir mandagiai, kai su juo elgiamasi pagarbiai;
e AtsipraSo uz netyCines klaidas;

e Turi draugy ratg;

e Paiso bendruomenés taisykliy.

6 metai e Geba prisitaikyti, stengiasi padéti kitiems;

e (Geba valdyti savo emocijas, jvardyti savo jausmus;

e (Geba jsijausti | kito biiseng (uzjausti, dziaugtis ir kt.);

e QGali priimti sprendimus, tartis, spresti problemas;

e Geba bendrauti, uzsiimti bendra veikla su bendraamziais;

e Daznai rodo iniciatyva, pasitiki savimi.

D¢l vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, negebéjimo nuspéti kito zmogaus
veiksmy, savo santykio su pasnekovu netinkamo jvertinimo, kyla adaptacijos ir socialinés

sgveikos problemy. Pagrindiné prastos Siy vaiky socialinés savijautos problema yra
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nemokéjimas biti tarp bendraamziy, nemokéjimas dalintis ir bendrauti su kitais vaikais — visa
tai labai apsunkina pozityvig socializacija (Lesinskien¢, Vilitnaité, Paskeviciuté, 2002;
Tender, 2009).

Herbert (1997) teigia, kad socialiniai jgiidziai dazniausiai skirstomi j 3 grupes:
verbaliniai, pvz., trumpas pokalbis, Sneké¢jimas, juokavimas, dialogas, mokymas ir mokymasis,
neverbaliniai, pvz., aktyvus klausymas, kiino kalba, verbaliniai ir neverbaliniai., pvz.,
motyvacija, zaismingumas, entuziazmas, konflikty sprendimas. Jprastos raidos vaiky ir
autistiSky vaiky socialiniai jguidziai skiriasi. Hsiang (Tender, 2009), remdamasi Vineland
Adaptive Behavior Scales, Leiter International Performance Scale ir Bayley Scales of Infant
Development isskyré pagrindinius ikimokyklinio amziaus jprastinés raidos vaiky socialiniy
igiidziy pozymius (zr. 3 lentelé).

Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy jgudZiy ugdymas yra aktuali
problema, nes suauge autizmo sutrikimg turintys asmenys, privalés gyventi bendruomengje,
kurioje jiems bus reikalingi bent jau pagrindiniai socialiniai jgiidziai. Sniras, Malinauskas
(2006) nurodo, kad esminiai socialiniai jgtidziai yra patys svarbiausi socialiniai jgiidziai, kurie
reikalingi visose gyvenimo situacijose ir yra susij¢ su zodinés ir nezodinés informacijos

siuntimu ir priémimu.

1.4.Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymo strategijos ir metodai

Iki Siol néra vieningos nuomones, kiek vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima,
gali suprasti ji supant] pasaulj bei jo keliamus reikalavimus, suvokti aplink ji esancius daiktus ir
ju paskirtj. Pasak Prasauskienés (2003), tai svarbu tam, kad biity galima rasti tinkamus btdus
vaiko kontaktui su aplinka palengvinti. Vaikams pagalbg teikianti specialisty komanda Kkuria ir
plétoja jvairius metodus bei terapijas, gerinant autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky socialinius
jgtdzius bei adaptacijos lygj, ugdymo ir lavinimo procese, atsizvelgiant j specifinius sutrikimo

PrieSingai nei buvo tvirtinama ligi Siol, vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima,
privalo buti ugdomi. Autizmas néra liga, todél negali buti iSgydomas, taciau tinkama
intervencija gali padéti Siems vaikams jgyti pagrindinius jgudzius, reikalingus tolimesniame
gyvenime (Tender, 2009).

Lietuvoje kol kas néra vieningos alternatyviosios komunikacijos simboliy sistemos.
Kiekviena ugdymo jstaiga naudoja jiems priimtiniausius alternatyviosios komunikacijos budus,
tokius kaip Bliss (dazniausiai taikomi auksto intelekto autistams arba suaugusiems dél simboliy

abstraktumo), Teech, Mayer Johnson arba ABA metodikos Kompiky simboliai. Sie sutartiniai
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zenklai vaizduoja daiktus, veiksmus, jvardzius, pozymius, budvardzius, sgvokas, kurie neatstoja
pilnavertiSko bendravimo. Ugdant vaikus, turinius autizmo spektro sutrikimg, greta simboliy
sistemos butina taikyti ir jvairias iliustracijas, nuotraukas, realius daiktus. Jei vaikas, turintis
autizmo spektro sutrikimg, neturi tinkamy iSraiSkos priemoniy, tai jo poreikiai ir troSkimai
nepatenkinami. NeiSvengiamai kyla pyktis ir nusivylimas, sudétinga mokytis ir bendrauti.
Gebéjimas komunikuoti zodine israiska, vaizdais, zenklais, signalais, ar taikant pagalbines
technologines priemones, yra vienas svarbiausiy tiksly lavinant vaiky, turinéiy autizmo spektro
sutrikimg, gebéjimus (Notbohm, 2012).

Dazniausiai autizmo sutrikimas pasireiSkia kartu su kitais sutrikimais. Tai labai
apsunkina §io sutrikimo diagnozavima ir tinkamy ugdymo metodiky pasirinkima (Ivoskuvieneé,
Bal¢itinaité, 2002; Hallahan, Hauffman, 2003). Siy vaiky paZintiniai gebéjimai priklauso nuo
autizmo sunkumo. Daznai vienoje aplinkoje iSmokty jgudziy vaikai negeba pritaikyti panasiose
situacijose. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, uzduotis atlicka mechaniskai, nesuvokia
iSgyvenimy prasmés, priezasties-pasekmeés rysiy, pasizymi ribotais geb&jimais atskirti esminius
dalykus nuo neesminiy, jiems sunku sutelkti bei iSlaikyti démesj (Myers, 1999). Kadangi
autizmas neigiamai veikia daugybe¢ vaiko funkcionavimo sri¢iy, reikalinga su vaiku dirbanti ir
nuolat bendradarbiaujanti jvairiy sri¢iy specialisty komanda.

Lietuvoje, ir uzsienio Salyse, néra vieno bendro ugdymo metodo ar formos,
tinkamos visiems vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, nes kiekvienas vaikas yra
skirtingas ir unikalus, todél specialistai, dirbantys su jais, turi glaudziai bendradarbiauti su
tévais, kad pazinty vaika ir parinkty biitent jam tinkamiausig ugdymo metoda. Pedersen (2007)
mano, kad pati efektyviausia $iy vaiky ugdymosi forma gali bti atrandama derinant skirtingus
ugdymo metodus ar jy elementus. Darbas su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima, ir jy
ugdymas apima 4 pagrindines grupes: medicinines-medikamentines, psichologines,
pedagogines ir darba su tévais (Ambrukaitis, AliSauskas ir kt., 2003). Siuo metu néra
medikamento, kuris galéty visiS$kai paSalinti autizmo poZzymius, taciau kai kuriems vaikams
skiriami B6 grupés vitaminai, magnis, neuroleptikai, pvz., haloperidolis, pimozidas, ir
sedatyviniai  preparatai, skiriami miego sutrikimams $alinti (Prasauskiené, 2003).
Medikamentinis gydymas gali padéti spresti elgesio problemas, tokias kaip hiperaktyvumas ar
autoagresija, miego sutrikimai. Vartojant neuroleptikus, pageréja vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikimg, bendravimas, padidéja démesio koncentracija, taciau Sie preparatai turi
Salutinj poveikj, todél ilgalaikis jy vartojimas néra rekomenduojamas (Dunn-Geier, Auerspreg,
2000).

Tender (2009) manymu, nepaisant to, kad autizmas yra sudétinga visg gyvenima

trunkanti buklé, ja galima pakeisti tinkamai organizuojant ugdymo procesg ir naudojant
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efektyvias elgesio mokymo strategijas. Tai ilgas ir sunkus darbas, reikalaujantis daug pastangy
ir laiko. Siekiant ugdyti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikima, socialinius jgtidzius, keisti
elgesi, pazintinius procesus, nepakanka keliy valandy per dieng, praleisty specialisty
kabinetuose, j vaiko ugdyma turi jsijungti visa vaiko Seima, nes ji yra pagrindiné ir neatsiejama
dalis vaiko ugdymosi procese, todél biitinas jy bendravimas ir bendradarbiavimas su vaika
ugdanciais specialistai (Zr. 2 pav.). Bulotait¢, Gudzinskiené¢ (2004) nurodo, kad
bendradarbiavimg galima apibudinti kaip ypatingai intensyvig bendravimo forma, kai tévai
kartu su vaiku atliecka namy ruosSos darbus, mokosi amaty, uzsiima bendra menine ar sportine
veikla, kurioje kiekvienas turi savo vaidmenj, ir tai jam leidzia dinamiSkai vystytis (Vaiky
globos jstaigy auklétiniy savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo metodai, 2012). Tévams biina
ypa¢ sunku priimti autizmo diagnoze, todél Seimai, auginanciai vaika, turintj autizmo spektro
sutrikimg, reikalinga jvairiapusé kompleksiné pagalba, kuri buity nukreipta ne tik i vaika, bet ir |
pacig Seima, kaip j visumg (Hukomnbckas, baenckas, JIubmunr, 2000; Ivoskuviené, Dubiniené,

2005).

<ocialinis C> specialisis pedagogas-

; 1 d
darbuotojas ogopedas

AUTISTISKAS
-"L
VAIKAS IR JO ‘.~ (auklétojos)

pedagogai

neurologas psichologas

2 pav. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, ugdymosi proceso dalyviai

Lesinskiené (2000) teigia, kad pagrindinis démesys, renkantis ugdymo budus, turi
buti sutelktas j vaiko aktyvaus funkcionavimo visuomengje skatinimg, prasmingy jgudziy ir
gebéjimy, reikalingy suaugus, formavimg. Norint tinkamai patenkinti individualius ir
komplikuotus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, raidos poreikius, svarbu suprasti $iy
vaiky bendravimo, elgesio, paZinimo, jutimy, mastymo ypatumus, tinkamai organizuoti jy

aplinka ir ugdyma, veiklai suteikiant kuo daugiau prasmés. Labai svarbu netinkama jy elgesj
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vertinti ne kaip nepaklusnumg ar ty€inj provokavimg, o kaip Zodziy, kiino kalbos, veido
iSraiskos, socialiniy taisykliy ar likesCiy tam tikroje situacijoje supratimo stoka ar vaiko
reakcijg | netinkamg ar jam nesuprantama, baim¢ kelianc¢ig aplinkg (IvoSkuviené, BalCitinaite,
2002).

Vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, Kaip ir bet kuris kitas vaikas, reaguoja j
atlyg] ir paskatinimg (Zr. 3 pav.). Taciau, vaikas gali siekti atlygio, apie kurj mes
nepagalvojame: kutenimas, mylavimas, apkabinimas, iSvyka | gamtg ar prekybos centrg ir
panasiai, todél tévai turi gerai pazinti savo vaika, kad uz pazangg ir gerai atlikta uzduot; mokéty
tinkamai vaika motyvuoti (Tender, 2009; Kemeriené, Petronis ir kt., 2009). Ikimokyklinio
amziaus vaikams geriausias paskatinimas daznai yra skanus maistas. Svarbu paskatinimg
suteikti mazomis porcijomis tuo metu, kai vaikas gerai pasielgia, ir pasirtipinti, kad butent Sito
skanésto nebiity galima gauti kitu metu, tokiu biidu uztikrinama, kad jis iSliks vertingas
paskatinimas (Hanbury, 2007). Taip pat svarbu parodyti vaikui, jog duodanciajam smagu duoti
»atlygi®, todél vaikg reikia girti, apkabinti, materialy paskatinimg taikyti kartu su zodiniu ar/ir
socialiniu paskatinimu. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, daznai nemégsta
prisilietimy, apsikabinimy. Suteikdami naujos jutiminés patirties, ja pamazu didinant, galime
padéti vaikams teisingai priimti ir suvokti 1§ aplinkos gaunamg informacija. Kiekvienas
sensorinés stimuliacijos biidas turi biiti jvedamas palaipsniui, pamaZzu jj stiprinant, nes lieciant

vaiko odg jvairiomis medZiagomis galima padidinti jo tolerancijg lietimui ir taktiliniams

v —

Materialus paskatinimas Socialinis paskatinimas
(Zetonai, saldumynai ir (pagyrimas, teigiamas

\ pan.) . jvertinimas)

Saves paskatinimas
(pac¢iam zmogui
patinka, kaip jis

elgiasi)

3 pav. Paskatinimo ru8ys (Kemeriené, Petronis ir kt., 2009)
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Negebéjimas kalbéti vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, kelia didelj
nusivylimg. Prasauskiené (2003), Hanbury (2007) mano, kad daZniausiai savo norus ir
troskimus Sie vaikai iSreiskia rékimu, kritimu ant grindy, spardymusi ir panasiai. Stebédami
vaiko elgesj specialistas ar tévai gali atskirti, kada jis Saukia, norédamas ka nors pasakyti, o
kada — siekdamas iSvengti nemalonios veiklos. Jei vaikas netinkamai elgiasi pratyby metu,
rekomenduojama testi darba bei nekreipti démesio, nes elgesys blogeés, jei vaikas pamatys, kad
tokiu bidu gali i§vengti nemalonios veiklos. Siais atvejais, dazna klaida, yra ilgas aiskinimas
vaikui, kg jis daro negerai. Notbohm (2012), Tender (2009) teigia, kad vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, sunku suprasti kalbg, jie reaguoja j balso poky¢ius, tembrg, kas gali
sustiprinti problemg. Tokiais atvejais, kai vaikas netinkamai elgiasi, privalu ramiu balsu
pasakyti ,,ne* ir siekti kuo greiCiau $ig situacija suvaldyti. Svarbu vaikui pateikti aiskias ir
trumpas instrukcijas, pastiprinti jas gestu (pvz., sakyti ,,apsiauk batus® ir rodyti j kojas). Jei
vaikas supranta, ko i$ jo reikalaujama, bet atsisako paklusti, vertéty sumazinti uzduoties apimtj,
taciau neleisti vaikui palikti nebaigtos uzduoties, islaukti, kol jis atliks uzduot;.

Dauguma vaiky Zzaisti iSmoksta tarsi savaime, tac¢iau ikimokyklinio amziaus vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikima, to negeba, todél labai svarbu parodyti, kad zaidimas gali bati
smagus, zaidziant su kitais vaikais ar suaugusiu. Anot Wing (1993), Laid, Lee (1999), Tender
(2009), deréty pradéti nuo tokiy zaidimy, kurie skatina kazko laukti — zaidimai, kurie paprastai
yra zaidziami su paciais maziausiais, tokie kaip ,,Viré, viré ko§é¢* ir panasiis. Taip pat dainuoti
dainas, kuriy metu reikia judéti ir vaikas gali prisijungti, pavyzdziui, ,,Jurgeli, meistreli®, taiau
deréty vengti veiksmy, kurie per daug panaSis i saves stimuliavimo judesius. Mikulénaite,
Uleviciate (2004) pastebi, kad daugelis autistisky vaiky turi ritmo suvokimo problemy, todeél
jiems labai svarbi muzikiné veikla. Ergoterapeutai pastebi, kad kartais nekalbantys vaikai geba
iStarti garsg arba Zodj, jei yra supami, nes malonlis svyruojamieji judesiai stimuliuoja
vestibiuliaring sistemg (Ammon, 2000). Kartais maloniis judesiai gali tapti sunkiai
iSgyvendinamais jprociais — savistimuliacija (daznai vadinami ,,stimais) — veikla, kuria vaikas
uzsiima be tikslo naudodamasis savo jutimais (CrapukoBa, 2000). Nei vienas i$
savistimuliacijos biidy nepadeda vaikui ugdytis ar mokytis, dauguma jy yra plintantys ir uzpildo
laikg, iSstumdami produktyvy ir tikslinga elgesj, todél labai svarbu, vos pastebéjus
savistimuliacijg, ja sustabdyti. PaprasCiausias budas nutraukti tokig veikla, paimti Zzaislg ar
daikta, su kuriuo vaikas save stimuliuoja ir nukreipti jo démesj | kitg veikla ar objekta. Tai ne
visuomet pavyksta, taciau rekomenduojama sumazinti bent dalj savistimuliacijai skirto laiko, i§
vaiko aplinkos pasalinant stimus keliancius objektus. Pastebima, kad masazas ir kano

spaudimas gali padéti vaikui atsipalaiduoti (Ammon, 2000; Tender, 2009).
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Ugdymo strategijy ir metody taikymo sékme lemia autizmo sutrikimo lygis ir vaiko
amzius. Kuo anksc¢iau taikoma ankstyvoji intervencija, tuo efektyvesné pagalba (Lesinskiené,
Piairas ir kt. 2001; Zager, 2005; Pedersen, 2007; Tender, 2009). Ankstyvoji vaiko reabilitacija

Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg, dazniausiai ugdomi
taikant individualias specialiojo ugdymo programas. Darzelj lankantis vaikas turéty biuti
ugdomas specialiojoje grupéje kartu su kitais vaikais, turinCiais autizmo spektro sutrikima (iki
10 vaiky) arba bent pusei dienos gali buti integruotas j kitg darzelio grupe, kurioje ugdomi
tipinés raidos vaikai (Shore, Rastelli, 2006; AliSauskas, AliSauskiené, Gerulaitis ir kt., 2011;
Vysnitniené, Vitkuté-Maigiené, 2011). Skirtingose aplinkose naudojami skirtingi metodai,
taciau visi jie turi uztikrinti, jog bus ugdomi socialiniai ir funkciniai vaiko komunikacijos
igudziai. Tokios ugdymo programos dazniausiai jtraukia tévus, specialistai, dirbantys su vaiku,
jiems paaiskina ir pataria, kaip Sie galéty padéti savo vaikui ugdyti visus svarbiausius jgudzius
artimiausioje — namy — aplinkoje (Respublikiné universitetiné ligoniné ,,Vaiko raidos centras®,
2003).

Struktliruotas mokymas — dinamiSka ir lanksti programa, kurios pagrindinis
uzdavinys yra padéti vaikams suvokti pasaulj (Klaus, 2001; Kemeriené, Petronis ir kt., 2009).
Pagrindiniai struktiiruoto vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo ypatumai yra
suprantamai, vaizdziai ir aiSkiai pateikti supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktiirg bei
jvairias dienotvarkes (Mikulénaité, Ulevic¢iené, 2004). Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikima, jauciasi saugesni, kai laikosi aiSkios struktiiros ir nusistovéjusios
tvarkos, tai jiems padeda geriau orientuotis erdvéje ir laike, Zinoti, kg, kada, kur ir su kuo veiks,
tokiu biidu vaikai iSvengia papildomo streso. Jiems reikalingas vadovas, autoritetas, zmogus,
kuriuo vaikas pasitikéty, kuris parodyty, ka jam daryti pabaigus vieng ar kitg uzduotj, taip
vaikas iSvengty netikslingos veiklos, kurio metu vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima,
daznai uzsiima savistimuliacija (Klaus, 2001; IvoSkuviené, Baléitnaité, 2002; IvoSkuviené,
Dubiniené. 2005; Tender, 2009).

Struktiiruota aplinka yra priemon¢, kuri naudojama daugelyje metody, skirty ugdyti
vaikus su autizmo spektro sutrikimais (Ivoskuviené, Bal¢itinaité, 2002). Visos pratybos, kuriose
dalyvauja vaikas, turi bati struktiruotos — turéti aiSkig ir griezta tvarkg. Pagrindinis $ioS
strategijos ypatumas — suprantamai, vaizdziai ir aiSkiai pateikti vaikg supancios aplinkos ir
numatomos veiklos struktiira, tiek ugdymo istaigoje, tiek ir namuose (Lesinskiené, 2000; 2001).
Geriausia, jei vaikas turi individualig dienotvarke, kurioje atsispindi asmeniné jo dienos veikla,

vaizdziai ir suprantamai pateikiama, ka jis dirbs, kiek laiko tam skirs ir kas bus po to. Tokia
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schema turi aiSkiai apibrézti veiklos pabaigg ir i§ anksto jvardyti tolesne veikla (Ivoskuviené,
Bal¢itnaité, 2002; Mikulénaité, Ulevic¢iuté, 2004; IvoSkuviené, Dubiniené. 2005).

Viena populiariausiy vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, ugdymo metodiky
pasaulyje, siuo metu yra Taikomoji Elgesio Analizé — Atskiry Bandymy Treniravimas (ABA)
(angl. Applied Behaviour Analysis - Discrete Trial Training, ABA/DTT). Si metodika yra pagrista
bihevioristiniu elgesio modeliavimu dirbant su vaikais, pasizyminciais autizmo spektro
pozymiais. Sio metodo tikslas — paSalinti pagrindinius autizmo simptomus tiesiogiai mokant ty
jgudziy, kurie dél autizmo negali formuotis. Po kiekvienos instrukcijos vaikui suteikiamas
griztamasis rySys. Tai reiskia, kad kiekviena nauja instrukcija yra paverCiama proga iSmokti
(Zager, 2005; Tender, 2009).

Seiford (2007) nurodo, kad Taikomoji Elgesio Analizé yra individualaus darbo
metodika, kurios intensyvumas siekia nuo 30 iki 40 valandy per savait¢. Vaikui veikla turi bati
maloni, todél ABA mokytojai stengiasi, kad bent 70-80% bandymy metu vaikui pasisekty ir jis
gauty atlygj, prieSingu atveju, mokymai vaikui taps labai nuobodis ir jis nebesutelks démesio
veiklai. Geriausi rezultatai gaunami dirbant su jaunesniais ikimokyklinio amziaus vaikais.
Mokymas efektyvus ir ugdant vyresnio amziaus vaikus, nors rezultatai ne tokie akivaizds,
taciau socialiné adaptacija biina Zymiai geresneé, nei ty, kurie nebuvo ugdomi pagal individualia
ABA programa. Asociacijos atstovai dirba su vaiku individualiai ir moko tévus dirbti pagal ABA
metodikg (Simpson, 2005; Tender, 2009).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children) programa, kaip ir ABA, taip pat yra grindZziama bihioveristiniais
principais ir yra pripazinta kaip efektyviausia intervencijos programa, padedanti ugdyti vaiky,
turiniy autizmo spektro sutrikima, socialinius jgudzius (Filipek, Accardo, 2000). Sack-Min
(2008) teigia, kad §i metodika didelj démesj kreipia j individualy mokymag ir aplinkos pritaikyma
taip, kad mokymosi procesas biity kuo priimtinesnis ir malonesnis vaikui. Sis ugdymo biidas
strukt@iruotas, taikomos vaizdinés pagalbinés priemonés ir kasdiené nuosekli dienotvarké.
Naudojant vaizdinius tvarkaras¢ius sukuriamos savotiSkos Vvaizdo stotelés, padedancios
autistiSkiems vaikams geriau suvokti informacijg naudojantis geriausiai iSlavintu pojii¢iu - rega.
Tender (2009) pazymi, kaip svarbu, kad tévai ir specialistai, dirbantys su vaiku, turin¢iu autizmo
spektro sutrikima, Zinoty ugdytinio mgstymo, mokymosi lygj ir galimybes, bei elgesio ypatumus.
Sios programos pagrinda sudaro individualus asmens struktiiruotas mokymas, kurio tikslas yra
elgesio valdymas grupéje ir vaiko mokymas paklusti tam tikrai tvarkai bei savarankiSkumo
ugdymas.

TEACCH programos sukiirimas ir jvairiy ugdymo metody taikymas i§ esmés pakeité

poziiir] ] autizmo sutrikimg ir jo ypatybes. Dirbant pagal §ig programa, pagrindinis démesys
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skiriamas specialisty ir tévy bendradarbiavimui ir bendravimui, elgesio, mokymo principy bei
strategijy vientisumui ir testinumui, jvardinant bendra tiksla — maksimaliai gera socialiné

adaptacija ir turimy gebéjimy maksimalus panaudojimas gyvenime (Zr. 4 pav.).

4 N/ )

savitvarkos
gyvenimo socialiniai ir
kokybés komunikacijos
gerinimas jgudziai ir juy
plétimas

\ /AN /
4 N/ )

aplinkos savarankiSko ir
prasmingumo aktyvaus
atskleidimas, funkcionavimo
parodymas ir visuomenéje
perteikimas skatinimas

- AN )

4 pav. TEACCH programos uzdaviniai (The National Autistic Society).

Ivairiose Salyse sukurti ir taikomi jvairiis autistiSky vaiky ugdymo metodai bei
programos, nuolat diskutuojama apie jy veiksmingumg. Manoma, jog néra vieno pagalbos biido,
kuris universaliai tikty visiems, autizmo spektro sutrikimg turintiems vaikams. Ugdymo budai
parenkami individualiai ir intensyviai taikomi tiek ugdymo jstaigoje, tieck namy aplinkoje. Jokie
ugdymo metodai negali pasalinti visy autizmui budingy simptomy, ta¢iau sumazina streso lygj,
padeda vaikui produktyviai ir savarankiskai dirbti specialiai tam pritaikytoje aplinkoje, teigiama

linkme keicia vaiko elges;.

Teorinés dalies apibendrinimas. Mokslinés literatiiros analizé rodo, kad pirmieji
autizmo sindromo pozymiai pasireiSkia ankstyvoje vaikystéje, taciau juos sudétinga identifikuoti
ir priskirti Siam raidos sutrikimui. Autizmo pozymiai su laiku kinta — stipréja arba silpné¢ja,
taCiau pats autizmas néra liga, kurig buty galima visiskai i§gydyti. Autizmo bruozai Zmogy lydi
visg gyvenima, apsunkina jo socialing adaptacija. Anksti pradétas taikyti tinkamas ugdymas
padeda pasiekti gery rezultaty, pagerina autistiSky vaiky socializacijg ir adaptacijg visuomengéje.
Sukurta nemazai metody: ABA, TEACCH ir kity. Pasirenkant ugdymo metodus reikalingas

tinkamas vaiko pazinimas, kad taikomas metodas tikty konkre¢iam vaikui, nes kiekvienas
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autizmo sindromg turintis Zmogus yra skirtingas. Svarbu ] pagalbos vaikui procesg jtraukti

Seima, kuri specialisty komandos pradéta darbg testy namuose.
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2 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMA, SOCIALINIAI JGUDZIAI

2.1. Tyrimo metodika

Norint i$samiai atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy jgtdziy kaita, atliktas kokybinis tyrimas (Z». 5 pav.). Tyrimas atliktas
Kauno logopediniame darzelyje. Atliekant tyrimg i§ pradziy, buvo surinkta visa jmanoma
dokumentiné informacija apie tiriamuosius, atlikta medicininiy, pedagoginiy ir psichologiniy
dokumenty turinio analizé, atskleidzianti vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima, raidos,
motorikos, kalbos, bendravimo, emocijy, démesio, savitvarkos ir zaidimo jgudzius. Tyrimas
atliktas laikantis konfidencialumo, tod¢l visy tyrime dalyvavusiy asmeny vardai ir pavardés
pakeisti arba nenurodomi.

Antrame tyrimo etape, ugdytiniy tévams buvo paruosti i§ dalies struktiiruoto
interviu klausimai. Toks tyrimo biidas pasirinktas todél, kad jo metu buty galima uzduoti
papildomy klausimy, o ne grieztai laikytis paruosto klausimyno tvarkos. Bitino, RupSienés ir
Zydzitinaités (2008) manymu, interviu metodu siekiama suvokti informanty patirtj, i§siaiskinti
Juy nuomong, suteikiant galimybe laisvai improvizuoti atsakant savais zodziais. Interviu taip pat
yra ir steb&jimas, nes tyréjas ne tik girdi, kg respondentas sako, taciau ir mato, kaip informantas
kalba, kaip tuo metu elgiasi, kokias emocijas jam sukelia vienas ar kitas teiginys.

IS dalies struktiiruotas interviu buvo atliktas 2 kartus: mokslo mety pradzioje
(2013 m. rugséjo mén. pradzioje) ir mokslo mety pabaigoje (2014 m. geguzés mén. pabaigoje).
Pirmojo interviu metu siekta iSsiaiSkinti tiriamojo galimybes ir sunkumus, specialisty
bendradarbiavimg ugdant vaika, ugdymo programa (tikslus, uzdavinius, ugdymo budus ir
metodus, priemones, temas). IS anksto paruostus pirmojo interviu klausimus ugdytinio tévams
sudaro Sie blokai: demografiniai duomenys, vaiko emociné aplinka namuose, vaiko
komunikaciniai geb¢jimai ir biidai, vaiko socialiniy jgiidZiy lygis.

Antrasis interviu su tévais vyko laisva forma, nebuvo jokiy i§ anksto paruosty
klausimy, susirinkusi ugdytojy komanda ir tiriamyjy tévai, Kartu dalijosi mintimis ir
pastebéjimais pragjusius mokslo metus ir pastebétus teigiamus arba neigiamus autistisky vaiky
raidos, elgesio ir socialiniy jgiidziy pokyc¢ius.

IS dalies struktiiruoti interviu vyko logopediniame kabinete 2012 m. rugs¢jo ir
2013 m. geguzés ménesiy rytais, kai respondentai atvesdavo tiriamuosius j ugdymo jstaiga. Prie§
pokalbj respondentams buvo suteikta reikiama informacija apie atlieckamo tyrimo esme¢ ir

pagrindinius tyrimo klausimus. Visi interviu jraSyti ] diktofona, véliau tiksliai perrasyti j
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elektronines laikmenas. Atliekant interviu turinio analize, duomenys buvo sugrupuoti j
prasminius vienetus (respondenty pasisakymus, teiginius). Teiginiai buvo suskirstyti |
iSrySkéjusias atsakymy kategorijas ir interpretuojami.

Sekanciame etape, pasirinkta atlikti i§ dalies formaly stebéjima, siekiant pac¢iam
tyréjui stebéti, kas vyksta, o ne klausti aplinkiniy asmeny, kas vyko, norint atskleisti
ikimokyklinio amziaus darzelio grupés ugdytiniy bendravimg su tiriamuoju, tiriamojo socialing
saveika su grupés auklétojomis. Anot Bitino, Rupsiené¢s, Zydzitnaités (2008), formalus
steb¢jimas vyksta tuomet, kai tyréjas i§ anksto biina numatgs steb¢jimo vienetus ir stebédamas
laukia jy pasireiskiant. Tyréjy nuomone, Sis tyrimo metodas tinkamas rinkti duomenims apie
zmogaus elgesio ir organizacijos tyrimus, jy socialing sgveika. Neformalaus stebéjimo metu
tyréjas néra numatgs steb¢jimo vienety, stebéjimas vyksta laisvesniu pobiidziu, kadangi
pasirinkti tiriamieji néra labai nuspéjami, todél pasirinktas i§ dalies formalus stebéjimas,
trunkantis apie 20-30 min. ir ilgiau — pasirenkant atitinkamg stebé&jimo periodo trukme ir vieta,
kad gauti rezultatai biity reprezentatyvus.

Ugdytiniai: Donatas, Robertas, Tomas ir Rata (vardai pakeisti, laikantis tyrimo
etikos principo) stebéti keliose aplinkose: grupéje mokomosios veiklos metu ir laisvo zaidimo
(grupéje/lauke) metu. Tiriamieji ir kiti grupés vaikai nezinojo stebétojo buvimo priezasties,
grupés auklétojos atliko jprastas veiklas. Atliekant stebéjima, pasirinkti kodai, kad bty galima
greiCiau pasizymeéti, kas vyksta ir toliau stebéti tiriamuosius. Kiekviena stebimo vaiko, turin¢io
autizmo spektro sutrikima, socialiné sgveika zymima atitinkamu balu — kuo socialiai aktyvesnis
tiriamasis, tuo aukstesnj balg jis gauna. Po steb¢jimo uZraSin¢jama detaliau.

Stebéjimo ir interviu duomeny analizei atlikti buvo pasirinktas turinio analizés
(angl. content analysis) metodas. Pedagogy, specialisty, grupiy auklétojy pastebéjimy ir tévy
interviu duomenys pagal prasminius vienetus suskirstyti j kategorijas ir subkategorijas.
Analizuojant interviu duomenis, remtasi Kardelio (2002) nuomone, kad turinio analizés esmé —
jvairiausiy dokumenty, Ziniy bei informacijos grupavimas ] kategorijas, kurios atstovauja
atskirus kintamuosius, numatytus tyrimo uzdaviniuose. Atliekant kokybing turinio analize¢ buvo
atrenkama tyrimui reikalinga medziaga ir analizuojama i§ jvairiy pozicijy, gauti rezultatai
pateikiami interpretaciniu pobiidziu. Pasak Bitino, Rupsienés ir Zydzitinaités (2008), kokybiné
turinio analizé yra tyrimo metodas, kurio pagalba gilinamasi j objekta ir jo konteksta, siekiant
kuo daugiau suzinoti apie jo panaSumus ir skirtumus tarp kategorijy. Kategorijos ir
subkategorijos — turinio analizés rezultatas, kai tekstas nagrinéjamas, formuluojamos
kategorijos bei subkategorijos, jos yra interpretuojamos ir atsakoma j tyrimo metu iSsikeltus

klausimus.
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Duomenys trianguliuojami — anot Kardelio (2002) — trianguliacija yra tyrimo

budas, analizuojantis reiskinj i§ keliy pozicijy. ISanalizavus tyrimo duomenis, suformuluotos

tyrimo i$vados, atitinkancios iSsikeltus uzdavinius.

Magistriniame darbe naudoti §ie duomeny rinkimo
metodai:

<

1 etapas. Dokumenty turinio analizé (medicininiy,
pedagoginiy ir psichologiniy).

2 efapas. 1§ dalies struktiiruotas individualus
interviu su tirlamyjy tévais.

3 efapas. 1§ dalies formalus stebéjimas: stebimi
ikimokyklinio amziaus autisti§ki vaikai mokomosios
veiklos grupéje ir laisvo zaidimo grupéje/lauke metu.

Duomeny analizés metodas - turinio (content)
analizé: pedagogu, specialisty, grupiy auklétojy
ir tévy pastebéjimai.

Duomeny
trianguliacija

Taikant i§ dalies formalu Renkant duomenis i§

stru]T:tlﬁﬂI('ﬁgi lfin({il\?fu su stebéjima, stebimi keturi esd}:rgngqszrggigﬁg
1o ikimokyklinio amziaus pecagost. Tpevi 1Y,
cvais. autistiski vaikai. grupty t?':vu clojp1r

Renkant duomenis
skirtingu laiku,
naudojant skirtinga
erdve duomenu
rinkimui.

5 pav. Ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tyrimo dizainas.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimas atliktas Kauno logopediniame darzelyje. Tiriamyjy vardai pakeisti,

laikantis tyrimo etikos principo. Visi tiriamieji ugdomi bendrosiose ikimokyklinio ugdymo

grupése. Grupése kartu su tyrimo dalyviais ugdomi dar 18-20 ikimokyklinio amziaus vaiky.

Tyrimui pasirinkti biitent Sie vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, nes jy autizmo sutrikimo
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lygis skiriasi, kiekvienas jy yra labai skirtingas ir auga skirtingos sudéties Seimose (Donato tévai
skiriasi, todél jis gyvena su mama ir jaunesne sesute, Robertas yra vienturtis ir gyvena su abiem
tévais, abu Tomo tévai verslininkai ir vyresnio amziaus, jis gyvena kartu su jais ir vyresniu, 21
mety, broliu, Rita gyvena su jaunesniu broliuku ir abiem tévais, taciau téio daznai nebiina

namuose d¢l darbo komandiruociy).

Donatas — 5 metai

Bendra informacija apie tiriamaqjj.

Donatas gimé 2007 m. balandZio mén. 21d. Jis pirmas vaikas (i§ dviejy) Seimoje.
Gimges 1§ normalaus néStumo, laiku, 3,67 kg svorio. Pasak mamos, buvo gaivintas. Gimé su
kefalohematoma - po kietuoju dangalu susiformavusi kraujosruva, dél jos gali uzsitesti gelta,
kuri savaime iSnyksta per kelias savaites. Dél geltos taikyta fototerapija. I$ kriities nevalge, i$
buteliuko valgé gerai. Motoriné raida buvo savalaiké (pradéjo seédéti nuo 5,5 mén., vaik§¢ioti nuo
11 mén.). Kadikystéje daug gugavo. 1-1,5m. taré kelis prasmingus zodzius, bet noro bendrauti su
zmonémis niekada nebuvo. Nuo 1,5m. stebétas raidos regresas: dingo prasmingi zodziai. Klausa
tirta — nesutrikusi. Bijo vandens (i$sigasta iSgirdgs tekanéio vandens garsa, paniskai bijo
maudytis ar prausti rankas, tualete vanduo nuleidziamas tik jam i8¢jus i§ patalpos). Nuo 2m.
lanko darzelj, su kitais vaikais nezaidzia, sunkiai adaptavosi naujoje aplinkoje, pirmus 4
ménesius mama kartu su juo sédédavo grup¢je. Kelis kartus per ménesj buina pykcio epizodai,
kurie prasideda be aiSkios prieZasties arba kai reikia ka nors daryti. Pasak mamos, namie
stereotipinés veiklos neturi, maista valgo jvairy. Alternatyvios komunikacijos nesimokina.
Mamos nuomone, autizmo priezastis yra vakcinos, siekiant su$velninti sutrikimg iki 1 m. buvo
gydomas homeopatinémis priemonémis.

Bendraujant su nepaZzjstamais akiy kontaktas epizodinis. Klauso mamos draudimy,
vykdo kelis jos nurodymus, nepazistamus zmones visiSkai ignoruoja. Démesj ties veikla
koncentruoja trumpai, pateikiama medziaga domisi minimaliai, ja manipuliuoja pagal savo
poreikj. Elgesio normos nesusiformavusios. Kartais ima uz rankos, tarsi siekdamas pagalbos ar
prasSydamas padaryti uz ji. Veikla nestruktiiruota, chaotiska. Suvokia ir vykdo elementarias
zodines instrukcijas, taciau j jas ne visada sureaguoja, tenka pakartoti. VVokalizuoja netikslingais
garsais ir jy junginiais, jie nenukreipti j asmenj. Nestebima tikslinga komunikacija. Kvie¢iamas
vardu sureaguoja ne i$ karto.

SavarankisSkai ir aktyviai juda aplinkoje. Geba greitai keisti judesiy krypti
neprarasdamas pusiausvyros. Einant, bégant dinaminé¢ pusiausvyra ir judesiy koordinacija

pakankama. Laiptais lipa aukstyn ir Zemyn — pakaitiniu Zingsniu. Sokin¢ja atsispirdamas abiem
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kojomis, tacCiau tik tada, kai pats to nori (neatlicka papraSytas). Geba nulipti ir uzlipti
kopételemis.

Turi sunkig negalig. 2010 m. kovo mén. 16d. Kauno pedagoginé psichologiné
tarnyba pateiké iSvadg - kiti raidos sutrikimai: sulétéjusi psichiné raida. Emocijy, elgesio ir
socialinés raidos sutrikimas: jvairiapusiai raidos sutrikimai. Antrinio pobiidzio specifinis kalbos
neissivystymas.

2012 m. spalio mén. 29d. atliktas vertinimas LSMU ligoninés VS] Kauno Kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoning€je ,,LopsSelis®. Diagnozé: jvairiapusiai raidos sutrikimai
(F84.8). Psichosocialiniai rizikos veiksniai (Z60.1, Z56.0). Atlikusi klinikinj bendrosios
motorikos steb¢jima kineziterapeuté nurodé, jog Siuo metu Donato bendrosios motorikos raida
atsilieka. Ergoterapeuté nurodé, kad smulkiosios motorikos ir savarankiSkumo jgidziy raida
atsilieka. Logoterapeutés i§vada — kalbos ir kitos komunikacijos sutrikimas. Psichologé nurodé,
kad atsizvelgiant 1 berniuko elgesj stebimi autizmui bidingi bruozai (nepakankamas kalbos
suvokimas, bendravimo jgidziy trukumas, negeb¢jimas veikti struktiiruotoje aplinkoje,
impulsyvumas). Vaikystés autizmo skalé CARS - lengvo laipsnio autizmas. Autizmo
diagnostikos steb¢jimo grafikas ADOS — stebimi autizmui biidingi bruoZai.

Sia ugdymo jstaiga (darzelj) lanko antrus mokslo metus. Per paskutinius metus
stebima teigiama dinamika: pats pavalgo, palydétas iki tualeto geba pats susitvarkyti, pradeda

reaguoti j drausminimus.

Robertas - 4 metai

Bendra informacija apie tiriamajj.

Robertas gimé 2008 m. birzelio mén. 16d. Vienturtis. Turi pagrindinius higieninius
igtdzius, geba savarankiskai pasirinkti veiklg ir patenkinti pagrindinius savo poreikius. Domisi
aplinka, atlieka pateikiamas konstrukcines uzduotis, tac¢iau sunkiai sekasi ilgiau iSlaikyti aktyvy
démesj ties uzduotimi, iSblasko pagaliniai dirgikliai. ZaidZia greta vaiky, j siiloma ugdomaja
veiklg jsitraukia minimaliai, prisijungia prie veiklos, kurioje imituojami jvairtis judesiai. Kartais
susitvarko Zaidimo vieta. Elgesys daZznai neadekvatus situacijai, iSlieka konfliktinis elgesys su
vaikais grup¢je. Pakankamai gera bendroji motorika. Akiy kontaktas trumpalaikis (ziGri esant
poreikiui). Kartais stebimi kiino jsitempimai (iSreiSkiant teigiamas emocijas). Ne visuomet
reaguoja pasSauktas vardu. Norédamas iSreikSti norus naudojasi gestais, mazai bendrauja
verbaliai, kalba echolaliska, vyrauja ,,sava kalba“. Supranta vienos dalies Zodines instrukcijas,

biidamas pozityvios nuotaikos, jas vykdo. Sia ugdymo jstaiga lanko antrus mokslo metus.
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Kauno pedagoginéje psichologinéje tarnyboje lankési 2011 m. gruodzio mén. 13d.
IsSvada — negalia dél jvairiapusio raidos sutrikimo (vaikystés autizmo). Dideli specialieji

ugdymosi poreikiai.

Tomas - 3 metai

Bendra informacija apie tiriamaji.

Tomas gimé 2009 m. liepos mén. 24d. Antras vaikas (i§ dviejy) Seimoje. Gimé per
cezario pjiivi. Motorikos raida savalaiké: sédéti pradéjo apie 6-7 ménes], savarankiskai vaikscioti
pradéjo 12-13 ménesiy. Ankstyvame amziuje pasizymejo dideliu judrumu ir aktyvumu. Fiziné
klausa tirta — pakitimy nenustatyta. Sunkiai sutelkia ir i§laiko démesj, démesio koncentracija yra
geresné, kai veikla Tomui jdomi. Nevykdo Zzodiniy instrukcijy. Bendrauja daugiau neverbaliai.
Kalbinamas nepalaiko kokybisko akiy kontakto, domisi aplinkoje esanciais objektais. Emocijas
ir poreikius reiSkia gestais arba ,,sava kalba“, garsazodziais. Nelinkes mégdzioti garsy, veiklos.
Zaidimas funkcinis, konstrukcinis, gerai risiuoja pagal forma. Sj darZelj lankyti pradéjo Siais
mokslo metais, pries tai nelanké jokios ugdymo jstaigos, negavo jokios specializuotos pagalbos.

2012 m. kovo mén. 13d. atliktas vertinimas LSMU ligoninés VS] Kauno Kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,,LopSelis®. Diagnozé — jvairiapusis raidos sutrikimas
(F84.8). Mokslo mety pradzioje (2012 m. spalio mén. 3d.) lankési Kauno pedagoginéje
psichologingje tarnyboje, kur jam nustaté negalig dél jvairiapusio raidos sutrikimo. ISvada apie

specialiyjy ugdymosi poreikiy lygj — dideli specialieji ugdymosi poreikiai.

Riita - 4 metai

Bendra informacija apie tiriamajj.

Rita gimé 2008 m. spalio mén. 16d. Pirmas vaikas (i§ dviejy) Seimoje. Gimé per
cezario pjiivj 38 néstumo savaite dél preeklampsijos® - liga, pasireiskianti néstumo metu, lydima
padidéjusio kraujospiidzio ir baltymo kiekio Slapime. Galva laikyti pradé€jo 3 savaite, seédéti 7
meén., atsistojo 8 meén., prad¢jo vaikscioti émeé 1 m. 4 meén. Valgé gerai, svoris augo normaliai.
Nuo 5 mén. nustojo reiksti poreikj valgyti. Iki Siol negeba iSreikSti noro valgyti ar gerti, tik
kartais maistg pasiima pati. Siuo metu jau geba savarankikai pavalgyti. Pastebétas nejprastas
lankstumas, jtartas ataksinis cerebrinis paralyzius. Siuo metu sumaZéjes galliniy raumeny
tonusas, judesiai nerangis, daznai klitiva, gritiva, nesisaugo. Eisena ataksiSka, eina placiai
statydama kojas. Stebimi judesio planavimo sutrikimai. Mergaité ribotai reiskia emocijas:
uzsigavusi niekada neverkia, nesiglaudzia, gavusi nauja zaisla nesidziaugia — dabar dziaugsmas

1Smoktas, bet nenaturalus. Stokoja higieniniy jgiidziy. Akiy kontaktas atsirado neseniai, taciau

2 http://ligos.sveikas.It/It/ligos/moteru_ligos/preeklampsija_ir_eklampsija
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néra pakankamas. Nekalba, taria pavienius garsus, garsy junginius, nemégdzioja garsazodziy,
zodziy. Bendraudama atsirenka zmones, kontakto neiesko. Menkai domisi Zodine informacija,
socialiniu pamégdziojimu. Ribotas interesy ratas, skurdi Zaidybiné patirtis. Vyrauja stereotipiné
veikla. Démesys isblaskytas, sunkiai sukaupia ir i§laiko ties veikla. Sia ugdymo jstaiga lanko
antrus mokslo metus.

2011 m. balandzio mén. 26d. atliktas vertinimas LSMU ligoninés VS] Kauno
Kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,,LopSelis®, diagnozé — vaikystés autizmas (F84.0),
ataksinis cerebrinis paralyzius (G80.04), kalbos supratimo sutrikimas (F80.2).

Paskutinio vertinimo Kauno pedagoginéje psichologinéje tarnyboje 2011 m.
rugpjucio mén. 24d. metu nustatytas kompleksinis sutrikimas: emocijy, elgesio ir socialinés
raidos sutrikimas (jvairiapusiai raidos sutrikimai — vaikystés autizmas — F84.0), judesio
sutrikimas (vaiky cerebrinis paralyzius G84.04 (ataksiné forma). Antrinio pobuidzio specifinis
kalbos neissivystymas.

Apibendrinimas. Visi aprasyti ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikima, ugdomi darZelio bendrosiose grupése, stokoja socialiniy jgudziy bendraujant
tiek su suaugusiais, tiek su bendraamziais. Nei vienas jy neturi geriausio draugo. Kiekvienas
vaikas grupé€je turi nuolating asmening darbo vieta, daiktams laikyti skirta spintele riibingje,
ranksSluost], muilg ir danty Sepetél] prausykloje. Istaigoje nuolat laikomasi struktiiros ir tam tikry
taisykliy, kurios, nesvarbu nuo erdvés, nesikeicia, t.y. - ta pati tvarka iSlieka grupéje ir specialisty
kabinetuose.

Visi tiriamieji lanko individualias arba grupines (2 vaikai) logopedines pratybas
kiekvieng dieng, grupines (2-4 vaikai) specialiojo pedagogo pratybas 3-4 kartus savaitéje, 2
kartus per savaite lanko psichologines pratybas individualiai arba su keliais vaikais (2-3), 2
kartus savaitéje vyksta muzikos uzsiémimai kartu su visa vaiky grupe, 3 kartus per savaite kartu
su visos grupés vaikais lankosi kiino kultiiros pedagogo vedamoje veikloje. Riita 2 kartus
savaitéje masazuoja jstaigoje dirbanti masaziste. Visy veikly metu, jskaitant ir grupés veiklas su
auklétoja, didelis démesys skiriamas socialiniams jgidziams ugdyti.

Aktyviai bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, uztikrinant ugdymo tgstinuma

namuose.

2.3. Interviu su tévais

Siame tyrimo etape vyko ugdytiniy tévy apklausa-interviu, siekiant patvirtinti
stebé¢jimo duomenis ir surinkti papildomg informacijg apie vaiky socialinius jgiidzius, kuriy

nebuvo galima stebéti pratyby ir laisvos veiklos metu (Zr. I priedas).
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Interviu atliktas su 4 vaiky, turinCiy autizmo spektro sutrikimg, mamomis.
Apklaustos tiriamyjy mamos noriai bendravo ir atvirai kalb&jo apie savo Seima, 3 i§ 4
tebegyvena susituokusios $eimoje, viena Seima, $iuo metu, pradéjo skyryby procesa, vaikas
gyvena kartu su mama. Mama ir du jos vaikai persikrausté i§ bendry Seimos namy j kita basta,
tiriamajam reikéjo Siek tiek laiko, kad galéty adaptuotis naujoje gyvenamojoje aplinkoje.

Trys respondentés nurodé kad, turi 2 vaikus. Dvi jy augina dar po vieng vaika,
jaunesnj nei tiriamieji, viena mama augina jau suaugusj, Savarankiskai gyvenantj vaika, kuris
padeda rtpintis jaunéliu. Dvi mamos nurodé, jog rapintis ikimokyklinio amziaus vaiku, turin¢iu
autizmo spektro sutrikimg, joms padeda antras vaikas. Vienai i§ respondenciy tai daryti padeda
stinus, kuriam jau vir§ 20 mety, o kitai mamai penkiametj raidos sutrikimg turintj stiny prizitréti
padeda 4 mety jaunesné dukra. Mamos teigimu, ,,dukra Zino, kad man mirus, jai teks pilna brolio
globa “. Galima daryti prielaida, kad Seimoje esant vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima,
visa Seima jaucia atsakomybe uz ji, nepriklausomai nuo broliy ar sesery amziaus, jie jtraukiami |
sutrikimg turincio vaiko priezitra.

Dauguma respondenciy (3 i 4) savo Seimos nariy tarpusavio santykius jvertino
kaip gerus. Viena mama teigia, jog neleidZia savo vyrui matytis su vaikais, net jei jis ir
atvaziuoja, ar skambina telefonu. Moters nuomone, ,jei jis atsisaké gyventi su manimi,
motyvuodamas, jog jam per sunku, vadinasi, nenori palaikyti rysio ir su vaikais“. Tai, kad
ikimokyklinio amZiaus vaikas negali matytis su savo tévu, gali neigiamai paveikti jo elgesj,
skatinti agresyviai elgtis, negebant kitaip isreiksti atsiradusiy neigiamy emocijy. Dideli pokyciai
gyvenime gali skatinti sutrikimo intensyvéjima, slopinti motyvacija.

Visi tévai stengiasi suteikti savo vaikams geriausias gyvenimo salygas, todél
paklausus respondenciy apie jy vaiko asmening erdve ir gyvenimo sglygas namuose, visos
respondentés atsaké, kad namuose vaikams uztenka erdvés. Didzioji dalis mamy (3 i§ 4) nurode,
jog gyvena nuosavuose namuose, tod¢l vaikas turi kur uZsiimti asmenine nevarzoma veikla: ,,
gyvename nuosavame name, sunus gali Zaisti lauke, yra didelis kiemas “. Vienos respondentés
Seimoje vyksta pokyc¢iai, kraustymasis i§ didelio namo | maZesn¢ gyvenamajg erdve, taciau
mama vis vien mano, kad stinui pakaks erdvés saviraiskai: ,,sinui patikdavo erdvus namo
kiemas, dabar gyvename 2 kambariy bute, tai jam tritksta laisvés. IS pradziy kiek streikavo,
nenoréjo eiti miegoti, labai daug bégiojo is vieno kambario kampo i kitg, buvo toks ,, pasinéres j
save*“, bet dabar jau apsiprato “. Galima teigti, kad visi stebimi vaikai, turintys autizmo spektro
sutrikimg, namuose turi pakankamai vietos laisvai zaisti ir nevarZomai atrasti juos supantj
pasaulj.

Beveik visos moterys (3 i§ 4) teigia, jog tiriamieji daugiausiai laiko praleidzia su

jomis, o ne su kitais Seimos nariais. Viena pasnekoveé prisipazino, kad nei ji nei vyras negali
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laiko praleidzia su aukle, abu su vyru esame labai uzsiéeme zmonés, todél namo pareiname tik
vélai vakare, dazniausiai stinus jau miega“.

Tévy nuomone, jy vaikai dazniausiai biina nusiteike gerai, ir tik kelis kartus per
dieng pasitaiko nezymiy agresijos ar pyk¢io proverziy: ,.Jam kaip ,,uZeina“ — kai nori, pribéga,
prisiglaudzia, uzsilipa ant keliy, apuosto, paciauska tq ,,savo*“ kalba ir tiek. Aisku, kai reikia
eiti valgyti, praustis, miegoti, ar | tualetq — tuomet susinervina, biuna, kad issiggsta is niekur
nieko, pradeda verkti — tipiskas mano sinelis “. Viena paSnekové pripazino, kad jos vaikui kelis
kartus dienoje pasitaiko stipresnés emocijos, nei paprastas pyktis — jis yra linkgs ] agresijg arba
saviagresija, tai dazniausiai nutinka netikétai, be jokios aiskios priezasties: ,,sinaus nuotaika
svyruojanti, vienq minute jis gali glaustytis ir myluotis, kitq — kqgsti ar spirti*.

Respondentés nurodé, kad jy vaikai dazniausiai bendrauja kiino kalba, gestais,
rodo pirStais j norimg objekta, skleidzia neaiSkius garsus: ,,ne visuomet suprantame, bet
dazniausiai jis parodo pirStuku, dar paniurzga kazkq, net nezinau kaip, bet kazZkokiu bidu
pavyksta susikalbéti, jei ne — supyksta“. Tik viena mama pasaké, kad jos vaikas komunikacijai
kartais pasitelkia Sablonines, iSmoktas trumpas frazes ar zodzius. Viena pasnekové pamingjo,
kad vaikas geba pasakyti vos kelis aplinkiniams suprantamus zodzius. Taigi galima daryti
1Svada, jog beveik visi tiriamieji turi komunikacijos problemy, jie negeba tinkamai iSreiksti savo
nory ir min¢iy. Nei vienas jy nesinaudoja alternatyviaja komunikacija, daugelis mamy mano,
kad tai neveiksmingas metodas, todél, net jei ir iSmégina bei ugdymo jstaigoje dirbantys
specialistai dirbdami su vaiku taiko simbolius, toliau jy nebetaiko namuose.

Nei viena respondenté nepalieka savo vaiko vieno be priezitiros ilgam laikui,
dauguma stengiasi laikg nuolat leisti drauge su jais, teigdamos, kad ,palikti biity per didelis
pats nenori biti vienas (,jam patinka leisti laikq su mumis, tévais. Patinka, kai atvyksta teta su
pusbroliais “), 0 3 respondentés nurodé, kad jy vaikai mieliau renkasi vienatve, taciau ilgg laiko
tarpg biiti visiSkai vieni nemégsta, patinka, kai patalpoje ar kur netoliese biina kitas zmogus,
taciau su juo kontakto nepalaiko, uztenka pacios minties, kad néra vienas (,,jJam ir vienam
pakankamai gerai, bet ilgai vienas biiti patalpoje nemégsta, smagiau, kai kazkas dar yra, bet
nesikisa j jo veiklg*“). 1S to galime spresti, jog ikimokyklinio amziaus autistiSkiems vaikams
patinka kity Zmoniy draugija, tiesiog jie nori iSlaikyti tam tikrg tarpasmeninj atstumg.

Apibendrinimas. Taikant interviu metodg apklausus vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikima, tévus, gauti rezultatai parode, kad:

e dauguma tiriamyjy gyvena pilnose Seimose, kartu su té¢iu ir mama, turi ses¢ arba brolj,

kurie neturi jokiy raidos sutrikimy. Trys i§ apklaustyjy nurodé, kad be tiriamojo Seimoje
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auga dar vienas vaikas, 2 1§ jy jaunesni uz tiriamajj, 1 — vyresnis. Nepaisant to, vienas i$
jaunesniyjy vaiky jau dabar padeda tévams riipintis raidos sutrikimg turin¢iu vaiku

visi apklaustieji savo gyvenimo sglygas jvertino gerai, nors kai kurie i§ jy gyvena
dideliuose nuosavuose namuose, o kai kurie gyvena 2 kambariy bute (4 asmeny Seima);
didesné dalis tiriamyjy ilgesnj laikg namuose praleidzia su mama, todél galima daryti
prielaida, kad mama yra tas asmuo, kuris vaikg supranta geriausiai, gali tinkamiausiai
nuspéti jo elgesj ir norus, moka komunikuoti su vaiku, nors Sis nekalba ar mazai
bendrauja, poreikius isreiskia kiino kalba ar akiy kontaktu, gestais;

dél negebéjimo savarankiskai uzsiimti tikslinga veikla ir planuoti savo laiko, tiriamieji
negali ilgai biiti vieni, jiems reikalingas pastovus suaugusio asmens, ar kito Seimos nario,
démesys, pagalba ir buvimas Salia;

dauguma informanty minéjo, kad bendraudami su vaiku, turinéiu autizmo spektro
sutrikimg, vartoja paprasta, buiting kalba, kalba trumpais sakiniais, vartoja paprastus ir
vaikui geriau suprantamus zodzius. Visi tévai minéjo, kad jiems pakankamai gerai sekasi
suprasti savo vaiko norus ir poreikius vien i§ jo pasikeitusios nuotaikos, judesiy,
zvilgsnio, garsines raiskos;

Svetimiems Zmonéms bendrauti su tiriamuoju yra labai sunku, daZniausiai netgi
nejmanoma, nes Sie nesinaudoja jokia alternatyvigja komunikacija, o bendrauti Zodiniu
budu jie negeba;

Dauguma apklausty tévy nurode, kad vaiky negebéjimas kalbéti yra viena pagrindiniy

problemy, stabdanti s€¢kmingesn¢ jy socializacija.

2.4. Tiriamyjy socialiniy jgiidZiy poky¢iai

Visus mokslo metus (nuo 2012 m. rugséjo mén. iki 2013 m. geguzés mén.)

4 pasirinkti ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, buvo stebimi

ugdymo jstaigoje (darZelyje). Vaikai buvo stebimi 2 kartus per ménesj: stebima jy mokomoji

veikla grupéje ir laisvas zaidimas grupéje arba lauke. Stebint tiriamuosius buvo pildomas

steb¢jimo protokolas (Zr. 2 priedas). Kiekvieng kartg atliekant i§ dalies formaly steb¢jimag ir

pildant jo protokola, tiriamyjy socialiné sgveika su suaugusiu ir bendraamziais buvo vertinama

balais pagal sekancius kriterijus:

Socialiné sqveika su suaugusiu asmeniu:
1 — visiskai ignoruoja suaugusio veikla;
2 — reiSkia neigiamas emocijas, prieSindamasis kontaktui su suaugusiu;
3 —seédi greta suaugusio, taciau yra abejingas jam;
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4 - uzsiima savo veikla greta suaugusio, taciau nejsitraukia j bendrg veikla su juo;

5 — neuzsiima bendra veikla, taciau stebi suaugusi;

6 — veiklai atlikti reikalinga nuolatiné fizin¢ suaugusio pagalba (veikla atliekama
suaugusiajam valdant vaiko rank3a);

7 — veiklai atlikti reikia Siek tiek fizinés suaugusio pagalbos;

8 — veiklai atlikti reikia minimalaus Zodinio/gestinio paskatinimo/nurodymo;

9 — savarankiskai jsitraukia j veikla;

10 — pagal galimybes socialiai dalyvauja veikloje (klausia, praso, palaiko akiy
kontakta, palaiko pokalbj ir pan.).

Socialiné sqveika su bendraamZiais:

1 — visiSkai ignoruoja bendraamziy veikla;

2 — reiSkia neigiamas emocijas, prieSindamasis kontaktui su bendraamziu;

3 — sedi greta vaiky, taciau yra abejingas jiems;

4 - uzsiima savo veikla greta bendraamziy, taciau nejsitraukia j bendra veikla su

jais;

5 — neuzsiima bendra veikla, taCiau stebi bendraamzius;

6 — veiklai atlikti reikia Siek tiek fizinés bendraamzio pagalbos;

7 — veiklai atlikti reikia minimalaus Zodinio/gestinio paskatinimo/nurodymo;

8 — savarankiskai jsitraukia j veikla;

9 — pagal galimybes socialiai dalyvauja veikloje (klausia, praso, palaiko akiy
kontakta, palaiko pokalbj ir pan.).

Kuo aukstesnis socialinés sgveikos jvertinimas, tuo geresnis vaiko socialiniy
igudziy lygmuo. Norint palyginti visy tiriamyjy socialiniy jgudziy lygj, kiekvieng ménesj
vedamas stebéjimo metu surinkty baly vidurkis.

Norint atkreipti démesj ] tai, kokiomis priemonémis vaikai mégina komunikuoti su
aplinkiniais, stebéjimo protokoluose sutartiniais Zenklais papildomai zZyméta: b — betiksliai
garsai; Vv — tikslinga vokalizacija; z — zodziai, frazés; k — kiino kalba, mimika, gestai; ak - akiy
kontaktas; ae — agresyvus elgesys; s — savistimuliacija. Kiekvienas tiriamasis mokslo mety eigoje
buvo stebétas po 18 karty (Zr. 3 priedas).

Visus 9 mokslo mety ménesius, tiriamieji buvo stebimi grupéje bendros
mokomosios veiklos metu ir lauke arba grupéje, uzsiimantys laisva, suaugusio
nekontroliuojama veikla. Fiksuojamas jy socialinis elgesys, gebéjimas jsitraukti j bendra veikla
su suaugusiu (auklétoja) ir bendraamziais, rodomas noras aktyviai ar bent i dalies aktyviai

dalyvauti bendroje veikloje su jais.
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Rugssjis Lapkritis  Gruodis Sausis Vaszanis Balandis

m Mokomaji veikla Laisvai pasirenkama veikla

1 pav. Donato socialinés sgveikos su suaugusiuoju jvertinimas balais.

Donato (zr. 1 pav.) socialiné sgveika su suaugusiu beveik nekito, jvertinimo balas
rugsejo, spalio, sausio, vasario, balandzio ir geguzés meénesiais tesiekia 1, kas rodo, jog
berniukas beveik visuomet abejingai reagavo ] auklétoja, nerodé jokio susidoméjimo ar noro
uzmegzti SU ja kontakta. Kovo ménesj laisvosios veiklos metu jo susidoméjimas trumpam
atsirado, veiklos lauke metu jis pats pri¢jo prie auklétojos ir atsisédo greta, tatiau suaugusiojo
parodytas noras bendrauti jj 1§gasdino, taigi socializacijos epizodas nutriko. Gruodzio ménes;,
ryto rato grupéje metu, berniukas sédéjo greta auklétojos, taciau rodé abejinguma jai — ziliréjo |
toli, nesiprie$ino suaugusiojo skatinamam komunikacijos bidui, taciau ir pats nerodé jokio
atsako. Lapkri¢io ménesj stebétoje veikloje lauke, Donatas pats rodé susidoméjimg auklétoja,
nutraukes savo jprastg veikla, pats pri¢jo prie suaugusio, atsistojo jai uz nugaros ir akimirkg ja
steb¢jo, tuomet atsitlipé greta ir émé Zaisti. Tai rodo, jog tiriamasis nevengia kontakto ir kartais
pats iesko kito zmogaus artumo, tafiau sureagavus ] berniuko pradéta bendravimg (iStiesus
ranka paglostyti galva) vaikas supyko ir pabégo. Galime manyti, kad fizinis kontaktas Donatg
gasdina, jam pakanka, kad kitas asmuo biity greta, kai jam norisi, taciau artimesnio kontakto su
aplinkiniais jis vengia.

Vertinant tiriamojo socialing saveika su bendraamziais (Zr. 2 pav.), galime
pastebéti panaSig situacija: rugséjo, spalio, lapkri€io, sausio, vasario, balandzio ir geguzés
ménesiais berniukas buvo visiSkai abejingas vaiky atzvilgiu. Gruodzio ménesj stebimas Sioks
toks pokytis — Donatas dalyvavo ryto rate kartu su grupés vaikais, tac¢iau nereagavo i jy veikla,

nerodé jokio socialinés sgveikos poreikio. Kovo ménesj matomas teigiamas pokytis — berniukas
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socialiai sgveikauja su bendraamziais ir grupés, ir laisvojoje veikloje, savarankiSko noro
bendrauti nerodo, taciau klusniai sédi Salia bendraamziy, savo darbo vietoje ir lauko aiksteléje,
nesiSalina jy, nebéga uzsiimti kita jam jdomia veikla. Tai nedidelis, teigiamas socialinio elgesio
pokytis, taCiau, jj intensyviai skatinant, galéty biiti puiki atspirtis gerinant socialinius jgudzius.
Deja, aplinkiniai mazai prisideda prie berniuko socializacijos, todél Sis jgtidis néra pakankamai

lavinamas.
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2 pav. Donato socialinés saveikos su bendraamziais jvertinimas balais.

Donatas daZniausiai uZsiimdavo jam patinkancia veikla: grupéje beégiojo Salia
lango, sédédamas ant kilimo ir zitirédamas j tolj, pusbalsiu vokalizuodavo netikslingus garsus.
Lauke daugiausiai laiko praleisdavo vienas sédédamas smélio dézéje ir leisdamas smeélio
smilteles sau tarp pirSty. Galima teigti, kad vietoj bendravimo Donatas mieliau renkasi saves
stimuliavima, kaip pakaitalg bendravimui su aplinkiniais. Bendras stebéto berniuko sgveikos su
suaugusiais mokomosios veiklos metu balas yra 1,05, o laisvosios veiklos metu — 1,34.
Saveikos su bendraamziais jvertinimo balas beveik nesiskiria — mokomosios veiklos metu
sudaro 1,1 balo, o laisvai pasirenkamos 1,16, i§ ko galima daryti i§vada, kad Sio tiriamojo
socializacija yra apsunkinta, ir mety eigoje beveik nekinta, todél deréty ieSkoti kity budy ir

metody, kaip paspartinti ir pagerinti jo socialinius jgtidzius.
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3 pav. Roberto socialinés sgveikos su suaugusiuoju jvertinimas balais.

Stebint Roberto socialing sgveika su suaugusiais mety bégyje (Zr. 3 pav.), matyti
didelé pazanga: berniuko baly jver¢iai mokomosios veiklos metu kiekvieng ménesj vis didéjo, o
laisvai pasirenkamos veiklos, prieSingai, mazéjo. Tikétina, kad Siuos rezultatus 1éme grupés
auklétojos elgesys, kuri stengési kuo maziau kistis i laisvos veiklos metu vaiky Zaidziamus
zaidimus, todél ir tirilamojo socialiné¢ saveika su suaugusiu néra dazna, nes berniukas
savarankiskai nesiekia su ja uzmegzti kontakto.

Vertinant tiriamojo socialinius jgiidzius bendraujant su bendraamziais (Zr. 4 pav.),
galima pastebéti, kad pirmaisiais mokslo mety ménesiais berniukas maZziau aktyviai bendravo su
darZelio grupe lankanciais vaikais, nei praéjus 9 ménesiams. Roberto socializacija labai
pageréjo, kai grup¢je atsirado palankiai j jj ziGirinti bendraamzé, kuriai patiko zaisti su
tirlamuoju. Robertas pasidaré guvesnis, pradéjo daugiau kalbéti, bendraudamas naudojo daugiau
iSmokty fraziy, pageréjo akiy kontaktas bei komunikacija lydincios mimikos ir gestai. Robertas
beveik visg laikg grupéje praleido su mergaite, o $i netgi labiau nei stebimas berniukas, noréjo su
juo bendrauti. Robertas ir mokomosios veiklos metu ieSkojo biidy bendrauti su drauge, nors Sios
darbo stalas nebuvo greta. Jis daznai ka nors Stkteldavo mergaitei, Sypsojosi jai ir stebéjo jos
veikla. Galime manyti, kad tiriamojo draugystei autizmo sutrikimas nesudaré didelés klitities. Jei
vaikas, turintis autizmo spektro sutrikima, turi pamatinius socialinius jgtidzius ikimokykliniame

amziuje, tai jo socializacija paaugus turéty tik geréti.

41



10

0 | | ‘ | | ‘ ‘ ‘ ‘

Rugséijis Spalis Lapkritis  Gruodis Sausis Vasaris Kovas Balandis Geguie

[+.2]

=~

=)

%]

=

w

o]

[y

m Mokomoji veikla Laisvai pasirenkama veikla

4 pav. Roberto socialinés sgveikos su bendraamziais jvertinimas balais.

Apibendrinant Roberto socialiniy geb¢jimy pazangg per 9 steb¢jimo meénesius,
galima daryti iSvada, kad berniukas kur kas geriau jauciasi bendraudamas tiek su suaugusiu, tiek
Su bendraamziais. Pradéjo draugauti su savo amziaus mergaite, su kuria geba palaikyti
draugisSkus santykius, bendrauti tieck Zodine iSraiSka, tiek pasitelkdamas kiino kalbg. Vaikas
suauges asmuo, o laisvo Zaidimo metu gali nevarZomas uZsiimti bendra veikla su kitais vaikais.

Vertinant stebimo vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimg, gebéjimg turimus
socialinius jgudzius taikyti bendraujant su suaugusiu mokslo metais, apibendrinant galima jj
pvertinti 7,09 balo mokomosios veiklos metu, ir 1,95, laisvo Zaidimo metu. Toks jvertinimas yra
dél to, kad zaidimo metu auklétoja nevarzo vaiky ir stengiasi nesikisti i jy veikla, todél ir
tirlamasis jai neskiria ypatingo démesio, jj sutelkia j bendraamzius, todé¢l jo jvertinimo balas
socialiai sgveikaujant su vaikais mokomosios veikos metu yra 6,79, o laisvai pasirenkamos
veiklos metu net 7,42. Sj atvejj galime laikyti tinkamos intervencijos atveju, kai socializacijos
procesas mety bégyje Zenkliai pager¢ja.

Trecias vaikas, Tomas, per 9 stebéjimo ménesius, padaré¢ didele pazangg. Socialiné
sgveika su suaugusiais tobuléjo kiekvieng ménesj, ypa¢ mokomosios veiklos grupéje metu
(zr. 5 pav.). Pirmus mokslo mety ménesius jis elgési atsainiai, tatiau nuo lapkri¢io ménesio
stebimas teigiamas pokytis — berniukas aktyviau bendravo, pradéjo kalbéti, palaikyti akiy
kontakta, taCiau pirmaisiais ménesiais labai agresyviai reagavo | suaugusiojo rodoma fizinj

kontakta. Jam nepatiko, kai auklétoja émé jj uz rankos, berniukas Sauké ir muistési. Véliau
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tiriamasis prie to priprato, jam pasidaré lengviau priimti fizinj kontakta, Tomas pradéjo pats jo
ieskoti, sédéti Salia auklétojos, stebédavo jos veikla, kol mokslo mety pabaigoje, nuo kovo
ménesio, savarankiskai jsitraukdavo ] veikla, tam reikédavo tik minimalaus zodinio ar gestinio

auklétojos paskatinimo.
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5 pav. Tomo socialinés saveikos su suaugusiuoju jvertinimas balais.

Tomo socializacija su bendraamziais vyko Siek tiek kitaip (Zr. 6 pav.). Pirmus 2
ménesius, kaip ir suaugusiuosius, taip ir vaikus, tiriamasis visiskai ignoravo. Lapkri¢io ménesj
pastebéta nedidelé pazanga laisvosios veiklos metu, taciau jg lydéjo agresija kito vaiko atzvilgiu
— Tomas stumdé vieng bendraamzj, auklétojai juos atskyrus, akimis seké vaika, ir véliau jam
kando. Nuo ketvirtojo mokslo mety ménesio (gruodzio) tiriamojo socializacija sparciai geréjo,
vaikas pradéjo Zaisti greta vaiky, sédéti Salia jy mokomosios veiklos metu. Kovo ménesj
laisvosios veiklos metu pastebétas didesnis socialinis aktyvumas su bendraamZziais, nei
mokomosios veiklos, tiriamasis savarankisSkai jsijungia j kity vaiky Zzaidima, kartu su jais
vazinéja masina, netgi imituoja jy atliekamus zaidimo veiksmus. Balandzio ir geguzés ménesiais
Tomas aktyviau bendrauja su suaugusiaisiais, nei su vaikais. Aktyvesnio socialinio kontakto su
suaugusiaisiais prieZastis gali biiti intensyvus specialisty darbas su vaiku. Tikeétina, kad berniukas
iprato komunikuoti su suaugusias, kai Sie ji ko nors moko, ir jam pasidaré¢ sunkiau paciam
susirasti veiklos, kuria gali uzsiimti, nes mokymo metu uzduotis ir veiklg jam pasiiilydavo kitas
asmuo. Kovo ir balandZio ménesiais Tomo elgesys su bendraamziais daznai biidavo agresyvus.

Berniukas vél pradejo kandziotis, stumdyti vaikus, laisvai pasirenkamos veiklos metu atsirado
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stereotipinés veiklos epizody, savistimuliacijos. Geguzés ménes] berniukas lengviau toleravo
fizin] kontakta su vaikais, pavyzdziui, susikibimg rankomis, pageréjusi jo kalbiné ekspresija
leido jam palaikyti elementary ir trumpg pokalbj, taciau pablogéjo akiy kontaktas ir kiino kalba,

reikalinga tinkamai socializacijai.
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6 pav. Tomo socialinés saveikos su bendraamziais jvertinimas balais.

Stebétas ikimokyklinio amziaus vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, pirmus
2 mokslo mety ménesius (rugséjj ir spalj) visiskai nerodé noro bendrauti su aplinkiniais. Nuo
lapkri¢io ménesio pradéjo reikstis agresyvus elgesys, kai suauggs prie jo artindavosi, priesinosi
socializacijai grupé€je, taCiau pamazu, aktyviai bendradarbiaujant j;j ugdantiems pedagogams ir
tévams, pasiekta bendro susitarimo, kad bet kokj neigiamg berniuko elgesi reikia i§ karto
sustabdyti taikant ,,ramybés kokono* metoda. Taikant §j metodg vaikas apkabinamas i$ nugaros
ir bet kokie jo judesiai suvarzomi. Taip apkabinus vaika rekomenduojama laikyti iki visiskai
nurimstant. ,,Ramybés kokono“ metodas ir aktyvus auklétojos skatinimas Tomg dalyvauti
kolektyvo veikloje davé teigiamy rezultaty. Berniuko socializacija mokslo mety eigoje labai
pageréjo, ypa¢ nuo vasario ménesio, kai su juo papildomai pradéjo dirbti ABA metodo
konsultanté. Berniuko socializacijos lygis su suaugusiaisiais siekia 3,65 balo, vertinant
bendravimo lygi mokomosios veiklos grupéje metu, ir 2,02 balo, kai tiriamasis uzsiima
nevarzoma laisva veikla. Socialinés sgveikos su bendraamziais baly vidurkis per 9 mokslo mety
ménesius mokomosios veiklos metu yra 3,19, ir 2,82 — laisvo zaidimo laike. Sie rezultatai rodo,

kad tiriamasis labiau linkgs socialiai sgveikauti mokomosios veiklos metu, kai yra nustatytos tam
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tikros taisykles, kuriy reikia laikytis, socialiniy kontakty siekia maziau, kai gali pats pasirinkti
veiklos pobid.

S atveji galime laikyti labai sékmingu socialiniy jgiidziy ugdymo prasme, nes per
9 ménesius ikimokyklinio amziaus vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimg, iSmoko
pagrindiniy socialiniy jgtdziy, ir visa tai pasiekta intensyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo
tarp ugdanciy pedagogy, specialisty ir vaiko tévy, déka.

Stebéta mergaité mokslo mety pradZioje buvo socialiai aktyvesné, noriai priimdavo
suaugusiyjy pagalba, nebijojo fizinio kontakto ir ilgiau iSsédédavo savo darbo vietoje
(zr. 7 pav.). Mokslo mety viduryje stebimas socialinis ,,atSalimas®, tiriamoji reiSké mazesnj nora
bendrauti su suaugusiais laisvosios veiklos metu, o sausio ménesj labai noriai dirbo mokomosios
veiklos metu —beveik savarankiSkai atliko uzduotis, auklétojai reikéjo padéti tik gestu ar
minimaliu fiziniu kontaktu Mergaité pradéjo kokybiskiau zitiréti j akis, akiy kontaktas ne
epizodinis. Geguzés meénes] stebimas mazesnis socialinés sgveikos jvertis laisvosios veiklos
metu, nei jis buvo mokslo mety pradzioje, ta¢iau socialiné sgveika mokomosios veiklos metu

pageréjo.
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7 pav. Rutos socialinés saveikos su suaugusiuoju jvertinimas balais.

Vertinant Ritos socialing sgveikg su bendraamziais (Zr. 8 pav.) pastebéta, kad
mokslo mety pradzioje mergaité¢ pasyviau bendravo su bendraamziais, nei mokslo mety
pabaigoje. Stebéty 9 ménesiy eigoje, mergaités socializacija bendraamziu aspektu ger¢jo, i$
pradziy didesnis aktyvumas matyti mokomosios veiklos metu, kai Rita tiesiog sédéjo salia

vaiky, taciau juos ignoravo, o laisvosios veiklos metu rod¢ didesnj susidomejimg jy atliekama
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veikla. Ji ne tik zaidé greta, taCiau ir steb&jo jy veiksmus, mégino jsitraukti j bendrg veiklg.
Svarbu pastebéti, kad antroje mokslo mety dalyje, nuo vasario ménesio, augantis socializacijos
lygis laisvai pasirenkamos veiklos metu puséje, mergaités socialinis aktyvumas bendraujant su
bendraamziais mokomosios veiklos metu maz¢jo. Galima daryti prielaida, kad tiriamoji pradéjo
jzvelgti bendraamzZiuose Zzaidimo partnerius, o mokomosios veiklos metu stengési labiau
bendrauti su suaugusiu asmeniu (zr. 7 pav.), nes mokslo mety pabaigoje mergaité su auklétoja

daugiau bendrauja butent mokomosios, o ne laisvosios veiklos metu.
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8 pav. Riitos socialinés sgveikos su bendraamziais jvertinimas balais.

Socialiai sgveikaudama su bendraamziais Rita elgiasi panaSiai, kaip ir
bendraudama su suaugusiaisiais: nerodo didelio susidoméjimo, aplinkiniai jai svarbis tiek pat,
kiek ir aplinkos daiktai. Mergaité nesistengé socialiai integruotis, jai nebuvo svarbus bendravimo
procesas, taciau Riita noriai priima aplinkiniy rodomg norg bendrauti, nesiprieSina fiziniam
kontaktui, kartais palaiko akiy kontaktg, tafiau savarankiSkai jo uzmegzti nemoka. Stebimos
veiklos metu Rita daznai uzsiimdavo savistimuliacija, pvz., plasnodavo rankomis, skleisdavo
netikslingas vokalizacijas, kurios jai teikdavo pasitenkinimg. Bendras Riitos socialinés sgveikos
su suaugusiu mokomosios veiklos metu jvertinimas yra 2,17, laisvos veiklos metu — 1,55.
Vertinant mergaités socialin] aktyvumg su bendraamziais, rezultatai aukstesni, negu socialinés
sgveikos su suaugusiuoju. Mokomojoje veikloje su vaikais Riitos jvertinimas yra 2,24 balo, o
laisvu metu — 2,3. Rezultatai, vertinant sgveika su vaikais, panasiis, taCiau skiriasi nuo
socializacijos jverCio su suaugusiais, todél galima daryti prielaidg, kad mergaitei pamazu

atsiranda noras domeétis bendraamziais ir jy veikla, zaisti ne tik greta jy, taciau ir méginti jsilieti
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bendrg veiklg, mégdzioti kity vaiky elgesj. Galima manyti, jog tiriamoji iSmoko pastebéti
socialinio bendravimo teikiamg poveiki.

Apibendrinimas. Pirmojo ménesio visy 4 stebéty ikimokyklinio amziaus
autistiSky vaiky rezultatai néra auksti. Jie turi sunkumy adaptuojantis dazelio aplinkoje, patiria
sunky pratindamiesi prie jstaigos taisykliy, zmoniy. Lyginant antrg, tre€ig ir pirmg mokslo mety
ménesius, matyti, kad vaiky socialinio elgesio rezultatas aukStesnis, jie jautési saugiau,
palaipsniui kai kurie i$ jy jsitrauké j bendrag grupés veikla. Pirmaisiais tyrimo ménesiais veiklos
metu stebimas pasyvumas, emociné kontakto stoka, nes auklétoja suteiké vaikams laiko
adaptuotis pasikeitusioje aplinkoje, ir socialiai juos maziau stimuliavo. Bandymas jtraukti j
bendra veikla, socializacijos proceso skatinimas, tiriamiesiems keldavo stresa, nerving jtampa,
vaikai imdavo blaskytis, prieSintis, pasireikS§davo agresijos ar saviagresijos epizody, kartais
vaikai visiskai ignoruodavo aplinkinius uzsiimdami stereotipine veikla ar savistimuliacija.

Antroje mokslo mety puséje stebimas socialinio elgesio suaktyvéjimas. Vaikali
ramiau reagavo j aplinkiniy rodomg norg bendrauti, kai kurie jy patys sieké kontakto su
aplinkiniais. Visy tiriamyjy stebéjimo rezultatai parodé, kad ikimokyklinio amziaus vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimg, lengviau randa socialinj kontakta su suaugusiais, nei su
vaikais. Tikétina, kad tokius rezultatus galéjo lemti tai, kad kiti vaikai nesistengé jy suprasti ir
prie jy taikytis. Suaugusieji turi didesng patirtj, randa budy, kaip bendrauti su vaikais, turinciais

autizmo spektro sutrikima, suteikia jiems galimybe socializuotis.

2.5. Tiriamyjy socializacijos kaita

2013 m. geguzés ménesio 30 d. ikimokyklinio ugdymo jstaigoje vyko ugdytiniy
aptarimas, kuriame dalyvavo juos ugde specialistai (logopedas, psichologas, specialusis

pedagogas, kiino kultiiros pedagogas, muzikos pedagogé, masazisté), auklétojos ir tévai.

2.5.1. Donato socializacija mokslo mety eigoje

Mokslo mety pradzioje, 2012 m. lapkri¢io mén. 22 d., kai berniuko adaptacija
Jstaigoje, sugrizus po vasaros atostogy (liepos ir rugpjiicio ménesiais darzelis nedirbo) buvo
dalinai pasibaigusi, su Donatu jstaigoje dirbantys asmenys sudaré individualizuota ugdymo
programa. Joje buvo iSsikeltas tikslas, kurj bus siekiama jgyvendinti Siais mokslo metais, visy
veikly metu, gerinant svarbiausias kompetencijas. Ugdant socialing kompetencija, buvo iSkelti
tokie uzdaviniai:
e bendraujant skatinti akiy kontakta;
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e skatinti pasisveikinti ir atsisveikinti susitikus su pazjstamais suaugusiais ir vaikais (tai
daryti iStiesiant delng pasisveikinimui ir imituojant mojavimg atsisveikinant);

e leisti paCiam pasirinkti i§ dviejy/trijy pasitlymy viena;

e pateikiamas instrukcijas iliustruoti gestais;

e Motyvuoti uzbaigti pradéta veikla;

e Mmokyti gestais iSreiksti savo norus, poreikius;

e mokyti pasidalinti, pasikeisti zaislais, veikti su bendromis priemonémis;

e pasibaigus veiklai skatinti sudéti priemones ] vieta;

e sudaryti salygas atsipalaiduoti;

e ugdyti emocing raiSka jam atpazjstant jausmus (veido iSraiSka siejama su atitinkamu
simboliu);

e simboliy déka mokyti suvokti elgesio pasekmes atspindint reakcijag i demonstruojama
elgesj;

e mokyti pykcio jveikimo strategijy, démesi nukreipiant nauja siiloma veikla arba fiziniu
1§sikrovimu, pavyzdziui, Sokin¢jant.

Mokslo mety eigoje pasiekti daugelio iSsikelty uzdaviniy nepavyko, nes Donatas
pakankamai sunkiai kontaktavo su naujais zmonémis, o jj ugdanciy asmeny kaita buvo gana
didelé. Taip pat issikelty ugdymo tiksly buvo per daug, ugdytinis pasyviai reagavo j ugdomaja
veiklg. Mamai buvo sitlyta skatinti vartoti gestus ,,duok®, ,,dar*, , baigta®, vartoti alternatyviaja
komunikacijg — simbolius, taCiau mama buvo grieztai prie§, todel grupéje sudaryta berniuko
dienotvarke taip pat nedavé daug naudos, nes namuose nebuvo tesiamas jstaigoje pradétas darbas
ir veiklos struktiravimas. Donatui buvo sunku pereiti nuo laisvosios erdvés namuose prie
grieztos strukttros ir taisykliy darZelyje, todél kelis ménesius (iki 2013 m. pradZios) pamégine
Donatg mokyti alternatyviosios komunikacijos jstaigoje, specialistai ir pedagogai nusprendé,
toliau to nebetaikyti.
pratyby metu jis buvo mokomas logoritmikos pratimy, kuriy déka jo tariami garsai pasipildé
naujais. Berniuko nepavyko iSmokyti jokiy tikslingy garsazodziy ar gesty.

Mokslo mety eigoje pageréjo akiy kontaktas, jis tapo nebe toks epizodinis ir
trumpalaikis, berniukas pradéjo zitréti j akis ko nors norédamas, pirStu rodyti | norimus
objektus. Donatas ismoko sutvarkyti savo darbo veikla, gavus instrukcija ,.tvarka“. Sig
instrukcijg visuomet lydi prieStaraujantis, kartais net agresyvus, elgesys, taciau berniukas jvykdo
zodinj nurodyma.

Mamos teigimu, berniukas tapo paklusnesnis, nebe taip prieSiskai reaguoja, kai reikia

kur nors iSeiti i§ namy. Anksciau kildavo problemy ji aprengus nuvesti prie lauko dury, o dabar
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Donatas taip agresyviai nebesistengia iStraukti rankos ir pabégti. Mama nemato didesniy
socialiniy jgtidziy pokyciy, vaikas vis dar nesidomi aplinkiniais ir jy veikla, nesistengia jokiais
budais uzmegzti kontakto. Kitais mokslo metais Donatas, atsizvelgiant j jo amziy, turéty lankyti
prieSmokykline grupe, tacCiau, jo gebéjimai néra pakankami, kad berniukas galéty sékmingai
ugdytis. Specialisty patariama, Donato mama, lankési Kauno vaiky abilitacijos centre®, kuriame
berniukui biity teikiama jam reikalinga ir tinkama pagalba. Mamai patiko jstaigos sitilomas

ugdymo planas, todél Donatas nuo kity mokslo mety (2013 m. rugséjo mén.) lankys Sig jstaiga.

2.5.2. Roberto socializacija mokslo mety eigoje

Prasidéjus naujiems mokslo metams darzelyje, 2012 m. rugséjo mén. 19 d., Robertg
jstaigoje ugdantys specialistai, pedagogai ir berniuko tévai parengé individualizuota ugdymo
programg. ISsikeltas tikslas — visapusiSkai ugdyti vaika, suSvelninant sutrikimo pasekmes.
Ugdant socialing kompetencija i$sikelti tokie tikslai:

e lavinti bendravimo jgidzius: mokyti palaukti, vykdyti kontrolg; instrukcijas sieti su
gestais: ,,duok®, ,noriu“ — rodant pirstu, ,,skauda* — palieciant skaudamg vietg sakyti
»popa’;

e trumpai ir aiSkiai apibrézti leistino elgesio ribas grupéje ir siekti, kad jy buty laikomasi ir
namuose;

e palaipsniui jvesti dviejy daliy instrukcijas;

e esant pozityviam nusiteikimui, bandyti jtraukti j bendrg veikla su kitais vaikais;

e Zaisti su namy gyvenimu, grupés veikla susijusius siuZetinius Zaidimus;

e ugdyti emocing raiska veiklos metu pasitelkiant 3 jausmy korteles: linksmas, lifidnas,
piktas.

Daugelj issikelty tiksly pavyko jgyvendinti, Roberto emociné raiska pasieke lygi,
kai jis geba ne tik vartoti emocijy korteles, taciau ir veido mimika bei verbaliai iSreiksti emocijas
(savo ir kito asmens). Geba zodziu, pastiprindamas atitinkamu gestu, iSreiks§ti savo norus.
Elgesys grupéje pageréjo, berniukas kartais Zaidzia kartu su vaikais, turi bendraamz¢ drauge,
mokomosios veiklos metu ilgiau sutelkia démesj ir geba sédéti savo vietoje bei atlikti uzduotis.
Kartais vis dar pasireiSkia netinkamas elgesys, kai berniukas nenori atlikti veiklos — atsiséda arba

atsiklaupia ant zemés ir sukryziaves rankas ant kriitinés sako ,,nenoriu* arba ,,ne*.

3 http://mww.kvac.It/
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Tiriamojo tévai taip pat dziaugési siinaus daroma pazanga, saké, matantys didelj
pokytj tiek berniuko kalbos, tiek ir socialiniy jgiidziy raidoje. Mama mingjo, kad Robertas
lengviau bendrauja su nepazjstamais vaikais, nusivedus j zaidimy aikstelg nebesistengia vienas
uzsiimti zaidybine veikla, taciau stebi vaikus, kopijuoja jy elgesj, kartais netgi zaidzia kartu su

jais.

2.5.3. Tomo socializacija mokslo mety eigoje

Mokslo mety pradzioje, 2012 m. spalio mén. 22 d., kai visi specialistai ir pedagogai
susipazino Su berniuku ir spéjo atlikti pirminj vertinimg, buvo sukurta individualizuota ugdymo
programa, skirta Siems mokslo metams. ISsikeltas bendras tikslas — palengvinti adaptacija
ugdymo jstaigoje, ugdyti socialinius ir pazintinius gebéjimus, lavinti kalbg ir komunikacija,
lavinti smulkiaja ir stambigja motorika. Ugdant socialing kompetencijg iSsikelti tokie uzdaviniai:

e lavinti bendravimo jgiidzius, skatinant dalyvauti bendroje veikloje su vaikais;

e veikloje su suaugusiuoju siekti bendry priemoniy dalijimosi, zaidimo Zzaislais
meégdZiojimo;

e mokant reikSti norus ir poreikius, duodamas instrukcijas pastiprinti gestais ,,duok®,
»horiu“ — rodant pirStu ] trokStama objekta, ,,taip* — pritariamai linksint, ,,ne* — purtant
galva;

e (grupéje ir namuose nuolat priminti elgesio taisykles, jas iliustruoti paveiksléliais ir
pakabinti matomoje vietoje;

e ugdyti kantrybe, mokyti palaukti savo eilés;

e didinti pasitikéjima savo jégomis (sudaryti salygas iSgyventi sékmg, padrasinti,
pasidziaugti pasiekimais);

o siekti, kad pradétos veiklos biity uzbaigiamos iki galo;

o veikloje taikyti atsipalaidavimo technikas, smélio, meno, muzikos terapijos elementus.

Mokslo mety eigoje Tomui specialioji ugdymo pagalba buvo teikiama ne tik
ugdymo jstaigoje, berniukas 3-4 kartus per savait¢ lanké logopedines pratybas privaciame
kabinete, kuriy trukmé 60 minuciy. Nuo lapkri¢io ménesio kartg savaitéje lankési pas psichologa,
0 nuo 2013 m. vasario ménesio Tomas buvo pradétas lavinti taikant ABA metodika. Terapeuté
Tomo namuose lankosi 3 kartus per savaite ir su berniuku dirba po 2 valandas. Nuo 2013 m.
balandzio mén. tiriamasis kartu su terapeute kartg per savait¢ keliauja j iSvykas: zoologijos soda,
eina pasivaik$¢ioti | parka, kavine, parduotuve, vaiky kambarj. Tokiu biidu pratybose jgyti
jgiidziai perkeliami | realias gyvenimo situacijas. Tomui i§ pradziy sekdavosi prastai, ypac
parduotuveje, kur jam biidavo leidziama iSsirinkti tik vieng norimg daikta, kuri galédavo
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nusipirkti. Berniukas j draudimus reagavo labai neigiamai, agresyviai: kasdavo terapeutei,
Saukdavo, bégdavo. Pamazu Tomas iSmoko, jog tokiu elgesiu nieko nepasieks, nes jam pradéjus
elgtis negraziai, i§ parduotuvés kartu su mokytoja iSeidavo nieko nenusipirkes. Mokslo mety
pabaigoje Tomas prie§ eidamas ] parduotuve kartu su terapeute susitardavo, kg pirks, o nu¢je |
parduotuve pasiimdavo tik sutartg preke.

Zaidimy kambaryje berniukui sekdavosi dar sunkiau — jis nemokéjo elgtis su
nepazjstamais vaikais, tiesiog bégiodavo aplink, stumdydavo vaikus. Terapeuté su berniuku
namuose zaidé siuzetinius zaidimus, moké dalintis ir iSlaukti savo eilés, kad zaidimy kambaryje
sugebéty susitvardyti, pvz., suspausty kumscCius ir taip juos laikyty tol, kol pyktis praeis ir
nepulty kasti pries jj stovin¢iam vaikui. Véliau terapeuté surasdavo Tomui drauga — duodavo
vaikui, kuris sutikdavo su tiriamuoju trumpai pazaisti, saldainiy. Tokiu bidu mokslo mety
pabaigoje tiriamasis jau sugebe¢jo kelias minutes pazaisti greta nepazjstamo, pirma karta matomo,
bendraamzio.

Bendravimui Tomas turi 2 identiSkas kompiky knygas — vieng laiko namuose, kita
— darzelyje. Knygoje susegti lapai, i$skirti spalvine koduote — kiekvienos kalbos dalies kompikai
segami ] atitinkamos spalvos puslapj, tokiu biidu Tomas mokosi ir naujo zodzio, ir gramatinés jo
sandaros.

Intensyvios intervencijos déka per metus Tomas pradéjo kalbéti, situacijg
dazniausiai atitinkan¢iomis trumpomis frazémis, geba verbaliai iSreikSti norus, sakydamas,
pavyzdziui, ,,Tomas nori masSinos“, berniukas geriau socialiai adaptuojasi aplinkoje, geba
palaikyti draugiSkesnius santykius su bendraamziais, iSmoko pagrindiniy elgesio ir darbo
taisykliy. Berniukas susitvarko darbo vieta, sédi savo darbo vietoje tol, kol vyksta mokomoji
veikla, i8Smoko palaukti, reCiau pyksta ir agresyviai reaguoja | bendraamziy artumg ar jam
nepatinkantj jy elgesj).

Tévai taip pat mato Zymius teigiamus pokycius, dziaugiasi, kad su stinumi tapo
paprasCiau bendrauti, nes jis gali iSreikS§ti savo mintis ir norus, nebéra toks agresyvus ir

nevaldomas.

2.5.4. Ritos socializacija mokslo mety eigoje

Mokslo mety pradzioje, 2012 m. spalio mén. 22 d. su Rita jstaigoje dirbantys
asmenys parengé individualizuota mergaités ugdymosi programa. Joje buvo iSsikeltas tikslas —
jvairiapusiSskai ugdyti vaika, suSvelninat sutrikimo pasekmes. Tiksla jgyvendinti buvo Siekta
visus mokslo metus, visy veikly metu, gerinant svarbiausias kompetencijas. Ugdant socialing

kompetencijg, buvo issikelti tokie uzdaviniai:
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e lavinti bendravimo jgiidZius jtraukiant j bendra veiklg su suaugusiu ar vaikais;

e trumpas instrukcijas iliustruoti gestais ,,duok®, ,,noriu“ — rodant pirstu, ,,atia* — mojuojant
ranka;

e siekti ty paciy elgesio riby visose aplinkose (namy, darzelio ir kt.);

e skatinant uzduotis atlikti iki galo ugdyti kantrybe;

e nusiraminimui leisti pléSyti laikra$¢ius, esancius tam tikroje, specialioje, dézéje;

e atsipalaidavimui pasitelkti smélio, meno, muzikos terapijas;

e pabaigus veiklg pasidziaugti, padrasinti, nusiSypsoti.

Daugel; i$sikelty uzdaviniy pavyko jgyvendinti: Riita mokslo mety pabaigoje noriai
jsitraukia | naujg veiklg su suaugusiuoju, émé dométis nematytais zaislais ir naujomis
uzduotimis, kartais dalyvauja bendroje veikloje su suaugusiu. Epizodiskai vykdo elementarias
trumpas Zodines instrukcijas, kartais sudeda naudotas priemones | vieta, uzbaigia pradéta veikla
iki galo (jei veikla mergaitei jdomi). Ugdymo procese taikyta struktiiruota aplinka ir simboliai.
Kelis pirmus ménesius Riitai ypa¢ sunkiai sekési suprasti ugdymo principa, nekreipdavo démesio
j rodomus simbolius ir prieSinosi skatinimui atlikti uzduotis. Buvo reikalinga fiziné suaugusiojo
pagalba atliekant uzduotis su Riitos ranka. Po 3 ménesiy mergaité émé Zitiréti j simbolius, po 4
ménesiy suprato, jog tik atlikusi visas suklijuotas uzduotis ant lentos, galés uzsiimti jai malonia
veikla ir gaus paskatinimg (skanéstg), iSmoko pati atlikinéti uzduotis be ugdytojo fizinés
pagalbos.

Mergaités socialiniai jgiidZiai vis dar néra pakankami, ji demonstruoja negatyvias
emocijas ] apribojimus, sunkiai suvokia verbaliai pateikiamas instrukcijas, pastiprinamas gestu,
stokoja savarankiskumo. Akiy kontaktas epizodinis, ji geriau sekasi palaikyti zilrint j akis pro
veidrodj, nei j realiai $alia esantj zmogy. Démesio koncentracija trumpalaiké, greitai kei¢iama
veikla. Emocijos neadekvacios, sunkiai kontroliuoja savo elgesj ir emocijas, negeba jy tinkamai
iSreiksti, kartais kandZiojasi. VisiS8kai nesidomi bendraamziais ar jy veikla, nesistengia pati
ieskoti kontakto su aplinkiniais, taciau kartais ima suaugusj uz rankos, jei reikalinga jo pagalba,
ir veda prie objekto, kurio nepasiekia arba negeba atlikti uzduoties.

Aptarime dalyvavo abu tévai. TéCio teigimu, namuose mergaité laikosi bendry
nustatyty taisykliy, tapo tvarkingesné, pageréjo savarankiSkumo jgiidziai. Mamos manymu,
dukra tinkamiau iSmoko valgyti emocijas, supykusi kartais stengiasi kasti ne kitam asmeniui, o
pagalvei ar j savo megztinio krastg. Abu tévai tikéjosi, kad Rutai pavyks iSmokti naudotis
alternatyvigja komunikacija ir bendravimas su dukra palengvés, taciau jie ir toliau skatins

mergaite naudotis simboliais ir norus reiksti gestais.
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De¢l letai vykstancio tobuléjimo tévams rekomenduojama pasidométi Kauno vaiky
abilitacijos centru ir jo teikiamomis paslaugomis, kuriame mergaitei buity teikiama intensyvesné
pagalba, todél ji galéty sékmingiau ugdytis.

Apibendrinimas. Esant lengvesnei autizmo formai, intensyvios intervencijos déka,
per 9 meénesius, stebétiems ikimokyklinio amziaus autistiSkiems vaikams pavyko iSmokti
pagrindiniy bendravimo taisykliy, pagerinti akiy kontakta, iSmokyti dalintis Zaislais, i§laukti savo
eilés. Taikant alternatyviaja komunikacija vaikai gali lengviau bendrauti, iSreiksti save ir savo
norus, todél jiems papras¢iau komunikuoti su suaugusiais ir bendraamziais. Esant giliam autizmo
laipsniui, daroma pazanga néra tokia sparti, vaikai lavinasi, ta¢iau jy socialiniai jgiidziai tobuléja

ir formuojasi nepakankamai.
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ISvados

1. ISanalizavus moksling literatiirg apie ankstyvojo autizmo ir vaiky, turin€iy autizmo
spektro sutrikima, socialiniy jgudziy ugdyma, iSaiskéjo, kad autizmas — vienas sunkiausiy
raidos sutrikimy. Tai buisena, trunkanti visa gyvenimg, kurios metu sutrikima turiniam
asmeniui labai sudétinga suvokti ji supant] pasaulj ir jame pilnavertiskai gyventi.
Autizma identifikuoti padeda trijy sri¢iy sunkumai: socialinés, komunikacijos ir elgesio
kompetencijos. Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimg, ugdymui taikomi jvairas
metodai bei programos, atsizvelgiant j vaiko amziy, sutrikimo sunkumo lygj ir vaiko
gebéjimus. Vaikus, turinfius autizmo spektro sutrikimg, ugdo specialisty komanda
glaudZziai bendradarbiaudama su vaiko artimaisiais.

2. Palyginus ikimokyklinio amziaus jprastos raidos vaiky socialinius jgidzius su vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikima, paaiskéjo, kad sutrikimg turin¢iy vaiky socialiniai
gebéjimai Zenkliai skiriasi nuo to paties amziaus tipinés raidos vaiky. Vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikima, buidingas noras uzsiimti jiems patinkancia veikla
vienumoje, savarankiskai pazinti juos supancig aplinka, o jprastos raidos bendraamziai
ieSko kontakto su aplinkiniais, klausinéja apie jiems nezinomus objektus ar
nesuprantamas situacijas. lkimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro
sutrikimg, socialiniy jgiidZiy ypatumai skiriasi priklausomai nuo autizmo lygio.

3. Atliktus tyrimag paaiskéjo, kad:

e |kimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, ypac
svarbi pastovi ir nekintanti dienos tvarka, strukttiruota aplinka ir veikla, aplinkiniy
pagalba, nukreipianti juos uzsiimti tikslinga veikla. Jprastesnése situacijose vaikai
jauciasi saugesni, didéja jy démesio koncentracija ir noro bendrauti su aplinkiniais
iSraiska.

e Alternatyvioji komunikacija (simboliai ir gestai) padeda vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikima, lengviau suvokti aplinkinj pasaulj verbaliai pateikiama
informacijg ir instrukcijas.

e Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, Sstokoja
socialiniy jgiidZiy, negeba jau turimy pritaikyti realiose gyvenimiskose situacijose
bendraujant tiek su artimais Zmonémis, tiek su nepaZjstamais suaugusiaisiais ir
bendraamZiais.

e Pagrindinis ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
socialiniy jgudziy ugdymo tikslas yra formuoti tokius socialinius jgtidzius, Kurie
bus reikalingi ir pritaikomi savarankiSkame gyvenime, bendraujant su suaugusiais
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ir bendraamziais. Atliktas tyrimas parodé, jog intensyvi intervencija
ikimokykliniame amziuje gali duoti teigiamy rezultaty vélesngje vaiky
socializacijoje, nes dauguma tiriamyjy per 9 mokslo mety ménesius padaré
nemazg pazanga, socialiai sgveikaudami su suaugusiaisiais ir bendraamziais, kai
kurie i§ jy iSmoko priimti suaugusius kaip ugdytojus, mokytojus, o su vaikais
Zaisti, juos mégdziojant mokytis socialiniy jguidziy ir bendravimo pagrindy.
Negebéjimas savarankiskai uzsiimti tikslinga veikla ir planuoti savo laiko, trukdo
ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, turiningai
leisti laika, jiems biitinas nuolatinis suaugusio asmens ar kito palankiai jy
atzvilgiu nusiteikusio asmens démesys, globa, buvimas Salia, kad jie galéty jaustis
saugiai ir uzsiimty turininga veikla.

Didesn¢ dalis tiriamyjy ilgesnj laikag namuose praleidzia su mama, todé¢l galima
daryti prielaida, kad mama yra tas asmuo, kuris vaikg supranta geriausiai, gali
tinkamiausiai nuspéti jo elgesj ir norus, moka komunikuoti su vaiku, nors S§is
nekalba ir mazai komunikuoja naudodamasis kiino kalba ar akiy kontaktu.
Bendraudami su vaikais dauguma tévy vartoja paprastg, buiting kalba, kalba
trumpais sakiniais, vartoja paprastus ir vaikui geriau suprantamus ZodZius.
Artimieji pakankamai neblogai supranta autistiSky vaiky norus ir poreikius vien i§
Ju pasikeitusios nuotaikos, judesiy, zvilgsnio ar garsinés raiskos.

Pirmaisiais mokslo mety ménesiais ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikimg, bendravimas yra komplikuotas, jie $alinasi bet kokio
aplinkiniy fizinio kontakto, vengia akiy kontakto. Jpus€jus mokslo metams vaikai
pasijunta saugesni ir jy socialinis aktyvumas padidéja. Vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimg, lengviau socialiai sgveikauja su suaugusiaisiais nei su
bendraamziais, nes suaugusieji stengiasi prie jy prisitaikyti, ieSko tinkamy budy
bendrauti, geriau juos supranta.

Esant lengvesnei autizmo sutrikimo formai, intensyvios intervencijos déka, per 9
ménesius ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima,
galima padéti iSmokti pagrindiniy bendravimo taisykliy, pagerinti akiy kontaktg,
1Smokyti dalintis zaislais, sulaukti savo eilés. Taikant alternatyvigja komunikacija,
vaikai iSmoksta lengviau bendrauti, iSreiksti save ir savo norus, todél jiems
papras¢iau komunikuoti su suaugusiais ir bendraamziais. Esant giliam autizmo
sutrikimo laipsniui, daroma pazanga néra tokia sparti, vaikai lavinasi, taciau jy

socialiniai jgtidziai néra pakankami.
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Juraté Stoskuté
SOCIAL SKILLS PECULIARITIES OF PRESCHOOL CHILDREN WITH AUTISM
The Master‘s Degree Thesis

Summary

This paper deals with peculiarities of developing social skills of preschool children
with autism spectrum disorder. Aim of the study was to analyse social skills of preschool
children with autism spectrum disorder.

A qualitative research of this study focuses on assessment of social skills
peculiarities of preschool children with autism spectrum disorder. Observation, case study and
semi-structured interview methods were used for the research. Content analysis method was used
to analyse recods of the interview with parents.

4 preschool children with autism spectrum disorder (3 boys and 1 girl) participated
in this study, as well as educators, specialists working with these children (speech and language
therapist, epecial educator, psychologist, physical education teacher, music teacher, masseuse)
and their parents.

Theoretical part of the study features socialisation and its challenges of preschool
children with autism spectrum disorder, it also discusses social skills and ability of the
respondents to apply them in communication with adults and other children.

Main conclusions revealed by this empirical study are as follows:

1. Preschool children with autism spectrum disorder lack social skills, they are not capable
to apply their social skills in real life events, communicating with family members,
strangers or other children.

2. Disability to engage themselves in purposive activities and to manage time, hinders
preschool children with autism spectrum disorder from spending their time productively,
they need constant attention, care and patronage of an adult or other person, in order to
feel safe and to take purposive actions.

3. Major part of the respondents spends most of time at home with their mothers. Thus it
can be assumed, mothers understand their children best, they can predict their behaviour
and wishes. A mother knows how to communicate with her child without speaking, by
using body language and eye contact.

4. Most parents use simple, everyday vocabulary, short sentences, plain and understandable
words when talking to their children. Family members understand children with autism
spectrum disorder well enough from changed moods, moves, looks, vocal expressions of

the child.
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5. Socialisation of preschool children with autism spectrum disorder is complicated in the
first months of the school year, they avoid any physical and eye contact with others. In
the second half of the school year these children begin to feel themselves safer and
become more socially active. Children with autism spectrum disorder interact easier with
adults than children, because adults tend to adapt, they look for better ways to
communicate and recognize their needs better.

6. When an autism spectrum disorder is mild, using intensive help, preschool autistic
children can learn basic rules of communication, improve their eye contact, they can be
taught to share toys and wait for their turn in 9 months. These children can interact,
express their needs, communicate with adults and other children easier, if alternative
methods of communication are used. When autism spectrum disorder is severe, the

children‘s progress is only minimal, their social skills are not sufficient.

Keywords: preschool children with autism spectrum disorder, social skills, socialisation.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

1 priedas

Interviu su tévais klausimai

Ar vaikas gyvena pilnoje Seimoje?

Ar Seimoje yra broliy/sesery?

Kokie Seimos nariy santykiai?

Kokios gyvenimo sglygos?

Su kuriuo Seimos nariu vaikas praleidzia daugiausiai laiko?

Ar su visais Seimos nariais vaikas bendrauja vienodai?

Ar bendraudamas vaikas biina ramus, meilus? Ar daznai stebima vaiko nuotaiky kaita?
Ar vaikas reikalauja pastovaus démesio? Kokiais biidais jo siekia? Ar vaikas gali buti
vienas, kai Seimos nariai kitame kambaryje? Kiek laiko?

Ar vaikas gali biiti vienas kai nieko néra namie? Kiek laiko?

Ar daznai kyla vaiko uzimtumo problema? Jei taip, dél kokiy priezasciy?

Kokius pomégius, megstamg veikla, turi jiisy vaikas?

Kaip, kokiu buidu, vaikas isreiskia asmeninius poreikius ir norus?

Kaip suprantate kg vaikas nori pasakyti?

Ar visuomet suprantate vaiko norus, poreikius?

Ar visada vaikas i$sireikalauja savo nory patenkinimo? Kokios biina jo reakcijos?

Ar visi Seimos nariai, bendraudami su vaiku, gerai supranta jo elgesj?

Ar aplinkiniai nepazjstami Zmonés gali suprasti vaiko norus, elges;?

Kaip vertintuméte savo vaiko socialinius jguidzius, savarankiSkumg? Kod¢l taip manote?
Ar jums kyla problemy norint suprasti vaikg ir su juo bendrauti? Jei taip, kokiy?

Kokius vaiko socialiniy gebéjimy poky¢iy pastebéjote pastaraisiais mokslo metais?
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STEBEJIMO PROTOKOLAS Nr. .........

2 priedas

Laikas

Socialiné sgveika
su suaugusiu
asmeniu

Socialiné
saveika su
bendraamziu

Pastabos

1 min.

2 min.

3 min.

4 min.

5 min.

6 min.

7 min.

8 min.

9 min.

10 min.

11 min.

12 min.

13 min.

14 min.

15 min.

16 min.

17 min.

18 min.

19 min.

20 min.

21 min.

22 min.

23 min.

24 min.

25 min.

26 min.

27 min.

28 min.

29 min.

30 min.

65




Stebéjimo protokoly datos

3 priedas

Protokolo Mokomosios veiklos grupéje Protokolo Laisvo Zaidimo grupéje/lauke
numeris stebéjimo data numeris stebéjimo data
Donatas — 1-18 protokolai
2 2012-09-11 1 2012-09-11
3 2012-10-03 4 2012-10-04
5 2012-11-05 6 2012-11-06
7 2012-12-04 8 2012-12-07
9 2013-01-11 10 2013-01-15
12 2013-02-01 11 2013-02-06
13 2013-03-04 14 2013-03-08
15 2013-05-03 16 2013-05-09
18 2013-06-27 17 2013-06-22
Robertas — 19-36 protokolai
19 2012-09-12 20 2012-09-12
21 2012-10-03 22 2012-10-05
24 2012-11-09 23 2012-11-08
25 2012-12-05 26 2012-12-10
27 2013-01-15 28 2013-01-16
29 2013-02-05 30 2013-02-08
32 2013-03-06 31 2013-03-06
33 2013-04-09 34 2013-04-11
35 2013-05-22 36 2013-05-27
Tomas — 37-54 protokolai
38 2012-09-12 37 2012-09-10
39 2012-10-03 40 2012-10-03
41 2012-11-06 42 2012-11-12
43 2012-12-04 44 2012-12-05
45 2013-01-07 46 2013-01-07
47 2013-02-06 48 2013-02-07
49 2013-03-07 50 2013-03-13
51 2013-04-04 52 2013-04-05
53 2013-05-21 54 2013-05-23
Rita — 55-72 protokolai
55 2012-09-12 56 2012-09-12

66




58 2012-10-08 57 2012-10-03
59 2012-11-08 60 2012-11-08
61 2012-12-10 62 2012-12-11
63 2013-01-10 64 2013-01-14
66 2013-02-08 65 2013-02-05
68 2013-03-06 67 2013-03-01
69 2013-04-03 70 2013-04-03
71 2013-05-16 72 2013-05-20
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