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Magistro darbo santrauka

Autizmas yra apibréziamas kaip santykio su aplinka sutrikimas, pasireiskiantis Zmoniy
ignoravimu, patologiniu uzdarumu savo emociniame, dvasiniame pasaulyje.

Sio darbo tikslas yra pateikti mokslingje literatiiroje apraSytas autizmo spektro sutrikimy
charakteristikas. Atlikus tyrimg nustatyta, kad paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacija
yra ilgas ir sunkus procesas. Tyrimo duomenys patvirtina, kad paaugliams su autizmo sutrikimais jsilieti
] tipiska visuomenés gyvenimg yra labai sudétinga.

Pirmojoje darbo dalyje kalbama apie autizmo sindromo fenomeng: analizuojamas autizmo
spektro sutrikimus, jy priezastys bei atpazinimo biidai.

Antrojoje darbo dalyje analizuojama paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy socializacija,
palieiamas socializacijos vaidmuo asmens gyvenime, jsigilinama ] paaugliy, turiniy autizmo
sutrikimy socializacijg ir integracijg visuomenéje, palieCiamos $iy paaugliy socializacijos problemos.

Tredioji — tyrimo dalis — skirta nustatyti Lietuvos miesty Vilniaus, Kauno ir Siauliy bendrojo
lavinimo ir specialiyjy mokykly paaugliy, turinéiy autizmo sutrikimy, socializacijos aspektus. Tyrimu
nustatyta, kad minétyjy paaugliy bendravimo ypatumai yra keisti, kad Sie asmenys yra labiau linke
vieni uzsiiminéti kokia nors veikla. Jie pripaZjsta, kad nesugeba bendrauti, kad socialinés situacijos
jiems yra sunkios. Sie paaugliai mieliau saveikauja su daiktais, o ne bendrauja su zmonémis — jiems
sunku palaikyti pokalbj.

Darbg sudaro santrauka, trys dalys, iSvados. Darbe pateikiami trys priedai, 15 paveiksléliy, 6

lentelés.



Ivadas

Autizmas yra jvairiapusis raidos sutrikimas, kurj lemia jvairios priezastys: biologiniai,
medicininiai, psichologiniai ir elgesio veiksniai. Autizmas yra nustatomas mazdaug SeSiems iS
tukstancio vaiky ir dazniau biidingas berniukams nei mergaitéms.

Autizmo spektro sutrikimai yra charakterizuojami socialinés sgveikos sunkumais ir
komunikaciniy jgidZiy stoka. Sis sutrikimas pasireiskia stereotipisku elgesiu, netipiskais poreikiais ir
veiklomis, kurios lemia visg gyvenimg trunkancius sutrikimus. Remiantis etiologiniu pozZiiiriu, autizmg
gali sukelti genetinés priezastys. Autizmas skiriasi nuo sindrominio autizmo (susijusio su zinomomis
priezastimis ir retais genetiniais sindromais) ir nuo nesindrominio autizmo, kurj sudaro jvairsis autizmo
spektro sutrikimy atvejai. Autizmo spektro sutrikimai apima tipinj autizma, Aspergerio sindromg,
vaikystés dezintegracinius sutrikimus ir jvairius raidos sutrikimus.

Autizmo priezastys iki $iol néra tiksliai Zinomos. Dauguma duomeny patvirtina geneting autizmo
kilmés teorija, kuri teigia, kad autizmg sukelia geny ar jy funkcionavimo poky¢iai arba geny tarpusavio
sgveikos pokyciai. Manoma, kad 10 ar daugiau geny gali lemti autizmo atsiradimg. Autizmo prieZastiS
gali buti ir virusiniai susirgimai prenetaliniame laikotarpyje ar ankstyvoje vaikystéje. Kiti mokslininkai
ieSko neurologiniy, infekciniy, metaboliniy ir imunologiniy veiksniy, kurie gali paskatinti autizmo
atsiradimg (Pilkauskiene, 2008).

Horovitz, Matson, Sipes (2011) teigia, kad autistiSky asmeny bendravimas pasizymi tiek
verbalinés, tiek neverbalinés kalbos triikumais. Siems asmenims biidingos elgesio problemos, pvz.,
agresija, staigus susierzinimas, prieStaravimas, uzsispyrimas ir kt.

Darbe analizuojama paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos ypatumai.
Socializacija suteikia galimybe iSmokti to, kas svarbu dalyvaujant visuomeniniame gyvenime.
Socializuodamiesi vaikai gali tobulinti savo gebé&jimus ir sukurti pasitenkinimg teikiancius santykius.
Socializacijos tikslas — ugdyti savivaizdj, iSmokyti savireguliacijos, skatinti laiméjimus, mokyti tinkamy
socialiniy vaidmeny ir realizuoti raidg atitinkancius jgiidZius. Aplinkiniy sociokultiiriniai likesciai
veikia individo elgesj ir uztikrina, kad jis prisitaikys prie nustatyty paprociy. Grupés spaudimas,
tradicijos, nusistovéjusi tvarka, tai keletas socializacijos priemoniy, kuriomis sociokultiiriniai likesc¢iai
veika elgesj (Berns, 2009).

Paaugliams, turintiems autizmo sindromag, socialinio elgesio sutrikimy atsiranda dél sensoriniy,
suvokimo, komunikacijos ir intelekto sutrikimy. Sie paaugliai nesugeba prisitaikyti prie aplinkos, jos

nesupranta, tampa agresyvis, neretai ir saviagresyvis. Paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy,



susiduria su sunkumais apdorojant socialing ir emocing informacijg, nesidomi ar mazai domisi socialine
komunikacija: nesugeba reaguoti i socialines paskatas, todél mieliau sgveikauja su daiktais, o ne
bendrauja su Zzmonémis.

Tyrimo objektas. Paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos aspektai.

Tyrimo tikslas. Istirti paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos ypatumus.

Tyrimo problema. Dél autizmui budingy elgesio ir bendravimo sutrikimy paaugliy, su autizmo
spektro sutrikimais, socialiné adaptacija yra sunki ir labai aktuali tema. Lietuvoje néra sukurta tarnyby
sistema, uztikrinanti $§iy asmeny specializuotg, kompleksinj ir sistemingg ugdyma bei gydyma.

UZdaviniai:

1. Atlikti mokslinés literatiros analize, atskleidziant paaugliy, turin€iy autizmo spektro
sutrikimy, socializacijos ypatumus;

2. Apibrezti paaugliy, turinciy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos ypatumus;

3. Istirti paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos ypatumus.

Tyrimo dalyviai: tyrimo dalyviai buvo trijy miesty, Vilniaus (15 pedagogy, 8 tévai, 8 vaikai),
Kauno (12 pedagogu, 9 tévai, 9 vaikai) ir Siauliy (10 pedagogy, 6 tévai, 6 vaikai) tyréjo nuoZiiira
pasirinkty specialiyjy mokykly mokytojai, spec. poreikiy mokiniai, bei jy tévai; bendrojo lavinimo
mokyklos mokytojai, spec. poreikiy mokiniai, bei jy tévai.

Tyrimo metodai: teoriné - mokslinés (pedagoginés, psichologinés, filosofinés, sociologinés),
metodinés, metodologinés literatiros ir specialiojo ugdymo ir logopedo darba reglamentuojanciy
dokumenty analizé. Empiriné - anketiné specialisty, tévy apklausa, vaiky interviu. Specialisty anketa
sudaro 8 klausimai. Tévy anketg sudaro 13 klausimy. Vaiky interviu sudaro 6 klausimy grupés.
Statistiné - duomenys analizuoti naudojant SPPS (Statistical Package for Social), Windows Microsoft
Word ir Microsoft Office Excel (2003) programomis.

Pagrindinés savokos:

Autizmas — tai mastymas, visiSkai priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy biiseny,
praradimo realaus santykio su  realybe sutrikimas, kuriam budingi visg gyvenimg trunkantys
kokybiniai socialinio bendravimo, komunikacijos ir elgesio nukrypimai nuo normos (Ivoskuvieneé,
Balcitnaite, 2002).

Autizmo spektro sutrikimai — vieng greta kito surikiave klasikinj autizmg, autizma, kuris dera su
aukstu intelektu ir Aspergerio sindromg — gautume vadinamajj autizmo spektra. Baron-Cohen (2011)
Socializacija — procesas, kurio metu individai jgyja ziniy, jgudziy ir i$siugdo charakterio bruozy,

leidzianCiy jiems tapti visaverciais grupés ir visuomenés nariais (Berns R., 2009).



Aspergerio sindromas — Aspergerio sindromas yra laikomas autizmo atmaina — tokie vaikai mazai
tesiskiria nuo tokiy autisty, kuriems biidingas aukstas intelektas, be to, nors jie turi ir obsesiniy pomégiy
bei bendravimo sunkumy — jie $nekéti pradeda laiku. Simptomatiskai zmonés su Aspergerio sindromu
yra jvardijami kaip turintys silpnus motorinius jgiidzius, taciau geriau iSvystyta kalbg lyginant su stipriai
funkcionuojanciu autizmu (Baron-Cohen, 2011).

Magistrinio darbo struktira: magistro darbo santrauka, jvadas, trys skyriai, i§vados, literatiira,

santrauka angly kalba, priedai.

1 skyrius. AUTIZMO SINDROMO FENOMENAS

Siekdami iSsiaiSkinti paaugliy su autizmo spektro sindromu socializacijos aspektus, pirmiausia
susipazinsime su autizmo spektro sindromo fenomenu. Pirmasis §io darbo skyrius yra skirtas autizmo

apzvalgai. Remiantis moksline literattira, sieksime jvardinti autizmo priezastis bei atpazinimo budus.

1.1. Autizmo sutrikimy teoriné analizé

Baron-Cohen (2011) teigia, kad apjunge klasikinj autizma, autizma, kuris dera su aukStu
intelektu ir Aspergerio sindromg — gautume vadinamajj autizmo spektra.

Tarptautingje statistingje ligy ir sveikatos problemy klasifikacijoje (TLK-10) autizmas yra
priskiriamas jvairiapusiy sutrikimy grupei. Siai sutrikimy grupei priskiriami: vaikystés  autizmas;
atipiskas autizmas; Asperger‘io sindromas;  Rett‘o sindromas; kiti dezintegracijos bei
hiperaktyvumo sutrikimai.

Baron-Cohen  (2011) nurodo, kad autizmas diagnozuojamas ankstyvame amziuje, kai
pasireiskia vaiko socialinés raidos ir bendravimo nukrypimai nuo normos, stebimas nejprastai stiprus
obsesinis susidoméjimas. Vienas i§ autizmo spektro simptomy yra tas, kad vaikai turintys autizmo
spektro sutrikimy vélai pradeda kalbéti, t.y. iki dvejy mety netaria pavieniy zodziy, o sulauke trejy mety
bendrauja garsazodZiais ir gestais.

Anks¢iau buvo manoma, kad autizmas yra pats sunkiausias vaiky psichikos sutrikimas ir
pasitaiko itin retai. Taip buvo manoma, kadangi pusé vaiky, kuriems jis buvo diagnozuotas, nekalbéjo,
daugumos (apie 75 %.) intelektas buvo zemesnis uz vidutinj. Pagrindiniai autizmo spektro sutrikimai
buvo prasti socialiniai geb¢jimai, ribota vaizduoté ir obsesinis susidoméjimas nejprastais dalykais, pvz.,

jvairiy risiy akmenuky kolekcionavimas, savistimuliacija. Dauguma vaiky su autizmo spektro



sindromu gyveno savame pasaulyje ir buvo apibudinami kaip nepasiekiami, tarsi biity uzsisklende. Kiti
vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy — visuomeniSkesni, bendraujantys, bet neziGrintys j
pasnekovo akis, zilirintys nenatiiraliai, lieiantys paSnekova, kartais pateikiantys klausimy, taciau
nelaukiantys atsakymo. Anot Baron-Cohen (2011), Sie vaikai patrauké mokslininky démesj nes turéjo
nepaprasty geb¢jimy: jie greitai skai¢iuodavo, pasizyméjo kalendoriniu skai¢iavimu (pvz., galédavo
pasakyti, kurig savaités dieng buvo tam tikra data, dar kiti galédavo nustatyti ar skaicius yra pirminis, o
jei ne, iSvardinti jo daugiklius. Kai kurie asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy galédavo tiksliai
atkartoti traukiniy tvarkaras$cius, nepaprastai greitai iSmokdavo uzsienio kalbos zodziy ir perprasdavo
gramatika, nors negalédavo $nekéti tomis kalbomis ir netgi savo gimtgja kalba (Baron-Cohen, 2011).

Jovaisa (1993) nurodo, kad autizmas yra apibréziamas kaip santykio su aplinka sutrikimas,
pasireiSkiantis Zmoniy ignoravimu, patologiniu uzdarumu savo emociniame, dvasiniame pasaulyje.
Ivoskuviené, Balcitnaité (2002), teigia, kad autizmas — tai sutrikimas, kuriam bidingi visg gyvenimg
trunkantys kokybiniai socialinio bendravimo, komunikacijos ir elgesio nukrypimai nuo normos. Autoriy
teigimu, autizmas — tai mastymas, visiSkai priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy
buseny, praradimas realaus santykio su realybe. Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy,
budingas visiSkas ar dalinis negebé¢jimas  komunikuoti, prisitaikyti prie aplinkos, agresyvumas,
neigiamos reakcijos  nusistovéjusios tvarkos pokycius ir kt.

East, Evans (2008) teigia, kad autizmas yra jvairiapusis raidos sutrikimas, kurj lemia jvairios
priezastys: biologiniai, medicininiai psichologiniai ir elgesio veiksniai. Autizmas yra nustatomas
mazdaug SeSiems i§ tukstancCio vaiky ir pazeidzia keturis kartus daugiau berniuky nei mergaiciy.
Pagrindiniai autizmo spektro sutrikimo pozymiai:

— socialinés saveikos sutrikimai: nesugebéjimas atjausti kity, rodyti empatijos, sunkumai
suprantant kity zmoniy emocijas, jausmus, elgesj. Vaikai, su autizmo spektro sutrikimu, gali atrodyti
uzsisklende ir nesiekti kity vaiky draugystés. Tokiy vaiky elgesys yra nejprastas — jie netinkamai
sveikinasi, lie¢ia kitus ar reidkia agresija. Sie asmenys sunkiai supranta socialines situacijas, todél
bendraudami su kitais Zmonémis neretai sutrinka ir susijauding;

— komunikacija: vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, sunku suprasti tiek Zodinj, tiek
nezodin] bendravimg ir tinkamai naudoti tokias bendravimo priemones kaip akiy kontaktas, veido
mimika, gestai ir kiino kalba. Kai kurie vaikai niekuomet neiSmoksta kalbéti, kity kalbos raida véluoja, o
kai jie pradeda kalbéti, daznai mechaniskai kartoja tuos pacius zodZius, frazes ar posakius. Kiti vaikai,
priesingai, pasizymi gera kalbine raiSka, bet kity zmoniy kalbg supranta tiesiogiai, nesuvokia potekstes,

perkeltinés Zodziy reikSmés;



— mastymas ir vaizduoté: vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, gali biiti labai prieraiSts prie
vieno zaislo, ypac tokio, kuris sukasi ar blizga. Daznai vaikai i$siugdo veiksmy ritualus, daikty pasaulis
juos domina labiau nei aplinkiniai Zmonés. Sie vaikai mégsta jprasta dienos tvarka, kuri jiems padeda
suprasti supancig aplinka, todél net maziausi pokyciai jiems gali sukelti didelj stresa.

Woods, Mahdavi, Ryan (2013) teigia, kad autizmo spektro sutrikimai, apimantys ir Aspergerio
sindroma, pasizymi tokia sutrikimy triada:

1. socialiniy jgiidziy stoka;

2. pasikartojanciu/stereotipiniu elgesiu ir pomégiais;

3. komunikavimo sunkumais.

Aspergerio sindromas buvo apraSytas 1944 m., taciau tik 1994 m. priskirtas prie autizmo spektro
sutrikimy. Klinikiniu aspektu, autizmo spektro sutrikimai skirstomi j Sias grupes:

1. nuolatinis socialinés komunikacijos trukumas;

2. (ap)ribotas, pasikartojantis elgesys, dome¢jimasis ir veikla.

Zmonés su Aspergerio sindromu yra jvardijami kaip turintys silpnus motorinius jgidzius, tadiau
geriau iSvystyta kalbg lyginant su stipriai funkcionuojanciu autizmu.

Baron-Cohen (2011) teigia, kad Aspergerio sindromas yra laikomas autizmo atmaina , nes tokie
Zmoneés mazai tesiskiria nuo tokiy autizmo sindromo atvejy. Nors jiems buidingi ir obsesiniai pomegiai
bei bendravimo sunkumai, jie kalbéti daZniausiai pradeda laiku. 1 i§ 200 vaiky turi kokiy nors autizmo
spektro sutrikimy, tarp kuriy yra ir Aspergerio sindromas. Remiantis statistiniais duomenimis autizmo
atvejy skaicius padid¢jo beveik deSimt karty.

Zmonés, kuriems biidingas Aspergerio sindromas, nepatiria tokiy akivaizdziy sunkumy, kokiy
patiria neSnekantys ir negebantys mokytis vaikai su autizmo sindromu, tac¢iau dauguma tokiy asmeny
patiria socialinés sgveikos sunkumy. Aspergerio sindroma turintys asmenys susiduria su paty¢iomis, jie
erzinami, nes nemoka arba nenori prisitaikyti, jiems néra svarbls socialiniai santykiai, todél kartais jie
né nemeégina slépti savo keistenybiy.

Hrdlicka, Dudova (2013) teigia, kad autizmo spektro sutrikimai yra charakterizuojami socialinés
sgveikos sunkumais ir komunikaciniy jgiidziy stoka, taip pat Sis sutrikimas pasireiSkia stereotipisku
elgesiu, netipiskais poreikiais ir veiklomis, kurie lemia visg gyvenimg trunkancius sutrikimus. Tvirtai
jsigaléjo nuomone, kad autizma gali sukelti genetinés priezastys. Autizmas skiriasi nuo sindrominio
autizmo (susijusio su zinomomis priezastimis ir retais genetiniais sindromais) ir nuo ne-sindrominio
autizmo, kurj sudaro dauguma autizmo spektro sutrikimy. Autizmo spektro sutrikimai apima klasikinj

autizmga, Aspergerio sindroma, vaikystés dizentegracinius sutrikimus ir jvairius raidos sutrikimus.



Trys autizmo simptomy sritys (socialiné, komunikacijos ir pasikartojancio elgesio) apjungiamos ]
dvi sritis: socialinés komunikacijos ir pasikartojancio elgesio. Véluojanti kalbos raida néra pagrindinis
autizmo simptomas. Naujoje autizmo klasifikacijoje nurodoma, kad sutrikusi socialing raida yra esminis
klinikinis autizmo pozymis.

Autizmo  spektro sutrikimai buvo traktuojami kaip visg gyvenimg trunkanti buklé, taciau
pastaraisiais metais teigiama, kad tik nedidel¢ dalis vaiky, kuriems pasireiSké autizmo spektro
sutrikimai, juos jveiké. Helt ir kt. §] fenomeng jvardija kaip ,,pasveikima®, ,.geriausig rezultata™ ir
,optimaliausig rezultatg‘.

Ivoskuviené, Bal¢itinaité (2002) pazymi, kad Siaulivose 2002 m. i§ 28160 vaiky, lankangiy
ikimokyklinio ugdymo jstaigas ir bendrojo lavinimo mokyklas, 31 vaikui nustatytas autizmas, t.y. i$
10000 vaiky 10,8. Santykis tarp berniuky ir mergaiciy yra 3:1.

Solomon, Chung (2012) teigia, kad per pastaruosius 20 mety vaiky, su autizmo spektro
sutrikimais, skai€ius Zymiai padidéjo. Jungtinése Amerikos Valstijose 1 i§ 91 vaiky yra diagnozuojamas
autizmo spektro sutrikimas (Kogan ir kt., 2009). Autizmo spektro sutrikimy atvejy pastebimai
padaugéjo nuo 1980 m., kai i§ 10 000 vaiky 2-5 vaikams buvo diagnozuotas Sis sutrikimas.

Tévams auginti vaika, kuriam diagnozuotas autizmas, néra paprasta: tokiy vaiky tévai patiria
didesn] stresa, palyginus jy nerimo lygj su tévy, kuriy vaikai turi kitokiy raidos sutrikimy. Seimos,
kuriose auga vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, du kartus daZniau skiriasi, lyginant su
Seimomis, kuriose auga tipinés raidos vaikai. Rizika tévams, kuriy Seimoje néra vaiky su autizmo
sindromu, 1Ssiskirti kyla, kai vaikai pasiekia vélyva vaikyste arba ankstyva paauglyste, taciau tévy, kuriy
Seimoje yra vaiky su autizmo sindromu, rizika iSsiskirti iSlieka per visa paauglystés ir ankstyvosios
suaugystés laikotarpj (cit Hartley ir kt., 2010). Kiti autoriai ( Bayat, 2007, p. 702) nurodo, kad Seimoje
auginamas vaikas su autizmo spektro sindromu gali vienyti Seimg: tokios Seimos tampa tvirtos, $io
tvirtumo priezastis yra vaiko negalia.

Vaikai su autizmo sindromu gali biiti grupuojami pagal intelekta, autistiSky pozymiy pasireiskimo
laika, smegeny veiklos ar socialinés sgveikos sutrikimus. Wing, Gould (cit. Ivoskuvien¢, Bal¢iiinaité,
2002, p. 17) vaikus su autizmo spektro sindromu, pagal socialinés sgveikos sutrikimus, suskirste j tris
grupes:

— ,, nuosSaliyjy* vaiky grupé - $i grupé labiausiai atitinka autizmo jvaizdj savo keistu elgesiu,
fizinio ir socialinio kontakto atmetimu, neieskojimu paguodos ir uzuojautos, biidinga staigi nuotaiky
kaita, juokas ar verkimas be aiskios priezasties ir kt;

— ,,pasyviyjy “ vaiky grupé - $iai grupei priklausantys vaikai yra neagresyvis, valdomi, dalyvauja

kvieciamoje veikloje, rodo dziaugsma, pasitenkinimg, turi prastai iSvystytus bendrosios motorikos
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jgudzius, stereotipinius pasikartojancius judesius, geriau iSplétota kalba, nemégsta jei kas nors kiSasi ] jy
veikla, buidingi prasti bendrosios motorikos jgtidziai, tokios grupés vaikai apibiidinami kaip nevikris;

— ,,aktyviy, bet keisty* vaiky grupé - Sios grupés vaikai aktyviai dalyvauja ir bendrauja su Kitais
asmenimis dél gerai iSvystytos leksiSkai turtingos kalbos, turi elgesio problemy, pasizymi
pasikartojancia stereotipine veikla ir apibréztais interesais, mégsta kartoti tuos pacius klausimus, jkyriai
ko nors praso.

Atwood (cit. Ivoskuviené, Bal¢itnaité, 2002, ) i$skiria tris vaiky su autizmo sindromu grupes:

1. jprastg - budingas uzdarumas, fizinio ir socialinio kontakto vengimas, negebé&jimas
“persikiinyti” Zaidimo metu, pasikartojantys saves stimuliavimo veiksmai, stiprus baimés
jausmas, nepaaiskinama nuotaiky kaita;

2. pasyviaja - Siai grupei buidinga: minimalus nory patenkinimas, jsitraukimas j veiklg ir zaidimus,
pasyvumas, mazesnis prieSinimasis rutinos pakeitimui, gerai prisimena vienos srities faktus,
pasikartoja kalbos turinys;

3. atipiSkg - budingas spontaniS$kas suartéjimas su kitais, bendravimas dominancia tema,
zaidziami pasikartojantys zaidimai, prasta motorin¢ koordinacija, sutrikusi eisena, doméjimasis
abstrak¢iomis temomis, socialinés sgveikos sutrikimai.

Smith (2008) vaikus, kurie pasiZymi neZymaus autizmo spektro sindromu skirsto j keturias grupes —
atiping (budingi keli autizmo pozymiai, auk$to intelekto), “Svelnaus autizmo” (biidingi socialinés
saveikos sutrikimai, nezymiai sutrikes intelektas, Snekamosios kalbos pradmenys), vidutinio autizmo
(ribota socialiné sgveika ir kalbos funkcionavimas, stereotipinis elgesys, sutrikes intelektas) ir zymaus

autizmo grupe (socialiai abejingi, komunikacijos ir intelekto sutrikimai).

1.2. Autizmo priezastys

Autizmo priezastys iki Siol néra tiksliai Zinomos. Dauguma duomeny patvirtina geneting autizmo
kilmés teorija, kuri teigia, kad geny ar jy funkcionavimo pokyciai arba geny tarpusavio sgveikos
poky¢iai gali sukelti autizmo spektro sutrikimus. Gali sukelti autizmo spektro sutrikimus 10 ar daugiau
geny. Autizmo priezastis gali biti ir virusai. Kiti mokslininkai tyrinéja jtaka neurologiniy, infekciniy,
metaboliniy ir imunologiniy veiksniy, kurie taip pat gali sukelti autizma (Pilkauskieng¢, 2008).

Baron-Cohen (2011) teigia, kad autizmo spektro sutrikimy kilmé daugeliu atvejy yra genetiné: tai
jrodo monozigotiniy ir dizigotiniy dvyniy ir Seimy tyrimai. Jei vienam identiSkam dvyniui biidingas
autizmo sindromas, yra didelé tikimyb¢ (nuo 60 iki 90 %), kad antrasis taip pat turés tam tikry autizmo

pozymiy. Jei kokj nors autizmo spektro sutrikima turi netapatus dvynys, autizmo rizika antrajam dvyniui
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yra daug mazesné (mazdaug 20 %). Tapatiis ir netapatiis dvyniai skiriasi tuo, kad pirmyjy genai vienodi
100 proc., o antryjy — apie 50 %. Sie tyrimai patvirtina, kad autizmas gali biti paveldimas.

Seidman, Yirmiya, Milshtein ir kt. (2012) tyrinéjo vaiky, turin€iy autizmo spektro sutrikimy,
tévus. Tyrimy rezultatai atskleidé, kad kai kurios socialinés ir emocijy charakteristikos yra labiau
bendros vaiky su autizmo sindromu tévams, nei tévams, kuriy vaikai turéjo kitokiy sunkumy arba jy
raida atitiko amziy. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, tévams buvo budingi Sie asmenybés
bruozai: abejingumas, nuoSalumas, grieztumas, pragmatinés kalbos sunkumas. Abejingumas ir
grieztumas, nerimas, impulsyvumas, padidéjes jautrumas kritikai, dirglumas, ekscentriSkumas dazniau
pasireiSkia tévams auginantiems vaikus su autizmo spektro sutrikimais.

Vyriskos giminés individy su autistiSkais pozymiais artimieji pasizymi stipresnémis abejingumo,
gédos, grieztumo, dirglumo ir jautrumo iSraiSkomis lyginant juos su vyriskos giminés artimaisiais ty,
kurie turi Dauno sindroma.

Tévams, kurie augina paauglius su autizmo sindromu, budingi S$ie bruozai: kalbos ir
komunikacijos sunkumai, kalbos vélavimas, artikuliacijos sutrikimas, skaitymo, tarimo problemos.
Geb¢jimas naudoti pragmating kalbg yra charakterizuojamas kalbos naudojimu tinkamame socialiniame
kontekste, kuris apima: min¢iy keitimgsi pokalbio metu; tinkamg uzuominy, sasajy, temy valdyma, tokiy
kalbos aspekty kaip prozodijos ir raiSkumo; neverbaliniy bruozy - akiy kontakto, veido iSraiSky ir gesty
naudojimg kalboje.

Baron-Cohen (2011) teigia, kad jvairtis autizmo spektro sutrikimai susij¢ su nervy sistemos raida.
Jie atsiranda anksti, gal net iki gimimo, ir paveikia smegeny raidg bei funkcionavimg. Jrodyta, kad
daliai asmeny su autizmo spektro sindromu, budingos smegeny disfunkcijos. Autizmo spektro sutrikimy
pozymis yra geb&jimo atjausti stoka, tod¢l Zmonéms su autizmo spektro sindromu sunku ,,skaityti
mintis“, matyti pasaulj kity akimis ir deramai reaguoti ] aplinkiniy jausmus.

Manoma, kad mokslininky ir inZinieriy vaikai gali paveldéti ne tik intelektualinius gebéjimus, bet
ir polinkj 1 autizmg. Taip pat aukstas testosterono kiekis néStumo metu gali nulemti biisimo vaiko tiek
techninio, tiek autistiSko proto raidg. Baron- Cohen, Wheelwrite (2011) atliko tyrimg: pasirinko apie
2000 seimy Jungtinéje Karalystéje, pusé ty Seimy turéjo maziausiai vieng vaikg su autizmo sindromu,
kitos Seimos tur¢jo vaiky su Torreto sindromu, Dauno arba kalbos vélavimu. Tévy buvo paklausta kokj
darbg jie dirba? Dauguma mamy buvo namy Seimininkes, taciau net 12.5 % tévy, kuriy vaikai tur¢jo
autizmo spektro sutrikimy, buvo inZzinieriai, o tik 5 proc. tévy buvo inzinieriai, kuriy vaikai buvo
Iprastinés raidos. Taipogi, 21.2 % vaiky, turin¢iy autizmo spektro sindromy, turéjo senelius, kurie buvo
inZinieriai, lyginant su jprastinés raidos vaikais, kurie tur¢jo tik 2.5 proc. tokiy seneliy. Tai néra

atsitiktinumas, paprasciausiai Zzmongs tuokiasi su panasiais j save: auksti ieSko auksty, Zemi Zemy ir pan.
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Baron - Cohen atmeté psichogeneting autizmo teorijg, kuri teigé, kad emocionaliai nesuinteresuotos
motinos buvo vaiky su autizmo spektro sutrikimais priezastis. Rutter ir kt. pradéjo tirti dvynius su
autizmo spektro sutrikimais ir parodé¢, kad autizmas gali biiti paveldimas. Apibendrinant galima teigti,
autizmg lemia ne vaiky aukléjimas, bet genetinés prieZastys (Baron-Cohen, 2012).

Ivoskuviené, Balcitnaité (2002) nurodo, kad yra keturios autizmo priezasciy aiSkinimo teorijos:

— psichologinés teorijos Salininkai teigia, kad dél vaiko raidos ir elgesio sutrikimy kalti tévai:
netinkama $eimos aplinka laikoma autizma sukelian¢iu pagrindiniu veiksniu.

— biologiné teorija i$skiria Sias autizmo priezastis — tai jvairiis biocheminiai sutrikimai: smegenis
sudaro daugybé lasteliy — neurony, kurie priima ir perduoda informacija cheminiais elementais,
vadinamais neuroperdavéjais, o ty cheminiy elementy trikumas ir yra pagrindiné autizmo priezastis.

— organinés — neurologinés teorijos $alininkai teigia, kad jvairis smegeny susirgimai (uzdegimai),
fizinés traumos ir iSsigimimai sudaro salygas smegeny disfunkcijai atsirasti, kuri sukelia autizma.
ISskiriama smegeny latencijos funkcija (kai tarp abiejy pusrutuliy sutrikes rySys), dél kurios smegenys
nebeatlieka sensorinés informacijos priémimo funkcijos, todél kyla pazinimo, kalbos ir socialinés
saveikos problemos.

— genetinés teorijos Salininkai teigia, kad genetiniai pakitimai (pvz., paveldimos ligos,
fenilketonurija, kuri atsiranda dél amino riigSties fenilalanino — apykaitos sutrikimy, X chromosomos
pakitimas, atrastas HOXA1 genas) yra autizmo prieZastis.

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad autizmg lemiancios priezastys neretai biina susijusios,
pvz., organinés — neurologinés priezastys gali biiti susijusios su psichosocialinémis problemomis ir pan.
Autizmas yra priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei, kuriai priskiriama: vaikystés autizmas,
atipiSkas autizmas, Aspergerio sindromas, Dauno, Touretto sindromai, kiti dezintegracijos bei
hiperaktyvumo sutrikimai. Ivoskuviené, Bal¢itinaité (2002) teigia, kad kartu su autizmu gali pasireiksti :
klausos, regos ir kiti sensoriniai sutrikimai, intelekto sutrikimas, encefalitas, hidrocefalija, meningitas;
saviagresija, epilepsiniai priepuoliai, cerebralinis paralyZius, mokymosi, ypa¢ skaitymo, ir démesio

sutrikimai, jvairios gyvenimo jgudziy problemos.

1.3. Autizmo spektro atpazinimo metodai

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy pasizymi skirtingais simptomais. Kai kuriy autizmo
spektro sutrikimy, turiniy vaiky tévai teigia, kad jy vaikai atrodé ,kitokie® nuo gimimo, tuo tarpu kiti
tevai (apie 50%) teigia, kad jy vaiky raida vyko tipiskai, o regresijg jie pastebéjo tarp pirmojo ir

antrojo gimtadienio. Sie vaikai beveik visada pasizymi sensorinémis problemomis, pvz., toleruoja stipry
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skausmg arba prieSingai, yra hipersensityviis, atlieka taktilinius gynybinius veiksmus ir gali
demonstruoti ,,pojii¢ius isSaukiantj elgesj - (pvz., trankyma, spaudima, sukimgsi ir pliauskinima.)
Minétieji vaikai pasizymi ir kitais simptomais, (pvz., - hiperleksija, priepuoliais, miego sutrikimais,
alergija maistui, egzema, virSkinimo problemomis, virSkinamojo trakto imbalansu, viduriy uzkietéjimu,
imuninés sistemos sutrikimu). (Solomon, Chung, 2012) Nurodo, kad sutrikimy turintys vaikai pasizymi
vidutiniais ar aukStesniais gebéjimais kategorizuoti, organizuoti, imituoti ir skaiciuoti, taciau jiems
sunku atlikti dinaminius intelekto veiksmus — numatyti, daryti iSvadas, reflektuoti ir plétoti.

Pagrindiniai autizmo poZymiai daznai pasireiskia iki pusantry mety. Pirmieji simptomai yra: akiy
kontakto vengimas, nereagavimas j savo varda, démesio sukaupimo sunkumai, amziaus neatitinkantys
zaidimai, imitavimo sutrikimas, sunkumai nezodinio bendravimo srityse. Kai kurie tyrimai rodo, kad kai
kuriuos autizmo pozymius aiskiai galima jZvelgti mazdaug 8 mén. amziuje. Siuo metu autizmas
nustatomas 3 m. amziaus vaikui. Tévai vaiko kalbos sunkumais paprastai susirtipina vaikui sulaukus 2
m. amziaus, taciau kiti pozymiai gali pasireiksti daug anksciau. Tyrimai rodo, kad kai kuriems vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, pasireiskia raidos regresija (grizimas j ankstesne biikle), t.y. vaikai
nustoja kalbéti, zaisti, bendrauti, nors visa tai jau buvo gerai iSmoke. Tokia regresija pasireiSkia tarp 1 ir
2 mety amziaus. Regresijos priezastys néra aiSkios. (Pilkauskiene, 2008).

Pilkauskiené (2008) remiasi nuostata, kad autizmas néra viena konkreti liga, turinti vieng priezastj.
Serganciyjy autizmu simptomai gali biiti gana skirtingi, jy pasireiSkimo laipsnis jvairus (nuo lengvy iki
sunkiy simptomy). Manoma, kad autizmg gali sukelti daug priezasCiy. Siekiant aiSkumo, buvo sudaryta
autizmo spektro sutrikimy grupé, tad analizuojant autizma nagrinéjami visi §ios grupés sutrikimai.

Horovitz, Matson, Sipes (2011) teigia, kad asmeny, turiniy autizmo spektro sutrikimy,
bendravimas pasiZymi tiek verbalinés, tiek neverbalinés raiSkos trilkumais. Dazniausios §iy asmeny
elgesio problemos yra agresija, staigus susierzinimas ir prieStaravimas, nenuolaidziavimas.

Baron-Cohen (2011) teigia, kad vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy gali be perstojo stebéti
besisukantj zaislinio automobilio ratg arba valandy valandas ziiiréti j dirbanc¢ig skalbimo masing. Kiti
susizaveje zilri, kaip jiems pro pirStus | stiklainj byra pupelés ar smélis, o kai kuriuos domina skaiciy
sekos, pavyzdziui, gimtadieniai ar telefony numeriai.

East, Evans (2008, p. 22) pazymi, kad be socialinés sgveikos, komunikacijos bei mastymo ir
vaizduotés sutrikimy Zzmonéms su autizmo spektro sutrikimais biidingi ir kiti bruozai:

— plojimas rankomis, sitibavimas ar greitas sukimasis vietoje;
— padid¢jes jautrumas triukSmui, kvapams, skoniui, aplinkiniy prisilietimams ar vaizdiniams
dirgikliams;

— neramus miegas;
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— nejprasti valgymo jprociai;

— polinkis save zaloti;

— agresyvus elgesys;

— hiperaktyvumas;

— keista laikysena ar eisena — daznai vaiksto pirsty galiukais;
— nepaaiSkinamos baimés ar fobijos.

East, Evans (2008) nuomone, apytiksliai 10 % vaiky su autizmo spektro sutrikimais turi ypatingy
kiirybiniy ar matematiniy gebéjimy, pvz., gali jsiminti datas ar atlikti sudétingus matematinius
skai¢iavimus.

Baron-Cohen (2011) teigia, kad autizmas yra biklé, kuriai budingi nejprasti talentai. Tokie vaikai
didel; démes; skiria detaléms, daznai pirmieji pastebi tai, ko nemato niekas kitas. Jie jzvelgia i§ paziiiros
nereikSmingus ar kitiems nesuvokiamus skirtumus, pavyzdziui, pastebi plonyc¢ius savo antklodés
sitlelius ir pamegsta kaip tik tg antklode, nors kitiems visos antklodés atrodo vienodos. Jie meégsta
sistemingg informacijg arba jie patys kuria sistemas, todé¢l jzvelgia skai€iy seky atitikimus ir kitokias
sasajas, lapo gysly panaSumus arba ory permainy seka.

Anot Pilkauskienés (2008) autizmg galima jtarti, jei vaikas:

— neciauska, neguguoja, nekalba savo vaikiska kalba 12 mén. amziaus;

— nerodo gesty (nerodo j kg nors, nemojuoja, negriebia ir kt.) 12 mén. amziaus;

— nesako né vieno zodzio 1,5 m. amzZiaus;

— savarankiSkai neiStaria 1-2 zodziy frazes ( jei kartoja kieno nors pasakomus zodzius);
— socialiniy jgiidZiy, bendravimo praradimas/regresija bet kokio amZiaus.

Mokslininkai, gydytojai suktiré ,,raudony véliavéliy™ sistema, t.y. pozymius, kurie yra budingi
autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams jie: nereaguoja j savo varda, negali paaiskinti savo
poreikiy, ko jis nori, kalbos jgiidZiai formuojasi létai, neklauso nurodymuy, kartais atrodo, kad vaikas yra
kurcias, atrodo, kad kartais vaikas gerai girdi, kartais — ne, nerodo | daiktus, nemojuoja rankute
atsisveikindamas, iSsivysto staigls jnirSio ir agresijos priepuoliai, pasireiSkia keisti, nejprasti judesiai,
vaikas yra pernelyg aktyvus, nebendraujantis ar uzsispyres (priesinasi kg nors keisti, iSmokti), nemoka
zaisti su zaisliukais, neatsako Sypsena j Sypseng, neziiiri j akis, nuolat kartoja tuos pacius veiksmus,
atrodo labiau meégsta zaisti/bliti vienas, ima daiktus tik sau, pagal savo amziy vaikas atrodo labai
nepriklausomas (neprisiris¢s), vaikas tarsi gyvena savo pasaulyje, kazkokiu budu nutildo aplinkinius,
keistai prisiriSes prie kai kuriy Zzaisly, daikty ar taisykliy (pvz., visada rankoje laiko virvute, pries
uzsimaudamas apatines kelnaites privalo uzsimauti kojines ir kita), didzigjg laiko dalj praleidzia

tvarkydamas daiktus, déliodamas juos j vieng linija, déstydamas juos tam tikra nekintama tvarka.
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Grossman, Edelson, ir k.t Tager-Flusberg (2013) atliko tyrimg, kurio metu sické kokybiSkai ir
kiekybiSkai iSanalizuoti tiek vaiky, tiek paaugliy, kurie turi stipriai funkcionuojantj autizma, prozodijg ir
veido iSraiSkas. Tyrimo dalyviai buvo 22 paaugliai, turintys stipriai funkcionuojant] autizma ir 18
tipiskai iSsivysciusiy vaiky. Autoriai naudojo istorijy pasakojimo uzduotis, kurios buvo skirtos sukelti
klausytojy emocijas. Sios emocijos buvo analizuojamos naudojant akustinius matavimus ir suvokimo
kodus. Tyrimas atskleidé, kad paaugliai su stipriai funkcionuojanciu autizmu nuo tipiSkos grupés
nesiskyré zymia veido iSraiSky ekspresija ar tikslumu. Dalyviai, kuriems budingas Zymus autizmas,
pasizyméjo didesne vokaline (garsine) ekspresija. Taigi, socialinés komunikacijos sutrikimo sunkumas
buvo siejamas su zZymiu vokaliniu ir veido keistumu. Vaikams su Zymiu autizmu biidingi kokybiniai
neverbalinés komunikacijos iSraisky skirtumai, kurie gali turéti Zymy negatyvy poveikj socialinei
komunikacijai.

Kanneris (1943) ir Aspergeris (1944) patys pirmieji aprasé autizmo spektro sutrikimy
charakteristikas, tokias kaip netipiné veido iSraiska ir prozodija. Prozodijos skirtumai buvo nustatyti
matuojant kalbos ritmg, balso tong. MaZiems vaikams su autizmo spektro sutrikimais bidingi
spontanisky veido iSraisky skirtumai socialinio bendravimo situacijose.

Eriksson (2013) teigia, kad individai su Aspergerio sindromu arba zymiu autizmu turi gebéjimag
suprasti juokus, taCiau juoko prieZastis Sie asmenys suvokia skirtingai nei tipiSkai besivystantys
individai. Vaikai su autizmo sindromu juokiasi i$ keisty ir netikéty, mums atrodyty, situacijy, deja, jie
nesugeba dalintis juokais. Tendencija juoktis netinkamu metu ir nesidalinti juoku su kitais yra susijusi
su humoru, 18 kity arba 1§ saves. Menki socialiniai jglidziai, manoma yra negatyviai susij¢ su pozityviu
humoru stiliumi, o ne su negatyviu.

Baron-Cohen (2011) teigia, kad vaikai su autizmo sindromu daznai gina kenéiancius nuo
neteisybés. Jie néra abejingi ar norintys jskaudinti kitus. PrieSingai, pastebéje, kad netycia jskaudino
kita, galbiit iStare jzeidziamus ZzodZius, jie daZniausiai nustemba ir nesupranta, kod¢l jy veiksmai turé¢jo
tokj poveikj. Jiems sunku suprasti, kaip atitaisyti skriauda, taciau jie sgmoningai nesistengia jskaudinti
kitus, jiems tiesiog sunku suvokti ir numatyti aplinkiniy jausmus, mintis ir elges;.

IvoSkuviene, Balcitnait¢ (2002) nurodo, kad autizmo spektro sutrikimai pagal jvairialypiskuma,
intelektg, smegeny veiklos ar socialinés sgveikos sutrikimus skirstomi j keturias kriterijy grupes (A, B,
C, D). Autizmas nustatomas, kai atitinka 6 (ar daugiau) poZymius i$ visy keturiy grupiy: du poZymiai
turi atitikti A grupés pozymius ir bent po vieng pozymj i§ B, C, ir D grupiy. DSM — | (Diagnostinis
psichikos sutrikimy jvertinimo vadovas, 1994) kriterijai iSdéstomi tokiu nuoseklumu:

— A grupé — socialinés sgveikos kokybiniai sutrikimai (Zymis neverbalinés komunikacijos

sutrikimai; socialinés ir emocinés sgveikos stoka; socialinio elgesio ir vaiko amziaus neatitikimas, kt.);
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— B grupé — neverbalinés ir verbalinés komunikacijos kokybiniai sutrikimai (kalbos plétotés
sutrikimas; echolalija; spontaniSky zaidimy ir su jais susijusios kalbos nebuvimas, kt.);

— C grupé — pasikartojantis jkyrus elgesys ir veikla bei riboti interesai;

— D grupé — sutrikimas néra priskirtinas kitiems jvairiapusiams raidos nenormalumames.

Baron-Cohen, Wheelwright (2012) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimy turi jvairiy obsesijy. Tai - tvarkaras$¢iy jsiminimas, jvairiy kategorijy jsiminimas,
pvz., dinozaury, masiny, gryby pavadinimai, vandens sroveés stebéjimas. Visa §i veikla turi vieng bendrg
bruoza — sisteminima. Sistemos gali biiti mechaninés (pvz., masina ar kompiuteris), nattralios sistemos
arba abstrakc¢ios (pvz., matematika). Taciau sisteminimas néra vien technologinis, inzinerinis ar
matematinis. Kai kurios sistemos yra socialinés — verslas, meninés — Klasikiniai Sokiai arba grojimas
pianinu. Visos sistemos turi taisykles. Sisteminant, atpazjstant taisykles, kurios valdo sistemg, galima
nuspéti, kaip ta sistema veikia. Asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy, sunkiai prisitaiko prie
aplinkos poky¢iy. Nepaisant oficialios autizmo diagnozés, nustatyta, kad tie, kurie yra talentingi
matematikoje, pasiZzymi bruozais, kurie asocijuojasi su autizmu.

Asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy, pasakodami apie savo paauglystés laikotarpj, mini,
kad mokykloje jiems geriausiai sekési — matematika, gamta, istorija ir geografija, taip pat uzsienio
kalbos. Daugeliui pras¢iau sekési literatlira, grozinés literatiiros interpretacija. Daugelis suvoke, kad
paauglystéje jiems stigo populiarumo, jiems buvo sunku susidraugauti, ypa¢ uZmegzti rySius su
prieSingos lyties asmenimis. Kai kurie paaugliai prisidarydavo problemy dél nejprasty savo pomegiy
(pvz., nuody chemijos, sprogstamyjy medziagy gamybos). Dauguma jy daznai pasakydavo tai, kas
iskaudindavo kitus, tik nesuprasdavo, kaip kitas gali jsizeisti, jei jie kalba tiesa (Baron-Cohen, 2011).

Pirmajame skyriuje buvo aptarti autizmo spektro sutrikimy poZymiai, autizmo prieZastys, bei
identifikavimo kriterijai. Pasak Baron — Cohen 2011), autizmo sutrikimai susije¢ su nervy sistemos
veikla. Jie atsiranda anksti — gal net iki gimimo — ir paveikia smegeny raidg bei veikla. Jrodyta, kad
daliai zmoniy su autizmo sutrikimu biidingos smegeny disfunkcijos.

Antrajame darbo skyriuje sieksime jsigilinti | paaugliy su autizmo sutrikimais, socializacijos

ypatumus.
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2 skyrius. PAAUGLIU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, SOCIALIZACIJA

Antrajame skyriuje analizuosime paaugliy, su autizmo spektro sutrikimais, socializacijos reiskinj.
Pirmiausia atskleisime koks yra socializacijos vaidmuo asmens gyvenime, apzvelgsime §iy asmeny

socializacijg ir integracija ] visuomeninj gyvenima, atskleisime jy socializacijos ypatumas.

2.1. Socializacijos vaidmuo asmens gyvenime

Socializacija — tai procesas, kurio metu individai jgyja Ziniy, jgudziy ir iSsiugdo charakterio
bruozy, leidzian¢iy jiems tapti visaverciais grupés ir visuomenés nariais (Berns, 2009). Socializacija
prasideda nuo gimimo ir t¢siasi visg gyvenimg. Tai vieno asmens su kitu sgveikavimas, atsakas j poelgj,
lemiantis tolimesn¢ reakcija, véliau jtakojantis vaiko charakterio, savybiy susiformavimg, kuris jam
gyvenime gali padéti adaptuojantis visuomen¢je, todél socializacija turi biiti planinga ir tikslinga.

Kvieskiené (2003) teigia, kad socializacija yra visuomenés kultiiros perteikimas vaikams ir
kitiems asmenims, siekiant, kad jie sékmingai jsiliety j visuomene. Pasak autorés, tai létas ir nuolatinis
individualus jprasto visuomenés mastymo, vertybiy, elgsenos perémimas, taipogi - socializacija yra
bitina kiekvienos visuomenés funkcionavimo salyga, viso socialinio gyvenimo esme tiek kulturos, tiek
socialiniu atzvilgiu.

Socializacija, tai socialinés patirties priémimas ir aktyvus atgaminimas individo veiklos ir
bendravimo procese, tai individo tapimas visuomeniniu Zzmogumi, asmenybe. Socializacijai turi jtakos
daug veiksniy — meégdziojimas, jtaiga, konformizmas, samoningas sekimas pavyzdziais, masiniy
komunikacijos priemoniy ir kulttiros poveikis (Giedrien¢, 2011).Socializacija — Zzmogaus vystymasis per
visa jo gyvenima, saveikaujant su aplinka, perimant socialines normas, kultiros vertybes, save
tobulinant ir realizuojant toje visuomengje, kuriai individas priklauso. (Lelitigiené, 2002).

Giedrien¢ (2011) teigia, kad socializacijos procesa jtakoja du veiksniai: biologiné prigimtis ir
kultira. Genetiné prigimtis — paveldéta genetiné programa, kurioje uzkoduotos individo fizinés ir
psichinés savybés bei galimybés: fizin¢ iSvaizda, temperamentas, intelekto galios, jvairiis gebéjimai, tam
tikras emocinio reagavimo tipas j savo ir kity Zmoniy problemas. Kultiira §iuo atveju suvokiama Zymiai
placiau, individas socializuojasi kaip konkrecios visuomenés narys, perimantis jos kultiira: vertybes,
normas, idealus, tam tikrg technologinj iSsivystyma, veiklos ir reagavimo biidus ] stresa, bei kity Zmoniy
poreikius. Taciau vaikas pirmiausia socializuojasi veikiamas aplinkos, kurioje jis gyvena, ji supanciy

vertybiy, Zmoniy tarpusavio bendravimo stiliaus ir priimty elgesio normy.
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Eskyté (2008) teigia, kad Lietuvoje yra stokojama tyrimy, atskleidzianéiy vaiky socialinio
dalyvavimo galimybes, raiska, plétotés kryptis bei kokia reikSme turi vaiko savigarba ir savirealizacija
individualizacijos procesui, taip pat néra iki galo iSsiaiSkinta, kokios ugdymo ir socialinés paslaugos
turéty biiti teikiamos vaiky dienos centruose, plétojant socialinj dalyvavimg. Eskyté (2008) nurodo, jog
ypatingos reikSmés vaikui turi socialinis dalyvavimas, nes jis ugdo individo drgsa, oruma, teisinguma,
atsakomybés jausma, gebéjimg laisvai pasirinkti, sugebéjima planuoti ateiti, pagarba tradicijoms. Ir tai
tik dalis savybiy, kurias gali jgyti asmuo, jei jo socialinis dalyvavimas kryptingas.

Daznai vaiko dalyvavimo galimybés yra suvokiamos pagal suaugusiyjy taikomus kriterijus, todél
vaikams priskiriami tik socialiai nereik§mingi vaidmenys, 0 pagrindinius vaidmenis prisiima suaugusieji
bei tampa prizitirin€iais ir vaika kontroliuojanciais asmenimis. Taigi, konstatuojama, kad pagrindiné
problema, kuri lemia nepakankamg vaiky jsitraukimg j socialinj dalyvavimg ir gyvenima, yra biitent
poziiirio ir laikmecio neatitikimas (Eskyte, 2008).

Socializacija suteikia vaikams galimybe iSmokti to, ka jiems reikia Zinoti, kad jsijungty i
visuomene. Taip pat vaikai gali tobulinti savo geb¢jimus ir susikurti pasitenkinima teikianc¢ius santykius.
Socializacijos tikslas — ugdyti savivaizdj, iSmokyti savireguliacijos, skatinti laiméjimus, mokyti tinkamy
socialiniy vaidmeny ir realizuoti raidg atitinkancius jgtidzius (Berns, 2009).

Autoré teigia, kad aplinkiniy sociokultiiriniai ltikes¢iai daro jtaka individo elgesiui ir laiduoja, kad
jis prisitaikys prie nustatyty papro¢iy. Grupés spaudimas, tradicijos, nusistovéjusi tvarka — tai keletas

socializacijos priemoniy, kuriomis sociokulttiriniai likesciai veika elgesj (Berns, 2009).

2.2. Paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacija ir integracija visuomenéje

Vaicekauskiené (2006) isskiria dvi socializacijos proceso kintamyjy grupes:

1. Objektyvis kintamieji, susije su socialinés aplinkos sglygomis ir asmens sgveika su jomis, t. y.
veiklos sritys, socialinis tinklas, asmeninio pasirinkimo galimybés, instituciné aplinka;

2. Subjektyviis kintamieji, orientuoti j individualiy poreikiy tenkinimg ir sukeliamus emocinius
ry$ius, darancius jtaka socialiniy santykiy plétrai, t. y. komunikacija, savarankiSkumas, tapatumas.

Visi i§vardyti socializacijos kintamieji yra svarbiis, taciau jy reikSme ir jtaka yra individualis ir
saviti, tod¢l ir objektyviyjy kintamyjy jgyvendinimas priklauso nuo subjektyviosios gyvenimo patirties,
kuri padeda iSorinius poveikius ,,perdirbti“ i vidinj, todél Zmogus igyja socialinj statusg ir i§ individo
tampa asmenybe. Specialiyjy poreikiy vaiky socializacijoje iSrySkéja trys pagrindinés socializacijos

kryptys, kurios ir sudaro socializacijos modelio pagrinda:
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- socialiné adaptacija, kurios turinj sudaro socialiniy poreikiy patenkinimo dinamika;

- asmens aktyvumas, kuris pasireiskia dalyvaujant ir sgveikaujant su gyvenimo tikrove;

- socialiniy poreikiy ir veiklos skatinimas bei stimuliavimas.

Lange, McDougle (2013) sako, kad jau mazdaug dviejy mety vaikas gali biiti atpazjstamas turintis
autizmo spektro sutrikimy, pirmieji pozymiai yra tokiy vaiky nesugebéjimas bendrauti su tévais,
broliais, seserimis ar kitais vaikais. Taigi, kuo ankstesné terapija gali padéti pagerinti vaiky bendravimag
ir socialinius jgudzius. Geresni jgidziai gali suteikti pagrindo lankyti jprasta mokykla, taip pat padéti
bendrauti su draugais ir Seima. Deja, iki Siy dieny tik kai kurie vaistai gali padéti vaikams, su autizmo
spektro sindromu, valdyti dirgluma, nuotaiky kaita ir inir§j, tac¢iau néra jokiy vaisty esminiams
simptomams — kalbai, socialinéms problemoms ir pasikartojantiems gestams. Taciau pastaraisiais metais
medikai profesionalai atrado kelis nemedicininio gydymo budus. Jei Sie budai pradedami taikyti anksti,
tokia terapija gali padéti Siems vaikams iSvystyti tinkamas socialinio elgesio normas. Pavyzdziui,
zitréjimas | motinos veida, kai ji kalba, gali biiti naudingas tuo, kad §i terapija gali nulemti netgi keliy
mety skirtuma specialioje mokykloje ar institucijoje, lyginant su normalia mokykla. Taip pat $i terapija
véliau gali padéti autizmo sutrikimy turin€iam zmogui rasti darbg ir sukurti Seimg. Ateityje elgesio
terapija gali biti palaikoma naujomis technologijomis, kurios pateiks galuting diagnoze vaikui iki
dviejy mety amzZiaus, taip pat vaistais, kurie galés iStaisyti sutrikimo biocheminius disbalansus.

Reed, Osborne, Waddington (2012) atliko tyrima, kuriuo sieké iSsiaiSkinti vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimy, socializacijos ypatumus specialiose ir bendrojo lavinimo mokyklose. Yra manoma,
kad vaikai su autizmo sutrikimu specialiose mokyklose daro didesn¢ paZanga sprendziant elgesio
problemas nei tipiSkose mokyklose. Autoriy teigimu, autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai gali
daryti adaptyvaus elgesio progresg tiek bendrojo lavinimo, tiek specialiose mokyklose. Taciau butent
kalbant apie socializacijag — kuomet vaikai su autizmo sindromu lanko bendrojo lavinimo mokykla, jie
didesnio progreso nedaro, nei vaikai lankantys specialig mokykla. Autizmo spektro sutrikimy turintys
vaikai bendrojo lavinimo mokyklose patiria stresa ir manoma, kad jie turi potencialg iSSaukti
negatyvumg socializacijai (cit. Humphrey, Lewis, 2008; Browning ir kt. 2009). Dabartiniy tyrimy
rezultatai atskleidzia, kad autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai specialiose, o ne bendrojo lavinimo
mokyklose daro zenkly progresa, taciau kalbant apie besireiskiant] elgesj, didesnj progresg vaikai daro
specialiose, o ne bendrojo lavinimo mokyklose. Vaikai turintys emociniy ir elgesio problemy, kurie tuo
paciu turi ir menkus socialinius jgiidzius, gali turéti akademiniy ir /arba socialiniy elgesio sunkumy.
Tokie socialiniai — emociniai trikumai yra autizmo spektro sutrikimy skiriamieji Zenklai, todél
socialiniy jgudziy vystymo didinimas susijes ne tik su akademiniu progresu, taciau padeda jveikti ir

sunkumus, kuriuos teikia pats autizmo spektro sutrikimas.
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Pilkauskien¢ (2008) pateikia keleta bendriausiy taisykliy, kuriy reikty laikytis bendraujant su
autizmu serganciais vaikais:
— mylékite vaika toki, koks jis yra;
— viska darykite vaiko labui;
— grieztai laikykités vaikui tinkamo gyvenimo rezimo;
— laikykités nustatyty kasdieniy elgesio ritualy (jie padeda apsaugoti vaikg nuo streso ir jtampos);
— 1iSmokite suprasti net menkiausius vaiko verbalinius (zodinius) ir neverbalinius (nezodinius —
,.ktino kalbg*) signalus/Zenklus, liudijanc¢ius bet kok;j vaiko diskomforta;
— dazniau buvokite grupéje ar klas¢je, kur biina jiisy vaikas;
— kalbékite, bendraukite su vaiku kaip galima dazniau;
— sukurkite aplinka, kurioje jam buty patogu gyventi, mokytis, bendrauti;
— kantriai aiSkinkite vaikui jo uzsiémimy tikslus, mokymosi biitinuma, naudodami paprasta,
lengvai suprantamg vaizding medZiaga;
— neleiskite vaikui nuvargti;
Vaicekauskiené (2006) rekomenduoja, kaip plétoti specialiyjy poreikiy vaiky socializacija:
1. Sudaryti nejgaliems vaikams tinkamas bendravimo prielaidas:

a) gerinti komunikacijos kokybe ir lavinti suvokimg panaudojant simboliy ir gesty kalbg;

b) sudaryti salygas vaiky emocijy raiskai kuriant gera emocinj klimatg vaiko Seimoje ir jo veiklos
grupéje, lavinant vaiko prieraiSuma prie jj auginancio (globojanc¢io) asmens;

c¢) padéti uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais, lavinti
vaiky socialinius bei savarankiSkumo jgudzius ir formuoti jy adaptyvy elges;.

2. Organizuoti vaiko sqveikq su aplinka:

a) plétoti vaiko socialinius kontaktus bei rySius su jvairiais Zmonémis ir bendruomeninémis
institucijomis bei jy veikla;

b) sudaryti vaikui saglygas dalyvauti ,,tolimos* ir ,,artimos* bendruomenés veikloje ir planuoti bei
derinti veiklg individualiose vaiko socializacijos programose;

c) sukurti aplinka vaiko socialiniy bei baziniy poreikiy tenkinimui ir dalyvavimui veiklose, pritaikant
patalpas ir sukuriant jose asmenines erdves, parenkant reikalingas ir atitinkancias vaiko raidg bei
sutrikimus priemones.

3. Formuoti ir modifikuoti vaiky socialinj elgesj:

a) taikyti adekvacius vaiko raidai ir galimybéms stimuliacijos metodus ir panaudoti natiiralias vaiko

gyvenimo situacijas;

b) spresti vaiky lytiSkumo problemas;

20



c¢) lavinti vaiko gebé&jimus Zzaisti, sukuriant palankig zaidimy aplinkg, panaudojant zaidimus vaiko
elgsenai formuoti ir koreguoti.

3.Specialiyjy poreikiy vaiky socializacijos sékm¢ lemia gera vadovavimo institucijai
(organizacijai) bei jos veiklai strategija, kurig sudaro trys sudedamosios dalys:

a) veiklos modelio sudarymas arba perspektyvy (misijos, vizijos, tiksly ir uzdaviniy) numatymas;

b) organizacijos intelektiniy, materialiniy, laiko ir aplinkos iStekliy analizé;

c) darbuotojy motyvacijos bei nusiteikimo darbui tyrimas ir atitinkamai jy kompetencijos didinimas,
tobulinant asmenines darbuotojy charakteristikas ir vertinant jy kvalifikacija (Zinias, gebéjimus,
vertybes), mobilizuojant darbuotojus socialinéms ir pedagoginéms naujovéms jgyvendinti.

Ambrukaitiené, Ivoskuviené (1997) teigia, kad sudétinga autizmo simptomatika lemia ypatinga
vaiky, pasizymin¢iy Siuo sindromu, ugdyma. Ugdymo tikslas — pagal galimybes parengti savarankiSkam
gyvenimui ar bent suformuoti pagrindinius savitarnos jgiidzius. Siy vaiky ugdymas apima tris
pagrindines priemoniy grupes:

1. medicininés priemonés, jas skiria gydytojai, atsizvelgdami j pirmines sutrikimg sukélusias
priezastis. Medicininés priemonés tik suSvelnina autizmo sindromg ir sudaro tinkamesn¢ terpe
psichologiniam ir pedagoginiam poveikiui.

2. psichologinis poveikis apima vaiko tyrimg ir jvertinimg, bendravimo su suaugusiais skatinima;
sensoriniy funkcijy lavinimg; emocinés pusiausvyros normalizavimg; nerimo ir baimés mazinima;
veiklos vaikui pasirinkima ir aktyvinima; tinkamo elgesio formavima.

3. pedagoginés priemonés yra glaudZiai susijusios su psichologinémis. Be tiesioginio poveikio
vaikui, jos apima ir darba su tévais. Pedagoginio poveikio esmé yra ne tiek suteikti akademiniy Ziniy,

kiek suformuoti pagrindinius gyvenimo jgtidZius savo poreikiams tenkinti.

2.3. Paaugliy, turindiy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos ypatumai

Pilkauskiené¢ (2008) pazymi, kad Siuo metu autizmas néra iSgydomas, taciau kai kuriy vaiky bikleé
augant labai pageréja. Tyrimai rodo, kad ankstyvas sutrikimo diagnozavimas (ikimokykliniame amzZiuje)
ir ankstyvas jvairiy gydymo bei pagalbos biidy naudojimas veikia labai teigiamai ir daug autizmo
spektro simptomy susilpnéja. Taip yra dél to, kad vaiko smegenyse Vvis dar vyksta vystymosi procesai ir
dar daug kg galima pagerinti. Taciau bet kokiame amziuje diagnozavus autizma, reikia nedelsiant imtis
gydymo — tai visada duoda teigiamy rezultaty. Taikoma kognityviné elgesio terapija, elgesio analizé, su

vaiku dirba specialistai: kalbos terapeutas, darbo terapeutas, kineziterapeutas ir kity sriciy specialistai,
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jei to reikia. Zinome, kad Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, j pagalba pasitelkiami net delfinai (delfiny
terapija). Vaisty, galiniy iSgydyti autizma, néra, taCiau kartais reikia skirti vaisty nuo vieny ar kity
autizmo simptomy (pvz., esant save zalojanCiam elgesiui). Kai nepageidaujami simptomai vaistais
iSgydomi, tada koncentruojamas démesys j vaiko mokyma, ugdyma, bendravimo jgiidziy lavinimg ir
pan. Apie vaisty vartojimo biitinyb¢ sprendzia ir juos parenka gydytojas. Tai gali buti: antidepresantai,
vaistai nuo psichozes, simuliuojamieji, nerimg mazinantys vaistai.

Baharav, Darling (2008) tikina, kad vaikai su autizmo spektro sindromu turi zenkliy sutrikimy
apdorojant socialing ir afekto informacijg ir todél demonstruoja nesusidoméjimg socialine komunikacija:
jie nesugeba susiorientuoti | socialines paskatas, todel mieliau sgveikauja su daiktais, o ne bendrauja su
Zmoneémis.

Anot Baron-Cohen (2011), daugelis suaugusiyjy, serganc¢iy Aspergerio sindromu pasakojo, kad
mokykloje kiti vaikai 1§ jy tyCiodavosi ir juos erzindavo dél keisty pomégiy ir nejprasto bendravimo.
Vienus tai prislégé ir jstimé j depresija, kiti i§ nevilties ir pykéio, kad bendraamziai taip neteisingai su
jais elgiasi, patys émé tyciotis i$ kity.

Robichaud (2007) nurodo, kad atstimimas neatsiranda staiga; daugelis autoriy vieningai teigia,
kad S§is procesas prasideda jau ankstyvoje vaikystéje ir tgsiasi kaip reakcija 1 neadekvaty socialinj elgesi,
dazniausiai agresyviais ir antisocialiais poelgiais: nenormaliais juokeliais, gincais, keiksmais, Zaisly
pasisavinimu, melu, vagystémis. Atstumti vaikai paprastai sunkiai prisitaiko prie jau egzistuojancios
grupés aplinkos.

Sipes, Matson, Horovitz (2011) teigia, kad dauguma tyréjy jrodé, jog kalbant apie autizmo spektro
sutrikimy turin€ius asmenis esama rysio tarp motorikos jgiidZiy ir socialiniy bei komunikacijos jgidZiy
raidos. Ankstyvi motorikos jgiidZiai turi jtakos vaiky su autizmo spektro sindromu Vveélesnei kalbos ir
ekspresyvios kalbos raidai. Taip pat, motorikos trilkumai gali tiesiogiai ir netiesiogiai trukdyti pasireiksti
socialiniam elgesiui. Pavyzdziui, tam kad vaikas pasidalinty dZiaugsmu su aplinkiniais, jam yra biitina
fiziSkai judéti prie kity asmeny. Tam reikia iSlavéjusios motorikos jgidziy ir koordinacijos. Autizmo
spektro sutrikimy asmeny socialiniams trikumams jtakos turi smulkiy motorikos jgiidziy sutrikimai,
taCiau Sio rysio priezastys yra neaiskios.

Ambrukaitiené, Ivoskuviené (1997) nurodo, kad vaikai su autizmo spektro sindromu nesugeba
prisitaikyti prie aplinkos, jos nesupranta, tampa agresyvils, neretai ir saviagresyvils. Agresyvumag
dazniausiai lemia: komunikaciniai sutrikimai; nenoras keisti aplinkos; nutraukiami stereotipiski
veiksmai ar judesiai, t.y. neleidziama daryti to, kg jie nuolat atlikinéja; vaikui keliami nerealds
reikalavimai; per aktyvi ar per menka stimuliacija; nerimas; nepatenkinami poreikiai. Kartais

agresyvumu vaikai parodo, kad siekia kontakto. D¢l vienokio ar kitokio agresyvumo dar labiau nukencia
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socialinis prisitaikymas. ISkyla jvairiy socialiniy problemy: meilés ir prisiriSimo stoka, vaikai neturi
draugy, atsiskiria nuo aplinkiniy, juos ignoruoja, neatsakiné¢ja j klausimus (nors juos ir supranta),
nesiglaudzia prie motinos ar tévo, netiesia rankuciy suaugusiems, vengia akiy kontakto ir tiesaus
zvilgsnio su suaugusiais, kudikiSkai nekrykStauja ir nesidziaugia bendravimu, nesiSypso, veidas
neisraiSkingas, primena susirtipinusio Zmogaus veida, kartais ,,iSdidaus princo®. Apibendrinant galima
pasakyti, kad socialinio elgesio sutrikimy atsiranda dél nesugebéjimo suvokti aplinkos, o Sis — dél
sensoriniy, suvokimo, komunikacijos ir intelekto sutrikimy.

D¢l socialinio elgesio kokybiniy nukrypimy nuo normos iSkyla jvairiy socialiniy problemy.
Socialinio elgesio sutrikimai parodo autizmg. Skiriamos trys socialiniy problemy grupés:

— socialinis vengimas (Zmoniy vengimas ir nenoras su jais bendrauti). Bendras socialinio vengimo
pozymis yra pyktis arba ,,bégimas Salin®. Vaikai atsuka nugara, norédami iSvengti kontakto. Vaikui, su
autizmo spektro sindromu, susitikus su kitais asmenimis, problemy iSkyla dél perdéto jautrumo tam
tikriems sensoriniams dirgikliams: asmenys pasizymintys autizmu, teigia, kad jie skaudziai reaguoja i
tevy balsus, kvapus ar spalvas, o kai kurie i$ jy jaucia skausma, kai juos kas nors liecia ar laiko;

— socialinis abejingumas : tokie zmones neiesko socialinés sgveikos su kitais ir vengia socialiniy
situacijy. Manoma, kad asmenys su autizmo spektro sindromu, bendraudami su Kkitais nepatiria
malonumo, nes jy smegenyse yra pakites betaendorfino kiekis — dél jo pertekliaus vaikai ar suaugusieji
bendraudami nejaucia malonumo.

— socialinis nerangumas: kai asmenys, pasizymintys autizmu, bando uzmegzti kontaktus su
zmoneémis, taciau negeba jy palaikyti. Viena i§ nesékmingo bendravimo priezasCiy yra negebéjimas
iSklausyti kity. DaZniausiai asmenys kalba tik apie save, yra egocentriSki, neturi socialiniy jgudZziy.
Dauguma autizmo sutrikimy turin¢iy asmeny nejsivaizduoja, kad kiti Zmonés turi savo mintis, planus,
pozitrius. Jie negali suprasti kito Zmogaus jausmy, emocijy ir dél to negali numanyti, kg kiti pasakys ir
kaip pasielgs jvairiose socialinése situacijose (Ivoskuviene¢, BalCitinaite, 2002).

Woods, Mahdavi, Ryan (2013) analizuoja asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socialinius
sunkumus. Autoriy teigimu, asmenys turintys autizmo spektro sutrikimy, gali naudoti jprasta Zodyna,
taCiau jie tipiSkai turi problemy dél socialinio komunikavimo, ypatingai dél pokalbiy, neverbaliniy
zenkly ir abipusés sgveikos. Jie taipogi gali turéti problemy su empatija ir ,,proto teorija" — geb¢jimu
daryti skirtuma tarp savo mentalinés buklés ir kity. Asmenys su Aspergerio sindromu gali turéti
kurio metu buvo sugretinti 15 asmeny su Aspergerio sindromu ir 15 asmeny, kurie nepasizyméjo
autizmo spektro sutrikimais, paaiskéjo, kad asmenys su Aspergerio sindromu patiria socialinio pazinimo

stoka, jskaitant sumaz¢jusiag galimybe netiesiogiai Sifruoti ir integruoti konteksting informacija, tam, kad
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buty prieinama socialiné reikSmé. Asmenims su Aspergerio sindromu socialinis nerangumas gali buti
labai stipriai pasireiskiantis, kadangi Sie asmenys neturi socialiniy igiidziy. Socialiniai jgiidziai padeda
kurti rySius su kitais Zmonémis ir taip geré¢ja patys socialiniai jgiidziai. Aspergerio sindromo pasekmes
yra sunkumai ir socialiné izoliacija, sumazéjusi gyvenimo kokyb¢, depresija, nerimas. Asmeny, turinciy
Aspergerio sindroma, socialinis nerimas yra kitoks nei tipiSky zmoniy, nes asmenys, turintys Aspergerio
sindroma, painioja socialines taisykles, o tipiskai iSsivyste asmenys turintys socialinj nerimg masto apie
socialinj atmetimg. Aspergerio sindromg turin¢iy asmeny depresija ir nerimas gali biiti tiesiogiai susij¢
su socialinémis problemomis. Socialiniy jgtidziy vystymas ir socialiniy sgveiky suvokimas gali uzimti
svarby vaidmen]j asmeny, turinciy Aspergerio sindroma, terapijoje. Asmenys su minétuoju sindromu ne
visada suvokia, kaip juy elgesys veikia kitus. Sie Zmonés gali patirti socialines saveikas kaip bendrai
provokuojancias nerimg. Autizmo spektro sutrikimy turintys asmenys turi emociniy sunkumy. Jiems
sunku iSreikS§ti emocijas, suprasti kity emocijas ir reguliuoti i savo emocijas. Tokie asmenys turi
sunkumy suvokti savo paciy emocijas ir perteikti jas kitiems. Asmenys, turintys autizmo spektro
sutrikimy, depresija ir nerima patiria dar ir dél to, kad daznai yra patyciy ir iSnaudojimo aukos - biitent
deél jy socialinio keistumo. Asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy, nerimg ir depresija nebutinai
iSreiSkia zodziais, dazniau nerimg ir depresijg galima pastebeti dél jy elgesio pokyc€iy arba keisto
elgesio.

Hartley-McAndrew, Weinstock (2010) pazymi, kad esama rySio tarp autizmo spektro sutrikimy ir
epilepsijos. Epilepsijos priepuoliai pasitaiko apytiksliai 20-30 % asmenims, kurie turi autizmo spektro
sutrikimy. Ypatingas priepuoliy paiim¢jimas autizmo spektro sutrikimy turintiems asmenims yra
padidéjes prie§ penktuosius gyvenimo metus ir atitinkamai po to, po deSimties mety. Epilepsijos rizika
autizmo atveju yra susijusi su protinio atsilikimo laipsniu, taip pat epilepsijos priepuoliai daZniau
pasitaiko tiems autizmo spektro sutrikimus turintiems asmenims, kuriy receptyvios kalbos sugebéjimai
yra zemesni.

Daug fakty rodo, kad epilepsija yra susijusi su jvairiomis pazinimo ir elgesio manifestacijomis.
Kai kurie laikini elgesio sutrikimai gali paskatinti neatpazjstamus priepuolius. Sie pastebéjimai leidzia
autizmo spektro sutrikimy, elgesio, pazinimo ir kalbos sutrikimy priezastimi. Tod¢l elgesio pageréjimas
gali vykti dél priepuolio pasireiSkimo arba dél pageré¢jimo paciame elgesyje. Tad minéty autoriy
nuomone, epilepsijos formy gydymas norint pagerinti elgesj negali biiti garantuotas.

Ivoskuviené, Balcitinaité¢ (2002) pazymi, kad vaikai su autizmo sindromu turi jvairiy sutrikusio
socialinio elgesio pozymiy:

— neregavimas j Zmones;
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— zmogaus kaip daikto suvokimas (Zmogus nesuvokiamas kaip asmenyb¢);
— akiy kontakto vengimas;

— neadekvatus elgesys;

— kito zmogaus jausmy nesupratimas.

Apie 8iy asmeny susilpnéjusig atjautg ra$é jau anksCiau musy cituotas Baron-Cohen (2011).
Mokslininkas tikina, kad motery atjautos koeficientas didesnis nei vyry, bet Zmonés sergantys
Aspergerio sindromu, arba asmenys su autizmo sindromu, kuriy intelektas yra aukStas, surenka dar
maziau tasky nei normalios raidos vyrai. Taipogi atlikus socialinius testus — Minciy skaitymo i§ akiy ar
Veido israisky testa, - motery rezultatai geresni nei vyry, o Zmoniy, serganciy Aspergerio sindromu, dar
blogesni uz vyry. Moterys daugiau ziliri j akis nei vyrai, 0 Zmonés su Aspergerio ir autizmo sindromu —
dar maziau nei vyrai. Mergai¢iy kalba tobuléja greiciau nei berniuky, o vaiky su autizmo sindromu — dar
lé¢iau nei berniuky (Baron-Cohen, 2011).

Anot Pilkauskienés (2008), asmenys, turintys autizmo spektro sindromy, patiria Siuos
socializacijos sunkumus:

— bendravimo sunkumus: verbalinj (Zodinj), neverbalinj (nezodinj arba ,kiino kalbg®, tai gestai,
akiy kontaktas, Sypsena ir kt.);

— socialiniai kontaktai — sutrikegs kity Zmoniy jausmy supratimas, nepakankamas ar netinkamas
reagavimas ] juos, nesugeb¢jimas palaikyti kontakto su aplinkiniais;

— stereotipiniai (pasikartojantys) judesiai/elgesys — vaikas daug karty kartoja zodzius, judesius,
laikosi tam tikry beprasmisky elgesio, Zaidimo taisykliy, tvarko daiktus pagal savo nekeiCiamas, grieztas
taisykles ir nepasiduoda koregavimui.

Toks asmuo gali nesugebéti uzmegzti pokalbio su kitais asmenimis ar visai nekalbéti, nesidometi
jais, bendraudamas vengia akiy kontakto, galbtt prie§ pradédamas pokalbj jis biitinai turi atlikti kazkokj
rituala, pvz., susidéti pieStukus j vieng linijg, kad save nuraminty, jis gali daug karty kartoti kokj nors
nesusijusj sakinj ar kokj judesj. Galbtit norédami parodyti, kad jauciasi gerai, jie turi suploti rankomis ir
,musa“ save, kai nori parodyti, kad jauciasi blogai. Kai kurie asmenys, turintys autizmo spektro
sutrikimy, niekada neiSmoksta kalbéti.

Ambrukaitien¢, IvoSkuviené¢ (1997) pastebi, kad asmeny, su autizmo sutrikimu bendravima
apsunkina jausminés sferos sutrikimai. Vaikams budingos afekto blisenos — negebé¢jimas kontroliuoti
savo elgesio. Juos vargina nuolatiné jtampa, neramumas, greitai jsizeidzia, nereaguoja ar sunkiai
reaguoja ] kity emocijas. Daznai kamuoja jvairios baimés, pvz., bijo gyviny, triukSmo, tyliy Slamesiy,
atitinkamos spalvos ir formos daikty, bijo biti vieni, netekti mamos, bijo nedidelio aukscio ir pan. Jie

nesuvokia, kad kalba gali naudotis kaip bendravimo priemone ir priemone norams ar pageidavimams
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iSreiksti. Apibendrinant vaiky, pasizyminc¢iy autizmo spektro sindromu, kalbéjima ir kalbg, galima skirti
tokius pagrindinius pozymius: vaikai nebendrauja kalba, kalba $nabzdesiu vietoj kalbéjimo garsiai;
vienus zodzius keiCia kitais; kalba neatitinka reikSmiy; elgiasi lyg kurti; neatsako ] klausimus;
nesupranta kity kalbos; mazai moduliuoja balsu; vengia jvardziy; nejvardija objekty; gausu Sablonisky
sakiniy; kalba neatitinka situacijos; zodziai neturi apibendrinancios reikSmés ir nevartojami kaip
komunikacijos priemoné.

Apibendrinant paaugliy, su autizmo sindromu, socializacija, antrajame skyriuje aptaréme Siy
paaugliy socializacijos ypatumus. Apraséme socializacijos svarbg asmens gyvenimui, sickéme atskleisti
minétyjy paaugliy socializacijg kaip integracijag i visuomeninj gyvenima, pazvelgéme | Siy paaugliy
socializacijos problemas. Nustatéme, kad paaugliams su autizmo sutrikimu socialinio elgesio sunkumy
atsiranda dél nesugebéjimo suvokti aplinkos, o Sis — dél sensoriniy, suvokimo, komunikacijos ir
intelekto sutrikimy. Aptartieji paaugliai nesugeba prisitaikyti prie aplinkos, jos nesupranta, tampa
agresyvils, neretai ir saviagresyvis. Asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy, susiduria su
sunkumais apdorojant socialing informacija ir todél demonstruoja nesusidomejima socialine
komunikacija: jie nesugeba susiorientuoti j socialines paskatas, todél mieliau sgveikauja su daiktais, nei

bendrauja su Zmonémis.
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3 skyrius. PAAUGLIU, TURINCIU AUTIZMO SUTRIKIMU, SOCIALIZACIJOS
ASPEKTAI

3.1. Tyrimo metodika

Teoriné - mokslinés (pedagoginés, psichologinés, filosofinés, sociologinés), metodinés,
metodologinés literatiiros ir specialiojo ugdymo ir logopedo darbg reglamentuojanciy dokumenty
analize.

Empiriné - anketiné specialisty, tévy apklausa, paaugliy interviu. Specialisty anketa sudaro 8
klausimai. Tévy anketg sudaro 13 klausimy. Paaugliy interviu sudaro 6 klausimy grupés. Anot (Merkio
1995), apklausa — vienas populiariausiy socialiniy ir elgsenos moksly metody — placiai taikoma ir
pedagogikoje. Apklausos biidu tiriamos nuostatos, nuomonés, zinios. Apklausa rastu dar vadinama
anketavimu. Klausimy tekstas vadinamas apklausos lapu. Zodin¢ apklausa daznai dar vadinama interviu.
Standartizuota apklausa pasizymi apklausos atlikimo reglamentacija. Tiksliai apibréziamos apklausos
aplinkybés, klausimy formuluotés, nuoseklumas, duomeny statistinio apdorojimo biidai. Zodiné
apklausa — individuali, apklausiamas vienas interviueris. Kokybinio tyrimo klausimai orientuoti ne tiek j
klausiamo dalyko esme, bet kiek | vie$aja nuomone.

Anot Kardelio (2007), struktiiruoti klausimai ir visa procediira numatoma i$ anksto ir interviu
eigoje mazai keiciasi; $iuo atveju situacija yra apibrézta. Pagal Kardelj (2007), interviu metu, atliekant
anketavima, klausimai pateikiami su fiksuotais atsakymais, kai respondentas pasirinka vieng i§ dviejy ar
daugiau atsakymy varianty; laisvai formuluojamas atsakymais, kur neribojamas nei turinys nei forma; |
pateikta klausimg ar teiginj reikia atsakyti, kiek su teiginiu sutinkama arba nesutinkama.

Rajeckas (1999), teigia jog kokybiniai duomeny apdorojimo metodai, kartais vadinami ir teoriniais
duomeny vertinimo metodais. Kokybinei analizei panaudojama analizé (iSskiriami biidingi surinkty
duomeny pozymiai), sintezé (duomenys grupuojami pagal bendrus pozymius), sisteminimas (pozymiai
skirstomi ] esminius ir neesminius), klasifikavimas (atskleidziami reiSkiniy rySiai ir nustatoma
santykiai), lyginimas (nustatomi reiskiniy bendrumas bei skirtumai), analogija (ieSkoma reiskiniy
panaSumo) ir pan. Atliekant kokybine analiz¢ nustatomi jvairiis rySiai tarp reiSkiniy, jy tarpusavio
priklausomybe sukélusios prieZastys. Visa tai leidzia, taikant loginius samprotavimus, apibréZti reiSkinio
esmg, nustatyti sgvoky turinj, formuluoti iSvadas, désningumus, koncepcijas, praktinius darbus ir pan.

Statistiné - duomenys analizuoti naudojant SPPS (Statistical Package for Social), Windows
Microsoft Word ir Microsoft Office Excel(2003) programomis.
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3.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo trijy miesty, Vilniaus (15 pedagogy, 8 tévai, 8 paaugliai), Kauno (12 pedagogy,
9 tévai, 9 paaugliai) ir Siauliy (10 pedagogy, 6 tévai, 6 paaugliai) tyréjo nuozidira pasirinkty Vilniaus ir
Siauliy specialiyjy mokykly mokytojai, spec. poreikiy mokiniai, bei jy tévai, Kauno bendrojo lavinimo
mokyklos mokytojai, spec. poreikiy mokiniai, bei jy tévai. Tai buvo individai, pasizymintys tam
tikromis savybémis (pedagogai, paaugliai, turintys specialiyjy poreikiy ir jy tévai). Patogioji imtis leido
i$ skirtingy klasiy atrinkti po keletg tiriamyjy. Tyrimo procese dalyvavo 37 pedagogai, 23 tévai bei 23
vaikai, viso 83 tyrimo dalyviai. Tiriamyjy mokiniy tévams sutikus, dél mokiniy interviu buvo tariamasi
su interviueriais individualiai, derinant laikg. Pedagogéms davus tévy telefono numerius, susisiekiau su
tévais, informavau apie atlieckama tyrimg ir paklausiau ar jie sutinka uzpildyti anketas ir ar jie sutiks, kad
apklausciau jy vaikus. 7 tévai atsisaké dalyvauti tyrimo procese. Pedagogai perdaveé anketas ir sutikimus
dél interviu, tévams, kurie sutiko dél anketavimo ir apklausos. Tévai, kurie sutiko dél mokiniy interviu,
uzpildé ir anketines apklausas raStu, kurios buvo skirtos tévams. Tévai uzpildé visas 23 anketas. (2
priedas). Pagal Zydzitinaite (2006), tévus ir pedagogus ir vaikus sluoksniavau pagal amziy, lytj,
profesija, iSsilavinima, diagnozg. Atranka buvo sisteming, nes buvo atrinktos mokyklos, kuriose ieSkota
mokiniy, pagal amziy ir diagnozg.

Pedagogams buvo iSdalintos 52 anketos, 1§ kuriy 37 buvo uzpildytos. Vilniaus apklausoje
dalyvavusiy pedagogy tarpe buvo 5 vyrai ir 10 motery; Kauno — 2 vyrai ir 10 motery; Siauliy mieste — 3
vyrai ir 7 moterys, dauguma respondenty — moterys.

Jakavicius, Juska (1996) , tiping paauglyste apibiidina kaip sudétingiausig asmenybés formavimosi
laikotarpj. Paauglystéje sparciai vystosi fizin¢ kiino strukttira. Kalba skubédami, nesiklausydami kg sako
kiti. Nori buti suaugg, savarankiski, reiSkia savo pazitiras, kritikuoja aplinkinius. Jeigu pedagogai ir tévai
nepripaZzjsta $iy permainy, kyla konfliktai. Viduriniame mokykliniame amziuje reiSkiasi diferencijuoti
mergaiciy ir berniuky poreikiai bei interesai. Mergaités itin susidomi iSvaizda, skaudziai iSgyvena dél
prastesnés iSvaizdos, tigio ar svorio. Paaugliai berniukai domisi kariais, zZvalgais, kriminalinés policijos
veikla, Zavisi indénais ir lygiuojasi | superherojus. Mergaités gilinasi | Zmoniy jausmus, meilg,
iStikimybe ir pasiaukojimg. Paaugliai lengvai pasiduoda ir neigiamai jtakai, gali tapti nusikalstamy
organizacijy nariais. Moksleiviai jdémiai stebi gyvenima, vertina jj dazniausiai kritiSkai. Nei tévy, nei
mokytojy autoriteto nepripazjsta. Vertinami tik tokie mokytojai, kurie sugeba bendrauti, suprasti juos.

Kai kurie pedagogai mano, kad paauglysté — neiSvengiamy konflikty laikotarpis, jis net negali praeiti be
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nemalonumy. Seimose, kuriose vaiky aukléjimu ripinasi abu tévai, kur santykiai nuoSirdas, tokie
nemalonumai nebiitini.

Lesinskiene, Puras (2000) teigia, kad paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy, skaudziai
iSgyvena savo vieniSuma ir nepritapimg prie bendraamziy. Gillberg, Schaumann ir kt., (1981) nurodé,
jog hiperaktyvumas, kuris budingas vaikystéje, turintiems autizmo spektro sutrikimy, paauglystéje
pasikeicia | pasyvumg ir hipoaktyvumg. Bresdami §ie paaugliai praranda norg Zzaisti su daiktais ir
judriuosius zaidimus, délioti déliones, taciau jie sunkiau susiranda naujus pomégius, todél pasyvumo bei
neveiklumo rizika yra didelé.

Apzvelgsime empirinés darbo dalies tyrimo etapus ir rezultatus. Paaugliy duomeny analizei buvo
naudojami interviu klausimai, kurie pavadinti kategorijomis. Galimus atsakymus ] interviu klausimus
pavadinome subkategorijomis. Atlickant kokybinj tyrima, vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy — paaugliy,
turin¢iy autizmo sindroma, socializacijos problemos. Buvo tartasi su mokykly vadovais, klausta, kiek
paaugliy, (13 — 16 m.) turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, jie ugdo. Buvo orientuotasi ; 7 — 10 klasiy
mokinius, patikslinta ar néra atitinkamo amziaus ugdytiniy kitose klasése. Vilniuje, tai buvo trijy 7 — 8
klasiy mokiniai. Kaune — dviejy 10 klasiy mokiniai. Siauliuose vienos 9 klasés mokiniai. Kalbéjausi su
Siy mokiniy auklétojomis, teiravausi kada galima biity apklausti Siuos ugdytinius. Prie§ interviu
respondentams buvo paaiskinta, kokio pobiidZio informacijos jie bus klausiami, supaZindinamas
kiekvienas respondentas atskirai su tyrimo uZdaviniais ir tikslais. Motyvavau, kad padés
bendradarbiaujant ir nustatant jo ir jo draugy situacija, galbtt kartu surasime kaip jg pagerinti.

Kalbé¢jausi su paaugliais pertrauky metu arba kai jiems nebtidavo pamoky. Interviu vyko 10 — 15
min, priklausomai nuo laiko ir bendravimo subtilumy (kalbé&jimo manieros; tempo; susikoncentravimo;
susidoméjimo; démesio sukaupimo, iSlaikymo ir paskirstymo; pauziy; supratimo lygio; nuo mano
gebéjimo uzmegzti kontaktg su tiriamuoju; jvairiy patikslinimy bei dirgikliy). Siekiant sumaZinti
reaktyvumg, buvo organizuojamos anoniminés apklausos. Interviu buvo atlikti atskirose patalpose,
(mokytojy kambaryje, ramybés kambaryje, sporto saléje, jy auklétojos kabinete) siekiant iSsaugoti
duomeny autentiSkuma ir respondenty privatuma.

Ne visi paaugliai noriai bendravo. Su 5 vaikais nepavyko atlikti interviu, nes jie atsisaké
bendradarbiauti rodé gestais, mimika, kiino kalba, kad jiems tai nemalonu, nepriimtina, nesuprantama.
Vienas vaikas jpus¢jus apklausai pabégo, pasakes, kad jam nejdomu, nes néra paveiksliuky. Kitai
nepatiko, kai paémiau uz ranky. Maniau, kad taip paskatinsiu ja kalbéti, bet Sis biidas nepasiteisino.
Daugiau jo netaikiau. Tuomet ieSkojau kity 5 vaiky, nes jau jy tévai buvo uzpilde anketas.

Paaugliams tg pacig uzduotj kartojau kelis kartus, bandziau perfrazuoti paprastesniais zodziais.

Pateikiau pavyzdj i§ savo gyvenimo ir paklausiau ar jam taip buvo ar prieSingai. Kartais struktiiruoti
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klausimai tapdavo nestruktiiruotais, nes nukrypdavome nuo pokalbio temos galbiit todél, kad klausimai
buvo per sunkds ir vaikai pakeisdavo tema, pradédavo pasakoti apie jiems rupimus klausimus. Bandziau
pasisodinus prie$ save islaikyti akiy kontakta, daznas respondentas vengé akiy kontakto, po to ir as
nesistengiau ilgai zitiréti ] akis. Kai paauglys uzsisvajodavo, nutildavo, bandydavau suprasti, kod¢l taip
jvyko, atkreipdavau ] save démesj kostel¢jimu, trepteléjimu, plojimu sakant sakinj skiemenimis,
iSlaikydama pauzes tarp zodziy, pakeiciant intonacija, nuotaikg, nifiniuodama sakinj, bandydama
iSprovokuoti netikéta situacija, nusiSypsodama. Stengiausi kalbéti nedaug, 1étai ir aiskiai, iSraiskingai,
kad suprasty mano kalba. Su kai kuriais paaugliais teko bendrauti kaip su mazesniais negu jie yra pagal
savo amziy. Pastebéjau zodziy atkartojimus — echolaljas. Paaugliai buvo labai skirtingi savo fiziniu ir
protiniu iSsivystymu, pomégiais, interesais ir galimybémis. Dauguma paaugliy atsaké j klausimus 1 — 3
zodziais. Uz pastangas pagyriau, padékojau, pasidziaugéme rezultatu t.y. atliktu interviu. Paaugliy
sveikatos pazymose buvo tokios diagnozes: atipiskas autizmas - F84.1; hiperaktyvus sutrikimas (susijes
su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais) - F84.4; Aspergerio sindromas - F84.5; Kiti
jvairiapusiai raidos sutrikimai - F84.8; nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas - F84.9; protinis
atsilikimas - F70; F79.

Taip apraSomi minétieji sutrikimai Tarptautinéje Ligy Klasifikacijoje.( ttp:/ebook.vIk.It)

AtipiSkas autizmas F84.1.Tai jvairiapusis raidos sutrikimas, besiskiriantis nuo autizmo
pasireiSkimo amziumi ar diagnostikos kriterijy visose trijose srityse stoka. Esant netipiniam autizmui,
nenormali ir sutrikusi raida pirmg kartg pasireiSkia vyresniam nei trejy mety vaikui bei konstatuojama
nepakankamai anomalijy vienoje ar dviejose 1§ trijy biitiny autizmo diagnozei simptomy grupiy
(socialinis bendravimas, komunikacija ir ribotas, stereotipinis bei pasikartojantis elgesys),
nepriklausomai nuo biidingy anomalijy likusiose srityse. Netipinis autizmas daZniausiai pasireiSkia
gilaus protinio atsilikimo atveju ir esant sunkiam kalbos suvokimo raidos sutrikimui. Aspergerio
sindromas F84.5.Tai neaiskios nozologinés reikSmés sutrikimas, apibiidinamas tomis pat kokybinémis
socialinio bendravimo anomalijomis, kaip ir autizmas, kartu su ribotu, stereotipiniu bei pasikartojanciu
veiklos ir interesy ratu. Sutrikimas skiriasi nuo autizmo tuo, kad néra bendro kalbos ar pazinimo raidos
sulétéjimo arba atsilikimo. Sis sutrikimas daznai siejamas su dideliu vaiko nerangumu. Labai daZnai
anomalijos iSlicka ir paauglystés periodu bei suaugus. Ankstyvuoju suaugusio zmogaus gyvenimo
periodu kartais pasitaiko ir psichozés epizody. Hiperaktyvus sutrikimas (susij¢s su protiniu atsilikimu ir
stereotipiniais judesiais). F84.4.Tai nepakankamai apibréZtas neaiSkios nozologinés reik§més sutrikimas.
Si kategorija skirta vaikams, kuriems biidingas sunkus protinis atsilikimas (IQ maZesnis nei 34 balai) ir
rimti hiperaktyvaus elgesio bei démesio sutrikimai. Kartu pasireiskia stereotipiSkas elgesys.

Tendencinga, kad tokiems vaikams nepadeda stimuliantai (prieSingai nei vaikams su normaliu 1Q), 0

30



bandant gydyti stimuliuojamaisiais vaistais, jiems gali pasireiksti sunkiy disforiniy reakcijy (kartais su
psichomotoriniu slopinimu). Paauglystéje hiperaktyvumas turi tendencija tapti hipoaktyvumu (tai
nejprasta hiperaktyviems vaikams su normaliu intelektu). Daznai Sis sindromas biina susij¢s su jvairiais
raidos sulétéjimo variantais, tiek specifiniais, tiek bendriniais. NeZinoma, kiek jtakos tokiam elgesio
ypatumui turi zemas IQ arba organinis smegeny paZzeidimas.

Pereisime prie statistiniy tyrimo duomeny analizés.
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Vilnius Kaunas Siauliai

1 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal amziy

Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy pedagogy buvo jaunesni nei 50 m. Anot Kardelio (2007),
nominalinés skalés, tai objektyviy duomeny apie respondentg nustatymas: jvertinamas amzius,
Seimyniné padétis, iSsilavinimas. Visa tai sudaro demografine anketos dalj.

6
5 )
= Mokytojas
4
3 - = Vyr. mokytojas
2 . I
. Metodininkas
0 - ' ' ' Ekspertas
Vilnius Kaunas Siauliai

2 pav. Pedagogy pasiskirstymas pagal kvalifikacing kategorija
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Pateikti duomenys rodo, kad Vilniaus bendrojo lavinimo mokykloje dirbantys pedagogai pagal
kvalifikacing kategorijg pasiskirsté: 3 mokytojai, 5 vyr. mokytojai, 5 metodininkai ir 2 ekspertai. Kauno
miesto mokykloje dalyvavusiy apklausoje pedagogy kvalifikacinés kategorijos pasiskirsté taip: 2
mokytojai, 4 vyr. mokytojai, 3 metodininkai ir 3 ekspertai. Siauliy mieste apklausti pedagogai yra jgije:
3 mokytojo kvalifikacijg, 2 vyr. mokytojo, 3 metodininko ir 2 eksperto. Vilniuje apklausty pedagogy
kvalifikacinés kategorijos buvo aukstesnés. Vyresniojo mokytojo kvalifikacing kategorija turéjo 5
mokytojai, Kaune 4, o Siauliuose 2. Metodininko kvalifikacine kategorija turéjo 5 mokytojai, Kaune 3 ir
3 Siauliuose. Eksperto kvalifikacing kategorija turéjo 3 Kaune apklausoje dalyvave pedagogai ir po 2
mokytojus Vilniuje ir Siauliuose. Matome, kad mokytojai kelia kvalifikacija, skaito literatiira, dalyvauja

visuomeningje veikloje, taip gilindami profesines zinias ir gerindami darbo rezultatus.

10

w
N
3

35%

26%

Vilnius Kaunas Siauliai

3 pav. Tévy demografinis pasiskirstymas
Vilniuje apklausoje dalyvavo 8 tévai (35%), Kaune — 9 tévai (39 %) ir Siauliuose 6 tévai (26 %).

Kiekviename mieste apklausoje dalyvavo vienas 1§ vaiko tévy, tad ir tiriamyjy vaiky skaiius yra toks

pat, kaip ir apklaustyjy tévy.
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B Vidurinis

Spec vidurinis

Aukstasis

[ B o R VS B R ¥y B e ) BN B o o R o]
1

Vilnius Kaunas Siauliai

4 pav. Tévy pasiskirstymas pagal i$silavinima

Matome, kad didZiausia respondenty dalj sudaro tévai, turintys aukstajj i$silavinima. Siauliuose
respondenty su spec. viduriniu iSsilavinimu nebuvo, po 2 respondentus su spec. viduriniu iSsilavinimu
buvo Vilniuje ir Kaune. Vidurinj i$silavinima turéjo: Vilniuje ir Kaune po 3, Siauliy mieste 2
respondentai.

5 paveikslelyje pateiktas tévy pasiskirstymas pagal Seimos sudétj. Teorinéje dalyje uZsiminéme,
kad auginti vaika su autizmo spektro sutrikimais yra labai sunku: daznai Seimos i8siskiria, daugumoje

atvejy vyry iniciatyva. Sie teiginiai pasitvirtina. Net ir toks maZas respondenty skai¢ius atskleidZia, kad

SV —

g9
g v
7 / N L.
e m Vedes/istekéjusi
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37
27 Antra santuoka
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Vilnius Kaunas Siauliai

5 pav. Tévy pasiskirstymas pagal Seimos sudétj
Statistika rodo, kad Vilniuje i§ 8 apklausoje dalyvavusiy tévy 2 buvo vedg, 2 gyveno antroje
santuokoje ir net 4 paaugliy tévai buvo iSsiskyre. Ne kokia situacija ir Kaune — 3 tévai vede, 1 tai antra
santuoka, ta¢iau net 5 tévai yra isiskyre. Siauliuose rodikliai vienodi: i§ 6 apklausoje dalyvavusiy tévy,

vienodai (po 2) buvo vedg, i$siskyre ir gyvenantys antroje santuokoje.
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Ruskus (2002) teigia, jog dél tévy skyryby Seimoje dar labiau paastréja negalés sukeltas stresas.
Daznai, Seimai nesugeb¢jus pertvarkyti tarpusavio santykiy ir negavus pagalbos i§ Salies, vienas i tévy
palieka Seimg. Dazniausiai tai padaro vyras, nepakeldamas gédos, rlipinimosi vaiku ir jo motina nastos.
Nejgalaus nario atsiradimas Seimoje dar nereiskia, kad gresia iSirimas. Yra Seimy, kurias tokie jvykiai
tik sutvirtina. Manoma, kad nejgalus vaikas néra Seimos iSirimo priezastis, jis tik paryskina vedybinius

nesutarimus, susiformavusius dar iki jam gimstant.

3.3. Paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimu, socializacijos ypatumai

Teorinéje dalyje buvo aptarta, kad socializacija procesas yra ilgg laika trunkantis procesas, kuris
trunka visg gyvenimg. Tai vieno asmens su kitu sgveikavimas, atsakas j poelgj, lemiantis tolimesng
reakcija. Veéliau socializacija veikia vaiko charakterio, savybiy formavimasi, kuris gali padéti
adaptuojantis visuomeng¢je, todél socializacija turi biti planinga ir tikslinga. Taigi, pateiksime pedagogy
ir tévy atsakymus, kurie mums padés geriau pamatyti vaiky, turinéiy autizmo sutrikimy socializacijos
ypatumus.

Kadangi socializacija papras€iausiai galima apibiidinti kaip vieno asmens sgveika su Kkitu,

paziirékime, ka mano pedagogai apie savo ir ugdytiniy kasdieninj bendravima.

1 lentele.
Pedagogu ir mokiniy tarpusavio santykiai
Kategorija Subkategorija Respondenty teiginiai
Mokiniai nemandagiai bendrauja. labai retai, Zinoma, pasitaiko visko,

taciau tas “balso kélimas” daznai
nebuna nutaikytas j mane, veikiau
tai bina mokinio nesusivaldymas
del  streso  ar  bendraklasiy

pasiepimy [4]

Mokiniai daZnai keikiasi. pastebéjau, kad daugiau keikiasi ne
Pedagogy ir mokiniy specialiyjy  ugdymo(si) poreikiy
tarpusavio santykiai turintys mokiniai [4]

Mokiniai su Jumis kalba nepagarbiai. tq  “kandumq” a$ jvardinciau

labiau kaip tiesmukiskumg [4]

Mokiniai, nekreipia démesio, ignoruoja Jus. | daznokai pasitaiko, Zinau, kad
paaugliams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy, sunku suprasti
tiek  Zodinj, tiek nezodinj
bendravimg ir naudotis tokiomis
bendravimo priemonémis kaip akiy
kontaktas, veido israiska, gestai ir
kino kalba, délto ir kyla si
ignoracija [4]
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IS gauty pedagogy atsakymy galime spresti, kad pedagogy ir mokiniy tarpusavio santykiai
bendrojo lavinimo mokykloje néra labai blogi. Pedagogai supranta ugdytiniy bikle, todél menki
nesusipratimai priimami kaip specialiyjy ugdymo poreikiy turin¢iy vaiky atvejis. Ciuladiené (2013),
kalbédama apie paaugliy ir mokytojy konfliktus, nurodo konflikty sprendimo strategijas:
bendradarbiavimo, vengimo, spaudimo. Matome, kad mokytojai neignoruoja esamos situacijos, bet
supranta, kad reikia prisitaikyti prie paaugliy, turin€iy autizmo spektro sutrikimy, ieskoti
bendradarbiavimo budy.

2 lentel¢je pateikiami pedagogy atsakymai ] klausimg, “ar tévai link¢ bendradarbiauti?”.

Subkategorijose pateikiami klausimai.

2 lentele.
Ar tévai linke bendradarbiauti

Kategorija Subkategorija Respondenty teiginiai

Kai reikia pagalbos tévus sunku prisikviesti. | tik labai retais atvejais tévai
neatvyksta [5]

tévai mielai bendradarbiauja [5]
tévai patys praso, kad esant
biutinybei juos pakviestume [5]

Kai reikia pagalbos, tévai daznai pagelbéja. | tikrai daznai pagelbéja [5]
papasakoja, kaip jy vaikas elgiasi
namuose [5]

Ar tévai linke tévai pasakoja apie sunkumus, su

bendradarbiauti? _ _ N kuriais sgsmgrla namgose [5]'
Dalis tévy nusiteike priesiskai ir "apipila yra dalis tévy, kurie ne visada
mokytojus priekaiStais, jZeidinéjimais. supranta, kad pagalba paaugliui

turi biiti nuolatine [5]

daznai kai kurie tévai mano, kad jy
vaikui “turi pageréti” greitai [5]
neteko susidurti su tévy
jzeidinéjimais [5]

IS pedagogy pateikty atsakymy matome, kad tévai yra geranoriski savo vaiky atzvilgiu ir mielai

2 <

bendradarbiauja su pedagogais: “tévai mielai bendradarbiauja”, “tévai patys praso, kad esant biitinybei

29 (13 29 (13

juos pakviestume”, “papasakoja, kaip jy vaikas elgiasi namuose”, “tévai pasakoja apie sunkumus, su

9% ¢

kuriais susiduria namuose”, “neteko susidurti su tévy jzeidinéjimais”.
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9 Ne

Tévy savipagalbos grupé

==

Mokytojy rekomendacijos 9 Kartais
Psichiatro konsultacijos %
M Informacija internete 1
M Literatdra : :
i Taip
T T
0 5 10 15 20 25 30 35

6 pav. Kas suteiké informacijos apie autizmg

Tévy nuomone, labiausiai jiems suZinoti apie autizmg padéjo kiti tévai, internetas, logopedo
konsultacijos ir mokytojai. MaZiausiai tévai informacijos gavo 1§ psichiatro ir psichologo ir tai savaime
suprantama. Literatiira tévams nepadéjo, tikriausiai d¢l to, kad pirmiausia tévai kreipési | pedagogus,
specialistus. Be to, besivystanti sparti technologijy era (iSmanieji telefonai, internetas juose) yra
greitesné informacijos gavimo terpé Siy dieny tévams). Tévai nenurodé, kad ieSkojo visapusiSskos
pagalbos jy vaikui ir §i pagalba buvo suteikta. Ambrukaitiené, IvoSkuvien¢ (1997) teigia, jog vaiko
elgesio modifikavimas yra glaudziai susijes su socialiniy jgtidziy formavimu. Socialinés sgveikos,
socialiniy jgiidziy formavimas yra nepaprastai plati darbo sritis, susijusi su bendravimo ir kalbos
ugdymu. Visas darbas su vaikais, pasizyminciais autizmo spektro sindromais, turi biiti globalus ugdymo
procesas, kurio nereikéty skaidyti j atskiras dalis.

Lelitigiené (2002) i$skiria, esminius socioedukacinio darbuotojo zingsnius, j kuriuos integruojama
jvairiausia metodika: tvarkoma vaiko su negalia dokumentacija; pasiripinama nejgaliy vaiky ir juos
auginanciy Seimy medicininiu konsultavimu; uZtikrinamas valstybés skiriamas medicininis apriipinimas,
iSlaidy padengimas; pasirtipinama, kad vaikas turéty galimybe gydytis sveikatos priezitiros centruose,
namuose, reabilitacijos centruose, stovyklose, sanatorijose; ieSkoma réméjy, 1€Sy, siekiant gydyti vaikus

uzsienio Salyse; pasirlipinama biitiniausiomis sveikatos korekcijos priemonémis; domimasi Seimos nariy
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(taip pat kity vaiky) sveikata, gyvenimo salygomis, tarpusavio santykiais; patariama, konsultuojama,
rengiami seminarai, organizuojamos savitarpio pagalbos grupés.

Lesinskiené (2000) teigia, jog turi buti sukurtas mechanizmas, uztikrinantis vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos tarnyby (apimanciy periodg nuo vaiko gimimo iki jo integracijos j ugdymo
sistemg : 0 — 3 (5) metai ir esanciy Sveikatos apsaugos ministerijos zinioje), ugdymo ir specialiojo
mokymo jstaigy (apimanéiy vaiko amZiaus perioda nuo 3 (5) iki 18 (21) mety ir esanéiy Svietimo ir
mokslo ministerijos Zinioje) bei savarankiSsko gyvenimo ir darbo centry (apimanciy visg gyvenimo
periodag nuo 18 (21) mety ir esanciy Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos zinioje) funkcijy
perimamumg ir kompleksinés specializuotos pagalbos teikimg kiekvienu konkre¢iu autizmo sutrikimo
atveju. Lesinskienés atlikto tyrimo metu tévai nurod¢, kad jiems reikalingiausias pagalbos biidas biity
detalus vaiko iStyrimas ir individualios programos sudarymas.

Marozas (1999) , tyringjes vaikus, turincius autizmo bruozy, Kauno vaiky abilitacijos centre,
pastebéjo, kad ten yra gera specialisty komandos sudétis: gydytojai (neurologas, psichiatras,
reabilitologas), logopedas — spec. pedagogas, psichologas, grupés auklétojas, kineziterapeutas,
masazistas, meno terapeutas, muzikos terapeutas, darbo terapeutas, buities terapeutas, sensomotorikos
terapeutas. [vairiy sriCiy specialistai vieningai tvirtina, jog asmenims su autizmo spektro sutrikimais
reikalinga kompleksiSka pagalba.Tebtnie §i profesionaly komanda — puikus pavyzdys ir siekiamybe,
jgyvendinant ateities projektus, kurie padéty integruotis j visuomeng¢ asmenims su autizmo spektro

sutrikimais.

NesavarankiSkumas

Bendravimo sunkumai

Supratingumo stoka Nesutinku
Abejoju
Mokymosi problemos = Sutinku

Vaikas nekalba

7 pav. Didziausi sunkumai, kurie kyla ugdant ASS vaikus

Visy tirty miesty pedagogai (31) sutartinai pritaria, kad didzia dalimi paaugliy su autizmo

sutrikimu negatyvig socialing psichologing charakteristika lemia nemokéjimas zaisti su vaikais,
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savisaugos jausmo nebuvimas, keisti ar nerangis kiino judesiai, zodziy atkartojimas, echolalijos bei

intensyvios baimés.

Paaugliy su autizmo sutrikimu negatyvia socialine psichologine charakteristika lemia 3 entele

PoZymiai Taip Ne

1 | Keisti ar nerangiis kiino judesiai 8

2 | Nemokéjimas zaisti su vaikais 10

3 | Savisaugos jausmo nebuvimas 5

4 | Bégimas (palikus be prieziiros) 2

5 "gam tikry garsy vengimas (klausos sensityvumas) 4

6 | Zodziy atkartojimas, echolalijos 5

7 | Intensyvios baimés 3

Anot kity pedagogy (6), kiti veiksniai: bégimas (palikus be priezitiros), tam tikry garsy vengimas

tik labai nezymiai lemia autistiSky paaugliy negatyvia socialing psichologing charakteristika.
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8 paveiksle pavaizduoti pedagogy samprotavimai apie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy,
pazinimo ir mastymo ypatumus. I§ grafiko matome, kad, pedagogy nuomone, vaikai pasizymi visomis 6
pateiktomis charakteristikomis: puiki ilgalaiké atmintis, daugiau mechaniskumo nei prasmes, intensyvus
fokusavimasis j detales, sunku atskirti esminius dalykus nuo neesminiy, specifiski intensyvius riboti

interesai, mastymo rigidiSkumas, lankstumo stoka.

Puiki ilgalaiké atmintis
Specifiski intensyvis
riboti interesai
Intensyvus fokusavimasis j detales

Mastymo rigidiskumas,
lankstumo stoka

\/

Daugiau mechaniskumo nei prasmés

Sunku atskirti esminius dalykus nuo neesminiy

N

8 pav. Pazinimo ir mastymo ypatumai
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4 [entele.

Paaugliy, turinciy autizmo spektro sutrikimy, elgesio ypatumai

Kategorija

Subkategorija

Respondenty teiginiai

Autistisky vaiky
poZymiai

Vizualiniai stimulai suvokiami geriau nei
verbaliniai

nepaaiskinamos baimés ir fobijos:
akiy kontakto vengimas, nereagavimas
[ savo vardg, démesio sukaupimo
sunkumai, nepakankami jgidziai
zaidziant, imituojant, sunkumai
nezodinio bendravimo srityse [8]

Labai netolygiis sugebéjimai jvairiose
srityse

turi ypatingy kiirybiniy ar matematiniy
gebéjimy, pvz., gali jsiminti datas ar
atlikti sudeétingus matematinius
skaiciavimus [8]

pasireiskia keisti, nejprasti judesiai,
vaikas yra  pernelyg  aktyvus,
nebendraujantis ar uzsispyres
(priesinasi kq nors keisti, ismokti) [8]

Nesugeba zaisti vaizduotés zaidimy

atrodo labiau mégsta zaisti/biiti vienas

[8]

Polinkis laikytis ritualy ir rutiny

mégsta sistemingq informacijg arba
patys kuria sistemas, todél jzvelgia
skaiciy seky atitikimus ir kitokias
sgsajas, lapo gysly panasumus arba
ory permainy sekq [8]

didzigijq  laiko  dalj  praleidzia
tvarkydamas daiktus, déliodamas juos j
vieng linijq, déstydamas juos tam tikra
nekintama tvarka [8]

Didelis jautrumas liikesCiy ar jprastos
tvarkos pasikeitimui.

padidéjes  jautrumas triuksSmui,
kvapams, skoniui, aplinkiniy
prisilietimams ar vaizdiniams

dirgikliams [8]

bendrai pasireiskiancios tokiy asmeny
elgesio problemos yra agresija, staigus
susierzinimas ir
prieStaravimas/nenuolaidZiavimas [8]
keistai prisirisSes prie kai kuriy Zaisly,
daikty ar taisykliy [8]
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Taigi matome, kad vaikai, turintys autizmo sutrikimy, pasizymi daugeliu ypatybiy, kuriy neturi
tipiSkos raidos vaikai. Autizmas yra biikl¢, kuriai kartais biidingi nejprasti talentai. Tokie paaugliai
didelj démes;j skiria detaléms, daznai pirmieji pastebi tai, ko nemato niekas kitas. Jie jzvelgia i§ paziiiros
nereik§mingus ar kitiems nesuvokiamus skirtumus.

[vair@is autizmo sutrikimai susij¢ su nervy sistemos raida. Jie atsiranda anksti — gal net iki gimimo
— ir paveikia smegeny raidg bei funkcionavimg. Jrodyta, kad daliai asmeny biidingos smegeny
disfunkcijos (pavyzdziui, epilepsija). Autizmas yra gebéjimo atjausti sutrikimas — autistams itin sunku

,»skaityti mintis* ar atsidurti kito vietoje, matyti pasaulj kito akimis ir deramai atsiliepti  kito jausmus.

3.4. Paaugliy, turinciy autizmo spektro sutrikimuy, adaptavimosi visuomenéje jgudziai

Teorin¢je dalyje kalbéjome, kad vaiky, paaugliy su autizmo sindromu adaptacija visuomengje
néra lengvas procesas. Kaip socializacija trunka visg gyvenima, taip ir adaptavimasis visuomenéje Siems
asmenims yra visg gyvenimg trunkantis procesas. Esminiai adaptavimosi sunkumai kyla dél prastos
socialinés sgveikos (nesugeb¢jimas atjausti kity, rodyti empatijos, sunku suprasti kity Zmoniy emocijas,
jausmus, elgesj), dél komunikacijos sutrikimy (sunku suprasti tiek Zodinj, tieck neZzodinj bendravima ir
naudotis tokiomis bendravimo priemonémis kaip akiy kontaktas, veido iSraiSka, gestai ir kiino kalba),
bei dél mastymo ir vaizduotés (daikty pasaulis juos domina labiau nei aplinkiniai Zmonés. Asmenys,
turintys autizmo spektro sutrikimg, mégsta jprasta dienos tvarka, kuri jiems padeda suprasti supancia
aplinka, todel net maziausi poky¢iai jiems gali sukelti didel;j stresa).

Nagrinésime tévams didziausig nerimg keliancias jy vaiky, su autizmo sindromu, problemas.

41



Saviagresija

Emocinés problemos (agresijos
proverziai)

Prizitaikymas prie nauju gituaciju Viskai nesutinku

Abejoju

Elgesio problemos viegoge vietose e
= P m Vigigkai sutinku
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9 pav. Tévams didziausia nerimg keliancios jy vaiky, su autizmo sindromu, problemos

Matome, kad tévai labiausiai nerimauja dél savo vaiky agresijos ir saviagresijos. Sunku gyventi
nuolatinéje jtampoje, kuomet vaikas maiStauja prieS save ar net gali sau pakenkti. Tokioje jtampoje
gyvendami tévai daznai ir nebepakelia gyvenimo salygy ir vienas i§ tévy nusprendzia skirtis, kaip jau
anks¢iau min¢jome. Tévai labiau susiriping savo vaiky elgesiu vieSoje erdvéje, iskaitant mokykla.
Zinoma, tévai susiriiping dél vaiky elgesio namuose, ta¢iau namai jau yra artima, sava aplinka, tad
tévams nereikia “raudonuoti” pries kitus dél netipisko vaiko elgesio. Lesinskiené (2000) atlikto tyrimo
metu jvardijo elgesio aspektus (neklusnuma, uzsispyrima, pykcio, agresijos protrukius) kaip didziausig

rupest] ir nerimg kelian¢ias problemas tévams, kurie augina vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimy.



20

25

30 35

B Keisti ar nerangts kiino judesiai
® Bendravimas

= Savisaugos jausmo nebuvimas

m Bégimas (palikus be prieziiiros)

Tam tikry garsy vengimas
(klausos sensityvumas)
Saviagresija

Intensyvios baimés

Naujy maisto produkty
netoleravimas

Taip

Kartais

Ne

10 pav. Paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, elgesio pozymiai

Matome, kad tévai daznai pastebi Siuos savo paaugliy pozymius: savisaugos jausmo nebuvima,

zodZiy atkartojima, saviagresija. Bégimas palikus be priezitiros, keisti kiino judesiai, Zodziy atkartojimas

ir kt., tie pozymiai, kurie labai apsunkina paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacijg ir

adaptavimasi visuomenéje.

Mastymo rigidiSkumas, lankstumo stoka

Sunku atskirti esminius dalykus nuo
neesminiy I

Intensyvus fokusavimasis | detales

Sunkiai persijungia j kitg veikla

Puiki ilgalaiké atmintis

Daugiau mechani$kumo nei prasmés

Specifiski intensyvis riboti interesai

15

20

25

Visiskai pritariu
Pritariu

= Abejoju

= Nepritariu

B Visiskai nepritariu

11 pav. Pazinimo ir mgstymo ypatumai
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Adaptuotis visuomenéje gali padéti tik paaugliy, turinéiy autizmo sindroma, puiki ilgalaiké
atmintis. Taciau anks¢iau min¢jome, kad kai kurie paaugliai, su Siuo sutrikimu, yra labai gabiis
specifiniams dalykams, kurie bitent ir yra susij¢ su puikia ilgalaike atmintimi: pvz., tam tikry daty
atsiminimas, autobusy, traukiniy tvarkara§¢iy jsiminimas, puikius skai¢iavimas ir pan. Sie dalykai gali
padéti integruotis visuomeniniame gyvenime. Ateityje toks asmuo gali rasti gerai apmokama darba,

netgi pasizyméti mokslingje veikloje, ypatingai Aspergerio sindromg turintys zmonés daznai yra labai

gabs.
Maisto skoniui, sudéciai ar konsistencijai
Netoleruoja kvapy
Netoleruoja prisilietimy, tam tikry riiby
Jautrumas jvairiems garsams
Jautrumas jvairiems vizualiniams stimulams Ne

Didelis jautrumas jprastos tvarkos pasikeitimui = Taip
Polinkis laikytis ritualy ir rutiny

Nesugeba zaisti vaizduotés zaidimy

Labai netolygiis gebéjimai jvairiose srityse

Vaizdus suvokia geriau nei zodZius

12 pav. Vaiky su autizmo sindromu sensorinis sensityvumas

Tévy pastebéjimu, jy vaikai su autizmo sindromu pasizymi ypatingai aukStu sensoriniu
sensityvumu. Deja, toks jautrumas iSoriniam pasauliui nepadeda formuoti teigiamy jgiidziy, adaptuotis
visuomeneés gyvenime. Ypatingas jautrumas skirtingiems garsams, jprastos tvarkos pasikeitimui,
vizualiniams stimulams yra didelé kliiitis, ypatingai paaugliams, toliau integruotis | visuomeninj
gyvenimg, kuomet toliau siekiama moksly arba ieSkoma darbo, kada pasikeicia gyvenimas, kai nebéra
Salia ty, kurie padeda. Anot Ambrukaitienés, Ivoskuvienés (1997), pedagogai turi atsizvelgti i savitus

vaiky jutimus, gebéti surasti neigiamus jutimus sukeliancias priezastis ir jas Salinti.
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13 pav. Paaugliy emocinis sensityvumas

Tévy apklausos duomenys patvirtina teorijoje aptartus aspektus apie paaugliy, su autizmo
sindromu, emocijas. Apklausoje dalyvave nurodé, kad jy paaugliams sunku suvokti kity zmoniy
jausmus, paaugliai pasizymi nejprasta ir netinkama emocijy iSraiska, jiems sunku suvokti savo ir kity
jausmus, 1§ veido iSraiSkos nesupranta emocijy, bendraujant nejaucia subtiliy signaly, neprisiderina.
Tiriami paaugliai turi polinkj suktis arba plasnoti, plevésuoti rankomis susijaudinus, taip pat tévai
patvirtina, kad paaugliai yra linke turéti keisty ir nejprasty baimiy.

Paaugliai buvo apklausti interviu biidu. Ne su visais pavyko sklandziai bendrauti, taciau kai

kuriuos esminius atsakymus pateiksime lentelése ir paveiksléliuose
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5 lentele.

Pateikti paaugliy, turinciy autizmo spektro sutrikimy, atsakymai apie draugyste

Kategorija

Subkategorija

Respondenty teiginiai

Draugysté

Ar tau svarbiis draugai?

nelabai [1. 1]

man sunkai sekasi susidraugauti
[1.1]

man nereikia kity [1.1]

is manes tyciojasi [1.1]

ne [1.1]

man patinka ir vienam [1.1]

Kaip rasti, susidraugauti ir islaikyti
draugus? Kas tavo geriausias
draugas?

neturiu geriausio draugo [1.2]
neieskau draugy [1.2]

Ar tu esi geras draugas/é? Kokiais
buidais?

nezZinau [1.3]
man mama geriausia [1.3]

Paaugliy atsakymai patvirtina tévy pastabas apie jy bendravimg. Akivaizdu, kad paaugliai su

autizmo sindromu mieliau biina vieni, jiems net nereikia kity, jie gyvena “savo pasaulélyje”, turi savo

“ritualus” ir tvarka, todél draugy “atsiradimas” natiiraliai ardyty ta “pasauli”, kurj paauglys yra

susikiires. Bet kokig intervencija Sis paauglys supras kaip grésme ir tai tik paskatins tokj asmenj dar

labiau neadekvaciai reaguoti j aplinkinius ir aplinka. Kaip teigia Ciuladiené (2013), nusakant

psichoedukacines priezastis labai svarbi biidavo klasés atmosfera. Vienose klasése mokiniai labai

stengiasi gerai mokintis, ir biidavo ujami tie mokiniai, kurie pras¢iau mokinasi arba nesistengia; kitose

klasese kreipiamas démesys | tai, kaip rengiasi, i§ kokios $eimos yra, ko namuose turi, ko neturi.

Paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, socializacija yra jvairialypé problema. Autizmo spektro

sutrikimas néra vienintelé priezastis, jtakojanti paaugliy socializacijos ypatumus.
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6 lentele.

Pateikiami paaugliy atsakymai apie bendry problemy sprendimo biidus

Kategorija Subkategorija Respondenty teiginiai

Svarbios gyvenimo | kai pradéjau eiti j mokyklg [3.1]

patirtys. Susiradau drauge [3.1]

Siuo metu kokiy turite | bijau dél ateities[3.2]

problemy? bijau, kad nieko nepasieksiu po mokyklos

[3.2]

Efektyvios problemy | turiu mazai draugy [3.3]

sprendimo strategijos. Dél | daznai nesuprantu, kodél kiti keistai j mane
Bendras problemy ko nerimauji? reaguoja [3.3]
sprendimas tai kiti keistai reaguoja j viskq [3.3]

Kokie dalykai jums atrodo
ypatingai sunkis?

bendrauti [3.4]
biti nuosekliam [3.4]

Kokias strategijas bandéte
tam, kad iSvengtuméte Siy
problemy?

nezinau [3.5]
reikia klausti mokytojos [3.5]

Kokios bty geros
strategijos iSbandyti
ateityje?

nezinau [3.6]

Paaugliy, turiniy autizmo spektro sutrikimy, atsakymai nebuvo sklandis, iSsamis.

paauglys pasisaké, kad nerimauja dél ateities plany, labiausiai jiems sunku bendrauti su kitais. Nebuvo

jvardinta jokia strategija, kurios biity galima imtis jveikti problemoms.
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Mano klasiokai mangs visiSkai nedomina
AS negaliu pakesti savo klasioky

AS jauciuosi savo klas¢je svarbus
Bendraamziai mangs nepastebi

Draugai gerbia mano idéjas ir nuomong

Draugai yra mano laimés prieZastis

Mano bendraamziai mano, kad as$ jiems esu
svarbus/i.

Bendraamziai manimi riipinasi
Bendraamziai yra man geri Ne

Noréciau priklausyti kitai klasei " Kartais

y .. ) B Taip
AS nekenciu savo klasioky

AS jauciuosi atstumtas klaséje

Mano bendraamziai mane labai mégsta
Mano bendraamziai mane supranta

AS nesijauciu klasés dalimi

Mano bendraamziai mane gerbia

Draugai su manimi blogai elgiasi

o
(¢, ]

10 15 20

14 pav. Socialiné komunikacija

Apklausoje dalyvave paaugliai nurodé¢, kad jie néra labai mégstami, vieniems klasiokai nertipi,
kitiems nejdomu, kg apie juos mano. Néra bendros nuomonés, kad Sie paaugliai yra visiskai
nemégstami, nepageidaujami. Zinant $iy dieny vaiky elgesj ir bendravima nieko nuostabaus, kad
,keisti* vaikai nepatinka. Interviu su paaugliais, turinciais autizmo spektro sutrikimy, duomenys rodo,
kad jie daznai susiduria su paty¢iomis, nes nemoka arba nenori prisitaikyti. Jiems taip nertipi socialiniai

santykiai, kad kartais jie né nemégina slépti savo keistenybiy.
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Man nesunku vien pazvelgus j Zzmoniy veido iSraiSkas
susidaryti nuomong, kas kg apie mane galvoja ‘

AS pajauciu, kuomet kitiems bendravimas su manimi
pradeda darytis nuobodus {

Asnuolatos pajuntu, kad man sunku palaikyti pokalbj
Man sunku surasti naujy draugy
Ne

Man patinka socialiniai pokalbiai B Kartais

C e .. . . H Taip
Socialinés situacijos man nérasunkios

AgS labiau linkegs/usi berndrauti su zmonémis, o ne su
daiktais

Socialinéje grupéje as sugebu palaikyti rysj su keliais
zmonémis

AS linkes uzsiiminéti veikla su kitais, o ne vienas

15 pav. Specifiniai, autizmo spektro sutrikimy analizés atvejui, klausimai paaugliams

Asmeny, turin€iy autizmo spektro sutrikimy, interviu duomenys patvirtina teorin¢je dalyje
analizuotas problemas, Siy asmeny bruozus bei elgesio ypatumus. Matome, kad respondentai buvo
nuoSirdis, todél ir pasitvirtina mokslin¢je literatliroje apraSomi asmeny su autistiSkais poZymiais
ypatumai. Nors buvo tirta tik 23 mokiniai trijuose miestuose, visgi pakanka nuomongs susidaryti vaizda
apie paaugliy su autizmo sindromu pasauléjauta. Tiriamy paaugliy bendravimo ypatumai yra Keisti,
matome, kad jie labiau linke vieni uZsiiminéti kokia nors veikla, jie pripaZjsta, kad nesugeba bendrauti,
kad socialinés situacijos jiems yra sunkios. Respondentai mieliau sgveikauja su daiktais, o ne bendrauja
su zmonémis — jiems sunku palaikyti pokalbj. Ivanauskiené (2001) teigia, kad paaugliai skirtingais
biidais mokosi bendravimo su aplinkiniu pasauliu ir formuojasi jy vertybinés orieantacijos. Skiriami trys
vertybiniy orieantacijy komponentai, kuriuos akcentuoja psichoanalitinés, kognityvinés bei socialinio
iISmokimo teorijy atstovai. Ambrukaitiene, IvoSkuviené¢ (1997) teigia, jog socialinés sgveikos ir
adaptacijos problemy atsiranda ir dél to, kad vaikai nemoka ir negali prognozuoti kito zmogaus
veiksmy, nesuvokia, ka kitas Zzmogus nori daryti ir kg daro, dazniausiai nesupranta savo busenos, todél

nevartoja zodziy, nusakanciy kito zmogaus biisena.
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ISvados

1.Autizmas - mastymas, visiskai priklausantis nuo aktualiy individo poreikiy, psichiniy biseny,
praradimo realaus santykio su realybe, sutrikimas, kuriam budingi visg gyvenimg trunkantys
kokybiniai socialinio bendravimo, komunikacijos ir elgesio nukrypimai nuo normos. Visiska
socializacija turéty biiti derinama su pasireiSkian¢iomis autistiSkomis savybémis. Tévai turéty suprasti ir
nenusivilti, kai néra greito progreso, nes reikéty atsizvelgti j vaiky poreikius. Tévy gédijimasis dél
“kitokiy” vaiky apriboja paaugliy socializacijg ir savirealizacijg. Tyrimo duomenys parodé, kad tévai
dazniau skiriasi, kai Seimoje auga toks vaikas.

2.Vaikai, su autizmo sindromu, turi zenkliy sutrikimy suvokiant socialing ir emocing informacija
ir todél demonstruoja nesidoméjima socialine komunikacija: jie negeba tinkamai reaguoti j socialines
paskatas, tod¢l mieliau sgveikauja su daiktais, o ne bendrauja su Zmonémis. D¢l socialinio elgesio
kokybiniy nukrypimy nuo normos iSkyla jvairiy socialiniy problemy. Paaugliy, su autizmo sindromu,
socializacijos problemas lemia “kitokiems” netokia palanki visuomen¢, kuriai triikksta Ziniy apie autizmo
sutrikimo poveikj Siems paaugliams. Vaiky elgesys yra toks dél specifiniy elgesio sutrikimy,
priskiriamy autizmo sindromui. Agresija néra nukreipta ] konkrety asmenj, o kylanti dél jy ligos
specifikos.

3. Socializacija ir adaptavimasis visuomenéje trunka visa gyvenima, taip ir adaptavimasis
visuomeng¢je asmenims su autizmo sindromu yra visg gyvenimg trunkantis procesas. Esminiai
adaptavimosi sunkumai kyla dél asmeny su autizmo sindromu prastos socialinés sgveikos - negeb¢jimo
atjausti kity, rodyti empatijos, sunkumy suprantant kity Zmoniy emocijas, jausmus, elgesi, dél
komunikacijos sutrikimy (Siems paaugliams sunku suprasti tiek Zodinj, tiek nezodinj bendravimg ir
naudotis tokiomis bendravimo priemonémis, kaip akiy kontaktas, veido iSraiSka, gestai ir kiino kalba,
bei dél mastymo ir vaizduotés (daikty pasaulis juos domina labiau nei aplinkiniai Zzmongs).

4. Paaugliy su autizmo sindromu socializacija spartesné specialiose mokyklose, nes ten geriau
jvertinami mokiniy poreikiai, pedagogai turi didesn¢ praktinio darbo patirt] autizmo srityje ir aiSkiau
supranta ugdytiniy poreikius ir galimybes. Prie adaptacijos visuomeng¢je jgiidziy formavimo(si) gali
prisidéti paaugliy su autizmo spektro sutrikimu, puiki ilgalaiké atmintis. Autizmo spektro sutrikimas
néra vienintelé priezastis, jtakojanti paaugliy socializacijos ypatumus.

5. Labai svarbus tolesnis visuomenés nariy supratingumo ir tolerancijos skatinimas, priimant
vaikus tokius, kokie jie yra ir jy trikumuose jzvelgimas privalumy, kuriuos tinkamai ugdant
nukreiptume autizmo sutrikimy, turinCius paauglius jiems palankiausia socializacijos ir integracijos ]

visuomeng kryptimi.
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Ausra Serapinaité

SOCIALIZATION ASPECT OF ADOLESCENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISCORDERS

The Master’s Degree Thesis

Summary

Autism is a disorder of the person when someone has an environmental problems including
human ignorance, pathological insularity of their emotional, spiritual world.

The aim of this master study is to describe the characteristics of autism spectrum disorders
presented in the literature. As the results of the research shows - the socialization of autistic teens is a is
a long and arduous process. The study confirms that autistic teens have difficulties involving to a public
life.

The first part deals with the phenomenon of autistic syndrome: in this part the analysis of autism
spectrum disorder, also its causes and identification techniques is being analyzed.

The second part analyzes socialization of autistic teens, socialization role a person's life is being
touched, the socialization of autistic teens and integration in society , the socialization problems of
teens is being analyzed.

Third part of the study - designed to determine the socialization aspects of the autistic teens in the
mainstream and special schools of Lithuanian cities - Vilnius, Kaunas and Siauliai. The study found
that teens communication features of teens are strange: we can see that these individuals are more likely
to be occupied with one activity, they recognize themselves that they are unable to communicate, the
social situations are difficult for them.

Autistic people prefer to interact with objects but not with people-they find difficult to maintain a
conversation. The study consists of a summary, the three parts, the findings . The work includes three

components, 15 pictures, 6 tables.
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PRIEDAI
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1 priedas

ANKETA

PAAUGLIU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU,
SOCIALIZACIJOS ASPEKTAI

Gerbiami pedagogai,
Sio tyrimo tikslas - iSsiaiskinti paaugliy, turindiy autizmo spektro sutrikimy, socializacijos aspektus.
Anketa yra anoniming, todél garantuojamas visiSkas konfidencialumas. Maloniai prasau atsakyti j
anketoje pateiktus klausimus.

Atidziai perskaitykite klausimus ir pasirinktg atsakyma pazymékite, taip pat galite jraSyti savo
variantg eilut¢je ,.kita®, galimi keli atsakymy variantai.

IS ANKSTO DEKOJU. A. Serapinaité el. pastas: serapinaite@one.lt

PaZymeékite

Jisy lytis:  vyras O ; moteris O . Jiisy amZius (jraSykite)

1. Koks Jisy iSsilavinimas?

Vidurinis &
specialusis &
vidurinis "
austasis &

2. Jusy kvalifikaciné kategorija?

Mokytojas &
vyr. mokytojas &
metodininkas &

-

ekspertas

3. Jusy darbo vietos mikroaplinka, komfortiSkumas?

IS
TAIP | DALIES | NE

Klas¢ puikiai jrengta

Gerai jrengta biblioteka, gausu leidiniy ir modernios
kompiuterinés jrangos

Kabinetas apriipintas visomis reikalingomis priemonémis
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4. Kokie Juisy ir mokiniy tarpusavio santykiai?

TAIP | ISDALIES | NE
Mokiniai nemandagiai bendrauja
Mokiniai daznai keikiasi
Mokiniai su Jumis kalba nepagarbiai
Mokiniai nekreipia démesio, ignoruoja Jus
5. Ar tévai linke bendradarbiauti?
TAIP | IS DALIES | NE

Kai reikia pagalbos tévus sunku prisikviesti

Kai reikia pagalbos tévai daznai pagelb¢ja

Dalis tévy nusiteike priesiskai ir "apipila" mokytojus
priekaistais, jzeidinéjimais

6. Paaugliy,turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, pazinimo ir mastymo ypatumai

visiSkai sutinku abejoju

visiSkai nesutiku

Jiasy nuomon ¢ atitinkantj rutuliukg.

Itakos laispnj atitinka pilko rutuliuko dydis. PaZymékite 4__——_—

§>

1 | Elgesio sutrikimas

Supratingumo stoka, mokymosi

problemos

3 | Bendravimo sunkumai

4 | Vaikas nekalba

NesavarankiSkumas, menki savitvarkos
jgudziai
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7. Paaugliy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimu, negatyvia socialine¢ psichologine charakteristika

lemia:

PoZymiai : Taip Ne
1 | keisti ar nerangiis kiino judesiai O O
2 | nemokéjimas Zaisti su vaikais O O
3 | savisaugos jausmo nebuvimas O O
4 | bégimas (palikus be priezitiros) O |
5 | tam tikry garsy vengimas (klausos sensityvumas) O O
6 | zodziy atkartojimas, echolalijos O O
7 | intensyvios baimés O O

8. Paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy, pasiZymi:
PoZymiai: Taip Ne
1 | vizualiniai stimulai suvokiami geriau nei verbaliniai O O
2 | labai netolygts sugebéjimai jvairiose srityse O O
3 | nesugeba zaisti vaizduotés zaidimy O O
4 | polinkis laikytis ritualy ir rutiny O O
5 | didelis jautrumas liikes¢iy ar jprastos tvarkos pasikeitimui O O
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2 priedas

ANKETA

PAAUGLIU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU,
SOCIALIZACIJOS ASPEKTAI

Gerbiami téveliai,
Sio tyrimo tikslas - iSsiaiskinti paaugliy, turindiy autizmo spektro sutrikimu, socializacijos aspektus.
Anketa yra anoniming, todél garantuojamas visiSkas konfidencialumas. Maloniai prasau atsakyti }
anketoje pateiktus klausimus.

Atidziai perskaitykite klausimus ir pasirinkta atsakyma pazymékite, taip pat galite jrasyti savo
variantg eilut¢je ,.kita“, galimi keli atsakymy variantai.

IS ANKSTO DEKOJU. A. Serapinaité. el. pastas serapinaite@one.lt

PaZymékite

Jiisy Iytis:  vyras O ; moteris (7 . Jitsy amZius (jrasykite)

1. Koks Jisy iSsilavinimas?

Vidurinis
pecialusis &
vidurinis &
austasis &

2. Vaikuy skaicius Seimoje
a. Vienas
b. Du
c. Trys
d. Vaiko amzius Seimoje, kuris turi ASS?

3. Vaika auginate:
Vienas/a O
Kartu 0

4. Jusy Seimos sudétis:
Vedes/istekejusi O

ISsiskyres/usi 0
Antroji santuoka O

5. Kada diagnozuotas autizmas?
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6. Kada pastebéjote iSskirtinius vaiko bruozus?

7. Nuo kada vaikui teikiama pagalba/ugdymas?

8. Kas suteiké informacijos apie autizmg?

Taip | Kartais Ne

1 | Literattra

2 | informacija internete

logopedo konsultacijos

psichiatro konsultacijos

5 | psichologo konsultacijos

6 | mokytojy rekomendacijos

7 tévy savipagalbos grupé

8 | kity tévy patarimai

9. Jisy manymu - TEVAMS DIDZIAUSIA NERIMA KELIANCIOS JU AUTISTU VAIKU
PROBLEMOS

visiSkai sutinku abejoju  vsi§kai nesutinku

Itakos laispnj atitinka pilko rutuliuko dydis. <_= =>

PaZymékite Ju sy nuomone¢ atitinkantj
rutuliukq.
Elgesio problemos namuose

Elgesio problemos mokykloje

Elgesio problemos viesSose vietose

Prisitaikymas prie naujy situacijy

Emocinés problemos (agresijos proverziai)
Saviagresija

OO WD
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10. Nurodykite, kurie poZymiai budingi jusy vaikui:

PoZymiai: Taip Kartais Ne
1 | keisti ar nerangis kiino judesiai
2 | bendravimas
3 | savisaugos jausmo nebuvimas
4 | bégimas (palikus be prieZifiros)
5 | tam tikry garsy vengimas (klausos sensityvumas)
6 | zodziy atkartojimas, echolalijos
7 | intensyvios baimés
8 | naujy maisto produkty netoleravimas
11. PaZinimo ir mgstymo ypatumai:
PoZymiai: VlSl.Ska.l Nepritariu | Abejoju | Pritariu | VisiSkai pritariu
nepritariu
specifiski intensyvis riboti
interesai a = d d d
daugiau  mechani§kumo nei
prasmes
puiki ilgalaiké atmintis
sunkiai persijungia j kita veikla o o o o o
intensyvus fokusavimasis | a a a a a
detales
sunku atskirti esminius dalykus
. . [} a d d d
nuo neesminiy
mastymo rigidiSkumas,
lankstumo stoka - - - - -
12 Sensorinis sensityvumas:
Taip Ne
1 | vaizdus suvokia geriau nei ZodZius O O
2 | labai netolygts sugebéjimai jvairiose srityse O O
3 | nesugeba zaisti vaizduotés Zaidimy O O
4 | polinkis laikytis ritualy ir rutiny O O
5 | didelis jautrumas likescCiy ar jprastos tvarkos pasikeitimui O O
6 | jautrumas jvairiems vizualiniams stimulams, skausmui, temperattrai O O
7 | jautrumas jvairiems garsams O O
8 | netoleruoja prisilietimy, tam tikry riiby O O
g | netoleruoja kvapy 0O 0O
10 | maisto skoniui, sudéciai ar konsistencijai 0O 0O
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13. Emocijos:

PoZymiai: VisiSkal |\ ooritariu | Abejoju Pritariu VisiSkal
nepritariu pritariu

kity zmoniy jausmy
supratimo stoka m} a a a a
ne;prg§tg 5 15 netinkama 0 Q a a o
emocijy iSraiska
sunku suvokti savo ir kity
jausmus = - - - -
i§ veido iSraiskos
nesupranta emocijy a a Q Q a
bendraujant nejaucia
subtiliy signaly, a a a a a
neprisiderina
polinkis suktis arba
plasnoti, plevésuoti a a a a a
rankomis susijaudinus
polinkis turéti keisty,

. .. a a a Q a
nejprasty baimiy
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3 priedas

Klausimynas paaugliams®
1. Draugysté
1. Ar tau svarbis draugai?
2. Kaip rasti, susidraugauti ir i$laikyti draugus? Kas tavo geriausias draugas?

3. Ar tu esi geras draugas/€? Kokiais kodél taip manai?

2. Tarpasmeniniai problemy sprendimo buidai
1. Sunkumai, kurie atsiranda bendraujant su Zzmonémis.
2. Kokias problemas patiriate bendraudamas?

3. Ar tave pravardziuoja?

3. Bendras problemuy sprendimas
1. Svarbios gyvenimo patirtys.
Kokiy problemy turi Siuo metu ?
Efektyvios problemy - sprendimo strategijos. Dél ko nerimauji?

2

3

4. Kokie dalykai tau atrodo ypatingai sunkiis?

5. Kokias strategijas bandei tam, kad i§vengtum $iy problemy?
6

. Kokius sprendimo biidus norétum isbandyti ateityje?

4. Santykiy su kitais jvertinimas
1. Ar tu gerai sutari su kitais?
2. Ka zmonés mano apie tave, kaip jie tave vertina, teigiamai ar neigiamai?
3. Ar tau yra svarbi kity Zzmoniy nuomong¢ apie tave?
4. Kas tau padeda nuspresti apie kitus Zzmones?

5. Ar tau yra svarbus neverbalinis bendravimas: zvilgsniai, judesiai, mimika, kiino kalba?

! Hillier A., Fish T., Cloppert Pat., Beversdorf D. Q. “Outcomes of a Social and Vocational Skills Support Group for
Adolescents and Young Adults on the Autism Spectrum”. Focus on Autism & Other Developmental Disabilities.

Summer2007, Vol. 22 Issue 2, p107-115.
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5. Socialiné komunikacija

TAIP

KARTAIS

NE

Draugai su manimi blogai elgiasi

Mano bendraamziai mane gerbia

AS nesijauciu klasés dalimi

Mano bendraamziai mane supranta

Mano bendraamziai mane labai mégsta

AS jauciuosi atstumtas klaséje

AS nekenciu savo klasioky

Noréciau priklausyti kitai klasei

Bendraamziai yra man geri

Bendraamziai manimi riipinasi

Mano bendraamziai mano, kad as jiems esu svarbus/i.

Draugai man suteikia laimés

Draugai gerbia mano idéjas ir nuomong

Bendraamziai manes netgi nepastebi

AS jauciuosi savo klas¢je svarbus

AS negaliu pakesti savo klasioky

Mano klasiokai mangs visiSkai nedomina
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6. Specifiniai autizmo spektro sutrikimy analizés klausimai paaugliams

TAIP

KARTAIS

NE

AS linkes/usi veikti kartu su kitais, o ne vienas

Mokykloje as sugebu palaikyti rysj su keliais

Zmonémis

Bendravimas su Zzmonémis man néra sunkus

AS labiau linkes/usi berndrauti su Zmonémis, o ne su

daiktais

Man patinka pokalbiai, diskusijos

Kai as kalbu, kitiems ne visada yra lengva suprasti,

ka a8 noriu pasakyti

Man sunku surasti naujy draugy

AS daznai pastebiu, kad man sunku palaikyti

pokalbj

AS pajauciu, kuomet kitiems nebdravimas su

manimi pradeda darytis nuobodus

Man nesunku pazvelgus | zmoniy veido iSraiskas,

suprasti kg apie mane galvoja kiti Zmonés

Zmonés man daznai sako, kad as kalbu apie tuos

pacius dalykus

Man patinka sutikti naujus Zmones
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4 priedas

TEVU, AUGINANCIU PAAULIUS, SU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMALIS, SUTIKIMO
FORMA DEL APKLAUSOS INTERVIU METODU

Gerbiami téveliai, Siauliy universiteto socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto Specialiosios
pedagogikos programos studenté Ausra Serapinaité rengia magistro darba tema “Paaugliy, turinciy
autizmo spektro sutrikimy, socializacijos aspektai”.
Praso leisti apklausti Jusy vaika individualiai, interviu metodu. Vadovaujasi konfidencialumo ir
etiSkumo principais.
Klausimyng sudaro 6 klausimy grupés:
draugysté;
tarpasmeniniai problemy sprendimo biidai;
bendras problemy sprendimas;
santykiy su kitais jvertinimas;
socialiné komunikacija;
specifiniai autizmo spektro sutrikimy analizés klausimai paaugliams.

IS ANKSTO DEKOJA A.SERAPINAITE

Klausimus, pageidavimus, pastebéjimus, pasitilymus galite siysti el. pastu :serapinaite(@one.lt

Sutinku, kad mano vaikas bty apklausiamas individualiai, interviu metodu.

Jusy parasas
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