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Skyrybos kaip socialinis reiskinys: visuome#s nuostat tyrimas
Santrauka

Skyrybos — tai viena iS netekties farmiSgyvenant jas patiriama baimvieniSumo ir kalis
jausmai, kurie tdingi Zmogaus gyvenimo patiai, ir batent tie iSgyvenimai slepiasi u¥airiy
socialiniy problemy. Skyrybos yra tokia netektis, kuri dar vadinanraaaja mirtimi“. Daugumoje
publikacijy skyryby reiSkinys vaizduojamas ypanegatyviai. Ta&au, daugja nuomony, kad

skyrybos ne vien tik blogis ir jas galima vertippairiapusiskai.

Pastaruoju metu Lietuvoje vyksta Seimos transfoijaack veikia Kintantys socialiniali,

ekonominiai, kuliiriniai veiksniai. Visa tai lemia skyrybsuvokimo Kkitina.

Siame darbe aptariama skynybstatistikos analiz skyryb; suvokimo kitimas, $eimos
transformacijosijtaka skyryln priemimui, Seimos transformacijos veiksniai (visuomeainir
individualas). Taip pat nagrigami skyryhy reiskinio vertinimai, pateikiami skirtingi paxiai (t.y.

skyrybos kaip blogis ir kaip geré) analizuojama vy ir moten padtis po skyryl.

Buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — istirti vismerés nuostat skyryby klausimu. Tyrimo
uzdaviniai: iSsiaiSkinti kaip skyrybas vertina jEgyverg asmenys; iSsiaiSkinti kaip skyrybas
vertina su jomis tiesiogiai nesusig asmenys; istirti kaip skyrybas vertina skirtingmzaaus
respondentai; iStirti kaip skyrybas vertina skigtinly¢iy atstovai; istirti kaip skirtingai priimami
ISsiskyk vyrai ir moterys.

Buvo iSkeltos hipotes tokios kaip, kad zmes susidre su skyrybomis vertina jas palankiau;
vyresnio amziaus asmenys vertina skyrybas neigianssiskyrusios moterys visuomge
priimamos sunkiau; vyrai palankiau priima skyryb&gyvenusius asmenis; miesto gyventojams

labiau priimtinos skyrybos kaip iSeitis.

ISkeltoms hipoteams patvirtinti buvo pasirinktas ankeisrapklausos metodas. Tyrime dalyvavo
100 respondent Atliktas tyrimas daugiausiai panéigkeltas hipotezes. Atlikus tyrirpaaiskjo,
kad rera reikSming skirtumy tarp patyrusi ir nepatyrusi skyrybas asmen vertinimy,
iSsiskyrusios moterys gana palankiai primamosaonseres; nebuvo aptikta statistiSkai reikSming
skirtumy tarp skirtingo amziaus ir lyties atstoWienintek hipotez, kuri pasitvirtino buvo ta, kad

miesto gyventojai palankiau priima skyrybas negmkegyventojai.



Divorce as social occurance: research of societygsdpoint
Summary
Divorce is one of the losses form. People who are dingréeel pain of parting with close person,
loneliness and fault. These experience hidden adféerent social problemsDivorce as little
death. In different publications divorce image veegative. But, there are a lot of point of view

when divorce represent not as harm.

Latterly in Lithuania process family transformatiddeterminant of this are: social, economic and

cultural factors.

In this work analyses divorce statistics, standpoint transformation, family‘'s transformation
influence, family's transformation factors. Alsoudy such theme as divorce phenomenon

assessment, present different points, analysesgosf men and women after divorce.

A research which purpose was to explore divorceasal occurance was done. Research tasks
were to clear evaluation of divorce from people was divorced and wasn’t; to clear evaluation of

divorce from different ages, sex, city and counttggpopulation.

There were hypothesized that the divorced peopleevdivorce more positive. Also that older
people valued divorce more negative; divorced worheavily accept by society; men more

positive valued divorce; city people more posithatued divorce than countryside people.

To prove these hypotheses the method of interviasvideen chose. 100 respondents took part in
this survey. The mooted hypotheses of researchbkas proved by summarizes result of the
questionnaire. It was fined that all respondentsiach divorce similarly; divorced women kindly
accept by society; there are no differences inuatan of men and women, and different age
respondents. But city and countryside people vdiverce differently.
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1.]vadas

Didelis skyryly skatius tampaijprastu gyvenimo reiskiniu. Plintant skyryboms, kaipcialinei
problemai, Si tema buvo ir lieka labai aktuali. Qama mokslininlg, nagrirgja skyryhy problena,

duomisi skyryly reiskiniu, tiria skirtingas visuomés nuomones iy kitima laike.

Seimos klausimai visadaipéjo Zmonijai. Lyginant su globalimis problemomis Seimyninis
skandalas ar vienos Seimos skyrybos gali pasiraugfai reikSmingaigvykiais. Bet nuo Sit
~nereikSming“ ivykiu priklauso zmonj likimai. Jau 904ju met; pradzioje JTO ekspertai sutéik
Seimos problemoms antvieta tarp pasaulio problem

Visuomergs socialis, ekonomigs ir kultirinés evoliucijos eigoje Seima patiria nuolatikaita.
Jos pasikeitimas — progresyvus procesas. Siuo ratekant jvairius tyrimus kalbama apie
moderm ar net postmodetnSeimos mod¢l Taip bandoma apiidinti didelius Seimos instituto ir
gyventoj demografigs elgsenos pokyus, taip pat augainm Seimos form ir sudtties jvairove
Siuolaikirgje visuomegje. Kekiasi gyventoj vertybires orientacijos, gyvenimoalygos, veiklos
galimykeés ir prioritetai, pagaliau kinta Seimos vaidmuoiudb gyvenime ir santykiai tarp Seimos

nariy. Isigali naujos nuostatos bei elgsena.

Netvirti santuokiniai rySiai tapodaingu Siuolaikinio pasaulio bruozu. Jie neaplenkéavieno
Zemyno ir apima visus visuomensluoksnius. Tai silpnina visuontein net kelia gésme ugdymui.
Daznai santuokimi rySiy netvirtumas tampa gyvenimo skyrium (separacijos)nat skyryly

priezastimi.

Skyrybos — yra viena i$ Seimos irimo farnVis augantis skyrylp skatius gali sukurti iliuzig, kad
tai yra visiSkai neskausmingas, nieko negriaunadéi/kas. IS tikgju taip rera. Skyrybos —
sukretia daugyls zmoni gyvenimus — sutuoktinj vaiky, senely, draugy. Ir visi jie gali tugti
skirtingas nuostatas skynylatzvilgiu.

Skyrybos — tai reiSkinys, kugalimajvairiapusiSkai vertinti. Bet jos skiriasi nuo kitSsiskyrimy
tuo, kad yra baigtiés, neatSaukiamos, nepakamos, susijusios su esminiu zmogaus gyvenimo
pasikeitimu (Bieliauskait R., 2004).

Skyrybos , taip pat, kaip ir vieno i$ sutuoktimnirtis, reiSkia natralia santuokos baigt Skyrybas,
kaip santuokos baigtvisuomet lydi daugybemocij: neggyvendint; viléiy, nusivylimo, Sirdglos,
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paguodos ir , be abejo, vilties. Santuoka, peqssil iSkilminga ceremonija, daznai pabyd

daugyles sveiy ir giminiy, skyryh; atveju baigiasi teisme.

Poziris | skyrybas keitsi ir kekiasi priklausomai nuo vyraujany kultariniy, socialini ir religiniy
nuostat.. Skyryhy esnes supratim lemia du prieSingi poiriai: vieni tvirtina, kad skyrybos yra

amoralus reiskinys, didziausia zmemelaine. Kiti - pripazsta skyryln laisw.

Bet visi autoriai sutaria, kad kaip hegl, santuokos nutraukimas yra stresogenimis. Artimy
santykiy netektis iSSaukia sielvartlvyksta kasdie¢s gyvenimo eigos iiprastos tvarkos sutrikimas.
Atsiranda — trokStamas ar netrokStamas — nepriglaybes ar autonomijos jausmas, o kartais ir

visiSka vienatg.

Sutuoktiniy santykiy pablogjimas nevyksta staiga. Daznai tai tampa dvasinio nutolimioaay
nepasitenkinimo ilgo proceso kulminacija. Kol magipasibaigusi iSsiskyrimu, tampa akivaizdi
kitiems, ji jau seniai ttha suduzusi dvigjasmen santykiy mikrokosme. ISsiskyrimas — pabaiga,
bet ne dvigj Zzmony, nesugebaiy suprasti vienas kito, sugadinsantykiy pradzia (Kraig G.,
2000). Vis daugiau autariir tyrinétoju pradeda apie tai kaidb, tvirtinti, kad skyrybos tai
nezlugimas ir tuo labiau ne gyvenimo pabaiga, didalaujo laimingesnio gyvenimo pradzia. Kad

skyrybos ne blogis, o iSsivadavimas nuo jo.

Kaip jau buvo pamiéta, vykstant esminei pastgu met; Lietuvos visuomeds transformacijai,
Seima patiria rySki pokyiy. Jie akivaizds visose Seimos gyvenimo srityse. Hasi Seimos
ekonominio funkcionavimo pagrindai, veiklos ir sa$kos galimybs, vidiniai saitai tarp Seimos

nariy, vertybirés orientacijos ir gyvenimo prioritetai.

Siame tyrime @mesys bus skiriamas skyryboms ir tam, kaip skyrsgiskinio pokyius vertina
visuomer ir jvairios jos grups. Ar vykstantys pokyiai yra toleruojami? Turi ar ne Lietuvos
visuomenrs pritarimy? Kaip teigia V. Stanknierg, tai iSsiaiskinti yra vienas iSitdy suvokti, kiek
toli yra pazeng Seimos transformacijos reiskiniai bei prognozutatiesnius Seimos instituto
pokyius (Stankinierg V., 2003).

Sis darbas susideda i tam tikdaliy. Visy pirma, analizuojama skyryb statistika, ¥liau
nagrirejamos tokios temos kaip: skynylsuvokimo kitimas, Seimos transformacijadrl¢miantys
veiksniai, skyrylh vertinimas, analizuojama wyr ir moter, pacdttis iSgyvenus skyrybas.
Sio darbo tikslas - istirti visuomeés nuostat skyryhy klausimu.



1.1Skyryby statistikos analiz

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, \dkyrskatius Lietuvoje didelis. Beveik kas
antra santuoka baigiasi skyrybomiger pastaruosius penkerius metus, po deSimtfh@®1-2001
m.) trukusio magimo, santuoly skatius émé didéeti: 2006 m. susituak 21,2 tikst. pon, tai 1308
poromis daugiau nei 2005 m. O 2007 m. susiudB 605 zmoés, kas yra 2359 asmenimis
daugiau. Rodiklistkstartiui gyventojs iSaugo nuo 6,3 iki 7. Lietuva — viena iS ES wdlat nariy,
kur 2007 m. 1000 gyventpfeko daugiausia (7,0) santupk

Gana daznos yra iStuokos. 2006 m. buregistruota apie 11,aikst. iStuok.. 2007 m. oficialiai
iSsiskyeé 11 336 poros. Daugiau nei deSimtmituoky rodiklis yra stabilus, vidutiniSkai 1000
gyventoj; tenka apie 3 iStuokas. Filina, jei iSliks pastaiju mety lygis, iS 100 susituokusipon
beveik pus iSsituoks. Du trédaliai iSsituokusi asmen turi nepilnameéiy (0-17 mej amziaus)
vaiky. VidutiniSkai per metus po iStuokos be viencédt(dazniausiai becvo) lieka apie 10ikst.

vaiky. Pagal iStuok skatiy 1000 gyventaqj (3,4) Lietuva — pirmoji iS ES valstylpnari.
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IS diagramoje pateilgt duomem galima matyti, kad skyryb skatius auga, o praeitais metais
iStuoky skatius wl buvo didesnis nei uZpraeitais, jis sudgu nebe 3,3 , 0 3,4 skynyldl 000
gyventoj. Dar daugiaujdomioji statistika pateik duomenis, kad vidutiniSkai per pakietuvoje

ivyksta 31 iStuoka.



Mazdaug penktadalis poriSsituokia neiSgyven santuokoje 10 met 13 procenf — antgji
vedybinio gyvenimo deSimtmg®3 procentai — iSgyversantuokoje daugiau nei 25 metus.

1.2 Skyryby suvokimo kitimas

Anot, I. Lelingieres, poziiris i skyrybas kaiiasi priklausomai nuo vyraujdy kultiriniy, socialiniy

ir religiniy nuostat. Krikd¢ionisky kultary Salyse, $eimos buvo kuriamos vadovaujantis Sv@ntuo
Rastu, teigiatiu, kad skyrybos labai reta ir be galo &tigga procedra, reikalaujanti bazréjos
hierarchy sutikimo. Skyryly prieZzastis g&fo bati vieno iS sutuoktini nevaisingumas. Visuomeén
santuoly laiké neardoma, nors aukStesniuose jos sluoksniuose to@oomas faktiSkas Seimos
ISirimas, t.y. gyvenimas atskirai: vyras gal atstumti neiStikim zmory, uzdaryti § vienuolyne.

Moters laises buvo labai suvarzytos (Legiere 1., 1997).

Skyrybos, kaip visuotinai priimtina sutuoktinjuridinio kontrakto nutraukimo forma, paplito ir
aktualizavosi, prasigus moten judéjimams Amerikoje bei Europoje. Buvo iSkeltosijms ctl
dviguby moraliny ir juridiniy standam vyrams ir moterims panaikinimajvirtintos skyrybos
reikalaujant bent vienam iS sutuoktiniFeministinio judjimo pasiekimai ved daugel Saluy
istatymusiteisinti skyryly teis;, sudaratia galimyly iSskirti Seima, irodzius vieno IS sutuoktini
neistikimylz.

Tarpukario Lietuvoje (iSskyrus Kladpos krasf) civilinés metrikacijos nebuvo, skyrybas, kitus
santuokos ir Seimos santykius reguliavo civilingtatymai ir baznytiés tei€s normos. Skyrylp

klausimus nagrigjo baznygia, o0 su jomis susijusius turtinius reikalus — tgiai teismai.

Nuo 1990 m. Seimos santykius ir skyrybas regulidogtuvos Respublikos santuokos ir Seimos
kodeksas. Santuaknutraukia teismas arba civiiem metrikacijos skyrius vieno arba ahiej
sutuoktinyy praSymu. Kai sutuoktiniai turi nepilnaie vaiky , nesutaria & turto pasidalijimo ar
kitais klausimais, skyrybas nagga teismas. Vyras neturi tés kelti skyryly bylos be Zmonos
sutikimo, jei Zmona ¢&ia ar vieneri metai po vaiko gimimo. Priimdamasesglimy iSskirti,
teismas nustato, su kuriuo iS sutuoktim kurie vaikai lieka, kuris sutuoktinis ir kokidydzio
privalo moléti alimentus vaikams iSlaikyti, kokia tvarka pageinas turtas, kokisumy uz skyryhy
registraving turi sumokti vienas ar abu sutuoktiniai (Lietuvos Respublikdwilinio kodekso
Komentaras, 2002).



1.3 Seimos transformacijogtaka

Lietuvoje vis labiau besireiSkia Seimos transforij@aduo jaunesé karta, tuo vis labiau pritaria
naujiems Seimos bruoZzams, vis daZniau pasisakoath,S&ima yra pases socialinis institutas.
Susidarojspadis, kad ne tik greitai modesja Seima, bet ir visuomeérvis labiau § toleruoja bei
pritaria jai. Vis alto, nepaisant spé&ai didéjancios tolerancijos naujiems Seimos bruozams,
visuomer gana jautriai reaguojakai kuriuos iSy. Akivaizdziai dauguma visuomés nepritaria
tokiems reiSkiniams kaip santuokos nestabilumaskiyryby skatiaus augimas. Analizuojant
nuomones galima pamatyti, kad poaii | moderjant Seimos institut tekéra bidingi nemazi
prieStaravimai: dar téfpa gajos nuostatoséldtradicines Seimos iSsaugojimo, ¢iau kela sau

spatiai skina moderni Seima (Stairkiere V., 2003).

Tyrimas ,Gyventoy politikos vertinimas® parod kad reikSmingai kinta gyvenipjnuostatos ir
elgsena tam tikrais klausimais. Buvo aptikta, kaldal sumago santuok, tuokiamasi vyresnio
amziaus, dazja skyryh;, daugja viengungi. 1986 m. R. Lesthaeghe ir D. J. Van de Kaa
naupsias demografines tendencijas apibendrino antrejpogjrafinio petjimo teorija (van de Kaa
cit. pg. Stanknierg V., 2005). Teorijos autoriai teigia, kad nuo segejo deSimtmeio prasideda
naujas Europos demografd istorijos etapas. Zyfs Seimos pokyjai pirmiausiaiémé reikstis

Siaugs ir Vakar Europos $alyse, a:lfausisivyravo ir kituose Europos regionuose.

Lietuvoje nuo XX a. paskutinio deSimtitie jsigalint rinkos santykiams, gjh ir individualizacija.
Demokra¢jant ir liberakjant visuomenei vyksta rygk gyvenimo bdo pokyiai, jsigali individo
pasirinkimo lais¢ visose gyvenimo srityse. Tai lemia Seimos ingtititansformacy ir pokycius.
DidZiulis teritorinis mobilumas, situacija, kai @i dalis jaunimo iSvykusi, destabilizuoja Saim
(Stankiniere V., 2003).

Misuy Salyje dar iki XX a. paskutinio deSimtiie tam tikri poelgiai bug devintiniai, tampa vis
labiau jprastu socialiniu reisSkiniu irj juos Zziirima vis nuolaidziau. Galima teigti, kad
konservatyvios paitros | skyryly reiSkin, kaip labai prieStaraujantvisuomeis gyvenimo
normoms, yra nusilpusios, o rySkios modernidimar net avangardia paziros dar gra gajos.
Labiausiai rySkus Sio naujo Seimos bruozo vertinippZymis yra tolerancija (Stamkiere V.,
2005).



Nagrirgjant tyrima ,Gyventoy politikos vertinimas® galima daryti iSvad kad dauguma
respondent skyryhy reiSkin vertina neigiamai t.y. ,blogai“ arba ,labai blogjaiAtrodyty, kad
visuomer ne tik labai jautriai priima tradicinei Seimaidingy bruo#; nykima, nauj; atsiradima ir
plitima, bet juos ir atmeta. Taau, Seimos pokyu vertinimams hdingas selektyvumas. Atsakymai

Zenkliai varijuoja priklausomai nuo tam tikgrupiy.

Taigi, skyryly klausimu akivaizdi nuomounidiferenciacija pagal amgi Liberaliausi yra jauniausi
amziaus grupi ir, Zinoma, konservatyviausi — pagy¢easmenys. Neirint gan konservatyvaus
poziario i Siy reiSkini plitima, misy visuomegr pasizymi didele tolerancija. Atsakymuose vyrauja
gaida: taiy apsisprendimo laisv

Galima luty pamireti nemaza nepritarimo Siam reiskiniui prie&as Kaip parod tyrimo rezultatai,
vienas iSy yra tai, kad nepilnos Seimos tarpukissiskiria gerokai Zemesniu pragyvenimo lygiu.
Seimos gyvenimo lyigvertinant pagal penkibal, skak, dauguma §i Seimy save priskiria prie
blogai ar labai blogai besivgarciu.

Galima teigti, kad Sio reiskinio pripazinimo isfariyra dar labai trumpa, nes vyreshkarty atstov
atsakymuose dominuoja Sio reiSkinio atmetimo nudostaAkivaizdu, kad sy visuomeg | tai
tebeziiri gana skausmingai, ir dauguma dar iankiostatas, kad Seima neturi skirtis (Stam&ne

V., 2003).

Taigi, ,Gyventoj; politikos tyrimas” paroél kad nepilm Seimy gaugjima masy visuome priima
labai skausmingai irdl to yra susiipinusi. Akivaizdu, kad tai - viena opiaugproblemy. Be to,
atsizvelgiantj tai, kad gaugant Siy Seimy gausgja ir vaiky, kurie patiria skurgl Sios problemos
spendimas turiidi prioritetinis. Socialig politika turij tai atsizvelgti.

Aptarus vienr i$ pagrindini Seimos transformacijos pozwmnvertinimy skirtumus pagajvairias
sociodemografines grupes aifk kad svarbiausias p@ii i juos diferencijuojantis veiksnys yra
amzius. Kuo jaunesnkarta, tuo vis tolerantiSkiau ar net palankiautimar modergjancios Seimos
pozymius. Galima manyti, kad visuongetiesiogistumtaj naujas glygas, o vertybia - kultariné
aplinka tokiai elgsenai dagra pribrendusi.

Poslinkis tolerancijos link tarp jauniausios kartasstow; ypa& rySkus. Vist Seimos pok§iu
atzvilgiu ryskus tolerancijos diimas tarp jauniausi karty atstow; yra svarbus naujos Seimos

modeliojsigakjimo patvirtinimas (Stankniere V., 2005).
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1.4 Seimos transformacijos veiksniai
Nuo XX amziaus septintojo deSimtie vidurio Europos Salyse vyksta dideli ir spartSeimos
pokyiai. Veiksnius, lemiatius demografines transformacijas, tarp kumus labiausiai domina
skyryhy reiskinys, galima suskirstyiitris grupes:
» strukiirinius pokyius (socioekonominius, politinius);
» technologinius pokgius (technikos ir mokslo pazanga, tarp modernios kontracepcijos
atsiradimas);
» kultarinius pokyius (visuomeas normy ir vertybiy virsmas) (van de Kaa, cit. pg.
Stankinierg V., 2003).

Pagrindiniai veiksniai, éme antmji demografin pegjima, yra susi su esminiais poindustiéa
visuomers vertybi;, normy ir gyvenimo ido pokyiais. Taigi, V. Stanknieré¢ daro prielaidas,
kad Seimai daugiausi@iakos tuéjo poindustrigs visuomeas vertybi; sistemos permainos. Anot
autoks, svarbiausi Siuos po&ys Zymintys pozymiai yra individo autonomijos ef& dorovireje

ir politingje sferose pabEtinumas, vig institucires kontroés ir bet koki jtakos forny atmetimas
bei vertybi;, susijusi su vadinamaisiais ,aukStesnio lygmens® (Maslow, pg. Stanknierg,
2005), savprasminimo ir pripazinimo poreikiais, svarbos diihas (Lesthaeghe, Surkyn, cit.pg.

Stankinierg, 2005). Ypé tai pasakytina apie motergnsoningumo ir savarankiSkumo augim

Remiantis Siuo po#riu, galima teigti, kad esminiai po&wi jvyko Zmoniy samorgje, kito ju
mastymas. Didjanti individualizacija, individo laisw, teisi ir aspiracijy augimas kelia poziirj i
Seima, bei su ja susijusielgsen. Svarbiausia tampa asmehitaiswe, saviraiSka. Visuomeie
vyksta poslinkis nuo materialistinivertybiy ( kurios akcentuoja ekonomiiir fizini saugum) prie
postmaterialistini vertybuy (kurios pabézia saviraiSk ir gyvenimo kokyk) (Inglehart, cit. pg.
Stankinierg, 2003).

G. Matuliere nuodugniau tyrigja kokios visuomeés nuostatos lemia paifi i skyryby klausim. Ji
teigia, kad ne visada lengva iSsiaiskinti 48éas skyrylh priezastis. Dazniausiai jos ogli
giluminiuose asmenyis kloduose, sutuoktini tarpusavio rysSiuose, taip pat ir visuomeifen
aplinkoje, kurioje jie gyvena. Retai taip atsitinkad skyrybas lemia koks nors vienas veiksnys.
Santuoky Zlugimo priezastis tyrigjantys mokslininkai link iSskirti dvi priezagiy grupes

visuomenines ir individualias.
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1.4.1Vvisuomeniniai veiksniai
Visuomergs poziiris | santuok ir jos stabilum yra vienas iS reikSming veiksni. T&iau
visuomenrs poziiriui susiformuoti taip pat reikalingos tam tikrosgaidos.

IS ju pamiretinos:

» Ekonominés prielaidos
Vis dazniau uZsimenama apie mateekonomir nepriklausomy® nuo vym, samoningumo
augimy. Siuo metu apie 70 proc. santuokoje gyveénharmoter; dirba. Taigi, yra tokia reali
galimyhe iSsiskirti ir sugebti iSlaikyti save, jeigu moteris to siekia. diau ekonomias priezastys
nehatinai turi bati siejamos tik su moterpretenzijomis nepriklausomyb. Né kiek ne maziau par
iSsiskiria @l to, kad vyrai, [adami itin uzimti darbe, nepadeda moteriai tvarkytim; tkio,

nesifmpina vaikais, manydami, jog uzdirbti pinigai kompaaoja nedalyvavimsSeimos gyvenime.

> Seimos funkciy pasikeitimas
ISsivy<iius industrinei visuomenei, daugeleimos funkcii, tokiy kaip iSsilavinimas, paslaugos,
vaiky aukkjimas, rekreacija, sauga ir kitas, gme valstyke. Vyksta institualizacija. Seimai liko

labai reikSminga funkcija — emociprySiu tenkinimas. Ir ji turi deramai tuo pasinti.

» Susilpnéjusi moralé
Stiprios morads formavime ir saugojime didelis vaidmuo priklalsznyiai, taciau net ir katalik
baznyia atlaidziau Ziri | kaltes t, kuriems nepasiséksantuokoje. K&ly atleidimo funkciy
baznyia prisiima sau, tau visuomess nariai transformuoja &ifunkcija i visuomenig. O tai
itakoja morads suvokima. Miskinis K. dar pahiZia, kad moralei susilgt padeda kontrék stoka

dél vis didejanciy migracijos ir anonimiSkumo (Miskinis K., 2006).

» Susilpnéjusi tévy jtaka pasirenkant partnerj
Partnerio pasirinkimo kriterijai ankisu buvo gana griezti. Seimos ekonominis pagrinsasialire
kilmé, priklausomyk tam tikrai socialinei grupei ar klasei¢vty pritarimas, buvo privalomi
kriterijai, i kuriuos buvo btina atsiZzvelgti, kuriant Seim Siandien daZniausiai vadovaujamasi
vieninteliu kriterijumi — meile. Bdamas net ir labai reikSmingas ritimsis kriterijus pakankamai

daZnai neislaiko santuokos iSbhandym
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» Skyryby priémimas
Kadangi iSsiskyrusi Seimy didéja, dickja ir tikimybé, kad vieno iS sutuoktinitévai ar draugai,
broliai ar seserys bus iSsiskyrKuo daugiau toki iSsiskyrusi pomy pagsta sutuoktiniai, tuo

normalesniu reiskiniu laiko skyrybas.

» Istatymu liberalumas skyryby poziiriu
Sutuoktiniai, neturintys vaik arba turintys yding jprociy — alkoholikai, narkomanai, psichiniai
ligoniai — lengvai iSskiriami. Vadinasi, Seimos @gos lengvai perduodamos kazkam, daZnai
niekam, nes visuomeénais nesitipina. Dabar civilig teis leidzia nebesipinti savo sutuoktiniu

iki mirties.

1.4.2 Individual s veiksniai
Tai, kas individualu, iS tikju néra nepakartojama. Individualiame elgesyje visadaiytam tikg
bendrumo element Kalbama apie zmones, iStiktus panaSios neéinkuriems nepasisék

santuokinis gyvenimas. Tarp dazniausiai pasitdikgprieZasiy, galima pamigti tokias:

» Neigiamas elgesys.
Zmores tuokiasi, tikdamiesi didesnio atpildo santuokoje negw Menisi. Asistavimo laikotarpiu
partneriai naudoja iSskirtinai teigiamo verbalinio neverbalinio elgesio pavyzdzius — sako
komplimentus, Zvelgia mylifiomis akimis ir pan. Sie gras veiksmai, kuriais vienas partneris
apdovanoja kit, pasiekia savo rezultat Jie padisina tuoktis, viliantis pasidalijimo tokia pat
patirtimi ir ateityje. Bet pasitaiko, kad tarp soktiniy padazgja neigiamo, atstumidio elgesio ir
démesio stoka. Labai daznatrdesio stol abu sutuoktiniai traktuoja neigiamai. Jeigu sutundy
neigiamas elgesys nekoreguojamas ir toligiasi, jis laikomas per mazu tarpasmeniniu atpildu
jdétas pastangas. Tuomet porai atrodo, jog priimtigeegma kitokios alternatyvos — skyrybos arba

kita santuoka.

» lgiudziy jveikti konfliktus stoka
Krizes imanomajveikti, bet neigiam elges reikia koreguoti, tai yra,jpaversti teigiamu. Esmin
prielaida — reikia nati tai padaryti ir nuoSirdziai to siekti. O kaipigea G. Navaitis, aptarijant
besiskiriadiy ir jau iSsiskyrusi sutuoktiniy santykius, lengva pastgb tam tikrus ypatumus:
pastangos patikti mylimam Zmogui baigiasi kartuvestumis, manoma , kad antspaudas pase

garantuoja megl. Taip pat,jei atsiranda sunkum jei mylimas Zmogus turi ikumy, jei Seima
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nesuteikia viso to, ko iS jos buvo dtksi, tai dziaugsmo ir ramyb pradedama ieSkoti uz Seimos
riby (Navaitis G., 1995).

» Radikalus pokyiali
Pats radikaliausias i§ |- pokytis psichikoje. Kaip jau buvo paniia V. Stankinieres, tie pokyiai
SuUsSig su esminiais visuomes vertybi;, normy ir gyvenimo lido pokyiais (individo autonomijos
etinéje, dorovirgje sferose pabEtinumas, sayprasminimo ir pripazinimo poreiki svarbos
didéjimas) (Stankniere V., 2005).

» Nuobodulys
Jeigu sutuoktiniai gyvena uzdagyveninmy, niekur nesilanko, nieko nekwia i sveius, ,verda
savo sultyse”, jie praranda Zayegnas kitu. Gal it , jie pamirSta, kad Zavesiui palaikyti yratii
nauji ispidziai. Namirés laisvalaikio praleidimo formos g bati pataupytos tam laikotarpiui, kai
teks auginti vaikus. Daugelio Seimesutarin Saltinis yra pilkas, ndomus laisvalaikis.

» Nesantuokiniai rySiai

Kai pora praranda tarpusavio pasijina arba vienas kitam nusibosta, jie ima ieSkoti atéyviy
rySiy su kazkuo kitu, kas jiems atrodo geras, zavusjasale abejo, tokiu metu savo neigiamo
elgesio niekas nedemonstruoja. Taigi, tokie papiidoySiai paskatina skyrybas, nes partneriai
lygina du nepalyginamus dalykus — ggnr naupji partnef. Naujasis partneris asocijuojamas su
labai teigiama asmenybe, thgam ir skiriama tiek daugéinesio. Bugs sutuoktinis prisimenamas
Su visomis neigiamomis sawyis ir ydomis, nors tarp neigiambruo; gakjo bati bend ir
abiems sutuoktiniams. Tokiu kritiniu periodu, nakyrybos dar ngyko, pirmenyls teikiama

naujam partneriui. Tai silpnina emocinius rySiudidina skyryly tikimybe.

» Ydos
Skyrybas skatina per didelis &méjimas, besaikisikymas, SiurkStumas, ziaurumas (Miskinis K.,
2006).

» Savininkiski motyvai
Seimoje egzistuoja tam tikri saitai, bet sutuoktinpradeda apintis tik savimi, savarankidkai
tvarkyti finansinius ir materialinius reikalus. Ggivama kartu tik & to, kad dar mazi vaikai akra
kur iSeiti (Bajoriinas Z., 1997).
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Be viqy iSvardyt; veiksniy atrandami dar keli skyrybsuvokimo kiting lemiantys veiksniai, kurie
tampa ypa aktuatis misy moderjancioje visuomegje. Tai migracija, urbanizacija, mokslo ir
technikos revoliucija. Kaip teigia K. Miskinis, dabar Seimos gyvenimasoda anonimiskas,
iSslysta i3 socialiks kontroks: aplinkiniy, giminiy, artimyjy. Seima tarsi dingsta tarp dauggtkity
tokiy pat anonimisSly, mazai vienas kit pagstartiy zmoni.. O tai leidzia nesilaikyti morés
normy. Jeigu jos nebuvo tvirtaskiepytos, virtusios gyvenimiSkomis nuostatomis \mitykemis,
tai individas elgsis primityviai, neetiSkai ar ratocialiai. Tokie Zmais nesifipina iSsaugoti Seim
bet renkasi lengviausibida — skyrybas. Veikia ir gyvenimo tempas, automaijaadriukSmas,
rySiy gausa ir daugelis kitdalyky, didinartiy psichirg jtamp, dl to Zmogus darosi dirglus ir
nepakantus vyrui arba zmonai (Miskinis K., 2006).

1.5 Skyryby vertinimas

Formaliai Seima egzistuoja nuo jos registracijos skntuokos nutraukimo ar pasibaigimo.
Psichologinis santuokos rySys sukuriamas porosykiamis pradjus veikti partnerio jausmus,
galvosen bei elges ir iSlieka tol, kol Sie rySiai ar podiis | juos subjektyviai yra reikSmingi.
Kadangi skyrybos beveik neiSvengiamai paveikia ssingyvenimo lyg kasdienigs buities
tvarkym, laisvalaikio praleidim, su jomis susg ir daugelis Seimosido pertvarkymo uzdavini
(Navaitis G., 2002).

Skyrybos - tai ilgesnis ar trumpesnis procesasgelau veiksni salygotas reiskinys. Skyryb
iSgyvenimas priklauso nuo sutuoktingyvenimo slygu komplekso, buities kitimoyjp&iu kaip
asmenyhi vystimosi, kartu iSgyvento laiko, nug poziirio i tai, kas dedasi Seimoje, o taip pat nuo
ivairiy atsitiktinumy (pvz., netikty pazirtiy ir kt.). Skyrybos — tai ilgas procesas. Ir po gimio
skyryby akto jteisinimo tas procesas dagsiasi —jvyksta greitesnis ar ilgesnis psichologinis
sutuoktiniy vienas nuo kito atsipalaidavimas arba patiriamas didesas kargios, abejogs,

ramykes netuéjimas ir kt. (Bajoriinas Z., 1989).

Skyrybos - tai daugialypigzykis. Kaip vienas Zzmogus suvokia skyrybas, ir Kap paveiksij gali
priklausyti nuo daugelio veiksimi kas iniciatorius, vyras ar moteris, turi vaiéir ne, kas buvo pries

skyrybas ir kas numatoma ateityje (Gahler M., 1998)

Anot Z. Bajoriino, moksliSkam skyryb esngs ir juy laisws supratimui iki Siol tebetrukdo du
priesSingi poZiriai: vieni tvirtina, kaip raSo N. Solovjovas, kat#tyrybos yra amoralus reiskinys,

didZiausia Zmoni nelaint ir tragedija, oy skatiaus didjimas yra Seimos kaip tokios apskritai
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irimas (Solovjovas N. cit. pg. Bajanas Z., 1989). Kiti, pagal Z. Bajana, pripazindami skyrytp
laisve, vienaip ar kitaip menkina dorowis pareigos Seimai jauamseimos dorovingumo esm
(Bajorianas Z., 1989).

Kaip teigia pastarasis autorius, pirmojo poid Salininkai klysta neigdami dialekiirrys§ tarp
santuokos ir skyryp laiswes. Ten, kur ara lais\es skyryboms, negaliiiti ir laisvos santuokos.
Vadinasi, jeigu sutuoktinis negali pakeisti saMougios santuokos nauja, santuokos laigsa lygi

nuliui.

Kito poziario klaida ta, kad propaguojama to paties medafiwo pus. Ir vienu, ir kitu atveju
teigiama, jog asmenyb sukirusi santuok, neturi galimyls biti samoninga savo Seimos lais/
kuréja, ignoruojama, jog ji pati gali daug kbadaryti, kad santuoka ir Seima neigi(Z. Bajoriinas,
1989).

Skyryhy vertinimas kinta, kaip pakito ir santuokos suvo&enVienas iS skyryp mity tas, kad
zmores susituokia tik esant meilei. Neseniai galima bstedgti greita skyryhy skatiaus dicjima,

ir visai neseniai — Zmoninuomors &l Sio reisSkinio pakitim. Nemaziau dramatiSkas buvo ir
nuomores apie santuaekkitimas. Amziais santuoka buvo grindZziama ekonamiis ir socialitmis
pozicijomis. Tik nuo prgusio Simtmeio pradzios santuokos pagrindu tapo kddoros prago is
santuokos laukti asmeninio pasitenkinimo, romamdymumo. Bet kai emociniai tarpusavio
santykiy aspektai iSkeliamj pirma vieta santuoka tampa pazeidziama. Uzdirbant pinigusamin
riby ir laukiant iS santuokos wisdvasini; poreikiy tenkinimo, Zmoas maziau pakans santuokai,
kuri nepateisinoy luke<iy. Taigi, galima laty prognozuoti, kad kaip pakito nuostata santuokos

atzvilgiu, taip gali ir pasikeisti skyrybatzvilgiu (Arons K., 2002).

1.5.1 Skyrybos - tai blogis
Skyryby sunkumai

Skyrybos — tai santuokos nutraukimas, kai sutoaktyra gyvi ( Miskinis. K., 2006). Skyrybos, be
abejo, yra stiprus traumuojantis veiksnys. Kartuyffa ir likusio vieno sutuoktinio konceptuali
iSvad; apie pasauwl kitus zmones bei save padalis. Santuokos nuikimas yra suétingas

iSgyvenimas bet kurio amziaus znéars. Tai skaudziausias Seinfudantis veiksnys, nes jis
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daugiau ar maziau patie ir tevy, ir vaiky gyvenima. Panasios reakcijos (pyktis, depresija, ilgesys)
yra visiSkai adekwaos (Bajoriinas Z., 1989).

Tvirtinama, kad nepriklausomai nuo daugelio veilsnikyrybos yra stresinidvykiu tiesiog
savaime, kaip reiskinys. Atliekant tyrinkmoni buvo papraSyta surikiuoti potencialius gyvenimo
ivykius, galitius iSSaukti didziausius pakitimus psmeniniame gyvenime, ir pirmoje vietoje
atsidiré skyrybos (Gahler M., 1998).

Skyrybos streso skgé vertinamos 73 balais iS Simto. Jeigu kazkpkgkis yra numatomas ar
laukiamas, jis gali sukelti mazgsatreso iSgyvenim nei tuo atveju, kai viskas atsitinka labai
staiga. Taip pat labai svarbu tai, kagkio jtaka gali priklausyti ir nuo kit problemy, kurias tuo
metu patiria zmogus, o taip pat nuo to, kaip nemadgvykis atsispindiiprastame gyvenimoule

ir kiek gresia asmeninei Zmogaus gerovei (Kraig2BQ0).

Kaip teigia psichoterapeutas Naricinas dazniawskgrybos sukelia negatyvius iSgyvenimus. Anot
Sio autoriaus, kaip taisykl nors besiskiriantiems sutuoktiniams jaddimgas psichologinis
susvetingjimas, jie dar emociskai susieti vienas su kita.tdri pretenzijas vienas kitam, ir troSkim
atkerSyti uz ,sugadiatgyvenimy” ir panaSiai. Kai kurios poros visaisidhais dar stengiasi iSsaugoti
bendn egzistavim (bet ne Seim— jos jau netra) - kas dl karjeros, kas @ vaiky, kas @l turto, o
kas ir &l visuomers nuomogis. Nors yi Seimyniniai santykiaitempti ir &l ju asmenigas laimes
jiems geriau iSsiskirti. Autorius daro prielajckad greitai sutuoktiniai tampa tokie pikti, kadms
reikia iSsiskirti savo asmeninio saugumo labutatta, joki kalby apie santykinai taikias skyrybas

negali kuti: jie iki tol iSsaugojo savo ,Seifi, kad nebegali ramiai @réti vienasj Kita.

Psichoterapeutas teigia, kad jau dar tik besirmb&kirtis, sutuoktiniams reikia pasiruosti rimtism
nerw; iSbandymams, net jei jie skiriasi taikiai. Nesnpiis iSbandymas — pats procesas. Iki Siol kai
kurie teigjai mano, kady tikslas — bet kokiaistwais sutaikyti sutuoktinius ir iSsaugoii $einy.

Bet tokie sutuoktiniai teisnmy atjo ne taikytis, o tuxt dalinti (Naricin N., 2006).

N. Naricin pabézZia tai, kad skyrybos labai paveikia tolimgstmogaus gyvenim iSmusa jj is
iprastinio, ramaus, nusistgusio ritmo. Suyra dienotvaék jprociai, griobna planai. Daznai
sutuoktinip gyvenime atsiranda iliuzija, jog visa, kas geriausjau praeityje. Sunkiausiai
suvokiama, jog tarpusavio santykiai ne sustojo akian o tik pegjo | kita stadip. Sutuoktiniai

daZniausiai nepastebi, kaip &eisi ju jausmy pasaulis (Naricin N., 2006).
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Jau pats zodis ,skyrybos” daugeliui zmgrsukelia neigiamas emocijas, drgbuKas be ko,
skyrybos visada asocijuojasi su begale iSgyvenipradedant prieSiSkumu, kuris mielus ir
protingus Zmones ve&a elgtis 2wriSkai. Sutuoktinio netektis iS pagrimdapvetia Zmogaus

vertybiy skak. Emocinis sutuoktinio likimas priklauso nuo sawitstos, susivaldymo.

Kaip teigia Z. Bajofinas, iSgyvenant skyrybas vyksta Seimos dezorgdjazdariai tadinga:
sutuoktinyy — Seimynini; funkcijy pazeidimas, vaidmannykimas, bendr gyvenimo plan irimas,
intelektinio bendrumo Zlugimas, bendvaZiiry dezintegracija. Siame Seimos irimo stadijoje rgiki
pasiketia sutuoktinio psichologi#s nuostatos, vienas ar abu sutuoktiniai menkiawisikai
neatlieka vyro ir zmonosgévo ir motinos funkciy. Nyksta intelektinis ir dvasinis bendrumas.
Deramai nebedipinama seksualiniais santykiais. Nebegimdomi vaiKea ekonominiai saitai, bet
sutuoktiniai pradeda aptarnauti tik save, savagkakitvarkyti finansinius ir materialinius reikalus
Atlyginimas ir kitosijplaukos panaudojamos tik sau ir iS dalies vaikdBusimas po vienu stogu
siaubingai ir kankinamai slegia zmpgTai tik maza dalis skyryb problemy (Bajorianas Z.,
1989).

Prandizy mokslininkai Z. Keleral, P. Truto teigia, kad siign metu sutuoktiniai ne vienodu matu
vertina socialines vertybes, jie konfliktuojal eheteisingai suprastsutuoktiniy vaidmem Seimoje,
nemoka savo ,Seimos projekto” priderinti prie vigres keliamy reikalavimy. Taip pat autoriali
tvirtina, kad skyrybos tampa priimtingsnjei vyras ir zmona jau p@s santuokos pradzioje sutinka
Su tuo, jog ir jiems patiems yra priimtinos skyogb Tai neabejotinos bendrazmogiskos sutuaktini

problemos (cit. pg. Bajarnas Z., 1989).

Anot Z. Bajoriino, visos skyrybos stipriai atsiliepia sutuokgibendravimui. Mat stengdamiesi
atsikratyti tugtos santuokos ir su ja susijusio skausmo becikan vyras ir Zzmona dazniausiai
iSsiskiria kaip prieSai. Tyrimai rodo, kad skynyproceso ati€fimas negarantuoja geresrsalygu
Seimai vystytis, nes iSlieka emoéiftampa. Egzistuoja ir konfliktai, kurie toliagsiasi ir kenkia.

(cit. pg. Bajoriinas, 1989).

Viena iS griegiausiai pasisakaiy uz tai, kad skyrybos yra blogis yra katalikazngia. Pagal
kataliky bazngios kanom teisss kodeks panaikinti teigtai sudarytos santuokosinmenoma. Tik
sutuoktinio mirtis gali nutraukti santugk Vienintek pilny juridiniu skyryby forma, kury
sankcionavo baznytinjurisdikcija, buvo neteitai sudarytos santuokos pripazinimas negalig@an
(Marcinkeviiene D., 1999). Taigi, katalilk baZnyia skyryhy nepripaista. Sventas rastas skyrybas
traktuoja kaip neskme, tam tiky bendro gyvenimo pralaigima. J. Salij klausia: ,Ar sy
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visuomemje galime pasteli poziarius ir elgesio stereotipus¢lckuriy didéja skyryhy skatius? Juk
pats poiiris, tarsi skyrybos yra leistina iSeitis iS santnék krizes, skatina skyrybas®. Autorius
pasisako prie$ skyrybas ir savo nuomonei sustippeteikia popieziaus Zzodzius. Jonas Paulius I
Airijoje yra pasaks: ,Jau @l patios galimyles civilinéje teigje gauti skyrybas pastovi ir tvirta
santuoka pasidaro sunkéskiekvienam®. Situacija #na dar sunkesnkai skyryboms pritaria
visuomer. Anot J. Salij, visos skyrybos kazkaip susijusgs zudimu. Skyrybos — tai meésl
nuzudimas (Salij J., 2000).

J. Salij teigia, kad skyryb proceso prisiminimai daznai yra deformuoti eme@dij skausmo.
Lengvai pasiekiamos skyrybos zalingos ir visuomel@&suomemje kur lengva iSsiskirti ir kur
skyrybos gra iSimtis menkja isitikinimas, kad santuoka yra tvirtas ir nesuardemgys (Salij J.,
2000).

Praradimai

Psichologai pastebi, kad patiriant skyrybas suin@kins tenka susidurti su penkiolika ar net
daugiau pribloSkiatiy praradiny. Be skyryly rei6kinio, besiskiriatiam zmogui reikia vykdyti tas
funkcijas, kurias anksau vykdydavo jo sutuoktinis. Taip pat laisvalajkksiri leido kartu, turi lati
skiriamas kitiems tikslams. ISsiskgr Zmogus turi priprasti prie vienas: Akivaizdu, kad tai

reikalauja papildomos energijos adaptacijai, nesttasoriai (Laz M., 2004).

Taip pat M.Laz tvirtina, kad besiskiriantys znéenpatiria tam tikrus praradimus. Tai: tapatyb
vaidmuo, paétis, jvaizdis, sutuoktinis, bendri siekiai, vaikai, suttinio giminés ir Seima, draugai
(daugelis nepagia suprasti besiskirighy asmen naujos Seimyniés padties), darbas (kartais
reikia ji keisti ir ieSkoti naujo), pinigai, sava aplinkaa(ja gyvenimo vieta), bazéig (nustoja
lankytis, nebetiki Dievu), kasdieniai ritualai (L&, 2004).

Meyrs pabézia, kad sutuoktimi porai skyrybos suteikia papildametekiy: Sokiruoti tvai ir
draugai, ¢vy teisiy apribojimai, kalés jausmas & priesaikos nesilaikymo. Bet, milijonai por
pasiruo§ paaukoti tai, kad pabaigsu skausmingu gyvenimu, kurigsimas, § manymu, susietas

su dar didesimis netektimis.(Meyrs D., 2000).

Kiti autoriai skyryhy teikiamy praradiny sara% papildo tuo, kad dauguma zmonisgyvenatiy
skyrybas, priima jas kaip pralaéjiima. Partneris, kuris nemmé sprendimo @ skyryby, daznai
jawiasi atstumtas. Neretai iSgyvenami dgggkumo ir kalés jausmai. Net jei santuoka buvo

neskminga, galutinis sprendimasldékyryby yra sntigis. Daznai partneris gmes tolf sprendim,
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sunkiais nénesiais ar net iStisus metus iki iSsiskyrimo, patdidesth streg nei jo sutuoktinis ar
sutuoktire. Tas, kuris yra skyryb iniciatorius, gali iSgyventi tides, kalte ir pykty, bet ir

kontroliuoti situaciy. Jis mintyse pasiruoSia skyryboms (Kraig G., 2000)

ISsiskyrusiyjy stigmatizacija

Neigiama nuostata, kuri egzistuoja iki 3aiky siaubingai kenkia issiskyrusioms Seimoms. $eim
iSgyvenusi skyrybas patirtis rodo, kad jos patydaugyle nesiziningumo, neteisyli Pirma ir
pagrindire i ju, kad visi buvusieji vyrai ir Zmonos, j@iasi Zmorimis antros tSies, pazemintais ir

vieniSais, iSgyvena ka jausm, lyg i juos ity rodoma pirstu.

K. Arons teigia, kad nuomerapie skyrybas, kaip ir kiti panas nusistatymai, toks pat mitas, gsn
del Ziniy traikumo. Zmos pradeda gyvenimpo skyryly kartiose ir apmastymuose. Ar iSliksy

Seima? Ar nenutruks penkiolika médtesitsiantys artimi santykiai su vyro (zmonos) gigrms?

Kaip jie gabs isilieti { visuomens strukfira po skyrylm? Ar turi moralirg teis; | tai? Kaip sukuria
savo gyvenimus i$ naujo tie, kurie jau tai iSgyvemd| ju bendri draugai iSgikdapie skyrybas
pradeda sakyti ,tuo sunku paitk ar dar blogiau jis nevykliai, ir jasy vaikai to neiSgyvens”.
Skyrybos niekada nepraeina be pasekr®kyrybos misy visuomegje etiket visam gyvenimui,
kuri nuolat jadiama (Arons K., 2002).

Visuomerés smerkiamos skyrybos gavo bdogeputacip net profesionaliose publikacijose,
nekalbant apie populiariliteratira. Laikragiuose ir Zurnaluose kasdien skaitoma vis apie sauja
skyrybas, dl kuriy kertia suaug ir vaikai. Televizijos laidose rodomos grandiaanskyrybos.
Mieste vazigja automobiliai iSpuosti uzraSais ,Greitos ir linkss skyrybos®. Vidurinioji klas
sieja skyrybas praktiSkai su kiekviena iS socialilngy. Kai politikai nezino kaip paaiskint eikn

krize tai visy pirma pradeda kadii apie Seimos degradavim

K. Arons pabézia, kad emociskai, moraliSkai ir socialiai skyrgbsunkiai iSgyvenamos. ISsiskyr
asmenys jatiasi lyg ity blogesni uz kitus, nevykai. Nors ir aiSku, kad skyryboséra normos
pazeidimas statistine prasme, jos vidtal normos pazeidimas socialine ir psichologinespre.
Nuklearires Seimos prioritetas taipiSaknijo nlisy visuomesje, taip mdinga politikai, kad zmois
tiesiog nepriima kit Seimos form. ISsiskyrusiems zm@éms gda, ir jie laiko save ne tokiais kaip

visi, jie turi skaud supratim, kad j; gyvenimas nenusisék(Arons K., 2002).
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Visi minéti autoriai sutinka, kad neskausmingkyryhy nelina. Dazniausiai tam, kad atsikratyt
nenorimos gungos vienas IS partnarturi jrodyti kitam jo kal¢. Tas, kurio kakt busjrodyta, bus
pasmerktas visuomés, o0 taip pat nubaustas materialiai. Dar daugiau,ajba ji tués nesti

atsakomyh prie$ visuomegiuz galimylés gyventi pagal visuomeés svajoniy mode| sugrioving.

1.5.2 Skyrybos - tai gero¥

Kai Zmores iStaria Zogdskyrybos garsiai kokios asociacijos kyla? Anot K. Arons ya skirtingos
nuomorés Siuo klausimu. Vieni sako ,skausmas, &an pyktis, vienat¢ ir netektis* kartu su
.palengwjimu, taika, dziaugsmu, laime, gha“. Kiti — ,sugriue namai, neprifiréti vaikai,
neatsakingi dvai, Seimyniny vertybiy stoka, pasitijimo trikumas®. Kokiai i$ Sii grupiu
priklauso iSsisky, iSsiskye ir sudag santuok pakartotinai, ir kuriai priklauso tie, kurie dar
viengungiai ar sudar pirma kartas santuokas? Jei Zmogus neiSgyveno skyryam sunku
isivaizduoti. Ir zymiai lengviau pasmerkti milijonamoniy, iSgyvenusius skyrybas, grindziant savo

nuostag tik pavirsutiniSku Zinojimu (Arons K., 2002).

Klausiant ar skyrybos yra gergvpaprastai atsakymas yra vienareikSmiskas: ,ned farpu K.
Arons tvirtina, kad skyrybos yra tai kas yra: ¢yei misy visuomess realylg, viena iS socialinio
gyvenimo formy, turinti apsauginio saugiklio funkgijnevykusioms santuokoms. Visaidilna, Si
funkcija ir yra vieninte} gerow skyrybose. Vis didesniam skaii Zmoniy tampa akivaizdu, kad
geriau isgyventi laikia kritini periody, nei ilgus metus keéti skausm nevykusioje santuokoje
(Arons K., 2002).

Bet jei skyrybos savaime yra negatyvus reiSkinysgegezistuoja tokia svoka kaip skmingos,
vykusios skyrybos? Atsakymas — taigk®ingos skyryboséra tolimos ateities reikalas, jau Siomis
dienomis apie pusiSsiskyrusi pomn realizuoja tai gyvenime. Realizavusksiingas skyrybas buv

sutuoktiniai negriauna gyveniny, kuriuos myli. § vaikai ir toliau turi abuduévus

S¢kmingos skyrybos ne dogma. Tai ne tik modelis atskis individams ir visuomenei, bet ir tylios
socialires revoliucijos pradzia. K. Arons siekia parodyti, tkad jei £kmingos skyrybos taps
realybe, nisy visuomenei teks susitaikyti su mintimi, kad Sapaast; yra binukleariis Seimos,

jungiartios du ir daugiau nam(Arons K., 2002).
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Visuomergs negatyvi nuostata skyrytklausimu taipisiSaknijo gmorgje, kad bet kokie bandymai
isivaizduoti, pateikti jas labiau priimtinu aspekdgaukia gred ir ryztinga maist. Neatsizvelgiani
ta fakta, kad Siuo laiku skyrybos yra toks pats socialingitutas kaip ir santuoka, Zzmamntebeiri

i skyrybas kaipi normy paZeidima. DidZiuojamasi taip vadinamomis tvirtomis Seimomis

klijuojamos etikets iSsiskyrusioms Seimoms, vadinamoms nepilnéanest

Pasak K. Arons, skyrybos — tai tik didziulio pawsdkfragmentas, ir tikrai nevieninéemukusios
moraks, pasikeitusi vertybiy prieZastis. Vienos skyrybprieZasties egzistavimas — tai mitas. Jei
btty vienintek priezastis - tuity bati ir vienas sprendimas. Ir jei datjg skyryhy skatius, zirint |

tai kaipi socialiniy pakitimy pasekm, gaunasivairiaspalvis paveikslas. Galima atsekti tamutikr
veiksni kompleks — politini, ekonomin ir socialin, o taip pat asmeninKai Sie veiksniai susilieja

i visuma, skyrybos atrodo kaip normalus reiskinys. Galipaanireti, kad K. Aronsjvardija tuos
paius veiksnius, lemianus skyryly suvokimo reiskinio kitim. Skirtumas tik tas, kad ji @b
visuomenei kitaip reaguotipasikeitug pasaul. Galima matyti, kad skyrybos — tai Seimos vystimos
kelio dalis. Skyrybos tai ne individo ligos ar nemalumo pozymis, tai lankstumo pozymisi$d
Seimos bando iSgyventi ir vystytis greitai besika@icios visuomens silygomis. Paskutingju mety
teisines reformos Zzenkliai palengvino ir supaprastino gkyrproces. Skyrybos tampa norma,
kokios nuomoss apie greiskin nelitume, su juo negalime nesiskaityti (Arens K., 2002)

Binuklearin é Seima kaip alternatyva

K. Arons knyga ,Skyrybos: Zlugimas ar naujas gywess?“ paremta daugiadie individualiy
Seimyniniy santykip po skyryly tyrinéjimu. Nuo pat pirma tyringjimo etam autog vyse
binuklearirts Seimos koncepajj jungiartia maziausiai dvi Seimas. Mononuklearigeima, arba
iprasta Seima turi vignbranduaj, viera bends tki. Binuklearire Seima skyla du branduolius, du
Seimoskius, kiekvierm i$ kuriy sukiré vienas i$ iSsiskyrusi tévy. Seimos ir toliau gyvena

sajungoje, nedirint i tai, kad jie pereina iS monostrakbsi binuklearirg forma.

Pozityvesnei nuostatitvirtinti autog ragina rinktis sveik kalba, kuri Zymety tokia pat normah
Seimg kaip ir visos kitos nesiskyrusiofriimant skyryly reiskin, visy pirma, reikia atsikratyti
savoky, terSiaiy kalba. Terminas ,binuklearié Seima“ pagal savo emogikravi priimtinesnis
savokai ,suduzusi Seima“. Kaip rodo autsratlikti tyrimai, pus iS iSsiskyrusi Seimy nusiteile
gana konstruktyviai. Jeigu jiems pavyks@gyvendinti savo ketinimus, vaikai tokiose Seimose

praktiSkai nieko nepraranda.
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Ivykus gkmingoms skyryboms Seima su vaikais lieka Seim&gjivena dramatintransformaci,
keiciasi jos strukiira ir dydis, bet p&os esmigs funkcijos lieka nepasikeitusioséviai, kaip ir
ankgiau, atsako uz emociona)iekonomini ir intelektualiy savo vaily poreikiy tenkinima. Sio
proceso natralumo suvokimas ne tik iSlaisvina Zmones nuo vigriabiausiai paplitusio stereotipo,
bet ir apfipina tolesp neskausming Siuolaikires visuomens funkcionavim. K. Arons kelia
prielaich, kad jei taip kada nors atsitikt visuomeg lengviau atsiképty, nes toki Seimy

stigmatizacija Zymiai sumat; (Arons K., 2002).

Sekminguy skyrybuy jgyvendinimas

Vieni tvirtina, kad pavartoti svoka ,s£kmingos skyrybos® tas pats kas pasakyti ,dziauggain
nelaine” ar ,ziaurus gris“. Kiti besalygiSkai priima naujadartvirtindami, kad pavargo giédi tik
apie skyryln siaubus, reikia pozityvi pavyzdzi, kurie gatty packti daryti tai ko nori Zmoés ir
suteikti galimylg tai daryti. Tokiy pavyzdzi vis daugja ir daugja. Nauja tik gvoka ,binuklearir

Seima“.

Zodziy ,sekmingos skyrybos* derinys visai ne priestaringunidaug diskutuojamadti to, kas yra
sekmingos skyrybos - beprasmyhr alternatyva. Anot K. Aronsglemingos skyrybos — taitisena,
kai ir suaug, ir vaikai jawiasi vienodai gerai, bet kokiu atveju ne blogiau Ib@vo. Tradicinis
zodis ,skyrybos* smonréje siejamas su negatyviomis asociacijomis. Atsyrabkiy stereotip
nelengva net tokiais atvejais, kai Zmsrsupranta, kadijgyvenimas Zenkliai paggo iSsiskyrus
(Arons K., 2002).

Paprasta logika rodo, kad jei yra nevykusios skysyltai turi kit ir vykusios. Zinoma, kad jei kai
kurios skyrybos yra rimt problemy Seimoje rezultatas, tai daugra tokiomis. Milijonai Zmoni
Siomis dienomis susitaiksu skyryly realybe, kaip su vienu iS normakpizod; ju gyvenime. Kaip
teigia K. Arons ,Viena didel paslaptis slypi tame, kad nevykusios santuokogidosi vykusiomis
skyrybomis*.

Kaip teigia K. Arons, skyryboséma toks negatyvus reiskinys kaip visuordepando j sau
isivaizduoti. Tam tikra dalis negatypasekmi tikrai egzistuoja, bet yra ir tokipasekmi, kurios
tik vaizduots vaisius. Autar ragina isivaizduoti buvusius sutuoktinius, kurie nesmerkjam
sutinka pilietin visuomews palaikym. Tokie sutuoktiniai gaty gauti koki nors socialin parana,
padedatia iSgyventi jiems neiSvengiamus sunkumus, lydia bet kokias skyrybas, takparam

kokia gaunama prarandant kors i$ artimju (Arons K., 2002).
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Buvusiy sutuoktiniy santykiai

Idomu tai, kad prieSingai visuomeninei nuostatain&ant binuklearines Seimas buvo aptikta, kad
beveik 50 proc. iSsiskyrusisutuoktiniy iSlaiko draugiSkus tarpusavio santykius. Kiekvema j
iSgyveno vien sunkiausi kriziy, bet apytiksliai po mat oficialiu skyryby (ar po dvey ar trejy
met; nuo senos Seimos zlugimo pradzios)éptirdy buvusy, sutuoktiniy jau tugjo susiklogiusius
tarpusavio santykius. Daugumanepavadinf vienas kito draugais, bet jie ne tik bendradariav
bet ir skatino buvispartnet bendrauti su vaikais. Kai kurie i§ pet tapo tikrais draugais ir po
lygiai pasidalino savo pareigomis vailkatzvilgiu. Apklaustos iSsiskyrusios poros dalijgsdlvi
grupes: iS vienos pés, besiiipinantys ir Sveliis draugai, iS kitos — nek&antys vienas kito pikti
prieSai. Be Sit dviejy kraStutinuna, egzistavo visimanomi petjimai ir tarpiniai variantai (Arons
K., 2002).

Kity autoriy duomenimis tik trys iS deSimties iSsiskymsutuoktiniy netampa prieSais (Bajanas
Z., 1989). Taiau, vykstant Seimos transformacijai, skygybuvokimas kinta, tad galima daryti
prielaica, kad besiskiriantys asmenys maziau patirs spaudtarapos, kaltinim vienas kitam ir i$

visuomenrs, toctl vystysis didesé galimylke bendrauti taikiai ateityje.

Skyrybos — ne normos perzengimas

K. Arons pabézia, kad visuometje, kur pakartotias santuokos tampa norma, neéaikleisti, kad
visuomenig nuomort apie skyrybas iy labai neigiama. Autértvirtina, kad negalima skyryb
daryti vigy problemy Saltiniu pamirstant kitas socialines problemasoia neturi tapatinti skyrylp
su Seimos, religijos, moka neigimu. K. Arons nelaiko skyrybvisy problemy sprendimu, ir
nenori, kad visi skaitytojai priimtviska paraidziui ir nedelsiant imtskirtis. Ji nemano, kad Seima
be motinos arévo, ar Seimos su globojamais vaikais geéssnei tradicig nuklearinei Seima.
Tiesiog, tokios Seimos egzistuoja ir su jomis reikkaitytis. Mitai ne tik grais, bet gali bti ir
pavojingais. Dirbtinai skatinant mitpie nuklearia Seim, kaip vienintet galima, atimama viltis iS
ty, kurie likimo valia ar susikl@sus tam tikroms aplinkydms atsidré uz iSrinkiyju rato riby.
Autoré mato tik vien iSeiti: Zmores turi suprasti, kad binukleatirseima gali tapti tokiu paprastu

musy kultaros ir visuomess institutu, kaip ir nuklearinSeima (Arons K., 2002).

Anot K. Arons, visuomedineturi neigti skyryh, nes viena iS dvigjsantuol baigiasi skyrybomis.
Autoré iSkelia prielaid, kad gallat Zmonija norijamzinti mi apie skyrybas kaip apie absdiia
katastrof, tiktai tockl, kad taip nori apsaugoti santupkli abejoja, kad jei Zmeéa suzinos apie
sekmingy skyryhy fenomen atsiras daug noréig nutraukti santykius. Taip pat kelia klausikas
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atsitiks jei nelaimingos poros suzinos apéknsingy skyryhy fenomen, jei jos supras, kadyj
nevykusi santuoka kenkia ig jvaikams, ir jiems patiems. Sekanti K. Arons picdayra ta, kad
Zmores bijo netekti tikjimo tokiomis amzinomis vertydmis kaip pareiga, namai ir Seima (Arons
K., 2002).

Netgi teisiniu poZiriu skyrybosyra pateisinamas santuokos tarp sutuoktmitraukimas ir su tuo
susijusii ju kitu gyvenimo reikal iSsprendimas: pasidalijimas vaikais, turtu, ikis@kines
pavar@s grazinimas, alimentiSieSkojimas. Taip pat tvirtinama, kad skyrybogrynai juridinis
aktas jteisinantis jau suirusius vyro ir Zmonos santykaiggriuvug Seimos pastat

Skyrybos — tai santuokos panaikinimas, vyro ir zogsantuokinj rySiy pabaiga, gizinant abiems

sutuoktiniamsd p&ia teisire pactti, kuria jiedu tugjo prie$ susituokiant.

Naujas poziiris

Pastaruoju metu, ypa/akaruose, vis daugiau skelbiama tywinkuriy autoriaii skyryly zah ziri
nevienpusiSkai, atranda ir pozityviaspeki. B. KéSon nustat, kad esant é&mingoms
(pavykusioms) skyryboms, vaijkaukkjimo poziiriu jos réra blogas reiskinys. Poéleamingy
skyryly vaiky aukkjimas daznai nepablép. Likusio su vaikudvo ar motinos tarpusavio santykiai
net pagefja, nes tarpévy maziau konfliky. Atlikti tyrimai rodo, kad toki santuol iSsaugojimas
net kenksmingas Seimai(Bajomnias Z., 1989).

Anot Z. Bajoriino, svarbu, kad po skyrytsutuoktiniai neprigalvat problemy, nelaukt tik blogio.
Ne maziau svarbu, kad nutraukus sanjusdimos neiStikt materialiniai-buitiniai sunkumai. Bet ir
materialits slygos dar ne visk lemia. Pavyzdziui, A.Beson rasSo: ,iSsiskyrusiosmges,
ekonomiSkai neturtingostartinos morais, dar nieko nereiSkia. Yra jawrZmoni, kurie gyvena
panaSiose Seimose ir nenusikalsta, tuo tarpu tesmaoSe, kurios yra vieningos, pakankamai
pasiturirtios, ju nepilnameéiai vaikai padaro suniinusikaltimy“. Vadinasi, pats skyryb faktas
automatiSkai nenulemia zmanelgesio. Reikia zinoti, kaip jie reaguojapackti, kaip klostosi
santykiai po skyryb (Beson A. Cit. pg. Bajoinas Z., 1989).

Vis daugja atvej kai ir po skyryly dalis sutuoktini noriai mipinasi savo vaikaisyjaukkjimu ir

likimu, nori juos tuéti kartu su savimi. Galvodami apie savo likinmaup gyvenins, jie nepraranda
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ZmoniSkumo. Vis daugiau atsiranda wyikurie ir po skyrylh kovoja @&l savo teisy | vaika
(Bajoritnas Z., 1989).

PamaZzu prieinama prie nuostatos, kad susikiesvisiSkai nepalankioms gyvenimo Seimoje
salygoms, skyrybos gali iii pateisinamos. Kaip teigia Z. Bajonas, taip yra, kai santuoka yra
tapusi vien neapykantos, pagiezos, nuolatlarni, izeidirgjimy, skaudai konflikty ir zmogaus
orumo pazeminimo Saltiniu, kai ji yparaumuoja sutuoktinio psichik kai joje tikrai kartu gyventi
nebemanoma ir tai éra tik laikinos nesantaég tarp vyro ir Zmonos zidinys ar kitas atsitiktinasn

kai jos ir labiausiai norint nebegalima iSsaugdtai tam iS tikgju yra rimtas irjtikinamas
pagrindas. Tokiu atveju, anot autoriaus, pasagkes santuokos skyrybos nesmerktinos. Kaip jau
buvo pamigta, saugoti visiSkai pakrikusisantuok ir Seimy visuomenei yra net zalinga, nes ji
luoSina sutuoktinius ir vaikus (Z. Bajanias, 1989). Galima pastgh kad net tie autoriai, kurie

nepriima skyryl kaip ko nors teigiamo, visetlo tam tikromis aplinkybmis pateisina jas.

Taigi, IS to, kas jau pasakyta apie skyrybas, &gsog jos kaip tik byloja apie Seygnkaip gyw
biosocialin organizm, kuris laikui kkgant gali ,susirgti“. Todl Z. Bajoritnas teigia, kad neteisinga
reikalauti iS Seimyniskio, kad jis gyventSeimoje prieS savo vali bet kartu. Taip elgiantis
atsiduriama totaligje aklavietje, nes rekomenduojama gyventi Seimoje bet kuriomgiggomis.
Tai verst; Seimynisk eiti { san@ri su savo &ine arba pasijusti bagisku, vesi bet kokiu atveju
susvetingjima, kuris ir taip jau bdinga ntisy visuomenei. Kitaip sakant, matytume zmogaus ¢aim
jam gyvenant tik Seimoje ( nesvarbu kokioje). Tathsbtinis skatinimas ity destruktyvus,
nenaudingas ir netoleruotinas Seimyniskio, kaip daus, veds ir savarankiSkumo iSsaugojimo
poziariu. Vargu ar verta kamuotis gyvenant Seimoje kartwis manant, kad pastovi manipuliacija
joje turi racional grida. Tatiau iS tikmyju Seimoje gyvenamathi veikiartio marazmo bkléje.
Nebegyvenama dabartimi (Z. Bajamas, 1989).

Patvirtinant 4 poziarj, kadi skyryhy reiSkin zZiarima vis nuolaidZiau K. Arons pateikia duomenis,
kad Siomis dienomis vis dagjg kluby vieniSiems zmoéms. ISsiskyrusi visuomeénbando paéti
pati sau. Jei net cerky ir sinagogos kitose Salyse palaipsniui pradedmfprssiskyrlius, kuriy
tiek daug tarp Zmoni Dauguma katalikidk baznygiy, tradiciSkai pasisak&n prieS skyrybas, turi

grupes évams vieniSiams ir palaikymo grupes issiskyrusiéArsns K., 2002).

I. Lelingier¢ teigia, kad besiskiriantys zmés iSgyvena sielvagt — tai stiprus emocinis
iSgyvenimas, glygojamas netekties. Teu autoé pabkzia, kad esant palankiomglygoms ir
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gekejimui reabilituotis, sielvartas gali patl ne tik dvasiSkai pasveikti, bet ir paskatintmesyles,

kaip visumos, vystinsi (Leliagiere 1., 1997).

Kiti autoriai tvirtina, kad iSsiskyrimai —bini Zmogaus gyvenimo procesai, jgmanoma isvengti

ir kad be iSsiskyrim negalima jokia raida. ISsiskirti — reiSkia pasuigtiaklavietje atsidirusiy
gyvenimo kel ir perimti atsakomy® uz save pat Vyrauja nuostata, kad privalunturi tik tas,
kuris iSeina, jis pradeda naugyveniny, bet privaluna turi ir paliktas. Jis gauna galimymaujai
permstyti savo gyvenir practti naup. Anot M. Laz, beveik visos moterys ir vyrai, staitag
vieni, po kurio laiko supranta, kad gyvenimas, hagit su ankstesniu, tapo margesnis ir gyvesnis.
Autoré iSskiria tokius besiskiriafiy asmen laiméjimus: jvaizdis, vardas, nepamatuojami dalykai
(savo atlyginimas,asmeninis poziaris), nepriklausomyly proto ir Sirdies ramyd) nauja pradzia,
nauji draugai, nuoSirdumo valandos su vaikais, saates patrauklumgvertinimas, saugumas,
nauji iSdikiai (M.Laz, 2004).

S. Stein pal#Zia, jog Vvisos iSsiskyrimo priezastys yra ¢@s. Kiekvienas turi gauti galimgb
naujai pradti savo gyvenim (S. Stein, 1997). Z. Bajamo teigimu, viena iS daznesnvyresnio
amziaus zmomi Seimy iStuoky registravimo priezasy — faktinio Seimos iSirimo juridinis
patvirtinimas. Taigi, iSvada tokia, kad sutuoktinggvena tik @l tam tikny priezagiu, o ne dl
meilés. Tai jei tokie asmenys nesifaa Seima, koél neleidus jiems ramiai iSsiskirti ir kurti savo

asmeninius gyvenimus (Z. Bajonas, 1989).

Skirtingi autoriai pateikia skirtingas nuomones.eMi tvirtina, kad nuostata skynybatzvilgiu
stipriai pasikeit per pastaruosius deSimténgs. Socialig stigma zyminti iSsiskyrusius asmenis taip
pat Zymiai sumajo. Bet niekas neneigia problemlydinciy skyryby proces, sunkuny atkuriant

savo pozici visuomegje, palaikant rySius su bendruomene (Handbook yéhpsogy, 2000).

Pasak enciklopedijoje pateikduomem, skyryhy skatiaus digjimas vyksta kaiiantis nuostatoms,
t.y. daugiau zmonmi practjo suvokti skyrybas kaip sutuoktinproblemy sprendimo bda. Tai savo
ruoztu prived prie skyryly istatymy liberalizacijos. IS kitos pus, liberalizacija padarskyrybas

labiau prieinamomis, kas padidino skynyskatiu (Quuukmonenus counanbHoi paborsr, 1994).

Perspektyvos tokios, kad gusutuoktini; ir ju vaiky susidurs su sav@éuy skyrybomis. Nereiétu
to priimti kaip nenormalumo, reikia priimti tai kaimasy laiky realyly. Skyryh; normalizacija

reiSkia, kad suaugr vaikai iS tokiy Seimy negyvens su priklijuotomis etikahis. Negatyvi skyryb
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itaka buvusiems sutuoktiniams ir vaikams bus sunt@zjai jie busisitiking, kad j; kaip Seimos
gyvenimas nepriklausys nu@vty santuokos. Daznai girdima ,Skyrybos yra blogai,jdr jus
butuméte geresni, §s ju iSvengtungte”. Mano manymu, reiky kalbéti, kad ,skyrybos ne kaip

blogai, o skyrybos kaip sunku“. Santuoka ir Seiraardi tampa nebe sinonimais.

1.6 Vyrai ir moterys po skyrybuy
Pereiti prie naujo gyvenimoiado po skyryly vieniems asmenims sekasi lengviau, kitiems sunkiau
Kai kuriems skyrybos tai trokStamas paleggaas, laise nuo apribojiny, pareig ir sielvarto,

kitiems bauginanti vienatévr nezinojimas kaip susitvarkyti gyvenim

Ne visi asmenys iSgyvena skyrybas ir iSsiskyrimenodai. Suaugugiyu emocinis stabilumas,
pusiausvyra priklauso nuo &l veiksni;. PrieSiSkumo jausmas tarp besiskiéiansutuoktiniy buvo
gana paplis. Laikui kegant, kai tarp buvusisutuoktiniy isitvirtina nauji santykiai, prisitaikymo
veiksniu gali tapti emocingero. Kitu veiksniu, kuris taip pat tuitakos ilgalaikje adaptacijoje
yra finansie padtis. Sis veiksnys ypasvarbus moterims, kurios daZniausiai lieka su waik

(OHuukIONMEANs CoManbHON paboTel, 1994).

Asmenys, neseniai iSgyverskyrybas, patiria dauggbpsichologini problemy, kurias galima
nagrireti kaip ivairius depresijos pasireiSkimus. Tanp + vieniSumas, mazas produktyvumas,
neramus miegas, psichosomatiniai simptomai, nedgas nusizudyti. Psichénir fiziné sveikata
ISsiskyrusiy Zzmoni zymiai blogesa, nei kity asmen (Handbook of psychology, 2000).

Pazymima, kad Zmas, iSgyver sunkh stresir situacip, bet tugje palaikym iS giminiy ir draugy
puss, lengviau iSgyvendavo sunkumus nei tie, kurieumgt socialiress paramos. (Greenberg,
2004). O kadangi skyrybos daznai smerkiamos visméjaetai sunku kalkti apie pilnaver
palaikymy. ReikSming socialiniy santykiy netektis gali glygoti ir kity santyki; dinamila. Netektis
gali salygoti padicjusi uzdarum, Zemesa psichologir gerow nei tebegyvenaiy santuokoje
(Handbook of Psychology, 2000). ISsiskywyrai ir moterys, kurie dalyvauja socialiniame
gyvenime, vysto naujus artimus santykius, turi digegalimyle sutvarkyti gyvenim, dalinai el
to, kad tie nauji santykiai mazina peigiamy arba teigiam ry§ su buvusiais partneriais. Kaip
belity daugeliu atveju skyrybos atneSa nakdip minimumas vienam i$ sutuokiin{Kraig G.,
2000).
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Taip pat tyrimai rodo, kad nepilnos Seimos matamiail ir psichologiniai iStekliai yra mazesni nei
pilnos (Dictionary of Social Work, 1995).

Individualis pokalbiai su besiskirigrais, taip pat gyvenimo aprasymai po skyryiodo, kad
skyryby metu dazniausiai vienas i$ sutuokiifau nebegerbia savo buvusio gyvenimo drauge) (-
praranda prestizdarbe, kaimya bei giminy akyse. Sutuoktiniai dazniausiai sielojasl saiky
likimo, nevykusiai susiklagusio asmeninio gyvenimo. Vienas patiria nepilnavertiSkumo jausim
(dazniausiai nuskriaustasis yra labiau é&ud). Kartais atsiranda nuolatinis nepasiiikas savimi
ir kitais Zmoremis. Paliktajam (-ajai) labai sunku susitaikyti gsama padimi, santuokos
praradimu. Kai kuriems zmeéms sielos zaizdos, padarytos skyrylmetu, neuzgyja, atsiveria
nau, kurias jie patiria i$ naujai sutif.. Zmogus daZniausiai tampa yp@azeidZiamas, trapus ir
net uzgaulus. DidelSirdgsla moterims sukelia vyro imas iS5 nam. Daugelis sutuoktini patiria
nerimg, nesusivaldymir kalte, kai pradeda irti nusistéj jprastijprociai ir vaidmenys. Kai kurie
IS sutuokting pradeda girtuokliauti ir bandyti kompensuoti Sesmoraradim jvairiais kidais.
Daznai dar ilgai dvejojama ¢t buvusio sutuoktinio, kaitaliojasi meég ir neapykantos jam
pasireiSkimai. Skirdamiesi sutuoktiniai prarandaugl sveikatos, kugi véliau sunku atgauti.
[rodyta, kad iSsiskytiai gyvena trumpiau. Jie, dazniau nei Kkiti, ikiys{oy akto ar po jo suserga
psichiremis ligomis. Daugelis motergrauziasi @l prarastos jauny&s, pagmorgje ilgai ir giliai
gyvena bugs vyras. I1Ssiskyis zmogus jatia kalt ir nepatogur pries savo vaikus, kuriemseaté
téva ar motira, dél ju mokymosi ir elgesio pablégmo. Vyrai, gaw laisw, daznai pasijunta
nebereikalingi vaikams ir moterims. Neretai pavydgraudu ziréti | laimingas Seimas, jéiamas

tam tikras nepatogumas fistam, draugijoje (Kraig G., cit. pg. Zukovskaja I., békaro darbas).
Vyras po skyryby

G. Navaitis teigia, kad iSsituek vyriSkis Siandien jau nieko nestebina. Neretai il igyja
geidziamo jaunikio statassukuria Seira. Tafiau tai pavyksta ne kiekvienam. Kas metai iSsiakiri
net vienuolika - dvylika tkstartiy Seimy. Tiek pat laisy vyriSkiy pasijunta nevarzomi joki

isipareigojimy.

Anot autoriaus, kas ketvirtas iSsiskyrvyras patiria depresijLikusieji iStuoky iSgyvena lengviau.
IStuokos stresas paveikia ir emocijas. Strgmtiriantis vyras tampa nerimastingas, irzlus,
nedcmesingas. Jis nelankai ieSko iSeities iS nepalankios @géds, nuolat kartoja nedavusius

norimy rezultat; problemy sprendimo bdus. Be to, pradeda pernelyg kritiSkai vertinti esaleigu
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tokio streso pozymiai nepraeina per puseiy po iStuokos, galima prognozuoti, kad vyrui bus
sunku visiSkai nutraukti emodinyg su iSirusia Seima (Navaitis G., 2006).

Beveik pus iSsiskyrusi vyry vél veda ar uzmezga riySu moterimi per pirmus penkerius metus po
iStuokos. Penktadalis tai padaro tik po dvideSisnde daugiau metpo iStuokos. Nuolatinio naujo
emocinio rySio nesugeba uzmegzti vyrai, kurie byatenkinti savo Seimyniniu gyvenimu, o

iIStuoka jiems buvo visiSkai netita (Navaitis G., 2006).

G. Navaitis teigia, kad viena iS svarbesprielaidy — viltis, kad pavyks sutikti motgrsu kuria bus
gera ir lengva. Pégus mazdaug pusantmet; po iStuokos jau nebedziugina savarankiSkumas, kai
galima niekam neatsiskaitith uz savo poelgius ir laik o vis labiau vargina netvarkyta buitis.
Slegush atsakomyb uz Seim paketia atsakomyb uz pat save, savo atgjtir nekiekvienas galiaj
prisiimti. Be to, Siuo laikotarpiu Seimyniniai baanjau primirSti, 0 malofs prisiminimai rysSkesni
(Navaitis G., 2006).

Anot Kraigo G., dauguma iSsiskyrusryry susidiré su praktigmis problemomis, susijusiomis su
namy tkio organizavimu, kadangi jie buvo 5pgakad Sias uzduotis vykdu Zzmonos. Be to, vyrai
teige, kad patiria finansinius sunkumus. Kai kurie i§gazyntjo, kad po pajam paskirstymo
dviem namams, piniglikdavo tiek mazai, kad jiems sunkiai gskiSgyvent. Dauguma surasdavo
antr darly ar dirbdavo virSvalandzius, kadith jmanoma susitvarkyti su iSaugusiomis iSlaidomis.
Kaip taisykk, geresnis psichologinis ir emocinis prisitaikyntaglingas tiems vyrams, kurie iki
skyryhy turéjo auksy socioekonomipstatug (Kraig G., 2000).

Tikétina, kad antroji vyro santuoka galitblaiminga. Nors nuo santuokos Bkmés neapsaugotas
né vienas. Sukurti artimus santykius su drauge gali sunkiau tam vyrui, kuris emociskai ssij

su buvusia zmona (Navaitis G., 2006).
Moteris po skyryby

Atlikus tyrima paaiskjo, kad iSsiskyrusios moteryari daugiau sveikatos sutrikimISsiskirdamos
jos gali prarasti ne tik vgr bet ir savo sveikat Tokia iSvada padaryta atlikus pigrtyrima, kurio
objektas — ilgalaikis skyrybsukelto streso poveikis sveikatai. Tyrimas trulesicht mei. Buvo
stebimi sveikatos pakitimai moterims iSsiskyrusyr$kos tiesiogiai nepaveikfizinés sveikatos,
taciau tukjo jtakos j1 psichinei lisenai. Prgus trejiems metams po skynylmoter iSgyvenamas
stresas buvo septyniais procentais didesnis nekéjdsiu moter. Prajus deSintiai mety ju

sveikata pablogo net trisdeSimt septyniais procentais. Pasak ¢iehz, tarp skyryp sukelt
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problemy (finansiniai sunkumai, vaik aukkjimo problemos) ir sveikatos pabkggno egzistuoja
rysys ( F.Lorenz,2007).

Kraig G. Tvirtina, kad moterims aukStas socioekomignstatusas lemia teigiamo psichologinio
funkcionavimo pagringl Jos linkusios manyti, kad po skywylatsiranda ,dar viena galimyh
Kitoms vien mintis apie vienagvkelia siauh. Moterims kiek sunkiau nei vyrams palaikyti
draugiSkus santykius su savo s@mais, kurie éra iSsituok, tvarkyti finansinius ir teisinius
dalykus (Kraig G., 2000).

Naricinas N. Teigia, kad daznai po skywyloterys iSgyvena kal jausm. Lyg ji nesugebty
iISsaugoti Seimos, iSlaikyti vyr [domu tai, kad Sis jausmas prieSingas atsirafidan skyryhy
pradzioje, kai kiekvienas kaltina kivisose jo nelaigse, o0 kai skyrybogryksta — pradeda kaltinti
patys save. Bet netldo, kad rera ko kaltinti, tiesiog po skyrybasmuo jatiasi nevykliu.

Apskritai vyrauja podiris, kad materialiai iSlaikyti Seianturi vyras, o moteris atsako uz nam
zZidinio iSsaugojim. Dabartiniame Seimos kodekse nurodoma, kad Semnypareig; pasidalijimas
— sutuoktiny asmeninis reikalas. ient &l Sio klaidingoisitikinimo, moterims sunkiau iSgyventi
skyryby proces. Dél to, kad moteris siekia iSsiskirti (0 daZniausiaterys inicijuoja skyrybas), ji
bus smerkiama visose visuongeninstancijose. Tadl kartais moteris geriau kerst nekediamg
vyra, nei klausytis priekaigt Tai tiesa, kad moterys dazniausidainh iniciatoémis, bet tai
nereiskia, kad moteris zlugdo SeinGreciausiai tai paaiskinama tuo, kad moterims geriaitiigei
likti bejausntje, yrartioje Seimoje, dabar iSaugusios ekonaoisjrpsichologias nepriklausomys
déka ji turi galimyle tai padaryti (Naricin N., 2006).

Moterys, kurios iki vedyb buvo nam Seimininkmis, paprastai patirdavo finansinius sunkumus,
yp& kai ju buw vyrai laiku nemokdavo alimeni. Dél tokiy ekonoming sunkuny moterys lidavo

priverstos maziau leisti laiko su vaikais, bevedgtikdavo laiko sau (Kraig, 2000).

Apskritai, ntisy visuomeje skyrybos turi labiau neigiagnatspaly nei teigiam. Kitais zodziais
tariant, socialinis po#ris neduoda zmams teigs apsirikti. Apie iSsiskyrusius asmenis dauguma is
karto mano: ,kas tai per Zmogus, jei huosavas v@rasmona nesugeéjo su juo (ja) gyventi?*“.
Suprantama, kad toks pa#s neturi jokio pagrindo. Bet, pirmagspadis pats stipriausias. Téld
dauguma ir nesiskiria — kad nesugadgi@aplinkiniy nuomors apie save. Kaip beity, daznai
skyrybos tampa vienintele iSeitimi iSlaisvinti van ki nuo dviejp svetimy, o kartais ir

kariaujartiu Zmoniy, ir suteikti kiekvienam galimypatrasti savo asmenimaime.

31



1.7 Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezs

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos visuomeés nuostat skyryhy klausimu.

Tyrimo uzdaviniai:

Tyrimo hipotezs:

>

>

>

>

ISsiaiskinti kaip skyrybas vertina jas iSgygeasmenys;

ISsiaiskinti kaip skyrybas vertina su jomis ties@gesusidre asmenys;
IStirti kaip skyrybas vertina skirtingo amziauspesdentai;

IStirti kaip skyrybas vertina skirtinglyciy atstovai;

IStirti kaip skirtingai priimami iSsiskgrvyrai ir moterys.

Zmores susidire su skyrybomis vertina jas palankiau;

Vyresnio amziaus asmenys vertina skyrybas neigiamai

ISsiskyrusios moterys visuomge priimamos sunkiau;

Vyrai palankiau priima skyrybas iSgyvenusius asrmseni

Miesto gyventojams labiau priimtinos skyrybos kigitis.

32



2. Tyrimo metodika.

Sioje dalyje aptariamas atlikto tyrimo tipas befirtyo metu panaudotas duomeminkimo ir
analizavimo metodas, pateikiama responget@gmografié charakteristika, nurodoma kada ir kur

buvo atliktas tyrimas.

2.1 Tiriamieji

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus mieste ir vienamdgdgalinos rajono kaimp Tyrime dalyvavo 100
respondent. J; tarpe buvo 44 vyrai ir 56 moterys. Kuriarpe buvo iSsiskyrusi vedusi,
nesudariusi santuokos ir nagji

2.2 Tyrimo metodas

Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojamas kiekybirtigrimo metodas — apklausa. Tyrimas buvo
atliekamas anketavimouu. Individualiai buvo pateiktos anoninésr anketos su 20 klausin(l
priedas). Sis metodas pasirinktas tikslingai siekigauti kuo daugiau informacijos apie tiriam
reiSkin. Metodas leidZia nagrti visuomerts poZziiri, atskleisti tam tiky jos segmenit nuomoni
skirtumus, atsirandaius ctl kiekvieno konkretaus Zmogaus asmesipatirties. Klausimynas buvo

skirtas istirti keliy respondent grupiy nuostatas.

Visus anketos klausimus galima suskirsiyim tikrus blokus: klausimai surinkti duomenimseap
respondeny (t.y. apie jo Iyi, Seimirg packti, ar turi vaiky, kiek respondentui mgt gyvenamoji
vieta, pajamos ir iSsilavinimas). Taip pat buvoSoraa nurodyti kaip respondentas stsidsu
skyrybomis savo gyvenime ir kaip jas vertina, ski@mis ssvokomis asocijuoja. Kit bloka sudag
tam tikri teiginiai norint suzinoti respondento muore sckmingy skyryby klausimu. Kitas blokas
klausimy buvo skirtasijvertinti visuomers poziirji i iSsiskyrusius motgr vyra ir skyrybas
patyrusias Seimas. Respondentai buvo pragaemiinti juos nuo labai teigiamai iki labai neigiam
Sekantis blokas pateikSsiskyrusi asmen praradimus ir laiimus, respondentai téjo pazyneti
penkis svarbiausiusijnuomone variantus. Ir paskutinis blokas anket@sidgim; buvo skirtas
skyryby veiksniy jtakai iStirti. Respondentai @jo pazyneti kaip stipriai pateikti veiksniai lemia
skyryhy suvokimo kiting

Anketoje buvo naudojami uzdari klausimai, pateikiasu atsakym variantais, iS kun
respondentas gali pasirinkti viearba kelis labiausiai tink&ius variantus ajrasyti savo variant

PrieS pateikiant klausimynrespondentams buvo paaiskinta anketos uzpildyaréad.
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2.3 Tyrimo procedra, duomen apdorojimo ir analigss metodas

Tyrimo metu gauti duomenys buvo suvagtiersonalin kompiutef ir apdoroti naudojant Microsoft
Word, Excel ir statistini duomem apdorojimo paket ,SPSS 10 foro Windows”. Apdorojant
duomenis buvo nustatomos wisatsakyny procentis iSraiSkos. Analizuojant ir iSrySkinant
skirtumus buvo naudojamas x2 (chi-kvadratas), tilatis kriterijus, skirtas nustatyti kintain
priklausomyle, pvz., Ar atsakymas klausimy priklauso nuo tiriamju grupes. Skirtumas buvo
laikomas statistiSkai reikSmingu jeigu x=0,05. Tagipt buvo naudojama aprasomoji statistika.
Duomenmn patikimumo lygmuo — 95%.

Pirmiausiai duomenys apdoroti matemégistatistikos metodais, o po to atlikta teémmaliz, kuri
pactjo realizuoti tyrimo uzdavinius ir patvirtinti ampeigti iSkeltas hipotezes.

Tyrimo duomenys susisteminti pateikti lestais ir grafikais naudojant Microsoft Excel program
Grafikai nubraizyti pagal rezultat procentin pasiskirstym. Grafikams buvo naudojamos

stulpelires, juostires ir skritulines diagramos.
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3. Tyrimo rezultatai ir j y analizé

3.1Bendri duomenys apie tiriamuosius

3.1.1 Tyrimo eigoje buvo apklausta 100 respongehttarpe buvo 44 vyrai ir 56 moterys. 1§37
proc. tuo metu buvo iSsiskyr 41 proc. gyveno santuokoje, 24 proc. nebuve adstekjusios, 8
proc. buvo nasliai ir nass.

Paditis | Neveds/netekjusi Ved:s/istekjusi ISsituoks/issituokusil Naslys/nasi
Lytis
vyras 14 14 11 5
moteris | 10 27 16 3

3.1.2 Respondentamzius buvo suskirstytas tam tikrais tarpsniaesgdP gautus rezultatus buvo

apskaéiuota, kad respondentai, kg@mzius buvo:
= iki 21 met sudaé 10 proc. visos imties,
= nuo 22 iki 30 mat sudaé 34 proc.

= nuo 31 iki 40 met sudaé 20 proc.
= nuo 41 iki 50 met sudaé 28 proc.

= daugiau nei 51 metai suda proc.

3.1.3 Pagal gyvenaija vieta respondentai buvo padalinti dvi grupes. Apdorojus duomenis

paaiskjo, kad miesto gyventojai sudar2, o kaimo gyventojai 28 proc.

3.1.4 Surinkus duomenis paaifik kad 76 proc. apklaugt; turéjo vaiky ir 24 netugjo.

3.1.5 RespondeniSsilavinimas pasiskirstsekartiu badu:
a) Vidurinis — 4 proc.
b) AuksStesnysis/profesinis/technikumas 48 proc.

c) Aukstasis 48 proc.
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3.1.6 Respondentpateikti atsakymai api@ jménesines pajamas litais pasiskirstip:
» Esu iSlaikomas/ iSlaikoma pazyjo 2 proc. respondeunt
= 0-500 It gauna 14 proc.
= 500-800 It gauna 34 proc.
= 800-1200 It gauna 46 proc.
= 1200-2000 gauna 4 proc.

= 2000 ir daugiau gauna 6 proc.

3.2Respondenty susidirimas su skyryby reiskiniu

Viename iS pirmju klausimy respondentai téjo pazyntti kaip jie susidré su skyrybomis. Gauti
duomenys parad kad 27 proc. apklaugyy buvo patys iSsiskgr 18 proc. iSgyveno sav@éwy
skyrybas, 35 proc. pazinojo iSsiskyrusius tarp sgvoiniy ar artimy draug;. Galiausiai 20 proc.
respondent nebuvo susitre su skyrybomis savo gyvenime.

iISsiskyr € asmenys respondento
gyvenime

O1 patys
m2 tévai
m 3 giminés, draugai

® 4 nebuvo

1 pav. Susidrimas su skyrybomis.

3.3 Skyryby vertinimas

Atsakymaii § klausimy parodt, kad 30 proc. apklaugty vertina skyrybas neigiamai. Niekas
nevertino labai neigiamai. Tatlsumoje tai sudartaip pat 30 proc. Teigiamai skyrybagrtino 10
proc., labai teigiamai taip pat kaip ir labai naigiai niekas negertino. Sumoje tai 10 proc.
Nuomores netugjo, t.y. negadjo jvertinti nei neigiamai, nei teigiamai 60 proc. resgent,. Taigi,
galima pamatyti, kad @eje anketos pradzioje respondentai skyrybas werk#biau neigiamai.

DidzZioji dalis apklausiju, kuri taip stipriai iSsiskiria 2 pav., nepateavo tvirtos nuomais.
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skyryb y vertinimas

60% .

‘ O 1 neigiamai m 2 teigiamai O 3 neutraliai ‘

2 pav. Skyryh vertinimas

Taip pat norint nuodugniau istirti skyrnybvertinima, respondent buvo praSoma pazyst kas u
manymu yra skyrybos: bglggiSkas blogis ar iSsivadavimas nuo blogio. Rirnmariant pasirinko
18 proc. apklausju, atitinkamai 82 proc. pirmenygtsuteikia antram variantui.

Palyginus atsakymusg Siuos du klausimus galima pastgpkad atsakymuose¢ anty klausiny
vyrauja ryskus palankesnis pois i skyrybas. Taip pat galima pamin kad nustatant skirtumus
tarp miesto ir kaimo gyventpjvertinimy, Siuo klausimu iSrysko patys didziausi skirtumai is vis
anketos klausim Miestietiai teigia, kad skyrybos — tai iSsivadavimas nuagio, tuo tarpu, kaimo
gyventojai pasisakuz tai, kad skyrybos yra bgggiSkas blogis ( p=0,004 < 0,05).

3.4 Skyryby reiskinio sukeliamos asociacijos

Viename iS klausimp tirianciy poziari 1 skyrybas buvo pateikta tam tikras skas svoky, kurios
gakty asocijuotis su skyrybomis. Respondgntivo praSoma pazyat tris labiausiai atspindinas.
Apdorojus pateiktus atsakymus pa&jsk kad daugiausiai buvo pasirenkamos tokipskos kaip
skausmas (56 proc.), kéa (26 proc.), pyktis (42 proc.), netektis (36 pjpopaleng¢jimas (38
proc.), sugriug namai (30 proc.); tgau buvo pasirenkamogwkos: dziaugsmas (14 proc.), palikti
vaikai (10 proc.), neatsakingévai (11 proc.), drsa (12 proc.), Seimyninivertybiy stoka (13
proc.), vienat¥ (14 proc.). Niekas iS respondemtepasirinko tokj variant; kaip taika ir laing.

3 pav. pateikti atsakymvariantai, kurie gavo daugiausiai proagnt
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3 pav. Skyryh sukeliamos asociacijos

3.5K 3 teikia skyrybos

Respondent buvo praSoma pazysti ka ju manymu buvusiems sutuoktiniams suteikia skyrybos.
Sis atsakymas irgi leido tirti kaip apklaustiejinanys vertina skyryb reidkin. Atsakymai
pasiskirst sekawiu budu: kad skyrybos teikia trokStampalengéjima pazyngjo 38 proc.
respondent (diagramoje Zymima sk&umi 5); laisw nuo apribojiny 16 proc. (diagramoje skais

2); laisw nuo sielvarto ir kakiy 16 proc. (diagramoje skaiis 3) Kiti pazyngjo, kad skyrybos
buvusiems sutuoktiniams teikia gyveninpilng bauginagios vienates, tai sudar 20 proc.
(diagramoje sk&ius 4), taip pat variaat- gyvenim pilna nezinios kaip susitvarkyti — pasirinko 10
proc. (diagramoje sk&ius 1) Galima daryti iSvagd kad kaip laisg nuo daugelio dalyk skyrybas
vertina net 70 proc. respondentuo metu kai 30 proc. priima skyrybas kaip baagim ateif.

4 pav. K teikia skyrybos
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3.5 Skyrybuy priémimas ar atmetimas

Norint suzinoti kaip visuomenvertina savo artimg Zzmoniy sprendin skirtis buvo klausiama kaip
jie reaguoi suzinojus tokj naujiera. Dauguma respondenatsak, kad palaikyg tuos asmenis, Si
dauguma sudar66 proc. Taip pat 10 proc. respondepiazyngjo, jog pritarty artimy Zmoniy
sprendimui.

3.7 Sékmingos skyrybos
Sekantis blokas klausimbuvo skirtas iStirti visuomess nuostai tokiu klausimu kaip &mingos

skyrybos. Vig pirma, buvo klausiama ar jos i$ \imanomos. Ir net 76 proc. atgateigiamai.

Atitinkamai 24 proc. respondeppanei@ Sia galimykb.

=

4 pav. &kmingy skyryhy igyvendinimas

Taip pat buvo paklausta ar lkusutuoktiniai gali ati draugais, prieSais, ar nor&kaingai bendrauti
reikalui esant, pvz., tartiséd bendn vaiky aukkjimo. Apibendrinus duomenis paaé§l, kad
respondent nuomone buy sutuoktiniai daugiausiai galéelsmingai bendrauti reikalui esant, t.y. 52
proc. Taip pat 32 asmenys tiki, kad busutuoktiniai gali iti net draugais. Ir tik 16 proc. wis
apklaustju teige, kad buy sutuoktiniai gali bti tik priesais.

3.8I8siskurusios moters vertinimas
Nauja anketos blok sudaé klausimai skirti iStirti visuomes poZziirj i iSsiskurusius vy ir motep.
Visy pirma, buvo paklausta ar respondentai difkdaltinti kokios nors lyties atstav Apdorojus

duomenis paaisko, kad didzioji dalis respondanpazyngjo, kad skyryly kaltininkas daZniausiai
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priklauso nuo konkm@os situacijos. Tik 6 proc. apklaugt buvo nelink kaltinti nei vieno iS
sutuoktiniy, 24 proc. teig, kad @l skyryby kalti abudu sutuoktiniaildomu tai, kad moterkaip
skyryby kaltininke pazyngjo tik 2 proc. apklausiy, o vyra palyginus daug didesnis skais, t.y.
20 proc.

Véliau buvo pateikti tam tikri teiginiai apie iSsigkigia moteg. Ir respondentai téjo pazynéti
atsakyny variantus nuo visiskai sutinku iki visiSkai nesiil. Toliau bus nagrijami kiekvienas iS
teiginiy nuodugniau.

Vienas pirmyjy teiginiy buvo tas, kad iSsiskyrusi moteris turi galimydusikurti nawj gyvenina.
Siam teiginiui visidkai pritarnet 52 proc. apklaugt ir 34 proc. pazyrjo, kad sutinkal[domu, tai
kad neatsirado grieztai nesutinkansu Siuo teiginiu, tik tai 14 proc. respondemiareisk, kad
neturi nuomosas Siuo klausimu.

Teiginys, kad iSsiskyrusi moteris yra zlugusi viswoes akyse, kaip ir buvo tétasi, pateik
prieSingas tendencijas, nei atsakymupg®rma teigini. Tai, kad iSsiskyrusi moteris yra zlugusi
visuomenrs akyse pazy#jo 26 proc. respondenitik 2 proc. visiSkai sutinka ir 24 proc. sutinka)
14 proc. netwjo nuomorgs Siuo klausimu, ir 60 proc. nesutiko su pateikigihiu (48 respondentai
pasisak pries ir 12 iSreiskvisiSka nesutikim).

Tai, kad iSsiskyrusi moteris yra nelaiminga paéymn38 proc. respondent 28 negaljo nei
patvirtinti, nei paneigti Sio teiginio. Galiausiad proc. apklaugiuy nesutiko.

ISsiskyrusiy motef pavadinti dgsia ir savarankisSka sutiko net 76 proc., 12 pregatjo nei sutikti,
nei paneigti, ir 12 proc. su Siuo teiginiu nesutiko

62 proc. respondentnesutiko su tuo, kad iSsiskyrusi moteris buvo aléagiona. 22 proc. netijo
nuomores Siuo klausimu, ir 16 proc. sutiko.

64 proc. respondentsutiko su tuo, kas iSsiskyrusi moteris iki skywydazniausiai turi savo
asmenines pajamas. 30 proc. ngigahei patvirtinti, nei paneigti Sio teiginio. B proc. apklausiu
nepalaik Sios nuostatos, iS kurnet 4 asmenys pareisSkisiSka nesutikim,.

Tai, kad iSsiskyrusi moteris maziatpinasi vaikais negu santuokoje gyvenanti moterisypgjo
tik 28 proc. 14 asmennetugjo nuomors Siuo klausimu. Ir 58 proc. apklauist visiSkai nesutiko
su pateiktu teiginiu. Analizuojant duomenis iSgjg8k kad dauguma respondenpalaiko
ISsiskyrusias moteris ir nemano, kad jos kazkuokaitsisios.

Tiriant nuostat apie iSsiskyruai motef buvo bandoma suzinoti kaip jriima pilnos Seimos.
Apdorojus duomenis paai§k, kad vis @lto 46 proc. respondentsutiko su tuo teiginiu, kad
iSsiskyrusi moteris sunkiau priimama pil8eimy. 20 proc. negajo apsispesti kaip vertinti ir 34
proc. nesutiko. Galima pastal kad Sioje vietoje éra rySkiy atsakyna skirtumy.
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Tai, kad iSsiskyrusi moteris turi daugiau sveikaggrikimy patvirtino 26 proc. 18 asmen
pareisk, kad nei sutinka, nei nesutinka. 56 proc. apklgustesutiko su Siuo teiginiu.

Teiginj, kad iSsiskyrusi moteris pasirinko skyrybas vieggyenimo yratioje Seimoje palaik net
76 proc. respondent Tai sudaro didaja daugum. 20 proc. asmensusilailé nuo vertinimo. Ir tik
4 proc. grieztai nesutiko su Sia nuostata.

Apdorojus gautus duomenis paaik kad nebuvo aptikta didelio nuomaniskirtumo tarp
pasisaka&iy uz ir pries 4 teigin, kad iSsiskyrusi moteris praranda aplinkimalaikyny. Su tuo
sutiko 34 proc. ir nesutiko 40 proc. Likusieji @8menys netdjo nuomorgs Siuo klausimu.
Siekiant suzinoti visuomeés nuostat apie tai kokioje ekonoméfe padtyje atsiduria moteris po
skyryby respondent buvo praSoma pazyti sutikima arba prieStaravim Tai, kad iSsiskyrusi
moteris atsiduria ekonomiskai skurdé&enpadtyje buvo link patvirtinti net 60 proc. apklaugt;.
22 asmenys susilaikhuo vertinimo, o 18 proc. nesutiko.

DidzZioji dalis respondent sutiko su tuo, kad iSsiskyrusi moteris po skyrydtgauna ramyg
pasisakadiy uz tai skalius sudat 74 proc., iS kuri 10 respondentpazyngjo, kad visiSkai su tuo
sutinka. 12 proc. vis éto nesutiko su tuo ir mazdaug tiek pat, t.y. 1é€crnetuéjo tvirtos
nuomorgs Siuo klausimu.

Sekariame grafike pateikti teiginiai, gawdaugiausiai visuomes pritarimo.

@ turi galimybe susikurti
nauja gyvenimg

m drasi, savarankiSka
moteris

O turi savo pajamas

@ skyrybos vietoje
yrancios Seimos

B ekonomiSkai skurdesnis
gyvenimas

@ atgauta ramybé

5 pav. Teiginiai, atspindintys pati i iSsiskyrusi motei
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Tuo tarpu, Siame grafike pavaizduoti teiginiai, ikars visuomeé daugiausiai nepritdy vertinant
iSsiskyrusa motey.
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53% \ \

Zlugusi bloga Zmona mazai rapinasi daugiau
vaikais swveikatos
sutrikimy,

6 pav. Visuomets nepritarim gaw teiginiai

3.91S8siskyrusio vyro vertinimas

Vienas iS pirmju teiginiy, Zymirgiy tam tikras nuostatag iSsiskyrusius vyrus, buvo tas, kad
iSsiskyes vyras yra niekam tgs vyras. Dideli skirtumy tarp atsakym variant; nebuvo atrasta,
kadangi 40 proc. respondergutiko su Siuo teiginiu, o 38 proc. nesutiko. Tagu, 22 asmenys
teige, kad neturi nuomass Siuo klausimu.

Su tuo, kad iSsiskys vyras yra geidziamas jaunikis sutiko 20 proc.laysdjy. Tuo metu kai 36
respondentai nesutiko ir pati didZiausia atsakywalis teko variantui ,neturiu nuomeést, tas
skatius sudat net 44 proc.

Tai, kad iSsiskyys vyras buvo neatsakingasvas pazymyo 54 proc. respondent( 7 pav. Sis
teiginys Zymimas raide ,a“). Taip iSeina, kad taidaro didzija dal vertinimy, nes net 32
atsakymai buvo ,neturiu nuomést, o 14 proc. apklaugty nesutiko su Siuo teiginiu.

Vienas i$ teigini, kuriam labiausiai pritér respondentai buvo tas, kad iSsiskyrugra lengvai
priima pilnos Seimos. Su Siuo teiginiu sutiko nétpfoc. apklausfu ( 7 pav. Sis teiginys zymimas
raide ,b"), 8 respondentai netyo nuomorés ir 18 nesutiko.

Su tuo, kad iSsiskys vyras mazaiipinosi savo Seima sutiko 66 proc. ( 7 pav. SignggZzymimas
raide ,c"). 16 apklausju negatjo nei sutikti, nei nesutikti. Tuo tarpu 20 proa Siuo teiginiu
nesutiko.
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Tai, kad iSsiskyrusiam vyrui sunku savarankiskarkytis buityje pazyrgo 62 proc. asmen( 7
pav. Sis teiginys zymimas raide ,d“). 18 néjornuomors ir 20 proc. apklausfy nesutiko su
pateiktu teiginiu.

10 proc. respondentvisiSkai sutiko ir 48 proc. sutiko su tuo teiginkad iSsiskys vyras nezino
ko nori gyvenime. 16 proc. respondetiuvo neutrals Siuo klausimu, o 26 proc. paz§m kad
nesutinka su tokia nuostata.

ISsiskyks vyras buvo nesubregsl Seimai — teiginys, kupalaik 56 proc. apklaugiy asmen ( 7
pav. Sis teiginys Zymimas raide ,e“). 10 proc. mgtu nuomors ir 24 proc. nepalaiktokios
NUOMONRS.

Su tuo, kad iSsiskyrusiam vyrui tiesiog nepasisek Zzmona nesutiko net 66 proc. respongeh?
buvo neapsisprergdtuo tarpu 22 proc. asmepareisk sutikima.

Dideliy skirtumy nepastedta nagrijant pateiktas nuomoneseldto, kad iSsiskyrusiam vyrui
lengviau nei moteriai susitvarkyti su skyrylpasekmimis. Sutinkatiyjy ir nesutinkagiyju
santykis buvo 52:46. Likusieji nepatéikavo po4irio vertinant iSsiskyrusio vyro pati.

Toliau pateiktame grafike pateikti teiginiai, kums labiausiai prit@rrespondentai
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7 pav. Teiginiai, atspindintys pa#i i iSsiskyrus vyra

3.1018siskyrusios Seimos vertinimas
Teiginiui, kad iSsiskyrusios Seimos ekonomiskairdkiau gyvena pritar32 proc. respondegnttuo

tarpu 58 proc. nepritéyir 10 proc. netwjo nuomos.
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Teiginys, kad iSsiskyrusios Seimos lygiagsrtpilnoms Seimoms, sulaéikpritarimo iS pués
apklausty asmen ( 8 pav. Sis teiginys Zymimas raide ,a"“). Neptitausprend 38 proc. ir 12 proc.
susilailke nuo vertinimy.

Tam, kad iSsiskyrusios Seimos turi daugiau svesgatoblenn nepritaé net 62 proc. respondent
Tai suda¢ gana didel dali atsakyna, nes su Siuo teiginiu sutiko tik 22 proc. ir 1®@rnei palail,
nei nepalaik Sios nuostatos.

Idomu ir svarbu tai, kad net 82 proc. responglentiko su ta mintimi, kad iSsiskyrusios Seimos gal
nugakti sunkumus ir &mingai vystytis ateityje ( 8 pav. Sis teiginys Zymas raide ,b“) Apdorojus
duomenis paai%fo, kad nebuvo nesutinkaim dél Sio teiginio ir tik 18 respondemtpazyntjo, kad
neturi nuomoas.

46 proc. respondensutiko su tuo, kad iSsiskyrusios Seimos visuaijgenertinamos neigiamai. 26
apklaustieji pareigk kad neturi nuomass Siuo klausimu ir beveik tiek pat nesutiko.

Daugiausiai nesutikimo sulagg teiginys buvo tas, kad iSsiskyrusios Seimosdatigiau problem
Su teigsauga. Su juo nesutiko net 64 apklajst Susilaikiusi nuo vertinimo ir sutinkadiy
atitinkamai buvo 16 ir 20 proc.

Taigi, analizuojant pateiktus atsakymivertinartius pozirj i iSsiskyrusa Seims, paaiskjo, kad
daugiausiai IS vig pateikty visuomer pritaria tokiems teiginiams kaip ,iSsiskyrusiosindes
lygiaveres pilnoms Seimoms” ir ,iSsiskyrusios Seimos galgakti sunkumus ir &mingai vystytis
ateityje”

8 pav. Visuomegs pritarimas
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3.11 I8siskurusi asmen praradimai ir lainjimai

Sekantis blokas klausigbuvo skirtas suzZinotigkvisuomegs manymu praranda ir laimi asmenys,
pasirinke skyrybas kaip iSeit

Analizuojant duomenis paai§k, kad IS 13 pateikt variant;,, Zyminciy iSskyrusy asmen
praradimus, daugiausiai buvo minimi sekantysizdis — 68 proc., sutuoktinis — 58 proc. , vaikai
62 proc., sutuoktinio gimis ir Seima — 60 proc., sava aplinka — 74 progpd9).

9 pav. ISsiskurugiasmen praradimai

Tai, kad iSsiskyy asmenys praranda savo vaidinpazyntjo 42 respondeni padtj 46 proc.,
bendrus siekius 46 proc. Tik 16 proc. pagjonkad praranda bendrus draugus ir 7 proc. bazny
t.y. nebetiki Dievu, nustoja lankytis. MaZiausiaintesio susilauk tokie atsakym variantai kaip

darbas ir pinigai, 2 ir 5 proc. atitinkamai.
Nagrirgjant iSsiskyrusi asmen laiméjimus daugiausiai @nesio susilauktokie atsakym variantai

kaip nepriklausomyb — 92 proc., proto ir Sirdies ramyb- 80 proc., nauja pradzia — 64 proc.,

asmeninis poZiris — 58 proc., savo atlyginimas — 56 proc. (10.pav
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10 pav. ISsiskurugiasmen laimejimai

Taip pat palyginus daznai respondentai pagjamo tokius atsakymus kaip savo paties patrauklumo
ivertinimas (30 proc.), saugumas (26 proc.), nafikiai (22 proc.), nuoSirdumo valandos su
vaikais (18 proc.). Mazaiéthesio sulauk tokie laimejimai kaip jvaizdis (8 proc.), vardas (8 proc.)

ir nauji draugai (10 proc.).

3.12Veiksniai, jtakojantys skyryby suvokima

Paskutinis blokas klausimbuvo skirtas skyryboms kaip socialiniui reiSkiniBuvo bandoma
suzinoti visuomeés nuomor apie tam tikg veiksni jtaka nuostatos kitimui skyrylp atzvilgiu.
Respondentai téjo pazyneti kaip stipriai tam tikras veiksnys @@ lemti skyryh; suvokimo
transformacy.

Vienas pirmyjy iSvardinty buvo - technologiniai veiksniai (pvz., technikosriokslo pazanga). Tai,
kad labaijtakoja ir jtakoja pasisak 44 proc. respondent Tiek pat atsakiugju pareisk, kad j
nuomone tai netugtakos ir 12 proc. netéjo nuomons.

Kultariniy pokyiy veiksnys (visuomes norny ir vertybiy virsmas) respondeptbuvo Zymimas
kaip vienas labiausiajtakojartiy. Sis atsakymas surinko net 90 proc. Atitinkamai foc.
respondeni nuomone Sis veiksnys netgidkos nuostatos skyrylatzvilgiu kitimui.

Institucinés kontroés praradimas, t.y. kai leidZziama neb@ginti savo sutuoktiniu iki mirties, anot
66 proc. respondenttakoja. Tuo tarpu 20 proc. nesutiko su tuo ir 1dcppazynsjo, kad neturi
NUOMOIES.

Saws realizavimo ir pripazinimo poreikisvarbos digjimo veiksnys kaip didel jtaka darantis
buvo pazymtas net 94 proc. respondentikusieji 6 proc. tik susilaik nuo atsakymo ir netgi
niekas nesutiko.
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Did¢janti individualizacija anot responde@myra pats svarbiausias veiksnys nuomonei apie biyry
kitima. Visi pateikti atsakymai buvo visiSkai sutinku 8utinku, nei vienas respondentas
nepazyndjo, jog neturi nuomoés ar jo manymu, Sis veiksnysitakoja.

Teiginys - bet kokj jtakos formy atmetimas — taip pat gavo daug pritarimo. Siskgtsas surinko
84 proc. Tik 6 proc. nesutiko, kad g#iakoti. Likusieji respondentai pazyjo, kad nezino kaip
atsakyti.

Tai, kad didjanti moten ekonomir nepriklausomy®d nuo vym jtakoja skyrylm suvokimy
pazynejo 92 proc. 4 proc. nesutiko su tuo ir 4 procskede neturintys nuomass.

Teiginys - Seimos funkaij pasikeitimas — palyginus su ankstesniaisiais, aegpiondent, ne taip
stipriai jtakoja. Sis variantas surinko 64 proc. Atitinkam&0 ir 16 proc. pasiskiksttarp
neisreiSkusijy savo nuomods ir manatiy, kad Sis veiksnys netuitakos skyrylh suvokimo
kitimui.

Toks veiksnys kaip susilgjusi moraé respondent teigimu taip pat labatakoja suvokimo kitim.
Tai pazyngjo net 90 proc. apklaugty. 4 asmenys nepatéikavo nuomoés ir 6 proc. buvo pries.
Pateiktas teiginys, kad skynybmodelio prémimas jtakoja suvokimo kitim nesulauk didelio
respondent démesio. Su tuo, kad kuo daugiau iSsiskyyguysony pagsta asmuo, tuo normalesniu
reiSkiniu laikomos skyrybos sutiko 40 proc. respamigl 20 proc. nepareigksavo nuomoés ir
beveik tiek pat kaip ir pasisakiusikaditakoja, bet maziau, t.y. 30 proc. paréiskad j manymu
Sis veiksnys ngakoja skyryly suvokimo kitimo.

Istatymy liberalumas skyryip atzvilgiu pasak gautduomenm jtakoja skyryl priemimo kitima. Uz
tai pasisak 88 proc. Tik du asmenys nepareéisgavo nuomoés Siuo klausimu ir 10 proc.
respondent poziiriu Sis veiksnys netuitakos.

Tai, kad igudziy iveikti konfliktus stokaitakoja skyryln priemimo kitima pazynéjo 54 proc.
Nuomores netuéjo 12 asmen. Galiausiai nemaza dalis atsakynpazyntjo, kad neturi Sis
veiksnys jokiogtakos (34 proc.).

Migracija, anot respondanatsakym, jtakoja skyryln suvokiny net 70 proc. Tuo tarpu 24 proc. su
tuo nesutiko ir 6 proc. neparetSgavo NUOMOES.

Tai, kad urbanizacija gali lemti skynylsuvokimo kiting pazyn¢jo 46 proc. 4 proc. nezinojo kaip

atsakyti ir likusieji pué respondent, t.y. 50 proc., teig kad urbanizacija netutiakos.

Toliau pateiktame grafike pateikti tie teiginiaiurke respondent manymu labiausiaitakoja

skyryby suvokimo kitina.
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11 pav. Veiksniaijtakojantys skyryly suvokima
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4. Rezultaty apibendrinimas

4.1 Hipotezy aptarimas

Darbo pradzioje buvo iSkeltos tam tikros hipégezPirmoiji iS ji buvo ta, kad Zmass susidre su
skyrybomis vertina jas palankiau negu tie asmeRysie nebuvo susitte su skyrybomis. Siai
hipotezei patvirtinti arba paneigti buvo analizunjaatsakymaii tokius anketos klausimus kaip:
kaip jus vertinate skyrybas, kassjj manymu yra skyrybos, su kokiomigvekomis asocijuojasi Sis
reisSkinys, arimanomos &mingos skyrybos ir pan. Analizuojant skirtumus dunaudojamas chi-
kvadratas, statistikos Kkriterijus, skirtas nustatyintamuyjuy priklausomyle. Apdorojus gautus
duomenis paaisfo, kad pateikti atsakymai klausimus nepriklauso nuo tiriapu grupes.
Skirtumas buvo laikomas statistiSkai nereikSminbaigi, galima daryti iSvag kad iSkelta hipotez
nepasitvirtino, t.y. éa reikSming skirtumy tarp patyrusi ir nepatyrusi skyrybas asmen

nuomoni.

Antroji hipotez buvo: vyresnio amZiaus asmenys vertina skyrybagiameai. Siam teiginiui iStirti
daugiausiai buvo orientuojamasatsakymusu paiu klausimy, kaip ir nagrigjant pirma hipotez.
Tik aiSku, skirtung tarp atsakym variant; buvo ieSkoma kitu aspektu, dabar pagrindinis Kjite
buvo amzius. T@au, iSanalizavus gautus duomenis kingampriklausomylk nebuvo aptikta.
Pasirod, kad statistiSkai reikSmimgskirtumy tarp jvairaus amij respondent pateikt; atsakyna

nebuvo.

Tregioji hipotez skell® tai, kad iSsiskyrusios moterys visuoren primamos sunkiau. Siai
hipotezei patvirtinti arba paneigti buvo analizungs respondeatpoziiris | iSsiskyrus vyra ir
buvo imanoma aptikti. Taip pat hipotezei iSnagtindémesys buvo kreipiamagstuos teiginius,

kurie palyginti su kitais gavo daugiausiai procent

PrieSingai iSkeltai hipotezei didzioji dalis respenty pazyntjo, kad iSsiskyrusi moteris turi
galimyke susikurti nauj gyvenim, kad ji yra dasi ir savarankiSka moteris, turinti savo pajamas, p
skyryby atgaunanti trokStamramyle. Dar daugiau, taip pat daug respondepazynejo, kad
nepriima iSsiskyrusios moters kaip blogos ZmonosZiau fipinartios savo vaikais, negu
santuokoje gyvenanti moteris, taip pat nepritagia teiginiui, kad iSsiskyrusi moteris yra zlugusi
visuomenrs akyse. JokireikSming skirtumy tarp nuomonj nebuvo aptikta net lyginani asmen

atsakymus, kurie turi vaikir kurie neturi. Vienintelis teiginys, kuris &jo neigiany atspaly ir
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susilauk apklaustju pritarimo tai buvo tai, kad iSsiskyrusi moteris @kyryly atsiduria
ekonomisSkai skurdesgje padtyje. Taigi, galima tvirtinti, kad iSkelta hipot&nepasitvirtino.

Ketvirtoji hipotez buvo ta, kad vyrai palankiau priima skyrybas id&gywsius asmenis. Siai
hipotezei patvirtinti arba paneigti buvo analizunjaatsakymaii klausimus apie skyrypreiskinio
suvokinmy, o taip pat atsakymai teiginius, zymigius iSsiskyrusias moteris ir vyrus. Apdorojus
gautus duomenis paai§l, kad rera jokios priklausomyds, tarp pateikt atsakymy ir Sios
respondent grupes. Ir vyrai, ir moterys vienodai @il | skyrybas , podris i jas nepriklauso nei nuo
amziaus (kaip jau buvo panégia), nei nuo lyties. Buvo daroma prielaida, kad gati tam tikra
priklausomyle tarp lyties ir po4irio kas kaltas & skyryly, bet statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo aptikta. Taigi, ir ketvirtoji hipoténepasitvirtino.

Penkta hipotez buvo ta, kad miesto gyventojams labiau priimtirskgrybos kaip iSeitis, negu
kaimo gyventojams. Analizuojant gautus duomenisobatrasta, kad nustatant skirtumus tarp
miesto ir kaimo gyventqj vertinimy, Siuo klausimu iSrys§o patys didziausi skirtumai iS wis
anketos klausimp Pavyzdziui imant vienis labiausiai kategoriskklausimy, kur buvoimanomi tik

du atsakymai, ir nebuvo tokio atsakymo variant@k®@Zzinau ar neturiu nuomesmiesto ir kaimo
gyventojai pasidaling dvi grupes. Miesti@iai teigia, kad skyrybos — tai iSsivadavimas nuogid,
tuo tarpu, kaimo gyventojai pasisalz tai, kad skyrybos yra bgggiSkas blogis. Lyginant Sias dvi
grupes iSryso statistiSkai reikSmingi skirtumai, aptikta pakisomyb tarp grugs ir atsakym

( p=0,004 < 0,05).
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5. ISvados

1.

Vertinant skyryly reiSkin iSgyvenusi ir neiSgyvenusi skyrybas respondantpoziiris
nesiskye statistiSkai reikSmingai.

Skyryhy reiskinio vertinimai nepriklauso nuo vertinamjo:

lyties,

amziaus,

pajam,

iSsilavinimo,

vaiky turgjimo.

Visuomert palankiai priima iSsiskyrugsimotei. Anot apklaustjy, iSsiskyrusi moteris yra
drasi ir savarankiska, turi savo pajamas, atgauna lpamnyuri anti Sansg.

ISsiskyks vyras lengvai priimamas visuon@sn bet daug respondgntnano, kad jis buvo

neatsakingasvas, mazaiapinosi Seima, sunkiai savarankiskai tvarkosi baityj

5. Miesto ir kaimo gyventaj poziiris | skyrybas skiriasi statistiSkai reikSmingai.

9.

Nuostata skyryt atzvilgiu daugiausiai yra neutrali, tik maza datespondent vertina
skyrybas teigiamai, tris kart daugiau respondgeateilé neigiam poZziiri.

Daugumai respondanskyrybos yra iSsivadavimas nuo blogio.

Skyrybos dazniausiai sukelia sek@ms asociacijas: skausmas, &an pyktis, netektis,
palengejimas.

Respondemntnuomone &mingos skyrybos yramanomos.

10. ISsiskyrusios Seimos gali nugalsunkumus ir &mingai vystytis ateityje.

11. ISsiskurusi asmen praradimai:jvaizdis, sutuoktinis, vaikai, sutuoktinio ginesir Seima,

sava aplinka.

12.1Ssiskurusi asmen laiméjimai: nepriklausomy®, proto ir Sirdies ramyy nauja pradzia,

asmeninis poiris, savo atlyginimas.

13.Veiksniai, labaiitakojantys skyryb suvokim: individualizacija, sags realizavimo poreikio

didéjimas, kultiriniai pokyciai, kontroks atmetimas, diganti moten nepriklausomye,

Seimos funkciy pasikeitimas, susil@jusi moraé, jstatymy liberalumas.

51



LITERAT URA

Bajoriinas Z., Seimos edukologija. Vilnius, 1997. p..340

Laz M., Gyvenimas po skyryb Vilnius, 2004. p. 80.

Leliagiere |., Zmogus ir socialié aplinka. Kaunas, 1997. p. 380.

Leliagiere 1., Socialinio pedagogo (darbuotojo) zinynas. Kasyr2002. p. 480.

S A

Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso Komentarfisstioji knyga, Seimos teis Vilnius,

2002. p. 450.

6. Lorenz. F., ISsiskyrusios moterys turi daugiau lsxis sutrikina // Psichologija Tau.
Vilnius, 2007. Nr 1, p. 11.

7. Marcinkeviiené D., Vedusiju visuomeg: santuoka ir skyrybos. Vilnius, 1999. p. 221.

8. Matuliere G., Seimos psichologija. Kaunas, 1997. p. 348.

9. Miskinis K., Seima pasaulio 3alkultirose. Vilnius, 2006. p. 245.

10.Myers D., Psichologija. Vilnius, 2000. p. 729.

11.Navaitis G., Lietuvos Seima: psichoterapinis aspeKvilnius, 1999. p. 300.

12.Navaitis G., Psichologinparama Seimai. Vilnius, 2000. p. 290.

13.Navaitis G., Psichologinis Seimos konsultavimasnivs, 2002. p.270.

14.Navaitis G., Vyras po skyryb// Psichologija Tau. Vilnius, 2006. Nr. 6, p. 42:4

15. Salij J., Santuoka. Skyrybos. Nesakramentiniaaiy$ilnius, 2000. p. 186.

16. Stankiniere V., Seimos revoliucija? I&&iai Seimos politikai. Vilnius, 2003. p. 298.

17. Stankiniere V., Seima, vaikai, $eimos politika. Vilnius, 20§5.320.

18.Stein S., Kai sua¥ta meit: tinkamiausia pagalba iSsiskyrimo skausiweikti. Vilnius,
1997, p. 176.

19. Dictionary of social work, collins education, 1995.

20.Handbook of psychology, volume 6, development pshaxy

21.Gahler M., Life after Divorse. Edsbruk, 1998. p452

22.Aponc K., Pa3zBox: kpax unu HoBas xu3Hb. Cankt [lerepOypr, 2002. p. 368.

23.Kpaiir I'., Ilcuxonorus pazsutusi. Cankt [letepOypr, 2000. p. 960.

24, Hagaiituc I'., Myx, xeHa u nicuxosor. Mocksa , 1995. p. 76.

25.Hapunun H., A30yka ncuxonornyeckoit 6ezonacnoctu. Mocksa , 2006. p. 286.

26. Diimmunep 3. I'., Cemeiinas ncuxorepanusi. Caukt [letepOypr, 1990. p. 162.

27.HIMKIIONEUs coluanbHOM padoTsl. MockBa , 1994. p. 348.

28. http://www.bernardinai.lt/Bieliauskai¢ R., I1Ssiskyrusiju Seimy vaikai — tarp traumos ir

vilties. 2004

52



1 priedas
Gerbiamas respondente
Si tyrima atlieka Vilniaus universiteto socialinio darbo risagntiros studij Il kurso studerit
Inesa Zukovskaja. Tyrimo tikslas istirti Lietuvosswomers nuostat skyryby klausimu. dsy
nuosSirdis atsakymaii zemiau pateiktus klausimus yra labai swarbJums labiausiai priimtin
atsakymo variamt pazynekite arbajradykitei tam skir, viets. Sios anketos statistiniai duomenys
bus panaudoti magistro darbe. Anketa yra anor@min

IS anksto dkoju Jums uz pagadb

1. Kaip Jis susidréte su skyrybomis:

(galite apibraukti kelis tinkamus variantus)
a) Esu iSsiskys/ iSsiskyrusi;
b) Mano ¢vai iSsiskye;
c) ISsiskyrusi yra tarp gimini, artimy draugy;
d) Neteko susidurti.

2. Kaip Jis vertinate skyrybas:
a) Labai neigiamai;

b) Neigiamai;

c) Nei neigiamai, nei teigiamai;
d) Teigiamai;

e) Labai teigiamai.

3. dsy manymu, skyrybos tai:
a) BeslygiSkas blogis;
b) ISsivadavimas nuo blogio.

4. Su kokiomisggokomis iS Zemiau pateiktlums asocijuojasi Zodis skyrybos:

(apibraukite tinkamus variantus)

skausmas dziaugsmas ckan taika pyktis netektis
palengyjimas sugrigvmnamai laitn palikti vaikai
neatsakingidvai sa Seimynipvertybiy stoka vienatv
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5. Ka buvusiems sutuoktiniams suteikia skyrybos:
a) trokStam palengejima;
b) laiswe nuo apribojiny, pareigy;
c) laisw nuo sielvarto, kafiy;
d) gyvenimy pilna bauginagios vienat¥s;

e) gyvenima pilng nezinios kaip susitvarkyti.

6. Jei kas nors i$igy artimyju ar draug nuspesty skirtis jus:

a) Palaikytunate juos;

b) Pritartunete ju sprendimui;
c) Nesuprasturte;

d) Pasmerkturite.

7. Jisy manymu, aimanomos &mingos skyrybos:
a) Taip,imanomos;

b) Ne, négmanomos.

8. Kokie santykiaimanomi tarp buvusisutuoktini:
a) Jie galithi draugais;
b) Jie gali lti tik priesais;

c) Jie gali skmingai bendrauti reikalui esant.

9. Jisu manymu, dl skyryby dazniausiai kaltas yra:
a) Vyras;
b) Moteris;
c) Abudu;
d) Né vienas;

e) Priklauso nuo konkkgos situacijos.
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10. [vertinkite savo po#irj i iSsiskyrusi motei:

Visiskai
sutinku

Sutinku

Neturiu
nuomornrs

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

ISsiskyrusi moteris turi galimybsusikurti
naup gyvening

ISsiskyrusi moteris yra zlugusi
visuomens akyse

Ji nelaiminga moteris

ISsiskyrusi moteris dsi, savarankiSka
moteris

ISsiskyrusi moteris buvo bloga Zmona

ISsiskyrusi moteris iki skyrypturéjo savo
asmenines pajamas

ISsiskyrusi moteris maziadpinasi
vaikais negu santuokoje gyvenanti mote

ris

ISsiskyrusia motef sunkiau priima pilnos
Seimos

ISsiskyrusi moteris turi daugiau sveikato
sutrikimy

[72)

ISsiskyrusi moteris pasirinko skyrybas
vietoj gyvenimo yratioje Seimoje

ISsiskyrusi moteris praranda aplinkini
palaikymy

ISsiskyrusi moteris atsiduria ekonomiska
skurdesgje padttyje

A

ISsiskyrusi moteris atgauna rangyb

11. Ivertinkite savo pofiri i iSsiskyrugvyra:

VisiSkai
sutinku

Sutinku

Neturiu
NUOMOoIREs

Nesutinku

VisiSkai
nesutinku

ISsiskyks vyras niekam tis vyras

ISsiskyks vyras geidZiamas jaunikis

ISsiskyks vyras buvo neatsakingayas

ISsiskyrus vyra lengvai priima pilnos
Seimos

ISsiskyks vyras mazaiipinosi savo
Seima

ISsiskyrusiam vyrui sunku savarankiska
tvarkytis buityje

ISsiskyks vyras nezino ko nori gyvenime

ISsiskyks vyras buvo nesubregglSeimai

ISsiskyrusiam vyrui tiesiog nepasisedu
Zmona

ISsiskyks vyras lengviau nei moteris

susitvarko su skyrybpasekmmis
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12.vertinkite savo potfirj i iSsiskyrusias Seimas:

Visiskai
sutinku

Sutinku

Neturiu
nuomornrs

Nesutinku

Visiskai
nesutinku

ISsiskyrusios Seimos ekonomiskai
skurdziau gyvena

ISsiskyrusios Seimos lygiaveést pilnoms
Seimoms

ISsiskyrusios Seimos turi daugiau
sveikatos problem

ISsiskyrusios Seimos gali nugal
sunkumus ir &mingai vystytis ateityje

ISsiskyrusios Seimos visuomga
vertinamos neigiamai (stigmatizuojamos

ISsiskyrusios Seimos turi daugiau

problemy su teigsauga

13. Ka, Jisy manymu, praranda besiskiriantys asmenys:

(nurodykite 5 svarbiausius variantus)
a) tapatyle;
b) savo vaidmen
C) packti,
d) ivaizd;
e) sutuoktin;
f) siekius (bendrus);
g) vaikus;
h) sutuoktinio gimirs ir Seim,

i) bendrus draugus;

]) darky (kartais reikiajjkeisti ar ieSkoti naujo);

k) pinigus;

[) sava aplink (nauja gyvenimo vieta);

m) baznyia (nustoja lankytis, nebetiki Dievu).
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14. I1Sskirkite besiskiriafiy asmen laiméjimus (nurodykite 5 svarbiausius variantus):

a) jvaizdis;

b) vardas;

c) savo atlyginimas;

d) asmeninis poziiris;

e) nepriklausomys;

f) proto ir Sirdies ramyl
g) nauja pradzia;

h) nauji draugai;

i) nuoSirdumo valandos su vaika

is;

]) savo paties patrauklumwertinimas;

k) saugumas;

) nauiji isSikiai.

15. Kaip Zemiau pateikti veiksniaiigu manymu jtakoja skyryly suvokim:

Labai
itakoja

[takoja

Neturiu
NUOMOIeESs

Nejtakoja

Visai
netakoja

Technologiniai (technikos ir mokslo
pazanga)

Kultariniai pokytiai (visuomegs normy ir
vertybiy virsmas)

Institucines kontroks praradimas (daba
civiliné teis leidZzia nebesipinti savo
sutuoktiniu iki mirties)

Al

Saws realizavimo ir pripazinimo poreiki
svarbos didjimas

Didéjanti individualizacija (individo laisvj
ir teisiy, lukesiy augimas)

Bet kokiy jtakos forny atmetimas (pvz.
tévy)

Moten; ekonomir nepriklausomyb nuo
vyry

Seimos funkcij pasikeitimas

Susilprejusi moraé

Skyryhy modelio prémimas (kuo daugiau
iSsiskyrusiy pony pazstama, tuo
normalesniu reiskiniu laikomos skyrybas

Istatymy liberalumas skyrylp poziariu

IgudZiy jveikti konfliktus stoka

Migracija

Urbanizacija
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16. Jisy Seimire packtis:
a) istekéjusi/ veds;
b) iSsiskyrusi/ iSsiskys;
C) netekéjusi/ neveds;
d) nask/ naslys.

17. Zisy lytis:
a) Vyras;
b) Moteris.

18. Jisy amzius:
a) ki 21 mety;
b) 22 - 30;
c) 31-40;
d) 41 -50;
e) daugiau nei 51.

19. &is gyvenate:
a) Mieste;
b) Kaime.

20. Ar turite vailg?
a) Ne;
b) Taip.

21. Jisy iSsilavinimas:
a) Vidurinis

b) AuksStesnysis/profesinis/technikumas

c) Aukstasis

d) Kita (parasykite)

22. Jisy ménesires pajamos litais :
a) Esu islaikomas/ iSlaikoma;

b) 0-500;

c) 500-800;
d) 800-1200;
e) 1200-2000:

f) 2000 ir daugiau.

Dékoju uz suteikta pagalba.
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