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Ivaikinty vaiky adaptacija Seimoje ir socialin¢je aplinkoje: jtéviu patirtis

Santrauka

Lietuvoje ivaikinimo klausimas yra labai aktualus, kadangi socialiai pazeisty Seimy kasmet vis
daugéja, daug vaikuy netenka tévuy globos, o norinCiy jvaikinti Seimy yra gana mazai. Be to,
tvaikinimo procesas yra pakankamai sudétingas ir kartais net prieStaringas socialinis reiskinys,
taciau vaikui, kurio neimanoma grazinti i biologing Seima, tai yra geriausia priemoné patenkinti jo
poreikius, sudaryti jam salygas saugiai augti, vystytis, tobuléti, jaustis mylimam ir svarbiam. Darbo
aktualuma pagrindzia mokslinés informacijos apie vaiko adaptacija itéviy Seimoje bei kitoje

socialingje aplinkoje trukumas.

Pirmoje darbo dalyje aprasomos teorinés literatiros izvalgos (ivaikinimo situacija Lietuvoje,
tvaikinimo proceso etapai, ivaikiy socialinés adaptacijos problemos), o antroje - analizuojami
kokybinio tyrimo gauti rezultatai, interviu metodu apklausus keturias isivaikinusias motinas
(analizuojama itéviy patirtis Siais aspektais: jvaikinimo procesas, vaiko adaptacija Seimoje ir
socialingje aplinkoje bei pokygiai sutuoktiniy santykiuose ir $eimos gyvenime). Siuo visu darbu
siekiama atskleisti jvaikinto vaiko adaptacijos ypatumus naujoje socialin¢je aplinkoje analizuojant
itéviy patirtj.

Gauti tyrimo rezultatai parode, kad ivaikinimas suteikia galimybe vaikui augti mylincioje
Seimoje, o itéviams - realizuoti save kaip tévus. Vaiko atéjimas | Seima yra pasikeitimy laikas:
atsiranda nauji mamos, tévo vaidmenys, pasikeicia laisvalaikio praleidimo btidai, prioritetai Seimoje,
tévy pareigos, materialiniy istekliy paskirstymas. Seima turi prisitaikyti prie naujy aplinkybiu, keisti
gyvenimo stiliy bei elgsena. [sivaikinusi Seima ir ju jvaikis turi praeiti sudétinga adaptacini perioda
tiek Seimoje, tiek kitoje socialingje aplinkoje. Taciau vaikas jtéviams suteikia pilnavertés Seimos
pojuti, daug dziaugsmo ir laimés. DidZiausias jtéviy démesys atéjus vaikui | Seima skiriamas jo
poreikiams, interesams tenkinti, jo gerovei ir visapusiSkam jo vystymuisi uZtikrinti.

Apibendrinant tyrimy rezultatus, galima teigti, kad kiekvienos isivaikinusios Seimos patirtis
yra specifin¢ ir unikali, taCiau galima (Zvelgti ir tam tikry bendry bruozy vaiko adaptacijos procese.
Be to, vaiko adaptacija labai priklauso nuo vaiko amziaus, jo charakterio savybiy bei praeityje turéty

1Sgyvenimuy.



The Adaptation of Adopted Children in the Family and Social Environment: Adoptive Parents
Experience

Summary

In Lithuania nowadays the issue of adoption is very topical, because the number of the
disfunctional families is constantly rising. Many children are left without parents care and there are
just few families who want to adopt a child. In addition the process of the adoption is rather complex
and contradictory. However, it is the best measure for the child, who is not able to come back to the
biological parents, but who needs to be loved, to be important, to grow up and develop properly.
Moreover, this problem has to be analyzed because there is the lack of the information about child’s
adaptation in the adoptive family and the other social environment.

In the first part of this work there is written theoretical providence (about the situation of the
adoption in Lithuania, the stages of the adoption process, the specific problems of children
adaptation). The results of the the qualitative research (interviews were taken from four adoptive
mothers) is analyzed in the second part (the experience of the adoptive parents: the adoption process,
the adaptation of the children in the family and other social environment and also the changes in the
whole family life). The objective of this work is to present the adaptation in the new environment
peculiarities of the children through the adoptive parents experience.

The outcomes revealed that the adoption gives an opportunity for the child to grow up in the
loving family, and for the adoptive parents — to realize themselves as parents. The adoption is the
time for changes in the family life: the new mothers / fathers roles emerge, the leisure time activities,
the priorities, the responsibilities of the parents also reverse. The family needs to adjust to the new
conditions, to change the life style and behavior. The adoptive parents and their child have to
experience confusing and complicated period of the adaptation in the family and other social
environment. What is more, the child gives the real family feeling, a big joy and happiness. The
parents pay much attention for the child’s needs, interests and wellbeing.

To sum up, it can be stated, that every adoptive families experience is specific and unique, but
some common points can be also found in the child’s adaptation process. Never the less, the
adaptation of the child depends on his or her age, some character features and the experience from

the past.



[VADAS

Problemos aktualumas. Lietuvos Respublikoje ivaikinimo klausimas yra labai aktualus,
kadangi nedarniy (socialiai pazeisty) Seimy kasmet vis daugeja ir daug vaiky netenka tévy globos (o
isivaikinanc¢iy Lietuvos pilieciy Seimy skaicius gana zemas, pvz., 2007 m. isivaikino tik 137 Seimos,
kai tuo tarpu 1997 m. buvo 293 Seimos (Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés duomenimis (2008). Kai vaikai patenka i laikinosios ar nuolatinés globos namus,
pirmiausia, pagrindinis tikslas yra grazinti juos i biologing Seima, taCiau jei tai nejmanoma, kita
iSeitis, kuri geriausiai tenkinty vaiko poreikius, yra jvaikinimas. Sis procesas yra pakankamai
sudétingas ir kartais net prieStaringas socialinis reiSkinys, taciau vaikui, kurio neijmanoma grazinti i
biologing Seima, tai yra geriausia priemon¢ patenkinti jo poreikius, sudaryti jam salygas normaliai,
saugiai augti, vystytis, tobuléti, jaustis mylimam ir svarbiam. Taciau ar tikrai tai geriausias biidas yra
gana sunku tvirtinti, nes Si tema tarsi pamirStama vaikui patekus i naujaja Seima. Beveik néra
duomeny apie tai, kaip vyksta vaiko adaptacija itéviy Seimoje bei kitoje socialinéje aplinkoje, kaip
keiciasi sutuoktiniy tarpusavio santykiai ir bendras isivaikinusios Seimos gyvenimas, su kokiais
sunkumais susiduria ir kaip juos sprendzia itéviai. Juk ivaikinimas liecia beveik kiekviena Zzmogy: ar
Jis yra dalis Seimos, kurioje yra jvaikintas vaikas, ar prarado savo Seimos narj per {vaikinima, ar bent
jau Zino tuos, kurie yra isivaiking. Tai yra tema, apie kuria dauguma turi kokios nors informacijos, ar
susidare tam tikras nuostatas.

Sio darbo tikslas yra i$nagrinéti teoriniu ir empiriniu aspektu vaiko adaptacijos ypatumus
Seimoje ir kitoje socialin¢je aplinkoje. Naudota dokumenty, tyrimy, mokslinés literattiros analizé.
Empirinis (kokybinis) tyrimas atliktas naudojant pusiau strukttiruota interviu metoda.

Darbo uzdaviniai: 1) apzvelgti ivaikinimo situacija Lietuvoje, teisinius ir socialinius ivaikinimo
procediiros aspektus, vaiko socialing adaptacija, analizuojant atitinkamus dokumentus, tyrimus,
teorijas; 2) ISanalizuoti itéviu isivaikinimo procesa; 3) ISanalizuoti vaiko adaptacijos Seimoje
ypatumus; 4) ISanalizuoti vaiko isitraukima i socialing aplinka (giminiy, draugy ratas, bendruomene,
ikimokyklinio ugdymo istaiga); 5) ISanalizuoti sutuoktiniy santykius, bendrus pokycius Seimos
gyvenime.

Bendras darbo kontekstas. Darbas susideda 1§ dvieju daliy: pirmoje dalyje apraSomos teorinés
literatiiros izvalgos (ivaikinimo situacija Lietuvoje, jvaikinimo proceso etapai, ivaikiy socialinés

adaptacijos problemos), o antroje - analizuojami kokybinio tyrimo gauti rezultatai, apklausus



keturias isivaikinusias motinas (analizuojama itéviu patirtis Siais aspektais: jvaikinimo procesas,
vaiko adaptacija Seimoje ir socialinéje aplinkoje bei pokyciai sutuoktiniy santykiuose ir Seimos
gyvenime). Siuo visu darbu siekiama atskleisti jvaikinto vaiko adaptacijos ypatumus naujoje

socialin¢je aplinkoje analizuojant jtéviy patirt;.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad jvaikinimas suteikia galimybg¢ vaikui augti mylincioje
Seimoje, o itéviams - realizuoti save kaip tévus. Vaiko atéjimas i Seima yra pasikeitimy laikas:
atsiranda nauji motinos, tévo vaidmenys, pasikeicia laisvalaikio praleidimo biidai, prioritetai
Seimoje, tévy pareigos, atsakomybé, materialiniy iStekliy paskirstymas. Seima turi prisitaikyti prie
naujy aplinkybiy, keisti gyvenimo stiliy bei elgsena. Isivaikinusi Seima ir ju ivaikis turi praeiti
sudétinga adaptacini perioda tiek Seimoje, tiek kitoje socialinéje aplinkoje. Itéviai tuomet
isisamonina tikraja ivaikinimo prasme, vaikas tampa ju Seimos, ju gyvenimo dalimi. Nepaisant visy
sunkumy, elgesio problemuy, su kuriais Seima susiduria atsiradus naujam nariui, adaptacijos Seimoje
metas yra pozityvus laikotarpis Seimos gyvenime. Vien vaiko atsiradimas Seimoje itéviams yra
didelis dziaugsmas. Suprantama, didziausias itéviu démesys, atéjus vaikui { Seima, skiriamas jo
poreikiams, interesams tenkinti, jo gerovei ir visapusiskam jo vystymuisi uztikrinti. Siuo laikotarpiu
labai svarbus Seimai artimos socialinés aplinkos bei tam tikry organizacijy palaikymas. Gauti tyrimo
rezultatai iSrySkino socialiniy paslaugy trilkuma, antrinio socialinio tinklo silpna funkcionavima,
Seimoms isivaikinus, jy ivaikio adaptacijos periodu, kada labiausiai reikalinga psichologiné pagalba.
Be to, labai svarbus Seimoms yra kity itéviy palaikymas, taCiau néra teikiamos tokios paslaugos,

organizuojancios itéviy susitikimus, ju bendra veikla.

Socialiniame darbe Sios temos gilesnis nagrin¢jimas yra aktualus siekiant iSsiaiSkinti, kaip
galima efektyviau ir kokybiskiau padéti isivaikinusioms Seimoms tiek viso jvaikinimo proceso metu,
tiek vaiko adaptacijos periodu Seimoje ir kitose socialingje aplinkoje. Socialinio darbuotojo vaidmuo
tvaikinimo procese yra reikSmingas, kadangi jis dalyvauja visame jvaikinimo procese. Socialinis
darbuotojas uzsiima informacijos apie ivaikinima vieSinimu, sklaida visuomengje, biisimy itéviy
paieska, tacCiau Sioje srityje ypaC svarbus yra ir bendradarbiavimas su kitomis institucijomis
(Svietimo istaigomis, ziniasklaidos atstovais it kt.) bei finansin¢ valdzios parama. Socialinis
darbuotojas taip pat dirba su Seimomis, su vaikais, todé¢l reikalinga $ia problema panagrinéti detaliau,
siekiant apibrézti socialinio darbuotojo vaidmens bei kompetencijos reikSminguma, jo teikiamos
socialinés pagalbos sritj. Sio darbo rezultatai naudingi socialiniams darbuotojams, psichologams,

pedagogams ir kitiems specialistams, kurie dirba jvaikinimo srityje.



1. [IVAIKINIMO SITUACIJOS KONTEKSTAS

1.1 Jvaikinimo samprata

Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos preambuléje pabréziama, jog vaikas gali visapusiskai
ir deramai bresti tik augdamas $eimoje, jausdamas laime, meile ir supratima. Seima teikia vaikui
tokia apsauga, rupesti ir globa, kokios reikia jo gerovei, atsizvelgiama i jo poreikius, abu tévai yra
atsakingi uz vaiko auginima ir aukléjima. Seima reikalinga vaiko fiziniam, dvasiniam, protiniam,
doroviniam ir socialiniam vystymuisi. Todel tévy globos laikinai ar ilgam netekusius vaikus
pirmiausiai stengiamasi sugrazinti { juy biologines Seimas, taiau minétoje konvencijoje taip pat
nurodoma, kad laikinai ar visam laikui netekes savo Seimos aplinkos, vaikas turi gauti alternatyvia
prieziiira, kuria galime laikyti ir jvaikinima (Vaiky teisiy konvencija, 1995).

Ivaikinimas yra naujos Seimos suteikimas vaikui, kuriuo negali ripintis jo biologiné Seima,
itvaikinimas susijgs su artimais santykiais, meile, netektimi, vaiko riipinimusi ir jsipareigojimu, meile
ir sielvartu. “Ivaikinimas yra legali procediira, per kuria yra sukuriama nauja nuolatiné Seima vaikui,
kurio tikrieji tévai negali ar nenori savo vaiko, arba yra teisiskai atskirti nuo riipinimosi ir prieZiiiros
savo vaiku” (Triseliotis, 1997).

Ivaikinimas — tévystés jteisinimas Zmonéms, nesantiems biologiniais vaiko tévais. [vaikinimu
dalis biologiniy tévy teisiy ir atsakomybés perduodama naujiems tévams. [vaikinto vaiko teisés yra
lygios biologiniy vaiky teiséms.

Pagal ,,Ivaikinimo apskaitos Lietuvos Respublikoje tvarka™ bendrosiose nuostatose taip pat
yra jtvirtintas jvaikinimo apibréZimas:

»lvaikinimas - tévy ir vaiky bei ju giminaiCiy pagal kilme tarpusavio asmeniniy ir turtiniy
teisiy bei pareigy panaikinimas ir itéviy bei ju giminaiciy ir ivaikiy bei ju palikuoniy tarpusavio
asmeniniy ir turtiniy teisiy bei pareigy sukiirimas kaip giminai¢iams pagal kilmg™ (Ivaikinimo
apskaitos Lietuvos Respublikoje tvarka, 2002).

Vadinasi, jvaikinimas yra tam tikras btidas, kai legaliai perkeliama nuolatin¢ tévy atsakomybe
1§ biologiniy tévy itéviams, garantuojami visy vaiko vystymuisi reikalingy poreikiy patenkinimas,
Siuo procesu pripaZistama, kad yra sukuriami nauji giminystés rySiai. Vaikas tampa pilnateisiu
Seimos nariu tiek juridiniu, tiek socialiniu poZzitriu.

Paprastai biisimieji itéviai pageidauja jvaikinti kuo mazesni sveika arba neturint; Zymiy

sveikatos sutrikimy vaika. [ galimy ivaikinti vaiky apskaita jraSomiems mazesnio amziaus vaikams


http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%97vyst%C4%97&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus
http://lt.wikipedia.org/wiki/Vaikas

tvaikintojy Seimos surandamos gana greitai, iSskyrus vaikus, turinCius specialiyjy poreikiy ar
sveikatos sutrikimy. Seimy paieska tokiy sutrikimy turintiems vaikams gali trukti ne vienerius
metus, o vyresniy nei 10 mety nejvaikinamy vaiky skaicius iSlieka didelis, nes Seimuy,
pageidaujanciy jvaikinti tokio amziaus vaikus, praktiskai néra. Kaip pagrindinius jaunesnio vaiko
pasirinkimo motyvus Seimos nurodo galimybe stebéti, kaip vaikas vystosi. Be to, daugiau yra Seimuy,
norin¢iy jvaikinti mergait¢ nei berniuka. Taciau pastebima tendencija, jog auga norin¢iyjy {vaikinti
Seimy, kuriems nesvarbi norimo jvaikinti vaiko lytis, skai¢ius.

Kiekvienam vaikui turi biti priimtas geriausiai jo interesus atitinkantis sprendimas. Taciau ne
visada vaikas, turédamas galimo ivaikinti vaiko teisini statusa, gali biiti sitilomas ivaikinti. Tai
priklauso nuo vaiko rySiy su biologine Seima (seneliais, broliais, seserimis ar kitais giminaiciais),
vaiko amziaus ir paties vaiko, galin¢io iSreiksti savo nuomong, sprendimo. Todé¢l daznai nors ir yra
teisinis pagrindas iraSyti vaika i galimy jvaikinti vaiky apskaita, siiilyti ji ivaikinti konkreciai Seimai
neimanoma, nes tai pazeisty jo teises ir interesus. Tam, kad biity tinkamai iSsiaiSkinta vaiko
nuomoné, biitina jam padéti suprasti, kas yra ivaikinimas, kokios jo pasekmés ir pan. Deja, globos
istaigose vis dar triiksta kompetentingy specialisty, galinCiy tai padaryti. Dazniausiai pacios globos
istaigos personalas neigiamai vertina jvaikinimg ir tokia savo nuomong pateikia vaikui. Todél ir
pastarasis pareiSkia nenora biti jvaikintu, realiai nesuvokdamas pasekmiy. Tarnybos specialistai,
tverting zala, kuri gali atsirasti dé¢l tokio vaiko sprendimo, stengiasi patys lankytis globos istaigose,
bendrauti su vaikais, suteikti jiems daugiau iSsamesnés informacijos (Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir {vaikinimo tarnybos prie SADM 2007 m. veiklos ataskaita).

Taigi svarbiausia yra vaikui reikalingos prieziliros, meilés, supratimo, biitiny poreikiy
patenkinimo, nuolatinés Seimos, kaip pagrindinio gyvenimo pamato, sukiirimas ir palaikymas.
Didziausias démesys skiriamas vaikui, jo interesams, jo gerovei ir visapusiSkam jo vystymuisi.
Vaikas visapusiskai ir harmoningai vystytis gali tik augdamas $eimoje. Seima yra svarbiausia terpe,
kurioje vaikas gali sekmingai augti, vystytis ir tobuléti. Jungtiniy Tauty vaiky teisiy konvencijos 20
straipsnis numato, kad vaikas, kuris laikinai arba visam laikui yra netekes savo Seimos aplinkos arba
kuris dél savo interesy negali toje aplinkoje biiti, turi teisg | ypatinga valstybés teikiama apsauga ir
parama. Valstybés, vadovaudamosi savo istatymais, pasiriipina tokio vaiko alternatyvia prieZiiira,

kuria yra laikoma globa (rtpyba) ir ivaikinimas.

Svarbu paminéti, kad dazniausiai likusius be tévu globos vaikus Seimose globoja giminaiciai

(seneliai, vyresnieji broliai/ seserys, dédés/ tetos), ir tik nedidelé vaiky dalis yra globojama Seimuy, su



kuriomis nesieja giminystés rySiai. Ivaikinimo atzvilgiu, Seimos isivaikina dazniausiai visiskai
svetimus vaikus.

Pazymétina, jog tik maza dalis vaiky, galimy globoti ir ivaikinti, kurie jrasyti i saraSus
Valstybés vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnyboje prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, patenka
1 Seimas. Vaiko teisiy apsaugos kontrolierés nuomone, vaiky globos Seimoje ir jvaikinimo procesus
stabdo tai, jog néra pastovaus, sistemingo ir efektyvaus visuomenés informavimo apie ivaikinima ir
globa, ju nauda ir svarba. Susidargs neigiamas visuomenés pozilris | Zmones, globojan¢ius
ar norincéius ivaikinti vaikus, taip pat neigiamai veikia $iuos procesus.
Teigiamos jtakos globeju ir ijvaikintojuy paieskai taip pat turéty vaiko globos ir
ivaikinimo propagavimas masinése informavimo priemonése, teigiamo globéjo ivaizdzio
formavimas, sékminguy globos ir jvaikinimo pavyzdziy vie$inimas ir pan (Valstybés

vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie SADM 2007 m. veiklos ataskaita).

Ivaikinimo situacija Lietuvoje. Lietuvos Respublikoje ivaikinimo problema yra pakankamai
aktuali, kadangi nedarniy Seimu kasmet vis daugéja ir daug vaiky netenka tévy globos. Vaikai
praranda savo tévy globa ir dél ivairiausiy priezasCiy, pavyzdziui, dél tévy mirties, dél tévu
nesirlipinimo, smurto, skurdo, kartais patys tévai atsisako savo vaiky. Kai vaikai patenka i
laikinosios ar nuolatinés globos namus, pirmiausia pagrindinis tikslas yra grazinti juos { biologing
Seima, taiau jei tai nejmanoma, kita iSeitis, kuri geriausiai tenkinty vaiko poreikius, yra ivaikinimas.

[vaikinimo klausimus Lietuvoje nuo 2001 m. liepos 1 d. reglamentuoja LR Civilinio kodekso
tre¢ioji knyga “Seimos teis¢”. Iki tol jvaikinima reglamentavo LR Santuokos ir Seimos kodekso
nuostatos. Nuo 2001 m. liepos 1 d. isigalioj¢s Civilinis kodeksas nustaté daug naujy jvaikinimui
bitiny salygu, 1§ kuriy svarbiausios yra §ios:

1) bitinas teismo patvirtintas jvaikinamo vaiko tévu raSytinis sutikimas, kad vaikas biity
vaikintas (CK 3.212 str. 1 d.);

2) jei jvaikinamas vaikas turi {statymy tvarka paskirta globéja (rlipintoja), reikalaujamas teismo
patvirtintas globéjo (riipintojo) rasytinis sutikimas (CK 3.212 str. 2 d);

3) reikalingas busimyjy itéviy pasirengimo ijvaikinti jvertinimas ir atitinkama iSvada dél
tvaikintojy tinkamumo tapti itéviais (CK 3.217 str.);

4) nustatyta jvaikintojy amziaus riba iki 50 mety, vyresni asmenys gali ivaikinti tik i§imtinais
atvejais (CK 3.210 str. 1 d.); taip pat tik iSimtinais atvejais leidziama jvaikinti nesusituokusiam

asmeniui;



5) uzsienio valstybés pilieciai gali pretenduoti jvaikinti vaika tik jei per SeSis ménesius nuo
vaiko jra§ymo i galimy ivaikinti vaiky sarasa nebuvo gauta Lietuvos Respublikos pilieCiuy praSymuy
ivaikinti ar globoti vaika (CK 3.224 str. 2 d).

Naujasis Civilinis kodeksas nenustato jvaikinimo panaikinimo pagrindy, taip dar labiau
apsaugodamas jvaikinto vaiko teises. Pagal Civilio kodekso 3.227 str. 2 d. ivaikintojai laikomi vaiko
tévais nuo teismo sprendimo ivaikinti isiteis¢jimo ir neturi teisés praSyti, kad jvaikinimas bty
panaikintas, kaip buvo nustatyta anks¢iau Santuokos ir Seimos kodekse (Socialinis praneSimas,
2002).

Galima teigti, kad Lietuvoje stengiamasi tobulinti ir grieZ¢iau Zitréti i jvaikinimo procesa,
nustatomos naujos jvaikinimui biitinos salygos, pradétas privalomas itéviy parengimas, palaipsniui
atsiranda paslaugu po ivaikinimo, kuriasi, pavyzdziui, isivaikinusiy Seimy bendruomenés, Seimu
palaikymo iniciatyvos, nors dar negalima kalbéti apie vieningg ir sklandZia ivaikinimo sistema, o
ypac tai pasakytina apie pagalba itéviams vaiko adaptacijos Seimoje metu ir tolesn¢je raidoje. Vis
dar stokojama paslaugu globojan¢ioms ir jvaikinusioms Seimoms, kurios susiduria su ivairiomis
problemomis. Siy paslaugy teikimas geriausiai i§vystytas didziuosiuose Lietuvos miestuose ir tose
savivaldybése, kuriose yra VTAT socialiniai partneriai, vykdantys ne tik biisimy globéjy (riipintojy)
ar {téviy paieska, atranka, organizuoja mokymus, bet ir teikia socialines paslaugas po vaiko globos
(riipybos) nustatymo Seimoje bei isivaikinimo.

Pastaruoju metu misy Salyje sparciai vystosi glob&ju (riipintojy) ir biisimy itéviy parengimo

procesas. Mokymy metu potencialls globéjai (rlipintojai), itéviai supaZindinami su
problemomis bei juy sprendimo biidais, pagalbos galimybémis, aukl¢jant vaika savo Seimoje.
Lietuvoje parengta ir pradéta jgyvendinti bendra jtéviy ir globéjy (ripintojy) programa PRIDE. Siuo
metu yra atestuota 16 darbuotoju, VTAT socialiniy partneriy, savivaldybése vykdanciy itéviy ir
globejy paieska, rengima ir jvertinima. Jiems pravesti mokymai apie tai, kaip dirbti naudojant
sisteming PRIDE mokymo programa. Sios programos igyvendinimas neapsiriboja vien biisimy
iteviy ir globéju (riipintojuy) rengimu. Paruosti specialistai teikia visokeriopa pagalba ivaikinusioms
ir globojan¢ioms Seimoms, prisideda prie teigiamos visuomenés nuomoneés apie globa ir ivaikinima
formavimo, skatina asmenis priglausti beglobius vaikus, vykdo itéviy ir globéju paieska (Valstybés

vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie SADM 2007 m. veiklos ataskaita).

Ivaikinimo procediiros teisiniai ir socialiniai aspektai. ISanalizavus jvaikinimo atitinkamus
Istatymus, procediiros aprasus, kurie pateikiami jvaikinimo tarnyby tinklalapyje, {vaikinimo procesas

Lietuvoje gali trukti keleta ménesiy Jis susideda i§ keliy pagrindiniy etapy: ivaikinimo salygu

10



1§siaiSkinimo, dokumenty pateikimo, asmeny pasirengimo jvaikinti patikrinimo, norinciy isivaikinti
itraukimo { apskaita, vaiko pasitilymo, pareiSkimo {vaikinti teismui padavimo. Visas jvaikinimo
procesas gali trukti nuo 3 iki 6 ménesiy. [vaikinimo procediiry atlikimo trukmé priklauso nuo pacios
norincios jvaikinti Seimos ar asmens aktyvaus dalyvavimo jvaikinimo procese.

Norintiems jsivaikinti asmenims siiilomi tik juy pageidavimus atitinkantys vaikai (pvz., jei norima
tvaikinti vaika iki 3 mety amziaus, vyresnis nebus sililomas), esantys galimy ivaikinti vaiky
apskaitoje, nepriklausomai nuo vaiko iraSymo i $ia apskaita datos.

Galimi jvaikinti vaikai yra siilomi eilés tvarka pirmiausiai i apskaita jtrauktai Seimali,
pageidaujanciai jvaikinti tam tikro amZiaus, lyties ir sveikatos vaika. Sililant vaika {vaikinti yra
atsizvelgiama | vaiko aukl¢jimo paveldimuma, etning kilme, kultiring priklausomybe ir gimtaja
kalba, todél pirmenybé ivaikinti suteikiama Lietuvos respublikos pilieCiams, taip pat uzsienio
valstybiy pilieCiams, turintiems lietuviska kilme¢ (lietuviy kilmés asmeniu laikomas asmuo, kurio
tévai ar seneliai arba vienas i§ tévy ar seneliy yra ar buvo lietuviai ir pats asmuo pripazista save
lietuviu).

Valstybés vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnyba teikia informacija apie vaiko socialing
kilmg, sveikata, vystymasi. [vaikintojai gali papraSyti papildomy duomeny apie sitiloma {vaikinti
vaika. I§laidas uZ papildomus sveikatos tyrimus daZniausiai turi padengti pati Seima.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba rekomenduoja atvykti susipazinti su
pasiiilytu ivaikinti vaiku. Sutikima ar atsisakyma jvaikinti Seima priima laisva valia per 1 ménesi
nuo informacijos apie vaika pateikimo dienos. Sutikimas gali biiti duodamas bet kokia forma (laisku,
elektroniniu laisSku, faksimiliniu praneSimu).

Seima gali atsisakyti jvaikinti jiems pasidlyta vaika. Tokiu atveju $eima turi nurodyti tokio
atsisakymo priezastis. Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba pasilieka sau teise dél
pakartotinio Seimos pasirengimo {vaikinti jvertinimo. O Seimai sutikus {vaikinti jai pasiiilyta vaika,
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba iSduoda leidima tgsti {vaikinimo procediira.

Galimy jvaikinti vaiky apskaitoje yra daugiau vaiky negu Lietuvos Respublikos pilieciu,
norin¢iy {vaikinti vaika, todél, atsizvelgiant | Seimos pageidavimus, jvaikinamas vaikas gali biti
pasiiilytas i§ karto po to, kai Seima yra jraSoma | norin¢iyjy jvaikinti apskaita.

Buvo priimta bendroji itéviy ir globéju parengimo programa PRIDE, kuri yra taikoma
rengiant ir jvertinant bisimas itéviy ir globéjuy Seimas, taip pat teikiant kvalifikuota pagalba
tvaikinusioms ir globojan¢ioms Seimoms. Be to atlickamas {téviy patikrinimas norint istirti ir

ivertinti jvaikintojy gyvenimo salygas, socialing aplinka, psichologing biiklg, gebéjima biti itéviais,
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galiniais suteikti jvaikintam vaikui saugig aplinka ir uZtikrinti pilnavertj vystymasi. Sio patikrinimo

metu blsimiesiems jtéviams taip pat turi buti suteikta visa reikalinga informacija, kuri padéty

apsispresti, ar jvaikinimas yra tinkamiausias btidas patenkinti ju téviskus jausmus, ir priimti galutini

sprendima.

Sveikatos apsaugos ministro ir Socialinés apsaugos ir darbo ministrés jsakyme ,,Dél

medicininiy kontraindikacijy, kurioms esant asmenys negali biti jvaikintojai“ pateiktas asmenu

sarasas, kurie negali biiti jvaikintojai, kuomet serga létiniu alkoholizmu, narkomanija, psichikos

ligomis, Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) liga, plau¢iy tuberkulioze, kai i§skiriamos

tuberkuliozés mikrobakterijos, létiniu inksty nepakankamumu, kai reikalinga dializé, Alzhaimerio

liga, huntingtono liga, Sonine amiotrofine skleroze, epilepsija su psichikos ir asmenybés pakitimais,

daugiasisteme degeneracija, onkologine III, IV stadijos liga (Medicininiy kontraindikacijy, kurioms

esant asmenys negali biti jvaikintojai, sarasas, 2001).

Ivaikinimas registruojamas remiantis teismo sprendimu dél ivaikinimo civilinés metrikacijos

istaigoje, iregistravusioje vaiko gimima. Registruojant ivaikinima, jvaikintojai civilinés metrikacijos

istaigai privalo pateikti vaiko gimimo liudijima, teismo sprendima jvaikinti bei savo pasus.

Registruojant jvaikinima, iraSomas civilinés buklés akto {raso papildymo, pakeitimo irasas, kuriuo

pakei¢iami duomenys apie vaika ir jo tévus. Pakeitus atitinkamus duomenis {vaikio gimimo {rase,

18duodamas naujas vaiko gimimo liudijimas. Iregistravus ivaikinima, 1 itéviy pasus iraSomi

duomenys apie {vaiki (Civilinis kodeksas, 2000).

Vaikas po {vaikinimo proceso tampa pilnateisiu naujos Seimos nariu. Jis taip pat tampa teisétu

visos giminés nariu, igyja teises i Seimos turto paveld¢jima. Tuo tarpu isivaikinusi Seima turi

uztikrinti jo sauguma, fizinj, protinj, psichologini vystymasi, iSsilavinima, turi suteikti parama,

meilg, globa.

Lietuvoje ivaikinty vaiky (sutuoktiniy ir be tévy globos likusiy) statistiniai duomenys

(1 lentele)

Lietuvos Respublikos pilieciy jvaikinti vaikai

| Metail|1995/[1996/[1997|[1998][1999][2000][2001][2002|| 2003]| 2004|| 2005 2006 2007]

| 13 viso jvaikinta vaiky] 126]| 314| 293|| 227|| 204 119|| 137| 159|| 117|| 194] 144| 175] 137]

f/iﬂ:lai'beté"qg'°b°s“ke 124 57| 43| 37| 56| 75| 61| 93| 88| 106/ 81
| 18 jy - sutuoktiniy vaikai | 169|| 170|| 161] 82|| 81| 84| 56| 101 56| 69] 56 |

(lentelé parengta pagal Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie SADM 2007

m. veiklos ataskaitq)
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Vis daugiau lietuviy jvaikina po du be tévy globos likusius vaikus. Per pirmaji 2007 m. pusmetj
38 lietuviy Seimos jvaikino 42 be tévy globos likusius vaikus. 28 vaikus ivaikino sutuoktiniy poros,
11 — vieniSi asmenys ir 3 — vienas i§ sutuoktiniy, kai susituok¢ buvo Lietuvos ir uzsienio Salies
asmenys. Apie 20 jvaikinty vaiky buvo iki treju mety amziaus, 14 — iki SeSeriy. Lyginant su 2006
mety to paties laikotarpio duomenimis, Lietuvos Respublikos pilieciu ivaikinty beglobiy vaiky
skaiCius beveik nepasikeité. Daugiau kaip pusg ivaikinty vaiky Seimos iki ivaikinimo globojo. Po 2
vaikus jvaikino 2 sutuoktiniy poros, vieniSa moteris ir vienas 1§ sutuoktiniy. 2006 metais Sis skaicius
buvo perpus mazesnis.

Ivaikinimo tarnybos duomenimis biity galima i$skirti tokias tendencijas: ivaikinty beglobiy vaiky
skaiCius iSliecka stabilus; vis daugiau lietuviy jvaikina vyresnius, iki SeSeriy mety vaikus, su
iSgydomomis sveikatos problemomis; daugéja Seimy, ivaikinanciy po kelis vaikus; iSaugo beglobiy
vaikuy, jvaikinty vieniSy asmeny (motery), skaicius

Misy Salyje dazniausiai jvaikinti pageidauja 30-40 mety moterys ir vyrai, turintys aukstesniji
arba aukstaji iSsilavinima, uzdirbantys 1000-3000 lity per ménesi. Pagrindiné lietuviy ivaikinimo
priezastis — negaléjimas susilaukti savo vaiky. Taciau daugéja Seimy, kurios augina biologinius
vaikus ir ivaikina be tévy globos likusi mazyli. Dauguma siekia isivaikinti kiidikius arba vaikus iki
vieneriy mety, taCiau pastaraisiais metais vis daugiau biisimyju itéviy pageidauja vyresnio nei trejy
mety amziaus vaiko ir nesibaimina dél to, kad jis ilgesni laika gyveno vaiky globos namuose. Galbiit
tai lemia jog po truputi keiciasi teigiama linkme visuomeneés pozZiiiris | jvaikinima, pradedama
manyti, kad ir vyresnius vaikus galima tinkamai adaptuoti ir i§aukléti jtéviy Seimoje, nesibaiminama
vaiko adaptacijos sunkumy. Be to, labai svarbus yra itéviy tinkamas, profesionalus paruosimas vaiko

atéjimui | Seima.

1.2 Ivaikio adaptacijos fazés

Kiekvienam vaikui sékmingai augti bei tobuléti reikia Seimos, nes jis turi biti visapusiskai
saugus. [vaikinimas - pati geriausia iSeitis beSeimiams vaikams ir kartu vienas i§ galimy pasirinkimy
Seimoms, kurios savo namy $iluma nori pasidalinti su jos neturinciais. [vaikinimas suteikia galimybg
vaikui augti mylinCioje Seimoje, o itéviams - realizuoti save kaip tévus. Vaiko atéjimas i Seima yra
pasikeitimy laikas. Seimoje atsiradus naujam nariui, atsiranda nauji mamos, tévo, brolio, sesers

vaidmenys. Seima turi prisitaikyti prie naujy aplinkybiy, keisti gyvenimo stiliy bei elgsena.
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Isivaikinusi Seima ir ju jvaikis turés praeiti ilga adaptacini perioda. Kuo vaikas vyresnis, tuo ilgiau
trunka kol uzmezgamas tvirtas vaiko ir tévy rySys. Daugeliui vaiky biina sunku integruotis i nauja
Seima. Jie gali buti litdni, nusiming, bijoti naujo atstimimo ir bandyti ,naujuosius® tévus
i§siSokanciu elgesiu. [téviams taip pat sunku, kadangi vaikas ateina su savo jprociais, kalba.

Yra i$skiriamos trys ivaikio adaptacijos Seimoje fazes (Didzbalien¢, 2007):

I fazé — ,,susipaZinimas“ arba ,,medaus ménuo®. Siuo periodu tévai nori suteikti vaikui kuo
daugiau meilés ir Silumos, o vaikas mégaujasi naujaja padétimi. Atrodo, kad jis yra pasiruosgs
gyvenimui naujoje Seimoje. Daugelis vaiky i§ karto suaugusius Seimos narius ima vadinti mama ir
té¢iu. Bet tai dar nereiskia, kad vaikas juos pamilo - jis tik nori pamilti savo naujuosius tévus. Siuo
periodu vaikas pamato daug nauju zmoniy, kuriuos jam sunku isiminti. Todél vaikas gali kartais
pamirsti kur jo mama ir tété. Tai vyksta todel, kad vaiko smegenys kol kas nepajégios isiminti ir
isisavinti tiek daug ispiidziy, kuriy lavina ant jo uzvirto arba jam dar karta reikia pasitvirtinimo, kad

tai jo naujieji tévai.

II fazé — ,grizimas | praeiti arba ,regresija“. Pirmieji vaiko ispudziai nusliigo, praéjo
euforija, nusistovéjo tam tikra tvarka — prasideda sudétingas ir ilgas procesas, kai visi Seimos nariai
pratinasi vienas prie kito. Vaikas pradeda suprasti, kad tai kiti Zmonés nei jis buvo pratgs, Seimoje
kita tvarka. Vaikas 1§ pradZiy laikési taisykliy, nes tai jam buvo naujiena. Dabar naujiena pra¢jo ir jis
bando elgtis taip, kaip yra ipratgs, Ziirédamas, kas patinka, o kas nepatinka aplinkiniams. Vyksta
gana skausmingi jprasto elgesio ir jpro¢iy pokyéiai. Sioje stadijoje vaikui gali pasireiksti jvairtis
simptomai: naujoviy atsisakymas, nepaaiSkinami pykc¢io priepuoliai ar verksmas, bejeégiSkumo
jausmas. Kai kurie vaikai ilga laika bijo pasilikti namuose be savo naujuju tévy, nepaleidZia jy nuo

saves nel minutet, jie bijo, kad tévai iSeis ir nebegris.

III fazé — ,pripratimas® arba ,,létas atsistatymas®. Gali biiti, kad tévai netikétai pastebés,
jog vaikas paaugo. Dingsta jtampa, vaikas pradeda juokauti, aptarti savo problemas ir sunkumus su
suaugusiais. Vaikas pripranta prie Seimos elgesio, taisykliy. Jis pradeda elgtis naturaliai, kaip ir bet

kuris biologinis vaikas savo Seimoje.

Visgi svarbu zinoti, kad jvaikinto vaiko adaptacija dar priklauso ir nuo jo amziaus, charakterio

savybiy, asmeniniy ypatumy bei praeities i§gyvenimy. Kiekvienu atveju tai yra labai individualus

pasiruosg iSspresti visas iSkilusias problemas. Euforija ir pasitik€jimas — tipiné jtéviu biisena. Kaip

praeis adaptacinis periodas dar priklauso nuo to, kaip sutuoktiniai palaiko vienas kita. Siuo periodu
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labai svarbu, kad iskilus sunkumams $eima nebiity palikta likimo valiai. [téviams labai svarbu Zinoti,
kad bet kada gali kreiptis pagalbos 1 specialistus (socialinius darbuotojus, psichologus,

psichoterapeutus ir t.t.) bei kitas isivaikinusias Seimas.

1.3 Socialinés adaptacijos samprata

Adaptacija - tai iSorinés tiesioginés patirties perémimas, asmenybés prisitaikymas prie
normuy, nuostaty, socialiniy bei kulttiriniy vaidmeny. Taciau skirtingy psichologiniy teoriju atstovai
yra suformulave savo adaptacijos sampratas. Cia pateikiama keletas skirtingy poZitiriy.

Neobiheivioristai adaptacija supranta: a) kaip biisena, kurioje individo poreikiai i§ vienos
pusés, ir aplinkos reikalavimai i§ kitos, yra pilnai patenkinami. Tai harmonijos tarp individo ir
socialinés aplinkos busena (galima sakyti, tai tik salyginé harmonija); b) procesas, kurio déka §i
harmonija yra pasiekiama. Tai suprantama kaip aplinkos keitimas ir biologiniai pasikeitimai
organizme. Sie pakitimai vyksta remiantis elgesiu (reakcijomis), kuris atitinka esama situacija.
Biheivioristy poziiirio trukumas yra tas, kad jie kalba apie biologinius pasikeitimus, o neanalizuoja
asmeniniy pasikeitimy, {vykstan¢iy individo adaptacijos procese, nekalba apie psichiniy adaptacijos
mechanizmy naudojima. Biheivioristai taip pat daugiau démesio kreipia 1 grupiy, o ne individy
adaptacija. Svarbus elementas, kuri pazymi bihevioristai, — elgesio modifikacijos mokymosi
adaptyvy charakteri (Nalcadzian, 1988). Biheivioristai teigia, “(...) kad asmenybés bruozai
formuojasi tik mokantis, o mokymasi jie laiko patirties salygotu elgesio pasikeitimu”(Furst, 1998).
IS tiesy, elgesio keitimas mokantis sudaro platy socialinés adaptacijos poskyri. [Smokymo elementai
yra vieni 1§ svarbiausiy jgyjant adaptacinius mechanizmus (Nal¢adZian, 1988).

J. B. Rotter, vienas socialinio iSmokimo teorijos kiiréjy, toliau plétojo elgesio iSmokimo
samprata. Jis raSo, jog “Asmens elgesys, poreikiai ir tikslai néra savarankiski, jie priklauso
funkciskai susijusioms sistemoms. Siy santykiy prigimti lemia ankstesnioji patirtis” (Rotter, 1999, p.
395). “Elgesys visuomet yra kryptingas. Individas reaguoja tokiu iSmoktu elgesiu, kuris toje
situacijoje suteiks didesni pasitenkinima”( Rotter, 1999, p. 401). Daugeli psichoanalitiky gynybos
mechanizmy Rotter vadina elgesiu ir kalba apie ju iSmokima (Rotter, 1999).
Interakcinio poziiirio Salininkai naudoja “efektyvios asmenybés adaptacijos” termina. Jis taikomas
kalbant apie daugialypg adaptacija, kuria pasiekusi asmenybé atitinka minimalius visuomeneés
reikalavimus ir likes¢ius. Su amziumi Sie lukesciai darosi vis sudétingesni. Laukiamas rezultatas tas,
kad asmenybé¢ pereity nuo pilnos priklausomybés ne tik iki nepriklausomybes, bet ir iki atsakomybés

uz kity gerove.
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Adaptyvumas pasireiskia dviem atsakuy/ reakciju 1 aplinkos poveiki biidais: a) priémimas ir
efektyvus atsakas i tuos socialinius lukescius, su kuriais susiduria kiekvienas, priklausomai nuo savo
amziaus ir lyties; b) lankstumas, efektyvumas susidiirus su naujomis ir potencialiai pavojingomis
salygomis, o taip pat sugeb¢jimas  suteikti  jvykiams sau  naudinga  krypti.
Psichoanalizés teorijos atstovai remiasi S.Freud poziiiriu | asmenybg. Yra trys asmenybe sudarantys
deriniai: Id (instinktyviis potraukiai), Ego (Siy potraukiy kontrolé ir derinimas su aplinka) ir
Superego (moralés normos ir idealai). Ego kovoja su Id, Superego ir iSorine aplinka. A.Freud placiai
nagrin¢ja gynybinés adaptacijos mechanizmus ir procesus. Gynybos mechanizmais siekiama jveikti
nerima pasamones lygyje. Jie padeda prisitaikyti prie aplinkos ir maZina nerima, nors perdétas ju
naudojimas kenkia asmenybés vystymuisi (Kocitinas, 1995). IvairGis autoriai mini skirtingus
mechanizmus ir ju priskai¢iuojama gana daug, todél detaliai juos apzvelgti nebuty prasminga.

Specialiai adaptacijos klausimu doméjosi H.Hartmann (1990). Jis teigia, kad ne visada
adaptacija aplinkoje esti konfliktin¢. Hartmann ijveda nauja nekonfliktuojancia AS (Ego) sfera.
Taigi adaptacijos mechanizmai atlicka ne tik gynybing funkcija. Anot psichoanalitiky, gerai
adaptuotas zmogus yra tas, kurio produktyvumas, geb¢jimas mégautis gyvenimu ir psichiné
pusiausvyra yra nepazeisti.

Psichoanalitikai kalba apie dvejopa adaptacija: a) aloplasting adaptacija (aplinkos keitima);
b) autoplasting adaptacija (asmenybés pasikeitimus). Hartmann jveda dar viena - tinkamos aplinkos
paieska (Hartmann, 1990).

Taigi kiekviena teorija turi teigiama {nasa { socialinés adaptacijos supratimg. Apibendrinant
socialinés adaptacijos samprata, galima pasinaudoti psichologijos Zodynu, kur socialiné adaptacija
apibréziama, kaip “asmenybés prisitaikymas prie socialinés aplinkos. Socialinés adaptacijos turini
sudaro asmenybés socialiniy poreikiy patenkinimo dinamika. Skiriami ontogenetinis ir situacinis
socialinés adaptacijos aspektai. Ontogenetiniu poziiiriu adaptacijos adekvatuma lemia tai, ar Zzmogus
realizuoja socialinius poreikius pagal savo amziaus galimybes. Ontogenetinis adaptacijos aspektas
reiSkia tai, kad Zmogus sprendzia problemas vis nauju, aukStesniu lygiu... Situacinis adaptacijos
aspektas reiSkia prisitaikyma prie konkrec€ios situacijos. Abu aspektai yra susij¢” (Psichologijos
zodynas, 1993, p. 283-284).Vaiko socialing adaptacija naujoje aplinkoje ypa¢ salygoja tai, kaip
tinkamai jis bus tam paruostas. Taigi svarbu vaikui suteikti informacija apie socialinius santykius ir
elgesio normas naujoje aplinkoje.

Persiorientavimas prie naujy socialiniy reikalavimy sukelia daugybe psichoemociniy

sunkumy (Nalc¢adzian, 1980). Socialinius poreikius grieztai atskirti nuo kity zZmogaus poreikiy
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beveik neimanoma. Net ir biologiniu poreikiy tenkinima salygoja socialiné aplinka. Tenkindamas
Siuos poreikius, Zmogus paprastai, laikosi socialiniy normy, taisykliy. Taciau teoriskai yra kalbama
apie socialinius poreikius. Dazniausiai minimi bendravimo, isitvirtinimo, saviraiskos poreikiai. Taip
pat galima jvardinti socialinio pritarimo, artumo, globojimo, ar globos siekimo, priklausomybeés,
savarankiSkumo, dominavimo, paklusnumo ir kt. Nepatenkings socialiniy poreikiy Zmogus neziiva,
bet  jis tampa problema tiek sau tiek kitiems (Suslavicius, 1998).

Pastaruoju metu, kalbant apie socialing adaptacija, daznai minimas problemas iveikiantis
elgesys, (angl. coping; kol kas néra nusistovéjusio vieno tinkamo lietuvisko termino, atitinkancio
angliska savoka, todél siekiant iSreiksti visas savokos prasmes, tekste tenka versti ja keliais zodziais)
arba tokio iveikimo strategijos. Folkman ir Lazarus prieSinimasi apibiidina “kaip kognityvines ir
elgesio pastangas, skirtas nugaléti, toleruoti ar sumazinti iSorinius bei vidinius reikalavimus ar
konfliktus tarp ju” (Suslavicius, 1998). Haan iveikima apibréZia kaip adekvacias pastangas iveikiant
sunkumus. Suslavi¢ius naudoja terming “prieSinimasis”. PrieSinimosi strategija yra bendra elgesio
kryptis, kuria zZmogus pasirenka kritinei situacijai jveikti (SuslaviCius, 1998). Pabréziama, kad
iveikimas prasideda suvokus aplinkos i$$tki.

Kai i83iukis ar reikalavimas yra per didelis, jveikimas gali virsti gynyba.Yra skiriamos dvi
tveikimo strategijos: viena orientuota i problema, kita orientuota i emocijas, pastaroji dar kartais
vadinama gynybine. Matuojant { emocijas nukreiptas strategijas yra kreipiamas démesys | saves
kaltinima, vengima ir iliuzinius norus. Apskritai emociné strategija trukdo adaptacijai, bet
kategoriSkai to tvirtinti negalima, nes reikia atsiZvelgti 1 situacijos pobiidi. DaZniausiai tai priklauso
nuo to, kiek Zmogus galvoja galis kontroliuoti situacija. Kontroliuojamuose jvykiuose orientuotos |
problema prieSinimosi strategijos yra adaptyvesnés. PrieSingai, nekontroliuojamuose vykiuose
adaptyvesnés yra i emocijas orientuotos strategijos. Vargu ar galima kalbéti apie orientuotas i
problema strategijas netekties atveju (Suslavicius, 1998). Ypatingai mazai galimybiy kontroliuoti
situacija turi vaikai, praeityje atskirti nuo Seimos ir apgyvendinti itéviy Seimoje. Todel bty
tikslinga, analizuojant i itéviy Seima patekusiy vaiky adaptacija, daugiau démesio skirti strategijoms,
orientuotoms | emocijas.

Reikia paminéti, jog gynybinés strategijos ir gynybos mechanizmai yra skirstomi pagal ju
naudojimo samoninguma. Gynybinés strategijos — samoningai susikuriamos, o gynybos
mechanizmai visiSkai ar 1§ dalies yra nesamoningi. L.I.BoZovi¢ nagrin¢jo vaiky adaptacijos reikSme
ju asmenybei. Apibendrindamas vaiko asmenybés vystymosi tyrimy rezultatus Bozovic teigia, kad

kuo didesnis vaiko asmenybés iSsivystymo lygis, tuo laisvesniu jis tampa. Vaiko asmenybés
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formavimas vyksta ne prisitaikant prie ji supancios aplinkos reikalavimy, bet pastovaus jo kiirybinio
aktyvumo, nukreipto i ji supancios aplinkos pertvarkyma ir savgs paties keitima, salygose. Tokios
kiirybiskai aktyvios, laisvos asmenybés formavimui reikia tinkamy socialinés aplinkos salygu, gero
aukléjamojo darbo. Vaikai, neturintys salygu vystyti aktyvaus prisitaikymo igiidziy yra priversti
1Sstugdyti kitas savybes, pvz., tyrinéjant internato auklétinius buvo pastebéta, kad igtidziu stoka yra
kompensuojama taikant {vairias gynybines strategijas: vietoje kiirybinio mastymo iSsivysto
stereotipinis, vietoje savo elgesio valdymo - orientacija i iSoring kontrolg, vietoje sugebéjimo paciam
susitvarkyti sudétingoje situacijoje — tendencija reaguoti stipriomis emocinémis reakcijomis,
1sizeidimu, atsakomybés uzkrovimu kitiems (Jakentaite, 1992).

G. Navaitis nurodo — “Atskirti psichologinius ir socialinius sunkumus galima tik labai
salygiskai” (Navaitis, 1997, p. 16). Kaip matome, ir kalbant apie socialing adaptacija neiSvengiamai
tenka paminéti kai kuriuos, taip vadinamus, psichologinius dalykus, tokius kaip jveikimo strategijos,
gynybinis elgesys, nes jie neiSvengiamai itakoja tolimesni individo elgesi ir adaptacija socialingje
aplinkoje. Terminas “socialiné” tyrime yra suprantamas placia, sociology taikoma prasme apimant ir
asmenybés viding puseg, “(...) nes ir ta, tariamai nesamoninga, dali formuoja socialiniai faktoriai
lygiai taip pat, kaip ir ta, kuri laitkoma samoninga. Kitaip tariant, Zmogus néra taip pat ir socialin¢
biitybé, bet jis yra socialus kiekvienu savo egzistencijos aspektu (...)” (Berger, 1995, p. 107-106).
PanaSios nuomonés laikosi ir kai kurie psichoanalitikai. H.S.Sullivan nuomone, “asmenybé
formuojasi ir funkcionuoja kaip tarpasmeniniu rySiu (interpersonal relations) laukas, todél
asmenybei apibudinti ir jai daryti poveiki galima tik per santykj, kuriame dalyvauja maziausiai du
zmonés” (Jakentaite, 1992, p.70).

Ivaikinimas yra pakei¢iamosios globos forma. Vaiko biologin¢ Seima visam laikui
pakei€iama kita Seima taip, kad kazkas kitas uzimty visus tévy vaidmens aspektus. Vaiko gyvenime
tai yra didelis perversmas. Vaikas patiria ne tik visiSka atsiskyrima nuo savo Seimos ar globos
institucijos, jam taip pat tenka prisitaikyti prie naujy tévy, naujy sesery, broliy, naujos gimines,
pasikeitusios aplinkos, kitos mokyklos ar ugdymo istaigos, kitos vaikuy grupés. Sie poky¢iai gali net
destruktyviai paveikti vaika. Vaikas, atsiskirdamas nuo savo iprastos aplinkos, patiria trauma, be to
jo dar laukia ilgas prisipratinimo procesas prie naujos socialinés aplinkos, ir tai emociskai zaloja

vaika. (Kadushin, Martin, 1988).

Vaiko adaptacijai itéviy Seimoje turi jtakos daugelis faktoriy. Labai svarbi yra ankstyvesné

vaiko patirtis, ypa¢ kokios buvo jo galimybés susikurti sveika prieraiSuma. Kartais vaikas jau savo
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Seimoje yra patyrgs ivairiy atsiskyrimy ar emocing deprivacija. Minéti faktoriai stipriai jtakoja
tolimesng vaiko adaptacija, todél i juos vertéty atkreipti didesni démesi.

Prieraisumas. Kaip teigia prieraiSumo teorijos Salininkai, prieraiSumas yra vienas
svarbiausiy vaiko ir motinos santykiy aspekty. Su jo formavimusi siejasi zmogaus fiziné, emociné
plétra, s€kminga adaptacija ir psichiné sveikata (Suslavicius, 1998).

Taigi, kalbant apie vaiky socialing adaptacija svarbu atsizvelgti i prieraisumo teorija. Sios
teorijos pradininkas J. Bowlby, kurdamas savo prieraiSumo teorija, rémési teiginiu, kad zmogus turi
lgimta predispozicija formuoti artimus santykius. PrieraiSuma Bowlby apibrézé, kaip vidini
besitgsiant] ry$i, kuriam bidingas artumo su prisiriSimo asmeniu siekimas ir protesto reakcijos 1
i$siskyrima. Pirmiausia tokiu prieraiSumo asmeniu biina vaiko motina ar kitas ji globojantis Zmogus.
PrieraiSumu yra tenkinami ir kiti socialiniai poreikiai, pvz.: sauga, pritarimas, artumas. Bowlby
teigia, jog individo santykiy kudikystéje, vaikystéje ir paauglystéje pagrindu susiformuoja artumo
ieSkojimo ir artumo iSreiSkimo kitam modeliai, turintys itakos visam likusiam gyvenimui
(Suslavicius, 1998). Nuo motinos atskirty vaiky tyrimai rodo, kad viena i§ svarbiausiy motiniskos
meilés netekimo pasekmiy yra nesaugaus prieraiSumo susiformavimas. Vaikai nori turéti artimus
santykius su kitais Zmonémis, taciau kartu ir bijo galimo santykiy nutriikimo. Atsiskyrimas nuo
motinos ar nenuolatiné globa gali paskatinti prieStaringy reakcijy susiformavima, tai yra nesaugy
prisiri§ima arba agresyvy savarankiskuma, o kartais ir ju derini (Bowlby, 1973). Taciau prieraiSumo
teorija susilauké ir kritikos dél kategoriSkumo ir vienpusiSkumo. Psichoanalitikai paZzymi, kad
asmenybé, siekdama kompensuoti vaikystéje patirta nepritekliy, kartais pasirenka socialiai
nepriimtinus poreikiy patenkinimo biidus. PavyzdZiui, vogdamas vaikas nesamoningai iesko kazko
daugiau negu daikty ar pinigy, - jis 1eSko prarastos tévy meileés (Valickas, 1997).
Kai vaikai palieka savo biologiniy tévy Seima ar globos istaigas ir patenka pas itévius, pradeda
formuotis naujas prisiri§imas. Sio prisiri§imo formavimasis priklauso nuo itéviy sugebéjimy, ju
asmenybés bruozy ir vaiko savybiy. V. Fahlberg ir kiti autoriai nurodo, kad vaikai, kurie buvo
prisiriS¢ prie juos globojusiy asmeny, lengviau prisiri$ ir prie naujos Seimos nariy (Falberg, 1991).
R.Kukauskas (1998) teigia, jog tai, kad prisiriSimas prie vieno asmens skatina prisiriSima prie kity,
yra labai svarbus argumentas globos ir jvaikinimo sistemai. Zinoma, issiskiriant vaikas patiria
trauma, ir to reikéty vengti. Taciau ilgesni laika biiti be prisiriSimo prie kokio nors asmens gali biiti
dar kenksmingiau. Jei vaikas nors karta patiria sveika prisiriSima, yra didelé tikimybe, kad ateityje

jis perkels prisiri§ima jtéviams ar nuolatiniams glob&jams.
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Deprivacija. Svarbu apibrézti termino “deprivacija’ (deprivation) naudojima ir reikSme, nes
tai yra plati savoka. Deprivacija reiSkia kazko praradima, netekima dél kokio nors svarbaus poreikio
nepakankamo patenkinimo. Kai kurie autoriai $ia savoka supranta, kaip nepakankamus emocinius
vaiko ir motinos santykius - motiniskos globos deprivacija. Bowlby kalba ir apie daling deprivacija,
ten kur nejvyko tiesioginis motinos ir vaiko iSsiskyrimas, taCiau ju santykiai dél kokios nors
priezasties apskurdinti ir yra nepatenkinami. Manoma, kad sveikam vaiko vystymuisi visy pirma
reikia emocinés Silumos ir meilés. Tokiu atveju nepakankamas emociniy poreikiy patenkinimas turi
didziausia neigiama itaka vaikui. J.Langmeier ir Z.Matejcek (1984) naudoja “psichinés deprivacijos”
terming. Jie pateikia toki psichinés deprivacijos apibrézima: tai psichiné biisena, atsirandanti dél
gyvenimisky situacijuy, kai subjektui nesuteikiama galimybé patenkinti kai kuriuos jo esminius
psichinius poreikius pakankamu kiekiu per pakankamai ilga laika. Stai minéty autoriy jvardinami
esminiai psichiniai poreikiai: 1) stimuly poreikis, tam tikru kiekiu ir jvairumu; 2) esminiy salygu
veikliam mokymuisi poreikis; 3) pirminiy socialiniy rySiy (ypatingai su motina), sudaranciy
galimybg veikliai esminei asmenybés integracijai, poreikis; 4) socialinés savirealizacijos,
suteikiancios galimybe jvaldyti skirtingus socialinius vaidmenis ir vertybinius tikslus, poreikis. Kaip
matome, ¢ia pateikti poreikiai tiesiogiai arba netiesiogiai yra ir socialiniai. Taigi, minéty autoriy
psichinés deprivacijos samprata apima ir socialing deprivacija. Bendrai reikia pabrézti, kad
motiniSkos meilés ar kito asmens démesio stoka kai kuriy autoriy dar yra vadinama socialine
deprivacija (Mielke, 1997).

Vienas i§ deprivacijos faktoriy yra vaiko atskyrimas nuo motinos ir jam {prastos socialinés
terpés. Tarpasmeniniy santykiy sutrikimai tarp Seimos nariy, nepriklausomai nuo to ar atsiskyrimas
ivyksta ar ne, daro didele deprivacing ijtaka, t. y. trukdo vaikui patenkinti jo esminius
psichosocialinius poreikius. Tuo tarpu geras rySys bent su vienu i§ tévy gali sumazinti neigiamas
i§siskyrimo pasekmes.

Nagrinéjant deprivacija patyrusius vaikus yra pastebima, kad jie skirtingai prisitaiko prie
aplinkos. J.Langmeier ir Z.Matejcek (1984) deprivacija iSgyvenusius vaikus skirsto { keleta tipu: 1)
uzslopinto, pasyvaus ir regresyvaus tipo vaikai; 2) vaikai, pasizymintys pakei¢iamuoju poreikiy
tenkinimu, 3) vaikai su perdétu socialiniu interesu (hiperaktyvis); 4) yra iSskiriamas ir gerai
prisitaikiusiy vaiky tipas (nors ir pastarojo tipo vaikai irgi turi tam tikry problemy). Detaliau galima
paminéti vaikus, kurie socialiniy poreikiy nepatenkinamuma bando kompensuoti kitais dalykais.
Zinoma, kiekvienas vaikas pasirenka skirtingus kompensavimo biidus. Kartais vaikai yra linke viska

kompensuoti maistu, ir jie daznai persivalgo. Kai kurie vaikai neturédami pastoviy ir uztikrinty
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santykiy tampa pastoviai besiskundzianciais. Kiti demonstruoja atvira agresyvuma. Reikia pabrézti,
kad toks kompensuojantis elgesys yra Zemesnio lygio ir daugiausia yra nukreiptas i biologinius
poreikius (valgymas, masturbacija, seksualinis aktyvumas, manipuliavimas daiktais vietoj kontakto
su zmonémis; nusiskundimai vietoje aktyvaus siekimo isijungti i grupg; véliau perdétas meégavimasis
savimi, ir daZniausiai fiziniame lygyje; matant kity skausma greiciau pasireiskia piktdziugiSkumas,
negu teigiami draugiSkumo ir uZuojautos jausmai ir t. t.

Issiskyrimas. I$siskyrimas yra vienas i§ deprivacijos faktoriy. J.Langmeier ir Z.Matejcek
(1984) issiskyrima apibrézia kaip situacija, kurioje nutriiksta specifinis rySys tarp vaiko ir jo
socialinés aplinkos.

Bowlby (1973) pastebéjo, kad dél iSsiskyrimo, visy pirma, sutrinka normalus nerimo jausmo
valdymo procesas. Kiekvienas mazas vaikas turi ne tik meilés ir prisiriSimo jausma, bet ir
neapykantos, ir prieSinimosi jausmus. Tod¢l jis jauciasi kaltas ir bijo, kad bausmé uz neigiamus
jausmus bus tévy praradimas. Esant normalioms salygoms, tévams pastovus buvimas su vaiku
padeda jam susitvarkyti su $iais jausmais. O kai vaikas netenka minéto raminanc¢io elemento, tai
nerimas sustipréja, sujaukdamas jo elgesi ir pazeidzia vystymasi (Langmeier J., Matejcek Z., 1984).

Klasikinés psichoanalizés vaikams kiir¢ja Anna Freud teigia, kad vaiky, auganciy atskirai nuo
motinos, stebé&jimo duomenys koreliuoja su individy, turin€iy nukrypimy, duomeny analize. Tai
leidzia daryti iSvada, kad motinos ir vaiko rySys negali biiti nutrauktas be rimty pasekmiu vaiko
emociniam vystymuisi (Freud, 1991). J. Bowlby patvirtina A.Freud iSvadas. Jis teigia, kad
netekimas motiniSkos meilés ankstyvame amZiuje, daro ilgalaikg jtaka protiniam ir asmeniniam
vaiko vystymuisi. J.Bowlby pateikia sugrupuotus Saltinius, kuriais remdamasis, daro minétas
1Svadas. Tai trijy rasiy Saltiniai: 1) tiesioginiai vaiky psichinés sveikatos ir vystymosi stebéjimai
prieglaudose, ligoninése, vaiky namuose. 2) jaunuoliy ir suaugusiyjy, kurie pastaruoju metu kencia
nuo psichiniy negaliy, vaikystés istoriju nagrin¢jimas; 3) ilgalaikiai vaiky, ankstyvajame amziuje
kentéjusiy nuo deprivacijos, psichinés biisenos tyrimai. J.Bowlby teigimu, §ie tyrimai patvirtina ir
papildo vienas kita. Jie aiSkiai rodo, kad netekimas motiniSkos meilés beveik visada salygoja fizini,
intelektualinj ir socialini vaiko vystymasi, gali atsirasti fiziniy ir psichiniy ligy simptomai (Bowlby,
1973). Deprivacija patyres vaikas gali neiSgyventi bendrumo ir susivienijimo su kitais Zzmonémis
jausmuy, net ir tapes paaugliu ar pilnai suauggs. Jis aplinkinius gali suvokti kaip kelianius grésmg ir
dél to, labai padidéja prieSiSkumo bei agresyviy reakciju tikimybé (Valickas, 1997). Pasak Bowlby
deprivacijos pasekmés didele dalimi priklauso nuo vaiko amziaus, jo ankstesnés patirties,

i§siskyrimo laiko, nuo naujos priezitiros salygu. Kuo ilgesnis deprivacijos laikas, tuo zemesnis vaiko
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vystymosi lygis. Kai kurie tyrinétojai mano, kad po triju ménesiuy deprivacijos ivyksta reikSmingi
duomenys liudija, kad nesveiko vystymosi simptomai maz¢ja, jeigu vaikas patiria papildoma riapesti
1§ motinag pakeitusio asmens. Galima dalinai iSvengti neigiamy pasekmiy, jeigu pirmus metus vaiku
ripinsis moting pakeites asmuo. Taciau kai kurie tyrinétojai mano, kad motinos pakeitimas daznai
yra zalingas jau nuo trijy ménesiy. Tuo tarpu visi sutinka, kad toks ripinimasis yra biitinas ir ji
privalu suteikti.

Antrais ir treiais gyvenimo metais emocinis vaiko reagavimas | iSsiskyrima yra zZymiai
stipresnis: jis daznai nenori priimti naujos motinos, stipriai sielvartauja iStisas dienas, savaites ir
netgi ilgesni laiko tarpa, jis rékia arba stena, maista kaip ir kitas paslaugas atmeta. Po kurio laiko jis
nusiramina ir gali pasidaryti apatiSkas. Po savaiCiy ar net ménesiy jis gali demonstruoti savo
ankstesni kudikiSka elgesi: Slapintis i lova, reikalauti, kad ji pastoviai neSioty ant ranky ir pan.
(Bowlby, 1973). Sio amziaus vaiky elgesys skiriasi. Kuo intymesni ir laimingesni buvo vaiko
santykiai su savo motina, tuo jis stipriau kencia. Tie vaikai, kurie neturéjo pastovios motinos, nerodo
panasios reakcijos - rezultatas jau pazeisto emocinio gyvenimo. Audringa reakcija tokiais atvejais
yra normali, o apatiSkas nuolankumas - nesveiko vystymosi rezultatas (Bowlby J., 1991)
Vyresni vaikai elgiasi visiSkai prieSingai. Vaikai, tur¢je geras motinas, lengviau iSgyvena
1Ssiskyrima. Laimingas vaikas, pasitikintis motiniska meile, nepasidaro nepakeliamai baiks¢iu; tuo
tarpu sunerimgs vaikas, abejojantis gerais motinos jausmais, daznai neteisingai supranta jvykius. Jis
gali biti jsitikings, kad yra atskirtas dél savo blogo elgesio. Ir tas neteisingas suvokimas gali biiti
uzsléptas, tiek nuo kity, tiek nuo pacio vaiko. Tokiu biidu, vaikams nuo penkiy iki aStuoniy mety,
jau linkusiems 1 emocinius sutrikimus, i$siskyrimas gali pakenkti. Tuo tarpu ramis tokio amziaus
vaikai iSsiskyrima patiria beveik be pakenkimo. Bet visgi abiejose grupése daug kas priklausys nuo
to, kaip vaikas bus paruostas iSsiskyrimui, kaip su juo elgsis, ir kaip po iSsiskyrimo ji pasitiks mama
(Bowlby , 1973).

Yra pastebéta, kad atsiskyrimas nuo motinos sukelia labiau nepageidautinas pasekmes, kai
vaikai auga nestabiliose Seimose ir kai tévai grasina juos palikti, norédami tik sudrausminti. Kuo
daugiau papildomy sunkinanciy aplinkybiy (bloga vaiko priezitira, prievartos naudojimas, emocinio
bendravimo su kitais stoka ir kt.), tuo labiau tikétina, kad atsiras negriZtamas susvetiméjimas tarp
vaiko ir kity zmoniy. Kai kurie autoriai, pavyzdziui, J.Ranschburg pazymi, kad socialinei
dezadaptacijai daugiau jtakos turi ilgalaikiai konfliktiniai santykiai Seimoje, negu motinos ar tévo

netekimas (Cekuoliené, 1991).
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Tad kokio amziaus vaikui motiniSkos meilés trukumas jau nezalingas? Visi sutaria, kad nuo
triju iki penkiy mety amziaus rizikos galimybé dar yra didelé, nors daug maZesné¢ negu
ankstyvesniame amziuje. Tokio amziaus vaikams jau nebitinas pastovus motinos biivimas. Jie jau
miglotai gali isivaizduoti motinos sugrizima. Gebéjimas kalbéti suteikia galimybe paprastiems
paaiskinimams, ir vaikas geriau supranta moting pakeitus; asmeni. Bet jeigu vaikas nepatiria
supratingos ir démesingos globos, pasekmés gali biiti labai sunkios, prilygstancios pasekméms vaiky
nuo vieneriy iki trijy mety . Po penkiy mety rizika mazéja dar labiau, nors neabejotina, kad didelé
dalis vaiky, nuo penkiy iki aStuoniy mety, nesugeba patenkinamu budu prisitaikyti prie iSsiskyrimo,
ypatingai jeigu jis netikétas. Net ir tokio amziaus vaikams iSsiskyrimas kartais sukelia rimty
problemy. Bina atvejy, kai vaikai po iSsiskyrimo jau nebesugeba sukurti tvirty santykiy, yra
prislégti, agresyvis, pradeda neapkesti aplinkiniy Zmoniy. Galimas dalykas, kad blogiausia
deprivacijos pasekmé vaikams, netekusiems motinos, esti sunkumas jiems patiems tapti gerais
tévais. Nuo penkiy iki SeSiolikos mety vaikai vis dar néra emociskai savarankiski. Todél ir tokio
amziaus vaikus iSsiskyrimas kartais paveikia traumuojanciai. Jie ilgisi namy, pablogéja démesys
pamoky metu, kartais pasireiskia neurozés simptomai.

Nors daugeliui Sios apraiskos iSnyksta be rimty pasekmiy, kitiems islieka ir sugrizus i Seima.
Labai stipriai gali paveikti ilgalaikiai kankinantys pergyvenimai. Tokiy pergyvenimy pasekmés
pasireiSkia Siais biidais: a) prieSiSka reakcija motinos atZzvilgiu su ja susitikus; b) pernelyg dideli
reikalavimai motinai arba ja pakeitusiam asmeniui; ¢) dZiaugsmingas, bet negilus prisiriSimas prie
visy prieinamy suaugusiy; d) apatiSkas  atsisakymas  visy emociniy  prisiriSimy.

Reikty atkreipti démesi i tuos vaikus, kurie yra prierai$iis visiems. Paprastai jie biina ramds,
paklusniis, juos lengva valdyti, yra gery maniery. TaCiau juy prisitaikymas yra melagingas, nes
nesiremia realiu asmenybés vystymusi. Zinoma, vaiky reakcijos gali keistis priklausomai nuo ju
gyvenimo salygu. Asmenys, pakeifiantys motina, gali apatiSkus ar be atrankos draugiskus vaikus
padaryti savininkiskais. Tokiy vaiky pavydas ir noras valdyti bet kurj suaugusi neturi riby. Taip
atsitikdavo su tais vaikais, kuriy ankstyvesniems santykiams su motina triko pastovumo ir
1§siskyrimas jiems buvo ne naujiena (Bowlby, 1973).

Deprivacijos jveikimo biidai. Tiriant vaiky socialing adaptacija itéviy Seimoje, verta
susipazinti ir su deprivacijos pasekmiy paSalinimo galimybémis. Tai turéty padéti atrasti ir vaiko
adaptacija teigiamai veikiancius faktorius. Kalbant apie deprivacijos pasekmiy pasalinimo galimybes
reikia atkreipti démesi 1 kai kuriuos teorinius vystymosi klausimus.

ISmokimo teorija suponuoja, kad vystymasis visiSkai arba beveik visiSkai priklauso nuo iSorinés
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stimuliacijos. Tod¢l vaikas, kurio vystymasis yra sutrikes dél iSorinés stimuliacijos deprivacijos,
palaipsniui gali atsistatyti normos, jeigu jam bus pasalinta deprivacija ir bus suteikta pakankamai
laiko iSmokti. Psichoanalizés teorijos Salininkai teigia, kad motiniska deprivacija gali buti postiimis
gynybinio elgesio pasirinkimui, kuris gelbsti vaika nuo skausmingos frustracijos, sukeltos ieSkant
tarpasmeniniy rysSiy. [sitvirtings gynybinis elgesys turi tendencija iSsilaikyti, izoliuodamas vaika nuo
saveikos su pasauliu galinciu suteikti jam parama, galin¢iu biti naudingu, jeigu tik vaikas biity
atviras pagalbai. Laikantis tokios pozicijos, deprivacijos pasekmiy pasalinimas priklauso nuo sé¢kmés
1Sardant $i gynybini procesa. Toks poziiiris siejasi ir su kai kuriais iSmokimo teorijos pastebétais
fenomenais: viena karta iSmokta elgesio tvarka gali biiti rimta klititis naujos elgesio struktiiros
iSmokimui(Ainsworth, 1991).

Kai kurie psichologai, nurodo sensityvines arba kritines vystymosi fazes, kuriy metu, esant
adekvacioms salygoms normaliai vystosi tam tikri procesai. Bet jeigu néra tinkamy salygu Siy
procesy vystymasis gali nutrikti. NeiSnaudojus amziaus periody gali biiti sunku ar tiesiog
neimanoma sudaryti atitinkamus igtidzius, ko nors iSmokti. Reikia pazyméti, kad Sios, aukSciau
pamingétos, pozicijos néra nesuderinamos. Jos visos leidzia pilniau paaiskinti kai kuriy deprivacijos
pasekmiy pasalinimo galimybes. M.Ainsworth bando atsakyti | klausimus: Ar galima panaikinti
motiniSkos deprivacijos pasekmes ir kaip pilnai tai galima padaryti? Tiriant intelektualines funkcijas
gali atrodyti, kad neigiamos pasekmés kartais yra pasalinamos. Taciau yra pastebéta, kad kai kuriuos
pazeidimus ypac sunku atitaisyti. Tai — kalbos, abstrakcijos ir sugebéjimo turéti stipry ir ilgalaiki
tarpasmeninj prisiriSima sutrikimai. Individas, gali pakankamai gerai dirbti, normaliai elgtis
kasdieniniuose socialiniuose kontaktuose su draugais ir kolegomis, bet gali biti visiSkai bejégis,
susidiirgs su Zymiai artimesniy tarpasmeniniy santykiy (santuokos, tévystés) reikalavimais. Taip pat
reikia atkreipti démesi, kad egzistuoja ir vidiniai uzslépti paZeidimai. Vaikai patyr¢ deprivacijq ir
iSoriskai atrodantys nuo jos jau pagijg, yra ypatingai jautris iSsiskyrimo grésmei. Ankstyvasis vaiky
patyrimas gali duoti pradZia procesui, kuris ilga laika biidamas uZsléptu, gali peraugti i patologines
reakcijas. Tebesitesiantis tarpasmeniniy santykiy stokos, iSkreiptumo, nepastovumo poveikis gali
zymiai padidinti tuos pazeidimus, kurie prieSingu atveju daugiau ar maziau normalizuojasi.
Greita ir salyginai pilng atstatyma, M.Ainsworth teigimu, galima paaiskinti kentéjimo pasalinimu ir
iSvadavimu IN dar nesustabar¢jusio gynybinio elgesio (Ainswort, 1991).

Kai kurios vaiky adaptacijos problemos ir jy jveikimo biidai. Cia bus siekiama pazvelgti i
1sivaikinimo procese iSkylancias psichosocialines problemas. Daugelis ty problemu yra dél jvairiu

skausmingy ir nepageidaujamy jausmuy, dél i§gyvenamo issiskyrimo, ir kuriuos vaikas vienaip arba

24



kitaip turi iSreiksti. Negalima kalbéti apie socialing adaptacija itéviy Seimoje, neisigilinus, kas vyksta
vaiko viduje, kokie yra jo jausmai ir poreikiai. Tie jausmai ir poreikiai yra sukelti socialinés
aplinkos, o ju iSreiskimas veélgi daro itaka aplinkai. Kiekvienas vaikas i i$siskyrima reaguoja kitaip.
ISkylantys jausmai priklauso nuo vaiko amziaus, intensyvumo ir charakterio, jo rysiu su biologiniais
tévais, jo ankstesnés patirties, sugeb&jimo suvokti tai, kas vyksta. L.Littner (1990), stebédamas
persikélima patyrusius vaikus, teigia, jog pasireiSkia tam tikros bendros nerimo ir baimés reakcijos.
Didelés dalies ty reakcijy, dél ju skausmingumo ir nepageidaujamumo, vaikai neijsisamonina, ir jos
yra slopinamos. Nepriklausomai nuo to, ar tai atitinka realybe ar ne, i§ pradziy vaikai patiria
samoninga ar nesamoninga apleistumo jausma, kuris apima praradimo, atmetimo, izeidimo,
menkumo ir nevertumo elementus. Be to, vaika uzpliista visiSko bejégiskumo ir nesugebéjimo
kontroliuoti situacija jausmai. Vaikas dél apleistumo ir bejégiskumo jaucia pykti savo biologiniams
tevams. Taciau bejégiSkumo ir menkumo jausmai provokuoja poreiki ta pykti atmesti. Vietoje to,
kad pripazinty nepageidaujamus jausmus, jog jis neturi galimybés kontroliuoti Siy skausmingy
ivykiy, vaikas stengiasi tai paneigti isitikinimu, jog jis yra pilnai atsakingas uz i$siskyrima.

Vaikas pradeda kaltinti save uz visus iki i§siskyrimo jvykusius incidentus. Sis kaltés jausmas
jam padeda neigti pykti savo tévams - jis yra blogas, o ne jie. Vaikas savyje pradeda ieskoti jvairiy
blogybiy, kuriomis jis galéty kaltinti save deél iSsiskyrimo. Jis daznai atsirenka savo vystymosi
tarpsnio salygota problema, kuri laike sutampa su atsiskyrimo ivykiais. Vaikas gali jaustis kaltas,
kad jis savo netinkamu elgesiu nepateisino biologiniy tévy likes¢iy. Arba vaikas gali jaustis blogu
del savo nepageidaujamy impulsy: dél jvairios kilmés pykc¢io savo motinai, arba dél konkurencijos
su jaunesniu broliu, dél rungtyniavimo su savo tévu ar vyresniu broliu, arba seksualiniu
susidoméjimu motinos atzvilgiu. Kiekvienas 1S ty, kalte ar géda apsunkinty jausmy, gali duoti vaikui
pagrinda jaustis kaltu dél iSsiskyrimo ir persikélimo.

Egzistuoja dar vienas svarbus jausmas, tai i§siskyrimo bausmes baimé. Vaikas bijo, kad
jis gali buti nubaustas i§siskyrimu. Baimé kyla maziausiai dél trijy priezas¢iy: 1) intensyvus pykcio
jausmo, kuris stimuliuoja bausmés laukima; 2) vaikai, nesuvokdami troskimo nubausti save tikisi
perkélimo, arba norédami kontroliuoti ir nukenksminti per daug drastiSka bausme, patys perkelia
mazesng; 3) be to, vaikas pats apkaltina save dél i§siskyrimo jvykiy iSprovokavimo ir tikisi tolygaus
atlygio dél savo prasizengimy. MazZesni vaikai turi nesamoninga tendencija tikétis, kad tévai ji
visiSkai paliks ir jis véliau numirs. Vyresni vaikai paprastai nesamoningai laukia, kad jie bus fiziSkai

suzaloti. Be to, dauguma vaiky nesamoningai tikisi, kad ju tévai mirs. Dalinai tai siejasi su paciu
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vaiky piktais link¢jimais tévams, dalinai su mintimi, kad tévy praradimas yra dalis bausmés, kurios
jie yra nusipelng.

Susumuodamas psichologines problemas, su kuriomis vaikas turi susidoroti, Littner
(1990) nurodo, kad pirmoji problema — skausminguy jausmy valdymas; iskaitant apleistumo,
bejégiskumo ir pykcio jausmus, taip pat visiSko apleistumo ar t€vy mirties baime ir kiino suzalojimy
ar savos mirties baime¢. RySyje su tais jausmais, vaikas savo elgesiu iSreiskia pykcio jausmus,
bejégiskumo jausmo ir laukiamos bausmés kontrolg. Antroji problema, kuria vaikas turi iveikti —
pradinis jausmas itéviy atzvilgiu, ju ivaizdzio susidarymas. Vaikas pereina nuo pazistamos
socialinés aplinkos prie visiSkai nezinomos. Pradzioje, kol dar vaikas negali tikroviskai ivertinti
naujy itéviy realiai su jais gyvendamas, vaikas turi tendencija perkelti jau turimus jausmus i itévius
ir laukti 18 ju drastiSky bausmiy.

Nesvarbu, kokie geri bebiity itéviai, misy vertinimu, vaikams jie yra svetimi, nelaimiy
tiekéjai. Naujieji tévai sukelia dar vieng grésme: ar itéviai ji globos ir, jeigu taip, tai kiek ilgai; o gal
jie bus tokie, kaip biologiniai tévai ir taip pat jo iSsizadés. Taigi, vaikas savo naujuose namuose turi
déti pastangas, kad priversty naujuosius tévus noréti ji laikyti, stengtis jiems itikti, ir tokiu biidu
kontroliuoti apleidimo baimg. Kaip jau buvo minéta, vaikas samoningai nesuvokia daugelio savo
jausmy ir biig§tavimy, nes jie yra numalSinami vaiko viduje. Ir nors daugelis jausmy yra uZslopinti,
galima pastebéti nerimo apraiSkas. Tai gali pasireiksti per emocines reakcijas. Galima stebéti tokius
nerimo pozymius, kaip padidéjes aktyvumas, itampa, vémimas, miego sutrikimai, rékimas,
valgymas, skrandZio sutrikimai, nykscio Ciulpimas, supimasis, galvos dauzymas, masturbacija. Net
ir tada kai vaikas apsipranta naujoje Seimoje ir suformuoja rySius su jtéviais, jam vis dar iSkyla
problemos dél patirto atsiskyrimo. Jis gali bti labai jautrus bet kokiam patyrimui, kuris gali sukelti
atsiskyrimo nuo naujy itéviy gréesme. Tokia grésmé gali kilti per atostogas, atsidiirus ligoningje, arba
Seimai persikraustant { nauja gyvenamaja vieta ir pan.

Vaikas taip pat gali reaguoti | savo vidinius impulsus. Tai gali biiti tie impulsai, kurie vaiko
manymu, bus nepageidautini jtéviams. Tai jausmai, dél kuriy vaikas save apkaltino per pirminj
atsiskyrima, pvz., pyktis jaunesniam vaikui Seimoje; arba tai gali biiti vystymosi sukelti impulsai,
suponuojantys atsiskyrima, pvz., seksualiniai ar nepriklausomybés jausmai.
Kai vaikas formuoja santykius su naujais tévais, jis ne tik bijo situacijos, kelian¢ios naujo
18siskyrimo grésme, bet jis taip pat bijo artimy emociniy santykiy. Jame pastoviai auga noras myléti
itévius ir biiti ju mylimam, taciau paraleliai did¢ja jvairiis biigStavimai. Kol jis dar gerai nepazista

savo itéviy, jis gali reaguoti i naujus santykius tik savo ankstesnés patirties Sviesoje. Jis jau zino, kad
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tévy meilé yra negailestinga ir lydima apleistumo. Ar gali jis tikétis kazko geresnio i§ savo itéviy?
Tad pirmasis emocinio artumo pavojus — gasdinanti atsiskyrimo ar palikimo galimybé. ISkyla
grésme, kad visi nepageidaujami ir skausmingi jausmai, kuriuos jam teko slopinti per pirmaji
atsiskyrima, gali vél pasikartoti. Taip pat reikia atkreipti démesj, kad kai kurie vaiko emocinio
artimumo sunkumai neturi jokio tiesioginio ryS$io su jo iSsiskyrimo patirtimi. Rimtos problemos
susijusios su artumu gali egzistuoti dar vaikui esant su tévais iki i$siskyrimo ir tie sunkumai, kartu su
senais elgesio metodais gali buti perkelti i naujus santykius. Be to, vaikas gali patirti realias
problemas tiesiogiai dél nauju globéju. L.Littner (1990) toliau nagringja, kaip vaikas bando valdyti ir
sujungti jausmus, kylanc€ius dél i8siskyrimo. Jis teigia, kad kiekvienas vaikas yra unikalus individas,
su savitais elgesio modeliais. Vystydamasis vaikas, mokosi naudoti ta pati elgesi, siekdamas jvairiy
tiksly. Todél issiskyrimo ir persikélimo proceso eigoje jis gali naudoti identiska elgesi tam, kad
iSreikSty savo jausmus ir atlikty ivairius uzdavinius. Taciau egzistuoja tam tikri bendri principai,
kaip vaikas susidoroja su savo vidinémis problemomis. Tie elgesio metodai yra universallls ir néra
specifiniai vien tik jvaikintiems vaikams. Kol vaikas nepagyvena ilgesnio laiko naujoje Seimoje, jis
neturi galimybiy iSmokti adekvaciy problemos iveikimo metody ir jis naujoje situacijoje naudojasi
tuo elgesiu, kuri naudodavo praeityje susidurdamas su panaSiomis problemomis. Tod¢l tik gerai
zinodami vaiko praeiti, galime pilnai suprasti jo elgesj iSsiskyrimo ir persikélimo { nauja Seima metu,
pvz., vaikai gali naujai aktyvizuoti pseudo ankstyva subrendima, kurio jie buvo iSmoke,
psichologinio atsiskyrimo nuo motinos momentu, gimus jaunesniam broliui. Vaikas i§ pradziy bijo
savo naujy tévy, taip pat bijo apleistumo, abejingumo ir bausmés. Kad uZsitikrinty sauguma ir
tveikty savo baimeg, vaikas siekia sukelti atsakomaji susidoméjima ir palankuma.
Pseudo subrendimas, susitepimas, mustynés, provokuojantis elgesys — visa tai gali biiti bandymai,
pasinaudojant seny santykiy su tévais modeliu, uzmegzti emocinj kontakta su itéviais. Tuo siekiama
sukelti emocini atsaka, kuris uztikrinty ju démesi, malonuma, atleidima, susidoméjima, kaltg, baime
ar pykti, kas vienaip ar kitaip vaika nuraminty. Vaikas tikisi sukelti tai, kas jam Zinoma ir labiau
patikima.

L.Littner (1990) apraso tokius atvejus. Nors vaikas ir buvo iSmokytas naudotis tualetu, patekes
1 nauja Seima jis susitepdavo. Toks elgesys gali biiti vertinamas kaip psichologiné reakcija { nerima.
Bet nagrinéjant vaiko istorija buvo pastebéta, kad kazkada vaiko susitepimas yra i$Saukgs dideli
motinos emocini atsaka. Taigi susitepimas gali biiti samoningai nesuvoktas siekimas sukelti panasy
emocinj atsaka ir jo naujoje Seimoje tam, kad nuraminty savo baimes. Dar vienas vaikas, kuris

susilaukdavo biologinés motinos démesio tik kai ji ant jo supykdavo, naujoje Seimoje irgi stengési
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daryti viska, kad tik supykdytu itévius. Apibendrindamas tema apie vaiko persikélimo problemuy
tveikimo metodus, L.Littner raso, kad vaikas savo elgesiu pasiekia dviejy tiksly. 1) Padeda vaikui,
iSreiksti daugeli jo jausmy ir poreikiy; tai gali buiti meilés siekis ar pyk¢io jausmy isreiSkimas. Tokiu
budu, pavyzdziui, uzslopintas pyktis gali biiti netiesiogiai iSreiSkiamas susitepant, arba betarpiskiau,
per provokuojantj elgesi. 2) Tuo paciu tai yra bandymas nusiraminti baimés akivaizdoje, stengiantis
iSvengti atstimimo, mazinant kaltés ar gédos jausmus, kontroliuojant bausmg ir saugantis nuo jos
(Littner, 1976).

Pasak V. Fahlberg (1991) ne visi skausminguy emocijy iveikimo (coping) keliai yra naudingi.
Suaugusieji ir vaikai naudoja daugybg psichologinio gynimosi biidy tam, kad susidoroty su emociniu
skausmu. Nors i§ pradziy ta gynyba gali apsaugoti, tac¢iau po kurio laiko ji neabejotinai tampa
klititimi ir biina nenaudinga. Todé¢l yra biitina padéti identifikuoti ir jveikti gynyba, kuri trukdo
individo augimui. Profesionalai turi tokius gynybos biidus atpazinti ne tik vaikuose, bet ir savo,
globéjuy ir téviy elgesyje.

Neigimas, vengimas, minimizacija — tai iprasti gynybos buidai. [téviai turi zinoti, jog kartais
vaiky pykcio biologiniams tévams jausmai yra perkeliami { naujos Seimos narius. Tai irgi iprastas
gynimosi biidas (Fahlberg, 1991). Jau buvo minétas gynimosi biidas per slopinima (repression). Be
trumpo teigiamo efekto, jis taip pat daro zala asmenybei ir jos tolimesniems santykiams su
aplinkiniais. Slopinimas blokuoja jvairius impulsus ir stabdo ju iSreiSkima. Tada neiSvengiamai
tenka naudotis, neatitinkanciais tikrovés, ankstesniame amziaus tarpsnyje susiformavusiais elgesio
modeliais. Tai uzSaldo psiching energija, kuri galéty buiti naudinga naujy, atitinkanciy situacija,
1giidziy susiformavimui. Tai maZina emocini vaiko lankstuma ir uzkerta kelia pilnutiniam fiziniy,
intelektualiniy ir emociniy galiy funkcionavimui (Littner, 1990). [téviams tai svarbu Zinoti, kad

galéty tinkamai suvokti vaiko elgesi, jo psiching ir fizing raida ir tinkamu aukléjimu ja keisti.
1.4 Tyrimo tikslas
Tyrimo tikslas. Siuo darbu siekiama i$analizuoti, kaip jvaikinti vaikai adaptuojasi $eimoje ir
naujoje socialinéje aplinkoje (ikimokyklinio ugdymo istaigoje, Seimos, draugy tarpe,

bendruomenéje) apklausiant keturias jsivaikinusias Seimas.

Tyrimo objektas — {téviy patirtis. Per jtéviy atskleista isivaikinimo patirtj galima analizuoti

tvaikio adaptacija Seimoje, kitoje socialinéje aplinkoje, pokycius Seimos gyvenime, vaiko elgesio ir
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raidos kitima, santykio su naujais tévais uzmezgima ir to santykio vystymasi. Kadangi ivaikiai buvo
gana mazi (trys vaikai buvo keturiy mety amziaus ir vienas — dvieju mety) ir negalintys patys
papasakoti apie savo adaptacija soc. aplinkoje (ne visi vaikai aiskiai gal¢jo kalbéti — vienas
berniukas turi vidutini kalbos neiSsivystyma, o kitas vaikas taria dar tik kelis Zodzius), todél buvo
tikslinga apklausti ju itévius ir analizuoti ju suteikta informacija (Sie vaikai buvo jvaikinti mazdaug

pries 2 — 3 metus).

Tyrimo uzdaviniai:
e [Sanalizuoti jtéviy jsivaikinimo procesa;
e [Sanalizuoti vaiko adaptacijos Seimoje ypatumus;

e [sanalizuoti vaiko isitraukima i socialing aplinka (giminiy, draugy tarpa, bendruomeng,

ikimokyklinio ugdymo istaiga);

e [Sanalizuoti sutuoktiniy santykius, pokycCius Seimos gyvenime.
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2. TYRIMO METODIKA

Tiriamieji
Siam kokybiniam tyrimui pagal turimus kontaktus buvo pasirinktos isivaikinusios keturios
Seimos. Visose Seimose buvo apklaustos moterys, nes taip buvo priimtiniau ir patogiau pacioms

Seimoms (vyrai buvo labai uzimti; su jais nepavyko suderinti laiko dél interviu).

2.1 Tyrimo metodas

Vaiko adaptacijai itéviy Seimoje analizuoti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas. Jis ypatingai
tinkamas, kai nedaug zinoma apie egzistuojan¢ia problema. Tokio tyrimo rezultatai pateikia
platesng, problema paaiskinancia, informacija. Gautos informacijos nesiekiama suvesti 1 skaicius,
nes norima analizuoti konkretaus Zmogaus patirti, iSgyvenimus, atskleisti kokias prasmes tam
suteikia patys respondentai.

Buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu metodas, nes taip galima gauti daugiau ir
platesnés informacijos apie vaika, isigilinti { tas problemas, kurias pirmiausiai pastebi jtéviai. Jau
tolimesnio interviu metu formuluojant klausimus. Visada galima patikslinti nesuprasta klausima.
Norint gauti kuo i§samesng informacija, buvo naudojami daugiausia atviri klausimai arba uzdari
klausimai informacijos patikslinimui. Pokalbio sklandumui palaikyti nebuvo laikomasi klausimy
eiliSkumo. Apie jvaikintus vaikus buvo apklaustos keturios jy imotés.

Kokybinio tyrimo tradicija nurodo, jog subjektyvios Zinios taip pat yra vertingos ir gali
egzistuoti greta objektyviu. Tyré¢jas nebijo saveikos su tiriamu reiskiniu, tod¢l ir tekste, nevengiama
naudoti asmeningés ir neformalios kalbos. Klausimai buvo orientuoti i vaiky savijauta, elgsena, ir
socialinius poreikius prisitaikant prie naujos aplinkos tiek Seimoje, tiek bendraamziy tarpe ir
ikimokyklinio ugdymo istaigoje. Ju problemos atsispindi elgesyje, kurj gali pastebéti su jais esantys
zmongs. Be to, vaiky adaptacijos Seimoje pilnesniam suvokimui naudinga suzinoti ir paciu itéviy
isivaikinimo situacijos vertinima, ju naudojamus elgesio problemy sprendimo budus ir ju poveiki
Seimai.

Interviu klausimai sudaryti i$ $iu daliy:
1. Faktai, duomenys apie vaika, sutuoktinius;

2. Ivaikinimo proceso eiga;
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3. Vaiko adaptacija jvairiose socialinése aplinkose (Seimoje, giminéje, ikimokyklinio ugdymo
istaigoje, bendruomenéje);

4. Pokyc¢iai sutuoktiniy santykiuose ir Seimos gyvenime.

2.2 Tyrimo atranka
Tyrime buvo naudojama netikimybiné tiksliné atranka: tyrimo elementai pasirinkti pagal tyrimo
tiksla (tirlamos Seimos, kurios yra isivaikinusios vaikus vidutinis$kai prie§ du metus, ir galin¢ios
pasidalinti savo patirtimi, susijusia su jvaikinimu), nes negalima pasakyti generalinés visumos
skaiCiaus, bet galima rasti jos elementus. Tyrimo elementy buvo ieSkoma pagal turimus kontaktus,
kuriuos suteiké organizacija SOTAS (8i organizacija i§ anksto susisieké su tomis Seimomis ir tik
tuomet gavusi Seimy sutikima dél interviu davimo, suteiké tyréjui itéviy kontaktinius duomenis). I$

viso buvo apklausta keturios moterys i§ jvaikinusiy Seimy.

2.3 Tyrimo eiga ir organizavimas
Sis tyrimas buvo vykdomas nuo 2009 m. kovo iki geguzés ménesio. Apklausos laikas buvo
neribojamas. Su dviems jsivaikinusiom mamom buvo kalbamasi jy Seimos namuose, o su kitom
dviem — ramioje visuomeningje aplinkoje. Visi interviu truko vidutiniSkai apie valanda su puse

laiko.

Tyrime vadovautasi konfidencialumo ir laisvanoriSkumo principais. D¢l susitikimy su itéviais
1§ anksto tartasi telefonu. Buvo derinamas interviu laikas ir vieta. Interviu buvo jraSomas i diktofona
(suprantama, pries tai gavus respondento sutikima).

Interviu metu gauta medziaga buvo iSraSoma, parafrazuojama, skirstoma i konceptus ir
kategorijas (pagal jas yra suskirstyta empiriné tyrimo dalis). Duomenims paaiSkinti remiamasi
[vairiomis teorijomis.

Be to socialiniame darbe daznai yra naudinga pirmiau istirti atveji, o po to remtis atitinkamom
teorijom. Surinkti duomenys ir ju analize, atitinkamai kokybinio metodo savybéms, yra persmelkti
subjektyvumo, taciau d¢l to jie nepraranda savo tikrumo. Pateikiant tyrimo duomenis yra nurodomos
atrastos pagrindinés tendencijos, daZniausiai nepazymint atvejy skaiciaus. KiekybiSkai jvertinti
duomenis, gautus uzduodant atvirus klausimus, kai kuriais atvejais yra neprasminga. Gauti
duomenys atspindi ivaikinty vaiky situacija bei parodo ir kai kurias bendras naujose Seimose esanciy

vaiky socialinés adaptacijos tendencijas.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

3.1 Ivaikinimo procesas

Darbe aprasomas jvaikinimo procesas apima pacia pradziag — nuo pirmy minciy ir idéju apie
svetimo vaiko priémima, iki vaiko atvykimo i naujaja Seima. Galima teigti, kad ivaikinimo procesas
tegsiasi visg Zmogaus gyvenima, bet Sioje dalyje bus analizuojamas tas etapas iki vaiko atéjimo i
Seima. Nors faktiSkai pilnateisiais Seimos nariais vaikai tampa tik oficialiai isiteis¢jus istatymui,
visose apklaustose Seimose vaikai iki tol jau tam tikra laika gyveno kaip Seimos nariai tik teisiSkai

dar jais nebuvo pripazinti.
Ivaikinimo motyvai

Visos apklaustos Seimos neturé¢jo savo biologiniy vaiky, o yra isivaikinusios po vieng vaika (i$
apklausty Seimy dviejose auga berniukai (2 ir 4m.) ir dviejose mergaités (4m.). Sios Seimos yra
isivaikinusios vaikus prie§ du — tris metus. Visos mamos teigé, kad seniai galvojusios apie
tvaikinima. PavyzdZziui, Kajaus mamos vaikystés patirtis paskatino pasiimti auginti vaika: ,,AS tai
nuo kokiy astuoniy mety Zinojau. Mes gyvenom Salia vaiky namy, tiesiog mes kai praeidavom ten
vaikai pribégdavo ir praSydavo ,,mamyte, pasiimk mane namo* mano mamos. Mes buvom kadangi
daugiavaiké Seima, mama sakydavo, kad negalim pasiimt daugiau. AS sakiau, kai uzaugsiu as$
pasiimsiu vieng tikrai. Nu ir turbiit uZsiprogramavau ta.” Tomo ir Medos mamos pora mety galvojo
apie vaiko pasiémima | Seima, bet vis delsé, pratino save ir vyrus prie tos minties. Visai atvejais
moterys labai doméjosi jvaikinimo procesu, ieSkojo apie tai informacijos Internete, skaité literatiira

apie vaiky psichologija.

Didziausias isivaikinimo motyvas Sioms Seimoms — noras turéti vaika, pasijusti pilnaverte
Seima. Juk Seima — daugiau nei teisinis, visuomeninis ir ekonominis vienetas. Tai meilés ir
solidarumo bendruomené, unikaliai suderinta mokyti ir perduoti kultirines, etines, visuomenines,
dvasines bei religines vertybes, kurios yra esminés jos nariy vystymuisi ir gerovei (Miskinis,2003).
Seimos esme isreiskia prokreacija, kuri tiesiogine prasme susijusi su gyvybés suteikimu ir vaiko
uzauginimu. Taciau mano apklaustos Seimos susidiré su problemomis igyvendinant $ia funkcija.
Tomo mama buvo patyrusi daug operacijy ir tai neleido susilaukti savy vaiky. Kajaus mama patyre
persileidima. Agnés ir Medos mamos tiesiog Zinojo, kad negali turéti savo vaiko. Taciau noras turéti

vaika, atlikti ta reprodukcing funkcija, kuria salygoja Zzmoniy giminés pratgsimo butinybe, vis tiek
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i8lieka. Tai tiksliai perteikia Agnés mamos Zodziai, kad ,,peraugo miisy noras turéti savo vaika i nora
turéti vaika“. Gyvenimas tik sau, tenkinant savo ir sutuoktinio poreikius nebeatrodé patrauklus.

Visos mamos teige, kad jaute kazkieno tai trikuma Seimoje.

Dvi 1§ apklausty motery zengti pirma zingsnj isivaikinant paskatino ju sutuoktiniai. Tomo
mama teige, kad ,,jisai paprasCiausiai stumtel¢jo*. Kelioms moterims apsispresti isivaikinti padéjo
ziniasklaidoje vieSinama informacija apie ivaikinima, viesas kalb¢jimas apie tai. Be to, Tomo mama
pastimeéjo jos mamos uzuominos isivaikinti ir jos vyro bendradarbio isivaikinimo pavyzdys. Kai
aplinkui matai pavyzdziy ir girdi apie tai kalbant, tai atrodo daug paprasc¢iau ir lengviau padaryti.
Medos mama prad¢jo ivaikinimo procesa tik pamacius skelbima apie ivaikinima. Kai pirmasis
zingsnis ,,veikti“ buvo Zengtas, toliau visas jvaikinimo procesas ¢jo labai greitai. Seimos lanké
kursus, skaité jvairig literatiira. Visos Seimos jautési pakankamai gerai pasiruoSusios jvaikinimui.
Medos mama dirba mokytoja, tad turéjo patirties bendraujant su vaikais. Tomo mama sake
uzauginusi siinéna, tad taip pat turéjo motiniSkos patirties ir igiidziy. O materialus pasiruoSimas
vaiko atvykimui (vaiko kambario irengimas, lovytés, drabuzéliy, zZaisly pirkimas) visais atvejais
vyko tik po pirmojo susitikimo su vaiku.

Pageidavimai jvaikiui

Prie§ kalbant apie susipaZinima su jvaikiu galima paminéti apie tévy kriterijus (reikalavimus)
bisimam naujam Seimos nariui. Medos mama teige, kad nor¢jo tik mergaités: ,,a$ tai konkreciai
nor¢jau mergaités, man triikko nu biitent tos tokios moteriskosios draugijos®. Kitoms trims Seimoms
vaiko lytis buvo visiSkai nesvarbi. Kajaus mama nor¢jo tik sveiko ir kuo mazesnio vaiko (jie Kajy 18
ligoninés pasiémé pra¢jus keturioms dienoms nuo jo gimimo). Jai dar baimg kélé tai, kad gali tekti
rinktis vaika: ,,Man tiktai tas baisiausia buvo jeigu reikéty rinktis. Kaip va tu nueitum ir liepty
rinktis, kaip tu pasakytum tu man negraZus, ar tu man nemielas ar kazka, ir as va pasiimsiu kita. Man
tas buvo baisiausia ir kai taip viskas iSsisprendé viskas labai gerai“. O Tomo mamos pageidavimas
buvo gana nejprastas: ,,Vienintelis dar buvo toksai dalykas. AS vyrui pasakiau, kad noréciau
melynakio, nesvarbu berniukas ar mergaité, nes miisy visa Seima mélynakiai®. Dabar moteris
juokaudama pasakoja, kad Sis pageidavimas neissipilde. Juy Seima isivaikino berniuka didelém rudom
akim. Galima tai aiSkinti tuo, kad moteris nenor¢jo, jog vaikas iSsiskirty i§ ju Seimos rato ar
nesukelty kitiems jtarimo, kad tai ne ju vaikas. Taciau galiausiai, susitikus su vaiku, $is veiksnys jau

nebebuvo svarbus. Agnés Seima jokiy reikalavimy vaikui neké¢lé ir ju nuomone ,,i8¢jo geriausias
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variantas, koks tik galéjo gautis®. Taigi galima teigti, kad visos be iSimties Seimos buvo patenkintos

vaiko pasitlymu.
Susitikimas su vaiku

Pirmasis susitikimas su vaiku yra ypatingas ir tévams ir vaikams. Si susitikima Seimos
atsimins visa gyvenima — tai yra momentas, kai sutuoktiniy pora tampa tévais, o vaikas atranda
Seima. Tai be galo svarbus ivykis tolimesniame ju bendrame gyvenime. Tomo mama labai taikliai
apibudino pirmaji susitikima: ,,Niekada nepamir$iu to. Tai kaip gimdymas vos ne*. Tai ypatingas
momentas, kada Seima bando uzmegzti rysi su savo vaiku, kada pradedama pazinti vienas kita. Tai
pirmas zingsnelis tarpusavio pazinimo link. Taciau kartais §is susitikimas gali nulitidinti, kai vaikui
keliami kokie nors lukesciai, kaip nutiko Medos mamai: ,,neatbégo, nepakibo ant kaklo visiskai, kaip
a$ isivaizdavau. AS isivaizdavau visiskai kitoki ta susitikima. Mums pasakeé, kad néra blogai jei
vaikas nepuola ant kaklo. Nors man nor¢josi, kad jinai biity pribégusi®. Galima suprasti, kad moteris
tik¢josi daugiau 1S pirmojo susitikimo su jvaikiu ir d¢l to jai teko nusivilti. Ji netgi bando pateisinti
toki abejinga mergaités elgesi. Mano nuomone, eiti susitikti su vaiku reikia be jokiy iSankstiniy
nuostaty ar lukes¢iy, kad galétum vaika priimti toki, koks jis yra i§ tiesu, o ne koks tu norétum, kad
biity. Agné ir Tomas labai stengési pasirodyti, ka jie sugeba prie§ naujuosius tévus ir jie greitai
vaiko®. Pasak Tomo mamos ,,Cia ne sofa, ne stalas, kad galétum ieskoti kur pigiau ir graziau yra”.
Kaip ir gimstant Zmogus negali pasirinkti kokio nori vaiko, taip ir isivaikindamas, neturi teisés
rinktis. Seima turi pripazinti, kad kiekvienas vaikas yra zmogus kaip vertybé ir jis turi teise i

gyvenima Seimoje.

Svarbu pabrézti, kad visos apklaustos Seimos, pries pasiimdamos vaika | namus, buvo su juo
susitikusios tik viena karta. Trys Seimos prasitare, kad 1§ karto po susitikimo su vaiku apsisprendé ji
tvaikinti. Nebuvo jokiy dvejoniy ar svarstymy. Jos mané, kad tai buvo joms skirtas vaikas ir dél to
skubéjo ruostis jo atvykimui tiek emocine, tiek materialine prasme. Kajaus mama pasakojo: ,,a8
tur¢jau pusdieni surinkti visa manta, ka reikia kiudikéliui. IS visy pusiy pas mane buvo, visi draugai
vieni per kitus ten staigiai ir lovyté ir vezimélis ir viskas. AS per pusdieni viska tur¢jau. Taip,
staigiai“. Visos Seimos informavo artimuosius, draugus apie naujo Seimos nario greita atsiradima ju
tarpe. Kajaus mama sakeé: ,,a$ tikrai pasiklausiau, paskambinau visiems savo seséms, broliui; seneliy
nuvaziavom paklausém ar priims, kad paskui nebiity, kad jisai jausis nemylimas ar kazka“. Daugelis

Siy Seimy artimyju jau i§ anksto zinojo apie Seimos planus isivaikinti ir tam pritaré. Visos mamos
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teigé, kad toliau isivaikinimo procesas buvo labai greitas ir po trumpo laiko ju namuose apsigyveno
naujas zmogus. Kaip Medos mama apibudino: ,,jinai tiesiog prad¢jo gyventi, ir mes pradé¢jom vieni
kitus pazinti“. Tokia greita viso {vaikinimo proceso eiga Seimoms buvo kazkiek netikéta. Medos
mamai jau pirmo susitikimo metu buvo darbuotoju pasiiilyta — ,,tai gal jau vezkités?*. Tai Sokiravo ir
Siek tiek 1Sgasdino, nes S§i Seima nebuvo materialiai apsiripinusi ir pasiruosusi vaiko
apgyvendinimui. O Kajaus Seima jau kita diena po pirmojo susitikimo atvaziavo su biriu artimyju
parsivezti kuidikio i namus. Moraliskai, psichologiskai visos apklaustos Seimos buvo pasiruosusios
vaiko atéjimui ir lauké jo, bet toks realus ir greitas proceso vyksmas juos nustebino. Taciau teisinis
tvaikinimo procesas nebuvo toks greitas kaip faktinis. Dvi moterys buvo labai nusivylusios teismy
darbu: ,,Aisku su teismais sudétingiau tenais — biurokratija“. Jos buvo pasipiktinusios dél teisiniy

procediiry delsimo, atidéliojimo.

3.2 Vaiko adaptacijos ypatumai jtéviy Seimoje
Vaiko praeities pripazinimas

VienareikSmiskai Seimai priskiriamas svarbus vaidmuo vaiko socializacijoje. D. Nasvytiené
(2005) Seima apibudina kaip svarbiausia vaiko aukléjimo terpg, kur ripinamasi vaiku ir jis
saugomas, mokomas suprasti kitus ir save, formuojamas ir kontroliuojamas jo elgesys. Seimos
vaidmeniui visuomeng¢je savo galia neprilygsta jokia kita institucija, nes biitent Seimoje formuojasi ir
vystosi Zmogaus asmenybeé, susipazistama su socialiniais vaidmenimis, kurie biitini normaliai vaiko
adaptacijai visuomeng¢je. Vaiky raida priklauso nuo deramo Seimos gyvenimo organizavimo ir nuo
pagrindiniy Seimos funkcijy igyvendinimo (Lelitigiene, 2003). [sivaiking tévai suteikia vaikui ir sau
pilnavertés, gerai funkcionuojancios Seimos jausma ir tinkamai atlieka savo kaip tévuy funkcijas

(visapusiSkai ugdo, lavina vaikus, ju gebéjimus, patenkina jy poreikius).

Taciau pirmiausia svarbu vaika priimti tokj, koks jis yra i§ tikryjy su savo asmenine praeitimi,
bet tai néra lengva. Kiekvienas ivaikintas vaikas turi savo biologinius tévus, senelius, arba
biologinius seseris ar brolius. Tai turi jsisamoninti ir priimti kaip normaly dalyka vaiko naujieji
tévai. Jie turi suprasti, kad juy ivaikinamas vaikas turi savo istorija, tam tikra praeities etapa, ir jie,
pripazistami vaika kaip savo Seimos narj, kartu pripaZista jo praeit. Vienas i§ §io pripazinimo
aspekty yra tas, kad nei viena apklausta Seima nepakeité {vaikiui vardo, kurie buvo duoti tévy. Tomo
mamos pasakymas tai patvirtina: ,,Nenor¢jom keist vardo, jau Cia tévu duotas vardas“. Jie bei kiti

tévai priémeé vaika su jo vardu ir praeitimi. Agnés mamos vardo nekeitimo motyvas tas, kad ,,vaikui tas
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vardas su jo asmenybe susitapatina, keisti i§ esmés viska jam tai per skaudu®. Kajaus mama taip
kalba apie berniuko varda: ,,Jis mums tiko, patiko. Jam tiko. Negalvojom keisti, tik pavardg
pakeitém po visy tvarkymy ir viskas®. Medos mama prie tikrojo mergaités vardo pridéjo antra varda
(,,noréjome pridéti savo*). Tai vaikui tarsi liudija apie du jo gyvenimo etapus, kurie yra pripazistami
ir neslepiami. Nei viena Seima nezada slépti jvaikinimo fakto nei nuo vaiko, nei nuo kity Zmoniuy.
Kajaus mamos pozitiris i ivaikinimo fakta atsiskleidzia pasakymu: ,,Mes neslepiam nuo nieko, kad
jisai yra ivaikintas, tai néra kazkokia paslaptis. Kai jisai paklaus mes jam viska paaiskinsim, kad jisai
gimé ne 1§ pilvuko, o i§ Sirdelés. O paskui jau zitrésim, viskas palaipsniui, kad jisai su tuo augty,
kad jisai zinoty, kad yra ypatingas vaikas, kad yra pats geriausias“. Tévai, nors ir augindami bei
mylédami kaip savo tikra vaika, priima ji su jo praeitimi. Vaikas, augdamas su savo praeities
Zinojimu, zinoma, to per daug neakcentuojant, gali jaustis saugus ir ramus, be to, svarbu, kad zinoty
tiesa apie save. Galbut véliau jam bus jdomu suzinoti daugiau apie biologing Seima ir jis,
suprantama, tai galés padaryti. Pagal atliktus tyrimus, paprastai apie 80 proc. vaiky nori susirasti

savo biologinius tévus, o pagal LR istatymus tai galés padaryti sulauke pilnametystés.

Taciau tévai gali nezinoti kiek atskleisti turimos informacijos apie vaiko biologing Seima, kiek
gi jam papasakoti, to ka jie zino. Tomo mama biigS§tavo: ,,Man tik yra baisus toks momentas, kai
jisai vis tiek kada nors paklaus, a$ taip manau, o tai kur yra mano tévai, o tai kas yra mano mama, ar
broliy sesery turiu. AS tai viska Zinau apie jo Seima. Ir dabar pas mane yra toks klausimas, kiek man
jam pasakyti. Vis tik ta paauglysteé, kada nezinai, kas jam gali uZeiti. Sakysim, tu ¢ia man nieko
neleidi, vaziuoju susirasiu, gal geresné mano mama yra, kuri man viska leis. Tai pas mane tas
baimés jausmas yra iki kiek pasakyt, ar i§ vis pasakyt“. Kitos mamos panaSiy nuogastavimy
neiSsake, taciau Tomo mamai praeities atskleidimo klausimas yra suprantamas, kelia iSankstines
baimes. Taciau paprastai itéviai patys jaucia, kiek vaikui gali atskleisti fakty i§ jo ankstesnio
gyvenimo (juk jie geriausiai gali paZinti savo vaika). Beje, visada galima apie tai konsultuotis su
specialistais, arba su kitomis Seimomis (tod¢l labai svarbus ir isivaikinusiy Seimuy tarpusavio

bendravimas).
Vaiko elgesio pokyciai

Vaiko atéjimas { Seimg yra didelis stresas tiek pac¢iam vaikui, tiek tévams. Reikia paminéti, kad
pirminé socializacijos funkcija paremta idé¢ja, kad Seima yra pirma ir labai reik§minga socialine
grupé, kuri nepakei¢iamai daro jtaka vaiko asmenybés formavimuisi. Seimai staiga tenka pagrindiné

atsakomybé uz vaika. Seimoje persipina biologiniai ir socialiniai saitai tarp jtéviy ir vaiky. Tie rySiai
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ypatingai reikSmingi, kadangi daro jtaka vaiky psichikos vystymosi ir pirminés socializacijos
ypatumams jau pacliame anksCiausiame gyvenimo etape (Lelitigiené, 2003). ISaugusi tévuy
atsakomybé uz vaika kelia baimg. Kaip pavyzdys, Kajaus mamos prisiminimai, atsivezus berniuka
namo: ,,i§ tikryjy kai tiktai grizom namo, aisku i§ pradziy buvo tokia baimé, nerimas atsiradgs. IS
pradziy buvai atsakingas tik uz save, o Cia staiga tokj maza vabaliuka tau atveza namuose ir tu turi
buti atsakingas®. Tai yra suprantama, nes atsirado naujas ir svarbus Zmogus Seimos gyvenime.
Psichologai teigia, kad mylédami mes jauciamés atsakingi uz kita asmeni, isipareigojame jam. O
atsakomybé yra svarbi, nes ji yra vienas i§ daugelio meilés aspekty, liudijanciy jos tikruma. Tikra
atsakomybé yra laisvas ir samoningas zmogaus apsisprendimas siekti kitus daryti laimingus, t.y.
besalygiskai juos myléti. Meilé yra vertybinis isipareigojimas. Tai atspindi Kajaus mamos zodziai:
,Vviskas atsiranda palaipsniui. Ir i$ tikryju pamilsti juk ne per viena diena ta vaika®™. Taciau ir vaikas
ne per vieng diena pamilsta savo itévius. Tam reikia laiko ir tévy kantrybés. Agnés mama sake, kad
»psichologiskai ne tai, kad nepasiruo$¢ buvom, bet labai daug netikétumy lauké®. Itéviams
dazniausiai prie§ atsivezant vaika namo atrodo, kad jie daug zino apie vaiko psichologija, turi
pakankamai ziniy, yra pasiruos¢ kurti tvirtus santykius su vaiku ir ju laukiantiems netikétumams.
Svarbu suprasti, kad kiekvienos jsivaikinusios Seimos patirtis yra specifing, taciau galima jZvelgti ir

kai kuriy panaSumy vaiko adaptacijos procese.

Pati pradzia tik atsivezus vaika yra tarsi apsipratimas vieno su kitu (sutuoktiniy su vaiku,
vaiko su sutuoktiniais). Vaikui viskas svetima ir nauja. Agnés mama taip apibiidina pacia pradzia:
,Pirmosios dienos kai ji tokia kaip plaktuku dauZta, kol jinai suvokia kas yra, tokia visa i§sigandus,
pajudét bijanti, viskas svetima, nieko jinai €ia neZino, nesuvokia, kas vyksta i§ viso“. Galima
suprasti, kad vaikas jauciasi nesaugus, iSsigandgs, sunerimes. Tomo mama prisimena, kad kai
berniuka atsivezé, jis buvo labai tylus, ramus, paklusnus vaikas. Tai pirmasis vaiko adaptacijos
Seimoje etapas. Visos moterys teigeé, kad Sis laikotarpis (jis truko jvairiai - nuo savaités iki dviejy

ménesiy) buvo salyginai lengvas. Kaip viena mama apibiidino — toks ,,apsiuostymo* periodas.

Kaip teigia kiti autoriai (DidZbalien¢, 2007) daugelis vaiky 1§ karto suaugusius Seimos narius
ima vadinti mama ir té¢iu. Visos apklaustos Seimos patvirtino §j teigini. Tomo mama pasakojo: ,, ta
pacia diena, kai parsivezém, gal po poros kokia valandy atvaziavus namo, jisai man — ,,mama‘“. Tai
net nutirpo viskas, nu nustebino juodai®. Agnés ir Medos mamos irgi teige, kad vadinti ,,mama* jas
pradéjo pacia pirmaja diena. Bet pasak uzsienio autoriy, tai dar nereiskia, kad vaikas juos pamilo -

jis tik nori pamilti savo naujuosius tévus. Sios motinos suprato, kad jvaikiai buvo iSmoke¢ Siuos

37



zodzius 18 savo aplinkos, gird¢jo kaip auklétojos sake, kad ju pasiimti atvaziuos ,,mama“ ir ,tévelis*

ir pan.

Antrasis vaiko adaptacijos Seimoje etapas yra sunkiausias ir ilgiausias. Agnés mama prisiminé
kaip buvo praéjus savaitei nuo mergaités atsivezimo: ,,vaikas miegot neina, a$ tai nezinau, kad jam
ne savo lovyté, ne savo vieta, i§ viso ant ranky niekada nemigdyta, jinai aunasi batus — ,,viskas,
pazaidém, vezk mane namo®. Vaikas ta situacija suvoke kaip laikina, kuri pasibaigs ir ji gri§ prie
savo iprasto gyvenimo vaiky namuose. Taciau taip néra. Vaikas po truputi pradeda atsiskleisti koks
jis 18 tikryjy yra, bando zituréti kas yra leidziama, o kas draudziama. Prasideda ,,riby ir taisykliy
nustatymo* metas. Tomo mama saké, kad ,kai jis jau apsiprato, jisai suprato mazdaug kad ¢ia jau
mano namai, ¢ia mano daiktai, ¢ia a$ jau Seimininkas, gal po poros ménesiy. O tada prasidéjo toksai
atsirado ,,as“ , iSlindo ,,a$ esu asmenybé, as turiu savo poreikiy, a$ turiu savo nory, a$ turiu savo
kaprizy®, ir paskui bandé lipti per galva ir zitrét, iki kiek €ia a$ galiu, ar Cia viska galiu daryt, ar
nieko negaliu daryt“. Tuomet tévai pradeda pazinti vaiko charakteri, stengiasi suprasti jo tokio
elgesio motyvus ir { ta elgesi adekvaciai reaguoti. Agnés mamos zodziais tariant ,,antras etapas —
viso to neigimas, tas sveikimo procesas, zvériuko ta adaptacija, kaip ji vyksta, kol jinai supranta ne
tai, kas galima, kas negalima, bet i§ vis kas ¢ia vyksta, tai pusmeti truko Zvériuko tas etapas®. Agnei
psichologinis stresas, nesaugumo jausmas pasireiSké persivalgymu. Mergaite valgydavo iki
apsivémimo, galédavo viska suvalgyti, ka mato ant stalo ar randa Saldytuve. Joje suaktyvejo iSlikimo
instinktas, kuris pasireiSkeé per toki saiko nejautima, nuolatini persivalgyma. Kitiems vaikams gali
pasireiksti atvirkStinis procesas — bulimija, anoreksija (tarsi nesamoningas savegs naikinimas). Tokiu
biidu jvaikinti vaikai bando susidoroti su patiriamu stresu, nerimastingumu. O tévams yra svarbu

suprasti tokio elgesio priezastis, kad galéty padéti vaikui adaptuotis naujoje aplinkoje.

Siuo laikotarpiu svarbu vaikui padéti nurimti ir pasijusti saugiam. [téviai savo vaikui turi
rodyti démesi, Svelnuma, ripesti, saugoti nuo gyvenimisky negandy ir pavojy. Pasak Navaicio
(1996) sveikos $eimos pagrindas yra ne tévy dominavimas, o saugumo vaikams suteikimas. Seima
turi biiti ta aplinka, kurioje asmuo jaustysi absoliuciai saugiai, biity priilmamas, neatsizvelgiant i jo
visuomenini statusa, iSvaizda. Sveika Seima — patikimiausias paramos $altinis ir geriausia priedanga,
kur galima ,,pasislépti“ nuo iSorinio pasaulio pavojy, pailséti, atgauti fizines ir dvasines jégas
(Lelitigiené, 2003). Ivaikiai $iy dalyky dar néra isisamoning, nes jie dar tik pradeda atrasti ir suprasti
Seimos tikraja reikme. Seimoje svarbu parodyti meilg ir riipesti, $eima suteikia galimybe priklausyti

kazkam. Tai parodo Seimos unikalia reikSme¢ (Matuliené,1997).
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Agnés, Medos ir Tomo elgesys buvo gana panaSus Siuo adaptacijos laikotarpiu. Vaikai buvo
labai uzsispyre, judriis, bandé diktuoti savo salygas, neklausé itéviy, reikalavo daug démesio sau,
jiems pasireik§davo pykc¢io priepuoliai (Tomo mama:,,uzsidega, rékimai, aSaros, ten griuvimai ant
grindy biidavo®). Tiek Meda, tieck Tomas greitai ,,uzsidegdavo®, bet greitai ir nurimdavo. Visi keturi
vaikai labai jautris, emocingai reagavo i draudimus ar ju prieStaravimus. Jie linke iSlieti emocijas, o
ne laikyti jas savyje. Agné savo emocijas iSreikSdavo rékimu: ,,pus¢ mety to rékimo kasminutinio,
nes jinai dar nezino, nesuvokia, kiek jai reikia rékt, kad gauty démesio ir net suvokia, kad mes jai
svetimi, ir ji rékia, prasosi, nezino prie ko prisiglausti, ir i§ vis nezino, kas ¢ia vyksta®. Agnés
tevams toks vaiko hiperaktyvumas, nesaugumo jausmas per padidinta ta visa jautruma buvo tikras
i88ukis. Toki vaiky ,,sunky“ elgesi galima aiskinti nerimastingumu (bendru polinkiu jausti daugelio
aplinkybiy grésme¢ (Glickman, 1966). Vaikas jaucia nerima ir grésme dél savo ateities, bando

suprasti kas vyksta ¢ia ir dabar, bando perprasti Seimos taisykles, nusibrézti tam tikras elgesio ribas.

Véliau, pragjus sunkiausiam adaptacijos periodui, prasideda ,,pripratimas®“ arba ,létas
atsistatymas®. Kaip saké Agnés mama: ,, paskui sveikimo etapas eina, na dabar praktiskai viskas, dar
ty reiskiniy belike vienas kitas. Kaip tokioj situacijoj tai sakyciau — viskas labai gerai®. Tévams Sis
laikas yra tarsi poilsis po visy sudétingy situacijy ir problemy sprendimo. Medos mama tai
apibiidino, kad ,,atéjo tas atokvépis, tam tikra ramybé“. Tomo mama apie dabartini gyvenima sake:
,dabar tai zinau ka jisai gali, ka a$ galiu, jisai Zino mano tas ribas, mato 1§ mano veido iSraiskos iki
kada jis mane gali patampyt“. Vaikas po truputi apsipranta su ji supancia aplinka, suvokia savo
vieta joje, pradeda priimti Seimos taisykles, elgesio normas. Taciau kaip buvo galima suprasti i$
motery pasisakymuy, prieiti prie §io ,,normalaus® gyvenimo etapo reik¢jo daug tévy kantrybeés ir

pastangy.

Elgesio problemy sprendimo biidai

[téviai prie§ isivaikindami buvo susipazing su vaiko psichologijos ypatumais, ju laukiancias
vaiko elgesio problemas adaptaciniu laikotarpiu. Visos motinos teige turéjusios pakankamai daug
Ziniy ir jautési pakankamai gerai pasirengusios vaiko atéjimui. Taciau realiai susidiirus su vaiko
elgesio problemomis, pasitikéjimas savo Ziniomis gali dingti: ,,éjom, kaip dabar suvokiu, tai visiSkai
zali, ne tai, kad nepasiruosg, bet mums tuo metu rodési, kad mes jau esam pasiruosg, o paskui
susiduri su situacija, matai, kad nepasiruose¢* (Agnés mama). Be to, kiekviena isivaikinusios Seimos

situacija yra unikali ir turi tik jai bidingy ypatumuy.
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Agnés Seima gasdino mergaités dazni persivalgymai. Tuomet itéviai konsultavosi su
psichologu ir tai padéjo suprasti bei iSspresti Sig problema : ,,pasake, reikia, kad valgyty kol pajus
saika. Vienas dalykas tas valgymas laikinai padés su nerimu susidoroti, antras dalykas — jai padés
paciai viduje normuotis“ (Agnés mama). Taigi galima sakyti, kad laikas irgi padeda iSspresti kai
kuriuos sunkumus: ,,kol iSaugi, kol pralauki, kol tas vaikas nurimsta, adaptuojasi” (Medos mama). O
specialisty konsultacijos gali padéti i problema pazituréti kitu kampu. Vaiko elgesio, suvokimo, kas
vyksta poky¢iai buvo labai léti, tad tévams svarbiausia buvo turéti kantrybés ir tikeéti, kad situacija
pasikeis. Su nuolatiniu Agnés démesio reikalavimu ir rékimu buvo kovojama besalygiska meile ir
kantrybe, bei steb¢jimu savo elgesio 18 Salies (,,Jinai adekvaciai kartoja, kaip a$ sakau, miisy elgesio
aidas, ir jeigu matai, kad tau vaiko elgesy kazkas nepatinka, pirmiausia pradedi keist nuo saves. Ir
matai, kaip vaiko elgesys keiciasi®). Reikia pasakyti kad, tai svarbu suprasti visiems tévams, kad
vaikai tarsi veidrodis atspindi juy elgesi, kalba, manieras. Juk Seima yra pirma Zmogaus mokykla,
kurioje jis gauna bendravimo ir elgesio kultiiros pradziamoksli, o tévai yra pavyzdys, i$ kurio vaikas
mokosi kaip bendrauti su kitais zmonémis. Jie yra vaiko, kaip blisimo tévo ar blisimos mamos,
modeliai (Matuliené,1997). Dar reikia pabrézti, kad Agnés tévai iSkilusiy problemy neatidéliojo, o
sprende¢ jas ,,Cia“ ir ,,dabar. Tévai turi stengtis suvokti pati vaika, kas jame vyksta ir adekvaciai
reaguoti. Pasak Agnés mamos — ,,miisy kaip tévy kompetencija auga su lyg kiekviena diena ir tiesiog

kiekviena diena, tu kazko mokaisi ir zinai, kad vakar to nezinojai®.

Kitos Seimos irgi panaSiais biidais sprend¢é vaiky elgesio problemas. Trys motinos sake, kad
daug laiko skirdavo bendravimui su vaiku, iSkilusiy problemy aptarimui, analizavimui, bandymui
suprasti jo elgesi (,,a$ paskui pastebéjau, kad ja labai veikia kalbéjimas, bendravimas labai daug su
ja, aiSkinimas* ( Medos mama)). Tévai, bendraudami su vaiku, gali ji geriau paZinti ir suprasti. Juk
Seimos pagrindas yra bendravimo funkecija, i§ kurios gimsta ir rutuliojasi likusios (Lelitigiené, 2003).
Medos mama atrado savita pyk¢io priepuoliy sprendimo bida: ,,paskui, nors ir pasielgé negerai, ja
vis tiek priglaudi ir jinai i§ karto pamato, kad tu jos puséj ir jai i$ karto pageréja ir gana lengvai tas
toks pyktis praeina®“. Mama pamate, kokia didelg itaka ir galia turi besalygiSkos meilés parodymas
mergaitei. O vaikui yra svarbiausia pajusti, kad jis yra mylimas ne dél vienokio ar kitokio savo
elgesio, bet tiesiog dél to, kad jis yra. Taigi labai svarbu yra pripaZinimas — vaiko priémimas,
suvokimas jo kaip ,,savo®, ,,vieno i§ misy“. Toks santykis leidZia vaikui pasijusti Seimos dalimi.
Nenorimi, atstumti savo Seimos vaikai jauciasi nevisaverciai ir vieni$i, kaltina save uz kazkoki

nezinoma trukuma, dél kurio jie buvo atstumti.
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O Tomo tévai bandé berniuka netgi | kampa statyti: ,,Buvo ir | kampa pastatymuy. Bet toksai
vat kampas prie Saldytuvo jam labai tiko, tai taip ir bandém spresti“. Toks kovojimas su vaiko
,,0Z1ais* yra tarsi bandymas ieskoti efektyviy biidy keisti vaiko elgesi. Taip pat tevai teige, kad reikia
vaikams duoti laiko iSlieti savo emocijas ir tuomet jie patys nusiramina bei pasijunta geriau. Visos
apklaustos Seimos pabréz¢, kad susidirus su problemomis vaiko adaptacijos metu, labai padéjo
draugy, giminiy patirties Zinojimas ir ju psichologinis palaikymas. Apibendrinant galima pasakyti,
kad dazniausiai naudojamas ir efektyvus problemy sprendimo btidas yra kalbéjimas su vaiku apie tai
(,,Galbiit musy irgi toksai pasakymas ,tu taip nedaryk, tokios yra taisyklés* jam netiko. Tada
prasidé¢jo miisy pokalbiai, pasiSnekéjimai, pasiaiSkinimai ilgesni“ (Tomo mama)). Taigi galima
daryti prielaida, jog vaiko adaptacija yra nuolatinis procesas, kupinas isSukiy, dziaugsmuy ir

nusivylimy bei priklausantis nuo daugelio veiksniy.
Vaiky elgesio motyvai

Yra {vairiy teorijy, bandanciy paaiSkinti tam tikra vaiko elgesi. Tac¢iau idomu panagrinéti, kaip
mamos aiSkina vienokius ar kitokius vaiko elgesio pasireiskimo aspektus. Kajaus mamos nuomongé
apie vaiko saugumo poreiki, jautruma: ,,Tarsi jisai bijo biit paliktas toksai jausmas. Jam labai svarbu
saugumas. Kad jisai kazka pilvelyje patyrgs tai tikrai yra. Jisai buvo jau planuojamas i§ karto po
gimdymo palikti“. Nesaugumo jausma galima irgi jvardinti kaip viena i§ vaiko elgesio motyvy. Dar
pazymétina, kad vaikas pradeda prisiristi prie motinos biidamas js¢iose. Tod¢l net tas vaikas, kuris
buvo atskirtas nuo motinos tik gimgs ir 1§ karto ivaikintas, patiria tam tikras prieraiSumo prie imotés
problemas, nesamoningai gedi prarastos mamos. Sie sunkumai gali biti s¢kmingai jveikiami, jei
imoté yra kantri ir Zino apie prieraiSumo formavimosi désningumus (MilaSitinas, 2004). Nutrauktas
vaiko ir motinos rySys reiSkia, kad naujagimis ateina { jam abejinga ir net prieSisSka pasaulj. Taigi §i
teorija patvirtina Kajaus mamos teisinga vaiko elgesio interpretavima. Agnés mamos teigimu,
,»vaikas turi Zinot — kas bebuty jisai turi tévus, kad jisai yra saugus, mylimas, kad jo vaikysté bty
tiesiog grazi vaikysté“. Juk i§ Siy Seimy pavyzdziy galima pamatyti, kad augant vaiko saugumo
jausmui, palaipsniui keiciasi ir jo elgesys teigiama linkme. Be to vaiko praeities patyrimai, iSmoktas
ankstesnis elgesys irgi daro itaka vaiko adaptacijai naujoje Seimoje (Agnés mama: ,,Seni tie

prisiminimai stipriai buvo jauge i krauja‘).

Eriksonas (1968) teigé, kad asmenybés tapatumas pradedamas suvokti tais laikotarpiais, kai
pergyvenamos psichosocialinio vystymosi krizés. Sios krizés skatina asmenybés tobuléjima arba

regresavima. Dél ju gali padidéti arba sumazéti miisy asmenybés vientisumas. Esminé Eriksono
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prielaida — brgsdami mes esame priversti vis daugiau suprasti ir sgveikauti su vis platesne socialine
bendruomene. Saveikaudami, bendraudami, i§ pradziy biidami vaikai, o véliau suaugg, mes turime
galimybg suformuoti ,,sveika“ asmenybe — tokia, kuri tvarko aplinka, kuriai biidinga darni veikla,
sugeb¢jimas tiksliai suvokti pasauli bei save. Eriksono nuomone, Zzmogus save realizuoja tik tada,
kai priimtinu budu jveikia tam tikras krizes ir iSsprendzia esmines psichosocialines problemas.
Zmogui yra ypa¢ svarbi kidikystéje vykstanti svyravimo tarp pasitikéjimo ir nepasitikéjimo krizé.
Kudikio gyvenimo ypatybés — meil¢, démesys, prisilietimai ir santykiai maitinimo metu — turi jtakos
esminiams vaiko pasitikéjimo ir nepasitikéjimo aplinka jausmams. Sie jausmai persmelkia visa
tolimesnj gyvenima. Pasitikéjimo vyravimas yra psichosocialinés stiprybés forma. Tai sudaro tokiy
bruozy kaip optimizmas, vilties turéjimas, pagrinda. Tad galima daryti prielaida, kad jeigu ivaikis
néra jveikes Sio laikotarpio krizés, jis gali jaustis nesaugus, nerimastingas, jautriai reaguoti | aplinkos
veiksnius arba, prieSingai, buiti gynybiskai nusistatgs ir agresyvus socialinés aplinkos atzvilgiu. Juk
daugelis ivaikinty vaiky savo praeityje yra iSgyveng dideliy sukrétimy (anksti atskirti nuo biologinés
motinos, nepatyre jos meilés, démesio), kuriy jie dar néra isisamoning, bet kurie daro didelg itaka ju

kaip asmenybeés vystymuisi (Pileckaité — Markoviene, Lazdauskas, 2007).
Vaiko asmeninés savybés, pomégiai

Asmenybé paprastai apibiidinama kaip individo savitumas, reik§mingy pastoviy jo savybiy
(1gimty ir igyty) sistema. [gytos savybés yra saveikos su socialine aplinka rezultatas. Bazé
asmenybeés raidai sukuriama per pirmuosius penkerius metus, kai susiformuoja pagrindiniai jos
struktiiros elementai. Taigi socialiné aplinka, kalbant apie asmenybés vystymosi sutrikimus, ypac
svarbi $iuo laikotarpiu. Ji gali vienaip ar kitaip veikti vaiko raida (Sutton, 1999).

Kaip pavyzdi galima pateikti Tomo atveji. Berniukas, biidamas ketveriy mety, sunkiai kalba.
Jam yra nustatytas vidutinis kalbos neiSsivystymas. Pasak jo mamos ,,pas ji kazkoks ten centras
uzgriuves®. Moteriai prie§ jsivaikinant buvo pasakyta, kad daugelis vaiky turi kalbos raidos
sutrikima, tatiau atéjus i eima ir pradéjus daugiau bendrauti, ji atsistato. Zinoma, berniukas pradéjo
kalbéti atéjes 1 nauja Seima, taCiau ji suprasti gali tik mama. Galima tik daryti prielaidas, kad
ankstyvame jo amziuje, kai dar gyveno savo biologin¢je Seimoje arba globos namuose (jis buvo
atiduotas aStuoniy ménesiy i globos namus) berniukas patyreé tai, kas sutrikdé jo kalbos raida. Taciau
vaiko kalbos sutrikima galéjo lemti daug ir {vairiy kity veiksniy; galbiit ne tik jo gyvenimas
biologin¢je Seimoje ar globos namuose, bet taip pat jo prenetaliné buklé. Beje, dauguma vaikystés
tyrinétojuy pabrézia, koks svarbus yra vaiko ir motinos rySys gimimo metu ir pirmaisiais gyvenimo

metais. Kudikis yra kaip kempine, kuri sugeria visy artimy Zmoniy ir ypa¢ motinos démesj, riipest] ir
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meilg. Gali biti, kad dél motinos meilés trukumo ar emocinio rysio nebuvimo kiidikis pradeda sirgti,
mazéja jo psichologinis atsparumas, susidoméjimas aplinka.

Kiti vaikai i§ apklausty Seimy yra sveiki, neturi jokiy sutrikimy, tiek fizine, tiek psichiné ju
raida vystosi normaliai. Suprantama, vaiky raida, jiems atéjus | Seima, atsistaté (,,pagal amziy tai
raida pasivijo ir pralenké kitus, kai kuriais atvejais - stipriai pralenké, pavyzdziui, sudélioja déliones
i§ Simto detaliy™ — teigé Agnés mama). Tik isivaikinus, tick Agné, tieck Meda mokéjo tik keleta
zodziy, tadiau praé¢jus mazdaug pusmeciui mergaités galéjo puikiai kalbéti (,,didziausias Suolis, kai ji
apsiramino, po pusmecio, tas Suolis toksai staigus, iSkart ,r* raide taria, zZymiai geriau pradéjo
Snekéti, negu kiti vaikai darZelyje normaliose Seimose augg® — saké Agnés mama).

Dar galima pastebéti, kad Sie vaikai yra labai komunikabiliis, mégstantys daug bendrauti.
Meda mama apibiidina kaip ,,labai bendraujanti, komunikabili, kartais ir per daug™. Apie Toma irgi
pana$iai kalba mama: ,,Mégsta kompanijas, kompanijos Zzmogus jisai. Draugija mégsta, Sokiai,
dainos, tai jau ¢ia, geriausia veikla, labai patinka®“. Be to Tomas labai nemeégsta Zaisti vienas, jam
reikia, kad su juo kas nors bendrauty. Galbiit praeityje Siems vaikams labai triiko démesio, tokio
betarpisko bendravimo ir artimo santykio ir dabar jie tokiu bidu kompensuoja ta trikuma. Taip pat
Sie vaikai yra judriis, aktyvils, mégsta uzsiimti jvairia veikla (pavyzdziui, Meda dainuoja, Soka
baleta, groja, piesia, Ciuozia ant ledo). Tam daug jtakos turi ir tévy suteikiamos placios galimybés
ugdyti vaiky pomegius ir geb¢jimus. Jie daug démesio skiria vaiky ivairiapusiSkam vystymuisi
(daug laiko su jais praleidzia Zzaisdami, bendraudami, uzsiimdami idomia bei ugdomaja veikla).
Tévai turi skatinti zaidimo, eksperimentavimo vaidmenimis atviruma, tuo padédami vaikams tapti
kiirybiskais bendraujant (Navaitis G.,1996). Matydami ir pakartodami tinkama elgesj, gaudami tiek
planinga (pagyrimas, apdovanojimas), tiek nattiraly (problemu sprendimas) pastiprinima, vaikai
1gyja adekvacius socialaus elgesio igiidzius. ISdidumo, laimés, saugumo jausmai, jausmas, kad esi

mylimas ir priimamas — tai veiksniai, skatinantys tinkama elgesi (Sutton, 1999).

3.3 Vaiko jsitraukimas j socialing¢ aplinka

Socialiné aplinka ir psichologinis klimatas, | kurj patenka vaikas, daug kuo lemia tolesng
vaiko raida. Nuo ju visy pirma priklauso fiziologinis komfortas, taip reikSmingas pirmaisiais
gyvenimo metais, pirmieji kontaktai ir pazinimo galimybés, taip pat tolesné vaiko asmenybés raida.
Vaiko adaptacija socialin¢je aplinkoje labai reikSminga vaiko kaip asmenybés vystymuisi. Taciau

vaikui neuztenka vien tik buti Seimoje. Jam reikalingas ugdantis moralinis — psichologinis klimatas
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ir geri Seimos nariy tarpusavio santykiai. Gerai funkcionuojancioje Seimoje Seimos nariy draugai,
kaimynai laisvai jeina { Seimos viding erdve nebijodami, jog bus atstumti ir yra maloniai priimami.
Tai yra butina, kad tarp Seimos nariy ir juos supancios aplinkos formuotysi asmeninés ir socialinés
ribos. IS socialinés aplinkos (tiek pirmingés, tiek antrinés) vaikas perima elgesio modelius, mokosi

atlikti jvairius socialinius vaidmenis, suvokia priimtinas normas ir taisykles.

Vaiko priémimas pirmingje socialinéje aplinkoje (giminés, Seimos draugy, bendruomenés
tarpe)

Be Seimos ivaikiui yra svarbus ir visos giminés pripazinimas, jo kaip pilnateisio Seimos ir
giminés nario priémimas. Apklaustos Seimos dar prie$ isivaikindamos informavo visas gimines ir
artimuosius apie savo planus, nes jiems buvo svarbu suzinoti ju nuomong ir pozitri i bisima vaika.
Visos Seimos vieningai teigé, kad giminiy reakcija { naujo nario atsiradima, buvo teigiama. Niekas
neprieStaravo tokiam Seimos Zingsniui. Kai kuriems artimiesiems buvo truputi keistas ir netikétas
Seimos isivaikinimo faktas, tac¢iau niekas d¢l to tikrai nepriestaravo. Agnés mama saké, kad jos tévai
labai graziai reagavo, pritaré tam, palaiké ir vaziuodavo su ja kur reikéjo pries isivaikinant. Tomo
mama irgi dZiaugesi tokiu vaiko priémimu | giminés tarpa: ,,Ir labai gerai dabar priima Toma visi.
Ne tikrai nebuvo nei vieno tokiy, kad ten kazkaip kitaip zitiréty. Man labai keista, kad nesusidiirém,
kad pas mus aplinkoj neatsirado tokiy Zmoniy, kurie biity prie$, ar kazkaip zidréty iSskirtinai. Net
nuostabu yra“. Tai parodo, kad Seimai svarbi yra socialinés aplinkos reakcija, poziiiris 1 ju
isivaikinimo fakta. Tévams yra svarbu, kad ju vaika pripaZinty ne tik jie, bet ir jiems artima aplinka.
Kajaus mama atsiminé, kad vaiko pasiimti suvaziavo daug artimyjy: ,,IS ligoninés pasiémém. Jisai
vienas gul¢jo, atvaziavom pasiimti SeSiese, tai dar noréjo atvaziuoti ir pussesere ir kitos sesés su
broliais, ten biity susidar¢ penkiolika. Ten visos seselés juokiasi, guléjo vienas, atvaziavo tokia
Seimyna pasiimti. Tai a$ kitiems neleidau vaziuoti. Sakau, gana jau“. Visy isivaikinusiy Seimy
gimineés ne tik, kad pritaré¢ jvaikinimui, bet ir psichologiSkai pad¢jo naujiems téveliams. Pavyzdziui,
Toma padéjo auginti siinénas ir Tomo mociuté. Giminés nuolat doméjosi kaip vaikui sekasi, palaike
sunkiu metu, kai tévai neZinojo kaip elgtis ir reaguoti | vaiko elgesi (,,Tas palaikymas toksai,
moraliSkai reikia tiesiog, sakysim, vieniem sunku ir susitvarkyti, nu psichologiskai reikia
pasiSneketi, iSsiSneketi, problemy buvo daug, vis tiek reikéjo artimyjy tokios paramos, kad viskas
tvarkoj, viskas susitvarkys, Cia tik laikina. Vis tiek to supratimo, kad turi uznugari, kad nesi ¢ia viena
su tom problemom, reik¢jo, ir mes ji tur¢jom*“(Agnés mama)). Medos mama ,,palaiké vél gi kartu

zinojimas, kad palaiko. Praktiskai kur nueisi ar nuvaziuosi palaiké tas Zinojimas, kad visi bitent
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palaiko. Tiesiog palaiké palaikymas®. Nereikia pamirsti, kad ir materiali pagalba Seimai yra svarbi:
IS tikryjy jeigu lauktumeisi ir pats pirktum tuos visus daiktus, ko reikia, realiai iSleistum kokius
penkis tikstancius lity, as$ taip isivaizduoju, ten visos lovytés, veziméliai, o mes sakau, iSleidom tik
kokius penkis Simtus lity. Nes visi sudovanojo. Vieni lovyte, kiti vezima, treti kédute, net pampersy
pridovanojo* (Kajaus mama).

Tiesa, Agnés, Medos bei Tomo santykiai su giminaiciais keitési kartu su vaiky elgesio
poky¢iais. Stai Agnés elgesio su artimaisiais pavyzdys: ,,0 su pusseserém draugiskai kaip ir su kitais
vaikais, 1§ pat pradziy kol tur¢jo ty visy problemuy, tai ir su pusseserém ir pusbroliais buvo problemuy,
kadangi juos bandydavo ir must, ir kovot, ir taip toliau. Jinai ¢ia vienintel¢ visam pasaulyje, neikit
visus kitus. O dabar graziai 7aidzia, randa bendra kalba“. Sie pavyzdziai rodo, kad vaikai
adaptuodamiesi Seimoje palaipsniui, keiciasi ir bendraudami su kitais suaugusiais bei bendraamziais.

Negalima pamirsSti ir isivaikinusios Seimos draugy rato kaip pirminio socialinio tinklo
atstovy. Ju palaikymas, psichologiné ir materialiné pagalba visoms apklaustoms Seimoms buvo labai
reikSminga ir padéjo sunkiausiu metu. Medos mama nuramindavo tai, kad ir draugy vaiky elgesys
yra panasus kaip ir ju mergaités: ,,kaip pakalbu su draugémis pas jas tas pats su savo vaikais, dabar
ramu pasidare, reiSkias, viskas normaliai“. Pokalbiai su draugais apie ju ir savo vaikus, vaiky elgesi
tévams buvo kaip nuraminimas, kad ne vien jie turi problemy su vaiko elgesiu. Tomo mama teige,
kad ,lygiai taip pat nuvaziuojam pas draugus, irgi du berniukai auga, jaunesni truputeli, irgi
mazdaug, ¢ia mano viskas, visy trijy su Tomu elgesys vienodas®. Be to apklaustos mamos kaip
palaikymo jsivaikinus grupg iSskyré susitikimus su kitais jtéviais, kurie irgi labai padéjo Seimoms
psichologiskai: padéjo atrasti elgesio su vaiku tinkamus biidus, nuramino, kad ir kiti vaikai
identiSkai elgiasi, atsakydavo 1 i8kilusius biidus. Agnés mama pasakojo: ,,Su kitais tévais pasiSneki,
nu va Snekéjom ne karta su mergaités, metais vyresnés, tévais, tai zinokit, vadinom jas ,elgesio
dvynukés®. Problemos absoliuciai tos pacios. Visos problemos, kurios nuo prieraiSumo nebuvimo,
nuo to nesaugumo jausmo, viskas, kas kyla i$ ten, visos imanomos problemos®. Toks tévy Zinojimas,
kad jie néra vieni su savo sunkumais, kad ir kity Seimy vaikai taip elgiasi, suteikia tévams stiprybés
ir, suprantama, nuramina bent jau kazkuriam tai laikui tévus. PanaSia patirt] turintys Zzmonés geriau
gali suprasti vieni kitus, dalintis savo turima informacija bei patirtimi. Yra dziugu, kad vyksta toki
itéviy susitikimai, nes ju naudinguma pabrézé visos apklaustos Seimos.

Taip pat svarbus yra jvaikio kaip bendruomenés nario priémimas. Trumpai priminsiu, kad
bendruomenés jausmas — tai jausmas, kad bendruomenés nariai yra svarbiis vienas kitam bei grupei

ir bendras tikéjimas, kad nariy poreikiai bus patenkinti déka jy isipareigojimo biti kartu. Sis jausmas
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siejamas su teigiamom socialiném pasekmém: dalyvavimas bendruomenés gyvenime, saugumas,
geresnis bendravimas su kaimynais. Bendruomenés jausmas priklauso nuo galimybés biiti susietu su
kitais savo aplinkoje (ypac biti aktyviu), bet tuo pat metu ir nuo galimybés turéti asmenines erdves
ir privatuma, kai nori, gali pasitraukti. Tomo mama prisimin¢, kad kai ,,mes atvaziavom namo, atéjo
kaimynai visi, ten ji pasveikino, zaisliuka atne$é¢ dovany, i§ karto at€jo pasizituréti vaikiuko misy®.
Galima suprasti, kad $iai moteriai yra svarbus kaimyny palaikymas ir jy vaiko pripazinimas (,,tikrai
labai geri kaimynai yra, bidavo taip, kad netgi vasara nebiidavo kam pasizitréti Tomo, nes abudu
vis tiek turédavom i darba vaziuoti, tai kaimynai be problemy - pasizitirésim, pabtisim. Ne tai kad tu
vienas paliktas kaZzkur tai. Labai didelis ir psichologinis palaikymas nu tikrai®). Kitos Seimos taip
neakcentavo santykiy su kaimynais, tik teigé, kad nebuvo jokio neigiamo pozitrio juy ivaikio
atzvilgiu. Dar galima pridurti, jog Kajaus ir Medos mamos saké, kad bendradarbiai labai palaiké ir
doméjosi ju isivaikinimo situacija: ,,Net bendradarbiai skambindavo - nu kaip, jau viskas, nu kada
jau baigsis, kas, kaip. Visi palaiké realiai. Net darbdavys mane labai lengvai i§leido, mes ten sutarém

18 tikryjy, labai geri santykiai liko be jokiy problemy“‘(Kajaus mama).

Vaiko adaptacija antrinéje socialin¢je aplinkoje (ikimokyklinio ugdymo istaigoje)
Ikimokyklinio ugdymo jstaiga (darZelis) yra vaikui svarbi antriné¢ socialiné aplinka, kurioje
tvaikiams teko adaptuotis. Tai taip pat nebuvo lengvas ir sklandus procesas, taciau jis turi labai daug
panaSumy su vaiko elgesio pokyciais Seimos gyvenime isivaikinus. Galima netgi iSskirti du vaiko
adaptacijos ikimokyklinio ugdymo istaigoje etapus.

Pirmasis ir sunkiausias (auklétojams bei tévams) etapas yra, kai tik vaikas pradeda eiti |
ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kai tik pradeda pazinti naujaja aplinka. Si vieta vaikui atrodo nesaugi,
nenuspéjama, svetima palyginus su jaukiais, saugiais, nuo visy sunkumy apsauganciais Seimos
namais. Pavyzdziui, Agnei darzelis priminé¢ vaiky namus. Mergaité tai suvoké kaip grizima i
ankstesng aplinka, nors nuo gyvenimo Seimoje buvo pragje pusé mety (,,Po pusmecio i darzeli
1Svedém. Problemos vél tos pacios, lyg nieko idéta nebiity | vaika. DarZelyje kova uz save, musasi,
kandziojasi, nu dabar tai aiSku ne, bet pirma pusmetj tai buvo labai sunku darzelyje““(Agnés mama)).
Ejima i ikimokyklinio ugdymo jstaiga Tomas, Agné ir Meda isisamonino kaip grizima i praeitj
(regresija), kada jie gyveno su kitais vaikais globos namuose. Jie atrado daug panaSumy tarp Siy
dvieju istaigy gyvenimo: daug vaiky, auklétojos, tam tikros nustatytos taisyklés, uzimtumas, dienos
struktiira. Matyt, jiems sunku buvo suvokti, kad tai yra laikina, kad tas Seimos gyvenimas, prie

kurio jie spéjo prisiriSti ir kuriame galé¢jo pasijusti saugis bei mylimi, niekur nedingo. Taigi
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ikimokyklinio ugdymo istaigoje triju vaiky senasis elgesys sugrizo. Apie Agng auklétojos sakydavo,
kad mergaité neklauso, negirdi, daro savaip, visiSskai nevaldoma, suauges zmogus jai nebuvo
autoritetas. Agnei taip pat atsinaujino valgymo problemos: ,,.Darzelyje vél tas pats. Vél vaikui
stresas, vél nerimas, nesupratimas ir trigubas valgymas. IS kity atiminédavo 1€ks¢iy. O namie grizta
¢ia saugu, viskas normaliai“(Agnés mama). TacCiau namuose tuy elgesio ir valgymo problemuy
nebebuvo. Apie Meda ir Toma mamos kalb¢jo panasiai. Abu vaikai buvo nevaldomi, neklausydavo
auklétojy, nesilaikydavo nustatyty taisykliy. O Kajui buvo sunkiausi i$siskyrimai su mama atéjus i
darzeli: ,,Trys savaités verké baisiai, nuo mangs atpléSdavo realiai. Taigi su mama du metus
prasédéjes namuose ir dabar Cia staiga ji palieka. Jam buvo labai baisu, kad mama iSeina“(Kajaus
mama).

Taciau palaipsniui vaikai apsiprato naujoje aplinkoje, atéjo nusiraminimo etapas. Vieniems
tam prireiké dviejy - triju ménesiy (Medai, Tomui, Kajui), o Agnei netgi pus¢ mety. Galbit tam
itakos turi tai, kiek reikSminga ir giliai pasamong¢je jaugusi vaiko senoji patirtis arba kiti veiksniai,
pavyzdziui, vaiko asmeninés savybés, ar darzelio aplinka (,,Paskui aprimo, aisku, kol vaikas
susivoke, kad viskas tvarkoje, kad i§ darzelio paima, kol prie to ciklo pripranta, kol supranta, kad
darzelyje nereikia kovot, kad viskas ¢ia normalu, kad ¢ia ne vaiky namai, kur kiekvienas uz save, ir
trinktelsi, ir niekas nepaguos, o dviejy mety vaikui suvokt tai irgi néra lengva“(Agnés mama)).
Dabar apklausty mamy teigimu, nekyla jokiy problemy darzelyje, vaikai yra geri, draugiski su kitais
vaikais, apsiprat¢ Sioje socialinéje aplinkoje. Kai kurie (Tomas, Kajus) dabar netgi nori ilgiau
pasilikti: ,,Dabar jisai praSosi, kad biity kuo véliau paimamas i§ darzelio® (Tomo mama). O Agng
auklétojos dabar vadina auksiniu vaiku ir netgi padariusios savo padéjéja - ,,deSinigja ranka®. Beje,
bendravimas su kitais vaikais tiek kieme, tiek jvairiuose biireliuose ar uzimtumo grupése (Meda
lanko muzikos, Sokiy birelius) Siems vaikams nesukélé jokiy psichologiniy problemy. Jie visi yra
meégstantys bendrauti, smalsiis, judrils, greitai susidraugauja su vaikais.

Kalbant apie visuomenés poziiiri i ivaikinima visos apklaustos moterys pabréze, kad dabar
tvaikinimas pradedamas suvokti kaip natiiralus ir teigiamas dalykas, ir kad poziiiris labai pasikeites
nuo ankstesniy laiky. Stai Medos mamos mintys: ,,Anais laikais buvo kaip ir tabu. Kazkaip nieks
nekalbédavo apie jsivaikinima®. [vaikinimas buvo tarsi géda, kuria reikéjo slépti nuo pacio jvaikio ir
aplinkiniy. Kajaus mama sake, kad ,,jeigu anksCiau tenais ziiirédavo — ai, ¢ia kazkokj tai paémei
auginti, tai dabar taip néra. Dabar visi ziiiri 1 viska taip pozityviai“. Tai pabrézia ir tas, kad nei viena
apklausta Seima nesusidiiré su jokiomis neigiamomis nuostatomis i$ iSorinés aplinkos. Nebeliko

jokio paslapties Sydo, kalbant apie ivaikinima, visas procesas yra aiskus ir viesas. Galima sakyti, kad
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ziniasklaida prisidéjo prie ivaikinimo proceso vieSinimo. Medos ir Tomo mamos sake, kad jvairios
akcijos per televizija ir spauda pagreitino apsisprendima isivaikinti. Informaciniai skelbimai
isivaikinti irgi atkreipia visuomenés démesi (kaip nutiko Medos mamai: ,,Prie§ kelis metus, kai
pamatém skelbima, tai buvo kaip galutinis taskas. Labai greitai apsisprendém®).

Sio darbo autorei viesint JAV daznai per radija teko girdéti socialines reklamas, siilanéias
tévams isivaikinti. Toks vieSumas §ia tema nustebino. Tacdiau galima manyti, kad toks atviras
kalb¢jimas apie ivaikinima tiek televizijoj, tiek radijuje, tiek spaudoje, labiau skatina atkreipti
zmoniy démesj 1 tai, kad tévu globos netekusiems vaikams svarbu yra turéti Seima. Be to,

informacijos skleidimas padeda dvejojancioms Seimoms greiciau apsispresti isivaikinti.

3.4 Poky¢iai sutuoktiniy santykiuose ir Seimos gyvenime

Ypac svarbiis Seimoje yra tévy tarpusavio santykiai, nes pirmiausia nuo to priklauso vaiko
fiziné ir dvasiné sveikata, teigiamas mikroklimatas Seimoje. Tarpusavyje solidariis tévai yra tarsi
$eimos stuburas. Sis solidarumo jausmas uztikrina saugumo jausma vaikams (Navaitis, 1996). Todél
yra svarbu atkreipti démesi 1 isivaikinusiy sutuoktiniy tarpusavio rySi, pokycius, ivykusius po
tvaikinimo. Net trys i§ mano apklausty motery teige, kad santykiai su sutuoktiniu i§liko tokie patys.
Jos jokiu poky¢€iy, atsiradus vaikui, tarpusavio santykiuose nepastebéjo. Taciau galima daryti
prielaida, kad tai buvo pirmosios motery reakcijos — kad santykiuose iSoriSkai atrodo, kad niekas
nepasikeite¢ (véliau buvo sakoma, kad pasikeité visas gyvenimas). Tomo mama sake, kad
»hepasakyciau, kad misy su vyru santykiai biity pasikeitg; nebuvo, kad jeigu ¢ia nebus vaiky tuomet
mes iSsiskirsime, nes buvo taip — nebus vaiky, tai nebus vaiky®“. Isivaikinimas nelémé Seimos
tvirtumo, Seimoms vaikas buvo reikalingas ne tam, kad pagerinti ar atstatyti paslijusius tarpusavio
santykius. Kajaus mamos mintys apie santykius su vyru: ,,Kad nelabai pasikeité i§ tikryjy, buvo labai
geri santykiai prie§ tai irgi. Pas mus iSvis nebtina barniy“. Tac¢iau Medos mamos atveju buvo Siek
tiek kitaip. Juy Seimai reikéjo 1§ naujo pervertinti tarpusavio santykius, nes vaikas ines$¢ kazka tai
nauja (,,juos pervertinom i§ naujo*). Moteris sakeé, kad ,,anks¢iau labiau gyvenom kiekvienas sau,
maziau laiko praleisdavom kartu. O kaip vaikas atéjo | Seima, tai jau ir mums reikéjo derintis ir
vienam prie kito labiau, ir prie vaiko®. Sioje situacijoje vaikas tarsi suartino nutolusius tévus, jis tapo
tévy bendru riipesciu ir dziaugsmu. Iki tol tévai gyveno atskirus savo gyvenimus ir vaiko atéjimas
sugrazino juos prie to ankstesniojo bendro Seimyninio gyvenimo. Vaikas tapo tuo bendrumu, kuris

suartino sutuoktinius.
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Ivaikis savo até¢jimu | Seima atneSa ir kity pokyciy. Jau vien tik naujo Zmogaus Seimoje
atsiradimas yra didelis pokytis sutuoktiniams. Pasikeiia visas Seimos gyvenimas: laisvalaikio
praleidimo budai, kasdieninis gyvenimas, prioritetai Seimoje, tévu pareigos, materialiniy iStekliy
paskirstymas. Sutuoktiniy gyvenimas ima suktis aplink vaika, jo poreikiy tenkinima. Kajaus mama
saké, kad ,,pasikeité visi prioritetai realiai. Tarkim anks¢iau buvo darbas, vyras, Seima, dar kazkas,
tai dabar eina Kajus, vyras, o tada visa kita. Atsirado naujas centras gyvenimo — karalius, aplink kuri
viskas dabar sukasi realiai“. Visas démesys sukoncentruotas i vaika. Kaip Agnés mama saké, jau
,juolab vaikas yra kaip naujiena“ ir jo auginimas yra Seimai tarsi i$Stikis kiekviena diena. Atsiranda
tévy pareigos ir atsakomybé uz vaika: ,,Jeigu iki tol buvom su vyru atsakingi kaip Seima vienas uz
kita, kad bty tarpusavyje gerai, tai dabar turim va ta bendra atsakomybe uz trecia zmogu“(Agnés
mama). Kity mamy nuomonés irgi tokios pacios (,,tai papras¢iausiai suvokimas, kad tu turi kazkuo
tai riipintis, atsakomybé labai didelé“(Tomo mama)). Juk Seimai tenka pagrindiné atsakomybé uz
vaika, jo aukléjima, jo kaip asmenybés atsiskleidima bei adaptacija socialinése aplinkose. Tévams
yra svarbu vaikui suteikti pilnaverti gyvenima, kuo daugiau galimybiy pazinti save ir aplinka. Medos
mama sake, kad jiems kaip tévams svarbiausia yra noras ir zinojimas, kad ir kokie bebiity sunkumai,
tai yra jy pareiga, vaika padaryti Zmogum, suteikti jam viska, ka jie gali duoti.

Visos mamos sake, kad atsiradus vaikui maZiau yra galvojama apie save, o visas démesys ir
laisvas laikas skiriamas tik maZiausiam $eimos nariui. Seimos pazyméjo, kad visas ju laisvalaikis yra
kartu su Seima: bendravimas tarpusavyje (elgesio ar kitokiy problemy analizavimas), uzsi€mimas
bendra veikla visiems btnant kartu (pasivaikS¢iojimai parke, éjimas | baseina, jvairiis Zaidimai
namuose, filmuky Zitréjimas bei knyguciy skaitymas). Kaip Agnés mama pasakeé: ,,Jeigu anksciau
ten kaZkur pasilinksminimai dviese, diskotekos, kinas, dar kazkas, tai dabar jau - pasilinksminimai
trise, ir tie pasilinksminimo pobiidziai visai kitokie®. Netgi Seimos ekonominé¢ situacija pasikeiCia,
nes atsiranda papildomos iSlaidos vaiko poreikiams. Reikia nepamirsti, kad Seimos ekonomika
apima Seimos santykius, susijusius su egzistavimo bei materialiniy ir dalies dvasiniy poreikiy
tenkinimu, tarpusavio parama, sveikata ir pan.

Isivaikinus pasikeicia ir sutuoktiniy socialiniai vaidmenys. Juk Zmona tampa mama, o vyras
— tévu. Stai Kajaus mama pabrézé, kad ,,mano pagrindinis tikslas biiti mama, koks skirtumas ar
vaikas 1§ mangs gimgs ar ne“. Yra manoma, kad siekimo tapti motina negalima paaiskinti vien tik
kaip biologinio potraukio arba vien tik kaip socialiniy — kultiiriniy normy laikymosi. O motinysté
yra moters pasaukimas ir tod¢l galima kalbéti apie dvasinj poreiki, kuris yra pagrindinis moters noro

tapti motina Saltinis. Taigi nors motinystés instinktas egzistuoja ir yra jgimtas, jo tolesng¢ raida ir
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formavimasi stipriai lemia aplinkos, aukléjimo ir individualios moters patirties ypatumai (Sutton,
1999).

Priimta manyti, kad motina yra nepaprastai svarbi vaikui. Atrodyty, tuomet tévo beveik
néra. Juk ir motinos neretai taip susitapatina su vaikais, jog vyrams tiesiog nebelieka vietos ju
vidiniame pasaulyje. Taciau vyro vaidmuo kiekvieno vaiko gyvenime taip pat ypatingai svarbus.
Daznai tévo ir vaiko santykiai vystosi per vyro santykius su zmona ir kaip reakcija i jos poreikius bei
nuotaikas. Tokie tévo — vaiko santykiai gali biiti abiem malonts, net jei tévas riipinasi vaiku tik
todél, kad ta pati daro jo zmona. Tévo vaidmens vert¢ parodo tai, kad, visy pirma, tévas reikalingas
namuose, kad motina geriau jaustysi fiziskai ir biity laiminga dvasiskai, nes vaikas labai gerai jaucia
Seimos atmosfera. Antra, tévas reikalingas, kad teikty motinai moraling parama, palaikyty jos
autoriteta, kad biity tas Zmogus, kuris itvirtina aiSkumga ir tvarka, motinos diegiama vaiko gyvenime.
Trecia, tévas labai reikalingas vaikui dél savo teigiamy savybiy, dél to, kuo jis skiriasi nuo kity vyry
ir dél savo asmeninio gyvybingumo. Ankstyvasis gyvenimo laikotarpis, kai isptidziai tokie ryskis, -
geriausias laikas mazam berniukui ar mergaitei pazinti savo téva, jei tik tai imanoma (Winnicott,
2000). Tévas vaikui svarbus kaip identifikacijos reiskinys. Tai patvirtinant galima teigti, kad visose
apklaustose Seimose vyrai aktyviai isitraukia | Seimos gyvenima, daug laiko leisdami kartu su Zzmona
ir vaiku. Kajaus mama sake, kad ,,mes visur einam kartu ir su téciu®.

Emociné vaiko reakcija 1 téva skiriasi nuo jo emocinés reakcijos 1 moting tiek, kiek skiriasi
tévy asmenybeés, ju vaidmenys vaiko prieziiiroje ir elgesys su vaiku. MotiniSka globa yra Svelnesné,
daugiau raminanti ir guodZianti, o téviska — aktyvesné, skatinanti, kartais netgi sukelianti
diskomforta ir nerima. Medos mamos teigimu, vyras yra grieZtesnis mergaitei, jie skirtingai
bendrauja su vaiku (,,Gal vyras ir Siek tiek kitaip bendrauja, ir Zmogus kitoks, tai truputi tarp misy
irgi yra tam tikry skirtumuy, galbiit minusy su vaiku bendraujant®). Ta¢iau vaikas mato realia Seima,
mato skirtingus tévy vaidmenis, skirtingas tévy asmenines savybes ir tokiu budu jis gali suprasti
tikra Seimos reikSme ir verte.

Taigi ka Sioms keturioms Seimoms reiSkia jvaikinimas? Suprantama, tai yra vaiko
até¢jimas | Seima, naujo asmens atsiradimas. Agnés mama saké, kad ,,dabar esam pilnaverté Seima ir
be jos savo gyvenimo absoliuciai nejsivaizduoju®. Kitos mamos taip pat pamin¢jo, kad esant vaikui
jaucia Seimos pilnatvg ir gyvenimo prasmg. Medos mamai atrodo, kad iki vaiko atéjimo i Seima, ji
negyveno savo gyvenimo, o tiktai kazkas vyko aplinkui. Moteris sake, kad jos gyvenimas tik dabar
prasidéjo, toks i§ tikryjy prasmingas. Vaikas jai suteikia galimybe matyti ateitj. Seimos, gyvendamos

be vaiky, jauté kazko tai trikuma, negal¢jo pilnai saves realizuoti, negal¢jo iki galo suvokti, ka
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reiSkia pilnaverté Seima. Sutuoktiniai negaléjo biiti kazkam motina ir tévu, o tik vienas kito Zmona ir
vyru. Kaip Agnés mama pasaké, kad gyvenimas tik sau atsibosta: ,,Vis tiek jau buvom pragyveng
penkis metus patys sau, ir kaip patiems sau uzteko to laiko ir viso kito. Galy gale vien tapetus klijuot
ir keliaut irgi jau buvo atsibode¢. Ne tame juk gyvenimo prasmé®. Tomo mamos nuomone, Zmogus,
isivaikindamas, yra samoningesnis, labiau pasiruoses ir subrendegs vaiko atéjimui, negu tapdamas
biologiniu tévu. Prie§ isivaikinant, Seimos gerai apsvarsto ir apgalvoja, koks bus tolimesnis
gyvenimas, o tévais kita karta galima tapti ir visai netikétai bei neplanuotai.

Suprantama, Seimoms isivaikinus, vyko ne tik vaiko adaptacija, bet taip pat ir tévy. Juk
sutuoktiniai irgi turéjo daug ko iSmokti, suprasti ir isisamoninti (,,Priverté¢ labai daug paaugti ir,
zmogiSkaja prasme, daug ka pervertint, permastyt, ir subrgsti kaip zmogui“(Agnés mama)). Tévai
mokési savo tévisky pareigy, kantrybés ir supratimo gyvendami kartu su vaiku. Jie pagaliau turéjo
galimybg pilnai save realizuoti. Kaip Tomo mama saké, jog ,,isivaikinus atsirado netgi Seimos
sutvirte¢jimas, papiln¢jimas, ripestis, kada tu gali saves kazkiek atiduoti ir lygiai tiek pat gauti. Nes
lygiai tiek pat jisai mus moko kazko tai, kaip ir mes ji*“. Dabartiniai visy $iy tévy tikslai yra kuo

geriau vaika uzauginti, paruosti gyvenimui, padéti jam isitvirtinti gyvenime ir save realizuoti.
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ISVADOS

Teorinis ir empirinis tyrimas parod¢, kad jvaikintam vaikui reikalingas prieziiiros, meilés,
supratimo, butiny poreikiy patenkinimo, nuolatinés Seimos, kaip pagrindinio gyvenimo pamato,
sukiirimas ir palaikymas. Didziausias itéviy démesys, atéjus vaikui | Seima, skiriamas jo poreikiams,
interesams tenkinti, jo gerovei ir visapusiSkam vystymuisi uztikrinti.

Gautas empirinio tyrimo iSvadas galima suskirstyti pagal tai, kaip jos atskleidzia tyrimo
uzdavinius.

® [vaikinimo procesas. Pagal tyrimo duomenimis, pagrindinis motyvas isivaikinti buvo noras
turéti vaika, buti pilnaverte Seima (save realizuoti kaip téva arba motina), kadangi itéviai neturéjo
savo vaiky. Siam Zingsniui paskatino sutuoktiniai, informacijos vie§inimas apie ivaikinima
Ziniasklaidoje, aplinkiniy isivaikinimo pavyzdziai, artimieji. Ivaikinimo procesas (itéviy kursai,
pasiiilymas susitikti su vaiku, pasiruoSimas vaiko atvykimui, vaiko parsivezimas i Seima) buvo

greitas. [téviai turéjo pakankamai daug ziniy ir jautési gerai pasirengg ivaikinimui.

® [vaikio adaptacijos ypatumai seimoje. Tyrimas atskleidé, kad vaiko adaptacija vyksta keliais
etapais. Pirmas etapas (nuo 1 - 6 mén.) nesudétingas, uzsimezgé geri Seimos nariy tarpusavio
santykiai. Vaikas parodé poreiki turéti ,,mama®, ,,téti. Antruoju etapu atsiskleidé vaiko charakteris,
gabumai, iSmokti elgesio biidai. ISrySkejo elgesio problemos. Tévai stengési suprasti ivaikiy elgesio
motyvus ir tinkamai { juos reaguoti. Palaipsniui vaikai pradéjo suvokti savo vieta, Seimos taisykles,
elgesio normas. Trys vaikai i§ apklausty Seimy yra sveiki, juy raida vystosi normaliai, tik vienam
berniukui nustatytas kalbos sutrikimas. Sie vaikai mégsta daug bendrauti, yra judriis, aktyvis,

kurybiski. Tai parodo, jog itéviai daug démesio skiria ju visapusiSkam ugdymui, geb¢jimy vystymui.

® Vaiko isitraukimas i socialine aplinkq. Tyrime iSryskeéjo, kad ivaikinusioms Seimoms

svarbu artimyjy, draugy, bendruomenés bei kity itéviy palaikymas. Specialisty pagalba buvo

nezymi. [vaikiams ikimokyklinio ugdymo istaiga nesamoningai asocijavosi su globos namais, todél

kilo adaptacijos problemy, kurios §eimoje jau buvo iSsprestos. Taciau palaipsniui vaikams pradedant
suvokti situacija, juy elgesys pageréjo ir jie gana lengvai adaptavosi.

® Pokyciai sutuoktiniy santykiuose ir seimos gyvenime. Gauti duomenys leidzia daryti iSvadas,

kad jsivaikinus Seimos gyvenimas labai pakito: pasikeité laisvalaikio praleidimo biidai, kasdienybé,

prioritetai Seimoje, tévu pareigos bei materialiniy iStekliy paskirstymas. Be to, pasikeité sutuoktiniy

socialiniai vaidmenys: Zmona tampo mama, vyras — tévu, ir jiems tenka pagrindiné atsakomybé¢ uz
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vaika. Visose apklaustose Seimose vyrai, kaip ir ju sutuoktinés, aktyviai isitraukia i Seimos
gyvenima, laisva laika leisdami kartu su Zmona ir vaiku. Vaikas itéviams suteikia galimybg matyti

Seimos ateit].

Itéviai turi buti tinkamai parengti vaiko atéjimui i Seima. [sivaikinusiai Seimai ypa¢ svarbus
pirminio ir antrinio socialinio tinklo palaikymas, psichologiné parama vaiko adaptacijos periodu.

Seima turi zinoti, kur gali kreiptis iskilus nenumatytoms problemoms.

Kiekvienos isivaikinusios Seimos patirtis yra specifiné ir unikali, taciau galima izvelgti tam
tikry bendry bruozy vaiko adaptacijos Seimoje procese. Be to, vaiko adaptacija labai priklauso nuo
daugelio veiksniy, pavyzdziui, nuo vaiko amziaus, jo charakterio savybiy, praeityje turéty
iSgyvenimy bei nuo paciy itéviy asmenybiuy, ju elgesio su vaiku. [téviams svarbu suprasti, kad be
tévu globos likusio vaiko poreikiai yra ypatingi — jam reikia daugiau meilés, démesio, supratimo,
Silumos ir saugumo uztikrinimo. Taciau vaikai, nors yra iSgyveng palikimo trauma ir globos netekti,
gali s€kmingai adaptuotis Seimoje ir visuomené¢je, gali pasivyti normalia ju amziui raida, o kai
kuriais atvejais net pralenkti eimose augan¢iy vaiky. Sie vaikai pateke i eima i§ esmés pasikeiéia i

teigiama pusg.
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PASIULYMAI

Lietuvoje gyvenancios Seimos néra pakankamai aktyvios jvaikinant be tévu globos likusius
vaikus. Tai gali lemti materialiniai sunkumai ir psichologinio pobiidzio abejonés, daugiausia
susijusios su vaiko kilmés ir psichologinio pazeistumo klausimais, noras nuslépti ivaikinimo fakta
nuo aplinkiniy, jvairiapusés informacijos apie jvaikinimo procediiras bei galimybes jvaikinti
trikumas. Dazniausiai Seimos, norincios jsivaikinti vaika, apie tokia galimybe suzino tik 18
ziniasklaidos. Todél yra svarbu daugiau démesio skirti vaiko globos ir jvaikinimo propagavimui
masinése informavimo priemonése, teigiamo glob¢jo ivaizdzio formavimui visuomenéje, sekmingy
globos ir jvaikinimo pavyzdziy vie§inimui ir pan. Tai gali turéti teigiamos jtakos
globéju 1ir ivaikintoju paieskai. Visuomenés informavimas, &vietimas apie
ivaikinimg ir globg gali padéti formuoti teigiamg poziuri i vaiky globg ir

ivaikinima bei Zeimas, kurios globoja ar yra jsivaikinusios.

Svarbu yra tobulinti valstybés teising sistema, kad jvaikinimo teisinis procesas galéty vykti
daug sklandziau, itraukty 1 vieninga darba ivairius dalyvaujanc¢ius subjektus. Be to, daznai ivaikinti
negalima dé¢l nesutvarkyto vaiko teisinio statuso (vaiko motina ar tévas yra daveg tik notaro
patvirtinta sutikima jvaikinti; tévams laikinai apribotos tévystés teisés; neZinoma tévy gyvenamoji

vieta).

Be to, reikia daugiau démesio skirti socialiniy ir psichologiniy paslaugy tgstinumo
uztikrinimui isivaikinusioms Seimoms. Svarbu, kad Seimos nesijausty paliktos vienos su savo
problemomis, kad galéty bet kada kreiptis pagalbos { tam tikras organizacijas, arba { kitas

isivaikinusias Seimas. Socialiné antrinio (institutinio) tinklo parama yra labai reikalinga jtéviams.

Valstybiniu, savivaldos lygmeniu yra naudinga kurti ir jgyvendinti priemones, kuriose bty
skatinamas isivaikinusiy Seimy aktyvus tarpusavio bendravimas, bendradarbiavimas, organizuojama
bendra veikla, uzimtumas, savigalbos grupés. Tai yra svarbi jtéviy psichologinio palaikymo forma,

gaunama i$ socialinés aplinkos.
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