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Draugyses kokyle ir psichologiré gerove ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje

Santrauka

Draugyst yra abipusis, savanoriSkas rysys, iS kurio natilkdsi intymumo, draugijos ir
jautrumo (Kenny, 1994). Draugystkokyle yra pagrindinis elementas apdinantis draugystir ji
lengva empiriSkaivertinti. M. J. Mendelson ir F.E. Aboud (1999) &pikbidina kaip draugyss
funkcijas, kurias turi atlikti draugas. Yra SeSaraugysts funkcijos:ikvepianti draugija, pagalba,
intymumas, patikimaagunga, sags patvirtinimas ir emocinis saugumas.

Pastaraisiais metais iSaugo susidpmas pozityviais psichologinio funkcionavimo aspak,
taip pat ir psichologine gerove. Viena IS naujaugisichologis geroes samprat yra
daugiaaspektis modelis, kwsukiré C. Ryff su kolegomis. Jie iSskygeSis psichologis geroes
aspektus: sag primimas, teigiami santykiai su kitais, savarankiSkemaplinkos valdymas,
gyvenimo tikslas ir asmenyb augimas (Lindfors et. al., 2006a).

Tarpasmeniniai santykiai daitaka suaugusijuy psichologinei gerovei (Ryff, Heidrich, 1997),
bet dar mazai zinoma, kaipyeikia draugysits kokyle.

Sio darbo tyrimo tikslas — iSanalizuoti drauggskokyles ir psichologigs geros ypatumus
ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje. Tyridalyvavo 128 ankstyvojo (amziaus vidurkis
25,53 maet) ir vidutinio (amziaus vidurkis 45,04 mgtbrandaus amziaus tiriamieji. Visi tiriamieji
atsak i klausimus apie save ir savo geriausiraug/draug, uzpilde McGill draugysés
klausimyry-draugo funkcijos, McGill draugyss klausimyn-respondento palankumas ir Ryff
Psichologirs gerovs skales.

Nustatyta, kad ankstyvame ir vidutiniame brandzian&iuje skiriasi kai kurie draugyst
kokybés komponentai. Vidutinio brandaus amziaus Zmakwvepiartios draugijos subsked jvertis
buvo mazesnis, Sis skirtumas yra statistiSkai meikR§as. Analizuojant Biu skirtumus, buvo
nustatyta, kad ankstyvojo brandaus amZzZiaus motetymumo, teigiam jausmy draugui ir
pasitenkinimo draugyste subskajverciai aukStesni nei vyr, vidutinio brandaus amziaus maier
intymumo irikvepiar€ios draugijos subskaliiverciai aukstesni nei vyr.

Nustatyta, kad psichologia geroés aspektai nesiskiria tarp dwiejamziaus grupi ir
vidutiniame brandziame amziujeéra lyCiuy skirtumy. Ankstyvojo brandaus amZziaus magter
aplinkos valdymo ir asmenyb augimo aspektiverciai didesni nei vy.

Ankstyvame brandziame amziuje daugelis draugysbokyles komponent yra susig su
psichologires geroés aspektais, o vidutiniame brandZziame amZziuje 8@k HKurie. Ankstyvojo
brandaus amziaus wyimtyje buvo daugiau statistiSkai reikSmingasaj tarp draugyss kokyles
komponenj ir psichologirgs gerogs aspeki nei moten imtyje. Vidutinio brandaus amziaus wyr



imtyje buvo maziau statistiSkai reikSmingsasap tarp draugysts kokyks komponent ir

psichologires geroes aspekt nei moten imtyje.



Friendship Quality and Well-being in Early and Mield\dulthood

Summary

Friendship is a mutual, voluntary relationship fromhich members expect intimacy,
companionship, and responsiveness (Kenny, 199#@ndiship quality is considered as an essential
element that describes friendship and it is eagssess empirically. According to M. J. Mendelson
and F.E. Aboud (1999) it is defined as friendshipctions that the friend should to fulfill. There
are six friendship functions: stimulating comparsioip, help, intimacy, reliable alliance, self-
validation and emotional security.

In the last few years there has been an increasitegest in the positive aspects of
psychological functioning, including psychologicelell-being. A recent conceptualization of
psychological well-being is the multidimensional sebproposed by C. Ryff and coworkers. They
distinguished six core dimensions of psychologisall-being: self-acceptance, positive relations
with others, autonomy, environmental mastery, psepm life, and personal growth (Lindfors et.
al., 2006a).

Interpersonal relationships contribuie adult’'s psychological well-being (Ryff, Heidrich
1997), but yet little is known about how friendskpality affects the psychological well-being.

The aim of the study presented in this work wasx@amine the different aspects of friendship
guality and psychological well-being in early andddie adulthood. The sample consisted of 75
young adults (average age 25,53 years) and 53 enalgit adults (average age 45,04 years). All
respondents completed questions about self andhehisbest friend, McGill Friendship
Questionnaire-Friend's Functions, Friendship Quaesefire-Respondent's Affection and Ryff's
Scales of Psychological Well-Being.

The results revealed some different friendship iuagdatterns among early and middle
adulthood. Middle age adults showed lower scorestonulating companionship subscale, this
difference was statistically significant. Gendeffatences analysis revealed woman’ friendship
guality scores being higher on intimacy, positieelings and satisfaction subscales in early
adulthood and woman’ scores being higher on intymawd stimulating companionship subscales
than men in middle adulthood.

Results indicated that aspects of psychological-laethg were not affected by age and sex
factor in middle adulthood. Woman’ scores were arghn environmental mastery and personal
growth scales than men in early adulthood.

Many friendship quality components were relategsgchological well-being aspects in early
adulthood and some components were related to pgibal well-being aspects in middle

adulthood. In the early adulthood men sample thegee more significant associations between
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friendship quality components and psychologicall\welng aspects than in women sample. In the
middle adulthood men sample there were less sogmfti associations between friendship quality
components and psychological well-being aspects ithavomen sample.



Zmogus — visuomeninbiitybé. Prasidjusi ankstyvuoju &dikio ir motinos rySiu, individo
raida priklauso nuo sociumo ir klostosi veikiama $ocialiniai rySiai lemia kaip mes gyvename.
Draugyst — viena iS dviaj pagrindiniy socialiniy sriciy, kita i8S p — Seima (Lemme, 2003).
Siuolaikiniame pasaulyje vis datjg vienid; suaugusi Zzmoni. Sie Zmogs susiduria sgvairiomis
problemomis, viena i§;j — socialigs paramos ttkumas i$ tradicinio Saltinio — Seimos, tad didel
reikSme turi draug socialire parama. Draugai yra svarbus savigarbos, komfdemnés ir
pasitenkinimo gyvenimu Saltinis (Cockrum, White8%9cit. pagal Schroeder, 1992).

Pastaruosius du deSimténes uzsienyjeypat domimasi draugyss raida, kilme, kokybe,
atliekami empiriniai draugyés$ tyrimai. Lietuvoje taip pat atlikti keli draugysttyrimai, vien iS ju
atliko E. Pakalnieqir R. Barkauskie& (2006). Sios tyfjos siek nustatyti draugyss kokylkes ir
bendraamij grupes priémimo sisajas paauglyge.

Tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje daugelyje tyminmagrirejama vaiky ir paaugly draugyst, bet
beveik neatliekami suaugugi draugysts tyrimai, nors btent Sis gyvenimo tarpsnis yra pats
ilgiausias. Pagal R. Havinghurst (1953), brandugiasnapima zmogaus gyvenimo laikotaruo
18 iki 60 met. Tai mazdaug trys ketvirtadaliaitsy gyvenimo. Anksiau raidos psichologai man
kad Siame amziaus tarpsnyje — tarp paauggyistsenatés — rera rySkip pokyeiy, taciau Sis podiris
pasikeit (cit. pagal Lemme, 2003).

Jau kelis deSimtndeus tyréjai ypa& domisi, kaip socialiniai rySiai veikia asmens gero
Daugelis mokslinini nusta¢ sasajas tarp socialinirySiy ir fizinés, psichigs sveikatos (Lemme,
2003). Dauguma tyju mare, kad socialiniai rySiai savaime, nepaisant nwdgkyhés, teigiamai
veikia asmens gerey bet, atlikus tyrimus, paai§jo, kad blogi santykiai su artimais znionis
neigiamai veikia asmens gekoWmores jautiasi geriau netwdami draug, nei tuédami draug su
kuriais blogi santykiai (Kim, McKenry, 2002). Tadabu ne santykiai savaime, @ kokyke. C.
Ryff (1998) teigia, kad kokybiski santykiai su kita- pagrindig optimalaus funkcionavimaby/ga
(cit. pagal Snyder, Lopez, 2002).

Iki SeSto, septinto deSimtrtie Vakam Salyse psichologai daugiausiaéntesio skirdavo
neigiamoms tisenoms, kurios sukeldavo patolagir sutrikimus, beveik ignoravo pozityyi
savybiy jtaka pasitenkinimui gyvenimu, sveikatai (Gillham, Sefign, 1999, cit. pagal Suls,
Wallston, 2003). Pastgi deSimtmet ypa iSaugo susidofjimas pozityvaja psichologija bei
psichologine gerove. Tiriant pozityvpsichologin funkcionavina, daugiausiai émesio skiriama
teorinio pagrindo #&rimui ir savoky apibgzimui. Viena iS naujausi psichologiks geros
sampraj yra daugiaaspektis (multidimensional) modelis, i ksukirée C. Ryff su kolegomis
(Lindfors et. al., 2006a).



Vakan Salyse Sis psichologia geroés modelis sp&rai populiagja, o Lietuvoje jis beveik
nenagrigtas. Sis modelis yra atsvara dominavusiai subjéssygeroes (laimes) teorijai. Svarbu,
kad Zmogus ity ne tik laimingas, bet ir realizupsavo potencial(Snyder, Lopez, 2006).

Siame darbe pristatysime ir aptarsime draugyskokykss, psichologias geros
komponentus ir pateiksime empirinio tyrimo duomemigie draugyst kokylkes ssajas su

psichologine gerove ankstyvame ir vidutiniame braaithe amziuje.

1. Draugysts samprata

Bendravimas yra daugialypis reiskinys. Bendravivadiname ir daugelmet; trunkartia
draugyst, ir susirasSigjima elektroniniu pastu, ir aktoriaus pasirodypublikai.

Poreikis bendrauti yra vienas iS svarbiausmogaus egzistenciniporeikiy. A. Maslow
nuomone, poreiki hierarchijoje jis yra tr&oje vietoje: po fiziologiny ir saugos poreiki. Palaikyti
rysi, keistis informacija — tai tik vienas iS bendravimspeki. Bendraujant vienas asmuo yra
informacijos siuntjas, o kitas — pémeéjas, bet tai tik formalusis Sio reiskinio ypatumgsgiling
pamatysime, kad bendraudami Zré®neikia vienas kitoisenas, nuotaikas (Susléwus, 2006).

llgai bendraujant su Zmogumi mums tampa sw¥srip charakterio ypatumai, veridy
interesai. Susiklosto tarpusavio santykiai, kuridmdingi ilgalaikiai emociniai rySiai, tarpusavio
isipareigojimai. Zmogaus, su kuriuo mus sieja artempusavio santykiai, negali pakeisti bet kuris
kitas (Almonaitieg ir kt., 2001).

Amerikos psicholog asociacijos (APA) psichologijos Zodyne draugyapitidinama taip:
,Draugyst¢ — savanoriski santykiai tarp dwepr daugiau zmonj kurie tsiasi alyginai ilgai.
Draugamsipi vienas kito poreikiai, interesai. Draugystazniausiai uzsimezga darant kaklartu,
kai yra abipusiai teigiami jausmai“ (cit. pagal Allictionary of psychology, 2006, 391 psl.).

Draugai lina kartu, nes to nori, 0 neldo, kad yra iSorinis spaudimas. SavanoriSkumas
batinas stipriai draugystei (Wright, 1978). Siuos tyius maZiau reguliuoja taisydd ar normos,
nei santykius Seimoje (Adams, Blieszner, 1994).

Draugyst reikalinga tam, kad patenkintbendravimo ir tarpininkavimo poreikius. Taigi
draugyst gali bati suskirstytaj dvi grupes: bendravimo ir tarpininkavimo. Daugelyjendravimo
draugysiu abiej nariy jégos yra beveik panaSios. Bendravimas padeda uittikarpasmeninio
artumo, emocinio palaikymo, mésl poreikio patenkinim suaugusiame amziuje ir vaikym
(Davis, Todd, 1985, cit. pagal Zarbatany et. &Q4).

Draugyst taip pat gali bti kaip tarpinink igyjant meistriSkumo arégos. Draugyst gali

suteikti galimyle geriau pazinti save (Douvan, Adelson, 1966), &trssvo unikalum (Savin-



Wiliams, Berndt, 1990), kelti savo vertnes patiriamas gnnimas (Davis, Todd, 1985, cit. pagal
Zarbatany et. al., 2004).

R. Bliezner (2004) skiria tris pagrindines draugdststadijas. Santykiai prasideda nuo
priemimo, \liau seka palaikymo stadija ir galiausiai draugysigiasi iSsiskyrimu. Kaip ir asmens
raidos trajektorija yra labai skirtingavairiems Zmoams, glygojama jvairiu aplinkybu, taip ir
draugysts trajektorija yra skirting@vairiems zmoams ir jy santykiams.

1. Premimas. Draugyst formavimuisi svarbiausialyga — kontaktas, bet vien jo nepakanka.
Draugyses raidai svarbu, kad potendialdraugai pasizyaty tam tikromis savyémis: hity fiziSkai
patraukiis, tugéty socialiniusjgadzius, ity atsakingi (Fehr, 2000). Pagal U. G. Foa ir E. BaF
(1974) teoriy, ar Zzmois taps draugais priklauso ne tik nuospvybi, bet ir nuo aplinkosatygu,
tokiy kaip galimylés susitikti ateityje, susitikimdaznumo (cit. pagal Bliezner, 2004).

2. Palaikymas. Sioje stadijoje svarbu, kad drabgaj panads, juos siat bendri ponagiai,
buty tarpusavio atsirimas, emocia ir socialire parama (Blieszner, 1995). Draugus renksm
panasSius save pagal amzj iSsilavinimy ir t.t. Kai draugyst tampa artimesyn tarp draug turi
atsirasti gilesni panasumai, tokie kaip asmeésyavyls, vertyles (Fehr, 2000).

3. ISsiskyrimas. Draugystnutriksta @l jvairiy priezagiy. Atlikus draugysiy analiz
paaiskjo, kad yra keturios pagrindia draugysis iSirimo priezastys:

« fizinis atsiskyrimas;
* nauj draug atsiradimas;
* sumazjes sem draug; patrauklumas;

* mylimojo (-osios) atsiradimas ar vedybos (Bliazr2904).

2. Draugystés kokybé

Draugysts, kaip ir kity santyki, kokyke gali skirtis. Kaip suprasti, ar santykiai yra aioss
kokybes, ar ne? Sis klausimas pétab tyriréti visai neseniai. Tyfjai nesutaria, kokiais kriterijais
remiantis matuoti draugyst kokylke: vieniems kriterijus yra santykitrukme, kitiems draug
kiekis, konflikly nebuvimas.

M. S. Clark, N. K. Grote (2003) teigia, kad samtykrukmé néra tinkamas draugyst
kokybés kriterijus. Juk ir ilgai trunkantys santykiai galiti nevyke. Nevykusiy santykiy zmores
gali bati nelinke iSardyti @l jvairiy priezasiy. Viena prieza&y — incklis | santykius. Indlj sudaro
tokie dalykai, kaip nuostals prisiminimai, bendri finansai, vaikai. Kita, baimikti vienam
nutraukus santykius (Kelley, Thibaut, 1978). Pagalivairios asmeniés ir socialits normos gali
trukdyti nutraukti neskmingus santykius (Cox et. al., 1997, cit. pagalri| Grote, 2003).



Kitas miretas santyki kokyhes kriterijus yra konflikiy nebuvimas, M. S. Clark, N. K. Grote
(2003) teigia, kad jis taip patéra tinkamas. Jie tai argumentuoja tuo, kad jei \daait néra
konfliktiSki, tai dar nereiSkia, kad pagarbos, sipno lygis taip pat yra aukStas. Pavyzdziui,
sutuoktiniai kartu bna labai retai ir tik él to tarp j; retai kyla konfliktai. Taip pat Sie t§jai teigia,
kad konfliktai savaime éra neigiamas santykiaspektas, juk konfliktus galima iSspti ir cél to
gali nenukendti santykiy kokykbe.

M. J. Mendelson ir F. E. Aboud (1999) teigia, kdiugysts kokyle geriausiai atspindi
teigiami jausmai draugui ir pasitenkinimas draugystaip pat svarbu matuoti ne tik bendr
draugysts kokykes lygi, bet ir specifines draugyst kokybes, t.y. draugyst funkcijas. Draugas
yra socialigs, emocigs, instrumentiés paramos Saltinis (Asher, Parker, 1989; Weiss4 16il.
pagal Mendelson, Aboud, 1999).

Pasitenkinimas draugyste priklauso nuo teigiatapdovanojimo) ir neigiam (kainos)
draugysts aspeki. Kuo daugiau teigiam draugysts aspekt, tuo didesnis pasitenkinimas
santykiais. Zmoés santykiams sukuria tam tikrus standartus, t.§i. tam tikrus laukimus. Sie
laukimai formuojasi remiantis buvusiais santykialgi prieS tai buy santykiai buvo prasti, tai
Zmogus dabartindraugyst vertina geriau, nei ji galiti iS tikro (Clark, Grote, 2003). Taigi vien
pasitenkinimo draugyste kriterijaus neuztenka, tastatytum jos kokyd M. J. Mendelson ir A. C.
Kay (2003) teigia, kad pasitenkinimas draugystausmai draugui priklauso nuo to, kaip draugas
atlieka draugyss funkcijas: jei draugas iSklauso, padeda, su jadigksma — draugystvertinama
teigiamai.

M. J. Mendelson, F. E. Aboud (1999) apz¢ettaugel draugysts tyrimy siekdami apikizZti
draugysts funkcijas, kurias turi atlikti draugas. Siedgi iSskye SeSias draugyat funkcijas:

1. Ikvepianti draugija (Stimulating Companionship). \vamziaus tarpsnizmores tikisi, kad
kazko darymas kartu su draugu sukels dziawgsmalonuma ir susijaudinima. Kai kuriuose
tyrimuose ypa daug @mesio skiriama bendrai veiklai (Buhrmester, 1990k®wski et al., 1994,
Parker, Asher, 1989; Sharabany, 1974, cit. pagahddison, Aboud, 1999), bet svarbu ne tik
bendra veikla, bet ir tai, kad veiklaith dziuginanti (Jones, 1991; Wright, 1991, cit. pagal
Mendelson, Aboud, 1999). Draugas yra asmuo, swé&udidZziamas laisvalaikis, atliekandomi,
dZiuginanti veikla. Veikla, atliekama su gerais wjais, skiriasi nuo tos, kuriatliekame su
pajstamais. J. Gottman, J. Parkhurst (1980) waiky zaidimus ir nust&t kad zaidimai su gerais
draugais yra labiau koordinuotiksningesni ir ne tokie stereotipiniai, nei zaidinsai pazstamais
vaikais (cit. pagal Asher, Parker, 1989). Bendrasnsu draugais brandziame amziuje yra
artimesnis, su jais kalbamasi neformaliai, dazjiakaujama nei bendraujant su samais (Fehr,
2000).
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2. Pagalba (Help). Draugaujant reikia patarti,oinfuoti ir t. t., daryti tai, kas patlh
patenkinti poreikius ir tikslus. Pagalba tai pati dpati praktine, pavyzdziui, draugai gali paskolinti
pinigy, atnesti vaist, kai sergi (Mendelson, Aboud, 1999).

3. Intymumas (Intimacy). Draugaujantitima kiti jautriam kito poreikiams ir ilsenoms,
sukurti aplink, kur Zmogus géty iSsakyti mintis ir jausmus, gdl; jaustis saugiai pasakodamas
apie save.

Vienas iS svarbiausidalyky, veikiartiy draugysts raidh — atsiskleidimas. ,,Tai abipusis
svarbios informacijos apie save verbalinio patekiprocesas, vykstantis reikSmingsmenybs
tarpasmeninj santykiy metu, apimantis jausmminciy, vertinimy ir dar nezinom fakty apie save
iISsakymy“ (Jourard, 1978; Coleman, 1984, cit. pagal Susiasj 2006, p. 207). I. Altman ir D.
Taylor (1973) atsiskleidimo procesisSkina socialinio skverbimosi teorija. Pagal Siwutorius,
santykiy raida susijusi su nuolatiniu jé@mu nuo oficialy pokalbiy link asmenisk. Kai Zmores
susitinka pirm kart, jie kalbasi oficialiomis temomis, ir jei toks kbdmavimas teikia pasitenkinim
Sie santykiai gali tapti gilesni, tuomet znésrkalba apie labiau asmeniskus dalykus. Kaip matyti
paveikstlyje, kai pradedama kath ne tik bendromis temomis, bet ir asmeniSkomiglé¢jd

intymumo lygis (Laurenceau et. al., 1998, cit. p&ganzoi, 2000).

Pokalbiy temy jvairove

Pokalbiy temy jvairoveé

Oficialus lygmuo

Oficialus lygmuo

Ankstyvoji santykiy stadija Gilesni santykiai
1 pav. Socialinio skverbimosi teorija (Laurenceaiak, 1998, cit. pg. Franzoi, 2000).

Draugyst yra vienas is pagrindiniintymumo Saltini. E. Bersceid ir kt. (1989) apklati250
tiramyju apie j1 giliausius, artimiausius ir intymiausius santykilgl% tirianyju minéjo Seimos
narius, 47 % romantinius santykius ir 36 % &ondraugus. Kita ty#ja, L. Sapadin (1988) pras
tirlamuyjy uzbaigti sakin,,Draugas yra tas ... “. Dazniausias atsakymasvay ir tarp moten buvo

toks: ,,su kuriuo santykiai yra artimi (intyis)” (cit. pagal Fehr 2004). Intymumas yra vienas is
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pagrindiniy dalyky, kuriy tikimasi iS draugyss (Bigelow, La Gaipe, 1975, 1980, Clark, Ayers,
1993, cit pagal Fehr, 2004).

Intymumo laipsnis, kurio tikimasi iS draugyst priklauso nuo zmogaus turimo santyki
kognityvinio modelio. Visi gyvenime bwvsantykiai yra apjungiami ir lemia tai, ko Zmogikssi IS
esamy santyki. Zmores i§ draugysss tikisi intymumo, kai jatiasi su draugais gerai, kai draugai
suteikia pagaliy padeda sgsti problemas (Fehr, 2004).

4. Patikima gunga (Reliable Alliance). Drawglojalumas ir buvimas kartu yra svash
aspektai, padedantys atskirti draugus, kurie nkteadraugyst iSkilus nesutarimams ar atsiradus
itampai nuou, kurie pasiryz iSsaugoti draugystsunkiomis glygomis (Selman, 1980, cit. pagal
Mendelson, Aboud, 1999).

L. Weiss (1974) man kad patikima gunga yra pirmig giminiy santykiy funkcija. W.
Furman ir P. Robbins (1985) #&ywaiky draugyst ir nusta¢, kad vaiky draugyst taip pat yra
patikimos gjungos Saltinis. Jau vaikai iS draugikisi lojalumo ir iStikimykes (cit. pg. Asher,
Parker, 1989). Draugai nettn apkalleti, meluoti, apgaudiéti (Austin, Thompson, 1948, cit. pagal
Asher, Parker, 1989). Siakestiai atsiranda viduriniojoje ir &lyvojoje vaikystje ir iSlieka panais
visa gyvenimy (Berndt, 1986a; Bigelow, La Gaipa, 1975, cit. paggher, Parker, 1989).

5. Sags patvirtinimas (Self-Validation). Pirma, Zzmis vertindami save suvokia, kokie jie
yra ir kg moka. Antra, jie savo geéjimus palygina su kit gekgjimais ir patiria malonumy jei kazlky
atlieka geriau nei kiti. Sag patvirtinimas — tai noras gerai galvoti apie sgetejimus (Curtis,
1991).

Draugai yra svarbus teigiamo gawertinimo Saltinis, nes jie suvokiami kaip pridgatys,
padgsinantys, iSklausantys ir padedantys palaikyti ketaptingo ir vertingo asmens vaazdlai
dazniausiai pasiekiama per sociafpalyginimg (Mendelson, Aboud, 1999).

Draugai yra daug kuo panas D. Kenny ir D. Kashy (1994) teigia, kad draulgbai
panasios vertyds, poziiriai | daugel dalyky. Draug; supana§imas vyksta dl atsiverimo (Altman,
Taylor, 1973). Atsiérimas suteikia draugui unikalinformacip apie asmenr kaip jis vertina save.
Be to, tutty bati didelis atitikimas tarp atsdrusiojo ,,a$ vaizdo“ ir tarp draugo po#dD |
atsiverugji. W. B. Swan ir kt. (1992) teigia, kad Zmsnuzmezga draugystes iS dalies tam, kad
patvirtinty ,,as vaizd“. Buvo jrodyta, kad jei asmuo vertina draugip pat, kaip ir jis vertina save,
tuomet Sis asmuo paremia draugo ,,as koncgg8jan, Predmore, 1985, cit. pagal Kenny, Kashy,
1994).

Taigi misy ,,a$ koncepcija“ labai priklauso nuo to, kaip mvastina draugai. Zmass vertina
save, taip kaip juos vertina jiems reikSmingi Zi®(Kenny, Kashy, 1994).

6. Emocinis saugumas (Emotional Security). Tagsawo, pasitikjimo ir jaukumo jausmas,
kuri sukuria draugas naujose aégningose situacijose (Mendelson, Aboud, 1999). Baapadeda

12



jaukiau jaustis naujose situacijose,agiau elgtis. Sis pasittimas atsiranda jau ankstyvoje
vaikystje, taiirodé tyréja J. Ispa (1981). Ji atliko tyriamsu 1,5 ir 3 met amziaus vaikais, kurie
lanké darzel. Vienu atveju vaikas téjo Zaisti su vaiku iS kitos darzelio grigovienas, o kitu atveju
kartu buvo ir draugas. Vaikai, kurie su negtamu vaiku Zaid kartu su draugu, buvo labiau
atsipalaiday, drasesni nei zaisdami vieni (cit. pagal Asher, Park8g9).

Apibendrinant galima pasakyti, kad yra daug kijiterkuriais remiantis galima sgsti apie
draugysts kokylg, bet ne visi jie yra tinkami. M. S. Clark, N. Kr&e (2003) ir M. J. Mendelson,
F. E. Aboud (1999) teigia, kad tinkamiausias kijier yra pasitenkinimas draugyste ir specéin
draugysés kokyles, t.y. draugyss funkcijos. Draugyss kokyke priklauso nuo to, kaip atliekamos
draugysts funkcijos: ar draugas suteikia emagimstrumentig pagalla, iSklauso, yra lojalus,
bendra veikla yra dziugi ir maloni. Jei visos Sifwgkcijos yra atliekamos, Zmés jaltia
pasitenkinina draugyste.

2. 1. Draugyses kokybé ankstyvame brandziame amziuje

Ankstyvasis brandus amzius prasideda apie 18 niretasgiasi apie 35 metus. Sio laikotarpio
pradzioje vyksta daug permair{Havinghurst, 1953, cit. pagal Lemme, 2003). Aista daug
naup vaidmenm, pareig, kekiasi santykiai su draugais. W. K. Rawlins (1992pite kad Sios
permainos suteikia galimgbkurti naup asmenybs identited, formuojant naujas draugystes.
ISbandymai sus}j su mokslo baigimu, galimu persikraustymu, karjefm&dzia, romantinio
partnerio suradimu. Ankstyvame brandziame amziunj@rés nori su draugais leisti laisval@ik
praso draug patarimy, paramos. Jie susiranda draudarbe, kaimynysje ir jvairiose kitose
grupese. Siame gyvenimo tarpsnyje Zrmasrsupranta, kad santykiSlaikymui svarbus abipusis
supratimas, intymumas (Matthews, 1986, cit. pada&zBer, Roberto 2004). Draugysapsaugo
nuo socialigs ir emocigs izoliacijos, bendra veikla suteikia abipufziaugsm, pasitikjima,
priémima, intymum, draugai yra informacijos Saltinis. Jauni suaugjusiuolat susiduria su naujais
iSsikiais, draugai suteikia paranr bendrumo jausm kur patye Seimoje (Miller et. al., 2003).

Ankstyvame brandziame amziuje daugelis dratigyparemtos panasumu ir artimumu. Mes
linke susidraugauti su Zmeémis, kurie gyvena netoliese, kurekonominis statusas panasus (Kahn,
1984, cit. pagal Fischer, Oliker, 1983). ¥paoterys linkusios susidraugauti su kaimynais, dazn
ju vaikai taip pat yra draugai (Athanansion, Yushjak@73, cit. pagal Fischer, Oliker, 1983). Taip
pat daznai draugais renkamasi bendradarbius. Daagitei¢jusiy moten, kaip ir vedusi vyry, su
draugais susipadta darbovigje (Fischer, Oliker, 1983).

Draugu gali lati ne tik kaimynas, bendraklasis, bet ir SeimosysabDraugo pasirinkimas, is

Seimos tarpo ar uz jos tippriklauso nuo amziaus ir vedybinio statuso. Slaulr(dL975) teigia, kad
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jauni suaugusieji, tarp astuoniolikos ir trisde$@®tmet;, maziau link savo giminaiius jvardinti
kaip artimus draugus nei suaugusieji virs ketuedgdt penki met;y amziaus. Taip pat nesusituok
suaugusieji maziau lirkjvardinti savo gimind@ius kaip artimus draugus nei susitgokTai
aiSkinama tuo, kad kuo vyresni mes daésntuo labiausitraukiamej Seimy ir labiau linkstame
draugais pasirinktiknors iS giminaiiy rato (cit. pagal Hughes, Nopple, 1985).

J. Cabery, D. Buhrmester (1998) éyankstyvojo brandaus amziaus zmprdraugys¢
atsizvelgdamij Seimynirg padti, vaikus (neveg¢l ved: neturi vaik;, ved: turi vaiky). Jauni
suaugusieji kiekvienoje nuoseklioje Seimos stadips maziau pasikliauja draugais ir vis daugiau
intymumo, paramos gauna iS sutuoktinio. DraugakSmaingiausi nesusituokusiems ankstyvojo
brandaus amziaus zmans (cit. pagal Bliezner, 2004).

Ankstyvosios brandos pradzioje drauggsstabilumas éra aukStas, nes jauni Zmanlinke
atsiverti beveik nepadtamiems Zmaims, tokios draugyss greitai susiformuoja ir greitai iSyra.
Vélesniais metais draugyststabilumo lygis iSauga ir lieka panaSus ggvenima (Shulman, 1975,
cit. pagal Hughes, Nopple , 1985).

Draugys¢ néra izoliuota nuo aplinkosajveikia Seima, santykiai su bendraamziais. Kalbant
apie Seim, ji labai veikia draugyss kokyle, pavyzdziui, Zmoés su saugiu prisiriSimu teigiamai
vertina save ir kitus, nebijo intymumo, labiau kn#raugaudami atsiverti, jéiasi labiau suprasti,
linke rapintis kitais (Grabill, 2000). Zmas su nesaugiu prisirisimu vengia anisantyki; (Hazan,
Shaver, 1987, cit. pagal You, Maley-Morrison, 2000)

Santykiai su draugais paaughjst turi jtakos santykiams ankstyvame brandziame amziuje.
Bendravimas, identifikavimasis su prosocialiais ugigis palaiko Zmogaus teigiamsaws
vertinima. Teigiami santykiai su draugais paauglstlygoja £kmingesn intymurm su draugais,
Seima ankstyvame irlesniame brandziame amziuje (Stein, Newcomb, 1999).

Ankstyvame brandzZiame amziuje drauggdtokyle iSlieka panasi kaip ir paauglygt. Taigi
apzvelkime, kaip keiasi draugisSki santykiai paauglygt. Paauglysfe Zenkliai iSauga
abipusiSskumo, atsiévrimo, intymumo svarba (Furman, Buhrmester, 1992)afYsvarbus tampa
intymumas, kuris lemia pasitenkingndraugyste (Hartup, 1996, cit. pagal Collins, Mag606).

Nemazai domimasi, ar skiriasi wyir motemp draugyst, o jei skiriasi, tai kuo. Vyrai ir
moterys vertina panaSias draugpvybes, skiriasi tik draugystiSraiSka (Bliezner, 2004). Paprastai
motem rySiai apilmdinami kaip artimesni, intymesni, gilesni negu wyMoterys teikia daugiau
paramos (Hays, 1989, cit. pagal Lemme, 2003). $orB&ohen ir S. Wheelwright (2003) teigia,
kad moten draugysts kokyle yra aukStesnnei vyn.

Vyrams svarbu, kaddby panasis pontgiai, bendra veikla (Bliezner, Roberto, 2004), jie
atsargesni, uzdaresni ir ne tokie artimi kaip magiCaldwell, Peplau, 1982, cit. pagal Lemme,
2003).
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P. H. Wright (1982) motardraugyst vadina ,,viena priesais kft o vyry ,,vienas Salia kito*
(cit. pagal Bliezner, Roberto, 2004).

Kai kurie tygjai bando paneigti, kad wyrdraugyst néra tokia pat paremianti ir intymi kaip
motern. Jie pateikia tris pagrindinius argumentus.

Visu pirma, intymumas ir paramana vieninte¢s teigiamos draugyst savylss (Wellman,
1992). Moterims bdingesnis iSraiSkingas elgesys, o vyranislibgiau dalintis fizine veikla ir
suteikti instrumentia pagalla, 0 ne emocig Sis argumentas nebuvo patvirtintas tyrimais. Bank
(1995) atliko tyrima, ir nusta¢, kad moterys kaip ir vyrai, o gal net labiau, p#alsavo draugams
(cit. pagal Bank, Hansford, 2000).

Antra, tygjai teigia, kad moterims ir vyrams intymumas ir graa turi skirting reikSng
(Cancian, 1986). Sis argumentas taip pat nebuvarfiatas tyrimais. M. R. Parks ir K. Floyd
(1996) atliko tyrima ir nustaté, kad moterims ir vyrams panasSiai yra svarbus atias draugysje
(cit. pagal Bank, Hansford, 2000).

Tregia, vyrams intymumas ir paramara tokie svarbs, kad jie dziaugisi draugyste
(Sherrod, 1989). J. M. Reisman (1990) ir B. J. B&®95) atlikc tyrimus nustat, kad moterys
labiau dZiaugiasi savo draugyste nei vyrai. Takiagma tuo, kad moterdraugyst yra intymesg
nei vyn (cit. pagal Bank, Hansford, 2000).

Kaip matome, visi argumentai buvo paneigti, taigidar lieka neaisSku, kétlvyry draugyst
Su tos paios lyties draugais yra maziau intymésrei motey. B. J. Bank ir S. L. Hansford (2000)
pateikia penkis galimus atsakymu&ni aukkjimas, emocinis apribojimas, homofobija, vyriSkasis
identifikavimasis, konkurencijos siekimas.

1. Tévy aukkjimas. Vaikai, zirédamii savo évus, mokosivairiy elgesio modeti, iSmoksta
kaip bendrauti su draugais. Tosc¢s lyties vy elgesys siu¥ia signalus, koks téty bati
intymumas ir parama draugaujant su to&gmlyties draugais (Bank, Hansford, 2000).

2. Emocinis apribojimas. Vyrai iSmokstaitb maziau ekspresys nei moterys (Morman,
Floyd, 1998, cit. pagal Bank, Hansford, 2000).

3. Homofobija. R. A. Lewis (1978) aiskina, kad wylraugyst yra maziau intymesn nes jie
bijo, kad kiti prags manyti, kad jie yra homoseksualai (cit. pagal Batansford, 2000). B. Fehr
(2004) teigia, kad vyrams ir moterims vienodai buar intymumas draugiSkuose santykiuose,
skirtumas tik tas, kad vyrai pasirenka intymudemonstruoti mazesniu lygiu nei moterys.

4. VyriSkasis identifikavimasis. S. L. Bem (197é)gia, kad kitas paaiSkinimas sgsijsu
saws identifikacija. Dauguma vyrturi vyriSkaja identifikacija, 0 dauguma moter— moteriSkja
identifikacija. Taip pat yra asmen turinciy abiep lyciy identifikacija. Pastarieji asmenys

draugaudami atsiveria labiauy jdraugyst yra intymesa nei individy, kurie turi vyriSkja
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identifikacija. Taigi vyrai, turintys abiej ly¢iu identifikacija, atsiveria labiau nei vyrai turintys
vyriSkaja identifikacija (cit. pagal Bank, Hansford, 2000).

5. Konkurencijos siekimas. Kaip ir vyriSkasis itlekavimasis, konkurencijos siekimas
labiau lmdingas vyrams nei moterims, tddntymumo ir paramos fikumas vyn draugystje yra
konkurencijos pasekénLewis, 1978, McGill, 1985, cit. pagal Bank, Hamsf, 2000).

Per pastaruosius trisdeSimt mpédbai pasikeit santykiai tarp skirting ly¢iy Zzmoniy. Vyrai ir
moterys bendrauja darbe, universitete, atsiranti@@s platoniskos draugyst tarp vyn ir moten.
Tokie santykiai dar ilgai buvo neigiami, nes buvarmama, kad tarp vyro ir moters gatitbtik
romantiniai santykiai. Tokie santykiai yidomi patirtis diados nariams ir naudinga visuomenei
Tokie santykiai darbe padeda moterinmslieti i vyriSka kolektywva, paauglysiie sumazina
ankstyvojo pastojimo tikimy pasimatym iSzaginimo tikimyle. Draugyst tarp skirting, lyciy
Zmoni padeda suprasti kitos lyties bendravimo ir intynoustiliy (Swain, 1992, cit. pagal Kaplan,
Keys, 1997).

Santykiy pradzioje kiekvienai Bai reikia priprasti vienas prie kito. Moterys tysriprasti,
kad bus maziau kalbama, o vyrai turi iSmokti maziatzytis (Maccoby, 1992).

Moterys mano, kad skirtingly¢iy draugyst yra idomesig. Draugyst su vyru joms teikia
daugiau pasitenkinimo nei draugysu moterimi. L. E. Elkins ir C. Peterson (1983ko, kad vyrai
draugyst su vyru apilndina kaip maziau teikid@m pasitenkinim nei draugyst su moterimi (cit.
pagal King, Terrance, 2006).

Saws atwérimas yra vienas iS svarbiausdraugysts kokyle veikiartiy veiksnip (Alman,
Taylor, 1973, cit pagal Kito, 2005). Daugeliséyr teigia, kad sass atérimas yra aukStesnis tarp
tos pd&ios lyties draug nei tarp skirting lyciu draug; (Enomoto, 1987, cit. pagal Kito, 2005). K.
G. Dolgin ir kt. (1991) teigia, kad ir moterir vyry saws atwrimas aukstesnis tarp tosdpes lyties
draug; nei tarp skirting lyciu, bet Sie skirtumai tarp motelyra didesni nei tarp vyr Moterys
labiau atsiveria dradégns, o ne draugams, 0 vyrai atsiveria panaSiaidr@kigams, tiek dragms
(cit. pagal Kito, 2005).

Apibendrinus galima teigti, kad draugysinkstyvame brandziame amziuje suteikia ahipus
dziaugsm veikiant kazlg drauge, pasitijima, priémima, intymum, draugai yra informacijos
altinis, draugai suteikia paranir bendrumo jausm Siame amziaus tarpsnyjecra dideliy
draugysts kokykes pokyiy lyginant su paauglyste (Furman, Buhrmester, 1882pagal Collins,
Madsen, 2006). Kalbant apie wyrnr moterp draugyst teigiama, kad moter draugyst yra

artimesg, intymesg, gilesré negu vynm.
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2.2. Draugyses kokybé vidutiniame brandziame amziuje

Pagal E. H. Erikson (2004), apie gyvenimo vidguvokus savo mirtingumiskyla fipestis
ateinaitia karta ir says jprasminimu. Siame amZiaus tarpsnyje gaarbus generatyvumas, kai
Zmogus ne tik mokosi, bet ir moko kitus. Subrghachores jaltia poreik buti reikalingi.

Siame amZiaus tarpsnyje vyksta ne tik fizinigpsichologiniai pokyiai, keiciasi socialiniai
vaidmenys. Vidutinio amziaus suaugusieji Seimojedarbe atlieka daugvairiy vaidmen, jie
dalinasi patirtimi, perduoda vertybes jaunesni&mitai (McAdams, 2001, cit. pagal Lanchman,
2004). Jie glaudziai susijtiek su jaunimu, tiek su senegai karta. Jie tampa seneliaigpmasi
sergadiais tvais (Putney, Bengtson, 2001, cit. pagal Lanchra@f4).

Nors vidutiniame brandziame amziuje gyvenimo Kekgegja, suaugusieji susiduria ir su
problemomis: vyksta biologiniai pokii, namus palieka suagigvaikai ir t.t. Tai, kaip jiems
pavyksta tas problemas iSegti, iS dalies priklauso nuo to, kokios sociafirparamos jie sulaukia.
Draugai, Seima gali pat Zmogui lengviau iSgyventi sunkumus (Zukauskied996). Siame
amziaus tarpsnyje k@asi ir ju santykiai su draugais, kinta draugkatius, draugysts kokyke.

Kalbédamas apie draugskatiy R. Blieszner (2006) teigia, kagpvairis tyrjai pateikia
skirtinga vidutinio amziaus Zmoni draug; tinklo skatiy, nes tai priklauso nuo tyrimo metodo
(dazniausiai tygjai tiria, kiek zmoms turi gery draugy). R. Blieszner su kolegomis, naudodama
naujausius tyrimo metodus, nsutakad vidutinio ir ¥lyvojo brandaus amziaus zmandraug:
tinklo vidurkis yra 28,5. 10,8 draugyra nenuolatiniai, 11,8 artimi draugai ir 6,0 lalsatimi
draugai.

Suaugusieji daznai renkasi draugus, kyanasus socialinis, demografinis statusas,ipezi
pomegiai, intelektas, asmengb bruozai. Tai aiSkinama tuo, kad paraZmors turi didesn
tikimybe susitikti nei nepanas. Kad Zmoas tapty draugais, reikia galimyis susitikti ir kad jie
vienas kitam patiki (Verbrugge, 1977).

Vidutinio brandaus amziaus zmi@nsu draugais susitinkacrau nei jaunesni ar vyresni
Zmores. Tai aiSkinama tuo, kad vidutiniame amziuje zasolmina labiau uzsime — dirba, fipinasi
vaikais. Laisvalaikjie dazniau praleidZia su Seima nei su draugaistu®koje gyvenantys Zmésm
irgi daugiau skiria laiko Seimai nei draugams. Qaiy kuriy takia pati Seimynié packtis, matosi
dazniau nei tie, kugiskiriasi (Verbrugge, 1983).

Vidutiniame brandziame amziuje, kaip ir ankstyvaga draugys{ artumas su kitu zmogumi
yra labai svariis (Fiebert, Wright, 1989). Kaip ir jaunesniame anj&idraugai suteikia emoeirir
socialire param, Svelnum, draugip (cit. pagal Blieszner, 2003). Draugygiadeda patirti ne tik
Svelnumo, lains, pasitenkinimo jausmus, bet ifides, pykti (de Vries et. al., 2002, cit. pagal
Blieszner, 2006). Bendravimas su draugais panaikieaat\és, socialigs izoliacijos jausm
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(Larson, 1990). R. Blieszner (2006) atliktame tygiklaug tiriamyjy apie j; jausmus draugams.
Paaiskjo, kad 49% tiriamju draugui jadia pagarh, 40% simpatijas, 34% patinka draugas, 25%
dziaugiasi ndami kartu, 25% jausmai buvyeairis, 23% jadia meik ir 23% pasitikjima.

Draugysts kokyles aspektai galiidi skirtingi jvairiose kultirose, ypd gali skirtis atsi¥rimo
lygis. R. Parker ir R. Parrott (1995) éyAmerikos suaugusiuosius, kurie iSsipasakotidiskimos
nariams, o ne draugams. O. L. Siu ir D. R. Phil{@802) ty¢ Hong Kongo moteris ir nustgtkad
Sios dazniau iSsipasakoja ir dalinasi mintimis saudais nei su Seimos nariais (cit. pagal Blieszner
2006).

D. C. Van Arsdale, P. D. Newman (1992) teigia, lKaa@me amziaus tarpsnyje draugyst
keiciasi. Moterys, kurios ankgu tugjo daug draug, supranta, kad joms nereikia daug paprast
draugy, jos atsargiau juos renkasi. Daugeliui vidutinimrmaus amziaus motedraugais yra
Seimos nariai ar kaimynai. Draugaujant su kitu asmevarbu, kady poreikiai ity panass,
pavyzdZziui, sunku bendrauti Zmams, kuri; skirtingi intymumo lygio poreikiai. Juk sunku Zmag
iISsipasakoti, jei kitas visai nenori iSklausyti.

Apie vynp draugyst C. A. Stueve ir K. Gersornfl977) atlike tyrimus, iSsiaiskino, kad
vidutiniame amzZiuje vyrai su gerais draugais matasau nei ankstyvame brandziame amziuje. Jie
i$ draug gauna maziau jiems reikalingos paramos nei matéigisaiSkinama tuo, kad vyrams yra
gan sunku iSsipasakoti draugui vyrui. Tad vyram#inga draugauti su moterims, nors tokios
draugysts labiau patinka nevedusiems vyrams nei vedusieimpégal Yingling, 2004).

A. Booth ir E. Hess (1974) atliko tyrunkuriame tyé vidurinio amziaus ir vyresniZzmoniy
draugyst su priesingos lyties draugu. Siame tyrime 28%uitjy sak, kad turi priedingos lyties
artima draug. 35% vyn turi artimg draug motef ir 24% motey turi artima draug vyra.
IStekejusios moterys dazniau sgkad turi prieSingos lyties dragigei netekjusios, iSsiskyrusios ir
nasks. Tai tygjas aiSkino tuo, kad iStéjisias moteris su vyrais draugais supazindina &tituai.
Daznai vyro draugas tampa ir Zmonos draugu.

M. Monsour (1994) teigia, kad draugystu prieSingos lyties asmeniu tokia pati naudinga
kaip ir draugyst su tos pd&os lyties asmeniu. PrieSingos lyties draugai padgetai jaustis, kai yra
sunku, jiems gali iSsakyti savo baimes, jausmugjoses. Jie priima, padeda geriau pazinti save. L.
A. Sapadin (1988) atliko tyrimir nusta¢, kad moterims draugyssu prieSingos lyties asmeniu yra
maziau intymi ir teikianti maziau pasitenkinimo rgriaugyst su tos pé&os lyties asmeniu, tuo
tarpu vyrai, draugystsu prieSingos lyties asmeniu vertino geriau netems (cit. pagal Hinde,
1997).

Apzvelgus informacyj apie draugyss kokyke vidutiniame brandziame amziuje, galima
pastebti, kad Siame amziaus tarpsnyje Seima yra svaébesn draugai, ypa susituokusiems
suaugusiems. Kaip ir ankstyvame brandziame amzdijayugai suteikia emoginir socialirg
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param, Svelnum, draugip, padeda patirti Svelnumo, laésy pasitenkinimo jausmus. Draugais
renkamasi tiek tos ges lyties asmenis, tiek prieSingos lyties. Matdraugyst su tos p&os lyties

asmeniu yra intymesgmei draugyst su prieSingos lyties asmeniu.

3. Asmens gero¥s samprata

APA psichologijos zodyne gerévapibidinama taip: ,,Gerav — laimes, pasitenkinimo
jausmas, Zzemas sielvarto lygis, gera bendra dizinpsichire sveikata ir pofiris arba gera
gyvenimo kokyk“ (cit. pagal APA dictionary of psychology, 20069® psl.). Zmogaus gerove,
savijauta domimasi ne tik kasdiegi@ veikloje (pavyzdziui klausiant ,,Kaip tau seld}i bet ir
moksliniuose tyrimuose. IS pirmo zvilgsnio galiatyti, kad klausimas ,,Kaip tau sekasi?“ yra labai
paprastas, bet mokslininkai teigia, kad gesoklausimas yra sétingas ir prieStaringas (Ryan,
Deci, 2001).

Pastaqji deSimtmet ypa& iSaugo susidogjimas pozityvaja psichologija. Daugelis tyu
nagrireja, kuo pozityvus elgesys yra naudingas, kaip ejo®cveikia psichologi@ ir fizing
savijau. IstoriSkai psichologai daugiausiaierdesio skirdavo neigiamomsuasenoms, kurios
sukeldavo patologij ir sutrikimus, beveik ignoravo pozityyi savybiy jtaka pasitenkinimui
gyvenimu, sveikatai (Gillham, Seligman, 1999, pagal Suls, Wallston, 2003). Taigi zinios apie
psichologir bisery buvo susijusios su psichologm disfunkcijos ziniomis. Daugumoje tynm
déemesys buvo kreipiamag psichologines problemas, tai labai trékdozityvaus psichologinio
funkcionavimo sampratos gitai. Buvo manoma, kad Zmogus psichiSkai sveikasji$ neturi
nerimo, depresijos ar kitneigiamy psichologini simptomy. Sioje vyraujatioje formuluotje
nebuvo kalbama apie gero(Ryff, 1995). Gero¥s samprata pasikéigpie 1950 - 1960 metus, kai
Amerikos visuomed ir psichologr bendruomeé susidongjo psichologiniu augimu ir sveikata.
Tam jtakos tuéjo gera Salies ekonominpacttis, kai Zmors suprato, kad prabanga savaime
neuztikrina lainés (Ryan, Deci, 2001).

Asmens geray galima nagrigti keliais kidais, vienas iSyj — matuoti, kiek patenkinami
Zmogaus objektyis poreikiai (objektyvi gerad), kurie panaiss jvairiose kultirose: tai objektyvi
sveikata, pajamos, gyvenamoji vieta ir t.t. Kitaglds — analizuoti Zmogaus gyvenimemiantis
Zmogaus jausmais, mintimis (subjektyvus geésovertinimas). Zmogus pats vertina pasitenkinim
darbu, sveikata ir t.t. Objektyyiporeikiy patenkinimas ne visad yra sgsijsu subjektyviu ger@e
vertinimu (Qaukantaic and Bergman, 2003, cit. pagabilinskas, Zukauskien 2004).

Subjektyvaus ger@g vertinimo empiriniai tyrimai susij su dviem skirtingomis
paradigmomis. Viena iS §iparadignm yra priskiriama hedonizmui (Kahneman et. al., 1983
atspindi pozirj, kad gero¥ susideda iS malonumo ar lais Taip pat yra poiris, kad gero¥ yra
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daugiau nei vien laith Sis poziris vadinamas eudaimonizmu (Waterman, 1993) irigkie
poziiri, kad gero¥ yra prigimties realizavimas (cit. pagal Ryan, D@€01).

Hedonistinis poAiris. Graiky filosofas Aristipas mah kad gyvenimo tikslas yra patirti kuo
daugiau malonumo ir laiés. PanaSiai gste ir T. Hobbes, J. Bentham ir kiti filosofai. Psid¢bgai,
kurie peémé hedonizmo potiri, daug @mesio skyé proto ir Kino malonumams (Kubovy, 1999).
Sie psichologai teigia, kad gefosudaryta i$ subjektyvios laim ir patiiamo malonumo (Diener
et. al.,, 1998). Yra dauguby, kaip galimaijvertinti Zzmogaus patiriamn malonunma; daugelis
Siuolaikiniy hedonistini psicholog vertina subjektyw gerow arba laine (Diener, Lucas, 1999,
cit. pagal Ryan, Deci, 2001).

Subjektyvi gero¥ susideda iS laigs suvokimo ir pasitenkinimo gyvenimu, teigiamo ir
neigiamo emocingumo. Pasitenkinimas gyvenimu yrgnkgvinis komponentas (Andrews,
Withey, 1976, cit. pagal Oxington et. al., 2005)tetgiamas ir neigiamas emocingumas atspindi
emocines reakcijag gyvenimo jvykius (Frijda, 1999, cit. pagal Silinskas, Zukaiesk, 2004).
Auksty subjektyvios gerads lygi turi tas zmogus, kuris patiria pasitenkigigyvenimu, yra links
jausti teigiamas emocijas ir iSgyventi kuo maziaigimamy emocij; (Diener et. al., 1997; cit. pagal
Silinskas, Zukauskign2004).

Tiriant pozityviaja psichologia, ypa& daug @mesio skiriama laimei (subjektyviai gerovei),
nors tai tik vienas iS keli pozityvios psichologijos aspekt Svarbu, kad Zmogus ne tilith
laimingas, bet ir realizugtsavo potencial daryi; tai, kas jamdomu, ugdyi kitus (Snyder, Lopez,
2006). Tai ypa svarbu eudaimonistinio paiio atstovams.

Eudaimonistinis po#iris. Nors hedonistinis poiris buvo labai paplis, daugelis filosaf
neigs, kad gero¥s pagrindas yra laién Pavyzdziui, Aristotelis mafn kad hedonistié laimé yra
vulgarus idealas, véiantis zmones tarnauti savo troskimams. Jisétdigd lainé yra darymas to,
ka verta daryti. Eudaimonistés teorijos atstovai mano, kad reikia atskirti gerovo laings. Jie
teigia, kad ne visi Zmogaus vertinami trosSkimai galctti pasiekti geroyg (cit. pagal Ryan, Deci,
2001).

A. Waterman (1993) tetg kad eudaimonistingerows koncepcija skatina zmones gyventi
remiantis tikruoju savimi. Jis kelia prielaickad eudaimonia atsiranda tada, kai Zmogaus gyneni
veikla sutampa su giliai eséomis vertylemis. Esant tokiomsatygoms, Zmoas jaltiasi gyvi ir
autentiski, yra tuo, kuo is tikro yra — A. Watermiakia busery vadina asmenine ekspresija (cit.
pagal Ryan, Deci, 2001).

Apsisprendimo teorija, kurisukiré R. M. Ryan ir E. L. Deci (2001), taip pat paremta
eudaimonistiniu po#riu. Sioje teorijoje pagrindinis gerés aspektas yra savirealizacija.ySi
autory manymu, yra trys pagrindiniai psichologiniai pérai — savarankiSkumas, kompetencija ir

susietumas.

20



Viena iS naujausj eudaimonistinio po#rio gerows samprai — psichologigs geroes
daugiaaspektmode]| — sukiré C. Ryff su kolegomis (Lindfors et. al., 2006a).Kda; Salyse Sis
gerovs modelis spdrai populiagja, nes tai atsvara dominavusiai subjektyvios geyqlaimes)
teorijai. Svarbu, kad Zmogusitin ne tik laimingas, bet ir realizupsavo potencial(Snyder, Lopez,
2006).

Pastatji deSimtmet ypa iSaugo susidofjimas pozityvaja psichologija, tiriama, kuo
pozityvus elgesys yra naudingas. Asmens gergalima nagrigti remiantis objektyviais arba
subjektyviaisjvertinimais. Subjektyvaus gerés vertinimo tyrimai paremti dviem paradigmomis:
hedonistine ir eudaimonistine. Hedonistiparadigma atspindi paiti, kad gero¢ susideda iS
malonumo ar laires. Eudaimonistiét paradigma iSreiSkia pai#i, kad gerog yra prigimties
realizavimas. Naujausia Sios paradigmos teorija.-R@f su kolegomis sukurtas psichologsn

gerows daugiaaspektis modelis, kuris kitame skyriuje tagrirejamas smulkiau.

4. Psichologirés gerows samprata

C. Ryff su kolegomis, kurdami psichologsgeroés modej, visu pirma émési Aristotelio
mintimis, kurios iSsakytos jo traktate ,, Nikomadttka”. Ypa svarbi buvo eudaimonijogwoka,
kuri ilga laika buvo sutapatinama su hedonistine laime. C. R@grimdama Aristotelio mintis ir
kitas esamas teorijas, pasielh kad dazniausiai kalbama apie hedonistitaimes siekiny ir
uzmirStama apie meistriSkumo siekinkuris paremtas kiekvieno zmogaus unikaliu pot@nciSie
pastebjimai buvo svarias kuriant psichologiks geroes samprat, kuri bity susijusi su individo
raida ir savirealizacija (Ryff, Singer, 2006).

C. Ryff, kurdama psichologés geroés samprat, remési trimis psichologijos sritimis, kurios
padeda teoriSkai geriau suprasti, kas yra psichoiagerow:

1. Raidos psichologija pateikia kelis geésvapiliidinimus, gero¥ suvokiama kaip visgyveniny
besitsiantis augimas. Sis suvokimas sgsigu E. H. Eriksopsichosocialias raidos modeliu,
C. Buhler pagrindiemis gyvenimo tendencijomis ir B. Neugarten asmeésylxeitimusi
suaugusiame ir senyvame amziuje adibimu.

2. Klinikiné psichologija pateikia gerés formuluotes, kurios susijusios su A. Maslow
saviaktualizacijos koncepcija, C. Rogers asmenkdonavimo podiriu ir G. Allport brandos
koncepcija.

3. Psichires sveikatos literatoje gero¢ apibkziama kaip ligos nebuvimas. Yra kelios iSimtys:
viena i$ j1 M. Jahoda suformuluoti teigiami psichssveikatos kriterijai ir J. E. Birren teigiamo

funkcionavimo ¢lyvame amziuje koncepcija (Ryff, 1995).
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C. Ryff su kolegomis (2008), apzvelgdami Siuosipads, siek juos apjungti viem visum
ir iSskyré Sesis pagrindinius psichologsgeroes aspektus, kurie parodg teiskia liti sveikam ir
pilnai funkcionuoti.

Psichologigs geroes aspektai pavaizduoti 2 paveidsl centriniame rate, periferijoje
suradytos teorijos, i$ kurikile Sie aspektai. Sio psichologs geroeés modelio pagrindiniai
aspektai yra teigiamas s@v vertinimas arba sas primimas, teigiami santykiai su Kkitais
Zmoremis, savarankiskumas, aplinkos valdymas, gyvenikstotturgjimas, asmenys augimas.

Sie Sesi aspektai paimti kartu, §ii apima geroy, i kuria jeina teigiamas sas ir savo
gyvenimo vertinimas, nuolatinio augimo jausmas smanylés raida, tikjimas, kad gyvenimas
tikslingas ir reikSmingas, teigiami santykiai stiais Zzmorgmis, gelgjimas efektyviai valdyti savo

gyvenimy ir aplinka, apsisprendimas (Ryff, 1995).

Pilnai
funlccionwojant
asmenyhé (Rogers)

Branda (Allpoxt)

Pagrindinés gyve nimo
tende ncijos (Bithler)

Saviakiualizacija
(Maslow)

Individualizacija
(Jung)

Asmenyhés raida
(Erikson)

Psichiné sveikata
(Jahoda)

2 pav. Psichologits geros aspektai irj teorires iStakos (Ryff, 2008).

1. Saes primimas (Self-acceptance), tai pagarba sau, tai mdigis psichigs sveikatos
(Jahoda, 1958), saviaktualizacijos (Maslow, 19@f)timalaus funkcionavimo (Rogers, 1962) ir
brandos (Allport, 1961) bruozas. Gyvenimo raidosrijes pabézia sa¥s prémimo svarl
(Erikson, 1959, Neugarten, 1973). Individualizasijprocesas (Jung, 1933) paha poreik
susitaikyti su savo tamga puse (Sediu). E. H. Erikson ego integracijos formavimasi<C. Jung
individualizacija yra sas prémimas, bet jis turtingesnis nei standartinisesavertinimo poiris.
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Tai lyg saes vertinimas, kuris yra ilgalaikis ir apima asmenirstiprigjy ir silpnyju pusi
isisamoninimg ir priémima (cit. pagal Ryff, Singer, 2008).

2. Teigiami santykiai su kitais (Positive relatiomsth others). Tarpasmeniniai santykiai
daugelyje teorij yra pagrindig sritis, lemianti pozityy gyveniny. M. Jahoda (1958) mankad
gekejimas mykti yra pagrindinis psichigs sveikatos komponentas, kai tuo tarpu A. Masld®68),
save aktualizavusius zmones aplimo kaip turigius stipy empatijos jausm ir jawiancius
Svelnum visoms zmogiskomsitybéms, Sie Zmoés geba mydti, uzmegzti stipg draugys¢. Pagal
G. Allport (1961), Silti santykiai su kitais yradsrdumo kriterijus. E. H. Erikson (1959) teigia, kad
suaugusiems svarbu uzmegzti artimus santykius faisk{intymumas), kaip ir juos mokyti
(generatyvumas) (cit. pagal Ryff, Singer, 2008).

3. Asmenybs augimas (Personal growth). Tai yra svarbus gsragpektas, kuris sussjsu
individo saws realizavimu. Si teigiamo funkcionavimo dalis yliaamiska, apimanti besgiartia
Zmogaus potencialo raid Pagal A. Maslow (1968), saviaktualizacija §psusijusi su asmens
potencialo realizavimu. C. Rogers (1962) pilnai kitionuojani zmog; apikidina kaip atvig
patirciai, kuri Zzmogui padeda nuolat augti. Gyvenimo oaideorijose (Buhler 1935, 1968, Erikson,
1959, Neugarten, 1973, Jung, 1933) dar pazymimakatimis augimas ir susigimas su naujais
iSsukiais (cit. pagal Ryff, Singer, 2008).

4. Gyvenimo tikslo tusiimas (Purpose in life). Sis geresraspektas sus§ su egzistencimis
teorijomis, ypé su V. Frankl (1992) gyvenimo prassiieskojimu. Jo logoterapija skirta @éd
Zmorems rasti gyvenimo prasgir tiksla. Pagal J. P. Sartre (1956), gyvenimo prasin krypties
kirimas yra pagrindinis autentisko gyvenimoilds. Sie poiZiriai pabgéZia nog rasti prasm tame,
kas gyvenime yra baisu ar absurdiSka, taip patpgairiy, kurie maziau akcentuoja tamsB.
Russell (1958) pabria entuziazra, aktyw dalyvavimy tame, kas vyksta gyvenime. G. Allport
(1961) brandos apibzimas apima ir aiSkaus gyvenimo tiksloéuna. Pagaliau, gyvenimo raidos
teorijos nurodo, kad gyvenimo tikslai gali keistisiriose gyvenimo pakopose (cit. pagal Ryff,
Singer, 2008).

5. Aplinkos valdymas (Environmental masterWl. Jahoda(1958) Zzmogaus géjima
pasirinkti ar sukurti aplink tinkartia jo/jos psichinei bsenai, vadina pagrindine psichn
sveikatos ypatybe. Gyvenimo raidos teorijose pagynaplinkos valdymo svarba: aplingalima
valdyti psichine ir fizine veikla. Vienas iS G. Abrt (1961) brandos kritewjyra ,,savasties ¢ra”,
tai reisSkia, kad zmogus suvokia tai, kad jam pukla ne tik fizinis knas, bet ir kai kurie Kiti
aplinkos elementai, tampantys nuosavybe, akwyalima apilidinti ZodZiu ,,mano“. Kartu Sie
poziiriai teigia, kad aktyvus dalyvavimas ir aplinkos Idyanas yra svafis pozityvaus

psichologinio funkcionavimo ingredientai (cit. pa&yff, Singer, 2008).
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6. SavarankiSkumas (Autonomy)augelis daugiaaspé&bk gerows modelio teorij pabgzia
nepriklausomybs, elgesio reguliavimo svarb Saviaktualizacg pasiek zmores funkcionuoja
savarankiskai ir ,,prieSinasi inkaitcijai® (Maslow, 1968). Pagal C. Rogers (1962)Ingi
funkcionuojantis Zmogus turi vidinius vertinimo stkartus, nesiekia kjtpritarimo, vertina save
pagal asmeninius standartus. Individualizacija @giltlama kaip ,,susitaritn vengimas®, kai
Zmogus nebetiki kolektyvimis bainémis, daugumogstatymais (Jung, 1933). Gyvenimo raidos
teoretikai (Erikson, 1959, Neugarten, 1973, Jurg33) rag¢ apie tai, kad &yvuose gyvenimo
metuose svarbu pazvelgtsavo vidy, iSsilaisvinti nuo kasdienio gyvenimo nogn(cit. pagal Ryff,
Singer, 2008).

Kaip matome, C. Ryff su kolegomis, kurdami psidgnhés geroés sampraf, rémési
ivairiomis psichologiamis bei filosofiremis teorijomis. Apzvelgivairius poziirius, juos apjungi
viem visum ir iSskyr SeSis pagrindinius psichologsgeroes aspektus, kurie paroda keiSkia
buti sveikam ir pilnai funkcionuoti: teigiamas s@vvertinimas arba sas prémimas, teigiami
santykiai su kitais zmamis, savarankiSkumas, aplinkos valdymas, gyvenitkslot turjimas,
asmenybs augimas.

Toliau apzvelgsime, kaip Sie SeSi psicholégigeroes aspektai susijsu amziumi ir lytimi.

4.1. Psichologi® gerowe ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje

Mazai kalbama, kaip psichologm geroés aspektai kinta gyvenimo tarpsniuose. C. Ryff
(1995), noédama iSsiaiskinti galimus psichologs geroés skirtumus jvairiuose amziaus
tarpsniuose, tyrankstyvojo, vidutinio ir ¥lyvojo brandaus amziaus zmones. Apibendrinus tyrimo
rezultatus paaisho, kad psichologiés geroés aspektai reikSmingai skiriagrairiuose amziaus
tarpsniuose.

Psichologigs gerovs aspektai, tokie kaip aplinkos valdymas ir savi@ékumas nuo
ankstyvojo iki vidutinio brandaus amziaus stjpr M. E. Lachman ir S. L. Weaver (1998) teigia,
kad su amziumi diga ne bendras aplinkos valdymas, o tik tamutikfer; valdymas. Vidutinio
brandaus amziaus Zmgmn jawtiasi geriau valdantys savo finansus, bet gaas valdantys savo
vaikus nei ankstyvojo brandaus amziaus zésdpit. pagal Lachman, 2004).

Kiti psichologires geroés aspektai, tokie kaip asmergbaugimas ir gyvenimo tikslo
turéjimo pojitis, silpreja ypa nuo vidutinio amziaus (Ryff, 1995). C. Ryff (199&glia hipotez,
kad Zemesni vyresmisuaugusijy tiksly ir asmenybs augimoijvertinimai atspindi strukirini
atsilikima, tai yra, ilggjant gyvenimo trukmei, vyresniems znéoms tiiksta galimybi prasmingai
dirbti ir tobukti. Kitoje hipotezje teigiama, kad vyresni zmémaziau vertina asmemgaugim

ir gyvenimo tikslo tugjima nei jaunesni zmass.
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Kiti du aspektai — teigiami santykiai su kitaiss@wes premimas, iSlieka pastas arba Siek
tiek sustipéja (Ryff, 1995). P. Lindfors ir kt. (2006a) tyBved; psichologir gerow ir nusta¢, kad
saws priimimo, gyvenimo tikslo ir asmenyb augimaveriiai su amziumi maga.

Kalbant apie vwr ir moter psichologiis geroés ypatumus, C. Ryff (1995) nustat
skirtumus dviem aspektais. Moterys Zymiai labiadine teigiamus rySius su kitais Zmanis ir
asmenybs augim nei vyrai. Pagal kitus keturis psichologsn geroés aspektus, statistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp motey ir vyry nerasta. Kitame tyrime Ch. J. Chrouse€. Ryff (2006)
tyré, kaip vaidmen skatius ir iSsilavinimas veikia vyr ir moten psichologir gerow. Buvo
manyta, kad Zzmass, kurie atlieka daug vaidmenturi maziau fizini ir psichiny problemy, nes jei
jiems nepavyksta gerai atlikti vieno vaidmens,gadi gerai atlikti kit. PaaiSkjo, kad kuo daugiau
vaidmen; zmogus atlieka, tuo labiau gg santyky kokybé su kitais, aplinkos valdymas,
gyvenimo tikslo tutgjimas. Moter; su aukStesniu iSsilavinimu ir daugiau vaidmeavarankiSkumo
ir asmenybs augimo rodikliai buvo aukStesni nei matesu Zemesniu iSsilavinimu ir mazau
vaidmen,. Tuo tarpu vy su daug vaidmen savarankiSkumo rodikliai map, didéjant
iISsilavinimo lygiuli.

Psichologig gero priklauso ne tik nuo vaidmearskatiaus, iSsilavinimo, bet ir nuo darbo
apmokjimo. Moten, kuriy darbas éra apmokamas (nanruosSa, savanoryst yra Zzemesni sas
priemimo ir aplinkos valdymaqveréiai nei iy motex, kurios dirba apmokamdarky. Vyry imtyje
tokiy sasap nebuvo rasta. Apmokamas darbas gassu auksStesniais asmelgkaugimojverciais:
Sios gsajos buvo tiek vy, tiek moten imtyje (Lindfors et. al., 2006b).

Reziumuojant, galima teigti, kad psichologgn geroés aspektai, tokie kaip aplinkos
valdymas ir savarankiSkumas, su amziumi &fgrypa nuo jaunysis iki vidutinio amziaus. Kiti
aspektai — asmenyb augimas ir gyvenimo tikslo &jimo pojatis silpréja, yp& nuo vidutinio
amziaus. Teigiami santykiai su kitais ir gaypremimas su amziumi iSlieka pastmrarba Siek tiek
sustipgja. Moterys labiau nei vyrai vertina teigiamus ogisu kitais Zmaimis ir asmenyés

augima. Pagal kitus keturis psichologm gerogs aspektus skirtumnéra (Ryff, 1995).
5. Draugyses kokybés ir psichologinés gerovs gsajos
Kokybiski santykiai su kitais — pagrindiroptimalaus funkcionavimoalyga (Ryff, Siger,
1998). Socialiniai santykiavairiai veikia gerog. Apie socialini santyki; jtaka sveikatai ir gerovei

pirmieji prabilo L. F. Berkman ir S. L. Sym(&@979). Nuo to laiko daugelis psicholggociolog; ir
antropolog tyré Sia sasap (cit. pagal Snyder, Lopez, 2002).
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RysSiai su kitais Zzmammis padeda integruotisvisuomer, uzmegzti tvirtus rysius su Seima ir
draugais. Sie rysiai bei integracija gerinajisandaus amziaus individizing ir psichirg sveikag
(Cohen, Syme, 1985, cit. pagal Antonucci et. &01).

K. S. Rook(1984) teigia, kad socialiniai rySiai gali &irteigiama ir neigiany reikSng asmens
gerovei. Socialiniai santykiai Zzméms gali suteikti patogumo jauanT nuramining, bet gali lti ir
streso bei konfliki Saltiniu. Tiek neigiami, tiek teigiami rySiai vesk gero, tik prieSingomis
kryptimis (cit. pagal Antonucci et al., 2001). Pasyiui, ankstyvame brandziame amziuje aukstas
draugystés kokylkes lygis gerina sas vertinimy, pasitenkinim santuoka (Bliezner, 2004).
Vidutiniame brandziame amziuje geroyp& ijtakoja teigiami santykiai su kitais, ypdévais,
sutuoktiniu, vaikais (Markus, 2004, cit. pagal Laman, 2004).

Draugyst¢, kaip abipusis ir intymus rySys, pozityvus suaugjos socialires patirties
komponentas gali vaidinti svarbvaidmen Zmogaus gyvenime ir atlikti daug funkgijDraugai
suteikia socialin ir emocirg param, gerina sags vertinimy, suteikia draugy, pataria ir dalinasi
informacija (Blieszner, Adams, 1992, cit. pagaleBliner, 2006). Draugsocialire parama apsaugo
nuo vienates (Dykstra, 1995), padeda sumazinti sife#t. pagal Bagwell et. al., 2005).

M. Argyle (1987) teigia, kad rySiai su kitais Zmwonis veikia subjektyw gerow (laime). K.

M. DeNeve (1999) netgi pazymi, kad nySu kitais Zmoémis ir subjektyvios ger@s a1sajos yra
labai stiprios (cit. pagal Ryan, Deci, 2001). Ytakéa daug tyrimy, kuriuose rastosasajos tarp
laimés ir draugysts, santuokos, intymumo ir socialg parmos. Pavyzdziui, D. G. Myers (1992)
atliko tyrima ir nusta¢, kad Zmoas, kurie per pastaruosius &mnesius kalbjosi su draugais apie
jiems svarbius dalykus, jaasi laimingesni (cit. pagal Lyubomirsky et. al0Qds).

Santyki; tema yra sugtinga, nes net artimi santykiai turi daug aspekieka neaisku, kurie
santykiy aspektai veikia gerqv H. T. Reis ir B. C. Patrick (1996) mano, kad gergpa veikia
prieraiSumas ir intymumas (cit. pagal Ryan, De@G)D).

PrieraiSumo g/oka atsirado iS J. Bowlby (1969, cit. pagal RyBeci, 2001) darlp, kuris
teige, kad ankstyvieji santykiai su glgjais gali kiti apibadinami tam tikru saugumo ir paramos
laipsniu. Anksgiau tyrimai dazniausiai buvo atliekami siekiantri§prieraiSuny kadikystje, dabar
tokie tyrimai atliekami ir siekiant iSsiaiskinti ipraiSuna paauglysije bei suaugusiame amziuje
(Hazan, Shaver, 1987). Sioje teorijoje §saarbi idja, kad Zmoas turi dominuojaritvidini darbo
model, kuris atspindi saugarba nesaugprieraiSum su kitais. Daugelis tgjy mano, kad yra
stiprios gsajos tarp prieraiSumo saugumo ir geém\o kai kurie tyjai net mano, kad prieraiSumo
saugumas yra gerés rodiklis (Simpson, 1990) (cit. pagal Ryan, D@€i01).

Buvo manyta, kad prieraiSumo saugumas yra statbmkrgdraujant suyvairiais Zmogmis,
tatiau M. W. Baldwin (1996)rode, kad prieraiSumo saugumas bendraujanivairiais Zmomis
yra skirtingas. J. G. La Guardia (2000) atlikusirtyus nustat, kad prieraiSumo saugumas su tam
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tikru Zmogumi priklauso nuo to, kiek Zmogus yra gu&kintas santykiais: aradamas su tuo
Zmogumi jadiasi savarankiskas, kompetentingas, susietapéajal Ryan, Deci, 2001).

Tiriant santyki ir gerows sisajas, paaisho, kad santyki buvimas savaime neveikia zmagni
gerows teigiamai. Svarbu ne draugriekis, sutuoktinio ar vaik buvimas, o santyki kokybe su
Siais reikSmingais Zzmeémis (Kim, McKenry, 2002). H. T. Reis (2000) atj&tyrima, nusta¢, kad
Zmoniy, kuriy santykiai yra intymesni ar aukstésrkokyles, geros jverciai yra geresni (cit. pagal
Ryan, Deci, 2001).

C. Ryff ir kolegi psichologigs gero¥s modelyje teigiami santykiai su kitais yra viengs
gerows aspeki. C. Ryff ir B. H. Singer (2000) teigia, kad teigia santykiai su kitais yra
pagrindinis Zzmogaus gerés elementas,al/goja gen fiziologini funkcionavim ir sveikat (cit.
pagal Ryan, Deci, 2001).

C. Ryff ir S. M. Heidrich (1997) ty; kaip praje¢ iprasti ir stresiniai gyvenimgvykiai, tokie
kaip veikla, aplinka (mokykla ar darbas), sociainsantykiai veikia ankstyvojo, vidutinio ir
vélyvojo brandaus amziaus zmanpsichologir gerow dabar, ir kaipsivaizduojama, kokia ji bus
ateityje. Ankstyvame brandziame amziuje dabarpsichologir gerow veikia praeityje buvusi
veikla: dalyvavimas visuomernije veikloje, keliors, poilsis. Buvusioji aplinka mokykloje ar darbe
bei buvusieji santykiai veikia dabargirpsichologir gerow. Vidutiniame brandZziame amzZiuje
buvusieji santykiai labai veikia dabarimpsichologir gerow, ypa tokius psichologias geroes
aspektus, kaip sas primima, aplinkos valdym ir teigiamus santykius su kitais. Darbas ir
mokykla irgi veikia gero¥s aspektus — sas priemima, aplinkos valdym, gyvenimo tiksi. Veikla
daro jtaka asmenybs augimui. Taigi vidutinio brandaus amZziaus Zmopsichologir gerow
veikia gana daug gyvenimo &ii.

Apzvelgiantj tai, kas buvo pasakyta, galima pastelkad daug yra zinoma apie socialini
santykiy ir fizinés bei psichias sveikatos gsajas, bet fiksta informacijos apie asajas tarp
socialinip santyki ir subjektyvios gerods, yp& mazai Zzinoma apie tai, kaip draugysteikia

psichologir gero\.

* * %

Pastaruosius du deSimténgs uzsienyjeypa domimasi draugyss raida, kilme, kokybe.
Lietuvoje irgi atlikti keli draugysis tyrimai. Tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje nagijama vaiky ir
paaugly draugyst ir beveik neatliekami suaugugi draugysts tyrimai, nors btent Sis gyvenimo
tarpsnis yra pats ilgiausias.

Apzvelgus draugyss kokyles ankstyvame ir vidutiniame brandZiame amzZiujeniys,
nustatyta, kad éra rySki skirtumy tarp Sip amziaus tarpsnj draugysts kokyk: Siuose amziaus
tarpsniuose panagpaauglysije esatiia draugysts kokyke (Furman, Buhrmester, 1992, cit. pagal.
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Collins, Madsen, 2006). & Siy rezultat; kyla abejoni, nes ankstyvame ir vidutiniame brandziame
amziuje vyksta daug permainatsiranda daug naujvaidmen, pareig, tuo p&iu keiciasi ir
santykiai su draugais (Bliezner, Roberto 2004).

Jau kelis deSimtndaus daug @émesio skiriamagsap tarp socialiny rySiy ir asmens geras
tyrimams. Daugelis mokslinink nusta¢ sasajas tarp socialini rySiy ir fizinés bei psichias
sveikatos (Lemme, 2003). Ryff ir Singer (2000) iwigkad teigiami santykiai su kitais yra
pagrindinis Zzmogaus geréy elementas. Teigiami santykiai su kitais zgmis gerina vig
brandaus amziaus individizine ir psichirg sveikas (Cohen, Syme, 1985, cit. pagal Antonucci et.
al., 2001), tagiau réra atlikta iSsamess draugysis kokykes ir psichologigs geroés sisajos
analizs. Lietuvoje yra atlikta mazai Sios srities tynjymmazai tirti ir C. Ryff psichologis geroés
aspekiy amziaus ir lyties skirtumai.

Kadangi, remiantis tyrimp rezultatais, sunkoka atsakytklausimus, kaip su amziumi kinta
draugystés kokyke, psichologig gerov ir kokios yra gsajos tarp draugyst kokykes bei
psichologires gerovs, keliamas Sio tyrimo tikslas — istirti draugysstkokykes ir psichologigs
gerows ypatumus ankstyvame ir vidutiniame brandziame@mz

UZzdaviniai:

1. Palyginti draugysis kokyle ankstyvame ir vidutiniame brandziame amZziuje.
2. Palyginti vy ir moterg draugysts kokyle ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje.
3. Palyginti psichologia gerow ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje.

4. Palyginti vym ir moten psichologir gerow ankstyvame ir vidutiniame brandziame amzZiuje.

5. Ivertinti draugysts kokylks sisajas su psichologine gerove ankstyvame ir vidanne

brandziame amziuje.

6. Ivertinti vyry ir moten; draugystés kokyles sisajas su psichologine gerove ankstyvame ir

vidutiniame brandziame amziuje.
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TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tiriamieji buvo atrinkti patogiosios atrankodidu. Savo darbeémiausi R.
Havinghurst (1953) pateiktu amziaus tarpsskirstymu, kur ankstyvasis brandus amzius yra nuo
18 iki 35 met, o vidutinis brandus amzius — nuo 36 iki 60 iit. pagal Lemme, 2003). Tyrime
dalyvavo 128 ankstyvojo (amziaus vidurkis = 25,5unSD = 4,52) ir vidutinio (amziaus vidurkis
= 45,04 mai, SD = 6,29) brandaus amziaus tiriamieji (1 lextelSsantis tiriamyju imties

demografiniai duomenys pateikiami 5 priede.

1 lentek. Tyrimo dalyviy duomenys

IS viso Vyrai Moterys
Ankstyvasis brandus amzius 75 33 42
Vidutinis brandus amzius 53 23 30
IS viso 128 56 72

Tyrimo metodai. Tyrimui taikytos draugyss kokykes komponentus ir psichologis geroes
aspektus matuoj&ims metodikos. Draugyst kokylke buvo matuojama vertinant, kaip geriausias
draugas atlieka draugystfunkcijas, kaip respondentas vertina jausmusgtiialpei pasitenkinim
draugyste.

Draugystes funkcijos

McGill draugyses klausimynas-draugo funkcijos (angl. McGill Frishgp Questionnaire-
Friend's Functions (MFQ-FF)) (2 priedas).sdkiré M. J. Mendelson ir F. E. Aboud (1999). Kai
kurie Sio klausimyno teiginiai pasiskolinti iS S. Rsher ir J.G. Parker (1989); W. M. Bukowski ir
kt. (1994); W. Furman ir D. Buhrmester (1985); P. Wright (1991) klausimyw (cit. pagal
Mendelson, Aboud, 1999). Klausimynas skirtas iSkiati, kokiu laipsniu draugas atlieka SeSias
draugysts funkcijas.

Tirilamojo prasoma uzrasSyti paties geriausio draugah ir galvoti apie draugystsu juo ar
ja. Klausimyr, sudaro 30 teigini, kuriy kiekvienas gali titi vertinamas 9 balskale, nuo 0 iki 8 (0
— ,hiekada®, 8 — ,daznai”). Bendras kiekvienos sdiss rodiklis yra atitinkam teiginiy bal
vidurkis. Vig; teiginiy baly vidurkis — draugo inglis | draugyst.

Klausimyno teiginiai skirstomjiSeSias subskales:

1) Ikvepianti draugija (Stimulating Companionship). Skdt susijusi su linksma veikla, kuri

atliekama drauge,;
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2) Pagalba (Help). Subskalatskleidzia, kiek draugai vienas kitam patariajesia
informacijos ar kaip kitaip padeda pasiekti svatidisly ir patenkinti poreikius;

3) Intymumas (Intimacy). Subskaparodo, kiek draugai yra jaaf vienas kito poreikiams,
btisenoms, suteikia galimghSsakyti mintis, atskleisti jausmus;

4) Patikima gjunga (Reliable Alliance). Subskaparodo, kiek draugai yra loje vienas
kitam;

5) Saes patvirtinimas (Self-Validation). Subskatodo, kiek Zmogus kitus suvokia kaip
pritariartius, padgsinartius, iSklausa&ius — tai padeda palaikyti vertingo Zmogauscsaxaizd;

6) Emocinis saugumas (Emotional Security). SuléskiskleidZia, kiek draugai vienas su kitu
jawtiasi patogiai ir suteikia pasitkmo naujose situacijose (Mendelson, Aboud, 1999).

Gautas M. J. Mendelson sutikimas naudoti klausgrsiam tyrimui ir parengti lietuvisia
klausimyno versy. Verciant klausimyn i lietuviy kalba, buvo taikytas dvigubo vertimo metodas.

McGill draugyses klausimyno-draugo funkaij skaliy patikimumas buvo tikrintas vidinio
suderinamumo metodu. Cronbacho alfa redsmateikiamos 2 lenige, iS kurios matyti, kad
subskaliy patikimumas yra pakankamai aukstas.

2 lentek. McGill draugysés klausimyno-draugo funkcijos subskalidinio suderinamumo

koeficientai
Subskats Teiginiy skatius Cronbacho alpha

Ikvepianti draugija 5 0,829
Pagalba 5 0,842
Intymumas 5 0,813
Patikima gjunga 5 0,804
Saws patvirtinimas 5 0,820
Emocinis saugumas 5 0,862

Teigiami jausmai draugui ir pasitenkinimas draugyste

McGill draugystés klausimyia-respondento palankumas (angl. McGill Friendship
Questionnaire-Respondent's Affection (MFQ-RA)) (8e@as) sulire M. J. Mendelson ir F. E.
Aboud (1999). Kai kurie Sio klausimyno teiginiaiguekolinti i S. R. Asher ir J.G. Parker (1989);
W. M. Bukowski et al. (1994); W. Furman ir D. Buhester (1985); P. H. Wright (1991)
klausimyn; (cit. pagal Mendelson, Aboud, 1999). Klausimynkistas jvertinti teigiamus jausmus
draugui ir pasitenkinimpdraugyste.

Tirlamojo praSoma uZraSyti paties geriausio drawgeodh ir galvoti apie savo jausmus

draugui/draugei. Klausimynsudaro 16 teigimi, kiekvienas gali iti vertinamas 9 balskale, nuo -
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4 iki 4 (-3 — ,visiSkai nesutinku“, 3 — ,visiSkautinku“). Bendras kiekvienos subskslrodiklis yra
atitinkamy teiginiy baly vidurkis. Vig teiginiy baly vidurkis — teigiama draugyst

Klausimyno teiginiai skirstomiidvi subskales:

1) Teigiami jausmai draugui (Positive Feelings)b&kat rodo, kiek stipiis jausmai draugui;

2) Pasitenkinimas draugyste (Satisfaction). Subskado, kiek Zmogus patenkintas
draugyste.

Gautas M. J. Mendelson sutikimas naudoti klausgrsiam tyrimui ir parengti lietuvisia
klausimyno versy. Verciant klausimyn i lietuviy kalba, buvo taikytas dvigubo vertimo metodas.

McGill draugyses klausimyno-respondento palankumas subskalatikimumas buvo
tikrintas vidinio suderinamumo metodu. Cronbachéa akikSnts pateikiamos 3 lentge. IS

lenteks matyti, kad subskalipatikimumas yra pakankamai aukstas.

3 lenteé. McGill draugysts klausimyno-respondento palankumas subskadiinio suderinamumo

koeficientai
Subskats Teiginiy skatius Cronbacho alpha
Teigiami jausmai draugui 9 0,906
Pasitenkinimas draugyste 7 0,907

Psichologineé gerove

Psichologigs geros vertinimui buvo taikomos C. Ryff Psichologmgeroes skaés (angl.
Scales of Psychological Well-Being) (Ryff, Keye89%) (4 priedas). $imetodiky, gavus leidim
IS C. Ryff,i lietuviy kalba iSvert L. Bulotait ir M. Dovydaitiere. Tiriamojo buvo praSoma galvoti,
ka jis jawia ir ka galvoja apie savo gyvengnC. Ryff psichologigs geroés skales sudaro 84
teiginiai, kiekvienas gali iti vertinamas 6 bal skale, nuo 1 iki 6 (1 — ,,visiSkai nesutinku®, 6 —
,,visiSkai sutinku“). Bendras kiekvienos skalrodiklis gaunamas susumavus atitinkataiginiy
balus.

Klausimyno teiginiai skirstomjiSeSias skales:

1) Saws primimas (Self-acceptance);
Aukstas skals jvertis: teigiamai vertina save, pripsia ir priima gegsias ir blogsias savo savybes,
teigiamai vertina prasit
Zemas skab jvertis: nepatenkintas savimi, nusiyyltuo, kas buvo praeityje, nerimaujél davo
asmens savyhiir nori biti kitoks nei yra.

2) Teigiami santykiai su kitaidositive relations with others);
Aukstas skais jvertis: su kitais bendrauja Siltai, pasitiki Zmanis, ripinasi kiyy gerove, geba kitus

uzjausti, nebijo intymumo, supranta, kad bendrawgaarbu imti ir duoti.
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Zemas skais jvertis: artimai bendrauja tik su keliais znéamis, jam sunku iiti Siltu, atviru su
kitais, nesutinka daryti kompromiskad iSlaikyt; rySius su kitais.

3) SavarankiSkumas (Autonomy);
Aukstas skais jvertis: geba savarankiSkai sgti, atsispirti socialiniams spaudimui, elges
reguliuoja iS vidaus, save vertina pagal asmenistasdartus.
Zemas ska jvertis: nerimauja & kity Zmoniy vertinimy, remiasi kity vertinimais, priimdamas
svarbius sprendimus, jo mintims ir elgesiui daaba socialinis spaudimas.

4) Aplinkos valdymas (Environmental mastery);
AuksStas skails jvertis: geba valdyti aplink efektyviai iSnaudojaijjsupasias galimybes, geba
pasirinkti ar sukurti situacijas, kurios yra tinkasnasmeniniams poreikiams ir veréyts.
Zemas skab jvertis: sunku valdyti kasdienines situacijas, negphkeisti ar pagerinti supos
aplinkos, nesuvokia eséin galimybiy, negeba kontroliuoti iSorinio pasaulio.

5) Gyvenimo tikslagPurpose in life);
AuksStas skails jvertis: turi gyvenimo tiksl, jawia, kad dabartinis ir péges gyvenimas yra
prasmingas, tiki kazkuo, kas suteikia gyvenimoliiks
Zemas skais jvertis: tmiksta gyvenimo tikslo, nemato gjasio gyvenimo prasgs, neturi kuo
tikéti, kas gatty suteikti gyvenimo tiksl.

6) Asmenyls augimagPersonal growth).
AuksStas skais jvertis: turi besitsiartios raidos jausm mato save kaip augarit besipEktojant,
atviras naujai patdiai, realizuoja savo potencial
Zemas skak jvertis: jawiasi sustings, jawia nuobodulir nesidomi gyvenimu.

C. Ryff psichologigs geroés skaliy patikimumas buvo tikrintas vidinio suderinamumo
metodu. Cronbacho alfa reik8m pateikiamos 4 lentge. IS Sios lentés matyti, kad skali

patikimumas yra pakankamas.

4 lentek. Psichologigs gero¥s skaliy vidinio suderinamumo koeficientai

Skaks Teiginiy skatius Cronbacho alpha
Saws prémimas 14 0,859
Teigiami santykiai su kitais 14 0,771
Savarankiskumas 14 0,708
Aplinkos valdymas 14 0,831
Gyvenimo tikslas 14 0,794
Asmenyls augimas 14 0,812
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Tyrimo eiga. Tiriamiesiems buvo pateiktas tyrimo metagdiknkinys, kurio pradzioje buvo
praSoma nurodyti savo ir geriausio draugo amgitj, iSsilavinima, Seimynire pacdti, uzsemima
(zr. 1 pried). Véliau reikejo uzpildyti McGill draugysts klausimym-draugo funkcijos, McGill

draugysts klausimyma-respondento palankumas ir Psichol@égigero¥s skales.

Duomem tvarkymas. Gautiems duomenims apdoroti naudotas SPSS 10@rgminis
paketas. Buvo taikomi Stjudento t kriterijus nefalsomoms imtims ir koreliacts analizs
(Pearsono koreliacijos koeficientas r) metodaudinto t kriterijus nepriklausomoms imtims buvo
naudojamasgvertinti skirtumui tarp dviej iméiy rodikliy vidurkiy. Pearsono koreliacijos metodas

buvo naudojamasisap tarp kintanyjy nustatymui.
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REZULTATAI

Draugystes kokybés komponenty jveréiy palyginimas pagal amzj

3 pav. pateikiami draugyst kokykes komponent vidurkiai skirtingo amziaus grépe. IS jo
matyti, kad didziausi draugyst kokylkes komponent jverciai yra ankstyvojo brandaus amziaus
Zmoni grupeje. Analizuojant draugyés kokyle atskirose amziaus grége matyti, kad ankstyvojo
brandaus amziaus respondgmmtyje ikvepiartios draugijos subskéd rezultatai yra didzZiausi,
lyginant su kity subskali rezultatais, 0 maziausi — s@wpatvirtinimo subskas rezultatai. Vidutinio
brandaus amziaus respondergrupeje didziausias patikimosagingos subskabs vidurkis, o
maziausias, kaip ir ankstyvojo brandaus amziaugéggusaws patvirtinimo subskas vidurkis.

Ankstyvojo brandaus amziaus tirigjn imties draugo inélio | draugyst¢ (SesSuy draugysts
funkciju atlikimo bendragvertis) vidurkis — 6,42, o teigiamos draugigs{teigiany jausmy draugui
ir pasitenkinimo draugyste bendra®rtis) vidurkis — 3,23. Vidutinio brandaus amziduwgmuju
imties draugo inélio | draugyst vidurkis — 6,24 ir teigiamos draugystvidurkis — 3,15.

B8 Ankstyvasis brandus amzius @ Vidutinis brandus amzius
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3 pav. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus hmadraugysts kokyles komponent vidurkiai

Siekiant palyginti draugy&s kokylkes komponent vidurkius dviejose amziaus grége, buvo
taikomas Stjudento t kriterijus nepriklausomomsinst Sie rezultatai pateikiami 5 lengje. IS Sios
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lenteks matyti, kad skirtingo amziaus gkge statistiSkai reikSmingai skiriasi tikvepiartios
draugijos (t = 3,154, p < 0,01) subsisalverciai. Ankstyvojo brandaus amziaus respondent
ikvepiartios draugijos subskgd jvertis statistiSkai reikSmingai didesnis uz vididirbrandaus
amziaus respondaniverti. Kity draugysts kokykes komponent jveriai statistiSkai reikSmingai
nesiskiria.

Taip pat buvo nustatytosisajos (Pearsono koreliacijos koeficientai) tarpudminclio i
draugyst (Sesy draugysts funkciy atlikimo bendragvertis) ir teigiamos draugys (teigiany
jausmy draugui ir pasitenkinimo draugyste bendpaartis): ankstyvame (r = 0,695, p < 0,001) ir
vidutiniame (r = 0,530, p < 0,001) brandziame aneZisie komponentai teigiamai statistiSkai

reikSmingai koreliuoja.

5 lentek. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus zmedraugysts kokylkes komponent
vidurkiy palyginimas

Draugyses kokykes komponentai Vidurki skirtumas t
ABA-VBA kriterijaus reikSm

Ikvepinti draugija 0,611 3,154
Pagalba 0,107 0,405
Intymumas 0,104 0,46
Patikima gjunga 0,263 1,26
Saws patvirtinimas 0,083 0,328
Emocinis saugumas -0,082 -0,323
Draugo indlis | draugys¢ 0,181 0,972
Teigiami jausmai draugui 0,099 0,67
Pasitenkinimas draugyste 0,124 0,7
Teigiama draugyst 0,099 0,508

’ p < 0,01. Paaiskinimai: ABA — ankstyvasis brandogius, VBA — vidutinis brandus amZius

Draugysteés kokybés komponent jveréiy palyginimas pagal lyi

4 pav. pateikiami vyr ir moter, draugysts kokykes komponent vidurkiai. 1S Sio
paveikstlio matyti, kad ankstyvojo brandaus amziaus mptdraugysés kokykes daugumos
komponeni rezultatai yra didzZiausi, lyginat su to amZziausipgs vym ir vidutinio brandaus
amziaus vy ir moten rezultatais. Lyginant ankstyvojo brandaus amziaug ir moten jvercius
matyti, kad tikikvepiartios draugijos subskés jverciai yra panass, o vig Kity subskaly jverciai

yra didesni moter imtyje nei vyn. Lyginant vidutinio brandaus amziaus wyr moten rezultatus
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matyti, kad vyn pagalbos subsks rezultatai yra didesni nei moteKity subskaky rezultatai yra
didesni moter imtyje nei vyu.

Abiejose amziaus grépe motey intymumo, patikimos gungos, sags patvirtinimo,
emocinio saugumo, teigiamausnmy draugui ir pasitenkinimo draugyste subskaézultatai didesni
nei vyn.

Ankstyvojo brandaus amziaus wyimties draugo inglio | draugyst vidurkis — 6,21,
teigiamos draugyés vidurkis — 2,91, moterdraugo indlio i draugyst vidurkis — 6,59, teigiamos
draugysés vidurkis — 3,5. Vidutinio brandaus amziauswyraugo indlio i draugyst vidurkis —
5,98 ir teigiamos draugyst vidurkis — 2,77, moterdraugo indlio i draugyst vidurkis — 6,42,
teigiamos draugyss vidurkis — 3,39.

m Ankstywjo brandaus amZiaus wrai Ankstywjo brandaus amZiaus moterys
@ Vidutinio brandaus amziaus wrai g Vidutinio brandaus amziaus moterys
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4 pav. Vyn ir moten draugysts kokyles komponent vidurkiai

Siekiant nustatyti, ar vyrir motern draugysts kokykes komponent jverciai statistiSkai
reikSmingai skiriasi, buvo atlikta palyginamoji #éma (Stjudento t kriterijus nepriklausomoms
imtims), kurios rezultatai pateikiami 6 lendg. IS Sios lentés matyti, kad ankstyvojo brandaus
amziaus moter intymumo (t = -2,901, p < 0,01), teigiangusmy draugui (t = -3,332, p < 0,001),
pasitenkinimo draugyste (t = -3,81, p < 0,001)eigiamos draugyss (t = -3,661, p < 0,001)
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rezultatai yra statistiSkai reikSmingai didesni mniry. Kity draugysts kokykis komponent

iverciai statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

Vidutinio brandaus amziaus modgkvepiartios draugijos (t =-2,804, p < 0,01), intymumo (t
=-3,181, p < 0,01) ir pasitenkinimo draugyste 0738, p < 0,05) subskalrezultatai statistiSkai

reikSmingai didesni nei vyr Kity draugystis kokykes komponent rezultat; skirtumai rera

statistiSkai reikSmingi.

6 lentek. Vyry ir moten draugysis kokyles komponent vidurkiy palyginimas

Draugysts kokyles Vidurkiu t Vidurkiy t
komponentai skirtumas kriterijaus skirtumas kriterijaus
ABAV-ABAM reikSme VBAV-VBAM reikSme
Ikvepianti draugija -0,004 -0,018 -0,868 -2,804
Pagalba -0,296 -1,038 0,451 0,99
Intymumas -0,762 -2,901 -1,079 -3,181
Patikima gjunga -0,346 -1,571 -0,104 -0,286)
Saws patvirtinimas -0,374 -1,301 -0,532 -1,257
Emocinis saugumas -0,536 -1,967 -0,477 -1,11
Draugo indlis { -0,386 -1,806 -0,435 -1,340
draugyst¢
Teigiami jausmai draugui -0,534 -3,332 -0,469 -1,753
Pasitenkinimas draugyste -0,683 -3781 -0,738 -2,277
Teigiama draugyst -0,598 -3,661 -0,614 -2,010

*p < 0,05,**p < 0,0l,mp < 0,001 Paaiskinimai: ABAV — ankstyvojo brandaammZiaus vyrai, ABAM —
ankstyvojo brandaus amziaus moterys, VBAV - vidaotinorandaus amziaus vyrai, VBAM — vidutinio brandau
amziaus moterys

Apskatiavus draugo ingio | draugyst ivercio ir teigiamos draugyss jvercio Pearsono
koreliacijos koeficientus nustatyta, kad ankstyviojandaus amziaus wy(r = 0,646, p < 0,001) ir
motem (r = 0,704, p < 0,001) Sigrerciai teigiamai statistiSkai reikSmingai koreliuojdidutinio
brandaus amziaus wy(r = 0,581, p < 0,05) ir moter(r = 0,494, p < 0,01) gijverciy koreliacijos
irgi statistiSkai reikSmingos.

Psichologires gerows aspeki jver¢iy palyginimas pagal amzj

5 pav. pateikiami psichologis geroés aspekt vidurkiai skirtingo amziaus grépe. IS jo
matyti, kad didziausi psichologia geroés skaly jverciai yra ankstyvojo brandaus amziaus

respondent grupje. Analizuojant psichologiss geroés aspektus atskirose amziaus @ee
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matyti, kad ankstyvojo brandaus amziaus respondentyje asmenyés augimo skak rezultatai
yra didziausi, lyginant su kjtskaly rezultatais, o maziausi — teigiansantyki; su kitais skats
rezultatai. Vidutinio brandaus amziaus respongl@mtpsje, kaip ir ankstyvojo brandaus amziaus
grupsje, didziausi patikimosagungos skals rezultatai, 0 maziausi — teigiansantyki; su kitais

skaks rezultatai.

Ankstyvasis brandus amzius B Vidutinis brandus amzius

66 63,73
64 61,77 61,58
02 58,54 60,33

= 60 56,77 57,73

e 558 5434

5,44 7756 .48
%

93,13

-

%

AN

AR

M\

NN\

Saves priémimas Teigiami santykiai SavarankiSkumas Aplinkos Gyvenimo tikslas ~ Asmenybés
su kitais valdymas augimas

5 pav. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus nm@sichologigs geroes aspekt vidurkiai

Siekiant nustatyti, ar ankstyvojo ir vidutinio bdaus amziaus tiriagu psichologiis
gerows aspekt vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, bunadlikta palyginamoji Stjudento t
kriterijaus nepriklausomoms imtims analikurios rezultatai pateikiami 7 lené@. IS Sios lentek

matyti, kad visi skalj vidurkiy skirtumai tarp amziaus grupnéra statistiSkai reikSmingi.

7 lentet. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus Zmgpsichologirts geroes aspekt
vidurkiy palyginimas

Psichologigs geros aspektai Vidurki skirtumas t kriterijaus reiksm
ABA-VBA

Saws prémimas 2,736 1,26
Teigiami santykiai su kitais 1,21 0,727
Savarankiskumas 1,333 0,863
Aplinkos valdymas 1,251 0,668
Gyvenimo tikslas 1,44 0,792
Asmenylés augimas 2,146 1,204

Paaiskinimai: ABA — ankstyvasis brandus amzius, \Bidutinis brandus amZius
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Psichologirés gerows aspekt jverciy palyginimas pagal lyf

6 pav. pateikiami vyr ir moten psichologires geroes skaliy vidurkiai. 1S Sio paveikslio
matyti, kad ankstyvojo brandaus amziaus mptesy skaly jveriai yra didzZiausi lyginant su kit
imciy jverciais.

Analizuojant psichologiés geroes skali; jvercius atskirose imtyse matyti, kad ankstyvojo
brandaus amziaus wyir motern imtyje asmenyés augimo skabk rezultatai yra didzZiausi, lyginant
su kity skaly rezultatais, o maziausi — teigiansantykipy su kitais skals rezultatai. Vidutinio
brandaus amziaus wymgrupsje didziausi gyvenimo tikslo sk& rezultatai, 0 maziausi — teigiam
santykiy su kitais skais rezultatai. Vidutinio brandaus amziaus motemtyje didZiausias

asmenybs augimo skak jvertis, lyginant su kit skaliy jverciais, 0 maziausias — savarankiSkumo

skaksjvertis.
B Ankstywojo brandaus amziaus wrai Ankstywojo brandaus amzZiaus moterys
m Vidutinio brandaus amziaus vyrai @ Vidutinio brandaus amziaus moterys
70 56,229 52,371 56,029
) s ) 54,235 60,371 66,436 0,286
60,615 56,158 574 607 6360,667 62,593
57,579 ' 57,048 58,762 60,074 60,714
60 54,556 51,809 54,192 BN — =
50 5 = = = = =
s | B = = = = =
© 40 = = = = =
= = = = = = =
= = = = = = =
< 30| = = = = = =
< = — = = = =N
n = = = = = =
20| 5 = = = = =
10 E = = = = =N\
=\ =N\ = BN =N =
Saves priémimas Teigiami santykiai SavarankiSkumas Aplinkos Gyvenimo tkslas ~ Asmenybés
su kitais valdymas augimas

6 pav. Vyn ir moteiy psichologirgs geros aspekt vidurkiali

Siekiant nustatyti, ar vyr ir motery psichologigs geroes skaliy vidurkiai statistiSkai
reikSmingai skiriasi, buvo atlikta palyginamoji &lento t kriterijaus nepriklausomoms imtims
analiz, kurios rezultatai pateikiami 8 lentgd. Ankstyvojo brandaus amziaus mateplinkos
valdymo (t = -3,028, p < 0,01), asmeigbaugimo (t = -2,411, p < 0,0%)eriai statistiSkali
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reikSmingai didesni nei vyr Vidutinio brandaus amzZiaus maieteigiam; santykiy su kitais ir
asmenybs augimo skali rezultatai didesni nei Sios amziaus gupyn, bet Sie skirtumai éra
statistiSkai reikSmingi.

Analizuojant vyn ir motem psichologir gerow neatsizvelgiant amziy paaiskjo, kad
motern teigiamy santyki (t = -1,986, p < 0,05) ir asmemygaugimo (t = -2,451, p < 0,05) skali

iverciai yra statistiSkai reikSmingai didesni nei wyr

8 lentek. Vyry ir moten psichologirs geroes aspekt vidurkiy palyginimas

Psichologirs Vidurkiy t Vidurkiy t Vidurkiy t
gerows aspektai skitumas | riterijaus| ~ Skirtumas kriterijaus | SKItumas| griterijaus
ABAV-ABAM reikSme VBAV-VBAM reikSme V-M reikSme

Saws primimas -4,387 -1,762 3,023 0,796 -1,438 -0,672
Teigiami santykiai -3,786 -1,832 -2,383 -0,936 -3,199 -1,986
su kitais
SavarankiSkumas -1,370 -0,698 2,862 1,196 0,314 0,206
Aplinkos valdymas -6,465 -3,028 4,058 1,308 -2,319 -1,269
Gyvenimo tikslas -2,628 -1,128 0,592 0,206 -1,339 -0,732
Asmenylés -5,722 2,411 -2,307 -0,940 -4,310, -2,451
augimas

*p < 0,05,**p < 0,01 Paaiskinimai: ABAV — ankstyvojo brandausz&éus vyrai, ABAM — ankstyvojo brandaus
amziaus moterys, VBAV — vidutinio brandaus amziaysi, VBAM — vidutinio brandaus amziaus moterys-Wyrai,
M — moterys

Draugysteés kokybés komponenty ir psichologinés gerows aspekiy sasajos

Siekiant nustatyti draugyst kokyles komponent ir psichologires geroés aspeki sasajas
ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje, buskatiuojami Pearsono koreliacijos
koeficientai (6 priedas 1 lentgl

Remiantis tyrimo rezultatais nustatyta, kad ankastye brandZziame amziuje draugsgst
kokybes kintamieji statistiSkai reikSmingai teigiamai &buoja su daugeliu psichologis geroes
aspeki (7 pav.).

Dauguma draugyss kokyles komponent yra statistiSkai reikSmingai susgu psichologiés
gerows aspektais: teigiamais santykiais su kitais (kacgbs koeficiento r reikSgs nuo 0,355 iki
0,519),saws primimu (koreliacijos koeficiento r reikSés nuo 0,239 iki 0,497pgplinkos valdymu
(koreliacijos koeficiento r reikSés nuo 0,247 iki 0,344) ir asmeryd augimu (koreliacijos
koeficiento r reikSras nuo 0,261 iki 0,434).

Draugysts kokyles komponentas — pagalba, statistiSkai reikSminga susigs e su vienu

psichologires geroes aspektu. Su psichologm geroes aspektu — gyvenimo tikslu yra sgsgju
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draugysts kokykes kintamieji: ikvepianti draugija (r = 0,270, p < 0,05) ir patikinmjunga (r =
0,230, p < 0,05)Su psichologias geros aspektu — savarankiSkumu, sgssijik vienas draugyss
kokybés komponentas — patikimajsnga (r = 0,239, p < 0,05).

Draugystés koliyhés Psichologinés geroveés Draugystés kolcyhés
komponentai aspelctai komponentai
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7 pav. Ankstyvojo brandaus amziaus zmaaiaugysts kokylkes komponent ir psichologires
gerows aspeki sasajos

8 pav. pateiktos statistiSkai reikSmingagagos tarp draugyst kokykis komponent ir
psichologires geroes aspekt vidutiniame brandZiame amziuje. Siame amzZiausstgfje buvo
nustatytos tik dvi statistiSkai reikSmingossajos. Draugyss kokykes komponentas ikvepianti
draugija, neigiamai susijusi su psicholagingeroés aspektu — savarankiSkumu (r = -0,315, p <
0,05). Kitas draugysés kokykes komponentas — teigiami jausmai draugui, teigiastatistiSkai
reikSmingai susgs su sags priemimu (r = 0,323, p < 0,05).
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IDrraugystés kokyheés Psichologinégs geroveés IDrraugystés kokyhés
komponentai aspeltai komponentai

Hrewvepianti Saves | eeeen Teigiarmi jausimai
drangija priégmimas draugui
FPagalba
Teigiarmi Fasitenlkinimas
sanitvwltiial su draugwste
btals
T otited Teigiama
szjurir;aa draugwste
1 Savarankiflcumas
Saves
patwirtininas
— Aplinkco s
Ermocinis vaidyma:
Draugs indelis S we it c
1 draugwste tikcslas

Asmenvhes
aungimas

P = 0,05

= 0,05 MNeigiama koreliacija

8 pav. Vidutinio brandaus amziaus Zmpdraugysts kokykes komponent ir psichologirés
gerows aspekt sasajos

Siekiant nustatyti draugyst kokyles komponent ir psichologires geroés aspeki sasajas
ankstyvojo ir vidutinio brandaus amzZiaus wyr motel; imtyse, buvo skd&iuojami Pearsono
koreliacijos koeficientai (6 priedas 2 leriel

9 pav. pateiktos ankstyvojo brandaus amziaus; \Wmnaugysis kokykes komponent ir
psichologires geroés aspekt statistiSkai reikSmingosasajos. IS Sio paveikdlo matyti, kad
ankstyvojo brandaus amziaus yymtyje dauguma draugys kokyles komponent yra susig su
psichologires geroes aspektais: sas primimu (koreliacijos koeficiento r reikSis nuo 0,334 iki
0,653) ir teigiamais santykiais su kitglkoreliacijos koeficiento r reikSés nuo 0,338 iki 0,574).
Visos statistiSkai reikSmingogsajos yra teigiamos.

Draugysés kokyles kintamasis — emocinis saugumas, gsstjk su vienu psichologés
gerows aspektu — sag primimu (r = 0,334, p < 0,05)Psichologigs geroes aspektas —
savarankiSkumas, sussj su trimis draugyés kokykes komponentaisikvepiartia draugija (r =
0,354, p < 0,05), pagalba (r = 0,354, p < 0,0paitikima gjunga (r = 0,347, p < 0,05Rraugysés
kokybes kintamieji: pagalba (r = 0,352, p < 0,05), gapatvirtinimas (r = 0,371, p < 0,05), teigiami
jausmai draugui (r = 0,375, p < 0,05) ir teigianraudyys¢ (r = 0,378, p < 0,05) koreliuoja su

42



aplinkos valdymu. Patikimaginga (r = 0,487, p < 0,01)kvepianti draugija (r = 0,375, p < 0,05),
teigiami jausmai draugui (r = 0,364, p < 0,05),if@kinimas draugyste (r = 0,342, p < 0,05) ir
teigiama draugyst(r = 0,377, p < 0,05) koreliuoja su psicholagirgeroés aspektu — asmenid

N¢é vienas draugyss kokyhkes komponentaséna statistiSkai reikSmingai sussj su gyvenimo

augimu.
tikslu.
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9 pav. Ankstyvojo brandaus amziauswwgraugysts kokyles komponent ir psichologires geroes
aspekiti s3sajos
10 pav. pateiktos ankstyvojo brandaus amziaus mateugysts kokykes komponent ir
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moten imtyje statistiSkai reikSming sasay tarp draugysts kokykes ir psichologigs geroes
komponeni maziau nei vyx imtyje. Nustatytas statistiSkai reikSmingas tewgs rySys tarp vis
draugysts kokylkes komponent ir vieno psichologias geroés aspekto — teigiamsantykiy su
kitais (koreliacijos koeficiento r reik&s nuo 0,387 iki 0,507). Draugyst kokykes kintamasis —
pagalba, statistiSkai reikSmingai nesgsije su vienu psichologiis gerogs aspektu.

Psichologigs geroes aspektas — gyvenimo tikslas, koreliuojaijlseepiartia draugija (r =
0,323, p < 0,05). Asmenyb augimas susi$ su draugyss kokykes komponentaisikvepiartia
draugija (r = 0,319, p < 0,05) ir sgvpatvirtinimu (r = 0,368, p < 0,05).

Draugystés kokybés FPsichologinés geroves Draungystés kokybeés
komponentai aspelktai komponentai
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10 pav. Ankstyvojo brandaus amziaus motraugysts kokylkes komponent ir psichologirés
gerows aspekt sasajos

Vidutinio brandaus amziaus wyr imtyje nustatytos keturios neigiamos statistiSkai
reikSmingos gsajos (11 pav.). Draugyst kokyles komponentas — se patvirtinimas, neigiamai
susigs su savarankiskumu (r = -0,470, p < 0,05), gyventikslu (r = -0,482, p < 0,05) ir
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asmenybs augimu (r = -0,456, p < 0,05). Teigiama draugygta neigiamai susijusi su

psichologires geroes aspektu — asmengdaugimu (r = -0,544, p < 0,05).

Draugystes kolkybeées Psichologinés gerovés Drraugystes kolcgybes
komponentai aspeltai komponentai
Powerpianti Sawves Teigiari jaustnai
draugija pPriémirmas draugui
Fagalba
Teigiarmi Faszitenlktinimas
santvlial su draugs ste
Itltals
— Teigiama
FPatilcitma 4 dravgy ste

sgiunga
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11 pav. Vidutinio brandaus amziaus wylraugysts kokylkes komponent ir psichologirés geroes
aspekiy sasajos

12 pav. pateiktos vidutinio brandaus amziaus motaugysis kokykes komponent ir
psichologires geroes aspekt statistiSkai reikSmingosasajos.Vidutinio brandaus amziaus maier
teigiami jausmai draugui, pasitenkinimas draugysteigiama draugystyra teigiamai statistiSkai
reikSmingai susy su psichologiés geroés aspektais: sas priemimu (koreliacijos koeficiento r
reikSmes nuo 0,427 iki 0,455), teigiamais santykiais siaiki (koreliacijos koeficiento r reiksms
nuo 0,575 iki 0,629) ir aplinkos valdymu (koreli@s koeficiento r reikSgs nuo 0,456 iki 0,466).

Psichologirs gero¥s aspektas — asmergéghaugimas, sugg su teigiamais jausmais draugui
(r=0,385, p < 0,05), intymumu (r = 0,503, p <1),0 patikima gjunga (r = 0,393, p < 0,05).
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REZULTATU APTARIMAS

Draugystés kokybé ankstyvame ir vidutiniame brandziame amzZiuje

Pirmas Sio tyrimo uzdavinys — palyginti drauggstkokyle ankstyvame ir vidutiniame
brandziame amziuje. Tyrimo rezultatai atskleid&aip skirtingo amziaus zmés suvokia savo
draugys¢. Nustatyta, kad draugyst kokykes komponent suvokimas labai panasSus ankstyvojo
brandaus amziaus ir vidutinio brandaus amziaus amgnupese. Skirtumai aptinkami tik kalbant
apie linksm, malon laiko leidima su draugu. Ankstyvojo brandaus amziaus zémodazniau
linksmai leidzia lail§ su geriausiu draugu nei tai daro vidutinio brarsdanonziaus zmas. Visy kity
draugysts kokylkes komponent suvokimas yra panasSuséfa statistiSkai reikSming skirtumy)
abiejose amziaus grage. Abieji amziaus grupi Zmoni draugysts kokyles komponent jverciai
gana auksti (nuo 5,961 iki 6,81, o maksimalus gadijvertis — 8).

PanasSias iSvadas paélar kiti tyréjai. L. Weiss ir M. Lowenthal (1975) tyketury amziaus
grupiyu Zmones ir nustat kad su amziumi vis maziau laiko praleidziama saudais (cit. pagal
Encyclopedia of adult development, 1993). Tad galimanyti, kad vidutinio brandaus amziaus
Zzmores reiau linksmai ir maloniai leidzia laik su draugu negu ankstyvojo brandaus amziaus
zmores &l to, kad j; susitikimy skatius yra mazesnis, o neldo, kad bendra veikla yra nemaloni.
Norint galutinai patvirtinti ar paneigti $iprielaicy, reikéty atlikti papildomus tyrimus, atrinkti
abiep amziaus grupi tiriamuosius, ku susitikimy su draugu skaius yra vienodas ijvertinti ju
bendravimo koky.

Masy tyrime buvo nustatyta, kad ankstyvame ir vidutiméa brandziame amziuje draugo
indélis i draugyste (draugo atliekamos draugystunkcijos) yra teigiamai sug§ su teigiama
draugyste (teigiamais jausmais draugui ir pasit@nki draugyste). Kuo geriau draugas atlieka
ivairias veiklas, tuo didesnis pasitenkinimas drateyir geresni jausmai draugui. Sieism
duomenys sutampa su Kkityréju duomenimis. M. S. Clark ir N. K. Grote (2003) teaigkad
pasitenkinimas draugyste priklauso nuo teigiaim neigiamy draugysts aspeki. Kuo daugiau
teigiamy draugysts aspekt, tuo didesnis pasitenkinimas santykiais. M. J. tson ir A. C. Kay
(2003) teigia, kad pasitenkinimas draugyste besnp@ai draugui priklauso nuo to, kaip draugas
atlieka draugyss funkcijas — jei draugas iSklauso, padeda, su jo linksma — draugyst
vertinama teigiamai.

Antras tyrimo uzdavinys — palyginti wyrir moterp draugysis kokyle ankstyvame ir
vidutiniame brandziame amziuje. Buvo nustatyta, katkstyvojo brandaus amziaus mater

draugyst yra intymesa nei vym: jos su geriausiu draugu dazniau kalbasi apie agnus dalykus,
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patiki paslaptis, gali iSsakyti mintis ir jausmige to, buvo nustatyta, kad teigiami motggusmai
draugui, pasitenkinimas draugyste yra stipresniuwyei, Sie duomenys sutampa su tais, kuriuos
nustaté M. J. Mendelson ir F. E. About (1999). Visus kitdeaugysts kokykes komponentus
ankstyvojo brandaus amziaus vyrai ir moterys varfignaSiai (statistiSkai reikSmingkirtumy
nerasta). R. C. Venieges ir L. A. Peplau (19973 gmkstyvojo brandaus amziaus wyr moten
draugysts kokyke. PaaiSkjo, kad vyn ir moten, pasitenkinimas draugyste, jausmai draugui yra
panafis (statistiSkai reikdmingai nesiskiria). Sie awbrsavo tyrime naudojo kitdraugysts
kokybeés klausimyn.

Palyginus misy tyrimo duomenis su M. J. Mendelson ir F. E. Ab@L899), galima pamisi
kelety skirtumy. Sie autoriai, tirdami ankstyvojo brandaus amZiays; ir moter; draugysts
kokybe, nusta¢, kad moterys beveik visus draugyskokyles komponentus vertina aukdu nei
vyrai. Tik pagalbos komponent- panaSiai. Msy tyrime gauta, kad moterys geriau nei vyrai
vertina tikikvepiartia draugip ir intymuma.

Vidutinio brandaus amziaus moterys, kaip ir anksfy brandaus amziaus moterys,
draugysts kokyles aspektus vertina geriau nei vyraicibal statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti
tik pagal kelis draugyés kokykes komponentus: intymusmnikvepiartia draugip ir pasitenkinina
draugyste. Moterys su geriausiu draugu dazniauakal@pie asmeninius dalykus, patiki paslaptis,
gali iSsakyti mintis ir jausmus, yra labiau patertks draugyste nei vyrai. Taip pat buvo nustatyta,
kad moterys dazniau linksmai, maloniai leidZia 4aski geriausiu draugu nei vyrai. Sie rezultatai
prieStarauja kai kuriems K. Voss ir kt. (1999) teigms. Autoriai teigia, kad vidutinio brandaus
amziaus moter draugysts kokyke yra aukSteshnei vyn. Vyrai, kitaip negu moterys, mano, kad
draugystje bina daugiau konflikt. Moterims draugyst atrodo labiaujkvepianti nei vyrams.
Moten; draugystje yra auksStesnis paramos, saugumo, noro kartii leglsy lygis.

Kaip matome, rasy ir Siy autoriy kai kurie tyrimo rezultatai yra panass— moterys labiau nei
vyrai mano, kady draugyst yra stimuliuojanti. Rezultatskirtumus galdjo nulemti tai, kad K. Voss
ir kt. (1999) savo tyrime naudojo kitlraugysis klausimyan.

Remiantis gautais duomenimis galima teigti, kademodraugyst yra intymesga nei vyn,.

Sie duomenys sutampa su daugelia kiréjy duomenimis. B. J. Bank ir S. L. Hansford (2000)
aiskinosi, kodl vyry draugyst yra maziau intymesnnei motey. Sios autas teigia, kad mazesnis
intymumas susgs su homofobija ir vyriSka identifikacija.

Kiek netikéta, kad vidutinio brandaus amziaus moterys dazhrdesmai leidzia lailg su
draugais nei vyrai. Juk teigiama, kad vyrams svarbsiimti bendra veikla su draugais (Bliezner,
Roberto, 2004). Tokius rezultatus gal nulemti klausimyno teiginiai, negvepianti draugija
matuojama tokiais teiginiais: ,, __ turi puikidéjy kaip linksmintis®, ,, _ mane prajuokina®, ,,Su
___jdomu huti“, ,,Su __ smaguésiéti kartu ir kalketis®, ,,Su __jdomu kallgtis“. Galima pasteddi,
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kad dauguma teigini susig su kallgjimusi, o ne su fizine veikla. Vyrams fizinveikla yra
budingesi negu kalkjimasis (Bank, Hansford, 2000).

Atlikus draugo indlio i draugyst ir teigiamos draugyés sisaj analiz paaiskjo, kad abiej
amziaus grupi vyry ir moter draugo atliekama veikla yra teigiamai susijustesgiama draugyste.
Taigi tiek vym, tiek moten pasitenkinimas draugyste ir jausmai draugui pukta nuo draugo
veiksmy. M. J. Mendelson ir F. E. About (1999) gauti rezisliayra panass, jie nustat, kad
jausmai draugui ir pasitenkinimas draugyste priktaunuo to, kaip draugas atlieka draugyst
funkcijas.

Apibendrinus galima teigti, kad ankstyvojo ir vihio brandaus amziaus Zmgnpanasiai
vertina draugyss kokylg. Ankstyvojo brandaus amziaus znéertik dazniau linksmai, maloniai
leidzia laiky su geriausiu draugu nei vidutinio brandaus amzigusres. Ankstyvojo brandaus
amziaus moter draugyst yra intymesa, o teigiami jausmai draugui, pasitenkinimas dratgyra
stipresni nei vy Vidutinio brandaus amziaus maiedraugyst yra intymesa, jos daZniau su

draugais linksmai leidzia laak ju pasitenkinimas draugyste yra stipresnis nei.vyr

Psichologiré gerow ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje

Tregias Sio tyrimo uzdavinys — palyginti psichologigerow ankstyvame ir vidutiniame
brandziame amziuje. Atlikus tyrippaaiskjo, kad abiay amziaus tarpsnizmores panaSiai vertina
psichologires geroés aspektus. Ankstyvojo brandaus amziaus &sdruputi geriau vertina visus
psichologires geroés aspektus nei vidutinio brandaus amziaus #sionors Sie skirtumaiéna
statistiSkai reikSmingi.

Kadangi ntisy tyrime buvo naudotas pastaruoju metucjla naudojamas psichologis
gerovs klausimynas, gautus rezultatuségahe palyginti su panaSiomis studijomis, atliktomis
kitose Salyse. Palyginus Siuos rezultatus su C.. @9B5) tyrimo rezultatais, galima paninkeleta
skirtumy. Si autog, tirdama ankstyvojo, vidutinio irélyvojo brandaus amziaus zmones nustat
kad psichologias geroes aspektai reikSmingai skiriasjvairiuose amziaus tarpsniuose.
Psichologigs geroés aspektai, tokie kaip aplinkos valdymas ir saviekumas, su amziumi
stipréja, yp& nuo ankstyvojo brandaus amziaus iki vidutinio lok@ms amziaus. Kiti aspektai, tokie
kaip asmenyks augimas ir gyvenimo tikslo &jimo pojatis, silpreja, ypa nuo vidutinio amziaus.
Teigiami santykiai su kitais ir sas primimas su amziumi iSlieka pastss arba Siek tiek
sustipgja.

Panasius tyrimus atliko P. Lindfors ir kt. (2006d)e tyé Sved, psichologig gerow ir

nustaé, kad sags premimo, gyvenimo tikslo ir asmenyb augimaverciai su amziumi magja.
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Misy tyrime neaptikta statistiSkai reikdmingkirtumy tarp amziaus grupi Siuos duomen
neatitikimus galima aiskinti kultos skirtumais (C. Ryff (1995) tyrimatliko Jungtigse Amerikos
Valstijose). Kitas galimas paaiSkinimas yra tasg kaisy tyrimui respondentai buvo atrinkti
patogiosios imties sudarymo principu, o kituoseks&iau mirctuose, tyrimuose buvo taikomas
atsitiktines imties sudarymo principas. Taip pat rezultataéjgaskirtis, nes C. Ryff (1995) ir P.
Lindfors ir kt. (2006a) tyrimus atliko naudodamunnpmja psichologigs geroes klausimyno
versij.

Ketvirtas tyrimo uzdavinys — palyginti wyrir motel psichologir gerow ankstyvame ir
vidutiniame brandZiame amziuje. Nustatyta, kad Bmkgo brandaus amziaus moterys geriau
vertina visus psichologés geroés aspektus nei vyrai, bet statistiSkai reikSmikgitgmai rasti tik
tarp kely aspekt: aplinkos valdymo ir asmenyb augimo. Moterys geriau geba valdyti aplink
pasinaudoti galimyémis, pritaikyti aplinkh savo poreikiams, yra atviresnnaujai patitiai, geriau
realizuoja savo potencighei vyrai.

Vidutinio brandaus amziaus vyrai daugpsichologiris geroés aspeki vertina geriau nei
moterys, iSskyrus Siuos aspektus: teigiamus samtyku kitais ir asmenyb augim. Visi Sie
skirtumai rera statistiSkai reikSmingi.

Analizuojant vyn ir motemp psichologir gerow neatsizvelgiant amzi paaiSkjo, kad
moter teigiamy santykiy ir asmenybs augimayverciai yra reikSmingai didesni nei wyr

Kai kurie psichologias geroés analizs rezultatai vy ir moterp imtyse panass i kity
autoriy gautus rezultatus. Pavyzdziui, C. Ryff (1995) atistkad moterys Zymiai labiau vertina
teigiamus rySius su Kkitais Zmémis ir asmenybs augim nei vyrai. Pagal kitus Kketuris
psichologires gerogs aspektus nebuvo rasta statistiSkai reikSmskgrtumy tarp vy ir moten. P.
Lindfors ir kt. (2006a) nustét kad moterys teigiamus santykius su kitais, gywenitiksh ir
asmenybs augim vertina auk&au nei vyrai. Taip pat buvo nustatyta, kadwgplinkos valdymo
ivertiai yra auksStesni nei moter C. Ryff ir C. L. M. Keys (1995) nustgt kad moterys tik
teigiamus santykius su kitais vertina ati&8 nei vyrai.

Kaip matome, rasy tyrime taip pat buvo nustatyta, kad mgtasmenybs augimo ir teigiam
santykiy su kitaisjverciai statistiSkai reikSmingai didesni nei wyrKiek maziau vy ir moten
iveriy skirtumy buvo aptikta analizuojant amziaus tarpsnius.

Reziumuojant, galima teigti, kad ankstyvojo ir wiithio brandaus amziaus zmi@npanasiai
vertina visus psichologiés geroés aspektus gra statistiSkai reikSming skirtumy). Ankstyvojo
brandaus amziaus moterys atigf vertina aplinkos valdymir asmenybs augima nei vyrai.
Vidutinio brandaus amziaus vyrai ir moterys panagstina (réra statistiSkai reikSmingskirtumy)

visus psichologiés geroés aspektus.
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Draugystés kokybés ir psichologinés gerows sjsajos ankstyvame ir vidutiniame

brandziame amziuje

Penktas tyrimo uzdavinys gvertinti draugysis kokykes sisajas su psichologine gerove
ankstyvame ir vidutiniame brandziame amziuje. Baptkta, kad ankstyvame brandziame amziuje
daugelis draugyss kokylkes komponent yra teigiamai susjj su psichologiés gerovs aspektais.
Daugelis draugyss kokykes komponent daroijtaka bendravimui su zmamis, sags vertinimui,
gekejimui valdyti aplinka, iSnaudoti esafias galimybes ir asmengd augimui. Gyvenimo tiksl
veikia linksma veikla, atliekama su draugu, ir djadojalumas. Ge}jima savarankiSkai spsti
veikia draugo lojalumas. IS draugo gaunama pagalivta susijusi & su vienu psichologis
gerows aspektu.

Kaip matome, dauguma draugystkokykes komponeni ankstyvame brandziame amZziuje
yra susi¢g su psichologiés geroés aspektais: teigiamais santykiais su kitaisgSgriemimu ir
asmenybs augimu.

Vidutiniame brandziame amziuje nustatytos tik dvatistiSkai reikSmingosasajos tarp
draugysts kokykes komponent ir psichologires geroes aspeki. Linksma veikla, atliekama su
draugu, neigiamai susijusi su @gglmu savarankiSkai spsti. Teigiami jausmai draugui teigiamai
veikia saes primima.

Misy gauti rezultatai Siek tiek neatitinka tay Rusta¢ C. Ryff ir S. M. Heidrich (1997). Sie
autoriai tyeé, kaip praeitiesjprasti ir stresiniai gyvenimagvykiai: veikla, aplinka (mokykla ar
darbas) ir socialiniai santykiai veikia ankstyvojadutinio ir vélyvojo brandaus amziaus Zzmani
psichologir gerow dabar ir kaipg isivaizduoja ateityje. C. Ryff ir S. M. Heidrich (@B) nustat,
kad ankstyvame brandziame maziuje dabampsichologir gerow veikia praeityje buvusi veikla,
t.y. dalyvavimas visuomenije veikloje, keliors, poilsis. Buvusi aplinka mokykloje ar darbe ir
buwe santykiai neveikia dabartia psichologias gero¥s.

Vidutiniame brandziame amziuje busgantykiai labai veikia dabartinpsichologir gerow,
ypa Siuos psichologigs geroés aspektus: sas primima, aplinkos valdym ir teigiamus
santykius su kitais. Darbas ir mokykla taip patkiseigerovs aspektus: sas prémima, aplinkos
valdyma, gyvenimo tiksd. Veikla darojtaka asmenybs augimui.

Kaip matome, rasy tyrime buvo nustatyta, kad psichologigerow tiek ankstyvame, tiek
vidutiniame brandziame amziuje veikia santykiadsaugu. Be to, ankstyvame brandziame amziuje
santykiai su draugu veikia daugiau psicholégirgeroes aspeki nei vidutiniame brandziame
amziuje. Siuos rezultatneatitikimus vig pirma galima aiskinti tuo, kad @my tyrime buvo

analizuojama tik kaip santykiai su geriausiu drgugune socialiniai santykiai apskritai, veikia
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psichologir gerow. Antra, misy tyrime buvo analizuojama, kaip dabartiniai sardylsu draugu
veikia esam psichologir gero\.

Paskutinis tyrimo uzdavinys +{vertinti vyry ir motemp draugystis kokylkes sisajas su
psichologine gerove ankstyvame ir vidutiniame béaehe amziuje. Atlikus duomenanaliz
paaiskjo, kad ankstyvojo brandaus amziaus wytauguma draugyst kokykes komponent
teigiamai susy su psichologiés geroés aspektais: sas primimu ir teigiamais santykiais su
kitais. Draugysis kokykes kintamasis — emocinis saugumas, sssijk su vienu psichologis
gerows aspektu — sas premimu. Psichologias geroés aspektas — savarankiSkumas, ssssu
trimis draugysis kokykes komponentaisikvepiartia draugija, pagalba ir patikimaajsnga.
Draugysts kokylkes kintamieji: pagalba, sas patvirtinimas, teigiami jausmai draugui ir teigia
draugyst koreliuoja su aplinkos valdymu. Patikimgsga,ikvepianti draugija, teigiami jausmai
draugui, pasitenkinimas draugyste ir teigiama dyattgkoreliuoja su psichologés geroes
aspektu — asmenyb augimu. N vienas draugyss kokykts komponentas éna statistiSkai
reikSmingai susgs su gyvenimo tikslu.

Maziau gsaj nustatyta ankstyvo brandaus amziaus mpotertyje. Nustatytas teigiamas
rySys tarp vig draugysts kokyles komponent ir vieno psichologias geroes aspekto — teigiam
santyki; su kitais. Draugyss kokyles kintamasis — pagalba, statistiSkai reikSmingausgs né su
vienu psichologias gero¥s aspektu. Psichologia gerogs aspektas — gyvenimo tikslas, koreliuoja
su jkvepiartia draugija. Asmenys augimas sus$ su draugysts kokykts komponentais:
ikvepiartia draugija ir sags patvirtinimu.

Vidutinio brandaus amziaus wyimtyje nustatytos keturios neigiamos reikSmingasagos.
Draugystés kokyles komponentas — s&v patvirtinimas, neigiamai susj su savarankiSkumu,
gyvenimo tikslu ir asmenys augimu. Teigiama draugysgra neigiamai susijusi su psichologsn
gerows aspektu — asmenydbaugimu Taigi draugo padsinimai ir pritarimai susg su mazjanciu
gekejimu savarankiskai spsti, gyvenimo tikslo ftkumu ir nesidorgjimu gyvenimu. Galima daryti
prielaich, kad tai galjo lemti Zemas sas vertinimas. R. F. Baumeister ir J. M. Twenge 00
teigia, kad zmoés, kuriy Zemas sas vertinimas, lengviau galiah veikiami iSorinio spaudimo, —
Siuo atveju jiems svarbesmeriausio draugo nuomemei ju paiy. Siai prielaidai patikrinti reikia
atlikti papildomus tyrimus.

Vidutinio brandaus amziaus motgeteigiami jausmai draugui, pasitenkinimas draugyste
teigiama draugyst yra teigiamai sus}j su psichologias geroés aspektais: sas prmimu,
teigiamais santykiais su kitais ir aplinkos valdyn®sichologigs geroés aspektas — asmerdgh
augimas, susip su teigiamais jausmais draugui, intymumu ir paigksjunga.

Miisy gauti rezultatai Siek tiek neatitinka tay Rustat K. Voss ir kt. (1999). Sie autoriai tyr

vidutinio brandaus amziaus susituokysiurinciy vaiky vyry ir motern, sutuoktiniy santykiy ir
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draugysts su tos p&os lyties draugu kokybir Sy kintamyjy sasajas su sag vertinimu. Sie
autoriai nustat kad tiek vyn, tiek moten draugysts kokylke statistiSkai reikSmingai susijusi su
saws vertinimu. Misy tyrime gauta, kad tik keletas vidutinio brandaosemus moter draugysts
kokybés komponent: teigiami jausmai draugui, pasitenkinimas draugysteigiama draugystyra
susig su sags préemimu (saxs vertinimu). Vidutinio brandaus amziaus wymtyje réra sisap
tarp draugysts kokyles ir saes vertinimo. Misy ir K. Voss ir kt. (1999) tyrim rezultatai gali
skirtis, nes msy tyrime naudotas kitas draug§st kokykes klausimynas ir sag vertinimas
matuojamas viena Psichologggeroys klausimyno skale.

Muasu tyrime ankstyvojo brandaus amziaus wyir moten linksma veikla, atliekama su
draugu, yra susijusi su daugeliu psicholégirgeroés aspekt, tokiu sasap nebuvo nustatyta
vidutinio brandaus amziaus wyir moten imtyje. Tai Siek tiek neatitinkatrezultaty, kuriuos gavo
C. Ryff (1989b). Ji nustat kad linksma veikla dargaka tiek ankstyvojo, tiek vidutinio brandaus
amziaus Zzmoni psichologinei gerovei (cit. pagal Ryan, Deci, 200%iuos skirtumus galima
aiskinti tuo, kad C. Ryff (1989b) linksinveikla tyré bendrai, o ne linksmveikla atliekamy su
geriausiu draugu. K. Voss ir kt. (1999) teigia, kadores tarp 30 ir 50 mef turintys vaik;, daug
daugiau laiko praleidZia su Seimos nariais, 0 ngestausiu draugu. Tad galima manyti, kadsm
tyrime negautos asajos vidutinio brandaus amziaus wyir moter, imtyje tarp ikvepiartios
draugijos ir psichologiks geroés aspeki, nes Siems tiriamiesiems svarbiau linksma veikla
atliekama su Seima (daugelis vidutinio brandausiaumsztirianyjuy yra susituok ir turi vaiky (5
priedas)). Siai prielaidai patikrinti reikia atlifgapildomus tyrimus.

Taigi masy tyrimo rezultatai patvirtina, kad drauggstkokyk: daro jtaka ne tik fizinei,
psichinei sveikatai, subjektyviai gerovei (Ryan,cDe001), bet ir psichologinei gerovei. Ypa
daug gsap tarp draugyss kokykes komponent ir psichologirés geroés aspeki nustatyta

ankstyvame brandziame amziuje.

Tyrimo ribotumai ir tolesni y tyrim g kryptys

Vertinant tyrime gautus rezultatus \@ut atkreipti dmeg i kelet ribotumy. Pirma, gaut
rezultaty negalima taikyti visiems Lietuvos ankstyvojo idutinio brandaus amZziaus Znioms, nes
tirta nedidet Zmoni; imtis ir Sie Zmoas atrinkti patogiosios imties sudarymo principu.tran gan
mazas tiriamjuy amziaus iSsibarstymas kiekvienoje amziaus geuplretia, nevienodas tiriany
skatius vymn ir moten grupsse. Gali Iati, jog, iStyrus didesp ir jvairesr imtj, gautume
iSsamesnius duomenis. Ketvirta, yra mazoka tyrinagrirejanciy draugysts kokyle ankstyvame
ir vidutiniame brandziame amziuje. Tddmusy tyrimo rezultah palyginimas su kit tyréju
duomenimis yra Siek tiek ribotas. Penkta, Sis tgsmra koreliacinio palalzio, todl jo rezultatai
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nesuteikia galimyés tvirtinti, kad draugyss kokyke daro jtaka psichologinei gerovei. Svarbu
ISsamiau nagritti priezastinius rySius tarp draug§stkokyles ir psichologigs geroes kintamyju,
nes tyrime taikytas Pearsono koreliacijos agalimetodas leidzia nustatyti rySius tarp king@m
taciau neatskleidzia priezastinrySiy.

Vis ckl to manome, kad tyrimo duomenys gaiitimaudingi \élesniems draugyss kokyles,
psichologires geroés tyrimams lyginant tiriamuosius pagal amir lytj, tiriant rySius tarp
draugysts kokyles ir psichologigs geroes.
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ISVADOS

. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus ZnéenpanasSiai vertina draugyst kokylz.
Skirtumai nustatyti tik pagal vieandraugysts kokykes komponent — jkvepiartia draugip.
Ankstyvojo brandaus amziaus zmésndazniau linksmai, maloniai leidzia lailsu geriausiu

draugu nei vidutinio brandaus amziaus Zgsn

. Ankstyvojo brandaus amziaus matedraugyst yra intymesg, o teigiami jausmai draugui,
pasitenkinimas draugyste yra stipresni neiyvyidutinio brandaus amziaus majedraugyst
yra intymesa, jos dazniau su draugais linksmai leidZia daik; pasitenkinimas draugyste yra

stipresnis nei vyr.

. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus ZnésrpanaSiai vertina visus psichologgngeros
aspektus. Ankstyvojo brandaus amZziaus moterys c¢aukSvertina aplinkos valdyan ir
asmenybs augim nei vyrai. Vidutinio brandaus amziaus vyrai ir @gyis panasiai vertina visus

psichologires geros aspektus.

. Ankstyvame brandziame amziuje daugelis draugykbkykis komponent yra teigiamai susjj
su psichologias geros aspektais. Vidutiniame brandziame amziuje nusstatgvi sajos:
ikvepianti draugija (draugyst kokykes komponentas) neigiamai susijusi su savarankiSkumu
(psichologirts geroés aspektas) bei teigiami jausmai draugui (drawgyskokykes

komponentas), teigiamai susgu sags prémimu (psichologigs geroes aspektas).

. Daugelis ankstyvojo brandaus amziausuyvdraugysts kokylks komponent yra teigiamai
susig su psichologias geroés aspektais. Daugelis ankstyvojo brandaus amziaotemm
draugysts kokylkes komponent yra teigiamai susi su psichologiés geroés aspektu —

teigiamais santykiais su Kkitais.

. Vidutinio brandaus amziaus wymgrupgeje nustatytos kelios neigiamogsgjos tarp draugyst
kokybés komponent ir psichologires geroes aspeki: saws patvirtinimas (draugyss kokylkes
komponentas) neigiamai susj su savarankiSkumu, gyvenimo tikslu ir asmeésybugimu
(psichologires gerovs aspektai); teigiama draugys{draugysts kokyles komponentas)
neigiamai susijusi su asmerggbaugimu (psichologiis gerogs aspektas). Kai kurie vidutinio
brandaus amziaus moierdraugysts kokykes komponentai yra teigiamai susijsu
psichologires gerovs aspektais: teigiami jausmai draugui, pasitenkasimraugyste ir teigiama
draugyst (draugysts kokyks komponentai) susijsu sags primimu, teigiamais santykiais su
kitais ir aplinkos valdymu (psichologia geroés aspektai); intymumas, patikimajunga ir
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teigiami jausmai draugui (draugyst kokyles komponentai) susijsu asmenyds augimu
(psichologires gerovs aspektas) ir intymumas (draugygskokyles komponentas) sus§ su
teigiamais santykiais su kitais (psichologirgeroés aspektas).
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1 priedas

Esu Vilniaus universiteto pedagoginpsichologijos magistraimos Il kurso studest Siuo tyrimu
siekiu iSsiaiskinti draugyss (su geriausiu draugu/ geriausia drauge) kékyio psichologigs
gerows ypatumus ankstyvame ir vidutiniame brandziameigezS tyrima sudaro trys anketos.
PraSau atsakyti pateiktus klausimus taip, kaip galvojate. Visia#dgmai man labai svais.
Garantuoju atsakymkonfidencialun.

Keletas klausimy apie Jus
Jums tinkantatsakyna variant pazynekite kryZiuku (X)

1.Kiek Jums mety? 4.Jusy Seimyniné padétis?
(iraSyKite) .....evvieeeieeeieieeeeen o Nevedas/ netekjusi
2.Jusy lytis? 0 Vedes/ iStekjusi
o Vyras 0 ISsiskyks/ iSsiskyrusi
0 Moteris o Naslys/ na#l
3.Jusy iSsilavinimas? 5.Ar turite vaik y?
o Pradinis o Neturiu
o Pagrindinis o Turiu
o Vidurinis 6.Jusy uzsémimas?
o Profesinis o Mokausi mokykloje
0 Aukstesnysis o Studijuoju
0 Aukstasis o Dirbu
0 Kita (iraSyKite).........ceeeveeviieiiiniiininnnns o Dirbu ir studijuoju

o Nedirbu

o Laikinai nedirbu
0 Auginu vaikus
0 Kita (iraSyKite).........ceeveeeviieiririiininnnns

Keletas klausimy apie Jisy geriausia drauga/drauge
Jums tinkantatsakyna variant, pazynekite kryziuku (X)

1.Kiek Jusy geriausiam/(-iai) draugui/ 4.Jusy geriausio/(-ios) draugo/(és)
(-ei) mety? (irasykite).........cccceeueuens Seimyniné padétis?
2.Jusy geriausio/(-ios) draugo/(és) 0 Neveds/ netekjusi
lytis? 0 Vedks/ iStekjusi
o Vyras o0 ISsiskyks/iSsiskyrusi
o Moteris o Naslys/ na#l
3.Jusy geriausio/(-ios) draugo/(és) 5.Ar turi vaik y Jusy geriausias/(-ia)
iISsilavinimas? draugas/(<)?
o Pradinis o Neturi
o Pagrindinis o Turi
o Vidurinis 6.Jusy geriausio/(-ios) draugo/(és)
o Profesinis uzsiémimas?
o AuksStesnysis o Mokosi mokykloje
o Aukstasis o Studijuoja
0 Kita (iraSyKite).......ccceevvveeeririiiiiiiiiiinnns o Dirba
o Dirba ir studijuoja
o Nedirba

o Laikinai nedirba
0 Augina vaikus
0 Kita (iraSyKite).........ceeevreviiiiririiinnnnnns



2 priedas
| ANKETA #

(draugo/ draugeés vardas)

Sia ankey sudaro 30 teigini apie tai koks yra idy geriausias draugas/ geriausia dkaug
Isivaizduokite, kad kiekvieno teiginio tti@8me tarpe yrarasytas dsy geriausio draugo/geriausios
draugs vardas. Twdami j ar ja omenyje, nusgskite kaip daznai teiginys tinka. Kiekvieno
teiginio deSigje esanioje skatje pazyntkite skatiy, kuris rodo kaip daznaitsdu geriausias
draugas/geriausia dratidaro ar nedaro talia néra teising ar klaiding; atsakym, nes draugyss
skiriasi viena nuo kitos. Tiesiog ajitinkite savo geriaugidraug/draug; taip koks jis/ ji yra.

Niekada Retai Kartais Gana DaZfai
daznai
1.| _ padeda man, kai reikia. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
2.| __ padty man jaustis patogiai naujoje situacijoje. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
3.| __ yra Zzmogus, kuriam galiu papasakoti asmenirélgkds. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
4.| _ turi puikiy idéju kaip linksmintis. o 1 2 3 4 5 6 7 8
5.| __ nokty likti draugais/(émis), jei mes nesimatytusme kelej ménesi. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
6.| Déka __jawiuosi protingas/(-a). 0 1 2 3 4 5 6 7 8
7.| __ mane prajuokina. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
8.| __ zino kada as nusimis/(-usi). 0 1 2 3 4 5 6 7 8
9.| __ padeda man darytiairus dalykus. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
10 __ pastebi mano gabumus. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
11 Jei iSsigstiau, hity gerai, kad __ ity Salia. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
12 _ likty draugu/(-e), net jei mes susigrumgme. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
13 __ paskolina man reikalimgdaikty. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
14 Jei luciau susitipings/(-usi), __ padaryt kad jausiausi geriau. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
15 __ yra Zmogus, kuriam galiu pattkpaslaptis. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
16 __ likty mano draugu/(-e), net jeigu kiti zmgnmane kritikuai. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
17 __ pagiria mane, jei kaZldarau gerai. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
18 Su __jdomu kallgtis. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
19 Déka __ jadiuosi ypatingu/(-a). 0 1 2 3 4 5 6 7 8
20 __ likty mano draugu/(-e), net jei kiti Zmésimars nenggty. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
21 _ Zino, kai man kas nors neduoda raésyb 0 1 2 3 4 5 6 7 8
22 Su __idomu Hhuti. 0o 1 2 3 4 5 6 7 8
23 Jei luc¢iau susinervies/(-usi), _ mane nuramint 0 1 2 3 4 5 6 7 8
24 padeda man, kaakors sunkiai stengiuosi uzbaigti. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
25 Déka __ jadiu, kad galiu lg nors daryti gerai. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
26 __ nokty likti mano draugu/(-e), net jeigu mes susipykénme . 0 1 2 3 4 5 6 7 8
27 __ parodo man, kaip atliktigknors geriau. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
28 Su __ smaguesiéti kartu ir kallgtis. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
29 Su __ lengva kaliis apie asmeniSkus dalykus. 0 1 2 3 4 5 6 7 8
30 __ padeda man jaustis geriau, kai esu nusighirusi). 0 1 2 3 4 5 6 7 8




3 priedas
I ANKETA #

(draugo/ draugeés vardas)

Sia ankey sudaro 16 teigini apie disyu jausmus geriausiam draugui/geriausiai draugei.
Isivaizduokite, kad kiekvieno teiginio #idme tarpe yraraSytas dsy geriausio draugo/ geriausios
draugs vardas. Tuidami ji ar p omenyje, nuspskite kiek dis sutinkate ar nesutinkate su
kiekvienu teiginiu. Kiekvieno teiginio de&ije esanioje skakje pazyngkite skatiy kiek sutinkate

su teiginiu apibdinartiu Jisy jausmus.Cia réra teising ar klaiding; atsakymy, nes kiekvieno
suaugusiojo jausmai geriausiam draugui/geriausraugei yra skirtingi. Tiesiog nuoSirdziai
apibadinkite savo jausmus geriausiam draugui/ geriauseigei.

VisiSkai Kazkiek  Kazkiek  VisiSkai

nesutinku  nesutinku  sutinku  sutinku
1. | Esu laimingas/(-a) draugaudamas/(-a) su__. -4 3 2 1 0 1 2 3 4
2. | Manapi __. 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4
3. | Man labai patinka __. -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4
4. | Manau, kad mano draugysiu ___ yra puiki. -4 3 2 1 0 1 2 3 4
Jauiu pasitenkinim draugaudamas/(-a) su _. -4 3 -2 1 0 1 2 3 4
6. | Manau, kad mano draugystu __ yra grazi. -4 3 -2 1 0 1 2 3 4
7. | Noriu ilgai likti draugais/@mis) su __. -4 3 2 1 0 1 2 3 4
8. | __ man patinka labiau nei daugelisipta@m Zmoniy. -4 3 -2 1 0 1 2 3 4
9. | Jadiuosi artimas/(-a) __. -4 3 -2 1 0 1 2 3 4
10. | Manau, kad mano draugystu ___tvirta. -4 -3 2 -1 0 1 2 3 4
11. | Man malonu draugauti su __. -4 3 -2 1 0 1 2 3 4
12.| Dziaugiuosi, kad __ yra mano drauga$/(- -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4
13.| Tikiuosi, __ir a8 liksime draugaisifis). 4 -3 2 -1 0 1 2 3 4
14.| Jei __ iSvykt, ilgéciausi jo/jos. -4 3 -2 1 0 1 2 3 4
15. | Esu patenkintas/(-a) draugyste su __. -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4
16 | Smagu Biti __ draugu/(-e). -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4




I ANKETA

Zemiau pateikti teiginiai apie tai, kaims) jauiates ir ka galvojate apie savo gyvenim

4 priedas

PraSome perskaityti kiekvierteigini ir ties juo apibraukti skaiy, kuris labiausiai atitinkaady

nuomore. Atminkite, kadcia néra nei teising, nei klaiding; atsakyna.

Visiskai 1§ dalies | Siek tiek | Siek tiek | 15 dalies| VisiSkai
nesutinku| nesutinku| nesutinku| sutinku | sutinku | sutinku

1. | Dauguma Zmoni mano, kad as mielas/(-a 1 2 3 4 5 6
ir malonus/(-i).

2. | Kartais aS imu kitaip elgtis ar galvoti, kad 1 2 3 4 5 6
neissiskitiau iS aplinkiniy.

3. | IS esnés as jadiuosi valdantis/(-i) savo 1 2 3 4 5 6
gyvenim.

4. | AS nesidomiu veiklomis, kurios 1 2 3 4 5 6
iSlesty mano akirat

5. | Galvodamas/(-a) apie taig k 1 2 3 4 5 6
padariau praeityje ir&dar
tikiuosi padaryti ateityje jatiuosi
gerai.

6. | Kai galvoju apie savo gyvenin 1 2 3 4 5 6
dZiaugiuosi, kad viskas taip
susiklosg.

7. | Man buvo sunku ir skausminga 1 2 3 4 5 6
palaikyti artimus santykius.

8. | Nebijau pareiksti savo nuomes) 1 2 3 4 5 6
netgi kai ji prieSinga daugumos
nuomonei.

9. | Kasdienio gyvenimo reikalavimai 1 2 3 4 5 6
daZnai mane slegia.

10| Jawiu, kad laikui kEgant vis 1 2 3 4 5 6
geriau save pagtu.

11| Gyvenu Sia diena ir nesuku galvos 1 2 3 4 5 6
dél ateities.

12| IS esmés a3 pasitikiu savimi ir 1 2 3 4 5 6
gerai apie save galvoju.

13| DaZnai jadiuosi vieniSas/(-a), 1 2 3 4 5 6
nes turiu tik kelet artimy
draugy, su kuriais gakiau
pasidalinti savoipesiais.

14| Mano sprendimams paprastai 1 2 3 4 5 6
nedarojtakos aplinkiniai.

15| AS nelabai pritampu prie aplinkini 1 2 3 4 5 6
Zmoniy.

16| AS megstu iSbandyti naujus 1 2 3 4 5 6

dalykus.




Visiskai | 15 dalies | Siek tiek | Siek tiek | 15 dalies| Visiskai
nesutinku| nesutinku| nesutinku| sutinku | sutinku | sutinku

17! Esu linkes/(-usi) susitelkti dabart, 1 2 3 4 5 6
nes ateitis beveik visada man
sukelia problem.

18| Man atrodo, kad dauguma mano 1 2 3 4 5 6
paistamy iS gyvenimo gavo
daugiau nei aSs.

19| Man patinka artimai pasikadb su 1 2 3 4 5 6
Seimos nariais ar draugais.

20| AS esu links/(-usi) nerimauti & 1 2 3 4 5 6
to, ka kiti Zmores apie mane
mano.

21| AS pakankamai gerai susitvarkau su 1 2 3 4 5 6
savo kasdienim pareigom.

22| AS nenoriu iSbandyti nagjdalyky — 1 2 3 4 5 6
mano gyvenimas geras toks, koks
yra.

23| AS turiu savo gyvenimo tiksl 1

24| Jei tugciau galimyl, savo 1
gyvenime daug kpakeisiau.

25| Man svarbudémiai isiklausyti, kai 1 2 3 4 5 6
artimi draugai man pasakoja apie
savo problemas.

26| Biti patenkintam/(-a) savimi man 1 2 3 4 5 6
svarbiau, nei gauti kitpritarima.

27| Mane daznai slegia mano 1 2 3 4 5 6
isipareigojimai.

28| Manau, kad svarbu patirti nayj 1 2 3 4 5 6
ispadziy, skatinagiy susingstyti
apie save ir pasaul

29| Mano kasdieé veikla daznai 1 2 3 4 5 6
atrodo nereikSminga ir banali.

30| AS esu patenkintas/(-a) daugeliu 1 2 3 4 5 6
savo asmenys savybi.

31| AS turiu nedaug Zmouj kurie 1 2 3 4 5 6
noréty mares iSklausyti, kai man to
reikia.

32| AS linkegs pasiduotitakai Zmoni, 1 2 3 4 5 6
kurie turi tvirta nuomon.

33| Jei luciau nepatenkintas/(-a) savo 1 2 3 4 5 6
gyvenimu, intiausi veiksming
priemoniy.

34| Jawiu, kad metamsdmgant nelabai 1 2 3 4 5 6
patobutjau.

35| Nelabaijsivaizduoju, kg as 1 2 3 4 5 6

stengiuosi nuveikti gyvenime.




Visidkai | 15 dalies | Siek tiek | Siek tiek | 15 dalies| Visiskai
nesutinku| nesutinku| nesutinku| sutinku | sutinku | sutinku

36| Praeityje padariau kai kuri 1 2 3 4 5 6
klaidy, bet viskas i§o i gera.

37| AS jawiu, kad daug gaunu i8 1 2 3 4 5 6
draugy.

38| Mane sunkukalbeéti daryti tai, ko 1 2 3 4 5 6
as nenoriu.

39| Paprastai a8 moku pasgiinti 1 2 3 4 5 6
savo finansais ir panaSiais
reikalais.

40| Mano galva, bet kurio amzZiaus 1 2 3 4 5 6
Zmores gali tobudti ir keistis.

41| Esuiprats/(-usi) kelti sau 1 2 3 4 5 6
tikslus, t&iau dabar tai atrodo
laiko Svaistymas.

42| Daugeliu atzvilgiu as jatiuosi 1 2 3 4 5 6
nusivyks/(-usi) savo gyvenimo
pasiekimais.

43| Man atrodo, kad dauguma 1 2 3 4 5 6
Zmon turi daugiau draugnei
as.

44| Man svarbiau prisitaikyti prie kit 1 2 3 4 5 6
nei ginti savo principus.

45| Man kelia strestai, kad a$ 1 2 3 4 5 6
negaliu apipti visy darhy,
kuriuos turiu atlikti kasdien.

46| Laikui begant a$ daugiau supratau 1 2 3 4 5 6
apie gyvenim ir tai mane
sustiprino.

47| Man patinka planuoti ateitr 1 2 3 4 5 6
igyvendinti savo planus.

48| DaZzniausiai a$ didziuojuosi 1 2 3 4 5 6
savimi ir savo gyvenimu.

49| Zmores apitiidinty mane kaip 1 2 3 4 5 6
draugiSk ir pasirengusbendrauti
asmen

50| ASisitikings/(-usi) savo teisumu, 1 2 3 4 5 6
net jei tai prieStarauja bendrai
nuomonei.

51| AS gerai paskirstau laik tocel 1 2 3 4 5 6
galiu atlikti viska, ka turiu
padaryti.

52| Jauwiu, kad lEgant metams as 1 2 3 4 5 6

patobuéjau.




VisiSkai
nesutinku

IS dalies
nesutinku

Siek tiek
nesutinku

Siek tiek
sutinku

IS dalies
sutinku

VisiSkai
sutinku

53

AS aktyviaijgyvendinu visus
savo planus.

1

2

3

4

5

6

54

AS pavydZiu daugumai Zmanjy
gyvenimo.

1

2

3

4

5

6

55

Nesu patygs/(-usi) daug Silumos ir
pasitikéjimo santykiuose su kitais.

56

Man sunku garsiai pareiksti savo
nuomor diskusijoje.

57

Mano kivis didelis, bet man
smagu, kad susitvarkau su viskuo.

58

Man nepatinka iiti naujose
situacijose, kur reikia keisti savo
senugproéius.

59

Kai kurie zmorés be tikslo
klajoja po gyvenim, bet as ne
toks/tokia.

60

Dauguma Zmoni apie save
galvoja geriau, nei aS.

61

Bendraudamas/(-a) su draugais,
daznai iSlieku stetioju/(-a).

62

AS daznai pakeiu poziirj, jei
mano draugai ir Seima man
nepritaria.

63

Susierzinu planuodamas/(-a)
kasdienius darbus, nes a$
niekada nepadarau dalyk
kuriuos linu suplanags/(-usi).

64

Man gyvenimas — nesibaigiantis
mokymosi, pokyio ir augimo
procesas.

65

Kartais atrodo, kad gyvenime jau
nuveikiau vislq ka reikéjo.

66

Daznai pabundu su
nepasitenkinimo jausmu savo
gyvenimu.

67

Zinau, kad galiu pasitiii savo
draugais, ir jie zino, kad gali
pasitiketi manimi.

68

AS nesu toks Zmogus, kuris
pasiduoda socialiniam
spaudimui galvoti ar veikti
kitaip.

69

Mano pastangos rasti sau
tinkamus uzgimimus ir uzmegzti
rySius yra pakankamai
stkmingos.




Visidkai | 15 dalies | Siek tiek | Siek tiek | 15 dalies| Visiskai
nesutinku| nesutinku| nesutinku| sutinku | sutinku | sutinku

70| Dziaugiuosi matydamas/(-a) kaip 1 2 3 4 5 6
pasikeit ir subrendo mano
paziiros metams dgant.

71| Mano gyvenimo tikslai mane 1 2 3 4 5 6
labiau dZiugina nei erzina.

72| Praeityje buvo ir pakilim ir nuopuoliy, bet 1 2 3 4 5 6
iS esngs, nenokciau nieko keisti.

73| Man sunku visiSkai atsiverti, kai 1 2 3 4 5 6
kalbuosi su kitais.

74| Man rapi, kaip kiti Zmorgs 1 2 3 4 5 6
vertina tai, kaip as iSnaudoju savo
galimybes gyvenime.

75| Man sunku sutvarkyti savo 1 2 3 4 5 6
gyvenimy taip, kaip noéciau.

76| AS jau seniai lioviausi taisyti ir 1 2 3 4 5 6
keisti savo gyvenim

77! Man malonu galvoti apie taiagk 1 2 3 4 5 6
pasiekiau gyvenime.

78| Kai palyginu save su draugais ir 1 2 3 4 5 6
paistamais, jatiuosi
patenkintas/(-a) savimi.

79| Mano draugai ir a3 palaikome 1 2 3 4 5 6
vieni kitus, kai turime problem

80| AS vertinu save pagal tai, kas 1 2 3 4 5 6
man yra svarbu, o ne pagalkit
Zmoniy NUOMOR.

81| AS sugebjau susikurti 1 2 3 4 5 6
mégstamus namus ir gyventi taip,
kaip man patinka.

82| Yratiesos posakyje, kad negali 1 2 3 4 5 6
iSmokyti seno Suns nauriuku.

83| Viska apsvarsius abejoju, kad 1 2 3 4 5 6
gyvenime daug pasiekiau.

84| Visi turi silpnybiy, bet atrodo, kad as | 1 2 3 4 5 6

turiu daugiau, nei Kiti.




Tyrimo dalyviy ir ju geriausio/(-ios) draugois) duomenys

5 priedas

Ankstyvasis Ankstyvojo Ankstyvojo Vidutinis brandus | Vidutinio brandaus| Vidutinio brandaus
brandus amzius | brandaus amziaug brandaus amziaus amzius amziaus vyrai amziaus moterys
vyrai moterys
Respondentas Draugas Responderhtas Draligas RedpsndebDraugas| Respondentps Draugas Respondentas aBraugespondentas  Draugas
Amziaus vidurkis 26 25,76 25,57 25,34 26,35 26|11 45,09 44,54 45,23 45,61 45 43,8
%
Lytis Vyras 455 48,1 - 65,7 - 33,3 41,2 33,3 - 76,2 - 3,3
Moteris 54,5 51,9 - 34,3 - 66,7 58,8 66,7 - 23,8 - 96,7
ISsilavinimas| Pagrindinis 2,6 1,3 57 0 0 2,4 0 3,9 0 0 0 6,7
Vidurinis 35,1 48,7 45,7 70,6 26,2 31 6 13,7 4.8 19 6,9 10
Profesinis 9,1 10,5 14,3 8,8 4,8 11,9 24 15,7 28,6 19 20,7 13,3
Aukstesnysis 2,6 3,9 2,9 0 2,4 7,1 22 15,7 19 23,8 24,1 10
Aukstasis 50,6 35,5 31,4 20,6 66,7 | 47,6 48 51 47,6 38,1 48,3 60
Seimynire | Neveds 62,3 71,1 629 | 73,5 61,9 69 7,8 5,9 4,8 9,5 13,3 3,3
packtis Vedks 32,5 27,6 31,4 | 235 33,3 31 80,4 80,4 952 | 76,2 70,0 83,3
ISsiskyks 5,2 1,3 5,7 2,9 4,8 0 7,8 7,8 0 9,5 13,3 6,7
Naslys 0 0 0 0 0 0 3,9 59 0 4,8 3,3 6,7
Vaikai Neturi vaiky 74 75,3 71,4 78,8 76,2 78 10,2 6,1 0 10,5 16,7 3,3
Turi vaiky 26 24,7 28,6 21,2 23,8 22 89,8 939 100 89,5 83,8 6,79
UZsiemimas | Mokosi 2,6 2,6 0 0 4,8 4,8 0 0 0 0 0 0
mokykloje
Studijuoja 26 27,6 37,1 47,1 16,7 11,9 3,9 0 0 0 6,7 0
Dirba 50,6 46,1 45,7 44,1 54,8 47,6 80,4 94,1 90,5 100 73,3 | 93,3
Dirba ir 18,2 21,1 17,1 8,8 19 31 11,8 2 9,5 0 13,3 3,3
studijuoja
Nedirba 0 1,3 0 0 0 2,4 0 0 0 0 0 0
Laikinai 2,6 0 0 0 4.8 0 0 3,9 0 0 0 3.3
nedirba
Augina vaikus 0 13 0 0 0 2,4 3,9 0 0 0 6,7 0




6 priedas

1 lentek. Ankstyvojo ir vidutinio brandaus amziaus Zmedraugysis kokykes komponent ir psichologires geroés aspekt sasajos

Draugyses kokylkes

Psichologiis geros aspektai

Saws prémimas

Teigiami
santykiai su kitais

Savarankiskumas

Aplinkos valdymas

Gyvenimo tiks

la&smenylés augimas

Pearsono koreliacijos koeficientai

komponentai
ABA | VBA | ABA |VBA | ABA VBA ABA VBA |ABA | VBA ABA VBA

Ikvepianti draugija | 0,395 | -0,060 0,461 | 0,240 0,163 | -0,315| 0,260 | -0,163 | 0,270 | -0,082 | 0,340 0,144
Pagalba 0,207 | -0,143 0,220| 0,254 0,106 -0,261 0,164  -0,158,135 | 0,015 0,156 0,029
Intymumas 0,375 | -0,026 0,456 | 0,211 | 0,004 | -0,141 0,259| -0,064 | -0,006] -0,031| 0,322 | 0,149
Patikima gjunga 0,497" | 0,109 | 0,519 | -0,025| 0,239 | 0,093 | 0,247 | 0,025 @ 0,230| 0,215 | 0,434 | 0,196
Saws patvirtinimas | 0,394” | -0,195 0,403 | 0,258 | 0,102 | -0,277  0,284| -0,231 | 0,091 -0,076/ 0,261| -0,045
Emocinis saugumas | 0,239 | -0,062| 0,355 | -0,031| -0,031| -0,178 0,189  -0,142 0,041 0,114 ®,17 0,098
Draugo indlis | 0,419” | -0,090 0,483 | 0,196 | 0,108 | -0,237 0,284 -0,160 0,142 0,027 0,333 | 0,108
draugyst¢
Teigiami jausmai 0,349° | 0,323 | 0,396 | 0,263 0,091 | -0,050 0,342| 0,153 | 0,040/ 0,064 0,407 | -0,089
draugui
Pasitenkinimas 0,410° | 0,272 0,484 | 0,236 0,174 | -0,050, 0,318| 0,114 | 0,143 0,000 0,380 | -0,107
draugyste
Teigiama draugyst | 0,394” | 0,295 | 0,456 | 0,243 | 0,135 | -0,070/ 0,344| 0,129 | 0,092 0,012 0,411 | -0,151

*p < 0,05,** p< 0,01,*** p < 0,001 Paaiskinimai: ABA — ankstyvasis brando®ius, VBA — vidutinis brandus amzius
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2 lentet. Vyry ir moten draugysts kokykes komponent ir psichologirés geroes aspeki s1sajos

Psichologirs geros aspektai
Saws prémimas | Teigiami santykiai su| SavarankiSkumas Aplinkos valdym: Gyvenimo tikslas Asmenylis
kitais augimas
Draugysts kokyhes
komponentai Pearsondoreliacijos koeficientai
Tkvepianti ABAV 0,581" 0,54¢€" 0,357 0,282 0,23¢ 0,37¢
draugija ABAM 0,201 0,437 -0,00¢ 0,29¢ 0,327 0,31¢
VBAV 0,081 0,10( -0,127 0,07¢ -0,18: 0,01¢
VBAM -0,071 0,28¢ -0,36¢ -0,21( 0,00¢ 0,162
Pagalba ABAV 0,477 0,407 0,357 0,357 0,17¢ 0,197
ABAM -0,18¢ 0,047 -0,16¢ -0,13¢ 0,014 -0,01¢
VBAV -0,24( 0,39 -0,18¢ 0,04¢ 0,06¢ -0,03(
VBAM -0,12¢ 0,19¢ -0,33¢ -0,311 -0,02: 0,097
Intymumas ABAV 0,60C" 0,33¢ -0,00¢ 0,27¢ -0,10¢ 0,23¢
ABAM 0,047 0,49%" -0,041 0,06( 0,01¢ 0,28:
VBAV -0,06( 0,004 -0,16¢ -0,061 -0,217 -0,14¢
VBAM 0,17( 0,437 0,03t 0,157 0,25¢ 0,50%"
Patikima gjunga | ABAV 0,657 0,574 0,347 0,11¢ 0,19t 0,487
ABAM 0,27 0,46 0,12: 0,26¢ 0,22¢ 0,26
VBAV 0,23: -0,212 0,18¢ 0,037 0,20¢ 0,05(
VBAM 0,01°¢ 0,191 0,06¢ 0,09/ 0,261 0,397
Saws ABAV 0,56 0,371 0,23t 0,371 -0,00¢ 0,13¢
patvirtinimas | ABAM 0,16 0,40¢ -0,04: 0,12( 0,171 0,36¢
VBAV -0,35¢ 0,36¢ -0,47C -0,30( -0,487 -0,45€
VBAM -0.04¢ 0.12] -0.09¢ -0.112 0.25¢ 0.28:
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2 lenteés tsinys

Psichologirs geroés aspektai
Saws prémimas | Teigiami santykiai su| SavarankiSkumas Aplinkos valdymas Gyvenimo tikslas Asmenyles
kitais augimas
Draugysts kokykes
komponentai Pearsondoreliacijos koeficientai
Emocinis ABAV 0,334 0,19¢ 0,12¢ 0,13¢ -0,09¢ 0,06
saugumas ABAM 0,04( 0,42¢" -0,22¢ 0,087 0,151 0,19¢
VBAV 0,03t -0,25¢ 0,012 0,10¢ -0,07( -0,16:
VBAM -0,077 0,05¢ -0,22¢ -0,22¢ 0,24¢ 0,24:
Draugo inglis | ABAV 0,607 0,457" 0,2€3 0,30¢ 0,067 0,26¢
i draugyst ABAM 0,107 0,507 -0,08¢ 0,13¢ 0,187 0,311
VBAV -0,077 0,09t -0,177 -0,03¢ -0,15¢ -0,172
VBAM -0,052 0,227 -0,21°F -0,16¢ 0,18: 0,29¢
Teigiami ABAV 0,56¢" 0,347 0,09( 0,37F -0,06( 0,36
jausmai draugui| ABAM -0,00¢ 0,387 0,044 0,121 0,071 0,31:
VBAV 0,38¢ 0,01¢ 0,04¢ 0,111 -0,09¢ -0,43¢
VBAM 0,45% 0,62¢" -0,01¢ 0,45¢ 0,374 0,38¢
Pasitenkinimas | ABAV 0,657 0,49¢" 0,27¢ 0,33¢ 0,13¢ 0,347
draugyste ABAM -0,02¢ 0,45¢" 0,02¢ 0,071 0,03¢ 0,23¢
VBAV 0,35¢ -0,019 0,07¢ 0,03¢ -0,21¢ -0,45¢
VBAM 0,427 0,57% -0,03¢ 0,45¢ 0,361 0,35¢
Teigiama ABAV 0,64¢" 0,447 0,191 0,37¢ 0,037 0,377
draugyst ABAM -0,017 0,42¢" 0,037 0,101 0,05¢ 0,28t
VBAV 0,37¢ -0,01¢ 0,04( 0,05¢ -0,18¢ -0,544
VBAM 0,44¢ 0,61 -0,02¢ 0,46¢" 0,37¢ 0,38(

*p < 0,05,** p < 0,0l,m p < 0,001 Paaiskinimai: ABAV — ankstyvojo brandaumsZiaus vyrai, ABAM — ankstyvojo brandaus amzZiausterys VBAV — vidutinio brandaus
amziaus vyrai, VBAM — vidutinio brandaus amZiaustengs
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