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Greésmingo dirgiklio aptikimo tendencijos
Santrauka

Siuo darbu buvo siekta labiau pasigilintigresmés aptikimo tendencij ir ja itakojartius
veiksnius, taip pat pirminio individo sprendinjiaka tolesniems jo sprendimams. Pagrindinigsm
tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti ryStarp neutrali ir socialini situacip vertinimo. Konkréiai, ar
egzistuoja grsmingesnio neutraji situacijy vertinimo perklimas | socialines situacijas. Tyrime
dalyvavo 111 tiriamju, iS ju 51 vyras ir 60 moter Visi tiriamieji buvo studentai ingj amziusjvairavo
nuo 22 iki 24 met. Tam, kad bty pasiektas pagrindinis tyrimo tikslas buvo sukwatéeta, kurioje
tiriamieji turéjo nurodyti ar per pastaruosius dvylika&mesiy yra patye gréesmingy ivykiu. Uzpilde Sia
anket, tiriamieji toliau tugjo vertinti tiek septyni neutraliy (mini filmuky) tiek 16 socialink situacij
grésmimgum. Misy tyrimo rezultatai rodo tai, kad egzistuoja pirneinindivido vertinimo jtaka
tolesniam jo vertinimui: individas gmingiaujvertings neutrak situacip, toliau gesmingiau vertina
ir socialines situacijas. Detaleéstyrimo duomen analiz paroa tai, kad gésmingojvykio patyrimas
salygoja tendencingesgnr didesn gresmes aptikiny tiek neutraliose, tiek socialise situacijose. Taip
pat tyrimo duomenys paréd jog egzistuoja specifinio potencialiai égmingo jvykio poveikis
tolesniam gksmes aptikimo tendencijos augimui. Buvo pastebir ly¢iy skirtumai gésmeés aptikime.
Vyrai, palyginus su moterimis, daugiauegmes aptinka neutraliose situacijose, kuomet moterys —
socialirese situacijose. k#au kai yra patirtas vienas ar daugiadsgning: ijvykiy, moterys tampa
zymiai jautresas gesmes aptikimui palyginus su vyrais. Tyrimo duomenysrgod ir tai, kad
subjektyvus savo praeities, dabarties ir ateitigsrgingumo suvokimasgtakoja geésmes aptikimo
tendencij. Individai gésmingiau vertinantys savo subjektyvealyly grésmingiau vertina neutralias ir
socialines situacijas. Tmu reikSmingiausia gsmes aptikimo tendencijos augimui tiek pirminio
vertinimo perklimui | vélesniusjtaka yra pastebima subjektyviai suvokiamos ateigigsmingumo
vertinimui. Nors tyrimu gauti duomenys yra akiiglr reikSmingi, téiau norint detalesniir tikslesniy

duomem reikéty nuodugnests kokybires duomen analizs ir gallit didesis tiriamyjy imties.



Tendencies of detecting threatening stimulus

Summary

The present paper attempts to provide a more coheretlook on threat detection and
perception, and the phenomenon of initial judgneentifluence on subsequent ones. The prime
objective of our study was to ascertain if theréstsxa link between potentially neutral and social
situations’ appraisals. To be more specific, oun avas to investigate the relationship of threat
detection in neutral stimulus and ambiguous sagtaktions. The study involved 111 participants, 51
male and 60 female students, falling into the agge from 22 to 24. To achieve the main goals of ou
study a specially designed research methodology deasloped. Firstly, a questionnaire indicating
potentially threatening life events was createdteAtompleting the questionnaire, the participants
were asked to rate threat levels of 7 neutral sgng (mini-films) and 16 ambiguous social situato
The findings of our study suggest that initial widual’'s judgment affects his/ her subsequent ones,
namely if higher threat levels are detected whaling neutral stimulus it is very likely, that teame
high levels of threat will be attributed to so#lations. A more detailed analysis of our experital
evidence indicated that the tendency to detecathnereases when an individual has experienced one
or more threatening life events during the pastbbths. Furthermore, our data suggests that there a
some particular threatening life-events, which highcrease threat detection and perception. Gender
differences were noted in the tendency to detedtpanceive threat. Men were found to be more threat
vigilant in neutral situations and women — in sbsituations. Although women were found to be more
biased to detect and perceive threat when prewiaxglerienced threatening life event. The analytis
subjective threat perception in individual’s pgeesent and future shows, that higher threat leakls
subjective reality on the whole lead to increadeédt detection tendency in either neutral andasoci
situations. It was found that higher threat levels subjectively perceived one’s future most
significantly affect heightened threat detectiord anitial judgment’s influence on subsequent ones.
The tentative findings of this study suggest thas irelevant and could be continued by involving a

more detailed qualitative analysis and a largerpdarmf participants.



IVADAS

1. 1. Pagrindires sgvokos

Gréesme — aplinkoje egzistuojantis mums Zinomas arba reREs pavojus ar Zala
(Psichologijos Zodynas, 1993).

Dirgiklis (stimulas) — reakcy§j sukeliantis iSorinis arba vidinis poveikis individ
(Psichologijos Zodynas, 1993).

Baimé — emocija, kylanti biologiniam ar socialiniam intlo gyvavimui pavojingose
situacijose, susijusi su tikru ggivaizduojamu pavojumi (Psichologijos Zodynas, 1993

Grésmingas dirgiklis — baigs arba gismeés iSgyvenim sukeliantisvykis ar situacija.

Nuotaika — taiivairios trukneés emocigs kisenos, kurios vienaip ar kitaip nuslopina kitus
individo iSgyvenimus (Colman, 2001).

Suvokta gésmé — individualus zinojimas ar mintys apie gadipavoj;.

Nuostata — iS vertinimo kylantis nusistatymas takmut bodu vertinti asmenis, daiktus ar

situacijas (Colman, 2001).

Beveik visuose darbuose, analizugjaose gésmingo dirgiklio ar gksmes iSgyvenimo poveik
individui, baime ir grésmé daznai yra naudojamos pakaitomis — kaip sinoniffiadl ir Siame darbe

savokos baing ir gresme bus naudojamos dazniausiai tandipen dalykui nusakyti.



1. 2. Tyrimo problema

Gyvendami nuolatos kintdioje visuomesje, atsiduriame vertinimo procese. Zndsrvertina
daugyle jvairiy dalyky savo aplinkoje, o taip pat ir kitus zZzmones. Venias daznai vyksta
automatiskai, be joki individo pastang (Becky Lynn Omdahl, 1995 [domu yra tai, kaip mes
galvojame ir suprantame savo socialaplinka, kaip mes formuojamgraizdzius apigvykius, objektus
ir kitus Zmones, kas apsprendzia tam tikrasyneakcijas, situaaij vertinimus ir taip pat fisu elges.
Dazniausiai individ socialire aplinka yra labai dinamiSka ir taip pat stidga. T&iau vis tiek Zmoas
privalo tam tikru ladu suprasti ir interpretuoti atitinkamsituacip tam, kad sugeiby atitinkamai
prisitaikyti prie aplinkos (Mansted, Fischer, 206l pg. Scherer, Schorr, Johnstone, 2001). Nepgtisa
to, kad dauguma situagijatrodo paprastos ir lengvai suprantamosjata pazvelgus giliauyj
supratimas reikalauja gilesh jZvalgos. IS to iSplaukia, kad individai turi &tir smarkiai
iSdiferencijuo jrankiy sistem tam, kad sugeldy jvykdyti Sia bating uzduot (Forgas, 2001). Sios
uzduoties svarbumas aiSkiai matomas iS p&m@asu pavyzdzi, kuomet individai reaguojesituacijas
ir interpretuojay reikSmes pagal tai, kokias nuostatagsaraizdavimus turi apie vykstéms ivykius.
Neretai ta pati situacija keliems skirtingiems ziras atrodys visiSkai skirtinga, taigi, aisku, slgrgi
ju subjektywis vertinimai (Pennington, 2000). T@denuostabu, jog paklausus bet kurio Zmogaus apie
jo galima reakcip ir esamos situacijos vertingnsulauksime atsakymo — tai priklauso. Taigi, mums
yra svarbu kaip ir nuo ko tai priklauso. Pirmiausiapriklauso nuo to, kaip pats individas subjeidy
interpretuoja atitinkamsituacip, kokias jos galimas eigos kryptis numato, o taiikehisima individo
situacijos suvokiny jo reakcip. Tai reiSkia, kad ta pati situacija ar tas patgillis gali iSSaukti
skirtingu zmoni skirtingas interpretacijas ir reakcijasl do, kad individai konstruoja savo $a
subjektyvia realyly remdamiesi savo suvokimu, priskiriamomis reikéns ir interpretacijomis
(Bodenhausen, Lambert, 2003). Taigi, neretai imetgeiy skirtumai yra tokie rysiks, kad net sunku
patikéti, jog tai yra ta pati situacija tik vertinama gkigu individu. Tai neiSvengiamai veda prie
klausimo, kaip objektyvi realyb yra transformuojama suvokiam subjektyva realylz? Kuo
remdamiesi individai konstruoja savo subjekéywuvokimo ir vertinimo realy? Kokie procesai
tarpininkauja tarp objektyvios situacijos ir josbgektyvios interpretacijos? Ketl neretai ta pati
situacija skirting individu yra suprantama skirtingai, ké&dskiriasi individy vertinimai? Kaip Sis

suvokimas yratakojamas ankstess individo patirties? (Martin, Tesser, 1992).



Taigi, labai jdomu yra iSsiaiskinti tuos dalykus, kurie nulemiartinimy, sprendim ir
interpretaciy skirtumus tarp zmoni Kalbant konkréiai apie tendencij SaliSkai vertinti tam tikras
situacijas ar tiesiog aplinkos dirgikliugdlomu yra, kas lemia tai, kad skirtingi Znésnpasirenka
skirtingus vertinimo SaliSkumo aspektus. Pavyzdzikodtl vieni zmoreés izvelgia tam tikroje
situacijoje daugiau gsmes, kuomet kiti toki situacip vertina gana palankiai, ar net teigiamai? Galb
musy vertinamoje aplinkoje esti tam tikruzuoming, kurios yra reikSmingos mums subjektyviai ir
tiesiog privetia mus tapti SalisSkais.

Taigi darosi aiSku, kad individo situacijos ar atgkobjekiy suvokimas, y interpretacija
priklauso nuo to kaip gaunama informacija yra uizl@dma, kaip ji yra laikoma atmintyje, kaip ji
siejasi su ankstesne individo patirtimi ir iSgyveais. Taip pat tai priklauso ir nuo paties vertioi
proceso, kuris yra labai daugialypis, susidedaistislaugelio tarpusavyje labai susislement.
Todél Siame darbe ir bandysime aptarti Siuosétindus procesus, taip pat stengssntai patikrinti
empiriskai.

Aisku, vertinimo procese yra labai svarbios ir asmemocijos, jo tuomettnnuotaika ir jo
turimi isitikinimai ir nuostatos. Emocijos yra labai svaizmogaus gyvenime apskritai. Jos kyla
individui betarpiSkai susiduriant sw $upagia tikrove (Ekman, 1994). Vieni aplinkos reiskiniair
ivykiai individa dziugina, kiti liidina, ar net kelia gsmes jausm. T&iau emocinius iSgyvenimus
sukelia toli grazu ne visi aplinkgsykiai ar reiSkiniai su kuriais Zzmogus susiduriadd jdomu, kas
sulelé tas emocijas ir kad jos SaliSkai veikia tik tam tikrus @sy vertinimus (Wyer, Srull, 1993).

Emociniai iSgyvenimai yra skirstomi teigiamus ir neigiamus. Yra zZinoma, kad neigiami
emociniai iSgyvenimai ir neigiama nuotaika turi deaw itakos zmogaus suvokimui, palyginus su
teigiamais emociniais iSgyvenimais. Tai galima pkiati evoliucijos perspektyvoje, kur &mingi
dirgikliai buvo Zymiai svarbesni isSlikimo prasmesimpozity\vis dirgikliai (Olson, Janes, 2002).

Taip pat labai svarbu yra tai, kaip praeityje iSgyw jvairis jvykiai lemia esam Zmogaus
pasaulio ir jo artimiausios aplinkos suvokinGallit tie ankgiau patirtijvairias dalykai ir tarnauja kaip
tos uzuominos, pavé&ancios nisy vertinimg SaliSku (Lazarus, Lazarus, 1996). Tiksliau, gab rdg
mums reikSmingos ankstesn patirties esame ligkneamoningai kreipti dmeg | tuos aplinkos
dirgiklius, kurie yra kazkuo panas ar susg su nusy praeityje patirtu reikSmingu dalyku ir vertinti
tuos dirgiklius SaliSkai — priklausomai nuo praestreikSminga@vykio emocinio fono ir kitvio.

Neretai yra pastebimi ir &y skirtumai t; p&iu situaciy vertinimuose (Caplan, Crawford,
Hyde, Richardson, 1997). Taklvtikriausiai esti @l skirtingy praeityje patim jvykiy, ju palikiy

uzuominy ir emociy likuciy. Gallut Sie skirtumai tarp Kiu atsiranda é to, kad vyrai ir moterys



daznai dalyvauja skirtingose veiklose ir tikriausieomet patiria reikSmingivykiy, kuriy prisimininy
likuciai ir paveikia tolespsuvokimy SaliSkai.

Taigi, kaip matyti, yra labai daug ivairiy dalyky, kurie lemia skirting individy skirtingus
vertinimus, f ivykiu ar situaciy interpretacijas ir taip patijpasaulio suvokim— tai yra subjektyvios
realyles konstravim. Misy manymu, vienas svarbiaystlalyky yra tai, kas lemia SaliSkai neigiam
pasaulio suvokim ir perckta grésmes akcentavim Taigi, mums yra svafis tie individo pasaulio
suvokime naudojami elementai ir informacijos apgloro badai, kurie gali tuéti jtakos tendencingai
grésmingesniam aplinkos ir konkiig situacip suvokimui ir j; interpretavimui.

Kadangi nfisy darbas yraghtinis, jame, turint omenyje bakalaurinio darboutegtus, bus
stengiamasi atkreipti édheg ir labiau pasigilinti iri kitus su tendencingesniu égmes aptikimu
susijusius dalykus. Bakalauriniame darbgsmpagrindinis tikslas buvo iSsiaiskinti, koks yraeityje
patirty potencialiai gksmingy jvykiu poveikis dabartiniam individo gsmes aptikimui. Si poZiirio
perspektyy ir toliau vystome Siame darbe,¢i@u labiau koncentruojaés ties individo polinkiu
tendencingai iSlaikyti gsmés aptikimo tendencij tiek neutraliose situacijose, tiek dviprasmisSkose
socialirese situacijose. Labiau atkreipiantndes i skirtingas suvokimo galimybes, kognityvinius ir
socialinius suvokimo elementus, suvokiamos infolifpacapdorojim ir jos organizacyj atmintyje, o
taip pat SaliSkjos atgaminim.

Taigi, ddmesys Siems mittiems dalykams ir procesams,gpzvelgimas ir nuodugnesanaliz

igalina mus pasiekti Sio darbo ir jo empésrdalies tikslus.

1. 3. Keturios pagrindiés teorirés perspektyvos emogifyrimuose

IS psichologini emoci tyrimy galima iSskirti keturias pagrindines perspektyvas
apibgziarcias, aiSkinatias ir tiriartias emocijas: Darvino, Jameso kognityinr socialire
konstruktyvistire perspektyva. Kiekviena iSisperspektyy pateikia vis kitok emocip supratina, turi
savo unikak prielaidy rinkini, kaip apibézti emocijas, kurti g teorijas ir atlikti tyrimus. T&au
daugelis §i atskim ir iS pirmo zvilgsnio nepanasgiteorijuy daznai vis tik susijungia ir persidengia
jvairiy autoryy darbuose (pvz. P. Ekman darbuose susifiyarvino ir Jameso teors perspektyvos)
(Cornelius, 1996).

Pagrindini; teoriny perspektyy emocip tyrimuose analiz leidzia aiSkiau suprasti, kas
apskritai yra laikoma emocijomis, nuo ko priklausoisgyvenimas ir kokiaut patiriamy emociniy

reakcip funkcija ir poveikis individo aplinkos suvokimui.



1. 3. 1. Darvino perspektyva

Darvino perspektyva yra orientuofaevoliucin kontekst ir nafiralia atrank. Psichologai,
kurie dirba Sioje perspektyvoje, koncentruojass tignoni ir kity gyviing emocirgmis iSraiSkomis,
taciau kai kurie taip pat tiria ir adaptacines emodijnkcijas ir su tuo susijusius tam tikrus emacij
aspektus (Aronoff, Woike, Hyman, 1992).

Zvelgiant i3 Sios perspektyvos, specifiniaink pokyiai, kurie lydi tam tikras emocines
reakcijas — poza, veido iSraiSka ir pdlai susig su simpatias neny sistemos aktyvacija — yra
adaptaciniai atsakai, kurie parod@sm pasiruoSim susidoroti syvairiais netiktumais, kuriuos mums
siung aplinka ir su kuriais mes vis susidurdavome ilgegeo fiSies evoliucijos istorijoje. Remiantis
Sios perspektyvos tyrimduomenimis galima teigti, jog egzistuoja ,didzmwsipagrindias) SesSios* (ar
septynios, ar net aStuonios) emocijos: dziaugshiaesys, pyktis, baid pasibjaujimas, nustebimas
(ir tikriausiai susidorgimas ir panieka) (Cornelius, 1996).

Apibendrinus Darvino perspektyy masy atliekamam tyrimui yra svarbu tai, kaga yra
pabgéziama emocij atliekama adaptacinfunkcija ir taip pat iSskirtos pagrindis emocijos, kur

viena kaip tik ir yra baim i kurios patyrima kaip tik ir yra orientuotas sy tyrimas.

1. 3. 2. Jameso perspektyva

Pagrindie Jameso prielaida yra ta, kad emocija yra pirmaudsiologiniy kino pokyiu
potyris (Cornelius, 1996).

Nepaisant psicholag remiariy kognityving perspektyg tvirtinimo, kad fiziologinis
suzadinimas, lydintis kai kurias emocijas, yra iigsneatskiriamas, vis tik yra rasta pakankamai
irodymy tvirtinti, kad bent jau kai kurios emocijos sukekpecifinius autonomés nery sistemos
atsakus. Ekman, Levenson ir kolegy atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad baiim pyktis, liadesys ir
dziaugsmas galitti atskirti pagal skirting autonomin aktyvunma. Tafiau nustatyta, kad toli grazu ne
visas emocijas galima atskirti pagal skiringutonomin aktyvumy ir daznai tas autonominio
suzadinimo skirtumas yra nelabai zymus. Pavyzdmaile, viltis ir daugelis kit fenomenm, kurie

dabar yra vadinami emocijomis, remiantis Ekmanekijiimi, nelity priskiriami emocijoms. Tai,
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aisku, silpnina Ekman argumentdél iSskirtinio autonominio suzadinimo Gbnumo emociy
klasifikacijai.

Jameso atlikti tyrimai taip pat parfdkad giztamojo rySio iS autonom¢s nerwy; sistemos
pokytis, kuris lydi kai kurias emocijas ir papildemociy patyrima. Taigi, rezultatai rodo, kad
autonomiis nery sistemos teikiamas igtamasis rySys nulemia emocijos patyrimo intensyaum
(Cornelius, 1996).

IS Jameso perspektyvos emadyrimuose paaisa, kad baim yra viena iSi emocip, kuri
gali bati atskirta remiantis autonominiu suzadinimu. Téigv svarbu nasy tyrime, nes galima teigti,
kad baing tikrai esti svarbi ir viena pagrindinemocijy, kurios poveikis gali iti uzfiksuotas remiantis
fiziologiniais kiino pokyiais. IS to galima daryti prielaad kad baing, turedama specifinautonominio
suzadinimo poveikindividui, gali ji labiau paveikti ir tai gali lemti ilgiau iSsilaikéius baints ar

grésmes patyrimo efektus.

1. 3. 3. Kognityviné perspektyva

Kognityviné perspektyva pabtia mastymo vaidmepemociyy genezei ir sutelkiadmnesg ties
tuo, kaip emocijos kinta priklausomai nuo to, keigividai vertina aplinkogvykius. Ivertinimas siejasi
su sprendimo pémimo procesu & asmeniniojvykio reikSmingumo (ar zmogus tai supranta, karmp ja
asmeniskai garar blogy).

Emocijos labai priklauso nuo to, kaigwykis, i kuri reaguojama emociskai, yra individo
ivertinamas. Emocijos yra atsakasvykiu asmenines reikSmes ir yra glaudziai susiji individo
tikslais ir jam reikSmingais dalykais arba motyvéas. Yra atlikta nemazai tyrim kurie parodo, jog
galima nuspti busima zmogaus emocinreakcip pagal jo pateikt situacijosivertinimg (skirtingi
vertinimai yra susg su skirtingomis emocijomis) (Roseman, Wiest,& Swat994; cit. pg. Cornelius,
1996). Pakeitugvertinima, daznai bus pakeista ir emocija.

Taigi, remiantis kognityviés perspektyvos astymo vaidmens padtimu emociy kilimui,
muasy tyrimui yra svarbu tai, kad ne viskas priklaudoriuo konkretaus gsmingo ir baim keliartio
ivykio patyrimo. Remiantis Sia perspektyva, galireati, kad to paties gsmingoijvykio patyrimas
skirtingiems individams gali téti skirtinga poveilf. Todtl nehitinai vieno ar kito ggsmingoijvykio
patyrimas turi tukti vienodh poveilk individui — daug priklauso nuo patirto &@mingo jvykio

reikSmingumo individui ir tavykio subjektyvaugvertinimo.
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1. 3. 4. Socialig konstruktyvistin é perspektyva

Socialiniams konstruktyvistams emocijos yra #dftiai konstruktai, kurie tarnauja
individualiems ir socialiniams tikslams, taigi enjas galima suprasti ir jas tygt tik socialinio lygio
analizje.

Tiek socialires konstruktyvistigs, tiek kognityvires perspektyvos tyju nuomor sutampa &
to, kad emocijos yr@vertinimo funkcija. Pagrindifisocialinyy konstruktyvist idéja emocij kontekste
yra ta, kad emoaij iSraiSka ir y patyrimas priklauso nuo iSmaktaisykliy ir isigakjusiy papr@iy,
taigi emocijy patyrimas ir iSraiSka skirsis priklausomai nuo t&ds, kurioje individas gyvena.
Socialinp konstruktyvisty darbai taip pat parédkad tokios emocijos kaip baénpyktis ir sielvartas
turi svarbiy socialinyy funkciju, kurios tikriausiai esti svarbess) nei ji funkcijos, susijusios tik su
p&iu individu (individualios funkcijos) (Cornelius996).

Apibendrinus socialimi konstruktyvist idéjas emociy kontekste, matyti, jog jiems svarbiausia
yra emociy socialire funkcija. Taigi, Siame darbe pristatomam tyrimua ysvarbu btent kokia yra
gréesmes ir baimes patyrimo socialiéd funkcija. Galliit patirtas gésmingasivykis sukelia bairés
emocip, kuri atlieka tam tikras socialines funkcijas, pddigias individui prisitaikyti prie aplinkos.

1. 4. Gesmes ir baimés patyrimas pagrinding emociy teorijy perspektyvoje

Kadangi Siuo darbu yra siekiama iSsiaiSkinti veilsrsusijusius su didesniuégmes aptikimu,
svarbu yra panagréti tai, kaip gésmeés ir baines patyrimas yra aiSkinamas pagrindiremocij
teoriju.

Darvino ir Jameso tradicijos teoretikai laiko baimiena iS pagrindini ar fundamentali
emocip. Tokiems Darvino tradicijos$ejams, kaip Ekman ir Izard, bainyraigimtas atsakastokias
situacijas individo vidigje ar iSorirgje aplinkoje, kurios signalizuoja &nx, (Izard, 1977; cit. pg.
Richard S. Lazarus, 1991). EBjas Jeffrey Gray (1971) teigia, jog galima sukatemymti visas bairés
priezastis remiantis keturiais pagrindiniais pnoas: 1) intensyvumu, 2) naujumu, 3) specialiu
evoliuciniu pavojumi, 4) dirgiklio atsiradimu sotii@je sveikoje. lzard (1977) taip pat iSskiria

keturias baimas sukléju rasis: 1) aplinkosjvykiai, 2) vidiniai potyriai (pvz. skausmas), 3)tds
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emocijos ir 4) kognityviniai procesai. Jis taip pattina, kad visos baigs priezastys yra arligimtos,

arba labai anksti iSmoktos. Kadangi Ekman (1984)ide jog egzistuoja universalios, absttials,

prototipinés situacijos, kurios sukelia pagrindines emocijagjas kaip bairg, taigi netgi iSmoktos
baimeés priezastys téty biiti panasios igimtas.

Darvino tradicijos teoretikai y@gapabgzia tai, kad zmots iS skirting, kultary labai patikimai
atpazsta veido iSraiskreisSkiartia baimg. Nors Darvinistai pripagta, kad tie pagrindiniai bruozai gali
buti pakeisti iSmokimo ir kufiriniy normy ar tradicij, taiau vis tik mano, kad yrgmanoma stedi
visai grynas baigs iSraiSkas, demonstruojamas naujagiarn mah vaiky. Remiantis Darvinu galima
teigti, kad baims iSraiSka yra tokia, t@l kad evoliucijos eigoje atliko iSlikimo Sapsdidintojo
funkcija. Tatiau dabar bais iSraiSka pirmiausia veikia kaip signalas kitietnsorems.

Tokie Jameso ir Darvino él; pasekjai kaip Ekman teigia, kad visi fenomenai, kuridi dpati
pavadinti emocijomis sukelia tam tikautonomiis nery sistemos aktyvum(Ekman, 1984). Ekman
ir jo kolegu darbai paroé jog baints emocija yra susijusi su padjdsiu pulsu ir kritusia odos
temperaira.

Kognityvistams svarbiausias dalykas \igykio jvertinimas, ir y teigimu nuo to priklauso,
kokia emocija kils. Jie teigia, kad newgut stengtis iSskirti tam tikr veiksniy ar jvykiu, Kkurie
universaliai sukelia baigy nes viskas priklauso nuo kiekvieno zmogaus imdiglaus situacijos
ivertinimo. Apie tai, jog nereiity stengtis klasifikuoti baig sukeliartiy dalyka pirmoji prakalbo
Magda Arnold (Cornelius, 1996).

Nepaisant to, kad Arnold ménjog baint turi savo specifinius fiziologinius pozymius, @ip
pat mag, jog tam, kad kili baimés emocija aplinka ir jogrykiai turi biti jvertinti ir suprasti tam tikru
budu (Arnold, 1984). Rau bendriausiu lygiu, baithapimajvertinimg kazko aplinkoje, kas yra tikrai
galintis pakenkti ir ko reity vengti. Kiti kognityvistai labiau iSptojo § baimes supratim.
Pavyzdziui, Roseman mankad baind yra susijusi su tokigvykiu jvertinimu: Zzmogugvertina ar tai
prieStarauja ir trukdo jo tikslams, ar tai jis dadintroliuoti, ar ne, ir ar tai gali ar negali dildi.

Zvelgiant i$ socialinio konstruktyvizmo perspektgybaint yrajdomi dtl savo sociokuliriniy
funkciju, kurios padeda iSlaikyti tam tikras socialines tylees reguliuodamos elgeskuris yra
suprantamas, kaip netinkamas ar amoralus. Armoeslsavo socialije konstruktyvistigje socialini
baimes funkciy analizje teigia, kad gali egzistuoti primityig baints atsakai, paremti raliais
nuogistavimais @l situacijos reikSmas gesmingumo (Armon-Jones, 1986; cit. pg. Corneliu®a)9
Taciau |i teigia, kad baigs analiz netuéty pasibaigti natraliu baimes atsiradimo kontekst

iSsiaiSkinimu, kadangi, bainvis tik gali kilti daugelyje ki — grynai socialiai determinugt
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kontekst,. Dar daugiau, natali baims iSraiSka gali skirtis nuo tos, kardemonstruoja skirting
kultary atstovai.

IS pateikty visy keturiy pagrindiniy emocini tyrimy perspektyy poziariy i bainmes ir gesmes
iSgyveniny galima pastelii kelety prieStaravim. Pirmiausia, Darvino ir Jameso perspektyuéjos
iSreiskia tai, kad galima iSskirti ketepagrindiniy emocip, kuriy viena ir yra baird. Antra, remiantis
Siomis dvejomis perspektyvomis galima iSskirti padiniusivykius, kurie dazniausiai sukeliaggmes
iSgyvenima. PrieSingas nei Darvino ir Jameso perspektigléjas pateikia kognityvié ir socialire —
konstruktyvistit perspektyvos. Remiantis jomis, neverta stengskin$ pagrinding ivykiy, kurie
sukelia gésnx, nes viskas priklauso nuo subjektyvaus individoagiijosivertinimo. T&iau vis tik kai
kurie kognityvires perspektyvos teoretikai teigia, kaggkio sukeliamos grsmes jvertinimas priklauso
nuo tam tikg jo charakteristif (pvz. prieStaravimas individo tikslams), taigi toemiantis galima
daryti prielaidy, kad nors ir ne visai tiksliai, bet galima iSskiam tikras gyvenimavykiu grupes,
kurios potencialiai gaty sukelti individui bainds ir gresmes poijit;.

1. 4. 1. Baingés ir grésmés patyrimo funkcija socialiniame gyvenime

Paprasta pastéth tokiy emocipy kaip pyktis socialines funkcijas — tereikia tik zvalgti |
pykc¢io rezultatus kitiems zm@ms tam, kad pamatytume, kaip pyktis tarnauja soeémlsveikos
reguliacijai. T&iau, kaip su tokiom maziau socialiom, labiau primibmis emocijomis, kaip baia?
Kaip teigg Armon-Jones (1986), kadangi bairgra suprantama kaip tipiSkiausia pir@iamocija, ji
turéty bati labiausiai atspari konstruktyvistiSkiems aiSkna principams ir nusipelnyti atitinkamo
démesio. Taigi ar baigvis tik gali luti nagringjama socialini konstruktyvist idéju Sviesoje?

Pirmiausia atsakymas§ klausima priklauso nuo to, aiprasti bainés objektai gali bti matomi
kaip turintys svarty socialini turini, antra, ar galima parodyti, kad baituri socialire, kaip priesing
individualiai/su @Sies iSlikimu susijusiai funkaij Etnografiniai Catherine Lutz (1983, 1985) tyrimai
itikinamai parod, kad bainés objektai gali bti kultariSkai nulemti ir kad bai gali tugti svarbias
socialines funkcijas (Cornelius, 1996).

Zmoniy, sergagiy AIDS baine, taip pat kontraceptikbaime yra tik keli baimiy pavyzdziai,
kuriy objektai labai zymiai priklauso nuo kutnio konteksto ir Sios baiés yra visai neseniai
atsiradusios. Labai reikSmingas yra faktas, kagr@aimodernaus pasaulio, 0 ne priesistorinio pasaul

baimés. Tikriausiai laty Zymiai keigiau, jeigu evoliucija nelty masy iSmokiusi nauj baimiy. Yra
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aisku, kad baigs objektai gali bti kultariSkai nulemti, tdiau vis tik, kokia yra baigs socialig

funkcija? Armon-Jones (1986) teigia, kad kai kwsexialiniai objektai, kuti iSmokstama bijoti, yra
instrumentiniai ir turintys socialinvertk. Ji turi galvoje tai, kad tokios baés atsiranda @ elgesi ar

objekty, kurie yra moraliai labai reikSmingi visuomeneialai greitai iSsiugdoma yra nedliai

atsirandatiy pavop baime (pvz. nepastany gyviny, ugnies), téiau dauguma indivig taip pat
iSsiugdo ir tokias baimes, kaip nandarhy neatlikimo baind ar bendravimo su nepakamais
Zmoremis baimes — socialinio padzio baimes. Tokios baie mus apsaugo nuo Zalosgita

daugumay taip pat turi ir funkcy iSlaikyti mus ,savo vietoje” — padeda neperzengtn tikmy riby

(Lazarus, 1991).

Baimé, remiantis socialiniais konstruktyvistais, galitibtraktuojama kaip priemanislaikyti
socialines normas. Siuo pa#u baime yra re kiek nemenkesnis socialinio elgesio reguliatomas
pyktis. Taigi, kuomet émesys yra nukreipiamas nuo emocijos iSgyvenimo isgyvenimo sukeliam
fiziologiniu pokyiy kune, galima pamatyti svarbias socialines funkcijasjias turi netgi p&os
paprasiausios emocijos (Kitayama & Markus, 1994a, 19%ib;pg. Cornelius, 1996).

Misy tyrimui yra svarbu tai, kad bainvis tik gali atlikti socialir funkcija. Kadangi tyrimu yra
stengiamasi iSsiaiskinti, kaip individai yra linkptikti gesny ir taip pat iSlaikyti ir perkelti grsmes
aptikimo tendencijos SaliSkumir kaip tai priklauso nuo daugelio dalyko tiksliau nuo praeityje
patirty potencialiai gksmingy ivykiu. Taigi, svarbu yra tai, kad gaib patirtas gésmingasivykis
sukelia socialinio poimzio apsaug kuri veikia kaip padidinta tendencija aptikiegne ir kituose

situacijose ar dirgikliuose ir atstoja individuisgugir funkcija, igalindama atitinkamreakcip.

1. 5. Teigiany ir neigiamyg emociy poveikis individo aplinkos vertinimui ir

suvokimui

Kai kurie teoretikai emocijagsivaizdavo kaip labai greitai iSnykstaas ir labai apribotas
specifiny, jas sukeliatiy dirgikliu (pvz. Ekman, 1984). Aisku, Sis pa#s | emocijas labai priklauso
nuo to, ties kokiu emogjjaspektu mes koncentruojésn subjektyviu emoaj patyrimu, fiziologiniu
atsaku ar emogj iSreiSkiagiu elgesiu. Kai kurie emocjj komponentai tikrai iSsilaiko ir taip
iSsilaikydami ilgiau nei kelias sekundes, veikiaactijy suvoking, kurios yra visai nesusijsu emocy
sukelusiaisjvykiais (Keltner, Ellsworth, Edwards, 1993).
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Idéja, kad emociSkaikrauti jvykiai veikia Zzmoni mintis ir sprendimus yra labai sena.
Aiskiausiai tai pastebima, kuomet galvojimas api®dy, arivyki, kuris suklé emocijas yra SalisSkai
paketiamas: kuomet mus kas nors suerzinasuyrsprendimai apieatzmog; paryskina jo blogsias
savybes. Téau emociy; poveikiui besigsiant gali atsitikti taip, kad ir visai su emackilme nesusy
ivykiai bus vertinamii emociy fone. Taigi tam tikras emoaijlikutis veikia asmens tolimesnivykiu
ivertinimus ir suvokim (Keltner, Ellsworth, Edwards, 1993).

Emocinis dirgiklio turinys yra links pritraukti @¢meg ir taip uZsitarnauti prioritetin
apdorojimy (Uttl, Ohta, Siegenthaler, 2006).

Yra pakankamajrodymy, kad visuotinai teigiamos ir neigiamos nuotaikeskeltos emoaij
turi tam tikm poveil tolesniam suvokimui. Teigiamos ir neigiamos nuagaiveikia labai plat spektys
sprendiny, iskaitant asmeapsuvokina, TAT testi, bendras gyvenimo aplinkybes ir pan. (Forgas ir
Moylan, 1987; Keltner, Edwards, 1993; cit. pg. KKelt Ellsworth, Edwards, 1993). Teigiamos
nuotaikos veda prie labiau optimistini teigiamy poZiariy, kuomet neigiamos — prie labiau
pesimistini ir neigiamy poziriy.

Taciau ar neigiam dirgikliu sukeltos neigiamos emocijos paveikia sprendimusukurdamos
bends pesimizm, ar vis tik yra specifiSkesnisi jpoveikis sprendimams? Tyrimai atlikti panaSiomis
temomis rodo, kad neigiapmemociy itaka sprendimams galiib diferencijuota. Pavyzdziui, depresijos
tyrimai paro@, kad atsakaii neigiamusijvykius sukelia depresij kuri pasireiSkia selektyviomis
vélesniy ivykiy interpretacijomis (Abramson, Metalsky ir Alloy, 8% cit. pg. Keltner, Ellsworth,
Edwards, 1993). T@au svarbiausia — tyrimai parddkad palyginus su teigiamomis, neigiamos
emocijos kognityvipinformacijos apdorojir veikia susiaurindamos Zmogausies.

Misy tyrimui tai yra labai svarbuéll to, kad individo aplinkos vertinimai yra didelaldni
priklausomi nuo jo jatiamo emocinio fono. Be to, Sis emocinis fonas rargta labaiitakojamas

individualios individo patirties.

1. 5. 1. EmociSkajkrauti prisiminimai

Prandizy psichologas Ribot teég jog esama prisiminig skirty tik emocijoms, ir tie emociniai
prisiminimai turi savo unikadi emocirg logika, kuri skiriasi nuo kognityvinj prisimininy (Ross, 1991;
cit. pg. Uttl, Ohta, Siegenthaler, 2006). Zajon®8Q) irgi panasiai kalba apie kai kwnprisiminimyg

nepriklausym vieni nuo Kity ir emociniy prisiminimy pirmumg palyginus stvykiy prisiminimais. Jis
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iSkelé argumerd, kad emociniai prisiminimai yratiini greitiems sprendimams, kurie uztikrina
individo iSgyvenima prieSisSkoje aplinkoje.

Tiek klasikiniai, tiek dabartiniai tyrigjimai paremia Zajonc ir Ribot teiginius. Buvo pdzta,
kad praeities emodijaspektai yra reprezentuojami atmintyje kaip nenkiyginés reprezentacijos ir
Sias reprezentacijas galima atgaminti gana lengwag tai nereikalauja sétthgo kognityvinio
apdorojimo. Pats akivaizdziausiasijtodymas yra tai, kad kai kurie emociniai atsaka ygSaukiami
labai iSskirtiniy suvokimo uzuomin (pvz. Janet, 1983).

1. 5. 2. Emocij sgvokinés kategorizacijos poveikis individui ir tolesniam glinkos

suvokimui

Kuomet Zmoa#s patiria emocijas sukeliaius jvykius, jie yra link kalbéti apie juos ir taip pat
sukategorizuoti (Rime, 1995; Rime, Mesquita, Pitipir Boca, 1991, cit. pg. Halberstadt, Niedenthal
2001). Kategorija, naudojama tamcj@an jvykiui, gali labai jvairuoti priklausomai nuo individo.
Skirtingos i p&iu jvykiu kategorizacijos mus motyvuoja skirtingiems elgesair tolimesniam
suvokimui.

IS Mendolia ir Kleck (1993) tyrimp perSasi mintis, kad emocijos apdinimas gvokiniais
terminais kealia vlesn emocin atsalg i ta pai dirgikli. Vadinasi, individas sudigies su tam tikru
stimulu gali j uzkoduoti tuo metu jam prieinamos emasirmvokos kontekste ir tai lemsthesnes jo
reakcijag ta stimuh (Halberstadt, Niedenthal, 2001).

Pagrindire savoky funkcija yra sustrukirizuoti aplinky ir tam tikri kognityviniai modeliai
uzsimena apie tai, kad individai turi labai stprkognityving — motyvacie tendenciy
nesukategorizuatinformacip ispraustii jam prieinamas avoky strukfiras, o labiausiai prieinamos
savokos gali lati nulemtos pries tai buvusio emocinig/kio (Halberstadt, Niedenthal, 2001).

Taigi, misy tyrimui yra svarbu tai, kad jeigu dirgiklis yrakuoduojamas kaip ¢smingas, tai
jis ir bus prisimenamas ggmingesniu. Té@au gali atsitikti ir atvirksiai, kad ir realiai gksmingas
dirgiklis bus uzkuoduotas ir priskirtas neegmes kategorijai, tod ir jo prisiminime ne taip iSreikStai
dominuos gksmes pojitis. Tai neretai nutinka &l informacijos apdorojimo ddy nepakankamo
efektyvumo ar tiesiog skubotumo, kuomet remiaraia tikra viena uzuomina objektas ar situacija yra

priskiriamas atitinkamai ir neibinai adekvéiai situacijai.
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1. 6. Jvykiai potencialiai galintys kelti gésme

Galima iSskirti tokius potencialiai ¢ggne keliartius gyvenimayvykius:
I.  Netektis
II. Liga (staigi liga, ¢tiné liga)
lll. Raida
IV. Nataralios nelainés (pvz. uraganas, gaisras)
V. Zmoniy smurtas
VI. Socialires traumos (Noshpitz, Coddington, 1990).

Gyvenimo jvykiu gréesmingumas priklauso nuay jnepriklausomumo nuo individo valios,
pokycio, kur jie sukelia, pozityvaus ir negatyvaus valentingumamumatymo ir kontrals laipsnio.

Vienas i$ dazniausiai naudojarpaaiskininy, kas gyvenimavykius daro gésmingais, yra tas,
kad dazniausiai tokigvykiai pasibaigia polgiu jprastose individo veiklose. Kitas galimas aiSkirsma
— neigiamajvykio vert. Dar vienas svarbus dalykas sesigu gyvenimavykiy gréesmingumu yra
laipsnis, kuriuo individas gali numatytiyki ir kuriuo jis gali arba negali kontroliuofi. jKiekvienas 3i
faktoriu veikia gyvenimo grsmingumo suvokim taciau tai labai priklauso nuo kiekvieno konkretaus
individo ir jo gyvenimo. Todl reikéty aiSkintis ne tik gyvenimgvykius, kurie gadjo sukelti atitinkam
grésmes pojity, taciau issiaiskinti ir kiekvieno tavykio sukelt individo subjektyviai iSgyvenam
grésne (Noshpitz, Coddington, 1990).

Ivykiai, kurie be jokios abej@s sukelia tikrai didelgrésmes iSgyvenim yra karai, stichiés
nelaimés, katastrofos ir pan., dau tokie ekstremab ivykiai yra gana reti ir togl daznai neturi
poveikio gyvenimo grsmingumo jausmui ar psichopatologijai (Dohrenwendat, 1980; cit. pg.
Noshpitz, Coddington; 1990).

Galimas daiktas, kad maziau ekstremsalykiai nutinka gana daznai, akumuliuojasi ir tuomet
individas gali susidurti su labai sunkiai pakeliagyvenimo gésmes pajautimu, kas gali lemtielesn
suvokimo SaliSkum grésmes ir negatyvumo atzvilgiu.

Trys specifigs jvykiu rasys, kurios gali tuti ypatingai didel poveil, kuomet nutinka kartu
yra: kazko reikSmingo netektigyykis, kuris individy iSsekina fiziSkai (pvzivairis suzeidimai, ar
gyvybei pavojinga liga); irivykiai, kurie suardo socialés paramos tinkl (pvz. skyrybos, darbo
netekimas ar pakeitimas) (Dohrenwend, 1979; citNmghpitz, Coddington, 1990).
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1. 6. 1.Jvykiy, potencialiai galintiy sukelti grésme, patyrimo poveikis

K.A. Dodge ir jo koleg nuomone, Zzmogaus reakcijaocialires aplinkos dirgiklius esti kaip
informacijos perdirbimo funkcija. Sis procesas sumrantamas kaip tam tiknuosekli Zingsniy, arba
stadipy seka, kuri gali funkcionuoti tiekagioningai, tiek nesmoningai (Suslavius, Valickas, 1999).

Informacijos perdirbimo procese yra iSskiriami ®k&ingsniai: dirgikliy kodavimas,y mintiné
reprezentacija, galim reakciy generavimas, reakaij jvertinimas ir ji igyvendinimas, tiksl
iSsiaiSkinimas (Dodge K.A., 1993a; Dodge K.A. et 4B86; Crick N.R., Dodge K.A., 1994; cit. pg.
Suslawvtius, Valickas, 1999). Visiems Siems Zingsniams daug@r maziaujtakos turi ilgalaikje
atmintyje sukauptos Zinistrukiiros, kurios yra informacijos perdirbimo funkcionan pagrindas
(Suslaveius, Valickas, 1999). Taigi, iS to iSplaukia, kddrgngi Zmores, su skirtingomis patirtimis ir
iSgyvenimais, 4 paf ivyki ar objeks gali interpretuoti visiSkai skirtingai (ypauomet, kai aplinkyés
esti dviprasmiskos). 15 Dodge (1980) atlikto tyrirsw agresyviais ir neagresyviais vaikais pagisk
kad dviprasmiskoje situacijoje agresgwaikai reaguodavo Zymiai agresyviau uz neagrasywaikus,
taigi agresyviems vaikams pasireiSktiprus prieSisk ketinimy priskyrimas. IS to galima daryti
prielaich, kad gallnt ir kitos asmenyks savyks arba patirti iSgyvenimai daro poveikndividy
socialiny situaciy supratimui ir interpretacijai.

Kaip pazymi Dodge, agresyvivaiky socialires informacijos perdirbimo ypatumus gali nulemti
ankstyvoji patirtis, kai suformuojamos atitinkamosiy struktiros (Dodge, 1993; cit. pg. Suslaus,
Valickas, 1999). Pavyzdziui, ankstyvoje vaildyst patirta fizire prievarta ir bausgs, nuolatig
grésme, artimy santyki; stoka gali suformuoti priesisko ir pavojingo padgagamprad. Dél to gali kti
suformuojamas tendencingas informacijos perdirbimodelis, kur ypating vaidmen atlieka
selektyvus dmesys prieSiSkumo dirgikliams bei pozityvus agrésyeakcij vertinimas (Suslavius,
Valickas, 1999).

Tokie stresiski gyvenimgvykiai kaip skyrybos, artimo Zmogaus mirtis, pajanetektis ir pan.,
taip pat ir traumos gali teti kumuliacin efekt ir dél to gali bati kaip rizikos faktoriai tendencingam
pasaulio suvokimui (Resick, 2001).

Kognityviniai terapistai teigia, kad patygréesmingy ivykiu ir baimingi individai turi tam tikrus
suvokimo apie save ir pasauskraipymus. Kognityvistai atrado, kad tokie paté turi tam tike

démesio SaliSkump gréesmingiems ir su gsme susijusiems dirgikliams, palyginus su neutisalia
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dirgikliais. Taip pat aptinkamas ir interpretacifgaiSkumas, kuris pasireiSkia tendencija dvipr&&os
dirgiklius ir situacijas interpretuoti kaip tutitus daugiau gisnes (Eysenck, 2006).

Savaime suprantama, kadgrésming; gyvenimo jvykiu kategorij ieina ir traumuojantys
ivykiai bei traumos. Trauminiaivykiai suardojprastas @pinimosi sistemas, suteiki&ias zmogui
kontroks, susietumo ir prasta jausm. Trauminiaijvykiai yra ypatingi tuo, kad gana retai pasitaiko,
bet gretiau tuo, kad neleidzia Zmogui gyvenime normaliaisifaikyti. Skirtingai nuo paprast
neskmiy, traumos daznai reiSkia e gyvybei ar Kino vientisumui, arba betarpigkasmenin
akistatp su smurtu bei mirtimi. Joms priklauso staigus wfipoas, situacija be iSeities ir mirtinali
iSsekinanti akistata sugme (Green, Lindy, Grace et al.; cit. pg. Herm&96).

Wirtz ir Harrell (1987) atliko tyrim, kuris parod, kad tokie gismingi gyvenimaoyvykiai kaip
artimo Zmogaus mirtis ar sunki liga ir pan. yraigjasni su didesniu gsmes ir baines iSgyvenimu po
kito traumuojasiio jvykio. Taigi autoriai padariSvady, kad polinkis suvokti ateities ir dabarties
ivykius kaip labiau dgrsmingus ir galitius atnesti Zalos yra susj su ankstesniais gyvenime patirtais
gréesmingaisivykiais ir taip pat traumistorija (Resick, 2001). Si iSvada yra labai svanbsy tyrimui,
nes juo bus siekiama iSsiaiSkinti, ar praeityjeirpagrésmingi jvykiai turi kokia nors jtaka

tendencingesniam individo aplinkos suvokimui.

1. 6. 2. Veiksniai susi§ su patirty potencialiai gresmingy jvykiy poveikiu

Kadangi skirtingi individai skirtingai reaguojatokias péias ggsmingas situacijas, persasi
mintis, kad uz reakcijasera atsakinga vien tik pati situacija.

Vienas i$ veiksnj, susijusii su gésmingoijvykio iSgyvenimo poveikiu individui, yra amZzius.
Norris (1992) atliko tyrim noredamas iSsiaiskinti amziaus povetkaumuojagiio jvykio iSgyvenimui
ir tolesniam traumos iSgyvenimo poveikiui individ&iuvo trys tirianajy grups: jaunoji grug nuo 18
iki 39 mety, vidurinioji — nuo 40 iki 59 met ir vyriausioji grug — nuo 60 maet. Vyriausieji
tiriamieji teige¢ maziausi traumos poveik Véliau Clum (1995) atliko tyrim, kurio rezultatai nepared
skirtumy tarp amziaus ir traumos sukelianpadarini. Tatiau Clum tyrime dalyvavusi asmen
amziaus vidurkis buvo tik 24 metai, kas Norristyei buvo jauniausioji grép(Resick, 2001).

Kita vertus, Keane su kolegomis (1998) tirdami Weho karo veteranus, kurie krésp
psichologires pagalbos, nustgatjog amzius vis tik tufjo itakos tolesniems traumos padariniams. Kuo

jaunesni kareiviai buvo tuo metu, kai atvykoVietnamy, tuo jie buvo labiau link kenéti nuo
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potrauminio streso sindromo (toliau PSS), palygisustais, kurie atvykimg Vietnamy metu buvo
vyresnio amzius.

Buvo atlikta dar keletas iSsamityrimy, kur irgi buvo nustatyti panas amziaus efektai
(Davidson, Hughes, Blazer, & George, 1991; Klesse., 1995; cit. pg. Resick, 2001). Davidsoroir |
kolegy tyrime buvo atrasta, kad 77% asmgekurie ken¢jo nuo PSS buvo jaunesni nei 45 met
amziaus ir tik maziau nei 7% asmgeiurie taip pat kegtnuo PSS, buvo vyresni nei 65 met

Daugelis tyéjy atliko tyrimus tam tikrais laiko tarpais nuo taikrt nelaimi;. Tai pa@jo apeiti
skirtingo laiko tarpo nuo gsmingoivykio iSgyvenimo problem(Bolin ir Klenow, 1982-1983; Huerta
ir Horton, 1978; Melick ir Logue, 1985-1986; cify.gResick, 2001). VisSiy tyrimy rezultatai parogl
kad jaunesés traumuojadiy ivykiu aukos teig turéje daugiau neigiam padarini;, nei vyresas (pvz.
daugiau Seimynini probleny, emociniy problemy ir pan.). Taigi, remiantis §ityrimy rezultatais,
muasy tyrimo dalyviy imtis buvo parinkta taip, kad pmzius papuilt i jauny Zmoniy kategorig, nes Siai
amziaus grupei taty pasireiksti didziausias ggmingoivykio patyrimo poveikis toliau tendencingiau
interpretuoti aplink.

Kitas labai svarbus veiksnygakojantis iSgyvento traumuojéin ar gesmingoivykio poveik
individui yra lytis. Duomenys apie lyties poveilwra gana nuosels. Apskritai moterys turi didegn
polinki { PSS gyvenimo eigoje (Breslau et al., 1991; Kestlat., 1995; Weaver ir Clum, 1995; cit. pg.
Resick, 2001). Kessler su kolegomis nacionalini® P&plitimo tyrime nustat kad nors tarp moter
PSS yra labiau papds negu tarp vy, Sy rezultat, priezastimi gali bti skirtingos traumos. Nors vyrai
yra labiau link, palyginus su moterimis, patirti traumas, motetg&niau patiria tokias traumas, kurios
gali sukelti PSS (pvz. iSprievartavimas). Savonyritaip pat bandysime iSsiaiskinti, koks yra indovi

lyties poveikis tiek grsmes aptikimui, tiek gksmes aptikimo iSlaikymui ir jos pegtimui.

1. 6. 3. Pakartotinio susidirimo su grésmingais gyvenimdvykiais poveikis

Kas nutinka su individu, jeigu jis patiria kelissgmingus ar traumuoj&ius jvykius per trump
laika?

Vienas galimas pakartotinio susi@no su traumuojafiais ir gesmingaisivykiais padarinys
yra tai, kad asmuo tampa labai jautrussgringiems dirgikliams ifvairioms uzuominoms susijusiomis
su jais (t.y. gismés ar traumos uzuominos) ir tai galima pavadinti jadivido asmenyés ar
informacijos apdorojimo savybe. ReikSminga yra kaig Sis fenomenas, aprasytas Christianson, gali

tapti daugiau ar maziau nuolatiniu, ¥pausidirus su informacija, susijusia suégme. Tokiu kdu
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individas gali tapti hiper — budrus su patirtgsgne susijusiai informacijai. Toks individas yrasta
nuolat chroniSkoje baiés kisenoje ar tiesiog gali lengviai tokia busery papulti (Uttl, Ohta,
Siegenthaler, 2006).

Tokia baints kisena, remiantis Foa ir kolegomis gali sudaryti tedinamus ,bairés tinklus*
(Foa et al., 1991, Foa ir Rothbaum, 1992, cit.Uty, Ohta, Siegenthaler, 2006). Pasak Foa, indiyid
patyre gréesmings ir traumuojadiy jvykiy, iSsiugdo baires tinklus, kurie yra semantis/epizodigs
mentalires struktiros naudojamos saugoti suegme susijusiai informacijai. Sios strakts padeda
nukreipti gmeg ir atmin.

Besiremiant bairgs tinkly idéja, daugelis tyrim jrodo, kad gtsming: ivykiu patyr individai
per daug kreipia @neg | su gésme susijusias uzuominas ir turi sunkumgnoruojant gksmingus
dirgiklius (McNally et al., 1998; cit. pg. Uttl, Gdn, Siegenthaler, 2006).

1. 7. Skirtingos suvokimo galimyds

Individai turi skirtingus pagrindinius motyvus foumdami savo subjektyvsuvokim. Viena
mokslininky pozicija teigia, kad individai stengiasi suvokéigaui taip, kaip jie tiki j esant Kalbant
bendresniais terminais, individai elgiasi kaip pastno siekjai, kurie stengiasi iSlaikyti nuoseklum
tarp ju turimy isitikinimy apie pasawlapskritai ir j specifires naujos situacijos interpretacijos (Fiske,
2007). To pavyzdys g&l biti studentas, laikantis save gabiu ir protingu, ¢gaprasi pazym uz
egzamin. Tokiu atveju studentas stenst iSlaikyti savojsitikinima apie save kaip gabir proting,
bandydamas nuvertinti pag¢gzamin, kad pvz. jis buvo netinkamai suplanuotas, uzduddyi menlg
verte ir tai néra susig su jo turimomis ziniomis. Remiantis daugelio tywimezultatais, poreikis
pastovumui yra viena didziausijégu, veikiartiy individu subjektyvios realys ir suvokimo
konstravim. Tai yra jtraukta i daugel teoretiky poziriy, tafiau rySkiausia tai yra Festinger‘io
disonanso teorijoje (Bless, Fiedler, Strack, 20@&grindit Festinger‘io teorijos prielaida teigia, kad
nesutapimai tarp individgsitikinimy ir esamos situacijos gali sukelti negatyvius jausnsi negatyvi
jausena savo ruoztu motyvuoja individus sumazintiesutapim paketiant viera iS nesutampaiiy
element, (pvz. situacijos vertinimar interpretacyj) (Kunda, 1992).

Laimei ar nelaimei, mus supantis pasaulis ir sifaasu kuriomis susiduriame ne visuomet yra
pastovios ir nuosekliai deréns su nasy isitikinimais. Taigi yra lengva pastgh kaip individai

visuomet siekiantys pastovumo, neretai susikuridailanetikslias juos supéios aplinkos
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interpretacijas. Vis dto, kadangi individams yra reikalinga gana tiksti teisinga aplinkos
interpretacija tam, kad jie galy sckmingai prisitaikyti, Sios netikslios interpretamsj gali baigtis
netinkamu prisitaikymu ir elgesiu daugelyje socialisituaciy (Macrae, Bodenhausen, 2000).

Remiantis kita samprotaviurkryptimi, individai siekia pasaulr juos supadia aplinka suprasti
kuo tiksliau ir teisingiau. Tai yra lyg uzuominatai, kad individai stengiasi surinkti wissvarbi
informacija neatrenkant jos ir konstruoti savo subjekiyguvokimo realyb neSaliSkai, remiantis
surinka informacija. Tokiu atveju interpretacijaaybeveik nepaveikiama tendencingastymo ir
iSvados yra daromos remiantis logika, beveik mokslbidu. Si perspektyva &ii { Zmog; kaip i
naiwy ar paprast mokslininky ir labiausiai tai yra ry3ku atribuqij teorijose (Burr, 2002). Si
perspektyva teigia, kad mes detaliai iSanalizuosiegturima informacip ir perdirbsime 4 nesalisSkai
tam, kad rastume nesSaliS&ituacijos interpretacij

Remiantis tyrinm duomenimis, individai kartais gali elgtis kaip vizg8 mokslininkai, téiau
daugelyje situadjj jie paprasiausiai negali ar éra motyvuotiisitraukti i sisteming ir detalizuog
mastyma. Daugelyje situaaij individai turi reaguoti labai greitai, téd jiems nepakanka laiko
nuodugniam ir iSsamiam visos prieinamos informacigiudijavimui. Dar daugiau, net paprastose
socialirese situacijose yra tiek daug prieinamos informagcijaria galima ity analizuoti, kad Zmais
ne visuomet nori tai daryti arba tiesiog negalisau leisti. Vietoj to, zmass turi susiformavusias
mastymo trumpsias schemas, kurios leidZia jiems supaprasiisp@ndimo paimimo proces.

Taigi, tai ir yra treioji perspektyva — kognityvusis ,Sykstuolis® (Wye2004). Remiantis Sios
perspektyvos nuostatomis, individai, ypaomet, kada jie yra spaudziami laiko limito, asisiire su
iS ties labai sugtinga situacija, stengiasi kigkhanoma supaprastinti savo kognityvinius procesay K
ir naivusis mokslininkas, kognityvusis ,SykStuolisip pat siekia tikslumo, &&au apsiribojant maziau
pastang kainuojartiomis ir greitesamis strategijomis. Nors kognityyjiu ,SykStuoliy* ir naiviyju
mokslininky interpretacijos gali ir nesutapti, vis tik iSvyslyg trumposios gstymo schemos labai
pravetia kasdieniame gyvenime.

Taip pat gali bti, kad individai yra neapsakomai lankst naudodamiesijvairiomis
strategijomis formuodami savo readgbsuvokim ir interpretacijas apieaj Kartais jie elgiasi kaip
pastovumo sieXai, kartais kaip nai's mokslininkai, kartais kaip kognityvieji ,SykStuat. Sis
lankstumas yra patifiamas ketvirtosios perspektyvos — motyvuotojoikak{Fiske, 2007). Remiantis
Siuo modeliu, individai turi sukagpdaugylés strategiy bagaz ir naudojasi jomis priklausomai nuo
situacijos ir jos apribojim Pavyzdziui, kuomet situacija yra labai reikSminigédividui, tuomet jis
tikriausiai p labai nuosekliai iSnagréis, o nesielgs kaip kognityvusis ,SykStuolis”. Piggi, susidres
su dideliu laiko spaudimu, individas bus mazialkds elgtis kaip naivusis mokslininkas, o labiau
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pasikliaus tinkamomis ir gr&@au prieinamomis trumposiomis astymo schemomis (Cacioppo,
Berntson, 2005).

Tai kad individai naudoja labai skirtingus mechamis konstruodami savo subjektyvi
suvokimo realyb musy darbui yra svarbu tuo, kadySinformacijos lidy naudojimas labai priklauso
nuo situacijos, kuri yra vertinama ir taip pat npaties individo charakteristik Tai reiSkia, kad
informacijos, dirgiklio, ar situacijos interpretgciabai priklauso nuo ankstesnindivido patirties ir jo
dazniausiai naudojaminformacijos apdorojimo iy (Petty, Wegener, Fabrigar, 2003). Taiism
manymu ir lemia tai, ar individas sieks iSlaikytiaseklum tarp savo dirgikli ir situacip vertinimy ir
darys tai tendencingai Saliskai.

Taciau nepaisant §i pagrinding prielaidy apie individo socialinj situaciy interpretacijas ir
suvoking, taip pat kyla daug klausupsusijusi; ir su kognityviniai procesais lemi&ais subjektyvios

socialires realylés konstravim.

1. 7. 1. Kognityviniai suvokimo komponentai

IS socialirts kognityvires perspektyvos pés dmesys yra kreipiamas tai, kaip individai
psichiSkai (protiSkai) konstruoja savo realybYra tikima, kad socialinis elgesys ir situacij
interpretacijos yra ne tiek nulemtos iSorinio di, ar situacijos aplinkyli, o yra labiau veikiamos
vidiniy psichiny (mentaliny) atitinkamos situacijos ar dirgiklio reprezentacijTaigi, tam, kad
suprastume socialines reakcijas, interpretacijasmlams ir individy elges, visy pirma reikia gilintisi
Siuos vidinius, psichinius procesus (Bless, Fiedirack, 2004). Nepaisant to, kad proces tyrimas
atrodo savaime suprantamas remiantis Sia teoringp@ltyva, psichologai vis tik ne visada buvo
susidongje Siuo slaptu rysSiu tarp iSorinio dirgiklio ir jo keliamo atsako. Ygabihevioristai teig, jog
socialinis elgesys galititi paaiskintas geriau pastiprinimo ir bausrterminais (Skinner, 1938) ar
asociacijomis (Watson, 1930), negu remiantis tangaujartiais kognityviniais procesais (Epstein,
1999). Aisku Sie mokslininkai neneidgognityviniu proces egzistavimo iry itakos, t&iau jie teig,
kad Sie procesai negaliith objektyviai stebimi ir pamatuojami.

PrieSingai, socialige kognityvires perspektyvos tyjai teigia, kad mokslinis gilinimasis
psichinius procesus yra derlinga dirva ir kad migksli patikrinamos hipotés gali Kilti IS ju teorijy.
Jie teigia, kad ne pats dirgiklisakoja niisy atsalg i ji, o labiau tai, kaip meg puvokiame. Kitaip
tariant, mes reaguojame taip, kaip mes psichiS&eivarkome ir reprezentuojame situa@y dirgik;.

Teigiama, kad individo atsakas wispirma priklauso nuo to, kokiame kontekste dirgiklyra
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pateikiamas. Labai bendrai, kontekstas, kuriame pateikiamas dirgiklis, jo suvokigngali veikti
dvejopai: pirmiausia kontekstas gali varijuoti k&ipo dirgiklio funkcija, esatio toje situacijoje, arba
jis gali varijuoti kaip ankstess patirties ar zinj funkcija, kuria remiantis yra daromos interprg@si
(Burr, 2003). Dar viena galimgbyra tai, kad ankstesnpatirtis ar zinios, gali sukurti atitinkam
konteksy ir tokiu badu taip pat pakeisti iftakoti suvokima ir situacijos interpretacij Taigi, praeityje
buws susidrimas su panasSia situacija gali nulemti dabastisituacijos suvokimir jos vertining tam
tikra linkme (Avramova, Stapel, 2008).

Suvokimo interpretacijos priklausomylnuo konteksto yra gana Zavingas reiSkinys ir yra
daugyle pavyzdzy, kuomet tas pats dirgiklis yra suvokiamas, intetypojamas ir vertinamas skirtingai,
priklausomai nuo konteksto. diau Sis jautrumas kontekstui turi labai diggtaka adaptyviam
socialiniam elgesiuivairialypiame pasaulyje. Kaip teéiddenri Tafel (1969) (p.81) didZiausia Zmogaus
adaptyvumo galimybyra jo sugeljimas keisti savo elgégaip savo situacijos suvokimo ir vertinimo
funkcija® (cit. pg. Bless, Fiedler, Strack, 2004).

Taigi, kadangi Zmogaus elgesys yra toli grazu mm ik biologija ir fiziologija, socialinis jo
elgesys sunkiai galititi paaisSkintas nekreipianttthesioj kognityvinius procesus, tarpininkaujhmns
tarp paties dirgiklio ir stebimo jo suvokimo arenpretacijos.

Misy tyrimui kognityviniai suvokimo elementai yra svasbtuo, kad tai tik pabria, kad
individas pats psichini proces pagalba konstruoja savo subjektyviai suvokiamalyly ir kad tas
realykes suvokimas yra daugeliu atveju labgakotas nepertraukiamosaveikos tarp individo

vertinamos dabartés situacijos charakteristik o taip pat ir paties individo vidigj mastymo ir

patirties ypatyhi.

1. 7. 2. Socialiniai suvokimo aspektai

Socialinio suvokimo ty#jai koncentruojasi ties suvokiamo dirgiklio kilme jo santykiu su
individu reaguojadiu i ji ir ji suvokiagiu. Remiantis Fiske ir Taylor (1984), yra daugeispeki,
kurie skiria socialini situacij suvokina nuo ne socialimi situacip suvokimo (Fletcher, Fincham,
1991). Kuomet yra suvokiami negyvi objektai, jiesiiog yra suvokiami tokie, kaip jie atrodo, o
kuomet yra suvokiamos socials situacijos, kuriose dalyvauja znésn viskas darosi sunkiau, nes
Zzmogus gali stengtis pvz. atrodyti patikimesnisregris, nuoSirdesnis, o tai suvokiant ir reikia
iSSifruoti ir interpretuoti atitinkamai, aiSku pldusomai nuo paties situacguvokiartio individo. Tai

ir daro socialin suvokimy toki suckttinga. Matyt pagrindinis dalykas, kuris skiria Siuos sluvokimus
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yra tai, kad negyvi objektai turi atitinkamas tiksl fizines charakteristikas, kuriomis remiantisia
priimami sprendimai, taau, kalbant apie socialines situacijas, darosikiswn neséia Zmogus turi
daryti tam tikras atribucijas, jausti ir taip priinsprendimus.

Tarkim agresyvumo mes negalime tiesiogiai &ielmes galime steli kaip individas musa
kita ir iS to spesti apie jo agresyvua Dél to, kad Sios atribucijos negaliit tiesiogiai stebimos,yj
ivertinimas reikalauja gilesnio informacijos apdarw, taigi priimdami sprendimus individai turi
leistis giliau nei tik turima informacija ir remtigitais jiems prieinamais informacijos vienetais,
reikalingais situacijogvertinimui.

Kitas svarbus dalykastakojantis suvokira yra paties sa suvokimas. Indivig subjektyvios
realyles suvokimas ir situaaijinterpretacijos labai priklauso nuo to, kaip ji@tys jadiasi ir kaip jie
save vertina. Tai apima iy poziiri i ju praeif, dabari ir tai, ko jie tikisi IS ateities. Individo asmenis
isitraukimasi suvokiam situacip yra svarbus veiksnys lemiantis ir informacijossigisios su ja
apdorojimo Iada (Asuncion, Mackie, 1996). Kartais anksteésimdivido patirtis lems greitesn
informacijos apdorojim ir taip pat pavers fendencingesniu, tam, kad éerprie individojsitikinimy
ir jo subjektyvios patirties, o kartais, jis steisgsuvoking paversti kuo nesaliSkesniu procesu (Bless,
Fiedler, Strack, 2004).

Taigi, socialinis suvokimas yra daugeliu aspelhikalus, o Siame darbe pristatomam tyrimui
svarbiausia yra tai, kad skirtingai nei kiti sprandi, sprendimai priimami sociakse situacijose
dazniausiai yra labai veikiami tiesiogiai nestebiaplinkybiy. Tai yra motyvaciniai aspektai, paties
individo isitraukimas, jo ankste&rpatirtis, poziris i save, savo dabartirsituacip, praeit, ateif ir,

aisku, paties sag suvokimas.

1. 8. Suvokiamos informacijos apdorojimas

ISskiriami trys pagrindiniai elementai veikiantysndivida pasiekiagios informacijos

apdorojim, jos suvokim ir interpretavina:

1. pati konkreti situacija,;
2. individo ankstes# patirtis ir zinios, kurias jis atsinegauvokimo proces
3. procesai susijsu informacijos patekimu (Bless, Fiedler, Str&04).

Pirmiausia ir akivaizdziausia, kad suvolginma lemti pati situacija ir tai,&ji byloja. Toliau

isijungia ankstesnindivido patirtis ir jo zinios ir galiausiai reikiatkreipti @meg | procesus, kurie
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veikia konkret; dirgiklj ir individo ankstesg patirt. Svarbu yra tai, kad nors tam tikroje situacijops
dirgiklis ir yra pastovus, didéelgalimyke variacijoms kyla dl to, kad individai atsineSa skirtingpatirt

1 vertinimo situacy ir tai lemia skirtingus taikomus informacijos apojamo bidus (Chamorro-
Premuzic, 2006).

1. 8. 1. Informacijos atrinkimo procesas

Labai svarbi Zmogaus sawylyra tai, kad jis sugeba apdoroti tik atitinkakiekj informacijos
vienu metu. Taigi, tai reiSkia, kad individas neggldoroti visos svarbios pasiekiagios informacijos.
Tuomet individas turi supaprastinti informacijodapmjimo proces, atsirinkdamas tik jam reikSmiag
informacija (Goodson, 2003). Taau Sis supaprastinamas tuiitibefektyvus, nes kitaip tai gali vesti
prie neadekv&y individo reakcijy ar elgesio ir tai gali téti labai skaudzias pasekmes. Taigi, kyla
klausimas, kokiu i#du individas atsirenka, kakiinformacip apdoroti ir kokia informacija remiantis
priimti sprendimus.

Pirmiausia, tai yra informacijos kiekio apdorojingalimybé ir motyvacija. Kuomet individas
yra uzstmgs, atlieka kelis darbusj pasieks maziau informacijos ir taip jis maziau gpsloros. Taip
pat tai lemia ir informacijos apdorojimo motyvacijdestebina tai, kad individas pasirinks apdoroti
tokia informacip, kuri jam yrajdomi arba labai subjektyviai reikSminga, ar susigusjo iSgyvenimais,
nuotaika, ar dabartine situacija. Taigi, tokiu atvindividai skirs daugiau @nesio juos dominatai
informacijai (Bless, Fiedler, Strack, 2004).

Taip pat informacijos apdorojimas gali skirtis ot priklausomai ar jis vyks automatiskai, ar
bus kontroliuojamas (Styles, 2005). Automatinigiormacijos apdorojimo procesai dazniausiai ima
veikti tuomet, kada situacija yra gerai individ@Zstama, o kontroliuojami, kuomet situacija yra nauja
ir nepazstama. Automatinio ir kontroliuojamo informacijogdorojimo kaita vyksta nuolat, nes tuomet
kai situacija iS5 pastamos virsta nauja, tuoj p@ijungia kontroliuojami informacijos apdorojimo
aspektai. Taigi, individo @mesys yra nukreipiamgsnaujos situacijos aspektus. Nenuostabu yra tai,
kad nauji ir nepgstami situacijos elementai lengviau patraukia ifivdemeg ir leidzia juos
nuodugniau iSnagriti. Taciau iS automatinio informacijos apdorojinpdontroliuojam individas gali
pereiti ir tuomet, kada situacija jam yra ir lalp@zstama. Tai nutinka tuomet, kai situacija tampa
individui labai reikSminga ir susijusi su jo ankgte patirtimi ir dabartimi (Bless, Fiedler, Strack,

2004). Sis informacijos apdorojimo mechanizmas Ipkzai efektyvus ir veiksmingas téd kad jis
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atkreipia individo dmeg i nors jau ir paistamy situacip, bet tuo p&iu metu, individas remdamasis
ankstesne patirtimi gali adaptyviau ir su pasiromsreaguotj dabartir situacip (Ajzen, 2005). Taigi,
didesnis dmesio sutelkimas nahnai reikalauja didesnio dirgiklio iSskirtinumo aeatitikimo individo
ankstesnei patirai. Démesysi dirgikli gali bati nukreipiamas ir 8 jo suderinamumo su individo
patirtimi ir ziniomis (Zanna, 1996). IS to iSplaakikad dirgikliai, kurie yra susijsu asmenine patirtimi
ir vertinami kaip labai subjektyviai reikSmingi, slaukia daugiau &mesio ir kruopStesnio apdorojimo
(Bless, Fiedler, Strack, 2004).

1. 8. 2. Neutralaus dirgiklio iSskirtinumo poveiks suvokimui

Idomu yra tai, kaip kruopsStesnis vieno dirgikliél do iSskirtinumo apdorojimas paveikia
socialiny dirgikliy apdorojim ir sprendiny apie juos p&mima. Kruopstesnis informacijos susijusios
su tam tikru neutraliu dirgikliu apdorojimas tutakos ir socialini interpretaciy priemimui. Jeigu
individas neutralius dirgiklius apdorodamas kruo@d juose aptinka tam tikr paraleliy su
socialiremis situacijomis, tuomet vertindamas Sias situacjja stengiasi iSlaikyti ankiu aptiktas
informacijos apdorojimo tendencijas. Daugelio moksl tyrimy duomenys rodo tai, kad didesnis
dirgiklio iSskirtinumas @l tam tikny tendenciy, skatina @ tendenciy iSsilaikyma ir perkelima ir
socialiny situaciy vertinimui ir interpretacijoms (Musch, Klauer, Z)0 Tokiu atveju dirgiklio
iSskirtinumas lemia individo turigpmdél ankstesas patirties susiformavusitam tikn isitikinimy ar
nuostas padidininy ir iSsilaikymg.

Misy tyrimui tai yra svarbu tuo, kad su Siais procesass susi ir tai, kad jeigu individas
interpretuoja neutraltam tiker dirgikli tam tikru lidu, tai lems jo kii situacip vertinima dél to, kad
tuo metu atmintyje yra aktyvuojami jo ankstessitikinimai. D¢l tos priezasties, individas stengsis
iSlaikyti pana§ ir kity situacip vertinima. Tai misy manymu gali bti susig su taip vadinamu
.praimingo” efektu, kuris veikia kaip tam tikros formacijos aktyvavimas, kuri éliau veikia

tolimesres informacijos interpretavimir apdorojinm.
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1. 9. Informacijos organizacija atmintyje ir Sali§ls jos atgaminimas

Raktas; efektyw; informacijos apdorojir yra pirmiausia jos labai gera organizacija atmaty
Pats paprasausias atmintyje saugomas informacijos vienetas yadinamas kategorija. Jomis
remiantis individai supaprastina savo aplinkos &uma, nes visi konkrets fiziniai objektai ir ne tik
yra priskiriami tam tikrai kategorijai (Parker, \fihg, Bussey, 2002). Sios kategorijos turi ir taknats
subjektyvias reikSmes, kurias individai naudojdinelami ir naujas situacijas, traktuodami tarkinipka
gréesmingas ar ne. Taigi toks objektgrupavimas paveéla informacijos apdorojimo procgs
ekonomiskesniu ir greitesniu. diau &l to, kad kategorij formavimasis yra nulemtas individo
asmenigs patirties, ¥liau jos gali veikti ir tolimespindivido tam tike situacip suvokiny ir ju
vertinima. Jeigu tam tikras dirgiklis vertinimo procese yméskiriamas tam tikrai kategorijai, jam yra
priskiriamos ir tos kategorijos sawg(Hunt , Worthen, 2006).

Ziniy strukiiros apie tam tikrus veiksmus yra vadinamos scetigrijemiantis teatro analogija,
o erdvires reprezentacijos — kognityviniai zélapiais.

Sucktingos zini; strukiiros, kuriose gausu skirtingr jvairiu komponeni, kurie tarpusavyje
yra labai susy yra vadinamos asociaciniais tinklais. Taigi, kaglasocialinis suvokimas yra ligk i
kognityvini pastovum, individas vertindamas naupituacip pirmiausia stengsis remtis jo atmintyje
jau saugomais asociaciniais tinklais ir jeigu katkwertinama situacija tés bent kiek uzuomini
atitinkama  asociacip tinkla, jai ir bus priskiriama reikSén pagal informaci saugom tame
asociaciniame tinkle (Bless, Fiedler, Strack, 2004gsu tyrimui yra svarbu tai, kad nors dirgiklio
savyles gali lti tik iS5 dalies panaSiog informacip saugom asociaciniame tinkle, ¢&@au jo
interpretacija bus SaliSka ir buglygota tendenciskai sutapti su asociaciniu inforijpactinklu. Taigi
individas stengsis nausuvokiam informacip traktuoti ir interpretuoti tendencingai,isy atveju —
kaip labiau gésming. Taigi, pastovumas kaip organizacijos principas lgbai ekonomiska ir efektyvi
kodavimo sistema atmtiai. Tai suteikia galimy® dideliam informacijos kiekiui neti tiesiogiai
uzkoduotam, o tiesiogiiti logiSkos sekos pagrindu apdorotu ir remiantigiégnomis ir neigiamomis
jungtimis atmintyje pritaikytu prie jau es@n asociacini tinkly. Tatiau neretai naudojimasis Siuo
principu gali vesti prie Saliskir tam tikra linkme tendencingsituacip ar dirgikliy vertinimy ir
interpretaciy.
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METODIKA

2. 1. Tyrimo tikslai ir hipoteés

Tyrimais, orientuotaig grésmes aptikimo analizavimy dazniausiai gaunami labai abstiekt
rezultatai, ypd& tyrimais, orientuotaig ank<iau individy patirtus potencialiai gsmingusivykius.
Dazniausiai tokiais tyrimais yra aiSkinamasi pa¢hdriausias praeitiesykiuy poveikis dabartiniam
individo pasaulio suvokimui (Keltner, Ellsworth, ®drds, 1993), taigi, buvo nusgta labiau
pasigilinti i specifiSkesppatirty ivykiy poveilf dabartiniam individo pasaulio suvokimui, o konkee
— grésmes aptikimui. Nepaisant to, kad buvo atlikti ir kepecifiSkesni tyrimai, kur buvo bandoma
iSsiaiskinti konkretaus potyrio reikSminggrtolesniems individo sprendimams, aplinkos suvokimu
interpretacijai 4 reisSkiny, kurie yra kaip nors susijsu praeityje iSgyventavykiu (pvz. Johnson,
Tversky,1983), t&au Si tyrimy rezultatai dazniausiai nepatothdivido reakcij specifiSkumo, taigi
jei rock tik tai, kad individo konfrontacija su neigiamurglkliu sukelia neigiamas emocijas (pvz.
baimg) ir veda prie generalizuoto neigiamo emocinio fomoto nulemto kit jvykiy SaliSko
interpretavimo. Tokiuose tyrimuoseégmingo praeitiesvykio vaidmern dazniausiai atlikdavo tgru
sugalvota istorija, kugiskaitydavo tiriamieji, atgrasios ir siaukeliartios nuotraukos, video montazas
ir pan.

Taigi, misy manymu, viena i$ priezés, koctl tokiuose tyrimuose nebuvo rasta specifiSkesnio
gréesmingo dirgiklio poveikio, buvo ta, kad individagbuvo patys realiai iSgyverio gesmingoivykio
ir ju atminties struktrose nebuvo susiformavam tikny, su tuojvykiu susijusy uzuominy tinkly, kurie
gaktu lemti specifie reakcip 1 panag dirgikli. Dél to gakjo atsitikti ir taip, kad demonstruotas
gréesmingas dirgiklis buvo visiSkai nerelevantiSkagatitajam. Taigi, tokiu atveju, ggmingo dirgiklio
demonstravimas tikriausiai sukurdavo tik bendrmocin fona, kuris netugjo realios reikSras
individui ir tas fonas veiktik bendriausiu lygiu — sukurdamas bemgpesimizny®.

Kita priezastimi gaijo bati tai, kad tygju parinkti gésne sukeliantys dirgikliai buvo per daug
intensywis — per daug @smingi. Tokiu atveju, poveikio specifiSkumas galnepasireiksti ir & to,
kad individai pasitelkdavo natalia ir apsauga&ia gynybire reakcip.

Susipazinus su ankstesniais tgjimais, aiSkinatiais, kaip konfrontacija su g mingu
dirgikliu jtakoja tolesnsuvokiny ir jvykiu interpretaci, galima teigti, kad labai svairb veiksniai yra
individualus dirgiklio relevantiSkumas ir intensywas, o taip pat ir individo Iytis. Siuo atZvilgiu,
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daugumos tyrim rezultatai buvo nuoseid — rodantys didesnmoten; polinki pasiduoti emocij
itakai ir ctl to SaliSkai interpretuotivairius jvykius ir aplinkin pasaul Taigi, remdamiesi ankstesni
tyrimy rezultatais, nuspreamhe labiau pasigilintj veiksniusjtakojartius gesmeés aptikimo tendencij
Bakalauriniame darbezkéme Siuos pagrindinius tikslus — sténges iSsiaiskinti, ar egzistuoja:

1. stimulires medziagos gsnes jverciy skirtumai priklausomai nuo to, ar individas per

pastaruosius metus yra patyigesming ivyki ar ne;

2. specifinis jautrumas stimulinei medziagai, prikleosi nuo per pastaruosius metus

patirto gésmingoivykio poludzio;

3. pakartotinio susigfimo su gésmingais gyvenimgvykiais jtaka gesmes aptikimui;

4. grésmesjverciy skirtumai priklausomai nuo individo lyties.

Kuomet tyrimas buvo atliktas ir iSanalizuoti gagzultatai, dayme tokias iSvadas:

1. Grésmingojvykio patyrimas lemia gsmes aptikimo augimo tendengijir SaliSkesn
gréesmes aptikim.

2. Individai yra jautresni gsmes aptikimui (aptinka daugiau égmes) tuose dirgikliuose,
kurie turi su patirtu gsmingujvykiu susijusic uzuomin.

3. Grésmes aptikimo tendencija auga, djdnt patiriany grésmings ivykiu kiekiui.

4. Moterys yra jautresis gesmes aptikimui (aptinka daugiau &mes) tiek po gésmingo
ivykio patyrimo, tiek tokiai pattiai neegzistuojant.

5. Lyciy skirtumai aptinkant gsne priklauso nuo dirgiklio poidzio.

Taigi, toliau besigilinant gresmeés aptikimo tendenaijtena, mums kilo dar daugiau klausim
1 kuriuos atsakiusitiy galima dar labiau priaiti prie tendencisSkai SaliSko didesniagmes aptikimo
priezasiy.

Pirmiausia mus domina tai, ar individai yra knkau kart aptike grésne, t. y. stimulirg
medziag jverting kaip gesming ir toliau islaikyti § vertinimag vertindami ir kitus dirgiklius.
Konkretiai miasy tyrime mes stengsiés iSsiaiskinti tai, ar individai apttkdaugiau gismes neutraliose
stimuluose ir situacijose perkels ir iSlaikyisvertinimg vertindami ir dviprasmidk socialiny situacip
subjektyw; gréesminguma. Neutraliy dirgikliy vaidmen masy tyrime atliko geometriés figiros, kurios
tiek juckjo, tiek buvo statiSkos. Remiantis Alpers, Ruhled&alz, Muhlberger ir Pauli net objektyviai
neutratis dirgikliai individams gali bti subjektyviai emociskai reikSmingi ir tokiuitdu lemti tam tika
ju vertinima. Sis vertinimas gali virsii individo nuostat ir toliau vertinti kitus dirgiklius tendenciskai
ir SaliSkai, priklausomai nuo jo ankstesniojo wvartio (Alpers, Ruhleder, Walz, Muhlberger, Pauli,
2005). Dar daugiau, remiantis Heider ir Simmel ekspentu, kur tiriamju buvo praSoma nupasakaoti,
kas vyksta su geomettimis figaromis, kurios taip pat jugo, beveik visi tiriamieji figiras prilygino
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zmorems, o ji judesius socialiéms interakcijoms (Ingram, 2006). Taigi, mus domiaia ar ir nisy
tyrime pateiktos potencialiai neutralios geometrifigiiry situacijos tués toli poveilj tiriamiesiems,
kad jie jas vertins iS tarpasmenjnsantykiy perspektyvos ir ar Si vertinimo nuostata persikels
tiriamieji panasiai vertins ir socialines situasija

Taip pat savo tyrimu norime iSsiaiskinti ir tai, reeutraiis dirgikliai (t. y. geometriés figaros ir
ju saveikos) yra vienodai neggmingai ar gssmingai vertinami ird individy, kurie anksiau yra patyg
potencialiai ggsmingy ivykiu ir ty, kurie ju néra patye per pastaruosius dvylikadgmesiy, ir aiSku, mus
domina ir tai, ar individai stengsis iSlaikyti savertinimo nuoseklum Remiantis Avramova ir Stapel
(2008), individy situacip ir atskim dirgikliuy vertinima ir suvoking daug nulemia ne tik tuometin
situacire individo nuotaika, t&éiau ir tai, kokih nuostaq individas yra susiformas &l jo turimos
emociSkai reikSmingos patirties. Taigi,usa manymu per pastaruosius dvylika¢mesiy patirti
potencialiai gésmingi jvykiai gali tuti jtakos individo bendram emociniam fonui ir jo ventno
nuostatos formavimuisi.

Be to, manome, jog pravartdith labiau pasigilinti irj tai, kuris iS iSskiriam kaip potencialiai
gréesming ivykiy, t. y. jo patyrimas @ygoja daugiausiai gsmes tendenciSkumo turdas individo
aplinkos interpretacijas. Dar daugiaglomu yra iSsiaiSkinti, kaip gsmes aptikimo tendencj ir
SaliSkum, jtakoja paties individo subjektyvus savo praeitidaparties ir ateities gmingumo
vertinimas.

Taigi, susipazinus ir iSstudijavus mokslinius dartsusijusius su gsmes aptikimu, galime
teigti, jog Siame procese svarbiausia veiksniai grkstesnis individo potencialiaiéggmingoijvykio ar
ivykiy patyrimas, jo turimos nuostatos, arba ne, subjelgysavo gyvenimo gsmingumo vertinimas,
individo Iytis, o taip pat ir vertinamo dirgiklio gbidis — tai yra jo potencialus neutralumas,

dviprasmiskumas ir subjektyvus reikSmingumas.

Tyrimo tikslai
ISsiaiSkinti ar egzistuoja:

1. rySys tarp individo potencialiai neutraligeometring figiry) situacip ir socialiniy
situacip vertinimo;

2. per pastaruosius dvylika émesiy patirto potencialiai gsmingo ivykio poveikis
SaliSkesniam ir didesniam é&pmes aptikimui tiek neutraliose situacijose, tiek
dviprasmiskose sociakse situacijose;

3. padictjusi gresmes aptikimo tendencija, priklausoma nuo specifiner pastaruosius

dvylika menesiy patirto gésmingojvykio;
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4. ly¢iy skirtumai vertinant neutrali ir socialiny situacip grésminguna ir kaip tai
priklauso nuo patirto/ nepatirtoéggmingoivykio;
5. rySys tarp subjektyvaus individo savo gyvenimésgringumo vertinimo ir jo stimulis

medZziagos vertinimo.

Hipotezés

Individo poreikis pastovumui ir nuoseklumui yra naes rysSkiausi veiksniy veikiantis zmogaus
subjektyvios realyés ir suvokimo konstravim Tod:l individai daznai stengiasi iSlaikyti ir perkelti
savo podirius iS viem situacijy i kitas. Tokiu lidu Zmors kartais yra priversti suvokimo ir vertinimo
procese tam tikrus suvokiamos situacijos ar dirgikpektus priderinti prie jo turimos nuostat@sp t
iSvengiant nesutapigndazniausiai lyditiy negatyvii potyriy ir jausmy. Taigi, atsizvelgiani Siuos
aspektus galime kelti pirgu ir pagrindirg masy tyrimo hipotez.

H1: Egzistuoja rySys tarp individo neutra}i ir socialinig situacijy grésmingumo
vertinimo.

Grésmes aptikimas labai priklauso nuo individo §@mmo bendro emocinio fono. Siam
emociniam fonui susiformuoti dautakos turi individuali Zmogaus patirtis ir tos paés iSskirtinumas
ir reikSmingumas paam individui. Dazniausiai patirtas individui rerkéngas ir taip pat potencialiai su
gréesmes iSgyvenimu susjp ivykis turs jtakos ir tolesniam zZmogaus aplinkos ar atsldituacijy

vertinimui ir interpretacijai. 1S to iSplaukia irtray antroji — Salutig hipotez.

H2: Egzistuoja per pastaruosius dvylika dnesi patirto potencialiai gesmingo jvykio
poveikis tolesniam tendencingai égmingesniam tiek neutradi, tiek dviprasmiSk socialiniyg

situacijy vertinimui ir interpretacijai.

Individo patirtas potencialiai ggmingasivykis didele dalimi prisideda prie bendro Zmogaus
jawciamo emocinio fono susiformavimo. diau gali kit taip, kad vieni potencialiai gsmingiivykiai
sukuria maziau neigiagremocin fona ir bends reagavimo nuostatnei kiti. Tai priklauso nuo patirto
ivykio reikSmingumo individui ir jo keliamos gmeés dydzio individui svarbiems jo gyvenimo ar jo

artimiausios aplinkos aspektams. Taigi, tuo renmsagelime kelti ir tréiaja — Salutire hipotez.
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H3: Egzistuoja labiau padidjusi grésmés aptikimo tendencija priklausoma nuo

specifinio per pastaruosius dvylikaénesi patirto potencialiai gesmingojvykio tipo.

Tiek vertinimo perklimo bei iSlaikymo procese, tiek patirto poten@algrsmingo jvykio
kontekste labai svafis veiksniai yra paties individo ypatd Viena svarbiausi ypatybi, neretai
lemiartiy skirtingus reagavimo, situacijos interpretavimaigku tendencingesnio égmes aptikimo
aspektus, yra individo lytis. Remiantis daugelioimy rezultatais, moterys yra linkusios jautriau
reaguotii grésmes uzuominas ir @ to ju gréesmes aptikimo vertinimai neretai yra aukStesniciaa
idomu yra tai, ar abi lytys yra lirkvienodai perkelti savo vertinimus i$ vigegituacip i kitas bei ar tie
patys patirti potencialiai gsmingi jvykiai iSprovokuoja didesngrésmes aptikimo SaliSkum abiem

Iytims. IS to iSplaukia misy ketvirtoji — Salutiré hipotez.

H4: Egzistuoja gesmeés aptikimo skirtumai priklausomai nuo individo Iyis.

Kadangi individai konstruoja savo suvokiamsubjektyviy realyly remdamiesi savo
subjektyviais vertinimais, kurie irgi yrgakojami kitpy subjektyvumo faktoti turintiy dalyky labai
svarbus aspektas yra paties individo gyvenimgsrgingumo vertinimas. Individas vienaip ar kitaip
vertindamas savo gyvenanuo pd&iu kuria ir savo ilikesius, kuriuose didele dalimi atsispindi ir
ankgiau mirgtas vertinimas. Priklausomai nuo tutinhikesiy ir jsitikinimy individai vertina savo
suvokiam realylg, situacijas ar atskirus dirgiklius. Taigi, IS &plaukia ir niisy penktoji — Salutig
hipotez.

H5: Egzistuoja rySys tarp individo subjektyvauségmingesnio savo gyvenimo vertinimo

ir grésmingesnio potencialiai neutradi ir dviprasmiSky socialiniy situacijy vertinimo.

2. 2. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 111 tiriangy. IS ju 51 vyras ir 60 moter Visi tyrime dalyvay tiriamieji yra
studentai, y amzius svyruoja nuo 22 iki 24 metRemiantis Rescik (2001), tokio amziaus individai
dazniausiai dar éama slegiami daugelio ypasvarbi; atsakomyhi, tokiy kaip, vaiky auginimas,

rapinimasis svarbiais finansiniais dalykais, pastev@ajana Saltinio iSlaikymas ir pan. Teét Sios
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amziaus grugs asmen grésmes aptikimo vertinimai yra maziausiai nulemtikfiaktoriy. Dar daugiau,
pasak Norris (1992), tokio amziaus individai yrdidausiai jautfis potencialiai grsmingo ivykio

patyrimo poveikiui tolesniam gsmes aptikimui ir apskritai gismés uzuomim pastebjimui.

2. 3. Tyrimo eiga ir matavimo#das

Siuo tyrimu nogjome iSsiaiskinti ryg tarp individ; neutraliy (geometriny figiry) ir dviprasmisig

socialiny situacip gréesmingumo vertinimo. Taip pat mus domino praeityjatiny potencialiai
gréesmingy ivykiu poveikis dabartiniam gsmeés aptikimui ir taip pat gismes aptikimo tendencijos
nuoseklumo issilaikymui. Kby tyrimas buvo sudarytas is trigaliy ir dviejy etap.

Pirmasis tyrimo etapas buvo skirtas iSsiaiSkirgmdgrafinius tiriamju duomenis ir tai, ar
tiriamieji per pastaruosius dvylikaémesi; yra patye potencialiai ggsmingy ivykiu ir subjektyw; savo
praeities, dabarties ir ateitieségmingumo vertinima. Tam buvo sukurta anketa, kurioje tiriamieji
turéjo atsakytii klausimus, o #liau nurodyti, ar per pastaruosius dvylikeémasiy yra patye iSskirty
potencialiai gésmingy ivykiy, galiausiai tiriamieji tujo jvertinti savo subjektyviai suvokiam
praeities, dabarties ir ateitiessgmingum, skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reigkvisiSka gréesmés nebuvim,
0 10 — maksimadi grésne.

Keturios potencialiai gismings ivykiu grupes buvo isskirtos remiantis Noshpitz, Coddington
(1990). Jos buvo tokios:

Artimo Zmogaus netektis (mirtis);
Romantisk santykiy nutiikimas (skyrybos);
Nelaimingas atsitikimas (pvz. gaisras, avarija);

P 0D PF

Zmoniy smurtas.

Antrasis tyrimo etapas buvo skirtas iSsiaiSkiyiui tarp tiriamyju neutraliy (geometring
figary) ir dviprasmiSk socialiny situacip gréesmingumo vertinimo bei gsmés aptikimo ypatybms.
Tam pirmiausia buvo sukurti mini filmukai (poteni@® neutratis dirgikliai), kuriuose buvo
demonstruojamos judaios arba statiskos geometrinfigiros. Sie filmukai buvo sukurti naudojant
SwiSH miniMax2 program

(http://www.swishzone.com/index.php?area=productseflipct=max mini&tab=downloadls IS viso

buvo sukurti 7 mini filmukai. Jie tiriamiesiems luwdemonstruojami projektoriaus pagalba. Po

kiekvieno filmuko tiriamyju buvo papraSytavertinti tai, kas vyksta juose — t. y. ar jie Situacip
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mato kaip potencialiai gsming ar ne. Tiriamju patogumui, vertinimams buvo pateiktos dvi skal
nuo 1 iki 10, kur tiriamieji atitinkamai téjo ivertinti ir pazynéti situacijos draugiSkum arba jos
gréesminguma, kur 1 reiSk maz draugiSkum/ grésmingum, o 10 — maksimal draugiSkum/
grésminguma. Tiriamiesiems per#réjus ir jvertinus vis; 7 mini filmuky draugiSkum ar gésminguna,
toliau buvo pereita prie dviprasmigkocialini situacij, grésmes ar draugiSkumo vertinimo.
IS viso buvo pateikta 16 paveikbl,, atspindigiy ivairias dviprasmisSkas socialines situacijas.

Sie paveiksiliai buvo atrinkti ir paimti i$ Thematic Appercepti Test (TAT) projekciés metodikos.
TAT metodika buvo pasirinkta téfj kad paveikslliai joje yra dviprasmiski ir ja galima iSsiaiSkint
individo mastymo polnd;, jo poziiri i pasaul i kitus Zmones ir save pahuostatasivairias baimes ir

emocinius atsakus hitp://www.minddisorders.com/Py-Z/Thematic-Appertiep-Test.htm).

Tiriamieji turéjo jvertinti tai, kas Siose situacijose vyksta ir piisfoms draugiSkumo ar gsmingumo
iverti. S kart tiriamieji savo vertinimams taip pat 8o dvi skales (draugiSkumo ir gmingumo) nuo
1 iki 10, kur 1 reiSk maz draugiSkum/ grésmingum, o 10 — maksimal draugiSkuma/

gréesmingum. Taigi, kas katt vertindami socialig situacip jie privakjo pazynéti jos draugiSkumo,

arba gésmingumajvertj.

2. 4. Rezultag apdorojimas ir anali2

Duomenys buvo apdorojami naudojantis statistinegqama SPSS v. 16. 0.éDto, kad
tiriamyju patogumui, y vertinimams anketoje buvo pateiktos dvi sgkal(t. y. draugiSkumo ir
grésmingumo), vig pirma buvo perorganizuoti duomenysskales nuo -10, kas reiSknaksimail
gréesminguna iki 10, kas reiSk maksimal draugiSkum. Toliau duomenys buvo apdorojami remiantis
statistiniu  Stjudento t kriterijumi dviem nepriklsemoms imtis, ANOVA testu, kuomet buvo
lyginamos daugiau nei dvi tiriagy grupes ir Pearson‘o koreliacijos koeficientu. Statistohuomenm
analiz buvo skirta tiriamju grésmes jverciy rysiui tarp neutrali (geometrini figtry) ir socialiny
situacip iSsiaiskinti, taip pat patirto potencialiai éggmingo ivykio poveikiui tolesniam gismes
aptikimui, specifinio patirto gismingo ivykio poveikiui tolesniam gismes aptikimui, I¥iy
skirtumams ir subjektyvaus savo gyvenimésgningumo ir tolesnio gsmeés aptikimo rysSiuivertinti ir
iSsiaiSkinti. Taip pat metodikos patikimumui iSSkinti buvo atlikta patikimumo anatiz kurios

rezultatai (Kronbacha) yra pateikiami 4 priede.
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REZULTATAI

3. 1. Gesmes aptikimo tendencija: rySys tarp neutralir socialinig situacijy

grésmingumo vertinimo

1 lentek. Rysys tarp individ neutraliy dirgikliu (geometring figtry) grésmingumo vertinimo ir

dviprasmiSk socialiniy situacip grésmingumo vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*grésmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,855*

Duomenys pateikti 1 lentge rodo kaip sust yra neutraly ir socialiniy situacij gresmingumo
vertinimai. Pateiktas statistiSkai reikSmingas kaogos koeficientas rodo tai, kad indiwicheutraliy ir
socialiny situacip vertinimai yra panas. Tai reiSkia, kad kuo gmingiau/ draugiskiau buvipertinta
neutrali situacija, tuo toliau ¢gmingiau/ draugiSkiau yra vertinama ir sociélisituacija. IS to
iSplaukia, kad individas vienaiwertings neutrak situacip toliau perkelia gvertinimg ir { socialines
situacijas.

Taigi, tolesne duomen analize stengsiés aiskintis veiksniusjtakojartius ir konkreiai
lemiartius didesin grésmes aptikimy tiek neutraliose situacijose, tiek sociéaBe situacijose ir taip pat
grésmingesnio neutrajisituacip vertinimo poveik socialiniy situacip vertinimui.
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3. 1. 1. Patirto gesmingojvykio jtaka individo grésmes aptikimui

15
1
g 0.5 \ —&— patirtas
S 0 : grésmingas
> 05 | ivykis
o —&— grésmingas
2 1 ivykis
3 -15 nepatirtas
§ 2 \‘
O -25
-3
1 2
Vertinamos situacijos

1 pav. Neutrali (geometriny figiiry) ir socialiny situacij grésmingumo vertinimo
priklausomylé nuo gésmingoijvykio patyrimo.

Pastaba:1 — neutrali situaciy gréesmingumaivertis; 2 — socialinj situaciy gréesmingumo
jvertis.

*grésmingumaverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, esamikSmingumo lygmeniui
p <0,05 (zr. 1 pried).

IS 1 pav. pateikto grafiko matyti, kaip neuteail socialiny situacijy grésmingumoiverciai yra
itakoti per pastaruosius dvylikaemesiy patirto gésmingoivykio. Kuo didesnis neigiamasertis, tuo
didesnis gksmes aptikimas, tuo tarpu jeiguerciai yra teigiami, atitinkamai didesnis teigiamasrtis
reiSkia, kad situacija yra vertinama kaip neturgrtismes. Matyti, kad individai, kurie per pastaruosius
dvylika ménesiy yra patye grésming ivyki (apatie — mélyna kreiw), tiek neutralias, tiek
dviprasmiskas socialines situacijas vertinasgringiau. Tuo tarpu individai, kurie per pastarussi
dvylika ménesiy néra patye nei vieno iS grsmingy ivykiy (virSutine — rausva krei), abiejy tipu
situacijas vertina kaip maziau égmingas. Taip pat $idvieju grupiy individy situaciy vertinimo

gréesmingumo vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasant reikSmingumo lygmeniui p < 0,05.
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2 lentek. RySys tarp individ, per pastaruosius dvylikaégmesiy patyrusy grésmingy ivykiy,

neutraliy (geometrini figiiry) ir socialiny situaciy gresmingumo vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,806*

2 lentetje pateikiami duomenys rodo tai, kad individai, ikuyper pastaruosius dvylikaémesiy
yra patye gréesming: ivykiu gréesmingiau vertina neutralias (geometuiniigiry) situacijas ir tas
grésmingesnis vertinimas pasireisSkia ir sociedi@ situacijose. Tai reiSkia, kad individaggmingiau
iverting neutralias situacijas, taip patégmingiau vertina ir socialines situacijas — pekediavo

vertinimg i$ neutraly { socialines situacijas.

3 lentet. RySys tarp individ, per pastaruosius dvylikaémesiy nepatyrusi gresmingy ivykiuy,
neutraliy ir socialiniy situacip grésmingumo vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*grésmingumo vertinimp koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,920*

IS 3 lentetje pateikty duomem matyti, tai, jog individai, kurie per pastaruosisgy/lika ménesiy
néra patye gréesmingy ivykiy tiek neutralias, tiek socialines situacijas vextime tiek gismingai kaip
individai patyg grésmingy ivykiu (Zr. 1 pav. gissmingumo vertinimo vidurkiai). Taip pat Sios legtel
duomenys rodo tai, kad individai ne taipgmningaijverting pirma neutralias situacijag gertining
perkelia iri socialines situacijas. Tai rodo gana aukStasaeigs statistiSkai reikSmingas koreliacijos

koeficientas tarp neutralir socialiny situacij vertinimo.
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Patirty grésmingy jvykiy skaicius

2 pav. Neutralij ir socialiny situacijy gresmingumo vertinimo priklausomymuo patirty
gréesmingy jvykiuy skatiaus.

Pastaba:1 — individai per pastaruosius dvylikeenesi; patyre tik vieng gresmingg jvyki. 2 —
individai per pastaruosius dvylikagamest; patyre daugiau nei vieq gresmingy ivyki;

2 pav. Pateiktos kred reprezentuoja individper pastaruosius dvylikaémesiy patyrusi bent
viem gréesmingy ivyki ir individy patyrusy daugiau nei viep gréesmingy ivyki grésmeés iverdiy
vidurkius neutralioms (geometripifigiiry) situacijoms ir socialiéms situacijoms. VirSuti kreivé
(mélyna) zymi neutrali (geometring figairy) grésmingumojvercius, o apatia (rausva) kreig —
socialiny situacip grésmingumo jvercius. Taigi, Zvelgianti Sias kreives matyti, kad socials
situacijos (rausva kredy yra gésmingiaujvertintos abiej individu grupiu palyginus su neutraliomis
(geometriny; figtry) situacijomis. Télau pastebima tai, kad individai, kurie per pastarus dvylika
ménesi; yra patye daugiau nei viengréesming ivyki neutralias (geometrinifigtry) situacijas vertina
grésmingiau nei tie individai, kurie yra patytik viema gresming ivyki. Taigi, iS Siame paveikdyje
pateikiy kreiviy matyti, kad individai, kurie per pastaruosius dkglménesiy yra patye daugiau nei
viemg gréesmingy ivyki grésmingiau vertina tiek neutralias, tiek socialingsaxijas palyginus su tais

individais, kurie yra patyrtik viena gresming ivyki.

Apibendrinus 1, 2 pav. ir 2, 3 lenéslduomenis matyti, kad individai, kurie per pastarus
dvylika menesiy yra patye gréesming; ivykiu tiek neutralias (geometripifigiry), tiek socialines
situacijas vertina gsmingiau palyginus su tais individais, kuriegmingy ivykiy néra patye. Taip pat
pastebta tai, kad gismingumojverciai auga kartu su patirtgréesmings ivykiu skatiumi, kas reiskia,

kad patyrus daugiau nei vigigréesming: ivyki grésmingumojveréiai iSauga abiem situagijgrupems.
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Be to, yra pastebima tendencija perkelti savo nentb poliidi iS neutrahy i socialines situacijas. Tai
reiSkia, kad individai,iverting neutralias situacijas kaip &mingas, toliau @smingiau vertina ir

socialines situacijas. Si @mingumo vertinimo tendencija yra rySkésmdividams patyrusiems
gréesmings ivykiy, kuomet individai, kurie éra patye grésmingy ivykiu tiek neutralias, tiek socialines
situacijas vertina kaip maziauégmingas iriverting neutraly situacip kaip maziau grsmingy panag

vertinimg priskiria ir socialigkms situacijoms.

3. 1. 2. Patirto specifinio gésmingoijvykio poveikis individo grésmés aptikimui

@15

=

S5 1

=

e

ED.::

:E D

g5 ]
n .

'z -1

a5

215

=

Z <

5

5-2.::

w -3

-3.4

Artimo Zmogaus Romantiniysantykiy Melaimingas atsitikimas  Smurtinis jvykis
netektis nutrikimas
Patirto grésmingo ivykio pobidis

3 pav. Individy neutraliy situacij gresmingumo vertinimo vidurki priklausomylé nuo patirto

grésmingojvykio pohidzio.

3 pav. pateikta histograma rodo kaip patirtas s$ipéigréesmingasivykis itakoja neutrali
(geometring figairy) situacij gresmingumo vertinim. Matyti, kad gésmingiausiai neutralias situacijas
ivertino tie individai, kurie per pastaruosius diggli menesiy buvo patye romantini santyki
nutrikima (skyrybas su romantiniu partneriu). Toliau pagéabmingiausi vertinimg seka tie individai,
kurie yra iSgyvea artimo Zzmogaus netgk{mirtj), dar toliau individai patg nelaiming atsitikima.
Maziausiai gésmes vertindami geometrinifigtary situacijasizvelg: individai, per pastaruosius dvyiik
ménesiy susidirg su smurting jvykiu (patyg ji patys, arba jiems artimi zméstapo smurtiniqvykio

aukomis).
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4 pav. Individ, socialiny situaciy gresmingumo vertinimo vidurki priklausomy® nuo patirto

grésmingoivykio pohidZzio.

IS 4 pav. pateiktos histogramos matyti, kaip specfgréesmingo ivykio patyrimasijtakoja
socialiny situaciy gréesmingumo vertinim. Grésmingiausiai sociali#s situacijos buvgvertintos t;
individy, kurie per pastaruosius dvylikaenesiy buvo patyg¢ romantiniy santykii nutrikima (skyrybas
su romantiniu partneriu), maziauégmingai socialias situacijos buvqgvertintos t; individy, kurie
patye artimo Zzmogaus netaki{mirtj), nelaiming atsitikima, o galiausiai, maziausiai gmingai
socialines situacijagvertino tie individai, kurie per pastaruosius dikglimenesiy iSgyveno smurtin

ivyki, t. y. jo aukomis tapo patys, arba tai pafjems artimi Zzmoas.

4 lentek. RySys tarp individ, per pastaruosius dvylikaémesiy patyrusi artimo Zzmogaus

neteki, neutrali ir socialiny situaciy vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
____ vertinimas _ 0,962*
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas

*grésmingumo vertinimp koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

IS 4 lentetje pateikty duomem matyti kaip yra susij neutraliy (geometrini figiary) situacip
grésmingumo vertinimai su socialinisituaciy gresmingumo vertinimais individams, per pastaruosius
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dvylika ménesiy patyrusiems artimo zmogaus netektnirtj). Taigi, duomenys rodo tai, kad Sie
individai iverting neutralias situacijas kaip ggmingas gvertinima perkelia iri socialines situacijas.
Tai rodo aukStas teigiamas ir statistiSkai reikgyas koreliacijos koeficientas tarp neutgair

socialini situacip grésmingumo vertinimo.

5 lentek. RySys tarp individ, per pastaruosius dvylikaégmesiy patyrusiy romantini; santykiy

nutrikima, neutrali ir socialini situaciy vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
___ vertinimas_ 0,694
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas

*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

5 lentetje yra pateikiami duomenys rodantysirigrp neutrali (geometrini figary) situaciy ir
socialiny situacip gresmingumo vertinimo individams, per pastaruosiuslitgyménesiy patyrusiu
romantiny santykii nutrikima (skyrybas su romantiniu partneriu). 1§ siuomem matyti tai, kad i
individy tiek neutrahy, tiek socialini situacii gresmingumo vertinimai yra panas tai reiskia, kad
ivertinus neutradi situacip kaip gesming, Sis vertinimas bus iSlaikomas ir vertinant saonoial

situacip. Apie § ry§ galime spgsti iS gana auksto ir statistiSkai reikSmingo kia@jos koeficiento.

6 lentet. RySys tarp individ, per pastaruosius dvylikaégmesi patyrusiy nelaiming

atsitikima, neutraly ir socialiny situaciy vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo

____ vertinimas__ 0,924

Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas

6 lentetje pateikti duomenys rodo tai, kad individai, kuper pastaruosius dvylikaémesiy yra
patyr nelaiming atsitikima, iverting neutralias (geometrinifigtiry) situacijas kaip gisminges, tok
vertinimg yra linke perkelti ir i socialines situacijas. Nors Siuo atveju korel@ikoeficientas ¢ra
statistiSkai reikSmingas, dau yra aukStas ir teigiamas, #hdjalima teigti, jog pasteia galima

tendencija neutralisituaciy vertinima perkelti iri socialines situacijas.
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7 lentek. RySys tarp individ, per pastaruosius dvylikaégmesiy patyrusy smurtiniy ivykiuy,

neutraliy ir socialiny situacip vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas

Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas

0,716

IS 7 lentetje pateikto koreliacijos koeficiento tarp individper pastaruosius dvylikaémesiy
patyrusy smurtin ivyki (patyg jie patys arba jiems artimas zmogus), neutrédeometriny figary)
situaciy ir socialiniy situacip grésmingumo vertinimo matyti tai, kad egzistuoja gairendencija
neutraly situacip jvertinus tam tikru bdu, § vertinimg perkelti ir | socialirg situacip. Nors
koreliacijos koeficientaséana statiSkai reikSmingas,dau yra gana aukstas, tdjalime kallgti apie

galincia pasireiksti vertinimo iS neutralisituacij perkelimo galimyke i socialines situacijas.

Apibendrinus 3, 4 pav. ir 4, 5, 6 ir 7 lentelluomenis pastebime tai, kad didZiausiusges
aptikimo jverius lemia specifinio gsmingo ivykio patyrimas — konkr&ai romantiniy santykiy
nutrikimo iSgyvenimas. Tai yratdinga tiek vertinant neutralias, tiek socialindsiatijas. Taip pat i3
4,5, 6 ir 7 lentelse pateiki koreliacijos koeficient matyti tai, kad individai yra link vienaipjverting
neutralias situacijasi ¥ertinima perkelti ir socialidms situacijoms. RySkiausios Sios tendencijos yra
individams patyrusiems artimo zmogaus netaktomantiny santykiy nutiikima, kuomet neutralios
situacijos yra vertinamos gmingiausiai ir tas vertinimas taip pat persiketia socialiniy situacij
vertinima. Sis vertinimo nuoseklumas pasts ir individams, patyrusiems nelaimingtsitikimg ir
Zzmonip smurt, tatiau ¢ia koreliacijos koeficientai dra statistiSkai reikSmingi, tétigalime teigti, kad

Si vertinimo tendencija yra galima.
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3. 1. 3. Individo lytiesjtaka grésmés aptikimui

Situacijy grésmeés jver€iy vidurkis
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Individo lytis

Moterys

5 pav. Neutralj situaciy gresmingumo vertinimo priklausomymuo individo Iyties.

IS 5 pav. pateiktos histogramos matyti kaip skiriasutraliy (geometrini figiry) situacip

gréesmingumojvertiai priklausomai nuo individo lyties. Duomenys roda, kad vyrai yra link

grésmingiau vertinti neutralias (geometrirfigtry) situacijas palyginus su moterimis.

Situacijy grésmeés jvercio vidurkis
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Individo lytis

Moterys

6 pav. Socialinj situaciy gresmingumo vertinimo priklausomymuo individo lyties.
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6 pav. pateikta histograma rodo wyr moter grésmingumojverciy socialitms situacijoms
vidurkiy skirtumus. Matyti tai, kad moterys yra ligkgréesmingiau vertinti socialines situacijas
palyginus su vyrais.

8 lentet. RySys tarp motarneutraliy ir socialiny situaciy vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05

0,829*

8 lentetje pateiktas auksStas ir statistiSkai reikSmingaeelkacijos koeficientas tarp moter
neutraliy (geometring figary) ir socialiny situaciy gréesmingumojverciy. Jis rodo tai, kad moterys yra

linkg neutraly situacip jvertinusios kaip drsming, tokj vertinima perkelti iri socialines situacijas.

9 lentek. RySys tarp vyr neutraliy ir socialiny situacij vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*grésmingumo vertinimp koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,909*

IS 9 lentetje pateikto aukSto ir statistiSkai reikSmingo ka@aefjos koeficiento tarp vyr
neutraliy (geometriny figary) ir socialiny situacij vertinimo matyti tai, kad vyrai yra lirkneutralios

situacijos vertinimo tendenaiperkelti iri socialiniy situacip vertinimus.
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Individo lytis ir grésmingo jvykio patyrimas

7 pav. Neutrali situacip gréesmingumojveréiy priklausomylté nuo individo lyties, patyrus bent vign

i gresming ivykiu.

7 pav. pateikta histograma zymi yyir moten, per pastaruosius dvylikaémesiy patyrusi
bent vier gréesming ivyki, neutraliy (geometring figary) gresmingumoijveriu vidurkius. Palyginus
abiep ly¢iuy gréesmes jverciy vidurkius matyti, kad moterys neutralias situacy@rtina ggsmingiau nei

vyrai, abiems Iytims per pastaruosius dvylikénmesi; patyrus bent viepgrésming ivyki.
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8 pav. Socialinj situacij gresmingumaojverciy priklausomyk nuo individo lyties, patyrus bent vign
i gresming ivykiu.

*gréesmingumojverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, esargikSmingumo lygmeniui p <

0,05 (Zr. 2 pried).

8 pav. pateikiami moterir vyry, per pastaruosius dvylika émesyy patyrusi bent viem
gréesming ivyki, socialiniy situacip gresmingumoijverciuy vidurkiai. 1S histogramy, reprezentuojatiy
abiep lyc¢iy grésmingumoiverciy vidurkius, matyti, kad moterys yra ligkdaug gésmingiau nei vyrai
vertinti socialines situacijas, taip pat yra rasitastatistiSkai reikSmingas gmes jverciu vidurkiy

skirtumas.

10 lentet. RySys tarp vy, patyrusiy bent vien iS gesmingy ivykiy, neutraly ir socialiniy situacij

vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,927 *

IS koreliacijos koeficiento, pateikto 12 lerdjel matyti tai, kad vyrai, kurie per pastaruosius
dvylika ménesiy yra patye bent viem gréesmingy ivyki vienaipiverting neutralias (geometrinifigary)
situacijas § vertinima perkelia ir i socialines situacijas, vertindami jas panaSiai.reacijos

koeficientas tarp neutraliir socialiniy situaciy vertinimo yra aukstas ir statistiSkai reikSmingas.
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11 lente¢. RySys tarp motay patyrusi bent vier iS gresmingy ivykiy, neutraly ir socialiniy situacij

vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,683*

13 lentetje pateiktas koreliacijos koeficientas rodoirteggp motew, per pastaruosius dvylika
ménesiy patyrusy bent viem grésming ivyki, neutraliy (geometrini figiiry) ir socialiniy situacip
vertinimo. Taigi, duomenys rodo tai, kad moterys yinke savo neutrali situacip vertinimo

tendencig perkelti iri socialines situacijas.
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Individo lytis ir grésmingo jvykio patyrimas

9 pav. Neutralj situacij gréesmingumoiveréiuy priklausomyl nuo individo lyties, patyrus

daugiau nei viemgrésming ivyki.

9 pav. pateiktos histogramos rodo, kaip skiriasiyviy moten, per pastaruosius dvylika
ménesiy patyrusii daugiau nei viepgrésming ivyki, neutrali situaciy grésmingumojverciai. Taigi,
iS vidurkiy skirtumy matyti, kad vyrai, per pastaruosius dvylika&masiy patye daugiau nei vien
gréesmingy ivyki, neutralias (geometrinifigiry) situacijas vertina kaip turdas maziaus gsmes
palyginus su moterimis. Taigi, moterys aptinka daugesnes.
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10 pav. Socialinj situacip gresmingumojverciy priklausomy nuo individo lyties, patyrus daugiau

nei viery grésming ivyki.

IS 10 pav. pateiktvyry ir moten, per pastaruosius dvylikaémesiy patyrusi daugiau nei vien
gréesmingy ivyki, socialiniy situacip gréesmingumo vertinimo vidurki matyti, kad moterys yra

linkusios socialines situacijas vertintégmingiau palyginus su vyrais.

12 lente¢. RySys tarp vy, patyrusii daugiau nei viengrésming ivyki, neutrali ir socialiny
situaciy vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*grésmingumo vertinimp koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,917 *

14 lentetje pateiktas koreliacijos koeficientas rodo, kai@ ysusig vyry, per pastaruosius
dvylika menesiy patyrusy daugiau nei viem gréesmingy ivyki, neutraly (geometring figary) ir
socialiny situacip vertinimas. IS §i duomem matyti, kad vyrai yra link vienaip jverting neutralg
situacip, § vertinimg perkelti iri socialines situacijas, vertindami jas panaSialéecingai.
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13 lente¢. RySys tarp moter patyrusip daugiau nei viengrésming jvyki, neutrali ir socialiny

situacip vertinimo.

Koreliacijos koeficientas

Neutraliy situacijy grésmingumo
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo
vertinimas
*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

0,629 *

IS duomen pateikt; 15 lentetje matyti, kad moterys, per pastaruosius dvylikanesi; patyr
daugiau nei viemp gréesmingy ivyki, iverting neutralias (geometrinifigiry) situacijas yra link S
vertinimg perkelti irj socialines situacijas. Tai rodo gana aukStastrssiSkai reikSmingas koreliacijos

koeficientas tarp neutraliir socialiniy situaciy grésmingumo vertinimo.

Apibendrinus 5, 6, 7, 8, 9 ir 10 pav. duomenis mmapkad moterys bendrai yra linkusios
maziau gésmingai vertinti neutralias situacijas palyginus \suais, kuomet su socialwpisituacijy
grésmingumo vertinimu yra atvirk&i — moterys jas vertina ggmingiau nei vyrai. Té@au kuomet
yra patirtas bent vienas ar daugiaésgning: ivykiy Sie vertinimai apsivéra ir moterys ima aptikti
Zzymiai daugiau gismes tiek neutraliose (geometrinfigary), tiek socialigse situacijose palyginus su
vyrais.

IS 8, 9, 10, 11, 12 ir 13 lentsle pateiki koreliacijos koeficient matome, kad tendencija
neutraly situacip jvertinus tam tikru bdu perkelti § ir { socialiny situacip vertinima badinga tiek
vyrams, tiek moterims, nes koreliacijos koeficier#amp neutrali ir socialiniy situaciy vertinimy yra
gana auksti ir statistiSkai reikSmingi abiem lytiffai reiSkia, kad neutralisituacip jvertinus kaip
gréesming, toks vertinimas bus perkeliamasiisocialirg situacip — ji taip pat busivertinta kaip

grésmingesa.
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3. 1. 4. Subjektyvaus gyvenimo gismingumo vertinimo ir suvokimo jtaka individo

grésmes aptikimui

14 lentet. RySys tarp individ subjektyvaus savo praeitiesgmingumo vertinimo ir neutralibei

socialiny situacip vertinimo.

Praeities gresmingumo vertinimas
Neutraliy situacijy grésmingumo 0,447*
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo 0,500
vertinimas

*gréesmingumo vertinim koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

Koreliacijos koeficientai pateikti 14 lentgt rodo, kaip yra susijindivido subjektyvus savo
praeities gtsmingumo vertinimas su neutralir socialiny situacijy vertinimu. StatistiSkai reikSmingi
koreliacijos koeficientai rodo tai, kad individaiéggmingiau vertinantys savo praddip pat yra link ir
gréesmingiau vertinti tiek neutralias (geomettiniigiry), tiek socialines situacijas. Tai reisSkia, kad
grésmingesnis savo praeities vertinimas yra gssu gésmingesniu neutrali(geometring figary) ir

socialiny situacij vertinimu.

15 lentet. RySys tarp individ subjektyvaus savo dabartieggningumo vertinimo ir neutraiibei

socialiny situacij vertinimo.

Dabarties gresmingumo vertinimas

Neutraliy situacijy grésmingumo 0,442+
vertinimas

Socialiniy situacijy grésmingumo 0,526*
vertinimas

*gréesmingumo vertinimp koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

Koreliacijos koeficientai pateikti 15 lentgt rodo, kaip yra susijindivido subjektyvus savo
dabarties grsmingumo vertinimas su neutnaliir socialiny situacip vertinimu. Koreliacijos
koeficientai yra statistiSkai reikSmingi, o taidkia, kad individai grsmingiau vertinantys savo dahart

taip pat yra link ir grésmingiau vertinti tiek neutralias (geometurfigiiry), tiek socialines situacijas.
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IS to iSplaukia, kad gsmingesnis savo dabarties vertinimas yra susj gésmingesniu neutrali

(geometriny figtry) ir socialiny situaciy vertinimu.

16 lentet. RySys tarp individ subjektyvaus savo ateitiessgmingumo vertinimo ir neutralibei

socialiny situacip vertinimo.

Ateities grésmingumo vertinimas
Neutraliy situacijy grésmingumo «
o 0,621
vertinimas
Socialiniy situacijy grésmingumo 0,680
vertinimas

*gresmingumo vertinimp koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&ningumo lygmeniui
p <0,05.

16 lenteés duomenys rodo rydarp subjektyvaus ateitieségmingumo vertinimo ir neutrali
(geometriny figiry) bei socialing situacip gresmingumo vertinimo. Teigiami ir statistiSkai reikémi
koreliacijos koeficientai rodo tai, kad kuoégmingiau individas vertina savo atgetuo jis gésmingiau

vertins neutralias (geometrinfigary) ir atitinkamai socialines situacijas.
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11 pav. Gésmingoivykio patyrimoitaka subjektyviam praeities, dabarties ir ateities
grésmingumo vertinimui.

*gréesmingumaverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, esamikSmingumo lygmeniui
p < 0,05 (zr. 4 pried).

11 pav. pateiktas grafikas rodo kaip skiriasi indlivsubjektyvus praeities, dabarties ir ateities
gréesmingumo vertinimas priklausomai nuo patirt@ésgningoivykio. Virsutine (mélyna) kreivwe zymi
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individus, kurie per pastaruosius dvylikaémesiy yra patye bent viem gréesmingy ivyki, apatirk
(rausva) krei¢ — individus, kurie per pastaruosius dvylik&masiy néra patye nei vieno gésmingo
ivykio. Praeities, dabarties ir ateitieegmingumo vertinimai buvo zymimi skgé nuo 1 iki 10, kur 1
reiske visiSka gréesmés nebuvim, o 10 — maksimadi grésnx. Taigi Siuo atveju kuo didesnggertis —
tuo didesk suvokiama grsme. Zvelgiantj abi grafike pavaizduotas kreives, matyti, kadiridividai,
kurie yra patyg¢ gresmingy jvyki per pastaruosius metus, tiek savo piaték dabaitir ateif vertina
grésmingiau, palyginus su tais individais, kurieggming ivykiu néra patye. Pastebimos tokios pias
gréesmes suvokimo tendencijos tiek individams patyrusiegnissmingy ivyki, tiek nepatyrusiems —
gréesmingiausiai yra vertinama subjektyviai suvokiameeits, maziau drsmingai praeitis, o

negeésmingiausiai vertinama yra subjektyviai suvokiamaivido dabartis.

Apibendrinus 14, 15 ir 16 lenteliduomenis, matome, kad subjektyvugsgningesnis savo
praeities, dabarties ir ateities vertinimas yraijgasr su gésmingesniu tiek neutrali (geometrini
figury), tiek socialiny situacip vertinimu. Visi lentelse pateikti koreliacijos koeficientai tarp neutali
(geometrini figary) ir socialiny situacij vertinimy yra statistiSkai reikSmingi. RySkiausias rySyptar
Siy situacip vertinimy yra susigs su gésmingesniu ateities vertinimu. Tai reiSkia, kaditidividai,
kurie gesmingiau vertina savo atgifi vertinimg labiausiai yra link perkeltii neutralias bei socialines
situacijas. 1S duomen pateikty 11 pav. matyti tai, kad tiek savo praeitiek dabait bei ateit
grésmingiau vertina tie individai, kurie per pastanussdvylika nénesiy yra patye gréesmingy ivykiy.
Taciau pati gésmingumo vertinimo tendencija yra tokia pati tiekdividams patyrusiems, tiek
nepatyrusiems gsming; ivykiu — maziausiai grsmingai yra vertinama dabartis, paskui praeitis, o

grésminigiausiai yra vertinama subjektyviai suvokiaateitis.
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REZULTAT U APTARIMAS

IS misy tyrimo duomen, paaisSkjo, kad egzistuoja rySys tarp indivicheutraliy (geometring
figary) ir socialiny situacip vertinimo (zr. 1 lente). Tai reiSkia, kad individas vienaivertings
neutraliy situacip, panasiai vertins ir socialines situacijas.

Taigi, IS Sii duomem galime daryti prielaig, kad egzistuoja individo pirmesnio vertinimo
poveikis jo tolimesniems vertinimams ir sprendimafemiantis Berkowitz (1980), kuomet individai
atmintyje ieSko informacijos, galifos padti priimti sprendima, gali atsitikti taip, kad pirmiausia bus
atgamintas prieS tai bgs individo sprendimas ar vertinimas. Tai nutinkd tb, kad \liausias
sprendimas yra tik priimtas ir buva kik kognityviSkai apdorotas. Tokiuildu jis gali tapti pagrindu ir
tolesniam individo vertinimui ar sprendimui. Sis echanizmas yra labiausiaiithingas, kalbant apie
socialines situacijasldomu yra tai, kad osy tyrime pirminis vertinimas vyko ne socialiniame
kontekste, t&iau vis tiek Sio vertinimo modelis buvo perkeltag socialines situacijas, kurios buvo
vertinamos ¥liau. Remiantis Menon ir Johar (1997), ne socéalisituacijos (t. y. tokios situacijos,
kuriose nedalyvauja Zmés) skiriasi nuo socialini situacip pagrinde tuo, kad jose yra mazai, arba
visai rera dviprasmiSkumo, kuris iSprovokuwotatmintyje turinp uzuomim naudojing priimant
sprendimus. T@au pasak Ingram (2006) kai kurios situacijos, nose ir nedalyvauja Zzmeéa gali hiti
prilygintos socialikms. RysSkiausiai tai pasireiSkia individams vertinaituacijas, kuriose dalyvauja
geometrigs figaros. Tokiu atveju individai yra linkSioms figiroms priskirti tik Zmoams hidingas
savybes — reaguotijas kaipi potencialias socialines situacijas. Taigi, taske&i, kad misy tyrime
naudotos geometrinifigiiry situacijos tikriausiai ir su#t¢ toki poveil jas vertinusiems individams.
Tikriausial jie vertindami Sias situacijas jas jptlygino tikroms socialidms situacijoms ir & to
pasireisk rySkus pirminio situacijos vertinimo petknasi tolimesn — socialiniy situacij vertinima.

Taigi, patys bendriausi Sio tyrimo rezultatai radg kad individy jvairiy situacip ar objekt
vertinimai yra tarpusavyje susiir visa tai patvirtina rasy tyrime kelt pagrindig (H1) hipotez, kad
egzistuoja rysys tarp neutngligeometrini figtry) ir socialiniy situacip gréesmingumo vertinimo.

Pasirodo tai, kad daugiakos tolesniems individo vertinimamgakos turi i ankstesnis
sprendimas ar vertinimas. Tokiddu daznai nutinka taip, kad individo pirminis taikrds situacijos
vertinimas tampa pagrindu ir uzuomininkiniu jo kity situacipy ar tiesiog objekt vertinimui. Ta&iau
tai yra tik pati bendriausia tendencija, o kadangisy tyrimas buvo orientuotag bitent geésmes
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aptikimg ir batent Si vertinimo tendency, toliau analizuojami konkretesni — suégmes aptikimo
tendencija susgjrezultatai.

Gauti tyrimo rezultatai rodo tai, kad individai, ries per pastaruosius dvylika émesiy yra
patyr gréesmingy ivykiy tiek neutralias (geometripifigiry), tiek socialines situacijas vertina labiau
gréesmingai (zr. 1 pav.). Remiantis Griffin ir Ross 919, individai réra tiesiog priklausomi nuo
pasyvaus ir nekintamo objektyvaus realytsuvokimo, o labiau patys konstruoja savo subjedsy
realykes ir aplink juos vykstafiy dalyky suvokimy. Tai, kaip individai formuoja savo suvokiam
realyly labai priklauso nuovyj informacijos apdorojimo ypatyli ju turimos patirties ir asmenigi
savybi;. Pasak Gasper (2004), individo §amas bendras emocinis fonas ir to pasekoje susdausi
tam tikra jo nuostatajtakoja tai,i kokia informacip bus atkreiptas @nesys ir kokios gaunamos
informacijos detals ar aspektai bus svarbesni individui, @ tb bus labiau sureikSminami. Taigi,
remdamiesi savo tyrimo duomenimis, galime teigtidl kndividui patyrus jam subjektyviai reikSming
potencialiai ggsming ivyki, susiformuoja atitinkamas neigiamas emocinis fokass toliaujtakoja
jo didesn polinki aplinkoje aptikti gésme. Remiantis Howard (2002), tai kokia bendra ventioi
nuostata bus sukurta priklauso nuo to, kokmocip sukélé patirtasivykis. Jei Sisivykis buvo
potencialiai gésmingas, tuomet jis kels batsn emociy, kuri savo ruoztu didins individo polink
daugiau kreipti &meg i aplinkos detales, kurios gali &tirgrésmés uzuomim. Taigi, galime teigti, kad
reikSmingo gésmingojvykio patyrimas pakeia individo informacijos stili, paversdamag jabiau
SaliSku ir orientuotu pirmiausiasu bainés emocija ar galima gme susijusias detales ar ypatybes
(Goodson, 2003). Tai reiSkia, kad individas veréimés tam tikras situacijas jose randa tamy tjam
reikSming; uzuominy, kurios ir veikia subjektyy gresmes aptikima. 1S to iSplaukia, kad ¢gsmingesnis
situacijosjvertinimas priklauso nuo jos subjektyvaus reikSmimg individui, o tai dera su socialini
— konstruktyvisty idéjomis (Cornelius, 1996). Teau tai nepaaiskina to, kéldindividai patyk
gréesmings jvykiy, gresmingiau vertina ne tik socialines situacijas, &sriikrai potencialiai gali tuti
tam tikmp subjektyviai reikSming uzuominy, bet ir neutralias (geometrinifigary situacijas). Pirmas
dalykas @l ko tai gakty atsitikti yra tai, kad remiantis Ingram (2006),ogeetriny figtiry situacijos
daugumai individ neamoningai sukelia asociacijas su sociaims (kuriose dalyvauja Zmeés)
situacijomis. Jie geomet@éms figiroms priskiria grynai Zzmams kidingas savybes, ypatybes bei
ketinimus. Antra, tai gali nutikti ir @ to, kad praeityje patirtas ggmingasjvykis ir cl to iSgyventa
baimés emocija mobilizuoja individir veikia kaip apsauganti funkcija tolesniame indo gyvenime.
Tokiu bidu individas pasidaro jautresnis s@ggne susijusiems dalykamsgitu ir ne tik — jis tampa
jautresnis daugeliui situagij kurios jam subjektyviai gali atrodyti kaip égmingesgs, o tai pasak
Darvinisty baty adaptacia emocini iSgyvenimy funkcija.
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Dar vienas svarbus dalykas, kuodo ntisy tyrimo rezultatai yra tai, kad pastebima ne tik
bendra tendencija individo situagiyertinimo priklausomybei nuo ankstesnio vertini(@o 1 lentet),
0 daug specifiskesn— didesgs gesmes aptikimo tendencija priklausoma nuoégningesnio
pirminio vertinimo (zr. 2 ir 3 lenteles). Tyrimozeltatai rodo tai, kad individai, kurie per pastsius
dvylika ménesiy yra patye grésming; ivykiy, neutralias situacijas vertinaégmingiau ir yra labiau
linkg S vertinimg perkelti iri socialines situacijas. Tuo tarpu individai, kuni&a patye grésmingy
ivykiy, neutralias situacijas vertina ne taigggningai, taiau taip pat yra link savo vertinim perkelti
ir { socialines situacijas,d&u ne taip stipriai (zr. 2 ir 3 lenteles). IS $plaukia, kad gismingojvykio
patyrimas ne tikgygoja didespgrésnmes aptikima, tatiau ir reikSmingesnpirminio vertinimo poveik
kitiems individo vertinimams. Be to, iS tyrimo duemy matyti, kad gksmeés aptikimo tendencija auga
kartu su per pastaruosius dvylikeemesiy patirty grésmingy ivykiu skatiumi. Tai reiSkia, kad kuo
daugiau individas patyrgrésming: ivykiu, tuo jis bus links aptikti daugiau gsmes tiek neutraliose
(geometriny figary), tiek socialigse situacijose (Zr. 2 pav.). Tai, kadgmningo jvykio patyrimas
salygoja neigiamesinvertinimg ir stipresi pirminio vertinimo poveiktolesniems individo vertinimams
galima aiskinti tuo, kad patyrus égming ivyki individas susiformuoja didesrbends tendencij
gresmes aptikimui. Si neigiama nuostata, susijusi sudmikigais emociskaivykiais, toliau ir veikia
individo pasaulio suvokimm— misy atveju didespgrésmes aptikimy (Overwalle, Siebler, 2005). Tai,
kad buvo pastedas ir sudedamasis patirgresmingy ivykiu poveikis gésmes aptikimui galima
aiskinti tuo, kad kuomet individas patiria daugrai viery grésming ivyki, jis tampa hiper-jautrus su
gréesme susijusiai informacijai. Tai pasak Foa.¢gabati susiformax taip vadinami ,bairas tinklai®.
IS to iSplaukia, kad individas apdorodamas gaunarformacip jautresnis tampa su &me susijai
informacijai, nes jo atminties strukbse yra rySkesni rySiai tarp su basremocij susijusy dirgikliy.
Tuomet kai a1 dirgikliy atminties strukirose esti daugiau, iSauga ir tikingytkad kiekvienas naujas
dirgiklis suaktyvuos baigs ir gesmes uzuomim grandire (Gigerenzer, 2000). Taigi, tokiua@u
individas dazniau aptiks ¢gne ne tik dirgikliuose potencialiai gakiiluose tuéti grésmés uzuomim,
taciau ir potencialiai neutraliose dirgikliuose, kamisy atveju — geometrini figiry situacijose.
Taciau remiantis Yeung ir Wyer (2004), individai dagsavo sprendimus grindZia savo emocijomis.
Tai reiSkia, kad zmogus per daugisigaukiai gilu kognityvini informacijos apdorojirg o tiesiog
pasikliauja savo jatiamu emociniu fonu sprendimui apie naujformacip priimti. 1S to iSplaukia, kad
individai, kurie yra patys gresmingy jvykiu jau ir yra emociskai prastesniame fone, o datyj@vykiu
patirta daugiau nei vienas, tas fonas dar sugiprmai reiksSy, kad individas vertindamas tiek
neutralias, tiek socialines situacijas labiau pesika savo bendru emociniu fonu ir taip priima
sprendima apie didespgréesmeés buvimy. Kalbant apie pirminio vertinimo (t. y. neutralisguacijos)
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itaka tolesniam vertinimui, galima pandi tai, kad gallat individui tai tarnauja ir kaip tam tikra
apsauganti funkcija. Remiantis mokslininkais, tgjusiais “priesfaktifi’ mastyma, galima teigti, kad
galbat individas, kuris praeityje jau yra iSgywengesmingy ivyKiy, tiesiog noédamas save apsaugoti
nuo dar vienos nékmés, stengiasi labiau neigiamai vertinti naupformacip tam, kad ¢liau
paaiskjus, kad jis klydo pajustpaleng¢jima (Kahneman, Miller (1986), Roese, Summerville (2005
Nes prieSingu atveju, jei situacijaith vertinama labiau teigiamai, tuomet pa&jgk, kad individas
klydo, jam tekiy susidurti su daugiau neigiammausmy ir iSgyvenimy.

Duomenys gauti sy tyrime rodo ne tik tai, kad egzistuoja patirt@smingoivykio poveikis
didesniam grsmes aptikimui, téiau ir tai, kad didesnis gmes aptikimas priklauso nuo specifinio
praeityje patirto grsmingoivykio (zr. 3 ir 4 pav.). Matyti tai, kad daugiaugjgsmes tiek neutraliose,
tiek socialirese situacijose aptinka tie individai, kurie per tpasosius dvylika @nesiy yra patye
romantinyy santykiy nutrikima ir artimo Zmogaus netgktTaigi, galime teigti, kad daugiausitakos
didesnei gksmes aptikimo tendencijai turittent Siy dvieju grupiu gréesmingy ivykiy patyrimas. Taip
pat duomenys rodo ir tai, kad individai, per pastaius dvylik ménesyy patyre artimo Zmogaus
neteki arba romantini santyki; nutfikima, daug labiau yrgtakoti savo pirminio (neutrajisituaciy)
vertinimo perkeliantjjir i socialines situacijas, palyginus su individaisti&uwra paty¢ nelaiming
atsitikima arba smurtip (zr. 4, 5, 6 ir 7 lenteles). Tai kad daugiaugi@kos didesniam gsmes
aptikimui ir pirminio vertinimo poveikiui turi ttent artimo Zmogaus netektis ir romaniirsiantyki
nutrikimas pirmiausia galima aiskinti Ty tiriamyjy imties amziumi. Misy tyrime dalyvavusi
individy amzius buvo nuo 22 iki 24 mgto remiantis Trinke ir Barthalomew (1997), tokim&aus
individams atsiranda vis ryskesnis poreikis artmmseromantiSkiems santykiams, nes vis dazniau yra
susingstoma apie tolimesrgyvening, ateif ir taip pat lisimos Seimosikima. Todtl nenuostabu, kad
butent romantini santykiy nutrikimas yra toks subjektyviai reikSmingas Sios anmgiagrugs
individams ir kelia didespgrésny, to pasekoje sukuriant ir stiprgréesmeés aptikimo nuostatir kituose
dirgikliuose ar situacijose. Tau keista yra tai, kad romantinsantykiy nutrikimas sukelia daugiau
grésmes nei artimo zmogaus netektis. Tai atrodytu sveiaiu nesuprantama ir nepaaiskinama, nes vis
tiek nutiikus romantiSkiems santykiams Zmoguésanprarandamas visiskai, o niksta tik rySiai siej
J1 Su tuo individu, téiau susidrus su netektimi (mirtimi) individas yra prarandamasiems laikams.
Misy manymu Sie d@sming: ivykiu gréesmeés aptikimo poveikio skirtumai galith aiSkinami is
socialiniy konstruktyvisty perspektyvos. Kadangi kaip jau réia ankgiau, niisy tiriamuju amziaus
grupei labai svaris tampa artimi romantiski santykiai, galbr ju nutrikima jie subjektyviai suvokia
reikSmingiau, nei artimo Zmogaus neiekfaip pat tikriausiai tokio amziaus individai déumsiai
susiduria su jau pagyvenusar sem Zzmoniy netektimi, kury priima kaip nairalia gyvenimo dal
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Taciau tai vis tiek nepaaiskina to, kdddzymiai maziau grsmes aptikimo pdsalky tolimesniame
individo gyvenime palieka iSgyventi nelaimingi aétemai ir zmonip smurtas. Tai pat §idvieju
gréesmingy ivykiu iSgyvenimas zymiai maziau lemia (nerasta stakistigeikSmingo santykio) pirminio
grésmingesnio vertinimo peékma i kitus vertinimus (zr. 6 ir 7 lenteles). Pirmasydals, kuris gatty
lemti Siy gresmings ivykiy iSgyvenimo mazegmoveilf didesnei gtsmes aptikimo tendencijai sy
manymu yra tas, kad pirmiausia nelaimingtsitikimy yra labaijvairiy ir ne visi jie yra labai
subjektyviai reikSmingi. Nelaimingu atsitikimu inddlai gali laikyti tiek mini autgvyki, tiek daug
zmoni gyvybiu nusinesSus autavyki. Taigi, gatjo nutikti taip, kad individai nors ir yra patyr
objektyviai vadinam nelaiming; atsitikimy, jie néra tokie subjektyviai reikSmingi ir potencialiai
keliantys gésnx, todl ir neturi tokio iSreikSto poveikio gsmes aptikimo tendencijos augimui
(Forgas, Locke, 2005). PanaSai gaiiilir su Zmoni; smurtu, kadangi tiriagu buvo klausta ne tik ar
jie patys, tdiau ir ar p artimieji yra patyg¢ smurtiniy jvykiy, taigi gaéjo atsitikti taip, kad dauguma
tiriamuju patys nebuvo patyrsmurtiniojvykio, o gatjo bati tiesiog jo liudininkais, ar suzinoti apie
pajstamy patir. Tokiu atveju Sisvykis irgi negattu sukurti subjektyviai reikSmingos vertinimo ir
gréesmes aptikimo nuostatos, kuri savo ruoztu irgi négalgeneralizuotis irj kitus dirgiklius ir
situacijas (Martin, Clore, 2000).

IS misy tyrimo duomen paaiskjo, kad egzistuoja tam tikri su émes aptikimo tendencija
susig skirtumai priklausomi nuo individo lyties. Norstdratiroje dazniausiai pateikiami tokie
duomenys, kad moterys yra apskritai jautéssgesmei ir dazniau aptinka gnme ir neutraliose
situacijose, t&dau nusy tyrimo rezultatai paradkai ka kita. Masy tyrimo duomenys rodo tai, kad
moterys palyginus su vyrais bendrai yra dndptiki maziau grsmes neutraliose situacijose,ctau
daugiau gtsmes socialigse situacijose (zr. 5 ir 6 pav.). Tai yra gana aengi rezultatai, taau
miasy manymu gali bti paaiskinti tuo, kad vyrai turi geriau iSvystytk®gnityvinius gebjimus
apdoroti erdvinei ir matematinei informacijai, o t®ys — verbalinei informacijai (Richardson, 1997,
Notman, Nadelson, 1991). Taigi, galime teigti, kagdams neutralios (geometrinfigiiry) situacijos
yra labiau artimos ir jie turi susiformawdaugiau atminties jurgy tokiai informacijai apdoroti. IS to
iSplaukia, tai, kad vyrai tokiudau ir gali iSvesti daugiau analogigu realiu jiems pagtamu pasauliu ir
geometrini figary situacijomis, kas ir gali vesti prie didegniy grésmes jverciy. Tuo tarpu moterys
turedamos labiau iSdiferencijuotus verbalinius sugielus gali tiesiog nepastét ty galimu analogij
su realiu joms pagtamu pasauliu. Tai tikriausiai ir lemia didesnmastery socialiniy situacijy grésmes
iverius, nes vertindamos Sias situacijas jos @atleamoningai pavefia jas tam tikru pasakojimu,
kuris tam tikrais aspektais jau yra segsijsu joms turima patirtimi ir tokiutolu atsiranda daugiau

gréesmes analogiy ir didesnis gtsmingumo vertinimas. Tau tuomet, kai tiek vyrai, tiek moterys yra
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patyr bent viera ar daugiau gismingy ivykiy per pastaruosius dvylikaémesi, situacija pasikéia —
moterys ima grsmingiau vertinti tiek neutralias, tiek socialir@tiacijas. Taip pat pastebimagmes
ivertiy augimo tendencija abiem lytims kartu augant iirpagréesmingy ivykiu skatiui (zr. 7, 8 ir 9,
10 pav.). Tai, kad moterys ima jautriau reaguogrésmes uzuominas ir daugiau aptikti égmes
tuomet, kai yra patygrbent vie ar daugiau gismingy ivykiy, palyginus su vyrais, galima aiskinti tuo,
kad patyrus potencialiai ggmingy ivyki moterys tampa labiau nei vyrai jautrésrsu tuoivykiu
susijusioms uzuominoms. Remiantis Calvete, Carderi@805) moterys apskritai yra labiau lgnk
didesnius apastymus ir neigiam iSvad; daryma, o kuomet jos gauna tam tiksu gésme susijus
pastiprinimy Sis polinkis tik dar sustipja. Taigi, misy atveju tai lity, kad patyg¢ viema ar daugiau
gréesmingr ivykiy moterys ima dar stipriau ir detaliau analizuotujaainformacip joje ieSkodamos
grésmes uzuomim ir dél to gresmingiau vertina naujai gauinformacip. Taip pat pasak Rosatrio et. al.
(1988), moterys naudoja maziau adekas jveikos strategijas (cit. pg. Sigmon, Stanton, Snyde
1995). Moterys nuo pat mazémyra mokomos aktyviau iSreiksti savo jausmus,ndialijais, t&iau
elgtis ir reaguoti pasyviau, kuomet vyrai yra mokodkaip tik aktyviau veikti ir reaguoti, spsti
problemas, o ne tik reikSti jausmus (Sigmon, Stan&nyder, 1995). Taigi, tai taip pat ¢al pacti
aiskinti misy tyrime gautus rezultatus: moterys patygréesming: jvykiy tampa toliau jautress
gréesmes aptikimui, nes nesileidziaaktyviy strategijp naudojina, kuris leisty joms susidoroti su Sio
patyrimo pasek®@mis. Tuo tarpu vyrai, tikriausiai kaip tik yra lighkabiau veikti ir stengtis nemalani
patirti kuo gre€iau perdirbti ir integruoti savo patyrim taip, kad tai kuo maziaitakot; ju tolesn
pasaulio suvokim Dar vienas dalykaseél kurio gakjo pasireiksti tokie Iyiy skirtumai gésmes
aptikime yra tai, kad sy visuomegje yra nusitogjusi nuostata, pagal karis vyn yra tikimasi, kad
jie bus stipiis ir jiems tiesiog neleidZziamaith silpnais, tuo tarpu su moterimis yra atvifis8 — joms
leidziama lti silpnoms ir pazeidziamoms, maziau tikintisyssfiprykes.

Misy tyrimo duomenys neparédyciy skirtumy pirminio vertinimoitakai tolesniems individo
vertinimams (zZr. , 9, 10, 11, 12 ir 13 lenteleS)duomen paaiskjo, kad tiek vyrai, tiek moterys yra
vienodai reikSmingaitakojami savo pirminio gsmingumo vertinimo iriSvertinima yra linkg perkelti
ir { kitas — socialines situacijas. Tai tikriausiai yka to, kad Si pirminio vertinimagtaka yra ladinga
visiems individams nepriklausomai nuo jo lyties (i8mvitz, 1998).

IS misy tyrimo rezultat pastebima ir tai, kad subjektyvus savo gyveninaeiies, dabarties ir
ateities gésmingumo vertinimagtakoja tiek neutrali (geometring figiiry) tiek socialiny situacijy
gréesmingumo vertinim. Tyrimo duomenys rodo tai, kad didesnigggrés aptikimas neutraliose ir
socialirese situacijose yra labiausig@kotas gismingesnio subjektyviai suvokiamos ateities vemtimi
(14, 15 ir 16 lenteles). Tai reiSkia, kad kuagmingiau individasisivaizduoja savo atgjttuo jis
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grésmingiau vertina tiek neutralias, tiek socialingaagijas ir taip pat jam yra ryskesnis Sio vertioi
perkelimas. Maziauitakos gésmeés aptikimo tendencijai turi ggmingas individo praeities ir dabarties
vertinimas (zr. 14 ir 15 lenteles). Taigi, iS telaukia, kad tai ko individas tikisi ateityje labsiai
itakoja jo dabartinius situaaijir dirgikliy vertinimus. Galbt tai gakti nutikti dél to, kad individas
negatdamas tiksliai nusyi, kas jvyks ateityje ir vertindamas jkaip labiau gtsmingy stengiasi
prisitaikyti ir prie dabarties situacij Remiantis Darvinist idéjomis, galima kty teigti, kad tokiu
atveju laukiama neigiama emoéireakcija atlieka apsaugirfunkcija, nes i$ anksto paruoSia indiyid
tam tikram veiksmui. Tokiu atveju iS ateitiesé¢tilamasis kazko keligo grésnme ar baing, individas
panasiai vertina ir dabartines situacijas, taipesgysaugodamas nuo galigresmiy — i$ anksto save
joms paruoSdamas. IS to iSplaukia, kad tikriausedikokia dabartis yra labiausiai prilyginama &tej
nes lmnant bet kokioje situacijoje dabar jos pabaiga ateitis, kuri yra neaiski. T@tl Zvelgiant iS
evoliucirés puss individams yra pravartu pasiruosti galimoms kdogioms pasekéms.

Taip pat matyti, kad didegpraeities, dabarties ir ateities vertinitaip patitakoja ir gésmingy
ivykiu per pastaruosius dvylk ménesiy patyrimas. Duomenys rodo, kad individai, kurie per
pastaruosius dvylika énesiy yra patye gresmings jvykiu grésmingiau vertina tiek savo pragitlabari
ir taip pat ateit Taiau pati vertinimo tendencija iSlieka ta pati tightyrus gésmingy jvykiuy, tiek ju
nepatyrus — gismingiausiai yra vertinama ateitis, 0 maziausigsigiingai subjektyviai suvokiama
individo dabartis (zr. 11 pav.). Taigi, galime tgikad gesmingo ivykio patyrimasitakoja ne tik
specifinyy, dirgikliy ar realiy gyvenimo situacij grésmingesi vertinima, o ir subjektyviai suvokiam
individo gyvenimo gésmimguma. Tai reiSkia, kad praeityje patirtas potencialigésmingasivykis
sukuria ne tik specifig su patirty grésminguivykiu ir jo uzuominomis susijusigrésmes aptikimo
nuostad, tafiau ir daug bendregn— paties gyvenimo didesnio&mingumo suvokimo ir vertinimo
nuostai (Fazio, Zanna, 1979). Dar daugiau, galime tekgtd gésmingojvykio patyrimas veikia, kaip
gréesmes suvokimo aplinkoje skatintojas, nes wradyta, kad neigiamos emocijos ir ppiggyvenimo
likusi negatyvi nuostatatakoja ir asmens pasaulio suvokim— tai reiSkia, daroijtendencingai
gréesmingesniu (Overwalle, Siebler, 2005domu yra tai, kad tiek individai patyigrésming; ivykiuy,
tiek nepatyg, gresmingiausiai vertina savo subjektyviaivaizduojam ateif, 0 maziausiai gsmingai
savo dabajt Tai tikriausiai galima ity aiSkinti tuo, kad dabartife situacijoje yra jatiama tam tikra
jos kontrot ir tai daro Zzmog saugesn o kalbant apie atgjtindividas ima suprasti, kad sunku
kontroliuoti ir matyt @l to jawiasi ne toks saugus bei vertina at&#ip labiausiai gsmingy. Taigi,
galima daryti prielaig, kad pati ateitis iS este Zmogui yra bauginantiét jos neapib&ztumo ir

negaéjimo tiksliai nusgti jos. Tai musy manymu ir gali lemti didziausius joséggmingumajvercius.
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4. 1. Tyrime kelg hipotezy aptarimas

Tyrime buvo kelta viena pagrindin(H1) ir keturios Saluties (H2, H3, H4, H5) hipotes. 1S
tyrimu gauty ir iSanalizuof duomem galime teigti, kad pagrindinH1 hipotez pasitvirtino —
egzistuoja rySys tarp neutnali(geometrini figary) ir socialiny situaciy vertinimo. Individai
grésmingiaujverting neutralias situacijas, toliauéggmingiau vertina ir socialines situacijas.

Pirmoji Salutire (H2) hipotez, teigianti, jog egzistuoja per pastaruosius dwyliknesiy patirto
gréesmingojvykio poveikis tolesniam tendencingesniam neujralisocialiniy situaciy vertinimui, taip
pat pasitvirtino. Duomenys pargdtai, kad individai, kurie yra patyr grésmingy ivykiu per
pastaruosius dvylika émesi;, gresmingiau vertina tiek neutralias, tiek socialinggagijas ir yra link
labiau perkelti savo tendencingesmrtinimg iS neutrali | socialines situacijas. Taip pat buvo rasta,
kad tendencija aptikti dagiauéggmes auga kartu su patirgrésmingy ivykiu skagiumi.

Antroji Salutire (H3) hipotez taip pat pasitvirtino — buvo rastas specifinioifgatgréesmingo
ivykio poveikis didesniam gsmes aptikimui. Buvo rasta, kad labiausiai pagligia gresmes aptikimo
tendencij itakoja artimo Zmogaus netekties patyrimas ir romansantyki; nutikimo iSgyvenimas.

Trecioji Salutine (H4) hipotez, teigianti, kad egzistuoja ¢més aptikimo skirtumai
priklausomai nuo individo lyties, pasitvirtino iSalees. Tyrimo rezultatai parédtai, kad vyrai,
palyginus su moterimis bendrai aptinka daugiadgsmés neutraliose situacijose, o moterys —
socialirese. T&iau, kuomet yra patirtas vienas, ar daugiaisiging; ivykiy, tuomet moterys aptinka
daugiau gismes tiek neutraliose, tiek sociatige situacijose. Skirtugmabiej ly¢iy pirminio vertinimo
itakai tolesniam vertinimui fisy tyrimo duomenys neparédPaaiskjo, kad tiek vyrai, tiek moterys
yra vienodaitakojami savo pirminio gsmingumo vertinimo iriSvertinima yra linkg perkelti iri kitas
— socialines situacijas.

Paskutinioji — ketvirtoji Salutié (H5) hipotez, kuri teigg, kad egzistuoja rySys tarp individo
subjektyvaus gismingesnio savo gyvenimo vertinimo irégmingesnio potencialiai neutraliir
dviprasmiSk socialinyy situaciy vertinimo — pasitvirtino. Tyrimo rezultatai parodtai, kad
gréesmingesnis savo praeities, dabarties ir ateitieinumas jtakoja ir didesnius tiek neutrali tiek
socialiny situacip gréesmingumojvercius. RysSkiausia yra savo ateitiesgningumo vertinimataka
gréesmes aptikimo tendencijos augimui — daugiausiatsgres neutraliose ir socialése situacijose

aptinka tie individai, kurie gsmingiau vertina savo atgit
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Taigi, galiausiai galime teigti, kad:

1. H1 hipote2 (egzistuoja rysys tarp individo neutrglr socialini situacij, gresmingumo
vertinimo) pasitvirtino.

2. H2 hipotez (egzistuoja per pastaruosius dvylikémasiy patirto potencialiai gismingo
ivykio poveikis tolesniam tendencingai égmingesniam tiek neutrali tiek
dviprasmiSk socialiniy situaciy vertinimui ir interpretacijai) pasitvirtino.

3. H3 hipotez (egzistuoja labiau padiflisi gresmeés aptikimo tendencija priklausoma nuo
specifinio per pastaruosius dvylikaenesi, patirto potencialiai gismingoivykio tipo)
pasitvirtino.

4. H4 hipote2z (egzistuoja grsmes aptikimo skirtumai priklausomai nuo individo bs)
pasitvirtino i$ dalies.

5. H5 (egzistuoja rySys tarp individo subjektyvausésgningesnio savo gyvenimo
vertinimo ir gésmingesnio potencialiai neutr@lir dviprasmiSk socialiniy situacij

vertinimo) hipotez pasitvirtino.

4. 2. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos

Misy tyrimo rezultatai yra svafis tuo, kad gilinantig gréesmeés aptikimo tendencij buvo
labiauijsigilinta ir { pirminio vertinimoijtaka tolesniam vertinimui. Taigi, buvo iSsiaisSkinta,dkgirminis
gréesmingesnis vertinimagakoja ir tolesnius individo gsmingesnius vertinimus. Svarbu buvo ir tai,
kad buvo daugiau pasiaiskinta, kaiggres aptikimo tendencijos auggritakoja patirg gresmingy
ivykiy skatius ir paties individo subjektyvus savo pasauliésgringumo vertinimas. AiSku, tai yra
gana bendri rezultatai, téldnorint dar daugiau suzinoti apieegmes aptikimo tendencijir kas lemia
jos augina pravartu faty pasigilintij tai, ka individai suvokia kaip dgisming: ivyki, kaip tas suvokimas
itakoja tolesnius individo vertinimus, taip pat suafity atsizvelgti iri asmenines indivigd savybes.
Bet to, norint gauti tikslesnius tyrimo rezultaneskéty iSspesti ir kelis tyrimo ribotumus: pirmiausia,
galbit reikéty didesrs tiriamyju imties, nes tikriausiai @ imties dydzio ne visuomet buvo rasti
statistiSkai reikSmingi skirtumai, antra, tikriaaisireikéty detalesds kokybires duomen analizs,

norint iSsiaiskinti kai kuriuos subjektyvius indiki skirtumus gésmes aptikime.
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ISVADOS

ISanalizavus Sio tyrimo duomenis, galime darytiaskSvadas:

1.Egzistuoja pirminio vertinimataka tolesniems individo vertinimams:égmingesnis
neutralios situacijogrertinimas lemia gsmingesnsocialires situacijogvertinima;

2.Grésmingoivykio patyrimas lemia gsmes aptikimo tendencijos augarir SaliSkesn
grésmes aptikina;

3.Grésmes aptikimo tendencija auga kartu su patgtesmingy ivykiuy skatiumi;

4.Didesnis SaliSkumas aptiktigmei ir didesa gréesmes aptikimo tendencija yra nulemta
patirto specifinio gfssmingoivykio;

5.Egzistuoja I¢iy skirtumai gésmes aptikimo tendencijos augime irégmes aptikimo
SaliSkume: vyrai daugiau aptinkacgmes neutraliose situacijose, 0 moterys socé@ién
situacijose;

6.Moterys yra jautresis patirto gésmingo jvykio poveikiui SaliSkesniam @smes
aptikimui;

7.Grésmingesnis subjektyvus gyvenimo vertinimas lemidedi grésmes aptikimo

SaliSkum, ir didesre tendenci aptiki gresne.
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p <0,05

1 priedas

1 lenteé. Individy, per pastaruosius dvylikaégmesi; patyrusi ir nepatyrusi grésmingy ivykiy,

Individ y, Individ y,
patyrusiy nepatyrusiy
grésmingy | gréSmingu | peikemingumo
jvykiy, situacijy | jvykiy, situacijy rodiklis
grésmingumo grésmingumo
jverciy vidurkis jverciy vidurkis
Neutralios - 2,003 0,9 0,000*
situacijos
Socialinés - 2,488 -0,3271 0,002*
situacijos

neutraliy ir socialiny situaciy gresmingumaoiverciy vidurkiai ir statistinis skirtumas.

*grésmingumaverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, esamikSmingumo lygmeniui

71



2 priedas

1 lentek. Vyry ir moten, patyrusi bent viem grésming ivyki, socialiniy situacip

grésmingumo vertinimo vidurkiai ir statistinis skirt@as.

. ReikSmingumo
Vyrai Moterys rodiklis
Neutraliy situacijy
grésmesjverciy -1, 6204 -3,3781 0,020*
vidurkis

*gréesmingumaogverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, esargikSmingumo lygmeniui p <
0,05.
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3 priedas

1 lenteé. Individy, per pastaruosius dvylikaémesiy patyrusy bent viem gréesming ivyki,

subjektyvaus praeities, dabarties ir ateitiesigringumo vertinimo vidurkiai ir statistinis skirt@s.

Individai Individai S
: . ReikSmingu
patyre bent vierg | nepatyre nei vieno -
o oo e . rodiklis
grésminga ivyki grésmingojvykio
Praeities
grésmingumo 4,8642 3,9333 0,027*
vertinimas
Dabarties
grésmingumo 3,9630 3,1667 0,061
vertinimas
Ateities
grésmingumo 5,6790 4,1667 0,002*
vertinimas

* gresmingumaverciy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, esaieikSmingumo lygmeniui
p <0,05.
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4 priedas

1 lentek. Anketos patikimumo rodikliai (Kronbacho.

Greésmés aptikimo

dirgikli u grupé Kronbacho o

Neutralios situacijos 0,785

Socialires situacijos 0,887
Bendras (vig grésmes

aptikimo dirgikli y) 0,921

patikimumo rodiklis
Pastaba:duomenys laikomi patikimais, kuomet Kronbacaho 0,6.
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5 priedas

Tyrime naudota anketa:

Gerb. Respondente, Sio tyrimo tikslas — daugiainstizapie tendencinggrésmeés aptiking.
SavanorisSkai sutids(-usi) dalyvauti Siame tyrimefg galite pasitraukti bet kuriuo metu. Tai
netugs jokiy pasekmi. Jis taip pat turite tegsnesutikti atsakyti klausimusj kuriuos nenorite atsakyti
ir vis tiek islikti tyrime. Dalyvaudamayg(-s) Siamgitme Jis niekuo nerizikuojate.
Tyréjai, atliekantys gtyrima: Justina Sidlauskait(VU, klinikinés psichologijos specialys I

magistraniros kurso studed), Dr. Antanas Suslagius (darbo vadovas).

Anketa

1. Lytis:
a) moteris
b) vyras

2. Amzius:

3. Ar per pastaruosius 12amesi; patyite artimo (Jums reikSmingo) Zzmogaus negtekt
a) taip
b) ne

4. Ar per pastaruosius 12émesiy iSgyvenote ilgalaiki, jums svarhi (artimy) santyki; nutrikima?
a) taip
b) ne

5. Ar per pastaruosius 12amesi; Jis arba Jums artimas Zmogus buvo pgtékelaiming, atsitikimg?
a) taip
b) ne

6. Ar per pastaruosius 12amesi; Jis arba Jums artimas Zmogus buvo smurfin&io auka (paty suZalojimy deél kity
Zmoniy ty¢iniu ketinimy)?

a) taip

b) ne

7. Kaip gaktuméte jvertinti savo praeities (t.y. kokssl asmeniSkai gyvenimas buvo)xgminguna skakje nuo 1 iki 10,
kur 1 reiSkia visiSk gresmeés nebuvim, o 10 maksimal gresnes buving:

® @ @ @ @ @ L4 L4 L4 @
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Kaip gaktumete jvertinti savo dabarties (t.y. dabartini@sgy gyvenimo) gésminguna skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reisSkia
visiSka gréesmes nebuvim, o 10 maksimal grésnes buvimn:

® @ @ @ @ @ L4 @ L4 @
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Kaip gaktumete jvertinti Jisy isivaizduojamos ateities (t.y. ko tikdt ateityje) gesminguna skakje nuo 1 iki 10, kur 1
reiSkia visiSlg gresmes nebuvim, o 10 maksimal gresmes buvim:

[ 4 L L 4 L L 4 L L 4 L L 4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 75




Pagalvokite, kas demonstruojamose situacijose vykstr jvertinkite j y ,,gr ésminguma“ ar ,draugiSkum a“.

1. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

([ ® L ® L ® L @ L L J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibadinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L4 @ L4 @ L4 @ L4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 10

2. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo lyg@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

° ° ® ° ® ° ® ° ® ®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L4 @ L4 @ L4 @ L4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 10

3. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

@ @ L @
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumiverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:

1 2 3 4 5 6 7 8 10

4. situacija:
a) Keletu zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingi”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimail gresnes lygi:

® ® @ ® @ ® ¢
1 2 3 4 5 6 7
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C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijekeimaliai draugiSka:
® ° ® °

L ]
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10
5. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ @ L4 @ L4 @ L4 @ L4 L ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L @ L @ L L L L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. situacija:
a) Keletu Zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

® L @ L4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ L L L L L L @ L L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. situacija:
a) Keletu zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingi”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ L L L L L L @ L L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibadinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijekeimaliai draugiska:
[ L L L L L L L L L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Pagalvokite, kas vyksta demonstruojamose socialise situacijose ifjvertinkite j y ,gr ésminguma*“ ar
»<draugiSkum a“.

1. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

([ ® L ® L ® L @ L L J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L4 @ L4 @ L4 @ L4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 10

2. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

° ® ®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L4 @ L4 @ L4 @ L4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 10

3. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ @ L @ L @ L L L L ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:

[ L L L L L L @ L L

1 2 3 4 5 6 7 8 10

4. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

@ ® L4 ® L4 ® L4
1 2 3 4 5 6

10
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C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:

L ]
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10
5. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsyu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo lyg@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ @ L4 @ L4 @ L4 @ L4 L ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L @ L @ L L L L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. situacija:
a) Keletu zodij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

® L @ L4 L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ L L L L L L @ L L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. situacija:
a) Keletu zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ L L L L L L @ L L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibadinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijekeimaliai draugiska:
[ L L L L L L L L L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. situacija:
a) Keletu Zodij apibudinkite, kas dsyu manymu Sioje situacijoje vyksta:



b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijekeimaliai draugiska:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

° ° ® ° ® ° ® ° ® ®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugis¥’, nurodykite jos draugiSkumgvert skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
° ° ® ° ® ° ® ° ® ®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. situacija:
a) Keletu Zodij apibudinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apibidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes iverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

® ° ® ° ® ° ® ° ® ®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L @ L @ L L L L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 10

11. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesnes lygi:

[ L L L L L L @ L L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijekeimaliai draugiska:
[ @ L @ L @ L L L L
1 2 3 4 5 6 7 8 10 80



12. situacija:
a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsyu manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gresmingumo lyg, o 10 maksimai gresnes lygi:

° ° ® ° ® ° ® ° ® ®
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibiadinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:

[ @ L @ L @ L L L L ]

1 2 3 4 5 6 7 8 10

13. situacija:

a) Keletu Zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ @ L @ L @ L L L L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibadinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumiverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijeksimaliai draugiSka:
[ @ L @ L @ L L L L ]
1 2 3 4 5 6 7 8 10
14. situacija:

a) Keletu zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

[ @ L @ L @ L L L L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiSka, o 10, jog situacijekeimaliai draugiska:
[ @ L @ L @ L @ L L
1 2 3 4 5 6 7 8 10
15. situacija:

a) Keletu zodzij apibidinkite, kas dsy manymu Sioje situacijoje vyksta:

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingy”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:
[ @ L

® @
1 2 3

L L 4 L J
4 5

10
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C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijekeimaliai draugiSka:

1 2 3 4 5 6 7 8
16. situacija:

a) Keletu Zodij apibidinkite, kas dsyu manymu Sioje situacijoje vyksta:

10

b) jeigu situaci apitidinote kaip ,gésmingi”, nurodykite jos gésmes jverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiSkia maz
gréesmingumo ly@, o 10 maksimayj gréesmes lygi:

@ L @
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

C) jeigu situacy apibidinote kaip ,draugiS¥’, nurodykite jos draugiSkumgverti skakje nuo 1 iki 10, kur 1 reiskia, jog
situacija tiesiog draugiska, o 10, jog situacijekeimaliai draugisSka:

1 2 3 4 5 6 7 8 10

ACIT UZ JUSU ATSAKYMUS!
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6 priedas

Tyrime naudoti paveikéliai reprezentay socialines situacijas:
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7 priedas

Mini filmukai (geometriny figiry situacijos) reprezentavneutralias situacijas pateikiami

kompaktiniame diske.
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