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Neigiamas informacijos apdorojimo stilius

SANTRAUKA

Mes nuolatos apdorojame viengkar kitokia informacip, nuolatos vertiname,
keiciame savo nuostatas, poius, ikomponuodami nasjpatyrimg tiek i suvokim, tiek i
atmint, tocl svarbu yra suvokti, kokiu informacijos apdorojingiiliumi esame link
naudotis. Pagrindinis @y tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar daliai individyra kidingas
neigiamas informacijos apdorojimo stilius, taip pabrjome iSsiaiskinti, kaip toks
apdorojimo stiliugtakoja emocia biasera — konkreiau, kaip niisy informacijos apdorojimo
stilius veikia afekf ar emocig biasery ir ar Si gveika turijtakos atminties procesams.

Tyrime dalyvavo 106 respondentai — 60 moter46 vyrai, kuriy amziaus vidurkis
23 metai. Visi dalyvay tiriamieji — aukStesmiju kursy studentai. Tyrime buvo naudojamos
kelios metodikos: Beck depresijos klausimynas (BB{) jo pagalba buvgvertinta tirianuyju
emocire basena, Teigiamo ir neigiamo afekto skalsudaryta remiantis PANAS-Now
metodika) — panaudotatdingu afekiy tyrimo metu nustatymui, Emocia iSraiSkos
ivertinimo metodas, kurio pagallpaertinome tiriamiesiemsiilinga informacijos apdorojimo
stiliy bei Teigiamy ir neigiamy ZodZiy atgaminimo metodas, kusuliréme siekdami nustatyti
neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus bei infacijos atgaminimo ypatumus.

Tyrimo metu nustatyta, jog dalis individyra linke naudotis neigiamu informacijos
apdorojimo stiliumi. Taip pat iSsiaiSkinta, kad kneigiamiau individai apdoroja informagij
tuo daugiau neigiamos informacijos jie sugeba atgaymors bendragsimintos informacijos
kiekis sumagja. Nustatyta ir tai, jog emogcin bisena stipriai susijusi su neigiamu
informacijos apdorojimu — kuo neigiamiau informaciyra apdorojama, tuo blogeésn
emocire bisena. Salia to i$siaiskinome, kad esant neigiamaciei isenaijsiminimo bei

atgaminimo procesai taip pat susifn



Negative style of information processing

SUMMARY

We always process different kind of information; @aluate and change our attitudes
and opinions composing new experiences to our pgoreas well as memory, that is why it
IS so important to recognize the information preaes style which is common to us. The
prime objective of our research was to ascertasorhe individuals are apt to use negative
style of information processing. We also wantedds if this kind of information processing
conditions the emotional state and if this intdoachffects memory processes.

The study involved 106 participants, 46 male ande®@ale, all of them were students.
Our research methodology was based on Beck depneissientory (BDI) — by the medium
of this questionnaire we evaluated participantsbgomal state, Positive and negative affect
scale (that was based on PANAS-Now metodology) —s used to ascertain the affect that
was common to certain participant at the time ef ibsearch. With the help of The classing
of emotional expressions method we measured tlenmaition processing styles that was
typical for the participants and finally, the medhof recalling Positive and negative words
was invented to evaluate singularities of the negastyle of information processing and
information recalling.

The findings of our research suggest that partndividuals are prone to using
negative style of information processing. The asialyof our experimental evidence also
showed that wherewith the negative style of infdramaprocessing is stronger, the larger
amount of negative information they are able tallealthough general amount of recalled
information declines. It was assessed that the iemadt state is strongly associated with
negative processing of information. Namely, if asein a negative emotional state, then
he/she is very much likely to process informati@gatively. Apart from this, we found that

negative emotional state influences the drop adrimfition saving and recalling processes.
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IVADAS

1. 1. Pagrindires sgvokos

Informacijos apdorojimas — tai jutimis informacijos atranka, transformavimas,
saugojimas ir panaudojimas, arba, kitaip tariaigaminimas.

Neigiamas informacijos apdorojimo stilius — tend@neamoningai ar negnoningai
atkreipti daugiau émesioj neigiamus stimulus bei naunformacip, nepriklausomai nuo jos
turinio, suvokti ir interpretuoti kaip daugiau neiga.

Emocire bisena — Siame tyrime emogibisery apibezéme depresiSkumamgokos
ribose, vertinant, jog depresiSkumas atspindi aeigi emocirg bisera, 0 depresisk
simptomy nebuvimas — teigiamemaocire basen.

Afektas — stiprus, trumpas susijaudinimas, smankb@nre reakcija, jausm protiikis
(Tarptauting Zodzi; Zodynas, 2003).

Stimulas — reakcij sukeliantis iSorinis arba vidinis poveikis individ Psichologijos
Zodynas, 1993).

Nuotaika — taijvairios truknés emocigs kisenos, kurios vienaip ar kitaip nuslopina
kitus individo igyvenimus(ekanawius, 1968).



1. 2. Tyrimo problema

Kiekviena IS misy supa daugyb jvairiausios informacijos, kufi ssmoningai ar
nesmoningai jtraukiamej kasdief savo patyrim ir kuria remdamiesi konstruojame ¥is
suvokima apie save ir aplink kurioje egzistuojame. Viena informacija mums atrod
reikSminga iri ja atkreipiame daugiauéthesio, kita — lieka tarsi periferijoje ir norem
isimmoninama, atlieka adaptacines funkcijas, kurios edad zmogui prisitaikyti prie
besiketiancios aplinkos ir su jagweikauti. Vis tik egzistuoja tam tikri skirtumar, vienas y
yra interpretacija. Tam tigrinformacip vienas Zmogus gali interpretuoti kaip teigigno
kitas — kaip neigiam Idomu yra tai, nuo ko priklauso vienoks ar kitok$ormacijos
interpretavimo stilius:¢ia galima Ity kalbéti apie tokius individualius skirtumus, kaip
patirtis, nuostatos,ike<iai, asmenias arba, kitaip tariant, charakterio sa¥ypnuotaika,
iSankstires nuostatos, tam tikra liga ir t.t. Bendras yra tiformacijos apdorojimo
mechanizmas — t. y. tai, kaip informacija yra pbst&, iSsaugoma, clfau atsimenama.

Svarbu iSsiaiskinti, ar tai, kokiu stiliumi mes @pdjame informacyg yra kintantis
bruozas, ar pastovi Zzmogaus sayybuvokimo proceso dalis. Nemazai tywirbuvo atlikta
siekiant nustatyti kaip nuotaik@gakoja informacijos apdorojian (¢ia remtasi daugiausia
reakcijos laikais, aiSkinantis ar blogos nuotaikosorems prireikia daugiau laiko apdoroti
tam tikry informacip (tokius tyrimus atliko F. Huber, A. Herrmann, Ssd&mann, 2000), kaip
kinta apdorojamos informacijos kiekis priklausomaiuo nuotaikos ir kylatiy
teigiamy/neigiamy prisiminimy (Macke, Worth, cit. pg. Armitae, Conner, Normaf99) ir
pan.). Dauguma visSiy tyrimy buvo atliekami per sociaks psichologijos prizry remiantis
socialirtmis situacijomis, autobiografine atmintimi, asmeniomoni patirtimi ir jos itaka
jvairiems procesams ir pan. Vis tik pakankamai EaniniSkai nagrigjamas pats
informacijos apdorojimo stilius — ar egzistuoja bem tendencija informaeij apdoroti
neigiamai arba teigiamai. Tai ir yra vienas pagnngmisy tyrimo tiksh.

Mes nuolatos apdorojame viengkar kitokia informacig, nuolatos vertiname,
keiciame savo nuostatas, poius, jkomponuodami naajpatyrimy tiek i suvokim, tiek i
atming. Vadinasi yra be galo svarbu suvokti, kokiidb mes4 naup informacip apdorojame
— ar esame link naudotis btent neigiamu stiliumi. Taip pat nemaziau svarba suprasti,
kaip misy atming, o konkréiau, tai, k isimename, ir tai, kvéliau atgaminame, veikia fisy
naudojamas informacijos apdorojimo stilius, ir, atima, kas ir kaipjtakoja teigiam ar
neigiamy informacijos apdorojimo stiliaus pasireiSkimZinant tai, kas dardtaka masy
atmirgiai ir suvokimui, galime taignoningai valdyti, o tokiu fidu skmingiau prisitaikyti ir

efektyviau gveikauti su aplinka.



Siame tyrime mes sieksime nustatyti, ar daliai vitlj yra kidingas neigiamas
informacijos apdorojimo stilius, taip pat koncemsures | tai, kaip toks apdorojimo stilius
itakoja emocin bisery ir ar Si gveika turi jtakos atminties procesams. Emdacioisena,
afektas ir nuotaika yra bene labiausiai Zmogausdikasgyveniny jtakojantys faktoriai, nuo
kuriy daznai priklauso tiekukegiai, tiek nuostatos ir pan.tBent ¢l to emociré buasena
pasirinkta Siame tyrime kaip prielaida neigiamariorimacijos apdorojimo stiliui atsirasti (ir
atvirk&iai, neigiamo informacijos apdorojimo stiliaiteka formuojantis neigiamai emocinei
busenai). Nemazai tyrim atlikta siekiant iSsiaiSkinti nuotaikofaka tiek informacijos
apdorojimui, tiek atmidiai, tatiau daugumayj remiasi prielaida apie tai, jog nuotaikakoja
batent su tokia nuotaika susijusatsiminimy isSaukima (Bower, 1981). Siuo atveju mes
siekiame iSsiaiskinti, ar neigiamas informacijosd@@jimas ir emocié buisena lemia

nesmoning iSiminima, 0 ne su patirtimi susijusias asociacijas.

1. 3. Informacijos apdorojimas

Informacijos apdorojimas — tai jutimis informacijos atranka, transformavimas,
saugojimas ir panaudojimas. Su emocijomis ssisifformacijos apdorojimas vyksta tuomet,
kai pirma apdorojama medziaga turi emedirini. Pagrindas atsirastiéthesiui atsiranda
kuomet sistema apdoroja pirmiausiai teigiaan neigiamn atsiradusi informacip. Pagrindas
atmirgiai jvyksta tada, kai teigiama ar neigiama informac§saugoma ar atgaminama. O
pagrindu daryti sprendimus yra dviprasmiskos infacios interpretavimas kaip daugiau
teigiamos ar neigiamos (Beuke, 2002).

Norédami paaiskinti kaip individas konstruoja savo abiog realyle, galime kallti
apie tris pagrindinius procesus: 1) informacijos t@m tikros situacijos gavim 2)
informacijos, paremtos jau turimomis ziniomis, Ryisma tai situacijai ir 3) visos tos
informacijos panaudojim Visuy pirma, Zinoma, yra [@os situacijos stimulai, kurie yra viena
i gaunamos informacijos formr iS daliesjtakoja situacijos interpretavin Antra, tam tikg
stimuly suvokimas priklauso nuo pagrindinndivido turimy Ziniy, kurias Sis toje situacijoje
panaudoja. Tr@a, turime skirti daug @mesio procesams, kurie apdirgjm konkreius
stimulus bei turimas Zinias, patyrimNet jei duotojoje situacijoje stimulas visuomgligka
toks pats, egzistuoja didziuliai individaal turimy Ziniy, kurias individai naudoja tokiose
situacijose, skirtumai, tokiuddlu ir vykstantys apdorojimo procesai taip pat labi@priai
varijuoja. Pavyzdziui, vietoj to, kad Zzmogus r@sitturimomis ziniomis apie atvirumir

saZininguny, jis remiasi Zziniomis apie draugydiBless, Fiedler, Strack, 2004).



Informacijos apdorojimo apribojimai. Zmogus geba apdoroti ribpt kiek
informacijos. Tai reiSkia, jog m@anoma apdoroti visos informacijos, reikalingos t#os
situacijos interpretacijai, per tam skippakankamai trumgplaiko targ. Toks apribojimas turi
itakos visoms informacijos apdorojimo stadijoms.KTieformacijos apdorojimo kiekyds,
tiek laiko apribojimai stipriai veikia visus koggitinius procesus. Individai turi supaprastinti
gaunam informacip, kad gebty tinkamai atreaguoti, t&au tokio supaprastinimo neuztenka.
Supaprastinimas turiali pakankamai efektyvus, kad atsakastybadekvatus tam tikrai
situacijai, ypé socialireje aplinkoje. Informacijos supaprastinimas, kutb/goja klaidingas
interpretacijas gali téti skaudzy pasekmi (o tai savo ruoztu gali tapti pagrindu atsirasti
ivairioms psichidams ligoms) (Robert, Wyer, 1974).

Vis tik Zmores gerai iSvyst adaptacinius mechanizmus, leiddias efektyviai
apdoroti via gaunam informacip. Visy pirma, vietoj to, kad kreipt démesg i visa
informacij, remiasi tik jos dalimi, individai gali atsizvelgte i visus situacijos stimulus, taip
pat koduodami informagjgali remtis ne visomis savo Ziniomis bei nesauggtn tikros
nereikalingos informacijos atmintyje.aBent tam reikalinga informacijos atranka, kuri toli
grazu rera atsitiktire (Estes, 1976). Pati situacifakoja informacijos atsirinkig o tai leidzia
konstruktyviai ir adaptyviai prisitaikyti prie sainés aplinkos priklausomai nuo esamo
konteksto. Atliekama daug tyripsiekiant iSsiaisSkinti kas lemia taikokius stimulus zmogus

atkreipia @meg ir kas lemia to stimulo interpretavimo pagrand

Informacijos apdorojimas ir motyvacijanformacijp apdoroti gebama pasitelkiant
skirtinga resurg kieki — priklausomai nuo reikalavimmtam tikrai situacijai. Pavyzdziui,
vakaklyje Zmogus gali tuo pat metu klausytis kito Zmaogagalvoti, 4 pasakys toliau,
ragauti maist bei pastetti ateinagius naujus asmenis. Visos Sios veiklos naudojatiiams
resursus. Zirint i$ funkcionalistigs pusgs, hity idealu, jei Zmogus nesupaprasiintisos
ateinagios informacijos, t&au zmogaus informacijos apdorojimo sistema yna atlaptyvi.
Apdorojamos informacijos kiekis gali nepaprastayrseti. Tai priklauso nuo konkéeje
situacijoje reikaling resurg kiekio. Tai kelia klausiny, kas gi nulemia at kieki, arba
paprasiau, kokie kintamiejiitakoja tai, ar individas supaprastins gauaanformacip, ar ne.
Visy pirma, konkréioje situacijoje apdorojant informagiyra svarbu tai, kiek turime laigy
nepanaudat resursg, ir kiek resurg naudoja kitos tuo metu atliekamos veiklos. Kuo iaaz
atliekama veikl, tuo didesa tikimyb¢, jog naujos informacijos apdorojimas bus ,gileSiis
sucttingesnis. Taijtakoja motyvacija apdoroti informagij— tai, i ka mes kreipsime
daugiausiai émesio. Nenuostabu, jog individnotyvacija apdoroti informaecijbus zymiai
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stipres®, jei tam tikri kognityviniai procesai bus suvokiakaip svarlis aridomis, tarkim,
jei ta nauja informacija bus tiesiogiai su mumisigisi. Tokiu atvejuj Sios informacijos
apdorojimy bus sutelkiama zymiai daugiau resurdei kognityvir sistema tuo metu bus
uzimta kitomis uzduotimis, dideltikimybé, jog resursai bus nukreipiamiient nuo kit
veikly i dominariaja (Gi'y d'Ydewalle, 1985).

Daug socialinio suvokimo modeli informacijos apdorojimo sistemos kiekr
motyvacip laiko vienais pagrindimi faktoriy, jtakojartiy kognityvinius procesus. Dazniausiai
Sie faktoriai tampa pagrindiniais kintamaisiais statas bei suvokimaiskinaiiose teorijose
(Bless, Fiedler, Strack, 2004).

Schemos, nuostatos itkesgfiai. Schema, kaip jau buvo néta anksiau, yra objeki
kategorip apibgziarciy pozymi visuma. Ji ne tik supaprastina suvokjnbet ir nukreipia
musy atminf ir mastyma. Schemos padeda suvokti ir atsiminti su jomis sodem
informacip ir trukdo suvokti nesuderinagninformacip, o tai itin svarbu efektyviam
informacijos apdorojimo procesui. Pirmiausiai memagudojame tas schemas, kurios yra
lengviausiai prieinamos, tai yra, buvo naudotostgrasju metu arba Siaip yra dazniausiai
naudojamos. Taigi sudict su naujujvykiu ar Zmogumi pirmiausia jam bandome pritaikyti
viena iS savojprastai naudojamschem (Legkauskas, 2008).

Kurti naujas schemas imas tik tuomet, jei mums svarbios Zmogaus ar sitoaci
savyles turimy schen pritaikyti neleidzia. Schemos susikuriaisn ssmonei analizuojant
besikartojatias situacijas ir, tol, kol nawjsituacij savyles per daug nesiskiria nuo aiei
buvusijju, schemos uztikrina gstymo efektyvum ir ekonomiskum bei leidzia sutaupyti
daug laiko. Ta@iau pasikeitus situacijai mes ir toliau iS inersijpandome taikytiprastas
schemas, o tai mums trukdo teisingaartinti naujas situacijas ir priimti teisingus spdimus.

Kiekvienas Zodis kelia tam tikras asociacijasuifasociaciy visuma niisy samorgje
taip pat sudaro schewn Suvokime schem poveikis pasireiSkia tuo, kad tikrindami jose
uzfiksuotus sg@imus, zmors yra link ieSkoti patvirtinatiy, o ne paneigiafy fakity.
Spejimus paneigiantys faktai ignoruojami arba atskmia Dviprasmiski faktai
interpretuojami, kaip patvirtinantys gpnus.

Jei Zzmogui svarbus objektas yra minimas tam tilgwearbios schemos kontekste,
daznai pradeda veikti vadinamazuominos efektas— samorgje objektas priskiriamas
schemai, nesvarbu, ar girdimi faktai leidzZia jtgkiskyrimg atlikti. Apdorojant informacy
daZnai pasireiSkia inuotaikos efektas— mes lengviau atkreipiameémes, priskiriame
schemoms ir atsimename informacip, kuri atitinka tuo metu esaém nuotaily. Schema
tampanuostatatuomet, kai prie objektapibidinartiy pozymi; pridedamas vienoks ar kitoks
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tos pozymi visumos vertinimas. Taigi nuostata turi du kompunos: kognitywji, kur
sudaro nuostatos objekto schema, ir emodkuri sudaro to objektgvertinimas nasy
poreikiy atzvilgiu.

Nuostatos turi kelis skirtingus Saltinius. Jas galiormuoti niisy tiesiogire patirtis ir
savo elgesio stépmas. RySys tarp nuostatir elgesio yra dvipusis. IS tilgfju elgesys
paprastai daro stipresitaka nuostatoms, nei nuostatos — elgesiui. Elgesystigalformuoti
nuostatas, tiek jas keisti.

Schema tampaikestiu tuomet, kai prie Zmag ar kitoki objekty apibadinartios
poZzymiy visumos ir jos vertinimo pridedama vienokia arokia prognoz. Luke<iai lemia

interpretacijas, o Sios lemia emocines ir veiksmireakcijas, atsakus (Legkauskas, 2008).

1. 4. Informacijos apdorojimo teorijos

Informacijos apdorojimo modeliai,iadingi Zzmoréms su nerimu ar depresija, remiasi
Becko kognityviniu depresijos modeliu, o daugumanmy atliekami tikrinantjvairius Sios
teorijos aspektus. Aiskinant neigiamos informacggsiorojimo principus taip pat remiamasi
teoriniais Becko teorijos postulatais. Tinkamiaugarijos aspektas Siuo atveju yra Becko
iISkelta schemosygoka. Schema — tai hipotetitkkognityving strukfira, sisteminanti tam tikr
informacijp apie pasawlbei jo suvokim ir itakojanti ¢meg, sprendimus ir atmipt Kai
kurios schemos yraiaklingos absolitiai visiems Zmoams, tuo tarpu kai kurias iSvysto ne
visi ar tik kai kurie. Remianti8ecku (1979), depresiski individai yra susidaschemas,
kurios suzadina neigiagrinformacip. Tokios neigiamos schemos galitbsuformuotos dar
vaikysgje, tafiau suzadinamos tik esant tam tikroms aplirdigb. Taip pat remiantis Sia
schemos teorija, depresija ar nerimgakoja kognicijas labai panaSiuadu — t.y.,
aktyvuodamos tam tikras schemas. Tokiu atveju, sdngma nerimo ir depresijos atveju yra
skirtinga, abejais atvejais busidingos neigiamos tendencijos atmintyjeénesyje ir
sprendimuose (Williams et al., 1988).

Kita taip pat labai svarbi teorija — tinklo teorijpasiilyta Bowerio (1981). Remiantis
Sia teorija, atminties reprezentacijos gaiiilsuvokiamos kaip tam tikri ,mazgai* esaame
atminties tinkle. RysSiai tarp skirtimg,mazg“ (reprezentacij) gali hati tvirti arba silpni, o
tuo pat metu suzadinaymmazgq, aktyvacija tuos rysius tarp jstiprina. Aktyvacija vieno
mazgo tinkle plinta; Salia esafius mazgus ir tokiu ddu jie yra lengviau aktyvuojami

vélesniy stimul. Boweris taip pat postulavo ,depresiskos nuotdikios,nerimastingos
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nuotaikos” mazgus tinkle. Kadangi depresiSkos nkosaaktyvacija gre&iausiai pasireiks
kartu su praradimo reprezentacijos aktyvacija, t8itp reprezentaacij grekiausiai atsiras
stiprios asociacijos. Taigi depresiSka nuotaika iuokatveju aktyvuai praradimo
reprezentaci. Tai reiSkia, kad su iSoriniu praradimu susijusnttikra informacija tiktinai
buty iSSaukta bei iS5 naujo aktyvuota (atsiminta) kuobuéd suaktyvinti depresijos ,mazgai“.
Panasiai ir depresijos ,mazgo” suaktyvinimas tm tikros nebtinai tiesiogires, o gal [at
tik dviprasmiskos informacijos, palengwintsu praradimu susijusios reprezentacijos
suaktyvinimy. Nerimo ir depresijos ,mazgai“ veikia kognityvisiuprocesus pagah tpaf
mechanizm, gali maryti prielaidas apie tai, jog tiek depjastiek ir nerimas gali téti tam
tikrus specifinius efektus, bet daryitiaka tiek demesiui ir atmigiai, tiek sprendimams
(Bower, 1981). Taigi Becko schema ir Bowerio tinkémrija yra labai panasios ir galiitb
laikomos skirtingais tos geos idejos aisSkinimo lndais. Jos tokios panaSios, jog dmalbiti
integruotos tos p&ios teorijos émus.Horowitzas (1997) iSklé teorija, pagal kura schema

yra stipriai susijusi reprezentaaqj tinklas.

1. 5. Informacijos apdorojimo eiga

Kaip jau mirgjome anksiau, noédami paaiskinti, kaip individas konstruoja savo
suvokima, turime iSsiaiskinti pagrindinius informacijos apdjimo procesus. AiSkumoébki

toliau pateikiame schegnkurioje atsispindi informacijos apdorojimo meclzmnas.

stirmiling medfaga Atsaleas
Suvokinas Dirrninis uﬁ{ocjavﬁnas Tohmesne.s 151.rados
Eategorizavimas Sprendimal

Atrntis, susistemintos Amos

1 pav. Informacijos apdorojimo schema (Bless, Fied#rack, 2004).
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1.5. 1. Suvokimas ir dmesys

Zmogus negali apdoroti wissensorin sistem pasiekiatiy stimuly net besiremdamas
stipriais supaprastinimo procesas b turi atsirinkti, kurie stimulai bus toliau apajami.
Tam tikslui individas geba nukreiptéoheg | tam tikrus situacijos aspektus, o kitus atkirtonu
tolimesrés analizs ir neskirti jiems daug resursTai yra svarbus mechanizmas siekiant
produktyviai apdoroti informacij

Kasjtakoja @meg. Zmogaus dmeg patraukia rySkiausi ar svarbiausi stimulai¢ia
tai remiasi ne paties stimulo reikSmingumujaa kontekstu, kuris ir sukelia svarbum tam
tikroje situacijoje. Tas pats stimulas gali skirvairiais kuidais. Visy pirma, jis gali skirtis
pagal situacijos kontekgtantra, jis gali bti svarbus atsizvelgiarntindividualias pagrindines
turimas zinias ir asmenskesius tam tikroje situacijoje, galiausiai, gali pakisyti nuo rysio
tarp to stimulo ir asmens tikslingo veikimo, kurisitakoja tolimesin apdorojima (Fiske,
Taylor, 1991; cit. pg. Bless, Fiedler, Strack, 2004

Norint suvokti situacg, kaip jau migta anksiau, individas turi susieti tos situacijos
keliamus stimulus su pagringimis savo ziniomis. Dazniausiai tas stimulas, kagsatitinka
turimu Ziniy ir lake<iy tampa labiausiai iSsiskiriantisiiji atkreipiama daugiauethesio nei
ta stimuh, kuris sutampa su individo turimomis sociahims Ziniomis, bendru pazinimu.
Démesio mechanizmas yra itin adaptyvusg siavo gebjimo sufokusuoti asmenséhesg |
tuos aspektus, kurie yra nauji zmogaus turiginiy, socialinio pazinimo kontekste. Tai,
Zinoma, ne visada yra gerai — tarkim tokioje sitjoge, kai vairuojant masi vairuotojo
déemeg patraukia kitoje gatves p¢je jvykes neprastasivykis ir vairuotojas susifokusuoja
butent ties juo, iSkyla galimyipadaryti avary.

Démeg patraukia neiitinai tas stimulas, kuris yra ypFasiausias ar kuris neatitinka
turimos patirties. Taip pat jis gali kiltietirySio tarp paties stimulo ir suvokiénjo tiksly.
Pavyzdziui, jei Zmogus alkanas, j@éngdes atjus | vakaglj grekiausiai pirma patrauks
maistas. Kadangi tikslai gali lab@vairuoti, praktiSkai kiekvienas stimulas gali paka
skirtingu individy démesg. Taigi asmeniSkai svaiiB individui objektai, pritraukia jo @mesio
daugiau nei kit Zmoniy.

Apibendrinant galima iSskirti dué¢dhesio atsiradimo imlus — pirma, dmesys gali
atsirasti automatiskaieti stimuly skirtingumo ir situacijos konteksto ar individaitay Ziniy,
patyrimo ir antra, zmogus gali aktyviai ir tiksliagnukreipti savo émeg i tam tikrus

stimulus, jei Sie tuo metu sutampa su jo keliartikgais.
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1. 5. 2. Uzkodavimas ir interpretacija

Kai individas atpajsta tam tikg stimub ir atkreipiai ji démeg, kitas zingsnis yra
gautos informacijos uzkodavimas ir interpretacifgy., prasms stimului suteikimas.
UZkodavimas vyksta susiejant naugtimulk su jau turimomis Ziniomis, kitaip tariant,
integruojanti patir. Naujasis stimulagtraukiamasj tam tikm reikSne turin¢ia kategorij.
Kategorija Siuo atveju reiSkia elementadiniy strukfira, atitinkartia tam tikm klass ar
objektus. Identifikuojant stimal kaip priklausant tam tikrai kategorijai leidzia
suvokiargiajam atpazinti daugiau informacijos nei is tigsa pateikiama.

Zmogus nuolat kategorizuoja ne tik objektus, bigt pat ir Zmones ar elgeElgesys
taip pat kategorizuojamas pagal tokiugipa principus, o pirmiés turimos ziniositakoja
tolimesn informacijos apie tok elge$ saugojim, atgaminima bei sprendim bei iSvad
darymo procesus. Taip pat turima informacija paogma ir naujos uzkodavimui,
pavyzdziui, jei tam tikras elgesys pagal turimasiad suvokiamas kaip agresija, tai Si
informacija panaudojama ir uzkoduojant jtokaup stimub. Batent taip susidarome
stereotipus apie tam tikrus zmonesuirejges. DviprasmisSkas elgesys interpretuojamas kaip
maziau pageidaujamas jei suvokiantysis daugiadilykas laikytis neigiamo, 0 ne teigiamo
stereotipo.

Daugumoje atvej konkretia medziag galime priskirti keletui kategorij kurios gali
turéti visiSkai skirtingas reikSmes, o to rezultatas tai, jog tokius p&us stimulus, medziag
galime interpretuoti labai skirtingai. Kad stimulbsty priskiriamas tam tikrai kategorijai,
kategorija turi lati tinkama ir prieinama (Higgins, 1996). Tinkamanmasysprendziamas pagal
tai, ar kategorija gali i naudojama suteikiant pragmpecifiniam stimului. Pavyzdziui, jei
turimos zinios pateikia kelgtkategorijy tam p&iam elgesiui apitdinti — ,atletiSkas® ir
»smaikstus”, tokiu atveju ity sunku suteikti tokiam elgesiui prasnPrieinamumas reiskia
tai, kaip lengvai turimos Zinios galiith pasiektos. Kai kuri informacija prisimenama ¢aei
kitai atgaminti prireikia nemazai laiko ir apdorop. Reikia pakizti ir tai, jog prieinamumas
yra nepriklausomas nuo tinkamumo. Galima atvejg aziau tinkama kategorija, tuo
geriau ji yra prieinama ir tokiu atveju uzkoduojamfiormacip bus naudojamas tinkamumo, o
ne prieinamumo kriterijus.

Kalbant apie informacijos prieinamuangalime iSskirti kelis dalykus: naujumir
daznum. Taigi pirma, Zzinios, kurios buvo pastaruoju metaudotos, gréiausiai bus
panaudotos ir &, Kitaip nei seniai nenaudotos Zinios. Kaip pavygdlime pateikti tok
sakin: ,kazkas paéo draugui sukiauti per egzamigf. Jei individas dazniau galvoja apie

sazininguny ir neszininguma, toks elgesys gré&iausiai bus interpretuojamas kaip
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nesziningas. Lygiai taip pat ir su daznumu: jei gigsingumo-aziningumo kategorija bus
naudota daznai, gk@ausiai tokioje situacijoje elgesys bus interprgutas kaip neginingas

(visa tai galime pervesti irkita kategorip, pvz., draugas-priesas).

1. 5. 3. Saugojimas ir atgaminimas

Kuomet i stimuh atkreipiamas émesys ir jis yra uzkoduojamas, vyksta tolimesni
kognityviniai procesai — saugojimas bei, kuometkigei atgaminimas. Zmogus gali
pasinaudoti turima informacija ne tik tuoj pat¢ita ir wlesrese situacijose. Kuo daugiau
Zmogus galvoja apie tam tikrus dalykus, tuo didggamybé jog jie bus iSsaugoti atmintyje.
Kitas dalykas, Zzmogus dazniausiai nesaugo ,plikdsrmacijos” apie faktinstimuh, o tai,
kaip jis t1 stimub yra uzkodags. Tai leidzia supaprastinti wisnformacijos apdorojimo
proceg fokusuojantis ties jau uzkoduota, o ne neapdaonbtamacija.

Jei pirminis uzkodavimas buvitakotas spaudimo priklausiusio nuo situacijos, doki
spaudimo pasekés bus perkeliamos irkitas situacijas, net jei jos ir skirsis nuo pisras.
PanasSiai ir pirminiai sprendimai, o ne pati pirtnimformacija, stimulas, galitakoti
tolimesnius sprendimus kitose situacijose.

Informacija saugoma taip, kad prireikusitlp kuo greéiau atgaminta. Taigi
informacijos saugojimas priklauso nuo asmensuiksbirminiy ziniy, patirties, kuriogtakoja

kodavimo ir saugojimo procesus.

1. 5. 4. Tolimesni procesai, iSvagdarymas ir sprendimai

Norint tinkamai reaguoti aplinka, Zzmogui neuztenka téti pakankamai zinj bei
apdoroti informaci, socialiniame pasaulyje jis turi formuoti tam #&kr iSvadas, daryti
sprendimus bei suformuoti tam tikras nuostataskiAis/zisus Siuos dalykus tarpusavyje yra
pakankamai nelengva, kadangi jie yra pasad/ienas dalykas, kuris yra bendras jiems
visiems — konstrukciés savyls.

Bendrai, iSvados taip pat galiith traktuojamos kaip tam tikri iSankstine nuomone
pagisti sprendimai, kurie daznai laikomi informacijgsdarojimo galutiniu produktu. Tokie
iSankstine nuomone grindziami sprendimai labai msigaiasi nuo paprastsprendina, o kai
kurie tyrjai ju visai neskiria. Vienas svarbiaugu skirtumy yra tas, jog iSankstine nuomone
pagisti sprendimai atspindi tai, kad individo iSankstimuomone pagsto sprendimo taikinys

atsiranda tarsi tam tikrame kontinuume ar dimejfesijpavyzdziui, politikas smerkiamas kaip
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daugiau ar maziau patikimas, tam tikram produkaikiama pirmeny®, o kitas ignoruojamas
ir pan. Sprendimai savo ruoztu skiriasi nuo iSankshuomone paggty sprendin tuo, jog
¢ia individas pasirenka iS keligalimybuy, ir tos galimylés gali tarpusavyidi net nepanasios
(pvz., galime rinktis ar norime eitikina, ar suvalgyti sriubos, narsyti ir internetepan.).
Toks skirtumas tarp gidvieju sprendina bady gali bati sumaZzintas jei darysime prielaid
apie tai, jog iSankstiniu nusistatymu paremti sdnerai gali kiti daromi atsirenkant iS kel
skirtingy alternatyw ir kartu atkreipiant émeg i tam tikrus neryskius aspektus (pvz., labai

patikimas ir visiSkai nepatikimas politikas).

1. 5. 5. Atsakas

Zmores tokiose p&ose situacijose gali pasielgti visikai skirting&albant apie
socialinius santykius, asmuo gali savo sprendimateikti tiesiai kitam Zmogui. Toks
santykis, kuomet siekiama iSsiaiskinti kaip kit@sagus suvokia ir interpretuoja aplikra
labai svarbus. Tatakoja zmoni tarpusavio santykius, o kartu kiekvienas indivichigyauna
atgalin rys, kuris padeda susikurti sgs/realesnvaizdy. Sprendimai, kuriuos zmogus daro
viduje, mintyse, tampa pagrindu visam elgesiuirassi. Kadangi esame sociamhitybeés,
dauguma sprendimpriklauso ir nuo priimi socialiniy normy — o jy itaka pasireiSkiatiam
elgesiui ir galimoms vidigms interpretacijoms galititi visiSkai skirtinga (pavyzdziui, m
neisreiksti tam tikg minciy ir pasilikti tam tikras interpretacijas tik saej jai neatitinka tam

tikry nustatyy normy).

1. 6. Informacijos apdorojimas ir individuas skirtumai

Informacijos apdorojimas — tai paradigma, kuri kibgvinés psichologijos yra
vystoma nuo 1940 met Ja siekiama paaiskinti zmogausastyma daugiausiai per
kibernetines ar suskailojamgsias metaforas (pvz., Zmogaus smegenys prilyginataums
tikrai programai, o protas — programingrangai). Bendriau kalbant, informacijos
apdorojimas priskiriamas tokiems psichologiniamscha@izmams, kugi pagalba Zmogus
suvokia, uzkoduoja, atkoduoja, iSmoksta, iSsaugo abgamina informacy. Kalbant dar
paprasiau, tai yra tai, kaip mes jaéiame suvokiarair simbolin pasaul aplink save.

Nors pagrindiniai informacijos apdorojimo aspeltea bendri visiems Zmeéms, Vvis
tik kiekvienas nmisy skiriameés pagal taip, kaip suvokiame informaciPsichologai réagina

susieti specifinius elgesio, nd@im ir emocionalumo modelius su skirtingais informasij
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apdorojimo aspektais ir modalumais. Individisgal skirtumai paaiSkina iSrySkina
nepastovumus, 0 ne panasumus tarp zmartia kitaip tariant, psichologines priezastiskib
informacijos apdorojimas taip skiriasi tarp indiyid

Afektas — nesvarbu, ar trumpaléik tam tikro objekto paremta emocija, ar trunkanti
ilgai, su objektu nesusijusi nuotaika — ir kograciyra jtakojami individualy skirtum.
Pavyzdziui, informacijos apdorojimas esant teigiama esant neigiamam afektui ypatingai
skiriasi.

Zmores skiriasi savo polinkiu ir tikimybe patirti tieleigiamus, tiek ir neigiamus
afektus (Watson, Tellegen, 1985). Kai kurie indarithbiau link bati laimingi ir dZiugis, tuo
tarpu kiti atrodo kidni ir daugiausiai laiko pesimistiski nepriklausamao situacijos. Sie du
skirtingi zmoni, tipai taip pat skirsis ir pagal informacijos apojono mode] — vienas gali
interpretuoti situacy kaip teigiam, kai tuo tarpu kitas tokipat situachy jvertinty neigiamai.

Individualis skirtumai stabiliose asmergghsavylse jtakoja Zmoni elgesio mode)
mintis ir emocijas. Pvz., neurotiSkumas turi datakos zmogaus polinkiui patirti neigiamus
afektus, tuo tarpu ekstravertiski znésrpatiria daugiau teigias(Costa, McCrae, 1992).

RysSys tarp individuali savybi; bei informacijos apdorojimo stiliaus yra stidgas.
Ivertinimo teorija, kuri Siuo metu yra viena popubaisy aiSkinant streg postuluoja, jog
emocijos yra daugiausia individo Zyykio ar 2) gebjimo susidoroti su ta situacija
interpretavimo funkcija. Taigi kalbant apie stiegis yra daugiausiaitakojamas paties
individo subjektyviy situacijos vertinim nei pa&ios situacijos. Tai paaiskina kédkai kurie

individai patiria stipy streg tose situacijose, kurios yra malonios kitiems @ras, 1999).

1. 7. Praimingas

Schemos, scenarijai bei kitos zinstrukiiros leidzia paprd&sau ir gretiau daryti
ivairius sprendimus skirtingose situacijose. Scheneflektuoja pagstas Zinias apie supant
pasaul, &l to greitas sprendigndarymas remiantis jomis daZniausiu atveju busnigés. Vis
tik taip pat galimos neapgalvotos, neteisingos déga kurios iSSaukia neracionalius
sprendimus iSankstines nuostatasiridt psichologidkai, sprendim kylaniy i schem
pavojus slypi tame, jog mus suopa pakankamai @aaigos informacijos, @ ko gali kiti ne
viena tinkama schema ar 2insistema, leidZiantiat paf dalyka interpretuoti skirtingais
budais. Priklausomai nuo to, kuri kategorija akty\arop, atsiranda ir skirtingos to paties
dalyko interpretacijos galimgb Visa atmintyje saugoma informacija gali itin sidgrsavo
prieinamumu tam tikru momentu, priklausomai nuo jmsujumo, naudojimo daznumo,
smulkmeniskumo ir nesuderinaptatiau tinkamy  Ziniy strukfiry prieinamumu.

17



Svarbu iSsiaiskinti kokia informacija yra gfeiusiai iSSaukiama. &@nesio tyrimy
metu iSsiaiskinta, jog teigiamas afekBnreakcijos; juodus ir baltus veidus rysSyigakoja
tolimesn teigiamo ar neigiamo zZodzio suvokimButent junglumas o ne Kkiti semantiniai
juodo ir balto kategorijos aspektai yra svarbu&iasst ,ger” Zodi nuo ,blogo“. Nustatyta
jog ivertinantis praimingas atliekamas itin greitaifelayviai kadangi stimulgvertinimas yra
vienas pirmajy informacijos aspekt kuris yra atpagtamas suvokiant gastimub (Zajonc,
1984).

Ivertinantis praimingas yra paradigma, pagal «kiekvieno bandymo metu vienas
Salia kito yra pateikiami du stimulai (vienasgirmasis, praimingo, o sekantis paties objekto).
Suderinty bandyny metu abu stimulai yra vienodo valentingumo — agba abu teigiami,
arba neigiami, o jei atliekamas tyrimas nederinaetikamasi prieSingo valentingumo
stimulus. Tokip bandymy rezultatai parodgl jog atsakas objekt (t.y., sprendziant ar jis
teigiamas, ar neigiamas) atliekamas &eei suderini bandyny atveju. [vertinantis
praimingas veiksmingas esant net labai trumpamustimateikimo laikui — iki 100 ms, ir
net zemiau suvokimo ribos, taigi to kontroliuath®ningai yra ngnanoma.

Nuotaikos tyrimuose, kuomet naudojami emocijas rZaalys filmukai arba siekiant
tiiamiesiems sukelti tam tikras emocinessénas naudojama hiprigzpraimingas yra dar
abstraktesnis ir nutgd nuo tam tikro specifinio stimulo (Bower, 1981)udthtyta, jog gera
nuotaika turijtakos darant pozityvesnius sprendimus, nei esagbblnuotaikos.

Kiti eksperimentai naudojo praimiagsiekdami parodyti labiau aprihpteikSminiy
kategorij; itaka. Tai vadinama semantiniu praimingu. Tokio prainairigrima atliko Dovidio,
Evans ir Tyler (1986), kurie naudojo tokias zadjoras kaip juoda-muzikalu, balta-
ambicinga ir balta-muzikalu, juoda-ambicinga. Tnmigy uzduotis buvo atlikti paprastus
sprendimus apie Zodgporas (pavyzdziui, ar objekto ypatybali biti priskiriama praimingo
Zodzio kategorijai). Stereotipines reikSmes tios poros buvo atpgtamos ir sprendimai
atliekami daug gréiau nei tose porose, kuriose tam tikros sawytiderinti nebuvo galima.
Reikia pabézti, kad buvo lyginamos ne teigiamos-neigiamos apdavyles, o semantiniai
panaSumai ir nesuderinami zodZiai.

Dar vienas tipas, kumortume aptarti, yra procé@dnis praimingas. Remiantis Sia
paradigma, tai, kas laikoma praimingérantam tikro koncepto valentingumo prasra rysiai
tarp skirtingy koncept, ar protires veiklos, taikomos atliekant tam tikras uzduddavyzdziui
jei student nuolatos naudoja tpai metod, sprsdama aritmetinuzZdavin, greciausiai t pag
metod, ji naudos ir kitose uzduotyse net jei joms igspr baty galima panaudoti ir

paprastesniusdolus.
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Misuy darbe itin svarbu pamiti tai, jog praimingo stimulu gali i ir emocire
btisena, kuomet neegzistuoja kiti aspektai, tokie kaipalire raiSka.

Galima luty kalbkeéti ir apie kitokio tipo praimingo tyrimus, pvz., alogiju praimingo
(Gilovtch 1981 metais atlikti eksperimentai), veiks praimingo (Bargh, Chen ir Burrows
1996 metais atlikti tyrimai) ir pan., &&u rmisy darbe tai éra svarbu, toé placiau ju

neaptarsime.

1. 8. Nuotaika ir atmintis

Afekto, emocijos ir nuotaikossgokos daznai yra naudojamos kaip sinonimaiiata
i$ tieg) jos skiriasi. Siuo atveju mes remssnBower ir Forgas, kurie teigjog afektas yra
daugiau bendresnis terminas, kuriame susijungkeetieocijos, tiek nuotaikos (Forgas, 1995).
Tuo tarpu emocija apitdinama daugiau kaip reakcija ar net itin stiprusakas tam tikn
stimulh. Nuotaika vertinama kaip Svelnesnis ir ilgiau kantis patyrimas, kurio
intensyvumas yra Zymiai mazesnis. Nuotaika taipngatokia specifié ir bendresa buasena
(Dalgleish, Power, 1999).

1. 8. 1. Nuotailg atitinkanti atmintis

Sutampantis su nuotaika informacijos apdorojimadirigas tuomet, kai tam tikra
medziaga atrankiniutolu yra uzkoduojama ar atgaminama kuomet individaitgm tikros
nuotaikos, jis uzkoduos ar atgamins daugiauatakiormacip kuri taip pat bus afektyviai
teigiama nei tokiu atveju jei ta informacija busdina ar afektyviai neigiama. Nuotaik
atitinkantis apdorojimas galiobi skirstomag uzkodavim, mokymasi ir atgaminina.

Esant nuotaik atitinkartiam uzkodavimui nauja medziaga yra iSmokstama geikih
afektyvaus tos medziagos fono, kuris atitinka irtbvnuotaila tuo metu. Tuo tarpu nuotaik
atitinkantis atgaminimaséna taip lengvai nustatomas. Jis ap#ttamas kaip padigecs atsakas
atsiminti medziag kuri turi panag afektin fona kaip ir tuo metu vyraujanti nuotaika (Blaney,
1986).

Reikia pamigti ir tai, jog su nuotaika ir atmintimi susijaspektai yra ddingi
praktiSkai tiriant visas nuotaikas, taip pat ir @s@airioms depresij formoms. Su nuotaika
sutampantis atsiminimas atsiranda tuomet, kai gilrelaugiau @mesioj tokia informacip,

kuri sutampa swjnuotaika (Perrig, 1988). Nors uzkodavimas veikijgrswu nei atgaminimas
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ir yra ko gero dominuojantis faktorius tiriant numiotaikos priklausafos atminties
ypatumus, yra nenugiamy jrodymy ir apie tokios informacijos atgamininesant tam tikrai

nuotaikai.

1. 8. 2. Nuo nuotaikos priklausanti atmintis

Tokia atmintis pasireiSkia tuomet, kai didésnikimybé yra atsiminti toki
informacija, kuri buvojsiminta esant tam tikrai emocineidenai. Taigi jei individas gikgo
kokia nors istorij kai buvo liidnos nuotaikos, pavyzdziui,abamas laidotusse, ta pati
istorija gretiausiai bus atsiminta kuomet Zmogus éf lbus panasios emodcis bhisenos. Nuo
nuotaikos priklausanti atmintis bei su nuotaikaasytantis atsiminimas skiriasi tuo, jog
pirmu atveju rysSys susiformuoja tarp nuotaikos mkbsmo uzkoduojant ir atgaminant

informacij, o antruoju atveju rysys yra tarp tam tikros magdis ir konkr&ios nuotaikos.

1. 8. 3. Nuotailg ir atmint j aiSkinancios teorijos

Visos aiSkinamosios teorijos fokusuojasi ties dsigkes ar kitoki emocini; bisen
itaka atmigtiai, i tai, kaip nerimastakoja kognityvinius procesus arba apskrit&am tikras
kognityvines tendencijas. Toliau trumpai aptarskeéas pagrindines teorines perspektyvas:

asociacinio tinklo, schemos, motyvagteorija ir kt.

1. 8. 3. 1. Asociacinio tinklo teorija

Tai teorija, kura esame aprasSiame darbe jau ankau, todl dabar aptarsime tik
tuos aspektus, kurie susipatent su emocinedsena ir atmintimi. Taigi remiantis Sia teorija
(Bower, 1981), emocis hisenos yra fiksuojamos kaip tam tikri ,mazgaitisn semantigje
atmintyje, o specifiss emocigs kisenos, tokios kaip depresija, dziaugsmas ar nerimas
fiksuojamos specifiniu ,mazgu® ar tam tikru viengiukuri itraukiami ir kiti su ta emocija
susig faktoriai. Mazdaug 6 pagrindia emocijos yra By smegenyse biologiSkai
Luzprogramuotos”. Jos galiab suzadinamogvairiy jvykiu ir tampa priezastimi tokiam
suaktyvinimui sklisti toliau. Suzadinus emagigignalas plintg jvairiausius kanalus, kurie
yra susig su Sia emocija. Tokie emociniai ,mazgai“ galitibaktyvuojamiivairiy stimul,
pvz., fiziologirts hisenos arba verbalinio stimulo, o tuomet kai paamlbs suzadinimo
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slenkstis, emocinis signalas suzadina kitus ,mdzgusrie atsakingi uz automatigk

suzadinima ir tai emocijai lndingo emocinio elgesio iSSaukiniBower, 1981).

1. 8. 3. 2. Schemos teorija

Apie tai taip pat buvo nemaZzai kath anksiau, taigi \tlgi apsiribosime trumpa
apzvalga.

Yra manoma, kadidniems ar depresiSkiems zn¢ams kidinga depresin schema,
kuri atrankos bdu sistemina informagijir skatina atgaminti su tokia nuotaika susijusius
prisiminimus. Neigiamos schemose¢j@ keliama kognityvini depresijos teony, o Beck
(1979) teigia, jog depresija yra sukeliama speuifistreson, kurie ir aktyvuoja tokias
vyraujartias schemas. Autorius taip pat teigia, jog depaegija susijusi su &nesiu ir
atmintimi, nukreiptaig afektyviai neigiam informacip, tokiu bidu nuolat naudojamas tas
pats pagrindas apdorojant naujus stimulus. HediuRgide (1995) atlikti tyrimai parad jog
depresiskos schemogidingos depresiSkiems zmans jtakoja didesp neigiamy stimuly

atpazinima ir tendencig neigiamai interpretuoti naujus stimulus.

1. 8. 3. 3. Resuegpasiskirstymo modelis ir kognityviéis interferencijos teorija

Ellis ir Ashbrook (1988) modelis pagtas @mesio ir kognityvigs interferencijos
konceptais. Remiantis Siuo modeliu, neigiamos nkosa ar kitos emocks kisenos
sukelimas sumazina tikimyy kad asmuo skirs éthesio resursus tam tikroms atminties
uzduotims. Tai nutinka t@tl kad emocia bisenajtakoja nereikaling minciy antphdj, kuris
nukreipia nuo svarbiausikognityviniy veikly, svarbi, atsiminimui (Kliegel, JaEger, 2005).
Modelio autoriai iSklé kelet idéjuy: visy pirma, kad depresiSki Zzmés daugiau émesio
atkreipiai nesvarbias savybes ir antra, kad tokie Zésolmke daugiau galvoti apie savo
nuotailky (Davidson, Scherer, Goldsmith, 2003), o tai sumaaAatsiminimui btiny resurs
nukreipimg tinkama linkme.

Tai vienas pagrindini modely, tiriant nuotaikos jtaka atmirtiai, kadangi |jis
fokusuojasi ties émesio ir kognityvigs interferencijos procesais, kurie sudaro pagrind

nuotaikos-atmintiesaseikai.
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1. 8. 3. 4. Motyvaciateorija

Kitas depresijodtaka atmirtiai aiSkinantis modelis remiasi motyvacija. Depskas
Zmogus gali paprémusiai liti maZiau suinteresuotas gerai atlikti tam tikrasluotis. Cia
teigiama, jog tokie Zmars gali atlikti uzduotis, @&au jie rera motyvuoti tai daryti. Vis tik

nustatyta, jog negalima remtis vien motyvacija,d@gl tai ity nevisapusiska ir netikslu.

1. 8. 3. 5. Suzadinimo teorija

Kelios suvokimo ir emoaj teorijos iSkl¢ idéjas apie suzadinimo svarbClark,
Milberg ir Erber (1988) teig jog suzadinimas gali sietis ir iSSaukti atmintygeawia
informaci su panasiu suzadinimo lygiu. Vis tikra pilnai aiSku, kokvaidmen suzadinimas
turi atsiminimui, kyla abejomi dél jo efektyvumo tikrumo ir dl bendro, kaip faktoriaus nuo

kurio gali priklausyti nuotaikos-atminties tyrimmezultatai, svarbumo (Kliegel, JaEger, 2005).

1. 8. 4. Autobiografiré atmintis ir emocijos: tyrimai

Autobiografire atmintis buvo ilgai laikoma vienu iS pagrindinfaktoriu emociniy
sutrikimy atsiradimui (Williams, 1992). Teéau tai patikrinti yra ypatingai sétinga, kadangi
sunku nustatyti, ar atgaminami atsiminimai tuiitibaiSkinami remiantis gau atgaminimo
procesu, ar tikrais gyvenimo istarijskirtumais,jvykiais (Blaney, 1986). Turki dél Sios
priezasties yra pakankamai mazaitnaliai atsiranda€ios nuotaikos ir jos rySio su tam tikr
atsiminimy atgaminimu tyring.

Norédami nustatyti emocijos ir laisvai atgaminamrisiminimy ry§, tyréjai matavo
laika, kurio reikia atgaminti teigiamus ir neigiamusgminimus. Rezultatai ne visadagitu
daugumoje pamé nuotaikos kongruentinhipotez. Williams ir Scott (1985) nustat jog
depresija sergantys individai uztruko daug ilgiauégmdami prisiminti teigiamus
prisiminimus, nei tai dar nesergantys. PanaSiai ir MacLeod, Anderson ir &a\iLl994)
nustaé¢, jog savo afekto teigiamas ar neigiamas vertiniléa® autobiografigs atminties
atgaminimo greiio skirtumus priklausomai nuo to, ar tai buvo taigi ar neigiam afekiy
saraSas (MaclLeod, Anderson, Davies, 1994ida rasta ir kitoki duomem — Kuyen ir
Dalgleish (1995) nustatkad depresiski individai savo teigigrar neigiana gyvenimojvykiu
atgaminimo greitumu visiSkai nesiskynuo nedepresisk Atlikta nemazai ir Kkig tyrimy,

kuriy rezultatai pakankamai pamaS— nustatyta, jog esama emdachiuisena, 0 ne gyvenimo
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ivykiai jtakoja daugiau neigiamatsiminim; atgaminina esant depresijai (Kuyken, Dalgleish,
1998).

1. 8. 5. Neautobiografig atmintis ir emocijos: tyrimai

Laboratorijose atliekami tyrimai turi sauvrakumy ir saw pliusy. DidZiausias toki
tyrimy pliusas yra tai, jog galima tiksliai kontroliudtiekviern pateikiam stimub. T&iau
egzistuoja ir didelis minusas — atgaminama inforjaatkiomis glygomis yra pernelyg
neasmeniSka, nutolusi nuo asmesipatirties. Kai kurie tyjai teigia, jog latent ctl Sios
priezasties atliekant tyrimus su ZagZsiminimo uzduotimis gaunami rezultatai tampa per
silpni, jog jais galima fity remtis (Blaney, 1986).

Vis tik pats Blaney atliko nemazai tyrgnkuriais nustat jog emociSkai svaris
prisiminimai jtakoja nuotaik. Matt (1992) teigia, jog nedepresiski individaik¢ atgaminti
teigiamy informacip, o individai, kuriems @dinga disforija, informacijos atgaminime nerodo
reikSmingy skirtumy tarp teigiamos ir neigiamos informacijos, tuo tagergantieji depresija
linkg atgaminti daugiausiai neigianmformacip.

1. 9. Nuotaika ir sprendimai

1. 9. 1. Tyrimai

Lygiai taip kaip nuotaikos ir atminties tyrimai, otaikos ir sprendim tyrimai
atliekami keliais metodais: sukeliant tam gikiuotaikq kontrolinei tiriamyju grupei bei tiriant
Zmones suidingu nerimu ar depresija.

Pastarojo atvejo studijogodé, jog sprendimai gali i priklausomi nuo nuotaikos.
Krantz ir Hammen (1979)odk, jog ir depresiski tiriamieji ir tiriamieji su agkesniais nei
vidutiniais rezultatais Becko depresijos gf@l(BDI) yra linke neigiamiau interpretuoti tam
tikras hipotetines situacijas nei kontra@igrupe. Visi tyrimai buvo atliekami naudojant tokius
metodus, kad tiriamieji aiSkiai suvaktgalintys rinktis tarp dviej atsakk — teigiamo ir
neigiamo. Eysenck, MacLeod ir Mathews (1987) atftkrma eksperiment naudodami dabar
populiara metodiky, galintia jvertinti kaip tiriamieji interpretuoja dviprasmigknformacip,
kai réra aiSku koks yra tyrimo tikslas. Tokadas leidZia paSalinti nereikalingus kintamuosius
bei iSmatuoti tai, ¥ siekiama be paSalupiveiksni, galirtiy jtakoti tyrimo rezultatus. Nei
vienas iS atliki eksperiment neparod, jog depresija, nerimas ar abu yra atsakingi uz
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neigiana informacijos interpretavim MaclLeod ir Mathews (1991) teigjog individam
sergantiems depresijaidingas natralus neigiamas interpretavimadas, ir, kad depresigk
asmeim bei kontrolires grugs ambivalentiSkos medziagos interpretavimas gali \osiskai
vienodas, téiau depresiski asmenys galitblinke labiau iSskirti neigiamus stimulus. Taigi

tokiu atveju svarbiausia taphe interpretacija, o pats atsakasimuh.
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METODIKA

1. 1. Tyrimo tikslai ir hipotegs

Tyrimo tikslai:
ISsiaiskinti, ar:
1. Yratendencija naudotis skirtingais informacijoslamjimo stiliais.
2. Neigiamas informacijos apdorojimo stiliitakojaisiminimo procesus.
3. Egzistuoja priklausomybtarp neigiamo informacijos apdorojimo stiliausesamos
emocires, afekto lsenos.

4. Emocire basenajtakoja atmint

Hipotezs:

Atlikta nemaZzai tyrinn siekiant iSsiaiSkinti, kokios informacijos apdano
strategijos yra naudojama@sgairiose situacijose, darant sprendimus ar atsakkibkio tipo
stimulus. Cia nuolat kalbama apie tris pagrindinius faktoriugduoties tip, asmenines
savybes bei situacijos pathi (Forgas, 2001). Vis tik aplenkiamas vienas svadalgkas —
néra gilinamasii tai, ar egzistuoja bendra individendencija informacij apdoroti neigiamai
ar teigiamai ir tuo pau, kas galijtakoti vienok ar kitol§ informacijos apdorojimo stili
Siame tyrime mes naggjame utent neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus ypaus,
kadangi toks informacijos apdorojimas gali éurdaug itakos jvairiems klaidingiems
sprendimams, nuostatoms, stereptiprmavimuisi, jau nekalbant apie bendresnius datyk
tokius kaip atmintis, nuotaika ir t.t. Nuotaika, @rmé basena, yra vienas pagrindini
faktoriy, kuris tiriamas &ySyje su informacijos apdorojimu. Vis tik tokio lpalzio tyrimuose
vyrauja socialiniai aspektai — daugumoje gtsispindi emocij itaka santykiams bei kito
Zmogaus ar situacijos suvokimui (Wyer, Srull, 199%pZai analizuojama nuotaikataka
bendram informacijos apdorojimo stiliui ne sociame kontekste. Taip pat ir su atmintimi,
nors atlikta nemazai tyrimsiekiant iSsiaiskinti, kaip neigiamas informacijapdorojimas
susigs su prisiminimais ir ¢nesiu (pvz., traumini atvep jtaka \élesniam informacijos
apdorojimui, nuotaikogtaka atsimining atgaminimui ir pan.), nesigilinamanegsmoning
informacijos apdorojira ir kaip jis itakoja tai, kas atmintyje iSsaugoma. Taigi tai mums

leidzia savo darbe kelti tokias hipotezes:
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Pagrindire hipotez:
Individai naudojasi skirtingais informacijos apdpmm stiliais, ir tam tikra dalis zmoui

yra linkg informacip apdoroti neigiamai.

S
1
2

alutires hipotezs:

Neigiamas informacijos apdorojimo stiligakoja informacijos iSsaugojiratmintyje.
Kuo neigiamiau individas apdoroja informagij

a) tuo daugiau neigiamos informacijgsmenama,

b) tatiau bendragsiminimas prasia;

Egzistuoja rySiai tarp neigiamo informacijos apdiono stiliaus ir emocias bhisenos:

a) Neigiamas informacijos apdorojimo stilius rySkesagant neigiamam emocinei

busenai;

4. Egzistuoja rySiai tarp emogis bisenos ir atminties:

a) Esant neigiamai emocineiifenai atsiminimo procesas sidjpm
b) Teigiama emociéibisena skatina atsiminimo proges

1. 2. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 106 tiriamieji, i%j46 vyrai ir 60 moterys. Tyrimo dalywiamzius

buvo nuo 21 iki 25 mat Visi tyrime dalyvag asmenys — studentai.

2. 3. Tyrimo eiga ir matavimoiias

Tirlamiesiems buvo pateikti klausimynai, kurie leigrertinti jy emocire bisery bei

neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus ypatumuBeck depresijos klausimynas (BDI)
pactjo jvertinti emocir bei fizing basena, kitaip tariant, galindepresiSkum afekto

nustatymui buvo naudojama teigiamo ir neigiamo @fedkat (sukurta remiantis PANAS-

Now metodika), ¥liau naudotas teigiamir neigiamy Zodzy atgaminimo metodas bei

emocijosjvertinimo matricos, pagusiosivertinti informacijos apdorojimo stili
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Beck depresijos klausimynas (BDI)

Tai klausimynas, susidedantis iS 21 klausimo, laito jvertinti pacieni turinéiy
psichiatrines diagnozes depresijos gidum stipruma. Kiekvienas klausimas skirtas matuoti
skirtingus simptomus — nuotak pesimizna, nepasitenkininp savimi, kale, verkima,
socialin atmetimy, problemas darbe ir t.t. Klausimynas galitibinterpretuojamas kaip
sindromas, susidedantis IS drifaktorin — neigiamy nuostali | save, atliekam veikly
blogejimo ir somatini; problemy. Pirmi 13 klausim matuoja psichologinius sunkumus, Kiti
13 — fizinius simptomus. Atsakymai vertinami balaigo O iki 3. Bendras balskatius
varijuoja nuo 0 iki 63, didesrbaly suma rodo sunkesnius depresijos simptomus.

Siekdamijvertinti ne klinikines imties tiriamyu depresijos gilury o depresiSkum
tarp sveik individy, remiangs teorijos dilomu bendros populiacijos klausimyno atsakym
interpretavimu — tiriamieji vertinami kaip depresigy surink 21 ar daugiau tagkoendrame
klausimyno vertinime. Kadangi taéra réra kliniking imtis, mes depresisSkunsiame tyrime
apsibesime kaip emocigbisera, 0 ne simptom

Taip pat, siekdami geriau iSsiaiskinti normaliosiwgies polink | depresiSkum (t.y.
neigiamesa emocire biasera), kiek pakeiéme vertining — iSskyéme dar viea grupe —
Zmones, kurie surinko nuo 0 iki 10 tasiSios grups individus vertiname kaip netutinis
depresijos pozymi(geros, teigiamos emoes kisenos), o individus surinkusius 11-20 task
vertiname Kkaip turiéius depresijos pozymi(ir, kaip jau mirta, Zmones, surinkusius 21 ir

daugiau task, priskirsime prie depresigk

Teigiamo ir neigiamo afekto skaf{sudaryta remiantis PANAS-Now metodika)

Si metodika skirta iSmatuoti du nepriklausomus aikais elementus — teigiair
neigiamy afeky. Sioje skalje pateikiama 20 dmvardZiy, kuriy pug (10) matuoja teigiam
afekt ir pus — neigiam. Tiriamyjy praSoma kiekviepbadvard jvertinti balu nuo 1 iki 5
pagal tai, kaip stipriai jis atitinka tiriamojo dattine bisery. Véliau balai susumuojami ir
gaunami diveriai (balais nuo 10 iki 50), atspindintys du afektaius. S metodilk tyrime

naudojame kaip papildagremocires bhisenosvertinima.

Emocires iSraiSkosvertinimo metodas

Tirlamiesiems pateikiamos emoainiisSraiSky matricos, susideddios IS trijy
bendriausias emocijas atspindin stimuliniy besikartojatiy paveikstliy. Pirma pateikiama
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matrica, susidedanti iS 36 (6 vertikaliai ir 6 lzomtaliai iSsidsCiusiy paveikstliy, kurioje
kiekvienoje eilu¢je bei stulpelyje yra po du tokius gas logine prasme nesusijusius
paveikstlius, iSdtstytus atsitiktine tvarka) paveik$ily. Tiriamuju praSoma kiekvieneilute ir
kiekviers stulpe| papildyti vienu iS pateiki triju iSraiSky, pagal tai, kaip jiems atrodaitn
teisingiausia.

Véliau pateikiamos 3 matricos, susidedias iS 9 tokiu p&u budu pateikt stimuly ir
prasoma kiekviemmatria bendraijvertinti viena emocine iSraiska, kuri, tiriapgp nuomone,
buty tinkamiausia apitdinti visa matrica.

Siuo metodu, remdamiesi pasirinkim daznumu, siekiame patikrinti, koks

informacijos apdorojimo stilius yraidingas tiriamiesiems.

Teigiamy ir neigiamy Zodziy atgaminimo metodas

Tiriamiesiems duodama instrukcija atidziai stebkompiuterio ekraan. Jame
pateikiami 20 zodzi — 10 j teigiamy ir 10 neigiam, kurie réra susi¢ logine prasme bei yra
pateikiami atsitiktine. ZodZiai pateikiami po vignrodant juos po 3 sekundes.éliu
papradoma uzraSyti visus zodzius, kuriuos prisimgodziai parinkti naudojantis G. Siegle

sukurtu ,Subalansugt afektyviy zodziy saraso projektu” (http:ww.sci.sdsu.ed@AL/

wordlist/).

Tyrimo pradzioje nepasakoma, kiek bus pateikta pdz kad wliau juos reiks
prisiminti, tokiu kidu siekiama kiekimanoma sumazinti papildomus faktorius, gélis
itakoti rezultatus (t.y., galimgbzinant bendr zodzi kieki méginti atgaminti zodzius bei
galimyke Zinant uzdugtsamoningai paskatintisiminimo proces).

Skatiuojamas teigiam ir neigiamy atsimint; Zodzi skatius, atgamini Zodzi, kurie
nebuvo pateikti tiiamiesiems, skiis bei bendras wis atgamint ZodZiy skatius. Sis
metodas leidzigvertinti neigiamo informacijos apdorojimo ir atganmno ypatumus tiriangu

gruggje.

Teigiami ZodZiai:

Pokstas, palaima, Sypsena, energija, apkabininmasli® dovana, viltis, Siluma, zvalumas;

Neigiami Zodziai:

Bankrotas, laidotuds, riksmas, &da, aSara, bausimzala, spstai, nasta, ikumas.
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2. 3. Rezultag apdorojimas

Pradiniai duomenys buvo statistiSkai apdorojamidagant SPSS statistipiduomen
analizs pakei. Analizuojant duomenis panaudota tiek aprasomingk ir daugiamat
statistika. Pirmiausia buvo aps&aiota klausimyn Kronbacho alfa, siekiant patikrintiy j
patikimuma. Tuomet duomenys buvo apdorojami naudojantisssitaiti Studento t kriterijumi
dviem nepriklausomoms imtims bei ANOVA testu. diasis zingsnis buvo apskaioti
koreliacines priklausomybes tarp kintgmn Visa statistida duomem analiz buvo atliekama,

siekiant iSsiaiskinti rySius bei priklausongtarpivairiy kKintamyju.
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REZULTATAI

Siuo tyrimu siekme i$siaidkinti kaip neigiamas informacijos apdnais veikia
isiminimo procesus ir kaip jis yrgakotas emociis Zmogaus idsenos ir afeki Siekdami
ivertinti emocir Zmogaus fisery nusprendme remtis Beck depresijos klausimynu tiriant
normalija imti (ne klinikire). Si metodika leiddvertinti subjektyw Zmogaus sas vaizd,.
Taigi norime pabizti, jog klausimynu remiags ne nokdami nustatyti depregij o tik kaip
pagalbine priemone siekiaivertinti individy subjektyviai suvokt emocirg bisen.

IS pradzy pateikiami bendri duomenys, kurie buvo reikalitygimui atlikti.

1 lenteé. Klausimyn; patikimumas naudojant Kronbachoaalf

Kronbacho a

Beck depresijos
_ 0,898
klausimynas (BDI)

Teigiamo ir neigiamo

0,713
afekto skai

Kaip matyti i8 duomeu pateikty 1 lentetje, abiej klausimyn Kronbachoao yra
didesne uz 0,6. Tai reiSkia, jog tesidinis suderinamumas yra geras.

2 lentek. Asmem pasiskirstymas pagal emog¢ibasen (jvertinta pagal Beck

depresijos klausimyngautus rezultatus)

NedepresiSki | Su depresijos pozymiais Depresiski

Tiriemieji

43,4 29,25 17,35
(%)

Antroje lentetje pateikti duomenys rodo, kaip tiriamieji pasiskirpagal mdinga
emocirg basen. Cia jdomu yra tai, jog tiriant ne Klinikinimti, net 17,35% respondent
surinko 21 ir daugiau Beck depresijos klausimyndykia patekoi depresisk grup. Sis

skatius iS tieg yra netilkétai didelis, taigi galimas to priezastis mes atskaptarsime &iau.
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3 lenteb. Emaocires iSraiSkogvertinimo metodo pagalba gauterciy vidurkiai
Informacijos apdorojimo stilius

Neigiamas Neutralus Teigiamas
Vidurkiai 3,6887 4,9245 3,2642

3 lentetje pateikti duomenys atspindi respondgirtformacijos apdorojimo stili
Kaip matome, didziausias yra neutralaus informacgpdorojimojvertis, tai reiskia, jog
daugiausia tiriamieji atlikdami uzduobuvo linke rinktis neutralius simbolius. Taip pat
matyti, jog maziausiai buvo renkamasi teigiamo ston Naudojant Stjudento t Kriteuij

nustatyta, jog tarp visSiu grupiy yra statistiSkai reikSmingi skirtumai (p = 0.0@0sx 0,05).

4 lentek. Teigiamo ir neigiamo afekto skalpagalba gauiverciy vidurkiai
Teigiamas afektas Neigiamas afektas

Vidurkiai 25,25 21,42

4 lentetje pateikti afektojvertinimo vidurkiai. Remiantis skale buvgvertinti
tirlamojy afektai — tiek teigiamas, tiek neigiamas. Kaip ytiag pateikty duomenm, teigiamo
afekto vidurkis tiriamajy tarpe yra didesnis, ir, remiantis Stjudento tekijumi, statistiSkai

taip pat reikSmingas (p = 0.000, p < 0,05).

5 lenteé. Teigiamy ir neigianmy zodziy, atgaminimo metodo pagalba gawerciu

vidurkiai
Atgaminti teigiami Atgaminti neigiami
zodziai zodziai
Vidurkiai 2,33 2,19

Taip pat skaiiavome ir teigiam bei neigiana zodziy atgaminimo vidurkius. Kaip
matyti iS 5 lentadje pateikt; rezultat), teigiamy zodzy atgaminta buvo kiek daugiau. Vis tik
remiantis Stjudento t kriterijumtia taip pat rastas statistiSkai reikSmingas skigsinfp <
0,05).
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6 lentet. Afekty bei emociis hisenos (depresiSkumo lygio) tarpusavio rysiai

Teigiamas afektas Neigiamas afektas Deprliziiéskumo
Teigiamas afektas -0,608* -0,606*
ReikSmingumo rodiklig 0,000 0,000
Neigiamas afektas -0,608* 0,789*
ReikSmingumo rodiklig 0,000 0,000
DepresiSkumo lygis -0,606* 0,789*
ReikSmingumo rodiklig 0,000 0,000

* Koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esanik&mngumo lygmeniui p<0,05.

Siekdami nustatyti ar esamas afektas atitinka besdyjektyviaijvertinta emocirg
btuisery, tikrinome Si dviejy kintamyjy tarpusavio rysius. Kaip matome is 6 legelpateikty
rezultat,, visose grugse gavome statistiSkai reikSmingas koreliacijagideas afektas
stipriai neigiamai koreliuoja su neigiamu afektu tbepresiSkumo lygiu, ir atvirkgai, tarp

neigiamo afekto bei depresiSkumo lygio egzistuastiprus teigiamas rysys.

1. 1. Neigiamo informacijos apdorojimo stiliaysakajsiminimo
procesui

Siekdami patikrinti, kaip neigiamas informacijos dapojimas veikia jSiminimo
proces, ieSkojome rys§j tarp skirtingo informacijos apdorojimo stiliaus ibé&odziy

atgaminimo ypatum

7 lenteé. Informacijos apdorojimo stiliaus rySiai su skigb tipo informacijos atgaminimu

Teigiamy zodziy Neigiamy zodziy Atgaminty
atgaminimas atgaminimas zodziy kiekis
Neigiamas m_formacuos 0.711* 0.565* .0.373*
apdorojimas
ReikSmingumo rodiklis 0,000 0,000 0,000
Neutralus mf_ormacuos 0.106 0.197* 0.254*
apdorojimas
ReikSmingumo rodiklis 0,280 0,043 0,009
Teigiamas informagijos 0.694* -0.552+ 0.364*
apdorojimas
ReikSmingumo rodiklis 0,000 0,000 0,000

*koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantkémngumo lygmeniui p<0,05.
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IS 7 lentetje pateikty duomem matyti, jog dauguma rysgitarp faktory yra statistiSkai
reikSmingi (Sig. < 0,05). Neaptikta statistiSkaiikéeningy rySiyp tik tarp neutralaus
informacijos apdorojimo stiliaus bei teigianzodziy atgaminimo. Kaip matyti iS duomen
tiriamieji, kuriems yra bdingas daugiau neigiamas informacijos apdorojinlmust prisimine
daug maziau teigiamnZzodZzii, nei tie tiriamieji, kuriems idingas teigiamas informacijos
apdorojimo stilius — neigiamas informacijos apdong stilius stipriai neigiamai koreliuoja
su teigiama zodzip atgaminimu, ir atvirk8ai, teigiamas informacijos apdorojimo stilius
stipriai koreliuoja su teigiamzodzy atgaminimu. Taip pat duomenys rodo, jog neigiamas
informacijos apdorojimo stilius pakankamai stipri&oreliuoja su neigiam ZodZiy
atgaminimu (tiriamieji su ddingu neigiamu informacijos apdorojimo stiliumi gminé
daugiau neigiamus zodzius) ir nestipri neigiamaekacija egzistuoja su bendru atgamint
Zodzy kiekiu. T.y., kuo neigiamiau informacija apdorojantuo maziau zodzirespondentai
isiminé. Savo ruoztu teigiamas informacijos apdorojimbustipakankamai stipriai neigiamai
koreliuoja su neigiam zodziy atgaminimu bei nestipriai su bendru atgamirtodziy
skaciumi. Vadinasi, teigiamas informacijos apdorojimtliss jtakoja tai, kad maziau
isimenama neigiamzodZi, tatiau bendragsiminty Zodzi, kiekis dictja.

Dar vienas faktorius kiifjvedsme, yra neutralus informacijos apdorojima&3da turime
galvoje tok informacijos apdorojirp kuris neturi nei teigiamo, nei neigiamo atspalvio
(respondentai éra linke rinktis viera ar kita poliy, vertina vislk daugmaz vienodai
neemocionaliai).Cia taip pat aptikta statistikai reikSmipgysiu. Neutralus informacijos
apdorojimo stilius labai silpnai (eu statistiSkai reikSmingai) koreliuoja su neigip#odZiy
atgaminimu, vadinas vis tik yra galimybjog individai, kurie link¢ neutraliai apdoroti
informacija, daugiau link ir i neigiamus vertinimusCia taip pat galima paméti, kad
neutralus informacijos apdorojimo stilius taip pElpnai, t&iau statistiSkai reikSmingai
koreliuoja ir su atgamint Zodzy kiekiu, taigi tiriamieji, kurie rinkosi neutraliustimulus,

atgamino ir daugiau Zodgi

3. 2. Neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus @mocires hisenos rysys

Norédami nustatyti, ar emoain busena jtakoja informacijos apdorojimo stili
remémés Beck depresijos klausimyno pagalba gautais @zist Vis pirma, cia nogtume
placiau aptarti duoman interpretacy. Beck depresijos klausimynas daugiausia yra skirta
nustatyti pacient, sergatiy depresija, ligos gilum T&iau Si metodika leidziavertinti ir
sveikyja imti. Remiantis teorija, individai, surigk2l ir daugiau bal vertinami kaip
depresiski (tuo tarpu kliniSkai diagnozuotos ligatveju silpna depresija vertinama jau
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surinkus iki 9 bal). Siame tyrime mes nuspremde iSskirti kelei grupiy — tiriamieji,
surinke iki 10 baly buvo priskirti intiai be depresijos pozymi surinkusieji nuo 11 iki 20 —
imciai su depresijos pozymiais ir surinR1 ir daugiau bal— depresiskai ifiai. Taciau Siuo
atveju mes depresiSkumvardijame ne kaip ligos pasireiSkimo kaip bendr emocirg
subjektyviai suvokt busery (batent ¢l to, kad niisy pasirinkta imtis ara kliniking, taigi gali
buti jvairiy faktoriy, itakojusiy aukStus balus). Siekdami aiSkesnio agibmo, ir toliau
aptarime naudosiés depresiSkumoasoka, kuri niisy darbe apibiziama kaip emocin
tilamyju basena. Taigi toliau analizuosime, kaip, priklausomad emocias hisenos, kinta

informacijos apdorojimo stilius.

8 lentet. Emocires hisenos, ir informacijos apdorojimo stiliaiverciy vidurkiai

Vidurkiai
o Neigiamas Neutralus Teigiamas
Emociné bizsena _ B _ B _ .
informacijos informacijos informacijos

apdorojimas

apdorojimas

apdorojimas

Be dgpre_sijos 1,8478 5,1087 4,7826
poZymiy
Su dvepr_es_uos 4,3871 4,8065 2,7742
pozymiais
Depresyvis 5,8621 4,7586 1,3793
ReikSmingumo 0,000 * 0,473 0,000*
rodiklis

* vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi, estniikSmingumo lygmeniui p<0,05.

8 lentetje pateikti vidurkiai bei statistiSkai reikSmindiigumai tarp numatyt grupiy.
Kaip matome, priklausomai nuo emogsrnaisenos kinta ir informacijos apdorojimo stilius —
asmenys be depresijos pozynit.y. tie, kuriy emocirt basena yra subjektyviai vertinama
kaip gera), yra link Zymiai teigiamiau apdoroti informagjj 0 neigiamas informacijos
apdorojimo stilius bdingas asmenims, kuriemociré bisena subjektyviai vertinama kaip
prasta (pagal klausimynwercius jvertinti kaip turintys depresijos pozymiar depresiski).
StatistiSkai reikSmingi skirtumai pagrindzia Siugldrtumus tarp grupi Kad kity aiskiau,

iliustruosime rezultatus grafiskai.

34



B Be depresijos pozymiy

Jverciy vidurkis
W

2 B Sudepresijos poZymiais
Cepresyvis

1 | presy

0

Neigiamas Neutralus Teigiameas
rformaciics nformacies informacijos
apdorojimas apdorojimas apdorojimas

1 pav. Emocias hisenos ir informacijos apdorojimo stiliaus rysys.

1 paveikstlio histogramoje vaizduojami aukau aprasyti duomenys. Kaip matome,
neigiamo informacijos apdorojimo stiliaggerciy vidurkis yra didziausias lyginant su visais
kitais skirtingose grugse. Neigiamas informacijos apdorojimas rySkiaustkepresisi
tiiamyju tarpe, kiek Zemesnis tiriaju su depresijos pozymiais grjp. Nedepresisk
asmem grupje neigiamas informacijos apdorojimo stilius yramiausias. Neutralaus
informacijos apdorojimo stiliaus vidurkiai statikai reikSmingai nesiskiria (Sig. > 0,05)
jokiose emocias hisenos grugse, bet kartu yra itin auksti (kiek labiau neutsalloformacijos
apdorojimas tidingas nedepresiglkasmen tarpe). Teigiamas informacijos apdorojimo stilius
ryskiausias taip pat nedepresiSkmoniy gruggje, ir, kaip matome, vis tik yra zemesnis nei
neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus depresjpyi tarpe. Tuo tarpu teigiamas
informacijos apdorojimas tarp depresiSkmoni; yra pats Zemiausias lyginant yigrupiy
vertinimus. Tendencija neigiamiau apdoroti inforip@cneigiamos emocés hkisenos
tiramyju tarpe yra itin aiski, tai patvirtina ir aptikti adtstiSkai reikSmingi tarpgrupiniai
skirtumai (Sig. < 0,05).

3. 3. Neigiamos emoc#s hisenos rysys su informacijos atgaminimu

Norédami pl&iau aptarti emocis kisenos ir informacijogsiminimo bei atgaminimo

santyk, lyginome bendy atgaming informacijos kiek skirtingose grugse. Reikia pamiti ir
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tai, jog bendrame atgaminZodziy kiekyje atsispindi visi tiriangjy atsakymai (taip pat ir

klaidingi).
5
s \\
4.8
2 \
-
;3 4.7 Atgaminti zodziai
s \
4.6 \
4.5

Be depresijos Sudepresijos  Depresyvis
pozymiy pozymiais

2 pav. Emociss hisenos rySys su atgamintos informacijos kiekiu

Siame paveikslyje (2 pav.) grafiSkai iSreiksta priklausonigytarp emocias bisenos
ir atgaminamos informacijos kiekio. Matyti, jog ptgant emocinei bsenai atgaminamos
informacijos kiekis taip pat maja (statistiSkai reikSmingi skirtumai, esant reikSmingu
lygmeniui p < 0.05, pateikiami 2 Priede)

Teigiamos emocits bisenos individai atgamina kiek daugiau Zad@gei tiriamieji
esantys kitose emocis hisenos grugse. Cia taip pat matyti, kad maZiausiai ZogZi
atgaminama esant depreésmuotaikos. Vis tik statistiSkai reikSmungkirtumy tarp grupi
aptikti nepavyko. Taigi teigti, jog depresyvesneigiamos emociks hisenos individai
sunkiaujsimena informaci, negalime, nors ir stebimas nedidelis atgaminaimi@smacijos

kiekio sumagjimas.
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B Teigiami Zodziai

B Neigiami zodziai

Klaidos

Atsakymy vidurkis

Be depresijos Sudepresijos Depresyvus
pozymiy pozymiais

3 pav. Informacijos atgaminimas bei atgaminimoddai skirtingose emoais hisenos

grupsse

Detaliau panagrigsime informacijos atgaminimo ypatumus. 3 paveélkg pateiktoje
histogramoje atsispindi kiek ir kokios informacijaggaminama esant tam tikroje emaegn
btsenoje. Daugiausiai teigianzodziy atgamino nedepresiski tiriamieji, tuo tarpu asnsesty
depresijos pozZzymiais lyginant su pastaraisiaisidegs informacijos atgamino Zymiai
maziau, na ir galiausiai depresyni grupje esantys tiriamieji teigiamzodzy atgamino
maziausiai (tarp gigrupiy rasti statistisSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,G&gteikti 3 Priede).
Neigiamos informacijos (stimulinizodzyy) daugiausiai atgamino depreggvtiriamieji, kiek
maziau — tiriamieji su itidingais depresijos pozymiais. Vis tik tarpy Svieju grupiy
statistiSkai reikSming skirtumy aptikti nepavyko, taigi esant prastesnei emochieenai
neigiamos informacijos apdorojama zenkliai daugiau teigiamos, nepriklausomai nuo to,
kokio gilumo yra neigiamas subjektyvus savo emggimisenos vertinimas.

Asmenys savo isery vertinantys daugiau kaip teigiamatgamino maziausiai
neigiamy zZodzy, tatiau, lyginant su depresyyi respondent teigiamos informacijos
atgaminimu, §i zodzi vis tiek buvo daugiau. Kaip matyti iS histograma@esispindidiy
rezultat,, maziausiai selektyviai informagiptgamino asmenys su depresijos pozymiais}— |
neigiamy ir teigiamy atgaminti ZodZiy vidurkis skiriasi maziausiai (statistiSkai reik$mi
skirtumai pateikiami 3 Priede), nors pagal neigianmdormacijos atgaminimsie nesiskiria
nuo depresidkasmen grups.

Cia svarbus ir dar vienas faktorius — dauguma titigmatgamindami informacij

dar klaidas. Toje pé&oje histogramoje Salia teigiamos ir neigiamos tinfacijos atgaminimo
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vidurkiuy pateikti ir klaidy vidurkiai kiekvienoje i$ analizuojamu grupu. Daugiausia klaidl
dar nedepresiskai grupei priklausantys tiriamiejiSik skirtumas yra statistiSkai reikSmingas
tiek lyginant su depresigktiriamyjy klaidy vidurkiais, tiek ir su tiriamaisiais, tugrais
depresijos pozymi Tuo tarpu skirtum tarp klaid; vidurkiy depresiskoje ir tiriangu su
depresijos poZymiais grége nerasta, nors ir matome, jog tiriamieji su deipe pozymiais
ju dag Siek tiek daugiau.

9 lentet. RysSiai tarp afekto ir informacijos atgaminimo @&y

oL . Viso
_Atga_nllnnw : _A_tgar_nvlntlv_ . atgaminty Klaidos
teigiami Zodziai | neigiami Zodziai 27 .
z0dZiy
Teigiamas afektas 0,635 -0,422 0,128 0,287
ReikSmingumo 0,000* 0,000* 0,190 0,003*
rodiklis
Neigiamas afektas -0,702 0,562 -0,117 -0,421
ReikSmingumo 0,000* 0,000* 0,232 0,000*
rodiklis

* koreliacija yra statistiSkai reikSminga, esantk&mngumo lygmeniui p<0,05.

9 lentetje pateiktos koreliacijos tarp afekto ir skirtingwformacijos atgaminimo
faktoriy. Teigiamas afektas stipriai koreliuoja su teigiahodzi; atgaminimu bei pakankamai
stipriai neigiamai su neigiagzodzy atgaminimu. Taip pat rasta statistiSkai reikSmjngas
ir labai silpna koreliacija su klaidomis atgaminimieio tarpu neigiamas afektas labai stipriai
neigiamai koreliuoja su teigiagzodziy atgaminimu bei stipriai teigiamai su neigiaodZiy
atgaminimu.Cia taip pat rasta statistiSkai reiksminga pakankastipri neigiama neigiamo
afekto koreliacija su padarytomis atgaminimo klam&

Tuo tarpu statistiSkai reikSmingrySiy tarp afektigs hisenos ir atgamintos
informacijos kiekio rasta nebuvo.
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REZULTAT U APTARIMAS

Tyrime gauti rezultatai paréd jog zmors naudojasi skirtingais informacijos
apdorojimo stiliais ir kad tam tikri Zmeés, nepriklausomai nuo informacijos turinio, yrakkn
apdoroti 4 neigiamai, kitaip tariant, naudoja neigi@mformacijos apdorojimo stili

Besigilindami nust&me, jog neigiamas informacijos apdorojimo stiliusikoja
emocirg zmogaus tisery, afektus (ir atvirk&8ai, neigiama emocinzmogaus tisenajtakoja
neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus pasir@$). Afektus nustaime siekdami
patikrinti, ar tikrai Zmogaus emodirbusena sutampa su tuo metu pasireiSkas afektais
(zr. 6 lentet). Taip pat nustamme, jog toks informacijos apdorojimo stilius tutakos ir
isiminimo bei atgaminimo procesams.

Taip pat Sio tyrimo tikslas buvo iSsiaisSkinti kaiigi Sie faktoriai yra tarpusavyje susij
ir kaip vienas ki itakoja. Taigi toliau pabandysime aptarti gautusultetus pliau.
Siekdami tikslumo, vig pirma aptarsime bendrus metodikomis gautus rdmsltekuriuos
misy huomone pasiradverta paanalizuoti detaliau. Tuomet prieisime peeultat;, svarby

tiesioginuy masy tiksly pasiekimui, aptarimo.
Subjektyviai vertinama tiriam yjy emociné basena

Siame tyrime dalyvavo daugiausiai vyriaysi kurs; studentai, kug taip pat
dauguma priskyrsave prie dirbafiyju (zr. 5 Priedas, 3 pav]domu tai, jog net 17,35 % wis
apklaustjy remiantis Beck depresijos klausimyno pagalba gautazultatais pateka
depresiSkjy grupe. Tai IS ties didziulis skafius, kui galima paanalizuoti detaliau. Vs
pirma reikia pamiéti, jog, nepriklausomai nuo tyrime keltiksly, tikrinome, kaip emoci
busena bei informacijos apdorojimo stilius yra susgu demografiniais tiriamu
duomenimis.Cia nustatme, jog neigiamas informacijos apdorojimo stilius ymadingas
daugiau dirbantiesiems, nepriklausomai nuolyities (0 kaip jau migome, visi tyrime
dalyvaw respondentai yra studentai) (Zr. 5 Priedas, 1) j\atai pasirod svarbus faktas, kuris
galbat taip pat gaijo turéti jtakos tyrimo rezultatams. Tai, kad subjektyviaicsisen itin
neigiamaijvertino kitent Si imtis, galima aiskinti keliais aspektais.

Visy pirma, emocia bisena, arba, kaip mes vadiname Siame tyrime, d8gtesas,
Cia yra traktuojama kaip subjektyviai vertinamaaimiyjuy basena. Taigi tiriamieji gé&jo
laisvai iSreiksti visas tuo metu susikaupusiasiaai@s emocijas bei nepasitenkiaimenu ar
kitu aspektu. Nisy naudotos metodikos klausimai, kaip Zinia, atspindirius aspektus —

tiek fizinius, tiek psichologinius (pvz., nuotaikaateities baim, saws vertinimas,
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darbingumas, apetitas ir t.t.).wfnt i3 Sios perspektyvos, kadangi visiisn respondentai yra
vyresnijjy kursy studentai, kuti dauguma dar ir dirba, be to, tyrimas atliktas gayagalime
kelti prielaidas apie tai, jog daug klausintuo metu atitiko btent Sios imties situaai
susikaug darbai ir mokslai g&|o stipriaijtakoti tiek neigiamesnius fizinj tiek psichologini
aspeki jvercius (miego tikumas, nuovargis, svorio kritimas ar apetito premad gatjo biti
itakoti laiko ttikumo bei patiriamo streso, priklausomai nuo tuourimivusi aplinkybiy —
artjancios sesijos ar baigiamgu darhy ir pan.; nuotaika, sag vertinimas, savikalta,
susierzinimas ar do¢gfimasis kitais Zmoémis savo ruoZtu taip pat gg bati vertinami per
tokia pat prizng. Respondentai ggb bati labiau linke save bei aplink vertinti neigiamiau
dél susiklogiusiy daugiau ar maziau visiems bendiplinkybiy, konkreiau, spaudziatiy
moksh, darhy, met; laiko ir t.t. Batent ¢l visy Siy priezasiy tyrime mes nedarome prielaidos
apie tai, jog visi tiriamieji, surink daugiau nei 21 balus naudotame klausimyne dali b
priskiriami depresinei grupei. O kartu tai paaiskimai, kodl toks didelis procentas

respondent gakjo surinkti didelius depresiSkunoercius.

Neigiamo informacijos apdorojimo stiliausjtaka atgaminimo procesui

Norédami nustatyti, koki jtaka neigiamas informacijos apdorojimo stilius turi tam
tikriems atminties procesams, ieSkojome uysirp informacijos apdorojimo stiliaus ir zodzi
atgaminimo ypatum

Tyrimo rezultatai parag] jog tarp informacijos apdorojimo stiliaus bei rsikigo
emocinio kfivio ZodZiy egzistuoja tam tikri rySiai. Zmes, kuriems bdingas neigiamas
informacijos apdorojimasjsiminé daugiau neigiam zodziy nei teigiamy. Taip pat toks
informacijos apdorojimo iimas tuéjo jtakos ir bendram atgamintzoziy kiekiui — ju
tilamieji atsimire maziau. Tiriamieji, kuxi informacijos apdorojimo stilius buvgvertintas
daugiau kaip neutralus, atgamino daugiau teigidodZi, tafiau Sis rysSys, nors ir statistiskai
reikSmingas, yra pernelyg silpnas, kadtubgalima kelti tam tikras prielaidas. RySio su
teigiamy zodzip atgaminimu rasta nebuvo. Informacifeigiamai apdorojaiyjuy tarpe
nustatyta, jog jie yra link atgaminti daugiau teigiamzozy, ir kuo stipriau pasireigk
teigiamas informacijos apdorojimas, tuo maziau iaeng zodziy respondentai prisimién is
kitos puss, bendras prisimintzodziy kiekis dickjo. Kitas svarbus faktoriugsiminimo bei
atgaminimo procese yra tiriagm padarytos klaidos. Nustame, jog egzistuoja rysys ir tarp
informacijos apdorojimo stiliaus ir klaid kuo neigiamiau individai link apdoroti
informacij, tuo maziau Klaid jie daro. Ir atvirk8iai — kuo teigiamesnis informacijos

apdorojimo stilius, tuo ir klag daroma daugiau (nors, kaip rjome, bendras atgamint
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Zodzy skatius dickja). Tiesa,cia svarbu pamigti tai, jog skatiuojant bends isimintos
informacijos kiek buvo skatiuojami ne tik teisingai atgaminti zodziai, bet swsjamos ir
klaidos. Bendrai Sie rezultatai pagogbg ir neigiamas, ir teigiamas informacijos apgjionas
turi jtakos tiek informacijos tipo, tiek ir kiekio atgammnui, o kartu veikiant ir klaid skatiy
(Zr. 7 lentet).

Pagal Bless (1994), susi@ su tam tikru stimulu individai interpretuodami nesi
daugiau kategorinmis syvokomis, ir tai pasireiSkia iSkart kai tik stimulgsa suvokiamas ir
interpretuojamas, o ne tuomet, kai apiarjremiantis juo daromi tam tikri sprendimai (Wyer
2004). Misy tyrime, siekiant nustatyti kokiinformacip atgamins individai, Sie nebuvo
informuojami apie tai, kad pateiktus stimulus jrés prisiminti, taigi taip iSvengne
samoningoisiminimo kartojant ir kig Salutiny faktoriy, gakjusiy vienaip ar kitaip paveikti
rezultatus. Remiantis Bless, galime kelti priedaapie tai, jog Zmaoés, kuriems bdingas
neigiamas informacijos apdorojimo stilius, net @sgmoningai yra link daugiau dmesio
atkreiptii neigiam informacip ir labiau p apdoroti, tokiu bdu iSsaugodamijatmintyje ir
véliau daugiau atgamindami nei teigianGalime kelti prielaid apie tai, jog ir pats zodxi
atgaminimas atspindi ne tik atminties procesus,itbpai informacijos apdorojimo stiki —
Siuo atveju, neigiam cl tos pa&ios priezasties — individai suiingu neigiamu informacijos
apdorojimo stiliumi yra link neasmoningai atkreipti dmeg bei jsiminti neigiam atspaly
turincia informacip.

Individai, kurie yra linke bendrai informacij interpretuoti kaip daugiau teigiant. y.
kuriems yra bdingas teigiamas informacijos apdorojimo stiliutgaamino Zymiai maziau
neigiamy zodziy, nei teigiana, tockl galime daryti prielaid apie tai, jog jie negnoningai
selektyviai yra link atsirinkti teigiamo potdzio medziag, ignoruodami neigiamus stimulus.
Cia galime svarstyti apie tai, jog teigiamaastantys zmoés yra link; ignoruoti neigiam
informacijp siekdami iSlaikyti savo nuostatas ir @&dami apsisaugoti nuo joms
prieStaraujaéiy neigiamy stimuly. Ir prieSingai, neigiamu informacijos apdorojimidlismi
besivadovaujantieji, ara linkg priimti teigiamos informacijos, kadangi Si nesufsmsu y
pagrindiremis schemomis. PanaSiai galima aiskinti ir rySius daromomis klaidomis.
Teigiamai informacy apdorojantys Zmas siekia kaipjmanoma geresuirezultat; ir nebijo
daryti klaidas, tuo tarpu neigiamu informacijos afmimo stiliumi besivadovaujantieji ko
gero yra daugiau link analizuoti, ®ra suinteresuoti rezulta, yra atsargesni, taigi to
pasekoje daro maziau Klaido kartu ir pateikia bendrai maziau atsaky(Broadbent, 1971;
Bruner, Matter, Papanek, 1955; Easterbrook, 196%@. Martin, Clore, 2001).
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Svarbu iSsiaiskinti, @ kokiu priezasiy individai su lidingu neigiamu informacijos
apdorojimo stiliumi daugiau reikSma skiria ltent neigiamai informacijai. Tai galitb
itakotajvairiy faktoriy, iS kuriy vieng ir analizavome Siame tyrime — tai emaglmisena.

Neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus ir emocirés bisenos rysys

Analizuodami duomenis nustate, jog neigiamas informacijos apdorojimo stilius
labiausiai yra bdingas Zzmoéms, kurie savo emoaginbiaserny jvardino kaip neigiam (tai
patvirtino tr&iaja masy tyrime kel hipotez). Kaip mirtjome anksiau, Siame darbe
emocire basery mes vertiname kaip daugiau ar maziau deprasy¥ityrimo metu surinki
duomem matyti (Zr. 1 pav.), jog kuo neigiamiau savissbry subjektyviaijvertino tiriamieji,
tuo neigiamiau jie buvo link apdoroti informacy, ir atvirkiai, teigiamas informacijos
apdorojimo stilius buvo iingas tiems zmams, kurie savo iisery jvertino teigiamai. Taip
pat reikia pamiéti, jog esant neigiamai emocinegigenai neigiamas informacijos apdorojimo
stilius yra rySkesnis nei teigiamas informacijosd@jimas save vertinant kaip geros
emocires hisenos.

Teasdale ir Fogarty (1979) atlikti tyrimai pagpdkad esant gerai emocineidenai
(kitaip tariant ir gerai nuotaikai), zmés yra linke lengviau atsirinkti teigiam informacip,
taciau kitaip nei mes gavome savo tyrime, bloga emodinisena ngakojo stipresnio
neigiamo informacijos apdorojimo ir taip pat nefusno teigiamos informacijos atgaminimo
(Stein, Leventhal, Trabasso, 1990)a idryskja dar vienagdomus faktas. Mistame tyrime
buvo remiamasi informacija, susijusia su autobifigea atmintimi, taigi informacijos
apdorojimas Siuo atveju tapo selektyvus ftakotas motyvacimi faktoriy. Tuo tarpu mes
nustaéme, jog Mmdinga emociad basena ir informacijos apdorojimas galiatb susig
nepriklausomai nuoamoningaijsisavintos informacijos. Kitaip tariant, tai galitbbendra
tendencija naudotis tuo §gia informacijos apdorojimo stiliumi skirtingose écijose. Tiesa,
Innes-Ker and Niedenthal (2002) atlikti tyrimai pd¥, jog afektires reakcijos galijtakoti
informacijos apdorojirg, kadangi jos tampa kaip jungtimi tarp tam dikgrieinamy koncept
bei su jais susijusios, panaSios informacijos (W2604), taigi toks poiris IS vienos pus
pagisty nesmoning informacijos apdorojimo stiliaus naudojpm kadangi individas
nesmoningai susiet tam tike informacip darydamas sprendimus, bet iS kitoségsuselgi,
tam tikra emocia basena nors ir ng@moningai, téiau sukelt tam tikras asociacijas, kurios
itakoty apdorojimo stili nors ne tiesiogiai, bet vis tik per patiffolimesrse studijose ity
svarbu iSsiaiskinti, ar iS tigsegzistuoja tokia bendra tendencija vadovautis t&mru
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informacijos apdorojimo stiliumi nepriklausomai nwerimos patirties, ir Zzinoma, kokios
savyles taijtakoja (pvz., kaip tai priklauso nuo charakteriaday, patirties, nuostatir t.t.)

Taip pat galime svarstyti galimybapie tai, jog neigiamai savaifery vertinantys
individai yra linke ieSkoti savo fisery patvirtinar€iy, pastiprinatiu neigiamy fakty, tokiu
budu naudodami neigiagninformacijos apdorojimo stili pagisdami, pateisindami ir dar
labiau sustiprindami savo neigiamas nuostatas sit@ikima — taip susidaro uzdaras ratas,
kuomet prastos nuotaikos zmogus yra dekneigiamai vertinti aplink ko pasekoje jo
nuotaika tik dar daugiau prag ir jam vis labiau tampaalingesnis neigiamas informacijos
apdorojimo stilius. Tai paaiSkinttai, kol kuo neigiamiau apdorojama informacija, tuo
neigiamesés emocigs hisenos yra zmogus, ir atvikkdi. Tuo tarpu viskas atvirkfi
kuomet individui yra bdingas teigiamas informacijos apdorojimo stiliuskse subjektyviai
emociré basena yra vertinama geriau, tuadingesnis yra teigiamas informacijos apdorojimo
stilius, kuris savo ruoztu tik dar labiau stipriteigiamy emocire biasera. Tokius gautus
rezultatus paremia vienas iS porki apie tai, jog zmaois, kurie jadiasi laimingi, yra
motyvuoti iSlaikyti savo bisera, vengdami veiklos ar stimwl kurie gali toka nuotaikq
sugadinti (Wyer, 2004).

Neigiamos emociis biisenos bei informacijos atgaminimo rysys

Kadangi aptaime neigiamos informacijos apdorojimo stilsarySyje su emocine
busena ir tam tikrais atminties procesais, bei néstat jog informacijos apdorojimo stilius
itakoja atgaminim ir pats veikia ir yra veikiamas emoémhisenos, toliau analizuosime ar
egzistuoja rySiai tarp emocis bisenos bei atgaminimo.

Norédami patikrinti, ar priklausomai nuo emoé hisenos kinta informacijos,
iSsaugomos atmintyje, kiekis, nustae, jog, nors yra tendencija blggnt emocinei bsenai
atsiminti maziau Zodgj vis tik Sis skirtumas dra statistiSkai reikSmingas (Zr. 2 pav. ir 2
Priedas), taigi, remiantis sy rezultatais, nepriklausomai nuo emasirtisenos, atmintyje
iISsaugomas toks pats kiekis informacijos (taigivikedji masy tyrime kelta hipoteZ
nepasitvirtino). Vis tik galime kelti prielaig jog misy tiriamyju imtis buvo per maza, kad
buty galima nustatyti S faktorih — visy pirma, tyrime dalyvavo daugiau respondgnt
priskirty teigiamai emocineiisenai, taigi tai g&jo bati vienu iS faktory, dél ko neaptikome
statistiSkai reikSmingrySiy, o tik tam tika nezymg tendenci. Kadangi tam tikra tendencija
vis tik egzistuoja, tai reity patikrinti tesiant Sios srities tyrimus.

Taip pat siekme iSsiaiSkinti, ar egzistuoja rySiai tarp emeésinkisenos ir

atgaminamos informacijos tipo. Gauti rezultatailia teigti, jog individai atgamina daugiau
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teigiamy Zodzi, kuomet jiems éra hadingi depresijos pozymiai (t. y., kuomet emdacin
busena y p&iuy vertinama kaip gera). Savo ruoztu neigiarmodziy daugiau atgamina
depresiski (savousery jverting kaip neigiam) individai (Zr. 3 pav.). Tokius gais rezultatus
gavome ir ieSkodami rySio tarp afeldnhbisenos bei informacijos atgaminimo, o tai tik
pagrind masy keliamas prielaidas (Zr. 9 lentel Nemazai autoui teigia, jog su nuotaika
sutampantis atsiminimas atsiranda tuomet, kai ipil@a daugiau d@mesio | tokia
informacij, kuri sutampa suyj nuotaika (Perrig, 1988), taigi Siuo atvejuisn rezultatai
atspindi § poziiri. Cia galime kalbti ir apie tai, jog informacijos valentingumas yra
atitinkamai lygiagretus informacijos apdorojimolisii taigi, kaip ir mirgjome, atgamintos
informacijos tipas gali {iti aptariamas informacijos apdorojimagvekomis, net jei kalbame
apie skirtingus procesus — atgaminant informaaci¢ra pasitelkiamas asoningas
iSsaugojimo procesas, tai, bentasm tyrime, buvo atliekama nevalingai. Tuo tarpu
informacijos apdorojimo stiliaus uzduotyse tiriajngaléjo laisvai rinktis atsakymo variantus
zinodami uzduotiesafygas. Taigi tai, kad gavome labai panaSius retusdtdiksliau tai, kad
informacijos apdorojimo stilius ir atgamintos infeacijos tipas yra tampriai susijleidzia
kelti prielaidh, jog neigiamas informacijos apdorojimo stilius y@ndra tendencija valingai ir
nesmoningai atsirinkti neigiamo valentingumo informagcikaip tinkartia ar pagrindzZiatia
tuo metu zmogui svarbius emocinius iSgyvenimusdasy 2001).

Dar vienas poiris, kuriuo galime remtis analizuodami duomenisa @Wmocigs
busenos kaip informacijos suvokimas, kuris iSkeligjddapie tai, kad teigiamas afektas
paprastai yra sugg su maloniais pagiais, ir Zmons, taip besijatiantys naujoje situacijoje,
gali ja vertinti kaip maloni, tod:l nekreipti daug éimesioj detales (Swarz, 1990).¢DSiy
priezasiy galimos ir klaidos, kurios tldingos teigiamu informacijos apdorojimo stiliumi
besivadovaujantiems individams, kadangi nastfjmul; detabms neskiriama daugethesio,
maziau informacijos apdorojama bei atgaminimas reiiga. Kitaip yra su neigiamu afektu
— Jjis siejamas su nemaloniais pépis, taigi jo patyrimas stimuliuoja naujos sityasi
informacijos interpretavim kaip potencialiai problemati§k(Wyer, 2004). Tokiu atveju
daugiau energijos skiriame detalesniam apdorojimnumaziau informacijos iSsaugoma,
atgaminimo procesas apsujig taiau tuo péiu ir klaidu padaroma daug maziau. Tai

paaiskina msy gautus rezultatus.
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1. 1. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos

Siuo tyrimu gauti duomenys yra reikdmingi tuo, jugstatyta, kad tam tikra Zmani
grupé naudojasi neigiamu informacijos apdorojimo stiliunaip pat labiauisigilinta i
neigiamo informacijos apdorojimo stiliaus ypatumuosstatyta kaip jis yra sus§ su tam
tikromis emocigmis hisenos ir kaigtakojajsiminimo ir atgaminimo procesus. dau tai tik
keli veiksniai, kurie buvo aptarti Siek tiek plau, taigi ity pravartu iSsiaiskinti, kokie dar
faktoriai (gallit asmenigs savyls ir pan.) galty darytijtaka neigiamo informacijos stiliaus
naudojimui. Taip pat, tikintis tikslespiduomenm, reikéty iSspesti Sio tyrimo ribotumus:
pasirinkti didesa bei jvairesr tiriamyjuy imtj (gal kit dél nepakankamos imties dydzio kai
kur nebuvo rasta statistiSkai reikSmingkirtumy), labiauisigilinti i galimus individualius
skirtumus, kurie gali téti jtakos tyrimo rezultatamsgyesti daugiau kintamu, kurie taip pat
gali tueti nemazaijtakos neigiamo informacijos apdorojimo stiliausratimui ar stipéjimui

(pvz., stereotipai, s@s vertinimas, savigarba ir pan.).
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ISVADOS

ISanalizavus Sio tyrimo duomenis, galima darytiaskSvadas:

1. Apdorodami informacg§ zmores naudojasi skirtingais stiliais, ir dalis individra

linkg naudotis tent neigiamu informacijos apdorojimo stiliumi.

2. Kuo stipresnis neigiamas informacijos apdorojimdiust, tuo daugiau neigiamos
informacijos isimenama ir atgaminama, nors bendigimintos informacijos kiekis

sumazja.

3. Neigiamas informacijos apdorojimo stilius susijsu bloga emocineibena: esant
rySkesniam neigiamam informacijos apdorojimo stitiskesr ir neigiama emocih

biasena.

4. Blogéjant emocinei bsenai informacijogsiminimo ir atgaminimo procesas nekinta.
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1 Priedas

ANKETA

Si anketa skirta nustatytiisy emocinei laisenai ir tai, kaip s interpretuojate naaj
informacijp. Jisy atsakymai bus panaudoti moksliniame darbe. Pataeidbrmacija isliks
visiSkai konfidenciali ir nebus naudojama kitiemkslams. 1S anksto é&ojame uz dsy

pagally ir nuoSirdZius atsakymus.

Amzius:

Lytis: (v/m)

Pazynekite Jums tinkarius atsakyng variantus varnele:

Seimyniné padétis:

Vedes (iStekejusi)

ISsiskyks (-usi)

NeiSsiskyes (-usi), bet gyvenantis (-i) atskirai
Naslys (¢é)

Neveds (netekjusi)

Turintis (1) sugyventin (-1)

Ooooond

Uzimtumas:

[0 Dirbantis
0 Bedarbis
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Sis klausimynas susideda i$ 21 dgmipgeiginiy. [démiai perskai¢ kiekviery teiginiy
grupe, apibraukite sk&iy (0, 1, 2 ar 3), atitinkantteigini iS tos grups, kuris geriausiai
apibadina, kaip fis jauttés paskutin savait jskaitant & diem. Jeigu jums atrodo tinkami
keli grupes teiginiai, apibizkite kiekviera tinkama. PrieS pasirinkdami perskaitykite visus

grupes teiginius.

1. | AS nesu fidnas.

AS esu lidnas.

AS esu liidnas vig laika ir negaliu i$ to iSsivaduoti.

AS esu toks fidnas ir nelaimingas, kad negaliu to iStverti.

2. | AS nelabai bijau ateities.

AS bijau ateities.

AS jawiu, kad neturiu ko laukti i3 ateities.

AS jauiu, kad ateitis yra beviltiSka irk ad niekas negalgeéti.

3. | AS nesijatiu nevyklis.

AS jawiu, kad man nesisékabiau, negu vidutiniSkai Zmeéms.
Kai a$ perzvelgiu savo gyvenitmmatau vien tik daugybneskmiy.
AS jaliu, kad esu visiSkas nevifis.

4. | Mane viskas dZiugina kaip ir paprastai.
AS nesidziaugiu viskuo taip, kaip adkesu.
Niekas man nebeteikia pasitenkinimo.
AS esu viskuo nusivgb, viskas maikyréjo.

5. | AS nesijatiu ypatingai kaltas.

AS daZnai jatiuosi kaltas.

AS jautiuosi kaltas beveik visada.
AS jautiuosi kaltas nuolatos.

6. | AS nenustojau dodtis kitais Zmogmis.

AS maziau domiuosi kitais Zmémis negu anksau.
AS daug maZziau domiuosi kitais Znéoms.

AS nustojau dogtis kitais Zmogmis.

7. | AS apsisprendZiu taip pat lengvai, kaip ir pataia
AS atidedu sprendimus dazniau negu &izsks
Man sunkiau apsisgsti, negu ankiau.

AS visai nebegaliu apsisgsti.

8. | AS nesijatiu, kad atrodau blogiau negu atiesi

AS susifipines, kad as atrodau senas ir nepatrauklus.

AS jauiu, kad yra pastais pakitimai mano iSvaizdoje, kurie daro mane neyddiu.
AS isitikinegs, kad esu negraZus.

9. | AS neturiu joki minciy apie saviZzudyla

AS mgstau apie savizudygbbet névykdysiu jos.
AS notciau nusizudyti.

AS nusiZudyiau, jeigu pasitaikyt galimyke.

10. | AS neverkiu daugiau, nei paprastai.

AS dabar verkiu dazniau negu atiks!.

AS dabar verkiu nuolatos.

AS gakdavau verkti, tiau dabar a$ negsiau verkti, nor sir noriu.

11. | AS dabar nesu labiau susiegzsimegu visada.

AS lengviau susierzinu ir susinervinu negu papiasta
AS jawiuosi suirzs vis laika.

Marngs neerzina tie dalykai, kurie mane erzindavo &iaks
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12.

AS nenustojau daostis kitais Zmogmis

AS maZiau domiuosi kitais Zmémis negu anksau.
AS daug maziau domiuosi kitais Znéoms.

AS nustojau dogtis kitais Zmogmis.

13.

AS apsisprendZiu taip pat lengvai, kaip ir papai.
AS atidedu sprendimus dazniau negu &izsks
Man sunkiau apsisgsti, negu ankau.

AS visai nebegaliu apsissti.

WNPFPOWNPEFO

14.

AS nesijatiu, kad atrodau blogiau negu ais..

AS susifipings, kad as atrodau senas ir nepatrauklus.

AS jauiu, kad yra pastais pakitimai mano iSvaizdoje, kurie daro mane neyddiu.
AS isitikinegs, kad esu negraZus.

15.

AS galiu dirbti taip pat gerai kaip ir actieu.
Reikia daug pastangkad pradciau ka nors daryti.
AS turiu labai prisiversti, &knors padaryti.

AS negaliu atlikti jokio darbo.

16.

AS galiu miegoti taip pat gerai, kaip visada.

AS nemiegu taip pat gerai, kaip abiks.

AS pabundu 1-2 val. ankisu negu paprastai ir man sunkkl uZmigti.

AS pabundu keliom valandom artk@u negu esiprags ir nebegaliu uzmigti.

17.

AS nepavargstu labiau negu paprastai.
AS pavargstu gréiau negu anksau.

AS pavargstu darydamas beveik wisk
AS esu per daug pavasyka nors daryti.

18.

Mano apetitas neblogesnis negu visada.
Mano apetitas éra toks geras, kaip ankau.
Mano apetitas dabar yra daug blogesnis.
AS visai nebeturiu apetito.

19.

AS nepraradau svorio paskutiniu metu.
AS netekau daugiau kaip 3 kg.

AS netekau daugiau kaip 5 kg.

AS praradau daugiau kaip 7 kg.

AS specialiai stengiuosi numesti svoraZiau valgydamas
Taip Ne
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20.

AS nesu sudipines savo sveikata labiau negu paprastai.

AS susifipines &l fiziniy problem, toki kaip maudimas ar skausmas, suik
virSkinimas, viduny uzkietjimas.

AS labai susitpines ¢l fiziniy problenmy ir man sunku galvoti apieakhors kit.
AS taip susifipines savo saveikata, kad negaliu apie fikika galvoti.

= O

21.

Mano dorgjimasis seksu nepakito pastaruoju metu.
AS maziau domiuosi seksu negu afi&s.

AS dabar Zymiai maziau domiuosi seksu.

AS visai nustojau doatis seksu.

WNPFPOWN
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Teigiami ir neigiami afektai

Sis skat skirta identifikuoti, kaip ds $iuo momentu jaiates. Ji susideda i$ Zodyi

apibadinartiy skirtingus jausmus ir emocijas. PraSome juos péngk bei apibraukti Jums

labiausiai tinkantatsakym skakje nuo 1 iki 5, remiantis tuo, kaip j&atés bitent dabar,

Siuo momentu (kai 1 reiSkia, jog taip nesdmte visai, 0 5 — jatiatés labai stipriai).

VisiSkai ne —> Pakankama| —> L_ab_au_
stipriai
1. | Susidonjjes 1 2 3 4 5
2. | Kertiantis 1 2 3 4 5
3. | Susijaudins 1 2 3 4 5
4. Nusimirgs 1 2 3 4 5
5. | Stiprus 1 2 3 4 5
6. Nusikalts 1 2 3 4 5
7. | Baimingas 1 2 3 4 5
8. | PrieSisSkas 1 2 3 4 5
9. | Entuziastingas 1 2 3 4 5
10. | BesididZiuojantis 1 2 3 4 5
11. | Irzlus 1 2 3 4 5
12. | Budrus 1 2 3 4 5
13. | Susigdes 1 2 3 4 5
14. | Ikvéptas 1 2 3 4 5
15. | Nervingas 1 2 3 4 5
16. | RyZztingas 1 2 3 4 5
17. | Demesingas 1 2 3 4 5
18. | Isitemgs 1 2 3 4 5
19. | Energingas 1 2 3 4 5
20. | ISsigands 1 2 3 4 5
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Apaioje pavaizduoti trys veidukai, kurie atitinkamaizyneti skakiais. Zemiau g
pateiktos toki pat veiduk sekos (i$ kairs | deSirg po 6 veidukus ir i$ virSausap&ia po 6),
kurios rera susijusios logine prasme. PraSorasy kiekviery seky pratsti vienu iS pateikt

veiduly (irasant atitinkamo veiduko nunjgrtam pazynitas vietas) taip, kaipidy nuomone

1 2 3

I
»
¥ . . . . . .

buty teisingiausia.
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Apatioje yra pateiktos trys skirtingveiduky matricos (sudarytos iS 9 besikartajan
veiduky). PraSometby atidziai perziréti visas tris matricas ir Salia nurodytas vietgsasSyti
numei tokio veiduko, kuris sy nuomone labiausiai tigtapibiadinti visa matrica.
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2 Priedas

1 lentek. Atgaminty zodzig vidurkis esant skirtingoms emocigms bisenoms

Emociné bizsena Atgaming Zodzi vidurkis
Be depresijos pozymi 4,9783
Su depresijos pozymiais 4,8387
Depresyvis 4,5172
ReikSmingumorodiklis 0,4

* statistiSkai reikSmingi skirtumais, esant reikgumo lygmeniui p < 0.05
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3 Priedas

1 lentek. Informacijos atgaminimo skirtumai tarp emagsisenos grupi.

Atgaminti _ ReikSmingumo
o Emociné bizsena o
zodziai rodiklis
Be depresijos Su depresijos poZymiais 0,000*
poZymiy
Telglaml Depresy\ﬂs 0,000*
zodziai Depresy\is Be depresijos pozymj 0,000
Su depresijos pozymiais 0,000*
Be depresijos Su depresijos pozymiais 0,000*
pozymiy N
Neigiami Depresyvis 0,000
Zzodziai . . 0,000*
Depresy\is Be depresijos poZzymj
0,147

Su depresijos pozymiais

* statistiSkai reikSmingi skirtumais, esant reikgumo lygmeniui p < 0.05
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4 Priedas

1 lenteé. Klaidy vidurkiy skirtumai esant skirtingoms emoéms kisenoms.

Emociné bizsena Klaidu vidurkiai ReikSmingumo
" rodiklis
Be dgpre.suos Su depresijos pozymiais 0.7742 0,013*
poZymiy
Depresywis 0.689 0,004*
Depresyuiis Be depresijos pozymj 1.3261 0,004*
Su depresijos pozymiais 0.7742 0,917

* statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp grupiesant reikSmingumo lygmeniui p < 0.05
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5 Priedas

Demografiniai tiriam yjy duomenys:

W Vyrai
O Moterys

1 pav.Respondent pasiskirstymas pagal iyt

W Veces [istekejusi) W Nevedes (-usi) lurintis sugyventine

2 pav.Respondeni pasiskirstymas pagal Seimynipackti.

W Dirbantis m Bedarb's

3 pav.Respondeni pasiskirstymas pagal uzimtgm
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