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Hiperaktyvi y pradinio mokyklinio amziaus vaiky kognityviniy gebéjimy struktira

Santrauka

Tyrimo tikslas —vertinti pradinio mokyklinio amziaus vaik turinciu hiperkinezin sutrikima,
kognityviniu gekejimy ypatumus. Tyrime aprasomi Sie hiperaktyvaiky kognityviniai gelgjimai:
intelektiniai gekjimai, apibkziami kaip gebjimai, vertinami tradiciniais intelekto testais:ndesio
gekejimai; vizualiniai-motoriniai gejimai. Tyrime dalyvavo 29 septynarideSimties met vaikai,
23 berniukai ir 6 mergais, turintys hiperkinezinio sutrikimo diagngznustatyg kvalifikuoty
psichiatg. Tyrimo dalyviai atliko tris pazintimi gelgjimy jvertinimo testus: Wechslerio intelekto
tesy vaikams — tréia leidima (WISC-I11l), Démesio test, vertinani jvairius mesio komponentus
ir Bender vizualinio-motorinio geStalto testanty leidima (BG-II). Hiperaktyviy vaiky test
rezultatai buvo palyginti su atitinkamos metodilstandartizaciés imties rezultatais. 1Sanalizavus
hiperaktyviy vaiky imties WISC-III subtest rezultaty profili ir palyginus hiperaktywi vaiky
rezultaty vidurkius su normos vidurkiais, nustatyta, kadengktyviy vaiky WISC-I1II atlikimui
budinga Zemas Atsparumo trukdziams balas bei AKIShlgro(zemi Aritmetikos, Kodavimo,
Informacijos ir Skaiiy eilés subtest balai), atspindintys @nesio koncentracijos, atminties ir
nuoseklaus informacijos apdorojimo sunkumus. A#KWISC-III rezultay analiz individo
lygmenyje, nustatyta, kad dideésndalies hiperaktyvivaiky verbaliniai gebjimai yra menkesni nei
neverbaliniai. Hiperaktyviems vaikams labiaidimgos galios: percepcirorganizacija, operavimas
verbaliremis svokomis, bendrieji samprotavimo ggimai; badingi sunkumai: kristalizuotas
intelektas, darbia ir trumpalailé atmintis, atsparumas trukdziams, nuoseklus girdioso
informacijos apdorojimas. Hiperaktyvivaiky démesio testo atlikimo anabzparoa, jog jie turi
vizualinio ddmesio perklimo bei girdimojo selektyvauséthesio sunkum. Hiperaktyviy vaiky
vizualiniy-motoriniy gekejimy, jvertinty BG-IlI testu, analig leidzia teigti, kad y vizualinis
suvokimas, vizualiéermotorine integracija ir erdvig-vizualiné atmintis yra prastesn nei
bendraamzij. Kadangi nurodoma, jog gretutirmokymosi negal ir vaistai, skirti hiperaktyvumo
simptomams slopinti, gali téti jtakos hiperaktywj vaiky pazintiniams gejimams, buvoivertinta
Siy veiksny itaka tyrimo rezultatams. Nustatyta, kad nors moksinmegat turinciy hiperaktyviy
vaiky intelektiniai ir ckmesio gebjimai menkesni, nei jos netuging, gretutie mokymosi negal
beveik neturijtakos hiperaktywi vaiky intelektini gekgjimy strukiirai. Nenustatyta, kad vaist
vartojimas tyrimo metuidy paveiks hiperaktyw vaiky test; atlikima.



The cognitive structure of hyperactive children inprimary school

Summary

The objective of this study was to examine the dognabilities of primary school children
diagnosed with hyperkinetic disorders. The cogait@bilities, described in the study, were:
intellectual abilities, defined as the abilitiessassed with the traditional intelligence testendion
abilities; visual-motor abilities. 29 children, B8ys and 6 girls, whose age was form seven to ten
years old, participated in the study. All the cheld were diagnosed with hyperkinetic disorder by
gualified psychiatrists. The participants of theidst completed three instruments of cognitive
assessment: Wechsler Intelligence Scale for Chilererhird edition (WISC-III), Attention test,
designed to assess various components of atteamidrBender Visual-Motor Gestalt Test, Second
edition (BG-Il). The test results of hyperactiveldten were compared with normative data. The
analysis of the WISC-III profile in the sample ofperactive children and comparison with the
normative data revealed that WISC-IIl results opénactive children is characterized by low
Freedom from distractibility score and ACID prof{lew Aritmetic, Coding, Information ans Digit
span scores), reflecting difficulties in attentiamemory and sequential processing. After the
analysis of WISC-III results on individual basisniis discovered that hyperactive children tend to
have verbal abilities lower than performance abdit The common cognitive strengths of
hyperactive children are perceptual organizatioerbal concepts and general reasoning. The
common weaknesses are crystallized intelligencest-germ memory, working memory, freedom
from distractibility and sequential processing aflory stimuli. The hyperactive children's results
on Attention test revealed difficulties in visudtestion shifting and auditory selective attention.
The examination of visual-motor abilities of chédrwith hyperkinetic disorders assessed with the
BG-I1l test revealed that their visual perceptioisual-motor integration and visual-spatial memory
is less developed than in their peers. It has Ipgeposed, that comorbid learning disabilities and
stimulant medication may affect the cognitive parfance of hyperactive children. For this reason
the effect of comorbid learning disability and atiant medication on test results was also assessec
The results showed that although the intellectudl @tention abilities of hyperactive children with
comorbid learning disability are lower, comorbidreing disability does not change the structure of
intellectual abilities of cognitive children. Th&ext of medication on the cognitive performance of
the participants of the study was not confirmed.



IVADAS

Didzioji dalis pradinio mokyklinio amzius hiperagikiy vaiky tévy savo vaik Lietuvoje
gaunam psichiatrie bei psichologin pagalla vertina kaip neveiksming ar tik iS dalies
veiksming (Leskauskas, 2004). Prgds planuoti hiperaktywi vaiky pazintiniy gekejimy tyrima ir
bendraujant su hiperaktyvivaiky tévais, paais§o, kad labiausiai jie nusivylivairiy specialist,
dirbartiy su p vaikais, tarpusavio komunikacijos stokatvai mare, kad tyrimas reikalingas,
aktyviai dontjosi rezultatais ir yp&pabgézé, kad noéty, jog informacija apie hiperaktywyivaiky
pazintiny gelgjimy ypatumus pasiektmokytojus.

Hiperaktywis vaikai pradigje mokykloje paprastai patiria mokymosi ir adagt@eisunkum,
neretai Siame amziuje atsiranda papilddmdy — mokymosi negat bei elgesio sutrikimai. Geriau
pazinus ne vien hiperaktyyvaiky pazintiny gekejimy sunkumus, bet ir galias, atsiranda galigsyb
koreguoti mokymo tidus, siekiant aukStesnihiperaktyviy vaiky pasiekimy. Suteikus galimyd
Siems vaikams dazniau pajustksie, galima tilétis aukStesnioy pasitikejimo savimi, palankesnio
poziario 1 mokykla ir mokymasi, labiau patenkinain santykiy su gvais ir mokytojais.

Su hiperaktyviais vaikais dirbantiems Klinikiniapsichologams svarbu gébatpazinti Siems
vaikams Ikdingus pazintini gekgjimuy ypatumus, nes tai gali péd tiek diagnozuojant
hiperkinezinius sutrikimus, tiek pateikiant rekordanijas. Todl muasy darbe analizuojamos ne
vien visai hiperaktywj vaiky imciai badingos tendencijos, bet taip pat atliekama indigldu
kiekvieno vaiko rezultat kiekybine ir kokybiné analiz, siekiant nustatyti, kiek tam tikri
kognityviniu gelejimy ypatumai paplig tarp hiperaktyw vaiky.

Néra teorinio modelio, paaiskin&io hiperaktyvip vaiky kognityviniy gelejimy ypatumus.
Todkl Si sritis labiau empirié, atliekama nemazai mokslintyrimy, kuriy rezultatai kartais papildo
vieni kitus, o kartais vieni kitiems prieStarauf@arbe apzvelgiami pastarojo meto tyrimai, kurie
pactjo geriau suprasti hiperaktywivaiky kognityvinius gebjimus, tyrimo uzdaviniai formuluojami
remiantis Qi tyrimy duomenimis ir atsizvelgiant Lietuvoje prieinamus patikimus ir validzius
kognityviniy gelgjimy ivertinimo instrumentus.

Kadangi Siuo tyrimu siekta surinkti informagigpie kuo plategrhiperkinezinius sutrikimus
turinciy vaiky pazintiniy gelejimy spekts, buvo naudojami net kelivertinimo instrumentai. Bl
vienas iS y Lietuvoje dar nebuvo taikytas hiperaktywaiky imtyse, todl Sio tyrimo rezultatai
leidziajvertinti Siy instrumeni lietuviSkyju versip validum, tiriant hiperaktyvius vaikus. Be to, du
darbe naudojami pazintipi gekejimy jvertinimo instrumentai neseniai sukurti ar adaptuot
Lietuvoje, toal tikétasi, kad Sis tyrimas klinikineje imtyje suteikspgdomos informacijos apiay]
kriterinj validum.

Hiperaktyvy vaiky imtys yp& heterogeniskos (Mirsky et al., 1999), ir ne visadutinius
veiksnius, galigius jtakoti tyrimo rezultatus, planuojant tyrinpavyko pasalinti ar kontroliuoti.



Suvokiant darbo metodologinius ribotumus, darbkigea kiekimanomavertinti galimg Salutiniy
kintamujy, tokiy kaip gretutine mokymosi negadr vaist poveikis, efekt tyrimo rezultatams.

NuoSirdziai @&kojame visiems tyrime dalyvavusiems vaikams ur tgveliams, be kur
geranoriSkumo Sis tyrimas neh pavyks.



DESTYMAS
1.1 Aktyvumo ir démesio sutrikimai

1.1.1  Sutrikimo samprata ir terminologijos problema

Aktyvumo ir ddmesio sutrikimai — tai gruplétiniy, ankstyvojoje vaikysfe prasidedatiy
psichikos sutrikim, pasireiSkiatiy démesio sukaupimo sunkumais, pérd motoriniu aktyvumu
bei impulsyviu elgesiu, reikSmingai sutrikd#eis vaiko funkcionavirm mokykloje, Seimoje ir
bendruomeéje (Anastopoulos, 1999). Vaikpsichikos sveikatos srityje dirbantiems specialist
aktyvumo ir @¢mesio sutrikimai zinomi jau mazdaug Simtindt&ciau per 4 laika ju samprata
nemazai keisi, tai atspindjo ir besiketiantys Sy sutrikimy pavadinimai: ,moralias kontroks
defektas”, ,minimali smegendisfunkcija®“, ,hiperaktyvaus vaiko sindromas* itiK Wicks-Nelson,
Israel, 2006). Nlsy dienomis aktyvumo ir @nesio sutrikimaivairiy Saliu mokslininky ir praktiky
vis darjvardijami skirtingai, tai priklauso nuo to, kurigagnostine sistema remiasi Salies psichikos
sveikatos specialistai.

Pagal Europoje, taigi ir Lietuvoje naudojaiigy klasifikacijos sisterp TLK-10 (Tarptautii
statistire liguy ir sveikatos problem klasifikacija, deSimtoji redakcija, 2003) yrgvardinami
hiperkineziniai sutrikimai (kodas F90), kuriems priklauso: veiklos émakesio sutrikimas (F90.0);
hiperkinezinis elgesio sutrikimas (F90.1); kiti &rgineziniai sutrikimai (F90.8); nepatikslinti
hiperkineziniai sutrikimai (F90.9). Hiperakinezinsatrikimo diagno vaikui nustatoma, kuomet jo
problemy raiSka atitinka nustatytskatiy TLK-10 iSvardint; nedtmesingumo, hiperaktyvumo ir
impulsyvumo simptom. Taip pat reikalaujama, kad simptomatiprasi@je ne \éliau kaip iki 7
met; amziaus, truki ne maziau nei 6 émesius, neatitiki vaiko amziaus ir neatiy sukelti kit
psichikos ar elgesio sutrikum Nurodoma, kad hiperkinezinius elgesio sutrikindeznai lydi
kognityviniy funkciju pazeidimai.

Pagal psichinj sutrikimy klasifikacijos sisterp DSM-IV (Amerikos psichiaif asociacija,
1994, cit. pagal Anastopoulos, 1999), kuri Lietwvagra naudojama,jvardijamas émesio
deficito/hiperaktyvumo sutrikimas (Attention Detitiyperactivity DisorderADHD, kodas 314).
Sioje klasifikacijoje aiSkiai iSskirti du pagrindai Sio sutrikimo faktoriai — nesinesingumas ir
hiperaktyvumas-impulsyvumas, kurivairios kombinacijos sudaro vigns trijy ADHD tipu:
ADHD su dominuojatiy necmesingumu (314.0); ADHD su dominuogam hiperaktyvumu-
impulsyvumu (314.01); kombinuotas tipas (314.01).

Nors TLK-10 ir DSM-IV aktyvumo ir dmesio sutrikimaijvardijami ir klasifikuojami
skirtingai, tai labiau terminologinis, nei teorimgatitikimas. Hiperkinezinis sutrikimas bei ADHD
yra ekvivaledios diagnogs, ir ju diagnozavimo kriterijai didZja dalimi sutampa. Tai éna
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atsitiktinis panasumas, kuriant DSM-IV specialiggksa, kad iSskirtus sutrikimusity galima
nesunkiai sugretinti su atitinkamomis TLK-10 katggwnis (Anastopoulos, 1999). PavyzdZziui,
Vaiky raidos ir gerogs jvertinimo sistemoje (Development and Well-Being éssment,
DAWBA), padedanioje pagal DSM-1V ir TLK-10 diagnozuoti psichikos ielgesio sutrikimus 5-
17 met, vaikams, nurodoma bendra diagao&DHD/Hiperkinez.

Siame darbe tirti vaikai, gyvenantys Lietuvojegtaiisiems jiems diagnozuoti hiperkineziniai
sutrikimai remiantis TLK-10. Tuo tarpu tyrimo prepha bus formuluojama ir rezultatai aptariami
remiantis daugiausia uzsienio saltyrimais, kur tiriamiesiems buvo diagnozuotas ADHD
naudojantis DSM-IV psichini sutrikimy klasifikacijos sistema. Terminai ,aktyvumo iérdesio
sutrikimai“, ,démesio deficito/hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD)", igrerkineziniai sutrikimai®
Siame darbe vartojami kaip sinonimai, o Siuos kutnis turintys vaikai patogumcelei vadinami
hiperaktyviais.

1.1.2 Sutrikimo epidemiologija

Aktyvumo ir cgmesio sutrikimai yra vieni iS labiausiai paplitwsiaiky psichikos sutrikim.
Taikant DSM-IV kriterijus, nustatomas ADHD paplita®jvairuoja tarp 3 ir 7 proc. (Amerikos
Psichiaty Asociacija, 2000, cit. pagal Wicks-Nelson, Isra@006), o remiantis TLK-10
diagnostikos kriterijais, kai reikalaujama didessiarikimy iSreikStumo laipsnio, nustatomas 1-3
procent; paplitimas. Polanczyk ir bendraautoriai (2007)ud@damiesi metaregresine analize,
nustag, kad pasaulinis Sio sutrikimo paplitimas tarp waik paaugly yra 5,29 proc., o dideji
paplitimo skirtuny tarp regiom nenustatyta. Kauno mieste ir rajone atlikto epimdoginio
aktyvumo ir @mesio sutriking tyrimo rezultatai parog kad tarp pradimi klasiy moksleiviy Siy
sutrikimy paplitimas siekia 5,2 procentus (Leskauskas jr204).

Nustatyta, kad ADHD labiausiai pagkt tarp jaunesnio mokyklinio amziaus waiko
paauglystie ADHD atvejy sumagja (Wicks-Nelson, Israel, 2006). Berniukams ADHD
diagnozuojamas nuo dvigjiki devyniy karty dazniau, nei mergains (APA, 2000, cit. pagal
Wicks-Nelson, Israel, 2006). Hiperakiss berniukai paprastaiibha agresyvesni, impulsyvesni,
pasizymi labiau griaun&m elgesiu nei mergai$, kuriy sutrikimo simptomai maziau ryskiai
pasireiSkia elgesio lygmenyje¢ldo dazniau gali likti nepastét. Pazynttina, kad @l to daugiau
mergatiy gali kenéti nuo nediagnozuoto sutrikimo (Carter, 1994).

Vienas ldingy aktyvumo ir @mesio sutrikinn bruoz; yra yp& daznai pasireiSkiantys
gretutiniai psichikos ir elgesio sutrikimdieskausko ir koleg (2004) atlikto tyrimo duomenimis,
52,5 proc. Kauno miesto pradinklasiy moksleivi, kuriems nustatytas aktyvumo igrdesio
sutrikimas, buvo diagnozuota ir Kitgretutiny psichikos sutrikim. Dazniausiai hiperaktys
vaikai taip pat turi nuotaikos ar nerimo sutrikinelgesio sutrikim, raidos sutrikina ar mokymaosi
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negali; (Spencer, 2006). Nurodoma, kad mokymosi neghidingos nuo 15—-40 proc. hiperaktyvi
vaikuy (Rucklidge, Tannock, 200&chachar, Tannock, 2002, cit. pagal Wicks-Nelssmadl, 2006).

Kaip nurodo Anastopoulos (1999), aktyvumo iéneksio sutrikimo bei gretutinio sutrikimo
simptomai neretai iS dalies sutampé,td tampa sunkiau Siuos sutrikimus tiksliai diaguoti.

1.1.3  Sutrikimo raiSka pradiniame mokykliniame amziuje

Nors hiperkinezinj sutrikimy simptomai daznai pasireiSkia dar iki vaikui praadlankyti
mokykla, o kai kuriy tyréjy teigimu, sutrikimo pradzi galima pastedi net kidikysteje, daugeliu
atvey aktyvumo ir @mesio sutrikimas vaikams diagnozuojamas pradiniarokeykliniame amziuje
(Wicks-Nelson, Israel, 2006). Nurodoma, kaditdmt pradiniame mokykliniame amziuje
hiperktyvumo simptomai ima labiausiai trikdytéksninga vaiko funkcionavim, tampa labiau
pastebimi, be to, atsiranda antuinproblemy, tokiy kaip prieStaraujantis elgesys bei mokymosi
sunkumai (Anastopoulos, 1999).

Vaikams augant, isyjtikimasi vis didesnio gefimo reguliuoti savo elggsbei emocijas,
prisitaikyti prie artimiausios aplinkos reikalawimypa tuomet, kai jie susiduria su socialine
aplinka uz nam riby, tokia kaip pradid@ mokykla. Pradjus lankyti mokyky vaikas priverstas
atsakytii du didziausius id&ius: 1) reikalavimas reguliuoti savo emocijas bkjes, efektyviai
adaptuojantis prie naujos socia&knaplinkos; 2) naujos sistemingai organizuojamognkgvinés
veiklos — mokymosi pradzia. IS vaiko reikalaujamaikytis taisykly, bendradarbiauti su
bendraamziais, ferastai ilg laika riboti savo fizin aktyvunmy, uzsiimti veikla, kuri ne visada yra
idomi ir patinka. Visos Sios uzduotys sunkjaeikiamos mokiniams, turintiems aktyvumo ir
démesio sutrikim. Nors daugeliui pradinio mokyklinio amziaus vaigali bati sunku sukaupti ir
ilgesn laika iSlaikyti demeg, ramiai déti visa pamokos laik, laikytis strukiiruotos veiklos
taisykliy, hiperkinezim sutrikimg turintiems vaikams ilingas nuolatinis,jvairiose situacijose
pasireiSkiantis ir vaiko amziaus neatitinkantigdnaktyvumas, impulsyvumas bei getesingumas
(Carter, 1994). Sie bruoZai trukigisavinti mokomja medziag, efektyviai dalyvauti pamokoje.

Manoma, kad beveik visi hiperaktysy vaikai patiria sunkum mokydamiesi, neretaiy;j
mokykliniai pasiekimai yra menkesni nei galimatibtikétis pagal gefjimu lygi (Anastopoulos,
1999). Kaip pazymi Spira ir Fischel (2005), iS paasesimokadiy moksleiviy nuo 10 iki 50
procent; yra hiperaktyus. Hiperaktyvs pradinio mokyklinio amziaus vaikai dazniau mokpasgal
modifikuota program arba specialiosiose kksse, kartoja kuegir yra mokomi papildomai (Faraone
et al., 1993). Mokytis hiperaktyviems vaikams ghaiiti sunkiau ir @l kognityviniy gekgjimy
sutrikimy, kurie, kaip pazymima, lydi hiperkinezinius suinikis (Tarptautia statistire ligy ir
sveikatos problem klasifikacija, deSimtoji redakcija, 2003). Nuo mifjy dieny mokykloje
patiriamos neskmés, nuolatigs mokytoj; pastabos, nesutarimai su bendraklasiais neretéav
hiperaktyvius vaikus nusivilti mokykla ir mokymusiimti vengti mokymosi uzdudy, o tai dar
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labiau pagilinay problemas. Kaip nurodo Margarit ir Arieli (1984t. pagal Anastopoulos, 1999),
hiperaktywis vaikai daznai pasizymi Zemu gawertinimu, praSau nei j; bendraamzZiai toleruoja
frustracijas.

Carter (1994) pabtia, kad ADHD ne visus mokinius paveikia vienodagkvieno vaiko
silpnosios ir stipriosios peés yra unikalios, nors ir galima iSskirti tam tikreendras tendencijas.
Pastaruoju metu ADHD tyjai bei praktikai, dirbantys su hiperaktyviais vaig bei j; artimaisiais,
pripasta, kad ADHD - tai elgesio, neurologinis ir kogmitis sutrikimas (Pineda, 2006). Tarp Si
triju sutrikimo dimensij egzistuoja sugingi abipusiai rySiai, pavyzdziui, mokykloje tokmnes
vaikams sunkusisavinti informaci dél pazintiny gekgjimy ypatumy, tuo tarpu gijancios Zing
spragos skatina vaikvengti mokymosi uzduy, pasitelkiant netinkam elge$. Siame darbe
susitelksime ties hiperaktyyiaiky kognityviniy gelgjimy ypatumais.

1.2Hiperaktyviy vaiky pazintiniai gelzjimai

1.2.1  Bendrigji intelektiniai gebé¢jimai

Diskusijoje apie hiperaktyyivaiky intelekto ypatumus remiamasi tradiciniu psichomeir
poziariu i intelekt, o bendyju intelektini gekejimy lygis nustatomas dazniausiai viena iS
Wechslerio intelekto testvaikams forma. Wechslerio test Visos skats 1Q balas laikomas
bendgjy intelektiniy gekejimy (g faktoriaus)jverciais. Siame darbeéntelektiniais gebjimais
vadinsime tuos kognityvinius ggbmus, kurie vertinami Wechsler intelekto testu.

Néra galutinai aiSku, ar egzistuoja intelekto koe&ftd ir hiperaktyvumo diagnéz rysys.
Frazier, Demaree, & Youngstrom, (2004, cit. pagatshel et. al., 2007) atliktos metaanédiz
duomenimis, vidutinis hiperaktyyivaiky intelekto koeficientas yra devyniais standartmibalais
Zemesnis nei vaik neturitiy hiperaktyvumo diagne@s. Kita vertus, tik puge iS 137 tyrimy,
itraukiy | metaanalig, aptikti statistiSkai reikSmingi 1Q skirtumai. Sak ir Crinella (2005)
teigimu, nors kai kuriais tyrimais buvo rastas iydgrp ADHD diagnogs ir zemesnio intelekto
koeficiento, ne maziau tyrigntokio rySio egzistavimp paneig. Straipsnio autoriai nustatkad
hiperaktyviy vaiky visos skals 1Q matuojant WISC-III lygus 105, nors prifista, kad Sis balas |
tyrime gali lti kiek didesnis @ to, kad tirti vaikai priklauso aukStesniam soici@m
ekonominiam sluoksniui (Schuck, Crinella, 2005)ki€atyrimy rezultat; skirtumai gretiausiai yra
nulemti metodologinj tyrimu ypatumy, pavyzdZziui, ar tarp tigt hiperaktyviy vaiky buvo vaikg,
papildomai turidiy mokymosi negal Tyrimai rodo, kad mokymosi negaturinciu hiperaktyviy
vaiky intelekto koeficientas yra zemesnis (Kaplan e2@Qo0).

Be 1Q vidurky, kai kuriuose tyrimuose buvo lyginami ir hiperakity vaiky imties bei
normirgs imties vaiky 1Q bal skirstiniai. IS dalies & testy sudarymo poidzio, iS dalies é
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Zmogaus intelekto funkcionavimo ypatumQ balams tam tikros amziaus gégpvaiky imtyje
budingas normalusis pasiskirstymas (Gage, 1994). &bap{ravford tyrimas (2000) parédkad
hiperaktyviy vaiky visos skals 1Q skirstinys yra varpo formos ir statistiSkakgmningai nesiskiria
nuo normirgs imties 1Q skirstinio. 60proc. iautoriy tirty hiperaktyvi; vaiky 1Q balai pakliuvoj
intervah tarp 90 ir 109, kokybiskai apidinam kaip vidutinio intelekto, 13 proc. vaikbalai buvo
Zzemesni nei 90, o 27 proc. — aukStesni nei 110 l@faet al., 2000). Kaip matome, Sioje
hiperaktyviy vaiky imtyje kiek daugiau vaik nei galima bty prognozuoti, bdingas vidutinis ir
aukstesnis nei vidutinis intelektas¢itau Sie skirtumai pasiréchesantys statistiSkai reikSmingi.

Tarp hiperaktyw vaiky yra ir pasizymidiy aukStais bei labai auksStais intelektiniais
gekejimais. Antshel su kolegomis (2007) &k klausima, ar hiperaktyvumas yra validi diagrioz
esant aukStam intelektui. IS¢ywaikus, kurg 1Q didesnis nei 120 ir kuriems buvo diagnozuotas
ADHD, autoriai nustat, kad p kognityvirés ir elgesio problemos reikSmingai nesiskiria nuo
problemy, biadingy hiperaktyviems vidutinio intelekto vaikams.

Apibendrinant galima teigti, kad ADHD sutrikimas pa&eikia vaiky bendugju intelektiniy
gekejimy (taip vadinamo g-faktoriaus). Nors tyminduomenys apie hiperaktyviaiky ir normirgs
imties intelekto koeficiento skirtumus prieStaringnokslininkai sutaria, kad Zemas intelekto
koeficientas ara skiriamasis hiperaktyyivaiky bruozas — tarp hiperaktyvvaiky yra pasizymitiy
tiek vidutiniais, tiek Zzemesniais ar auksStesniazs vidutinius ir net yp& aukstais intelektiniais
gelkgjimais. Vis clto tai nereisSkia, kad hiperaktys vaikai nepasizymi savita intelektingekejimy
strukiira.

1.2.2 Intelektini y gebejimy struktira

Wechsler intelekto skés vaikams — tr&ojo leidimo (Wechsler intelligence scale for cinéd
— third edition, WISC-III) publikacija paskatinortyus donttis skaés pritaikymu diagnozuojant
ADHD ir nustatant hiperaktyyi vaiky intelektinip gekejimu profilio ypatumus (Naglieri et al.,
2003). Schwean ir bendraautoriai (1993, cit. pagaifman, Lichtenberger, 1999) patvirtino, kad
WISC-III yra validus hiperaktywi vaiky intelektiniy gelgjimy ivertinimo instrumentas.

WISC-III subtestai skirtomij dvi grupes — verbalinius ir neverbalinius. Taipt pee
grupuojamii keturis faktorius, atspindéius skirtingus intelektini gekejimuy aspektus: Verbalinio
supratingumo, Percepeés organizacijos, Atsparumo trukdziams ir Apdorojigrecio (Wechsler,
2002). ISvados apie WISC-III tiriamo vaiko intelekty gekejimy strukiira, jo galias ir sunkumus
daromos remiantis tiek atsiirsubtesi rezultat;, tiek faktory ijverciy, tiek Verbalires ir
Neverbalis skaliy 1Q interpretacija. Daugeliu tyrim nustatyta, kad hiperaktyviems vaikams
butingas subtestrezultat; profilis skiriasi nuo normiés grugs vaiky (Annastopoulos et al., 1994,
Riccio et al., 1997, Assesmany et al., 2001, Nagtieal., 2003).
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Verbaliniai ir neverbaliniai gebéjimai. Bendrojoje populiacijoje mazdaug 32 proaewaiky
verbaliniai ir neverbaliniai geiimai iSsivyst netolygiai (Gintiliere, 2004).Néra daug duomen
apie hiperaktyw vaiky verbaliniy bei neverbalini gekgjimy santyk. Vis dlto, kaip nurodo
Kaufman ir Lichtemberger (1999), vyrauja tendencj@ hiperaktywvi vaiky imtyse nustatomi
zemesni verbaliniai, nei neverbaliniai gpmai. Svarbu pazysti, kad geriau iSsivyst
neverbaliniai, nei verbaliniai géfimai gali liudyti ir gretutik. mokymosi negadi, kadangi yra
nustatyta, kad mokymosi negaliurinciy vaiky verbaliniai intelektiniai geljimai paprastai yra
Zemesni (Girdzijauskien 2008).

Atsparumas trukdziams. WISC-1II Atsparumo trukdziams (toliau — AT) faktarisudaro
Aritmetikos ir Skatiy eilés subtestai. Kaip liudija pavadinimas, Sio faktosiaezultatas vertinamas
kaip vaiko gebjimo sutelkti &meg ties kognityvine veikla ir nesileisti iSblaSkomaaispindys.
Kadangi @émesio sunkumai yra vienas igdingy aktyvumo ir @mesio sutrikimo simptom galima
tikétis prastesnio hiperaktywyivaiky AT faktoriy sudaratiy subtesi atlikimo. Vis clto, kaip
pazymi Kaufman ir Lichtenberger (1999), AT faktasaveriiui jtakos taip pat gali tati vaiko
nuoseklaus informacijos apdorojimo ggimai, gelejimas operuoti skaiais, trumpalaik ir darbire
atmintis.

Anastopoulos ir kolegos (1994), pirmieji ¢yMWISC-IlI AT faktoriaus jverciy ypatumus
hiperaktyviy vaiky imtyje, nustat, kad hiperaktyw vaiky grupeje vidutinis AT faktoriaus indeksas
buvo statistiSkai reikSmingai Zzemesnis nei Verbalgsupratingumo bei Percepésmorganizacijos
faktoriy indeksai. Analogiski rezultatai buvo gauti iélesniuose Reinecke ir koleg1999) bei
Colhout ir Meyes (2005) tyrimuose.

Nepaisant to, kad vertinant vidugigrupss hiperaktyw vaiky WISC-I11I atlikima, gaunami
statistiSkai reikSmingai zemesni AT faktoriaive@rcio nei vigy kity WISC-IIl jveriy rezultatai,
individo lygmenyje tai negalioja, t.y. didsl dalies hiperaktywvivaiky AT faktoriaus indeksgvertis
néra reikSmingai mazesnis uz kitus sisalvercius (Anastopoulos et al., 1994, Reinecke et al.,
1999). Reinecke ir koleg(1999) duomenimis, tik 28 proc. iS 200 tyrime dalyusi; hiperaktyvi
vaiky AT indekso balas buvo statistiSkai reikSmingai @ems uz Verbalinio supratingumo #fab
32proc. — uz Percepcis organizacijos bal Dél tos priezasties mokslininkai petsp, kad AT
rezultatas negali @i naudojamas ADHD (hiperkineziniams sutrikimams)iaghozuoti
(Anastopoulos et al., 1994, Reinecke et al., 1999).

Taip pat kyla abejonidél AT faktoriaus validumo, neséra pakankamairodymy, jog hitent
atsparumas trukdziams labiausigdkoja Aritmetikos ir Ska&iy eilés subtest atlikima. Nors
Anastopoulos ir koleg (1994) tyrime rastas stiprus rySys tarp AT fakios indeksavercio ir
vaiky demesingumayvercio, nustatyto CBCL klausimyno mokytpforma, kiti autoriai reikSming
koreliacijy su kitomis metodikomis gautaisérdesio iverciais nenustat (Riccio et al., 1997,
Reinecke et al., 1999). Reinecke ir bendraautdria®99) teigia, kad AT faktoriaus konstrukto
validumas #ra pakankamai patvirtintas, ir galimai AT labiau to@a su ADHD susijusias
mokymosi problemas, neiéthesio sunkumus. Autoriai nustatkad yra stiprus rySys tarp
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komorbidinio mokymosi sutrikimo ir reikSmingai zesmo AT faktoriaus indekso balo (Reinecke
et. al., 1999).

Taigi tyréjai sutaria, kad lyginant hiperaktyvivaiky grupes su sveikais vaikais pugn
vidutinis AT faktoriaus indekso balas Zemesnis.aDefl nepakankamajrodyto AT faktoriaus
konstrukto validumo sunku Siuos duomenis intermttuNors faktoriaus pavadinimas leidzia
manyti, kad jis atspindid@nesio gebjimus, tyrimai rodo, kad AT éra pakankamai validussthesio
koncentracijogvertis (Riccio et al, 1997, Reinecke et al., 199iccio ir koleg (1997) tyrime
nustatyta didesn AT faktoriaus balo koreliacija su trumpalésk atminties nei @mesio
reikalaujagiomis uzduotimis, taigi galiidi, kad Zemas AT balas geriau atspindi hiperakiyaiky
atminties, nei émesio problemas. Tai, jog analizuojant individuslhiperaktyw vaiky WISC-III
profilius, zemesnis AT indekso balas ne visuomettatomas, rodo, kad AT faktorius atspindi
gekejimus, kuriy deficitas yra bdingas, téiau ne latinas, esant hiperaktyvumo sutrikimui bei kurie
gali priklausyti ir nuo kit veiksniy, pavyzdziui, gretutini sutrikimy.

Apdorojimo grei ¢io faktorius. WISC-IIl Apdorojimo gretio (toliau — AG) faktonj sudaro
du neverbalias skats subtestai: Kodavimas ir SimhplpaieSka. Naglieri ir kolag(2003) tyrime
lyginant hiperaktywi vaiky imties WISC Il jveréiy vidurkius su normiés imties vidurkiais
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas taperaktyvi; vaiky ir normirés imties vaik AG
faktoriausijverciu (hiperaktyviy vaiky jverciy vidurkis buvo zemesnis), tuo tarpu kiti WISC-III
ivertiai statistiSkai reikSmingai nesiskyrMayes ir Calhaun (2007a) tyrimas taip pat pardad
tiek Kodavimo, tiek Simboli paieSkos subtastvidutiniai rezultatai vail, kuriems diagnozuotas
ADHD, grupje buvo Zemesni, nei kontrotis grugs vaiky. Be to, vidutinis Kodavimo subtesto,
reikalaujaio daugiau raSymgguadZiy, balas buvo Zemesnis uz SimhgtiaieSkos bal o tai gali
liudyti hiperaktyviy vaiky raSymo sunkumus (Calhaun, Mayes, 2005). Vaikamsgy kemas
apdorojimo greitis, gali iskilti sunkumdél [éto mokymosi tempo, naujos informacijos supratimo,
atlikimo gretio ir nuovargio Prifitera,Weiss, & Saklofske, 1998, cit. pagal @aih, Mayes,
2005). Vis @lto Zemas AG faktoriaugzertis yra ne taip geraiodytas hiperaktywi vaiky WISC-III
atlikimo bruozas, kaip zemas AT faktorigustrtis.

AKIS profilis. WISC-III profil, trumpinama AKIS (angliSkaiACID), sudaro Sie subtestai:
Aritmetika, Kodavimas, Informacija ir Skai seka. Laikoma, kad tiriamajanuidingas Sis profilis,
jei visy iSvardinty subtesi balai yra lyg@is arba Zemesni uz zemiausezultag tarp likusiy devyniy
skaks subtest (Wechsler, 1999, cit. pagal Ek et al., 2007).

Ek su kolegomis (2007) atliko iSsagrhiperaktyviy vaiky WISC Il profilio analiz. Autoriai
nustaé, kad hiperaktywi vaiky imties visi subtesi iSskyrus PanaSum Supratingumo ir
Paveikstliy iSdestymo subtestus rezultatai buvo Zemesni uz atimkamziaus normis imties
vaiky rezultatus. Hiperaktyyivaiky imties WISC-III rezultai vidurkiy profilyje iSrySkéjo Zemiausi
Aritmetikos, Kodavimo, Informacijos ir Skai, sekos (AKIS profil sudaratiy subtesi) bei
Simboliy paieSkos subtastbalai. Autoriai daro iSvag kad hiperaktyviems vaikamsidingi
démesio, apdorojimo gréio, girdimosios sekos ir darkis atminties sunkumai (Ek et al., 2007).
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Apibudindami hiperaktywj vaiky galias, autoriai pabgé, kad Sie vaikai santykinaiélemingai
susidoroja su uzduotimis, reikalaugamis loginio nastymo, samprotavimo ir supratingumo, be to,
jie geba neblogai operuoti verbalmis sivokomis (Ek et al, 2007).

Vis délto analizuojant individualius profilius Ek ir berahutory (2007) tyrime, AKIS profilis
buvo kidingas tik mazdaug penktadaliui hiperaktyviaiky, ir mazdaug tokiai p#ai daliai vaiky,
turinéiy kity sutrikimy. Taigi nors WISC-III AKIS profilis suteikia vertgos informacijos apie
hiperaktyvi; vaiky intelektiny gelejimy strukfira, jo negalima laikyti skiriamuoju ADHD bruozu.

1.2.3  Vykdomosios funkcijos gelgjimai

Vykdomoji funkcija gxecutive function — tai kognityvires psichologijos terminas, apimantis
grupe pazintini gekejimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja kitus géjmus bei elges Néra
baigtinio vykdomja funkcija atliekartiy gekejimy saraso, téiau sutariama, kad jie apima gghna
inicijuoti ir sustabdyti veild, vykdyti elgesio stelsery ir esant reikalui jj keisti, suplanuoti
veiksmus susigtus su naujomis uzduotimis ir situacijomis (Umiltatablum, 1998, cit. pagal
Fuggetta, 2006).

Vykdomosios funkcijos gefimai (toliau — VFG) ypa svarlis skmingai adaptacijai ir
efektyviam funkcionavimui gyvenime. Jie leidZia 2zmms ne vien suplanuoti, inicijuoti ir uzbaigti
veikla, bet ir likti susitelkus ties veikla, iSkilus swnkams. Taip VFG didZja dalimi lemia skme
mokykloje ir darbe, padedgeikti kasdien streq. Maza to, vykdomoji funkcija apima zmani
gelejima slopinti nepageidaujamas reakcijas, fgi@lindama &minga socialirg adaptach.

Vykdomosios funkcijos sutrikimas — kognityvinis hiperaktyvumo pagrindas? Turint
omenyje hiperkinezimi sutrikimy simptomus, nenuostabu, kad vykdomosios funkcijeBcita
daugelis ADHD tyéju laiko centriniu hiperaktywi vaiky sutrikimu, alygojarciu kitus
kognityvinius ir elgesio simptomus. Labiausiai &ptas ir daZniausiai cituojamas Barkley (1997)
modelis. Remiantis Siuo modeliu, manoma, kad seadias ir pirminis hiperaktywi vaiky
sutrikimas yra prastas elgesio slopinimas, apirsatrts kognityvinius elementus: vyraujaos
reakcijos slopinim, isiterpimy | vykstartia reakcip ir interferencijos kontrel Elgesio slopinimo
problemos savo ruoztu sukelia kivykdomyju funkciju (darbires atminties, savireguliacijos,
vidinés kalbos, veiksmp analizs/sintezs) deficit, kuris galiausiai lemia motorés kontroés
problemas. Cituojant modelio aut@ri,hiperaktyviems vaikams sunkiau atliktig Eino, nei Zinoti,
ka atlikti“ (cit. Barkley, 1997, p. 79).

Ypatinga vykdomosios funkcijos sutrikimsvarly patvirtina neuropsichologiniai duomenys.
VFG neuropsicholog lokalizuojami prieSkaktigje skiltyje, o vaizduojamaisiais smegetyrimais
irodyta, kad hiperaktywvi vaiky prieSkaktit smegen zZiews skiltis yra reikSmingai mazesmei
sveily vaiky (Durston et al., 2004; Mostofsky et al., 2002;leva et al., 2007). Taip pat yra
duomen, kad pacient, patyrusiy prieSkaktigs smegen Ziews traumas, kognityviniai sutrikimai
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labai panas i hiperaktyviyy vaiky sutrikimus (Schuck, Crinella, 2006). Visla Willcut ir
bendraautoti (2005) atliktos hiperaktyui vaiky VFG tyrimy meta-analizgs duomenimis, ne visi
ADHD diagnoz turintys vaikai pasizymi prastesniais vykdomodiaskcijos gebjimais, o rysys
tarp hiperaktyvumo diagnég ir prastesnio vykdomosios funkcijos uzduwpo atlikimo yra tik
vidutinio stiprumo. Autoriai daro iSvad kad vykdomosios funkcijos problemos yra reikSming
susig su hiperkinetiniais sutrikimais,dau negali kti laikomi bitina ir pakankama gisutrikimy
priezastimi (Willcutt et al., 2005).

Hiperaktyviy vaiky vykdomosios funkcijos gekjimai. Nepaisant to, kad pastg mei
tyrimai nepatvirtina lemiafios vykdomosios funkcijos deficitgtakos ADHD simptomatikai,
vykdomosios funkcijos sutrikimai neabejotinai yraabi Sios simptomatikos dalis (Willcut et al.,
2005). Daugyb neuropsichologini tyrimy rodo, kad vaikai, kuriems diagnozuotas ADHD,
pragiau atlieka neuropsichologinius testus, reikalagijg jvairiy vykdomajai funkcijai
priskiriamy kognityviniy gekejimy (Mahone et. al., 2002, Stins et al., 2005, Fugg@®06, Pineda
et al, 2006, Rubia et al, 2007). Deja, tpkést; atlikima daZniausiai lemia keletas vykdomosios
funkciju gekejimy, tockl praktiSkai sunkuvertinti, kokie hitent vykdomosios funkcijos géjmai
labiausiai pazeisti hiperaktyvumo atveju. Be tgranvieningo teorinio VFG atskyrimo jvardinimo
(Pennington & Ozonoff, 1996, cit. pagal Fugget20@.

Willcutt ir kolegu (2005) metaanaliz parod, kad dazniausiai neuropsichologiniuose
hiperaktyviy vaiky tyrimuose minimi Sie vykdomosios funkcijos ggimai: verbalire ir erdvine
darbire atmintis, atsako slopinimagegponse inhibitiopp budrumas \igilance, planavimas ir
déemesio perklimas Get- shifting. Visu iSvardint; gelejimuy reikalaujadias uzduotis hiperaktys
vaikai atlieka prasau nei j1 bendraamziai. Pavyzdziui, Naglieri su bendraaai®ri2003) nustat
kad hiperaktyviems vaikamsudingi Zemesni planavimo ggimo reikalaujadiy uzdu@iy
rezultatai, tdiau Siy planavimo gegimy skirtumy neisryskino WISC-III uzdudy atlikimas, o tik
specifirts neuropsichologini testy uzduotys (Naglieri, 2003). Tuo tarpu Harier ir Daéllas
(2005) tyrime hiperaktyis vaikai pra&au atliko jvairias planavimo gefimy reikalaujadias
uzduotis, tarpy ir WISC-III Labirinty subtes{. Hiperaktyvi; vaiky démesio perklimo ypatumus
apzvelgsime kit déemesio gebjimuy kontekste. Reakcijos slopinimas bei daébiatmintis
hiperaktyviy vaiky VFG tyrimuose minimi dazniausiai, téldatskirai aprasysime kiekvieno i§ |
rysi su ADHD.

Atsako (reakcijos) slopinimas (esponse inhibition — tai vykdomajai funkcijai priskiriamas
aukstesnio lygmens kognityvinis ggimas, jgalinantis reguliuoti savo elge¥ai kurie tyrirétojai
atsako slopininp iSskiria kaip pirmifp ar svarbiauai vykdomajai funkcijai priskiriamp gelgjima,
pazeidziam esant hiperakineziniams sutrikimams (Barkley, 1%8iieda et al., 2007, Wodka et al.,
2007). Wodka ir bendraautoriai (2007) atsako slompin skirsto { tris lygius: motorinio,
kagnityvinio ir emocinio/motyvacinio lygmens atsaktopinam. Kognityvinio lygmens atsako
slopinimas vertinamas uzduotimis, kai vaikas praa®sureaguoti (pavyzdziui, paspausti mygfuk
pasirodzius tam tikram stimului. Paprastai patenidair taisyké, i kuriuos stimulus reaguoti
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(pavyzdziui, mygtukas spaudziamas tik tada, kadoaas apskritimas seka paskui Zalh ne
meélyna trikamp). Kadangi atliekant uzdupsvarbu nepamirsti taisydd, nemazas vaidmuo tokiose
uzduotyse tenka darbinei atriai. Wodka ir kolegos (2007) nustatkad tokiose kognityvinio
atsako slopinimo uzduotyse hiperakigv vaikai daro daugiau Kklaid nes jiems nepavykta
nuslopinti atsako, kaip to reikalauja uzduotis. Tagpu Rommelse ir bendraautpf2007) tyrimu
nenustatyta, kad hiperaktys vaikai dazniau klygtkognityvinio atsako slopinimo uzduotyse.

Be speciali kompiuteriniy uzdu@iy rezultat;, kognityvinio atsako slopinimo géjmo
rodikliu laikomas atliekant iSbraukymo uzduotis pady teigiamy klaidy (kuomet iSbraukiamas
stimulas, kurio iSbraukti nereijo) skatius (Kilic, 2001, Jonsdottir, 2006). Kilic ir berautoriy
(2001) tyrime nustatyta, kad hiperakigvvaikai iSbraukymo uzduotyse daro daugiau teigiam
klaidy.

Taigi nors tyrimyp rezultatai nevienareikSmiai, &kna, kad hiperaktylis vaikai patiria
sunkumy slopindami netinkamkognityvin; atsalg. Juolab, kad reakcijos slopinimas yra tiesiogiali
susigs su impulsyvumu — vienu iS kertiniADHD simptom;. Reakcijos slopinimas — tai
neuropsichologien kategorija, o termip ,impulsyvumas” naudojame elgesiui apdnti.
Impulsyvumas — tai skubotas, nebrandus, lengvaahiis, nepastovus, prastai kontroliuojamas ir
reflektuojamas reakcijos stilius, veikiantis zmaogasorin elges (Rubia et al., 2007). Impulsyv
elges lemia negefjimas nuslopinti patogios, dmu toje situacijoje netinkamos reakcijos.
Hiperaktyvis vaikai neretaijsiterpia kitiems kalbant, klag nekviesti suSunka atsakymi
klausim, jei ji Zino, negeba sulaukti savoésil Batent impulsyvumas neretai lemia hiperaktyvi
vaiky problemas bendraujant su bendraamziais bei kouligku mokytojais.

Darbiné atmintis (toliau — DA) atlieka kelet funkciju: sukuria iSorini stimuly kognityvines
reprezentacijas, trumpam jas iSlaiko malina manipuliacijas jomis (Wicks-Nelson, Isra2006).
Darbire atmintis yra priskiriama vykdomajai funkcijai, sokai kurie autoriai & ypatingos Sio
gelejimo reikSnes aptariag atskirai nuo kig vykdomosios funkcijos gépmu (Pineda et al., 2007)

Nors rera labai daug tyrim, kuriais nagrigtas DA ir hiperaktyvumo rysys, atlikttyrimy
rezultatai rodo ypatirggdarbires atminties svaepsio sutrikimo kontekste. Willcutt ir koleg2005)
metaanalizs duomenimis, SeSi iS aStugniyrimy patvirtino, jog hiperaktywi vaiky erdvines
darbires atminties gefjimai prastesni nei sveikvaiky. Hiperaktyviy vaiky atminties tyrimams
skirta metaanaliz aptiko stipresn rys tarp hiperaktyvumo sutrikimo bei darbs atminties
gebkejimy uzduotyse, kuriose reijo ne tiesiog iSlaikyti atmintyje informaaijbet ir ja manipuliuoti
(Martinussen, 2005, cit. pagal Castellanos et28106). Castelanos ir bendraautoriai (2006) daro
iSvadh, kad erdvids darbis atminties sutrikimai yra vienas iS geriausi@dyty kognityviniy
ADHD koreliaty. Pineda ir koleg (2007) tyrimo rezultatai patvirtina hipotgzkad vizualig
darbire atmintis gali Iati vienas iS svarbiausi hiperaktyviy vaiky kognityviniy sutrikimy.
Nustatyta, kad hiperaktyg vaikai prasiau atlieka tiek erdviés-regimosios, tiek girdimosios-
verbalires darbirgs atminties reikalaujamas uzduotis (Pineda et al., 2007, Martinussennadek,
2006).
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Darbires atminties sutrikimai gali paaiskinti bent daiperaktyviy vaiky elgesio simptom
Esant prastai darbinei atndiai, kognityvirgs stimuly reprezentacijos greitai isistta, todl elgesys
tampa dezorganizuotas. Gali veikti ir Kkiti mecham&. PavyzdZziui, greitai iSe$tartios
konityvinés reprezentacijos gali skatinti vaikuolat perkelti @meg prie vis ki aplinkos stimul,
taip kompensuojant kognityws stimuliacijos ftikumg. Tuo galima aiskinti pekda vaiky
aktyvuma (Wicks-Nelson, Israel, 2006).

Apibendrinant, yra nemazabdymy, leidziartiy teigti, jog hiperaktyw vaiky vykdomosios
funkcijos gelgjimai, tokie kaip planavimas, kognityvinio atsakoggnimas ir darbia atmintis, yra
prastesni neiy bendraamij. Taiau taip pat svarbu téti omenyje, kad tirti Siuos geéfimus réra
lengva, kadangi uzddo, skirty vykdomosios funkcijos gépmamsivertinti, rezultatus galitakoti
kiti kognityviniai gelgjimai, tarp j ir démesys.

1.2.4 Démesys

Nors sutrikimy, dabarivardijamy kaip hiperkinetiniai sutrikimai ar ADHD, samprasaorisSkai
nemazai keitsi, neg¢mesingumo simptom reikSne juos diagnozuojant visuomet isliko (Wicks-
Nelson, Israel, 2006). Néohesingumo ®/0ka, vartojama DSM-IV aprasant ADHD, yra itin fpla
ir apima Siuos sunkumus: neg@gima ilgesn laika likti susikaupus ties uzduotimi, sunkumus
organizuojant savo veikl negebjima uzbaigti veiklos, negefima pastebti detaly, instrukcip
laikymosi problemas, taip pat uzmarsumn polinki pamesti savo daiktus (Amerikos psichiatr
asociacija, 1994, cit. pagal Anastopoulos, 1999ksTplatus sutrikim spektras leidzia numanyti,
kad esant ADHD sutrinka ne viena konkreti funkcgayisa grup skirtingy, tatiau tarpusavyje
susijusii kognityviniy funkcijy, kartuijvardijam kaip ccmesys.

Démesys kaip daugiakomponentis konstruktasNors apibézZziamas vienu terminu.échesys
yra sudtingas multidimensinis konstruktas, tai prifga daugelis Siuolaikini demesio tygju
(Goldhammer et al., 2004, Schweizer et al., 200&snEr, Petersen, 1990). Baddeley teigimu
(Baddeley, 1992, cit. pagal Goldhammer et al., 20P4iras reiSkiniai, kuriuos apima terminas
.démesys” yra pernelyg skirtingi, kad ¢a] bati sujungti i viema strukiira. Nors @&mesio
multidimensionalumo pripazinimas yra zingshpiprieki, iSkyla kitas klausimas — kokiusmesio
komponentus reity iSskirti. Bandym skaidyti &dmeg i komponentus ar tipudita jvairiy.

Démesio skirstymag komponentus, priklausaius percepcinei @nesio siéiai, kilo iS Posner
(1971, cit. pagal Goldhammer et al., 2004) danbvéliau buvo iSpttotas kity autoryy (Sturm,
Zimmermann, 2000, cit. pagal Moosbruger et al.,620®utent Sios srities @nesys dazniausiai
matuojamas tradiciniais éthesio testais (Goldstein, 1989). Sie komponentaiai-budrumas
(alertnes$, erdvinis @mesys ¢patial attentiol, fokusuotas émesys focused attention demesio
perkelimas f@ttentional switchiny padalintas émesys divided attentioly démesio iSlaikymas bei
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vigilumas Eustained attentiduigilance (Goldhammer, et al., 2004) ir selektyvugnusys
(Goldhammer, Moosbruger, 2005).

Budrumas-— fiziné ir psichire pasirengimo reakcijai itsena (Goldhammer et al., 2004).
Matuojant budrura, jis apibgéziamas kaip reakcijos laikas atliekant paprastigavimoj stimulus
uzduot.

Erdvinis &gmesys— psichinis dmesio perklimas i stimuh. PrieSingai dmesio perklimui,

kuris vyksta aki judesiy déka, erdvinio @mesio atveju éimesio perklimas vyksta tik mintyse,
taip, kaip mintyse pasukant erdyifigira (Goldhammer, Moosbrugger, 2005).

Fokusuotas émesys— cemesio savyb suteikti prioriteg tam tikriems stimulams kijtstimuly
saskaita (Goldhammer et al., 2004). Vertinagimesio fokusavirg, stebimas geffimas sutelkti

démeg ir nesileisti iSblaskomam. Kai kurie autoriai (@bammer, Moosbrugger, 2005) kalba apie
démesio koncentracij kuri savo esme artimahesio fokusavimui.

Démesio perklimas— ddmesio fokuso perjungimas nuo vieno stimtipo prie kito arba nuo

vienos uzduoties prie kitos (Goldhammer et al.,£00est uzduotys, skirtos@nesio perklimui
matuoti, reikalauja greito persijungimo tarp skigii uzduciy reikalavim.

Padalintas émesyspaskirsto dmesio resursus dviems ar daugiau konkuruojastimuly tuo

pasiu metu (Goldhammer, Moosbrugger, 2005). Simndsio komponentdvertinimui skirtuose
testuose reikia vienu metu atlikti kelias uzduotis.

Démesio iSlaikymas ir vigilumas- ddmesio komponentas, priklausantis nugneningos,

valingos kontrals. Sie du terminai émna sinonimai. Vigilumas — taiéthesio iSlaikymas esant
monotoniSkoms gygoms ir silpniems dirgikliams, oéchesio iSlaikymas — bendresnis terminas,
apimantis ir gefgima ilgesn laika neiSsiblaskant atlikti sétingesnius kognityvinius veiksmus.
Démesio iSlaikymo uzduotys reikalauja iSlaikyti sefiitma ties uzduotimi tol, kol jijveikiama.
Tokios uzduotys tuity biti pakankamai ilgai trunkaios (Goldhammer, Moosbrugger, 2005).

Selektyvus dmesysleidzia apdoroti tam tikrus reikiamus stimuluspoguojant distraktorius

(Goldhammer, Moosbrugger, 2005). Daug tradicimdémesio jvertinimo uzdudéiy matuoja
selektywy démeg. Regimojo selektyvauséthesio matavimui daznai naudojamos taip vadinamos
iSbraukymo uzduotysQancelation tasKs kur reikia tarp ki stimuly atrasti nurodytus ir juos
pazyneti.

Hiperaktyviy vaiky démesio ypatumai. Nors stebint hiperaktyyi vaiky elges nekyla
abejonip apie elgesio lygmensénhesio sutrikimus, mokslininkai nesutarial diems vaikams
budingu démesio, kaip kognityvinio konstrukto, sunkumryrimai rodo, kad hiperaktys vaikai
turi sunkuny, susijusi su keletu dmesio komponent(Kilic et al., 2007, Mirsky et al., 2007).

Stins ir bendraautoriai (2005), ¢yhiperaktyvip vaiky démesio iSlaikymo gefjima, nusta,
kad dmesio iSlaikymo reikalauj&@ms uzduotis Sie vaikai atliekacclau, maziau tiksliai,
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impulsyviau ir i atlikimas labiauivairuoja, lyginant su sveikais vaikais. Mirsky ierdraautoriali
(2007) pazymi, kad hiperaktys vaikai pasizymi prastesniaig fémesio komponentgekejimais:
menkesniu gelhimu fokusuoti @&meg ties uzduotimi, veikiant distraktoriams (fokusuota
déemesys), sunkumais lankai perkelti dmeg (demesio perklimas), prastesniu géjimu islaikyti
démesg ties tiek vizualinio, tiek girdimojo modalumo stiais (iSlaikytas émesys), selektyvaus
démesio sunkumais girdimosiose uzduotyse.

Kilic ir bendraautomy (2007) tyrimas patvirtina, kad hiperakfys vaikai turi fokusuoto
démesio bei dmesio iSlaikymo sunkum Tai pat Sie autoriai nustatkad atlikdami iSbraukymo
uzduotis, kuriomis paprastai vertinamas selektydamesys, fokusuotasénhesys ir dmesio
iSlaikymas, hiperaktyis vaikai daro daugiau teigiamr neigiamy klaidy (teigiamos klaidos —
iSbraukiamas stimulas, kurio uzduotis neleidziaragkti, neigiamos klaidos — praleidziamas
stimulas, kur uzduotis reikalauja iSbraukti). Hiperaktyvivaiky padaromos teigiamos klaidos
paprastai interpretuojamos kaip impulsyvumo, o iaenps — kaip émesio iSlaikymo sunkum
rodiklis (Kilic et al., 2007). Tuo tarpu Huang-Rmk ir Nigg (2003) bei Jonsdottir su kolegomis
(2006) nenustat kad hiperaktywi vaiky vizualinis selektyvus @nesys Ity prastesnis neiyj
bendraamij.

Taigi nors tyring duomenys éra vienareikSmiai, yra pakankamebodymy, liudijanciy, kad
hiperaktywis vaikai pra&iau uz Sio sutrikimo neturéius vaikus atlieka fokusuotoénhesio,
démesio iSlaikymo ir dmesio perklimo reikalaujaias uzduotis. Bra iki galo aiSk, ar
hiperaktywis vaikai patiria sunkum atlikdami glyginai paprastas selektyvauséngesio
reikalaujaias uzduotis. Vis éto déemesiojvertinimo metodik netobulumas neleidzia teigti, kad
hiperaktyviy vaiky démesio deficitai apsiriboja Siais émhesio komponentais. Kaip teigia
Goldhammer ir bendraautoriai (2004), daugelis tiadi démesio test yra plataus profilio
instrumentaijvertinantys kelet démesio komponentbe aiSkausyjiSskyrimo.

1.2.5 Vizualiniai-motoriniai geb éjimai

Vaiky vizualiniai-motoriniai geBjimai neretai vertinami neuropsichologiniais testakuriy
metu tiriamojo praSoma nukopijuoti tam tikras Gfigs. Toky testi pavyzdziai yra Bender
vizualinio-motorinio gestalto testas — antras Ieids (Brannigan, Decker, 2003) ar Rey-Osterrieth
figary testas (Rey, Osterrieth, 1993, cit. pagal Pinédd.,e2007). Pinneda ir koleg2007) tyrimo
rezultatai rodo, kad vaik kuriems diagnozuotas ADHD, é¢Rwus figiry testo atlikimas yra
prastesnis nei kontroks grugs vaiky tiek kopijuojant figira nuo pavyzdzio, tiek pieSiang jS
atminties. Autoriai daro iSvad kad hiperaktyus vaikai turi vizualigs-motorires koordinacijos
sunkumy.

Labai panaSius rezultatus gavo Brannigan ir DedR@03). Bender vizualinio-motorinio
gestalto testo vadove apraSomas hiperalgtysdiky tyrimas parod, kad Sie vaikai testatlieka
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pragiau nei aktyvumo ir émesio sutrikimo neturintys bendraamziai. Hiperaks/vvaikai
pasizyntjo prastesniais figru kopijavimo ir pieSimo iS atminties uzdtiq rezultat; vidurkiais, o
skirtumy tarp hiperaktywi vaiky ir Sio sutrikimo neturitiy vaiky rezultaty vidurkiy efekto dydis
sieke 1,19 kopijavimo uzduotyje ir 0,80 atgaminimo uztyy® (Brannigan, Decker 2003). Tai, jog
hiperaktyviems vaikams sunkiai sekasi ne vien kayijfigiiras nuo pavyzdzio, bet ir nupiesti is
atminties, taip pat gali liudyti prastesnius vizoés-erdvires atminties gelimus. Tai, jog
hiperaktywis vaikai prag&au atlieka erdviés-regimosios atminties reiklau@as uzduotis, taip pat
patvirtino Willcut ir bendraautoyi (2005), Martinissen ir Tannock (2006), Castelanos
bendraautoti (2006) tyrimai.

RySys tarp ADHD ir motories koordinacijos sunkum yra nustatytas ir Kitais tyrimais
(Barkley, DuPaul, McMurray, 1990, Piek, Pitcher,yH4999, cit. pagal Pitcher, Piek, Barrett
2002). Kai kurie autoriai teigia, kad motoriniaibgpmai yra vieni iS labiausiai pazeidzianesant
hiperaktyvumui (Wodka et al., 2007, Castellanosalet 2006). Kita vertus, pazymima, jog yra
duomen, rodartiy, kad gretutiniai sutrikimai, ygamokymosi negal, gali liti lemiartiu veiksniu
hiperaktyviy vaiky vizualiniams-motoriniams sunkumams atsirasti (Stial., 2003, Kooistra et al.,
2005, cit pagal Pineda et al, 200Apibendrinant galima teigti, kad norstra atlikta daug
hiperaktyviy vaiky vizualinig-motoriniy gekgjimy tyrimy, turimi duomenys leidzia teigti, kad Sie
vaikai patiria vizualigs-motorirés koordinacijos sunkum

1.2.6 Hiperaktyviy vaiky imties heterogeniSkumas ir kognityviniai gebjimai

Tiriant hiperaktywviy vaiky kognityvinius gebjimus svarbu suvokti, kad vaikai, kuriems
diagnozuotas hipertkinetinis sutrikimas ar ADHDyptesavyje skiriasi labiau, nei yra pangss
Hiperaktyviy vaiky imtys yra labai heterogeniskos: viemaiky intelekto koeficientas aukstas, kit
Zemesnis uz vidutinvieny sutrikimo klinikiné simptomatika pasizymi ygalideliu hiperaktyvumu,
kity — didesniais sunkumais sukaupiardmed, vieni turi mokymosi negalj kiti jos neturi.
Daugumai hiperaktyui vaiky diagnozuotas ir koks nors gretutinis sutrikimaskd tiriamosios
grupes heterogeniSkumas labai apsunkina hiperkineziotoikeno tyrimus ir kitinai turi bati
turimas omenyje, analizuojantyStyrimy rezultatus beivairiy autoriy tyrimu rezultatus lyginant
tarpusavyje (Mirsky et al., 1999). Aptarsime kegldbaZniausiai minim veiksniy, galirciy jtakoti
tiriamy hiperaktyvi; vaiky kognityviniy gekgjimuy ypatumus.

Gretutiniai sutrikimai. Nustatyta, jog vail, kuriems diagnozuotas vien ADHD, ig,t
kuriems papildomai diagnozuotas nerimas, depresijaglgesio sutrikimaneuropsichologiniai
deficitai yra panass. Tuo tarpu vaik, be ADHD turirtiy ir mokymosi negalj arba koordinacijos
sutrikimy, déemesio, vykdomju funkciju sunkumai ir motoriés problemos yra dideés nei vien
ADHD turin¢iy vaiky (Klorman et al., 1999, Mayes et al., 2000, cigaaMayes, Calhoun, 2007).
Vaikai, pasizymintys ADHD bei mokymosi negalia, it@idesniy démesio sunkum (Erickson,
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1997, cit. pagal Mirsky et al., 1999), atliekantS@-111, ju Atsparumo trukdziams ir Apdorojimo
grekio faktoriy indeks; balai yra Zemesni nei vien aktyvumo gnaesio sutrikim turinciy vaiky
(Mayes, Calhoun, 2007). Taip pat prastesni ir moksimnegal turinciy hiperaktyviy vaiky
vizualinés-motorires koordinacijos gedjimai (Pineda et al., 2007).

Lytis. llga laika aktyvumo ir @mesio sutrikimai laikyti vien berniuk problema, tod ir
hiperaktyviy vaiky pazintinip gelgjimy tyrimuose neretai tiriagu imti sudaro vien berniukai
(Stins et al., 2005, Fugetta, 2006). Vidtd buvo pripazinta, kad mergais taip pat pasireiSkia
aktyvumo ir @&mesio sutrikimai, taigi susidoita berniuky ir mergaéiu sutrikimo raiSkos
skirtumais. Gross-Tsur ir bendraautoriai (2006)lygiac hiperaktyvip mergaiy ir berniuky
intelekto ir dmesio tesi atlikima, nenustat jokiy statistiSkai reikSming skirtumy tarp intiu.
Taciau nors mergdiy démesio uzdudiy atlikimo lygis buvo toks pats kaip berniykmergatiu
tévai nuroct, kad jos patiria didesnidemesio sunkum. Tai gali atspinéti aukStesnius aplinkini
reikalavimus mergaiy déemesiui. Autoriai daro iSvag kad Iytis neturijtakos kognityviniams
hiperaktyviy vaiky gekgjimams. Taip pat nerasta vykdomosios funkcijoségetn reikalaujadiuy
uzduaiy atlikimo skirtumy tarp berniuk ir mergaéiy iméiy ( Harrier, DeOrnellas, 2005). Sie
rezultatai dera su vaizduojamm smegen tyrimy rezultatais, kurie liudija, jog abigjlyciu
tirlamiesiems, kuriems diagnozuotas ADHDOidngi tie patys smegaenpakitimai (Castellanos et
al., 2002, Seidman et al., 2005).

Medikamenty vartojimas. Dalis hiperkinezin sutrikima turiniy vaiky gydomi vaistais,
daZniausiai stimuliantais. Kadangi vaistai nuslagiiperaktyvumo simptomus, éina, kad vaistus
vartojantiems hiperaktyviems vaikams gaiitiblengviau atlikti kognityvines uzduotis. Viséltio
nustatyta, kad vaistpoveikis yra trumpalaikis, ir neig:s vaist; dozs vaikas jau po kalivaland;
patiria jprastus hiperkinezinio sutrikimo simptomusél ¥ios priezasties daugelis mokslinink
tirianc¢iy hiperkatyvi; vaiky kognityvines problemas, prasSo tirigju tyrimo diery praleistijprastirg
vaisty doz.

Néra daug tyrina, jvertinangiy vaisty, skirty ADHD gydyti, vartojimo jtaka hiperaktyviy
vaiky kognityviniy uzduiuy atlikimui. Bene informatyviausias Harrier ir De@ilas (2005)
tyrimas. Sie autoriai tyr hiperaktyvi, vaiky planavimo uzdugiy atlikima ir nusta¢, kad vaikai,
nevartojantys vaigtarba nutrauk ju vartojimg bent 15 valangliki tyrimo, uzduotis atliko prasau
uz medikamentinio gydymo nenutraukusius ir uz kalimtés grugs vaikus, tuo tarpu kontroks
grupes vailky iIr vaistus vartojusi vaiky atlikimo skirtumy nenustatyta (Harrier, DeOrnellas, 2005).
Vis délto svarbu tukti omenyje, kad Sie autoriai tydabai siaug kognityviniy gekejimu grupe,
todkl néra pakankamai duomen leidZiartiy teigti, jog vaistus vartojai hiperaktyviy vaiky
kognityviniai gelgjimai niekuo nesiskiria nuo Sio sutrikimo netuiiipbendraamzij gekejimuy.
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1.3  Tyrimo problema, tikslai ir uzdaviniai

Nors per kelis pastaruosius deSimtme smarkiai padaugp hiperaktyviy vaiky pazintini
gebkejimy tyrimy, daugeliu atveyj jie apsiriboja siaura pazintipigekejimy sritimi, pavyzdziui, vien
vykdomosios funkcijos gefimais (Stins et al., 2005, Fugetta, 2006 ir kthaavieno kognityvini
gekejimy jvertinimo instrumento, tokio kaip Wechslerio intdle skat vaikams, rezultat analize
(Anastopoulos et al., 1994, Assesmany et al., 2BR%t al., 2007 ir kt.). Tokie tyrimai yra svas
ir informatyviis, t&iau norint sugretintiy iSvadas ir susidaryti visapusiShkiperaktyviyy vaiky
pazinting gekgjimy strukiiros vaizd, iSkyla sunkum dél tiriamyju imc¢iy, tyrimo instrument,
rezultat; analizs skirtumy.

Taip pat rra darly, skirty batent pradinio mokyklinio amziaus hiperaktywaiky pazintiniy
gekejimuy ypatumams aprasyti, nors kaip tik pradiniame mdbkigme amziuje daugeliu atugj
nustatoma hiperaktyvumo diagrigzo mokymosi situacija ima kelti ypadidelius reiklavimus
hiperaktyviy vaiky kognityviniams geljimams. Be to, beveik visi tyjai analizuoja hiperaktyui
vaiky kognityvinius sunkumus, ir tik nedaugelis mini galias (Ek et al., 2007). Tuo tarpu
hiperkinezinius sutrikimus turéiy vaiky kognityvines galias zinoti ygasvarbu, nes jomis galima
remtis Sip vaiky ugdymo ir terapijos procese.

Lietuvoje dar gra atlikta hiperaktywj vaiky pazintiny gekgjimy tyrimy. Tuo tarpu kit Saliy
autoriy tyrimais gauw informacip ne visada galime pritaikyti savo Salies vaikamaddngi
skirtingose Salyse adaptwoir standartizuat pazintiniy gelgjimuy ivertinimo metodily teikiama
informacija réra identiSka. Toé tikslinga Lietuvoje atlikti hiperaktywi vaiky pazintinyy gelgjimy
strukfiros tyrima, naudojant riasy Salies specialigttaikomus patikimus ir validzius kognityvini
gekejimy jvertinimo instrumentus.

Sio tyrimo tikslas: [vertinti 7-10 mai vaiky, turinéiy hiperkinezinio sutrikimo diagnez
kognityviniu gelejimy ypatumus. Siekiant tyrimo tikslo, keliami Sie u¥ihaai:

1. Aprasyti hiperaktyw vaiky intelektiniy gelejimy struktira.
2. Ivertinti hiperaktyvi vaiky démesio gebjimy ypatumus.
3. Nustatyti hiperaktyw vaiky vizualinius-motorinius gejjimus.
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METODIKA

2.1 Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 29 septynerdeSimties met vaikai, 23 berniukai ir 6 mergas,
besimokantys pirmoje—ketvirtoje prads mokyklos klage, kuriems remiantis TLK-10 yra
diagnozuotas veiklos iréthesio sutrikimas (F90.0) arba hiperkinezinis elgesitrikimas (F90.1).
Dalyvauti tyrime vaikai atrinkti patogiosios atraskkidu, bendradarbiaujant su Vilniaus ir Kauno
miest; jstaigomis, teikiatiomis psichikos sveikatos prig€izos paslaugas vaikams, kuriose éas
diagnozes vaikams nustakvalifikuoti psichiatrai. Tyrime dalyvavo tik tieaikai, kury tévai
(globkéjai) daw tam rastiSk informuot sutikimg. Vaikuy imties demografies charakteristikos
pateiktos 1 lentéje.

1 lentek. Tiriamyjuy imties demografiés charakteristikos

Berniukai Mergais IS viso
Amzius n % n % %
7 metai 3 10,4 1 3,4 4 13,8
8 metai 7 24,1 3 10,4 10 34,5
9 metai 7 24,1 2 6,9 31,0
10 met; 6 20,7 0 0 20,7
IS viso 23 79,3 6 20,7 29 100

Visi tiriamieji mokosi lietuvip mokyklose, kuriose dalykaiedtomi lietuviy kalba. 27 vaikai
namuose kalba tik lietuviSkai, 2 — lietyur rusy kalbomis.Visy tyrime dalyvavusi vaiky intelekto
koeficientas, nustatytas WISC-IIl testu, didesnibaalygus 70 bal Né vienas tiriamasis dna
turéjes galvos traump gakjusiy sukelti galvos smeganpazeidimus. 5 tiriamieji buvo gydyti
vaistais, slopinatiais hiperaktyvumo simptomus (Ritalin arba Congertafiau dviems iS y
gydymas vaistais nutrauktas iki tyrimo, likusieyg buvo tirti vaist veikimo metu.

Tyrime dalyvavusiems vaikams, be hiperkinegirgutrikimy, taip pat yra nustatyti Sie
psichikos ir elgesio sutrikimai:

e specifiniai mokymosi gefjimy raidos sutrikimai (F81) (kitaip — mokymosi neggl— 10

tiriamuju;

e jvairiapusiai raidos sutrikimai (Aspergerio sindrang.84.5) — 1 tiriamasis;

e elgesio sutrikimai (F91) — 3 tiriamieji;

e misris elgesio ir emoaij sutrikimai — 3 tiriamieji;

e emociniai sutrikimai, prasidedantys vailkyjst— 1 tiriamasis.
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2.2 Tyrimo metodai

2.2.1  Wechslerio intelekto skal vaikams — trefias leidimas (Wechsler Inteligence
Scale for Children — Third edition: WISC-III)

Wechslerio intelekto skal vaikams — tréias leidimas (Wechsler Inteligence Scale for
Children — Third edition: WISC-III) — tai individlas Klinikinis testas, skirtagertinti vaiky nuo 6
iki 16 met; intelektinius gebjimus (Wechsler, 2002). WISC-III sudaro 13 suhiektrie skiriamij
verbalinius bei neverbalinius. Verbaliniai subteskaformacija, Panasumai, Aritmetika, Zodynas,
Supratingumas, Skai; eilé; neverbaliniai subtestai: Paveidsly uzbaigimas, Kodavimas,
Paveikstliy iSdestymas, Kubelj kompozicija, Objeki surinkimas, Simbali paieSka, Labirintali.
Kiekvieno subtesto atlikimas pagal Vadove nurodomedinimo principusjvertinamas taskais,
kurie pavetiami standartiniais balais. Verbalinsubtesi standartini baly suma perskaiuojamai
Verbalin 1Q, neverbalini subtesi standartini bali suma perskaiuojamaj Neverbalin 1Q, o iS
verbaliny ir neverbalini subtesi baly sumos sk&uojamas Bendras 1Q. Skai eilés ir Labirinty
subtestai yra papildomi, o SimbglpaieSkos — neprivalomas, jie nenaudojami vaikani@tatyti.
Taciau Siame tyrime naudoti visi 13 subtgskadangi visi jie teikia informacijos apie vaiko
gekejimus.

Kartu su Verbaliniu, Neverbaliniu ir Bendru IQ skaojami ketury faktoriy indeksai:
Verbalinio supratingumo (Informacija, PanaSumai, dyftas, Supratingumas), Percegsin
organizacijos (Paveikdiy uzbaigimas, Paveikdly iSdestymas, Kubeli kompozicija, Objekt
surinkimas), Atsparumo trukdziams (Aritmetika, Skaieil¢), ir apdorojimo greiio ( Kodavimas,
Simboliy paieska). Tiek sifaktoriy indeksy, tiek 1Q vidurkis yra 100, o standartinis nuokiyabs.

WISC-III buvo standartizuotas Lietuvoje, standaatire vaiky imtj sudaé 543 lietuvisSkai
kalbantys vaikai iS Lietuvos didmigs, miest; ir kaimy. Remiantis standartizac¢is imties
rezultatais, sudarytos normos, pagal kurias tad«aipyos vaikas surenka kiekviename subteste,
perskatiuojami standartiniais balais, kurvidurkis 10, o standartinis nuokrypis 3.

Visuy WISC-III subtesi patikimumas buvo patvirtintas pakartotinio matavimetodu, o vig
subtest, iSskyrus Kodavimo ir Simbaji paieSkos — taip pat ir dalinimo pusiau metodu.tdes
konstrukto validumas buvo patvirtintas tirigjan bei patvirtinatiaja faktoriy analize, o turinio
validumas — subtest skaly ir indeks; tarpusavio koreliaalj analize. Testo kriterinis validumas
irodytas nustdus, kad egzistuoja rySys tarp testo atlikimo irikua mokymosi rezultat
(Girdzijauskier, 2002).
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2.2.2 Emesio testas

Informacija apie vaik démeg buvo renkama naudojanémdesio test (Lunic¢evaig, 2007).
Kuriant test, remtasi Siuolaikine &@nesio, kaip multidimensinio fenomeno, sampratatalesdaro
keturi subtestai, kurie matuojgvairius cmesio komponentus. dnesio komponentai iSskirti
remiantis Posner (1971, cit. pagal Goldhammer, Magager, 2005) tradicija. Testo subtestei
vertinimo procedros aprasymas pateikti 1 priede.

Démesio testo psichometés charakteristikos buvo patikrintos iStyrus 170 dpme
mokyklinio amziaus vaik iS Lietuvos didmie&y, miest; ir kaimy. Remiantis Sios vaik imties
testo atlikimo rezultatais, sudarytos kiekvienoszeus grups normos, pagal kurias kiekvieno
subtesto pirminisjvertis perskaiuojamas standartiniais balais, kurividurkis lygus 10, o
standartinis nuokrypis — 3.

Visy démesio testo subtestpatikimumas buvo patvirtintas pakartotinio matawirbidu:
Figary subtesto patikimumo koeficientas r = 0,69; Spalvskatiy-raidziy subtesto patikimumo
koeficinetas r = 0,74; RaidgiiraSymo subtesto patikimumo koeficientas r = 0,9i&uy-raidziy
eilés subtesto patikimumo koeficientas r = 0,66nm@sio testo konstrukto validumas buvo
patvirtintas koreliacine analize (nustatytos st&ksi reikSmingos vidutinio stiprumo koreliacijos
tarp vig; démesio testo subtegtir faktoriy analize (iSsiskyrusi viena komponematvirtino, kad
testas matuoja vianbendn konstruky). Papildomai konstrukto validumpatvirtino su amziumi
didéjantys subtest rezultatai bei teigiama subtestezultaty koreliacija su intelektojverciu.
Démesio testo kriterinis validumasodytas nustéus, kad vaik, turinciuy hiperaktyvumo, emoaijj
ir elgesio sunkump (ivertinty SDQ vy ir mokytoju skakmis) dtmesio testo rezultatai yra zemesni
uz tokiy sunkuny neturirtiy vaiky rezultatus (Luriievaig, 2007).

2.2.3 Bender vizualinio-motorinio gestalto testagntras leidimas (Bender Visual-
Motor Gestalt Test, Second edition — BG-l)

Bender vizualinio-motorinio gestalto testo antrsgiimas (Bender Visual-Motor Gestalt Test,
Second edition — BG-Il) skirtas vaikir suaugusjju ( nuo 4 iki 85 mat) vizualinés-motorires
integracijosivertinimui. Tai antra pataisyta Vizualinio motoongestalto testo (Bender-Gestalt
Test, Bender, 1938, cit. pagal Brannigan, Deckd&(32 versija. Testuojama individualiai,
testavimo laikas éra ribotas, bet paprastai trunka 20—30 min. afeatlaro 16 stimulini korteliy,
stekzjimo protokolas bei du papildomi testai. BG-1l adhisiravimas apima dvi fazes — Kopijavimo
ir Atgaminimo. Kopijavimo fagje tiriamajam po viem pateikiamos stimuliés korteés, kuriose
pavaizduotosivairios figiros, ir praSoma jas nukopijuoti ant &igs popieriaus lapo. 4-7 met
vaikams pateikiamos tik stimubie korteés, pazymdtos numeriais nuo 1 iki 13, o vyresniems
tirlamiesiems — nuo 5 iki 16. Atgaminimo fge, kuri seka iS karto po Kopijavimo, tiriamojo
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prasoma iS atminties nupiesti digs, kurias jis prisimena. Abiguzduciy laikas rera ribojamas,
taciau tyrjas fiksuoja lailg, kurj tiriamasis sugaista kiekvienoje iS fazTaip pat tyéas kiekvienos
fazés metu stebi tiriamojo elges pastebjimus fiksuoja stejimo protokole.

IS karto po Atgaminimo fas tiriamajam pateikiami du trumpi papildomi testauvokimo
ir Motorikos, skirti jvertinti specifinius figiry suvokimo ir motorikos geffimus ir padedantys
interpretuoti testo rezultatus. Suvokimo festidaro 10 uzduoy, kuriose praSoma nurodyti, kuri iS
pavaizduoj figary yra tokia pat, kaip stimulin Motorikos test sudaro 12 uzduwmy, kuriose
praSoma sujungti du taskus, neéiat iS anksto nubZty rémeliy. Suvokimo ir Motorikos test
rezultatai — tai teisingai atligttesto uzdudiy skatius.

Vertinant tiriamyju testo atlikima, Siame darbe buvo naudojamasi Visumine vertinimo
sistema Global Scoring SystemPagal ¢ bendra kiekvienos figos, nupieStos Kopijavimo ar
Atgaminimo fazje, kokyle jvertinama taskais nuo 0 iki 4:

0 — atsitiktire keverzo, jokio panasume stimulire figtra;
1 — miglotas panasumastimulirg figtra;

2 — vidutinis panaSumasstimulirg figtara;

3 — stiprus panasumas, tikslusifigs suvokimas;

4 — beveik tobula kopija.

Susumavus kiekvienoje fge nupieSy figary jvertinimus, gaunami Kopijavimo ir
Atgaminimo jverciai (nuo 0 iki 52 vaikams iki 7 metamziaus bei nuo O iki 48 vyresniems
tilamiesiems). Remiantis reprezentasinmties normomis, jie pawdami standartiniais balais,
kuriy vidurkis 100, o standartinis nuokrypis — 15. Sinetu jau yra sudarytos BG-II testo normos,
remiantis standartizacinio Lietuvos vaiyrimo rezultatais, kuriomis ir remtasi vertinand tyrimo
dalyviy BG-II testo atlikimo rezultatus.

2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas su kiekvienu vaiku induadlai, daugeliu atvgj — gydymo
istaigoje, taéiau keli vaikai buvo testuoti savo namuose arbaykloke, atskirose netriukSmingose
patalpose. Testavimo metu patalpoje buvo tik vaikésstuotojas. Didzioji dalis vaikbuvo istirti
visais trimis psichologinigvertinimo instrumentais, du vaikai — tikeBesio testu ir BG-Il testu,
du vaikai — tik WISC-III ir Zémesio testu ir vienas vaikas — tik WISC-III ir BGtéstu. Kai kurie
tyrimo instrumentai daliai vaik nebuvo pateikti & Siy priezasiy: vaikas ank&au nei planuota
ISraSytas IS gydymgstaigos; vaikas buvo tirtas WISC-III pgissmet; laikotarpyje, todl testavimas
negatjo bati kartojamas, o ankstesnjgertinimo rezultai gauti nepavyko; vaikas atsisaktlikti
viem iS test; (BG-II).

Testavimo sesijos su pertralgmis trukdavo ne ilgiau nei 45 minutes, per diewko tik
viena testavimo sesija. Dazniausiai vaikui vierestavimo sesijos metu buvo pateikiamasesio
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testas ir BG-II testas (tarp daroma pertrauke), WISC-III testas pateikiamas per kitas dvi as tri
testavimo sesijas @&u visas testavimas WISC-IIl baigiamas saalégyje). Su visai vaikais iki
tyrimo buvo uzmegztas kontaktas, prieS testgwaikui suprantamai paaisSkinami testavimo tikslai,
siekiama sumazinti galigntestavimo nerirp Laikytasi Schwean ir Saklofske (1998, cit. pagal
Kaufman, Lichtenberger, 2000) nurodyrhiperaktyvy vaiky testavimui WISC-I1I: instrukcija bei
stimuliné medziaga nepateikiama, kol jsiikinama, kad vaikas neuzsiima jokiais paSalgiai
darbais ir yra é@mesingas, tarp subtgstlaromos pertraukes, jei vaiko @émesys iSsenkaéd
nuovargio, testavimas skaidomaslaugiau datj ir kt. Jei tyrimo metu & vaiko elgesio (pvz.
WISC-IIl Kodavimo subtesto metu vaikas staiga njasi@sireti simbolius ir ima kazi pasakoti)

ar aplinkos faktorj (pvz. riboto atlikimo laiko subtestmetu kas norgeinai kabinet) buadavo
suabejojama tam tikro subtesto atlikimo patikimujpugzultatai nebuv@raukiamii analiz.

2.4 Rezultay tvarkymas

Rezultaty analizei naudoti Sigreriai:
= Intelektiniy _gekejimy jverdiai: WISC-III testo vis trylikos subtest rezultatai

standartiniais balais bei skalir indeks; 1Q, apskatiuoti remiantis atitinkamos amziaus
grupes vaiky subtesi rezultaty normomis, pateikiamomis WISC-III vadove (Wechsler,
2002).

» Démesiojvertiai: Démesio testo subtastezultatai standartiniais balais, apskaoti

remiantis atitinkamos amziaus géspvaiky subtesi rezultat; normomis, taip patémnesio
perkelimo jvertis ir Raidzi perraSymo uzduotiegrertis, Fidiry bei Spalvai skatiuy —
raidZiy subtestuose teisingai iSbrawkpraleist ir neteisingai iSbraulgt simboly skatius
zaliais balais.

= Vizualiniy—motoriny gekgjimy jveriiai: BG-Il testo Atgaminimo ir Kopijavimo

faziy atlikimo rezultatai standartiniais balais, apgkati remiantis atitinkamos amziaus
grupes vaiky rezultaty normomis,taip pat taskai, gauti uz Suvokimo ir Motorinio ttes
atlikima, Kopijavimo fazs metu be suvokimo klaid nukopijuoty figiary skatius bei
Atgaminimo fazs metu atgamintfigtry skatius.

Rezultatams tvarkyti bei statistinei analizei dtlisuvo naudotasi SPSS 12.0 programiniu
paketu. Skaiuota nurodyi jvertiy aprasomoji statistika — vidurkiai, standartinialoRrypiai,
rezultaty dazniai bei kaupiamieji dazniai. Visi hiperaktywaiky imties rezultatai standartiniais
balais lyginti su Lietuvos normés imties vaiky standartini baky vidurkiu. WISC-III ir démesio
testo subtesgtrezultaty normos vidurkis = 10, standartinis nuokrypis U8 tarpu WISC-I1I skali
bei indeks 1Q ir BG-II Kopijavimo ir Atgaminimo fazs rezulta standartini baly vidurkis = 100,
standartinis nuokrypis = 15. Hiperaktywaiky imties rezultai vidurkiams palyginti su normos
vidurkiu naudotas Stjudento t kriterijus vienaiciai bei efekto dydis d. Turitiy mokymosi negal
ir jos neturigiy hiperaktyviy vaiky testy jverciai lyginti Mano-Vitnio-Vilkoksono rang sumy
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kriterijumi neprikausomoms imtims, kadangi imtysngamazos, ir é&a imanoma nustatyti
duomem skirstinio normalumo Siose imtyse.

Test; jveriai, kuriy jvertinimai nebuvo vefami standartiniais balais, lyginti su
standartizaciés imties atitinkamos amziaus gégpvaiky pirminiaisiverciais naudojant Stjudento t
kriteriju dviems imtims bei efekto dydd (Démesio testo émesio perklimo jvertis, Raidzy
perraSymo uzduotiegrertis, Fidiry bei Spalvoj skatiy—raidziy subtestuose teisingai iSbrawkt
praleist; ir neteisingai iSbraulgt simboliy skatius) arba su standartizaés imties atitinkamos
amziaus grugs vaiky pirminiy jverciu vidurkiu naudojant Stjudento t kritegiyvienai intiai (BG-II
Suvokimo ir Motorinio test jverciai, Atgamint; figary skatius).

Analizuojant tyrime dalyvavusivaiky individuah WISC-III atlikima, atlikti keli analizs
lygiai, aprasyti Gintilieas (2004) testo rezultat interpretacijos nurodymuose (Bendro IQ,
Verbalinio 1Q, Neverbalinio 1Q, faktagi indeks;, subtesi nuokrypi analiz). StatistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp skaliir faktoriy 1Q nustatyti remiantis WISC-IIl vadove pateikiamism
skaliy, indeks; baly skirtumy kritinemis reikSnémis. Geriausiai ar pramusiai atlikti subtestai
nustatyti remiantis subtesto standartinio balokalés (indekso) subtestbaly vidurkio skirtumo
kritinémis reikSnémis. Tiriamyjy galioms ir sunkumams pagal Bannatyne ir Horn laigss
nustatyti remtasi Kaufman (1994) pateikiamais nynoals.
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REZULTATAI IR J U APTARIMAS

3.1 Hiperaktyvig vaiky intelektiniai gelzjimai

3.1.1 WISC-III skalés struktiira hiperaktyviy vaiky imtyje

PrieS pradedant analizuoti hiperakiywaiky intelektini gekgjimy, vertinp WISC-II,
struktira, svarbuisitikinti, kad Sis gana ilgai trunkantis ir sugiiamo iS tiriamojo reikalaujantis
testas yra pakankamai validus, naudojant hiperaktysy vaikams tirti. Nors WISC-III ptaai
naudojamas hiperaktyyivaiky intelektiniy gelejimy moksliniuose tyrimuose (Naglieri et al, 2003,
Mahone et al., 2003, Mayes, Calhoun, 2007, Ek et 2007 ir kiti), moksligje literatiroje
iSreiSkiama abejan ar WISC-Ill pakankamai validus tiriant hiperakiys vaikus (Assesmany et
al., 2001). Siekianisitikinti, kad hiperaktywi vaiky imtyje WISC-IIl subtestai matuoja tuosduas
konstruktus, kaip ir standartizaéja imtyje, atlikta tiriamoji faktom analiz — pagrinding
komponewiiy analiz su Varimax sukiniu. Pirmiausia analizuotos tiksrreikSnés ir komponetiy
paaiSkinamos rezultaiSsibarstymo dalys. Jos pateiktos 2 lexéel

2 lentet. Faktoriy analizs tikrinés reikSngs ir paaiSkinama sklaidos dalis

Komponents Tikring reikSme Paaiskinamas sklaidos  Sklaidos procento
procentas sudedamasis daznis
1 4,82 40,21 40,21
2 1,61 13,40 53,61
3 1,3% 11,28 64,89
4 1,22 10,20 75,09
5 0,90 7,51 82,40

Nustatant iSskiriamp faktoriy skatiy remiantis klasikiniu Kaiserio-Guttmano Kkriterijumi
pirmiausia analizuojamos tos komporisntkuriy tikrinés reikSnés didesis nei 1. Kaip matome,
keturiy komponegiy tikrinés reikSnés atitinka § kriteriju (2 lentet). Tarp pirmos ir antros
komponents tikrinés reikSngs yra didelis skirtumas, tai patvirtina, jog higdseviu vaiky imtyje,
kaip ir bendrojoje populiacijoje WISC-III matuojamgelgjimus jtakoja vienas globalus faktorius
(g-faktorius, atspindintis bendruosius intelektgigelgjimus). Komponetiuy analizs rezultatai is
esnes nesiskiria nuo Lietuvos standartizasnvaiky imties rezultag faktorines analizs rezultai
(Girdzijauskier, 2002).

Kiekvieno subtestgverciy faktoriy svoriai po pasukimo pateikiami 3 lerijel.
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3 lentek. WISC-Ill subtesi faktoriy svoriai

Subtestas Faktorius
1 2 3 4

PanaSumai 0,894 0,110 0,038, -0,191
Informacija 0,761 0,395 0,249 0,053
Zodynas 0,716/ 0,172| 0,490 0,189
Supratingumas 0,761 0,020, -0,034 0,253
Simboliy paiesSka 0,181 0,835  -0,083 0,348
Paveikstliy iSdestymas 0,061 0,827 0,212, -0,143
Kubeliy kompozicija 0,172 0,814 0,168 0,138
Paveikstliy uzbaigimas 0,440 0,521 0,526 0,045
Objekty surinkimas 0,079 0,211 0,876 0,225
Kodavimas -0,040 0,128 0,082 0,726
Skakiy eile 0,111 -0,039 0,312 0,619
Aritmetika 0,539 0,291, -0,368 0,615

Kaip matome, pirmasis faktorius sieja Panagummformacijos. Zodyno ir Supratingumo
subtestus. Sis faktorius visiSkai sutampa su stémdeirje Lietuvos imtyje i$skirtuoju Verbalinio
(Girdzijauskien 2002).
organizacijos faktou, tatiau ne visiSkai: Objekt surinkimo subtestéia kekia Simboly paieSka.

supratingumo faktoriumi Antrasis faktorius atitinka Percepsin
Tai, kad Percepcés organizacijos latentinis faktorigtakoja Simbol; paieskos subtesto atlikin
galima paaiskinti tuo, kad tai yra neverbalinisteghas, kurio atlikira jtakoja daugelis gejpmuy,
svarbyy ir kity Percepcias organizacijos faktoriui priklauséim subtesi atlikimui: erdvire
vizualizacija, percepcin organizacija, ge}jimas atskirti svarbias ir nereikSmingas detales
(Kaufman, Lichtenberger, 1999).

Tai, kad Objeki surinkimo subtestas iy tyrime patekoj atskim faktoriy, yra netiktas
rezultatas, kurgana sunku paaiskinti. Stebint hiperaktyvius vaitgrimo WISC-III metu, pasteh
tam tikri bendri elgesio&ningumai: daugelis vaikgana lengvai sudavo pirmuosiuos du ar tris
paveikstlius, tafiau dtdami sudtingesnius objektus, kuri pavadinimo tyjas nevardina,
atsisakydavoesti uzduoi po pirmyjuy negkmingu bandymy sujungti dalis, o tyjui drasinant dar
bandyti, daznai sudlavo dalis atsitiktine tvarka ir kartais net sugalavo Siam ,objektui”
pavadinina.

Kuo galima paaiskinti takvaiky elge$? Visy pirma, tygéjo atsisakymas pasakyti, kpbjekt
reikia sudti iS daliy, didina uzduoties neapiatuma, gali sukelti nerim. Atlikdamas kitus
subtestus, vaikas dazniausiai nezino, kaip jamsseken tarpu atliekant Objeksurinkimo subtesgt
neskmé gana akivaizdi. T@au Sio subtesto atlikimasra nutraukiamas, jei vaikui nesisekal th
vaikas gali imti jausti frustracij Taigi, Sio subtesto rezultahemaza dalimi lemia géjimas veikti
neapibéztomis aplinkyldmis bei atkaklumas nélsmés akivaizdoje (Kaufman, Lichtenberger,
1999). Tai,
populiacijoje, galima aiskinti tuo, kad Sie vailk@#aznai susiduria su ngsne mokykloje (Spira,

kad Sis faktorius hiperaktyvivaiky imtyje iSrySkja labiau, nei bendrojoje

Fischer, 1995), tadl gali jautriau reaguoti neskmés gesnx. Kaip pazymi Margalit ir Arieli
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(1984, cit. pagal Anastopoulos, 1999), hiperakimsevaikams daznaitdingas zemas ses
vertinimas bei menka toleracija frustracijoms.

Ketvirtasis latentinis faktorius apima Kodavimo, atky eilés bei Aritmetikos subtestus.
Skatiy eiles ir Aritmetikos subtestai sudaro WISC-IIl Atspamuntrukdziams faktotn, o
ankstesniame testo variante (WISC-Rfaktoriy sudaé visi trys iSvardinti subtestai. Be to, kad Si
subtesi atlikima jtakoja gebjimas sutelkti dmesg, visi jie reikalauja gelimo operuoti skaiiais,
be to, sudaro Bannatyne (1974, cit. pagal Kaufnhachtenberger, 1999) apragyNuoseklumo
faktoriy (Kaufman, Lichtenberger, 1999).

Atlikus faktoriy analiz remiantis hiperaktyw vaiky imties rezultatais neiSsiskyr
Apdorojimo gretio faktorius, kadangi Kodavimo subtestas patgkdtsparumo trukdzZiams
faktoriy, 0 Simboli; paieSkos + Percepcias organizacijos. Tai rodo, kad informacijos apdaonoj
greitis hiperaktyviems vaikams atliekant Siuos sshits turi palyginus nedideleikSne.

Kadangi fakton strukiira naudojant WISC-III hiperaktywivaiky imtyje Siek tiek skiriasi
nuo jprastires, papildomai buvo atlikta tiriamoji faktarianaliz i$ anksto nustéus du faktorius,
siekiant patikrinti Verbalinio 1Q ir NeverbalinioQl skatiavimo tikslinguma hiperaktyvi; vaiku
imtyje.

Subtesi faktoriy svoriai po pasukimo pateikiami 4 lerdel

4 |lentek. WISC-III subtesi faktoriy svoriai

Subtestas Verbalinis| Neverbalinis

faktorius faktorius
Informacija 0,752 0,442
PanaSumai 0,840 0,040
Aritmetika 0,636 0,210
Zodynas 0,739 0,391
Supratingumas 0,794 0,037
Skakiy eilé 0,227 0,247
Paveikstliy uzbaigimas 0,435 0,683
Kodavimas 0,095 0,315
Paveikstliy iSdestymas 0,019 0,774
Kubeliy kompozicija 0,181 0,804
Objekty surinkimas 0,122 0,627
Simboliy paiesSka 0,226 0,756

Kaip matome, penki verbaliniai ir penki neverbalinsubtestai, kua rezultatai naudojami
Verbaliniam bei Neverbaliniam 1Q apskmioti, iSsiskiriaj du atskirus faktorius. Tai patvirtina
Verbalinio 1Q ir Neverbalinio IQjveréiy validuma vertinant hiperaktywi vaiku intelektinius
gekejimus WISC-III testu. Neprivalomas neverbalinis wgtas, Simbali paieSka, taip pat pateko
neverbalin faktoriy. Tuo tarpu papildomo Skay eilés subtesto, kuris WISC-IlI vadove
priskiriamas prie verbalini neverbalinio faktoriaus svoris kiek didesnis. \&dto Sio subtesto
abiep faktoriy svoriai labai panas ir gana mazi.
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Taigi, naudojant WISC-III hiperaktyyivaiky imtyje, iSsiskyé trys faktoriai, dingi WISC-
R faktoriy strukiirai — Verbalinio supratingumo, Percepgnorganizacijos bei Atsparumo
trukdziams. Papildomai iSsiskywienas faktorius, labiausiai lemiantis Objglsturinkimo subtesto
atlikima, kuri salyginai galimajvardinti atkaklumo faktoriumi. Vis &to, kaip pazymi Gorsucho
(1983, cit. pagal Girdzijauskién 2002), faktorius iSskirti reilgt remiantis ne vien empiriniais
kriterijais, bet ir ,psichologiniu prasmingumu®. (@ty surinkimo subtesto atlikim lemiartio
faktoriaus psichologiprasng néra iki galo aiski, todl galime sakyti, kad naudojant hiperaktyvi
vaiky imtyje WISC-III badinga triy faktoriy strukiira.

Apibendrinant galime teigti, kad naudojant WISCHiperaktyviy vaiky imtyje, prasmingas
Verbalinio 1Q, Neverbalinio IQ, Bendro IQ, ir Valnio supratingumo indelgs kuriy validumas
buvo patvirtintas tirianga faktoriy analize, ska&lavimas. Skailuojant Percepciis organizacijos ir
Atsparumo trukdziams faktariindeksus, reidty turéti omenyje, kady teikiama informacija ne
visiSkai sutampa su WISC-IIl vadove nurodyta (Wéehs2002). Tuo tarpu Apdorojimo gied
faktoriaus skaiiavimas WISC-III tiriant hiperaktyvius vaikus pasik netikslingas.

Kadangi rtra duomen, jog WISC-III konstrukto validumas hiperaktyviemaikams tirti ity
tikrintas faktorip analizs badu, rera su kuo palyginti sy gauty rezultat.. Taiau Schwean,
Saklofske, Yackulic ir Quinn (1993, cit. pagal Kanain, Lichtenberger, 1999) taip pat patvirtino
WISC-III validumg tiriant hiperaktyvius vaikus, nustatkad koreliaciy tarp subtest, indeks; ir 1Q
désningumai yra tie patys kaip bendrojoje populigeijo

3.1.2 Hiperaktyviy vaiky imties intelektiniy gebgjim y struktiira

Siekiant aprasyti hiperaktyyivaiky intelektinius geBjimus, pirmiausia hiperaktywi vaiky
imties WISC-1Il subtest rezultat; vidurkiai palyginti su normos vidurkiu. Vidunkipalyginimui
naudotas Stjudento t kriterijus vienaidia. 1 paveiksilyje grafiSkai pavaizduotas hiperaktyvi
vaiky imties WISC-III rezultai vidurkiy profilis. 5 lente¢je pateikti hiperaktywj vaiky rezultaty
vidurkiai standartiniais balais, standartiniai nogkai, vidurkiy skirtumy reikSmingumo lygmuo
bei efekto dydis (Cohen d).
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1 pav. Hiperaktywi vaiky imties subtestrezultat; vidurkiy profilis.

5 lentek. Hiperaktyviy vaiky imties WISC-III subtest rezultat; vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai ir palyginimo su normos vidurkiu (vidusdygus 10) duomenys

Vidurkis Standartinis t-reikSme | p-reikSnm¢ | Cohen d
nuokrypis

Informacija 8,4 2,5 -3,215 0,004 0,63
PanaSumai 9,0 2,7 -0,145 0,886 0,04
Aritmetika 8,4 2,6 -3,194 0,004 0,62
Zodynas 9,7 2,7 -1,593 0,124 0,31
Supratingumas 9,0 3,3 -1,495 0,147 0,29
Skatiy eile 6,9 2,7 -5,998 0,000 1,15
Paveikstliy uzbaigimas 9,4 3,5 -0,938 0,357 0,18
Kodavimas 8,5 2,2 -3,367 0,002 0,66
Paveikstliy iSdestymas 9,9 2,6 -0,150 0,882 0,03
Kubeliy kompozicija 9,6 3,3 -0,708 0,485 0,13
Objekty surinkimas 9,3 3,4 -1,088 0,287 0,21
Simboliy paieSka 9,6 2,6 -0,822 0,419 0,16
Labirintai 8,5 4,1 -1,652 0,114 0,36

Kaip matome, vig subtesi rezultat; vidurkiai hiperaktywi vaiky imtyje bent Siek tiek
Zemesni uz normos vidurkl pav.). Vis dlto, statistiSkai reikSmingai hiperaktyvvaiky rezultatai
nuo normirs vaiky imties rezultai skiriasi tik atliekant Informacijos, Aritmetiko§katiy eilés
bei Kodavimo subtestus (5 lentelTaigi galime pagstai teigti, kad Siuos subtestus vaikai, kuriems
diagnozuotas hiperkinezinis sutrikimas, atlieka sggeas nei j3 bendraamziai iS5 bendrosios
populiacijos. Tuo tarpu nenustatyta, kad likusiiju verbalini ir SeSi neverbalini subtesi

atlikimas tarp hiperaktywivaikuy ir ju bendraamazj skirtysi.
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WISC-III profilis, pasizymintis Aritmetikos, Kod@mo, Informacijos ir Skaiy eilés
subtesi balais, Zemesniais uz vikity subtesi balus, vadinamas AKIS (angliSkaiACID) profiliu.
Literatiroje nurodoma, kad hiperaktyvivaiky im¢iu WISC-III subtesi rezultat; vidurkiams
budingas Sis profilis (Ek et al., 2007).d8l tirty hiperaktyvi; vaiky imties WISC-I11I profilis ne tik
pasizymi santykinai zemais AKIS prafdudaratiy subtesi rezultatais, bet ir nustatyta, kadtént
Siuos subtestus hiperakfs/vaikai atlieka prasau nei j1 bendraamziai iS bendrosios populiacijos.

Trys iS ketunp AKIS profili sudragiy subtesi patenkai misy faktoriy analize iSskig
Atsparumo trukdziams faktari taigi ju rezultatusjtakojantys gedjimai bent iS dalies sutampa.
Kognityviniai gelgjimai, svarhis visy Siy subtesi atlikimui, apima atsparugntrukdziams, dmesio
koncentracy, trumpalaile atming, geltjima operuoti skaiiais. Pagal Bannatyne mogeB vig; Siy
subtesi atlikimo sprendziama apie vaiko d@@ilma apdoroti nuoseldi informacip (sekos
suvokimas) (Kaufman, Lichtemberger, 2000).

Daugeliu tyrimy nustatyta, kad hiperaktys vaikai turi @mesio bei darbis atminties, kuri
glaudziai susijusi su trumpalaike, sunku@artinussen, Tannock, 2006, Kilic et al., 20075y
et al., 2007). Bra duomen, ar hiperaktyviems vaikams sunkiau neihendraamziams atlikti
mintines operacijas su skaiis. Kaip nurodo Kaufman ir Lichtenberger (2008kakiavimo
1gudziy trikuma bei sunkumus operuojant s&ais atspindi Zzemesni Aritmetikos nei Skai eilés
rezultatai bei atitinkamas vajlelgesys Aritmetikos subtesto metu (skaonja pirstais, ,raso” pirstu
ant stalo,sako, kad negali mintinai skaoti). Kaip matome (1pav.), hiperaktyvivaiky imtyje
iSrySkéjo prieSinga tendencija, kai Skaj eilés rezultatas Zemesnis, nei Aritmetikos, be to, 3jua
elgesio dsninguny tiriant hiperaktyvius vaikus nepast¢®. Kita vertus, didzioji dalis tigt
hiperaktyviy vaiky Aritmetikos subtesto metu pkapakartoti bent keli uzdu@iy salygas. Tai taip
pat liudija apie dmesio ir trumpalai&s (darbirs) atminties problemas.

Informacijos subtestas savo vertinamais kognityarggeldjimais issiskiria tarp kit AKIS
profilio subtest. Tarp veiksni, jtakojartiuy jo atlikima, vardinami zini kaupimas, verbalinis
supratingumas, ilgalaék atmintis. Kadangi kit Verbalin supratingum atspindigiy subtesi
rezultatai hiperaktywi vaiky imtyje yra pakankamai auksti, galima é8p kad verbalinis
supratingumas hiperaktyviems vaikams nekelia ygatisunkunmy. Tuo tarpu Zini kaupimas
nemaza dalimi priklauso nuo ilgalag atminties, kuri savo ruozZtu turgsap su trumpalaike
atmintimi, jtakojartia kity trijy AKIS profilio subtest rezultatus. Kad informacijaiby iSsaugota
ilgalaikéje atmintyje, pries tai ji turiiiti suvokiama, tinkamai uzkoduojama ir pataktiumpalaiks
atminties saugykl iS kur kartojimo ir asociagjjsu jau turima informacijaéka pereina ilgalaike
atming (Klatzky, 1980). Jei hiperaktyviems vaikams suoksukaupti dmes, kad visa reikiama
informacija lity uzkoduota, ir patelti trumpalaiks atminties saugykl tuomet tiktina, kad
maziau informacijos iSsaugojama ir ilgakge atmintyje.

IS 5 lentetje pateikiy efekto dydzy matyti, kad hiperaktyw vaiky ir norminés grugs
vaiky rezultat; skirtumai atliekant Informacijos, Kodavimo ir Ametikos subtestus yra panasaus
dydzio ir interpretuotini kaip vidutiniai, tuo tampSkatiuy eilées — kaip dideli. Analizuojant
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hiperaktyviy vaiky imties subtest rezultat; profili (1 pav.) nesunku pastidh kad Skatiy eilés
subtesto rezultatvidurkis hiperaktyvi vaiky imtyje yra Zemiausias. Zemesni Skaieilés subtesto
rezultatai nustatyti ir Mayes ir Calhoun tyrime (Z@). Kaufman, Lichtenberger (2000) nurodo,
kad Skatiy eiles subtestlabiau nei kitugtakoja trumpalaiks atminties geflimai, demesio apimtis
ir sekos suvokimas. Taip pat Sio subtesto athkiiftakoja darbias atminties gejimai, yra
nustatytas rySys tarp WISC-III Skai eilés subtesto ir neuropsichologinidarbirg atming
vertinartiy uzduaiy atlikimo (Wilde, 1998, cit pagal Kerns et al., 200

Nors Labirinty subtest masy tyrime dalyva¢ hiperaktyvis vaikai atliko gana prastai,
Labirinty subtesto rezultatvidurkio skirtumas nuo normos vidurkio pasiéodesantis statistiSkai
reikSmingas. Greéiausiai tai galima paaiskinti itin dideliu standani nuokrypiu — jis yra didesnis,
nei vigy kity subteqi ir virSija 4 standartinius balus. Sis rezultatas visiskai suprantamas, turint
omenyje, kad Labirintai yra vienas IS maziausialikimuy WISC-IIl subtesi, o jo matavimo
paklaida gana didel(Wechsler, 2002). Vis dto efekto dydis rodo, kad Sio subtesto rezyltat
vidurkio skirtumas nuo normos vidurkio yra didesni& kity subtesi, kuriems nebuvo nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai nuo normos. TaidEia spti, kad Labirint; subtestas kelia kiek
daugiau sunkum hiperaktyviems vaikams, nei; jbendraamziams iS bendrosios populiacijos.
Nurodoma, kad Labirimt rezultatus galiitakoti ccmesio koncentracija, atsparumas trukdziams,
vizualinio suvokimo problemos (Kaufman, Lichtenberg2000). Taip pat nurodoma, kad Labuint
subtestas skirtagvertinti planavimo gefjimams, kurie, kaip spama, hiperaktyvj vaikuy yra
prastesni (Willcut et al., 2005). Keliuose tyrimapwertinusiuose hiperakyyvivaiky planavimo
gekejimus, buvo naudotas WISC-III Labirupt subtestas, t&au gauti prieStaringi rezultatai,
pavyzdziui, Harrier ir DeOrnellas (2005) tyrimgstibtest hiperaktyvis vaikai atliko praSau uz
Sio sutrikimo neturitius vaikus, tuo tarpu Naglieri ir bendraaupo(R003) tyrime Sio skirtumo
nepastetta. Be to, kaip nurodo Gintilien(2004), Paveiksliy iSdestymo subtestas taip pat
pakankamai jautrus planavimo @g@ui, taciau § subtest hiperaktywis vaikai atliko ne prasau
nei ju bendraamziai iS bendrosios populiacijos, @ kiperaktyvi; vaiky subtesi rezultat; vidurkiy
profilyje Sis subtestas iSssikiria kaip vienas &igusiai atliki. Taigi nepakanka duomerteigti,
kad hiperaktyw vaiky planavimo ge&jimai yra prastesni neijjoendraamii.

Analizuojant hiperaktywi vaiky imties subtest rezultaty profili svarbu atkreipti émeg
ne tik | Zzemiausius rezultat vidurkius, atspinditius Sios vail grups sunkumus, bet if
auk&iausius vidurkius, atspindifus galias. 1 pav. matyti, jog labiausiai iSsiskiPanasSum ir
Paveikstliy iSdestymo subtestrezultatai, slyginai geras $i subtesi atlikimas hiperaktyvj vaiky
imtyje nustatytas ir Ek ir bendraautpriyrime (2007). Taip pat pakankamai auksti Kuipeli
kompozicijos subtesto rezultatai. Visi Sie subtedwkomi gerais takiojo intelekto fl(id
intelligencg matais (Kaufman, Lichtenberger, 2000). Tai leadgti, kad aktyvumo ir dmesio
sutrikimai nepazeidzia vaikbendrnjy samprotavimo gefimy. Ek ir bendraautoriai (2007) taip pat
nurodo, kad hiperaktyps vaikai santykinai ékmingai atlieka loginio nrgstymo, samprotavimo
reikalaujaias uzduotis.
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Taip pat nisy tyrime dalyvag vaikai pakankamai gerai atliko SimhglpaieSkos subtest
kurj kiti autoriai mini kaip vien iS daugiausiai sunkwrhiperaktyviems vaikams keliaimy (Mayes,
Calhoun, 2007a, Ek et al, 2007). Prastas hiperaktyaiky Simboliy paieSkos subtesto atlikimas
interpretuojamas kaip atspindintis Zeapdorojimo greit Tatiau misy atliktoje faktoriy analizje
nenustatyta, kad latentinis apdorojimo gi@ifaktorius jtakot; Sio subtesto atlikimy tuo tarpu
irodyta, kad &mei Siame subteste svag) percepciés organizacijos gefpmai, kurie
hiperaktyviems vaikams nekelia ypatingunkun.

Hiperaktyviy vaiky imties intelektini gekejimu ypatumams aprasyti naudoti ne vien sulgtest
rezultatai, bet ir WISC-I11I fakton indeks; ir skaliy jverciai. 6 lentetje pateikti hiperaktywj vaiky
skaliy ir indeks; vidurkiai 1Q balais, standartiniai nuokrypiai, vidiuy skirtumy reikSmingumo
lygmuo bei efekto dydis (Cohen d).

6 lentet. Hiperaktyviy vaiky WISC-III skaliy ir indeks rezultat; vidurkiai ir ju palyginimas
su normos vidurkiu

N Vidurkis | Standartinis| t-reikSne | p-reikSn¢ | Cohen d
nuokrypis

Verbalinis 1Q 20 93,25 11,84 -2,549 0,020 0,57
Neverbalinis 1Q 21 94,77 13,68 -1,792 0,088 0,38
Verbalinis supratingumas 1Q 24 95,17 13,36 -1,772 0,090 0,36
Percepcia organizacija 1Q 25 97,32 15,91 -,842 0,408 0,17
Atsparumas trukdziams I1Q 24 86,17 12,57 -5,393 0,000 1,10
Apdorojimo greitis 1Q 22 95,50 12,05 -1,751 0,095 0,37

Kaip matome iS 6 lentgke pateikty duomen, du jveriai hiperaktyvyy vaiky imtyje nuo
standartizaciés imties skiriasi statistiSkai reikSmingai: tai Yalinis 1Q ir Atsparumo trukdziams
faktoriaus indeksas. Kadangi VerbalimQ sudaro Verbalinio supratingumo bei Atsparumo
trukdziams faktori indeksai, o Verbalinio supratingumo 1Q hiperaktyvaiky ir norminéje imtyse
nesiskiria, galima spi, kad Verbalinio 1Q skirtumai tarp hiperaktyvivaiky ir norminés imties
vaiky didziagja dalimi yra susg su Atsparumo trukdziams indekso balais hiperaltyeiky imtyje.

Be to, Atsparumo trukdziams indekyidurkis yra Zemiausias lyginant su wiskaliy indeks;
vidurkiais hiperaktyvi vaiky imtyje.

Tai, jog hiperaktywi vaiky imtyse nustatomas Zemesnis Atsparumo trukdziaoeksas, nei
Sio sutrikimo neturitiy vaiky imtyse, taip pat vidutinis Sio faktoriaigertis, Zemesnis uz vjkity
WISC-III skaliy jvercius, nustatyta ir daugeliu kittyrimuy (Anastopoulos et al., 1994, Reinecke et
al, 1999, Calhoum, Mayes, 2005). Tadlgr patvirtina sgjima, jog hiperaktywi démesio ir
trumpalaiks bei darbias atminties geflimai yra prastesni neijjbendraamz;.
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3.1.3 Hiperaktyviy vaiky intelektiniai gebéjimai ir gretutin ¢ mokymosi nega¢
Literatiiroje nurodoma, kad hiperaktyvvaiky grupcms lkudingi zemi Atsparumo trukdziams
indekso jveriai, ju subtesi atlikimo rezultatams dwingas AKIS profilis, g ir patvirtino Sis
tyrimas. Kita vertus, daugelis autprsutaria, kad panas WISC-III atlikimo ctsningumai kadingi
ir esant kitiems sutrikimams, tarp jr mokymosi negaims (Ek et al, 2007, Mayes, Calhoun,
2007a). Kadangi mokymosi negalhiperaktyv vaiky tarpe pasitaiko daug dazniau nei bendrojoje
populiacijoje, gali lati, kad kitent gretutid mokymosi negal o ne aktyvumo ir émesio sutrikimai
gali tureti lemiamos jtakos hiperaktywi vaiky im¢iy WISC-III profilio ypatumams.

35 proc. nasy tyrime dalyvavusi hiperaktyviy vaiky turi taip pat ir mokymosi negalTai
yra mazdaug trigubai daugiau nei bendrojoje Liesuwmaokyklinio amziaus vaik populiacijoje
(Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikysiausylts duomenys, 2007, cit. pagal
Girdzijauskier, 2008). Siekiant patikrinti, ar hiperaktyviaiky WISC-III profilio ypatumai rra
susig su mokymosi negalturinciy hiperaktyviy vaiky rezultatais, buvo palyginti rezultavidurkiy
profiliai hiperaktyviy vaiky, turinciy mokymosi negal ir jos neturiiy, imtyse. Abiey iméiy
vidurkiy profiliai pateikti 2 paveikslyje.
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2 pav. Hiperaktyw vaiky, kuriems diagnozuota mokymosi neg@=10) ir kuriems
mokymosi negal nediagnozuota (N=19) WISC-III subtesezultat; vidurkiy profiliai

Kaip matome, mokymosi negalurinciy hiperaktyvy vaiky WISC-III profilis iSsictstes
Zemiau nei mokymosi negal neturitiy hiperaktyviy vaiky. Taiau patys profiliai tarpusavyje
skiriasi nezymiai: tiek vien hiperaktyvum tiek hiperaktyvum ir mokymosi negal turintys
tiriamieji pragiau nei kitus atliko Informacijos, Aritmetikos, Ska; eilés bei Labirint; subtestus.
Vis délto hiperaktyviy vaiky, turinciy dar ir mokymosi negel subtesi rezultat; vidurkiy profilis
nepasizymi santykinai Zemu Kodavimo subtggeiu, taigi jiems dingas ne pilnas, o tik dalinis
AKIS profilis, 1 kuri ngeina Kodavimo subtestas.
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Daugelis tyrigtoju nusta¢, kad mokymosi negal turinciy hiperaktyvy vaiky subtesi
rezultatai pasizymi AKIS profiliu (Reynolds, Kaufmal990, Sandoval, 1994, cit. pagal Kaufman,
Lichtenberger, 2000), &mu, kaip ir hiperaktywj vaiky atvej;, nors Sis profilis iSryska
analizuojant gana didelimokymosi negadi turinciuy vaiky imciy subtesi rezultat; vidurkius, yra
budingas tik mazai daliai mokymosi negaliurinciy vaiky (Prifitera, Dersh, 1993, cit. pagal
Kaufman, Lichtenberger, 2000). Kadangiiswn tyrime dalyvavo tik 10 mokymosi negaliurintiuy
vaiky, gali bati, kad pilnas AKIS profilis neiSry&o dél mazos tirianjy imties.

Siekiant nustatyti, ar hiperaktyvivaiky, turinciy mokymosi negalir jos neturiiy, WISC-
[l subtest; rezultat; bei faktoriy 1Q vidurkiai skiriasi statistiSkai reikSmingaigjipalyginti Mano-
Vitnio-Vilkoksono rang sumy kriterijumi neprikausomoms imtims. 7 lendj@ pateikiami subtest
rezultaty ir faktoriy 1Q vidurkiai, rang vidurkiai bei reikSmingumo lygmenys p.

7 lentek. Hiperaktyvi; vaiky, kuriems diagnozuota mokymosi negalkuriems mokymosi
negaté nediagnozuota subtestang; vidurkiy palyginimas

Su mokymosi negale Be mokymosi negal
Vidurkis Rang Vidurkis | Rang
vidurkis vidurkis p-reikSne
Informacija 6,4 6,9 9,7 17,7 0,000
PanaSumai 8,6 10,1 10,7 16,3 0,047
Aritmetika 6,5 8,2 9,5 17,4 0,003
Zodynas 7,4 8,2 10,3 16,8 0,004
Supratingumas 7,8 9,6 10,1 16,0 0,036
Skatiy eilé 5,5 9,8 7,7 16,5 0,031
Paveikséliy uZzbaigimas 7,0 8,4 10,8 17,3 0,005
Kodavimas 7,6 9,6 9,1 15,6 0,055
Paveikstliy iSdestymas 9,1 11,7 10,4 14,4 0,38
Kubeliy kompozicija 7,5 8,5 10,8 17,2 0,005
Objekty surinkimas 9,3 14,3 9,3 13,8 0,88
Simboliy paieSka 7,9 8,7 10,6 16,5 0,01
Labirintai 6,0 7,4 9,8 12,8 0,061
Verbalinis supratingumas 86,3 7,6 101,5 15,8 0,006
Percepcir organizacija 85,9 7,3 103,8 16,2 0,004
Atsparumas trukdziams 76,4 6,8 92,0 15,9 0,002
Apdorojimo greitis 86,6 6,2 99,7 14,0 0,009

Kaip matome, daugelio subtestezultat; vidurkiai lyginant hiperaktyvius vaikus, tutis
mokymosi negadi, ir jos neturigdius, skiriasi statistiSkai reikSmingai: mokymosiga#a turintys
hiperaktywis vaikai jas atlieka prasu. Mus labiausiai domina tie subtestai ir fakidsalai, kurie
bendroje hiperaktywui vaiky rezultaty profilio analizje iSsiskyg kaip keliantys daugiau sunkum
hiperaktyviems vaikams lyginant su bendraamziaisis TS keturip subtesi (Informacijos,
Aritmetikos, Skatiu eilés), kuriuos hiperaktyis vaikai atlieka prasau uz bendraamzius iS
norminrés imties, hiperaktyviems vaikams, turintiems mokgmueegala, atlikti sekasi prasau, nei
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jos neturintiems (7lent&). Tuo tarp Kodavimo subtesto atlikimas tarp mokgmuegala turinciy ir
jos neturigiu vaiky nesiskiria, t.y., hiperaktyds vaikai vienodai prastai atliekai Subtest
nepriklausomai nuo to, turi mokymosi negakr ne.Atsparumo trukdziams indeksvidurkiai tarp
mokymosi negadi turinciy ir neturirtiuy hiperaktyvi; vaiky imciy taip pat skiriasi. Kiti tygjai taip
pat nustat, kad mokymosi negal turintiems hiperaktyviems vaikamsudingas zemesnis
Atsparumo trukdziams indeksas (Reinecke et al, 18B§es, Calhoun, 2007a).

Kadangi mokymosi negaliturinciy vaiky Informacijos, Aritmetikos ir Skéiy eilés subtest
bei Atsparumo trukdzZiams faktoriaus rezultatamatistiSkai reikSmingai Zzemesni nei mokymosi
negaés neturikiy hiperaktyviy vaiky, gali kati, kad kitent jie Emé ZemesiSiy subtesi rezultat
vidurki hiperaktyviy vaiky imtyje nei bendrojoje populiacijoje. Atlikus vaikkuriem diagnozuoti
hiperkineziniai sutrikimai, bet ne Specifiniai paibho gelgjimy sutrikimai, subtest ir faktoriy
indeks; rezultaty vidurkiy palyginima su normos vidurkiu naudojant Stjudento t kritenjienai
imciai, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingi skirtinyra tik tarp Skaiy eilés subtesto rezultat
vidurkiy (p=0,002) bei Atsparumo trukdziams IQ vidurkip=0,004). Tai leidzia patvirtinti, jog
Skatiy eilées subtesto prastesnis atlikimas yra ssgsijitent su hiperaktyvumo, o ne vien su
mokymosi negak diagnoze. Atsparumo trukdziams faktoriaus reik§as skirtumas gr&ausiai
nulemtas to, kad Skai eilé — vienas iS iSfaktoriy sudaratiu subtesi. Vis dclto, Sio palyginimo
rezultatai neleidzia teigti, kad Aritmetikos, Infoacijos ir Kodavimo subtestrezultat, prastesnis
atlikimas yra susys vien su mokymosi negghis, o hiperaktyus vaikai, neturintys mokymosi
negaliy, juos atlieka taip pat gerai, kaip nor@gsnmties vaikai. Kaip matome iSySvaiky rezultat,
vidurkiu profilio (2 pav), vis Siy subtesi vidurkiai yra Zzemesni uz normos viduyrko statistiSkai
reikSmingi skirtumai gajo neiSryskti dél mazos mokymosi nega neturidiy hiperaktyvi; vaiky
imties (N=19).

Apibendrinant, galima teigti, kad hiperaktywaiky, neturirfiy mokymosi negé&k ir ja
turinciy, WISC-III rezultaty vidurkiy profiliai skiriasi nezymiai, taigi Siems vaikamadinga panasi
intelektiniy gekejimy strukiira. Vis ctlto daugelisivertiy mokymosi negal turinciy vaiky imtyje
yra Zzemesni, tai rodo, kad mokymosi negartinciy hiperaktyviy vaiky kognityviniai gelksjimai yra
iSsivyst prasiau, nei jos neturikiu. Gauti rezultatai leidzia teigti, kad hiperakiigv vaikai,
neturintys mokymosi nega, turi darbigs atminties bei é@mesio koncentracijos sunkugkuriuos
atspindi prastesni nei norngie imtyje Skafiy eilés subtesto ir Atsparumo trukdziams indekso
rezultatai (Kaufman, Lichtenberger, 2000%I Inazos tiriamju imties nepavykarodyti, kad kitus
AKIS profili sudaratius subtestus mokymosi negsl neturintys hiperaktyss vaikai atlikty
prasiau nei jj bendraamziai iS bendrosios populiacijos.

3.1.4  Vaistus vartojar€iy ir nevartojan ¢iy vaiky intelektiniai gebéjimai
Nurodoma, kad hiperaktyyivaiky, vartojartiuy hiperaktyvumo ir negimesingumo simptomus

slopinartius vaistus (stimuliantQs kognityviniy gekejimy rodikliai yra aukStesni uz vaist
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nevartojusi arba j vartojimg nutraukusi vaiky rodiklius (Harrier, DeOrnellas, 2005). i,
imtyje trys vaikai tyrimo metu buvo veikiami stinamhty. Siekiant iSsiaiSkinti, ar sk§si
hiperaktyviy vaiky, tyrimo metu vartojusi vaistus, ir y nevartojusi, subtesi rezultat; vidurkiy
profiliai, jie palyginti tarpusavyje. Taip pat, nor jsitikinti, ar vaistus vartojusi vaiky rezultatai
neisSkreig visos hiperaktywj vaiky imties profilio, jie palyginti ir su visos hipergkiy vaiky
imties subtest rezultat, vidurkiy profiliu (3 pav.).
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13.00 f\ /\
sl AL

v AN [/ Vv —e— vartojo vaistus

10.00 . .
9.00 1 4 —=— nevartojo vaisty
8.00 1 —— visa imtis
7.00

6.00 - \1

5.00
4.00 T T T T T T T T T T T T
I P A Z S SEPU K PI KKOS SP L
WISC-Ill subtestas

rezultaty vidurkis standart. balais

3 pav. Vartojusj vaistus ir y nevartojusi hiperaktyvi; vaiky WISC-III subtesi profiliy
palyginimas tarpusavyje ir su visos hiperakiywvaiky imties profiliu

Kaip matome, vaistus vartojusiems vaikamdihgas tas pats AKIS profilis, tik skirtumai tarp
Zemiausi ir auk&iausy reikSmi didesni. Daugelio subtestrezultatai vaistus vartojusi
hiperaktyviy vaiky tarpe kaip ir tiktasi pasirod es aukStesni, tdau tai negali bti paaiskinta vien
vaisty poveikiu. Stimuliantai skiriami hiperaktyviems kams ji gekgjimui sutelkti ctmeg
pagerinti, tdiau kaip matome, labiausiai nuo vaistus nevartqjwsiiky imties rezultai vidurkiy
skiriasi §; subtesi, kuriy atlikimui demesio gebjimai daro maziadtakos, rezultatai (Paveikdily
uzbaigimas, Kubeli kompozicija), tuo tarpu Sk&, eilés, Kodavimo subtestus, kurie kelia didelius
reikalavimus vailf déemesiui, vaistus vartgjvaikai atliko ne geriau nei kiti. AukStus kai kiyri
subtesi rezultat; vidurkius vaistus vartojusivaiky imtyje galima paaiskinti tuo, kad sudaro tik 3
vaikai, IS kuriy vienas pasizymi aukstais intelektiniais gehais ir gavo ypa aukstus vig subtesi
iISskyrus Skaiiy eilés, Aritmetikos ir Kodavimo, rezultatus. Taigéldnazos imties Siame tyrime
nepavyko patvirtinti arba paneigti, kad vaistai lemerespnWISC-III subtesj rezultat, atlikima.

IS 3 paveiksdlio taip pat matyti, kad visos hiperaktywaiky imties rezultat vidurkiy profilis
ir vaistus nevartojusi vaiky rezultaty vidurkiy profilis beveik visiSkai sutampa, taigi pakankamai
pagistai galime teigti, jog tai, kad 3 tiriamieji tyronmetu vartojo vaistus, neiskréigyrimo
rezultaty.
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3.1.5 Hiperaktyviy vaiky intelektiniy gehkéjim gy analizé individo lygmenyje

Iki Siol analizavome hiperaktyyivaiky WISC-III atlikima pagal & vaiky imties rezultai
vidurkius. Tai leido nustatyti, kokius subtestuspdrakiywis vaikai atlieka prasau uz
bendraamzius iS bendrosios populiacijos, ir keitiotezes apie §ivaiky intelektiny gekejimy
struktiros ypatumus. Visdto ne hitinai visos hipotes, iSkeltos remiantis vidutiniais vaikmties
rezultatais, galioja ir individo lygmenyje. Tai k8minga diagnostiSkai: jei apskgvus
hiperaktyviy vaiky imties WISC-IIl rezultata vidurkius iSrySkja AKIS profilis, praktikuojantis
psichologas gaty nuspesti, kad vaikas, kuriam Sis profilis netingas, gra hiperaktyvus. T@au
toks sprendimas gmeausiai Wity neteisingas. Siame skyrelyje analizuojame, koldaiiai
hiperaktyviy vaiky badingi vienokie ar kitokie intelektimni gekejimy ypatumai.

Bendrieji intelektiniai gebéjimai. Literatiroje nurodoma, kad bendras IQ balas, atspindintis
bendruosius intelektinius ggbmus (g faktoriy) remiantis deSimties pagrindinWWISC-I111 subtesi
rezultatais gali @iti skakiuojamas tik tada, kai tiriamojo g&bmai iSsivyst pakankamai tolygiali,
t.y. kada remiantis tam tikrais kriterijais nustatg jog tiek Verbalinis, tiek Neverbalinis 1Q yra
vieningi konstruktai, o tarpujtaip pat gra statistiSkai reikSmingo skirtumo (Gintilien2004).
Misu imtyje tik 14 vaiky atitinka Siuos kriterijus. B} mazo tiriamyuy, kuriems bendro 1Q
skatiavimas yra prasmingas, sk@us, nelyginomeyj IQ vidurkio su normos vidurkiu. Informagij
apie 1Q bal pasiskirstym 14 hiperaktyw vaiky imtyje pateikiame 4 paveikdjje.

60 57.1
55 156
s 90
o 45
o 40
% gg 1 O hiperaktyvis vaikai
T 925 B standartizaciné imtis
(%3]
© 204 143 143161 143161
£ 15
= 10 +— .
S 0
0
zemas (IQ truputj vidutinis truputj aukstas (IQ
70-79) Zemesnis  (IQ90-109) aukStesnis 120-129)
uz vidutinj uzZ vidutinj
(IQ 80-89) (IQ110-119)

4 pav. Hiperaktyw vaiky bei staandartizachs imties vaik 1Q pasiskirstymas

Kaip matome, hiperaktyyivaiky imties 1Q skirstinys nuo teors normaliojo pasiskirstymo
kreivés skiriasi nezymiai: didziausios dalies wailk) patenkg intervah nuo 90 iki 109, kokybiskai
apibidinamy kaip vidutinio intelekto, 14,3 procept(lyginant su standartizagis imties 16,1
procentu) 4 Siek tiek aukStesnio ar zemesnio nei vidutinislgkto interval. Kity autoriy tyrimais
irodyta, kad hiperaktyyi vaiky 1Q skirstinys yra varpo formos ir statistiSkaik&ningai nesiskiria
nuo normirs imties 1Q skirstinio (Kaplan et al., 2000). Tiesaisy tirtoje hiperaktyvii vaiky
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imtyje dvigubai didesés dalies vailf nei galima laty prognozuoti IQ apiiddinamas kaip zemas, ir
né vieno — aukstas, &au tai gali lti atsitiktinis rezultatas d mazos tirianjy imties. Taigi nlisy
tyrimo rezultatai nekelia pagrindo teigti, kad higidyviy vaiky bendrieji intelektiniai gefjimai
skiriasi nuo y bendraamzj iS bendrosios populiacijos.

Verbaliniy ir neverbaliniy gekgjimy palyginimas. ISvados apie vaik verbalinius ir
neverbalinius gellimus daromos remiantis WISC-IIlI testo VerbaliniQ lir Neverbalinio 1Q
rezultatais. PanaSiai kaip ir Bendro 1Q atvejuk terbalin, tiek Neverbalin IQ prasminga
skatiuoti tada, kai remiantis tam tikrais kriterijaisistatoma, jog skalsudarantys subtestatra
smarkiai iSsibarsgt t.y. kai Verbalinis bei Neverbalinis 1Q yra viaegas konstruktas (Gintilien
2004). Misy imtyje 19 tiriamyjuy WISC-III rezultatai atitiko kriterijus tiek Verbaliam, tiek
Neverbaliniam 1Q skaiuoti. Apie nevienodai iSsivysusius verbalinius bei neverbalinius
gekejimus galima kalbti tada, kai skirtumas tarp Verbalinio ir Neverbai IQ bal; didesnis, nei
14 (Gintiliere, 2004). 5 paveikslyje pateikiami skirtum tarp Verbalinio ir Neverbalinio 1Q
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5 pav. skirtum tarp Verbalinio ir Neverbalinio IQ dazniai.

Kaip matome, 1S 19 hiperaktyvivaiky, kuriems buvo skaiuotas tiek Verbalinis, tiek
Neverbalinis 1Q, didziajai daliai (68,4 procentamgdingi vienodai iSsivyst verbaliniai ir
neverbaliniai gedjimai. Tuo tarpu statistiSkai reikSmingas skirtumagp Sy gekejimy rastas 31,6
proc. atvey. Tai atitinka bendrojoje populiacijoje uZzfiksgohevienodai iSvystyt verbalini ir
neverbalini gekejimy paplitima (Gintiliené, 2004).

Taip pat 5 paveikslyje matyti, kad net 26,3 procentams wailbadingas auksStesnis
Neverbalinis 1Q, ir tik 5,3 procentams — auksStesfesbalinis 1Q. Kadangi Atsparumo trukdziams
faktoriusjeinaj Verbalin 1Q, gali kiti, kad kitent Zemesnis Atsparumo trukdziams balas lemia, kad
didesnei daliai hiperaktyyivaiky biadingas Verbalnis IQ, zemesnis uz Neverhalp. Siekiant tai
iSsiaiskinti, buvo palyginti Percepés organizacijos ir Verbalinio supratingumo faktoimdeksai,
remiantis WISC-IIl vadovo Bl lentgk pateiktomis faktori indeks; skirtumy kritinémis
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reikSmemis (Wechsler, 2002). Nustatyta, kad 21 proc. visgeraktyviy vaiky imties idingas
Verbalinio supratingumo indeksas, statistiSkai $gikngai Zemesnis uz Perceg@morganizacijos
indeks, ir tik 7 proc. — Percepais organizacijogvertis, Zzemesnis nei Verbalinio supratingumo
Taigi galima teigti, kad hiperaktyyivaiky neverbaliniai gejimai paprastai tna iSsivyst geriau
uz verbalinius. Kaip nurodo Kaufman ir Lisctenber{@000), verbalini subtesi rezultatai labiau
priklauso nuo mokyklini pasiekiny, jiems gerai atlikti reikalingi mokykloj@yyti zinios irigadziai,
tuo tarpu hiperaktyis vaikai mokykloje patiria daugiau sunkumjy pasiekimai neretai ima
menkesni (Faraone et al., 1993). Be to, reikigtiuwmenyje, kad nemaza dalisisa tyrime
dalyvavusi vaiky turi mokymosi negales, kurios yra nurodomos kagna iS tokios gehimuy
struktiros priezasiy (Kaufman, Lichtenberger, 2000).

Individualios hiperaktyviy vaiky galios ir sunkumai. Lygindami hiperaktyvi vaiky
faktoriy indeks; vidurkius su standartizagis imties vidurkiais nustéte, kad hiperaktywi vaiky
Atsparumo trukdziams faktoriaus rezultatai yra zemietuo tarpu kit faktoriy jverciy skirtumy
tarp hiperaktywi ir bendrosios populiacijos vajknepastetta. Fakton; indeks; analiz individo
lygmenyje buvo atliekama nustatant, kurie kiekviem@amojo gauti Faktorj indeksai atspindi jo
galias, o kurie — sunkumus. Faktoriaus indeksakomaas atspindifiu tiriamojo galias ar
sunkumus, jei yra reikSmingai aukStesnis arba Zeimes vis; ketury faktoriy vidurki, be to, kai
skirtumas tarp subtegtsudaratiy atitinkany faktoriy, minimalios ir maksimalios reikSis ne
didesnis, nei nurodoma. Skirturmuo vidurkio statistinis reikSmingumas nustatytasiantis
Sattler pateikiamais kriterijais (Sattler, 1992 giagal Gintilieg, 2004). 8 lentéje pateikiama
informacija apie tai, kokiai daliai tirianu gelejimai, susig su vieno ar kito faktoriaugerciu, gali
buti laikomi sunkumais, ir kokiai — galiomis.

8 lentet. Hiperaktyviy vaiky galios ir sunkumai, nustatyti analizuojant indivadius profilius

Hiperaktyvi vaiky imties dalis
Sunkumas Galia
Proc. N Proc. N
Verbalinis Supratingumas 20,7 6 13,9 4
Percepcia organizacija 3,5 1 17,5 5
Atsparumas trukdziams 17,5 5 0 0
Apdorojimo greitis 0 0 6,9 2

Kaip matome, Atsparumas trukdziamgism imtyje yra sunkumas maziau nei penktadaliui
vaiky, tai sutampa su kjtautori, teigiartiy, kad didets dalies hiperaktyvi vaiky AT faktoriaus
indeksojvertis rera reikSmingai zemesnis uz kitus slgvercius, tyrimy rezultatais (Anastopoulos
et al., 1994, Reinecke et al., 1999). Vidlta svarbu pazyiti ir tai, kad & vienam vaikui
hiperaktyviy vaiky imtyje Atsparumas trukdZiams neiSsiskykaip galia. Sis rezultatas turi
diagnostir reikSne: galima teigti, jog nustaus, kad Atsparumas trukdziams tarpuki/ISC-III

faktoriy iSsiskiria aukStu rezultatu, retks rimtai suabejoti hiperaktyvumo diagri@ztinkamumu.
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Verbalinis supratingumas kelia ypatingunkuny, kiek didesnei daliai tiriangy, nei Atsparumas
trukdziams. Vis dlto panaSiai daliai vaik Verbalinis supratingumas iSsiskykaip galia, taigi Sio
faktoriaus diagnostinreikSme menka.

Anastopoulos ir bendraautoriai (1994) nurodo, kaspArumo trukdziams faktoriaus indekso
reikSmingas skirtumas nuo kifaktoriy indeks; charakterizuoja didess dalies hiperaktywi vaiky
WISC-III atlikima. Todél masy tyrime buvoijvertinti Atsparumo trukdziams faktoriaus indekso ir
kity faktoriy indeks; skirtumai. Skirtumas laikomas reikSmingu, jei yasSWISC-IIl vadovo B1.
lentekje pateikiamas kritines reikSmes (Wechsler, 20@2paveikstlyje grafiSkai pavaizduota,
kokiai daliai tiriamyju badingi reikSmingi Atsparumo trukdziams ir kifaktoriy indeks; rezultat
skirtumai.
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Pastaba: VS/AT = reikSmingas skirtumas tarp Veni@lsupratingumo ir Atsparumo trukdZiams indeh®;
PO/AT = reik8mingas skirtumas tarp Percepgimrganizacijos ir Atsparumo trukdZiams indekdQ; AG/AT =
reikSmingas skirtumas tarp Apdorojimo gieiir Atsparumo trukdziams ideksQ

6 pav. Hiperaktywi vaiky, kuriy Atsparumo trukdziams indeksas pasizymi reikSmmgkirtumais
lyginant su kitais faktou indeksais, dalis procentais

Kaip matome, Atsparumas trukdziams kiek maZiautredaliui masy tyrime dalyvavusi
hiperaktyviy vaiky kelia didesni sunkunmy nei Verbalinis supratingumas bei Percepcin
organizacija, o mazdaug SeStadaliui — didesunkuny nei Apdorojimo greitis. Labai panaSius
rezultatus gavo ir Anastopoulos ir kolegos (19%4):autoriy tyrime 25 proc. hiperaktyyivaiky
imties Atsparumo trukdziams faktoriaus indeksasesams uz Verbalinio supratingumo, o 30 proc.
— uz Percepcits organizacijos.

Apibendrinant galima teigti, kad labiau é&tna, jog analizuojant hiperaktyvaus vaiko
WISC-III rezultatus prastesniu rezultatu iSsiskitdsparumas trukdziams, o ne Percepcin
organizacija ar Apdorojimo greitis. Taip pat malikeétina, kad Atsparumas trukdziams issiskirs
kaip galia. Vis dlto iSskirtinai zemas Atsparumo trukdziams faktosandekso balaséra hitinas
hiperaktyvaus vaiko WISC-IIl rezultapozymis, todl jo diagnostir reikSnme maza.

Pilnas AKIS profilis, kai Aritmetikos, Informacijosr Kodavimo subtest rezultatai yra
Zemesni arba Iyis visy kitu WISC-III subtesi rezultatams, ddingas tik trims msy tirtiems

hiperaktyviems vaikams, tai yra 10 proc. visos @sitiTai yra maziau, nei Ek ir bendraautori
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(2007) tyrime, kuriame AKIS profilis pasirédess hidingas 25 proc. hiperaktyyiiriamyju. Bet
kuriuo atveju, misy rezultatai patvirtina maz AKIS profilio diagnostin validum siekiant
identifikuoti hiperaktyvius vaikus.

Atlikus atskip subtesi nuokrypio nuo vidurkio analiz remiantis WISC-III vadovo
(Wechsler, 2002) lentgk B.3 pateikiamomis subtesto standartinio balskiaks subtest bal
vidurkio skirtumo kritiremis reikSnémis paaiskjo, kad tik Skadiu eilés subtestas nemazai daliai
vaiky (23 procentams) iSsiskyrkaip sunkumas, tuo tarpu visi kiti subtestai ypati sunkuny
sukelé labai mazai daliai hiperaktywyivaiky. Be to, Skaiiy eilés subtestas buvo vienintelis, kuris n
vienam IS nisy tyrime dalyvavusj hiperaktyviy vaiky neiSsiskyé kaip galia. Taigi nors
reikSmingai Zemesnis uz kitsubtesi rezultatus Skéiu eilés subtesto rezultatasira hitinas
hiperaktyvaus vaiko WISC-III profilio pozymis, na&tus, kad Sis subtestas iSsiskiria kaip galia, yra
pagrindo manyti, kad vaikagma hiperaktyvus.

Kadangi atskif WISC-III subtesi rezultatus interpretuoti gana stidga, siekiant daugiau
pasakyti apie hiperaktywivaiky galias ir sunkumus, subtestai buvo sugruputaim tikrus derinius
pagal Bannatyne ir Horn pabitus modelius (Kaufman, Lichtenberger, 1999). Raamtis
literatiroje pateikiamais nurodymais (Kaufman, 1994) buuetatyti tiriamyju galios ir sunkumai
pagal kiekvien iS S modely. Informacija apie tai, kokiai daliai tiriaugy budingas tam tikras
sunkumas ar galia pagal Bannatyne ir Horn modepiatgikiama 7 paveikdlyje.
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Verbalines Erd}/‘i‘niai‘ Nuoseklumas  |gytos Zinios Fluidinis  Kristalizuotas  Greitis trumpalaike
savokos gebéjimai intelektas intelektas atmintis

7 pav. Hiperaktywi vaiky galios ir sunkumai, remiantis Bannatyne (k@ ir Horn (deSigje)
modeliais

Pirmiausiai aptarsime pagal Bannatyne mpdstysSkéjusius galias ir sunkumus. Kaip
matome, Verbaliés sivokos gali lti apibadintos kaip didziausios dalies hiperaktywiaiky, tirty
musy darbe, galia. Dalis vaik kuriy gelgjimas operuoti verbalimis sivokomis gali Iti
apibadinamas kaip galia, kiek didesmei vaiky, kuriy galia yra Verbalinis supratingumas (8 lent.).
Tai gali kiti paaiSkinama tuo, kad Verbalinisasvoky gelgjimui nustatyti Bannatyne modelyje
naudojami Panasum Zodyno ir Supratingumo subtestai¢ita ne Informacijos subtestas, kurio
atlikimas labiausiai susi$ su mokyklojegytomis ziniomis, tod hiperaktyviems vaikams galiab
sunkesnis. Taigi galima & kad nemaza hiperaktyyivaiky dalis pakankamai gerai operuoja
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savokomis. Erdviniai gefjimai taip pat nemazai daliai vajkissiskyg kaip galia.]l Sia kategorij
ieina Paveiksgliy uzbaigimo, Kubeli kompozicijos ir Objeki surinkimo subtestai. Tie patys
subtestai atspindi ir Vizualizacijos ggina, iSskiriamy  Horn modelyje (7 paveikdyje
nepavaizduota).

Daugiausia sunkumdidziausiai daliai hiperaktyyi vaiky kyla, kuomet uzduotis reikalauja
nuosekly mintiniy operaciy. | Bannatyne Nuoseklumo kategaripinantys subtestai (Aritmetikos,
Skatiy eilés ir Kodavimo) taip pat sudaro WISC-R testo Atspaourukdziams faktoui. Sie trys
subtestai kaip atskiras faktorius iSsiskyr masy tyrime atliktoje tiriamojoje fakton analizje.
Sunku nustatyti, kurie i$ §igelejimy — sekos ar &@nesio, hiperaktywi vaiky tarpe yra labiau
pazesti. Gali bti, kad Sie subtestai hiperaktyviems vaikams sunkiekasi btent ¢l Siy gelejimy
saveikos: hiperaktyviems vaikams sunkiau sutelkneg ties tomis uzduotimis, kurios reikalauja
nuoseklaus informacijos apdorojimo.

Taikant Horn modelhiperaktyviy vaiky galioms ir sunkumams aprasyti, neissiskgaliy,
budingu didesnei daliai hiperaktywivaiky, tatiau pavyko daugiau suzinoti apig gunkumus. Apie
trumpalailés atminties sunkumus hiperaktyvivaiky tarpe jau buvo ka#ta. Taip pat 7
paveikstlyje matyti, kad beveik ketvirtadaliui visos hipktaviy vaiky imties kristalizuotas
intelektas gali bti apibidintas kaip sunkumas, tuo tarptivienam vaikui — takusis intelektas. Kaip
Zinia, kristalizuotas intelektas labiau sgsipu patirtimi, ziniomis, jis apillina Zmogaus geépma
spresti jo kultiroje kylartias problemas, tuo tarpu takusis intelektas latatapindi bendisias
Zmogaus samprotavimo galias, kurias jis gali gatiai uzdaviniams, su kuriais tiesiogiaina
susidires, spesti (Gage, Berliner, 1994). Nesunku pastebkad kristalizuotas intelektas nuo
fluidinio pirmiausia skiriasi tuo, kad priklauso mugyty Ziniy bei jgadZiy ir remiasi ilgalaike
atmintimi. Kaip jau buvo kalida, hiperaktyviems vaikams sunkiau sekasi mokyklaectl
démesingumo stokos, impulsyvumo ir hiperaktyvumo ib@macijos uzkodavimo sunkupsiems
vaikams apskritai galitiii sunkiauigyti ziniy ir patirties.

3.2 Hiperaktyviy vaiky démesys

Siekiantjvertinti hiperaktyvi vaiky démesio gebjimus, pirmiausia buvo sk&uojami vigy
démesio testo subestezultat; standartiniais balais vidurkiai, kurie palyginti sormirés imties
vaiky rezultat; vidurkiais, naudojant Studento t kriteriyienai intiai. Hiperaktyviy vaiky rezultat
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, skirtumreikSmingumo lygmuo ir efekto dydis d pateikti 9
lentekje. 8 paveiksllyje grafiSkai pavaizduotas hiperaktywaiky Démesio testo subeastezultat
vidurkiy profilis.
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9 lentek. Hiperaktyvi; vaiky imties @mesio testo subtastezultat; vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai ir palyginimas su normis imties rezultatais

Vidurkis | Standartinis| t-reikSme p-reikSne Cohend
nuokrypis
Figaros 8,6 3,6 -2,033 0,053 0,40
Spalvoti skaiiai - raides 7,6 3,3 -3,727 0,001 0,73
Raidzy jraSymas i
(bendras) 7,5 2,5 5174 0,000 1,01
Skatiy- raidZiy eile 5,8 3,1 -7,012 0,000 1,37
10.5
0f = - - .
» 95
ERC
S 85 -
% 8 —e— hiperaktyvis vaikai
° 7.5 1 \\\ —=— norminé imtis
a7
£ 65
2 6 ~
5.5
5

Figdros Spalvoti Raidziy, Skaiciy-
skaiciai - jraSymas raidziy eilé*
raidés *  (bendras)*

* ReikSmingumo lygmuo p < 0,05

8 pav. Hiperaktywuj vaiky imties @gmesio testo subtagstezultat; vidurkiy profilis

Kaip matome iS 8 paveikdio, visy subtesi rezultat; vidurkis hiperaktyvi vaiky imtyje
buvo Zemesnis nei standartizaanvaiky imties. Auk$iausias vidurkis nustatytas atliekant g
subest, Zemesnis — Spalvwpskatiy — raidzi ir RaidZi iraSymo subtesf o Zemiausias — Skaij —
raidziy eilées subest Triju subtesi: Spalvoty skatiy—raidZzy, Raidzi jraSymo bei Skaiy —
Raidziy eilés rezulta vidurkiy skirtumas tarp hiperaktyyivaiky ir norminés im¢iy statistikai
reikSmingas, taigi pagstai galima teigti, kad hiperaktys vaikai pragiau nei jy bendraamziai
atlieka Sias uzduotis. Remiantis 9 leglpateiktais efekto dydziais d, rezultatkirtumai tarp
imc¢iy atliekant Spalvat skatiy-raidziy subtest interpretuotini kaip vidutiniai, tuo tarpu Raidzi
iraSymo ir Skaiiy-raidziy eiles — dideli. Pirmo, Figru, subtesto rezultatvidurkiy skirtumas
nesiekia statistinio reikSmingumo lygmens, taignhusatyta, kad giuzduoi hiperaktywis vaikai
atlikty prasiau nei bendraamziai.

Démesio sunkumai —ttina aktyvumo ir dmesio sutrikinn diagnozavimo gyga, tocl
logiSka tiketis, kad vaikai, kuriems diagnozuoti hiperkinezinisutrikimai, prasiau nei j
bendraamziai atlikséinesiojvertinimui skirtas uzduotis. IS tigswstatyta, kad hiperaktys vaikai
prasiau atlieka tris iS ketugi demesio testo subesgt

Siekiant nustatyti, ar prastesniam hiperakiyvaiky Démesio testo atlikimui Siame tyrime

lemiamos reikSrs tugjo mokymosi negak, buvo palyginti rezultatai vaik kuriems be aktyvumo
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ir démesio sutrikimo papildomai buvo diagnozuotos mokymaoegats, ir vaiky, kuriems
mokymosi negak diagnozuotos nebuvo. Kadangi lyginamos waiktys pakankamai mazos ir
negmanoma patikrinti rezultat skirstinip, normalumo, naudotasi neparametriniu Mano-Vitnio—
Vilkoksono rang sumy kriterijumi nepriklausomoms imtims. 10 lenije pateikiama informacija
apie subtestrezultat; vidurkius, rang sumy vidurkius bei reikSmingumo lygmenis p.

10 lentet. Hiperaktyviy vaiky, kuriems diagnozuota mokymaosi negat kuriems mokymosi
negat¢ nediagnozuota,&inesio testo rezultatpalyginimas

Be mokymosi negas (N=19)| Su mokymosi negale (N=10) p-reiksne
Vidurkis Vidutinis Vidurkis Vidutinis
rangas rangas

Figiros 9,9 16,7 6,0 7,6 0,005
Spalvoti skatiai-
raides 8,2 15,3 7,3 11,0 0,217
Raidzy jraSymas
(bendras) 8,4 16,6 5,6 8,0 0,008
Skatiy- raidziy
eile 6,9 16,2 3,6 8,8 0,025

Kaip matome, hiperaktyyivaiky, turinéiy mokymosi negal visy subtest, iSskyrus Spalvat
skatiy-raidziy, atlikimas buvo statistiSkai reikSmingai prastesnKadangi mokymosi negal
turintys hiperaktyus vaikai pragiau uz mokymosi negé neturidius vaikus atliko Raidzi
iraSymo ir Skaiiy-raidziy eilées subtestus, siekiant iSsiaiskinti, atdnt mokymosi negalnekmeé
prastesnio §i subtesi atlikimo bendroje hiperaktyyivaiky imtyje, atlikome vien hiperakinezinio
sutrikimo, bet ne specifinio pazintipigekejimu sutrikimo diagnoz turinéiy vaiky subtesi
rezultaty vidurkiy palyginima su normis imties vidurkiu naudojant Stjudento t kriteriyienai
imc¢iai. Nustatyta, kad tiek RaidgijraSymo, tiek Sk&iy raidZiy eilés subtestus hiperaktys
mokymosi negalks neturintys vaikai atliko préasu uz savo bendraamzius iS bendrosios
populiacijos (p-reikSis atitinkamai 0,008 ir 0,000). Taigi nors nustatytad mokymosi negal
turintys vaikai turi didesmi démesio sunkunp, néra pagrindo manyti, kad prastesniam hiperaktyvi
vaiky déemesio testo subtesatlikimui lemiany reikSne turéjo mokymosi negak.

Daugiau informacijos apie tai, su kuriai&mkesio komponentais susifidZziausi hiperaktywi
vaiky sunkumai, suteikia atskidemesio test subtesi atlikimo analiz.

Selektyvus vizualinis @mesys Figiry subtestas, kurhiperaktywvis vaikai atliko taip pat
gerai, kaip y bendraamziai iS bendrosios populiacijos, skir@gktyviam vizualiniam émesiui
ivertinti. Tai, jog nerasta skirtumtarp hiperaktyw vaiky ir normirgs imties vaik subtetso
atlikimo, sutampa su kitautoriy tyrimy iSvada, kad vizualinio selektyvauéngesio sunkumaiéna
skiriamasis vail, turinciu ADHD diagnoz, bruozas (Huang-Pollock, Nigg, 2003, Jonsdottilet
2006). Kilic ir bendraautoriai (2007), taip pat daj¢ figary iSbraukymo uzduotis hiperaktyyi
vaiky selektyviam dmesiui jvertinti, nustat, kad jie uzduat atlieka pra&au nei Sio sutrikimo
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neturintys bendraamziai. diau Sip autoryy tyrime uzduoties atlikimo laikas nebuvo ribojamas,
vaikai buvo prasomi iSbraukti visas stimulinesifags, esatias lape, o tai truko apie 3—4 minutes.
Taigi vaikams reikjo iSlaikyti susitelkim ties uzduotimi pakankamai #daika, tol, kol ji buvo
iveikiama, o tai reiSkia, kad Sios uzduotiekmse nemaza dalimi lemia ir énesio iSlaikymo
gekgjimas. Tuo tarpu Siame tyrime naudota uzduotisdrtik 1 minut, taigi reikalavimai vail
démesio iSlaikymo geljimui buvo minimatis.

Geresnius hiperaktywivaiky rezultatus atliekant Figu subtest taip pat gaijo jtakoti tai, kad
Sio subtesto stimulinmedziaga (visybiSkos figos, Zr. 1 prieg) skiriasi nuo Kity trijy subtesi,
kuriuose tiriamasis prasomas operuoti &k bei rai@mis. D¢l to Si uzduotis g&jo atrodyti
patraukless, o sutelkti @meg ties patrauklia uzduotimi hiperaktyviems vaikanta yengviau
(Anastopoulos, 1999). Taip pat rélilk atkreipti dmesg, jog Fidgiry subtestas yra pirmaéesio
testo uzduotis. Tai ggb salygoti didesn vaiky susidongjima uzduotimi, kadangi ji buvo nauja,
vaiky démesys dar nebuvo &gs iSsekti.

Vizualinio demesio perkelimas. Spalvot; skatiy raidZziy subtestas savo forma pana3us
Figaru subtest, kadangi jame taip pat praSoma tarp latrasti nurodytus stimulus ir juos iSbraukti.
Vis délto Si uzduotis kelia kitus reikalavimus tiriapa déemesio gebjimams. Vis; pirma, vaikas
prasomas iSbraukti dvigjriSiy stimulus — ndlynas raides ir oranzinius skais. Kadangi visi
stimulai yra nélynos bei oranzies spalvos skdiai ir raidés, vaikas turi apie kiekvianstimub
padaryti sprendim ar tai raid, ar skakius, ir kokios spalvos, tuomet raiébraukti, jei ji nelyna,
ir praleisti, jei oranzi@, o skaiy iSbraukti jei jis oranzinis, bet palikti neiSbraalkjei jis melynas.
Taigi, be selektyvaus vizualinioéohesio reikalaujama éthesio perklimo tarp dvieji skirtingu
uzduoties reikalavimm Be to, Si uzduotis reikalauja aukStesnio lygiagityvinio apdorojimo,
gebkejimo operuoti skadiaus, raids, ir spalvos s/okomis, taigi yra sugtingesre nei Fidiry, o kaip
nusta¢ Wilding (2003), sunki uzduotis geriau diferencijadiperaktyvius vaikus nei lengva.

Tali, jog Si uzduot hiperaktyvis vaikai atliko pradau nei j; bendraamziai, leidzia teigti, kad
jie patiria @mesio perklimo sunkumy. Tai sutampa su kjtautori tyrimy rezultatais (Mirsky et
al., 1999, Fuggetta, 2006 ). Stebint hiperaktywiagkus Sios uzduoties atlikimo metu, matyti, kad
butent perkelti dmeg atliekant & uzduoti jiems sugingiausia. PavyzdzZiui, iSbragkmélynos
spalvos raig, jie iS karto bando braukti élynos spalvos skaiy. Atlikdami Sa uzduot vaikai
paprastai deda ypadaug pastang patysivardina § kaip sunka ir mano padar daug klaid.
Klaidy analiz suteikia daugiau informacijos apie &ig ir Spalvot; skatiy — raidziy subtesi
atlikima.

Buvo suskaiiuota, kiek vidutiniSkai simbali kiekviename iS dvigj subtesi hiperaktywis ir
normirgs imties vaikaira& teisingai, kiek simboti, kuriuos reikjo iSbraukti, praleido (neigiamos
klaidos), ir kiek iSbrauk simboliy, kuriy iSbraukti nereikjo (teigiamos klaidos). Abigj imciu
vidurkiai palyginti tarpusavyje naudojant Stjudenhtaiterijuy nepriklausomoms imtims. 11 lentg
pateikti hiperaktyvi vaiky imties bei normias imties vaiki iSbraukt; teising: simboliy, praleist,
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simboliy bei neteising iSbraukt; simboly skatiaus vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, skirtum
reikSmingumo lygmuo bei efekto dydis d.

11 lentet. Atliekant iSbraukymo uzduotis teisingeaaSyt; simboliy, praleisti simboliy bei
neteisingai iSbrauktsimboliy skatiaus vidurki; palyginimas tarp hiperaktywyivaiky ir norminés

imciy
Figiru subtestas Spaluwpskatiy — raidziy
subtestas

Teisingi | Praleisti | Neteisingi| Teisingi | Praleisti| Neteising|

Hiperaktyvis | Vidurkis 23,3 2,5 2,3 39,0 5,8 6,8
vaikai St. nuokrypis 7.0 4.1 2.2 14,3 10,4 41
Normine Vidurkis 24,9 0,9 1,6 44,0 4,8 4,0
imtis St. nuokrypis 6,2 1,6 2.6 16,2 7,8 5,4
t- reikSme -1,267| 2,008 1,299| -1,628| 0,594 2,597

p-reiksne 0,206| 0,054 0,195 0,105 0,533 0,010

Cohen d 0,23  -0,39 - 0,32 0,35,  -0,10 -0,68

Kaip matome iS 11 lentgk pateikty vidurkiy, atliekant abu subtestus hiperaktywiaiky
imties tiriamieji maziau simbaliiSbrauk teisingai ir padardaugiau abiej riSiy klaidy. Taciau tik
Spalvot; skatiy-raidziy subtesto neteisingai iSbrauksimboly skatiaus vidurkiy skirtumas
pasiek statistinio reikSmingumo lygmegrbe to, efekto dydis rodo, kad skirtumas tarp skduyra
pakankamai didelis. Tai, jog didesnis teigigrklaidy skatiu hiperaktywvis vaikai padaro tik
Spalvot; skatiy-raidziy, bet ne Figru subteste, aiSkintina didesniu Sios uzduotiestsuglimu.
Tai, jog hiperaktyius vaikai iSbraukymo uzduotyse daro daugiau teigisttaidy, taip pat nustatyta
Kilic ir bendraautony (2007) tyrime. Literatroje nurodoma, kad iSbraukymo uzduotyse padaromos
teigiamos klaidos taip pat yra ir kognityvinio lygms atsako slopinimo bei impulsyvumo rodiklis
(Kilic et al., 2007, Jonsdottir et al., 2006). Tgg hiperaktyviems vaikams sunkiau nuslopinti
netinkana, atsalq kognityviréje uzduotyje, patvirtino Wodka su kolegomis (200Kagnityvinio
atsako slopinimo sunkumai liudija didgshiperaktyviy vaiky impulsyvuna, kuris, kaip Zinia,
priklauso svarbiausiems aktyvumo émndesio sutriking simptomams.

Siame tyrime nerasta statistidkai reikdmingo skidutarp hiperaktywi ir normirés grugs
vaiky daromy neigiamy klaidy, kuomet praleidziami reikalingi stimulai, skeius. Tai prieStarauja
Kilic ir bendraautony (2007) tyrimo, kuriame hiperaktyg vaikai iSbraukymo uzduotyse dar
daugiau abiej rasSiy klaidy, rezultatams. Vis ¢to masy tyrime dalyvag hiperaktyvis vaikai
vidutiniSkai dazniau nei normés imties vaikai praleisdavo reikianstimuhb, tik Sis skirtumas
nesiek statistinio reikSmingumo lygmens. Galith kad esant didesnei hiperaktywaiky imciali,
statistiSkai reikSmingas skirtumas iSrgk Vis célto 11 lentetje pateikti efekto dydziai liudija,
kad nuslopinti impulsyw netinkam atsalg atliekant suétinga kognityving uzduot hiperaktyviems
vaikams sunkiau, nei iSlaikyti pakankatmudrumo lygi tinkamui atsakui laiku pateikti.
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Informacijos apie tiriangju démesio perklimo gekejima, be Spalvat skatiy-raidziy
subtesto, taip pat teikia ir RaidziraSymo subtestoédhesio perklimo jvertis, rodantis, kiek
vidutiniSkai laiko tiriamasis sugaiSta perkeltingesiui prie rakto ir atgal, kakasSo vien raick.
Kadangi tai gra vienas iS pagrindinidémesio testgveriiy, ir jo standartinis balas skaiotas
nebuvo, Stjudento t kriterijumi dviems imtims lygihiperaktyviy vaiky imties ir normigs imties
rezultaty pirminiy jverciy vidurkiai. 12 lentedje pateikiami abiej im¢iy rezultaty vidurkiali,
standartiniai nuokrypiai ir reikSmingumo lygmuo.

12 lentet. Hiperaktyviy vaiky ir norminés imties vaiky demesio perklimo pirminiy jvertiy

palyginimas
Vidurkis Standartinis | t-reikSme p-reikSne
nuokrypis
Hiperakty\vis vaikai 2,7 1,3
Norminé imtis 2,1 1,0 2,356 0,025

Kaip matome, hiperaktyas vaikai @émesiui perkelti sugaiSta daugiau laiko, Sis skidsngra
statistiSkai reik3mingas. Sifverio teikiama informacija skiriasi nuo Spalvoskatiy-raidZiy
teikiamos: Raidii jraSymo subtesto matuojamasntesio perklimas yra labiau mechaninio
pohadzio, jis vyksta akj judesiy déka. Vis ctlto zZiaréti | rakt ir skaityti jame pateikt informacip
bei rasyti yra dvi skirtingos vienalai& uzduotys, su kuriomis susidoroti hiperaktyvieragkams
prireikia daugiau laiko nei kitiems. Mokykloje vaiknuolat susiduria su tokiccohesio perklimo
reikalaujagiomis uzduotimis, kai reikia paeiliui skaityti iagyti perraSant iS knygassasiuvin
tekst, aritmetikos uzdu®iy salygas ir pan. Pagstai galima teigti, kad tokio tipo uzduotys iS
hiperaktyviy vaiky pareikalauja daugiau pastaniglaiko, nei i$S Sio sutrikimo neturdiny vaiky.

Démesio fokusavimas ir iSlaikymasBendras RaidnijraSymo subtesto rezultatas rodo vaiko
gekejima iSlaikyti démeg ties monotoniSka uzduotimi, perkeltéerdeg, bei fokusuoti dmeg
veikiant kito modalumo distraktoriui. Taip pat Sabtesto, kaip ir WISC-IIl Kodavimo subtesto,
rezulta itakoja tiriamojo grafomotoriniai gépmai. Nuo Kodavimo subtesto Raidzirasymo
subtestas skiriasi tuo, kad iSmokintaka rezultatams Siame subteste maZzégaikas jau moka
raSyti raides, o Kodavimo subteste naudojami simbgam yra nauji), didesni reikalavimai
demesio iSlaikymui, kadangi subtestas trunka trisyeodvi minutes, taip pat didesni reikalavimai
déemesio fokusavimui, t.y. gepmui sutelkti cmeg ties uzduotimi ir nesileisti iSblaSkomam,
kadangi vien subtesto atlikimo mingtvaikui pateikiamas garsinis distraktorius.

Kaip matome iS 9 lentgke pateikiana duomen, Siame tyrime dalyvayhiperaktywvis vaikai
pragiau nei ji bendraamziai bendrojoje populiacijoje atlieka RaidiraSymo subtest Sis
skirtumas yra statistiSkai reikSmingas. Deja, negaliksliai nustatyti, kurio émesio komponento
deficita Sis rezultatas atspindi. Hiperaktyviems vaikamswnka daugiau laiko perkeltéthes prie
rakto ir atgal, o tai turitakos ir bendram RaidgijraSymo subtestgverciui. Bet to, skiriasi ir
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bendras raidai raSymo greitis. Palyginus RaidzperraSymo uzduoties (Il RaidziraSymo subtesto
dalis) rezultatus, nustatyta, kad hiperakigyrime dalyvag vaikai vidutiniSkai per mingtperraso

35,2 raides, o normés imties vaikai — 41,4 raides, Sis vidurkskirtumas siekia statistinio
reikSmingumo lygmein(p=0,008).

Abu Sie faktoriai (tiek @mesio perklimo greitis, tiek raSymo greitisjtakoja ir WISC-III
Kodavimo subtesto rezultatus. Vil skirtumo tarp hiperaktyyi vaiky ir ju bendraamzij
rezultat; vidurkiy efekto dydziai smarkiai skiriasi: RaidziraSymo subtesto atveju jis siekia 1,01, o
Kodavimo subtesto — 0,66 (10 leriel Taigi dmesio testo Raid#ijraSymo subtestas geriau
diferencijuoja hiperaktyvius vaikus, nei WISC-Illodavimo subtestas. Tai galima aiskinti tuo, kad
RaidZiy jraSymo subtestas ilgesnis, &bgli atliekant iSrySkja didesni skirtumai. T@au taip pat
tikétina, kad didesnius hiperaktyvivaiky sunkumus atliekant RaidgijraSymo subtestlémé
didesni Sio subtesto reikalavimai vaikdémesiui, litent dc¢mesio fokusavimo ir iSlaikymo
gekgjimams.

Tai, jog hiperaktyus vaikai patiria dmesio iSlaikymo sunkum liudija ir Démesio testo
atlikimo dinamika. Kaip matyti iS 8 pav., hiperakiy vaiky atlikimas su kiekvienu subtestu vis
prastjo. Tai galima interpretuoti kaipechesio iSlaikymo sunkumus.

Kity autoriy tyrimais nustatyta, kad hiperakia vaikai pra&au nei j; bendraamziai atlieka
démesio iSlaikymo reikalauj&mas uzduotis (Stins et. al., 2005, Mirsky et aD0?2), taip pat kad
hiperaktyviy vaiky démesio fokusavimo gefpmas prastesnis (Mirsky et al., 2007, Kilic et, al.
2007). Masuy tyrimo rezultatai neteikia pagrindo abejoti, kagbdnaktyvis vaikai turi @mesio
iSlaikymo bei @mesio fokusavimo sunkum

Girdimasis selektyvus @mesys. Skatiy-raidZiy eilés subtestas skirtas girdimajam
selektyviam d@mesiui jvertinti. Kadangi sk&iai ir raidés tiriamajam pateikiami ikganciomis
sekomis, jo atlikimo é&me jtakoja ir @mesio bei darbigs atminties apimtis. Nors Sis subtestas
primena WISC-III Skaiiy eilés subtest, tatiau skiriasi nuo jo pirmiausia tuo, kad Skatraidziy
eilés subteste pateikiami dvigjaSiy stimulai — skaiiai ir raidks, ir tiriamasis praSomas atgaminti
tik raides, o skaius ignoruoti, todl yra jvertinamas selektyvus girdimasiénaesys. Be to, raides
vaikui leidZziama atgaminti bet kuria tvarka, taynsazinant atminties faktoriautaka rezultatams.
P&ia ilgiausih skatiy-raidziy seky Siame subteste sudaro 6 simboliai, daugiausiaj¥ 45raicks,
taigi jei vaikui pavyksta selektyviai sutelktémeg tik | raides, maksimaliam subtegieertinimui
gauti jam pakankgiminti daugiausia keturis informacijos vienetus.

IS 8 paveiksllyje pateiktos informacijos matyti, kad hiperaktywwaiky imties vidutinis
Skatiy — raidzi eilés subtesto rezultatas daugiau nei vienu standartinokrypiu Zemesnis uz
normos vidurk, Sis skirtumas siekia statistinio reikSmingumo nam (9 lentet). Taigi,
hiperaktywis vaikai Skaiiy - raidzi eilés subtegst atlieka prasiau, nei 1 bendraamziai. Tai leidzia
teigti, kad hiperaktyls vaikai patiria girdimojo selektyvauserdesio sunkunp. Sis rezultatas
sutampa su Mirsky ir bendraauip(R007) tyrimo rezultatais.

52



Prastesn hiperaktyviy vaiky atlikima Skatiy- raidziy eilés uzduotyje, kaip ir WISC-III
Skaktiy eilés subteste, bent iS dalies gallemti ir mazeséa hiperaktyvi; vaiky darbires atminties
apimtis. Literaliroje nurodoma, kad hiperaktyy vaikai prasiau atlieka girdimosios darhia
atminties reikalaujanas uzduotis (Martinussen, Tannock, 2006, Pinedé e2007).

Vis délto lyginant Siuos du subtestus tarpusavyje, skidgutarp hiperaktywi vaiky ir ju
bendraamij rezultat; vidurkiy efekto dydziai kiek skiriasi: WISC-III Sk&i eilés subtesto atveju
jis siekia 1,15 (5 lenté), o Démesio testo Skaiy- raidzi eilés subtesto — 1,37 (9 lentgl Taigi,
Skatiy — raidzi; eilés subtestas hiperaktyviems vaikams kelia daugiaisiumy. Taip gali lti
dél dviejy priezasiu: didesrs selektyvaus girdimojoéthesio gebjimo arba darbigs atminties
itakos Skaiiy- raidziy eilés subtesto rezultatui. WISC-IIl subtesto rezgltimia tiek darbias
atminties, tiek mechanés trumpalaiks atminties apimtis, tuo tarpu S&at raidziy eilés subteste
svarbi tik darbig atmintis, kuri, kaip migta, hiperaktyviems vaikamsn kelia ypatingunkun.

Taip pat iS 8 paveik&lio matyti, kad Skaily- raidziy eilés subtestas atliekantmesio test
hiperaktyviems vaikams kelia daugiausia sunkurKadangi jis vienintelis vertina girdimojo
démesio bei girdimosios atminties ggimus, galime manyti, kad hiperaktyviems vaikamslsau
selektyviai atkreipti &meg i girdimaja informacip bei ja isiminti (uzkoduoti). I to klasje jiems
gali bati sunkiau atsakyti mokytojo zodziu pateiktus klausimus, sekistbmy informacip.

3.3 Hiperaktyviy vaiky vizualiniai —motoriniai gelgjimai

Vizualiné-motoriné integracija. Vertinant hiperaktywi vaiky vizualinius-motorinius
gebkejimus BG-II testu, pirmiausia visos hiperaktywaiky imties Kopijavimo ir Atgaminimo fazi
rezultatp vidurkiai standartiniais balais palyginti su starttzacires vaiky imties rezultai
vidurkiais. Vidurki palyginimui naudotas Stjudento t kriterijus viemaciai. 13 lentetje pateikti
hiperaktyviy vaiky rezultaty vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, skirtupreikSmingumo lygmuo bei
efekto dydis d.

13 lentet. Hiperaktyviy vaiky imties BG-II testo Kopijavimo ir Atgaminimo dalrezultat;

vidurkiuy palyginimas su normos vidurkiu (vidurkis = 100)

Vidurkis | Standartinis | t-reikSme p-reikSne Cohend

nuokrypis
Kopijavimas 76,9 15,9 -7,532 0,000 1,45
Atgaminimas 88,3 10,3 -5,698 0,000 1,14

Kaip matome, tiek Kopijavimo, tiek Atgaminimo uZdiwp rezultaty skirtumai tarp
hiperaktyviy vaiky ir norminrés vailky imties statistiSkai reikSmingi — hiperaktywaiky atlikimas
prastesnis. IS 13 lentgd pateikty efekto dydzj matyti, kad skirtumai tarp hiperaktyivaiky ir
norminés imties vaik atliekant abi testo dalis interpretuotini kaipdabideli. Tai sutampa su BG-
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Il vadove aprasSyto tyrimo, kuriame Siuo testu vert8l ADHD diagnozuoti tiriamieji, rezultatais
(Brannigan, Decker, 2003). PanasSius rezultatus gauati autoriai, iStye hiperaktyvip vaiky
vizualinés — motorigs koordinacijos geilimus kitais testais (Pineda et al, 2007, Mayedh@un,
2007). Nustat, kad hiperaktyviems vaikams vidutiniSkai pfiasi nei kontroligs grugs vaikams
sekasi tiek kopijuoti figras, tiek jas atgaminti iS atminties, autoriai dé&s@d, jog hiperaktyvumo
diagnoz turintys vaikai gali tuiti vizualinés — motorigs integracijos sunkum (Pineda et al,
2007).
patvirtintas daugeliu tyrimy literafiroje minima, kad Siuos sunkumus gali lemti komoirad
sutrikimai, yp& mokymosi negak (Shin et al., 2003, Kooistra et al, 2005, cigglaPineda et al,
2007).

Siekiant nustatyti, ar prastesniam hiperakiyviaiky BG-II testo atlikimui Siame tyrime

Vis dlto, nors prastesnis hiperaktyvvaiky atlikimas vizualigse-motorigse uzduotyse

lemiamos reikSrs tugjo mokymosi negak, buvo palyginti rezultatai vaik kuriems be aktyvumo

ir démesio sutrikimo papildomai buvo diagnozuotos mokymaoegats, ir vaiky, kuriems
mokymosi negak diagnozuotos nebuvo. Kadangi lyginamos waiktys pakankamai mazos ir
ngmanoma patikrinti rezultat skirstinh normalumo, naudotasi neparametriniu Mano-Vitnio-
Vilkoksono rang sumy kriterijumi nepriklausomoms imtims. 14 lenije pateikiama informacija
apie intiy diduma, rang; sumy vidurkius bei reikSmingumo lygmenis p.

14 lentet. Hiperaktyviy vaiky, kuriems diagnozuota mokymaosi negat kuriems mokymosi

negat nediagnozuota, rezultgpalyginimas

Be mokymosi negas Su mokymosi negale
Vidurkis Vidutinis Vidurkis Vidutinis p-
rangas rangas reikSme
Kopijavimas 80,5 15,97 69,8 10,06 0,067
Atgaminimas 87,6 12,28 89,7 14,28 0,514

Kaip matome, nenustatyta statistiSkai reikSmingotwkio tarp hiperaktywi vaiky, turiniy
mokymosi negal ir jos neturidiy, atlikimo. Taigi rera pagrindo manyti, kad prastesniems
hiperaktyviy vaiky vizualiniams-motoriniams geéjimams lemiam reikSne turi komorbidires
mokymosi negak.

Taigi hiperaktyvis vaikai vidutiniSkai prasau atlieka vizualids-motorirés integracijos
reikalaujagias uzduotis neiy bendraamziai iS bendrosios populiacijos.cida ar tie patys
skirtumai iSlieka ir analizuojant individualius lei@aktyviy vaiky rezultatus? 9 ir 10 paveikslose
pateikiama informacija apie tai, kokia hiperaktywaiky imties dalis gavo viengkar kitok
Kopijavimo ar Atgaminimo uzduotiegvertinima. PieSirgliuose pateikiami tiriamju rezultat
standartiniais balais kokybiniavertinimai: aukStesnis uz viduiin- 110-119 standartini baly;
vidutinis — 90-109; kiek Zemesnis uz viduti 80-89; Zemas — 70-79; labai Zemas — 55-6% ypa
Zemas — 40-54.
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kaupiamasis daznis
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9 pav. Hiperaktyui vaiky Kopijavimo uzduoties rezultatokybiniojvertinimo dazni

grafikas

imties dalis procentais

kaupiamasis daznis

3 . daznis
SMESNIS v tinis o
uz vidutinj Aukstesnis
uz vidutinj

10 pav. Hiperaktywi vaiky Atgaminimo uzduoties rezuligkokybinioivertinimo dazni
grafikas

Kaip matyti 9 paveikslyje, net 82 proc. vaik rezultatas kokybiSkai apidinamas kaip
Zemesnis uz vidutintuo tarpu bendrojoje populiacijoje fokertinima gauna tik mazdaug 25 proc.
vaiky. Tik 18 proc. vail rezultatas gali ti apibadinamas kaip vidutinis, ir énvieno vaiko —
aukstesnis nei vidutinis. Taigi galima teigti, kag@ vien grups, bet ir individo lygmenyje
hiperaktywis vaikai daugeliu atvejdemonstruoja prastesnius vizualinius-motoriniuse@us nei
ju bendraamziai. Taip pat pazytima, kad i$ ketuti vaiky, pasiekusj vidutinj rezultag kopijavimo
uzduotyje, trims Bdingas auksStesnis uz vidutinntelektas. Tai leidZzia $fi, jog aukStesnio
intelekto hiperaktywj vaiky vizualiniai motoriniai gefgimai nuo bendraamiiatsilieka maziau, nei
vidutinio ar zemesnio uz viduiinntelekto hiperaktyvj vaiky. Vis lto duomem yra per mazai,
kad Si hipotez galima lity patvirtinti statistiSkai.

Analizuojant 10 paveikélyje pateiktus daznius, matyti, kad daugiau neiépu0 proc.)
tiramyju Atgaminimo uZduoties atlikimagrertintas kaip Zemesnis uz vidutirB6 proc. — kaip
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vidutinis, ir tik vienas tiriamasis pasieliiek aukStesnnei vidutinisjvertinima. Toks duomen
pasiskirstymas smarkiai skiriasi nuo bendrosiosupagpijos, kur daugumos vaikatlikimo lygis
vidutinis, o Zemesnius ir aukStesnius nei vidutinigertinimus gauna mazdaug vienodas wvaik
skatius. Vis &lto matyti, kad atliekant §iuzduot hiperaktyviy vaiky atlikimas nuo bendrosios
populiacijos vaik atsilieka kiek maziau nei Kopijavimo uzduotyjéra gavusi labai zem ar yp&
Zemy jvertinimus, kurie Kopijavimo uzduotyje sudaro n8p8oc. (9 pav.). Kadangékme abiejose
testo fazse lemia vaiko vizualiniai-motoriniai g&mai, o Atgaminimo fagje — papildomai ir
erdviré regimoji atmintis, prastesni hiperaktywaiky Kopijavimo fazs rezultatai leidzia manyti,
kad Si vaiky vizualiniai-motoriniai geBjimai yra labiau paZeisti, nei atmintis. ISsamiau
hiperaktyviy vaiky erdvirg- vizualing atming aptarsime atskirame skyrelyje.

Erdvin é- vizualiné atmintis. Kadangi BG-Il testo Atgaminimo fag rezultaq be atminties
lemia ir vizualiniai- motoriniai gefjimai, siekiantivertinti hiperaktyviy vaiky vizualing-erdvirng
atming, buvo skaliuojama, kiek figiry Atgaminimo fazje atgamina hiperaktys vaikai. 15
lentekje pateikiami hiperaktyw vaiky atgamint figary skatiaus vidurkis ir standartinis
nuokrypis, to paties amziaus vaikS standartizaciss imties atgaming figary skatiaus vidurkis
bei skirtumy tarp vidurkiy reikSmingumo lygmuo, nustatytas Stjudento t kijileni vienai intiai.
Kadangi septyneyi met; vaikams pateikiamos stimuéis figiros skiriasi nuo vyresniems vaikams
pateikiamy, be to, figiry jiems pateikiama viena daugiau, skaojant atgamint figary skatiaus
vidurki naudoti tik 8—10 metvaiky rezultatai. Tuo tarpu septynthe atgaming figtry skatiaus
vidurkio skatiavimas ir lyginimas su normés imties septynmigais ¢l ypaé mazos (N=4)
hiperaktyviy septynmeiy imties rera tikslingas. 11 paveikdlje pateikiama informacija apie tai,
kokia tiriamyju (visy amziaus grumi) dalis atgamino tam tikrfigary skatiy.

15 lentet. Hiperaktyviy vaiky ir normirgs imties vaik atgaminam figiry skatiaus vidurkiy

palyginimas
N Vidurkis Standartinig Norminés | t-reikSme | p-
nuokrypis | imties reikSme
vidurkis
Atgamini figary 23 4,0 2,17 6,3 -5,11 0,000
skarius *

* Skaiciavimams naudoti tik 8—10 metaiky rezultatai.
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kaupiamasis daznis
daznis

11 pav. Atgamint figiary skatiaus daznj grafikas

Kaip matyti iS 15 lenték, hiperaktyus vaikai atgamina vidutiniSkai maziau ifrg nei jy
bendraamziai iS bendrosios populiacijos, Sis skigs yra statistiSkai reikSmingas. Be to, kaip
matyti iS 11 paveikslio, net 92 proc. hiperaktyyivaiky imties atgamino SeSias arba maziaiirig
t.y. maZziau, nei bendrosios populiacijos vidurkiskslus stimuliniy figary atgaminimas pkgus
Siek tiek laiko nuo y demonstravimo reikalauja vadinamosios vizusierdvirgs atminties.
Kadangi pirmojoje testo fége tiriamieji ne vien pasyviai stebi demonstruogaingiira, bet ir atlieka
tam tikrus mintinius veiksmus su Siostirgs reprezentacija (sprendzia, kaip geriausiaupiesti ir
pan.), galima sakyti, kad didziausi reikalavimadii&ai vizualinei- erdvinei darbinei atmirai, kuri
yra viena iS vykdomosios funkcijos komponenfrai, jog hiperaktyiis vaikai pra&iau atlieka
darbires erdvires-regimosios atminties reikalaufgas uzduotis, patvirtino ne vienas tyrimas
(Willcutt et al., 2005, Pineda et al., 2007, Mangssen, Tannock, 2006). Castelanos ir bendraautori
(2006) teigimu, erdvigs darbigs atminties sutrikimai yra vienas iS geriausiadyty kognityviniy
aktyvumo ir @mesio sutrikiny koreliat;.

Nors Sio tyrimo rezultatai patvirtina kitautoryy iSvady apie hiperaktyw vaiky erdvirgs-
regimosios atminties problemas, uaitesto atlikimo stefjimas leidzZia kelti dar vien hipotez,
paaisSkinatia, kol hiperaktyvis vaikai atgamina maziau figy. Nors remiantis BG-IlI vadovu,
vaikui reikia skirti pakankamai laiko pagalvoti pm kai jis nupieSia paskutrfigira Atgaminimo
uzduotyje, atliekant testavigrsu hiperaktyviais vaikais Sis reikalavimas buvaolsai jvykdomas.
Dauguma vailf viemg ar kelias figiras atgamindavo vignpo kitos per gana trumplaika, tada
pasakydavo daugiau neprisimenantys, o papraSiuspagalvoti ir skyrus tam laiko, imdavo
muistytis kedéje, Snekti, dairytis ir pan. Galima spi, kad uzdueéiai tapus maziau strultuotai
(vaikui viena po kitos nebepateikiamos kassebu figiromis, réera nurodoma, kiek figruy reikés
prisiminti ar kiek tam skirta laiko) padip reikalavimai vaiko ge}jimui aktyviai nukreipti savo
psichirg veikla i tam tikm uzduof, ir iSlaikyti § kryptinguny ilgesn laika, kantriai laukiant
uzduoties pabaigos. Tai galiitb nelengva uzduotis vaikui, tudram dmesio problem,
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pasizymirgiam impulsyvumu ir hiperaktyvumu. Taigi mazas atgeamy figary skatius gali kiti
Susigs su visais svarbiausiais aktyvumo éntesio sutrikimo simptomais.

Vizualinis suvokimas ir motoriniai gebé¢jimai. Kopijavimo ir Atgaminimo uzdudiy
atlikimo rezultatai suteikia informacijos apie vaikizualines — motorigs koordinacijos gefjimus,
taciau neleidzia atskirajvertinti vizualinio suvokimo ir motorikos géjimu. Ta padeda atlikti
papildomi Suvokimo ir Motorikos testai. Tiesay $&st; skiriamoji geba menka ir didzioji dalis 7-
10 vaiky bendrojoje populiacijoje gauna maksimatertinima atlikdami kiekvien iS S testy,
tockl jie naudingiausi tais atvejais, kai gaunamamasazeBG-II rezultatas ir siekiama patikrinti, ar
yra rimiy regimojo suvokimo ar motorés funkcijos sutrikinm (Brannigan, Decker, 2003).
Kadangi nustame, jog hiperaktyirs vaikai BG-Il testo rezultatai pakankamai Zzem@ 8irimo
kontekste taip pat tikslinga palyginti hiperaktywaiky Suvokimo ir Motorikos test atlikimo
rezultatus su standartizaémimties vailky rezultatais. Sio palyginimo, atlikto Stjudentoritérijumi
vienai intiai, rezultatai pateikiami 16 lentgeb.

16 lentet. Hiperaktyviy vaiky imties ir normirgs vaiky imties Suvokimo ir Motorikos
uzduciy pirminiy jvertiy vidurkiy palyginimas

N Vidurkis Standartinis Normines t-reikSme | p-
nuokrypis imties reikSme
vidurkis
Suvokimas| 27 9,52 0,8 9,85 -2,2 0,025
Motorika | 27 11,44 1,15 11,4 0,18 0.847

Kaip matome, statistiSkai reikSmingas skirtumag thiperaktyviy vaiky imties rezultag
vidurkio ir normires imties rezultat vidurkio nustatytas tik Suvokimo testo rezultatzvilgiu, tuo
tarpu Motorikos testo atlikimo skirtumnustatyta nebuvo. Sis rezultatas i dalies priagja
literatiroje pateikiamam teiginiui, kad motoriniai ggimai yra vieni iS labiausiai paZeist
hiperaktyvumo atveju (Wodka et al., 2007, Castelaat al., 2006). Vienas paaiskinimas tas, kad
Motorikos testas nesétingas, ir kra pakankamai jautrus hiperaktywaiky motoriny gelejimy
sunkumams identifikuoti.

Tuo tarpu tai, jog hiperaktyg vaikai patiria vizualinio suvokimo sunkumliudija ir figiry,
nupiesty Kopijavimo fazje, analiz. Pagal Globad vertinimo sistera 4 arba 3 balai uz figos
kopija raSomi tada, kai ji atgaminta teisingai, be gé&Stakraipymy, 3 bal atvep leidziami
motorinés funkcijos glygoti netikslumai. Tam, kad tiksliai pavaizduogestali, tiriamasis turi j
teisingai suvokti. Taigi 3 ir 4 balaiwertinta figira nukopijuota be suvokimo klajd Tuo tarpu
Zemesniu baluvertinty figary kopiju gesStaltas iSkraipytas, o tai liudija suvokimo sumkis. 12
paveikstlyje pavaizduota, kokia dalis hiperaktywaiky be suvokimo klaid Kopijavimo fazje
atgamino tam tiky figary skatiu.
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imties dalis procentais

12 pav. Figru, nukopijuot; be suvokimo klaid, skatiaus daznj grafikas

Kaip matome, net 19 proc. vailbe suvokimo klaid nenukopijavo & vienos figiros, tuo
tarpu daugiau nei pawvaiky teisingai suvoktik 2 figaras ar maziau. Maksimalus teisingai suvokt
figiry skatius, kuij pasiek tik vienas tiriamasis, yra 9. Tuo tarpu iS vismety vaikai Kopijavimo
fazéje nukopijuoja 15, 8—10 metwaikai — 14 figiry. Zemesnis nei normés imties Suvokimo testo
balas bei mazas figy, nukopijuojany be suvokimo klaid, skatius liudija, kad hiperaktywi vaiky
vizualinis suvokimas yra prastesnis, nei Sio sitrikneturirgiy vaiky.

Apibendrintant galima teigti, BG-1l testas pakanlempatikimai diferencijuoja hiperaktyvius
vaikus nuo Sio sutrikimo netukiny tiriamyju. Tyrimo rezultat analiz parod, kad hiperaktywvi
vaiky imties rezultai vidurkis Zemesnis uz nornés imties, be to individo lygmenyje atlikta
rezultat; analiz atslkleict, jog didzioji dalis tirianajy gavo Zzemesnius uz viduifvertinimus. Tai
patvirtina Piotrowski (1995, cit. Pagal Brannig@ecker, 2003) teigiin kad BG-II yra tinkamas
instrumentas siekiant aptikti neuropsichologiniugrikimus. Kaip nurodoma BG-Il vadove, kuo
Zemesni vaiko rezultatai, tuo didésmaidos, psichologis, neurologias ar psichologiés
patologijos tikimylg. Vis clto, yra duomen, kad Zemus BG-Il rezultatus gauna vaikai, turintys
hiperaktyvumo, mokymosi negaliautizmo diagnozes (Brannigan, Decker, 2003).iTaig testas
padeda konstatuoti sutrikgntaciau mazai gelija diferencinei ADHD diagnozei.

Antra vertus,itarti hiperaktyvum gali pagelbti vaiko atlikimo stebjimas. Ivairts tyrjai,
istkaitant paia testo autay L. Bender (1967), pabtia steljimo reikdnz klinikinei diagnozei. Sio
tyrimo metu pastedta, kad daugelis hiperaktyvivaiky figiras pieSia greitai, pieSiniuose stipriai
iSreiksti impulsyvumo pozymiai — figos persidengia, yra gana digel nevienodo dydzio,yj
iISdéstymas lape prastai organizuotas, daznai jos reteipname lape. Atliktami atgaminimo
uzduot vaikai yp& nekantrauja, paprasyti dar Siek tiek pagalvotitpokai nupieSia paskutn
figira, ima muistytis kdéje, ieSko, kuo gty uzsiimti. Kopijuodami iS task sudarytas figras,
daZnai pameta skai; skatiuodami taskus, tad perskatiuoja dar ir dar kagt Vis celto visus Siuos
pozymius atina interpretuoti kitos informacijos (anamgezévy, mokyton vertinimai ir t.t.)
kontekste, kadangi atskirai ¢raus visi Sie impulsuyvumo, hiperaktyvumo ig¢ngesio sunkum
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pozymiai gali liudyti tiek aktyvumo ir @nesio sutrikimus, tiek kitas pazintines, emwodij elgesio
problemas.

* * %

T4 PE

atikome i gelgjimy strukiros analiz tiek grugs, tiek individo lygmeniu. 17 lentge
apibendrintai pateikiama informacija apie iSgjsisius hiperaktywi vaiky sunkumus ir galias.

17 lentet. Hiperaktyviy vaiky galios ir sunkumai

SUNKUMAI GALIOS
Darbire atmintis Percepcia organizacija
Trumpalaiké atmintis Operavimas verbalimis sivokomis

Nuoseklus girdimosios informacijos apdorojimas | Takusis intelektas
Kristalizuotas intelektas (Ziniigijimas)
Atsparumas trukdziams

Démesio perklimas

Selektyvus girdimasisétnesys

Impulsyvaus kognityvinio atsako slopinimas
Vizualinis suvokimas

Vizualiné-motorirg integracija
Erdviné-vizualiné atmintis

Kaip matome, hiperaktyyi vaiky kognityviniu sunkuny skiltyje daugiausia atminties,
démesio bei informacijos apdorojimo kintamieji. Dalig gelejimy kai kuriy autoriy priskiriami
vykdomajai funkcijai (darbiéh atmintis, @mesio perklimas, impulsyvaus kognityvinio atsako
slopinimas). Naudinga 17 lenggd iSvardintus kognityvinius gépmus paanalizuoti informacijos
apdorojimo modelio kontekste.

Silver (1993, cit. pagal Kaufman, LichtenbergerD@0Dnurodo, kad informacijos apdorojimo
proceg galima iSskaidytii keturis etapusivestis, integracija, informacijos saugojimas irestis.
Nesunku pasteti, kad hiperaktyvi vaiky sunkumai labiau susij su pirmosiomis dviem
informacijos apdorojimo modelio stadijomis. Vaikassku susikaupti, sutelktetheg, selektyviai
klausytis svarbios informacijos, nuosekliai apdorgirdimaja informacip, teisingai suvokti
vizualing informacip. Atsizvelgiant i Siuos hiperaktywi vaiky kognityvinio funkcionavimo
ypatumus, labiau tiina, kad y atminties sunkumai taip pat kylaitent toje stadijoje, kada
informacija turi iti tinkamai uzkoduota, kad pateki atminties saugykl o ne paios saugojimo
stadijos metu. ISanalizavusiBy gautus rezultatus, nebuvo rastadymy, kad hiperaktyviems
vaikams kilty sunkuny iSvesties stadijoje. Pavyzdziui, BG-Il testo athk analiz liudija, kad
labiau tikétina, jog hiperaktyviems vaikams kyla daugiausiankumy suvokiant figira (jvesties ir
integracijos stadijos), o ne tinkamai nupieSiantapt popieriaus naudojantis savo motoriniais
gekejimais (iSvesties stadija). Be to,usy tyrimas parod, kad hiperaktywis vaikai pakankamai
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gerai operuoja awvokomis, nepatiria dideli sunkuny motorires koordinacijos reikalauj&ose
uzduotyse.

Tai, kad hiperaktywi vaiky kognityvinius sunkumus nemaza daliniiakoja pirmyju
informacijos apdorojimo stadij sunkumai, pagrindzia ir kai kuwri literafiroje aprasom
kognityvinés-elgesio terapijos metod taikom; hiperaktyviems vaikams,ékemé. Pavyzdziui,
vaikams tam tikrais laiko intervalais pateikiamagalas (tai gali bti garsajuosije jrasSytas garsas
ar sutartas mokytojo gestas), liepiantis vaikualys i klausim ,ar Siuo metu as esu susitetkties
uzduotimi“. Nustatyta, kad tokios sgv steljimo strategijos iSmokusi vaiky akademiniai
pasiekimai pageéfa ( Anastopoulos, 1999).

Taigi specialistams, dirbantiems su hiperaktyviegskais mokykloje, taip patyj tevams,
siekiantiems lavinti savo vaikgekgjimus, yp& svarbu paéti vaikams susitelkti ties pateikiama
informacija bei palengvinti informacijos apdorojirbei isiminimo proces. Tam gali lati pasitelkti
jvairas metodai:

e Informacij pateikti patraukliai;

e Pateikiant informacyj, naudoti iS karto kelis sensorinius kanalus (premga ir
klausa);

e Vengti ilgy formuluciiy;

¢ Vengti mechanisk, monotoniSk uzdu@iu, tokiy kaip teksto perraséimas;

e Skatinti vaily pakartoti jam pateikt informacip ja perfrazuojant, jei nepavyksta,
pakartotinai pateikti informacij

e Palengvintijsiminimo proces skatinant kurti asociacijas, jungiant naujformacip
Su jau turima ir t.t.

Visa tai turi liti daroma jau nuo pirmy mety mokykloje. Masy tyrimu nustatyta, kaddbent
Sio amziaus hiperaktywivaiky kognityviniai sunkumai jau iSrygka. Norint iSvengti zemo sas
vertinimo, netolerancijos frustracijoms ir kiemocini; hiperaktyviy vaiky sukumy ypa svarbu
pactti Siems vaikams pajusti, kad jie geba susidonotdaugeliu mokymosi uzddny, jei tik deda
pakankamai pastang

Darbe lyginome hiperaktywi vaiky, papildomai turigiu mokymosi negal kognityviniy
gekejimy ypatumus su mokymosi negal neturigiais hiperaktyviais vaikais. Nustatyta, kad
mokymosi negali turintiems hiperaktyviems vaikamsidinga ta pati intelektimi gelgjimy
strukfira kaip jos neturintiems, d&u ju gelejimy lygis Zzemesnis. Taigi galima &#s, kad vaikas,
turintis hiperkinezip sutrikima be mokymosi negé patirs maziau sunkum mokykloje,
sekmingiau susidoros su kasdégnis uzduotimis.

Taip pat nisy tyrimo rezultatai reikSmingi psichologiniaiaertinimui. Remiantis uzZsienyje
sukauptomis moksligityrimy ziniomis apie hiperaktyyivaiky galias ir sunkumus buvo pasirinkti
keli pazintinip gekejimy jvertinimo instrumentai skirtingiems hiperaktyvivaiky gelejimy
aspektams tirti. Vienaswsinstrumend,, Wechslerio intelekto skéd vaikams 1l leidimo lietuviskoji
versija, jau kelet met; Lietuvoje pl&iai naudojama klinikigje ir pedagogigje praktikoje, taip pat
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ir vertinant hiperaktywj vaiky pazintinius gejimus. Nepaisant to, dar nebuvo atlikta tygim
WISC-III hiperaktyviy vaiky klinikinéje imtyje, taigi nebuvo tikrai Zinoma, ar hiperakity vaiku
tyrimo WISC-IIl rezultatai pakankamai vatid. Miasy atlikta faktoriy analiz bent iS dalies
pagring WISC-IIl konstrukto validum hiperaktyviy vaiky imtyje: nustatyta, kad Bendro 1Q,
Verbalinio bei Neverbalinio 1Q sk&iavimas yra pagstas, téiau reikety bati atsargiems
interpretuojant papildomus rodiklius (faktorius)adangi gegimy strukiira Sioje imtyje kiek
skiriasi (Percepcits organizacijos ir Atsparumo trukdziams fakiostrukira nezymiai skiriasi nuo
aprasomos WISC-Ill Vadove, o Apdorojimo gtieifaktorius neisrys§o).

Nors rera oficialy duomem apie Lietuvoje galiojatia praktika, uZsienio literatroje
nurodoma, kad WISC-III rezultatais neretai remianagyvumo ir @mesio sutriking diagnozei
nustatyti (Assessmany et al., 2001)ad tyrimas parod, kad to daryti negalima. Atskirvaiky
WISC-III atlikimas hiperaktywi vaiky imtyje pakankamai heterogeniskas, tarp hiperaktyaiku
yra pasizymigiiy ivairiu intelektinyy gekejimu lygiu. Nors hiperaktyyj vaiky imciai badingi tam
tikri WISC-III atlikimo désningumai, tik nedaugelisi jgalioja ir analizuojant individualius WISC-
[l profilius, taigi joks WISC-III rezultai profilis negali liti laikomas pagrindu hiperkineziniam
sutrikimui diagnozuoti. Pvyzdziui, hiperaktyvivaiky imties rezultatai pasizymi AKIS (ACID)
profiliu, taciau jis kudingas labai mazai daliai vajk Taip pat nustatyta, kad didésndalies vail
neveraliniai gefjimai yra geresni uz verbalinius, bet verbalinipsiingumas taip pat nemazai
daliai hiperaktyw vaiky yra galia, jie gerai operuojawkomis, taigi ir zemi verbalis skaés 1Q
rezultatai neliudija hiperaktyvumo. Vis¢ltb WISC-III rezultat; analiz gali padti atmesti
hiperkinezinio sutrikimo diagnaz jei vaikas pasiZzymi iSskirtinai aukstais lyginauot kitais WISC-
[l rezultatais Skaiiy eilés subtesto ir Atsparumo trukdziams faktoriaus rt@tais.

Reikéty pabezti, kad nors WISC-III rezultatai negaliith naudojami hiperkinezinio sutrikimo
diagnozei nustatyti, hiperaktyvivaiky gelEjimy vertinimas Siuo testu yra naudingas siekiant
ISsiaiSkinti galias ir sunkumus. Be to, kaip pardts tyrimas, vaiko testo atlikimo stginas gali
suteikti papildomos informacijos apie vaiko elgssuacijoje, kuriai bdinga grieZta strukita, ir Si
informacija drauge su interviu, stgimo ir klausimymp duomenimis gali #iti panaudota
diagnostiniame procese.

Kitas Siame tyrime naudot@gertinimo instrumentas, &nesio testas, yra neseniai sukurtas, ir
nors jo konstrukto validumas jau buvo patvirtindgkstesniu tyrimu, prastesnis hiperaktyvaiky
testo atlikimas yra papildomas testo validuinedymas. Tiesa, tyrimo rezultatai patpdkad iS
keturiy pagrindiniy testojvertiy hiperaktyvis vaikai prasiau uz Sio sutrikimo neturéius vaikus
atlieka tik tris. Vis dlto, kaip nurodoma literatoje, ccmesys #ra vienalytis konstruktas ir ne visos
hiperaktyviy vaiky démesio funkcijos sutrikusios (Kilic et al, 2007, Ny et al., 2007). Siuo
tyrimu nustatyta, kad hiperaktys vaikai patiria vizualinio ¢émesio perklimo ir girdimojo
selektyvaus émesio sunkump

BG-II testas dar ¢ra paruoStas ptgam naudojimui Lietuvoje, tadl tai yra vienas iS pirngu
tyrimy, kuriame Sis testas naudotas klindsrvaiky imties geljimams tirti. Nustatyta, kad Sio testo
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rezultatai bene geriausiai diferencijuoja hiperakty vaikus nuo Sio sutrikimo netudim
bendraamij — hiperaktyw vaiky atlikimas daug prastesnis. Tai patvirtina Siodestud, norint
identifikuoti neuropsichologinius sutrikimus. Be, tdio testo atlikimo stefimas taip pat gali
suteikti papildomos informacijos apie vaikiperaktyvum, impulsyvung ir démesio problemas,
kuri gali bati naudinga nustatant diagroz

DidZiausi $io tyrimo ribotumai yra susipu tiriamyjy imtimi. Siam tyrimui nebuvo surinkta
kontroliné grups, o tyrimo rezultatai lyginami su atitinkamos makws$ standartizacine Lietuvos
imtimi. Renkant hiperaktyui vaiky imtj, nebuvo atsizvelgta vaiky Seimos socioekonomin
sluoksn, téevy iSsilavinima. Hiperaktyviy vaiky imties ir Lietuvos standartizacinim¢iy tiriamuju
skirtumai Sy kintamyju atzvilgiu taip pat kaip ir hiperaktyvumas ¢@al lemti Sy imciu
kognityviniu gekejimy skirtumus. Be to, sy tiriamoji imtis pakankamai maza.éDto kai kurie
skirtumai ar rySiai, nors svaib, gaéjo nepasiekti statistinio reikSmingo lygmens. Gadiai, imtis
gana heterogeniSka — ypeairiy komorbidiniy negali; turinciy, vartojusi ir nevartojusy vaistus
vaiky. Nors darbe siekta patikrinti, ar Sie Salutiniaikeniai netugjo jtakos tyrimo rezultatams¢d
mazos imties ypasumazjo palyginimy tarp grupi hiperaktyviy vaiky imties viduje patikimumas.

Ateityje siekiant iSvengti svarbiawssio tyrimo ttikumu reikéty atlikti hiperaktyviy vaiky
pazintiny gekejimy tyrima su kiek didesne tirianpy imtimi bei kontroline grupe. Kadangi Siame
tyrime buvo nustatyta, kad mokymosi negalirinciy hiperaktyviy vaiky pazintiny gelkgjimu
strukiira beveik nesiskiria nuo vien hiperkinegzgutrikima turin¢iy vaiky, reikéty istirti, ar skiriasi
vien mokymosi negal ir vien hiperkinezip sutrikima turiniy hiperaktyviy vaiky kognityviniy
gekejimy struk@ira. Taip pat tinkamai pritaikius tyrimo metodikaaligya kity patikrinti Siame
tyrime iSkelt hipotez, kad hiperaktyiis vaikai patiria daugiausia sunkurpirmosiose dviejose
informacijos apdorojimo proceso stadijose.
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ISVADOS

. Hiperkinezin sutrikimg turinciy 7—10 meij vaiky WISC-III lietuviSkosios versijos atlikim
apraso trij faktoriy strukfra.

. Hiperkinezin sutrikimg turintiy 7-10 mej vaiky WISC-III rezultatams #idingas Zemas
Atsparumo trukdziams balas bei AKIS (ACID) profilizemiausi Aritmetikos, Kodavimo,
Informacijos ir Skaliy eilés subtest rezultatai.

. Hiperkinezin sutrikimg turinciu 7—-10 mei vaiky verbaliniai gebjimai yra menkesni nei
neverbaliniai.

. Hiperaktyviems vaikamstlingos galios: percepcirorganizacija, operavimas verbaimis
savokomis, bendrieji samprotavimo ggimai.

. Hiperaktyviems vaikamsaalingi sunkumai: kristalizuotas intelektas, dagbintrumpalailé
atmintis, atsparumas trukdziams, nuoseklus girdinsasformacijos apdorojimas.

. Hiperaktyvyy vaiky, turinéiu mokymosi negal intelektiny gelejimy struktira beveik
nesiskiria nuo mokymosi negal neturitiuy hiperaktyvi; vaiky gekejimy struktiros, t&iau
mokymosi negal turinciy hiperaktyviy vaiky intelektiniai ir mesio gebjimai menkesni.

. Hiperaktyvy vaiky vizualinio d¢mesio perklimo bei girdimojo selektyvaus éthesio
gekejimai yra prastesni, neijoendraamaiij.

. Vizualinio selektyvaus @nesio reikalaujatios uzduotys hiperaktyviems vaikams kelia
maziau sunkumg nei girdimojo selektyvauséthesio ar dmesio perklimo reikalaujagios
uzduotys.

. Hiperaktyvi vaiky vizualinis suvokimas, vizualiamotoriré integracija ir erdvia-vizualiné
atmintis yra prastesnnei jy bendraamz;.
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1 priedas

Démesio testo subtest aprasymas

1 uZduotis: Figiry subtestas Sis subtestas skirtas selektyviagmesiui matuoti. Selektyvus

démesys yra gellimas apdoroti reikiamus stimulus ignoruojant diktorius. Vaikui pateikiamas
A4 formato lapas, uzpildytas juodai baltomis iS kapeny, trikampiy ir kvadraty sudarytomis
figaromis. UZduoties tikslas — surasti ir iSbrauktingigiksling figara (ji pateikiama lapo virSuje).

Visos kitos figiros laikomos distraktoriais.

&AAVW@QOQ

Figury subtesto dalis: tikslinis stimulas, pavyzdzio udikiir pirma uzduoties eilét

UZduoties pradzioje distraktoriai smarkiai slgriauo tikslires figaros, o toliau atliekant
uzduot distraktoriai vis labiau panga i tiksling figtra, taigi uzduoties sutingumas didja.
Uzduoties sprendimui skiriama 60 sekundAtliekant uzduatsvarbus tiek greitis, tiek tikslumas.
PriesS atliekant uzduppateikiama pavyzdzio uzduotis. Subtesto rezultafgskatiuojamas pagal
formule:

R=t—(n+p) 1)

kur t yra iSbraukt tiksliniy stimuly skatius, n — iSbraukt distraktoriy skatius (pridéjimo
klaidog,
p — praleisi (neiSbrauki) tiksliniy stimul skatius (praleidimo klaido}.

2 uzduotis: Spalvofy skai¢iy—raidZiy subtestas.Sis subtestas skirtasrdesio perklimui

ivertinti. Deémesio perklimas charakterizuojamas gginu greitai persijungti nuo vienos uzduoties
prie kitos ir atgal. Vaikui pateikiamas A4 formdapas, uzpildytas afynos bei oranzigs spalvos
skatiais ir raicemis, iScstytomis atsitiktine tvarka tvarkingomis @iis. Vaikas praSomas iSbraukti
tik mélynas raides bei oranzinius s&ais. Taigi vaikas turi reaguotidu stimulo pozymius:asi
(skacius—raict) ir spaha (mélyna—oranzig). Sekmingas subtesto atlikimas reikalauja greito
persijungimo tarp dvigjskirtingy uzdu@iy: 1) iSbraukti raid, jei ji yra melynos spalvos, bet palikti
ja neiSbraukd, jei ji yra oranzigs spalvos; 2) iSbraukti ska, jei jis yra oranziads spalvos, bet

palikti ji neiSbrauld, jei jis yra ntlynos spalvos.
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Spalvot; skatiy — raidzi; subtesto dalis

Uzduoties atlikimui skiriamos 120 sekunglzRezultatas apskauojamas pagalat paia
formule (1), kaip ir figiry subteste. PrieS atliekant uzdiy@iateikiama pavyzdzio uzduotis.

3, 5 uzduotys: Raidzi jraSymo subtestas

Raidziy jraSymo subtestas skirtas fokusuotanémesiui, @mesio iSlaikymui bei
mechaniniam émesio perklimui matuoti. Zémesio fokusavimas charakterizuojamas é&jetu
sutelkti &meg ir nesileisti iSblaSkomam. dnesio iSlaikymas — tai géjimas ilgesn laika atlikti
tam tikrus kognityvinius veiksmus. Mechaninigntesio perklimas, skirtingai nuo aprasytojo
Spalvot; skatiy — raidziy subtestegia suprantamas kaip laikas, reikalingasugkidesiy pagalba
perkelti ddmesio fokusui nuo vienos regos lauko vietos prieskir atgal. Raidzi jraSymo subtesgt
sudaro 3 (Kodavimo) uzduotis bei 5 (Kopijavimo) uatls, pateikiamos dviejuose A4 formato
lapuose. Sis subtestas buvo sukurtas remiantiscimad Wechslerio intelekto testKodavimo
subtestu. Pirmiausia vaikui pateikiama Kodavimousits. Joje vaikas praSomas naudodamasis

raktuj tugius langelius, es&ius po skaliais, irasyti raides.

4
A|B|C|D E|G|H|K|L

[EEN
N
w
a1
(o]
~
[o0]
(]

Kodavimo uzduoties dalis: raktas, pavyzdzio uzdumtuzduoties pradzia

Uzduoties atlikimas uztrunka tris minutes, kas utdrnvaikas stabdomas ir pazymima vieta,
kurioje jis baig iraSireti raides. Pirmja ir tre¢iaja minuk vaikas uzduaqtatlieka tyloje, antja
atlikimo minut; pateikiamas garsinis trukdis — vaikiSka pasaka, iinutei pasibaigus iSjungiama.
Skatiuojama, kiek raidij vaikas teisingairas® kiekviers IS trijy minwiy. Pagal Sio subesto
atlikima skatiuojami dujveriiai, atspindintys skirtinguséthesio aspektus.

1. Deémesio perklimo jverciui skakiuoti naudojamasi tiek Kodavimo, tiek
Kopijavimo uzdudiy atlikimu. Kopijavimo uzduotis vaikui pateikiama pe Kodavimo uzduoties,
o demesio testo gale, leidZiant vaikui patisnuo panaSios veiklos ir siekiant iSvengti nuayar

itakos. Kopijavimo uzduotyje vaikas prasomas minutapatinius langelius perrasin raides,
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atspausdintas virdutiniuose langeliuose. Sios ufERiaezultatas yra teisingdafadyt raidziy

skaigius.

Raidzy jraSymo subesto Kopijavimo uzduoties dalis.

Siekiant iSmatuoti grygi démesio perklima, buvo skaiiuojamas vidutinis laikas, kur
vaikas sugaiStasthesio perklimui prie rakto ir atgal, pagal formwl
R = 60/t — 60/t 4
kur 60/t — laikas, kur vaikas sugaiSta vienos ragdiraSymui Kodavimo uzduotyje; 6@/t
laikas, kuf vaikas sugaiSta vienos ragirasymui Kopijavimo uzduotyje;

Kadangi per laik t; vaikas turi irirasyti rai¢ ir perkelti meg prie rakto ir atgal, o per
laika tn, — tik jrasyti raid, pagal (4) formuw suskatiuotas rezultatas atspindi laikkuri vaikas
sugaiSta mechaniniantmesio perklimui.

4. Pagal Kodavimo uzduoties atlikinskatiuojamas bendras RaidzijraSymo subtesto
ivertis, kuris atspindi @mesio fokusavira bei cdtmesio iSlaikym, nors taip pat yratakojamas
psichomotorinio greio ir kity veiksniy. Jis skatiuojamas pagal formei

R=t+b+1, (5)
kur t; — pirmaja uzduoties atlikimo mingt teisingai irasSyt; raidziy skatius, & — antaja
uzduoties atlikimo mingtteisingaiirasyt; raidziy skatius, § — trefiaja uzduoties atlikimo mingt
teisingaiirasyt; raidziy skatius.

4 uzduotis: Skatiy—raidZiy eilés subtestasPrieSingai nei visais kitais subtestais, Ska+

raidziy eilés subtestu vertinamas girdimasis, 0 ne regimasmedys. Selektyvus girdimasis
demesys leidZia apdoroti tam tikrus girdimuosius siins, ignoruojant distraktorius. Sio subtesto
uzduotis vaikui pateikiama Zodziu. Vaikui perskeito skatiy ir raidziy eilé, tuomet jis praSomas
pakartoti tik raides bet kuria tvarka. IS viso vadilpateikiama 15 skd&iy—raidZiy eiliy, pradedant
eilémis iS dviej; simboly (pavyzdziui G-3) ir baigiant &iinis IS Se§j simboly (pavyzdziui 9-O-S-
E-4-7), po tris to paties ilgio. Prie$ pradedaniudi, atiekama pavyzdzio uzduotis, Sio subesto

rezultatas — teisingatsakyna skatius.
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