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SANTRAUKA

Gabiy vaiky psichosocialigs adaptacijos ypatumai paauglyg:

kokybiné analizé

D¢l vyraujartio stereotipinio pofirio, kad galds vaikai yra pakankamai protingi
susidoroti su jiems kylainis sunkumais, ilg laika Lietuvoje jie nesusilaukreikiamo @mesio.
Nors nemazai autarinurodo (Bland ir Sowa, 1994; Reis ir Renzulli, 20Richards, Encel ir
Shute, 2003), kad gabieji taip pat gerai kaip ii kaikai ar netgi geriau prisitaiko prie juos
supartios psichosocialigs aplinkos, visgi duomenys Sioje srityje labai gtaeingi — kito pod4irio
atstovai (Webb, 1984; McCallister ir Nash, 1996der, 1999) teigia, kad gab vaikai &l tam
tikry savo asmeniniir aplinkos ypatum gali susidurti su rimtomis psichologimis problemomis,
pradedant tokiomis kaip nepritapimas prie bendragnizaigiant depresija. Kadangi tai ypating
vaiky grups, manome, kadprastiniai kiekybiniai metodai iSsamiam problemy tyrinéjimui gali
buti netinkami, todl gabiy vaiky psichosocialids adaptacijos paauglygg ypatumamgyvertinti
pasirinkome kokybippusiau strukiruoto interviu metoal leidziant i reiSkin pazvelgti tiriamojo
akimis — kaip jis tai jatia ir iSgyvena. Taigi Sio tyrimo tikslas — idenkmfioti auksStais intelektiniais
gekgjimais pasizymidius paauglius irjvertinti ju psichosocialia adaptacg mokykloje, tarp
bendraamij ir Seimoje.

Pirmiausia buvojvertinti devyniolikos klags aukétoju nurodyt; moksleiviy intelekto
koeficientai naudojant WISC-IIl skal(Wechslerio intelekto skalvaikams, 2002 m. adaptuota
Lietuvoje), tada su nusistadytuksty gelejimu kriterijy atitinkartiais tiriamaisiais buvo atliktas
interviu. ISanalizavus surinktus duomenis, gautag Kyrime dalyvavusieji aukstintelektiniy
gekejimu moksleiviai susiduria tiek su daugumai paaughidingomis problemomis, tiek su

specifiniais sunkumais, kuriuos géhkoti Siy vaiky iSskirtinumas.



SUMMARY

The patterns of psychosocial adjustment of giftedbéescents:

a qualitative analysis

For a long time gifted children in Lithuania didtnget the needed attention to their
problems. It may be due to the popular belief thtied pupils are intelligent enough to cope with
their problems on their own. Though quite a feweagshers claim (Bland and Sowa, 1994; Reis
and Renzulli, 2004; Richards, Encel and Shute, ROfitat gifted are as good as the rest of
population or even better at dealing with theirgb®social environment, the data in this domain
remain controversial — a number of investigatorggest (Webb, 1984; McCallister ir Nash, 1996;
Fiedler, 1999), that intellectually gifted childremay face serious psychological problems, such as
failure to adjust to peer groups or even depressh@nit is a group of exceptional children, we
decided, that the usual quantitative methods wadd be suitable to evaluate their problems
comprehensively, so we chose a qualitative metHosemi-structured interview to evaluate the
patterns of gifted children’s psychosocial adjusimi& adolescence. It gives the opportunity to
have a look at the phenomena through the resposda@s — the way he sees and feels it.

So the objective of this study is to identify th@lescents, who are highly intellectually
gifted and to evaluate their psychosocial adaptatioschool, in peer group and family.

First, the 1Q’s of nineteen pupils were assessedgug/ISC-1ll (Wechsler intelligence
scale for children; in year 2002 adapted in Lithagnthen a semi-structured interview was
performed with those, whose results met the catefihigh intellectual abilities. After the analysi
of data was complete, the following results emergled participants of this study face the usual

problems of adolescents as well as specific difties, influenced by their exceptionality.



PRATARME

ISskirtinai aukStais gefimais pasizymintys individai iry ypatumai jau daugiau nei pus
amziaus domina psichologus. Atliekaiwairiausi tyrimai, siekianivertinti gabiy Zmoniy aukst; ir
Zemy pasiekiny priezastis (Barret, 1957), kognityvinproces ypatumus (Swanson, 1992), sav
aktualizavimo problemas (Karnes ir McGinnis, 193%)cialin-emocin vystymasi (Webb, 1995) ir
pan. Akivaizdu, kad gais vaikai yra nepaprastai vertingi visuomenei. di¢ didZiuli potenciad
dideliems pasiekimams ateityje,ci@u tai, ar gabus vaikag fealizuos, daug priklauso nuo jo
adaptacijos é&més. Kaip teigia J. Freeman (2005), labiausiai gabumatsiskleisti trukdoatygu
mokytis pagal individuadi, vaiko geljimus ir interesus atitinkaia programa nebuvimas bei
nepastebinti ir nesistengianti pastitvaiko gabumy aplinka (Freeman, cit. pg. A. Simelionéen
2008, p. 5). Daugelyje pasaulio safjakis vaikai priskiriami ypating vaiky grupei, jiems taiko-
mos specialios mokymo programos. Lietuvojedbiackol kas gra labai palanki Siems vaikams. Tik
pastaraisiais metais gabieji susilaukia vis daugpecialisi demesio, o ,iki 2002 m. Lietuvoje
nebuvo standartizugtmetodiky, kuriomis kity galima atpazinti gabius vaikus, nes kiti uzsienio
Salyse taikomi gahi vaiky atpaZzinimo metodai Lietuvos vaikams nebuvo pniik (A.
Simelioniere, 5 p.).

Taigi, nepaisant to, kokie vertingi visuomenei dalii aukst; intelektiniy gelgjimy vaikai
realizav savo gabumus, Si problema susilaukia nepakankapemialis démesio. 2l to galima
buty kaltinti vyraujant stereotipif mastyma, kad galas vaikai yra pakankamai protingi, jog patys
pasifpinty savimi, kad jie neturi ir negali kelti problemkad j auksti gebjimai savaime nulemia
ir gera psichologin prisitaikyma prie supatios aplinkos. Tiesa, nemazai &y patvirtina tokias
nuostatas (pvz., Bland ir Sowa 1994 inetraipsnyje kalba apie tai, kad gabiaiky vidinés
savyles bei aplinkos veiksniai pasizymi tokiomis charaistigcomis, kurios nulemiayj atsparum,
todkl Sie vaikai puikiai susidoroja su daugeliu probignatiau kaip teigia McCallister ir Nash uSi
ir Kity panadi tyrimy rezultatus dety vertinti atsargiai, nes jie gali itr kelety esming trakumy,
susijust; su tiriamos imties pasirinkimu, tyrimo metodiknkamumu bei kitomis problemomiséld
kuriy gaunami rezultatai gali nevisiSkai atspitidealia situacip, nes, kaip teigia autoriai, tyrim
duomenys ir reak atvejai, pasitaikantys specialigbraktikoje, neretai prieStarauja vieni kitiems
(McCallister, Nash, 1996). Taigi akivaizdu, kad dokaiko ypatumas kaip itin auksti intelektiniai
gebkejimai negali niekaip ngakoti arbajtakoti vien teigiamai jo santyksu artimiausia aplinka, jo
saws suvokim ir vertinima, santykius su bendraamziais, mokytojais ir ktetatira apie gahi

vaiky socialin-emocin vystymasi, ju psichosocialia adaptaci yra gausi, téiau gana prieStaringa.



Truksta nuosekli ir sisteming duomem apie tai, kokiais ypatumais pasizymiy Svaiky
psichosocialia, emociré raida tam tikrais vystymosi tarpsniais.

Siuo tyrimu bus bandoma atskleisti, su kokiais sum&is susiduria gals vaikai
santykiuose su Seimos nariais, bendraamziais, nhagjkylkaipiveikia jvairias problemas, susijusias
su paauglyss laikotarpiu, kai vaikui itin reikSminga tampa sasti referentin bendraamaj grupe.
Atliekant tyrimus su gabiais vaikais viena dazniaysroblemy yra tinkamas gabumoperacinis
apibrzimas, nusakantis kriterijus, pagal kuriuos busrerikami tiriamieji. Siame darbe gabuym
savoka bus vartojama kaip auksto intelekto, matuojaesio pagalba, sinonimas. Zinoma, toks
pasirinkimas neiSvengiamaieda tam tikrus apribojimus, nes aukgtuzikiniy ar kitokiy menini
gekejimy vaikai 1 Sia kategorig gali ir nepapulti, tiau Siame tyrime didziausiasesys bus
kreipiamasj vaikus su auksStais bendraisiais intelektiniaiségetais. AukEiau mirgty Kintamyju
ivertinimui pasirinktas pusiau straktioto interviu metodas, nes jis leidZigroblerm pazvelgti
giliau, IS vidaus, pamatyti, kaip puvokia pats vaikas. Taigi Sio tyrimo prasmtikslas —jvertinti,
kaip patys gaits paaugliai suvokia, iSgyvena, §air jveikia patiriamus sunkumus adaptuojantis
prie socialirs aplinkos. Kiekybiniai tyrimo metodai Siuo atveikileisty jvertinti, turi, ar ne, patiria
ar ne kokius nors sunkumus, be to, jie gaiii mepakankamai jauis gabiyju imciai, tockl

tinkamiausias kokybinis padiis, leidziantis reiSkin pazvelgti tiriamojo akimis.



1. JVADAS

1. 1. Gabuny sgvokos samprata ir gabugapibrézimo problematika

Norint gilintis { gabiy vaiky psichologia, batina iSsamiai susipazinti su a gabuny
reiSkiniu: kas laikoma gabumais, kaip kito Si saat@y kokiais ypatumais pasizymi gabvaikai bei
ju psichosocialia raida. Kadangi Siame darbe gabumai laikomi aukételekto sinonimu,
aptarsime ir tai, kaip an&swu buvo suvokiamas ir kaip dabar trakuojamas askisitelektas, kokios
kai kuriy autoriy nurodomos intelekto sudedamosios dalys, bei Kaipldriniai siejasi tarpusavyje.
Nepaisant to, kad daugybautory band pateikti teisingaugi samprad, dar ir Siandien éra
vieningo apibézimo, o gretiau atvirk€iai — egzistuoja daugybskirtingy samprai. Todl cia bus
aptarta tik keletas pagrindinsiuo metu dominuojainy teorij.

Psichologijos Zodynas gabumus ap#tima kaip individualias psichologines Zmogaus
savybes, lemiafias vienokios ar kitokios jo veiklostlene (Psichologijos zodynas, 1993). Kaip
teigia E. Frydenberg, ,gabaus vaiko apiimas yra sociokuilrinis fenomenas, kuris varijuoja
priklausomai nuo kuitros" (1997, p. 154). Savo knygoje kéllama apie gabius vaikus jitkd
tokia gabaus vaiko sampeat. ,gahis yra tie, kurie rodo geépmus vienoje ar daugiaussriciu:
bendri intelektiniai gefgimai, auksSti pasiekimai konkteje akademigje srityje, Kirybinis,
produktyvus mstymas, lyderiavimas, menai ir psichomotoriniai ehai“ (Frydenberg, 1997, p.
155).

Kadangi egzistuoja daugiau nei Simjaairiy teoretiky sialomy gabuny apibgzimy, i$ ju
aiSkiai galima isskirti tik tai, kad visi gabumusisako kaip negityting pranaSura prieS kitus
bendraamzius. Anot JovaiSos (1993) gabunadirma tai, kad jis, nors iS dalies ir yigimtas, bet
néra nekintantis; gabumas gali kisti, kokybiSkai yyist praktireje veikloje. Jeiigimti gabumai
nepktojami, nelavinami, jie negali pasireiksti. Gabumagisy gelejimuy, igytu mokantis ir dirbant,

pagrindas (cit. pg. A. Simelionien2008, p. 6).

1. 1. 1. Istorire perspektyva ir 3 dieny gabumy samprata

ISskirtiniais intelekto geyimais pasizymintieji visada sulaukdavo zmonijosidamgjimo
ir Siy gelejimy atsiradimo aiskinimas gana smarkiai kito pradedaniausiais laikais, kai gabumai
buvo laikomi diew dovana, baigiant Siuolaikimis multidimensiamis intelekto teorijomis,
paremtomis naujausiais tyrimais. Anot Ziegler illge(Handbook of Giftedness, 2000, p. 5), tik su

psichologijos ausra ir to pasekjm iSsivy<giusiais metodologiniais standartais, talentai ibwaai
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tapo labiau ,prieinami“, apuopiami, galimi pamatuoti; jie buvo matomi kaipesgfiniu genetini
dispozicily arba kaip mokymosi proceso rezultatas. Siame stpgtng vaidmer atliko Galton ir
kiek veliau Binet, kurip fundamentails jsitikinimai, kad gabumai galitbi pamatuoti ir kad Zmais
gabumais skiriasi daugiau kiekybisSkai, o ne kokighiSsuklé tikra revoliucija gabuny sampratoje.
Per paskutinius deSimtrfias gabum samprata pasikeiis vienadimensigs koncepcijos

daugiadimensig pripaistant vieno iSsiskiriaio gelgjimo skirtingose srityse egzistavim
(Handbook of Giftedness, 2000, p. 213). Daznasrafiinas, kuriuo remiasi nemazai empitini
tyrimy, sulygina gabumus su aukstu intelekto lygidjata tai tik ctl paprastumo atliekant atrank
tyrimams. Pagrindigs teorijos, aiSkinaios intelekto reiskinir dabartiniu metu susilaukigios
nemazai ty&ju démesio, tai H. Gardner (1983) ir R. J. Sternbergbgs intelektiniy gelejimy
modeliai. Jie prapkté intelekto samprat teigdami, kad toks intelekto matas kaip 1Q yra
nepakankamas Zzmangabumams apitalinti. Pagal Gardner daugialypio intelekémrija, Zmogaus
intelektas yra daugialypis ir skirtingose veiklostyse pasireiSkia skirtingos intelektaisys.
Mokslininkas pastejjo, kad smegan pazeidimai gali susilpninti vienus, bet nepazeisty
gekejimuy, tockl tikétina, kad intelekt sudarojvairas atskiri @menys. Taigi apjungdamas turimas
psichometrikos, kognityviss psichologijos ir neuropsichologijos Zinias, Gandsukiré sucktinio
intelekto teoriy, iSskirdamas septynis skirtingus ,intelektus” agedejimus:

1. Lingvistinis intelektas,; kuri ieina jautrumas Zodziprasnéms bei

skambesiui ir kalba paremti atmintiggidziai;
2. Loginis-matematinisCia svarly vaidmer atlieka bendrieji loginiai ir
speciaiis matematinio mstymo gebjimai;
3. Erdvinis — svarbu tikslus erds suvokimas, erdvinatmintis ir su tuo

Susig mastymo procesai;

4, Kano-kinestetinis 4vairias psichomotoriniai gefimai;
5. Muzikinis — muzikiniai gebjimai;
6. Asmeninis — jautrumas, susj su savo paties jutiminiu pasauliu, jo

suvokimu ir valdymu;
7. Tarpasmeninis — suggbmas suvokti kip nuotaikas, poreikius,
intencijas ir pan. (Handbook of Giftedness, 200@)p
Gardner teigia, kad visi zmés turi keley zinojimo formy ir kad individai skiriasi
tarpusavyje $i intelekiy stiprumu bei g deriniu tiek @l genetiny, tiek &l aplinkos nulemg
priezasiy. Ir kultdriniai, ir raidos veiksniaitakoja tai, kuris $i inteleky iSrySkéja, o biologinis
komponentas nulemia polinkius bei jautruaplinkos poveikiams. Kiekvienas intelekfra susigs

su atitinkamu gabum tipu ir yra atskira sistema su savo specifine ati@s, iSmokimo bei
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suvokimo forma. Taigi Gardner pa@ziu, gabumai yra dazniausiai s@sgu specifine sritimi, tod
kazkoky bendr visoms sritims procespaieSka bty bevaig. Nors yrajrodymy, jog auksto
intelekto individai gali pasizysi iSskirtiniais gebjimai keletoje siiy, taiau egzistuoja ir
aukstesni procesai, kurie funkcionuoja visose seityHandbook of Giftedness, 2000, p. 213).
Bendrai kalbant, daugybinio intelekto teorija Zpaprastumu, taau jos validumas nepakankamai
empiriSkai paremtas¢tiko Sios teorijos autorius ir susilauklaugiausia kritikos.

R. J. Sternbergritaria H. Gardner iSkeltai daugialypio intelekitiejai ir 1985 metais
pastilo triarchirg intelekto teorij. Sternberg intelekto prigimi Zvelgia daug pkau, nei dauguma
ankstesnj tyréjuy. Be to, kad tam tikri protiniai mechanizmai yrakedingi intelektinei veiklai, jis
taip pat pahizia, kadi inteleky jeina dar ir adaptacija prie realaus pasaulio ap8nK &iau jis
iSskyte tik tris intelekto fiSis:

1. Analitinj intelekt, paprastaivertinam tradiciniais intelekto testais;

2. Kiarybin; intelekt, atsiskleidziant stkmingai reaguojantj naujas
situacijas ir kuriant naujaségs;

3. Praktin intelekt — gelgjima suprasti kasdienes praktines situacijas ir
iveikti sunkumus. Sio intelekto daznai reikia kasiéiee gyvenime irjjdazniausiai sunku
vienareikdmiskai apilzti (cit. pg. Simelionied).

Véliau autorius su kolege pristastraipsi, kuriame apraso tai, kaip modelis gatitib
pritaikytas praktiSkai gabivaiky identifikavimui, mokymui irjvertinimui bei apraso Siuo modeliu
paremi projekt (Sternberg ir Clinkenbeard, 1995).

Nors Sternberg teorija yra visapusiSkiausias itelssampratos modelis iS palgity iki
Siol, ne visi tygjai priemé ji beslygiSkai pozityviai. Siloma, kad pirmiausia dé iStirti bazinius
kognityvinius intelekto komponentus, o tik po tdlidi apie aukStesnius konstruktus.

Apibendrinant galima teigti, kadéra vieningos intelekto sampratosgital daugiausia
pritarimo ir dmesio susilaukia naujausi modeliai, akcentuojanipselektiniu gekejimy

strukiiriSkumg.

1. 1.2. Siame darbe naudojama samprata

Kadangi Siame darbe didziausiasnebsys kreipiamas n¢ gabi vaiky intelektinius
ypatumus, Q ju socialirg-emocire gyvenimo sri, ¢ia bus pasitelkta empiriniuose tyrimuose daznai
pasitaikanti pozicija, kad gabumai yra taj,rkatuoja intelekto testai. Taigi ir Siame tyrimepgliy
intelektas bus vertinamas WISC — Il skalpagalba, t.y., gabumai Siuo atveju bus siejami su

ISskirtinai aukstais intelektiniais ggbnais, iSrySkjanciais atliekant testo uzduotis, nes tai viena
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pagrindiniy prieinamy metodiky intelektiny gelejimy jvertinimui Siuo metu. Intelektas gali
pasireikstijvairomis formomis, toél, Wechslerio nuomone, intelektagra koks nors ypatingas
konkretus gefjimas, o bendra ir visuotinobjektyvi realyk, “visa apimantis individo gefimas
veikti tikslingai, galvoti protingai ir efektyviaivarkyti savo apling” (Wechsler, 1944, cit. pg. G.
Gintiliené, p. 4).

Mokslinéje gabum srities literafiroje nurodoma, kad pagal to&ukStesni nei vidutiniai
gekejimuy apibezima gali bati atrenkama nuo 1-2 iki 20 proc. tam tikroje gatyabiausiai
pasizymirgiy atitinkamo amziaus vaik Anot Hallahan ir Kauffman (2003), vertinant ggimus
normomis gystais testais, gabiais laikomi tie vaikai, kurézultatai vienu arba dviem standartiniais
nuokrypiais aukstesni uZz normosgiteit. pg. A. Simelionieé, 2008, p. 6). Taigi Sia samprata ir

bus remiamasi atliekant tyrim

1. 2. Gaby vaiky raidos ypatumai ir socialiniai — emociniai sunkuna

Tam, kad aiSkiau suvoktume, kas gahkoti gabi vaiky psichosocialids adaptacijos
ypatumus, svarbu iSsiaiSkinti tai, kaip vyksta gaiky raida — kas, kokie veiksniai gatakoti ju
ypatingum. Nors jau daugiau kaip amzsis klausimas svarstomaséjyr, vieno atsakyma ji néra
— egzistuoja bent keli pariai i tai, kas ladinga intelektualiai gahivaiky raidai, kuo ji skiriasi nuo
bendraamzj raidos. Dazniausiai anot Coleman ir Cross (20@Bkiriami tokie pagrindiniai
poziariai, kuriy skirstymas paremtas tuo, ar gabiaiky raida yra laikoma tokia @&, ar skirtinga
nuo raidos vaily, kurie nepasizymi aukstais ggimais, t. y., ar gahi vaiky vystymasis pasizymi
tik kiekybiniais, ar ir kokybiniais skirtumais, Iygant su likusi vaiky vystymosi ypatumais:

1. Universalus. Manoma, kad gabvaiky raida yra tokia pati, kaip ir viskity, jai
budingi tie patys raidos etapai, kaip ir visiems ‘\aiis, tik gallat Sie vaikai, dl
savo iSskirtinip gabuny atitinkamas raidos stadijas pasiekia ir praeirecgu, nei
ju bendraamZiai. Siai grupei priskiriamos Piagetclbno, Maslow, Kohlberg
teorijos, kurios vienodai gerai paaiSkina wivaiky pazintirg, asmenybs ir
dorovirg raida, nepriklausomai nu givaiky intelektiny gekejimuy lygio.

2. Universalus su keliomis iSskirimis charakteristikomis. Sio paiio atstovai
teigia, kad gali vaiky raida yra tokia, kaip ir vigsvaiky, taiau pasizymi ir tam
tikromis specifitmis savylmis. Zymiausias tokio podiio atstovas — Dabrowski.
Jis iSskirias tokius gati vaiky raidos iSskirtinumus kaip didesrjaudrum
(overexitability) — didesnis gepmas stipriau reaguotijvairius aplinkos ir vidinius

stimulus, kas gabiems vaikams sukeltamp, kuri paskatina vystynsi, ir
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skirtingy raidos aspekt asinchroniSkump — tai, kad pavyzdziui, intelekto ir
socialire raida yra ne tame pame lygyje. Taigi tokiey iSskirtiniai ypatumai
specifiSkaijtakoja Sip vaiky raida.

3. Neuniversalus. Teigiama, kad gaiaiky vystymasis yra unikalus ir yra susjsu
konkretia gabun sritimi, kurios ribose ir vyksta (cit. pg. ColemarCross, 2000).

Apzvelgusivairiy tyréju darbus, galima daryti iSvadkad Wity sudttinga ir turliit neverta
iSskirti vienos ir vieningos gaipivaiky raidos teorijos, nes akivaizdu, jog universaliosdos
kertiniai cesniai pasireiSkia ir gabivaiky vystymesi, téiau taip pat galime pastétir iSskirtiniy
gabu vaiky vystymosi charakteristik kurias toliau ir aptarsime.

Dabrowsky 1967 metais paki asmenybs teorip, padsiartia geriau suprasti gabius
vaikus, kurios viena pagrindipi idéjy yra gabi vaiky didelis jaudrumas. Si savgbyra
apibidinama kaip padiges budrumas, suintensijg emocijos ir padiéj¢ intelektires ir/ar fizines
veiklos lygiai (cit. pg. International Handbook Giftedness, p. 204). Ji taip pat yra pagrindinis
raidos potencialo aspektas (Mendaglio ir Tillie992). Jaudrumas gali pasireiksti keletoje€igri-
psichomotorikje, intelektirgje, jutimingje, vaizduos ir emocij:

e Psichomotorinis gahivaiky jaudrumagasireiskia aukStu energijos lygiu, tbdokie vaikai
daznai lana judis, megsta uzsiimti keliomis veiklomis vienu metu.

e Didesnis jaudrumas intelekéje srityje pasireiSkia Siais pozymiais: gabvaikai yra labai
smalsis, daznai domisivairiais dalykais, yra pastas, jiems ladingas greitas informacijos
apdorojimas, jie lengvai ir greitai iSmoksta.

e Gabiems vaikams dglinga turtingesé jausmire patirtis, t. y. gabs vaikai yra jaufis
groZiui, estetiams daikt; savylems.

e Vaizduots srities jaudrumas litefabje apie gabius vaikus vadinamagrybingumu. Jis
pasireiSkia gelimu nestandartiSkai atlikti vienar kita darly, lakia vaizduote, gefimu
fantazuoti, rasti daugyairiy vienos problemos sprendimady.

e Emocinis jaudrumas pasireiSkia didesniu jautrurabai intensyviomis emocijomis ir greita
emocij kaita (cit. pg. A. Simelionian 40-41p.).

Zinoma, ne kiekvienas gabus vaikastitiai pasizyngés visy Siy tipy jaudrumu, téiau
autoriy daziausiai minimas intelektinis ir emocinis jautas, kaip teigama,dadingas daugeliui
gabuyjy. Kitas autorg minimas gahj vaiky raidos ypatumas yra netolygumas arba
asinchroniSkumas. Tai galiath skirtumai tarp pvz., gahivaiky intelektiniy gelejimy lygio ir

socialires-emocirs raidos lygio.
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Lovecky (1997) straipsnyje apie gabvaiky moralin jautruny pabgzia tai, kad gaiis
vaikai yp& anksti ir yp& jautriai ima svarstytijvairias moralines problemas. Toks moralinio
vystymosi progresas gali sukelti sttesies vaikas abejos ar netgi nepaklus toms tradisjir
nuostatoms, kurias jo bendraamziai sekallggskai. Taip pat jie gali ifiti nepasireng susitvarkyti
emocisSkai su savo iSkeliamomisgjoimis, pvz., su faktu, kad problema gali ir nétutinkamy
sprendiny. Silverman (1994) teigia, kad kuo didesnis gabzaiko moralinis jautrumas ir raidos
asinchroniSkumas, tuo pazeidziamesnis jis yra fgt. Lovecky, 1997). Tédau apibendrindama
straipsnio auta@rteigia, kad nors daliai gabvaiky yra bidingas ankstyvas jautrumaswkkantioms
bei gilus ir jvairiapusis toki savokuy kaip teisingumas, aginingumas, uzZuojauta, suvokimas,
nemazai galoi vaiky pasizymi tik vidutiniu moraliniu jautrumu, o tagat yra ir toky, kurie turi tik
labai pavirSutiniSk minéty savoky supratim ir iSlaiko ji gerokai iki paauglyss vidurio.

Néra vienareikSmisk duomem, kad aukStesni kognityviniai g&bmai nulemt; ankstesa
ir spartesa moraks raidy, tapatumo susiformavigm nes, kaip pakgia dauguma autayj Siuose
procesuose nemaxaidmern atlieka ne tik pasiektas kognityvinigekgjimy lygis, bet ir tokie
veiksniai, kaipjvairios vidires individo savybs bei aplinkos 8ygos. PavyzdZziui, Zuo ir Li (2001)
atliko tyrima, kuriame gilinosi tai, koki svarly individualios vidires gaby vaiky savyles turi Siy
vaiky identiteto formavimuisi. Autoriai gavo gana digl¢Vairowe tarp tirty gabiy vaiky pasiekto
tapatumo stadyj (buvo remtasi Marcia 1993 metais iSskirtomis 4atamo lisenomis — difuzijos,
iSankstinio sprendimo, moratoriumo ir, galiausipgsiekto tapatumo tlsena). Jie teigia, kad
tapatumo susiformavimui labai svarbios tokios asmsngabi; vaiky savyles kaip atkaklumas,
tikslingumas, troskimas tohiil, bei pasitikjimas savimi. Zuo ir Li (2001) teigia, kad identisko
krizés laikas iS dalies yra apsgptas individo kognityvinio ir psichologinio pasigimo svarstyti ir
spresti savo identiteto klausimus. Taigi formaliomis eogicijomis paremtas gatymas yra
reikalinga, nors ir nepakankamalyga identiteto vystymuisi. Anot Porath (1997), palvaiky
tapatumo formavimuisi nemazsvarly turi savo gabum ir gabumy apskritai suvokimas. Sis
supratimas yra fundamentali gabios asmésaaxs apibezimo dalis, todl labai svarbu yra vaikui
packti suprasti savo gabumus ir iSskirtingmTaigi atkreipdami émeg | tapatumo problem
galime atrasti esmines auk§tasiekiny ar neskmiy priezastis.

Kitas literafiroje nemazai émesio susilauds gaby vaiky ypatumas — kai kugi gabiy vaiky
polinkis | perfekcionizm, kas reiSkia nepasitenkingmskirtumu tarpisivaizduojamo idealaus
atlikimo ir suvokto savo realaus atlikimo lygio. Sharakteristika dar yra agilinama kaip itin
aukst lake<iy turéjimas savo atlikimui. Remiantis Lazarus (1993) atejveikos teorija, galima
paaiskinti, kodl aukst; intelektinu gekgjimu vaikai gaéty bati linke | perfekcionizma. Anot

autoriaus, gahi vaiky kognityvaus funkcionavimo pranasumas leidzia jieang<iau ir tiksliau
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suvokti ir jvertinti socialire aplinka saveikos su ja metu,él ko net mazesni gabieji jau suvokia ir
jawcia tiek savo vidiniusilkkegius, tiek iSorinius, aplinkini reikalavimus ir spaudim taigi gabieji
gali imti per daug iS sae reikalauti tobulumo ir tiesiogine prasme taptisgabuny jkaitais (cit.
pg. H.J. Dalzell, 1998). Su tuo sgsijaug problem, tokiy kaip aukStas streso lygis, nebaigti darbai
— jei nepavyksta iS karto gerai padaryti, vengimsgeikos rizikos* situacip — vengia priimti
iISsukius &l galimos ne&kmés baings, perdta savikritika ir pan. Nustatyta, kad 15-20 proc.
asmem, pasizymigtiy aukstais intelektiniais geéfimais, yra link i perfekcionizma (Webb, 1994,
cit. pg. A. Simelionies). Taigi aukstais intelektiniais ggbmais pasizymintys vaikai, atlikdami
ivairia veikla stengiasi visk padaryti nepriekaistingai, daznai savo darbusilygmi su suaugugi
darbais, ir, savaime suprantama, nusivilia savieii,randa tikumy. Toks tobulumo poreikis
kitiems gali atrodyti nesuprantamas.

Kita daznai aptariama gapivaiky charakteristika yra ,daugiapotencialumas” (angl.
multipotentiality, kas reisSkia tiesiog tai, kad nemazai gabaiky sekasi ne vienoje, o keletoje
sriciy ir ¢ia jie susiduria su sunkumais, nes tam, kad pasaekStuny kiekvienoje Si sriciy, reikia
daug pastang laiko ir atsidavimo, o jeigu vaikas dar irgins visose srityse vigkatlikti tobulai,
jis neiSvengiamai patirs daugiau streso g kieigiamy iSgyvenimy.

Sie aptarti galj vaiky poreikiai yra daugiau susijsu jy vidinémis savykmis, taiau be
Siy, egzistuoja dar ir iSorés aplinkos, su kuria vaikagweikauja, nulemti poreikiai, pvz., poreikis
jaustis priimtam, pripazintam, vienytis su kitaebgpis vaikais.

Nepritaikyti gaby vaiky poreikiams dstomi dalykai ir mokymo metodai gali sukelij |
nuobodui, frustracip, o kartais ir pykt o tai gatty bati pakankamos priezastys apsunkintam
prisitaikymui. Nors gaiis vaikai gali lati labiau pazeng kalbant apie socialinsuvokin, tatiau
gali bati ir kity ju igudziy bei geldjimuy, kurie prisideda prie sociaia kompetencijos raidos. Kai
kurie socialits kompetencijos aspektai ¢l neigiamai koreliuoti su intelektu ir veikti priggbiy
vaiky turimus privalumus. Pavyzdziui, aukStesni gabiaiky like<iai dél ju populiarumo,
socialires galios ir socialini problemy sprendimo gefjimy gali bati nerealistiski ir sukelti daznus
nusivylimus socialiase situacijose (McCallister ir Nash, 1996). Kititariai (Tuttle ir Cornell,
1997) nurodo, kad vaiko iSskyrimas Seimoje kaipagabgali paveikti jo santykius su broliais ir
seserimis.

Kaip teigia Webb (1995), susidaigpidis, kad dauguma psicholpgra susipazia tik su
Terman 1925 metais atliktais gabvaiky tyrimais, kurie apibendrina tai, kad gabvaikai turi
Zymiai maziau socialimi ir emociniy problemy, nei bendra populiacija. Eksperimentiniai Terman
tyrimy trikumai ir dabartiniais tyrimais gaunami duomenyseapsius tarp gabumo ir depresijos,

problemy su bendraamziais bei broliais ir seserimis, soicidemo pasiekim lygio, ir
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delinkventiSkumo leidzia daryti iSvadkad specialistai téty atkreipti daugiau @nmesioj gaby
vaiky problemas.

1. 3.Psichosocialir raida paauglystje

Paauglyst — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystir suaugusiju amziaus. Ji trunka nuo
fizinio lytinio brendimo pradzios iki tol, kol paskiama savarankiSko suaugusiojo Zmogaus
socialire packtis. PEktojantis paaugii mastymo gebjimams, tobudja ju socialinis supratingumas ir
moraliniai sprendimai, geldami mastyti apie savo gay ir kity Zmoniy mastyma, jo ypatumus, jie
pradeda suprasti,akkiti Zzmonés galvoja apie juos. Augant pazintiniams gebams daugelis
paaugly pradeda galvoti apie tai, kas yra idealu, ir targpaa kritiSki visuomess, savo &vy ir
savo tokumy atzvilgiu (Myers, 2000, p. 107). Siuo laikotarpiarmuojasi paauglio vertyhi
sistema, moraliés nuostatos bei tapatumas, kinta rySysegais$, sustiptja bendraamai jtaka.

Prasia¢jus paauglystei, pasik#a vaiko nystymas ir pasaulio, savo aplinkos suvokimas.
Paauglysije, anot Piagetizengiama formaliyju operaciy stadip, dél ko kokybisSkai pakinta vaiko
samprptavimas. Dabar jis gali aptyti abstrakiomis sivokomis, operuoti igomis (cit. pg.
Zukauskieg, 2004, p. 302). Be to, Siam raidos etapadibga ir taip vadinamas paaugliSkasis
egocentrizmas. Sis egocentrizmas skiriasi nuo gpedcinei stadijai ddingo egocentrizmo —
vaikas nepamano, kad visi zmisrgalvoja taip, kaip ir jis. Anot D. Elkind, paayglgerai supranta,
kad kity Zmoni poziariai ir nuomorés gali kuti visiSkai skirtingi, negu jo, taau ,vietoj minties,
kad visas fizinis pasaulis sukasi apigjis pradeda manyti, kad yra vigplinkiniy psichologinio
pasaulio centre* (cit. pg. Zukauskien2004, p. 305). Jis mano, kad visiems aplinkirsiane
maziau nei jam p@am svarbu idomu, kaip jis atrodo, kaip elgiasi ir kad tie aglniai gali taip
pat kritiSkai j vertinti. Taigi jis jadiasi ir elgiasi kaip aktorius, kuris nuolatos svarskaip jis
atrodo iS Salies. Toks savo kritiSkas savo iSvazdelgesio vertinimas neiSvengiamai paveikia ir
paauglio ,as” vaizal.

o

Teigiamas ,as" vaizdas labai svarbus vaiko psicbiadoei adaptacijai. Jei savivert
neigiama, vaikas visur yra link matyti kliatis. Tokie vaikai yra nerimastingi, nelengvai pifga
mokykloje, sunkiau bendrauja su bendraamziais ¢@asnokosi.

Vienas svarbiausi uzdavini;, kuriuos turijveikti paauglys Siuo laikotarpiu yra savo
tapatumo suformavimas. Remiantis E. Erikson teofii@s stadijos metu paauglys gilina saviyok
mégindamas vaidmenis,éllau derindamas juos ir taip siekdamas individualiapatybs. Kitaip
tariant, paaugliai stengiasi praeities, dabartiegdities galimybes sujungtiiskespsavivaizd. S

poreiki giliau save suvokti Erikson vadina ,tapatglpaieska“ (cit. pg. Myers, 2000, p. 115).
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leSkodami saas paaugliai iSbando nemazai vaidmakirtingose aplinkose ir situacijose ir
tik véliau visi Sie jvairis ,a$" pamazu sujungiami vientisa konstrukg. Kartais paaugliai
paprasiausiai perima sava@vy vertybes, net nebandydami ieSkoti alternafysprending — to, kas
jiems iS tikwgju tikty, kiti prisiima keleg prieStaraujatiy vaidmeny, kas jiems sukelia tapatumo
difuzija ir trukdo €kmingai prisitaikyti bei funkcionuoti, nes j&ama sumaistis, dar Kkiti
susiformuoja neigiam tapatuma — elgiasi priedingai, nei reikalauja aplinkinigsiuolaikinis
paauglys formuojantis tapatumui, iSgyvenadypacttinga laikotarg, nes ai dieny pasaulyje viskas
labai greitai kinta: tobgja technologijos, labiau prieinama informacija, dodjreitai ketiasi
socialiress normos ir vertyés. Tali, kas atragdvertinga ir teisinga, siektina ir sektina jvams, gal
netgi vyresniesiems broliams ar seserims, jam jali @rodyti paseg ir netinkama, tad toks
paauglys nebepasitiki suaugusiais (Zukauskig004, p. 315).

Daugelis autori, remdamiesi savo tyrimais, nurodo, kad tai, kagauygliui pavyksta
iISspesti tapatumo krig, labai priklauso nuo visuomés Seimos ir draug jtakos. Paaugliali,
formuodami savo tapatyb pradeda palaipsniui atsiskirti nuévd ir Sliejasi prie bendraamgi
Vakam kultaroje paauglyst yra laikas, kuriam idinga vis didjanti bendraamai ir mazjanti vy
itaka, ypd srityse, susijusiose su asmeniniu skoniu ir gyweniidu. Dauguma paaugliaisviau ir
atviriau jawiais ir bendrauja su draugais, o ne su Seima (bawrsBradney, 1998, cit. pg. Myers,
2000, p. 117). Taigi paauglyst metu vaikas turi palaipsniui iSsivaduoti iS paikbomyks nuo
tévy tam, kad gaty save suvokti ir priimti kaip atskirindivida. Tai neretai tampa paauglio ir jo
tévy tarpusavio konfliki priezastimi — vaikas reikalauja laésy o tvai, galvodami apie jo gerqy
ja riboja.

Atitriike nuo Seimos paaugliai ieSko naumeiles ir prieraiSumo objekttarp bendraamii
Ypatingai Siame raidos tarpsnyje pritapimas priado@amay grups tampa labai svarbus. Su
draugais jie jatiasi individualylés, mokosi suprasti save ir kitus, konkuruoti, molasgugusiju
santyki;, lavina socialiniuggadzius. Paauglysfe ir vaiky draugyst pakinta. ,Coleman paaugli
draugysts raidy skirstoj tris etapus. 10 — 11 mevaikai pradeda draugauti kartu zaisdami; draugu
laikomas tas, su kuriuo patinka kartu zaisti. 185-met; vaiky draugyst labai pasikaiia — svarbi
vieta tenka emocijoms imgionei. Pasirinkimas, prisiriSimas ir artimumas sipamas ganagiai.
Siuo laikotarpiu svarbiausias draugygspozymis yra abipusis pasijkmas. Sio amziaus paauglys
pagrindiremis tikro draugo savydmis laiko nuoSirdurg jautruny ir pasitikéjima, o nepriimtinomis
— atstimima ir iSdavyst. 18 met; jaunuoliams pradeda vyrauti bendri interesai mdves veiklos
siekimas, padiga pakantumas individualiams skirtumams ir éjazaine bati draug; uzmirStam*
(cit. pg. Zukauskiety 2004, p. 322). Be to, egzistuoja skirtumai iptanergatiy bei berniukg
draugisSk; santyki; paauglystje: berniukams idingiau tai, kad jie bendrauja didésms grugmis,
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0 mergai¢s atvirk€iai — hiriuojasii mazesnes grupeles ar porasdjaugystei labiau tmingos
emocijos, be to, berniukdraugiski santykiai orientuoii bends veikla, 0 mergaims svarbiau
socialinis pasitenkinimas ir abipusis artimumas.

D¢l visy Siy paauglysis metu vykstakiy proces, vaikas neretai patiria neigiam
iSgyvenimy, su kuriais susidoroti dar neturi pakankangiidziy. Kai tai uzsig¢sia ilga laika ir
paauglys negauna paramos iS amfim susiduriama su tokiomis problemomis, kaip paaugli
depresija, suicidas bei nusikalstamumas. Anot Rtéafie, daugelis suaugusi kalbédami apie
savo paauglystvertina j kaip sudtinga laikotarg, kuriam kudinga tai, jog btinas bendraamdi
pripazinimas, nuolat besilk@anti gyvenimo samprata ir didziausias atitolimas révy (cit. pg.
Myers, 2000, p. 108).

Taigi paauglysfje individas turijveikti tokias uzduotis: iSmokti efektyviai haudogavo
intelektiniais geBjimais, atrasti asmenyb tapatura, profesiSkai apsispsti, tapti psichologiskai
nepriklausomas nuoévy, iSpktoti produktyvius santykius su bendraamziais, sufwti savo
vertybiy sistem.

1. 4. Gaby paaugliy psichosocialigs adaptacijos ypatumai

Psichosocialid adaptacija apiiminama kaip asmenyb ir socialiies aplinkos sveika,
padedanti optimaliai suderinti asmenghr grugs tikslus, vertybes. Sis prisitaikymadas skatina
pazintin asmenybs aktyvum, socialinio statuso supratignasmenybs ir gruges identifikacip.

Sékmingos socialias adaptacijos kriterijus priklauso nuo sociédinaplinkos ir joje
dominuojariu vertybi. Skirtingos socialiés grugs ir pogrupiai kelia savo nariams skirtingus ir
daznai nesuderinamus reikalavimus. Teigiama, j@p&aija interpretuojama kaip sunkus procesas,
kadangi Zmogus yra ne vienos, o dazniausiaiyketicialinii grupiu (pvz., mokyklos klas ir
draugai), kurios pateikia skirtingugksningos adaptacijos reikalavimus, atstovas. Tamji, kas
padeda gerai adaptuotis bendraantzaug subkulfiroje, gali trukdyti adaptuotis mokykloje.

Apibadinant mokykd lankargio vaiko tol pat elgeg be mirety jgudziy, kalbama ir apie
jvairiy socialiniy instituciju (pvz., Seimos, mokyklos, bendruonmash taisykli suvokimg ir
laikymasi, tinkamus tarpasmeninisantykiy ir bendravimo grugje igadzius, akademimi Ziniy
taikyma. Taigi asmeniui vystantis adaptyvus elgesys ésngeja, daugja igudziy, batiny
sekmingam funkcionavimui. Ypatingai sunkus adaptasieaiidingas paauglygfe. Paauglyst
individo gyvenime yra ,kritinis laikotarpis, kai gta pazinimo ir moras srtiy struktirinés

permainos, keiasi ir psichologig sritis* (Vaiciulieng, 2004, p. 83).
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Teigiama, kad socialinir emocire vaiky adaptacija yray ugdymosi ir platesis aplinkos
funkcija. Jei ta aplinka yra nejautrj poreikiams, atsiranda sunkios psicholégiproblemos. Tad
dauguma autoui pirmiausia palizia mokyklos aplinkos svagb(E. D. Fiedler, 1999, p. 418).
Atstumtaisiais, neprisitaikiusiais prie aplinkogzdai tampa tie vaikai, kurie nesugellnsingai
integruotisi bendraamii grupe arba néstengia iSlikti psichologiSkai nepazeidziamais §igkai
nusiteikusiame ar asocialiame ldaskolektyve. Atdimimas ir nepritapimas bendraamgrupsse
gali bati svarbiu asmenyds psichosocialignadaptacy neigiamai veikiatiu veiksniu. Kai tuo tarpu
draugyst su panaSaus ggbmuy lygio bendraamziais gabiems vaikams sumazina &upng
frustracip ir atskirtumo jausm (Freeman, 1985, cit. pg. H.J. Dalzell, 1998).

Seniai domimasi ir atliekami tyrimai siekiant nugta tai, kaip gabumai veikia
psichosocialin adaptacy (S. M. Reis, J. S. Renzulli, 2004; R. Hoge, 1993t uthar, E. Ziglar, D.
Goldstein, 1992; J. Richards, J. Encel ir R. Sh20863; ir kt.).Cia iSsiskiria kelios nuomass: vieni
teigia, kad gabieji savo pranasumrieS bendraamziusékl, gali ir puikiai prisitaiko prie juos
supartios aplinkos reikalavimg, turi maziau emociniir socialiny problemy. Kiti prieStarauja Siam
poziariui ir tvirtina, kad galas vaikai turi iSskirtini poreikiy ir dél tam tikng savo ypatum yra ypa&
jautri grug psichosocialiniam sunkumams. Kaip ®tm psichosocialié adaptacija dazniausiai
suprantama kaip harmonipgantykiy su aplinka sulkrimas. Ar ji bus 8kminga, priklauso tiek nuo
tam tikmp asmenybs savybi, turimy bendravimoigudziy ir pan., tiek nuo aplinkos teikiamos
paramos. Prisitaikymas prie aplinkos keliameikalavimy, prasming ir teikiantiy abipus
pasitenkinina tarpasmenini rySiy su bendraamziais uzmezgimas ir iSlaikymas, beradbgalimas
daliai gabiy vaiky nelengva uzduotis. Jiemsidingi specifiniai bruozai ir aplinkini prieSiSkumas
daznai nulemia vienokias ar kitokias psichosoctalindaptacijos problemas. Ygpavarbu lavinti
vaiko gelgjima saveikauti su aplinka laikantis socialiai priimtnormy, suprasti kit Zzmoniy
jausmus ir poreikius (A. Simelionien2008, p. 42).

Ivairiy tyrimy apie gahi paaugh; adaptacy apzvalg autoriai randa daug prieStarawim
Sioje srityje; jie tai aiSkina skirtumais apibirant gabumus, pasirenkant instrumentus ig kit
metodologini; traikumy buvimu (E. D. Fiedler, p. 417). Dauguma autopazymi, kad gabieji
jawiasi kitokie, besiskiriantys nuo bendraamzikl ko gali nukentti ju savivert; jie yra linke i
perfekcionizm ir persistengim mokantis; jiems @dingi sunkumai santykiuose su bendraamziais
bei itin ankstyvas doéjimasis vertyldmis, jautiis neteisybei ir Sios psichosociainproblemos
pereinai suaugusiju amZzi, t. y., iS j1 ,neiSaugama“ (Lovecky, 1986). Taigi vieningo atgalo |
klausiny apie gahiju psichosocialia adaptaci néra ir turliit neverta jo ieskoti, nes gabieji — ne
homogeniska populiacija, o ir pati adaptacija @udo tiek nuo asmengb savyby, tiek nuo

aplinkos ypatum, taigi vertingiau bty iSskirti tai, kokie apskritai sunkumai gali iSkijabiesiems
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ju poreikip neatitinkaioje aplinkoje ir kokie y gali hkati jtakojami tam tikq paiuy vaiky
demografini ar asmenybini ypatumy.

Altman 1984 metais iSskympenkis veiksnius — savybes, kurie, jo manymu,ialgabius
jaunuolius nuo likusios populiacijos ir galitbspecifiniai psichosocialinio distreso Saltiniais

e Geresnis kognityvinis funkcionavimas;

e Bendravimas su vyresniais;

e Anks¢iau prasidedatios raidos stadijos;

e Spartus vystymasis tose stadijose;

e Suvokimas, kad esi kitoks (cit. pg. E. D. Fied#&t4 p.) .

Autoré kalba apie tokias specifines probleraritis kaip zemi, neatitinkantys ggimuy,
pasiekimai, delinkventinis elgesys, iSkritimas i®kyklos (priezastys, kurias nurodo iSkritS
mokyklos galds jaunuoliai — mokykloje propaguojamas favoritizenggaudimas prisiderinti prie
daugumos (conform), laigs iSreiksti savo individualuantrikumas). Sadowski (1987) Sia tema
atliko tyrima su penkiais, i5 mokyklos iSkritusiais gabiaisidisiyie nurod panaSias priezastis:
Saliskos (biased), slegié@os ir pasenusios, neatitinkaos Si; dien; situacijos, mokyklos taisyés
ir bendras apleistumo, vieniSumo jausmas (cit.pgD. Fiedler, 420p.). Kiti autoriai nurodo, kad
netgi tarp toki problemini grupiy kaip band nusizudyti ir sergantys depresija yra zymiai dides
gabu jaunuolyy skatius, negu galimailiy tikétis.

Leroux (1986) iSskiria tokius rizikos faktorius:

e Keliami auksti reikalavimai sau;

e Atskirtumo nuo bendraamgigrupes jausmas;

e Intensyvios emocis reakcijos santykyje su papildomu spaudimu ir
stresu, lydidiu buvimg gabiu (cit. pg. E. D. Fiedler, 421 p.).

Kitos autoés, C.A.Tomlinson ir M.Murphy, apibendrindamos perbks, su kuriomis gali
susidurti gabus vaikas mokykloje, kalba apie tokiusgnsus:

. Poreikis abiej — ir pasiekti, ir priklausyti. Kaip teigia auts, vidurirese
klastse paaugliai ima labai skirti suaugysi lake<ius ir reikalavimus bei bandym
jiemsitikti nuo bendraamai Gahis moksleiviai gali staiga suvokti, kad bandydarti b
gerwiais suaugusiesiems, jie aukoja bendraanpfitarima, jei ir toliau sieks mokslo
auksStunu, taigi iSkyla konfliktas.

o Netolygios (asinchroniskos) raidpseika. Galas vaikai gali kalbti kaip
suaugusieji lyginant suyjbendraamziais, t@tl mokytojai gali imti tiketis iS ju ir

suaugusio Zmogaus elgesio. Tokie vaikai galti lanksti subreng verbaliai, bet
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nebrands fiziSkai ir emociskai, o tie, kurie labai saggsamonirg, gali jausti frustracyj
dél ty savojo ,as" dali, kurios nedera kartu, jgkomponuoja bendg vaizd.

. Gyvenimas su padidintu jautrumu. Kai kurie gabiegirs ne visi, yra itin
jautris aplinkiniam pasauliu. Jie gali itin jautriai re@di | neteisyls ar nelygyls
mokykloje ar apskritai aplinkiniame pasaulyje. Jmato, jZvelgia problemas, kurias
noréty pataisyti, pakeisti, thau kartu ir suvokia, kad neturi reikianigadziy. Taip pat
tokie vaikai gali perétai reaguoti suaugusiju lakesius ju atzvilgiu, bijoti juos nuvilti
ir ypatingai — Kritilg.

o Efektyviy mokymosi ir organizacini jgidZiy trikumas. Zemesise
klagse jie nepatiria didesmimokymosi iS8kiy ir sckme bei auks$iaush jvertinimg
pasiekia per daug nesistengdami ir nesimokydandélTreeigyja igadZiy, kaip priimti ir
iveikti iS&kius bei sunkumus vyreése klasse, kai jau pergal ne taip lengvai
pasiekiama.

. Tobulumo vaikymasis. Kai vyresse klagse ne visada pavyksta iS wis
dalyku gauti auk&iausiusivertinimus, Sie vaikai gali pasidaryti pikti ant kybojy ar
patys ant sas, kas ilgainiui gali vesti ng¢tdepresi ir valgymo sutrikimus.

o TroSkimas iSmokti daugiau. Kai mokykloje gaunamasias jiems
atrodo nepakankamai iSsamios, nuodugnios, jie jgafitis suvarzZyti ir tapti nerarms,
maistingi pamol metu.

. Buvimas gabiu daugelyje 8. Tai gali tapti prakeikimu paaugliams,
siekiantiems identiSkumo. Sunku apsispr kur sutelkti dmeg, nes visur —
neimanoma.

. Jautimasis kitokiu. Paaugliams svarbiausia tampegtr, taip pat ir
gabiems, kurie jatia, kad su savo zinitroSkimu nepritampa prie likusivaiky, kurie
gali manyti, kad Sie per daug klauge per daug mokosi ir apskritai yra nuobsd
»-moksliukai®.

Coleman 1985 metais iSskyir apibrzé gabumy stigmos gvoka, kuri remiasi trimis

pagrindiniais teiginiais: kad gab vaikai trokSta normalisocialinyy interakcij; kad jie supranta,

jog kiti juos vertins skirtingai, kai suzinos apiegabumus; kad gab vaikai iSmoksta kontroliuoti

informacij apie save tam, kad palaigyhormalius socialinius santykius. Skirtingai nentéikros

kitos, matomos stigmatizuojéins savyks, gabumai yra tik potencialiai stigmatizuojantyjge-gali

buti uzmaskuojami ar paslepiami. Atlikti tyrimai rodkad galds paaugliai, kurie jagtpotencialiai

stigmatizuojatia gabumy grésme, stengiasi kontroliuoti informacijos apie saveepramuna
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kitems (pvz.., mokyklinio testo rezultatai),ctau taip pat aiSku, kad taiudinga ne visiems
gabiems paaugliams (Handbook of Giftedness, 200209).
Kitas jdomus reiskinys, minimas gaipy literatiroje — taip vadinamas ,did&l Zuveés

0

mazame tvenkinyje” efektas. Jis reiSkia tai, kakademinio ,as" suvokimui palankiauitbdidele
zuvele mazame tvenkinyje (gab vaikai jprastose klase), negu iti maza zuvele dideliame
tvenkinyje (atrinkty gabuju klas)" (M. Zeidner ir E. J. Schleyer, 1999). Kitais zuals tariant,
iprastoje klage.

Taciau gabieji labai skiriasi tarpusavyje ir mgipai visi susidurs su sunkumais. Egzistuoja
tiek iSoriniai, tiek vidiniai veiksniai, padedantgsabiesiems prisitaikyti. Kaip teigia E. Frydenherg
skatinanti aplinka mokykloje, Seimoje, bendraapgriupsje ir visuomegje, ijgalina talerg plétotis
(1997, p. 157). Ji iSskiria tokius teigiamus veikisn

e Su auksStais bendrais intelektiniais gehais jie gretiau mokosi, geriau mokosi ir

KITAIP mokosi. Jie yra smais, gali manipuliuoti sugingomis gavokomis i
abstrakcijomis ir daznaiijauksti verbaliniai geymai;

e Gabumai realizuojami pagimto potencialo g/eika su skatina&ia aplinka. Turi kti

tinkamai ir laiku paskatinama.

¢ Ne intelektiniai veiksniai, tokie kaip energija, gf@ngos, motyvacija, noras rizikuoti,

atkaklumas, sveikata, sgs/vertinimas prisideda prielgnés.

e Skatinanti artimiausia sociatraplinka.

o Atsitiktinumas/skmé.

Csikszentmihalyi su kolegomis (1993) iSskiria, kgdiis jauni zmoas turi:

e Jgudzius, kuriey kultaroje laikomi naudingais.

e Asmenylés bruozus: susikaupimas, atvirumas @atirir suvokimas.

e ISmoktusijprocius, kurie prisideda prie gabwmvystymo (pvz., maZziau laiko skiria
draugams, bendravimui, daugiau — mokymuisi, waginiy jgyjimui). Labiau pasizymi
vieniSumu, neiprasti paaugliai. T@au ju Seimos yra labiau psichologiSkai palai&kas — su
jomis jie daugiau laiko ir praleidzia.

e Konservatyvesnis poais i ly¢iy santykius. Suvokia konfligt tarp darbo ir
bendraamzij santykiy.

e Geresnis santykis su mokytojais, kurie juos pargipigu paremia) ir sukuriaal/gas

pasitenkinim teikiantiam jsitraukimuii mokslus (cit. pg. E. Frydenberg, 160 psl.).
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Anot Cross ir koleg (1991), dazna prisitaikymo gaipi strategija — kamufliazas. Gab
vaikai, noédami neiSsiskirti iS bendraamzgrups, lengviau pritapti maskuoja savo ¢gius
klagtje: bendrauja su negabiais, kvailai juokauja imukla kvaily klausimy, skundziasi, kad testas
sunkus, Saiposi iS kit gaby, neina savanoriais atsakiin klausia klausim, i kuriuos Zino
atsakymus, abejingai reagug@jsavo pasiekimus (cit. pg. E. Frydenberg, 161 psl.)

Nepriklausomai nuo lyties, iSsiskiria tokie padeagarprisitaikyti veiksniai:

e Bendraamzj grupe, kuri suteikia galimyb bati tarp toky, su kuriais gali dalintis
idéjomis ir ponggiais.

e Mokyklos aplinka, kuri@ipinasi Si vaiky poreikiui stimuliacijai ir iS8kiams.

e Seimos aplinka, kuri suteikia pararin galimybes jiems siekti savo tikslpomegiy ir
aspiraciy (E. Frydenberg, 164 psl.).

Kitaip tariant, dauguma tyu kaip esminius veiksnius geram gabivaiky
psichosocialiniam prisitaikymui nurodo svarbiaupaauglhy gyvenime aplink — mokyklos, Seimos
ir bendraamij grupiy — param, palaikymy ir atitikima vaiko poreikiams, ifitent — iniciatyvos ir
originaliy idéjy raiSkos skatinirp salygu toms idjoms pktotis, sudarym ir vaiko unikalumo
suvokima bei premima jo tokio, koks jis yra.

Tyrimai rodo, kad iSkilus problemoms, sunkumamsjigapaaugliai daznai kaifveikos
strategij naudoja sunk darky, kai tuo tarpuy bendraamziai dazniau yra liglatsigezti | artimus
santykius ir pagalbos sulaukti i§. jIr apskritai, gatis maziau, negu kiti vaikai tikisi, kad kazkas
pavyks savaime, pasiseks ir labiau tiki, kad daalgrp pasiekti ir daug iSsgsti sunkiu darbu. Gal
tockl, kaip aiSkina E. Frydenberg, jie maZiau invesaigrtimus draugus ir artimus santykius ir uz
ta sunky darly sumoka asmenégrkaim (172 p.).

Atlikti tyrimai patvirtina, kad yra specifini veiksni, susijusii su psichosocialis srities
skirtumais tarp Wiy, lydimy kultariniy like<iy (E. D. Fiedler, 421 p.). Schwartz (1980) iSsklyrs
pagrindinius barjerus aukstais intelektiniais gabismpasizymitioms merginoms: lyties vaidmens
stereotipai; konfliktas tarp visuomen ir artimos aplinkostuke<iy ir reikalavimy joms kaip
gabioms mokiams ir kaip moteriskos lyties atstams; £kmés baint (E. D. Fiedler, 422 p.). H. J.
Dalzell (1998) taip pat pritaria, kad gabios maikos lyties atstays gali susidurti su daugybe
Klia¢iy. Anot autoés, sunkumai prasideda paaughest kai gabiems jaunuoliams pragids
paauglystei iSauga pasijkmas savimi ir savo ve¥s jausmas, gabioms paatmgk Sie jausmai
sumazja. Paauglysje gabios merginos tampa dar labiau perfekciomkigsiSir dar labiau
pazeidziamos. Jau ankstyvoje socializacijoje ryskiendencijos perteikti mergais j, kaip
teikiarciy globa ir rapest, rolg, o paauglysts metu dar ir padiga spaudimas atitikti lyties

vaidmens stereotipus. Anot Gilligan, merginos dadsih demeg skiria santykiams, tadl paauges
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net primdamos sprendimus vadovaujasipinimosi etika®. (cit. pg. H. J. Dalzell, 1998). dabar
ryski ir tokia tendencija, kad merginai gera iSdaizo ne akademiniai pasiekimai uztikrig&rag,
populiarum ir pritarimg. Taigi akivaizdu, kad gabios mergsii pasiek paauglysis amziy, gali
susidurti su nemazu konfliktu tarp noro pritapti balaukti bendraamdi pritarimo ir tarp savo
poreikio aukStiems akademiniams pasiekimams. Tsikimcija — potencialasairiems emociniams
ir socialiniams sunkumams Kilti ir kifis psichosocialinei adaptacijai. Juo labiau, kagpiiniai
duomenys patvirtina ir skirtimgbendraamzi poziarj i gahy vaiking ir | gaba mergim: Luftig ir
Nichols 1998 metais atliko tyrig kuriame buvo vertinamas gahiaiky socialinis statusas lyginant
su gabumais nepasizyndiais berniukais ir mergaiinis. Gauta, kad iS visketuriy grupiy galis
berniukai buvo populiariausi, kai tuo tarpu gamesrgaiés buvo maziausiai populiarios.

Taigi nemazai autagisutinka, kad egzistuojadiy skirtumai tarp to, kaip gals paaugliai
— vaikinai ir merginos — suvokia savo mokymosi @lgli bei savo gelimus, gatjima sckmingai
joje funkcionuoti — tvarkytis joje,aj valdyti. Paklusnumas, konformiskumas ir priklausonas,
padedantys gabiosiomsksningai funkcionuoti mokykloje, gali atsisukti psigjas vyresniame
amziuje ir konkurencingame darbo pasaulyje. IS inergikimasi, kad jos bus saios,
pareigingos, atsakingos, neissiSoks, kai tuo tanmikiny tokj elges$ Ziarima atlaidziau — iSyj ir

tikimasi agresyvesnio dalyvavimo diskusijose, kitanrimaji ju iSsisokliSka elges.
1. 5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai.

Akivaizdu, kad nepaisant nemazo psichalogusidongjimo gabiais vaikais ir y
problemomis, kalbant apieusSvaiky psichosocialia adaptacy tam tikrais raidos tarpsniais, lieka
daug neatsakyt klausimy. Autoriai nesutaria, ar auksto intelekto vaikail davo iSskirtini
kognityviniu gekejimuy ir kity ypatuny geriau prisitaiko prie juos sup&as aplinkos, ar atvirk$ai -
sunkiai prisitaiko, jatiasi vieniSi, nepritap bei patiriajvairiy kity psichosocialini sunkuny. Dél
skirtingy tyrimuose naudojamgabuny apibgzimy, specifires gabyju imties ir kity metodologini
trakumy, skirtingi autoriai netgi atlikdami panadyrima gauna prieStaringus rezultatus.asd
manymu, ne taip svarbu gauti apibendrintas, viabiugu iméiai pritaikomas iSvadas Siuo klausimu,
nes ir patys gabieji labai skiriasi tarpusavyje flaie tyréjai tai suvolk bando lyginti labai auksto
ir auksto intelekto vaik grupes (Norman, Ramsay ir kiti, 1999), skirtingsnpisichologiamis
charakteristikomis pasizymirus vaikus (Cross ir Coleman, 1995) ir pan.); siarlSiuo atveju
iSsiaiskinti, su kokiomis problemomigali susidurti skirtingi gaiis vaikai tam tikroje aplinkoje

(iems nepalankioje ir palankioje mokymosi aplinkdsei Seimoje ir tarp bendraamyiTaigi Sio
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tyrimo tikslas — atskleisti gailpipaaugh; psichosocialias adaptacijos jiems svarbiausioje aplinkoje
(mokykloje, tarp bendraamgir Seimoje) ypatumus taikant kokybinio tyrimo mego

e patikrinti, ar pasitvirtins tai, kad dauguma jausis geriau tarp panaSi save ar
pasireiks kai kurj autoriy nurodomas ,didék Zuvets mazame tvenkinyje efektas”
— tai, kad atsigre tarp tokiy p&iy, tarp kuriy per daug neiSsiskiria ypatingais
gelejais, nes visi gals, jausis prasau. Pasirinkta tiriangy imtis leisivertinti §
efekty, nes tai vaikai, kurie tik pirmi metai kaip pgri gimnazip iS bendrojo
lavinimo mokykl;.

e iSskirti problemas, su kuriomis susiduria gabieyy® socialigje aplinkoje Lietuvos
kultariniame kontekste ir patikrinti, ar bus kakskirtumy tarp Sios tiriamjy imties

vaikiny ir mergin pasisakym.
Uzdaviniai:

o Atrinkti ir jvertinti mokytoj nurodyt; potencialiy gabiiju real; intelekto rodik].

o Interviu pagalba surinkti duomenis apie tirigm psichosocialia patiri mokykloje,
Seimoje bei bendraamggrupje.

o ISanalizuoti gautus duomenis ir iSskirti paaughinimus j1 adaptacijos ypatumus bei

palyginti mergim ir vaikiny grupes Siais klausimais.
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2. TYRIMO METODIKA
2. 1. Tiriamieji

Tiriamieji pirmiausia buvo atrinkti vienoje Vilniaumiesto gimnazy, remiantis aukitoju
nuomone apieyj gabumus. Ketun klasiy aukktojos nurod po 4-6 vaikus savo kl&e, kurie j
manymu yra intelektualiai gab ir tai atsispindiy mokymosi rezultatuose ir/arba kitoje veikloje
pamoky metu. Siems jaunuoliams buvo pagias intelekto koeficientgvertinimas bei gali ir
sunkumy, iSrySkésiartiy vertinimo metu, paaiskinimas, @lau, jei prireiks, su jais bus atliktas
interviu. Visi, iSskyrus dvi merginas, sutiko dagti tyrime. Taigi pirmame tyrimo etape dalyvavo
devyniolika 15-16 metpaaughy: 10 mergim ir 9 vaikinai.

Antrajam etapui buvo atrinkti 13 aukstais intelaldis geljimais pasizymiiy vaiky: 7

merginos ir 6 vaikinai. Tiriangu amzius, Iytis ir IQ balai nurodyti zemiau (1 leliéde

1 lentek. Antro tyrimo etapo tirianju amzius, lytis ir IQ balai

Tirlamasis | Lytis Amzius IQ VIQ NIQ
V-1 Vaikinas | 15 met 9 meénesiai 129 141 110
V-2 Vaikinas | 15 met; 11 ménesiy 138 145 130

V-3 Vaikinas | 16 met 1 ménuo 132 136 124
V-4 Vaikinas | 15 met5 ménesiai 138 140 133
V-5 Vaikinas | 16 met; 2 ménesiai 130 124 134
V-6 Vaikinas | 15 met 10 menesi 132 136 124

M-1 Mergina | 16 met2 méenesiali 131 143 110
M-2 Mergina | 15 met4 ménesiali 130 135 119
M-3 Mergina | 15 met1 ménuo 131 130 130
M-4 Mergina | 15 met6 menesiali 130 134 121
M-5 Mergina | 15 met5 meénesiali 120 134 97
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M-6 Mergina | 16 met1 ménuo 130 125 133

M-7 Mergina | 15 met 11 menesi 131 135 121

Pastaba: tyrimui atrinkti ir du tiriamieji — V-1 W-5, kuriy bendras 1Q rodiklis nesiekia
130 bat, tatiau ju VIQ virSija Sa normy ir reikSmingai skiriasi nuo NIQ, tad Siuo atvejpiex
bendy rodikli kalbéti néra prasms.

2.2Tyrimo metodai

Gabi vaiky atrankai buvo pasirinkta Wechslerio intelekto skalikams — tr&ias leidimas
(Wechsler, 1992). Tai individualus Klinikinis testaskirtasivertinti vaiky nuo 6 iki 16 mat
intelektinius gebjimus. WISC —Ill sudaro 13 subtestkuriais matuojami skirtingo intelekto
funkcionavimo aspektai (cit. pg. G. Gintiligr2002, 1 p.):

1. Paveikstliy uzbaigimas.
Informacija.
Kodavimas
PanasSumai.
Paveikstliy iSdestymas.
Aritmetika.
Kubeliy kompozicija.
Zodynas.

© © N o o b~ 0N

Objekiy surinkimas.
10.Supratingumas.
11.Simboli; paieska.
12.Skatiy eilé.
13.Labirintai.

Kadangi verbaliniam, neverbaliniam ir bendram iekébd koeficientui apskaiuoti
naudojama tik penki verbalires skats ir penkip neverbaligs skats subtesi rezultatai, Siame
tyrime paskutiniosios — labirint— uzduoties tiriamiesiems nebuvo pateikta. SimpphieSkos ir
skakiy eilés uzduotys buvo pateikiamos tik tam, kad galinify hvertinti tiriamojo stipriasias ir
silpnasias intelektink gelejimy puses.

Paprastai Si intelekto skalyra naudojama psichologinigvertinimo tikslais, kai yra

priimami sprendimai & vaiko ugdymo plan bei program ar siuntimoj specialias ugdymgstaigas
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ir kai svarbu nustatyti moksleiyi specialaus ugdymo poreikius, o taip patdépgla taikoma
klinikiniam ir neuropsichologiniam vaikgrertinimui bei mokslinio tyrimo tikslais. Lietuvogaiky
imties tyrimu nustatyta, kad testas yra ir patikéma validus, o gauti juo gauti intelektini
gekejimy jverciai gana stabiis.

Pusiau strukiruotas interviu, kurio pagalba renkami duomenyse apairius tiriamyju
psichosocialias adaptacijos aspektus.

Instrukcija tiriamajam: “Dabar né&iau tau uzduoti kelet klausim; apie tai, kaip tau
sekasi sutarti su draugaisivais, bendraklasiais ir mokytojais, kaip pats (patertini Siuos
santykius ir savo vaidmenuose. Pasakok vigk kas tau atrodo svarbu, nes man viskas labai
idomu®.

Baziniai interviu klausimai:
1. Papasakok,&manai apie mokykl
2. Papasakok apie savo bendraklasius.
3. Papasakok apie savo Saim
4

Papasakok apie savo geriaudiaug/ draugus.

Be to, pradedant interviu pirmiausia buvo uzduodmanagSildantis klausimas: “kaip
gaktum pristatyti save nepgtamam Zmogui?”, o interviu pabaigoje “magisSkagisiusimas: “Ko
norétum sau palinéi?” (pasiremta S. Girdzijauskiés kokybinio tyrimo metodiniais nurodymais,
2006).

2.3Tyrimo eiga

Kaip miréta, pirmiausia ketudgi pirmy gimnazijos klasi aukktoju buvo papraSyta
pagalvoti ir nurodyti keletju manymu didZiausiais intelektiniais ggimais pasizymigiy vaiky.
Auklétojy iSrinktiems vaikams buvo patytas intelekto koeficiento, yj galiu ir sunkuny
ivertinimas mainais uz sutikandalyvauti sekatiame tyrimo etape. Suttkdalyvauti ir gag tévu
rasStiSkus sutikimus vaikai buvo individualiai vedmi WISC-III. Visiems vertintiems vaikams
buvo paskirtas kitas susitikimas, kurio metu butieekamas interviu bei pristatomi ir aptariami
vertinimo rezultatai. 1S devyniolikos vertigt; trylikos vaiky rezultatai atitiko atrankos kriteuij
(bendro ir/arba verbalinio ir/arba neverbalinio i(k&irtumas tarp rodiki reikSmingas) intelekto
koeficientas lygus arba yra aukStesnis nei 13@)b&8u jais ir buvo atliekamas interviu, pries tai
supazindinant su pagrindiniu tyrimo tikslu, inforajant apie tai, kad pokalbis busaSomas

diktofonu bei apie konfidencialumo uZztikrininpanaudojant duomenis.
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2.4Duomemy tvarkymas

Pirmiausia visi interviu gauti duomenys buvo tramskoti ir perkelti ant popieriaus. Tada,
remiantis iSskirtais bendraisiais turinio anédiprincipais, buvo atlikta tyrimo rezultaanaliz. J
sudaé¢ Sie etapai (pg. A. Coffey ir P. Atkinson, 19992f):

1. Kody priskyrimas interviu duomenims.

2. Pagrinding temy, idéju iSskyrimas — vig duomem pertvarkymas juos
redukuojani galimus analizuoti prasminius vienetus, kategsrija

3. Pasizyngjus iSskirtas temas, kategorijas, dar kaérzvelgti duomenis,
ieSkant kity fraziy, idéju, kurias galima priskirti turimoms temoms arba nuyitemy
keitimas naujomis, labiau atspindiomis duomenis.

4, Turimy temy, kategorij, duomem segment tolesrg analiz ieSkant
galimy tarpusavio rysi, panasum, skirtumy, tendenciy ir pan.

5. Palaipsnis apibendrinitm apimartiy rySkejancias tendencijas, schemas,
ISskyrimas.

6. Tikrinimas ir prieSpastatymas gautapibendrinina su turimomis

teoriremis ziniomis.

Schematiskaii$roceg galima pavaizduoti taip:

Duomenmn rinkimo perioda

Pradires ickjos N
| || Duomem redukavimas |
|
| | Pel Pc
I_ Duomeny pateikimas | Analizé
Per Po | >
i_ ISvad; darymas/patvirtinimas |
Per Po |
J

2 pav. Duomen analizs komponentai:ékmés modelis (pg. M.B. Miles ir
A.M. Huberman, 1994, 10 p.)
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Autoriy siillomo modelio es@ta, kad duomenys tvarkomi ne nuosekliai, vienagsis
po kito, bet cikliSkai. PrieS pradedant kokyibiyrima, pirmiausia generuojamos praéknadejos: ka
ir kaip norima tirti, kokiais aspektais, perzvelgia literatira tuo klausimu. Tada vyksta duomen
rinkimas, trunkantis tam tikrlaiko tarm — kelias savaites, éneg ar daugiau, kurio metu gaunami
duomenys iSkart tvarkomi juos redukuojantokius prasminius vienetus, kurie pilnai atsgind
tirlamyjy iSsakytas mintis ir kartu sumaainurimos informacijos kiek— tokiu kidu ta informacija
tampa prieinamesgntolesnei analizei — duomenpateikimui (angl.display). Toliau daromos
iSvados, jos tikrinamos, siejamos suyk#utory gautais duomenimis ar teorijomis. Tadd v
griztamai pradin etam. Baigus rinkti duomenis ir tgjui nusprendus nebekartoti ciklo, gauti
apibendrinimai susisteminami ir parengiamos gadstisvados.

Siekiant padidinti tyrimo validum gautus duomenis, kodus ir kategorijas paép ir
patikrino pedagogiis psichologijos magistrantGiede Kaupait. Gauti prasminiai vienetai ir

kategorijos IS esis nesiskyg.

28



3. REZULTATAI

3.1Rezultaty analizés kategorijos ir kodai

Visy tiriamyju atsakymams priskyrus kodus ir atlikus turinio &walbuvo iSskirtos

Sios pagrindias penkios kategorijos:

1.

Poziiris i mokykla ir mokymasi — kaip tiriamas asmuo vertina, ajulna

buvush ir dabartie mokykla, savo pasiekimus, prisitaikymose.

2.

Santykiai su bendraklasiais — kaip tiriamasis siavelvo dabartiniir

buvusi; bendraklasi poziarj | save ir savo poiij i juos.

3.

Geriausias draugas —

kokias savybes tiriamasiswwaaip hitinas

geriausiam draugui ar draugams bei kaip @glita savo geriausidraug.

4.
5.

priezastis.

Santykiai sudvais — kaip tiriamasis apiblina Sy santyki; kokybg.

Poziiris | savo brolseser— kokias tiriamasis iSskiria nesutatim

Sios iSskirtos kategorijos, bendrésremos yra sudarytos i$ kgdurie trumpai apibdinti

2 lentetje.

2 lentek. Pagrindigs temos, jas sudarantys kodauipikidinimai.

r

Tema Kodas Kodo apiidinimas
Poziiris i mokykla ir | 1.Mokytoju Mokytoju elgesys, kontaktas su mokiniais, savo
mokynmgsi kompetencija dalyko iSmanymas buvusioje mokykloje

dabar.

2.Mokymaosi kivis

Mokytoju  reikalavimai, kiekis

buvusioje mokykloje ir dabar.

pamok

3.Bendra atmosfera

Tai, kaip f@asi gimnazijoje, i patiria, kokie

Zzmores ten dirba, mokosi, lyginant su buvusi

mokykla.

2]
QD

Santykiai su
bendraklasiais

1.Patyios

UZgauliojimas zodziu él gero mokymosi
kitokios iSvaizdos ar poitio.

2.1Snaudojimas

PraSymas duoti nusiraSyti mainaistaikius
santykius.

3.Spaudimas

Konfliktai dél skirtingy interes;, poreiki.

4.Nepritapimas

Skirtingi interesai, é&a apie lg kalbetis,
susiskaldymas kastomis buvusioje mokykloje

5.Bendramidiai

PanaSiai mstantys ir panasi tiksly, vertybiy
siekiantys Zmoés gimnazijoje.

Geriausias draugas

1.Pai®S interesai

vertykes

(Turi
poziariai i tai, kas svarbu gyvenime.
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2.Asmenirgs savyks Tai, kokios savyds, bruozai yra svarbiausios
draugystje.
3.Amzius Tai, su kokio amziaus Zmimnis tiriamiesiems
labiausiai patinka bendrauti.
Santykiai sudvais 1.Nesutarim Tai, &l ko dazniausiai kyla tarpusav|o
priezastys konfliktai.
2.Luke<iai dél | Tai, ko evai IS Jy tikisi.
pasiekiny
Poziiris | savo 1.Konfliktai D¢l ko nesutaria.
broli/seser
2.Hierarchija Tai, kokioje pozicijoje brolio arssas atzvilgiu
suvokia save Seimoje.

ISskyrus Siuos kodus ir juos apjungias temas, tiriangy pasisakymai dar kartbuvo
perzvelgiami ir priskiriami tam tikram kodui. Bussuskaéiuota, kurie tiriamieji kokias problemas
pamirgjo ir sudaryta lentel kuri pateikiama 1 priede. Galiausiai buvo palyiguaikiny ir merging
pasisakymai Siomis temomis apraSant visus twjampoziari atitinkartius kodus ir juos
pagrindzZiant citatomis IS tiriamu pasisakym. Vienos tiriamosios gauti iSskirtiniai duomenys,
kurie i bends duomenm aptaring néra itraukiami ir pateikiami atskirai (3.6 skyrelyje).

3.2Tiriam yjy poziiris § mokykla

Kalbant apie tiriamju poziiri i mokykla, daugeliu atvej buvo minimi ryskis skirtumai
tarp buvusios mokyklos ir dabarts — gimnazijos. Sie skirtumai pasireisSkaugeliu aspelt
mokytoju kompetencijos lygiu (tai, kiek iSmano savéstbrmy dalyka, kaip sugebajjtinkamai ir
suprantamai pateikti ir kiek jie patys motyvuotermsgtis @l to, koks rySys su moksleiviais,
ISskirtinis mokytoji elgesys su gabiaisiais — teigiamas ar neigiamas)kymosi Kifiviu
(respondentai kafidami lygino abiejose mokyklose mokyiokeliamus reikalavimus, uzduodam
namy darly kieki ir kontroliniy darly sudttinguma, daznum), bendra atmosfera mokymosi
istaigose (tai, kaip ja&iasi dabar ir kaip jagsi buvusioje mokykloje). Tiek merginos, tiek vaiein
yra linkg teigti, kad dabartigje mokykloje jiems patinka labiau. Beveik visi tyio dalyviai (11)
pazymi (zr. 1 prieg), kad gimnazijoje gali laisviau jaustis, laisvieeiksti savo mintis ir nuomain
jawiasi geriau tarp Zmounisu panasiais siekiais, tikslais ir veriylis, beveik pusjy teigia, kactia
geresni mokytojai. Pavyzdziui, vienas tirigjnp kalba, jog,Sita mokykla labai skiriasi nuo
praeitos, nescia zmorws draugiSkesni, gerbia kithnuomomr <....> cia galiu laisviau jaustis ir
laisviau reiksti savo nuomeh . Kitas pabézia, kad mokykla palyginus su mano buvusia, nu, jinai

yra DAUG geres#, patinka tai, jog mokytojai tave zZiiri kaip ; Zmog. Ir klase Siais metais daug
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gereswr, kadangicia, § Sitg gimnazig, susirenka tokie vaikai, kurie suinteresuatidnt mokytis ir ta
aplinka yra daug geresfy ,cia patinka mokytojai, kurie gerai iSaiSkina wviskgerai sugeba
pateikt, ,, mokytojai labai kompetentingi, daug labiau Zinogmenano buvusioj mokykfojTaciau
iSsisky€ merginy ir vaikinyg pamireti kiti mokytoju elgesio su jais ypatumai — dvi merginos nérod
kad neretai mokytojai jas ignoruoja, t. y., nekiaeatsakigti, pvz.*... mane kartais tikrai labai
suerzina mano lietuyimokytoja, nes jinai, nu kaip ir ignoruojaiy galima pasakyti, nes tuib
Zino, kad a$ tai moku, tai tiesiog ngartaip ir nekviéia.”, “as su pakelta ranka galiiau prag:deti
penkiolika mindiy ir galiausiai turéciau jg nuleisti... gal dl to, kad a$ labai, kaigia, prieSgyniaut
megstu <....> aS newrgstu daryti taip kaip visi, aS noriu daugiau, giligpadaryti ir kartais as
tiesiog numoju rankatai, ky mes darom, tai jai gal atrodo, kad as nerimtairiti. ", kai tuo tarpu
nei vienas vaikin tokiu mokytoj elgesio su jais tendengipepastetjo. Taip pat merginos dazniau
nei vaikinai buvo link pamireti ir mokytojyu asmenini savybi; svarka. Anot ju, svarbu ne tik tai,
kaip aisSkiai mokytojas geba pateikti mokgindalyka ar teisingai vertinti, bet ir tai, kokia
asmenyb yra: ,stengiuosi Siltai bendrauti, jei tik mokytojas plegdzia, o jeigu sausas mokytojas,
tai iSkart ir ngdomios tos pamokgs, buvusioj patiko auktoja, labai mus vertino, buvo Siltas
Zmogus, paklausdavo apie gyvedmim patiko tas bendravimdsVietoj to vaikinai, skirtingai nuo
mergin;, dauguma buvo linkteigti, kad daznai su mokytojais diskutuojd dauto jvertinimo
teisingumo: kartais gaudavauvertining ne tok, koki reikia, tai uzprotestuodavau ir kaldavaus
tada su tais mokytojais, bet dazniausiai jie vk savo aiSkindavo ir nekeisdavo niékpkonflikty
tai man su mokytojais niekad nglavo, nebent d pazymio pasigitiju kartais, kai neteising
paraso”

Nemazai tiriamgju min¢jo, kad dabartije mokykloje ir darlk krivis didesnis ir geresn
pazym gauti sudtingiau. Vienas vaikin: ,nezinau, kaipcia, bet anks&au turedavau vig laikg
deSimt, o dabar net dviem balais nukfitdaigi galima sakyti, kad kai kuriems i§ jdalinai
pasireiSkia didéks Zuvets mazame tvenkinyje efektas — buvusioje mokykl&je, jie buvo tarp
keletos geriaugi mokiniy jie jaugsi esantys pranasegm pactyje — mokytojai tuédavo aukst
lake<tiy dél Siy vaiky pasiekimy, tad daznai suteikdavo privilegijSsitaisyti prastegnpazym ir
apskritai buvo link pakelti pazym ,buvusioj mokykloj nebuvo kkjsdaug besimokafiy taip
sakant, tai mokytojai ten iS mes daugiau tikjosi <....>jei suklysdavau ten kur, tai mane
patempdavo, kas man aisSku i$ dalies nelabai pat#tig buvau gera mokintoje mokykloje, tenais
vien tik deSimtukais beveik mokinausi ir vat kaiidsl mokytojos nu, médi, kad man daugiau
kreipia cemesio ir @&l to Siek tiek klas supyko, <....> sak kad aS esu mokytojos nu@tiie “.
Kaip teigia ir patys tiriamieji, tokia mokytejreakcija daznai sukeldavo kégsnepasitenkinimtuo

mokiniu, kartais ir pat§ias.
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Apskritai apibendrinant dazniausiai tirigmm minimus sunkumus patiriamus mokykloje,
galima iSskirti Siuos:

e Nepalankus bendraklasipoziaris dél iSskirtinio mokytojo elgesio ir &mnesio
gabiajam;

e Arba atvirk€iai — mokytojas gali ne rodyti iSskirirdémeg gabiam vaikui, 0jj
ignoruoti &l to, kad Sis visk ir taip Zino arba reiSkia pernelygadras idjas,
elgiasi ,jzaliai“, nejsikomponuoja bendy darky su klase;

e Netinkama mokyklos atmosfera, kai dauguma susjrim& mokytis, o prastumti
laika, 0 mokytojai nuo to pavaggr nemotyvuoti gerai atlikti savo dagb

Taigi gabiems vaikams psichosociglisdaptacy mokykloje pagerint :

e Mokytojas, kuris yra Siltas, palaikantigZzvelgty asmenybes suuyj unikaliais
ypatumais kiekviename savo moksleivyje, bet kartibity ir teisingas, gerai
iISmanyt; savo @stonmy dalyka bei geléty suptantamai ifdomiai ji pateikti.

e Mokymosi aplinka tutty bati nevarzanti originalumo, kitokio panio ar
nuomores, skatinanti siekti zimi ir tobukti. Taigi — gana demokratiSka ir
priimanti.

Apibendrinant galima ity iSskirti Siuos daZniausiai tiriagfu minimus dabartiés ir
buvusios mokykl skirtumus:

3 lentek. Mokykly palyginimas

Mokykla Teigiami dalykai Neigiami dalykai

Buvusi Silti, artimi santykiai Pavarg arba
su kai kuriais mokytojais; neiSmanantys dalykp
buvimas  vienu  geriausi | mokytojai; nesuinteresuoti
mokytoju numyktiniu mokintis moksleiviai

Dabartire DraugiSka, nevarzanti Didelis kravis: daug
atmosfera mokykloje; reikalaujama, daug pamok
kompetentingesni mokytojai | grieZtesni mokytojai

3.3 Santykiy su bendraklasiais apiltidinimas

Kalbant apie mokykl, ne maZziau svat o gal ir svarbegrnvaidmen moksleivio savijautai
joje turi zmorgés, su kuriais jis kiekviendiem praleidzia tiek daug laiko kl&g ir neiSvengiamai,
vienaip ar kitaip kontaktuoja — bendraklasiai. Skt su klags draugais svafis nuo pat pirmju
mety mokykloje, t&iau paauglysie poreikis pritapti, susirasti bendrarin ir buti teigiamai ji
vertinamu ypatingai sustigja. Gabus vaikas Sioje vietoje neretai atsiduriafliddin éje situacijoje,

nes stiprus zimi ir pasiekimy siekis, domjimasis kiek kitokiomis problemomis neiSvengiamai |
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iSskiria iS bendraklagj taigi noédamas patenkinti priklausomumo poieikiri iSspesti dilem — ar
rinktis savo interesus ir asmeninius siekius, adb@amai pritarima.

Auk&tiau buvo aptartas vienas iS bendrakiasepasitenkinira galinciy sukelti Saltini —
netinkamas mokytojo elgesys su gabiaisiaig,igskyrimas iS kii moksleiviy tarpo. T&iau
kalbédami apie santykius su bendraklasiais, tiriamigpdo ir daugiau, labiau suyjpaiy elgesiu
ar isskirtinumu susijusgi klass draug reakciy. Pavyzdziui, paSaiposéldgero mokymosi ar
skirtingu vertybu, dél pernelyg aktyvaus ,reisSkimosi® pamokmetu, spaudimas kartuedti iS
pamoky, rukyti, vartoti alkohoj: ,praeitoj klagj buvo taip, kad jei tu mokaisi gerai, reiskiasi
kazkas netvarkoj su tavimi Yra ,prasivardziuodavo labai, daug kart bizdavo visaip,
psichologiskai stengdavosi paveikti tiesiogkai jie noredavo legti iS pamolg, o as atsisakydavau
pastoviai ir supykdavo, sakydavo, kad aS mokytojanipakalius lendu. Ir iSvis, jei nepadarai, ko
jie nori, labai supyksta ir uzsida“, , pavyzdziui as nebuvau barsdrizkyti ir Siaip negeriu, tai kai
suzinojo, sako skystas“ty jei uz kazl klassj ; koki klausing atsakau geriau, tai iSkart sulaukiu
pasipiktinimo — tipo, kaip tu @sai c¢ia taip. Jeigu daznai reiSki savo nuongoper kai kurias
pamokas, tai Zmes taws ims nerégti vien &l to, kad atseit vaidini proting'.

Beveik visi tiriamieji (panaSiai vaikinai ir mergis) kaip vien santykiy su buvusiais
bendraklasiais aspekpamirgjo patyias (Zr. 1 pried) — uzgauliojim, dél noro mokintis ir gerai
sutarti su mokytojais, & nenoro prisijungti prietkarciyju, bégartiyjuy iS pamok ir pan. &l ko
daugiau trédalis (5) tiriamyju jautsi nepritampantys buvusioje mokykloje. Skirtumaiptdyciy
atsisklei¢ kalbant apie iSnaudojim— reikalavimus duoti nusirasSyti nandarbus, bei geregn
prisitaikyma naujoje mokykloje. Tik vienas vaikinas kajb apie tai, kad duodavo nusirasyti savo
paties atliktus nam darbus, kai mergin tarpe toki buvo trys (zr. 1 prieg). Viena tiriamyy
papasakojo apie kiek kitpkSnaudojimo atvej “galiu papasakoti tokjvyki, kai mes tugjom rasyti
biologijos kontrolin ir iS kazkur mano klasiokas gave kontroling ir papra¥® mano vienos
klasiokes, kad jinai | padaryi;. Tai va, ir jinai j atsiung man, nes ten pati tui nemokjo, tai as
ir padariau, bet aiSku mes su ta klasioke pasgitair nusiuném Siek tiek klaiding variant;. Ir kitg
dieny paklausiau to klasioko, kas dar gavokiontrolir, o jis pasak, kad nedaug Zzmant- tik jis ir
dar ten kazkas. O po to kontrolinio man jis taipsipiodamas taip pasak cha cha, mes
nusira®m nuo tays ir visa klag nusirag”.

Merginy tarpe nemazai tiriaopu ir iki Siol jaucia nuoskaua dél buvusiy klass draug
elgesio ir prieSiSkumjiems: kai pasitaiko proga iSeiti, tai daug kas is t@knokiny iSeina kitur, o
tie, kurie liko, tai tiems visiems jéu gal net geriau dabar, nes vat neliko mokjrkurie gerai
mokosl, ,tq ju pavyd ir neapykani tokig tai labai jauwiau. Na, o as jiems irgi jafiu tokig
neapykant”.
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Matyt dél ank<iau patirto neigiamo bendraklaspoziirio i juos nei vienas tiriamu
(iSskyrus auk@au mireta atvej, kuris bus aptartas atskirai) negjm kad dabartigje klagje jie
jawiasi blogiau, nei buvusioje. Vienas vaikinas ir kies merginos netgi patite, jog Sioje klagje
jile daug geriau jatiasi, nescia visi stengiasi mokintis ir yra sumas) su jais galima pasitari,
pasikonsultuoti ir padiskutuoti tiek apie moksltigk kitomis temomis, taigéia jie jaltiasi tarp
panasy i save ir gali &mingai pritapti: Sitoje klagje man tikrai daug labiau patinka, nes
ankgiau mes kazkaip nebendravome — lyg atskiri Zmdtasj, o cia visi daugmaz kaip draugai,
Zymiai Siltesni santykiaria <....>, nes c¢ia kitokie Zmoss, kitokios vertyés’, ,kad ir per
pertraukas, jeigu yra kokinesklandum su namy darbais ar kg, tai gali nueiti ten ir paklausti ir
pasitarti, kaipcia geriau hity ir Siaip galima su jais padiskutuoti visaip tén.

Apibendrinant galima iSskirti tokius daznaiusiaiiaimyjy minimas neigiamas buvusi
klasss draug reakcijag juos:

e Spaudimas: nesimokinti,eti iS pamoki, konfliktuoti su mokytojais,
gerti, fakyti;

e [Snaudojimas — reikalavimas duoti nusiraSyti namarbus ar per
patikrinimus;

e Patyios — uzgauliojimas @ aktyvumo pamol metu, noro mokintis ir
gerai sutarti su mokytojais.

4 lentet. Bendraklasj buvusioje mokykloje ir gimnazijoje palyginimas: zausiai
minimi aspektai

Klases Teigiami dalykai Neigiami dalykai
Buvusi Labiau susigyven Netolerancija
tarpusavyje @ ilgesnio laiko,| nepasiduodaiiajam ,bandos
praleisto toje p&oje klagje instinktui*; patyios ir
iSnaudojimas
Dabartire Beveik visi draugiski Nauji Zmores, kuriuos
motyvuoti, sumais ir protingi | dar reikia pazinti ir prie kuui
reikia priprasti

3.4 Geriausias draugas

Visiems vaikams psichologiniam komfortui labai smaturi arting draug, kuris suprast,
palaikyty, su kuriuo galimam ity dalintis savo asmeniniais iSgyvenimais ir pasta@ Galima
teigti, kad gabiam vaikui tokio kompaniono, kurigpgast; jo iSgyvenimus, tujimas gatty netgi
kompensuoti klage patiriana nepritapimo jausm— bati tas tarpinis veiksnys, kuris susilpnint

klasss prieSiSkumo gabiojo atzvilgiu daraniak paauglio sags vertinimui. T&iau kaip mirtta
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ankgiau, Siems vaikams galiib ne taip paprasta susirasti takaug, nes, kaip nurodo literata,
Siems vaikams ne maziau svarbu ir tai, kad draug@jigny lygis bity panadus. Sioje imtyje
iSrysSkéjusios tendencijos aptariamos toliau.

Visgi pug vaikiny ir kiek maziau nei tr&gdalis mergim teige neturintys geriausio draugo.
Skirtumas dar ir tas, kad tie vaikinai teéigiekada ir netuéj¢, nes turi daug draugir neiSskiria
vieno, 0 tos dvi merginos teiguréjusios geriausi draug iki septintos klass, o \éliau keliai
iSsiskye dél pasikeitusi vertybi ir interes: , pirmoje klagje mes labai susidraugavom, tapom
geriausiomis draugmis ir tada, kokioj septintoj, septintos kéasgale jinai, nu as jau pastéhu,
kad jinai taip;j viskg atsainiai ziiri, pradejo jos mokslai kristi astuntoj klag jau pasima aiskiai,
pradéjo nieko nebedirbti, metvisu hirelius, nes irgi buvo gadtinai aktyvi, zodziu, aptingo ir
tiesiog p matyt prispaud, neatlaile ty visy emociy ir ji peréjo j TU lygi. Dabar geria, fiko ir
panasiai. Susitinku su ja, bendrauju, bet nebe“fajgeriausy drauge as tugjau. Iki septintos
klases buvo viskas gerai, ghau tie santykiai kazkaip paslijo. Néta apie kg kalbéti, nu, kazkaip
man norisi kito<....> Nu kaipcia pasakius — é to ir iSsiskye miasy keliai, kad ji ziri tv
detektyvus, o man Discovery labiau prie Sirtlies

Visi, iSskyrus vien mergim, nurocd turintys daugiau nei viendraug. Tuo tarpu viena
tiriamoji pareisSk, kad jai svarbesni kiti dalykai, nei draugar. Siaip, jeigu as turiu laisvo laiko, as
ji geriau sau panaudosiu, ta prasme, na, asS tokiaisda, asS jau geriau knyg paskaitysiu
laisvalaikiu, negu a§ jdraugams atiduosiu — man uztenka ten to, kiek khojeypraleidziu:

IS ty triju vaikiny, kurie nuro@ turintys geriausius draugus, dviegeriausi draugai yra
merginos, kai tuo tarpu wigpenkiy mergin; geriausios draugai yra moteriskos lyties.

Kaip svarbiausios draugo sawgbdazniausiai buvo nurodoma nuoSirdumas, atvirumas,
tokie patys porggiai ir draugo intelekto lygis. Apskritai, kétbami apie draugyst dauguma
tilamyju déste gana brandzZias mintisai, nu bet juk kartais reikia ir nepastéibty jy trakumy, juk
yra net tokia patad: jei nori susirasti draug, uzmerk viem aki, o jeigu nori iSlaikyti draug,
uzmerk dvi, , kai draugauiji tai is tikyjy labai svarbu manau, kad tu pats gautum ka#ztingo ir
jaustum, kad tu gavai kazlkertingo is # santyki <....> turi bati kazkas bendro, sutapti veréig
bent iS dalies <....>, 0 man svarbiausia, kad abbulety, eity j priek”.

Taciau ir ¢ia atsiskleid rySkis skirtumai tarp to, &labiau buvo link minéti vaikinai, o kg
merginos: apie bendrpomegiy svarly kalbéjo keturi vaikinai ir tik viena mergina, draugo
nuoSirdumas svarbus daugiau nei pusei (4) mergiriik trecdaliui vaiking (2), tuo tarpu apie

intelekto svarh minéjo beveik visos merginos ir tik tdalis vaikin;.
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5 lentek. Vaikiny ir merginy iSskirtos draugo savyb: skirtumai, tarp to, & mingjo
vaikinai ir merginos pasakodami apie savo geriadeaag ar draugus.

Lytis Draugo savyés

Vaikinai Komunikabilumas,
sutampantys poégiai, humoro
jausmas

Merginos Sutampadtios
vertykes, tobuéjimo  siekis,
atvirumas, neveidmainiavimas

Taigi apibendrinant galima teigti, kad gabiam padiaugeikalingas patikimas, nuoSirdus, |
suprantantis panasaus intelekto ir panasius sigkiasetjantis bendraamzis.

Dar vienas rySkus skirtumas targily yra tai, kad visi vaikinai teigmieliau bendraujantys
su vienmeiais, su kuriais papramusiai daugiau bendro — problemos, interesai, gliakir pan.,
kai tuo tarpu daugiau nei pu$4) mergim tvirtino, jog joms mielesfhisuaugusiju kompanija, nes
jie labiau paty¢, daugiau nusimano, su jais galimdomiai padiskutuoti: lgengviausia man
bendrauti su vyresniais Zmémis, nes jaunesni kazkaip, nezinau, nu, man jiedatr kazl jiems
pasakai, o jie nesupranta to ir tai suerzina, oegpis arba neparodo, arba suprahtadraugais k
as galiu vadint, tai vadinuety tokius draugus, nu tai suaugusius, su kuriais medeidziam
garetinai daug laiko <....> jie protingaij viskg Ziari, su jais galima protingai padiskutuoti, o
bendraamziai mano, nu tai jie juk vis tiek netigkttos gyvenimiskos patirties ir tiek Zjhi

3.5Santykiai su Seima

Kalbédami apie savo santykius swvais dauguma tiriaggy mingjo, kad didesnj
tarpusavio konfliki nekyla ir kad sutaria gatinai gerai. Paprasyiivertinti Siy santykiy kokybe
deSimties bal sistemoje, jie vidutiniSkai rinkosi aStuoaefvertinimai varijavo nuo SeSeto iki
devyneto su pliusu), méidami, kad abuévai, arba bent vienag yra palaikantis, suprantantisig,
su abiemadvais galima sakyti labai gerai sutariu — jie marieada palaiko ir skatina <....>jie nori
man geriausio ir palaiko, kad si@ku ko norid, ,mama mano labai agsta paekauti ir Siaip
prisikabireja prie visokiy ten smulkmep bet su dciu tai labai gerai sutariam ir vienas kit
suprantan.

Dazniausia kylatiy tarpusavio konfliki priezastimi, anot tiriangy, paprastai tampa
jvairios su buitimi susijusios smulkmenos (pvz., kam; nesutvarkymas), kartais zZemesni
pazymiai ir ypatingaidvy bandymai apriboti, varzytigipaaugly laisw, (draudimas eiti koki vies
rengin ar vakaéli, nurodirgjimas, kaip dera elgtis ir pan.)man atrodo, mes \daikg suprantam

vieni kitus, neignoruojam vienas kito jausrar nory, tik kartais man labai nepatinka, kai jie
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nenori, kad as & nors daryiau, kas man labai patinka ir draudzia <....> arbdar kartais
nurodirgja ten kg turiu daryti ir kaig', ,, nervuoja, kai noriu kur nors iSeiti savaitgat neisleidzia,
tada ir pykstargs. Nu tiesiog kartais jie nesupranta nganbet manau visiem$a taip su évais
<....> labai daug draudim ir iSvis labai mane saugo jie ir tas man labai agpka, nes noriu i
savarankiskas'.

Du iS tirliamyju — viena mergina ir vienas vaikinas yra vieninieliaikai Seimoje, tady
apie santykius su broliais ir seserimis nebuvo $tlma. IS likusiju, trys vaikinai ir dvi merginos
pazynejo, kad dazniausiai su broliais ir seserimis satayerai, o jei ir kyla konfliktai, tai jie
paprastai bna trumpi ir nestiprs. Dazniausia konflikt priezastimi visi vienareikSmiskai nur@d
kai kuriy daikty, pvz., kompiuterio, nepasidalijun ,su broliu normaliai sutariam, kartais ir
pazaidziam kartu, tik daZznai sunervina, nes kaidioias, taikyrus labai, lenda prie mano daikt
prie kompiuteri6, , kol turéejom viery kambay ir vieng kompiutey, tai bzdavo daug barnj, bet
dabar, kai gyvenam skirtinguose kambariuose, viskiasormaliai“.

IS vienuolikos brolius ar seseris tufin respondent tik dvi merginos migjo jawiancios
su jais konkurencij ir dél savo akademini pasiekiny daznai pasijatiancios pranasesmis uz
savo pra8au besimokagius brolius/seseris:mano sesei dabar dvideSimt, bet as‘jaukad jinai
dar rnéra suaugusi. Jai svails tokie banails dalykai <....> mano sesuo stojo kad tik kur nitet,

; Ir apskritai pragiau uz mane meki, tai tevai ; mane is tikgjy sudeda didziausias viltis. <....> as
negaliu pasakyti, kad ten ta mano sesuo neprotiggbkokioj srity ir jinai protingesé, nors, aisku
labai sunku bty surasti tokg sritj, , kartg aS gavau devynis iS matematikos kontrolinio, @#so
deSimt ir taip pagjes namo sako cha, asS tave aplenkiau, tai man tak bkaudziai buvo <....>ir
Siaip jis neégsta kartais mane panervuot — vis#iaro iS paskos. Ir groti mokintis prao tik dél to,
kad as groju, nors ten visai ne jo stichija ir daljau nepatinka jam. O man patinkaViena
tiiamyju teige suprantanti, kad neteisingai elgiasi, bet vis tieiZnai primenanti savo vyresniajai
seseriai, kad yra uz jprotingesi: ,as apskritai turiu toki blogz savyle, kad jeigu noriu, galiu
labai stipriai jzeisti Zmog, nu c¢ia blogai, as zZinau, bet kartais naudojuosi tuokartais as jai
pasakau, kad va, as uz tave protingasikq tu cia man iSvis aiskitii

3.6ISskirtinis atvejis.

Kaip mingta auksiau, tiriamieji gimnazijoje jatiasi arba geriau arba bent jau ne blogiau
nei buvusioje mokykloje. K#au vienos tiriamosios duomenys labai skiriasi fikasiyjy, nes ji
teigia, kad naujoje aplinkoje jai gana sunku adeqmu Tocl nusprendme, kad pravartutby S
atvej paanalizuoti iSsamiau.

Mergina teig, kad ypatingai pirngi pusmei adaptuotis buvo labai sunku — mokytojai

griezti, ne taip atlaidziai #éri i “kvailas klaidas”, su jais ne tokie Silti santyki&aip ankstesije
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mokykloje. Nors pati mergina teigia, kad Kdasdraugai éra prieSiSkai nusiteik tatiau kadangi ji
yra labai tyli, tai artimesnidraugiy dar nesusirado. d& Siy ir kity problemy mergina lankosi pas
mokyklos psicholog Yra vienturé Seimoje, suévais sutaria vidutiniSkai — labiau su mama —
teigia, kad jos dazniau bendrauja, neguésimt su kuriuo rysio beveik visaiéra. Panasu, kadvai
jai nurodo, lg turi rengtis, kaip elgtis, kaip atrodyti, spauddi pazymiy — nesigilinaj priezastis,
kodel i$ tikryju tas pazymys mazesnis, bet svarbu, kad neatitbkeltds kartels. Mergina teigia
vaikyskje buvusi gana sociali, d&u vyresniame amziuje pamazu uzsédsavyje. Jau pradése
klastse rysSkja tendencija bendrauti su atstumtaisiais €jeuligota draug;, su kuria daugiau niekas
nebendravo, dliau su ja susipyko ir atsirado kita, kuri irgi buytyli, rami“. Iprato hiti viena,
nematoma ir #liau jawiasi nejaukiai tarp kit, su kuriais reikia bendrautiir,paskui kazkaip po
truput labai uzsidariau savyje, tai paskuirm ir keista net, kad bendrai kazkaipnam, kai daug
Zmoni/“. Jos jau ilgai naudojama strategija — likti neamaai, tyliai, niekam neuzkiti. Vadinasi,
kazkiek tokia taktika pasiteisina — ji lieka sauggreikia rizikuoti, kad bandydama bendrauti,
ieSkoti rySio patirs tiesioginatstimima, todl pasirenka vieni&s vaidmen T&iau ne kiekvienu
atveju tai suveikia ir kai nesuveikia, taslgbai nustebina:lidavo tokios anketos klés tai viena
mergait buvo paraSius, kad nelabai manmego, tai kazkaip labai keista buvo, nes nieko asrjai
nedariau blogo, nu o Siaip visi su manimi normakdgdavosi, paskui ir ta mergaitsu manimi
normaliai elgsi ir tikrai... gal jinai papragiausiai nepazino mass, tai ir &l to. AS kai mazai taip
bendrauju, tai gal iS Salies ir atrodau kokia teasgklus ar Salta labal.

Kaip pati mini, turi viem gern draug kieme, jaunes) su kuria jatiasi kaip seserys,
tatiau savo amziaus pranasgaip pat jadia bendraudama ir eilirkarty atlieka gloléjos vaidmen
— neiSeina uzmegzti lygiaweny santykiy: ,,0 Siaip jinai yra jauneséiir pas y Sitokio naivumo yra
daugiau. Jinai ir ne IS pradgigalvoja, l¢ sakyt, o pirmiau pasako, po to tik pagalvoja... thlkia
dar nu jinai labiau vaikas dar, o as tokia labiasuaugug” Be to, glokejo vaidmer atlieka ne tik
Su jaunesniais, bet ir su senais Zémis — pasakoja, kaip kaimynei senutei ir jos SudiaZnai
kompanip mieliau palaikydavo, nei bendraudavo su kiemo bemuziais. Apie bendravinsu
vyresniais ir jaunesniais kalba taipsu, vyresniais gal paprédmu, tos ir temos protingegs, nes
jaunesni, o kartais ir bendraamziai tarkim nelalad domisi ir Zino tai bna taip sunkiau, ir Siaip
IS vyresny daugiau patirties ir Siaip Zimi galima iSgirsti, 0 su jaunesniais, su jais irgigrasiiau
kazkaip, nes jie bigldar kaip jaunesni, paprastesni, vaikiskesntaigi Sios citatos parodo, kad
tirlamajai priimtiniau bendrauti arba su uz savengsniais, pries kuriuos gal jaustis pranasesn
ir kuriuos gatty globoti, arba su vyresniais, bet ne su savo arszialygio jaunuoliais. Interviu
metu surinkit duomem nepakanka, kad galimaitn daryti tvirta iSvady apie tai, kodl ji vengia

kontakto su bendraamziais¢iau panasu, kad tai gtgau gali liti susig su auksto lygio atsmimo
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baime, 0 ne su tuo, kaip kitais rdfais atvejais, kad su savo amziaus zénos nerandama bendr
temy dél intelektinio pranaSumo.

Sis pavyzdys aiskiai parodo, kad auksti intelekiigielzjimai ir galbit gekejimas geriau ir
ivairiapusiSkiau suvokti socialines situacijas daremskia, kad Sie vaikai lengviau susidoroja su
savo problemomis Sioje srityje. Taigi nors aiSkesysaja tarp Sios merginos sunkiyin gekejimuy
neatsiskleid taip aiSkiai kaip kitais aptartais atvejaiiiéa tai yra akivaizdus atvejis, kad ir gab
vaikai gali susidurti su problemomis, kurias patysa paggus iveikti, dél ko nukertia ir mokymosi

rezultatai, o taip pat kéra ir pats vaikas.
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4. REZULTAT U APTARIMAS

Siekiant iSsiaiSkinti, kokie yra gabivaiky psichosocialiniai sunkumai paaughst
amziuje, buvo atliktas kokybinio pabtzio tyrimas, kurio metu buvo apklausta 13 dalypusiau
strukfiruoto interviu metodu, o toks tiriagu kiekis neleidzia daryti labiau apibendriniSvady,
pritaikomy visai gabi paaughy populiacijai. 1S gaut rezultat; galima tik numatyti tendencijas, o
tvirciau teigti galima tik tai, kad méti sunkumai yra tdingi Siame tyrime dalyvavusiems
paaugliams. Ta@au nagrirjant tokia tema, tai réra tiikumas, nes, kaip méta anksiau (Zr.jvach),
gabujy populiacija gra homogeniSka psichosocialh adaptacijos poiiiu, todl néra prasns
ieSkoti visiems gabiesiemsidingy problemy ar kaip tik geresnio prisitaikymgrodymy. Siuo
tyrimu tebuvo siekiama detaliau iSskirti ir iSsamiaptarti, su kokiais sunkumais @gabpaaugliai
susiduria mokykloje, namuose, tarp bendraagkiek tos problemos papditiiamyjy tarpe.l Siuos
sunkumus barisine pazvelgti giliau — iS tiriamu perspektyvos ijvertinti, kaip apskritai Sie vaikai
aiSkina savo konfliktus su aplinka, kaipuos reaguoja.

Apibendrinus gautus rezultatus, galima pasiekad nors dauguma tiriafy ir gana gerai
prisitaikg — meégsta eiti i mokykla, sutaria su mokytojais ir bendraklasiais, turi udyxg ir
bendramidiy, Seima juos supranta, palaiko ir skatinaagpiracijas, t8au beveik visi y nurock
patyr tam tikm sunkuny buvusioje mokykloje ir jatiantys nepasitenkinimija bei dzZiaugiasi
perje i gimnazip. T&iau viena tiriamoji nepritampa ir gimnazijojeé(dto netgi lankosi pas
mokyklos psicholog), dauguma geriau sutaria ir mieliau bendrauja saugusiaisiais, nei su
bendraamziais, daugiau laiko skiria mokymuisi,mendravimui. Taigi, galima teigti, kad nors jie ir
lengviau pritampa bei geriau j@asi labiau y poreikius atitinkatioje mokymosi aplinkoje, tam
tikri specifiSkumai 3i vaiky psichosocialigje raidoje paauglyss metu islieka. Siuos skirtumus jau
tokioje nedidelje imtyje galima paaiskinti tuo, kad psichosocialiadaptacy itakoja daugyb
veiksny, pradedant paties gabaus paauglio asnamg savylemis, baigiant &vy palaikymu ir
tinkama mokytojo pozicija, o kadangi imtis nebuasipinkta taip, kadajsudaryt tik tam tikromis
asmenybs savylmis, socioekonominiu statusu, to paties lygmeéwa; tiSsilavinimu ir t. t.
pasizymintys vaikai, nenuostabu, kad nepaisant té&m désningumy, gauta tokia duomen
jvairov. Apskritai manome, kad Siame tyrime nehomogeni$kias leido atskleistijvairesni
adaptacijos aspektir sunkumy. Taigi dabar aptarsime gau gautus rezultatus ir tiriagu
pamiretus sunkumus kiekvienojewssriciu: mokykla, Seima, draugai.

Mokykla. Didzioji dalis tiriamyju minéjo, kad gimnazijoje jie jatiasi geriau, nei savo
buvusiose mokykloseCia jie jawiasi esantys tarp Zmapisu panasiais siekiaigsitikinimais,

poreikiais, todl jiems ¢ia lengviau pritapti prie bendraamziNepaisant to, tirianju buvo pamisgti
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ir keletas neigiam aspeki — grieztesni mokytojai, didesni reikalavimagl #o gaunami zemesni
ivertimai negu anksteée mokykloje. Be togia mokytojai nebeiZiri kaip i iSskirtini mokinj, nes
gimnazijoje visi tokie — motyvuoti, siekiantys ainir gero jvertinimo, to@l moksleiviai teig
nebegaunantys jokinuolaid; suklydus ar privilegij. Atsizvelgianti Siuos duomenis, galima teigti,
kad kity autoriy (F. Preckel, M. Zeidner ir kt., 2008) minimas ,digs Zuveés mazame tvenkinyje”
efektas pasireiSkia tik dalinai:ibami tarp panaSaus pasiekinygio moksleiviy Siame tyrime
dalyvaw tiriamieji jawiasi geriau lyginant su buvusia klase, kuri buvasnmnsgiuo atzvilgiu, ir
padictjusios konkurencijos bei savo iSskirtinio statusargdimo labai nesureikSmina. Matyt, Siems
paaugliams pritapimo ir priklausomydgrupei poreikis yra stipresnis, negu intelektipianasumo
pries kitus poreikis. T. y., jiems svarbiattibr mokintis tarp toki, kurie juos supranta, negu tarp
tokiy, prie$ kuriuos gali jaustis uzimantys privilegija@ackt klastje mokytojo akyse.

Apie buvusia mokykla dauguma atsilieépneigiamai ir pamigo nemazai problem kurias
jile ten patirdavo: vig pirma, juos slgé pati atmosfera mokyklos — kai dauguma susirink
nemotyvuoti, 0 mokytojai pavaggiuo to ir taip pat nesistengia gerai atlikti saasla, mokytojas
skirdavo iSskirtin démeg gabiajam tuo sukeldamas kdadraug prieSiSkum. Apskritai kalledami
apie mokykd, tiriamieji daug dmesio sky& mokytojams: § elgesiui, asmenyis savykms,
pabgzdami ne tik mokytojo, kaip zini perdagjo vaidmen, bet ir mokytojo, kaip artimo,
palaikargio, geranorisko Zmogaus svanmokykloje. Sioje vietoje iSry&o tokie \&iy skirtumai:

— merginos labiau linkusios akcentuoti mokytojomasyles svarla ir pastebti
subtilesnius mokytaj elgesio su jomis niuansus (Siuo atveju — ignorayifai siejasi su autafi
(pvz., Zukauskiei 2004; Dalzell, 1998) nurodomais bendrais paaugiérgaéiy ypatumais: joms
svarbiau nei berniukams tampa artimi santykiao# labiau linkusios ir jautriau vertina aplinkini
motyvacip, ketinimus ir pan.

— vaikinai daznai ligkgin¢ytis ir protestuoti d ju manymu neteisinggvertinimo. Tai
leidzia daryti prielaid apie su lytimi susijusi stereotip poveik tyrime dalyvavusj gabi vaikiny
ir merginy elgesiui: merginos maziau linkusios prieStarautodtetui, nes iSy tikimasi paklusnaus,
sanfiraus elgesio, 0 iS vaikin- aktyvumo ir dgsos.

— kalbant apie bendraklasius, alsidk, kad vaikinai geriaujveikia jiems kyladius
socialinius sunkumus ir geriau funkcionuoja jienme§iskoje aplinkoje nei merginos. Jie nelink
labai jaudintis dl patyiy, kai tuo tarpu merginos lig Siolei j@a nuoskaua dél buvusy
bendraklasi, ypatingai akcentuoja, kad dabaéjmklasje jawiasi zymiai geriau.

Seima. |3 to, kaip tiriamieji kalbjo apie savo dvus, galima daryti iSvag kad Seima
daugumai 3 paaughy yra vienas pagrindini ramsiy — jie mingjo turintys supratingus,

palaikarfius €vus, kurie juos skatina siekti to, kas jiems iujlf jdomu, suprantayj poreikius.
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Taip pat nemazai vaikinir merginp minéjo, kad vienaip ar kitaip jie jaia, kad &vai iS jy daug
tikisi, taciau tai i neslegia, nes tai pateikiama kaip paskatinimaslaikymas paties vaiko sieki
0 ne savo reikalavimprimetimas. Kaip teigia autoriai (H.J.Dallzell, 3, pati geriausia Seimos
aplinka gabiajam yra tokia, kuri apjungia aukstilseKius ir intelektire stimuliacip su Gpesiu ir
parama. Taigi, galima daryti prielaidkad Sis veiksnys yra viengsakojartiyju Sy paaugh
palyginti gen prisitaikyma prie aplinkos ir pasirinigt sprendim ne toliau ksti savo buvusioje
mokykloje patiriamas problemas, o ¢@an keisti savo mokymosi aplinki labiau tinkam,
priimting ir pereitii gimnazip nepaisant galimos rizikos.

Dazniausiai tiriamju minima konflikty su tvais priezastis — laigg ribojimas ir
nesutarimai é buities darly — visiSkai sutampa su litefabje aptinkamais bendros paaugli
populiacijos minimais nesutaripsu tvais ypatumais. Tiriamieji pyksta arivt;, kad Sie neleidzZia

jiems patiems nusgsti, kaip dera elgtis, kada ruosti nacharbus, o kada eitivakaglj ir pan.

Draugai.Rezultatai rodo, kad nemazai tyrime dalyvayjishneturi geriausio draugo,dau
ir tarp 1y neturirtiy iSsiskye bent kelios kategorijos atsakym tie, kurie turi daug draugsu jais
leidzia laiky ir gana artimai bendrauja,¢tau negadty iS ju iSskirti geriausio, tie, kurie turi daug
draugy/paZstamy, su kuriais kartais pabendrauja, bet jiems svarkii dalykai, pvz., mokslai ir
tie, kurie tugjo geriausius draugus, bet; jkeliai iSsiskyé. Pirmoji kategorija yra labai
komunikabifis, nmegstantys bendrauti ir jiems svasgbdraugai, su kuriais gdi; tiesiog ,gerai leisti
laikg”, antroji — tie, kurie ,stengiasi su visais pakgdikgerus santykius, nesipykti“, di@au jiems gra
taip svarbu buvimas kartu su bendraamziais, tieties svarbu tuti artima Zmogi, su kuriuo
gakty artimai bendrauti — dalintis savo iSgyvenimaisitkdeisti laika, tatiau Siems vaikas taip pat
be galo svarbu, kad draugastibpanasaus intelekto lygio, puodeltas pdias vertybes ir siektty
p&iy tikshy (gerai mokintis ir pavyzdingai elgtis mokyklojeemkyti, negerti ir nesudigti su tai
darartiais, siekti asmeninio tobgjlmo ir pa), taigi galima sakyti, kad jie gana dtieir reiklas
renkantis, su kuo bendrauti ir kai glraugi vertybes pasikedia (buvo pamiatas ir tas pats kritinis
periodas — septinta kigs santykiai nutraukiami.

Nemazai tyrime dalyvavusi merginp minéjo, kad joms labiau patinka bendrauti su
vyresniais uz save, nei su savo bendraamziaispdaiskina ir ki autoriy darbuose (H.J.Dalzall,
1998) aptinkamas teiginys, kad gabieji nereta miepasirenka vyresgu draugip dél to, kad yra
pralenk bendraamzius savo intelektine raida irédoplems jie atrodo nglomis. T&iau Siame
tyrime nei vienas vaikinas nepargjio tokios tendencijos. Tai galima paaiskinti tuog,j kaip
minéta aukgiau, tyrime dalyvavusieji vaikinai katddami tai, kas svarbu draugaujant daznaiéoin

bendn veikla, pvz., spo#, kai tuo tarpu merginos buvo labiau linkusios akaeti arting asmenim
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santyl su draugu — nuoSitg atvira bendravim ir beveik visos migjo draugo intelekto svagb-
kad galima bty pasikallgti ir rimtomis temomis, apie pasaulyje aktualiaslpemas bei tai, kad tie
santykiai ir pokalbiai kazk duoty: Ziniy, peno aprpstymams ir pan. Taigi akivaizdu, kad gana
skiriasi tiriamyju poziris | draugyst priklausomai nuo lyties, o gabimergin; reikalavimus
draugui, kai nerandama bendrathinsavo vienméy tarpe, geriausiai atitinka vyresni.

ISskirtinio atvejo aptarimas/ienos tyrime dalyvavusios merginos interviu metuinkti

duomenys labai iSsiskgris likusiyjy tarpo. PrieSingai nei Kiti tiriamieji, mergina garsunkiai
adaptuojasi gimnazijoje, palaiko labai ribotus lattis su bendraklasiais, bijo naupokytop ir
iISgyvena stipr nerimg dél pasikeitusy reikalavimy. Dél Siy problemy ji jau daugiau nei pgsmei;
lankosi pas mokyklos psicholagSiuo atveju sunku pasakyti, kastént jtakoja tokius sunkumus;
jeigu likusi tiriamyju imtis aisSkiai nurod nepritapimo buvusioje mokykloje priezastis ir gayeaai
adaptuojasi gimnazijoje, tai Sios merginos prohigakn — koctl ji jau pradirese klagse pasirinko
tylios, vieniSos, niekam neuziti besistengiafios, ,nematomos” mergas rok — verety ieskoti
giliau. Galima tvirtinti, kad Sis atvejis — tai @dwbo ypatingumo pavyzdys (ir gabumai, ir
psichologires problemos), akivaizdziai iliustruojantis, kaigpsibs emocigs problemos paveikia ne
tik paaugts psichosociali adaptacy jai gana palankiame kles ir mokyklos kolektyve, bet ir
kaip tai, kaip jos trukdo auksStiems akademiniamsigid@mams, nepaisant merginos intelektini
gekejimuy lygio.

Apibendrinant galima teigti, kad nors tyrime dalyuaiy gabi; paaughy minimi sunkumai
kai kur ir sutapo su apskritai paauglpatiriamomis problemomis (pvz., konfliktai sévais ctl
laisvés ribojimo), iSrySkjo ir keletas specifimi ypatumy, bidingy ju psichosocialinei adaptacijai:
sunkumai pritampant klag, ypatingai, jei klas akademini pasiekiny atzvilgiu yra misri —
pasireiSkia netolerancija, netgi prieSiSkumas gebasimoka&iajam, jis patiria d to patyias,
spaudim ir yra iSnaudojamas; mokytojai yra liglsu gabiais vaikais elgtis iSskirtinaijprastoje
klastje jie pastebi tik galji, skiria jam daugiausiaéthesio, suteikia lengvatas, pakelia pazymius,
gimnazijos klage gali kiti pernelyg griezti ir nejautis, net ignoruojantys bei atvirkai nei ka tik
minétuoju atveju, gali nepastétb atskim moksleiviy, ju asmenyhj ir kity ypatumy, ; kuriuos
svarbu atsizvelgti, kad gabusis gerai jasstkeletas tiriamjy teige, kad santykiai su draugais
jiems rera labai svaris ir kad geriau leisti lak vienam, merginos buvo ligkminéti, kad joms
labiau patinka bendrauti su suaugusiaisiais, nagueadraamziais.

Zvelgianti Sias iSvadas i$ kitos piss galima pazyeti, kad tyrime dalyvavusi vaiky
sekmingai psichosocialinei adaptacijai svarbu palailkamokytojas ir geras asmeninis santykis su

juo, demokratiSka mokyklos aplinka, mokymasis taapadi i save arba bent jau panagiteres
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ir vertybiy draugo tugjimas ir gagjimas su juo dalintis savo nuomone, patirtimi, @gymais,
siekius ir interesus palaikanti ir supratinga,panti Seima, nekonfliktiSki tarpusavio santykigejo

Tyrimo traikumai ir rekomendacijosPasirinktoji imtis gali nepilnai atspiatl gabiy vaiky

patiriamus sunkumus, nes gana nedidelis tjanskatius, todtl negalima apibendrinti duomen
visai gabiyju populiacijai. Tiriamieji nebuvo sulyginti kitaisedhografiniais aspektais, tokiais kaip
socialire packtis, #vuy iSsilavinimas ir pan. Be to, gaibtie paaugliai, kurie patys ryztasi aktyviai
keisti jiems netinkatia aplinka susiduria su maziau ar su kitokiomis problemomepaisant to, Sie
trakumai tik dalinai trukdo pagrindiniam Sio apzvaigirtyrimo tikslui — atskleisti kiek galima
daugiau potencialiklia¢iy gabiy vaiky adaptacijai mokykloje, tarp bendraamii Seimoje.

Kitas trikumas, kur dekty pamireti — tai pasirinktas atrankos kriterijus — ng®ukiami
tik vaikai su aukstais intelektiniais ggimnais, bet nebtinai patenka ir #rybingi ar galas muzikai,
kitiems menams; galithi, kad ju problemos taip pat speciéis, o gal ir dar rySkess.

Atliekant panaSius tyrimus ateityje, w#tt itraukti daugiau duomen Saltiny: ir tévus, ir
mokytojus, ir bendraklasius; atsirinkti didestiriamyju imt; ar kele4 amziaus grupi, kas leist
iSskirti daugiau ir kitoki problemy, o Sio tyrimo metu gauti duomenys gallgakty praversti
sudarant special klausimyry gabiems, leidZiamntkiekybiSkai jvertinti, su kiek ir su kokiais

sunkumais susiduria konkretus vaikas, kad jam gahiy pacti efektyviau adaptuotis.
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ISVADOS

. Tiek Siame tyrime dalyvavusiems gabiems vaikinaadgptuojantis prie mokyklos

aplinkos labai svarbvaidmen atlieka: bendraamziai (gabieji geriau dasi gelgjimy

lygio ir puosetjamy vertybiy, tiksly atzvilgiu homogeniskesfe klasje); mokytojai

(svarbu ne tik mokytojo &tomo dalyko zinj gylis, bet ir asmeninis santykis su

gabiuoju); mokyklos atmosfera (demokratiSkumaserigdcijaj pasiekimus, bet kartu ir

i Siltus santykius).

. Bendrojo lavinimo mokyklose &l turimy skirtingy siekiy ir poziiriy gabieji neretai

patiria bendraamgipatyias, spaudimir iSnaudojim.

. Mokytojai linke ypatingai elgtis su gabiaisiais: jei mokytoj@gstamas — iSskiriamas

iS5 klasgs, giriamas, suteikiama privilegjj jei nemegstamas — ignoruojamas, piktai

reaguojama Smaikg€ias replikas ir mokytojo iSsakyteiginiy kvestionavim.

. Daugumos tiriamjy Seimos charakteristikos kompensuoja neigi@orinés socialirgs

aplinkos poveikju psichologinei gerovei -¢tai juos supranta ir palaika giekius, bet

nekelia per aukgtreikalavimy dél akademing pasiekin.

. Gauti skirtumai tarp Biy:

e Merginos jautriau nei vaikinai reagayduvusioje mokykloje patirtus sunkumus —
kalbéjo apie jadiama nuoskaud, ypatingai akcentavo dabars klags
privalumus, kai tuo tarpu vaikinai to nemjo.

e Merginos labiau linkusios bendrauti su vyresniaigaikinai — su bendraamziais.

e Merginoms pahizé draugo intelekto ir nuoSirdumo svarto vaikinams svarbiau
bendra veikla ir panas ponggiai.

e Vaikinai dazniau link diskutuoti su mokytojaisdl jvertinimo, o merginos labiau

stengiasi elgtis pavyzdingai itith paklusnios, santesres.
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1 priedas. Tiriamju Vviso interviu metu pamiétos (+) temos. Temsarasas.
1. Ignoruojantys mokytojai
Nekompetentingi mokytojai anksteése mokykloje

Geresa, laisvesg atmosfera mokymuisi ir saviraiSkai gimnazijoje.

2
3
4. Patirtos patyios ctl gero mokymosi ar skirtingvertybiy.

5 Davimas nusirasyti.

6 Sunkumai pritampant ankstegmn mokykloje.

7 Pasijautimas ,savu“ gimnazijoje.

8. Svarbiausia draugo puosgimos vertybs, asmeniés savylds
(nuoSirdumas, patikimumas).

9. Svarbiausia bendra veikla (sportas).

10. Svarbu draugo intelektas.

11. Neturi geriausio draugo.

12. Téwvy luke<iai dél aukst, pasiekin.

13. Konfliktai su €vais &l percttos kontroés.

14. Nepasidalijimas daiktais su broliu/sese.

15. Pranasumo jausmas pries lisgs.

16. Idomiau su vyresniais.

V-2 + |+ + + + + | +
V-3 + |+ |+ +

V-4 + + + +

V-5 + |+ + + | +
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V-6 + |+ |+ + + + |+ +

Bendra suma
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