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SANTRAUKA
Specialyju ugdymosi poreiki paaugly psichosocialia

adaptacija ir jos veiksniai

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose, ugdant spkgja poreikiy vaikus, Kklostosi
nepalankis santykiai vig ugdymo proceso dalyyi vaikuy, ju tévy bei pedagog atzvilgiu.

Problema - didelis atotiikis tarp specialiju ugdymosi poreikj tenkinimo lygio pradiase ir
vidurinése klagse. Specialiju ugdymosi poreiki (SUP) paaugliai @ savo amziaus tarpsnio
ypatumy tiriami reciau, taiau tai daryti itina ne maziau negu kitose speaipliugdymosi poreiki
vaiky amziaus grugse.

Kita Siame darbe nagdjama problema — daznai pasitaikantis ugdyttyei ugdyting
skirtingas problemp matymas bei priezas;, cél kuriy jos kyla, numanymas. Taigi, gauduomemn
palyginimas ir analiz leis iSpEsti akiraf SUP paaugli psichosocialias adaptacijos srityje.

Tyrimo objektas — specialju ugdymosi poreiki paaughy psichosocialia aplinka; elgesio
ypatumai; santykiai su bendraamziais.

Tikslas - atskleisti specialju ugdymosi poreikji paaughy psichosocialidas adaptacijos
veiksnius.

Respondentai

Tyrime dalyvavo 12 - 15 metspecialiju ugdymosi poreiki paaugliai iS trij Lietuvos
savivaldybiy: Vilniaus, Saki, Moléty bendrojo lavinimo mokyki, apie kuriuos informacija buvo
surinkta IS keturj Saltiniy. Pirmasis informacijos Saltinis buvo patys SUPuggiai (N=41), antrasis
— ju tévai (N=33), treiasis — klags aukétojai (N=21) ir ketvirtasis - SUP paauglbendraklasiai
(N=411). Specialijjy ugdymosi poreiki paaugliai tiriamojoje gruge - tai moksleiviai,
besimokantys bendrojo lavinimo mokykloje pagal nfikdbtas arba adaptuotas programas. Tirtieji
SUP moksleiviai turi nedideli bei vidutiniy specialiju ugdymo(si) poreikj (tarp sutrikiny
dominuoja specifilss mokymosi negas). Paaugliai, turintys didesnraidos sutrikina, lemiartiy
stabilius ir Zenklius mokymosi sunkumus ar negalgsne nedalyvavo.

Tyrimo metodai

SUP paaugii psichire sveikata tirta panaudojant Goodman‘o @ati sunkumy klausimyno
(SDQ) visas tris versijas: Galiir sunkumy klausimyry (SDQ V') SUP paaugliams, Galiir
sunkumy klausimyr, (SDQ M**9 klasss aukktojams, Galy ir sunkumy klausimyr, (SDQ T**9
SUP paaugij tétvams.

Informacip apie popamokia veikla, leidusi jvertinti uzimturmy po pamok bei laisvalaikio
praleidimo lmdus, uzpild anketas, sutetkpatys SUP paaugliai.



Paauglio asmens statusui nustatyti buvo taikomesmsetrijos metodas.

Apie moksleiviy pazangura, lankomuna ir drausng atsak SUP paaugili klasy aukktojai.

Rezultatai

Tyrimas atskleid, jog SUP paaugliai, vertindami savo elgesio ir emios sunkumus, kaip
labiausiai problematiSkas sritis nurodo hiperaktygunei santykius su bedraamziais.

Tévai akcentuoja hiperaktyvumo, elgesio bei santyki bendraamziais problemas.

Klasiy aukktojai kaip problematiSkas iSskiria visas penkiasas$i sritis: emocaij, elgesio
problemy, hiperaktyvumo, problemsu bendraamziais bei socialumo.

Sociometrijos tyrimas parédkad daugumos SUP paauwghiismens statusas yra Zemesnis uz
klasss asmens statuso vidiriSie vaikai tepatenka ,Atstumtyjy” (29 proc.), ,lzoliuotjy* (15
proc.) bei ,Priimtjuy* (34 proc.) grupes. 22 proc. mokslejyi patenkatiy i ,Lyderiy* bei
.M égstamyju” grupes, statusas kige yra aukStesnis uz kkssasmens statuso vidark

SUP paaugli pazangumas, nepaisant gero pami@nkomumo, yra labai prastas, vidurkiai
svyruoja nuo 4,0 iki 6,6.

Popamokias veiklos praleidimo idai skurdis — apie 70 proc. moksleivinurodo, jog
laisvalailf leidZzia Zaisdami kompiuteriu, klausydami muzikogitirédami televizony. Tik 39 proc.
respondeni dalyvauja papildomo ugdymo ugZsiimuose, 0 pamak ruoSai beveik 60 proc.

paaugly, turinéiy specialiyjy poreikiy, teskiria 1 valanglper dien.



SUMMARY
Psychosocial Adaptation of Children with Special&ation Needs

and its Factors

In comprehensive schools of Lithuania, while eduaga children with special needs,
unfavourable relations develop between all membérsducation process: children, their parents
and educators.

The problemis a big gap in fulfilment of special educationakds in primary and secondary
forms. The teenagers with special educational n€eHsl) are analyzed rarely due to the features
of their age stage, nevertheless it is necessamnyetisas for other age groups of children with
special educational needs.

The problem, analyzed in this work, is differeqdpeoach to problems and reasons by
educators and pupils. So, the comparison and asaf/€ollected data will enable to broaden the
horizon of teenagers with SEN in the area of psyohial adaptation.

The object of the researchis psychosocial environment, features of behayicelation to
peers of teenagers with SEN.

The aimis to discover psychosocial adaptation factoteehagers with SEN.

Respondents

12-15 year old teenagers with SEN from three nipalities of Lithuania: Vilnius, Sakiai
and Moktai comprehensive schools that participated inré@search. The information about them
was gathered from four sources. The teenagers S8HN themselves were the first source of
information (N=41), second was their parents (N73B)rd — educators (N=21) and fourth —
classmates of teenagers with SEN (N=411). Teenagithsspecial educational needs in group
under analysis were pupils, that study in comprsivenschool under modified and adapted
programs. The analyzed students with SEN have mamor medium special educational needs
(specific learning disabilities dominate amongstsodilers). Teenagers, that have major
developmental disorders, leading to stable andfgignt difficulties of learning or disabilities,jdl
not take part in the research.

The methods of research

Mental health of the teenagers with SEN was andly=eng all three versions of Goodman’s
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ):e8gths and Difficulties Questionnaire (SDQ
V19 for the teenagers with SEN, Strengths and Diffies Questionnaire (SDQ M9 for
educators, Strengths and Difficulties Questionné®@®Q T*'9 for parents of the teenagers with
SEN.



The information about the after school activitiisat allowed evaluating occupancy after
school and the ways of spending leisure time, jpiexithe teenagers with SEN by filling the forms.
Aiming to determine the teenager’s identity stahesmethod of sociometry was applied.

The educators of teenagers with SEN reported apmgress, attendance and discipline of
pupils.

Results

The research showed, that the teenagers with SENjaing their emotional and behaviour
difficulties, indicate hyperactivity and relationsth peers as the most problematic range.

Parents underline the problems of hyperactivithdweour and relation with peers.

Educators indicate all five analyzed ranges: emaliobehaviour problems, hyperactivity,
problems with peers and sociability as problematic.

The sociometry research showed that identity statumost teenagers with SEN is lower
than class average identity status. Those childetang to “Outcasts” (29 %), “Isolated” (15 %)
and “Accepted” (34 %) groups. 22 % of pupils, thalong to “Leaders” and “Popular” groups have
higher identity status than class average.

Progress of the teenagers with SEN, despite gaeddsnce is very low, averages range
from 4.0 to 6.6.

The after school time is poor as about 70 % of Isugay, that they spend their leisure time
on computer games, listening music and watching Ovly 39 % respondents participate in
additional education. Almost 60 % of teenagers sjplecial needs spend only 1 hour per day on

their home works.



PRATARME

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose, ugdant spikegja poreikiy vaikus egzistuoja
didelis atotriikis tarp specialijy ugdymosi poreiki (SUP) tenkinimo lygio pradise ir vidurirese
klastse. Specialijy ugdymosi poreikj paaugliai dl savo amziaus tarpsnio ypaturtiriami reciau,
taciau tai daryti itina ne maziau negu kitose speaipliugdymosi poreikj vaiky amziaus grugse.
Nust&ius adaptacijos veiksnius bei sritis, kuriose kylaugiausiai problem Siuo sudtingu
gyvenimo periodu, SUP paaugliamdgitip suteikta galimyb susilaukti reikiamos tikslingos
pagalbos, paramos ar pagfiassio suaugusjy supratimo.

Kita Siame darbe nagijama problema — skirtingas ugdyiopei ugdytini problemy
matymas bei priezas;, &l kuriy jos kyla, numanymas.

Viena vertus, Svietimo politika skatina mokyklagikeinti LR Svietimo jstatymo pakeitimo
istatymo (2003) 15 straipsnio realizadinkuris reglamentuoja specialiojo ugdyrgyvendininm
visose privalomji ir visuoting Svietimg teikiartiose mokyklose, kita vertus, tyrimai rodo
(Alisauskas, 2003; Galkien Dudzinskiei, 2004 ir kt.), kad daugelis pedagogk pripazsta
integruoto ugdymo reiskinkaip ivykus fakta, nors daugelio pedagegypa dalyka mokytop)
kompetencija identifikuoti ir tenkinti moksleiviopecialiuosius ugdymo(si) poreikius (SUP)
nepakankama. O pasak AliSausko (2003), ,kompetesicgtoka iS dalies lemia ir kai kuri
pedagog nepalanlg poziarj i ugdytinius, turidius specialiju poreikiy“.

Negalima Ity Kkaltinti mokslinink;, bandatiu spesti nuolat kyladias problemas
asmeniis ar socialias adaptacijos ir integracijos srityse, tvirtinakad Siuo aktualiu visuomenei
klausimu nuveikta mazai. €@au Lietuvos paauglirealijos vetia giliai susimstyti ir paklausti, jei
pastaraisiais deSimtrfi@ais nuveikta daug, tai ket rezultatai nedziugina. Beveik kiekvienoje
mokykloje, ,neoficialiai“ pakalbjus su pedagogais, galima iSgirstidnas prognozes: vaikai
sunkiai suvaldomi, paaugliaiziilus, specialijju poreikiy vaiky problemos didék ir realiai
sprendziamos tik pavirSutiniSkaifiksta metodikos, Zini kompetencijos¢Bu ir pan. Tenka giréti
ir tai, kad gah gale ,nusvyra rankos" ir viskam leidZiama &gksava vaga. O pakaljus su
specialuju poreikiy vaikais paais§a, kad j1 nuomors apie tai, kaip jie jatiasi vienoje ar kitoje
aplinkoje, su kokiais pozityviais ar negatyviaisSkeniais susiduria ir kokiusttwlus ar sprendimus
patys mato susikl@gisioje situacijoje, apskritai neklausiama.

Zinant, jog specialijy poreikiy vaikai yra itin heterogeniSka populiacija, labaiasbu
suprasti specifiniugvairiy grupiy ypatumus. Bene didzZiausia specialiojo ugdymo wakup —
turintys mokymosi negali vaikai — sudaro apie 20 procergpecialyjuy poreikiy vaiky. ki Siol
Lietuvoje jie analizuoti akademiniu ir kognityvinespektu, o psichologinio prisitaikymo ypatum



kontekste nepakankamai tyétn(Barkauskieg, 2004, p. 7). Tas pats pasakytina ir apie spegiali
ugdymosi poreiki paaugh; psichosocialids adaptacijos ypatumus — tymnatlikta nepakankamai,
nors jie Mtini, siekiant paaugh ugdymo(si) proceseuli ne tik pasyviais stefojais, bet ir
aktyviais dalyviais, lygiateisiais vailpartneriais.

Darbo tikslas - atskleisti specighi ugdymosi poreiki paaugly psichosocialias
adaptacijos veiksnius.

Siame darbe SUP paauglsichikos sveikataivertinti buvo naudojamas Goodman‘o Gali
ir sunkumy Kklausimynas (SDQ), tirtos penkios sritys: emagisimptomy, elgesio problemy
hiperaktyvumo, santyki su bendraamziais ir socialaus elgesio, kuriosecigipgu ugdymosi
poreikiy paaugliams kyla sunkumir siekiama iSsiaiskinti kurias, kaip gas problematiskiausias
specialijjy ugdymosi poreikj paaugliui, nurodo ugdymo proceso dalyviai (pat®PJdhauglys, jo
tevai bei klags aukétojas). IS gaut rezultaty galima spgsti apie tai, ar yra prieStaravimas tarp
paaugli nuomors bei vertining ir kity ugdymo proceso dalyyivertinimy.

Siekiant jvertinti adaptacijos veiksnius, atliktas socionmafri tyrimas. Klagje, kurioje
ugdosi specialijy ugdymosi poreiki moksleivis,jvertintas kiekvieno paauglio asmens statusas,
leidziantis palyginti duomenis tarpusavyje. Taieski galimybe ne tik nustatyti specialju
ugdymosi poreiki paauglio status klassje, taiau ir iSanalizuoti, ar specialieji poreikiai turi
reikSmes socialiniam statusui konkiieje klasje konkr&iam paaugliui.

Surinkta informacija iS klas aukétoju apie pazangum lankomuna, drausmg. Susidaryti
platesi ir aiSkesim vaizch apie specialiju ugdymosi poreiki paauglio popamokin veikla,
socialirg aplinka pactjo anketa, leidusjvertinti uzimtumy po pamolg bei laisvalaikio praleidimo
budus.

Specialyjy ugdymosi poreiki paaughy adaptacijos ypatumtyrimai bei analiz, turi tiek
teorirg, tiek ir taikomaja vert. Faktai apie SUP paauglhepakankamai susiformavusius socigin
elgsenosigudzius, menkus akademinius pasiekimus, Zestatug klassje ir kitas adaptacijos
problemines sritis reikalauja kryptingos ir nuoseklvisy ugdymo proceso dalywi(mokytop,
specialijjy pedagog, socialiniy darbuotoy, psicholog, vaiky téveliy ir, be abejoés, p&iu
moksleiviy) pagalbos vaikui socializacijos ir integracijoo@ese, skatinant nuolat ieSkofidn,
kaip spesti kylartius sunkumus ir uztikrinant tinkamas psichosocislirraidos slygas. Tai
igyvendinant btina sudaryti palankias ugdymo(sialygas tiek ugdymo institucijose, tiek ir
Seimoje, suteikiant atitinkapziniy bei formuojanigiadzius, palengvinafius adaptacijos procgs
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IVADAS

1.1. SUP asmens samprata

Vaikai, kuriy psichinis ar fizinis vystymasis yra gerokai sutslar pakenktas susilaukdavo
ivairiy apibadinimy: ,nenormaiis®, ,defektyviis® ir pan. \&liau buvo vadinami ,anomaliais arba
sutrikusio vystymosi vaikais (Lauzikas, 1974, L&a®, Karvelis, Utiurys ir kt., 1978, Lietuvos
specialyju poreikiy vaiky (turinciy vystymosi sutrikimm) ugdymo koncepcijos autoriai, 1989).
Dabar juos vadiname ypatingaisiais arba ypafpgr specialijy poreikiy vaikais (Karvelis, 1992,
Bagdonas, 1992 ir kt.).

Dar 1991 metais priimtame Lietuvos Respublikos @vie jstatyme buvo pateiktas
apibezimas: ,Specialijy poreikiy (SP) mokinys — mokinys, kurio galimg® mokytis ir dalyvauti
visuomers gyvenime yra ribotos étl jgimty ar jgyty sutrikimy®. Apibrézime akcentuojamas
mokinio kitoniSkumas & mokymosi sunkum, kuriy sukelia jo turimas sutrikimas. Per
pastaruosius penkiolika metietuvos Svietimo sistema labai kest, kartu keiési ir poziris |
priezastis, glygojantias mokymosi sunkumus, su kuriais kasdien tenkadsus specialiju
poreikiy moksleiviams (LR Svietimgstatymas, 1991).

Lietuvos Respublikos Specialiojo ugdynstatyme nurodoma, kad ,Specialusis ugdymas -
specialijy poreikiy asmen mokymas, lavinimas bei vertybinnuostat formavimas, pripastant
Siy asmen gelejimus ir galias.

Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) - pagalbis paslaug reikme, atsirandanti & to,
kad ugdymo ir saviugdos reikalavimai neatitinkacs@@;ju poreikiy asmens galimyhi

Specialyjy poreikiy asmenys - vaikai ir suaugusieji¢l dgimty arigyty sutrikimy turintys
ribotas galimybes dalyvauti ugdymo procese, wiseies gyvenime (LR Specialiojo ugdymo
istatymas, 1999).

Ugdymosi sunkum gali Kilti dél sutrikusio intelekto, klausos, regos, fiziniemocij ir
elgesio, specifini pazinimo ar kit vaiko raidos sutrikim, tad speciatiju ugdymosi poreikj turintj
moksleiy galima Mty apikadinti, kaip specialiju poreikih mokin, turin sunkuny
ugdantis. Téiau toks apiadinimas tikty daugeliui Lietuvos (ir ne tik) vaik Juk mokymosi procese
nuolat tenkayveikti vienokias ar kitokias Witis. Taiau tarp vig moksleivy, turinciy ugdymosi
problemy ir vaiky, kuriems konstatuojami SUP yra esminis skirtumas.

A. AliSauskas pateikia tokiSUP moksleivio charakteristik ,Ne visiems ugdytiniams,
turintiems specialijy poreikiy, badingi SUP. SUP galima konstatuoti tiems ugdytiniakwsie turi

pastoviy mokymosi sunkunp ar negali. Ugdant tokius moksleiviusthina taikyti alternatyvius
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mokymo metodus bei pritaikyti ugdymo prografmodifikuoti ar adaptuoti bendrojo lavinimo ar
ugdyti pagal specialja program)” (AliSauskas, 2003, p. 20).

Savokos specialieji asmens ugdymosi poreikapistemologija apima kelias prasmes.
Specialiuosius asmens poreikius lemia sveikatos adicialiniai veiksniai, tad ir specialioji
pedagogia pagalba negaliiti vienalyg ir statiSka. Jos lankstupsalygoja ugdytoy atliekamy
funkciju derinimas (Galkiedy Dudzinskie, 2004, p.42).

Svietimo ir mokslo ministerijos specialistai patiripo, kad kas deSimtas Lietuvos mokinys
turi specialjju ugdymosi poreikj. Tiesa, Sie poreikiai svyruoja nuo labai nedigeki labai
dideliy, kai vaikui hitina pritaikyti ne tik ugdymo metodus, bet ir dalylgdymo progrann turini,
teikti daug ivairiy specialist pagalbos, pritaikyti fizig ir informacirg aplinka ir pan. Pasak
oficialios statistikos, daugiau nei 90 proagrdpecialijy poreikiy mokiniy mokosi bendrojo
lavinimo (ne specialiosiose) mokyklose. Tai beviikproceni daugiau nei prie$ ketverius metus
(Ziugzdiere, Navickas, 2007).

Vaiko, turircio specialijjy poreikiy, psichosocialinis portretas pasizymi ambivalentml:
jis néra tik teigiamas ar neigiamasci@ ugdymo praktikoje labiau iSskiriamos ir nurodmsm
neigiamos charakteristikos. Vaikai daznaicjauneigiamas pedagagiuostatas savo atzvilgiu, o
kartais net ignoravimir atsimima (AliSauskas, Baskausk&jt2006; Milteniei, 2005 ir kt.).

AliSauskas, analizuodamas SUP waikuomones ir poreikius teigia, kad zemeskiasiy
mokiniai, turintys SUP, dazniau konstatuoja teigiasavo vaizdin sau skiria teigiamas savybes,
patiria £kme, tiki savo galimybmis; tarp aukstesujy klasiy mokiniy vyrauja neigiamas pa#is i
save: netikjimas savo galimymis, bloga fizik - emocik savijauta, daZnas ngenés
iISgyvenimas (AliSauskas, Baskauskai006; Milteniei, 2005 ir kt.).

Auk&tiau pateiky tyrimy duomenys leidzia daryti prielaid kad SUP paaugli
psichosocialia adaptacija vyksta gerokai p&&su negu jaunesniojo amziaus uaik to priezastys
gali bati labai individualios: paauglys& amziaus tarpsnio ypatumai, tinkamosiitifnos pagalbos

stygius, zema motyvacija, nepakankamasekys.
1.2. Psichosocialigs adaptacijos samprata

Uz socialiny ir kultariniy struktiry riby negaés ar nggaliyjy néra; réra nei elgesio su
neigaliaisiais Iady, kurie nesiremt socialiremis vertylemis ar strukiromis (M. Calvez, 1994,
p.84).

Adaptacijos terminas ptai vartojamas daugelyje 8&n: psichologijoje, pedagogikoje,

biologijoje, sociologijoje bei kt. moksluose. Taptinis Zodai Zzodynas adaptagijpikidina, kaip
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Zmogaus prisitaikymn prie kintartiy ar naug gyvenimo slyguy; organizny prisitaikymy prie
aplinkos (Tarptautini Zodziy Zzodynas, p.13).

Mokymosi procese svarbi socialimdaptacija, kuri nuo biologis adaptacijos skiriasi tuo,
kad nepatenkinus socialingsalygu organizmas neaa, bet jo gyvavimas tampa sticigesnis sau ir
aplinkiniams (Poderign 2002, p. 80-85).

Psichologijos Zzodyne (1993) adaptacija agdihama kaip ,asmenys prisitaikymas prie
socialires aplinkosSocialires adaptacijos turirsudaro asmenyb socialini poreikiy patenkinimo
dinamika.” Toal Siame darbe psichosocialiradaptacija bus neatsiejamai susijusi su paaugli
socialires aplinkos tyrigjimu.

L. JovaiSa adaptaaijapibidina kaip proces kurio metu siekiamaveikti prieStaravimus
tarp mokinio ir naujosios mokyklos aplinkos. Siogeso galima iSskirti psichologis, socialigs ir
didaktines adaptacijos sritis.

Adaptacijos proceso rezultatas — kokybiSkas mokinimokyklos aplinkos g/eikavimas,
santykiy darna, nusistayusi pusiausvyra. Siekiant Sios darnos, svarbiojab- mokinio ir
mokyklos integralios pastangos. Mokinys turi prigii naup vaidmen, atitinkant jo ir naujosios
aplinkos poladj bei reikalavimus. Taau tie reikalavimai turi @ti apibrzti, aiSkis, iSreiksti
prieinama forma ir saugantysgbtartios asmenyks autonomi bei oruna, (Jovaisa, 1993, p.6).

Apibendrindamas adaptacijos progedovaiSa turi galvoje moksleiviui nayjnegprast
terpe, tafiau daznai tenka susidurti su reiskiniu, kuometiemerius metus toje pmje mokykloje
besimokatiam vaikui ta aplinka taip ir netampa savastimiitdht tuomet vaikui tenka kasdien
ieSkoti vis nauj adaptacijos idy.

Be jokios abejoés, galima teigti, kad visos aukd8u miretos adaptacijosiBys glaudziai
susig — biologire jtakoja asmenig) Si socialir ir atvirkiai. Tatiau nagrigjant Sk tem svarbu,
kad daugeliui Zmoni pavyksta &kmingai iSspgsti socialirts adaptacijos problemas net pasikeitus
gyvenimo glygoms, ,<...> susidrus su ekstremaliomis situacijomis, ypgamiant svarbaus tikslo
siekimo veiksniams <...>“ (Juodraitis, 2004, p.3Bgja, ,prie nevisiSkai é&kmingos socialias
adaptacijos atvejgalima priskirti ir egzistuojatias jvairiy socialinip mazuny, specialiju poreikiy
asmeim problemasjvairiy religiniy sekt; pasekju vertinima <...>* (Juodraitis, 2004, p.32).

Galima daryti prielaid, kad bet koks Zmogaus elgesys yra bandymas adepfute j
supartios aplinkos. Taau daugelis mokslinink kurie dongjosi Sia tema nurodo, kad pa#s |
adaptacijos procesyra nepakankamai apiatas, ,pirmiausia - @ poziirio | adaptacy kaip i
pasyw; Zmogaus prisitaikymprie fizinés ir socialirts aplinkos” (Juodraitis, 2004, p.13).

Starti¢ (1981), patikslindamas adaptacijayaka teigia, kad klaidingas yra adaptacijos tik

kaip pasyvaus proceso suvokimas. Adaptacijos peoGessms stebimi tiek pasyvaus prisitaikymo
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prie aplinkos pozymiai, tiek ir aktyvus poveikisi&ant aplinky; adaptacija niekada negaliitb
vertinama kaip visiSkai pasyvi net tuomet, kai wyaati aplinka iSlieka nepakitusi.

Froom (1970) nurodo, ,kad persvarstyta psichoadakikalauja labiau doatis procesais,
kurie artina visuomeis adaptacyj prie Zmogaus poreikj nei tais, kurie veda prie Zmogaus
adaptacijos visuomeje“ (Froom, 1970, p.40).

Siandien, pléiai analizuojant specialjy poreikiy asmen integracijos problemas, kad ir
kaip belmity gaila, t&iau tenka pripazinti, kad visuom&ndidzioji dalis linkusi manyti, kad nge
turi prisitaikyti, o -prie jos.

Psichosocialia adaptacija niekada éra absoliuti — Zmogus nuolat gisgyveniny
saveikauja, isisavina vis naujas socialines erdves (adaptagilosnas), @l vienokiy ar kitokiy
priezagiy kei¢ia savo referentines grupes, paas, vertybes. Tadl negalima kalbti apie visiSkai,
galutinai psichologiSkai adaptuotismenyb — ji yra nuolat besikéianti, prisitaikanti prie vis

kitokiy, sucttingesni salygy... (Kaffemanas, Gerulaitis, 2001, p. 102).

1.3. Paaugly psichosocialires adaptacijos veiksniai

1.3.1. Seima

Zmoniy socialire aplinka — taiy gyvenimo ir darbo gygos, pajam lygis, issilavinimas ir
bendruomeés, kurioms jie priklauso (Sveikata — ES, 2009).

Asmenyle formuojasi toje socialige aplinkoje, kurioje gyvena zmogus: jis yra Seimos
narys, moksleivis, pilietis. Pagrindis nepilnamé&uy socialires aplinkos formos, kaip pastebi A.
DraksSiere (1984), yra: Seimos aplinka; mokymo — ajikho aplinka; bendravimo ir laisvalaikio
aplinka (Kaffemanie#y 1996, p.18).

Kalbédami apie paaugli socialirg aplinka, mintyje dazniausiai turime Seimos aphnk
mokykla, kuriose, komunikuojant su kitais Zmwonis, jgyjami socializacijos pamatai. A. Juodraitis
daro iSvad, ,kad socialii aplinka, pirmiausia Seimos aplinka, teigiamai arlgggiamai veikia
socialinio iSsivystymo lyg Svarbu tai, kad nuo Sio lygio priklauso adaptsatadivido elgesys
jvairiose socialiase situacijose” (2004, p.53).

Pasak Gevorgianién (2003), ,Zmogaus raidsalygoja ne vien jo prigimtis, bet ir nuolatinis
Seimos ir visuomaeis tradiciy, vertybi, lake<iiy salytis ir dialogas®.

Vaikas, gyvendamas tam tikroje aplinkoje, perimgesio normas bei vertybes, iSmoksta
ivairiy elgesio form. Aplinka veikia spontaniskai, vaikagjyngiamas“i kultira ir véliau pats
»1sijungia“ i ja ir su ja gveikauja (Vaitkewiius, 1996). Sociali&s psichologijos autoriai nurodo

tévy jtaka plétojant vaiko socialiniuggadzius per mokynsi, kai vaikas stebievy elgesio model
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bei gauna pastiprinimus uz tam tikrus veiksmusm®@ vaikas perimaéty gyvenimo kida,
dorovirg ir dvasire kultara, vertybes, tai turitakos socialiniams santykiams bei elgesio madeli
formavimuisi (Samasonok, Gudonis, Zukauskje2005, p. 8).

Gana daznai suaugusiesiems nepavykta sukurti bgkriod tinkamuy salygu vaiko
asmenybei ugdytis, tohil, ieSkoti ir surasti sayi ,aS“. Neretai tai vyksta tad, kad jie
nesugalvoja tdy, kaip tai padaryti. Kitaip tariantewams pristinga kompetencijos,i gpecialistus,
galircius padti, paprastai kreipiamasi tik ,kritiniais atvejaisTyrimai rodo, kad daugelis vajk
paauglysts periodu iSgyvena gilias konfliktines situacijas.

Pasak R. Zelvio (1994), paaugklgesys labiau nei kitais amziaus tarpsniais @ug&b nuo
bendraamij jtakos, kadangi Siuo metu jadriaigyta tam tikra nepriklausomyhbr rySys su &vais
btina susilpgjes. Be to, santykiai swetais Siuo laikotarpiu yra lydimi prieStarimgausmy: stiprus
nepriklausomybs troskimas susipina su priklausonagbsiekimu, med persipina su neapykanta,
kyla konfliktai, susig su skirting; dvasiniy vertybi ir socialiniy elgesio norm vertinimu. Toc!
daugelyje gyvenimo sferpaaugliai nebejata tévy supratimo, odvai nebe visada supranta savo
vaikus.

D.G. Myers (2000) duomenimis, aukStegni klasiy moksleiviy ir ju tévy nuostatos
nesutampad gyvenimo stiliaus, tdau &l pagrindiniy vertybiy, politiniuy, socialiniy bei religiniy
paziiry didelio atotfikio néra.

G. Purvaneckien(1991) nustat jog pus tiriamyju (12 — 18 maef) per paskutiniuosius 12
ménesiy buvo labai susipyksu gvais, isivéle i smarkias mustynes mokykloje, kartu su draugais
dalyvaw mustyrese su prieSinink grupuote. Autar teigia, jog deviantiSkumas ir
delinkventiSkumas, zalingprociai bei laisvalaikio uzimtumas yra tarpusavyje gusi

SUP paaugliui, neretai ¢l sveikatos sutrikim turincéiam ribotas galimybes pasirinkti
popamokirj veikla, o kartu ir laisvalaikio praleidimo formas, ypajas @&mesys tuity bati
skiriamas planuojant jo dienotvatkpopamokinius uzémimus. Kitaip tariant, fitina skatinti vaiko
doméjimasi veikla, atitinkagia jo poreikius bei galimybes, tokiuttu sukuriant palanki
saviraiskai bei tobg|imui aplinka.

Ugdymo tikshy perkelimas | Seima skatina évus santykius su vaikais igti tarpusavio
pasitikejimu, pripazinti vaiko galimybes, taip sudaranflygas jam rodyti iniciatyy, priimti
sprendimus, prisiimti atsakomyb Ne paslaptis, kad neretai vajkturinciy raidos sutrikin,
neigalumy sustiprina didelisélyy, Seimos nat noras apsaugoti vaikiuo fipe<iy, negkmiy. Taigi
vaikas praranda galimgbaktyviai dalyvauti Seimos gyvenime, savarankiSkgintis savimi ir

ugdytis aktyvaus asmens gginus (Galkier, Gevorgianies, 2008, p. 10).
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1.3.2. Bendraamziai

Paauglysiie, kuomet susilpf)ja saitai su Seima, 0f suaugusiuosius ima su
nepasitikjimu, bendraamai daromaitaka zymiai padiga. Pasirinkdamas formalbei neformakh
grupes, kurioms jis priklausys, paauglys suteikianpnylg tai, kurioje jis jadiasi geriausiali,
saugiausiai, kurioje sulaukia pagarbosjertinimo. Tad palankiai besiklostantys santykiai s
bendraamziais, o neretai jie yra ir bendraklasiai,dideks jtakos kiekvieno moksleivio gyvenime:
tiek mokykloje, tiek ir laisvalaikio veikloje.

Mokslininkai, analizuojantys paauglprisitaikymo prie aplinkos procesus, atkreipéanes
i tai, kad asmenyis rezervai, galimyds, kurie jprastai yra neveikiami Seimyris aplinkos,
realizuojami bendraamgi grupese. Tokiu Idu vaikas ruoSiamas suaugusgi gyvenimo
iSbandymams. ,LogiSka, kad tai yra viena iS &umily asmenybs socialinio iSsivystymo dai]
problema yra tik bendraamggrupiy vertybiy sistemos turinys ir galimos elgesio transformaijo
(Juodraitis, 2004, p.52).

Paauglio ,morals kodeksas“ labai savitas ir daznai prieStaraujanfmms visuomeés
normoms bei principams. Vykstant laikinam vaikocpsiloginiam nutolimui nuo Seimos, st

bendraamij jtaka http://www.bitescentras.vilnius.Im}lt

Suaugusiju uzdavinys Siuo periodu — leisti vaikui priklausyti bendraamii grupei,
kurioje atsiskleist pozityvios asmenys pugs bei vykt; moralinis, psichosocialinis progresas.

Ivairiy tyrimy duomenys patvirtina, jog moksleivasmenybs vystymuisi ypatingai svatis
sekmingai besiklostantys santykiai su bendraamZRagjal & santykiy sskminguna galima spesti
apie vaiko dezadaptagjjjo asmenyébs viding darry, subalansuotum

Vaiky, turinciy SUP, santykiai su bendraamziais nevienareikSmiBkiis vailky jawiasi
bendraamzj priimti ir pripazinti (teigiamos bendraamznuostatos), o kita dalis - bendraamyra
atstumiami, neigiamai vertinami (Miltenign2005). Kyla klausimas — kokie faktoriai nulemia
santykius su bendraamziais, populiaguanba atsiskyriranuo .

HassigoB (1990) pastebi, kad ,Suggbnas suprasti kit Zzmoniy emocijas yra susi$ su
vaiky socialiniu statusu® (cit. pg. Pileckéai Markovier¢, 2005).

Asmens bendraamgprupsje uzimamas statusas - labai reikSmingas asmgioyimuojantis
veiksnys. Tukdamas tam tikr statug, atlikdamas tam tilsr vaidmen, paauglys mokosi vykdyti
visuomers keliamus reikalavimus. Jeigu aplinkinsukurtas statusas yra jam priimtinas, tai
paauglys toje aplinkoje j&iasi gerai. lzoliacijos sukeltos neigiamos emocipeznai skatina
paaugi ieSkoti kit terpiy savo identitetui atrasti, asmeniniams tikslamdizeati. Tokia terpe gali
taptijvairiausios jaunimo bendruomes) tame tarpe subkihy grupe.

Tyrimai patvirtina (Coie ir kt. 1990, 1988; Dodgeki., 1987), kad negatyvstatug grupeje

turintys paaugliai yra daugiau agresgvir maziau socialiai kompetentingi, turi sunkum
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bendraudami, dazniauiba nedrausmingi, nesilaiko nurodynr taisykliu. Vadinasi, netinkamas
elgesys lemia blogesireputaciy bei nepritapim prosocialioje grugie. O paaugliai, pasizymintys
prosocialiu elgesiu, turintys daugiau socialifgidziy, gebantys prisitaikyti prie grgp taisykli,
maziau aplinkiniams keliantys savo elgesiu probienarp bendraamdiyra populiafis ir turi
aukst statug (Samasonok, Gudonis, ZukauskieB005, p.14).

Pasak J. D. Coie, K. A. Dodge ir J. B. Kupersmi@dt®90), vaikai, turintys aukstsocialin
statug, yra taktiski, dmesingi, link packti kitiems, laikosi taisykli. Zemy socialiri statug
turintys vaikai yra agresys (ypa& berniukai) ir nesilaiko taisykii Taip pat skiriasi §i vaiky saws
suvokimas. Populias vaikai turi Siek tiek aukStesrsaws vertinimy, Kiti stengiasi iSlaikyti
pozityw savivaizd, atsisakydami priimti savo Zzenkompetency (Boivin, Begin, 1989).

IS atlikty tyrimy galima spegsti, kad labiausiai nukéra i ,atstumtjy grug” patenkantys
mokiniai - su jais niekas nenori bendrauti ir betdrbiautidar blogiau, jei toks mokinys klgse
téera vienas. AliSausko, Milteniéa atlikto tyrimo metu paaisjo, kad dazniau bendraklasi
paramos sulaukia aukStesini klasyu SUP moksleiviai. Sis faktas vertagmesio. Apklausos
rezultatai dar kastpatvirtina, kad pagrindinis asmuo, tenkinantis makspecialiuosius mokymosi
poreikius, yra klais (ar dalyko) mokytojas (AliSauskas, Miltenée2001, p.12).

Pasak Adlerio (1980), individualiosios psichologijkur¢jo, jei vaikas susidargspiadi, kad
aplinka jam prieSiSka ir ygajei ugdymo sistema tgspidzio negeba pakeisti, vaikas pradeda
suvokti aplinkin pasaul kaip prieSiSk jam. Taigi vaikui ¢liau bus sunku ugdyti tai,akAdleris
vadina Zmogaus komunijos jausmu, kuris lemia vagedejima packti kitiems, juos suprasti,
dZiaugtis. Neugdant Sio jausmo, vaikas susiformymjeSiSk pozicija aplinkos atzvilgiu. Tod
nuolat jausdamas pazemirinms yra sunkiai ugdomas (Ruskus, 1998, p.53).

Nustatyta (O. Neil, Welsh, Parke ir kt. 1997), jpgndraamazj atstimimas darzelyje, éliau
— mokykloje, daznai yra jaunespi moksleivii nepazangumo prieZastis. PrieSingai, siabil
socialiniai santykiai apsaugo nuo anksiywmokymosi sunkump Kiti tyrimai (deRosier, Kuper —
Smidt, Patterson, 1994; Morison, Masten, 1991) igata, jog besisiantis bendraamgi
atstimimas sukelia &esre dezadaptacij(cit. pg. Pileckait - Markovierg, 2005, p.7).

Socialire aplinka atlieka svarpvaidmer paauglio gyvenime. Anot Ziliéss, jaunas Zmogus
pasaul daznai pajsta per bendraamgi pripaZstartiy tas pdias vertybes, grup Jam svarbu
pritapti prie visuomess (Ziliere, 1997, p. 36).

Bendravimas su bendraamziais yra specifinis emodiointakto lidas. Suvokimas, kad
priklausai grupei, draug tarpusavio pagalba ne tik palengvina paauglio rsanN&dSkumo
formavimsi, bet ir suteikia jam ypatingai svarlemocinio pasitenkinimo bei pastovumo jagsm
Paauglio pagarba sau formuojasi pagal tai, kaipsjigeba uZzsitarnauti sau lygbendraamzi
pagarl bei meit.
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Paauglys tyrigja ne tik savo &no sandaros pokijus, bet ir aktyviai ieSko savojo ,as"
bendraudamas ir bendradarbiaudamas su bendraaniiihidraug; itakos rySkja nauji interesai,
kuriy diapazonas gali varijuoti nuo libidipi seksualini iki dalyvavimo dvasiniuose, religiniuose
sajudziuose (Kaffemanas, Gerulaitis, 2001, p.101).

Ivairis autoriai (S.E. Hampson, H.H. Severson, W.J. BuPnsSSlovic, K.J. Fischer, 2001),
nagrirgje paaughy bendravimo su bendraamziais ypatumus teigia, kpdrfis socialiniai pokgiai
sukelia atofiiki tarp kart, agjimas i suaugusiju ,darbo ir Seimynini prievoliy* pasaul
iISsivysiiusiose visuomesse darosi vis élyvesnis, todl didéja bendraamii grupss jtaka paauglio
socializacijai* (cit. pg. RamanauskigrvValantinas, Endriulaitien 2004).

Moksleiviui paauglysie iSkyla daug nauj problemy, tenka susidurti su nauja patirtimi:
spresti intymiy santykiy klausimus, kurti santykius su bendraamziais baugusiaisiais. Tuo gai
tai yra tas laikas, kai siekiama iSnaudoti savingddes,igyti naup Ziniy, tobulinti savo asmenyb

mokytis ir integruotis visuomeje, tenkinant savo socialinius poreikius.
1.3.3. Paauglio psichikos sveikata
Psichikos sveikata - emocinis ir dvasinis atspasjniaris leidzZia patirti dZiaugsmir

iStverti skausra, nusivylima, liides. Tai teigiamas gio jausmas, kuriuo remiasi tigmas savo bei
kity Zmoni; orumu ir verte fittp://It.wikipedia.org/wiki/Psichikos _sveikgta

Visame pasaulyje net iki 20 procentaiky ir paaugly kertia dél psichikos sutrikin,
galinciy sukelti negali (2001, Pasaulio sveikatos ataskaita — PSA). Lag&utik 1 procentas vaik
ir paaugliy dél psichikos ir elgesio sutrikimapsilanko pas specialistus (2004, Valstybinio lpkims
sveikatos centro duomenys). Tai reiSkia, kad Liegaivkol kas laiku nesikreipiama pagalbos,
neatpagstami rimti psichikos ir elgesio sutrikimai, kurigtliau gali sukelti rimtg psichikos
sveikatos ir elgesio problam

Vilniaus universitete 2004 m. atliktas Lietuvos keaipsichikos sveikatos epidemiologinis
tyrimas parod, kad su psichikos sveikata susijugproblemy turi 41,7 procentai mokyklinio
amziaus vail, i$ ju 13 proceni sutrikimus galima kliniSkai diagnozuoti (Valantdéy2007).

Dar ankstyvoje vaikysje ,dedami pamatai“ dvasiSkai stiprios asmeisybrystymuisi.
Vaiko charakteris formuojasi iki 12 metLabai svarbu Siame etape nepadaryti kiasth juo
bendraujant,ijaukkjant.

Paauglysis amzius (kitaip vadinamas pereinamuoju laikotgrpiubene sunkiausias ir
sucktingiausias iS vig amziaus raidos etapnes yra lydimagvairiausiy pokyCiy: savotisko virsmo
i§ vaikysts i suaugusiojo gyvenim i5 nebranduma brand,. Siuo periodu vyksta visapusiSkas
paauglio vystymasis, apimantis anatominius - fagihius, intelektualinius pokyus, paauglio
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poziiriy i jvairius reiskinius formavimsi. ,Paauglyst yra biologini;, psichologing ir socialiniy

pokyCiy metas. Paauglys susiduria su uzduotimis, kurgsehds s£kmingai Zzengia suaugusiju

pasaul” (C. E. Irwin, S. G. Millstein, 1991) Jis tuigyti nepriklausomybs, atrasti savo tapatum
atsiranda poreikis atsiskirti nuéviy ir susitapatinti su bendraamzgrupe. Be to, paauglysira

metas, kai aktyviaigveikaujant su socialine aplinka intensyviausianfapjasi sags suvokimas ir
vertinimas, kuris turi reikSmingas pasekmes asnaglaptacijai ir genviui (cit. Ramanauskien

Valantinas, Endriulaitie®y 2004, p.91).

Paauglysis tarpsnis yra laikomas rizikos amziumi, nes imarsai formuotis asmenyh
aktyviai vyksta jos socializacija, atitinkanvaidmenm prisiimimas, identiteto paieSkos — paauglys
turi prisiimti naup visuomenin statug, pact; bendruomeéje, suaugusieji jam ima kelti didesnius
bei rimtesnius reikalavimus. TédSis periodas kiek svarbus, tiek ir stidgas visiems asmeng®
formavimo(si) bei ugdymo(si) proceso dalyviams: ysmi, jo tevams bei pedagogams
[www.bitescentras.vilnius.Im]lt

Kalbant apie kognityvin lygmen, paaugliai tampa p&jus svarstytijvairias abstrakas
idéjas, racionaliai nagrigi jvairias @vokas, kritiSkai vertinti kif pasakytas mintis. Pastarasis
sugekijimas daznai yra sugg su identiteto paieSka. Taigi, paauglygta sa¥s tyringjimo, saws
atradimo ir savo galimo vaidmens gyvenime nustatynmedas. Emoaqij poziariu paauglyst gali
buti ir netikrumo laikotarpis, susi ne vien su peétl dongjimusi savimi, bet ir nerimu &
ateities, ar jaunas zmogus bus égas patenkinti suaugugi viltis, suvaidinti savo naujus
vaidmenis ir t.t. Sis pereinamasis laikotarpis @azsukelia jvairius paaugliams daingus
iSsiSokimus, kartais net depresijas, aptijww.bitescentras.vilnius.Im]lt

Tyrimai rodo, kad SUP vaikai daznai turi probigiel savo netinkamo elgesio ir emoaijni
iISgyvenimy, t.y. tarp f1 dazni elgesio ir emociniai sutrikimai.

J. M. Kauffmanas (2001) Mo konstatuoti elgesio ir emocirprobleny tuomet, kai vaiko
elgesys tam tikrose situacijose daznai skiriasi hki&iny jo amziaus vaik reakcij, neatitinka
socialires grugs taisykly; tai pastebimgvairioje aplinkoje (Seimoje, darzelyje, vaikaidimo
aikStekje ir pan.); elgesys nekinjarastu idu aukgjant ir lavinant vaik. RaSydamas apie tokius
mokyklinio amziaus vaikus, E. Boweris (1981) nurpdad jie turi mokymosi sunkuim
neuzmezga patenkinantarpasmenini santykiy su bendraamziais ir mokytojais; netinkamai elgiasi
iprastiremis slygomis; nuolat jatiasi nelaimingi, turi polinkasmenines ar mokyklos problemas
iISgyventi su baime, fiziniais pmjiais, skausmu (Kauffman cit. pg. Nasvytie2005, p. 8).

Mokslininkai neabejoja paveldgtaka vaiko elgesio problemoms, tik nuolat ieSkoma
irodymy, kaip jis reiskiasi. Vienas Zymiausvaiko temperamento speciatisR. Plominas (1989)
ragina kirybiSkai vertinti biologinio paveldojtaka. Savo straipsnyje ,Aplinka ir genai“ jis

akcentuoja, kad genetiniai veiksniai labai swarlelgesio dimensijoms ir sutrikimams. Dabarties

19



poziiriu, tie patys tyrimai neabejotinaiodo, kad tiek pat reikSmingi yra ir aplinkos veiks"
(Kauffman, 2001, p. 201). Galima teigti, kad gehaplinkos gveika yra interaktyvi, nes tik
aplinkoje skleidziasi tai,&zmogui suteik gamta (Nasvytiet) 2005, p. 39).

Zmogaus psichikos sveikata priklauso ne tik nuairvidveiksniy - genetiskai nulemt
savybiy bet ir nuo iSorini — i$ aplinkosigyty (arba néggyty) igudziy, iSmokiy elgesio modei.
Adaptacijos sunkumai, zemi akademiniai pasiekimalgesio ir emociés problemos galiidi sietini
su nepalankia socialine aplinka, adekvataws tlgesio pavyzdzio ikumu, emocini santykiy
stoka, suétingais ir nepilnavertiSkai besiklostdais santykiais su bendraamZziais, ankstyva
neigiama psichosocialine patirtimi. O neigiama fpiati savo ruoztu:“ stabdo vystysi, apsunkina
tarpasmeninj santyki, palaikym, integravimsi i visuomer (Macfie, Cicchetti, Toth, 2001). A.
Banduros (1986) tyrim rezultatai liudija, jog nepalankios augimalygjos Seimoje, neigiama
ankstyva patirtis turitakos netinkamo elgesio formavimuisi, adaptacijgsksmams, nesutarimui
su bendraamziais* (cit. SamaSonok, Gudonis, Zukangk2005, p.8).

Ivairiy tyrimy duomenimis (S.G.O'Leary, 1995; G. R. Pattersohkt.ir 1980) yra glaudus
rySys tarp vailf elgesio ir auldjimo stiliaus. Todl be abejoss, palankiai besiklostantys santykiai
Seimoje turi teigiamositakos psichikos sveikatai. Seimose, kuriose ugdoatsakomyb,
pasitiktjimas, gerbiamas vaiko orumas, diskutuojama, siekradyti arba susitarti, 0 ne primesti
savas elgesio taisykles, t.y. vadovaujamasi aetorgu aukdjimo stiliumi, didek tikimybé
pasiekti, kady vaikas sugeds jveikti sunkumus, mokykloje bus populigjs bendraamzij tarpe.

AutoritariSki t#vai ,norima vaiky elges formuoja pasitelkdami psichologinkontrok —
Zemina vaiko vees jausm, sumiSimo ksers. Mokykliniais metais y vaikai iSsiskiria prastais
akademiniais pasiekimais, jaasi nelaimingi, yra nedraugiski, nepasitiki kitapgaauglysije gali
pazeistiistatymus” (Nasvytiey 2005, p.45).

Kaip teigia Nasvytieé (2005), kitais dviem augjimo stiliais — NuolaidZiu ir Atstumiatiu
aukkjami vaikai iSaug pasizymi impulsyviu elgesiu, neturi savikon&é®lir savireguliacijos

igudziy, paauglystje tai pasireiSkia nepriimtinu elgesiu bei prassaiatykiais su bendraamziais.

Akivaizdu, jog siekiant stiprinti psichikos sveikabei mazinti psichikos lig rizikos
faktorius, Mtina vykdyti prevencines programas, pasitelkianb kplatesp visuomers rat:
Svietimo, socialids apsaugogstaigas, darbdavius, bendruoraeBe abejoss, pirmoji ir pagrindig
vaiko ugdymo(si) institucija — Seima,¢tau identifikuojant psichikos sveikatos problemdaug
nuveikti gali Svietimojstaigos: vaily darzeliai, mokyklos. dvai Zino, kuo vaik maitinti, kaip
aprengti, téiau daznai neiSmangvairiy amziaus tarpsni psichologijos, nesugeba objektyviai
ivertinti vaiko psichikos sveikatos. TédSioje sferoje vailk ugdymo jstaigos tukty atlikti
SviekjiSka, konsultacig, informuojargia funkcijas, perduodamos reikalmgnformacip tévams ir

vaikams.
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Asmens jausmus, emaocijas, saviyp&lges nuolatitakojajvairas jgimti bei gaunami i$ kit
bendruomeés nariy signalai, todl apibendrinant galima teigti, jog paauglio psidsksveikata
priklauso nuo daugelio biologuibei socialini glaudziai tarpusavyje susijusiveiksniy, kurie,

vykstant asmenyds pokyiams, taip pat nuolat kinta.

1.3.4. Mokykla

Integruoto ugdymo erdye susitinka jvairiy sriciu pedagogai: dalyk mokytojai bei
specialiosios pedagodis psichologias, socialigs pagalbos tedfai. Orientuodamiesi ta paf
vaika, jie pasireng spesti kitokius uzdavinius, taau pasiekti vieno tikslo — sudarytilggas
iprastai besivystaiam ir ngagalumo situacijoje esd@mm mokiniui veiksmingai siekti geriausio
asmeninio iSsilavinimo (Galkien2005, p.9).

Grupiy, kuriose reiSkiasi specialieji moksleivporeikiai, ugdymas kelia ypatingus tikslus,
akumuliuoja speciadja pagalla, kuria lankgia bendravimo ir bendradarbiavimo ki, naup
didaktirg krypti — heterogenini grupiy didaktika (Galkiere, Dudzinskieg, 2004, p.39).

Practta akcentuoti ne vienar kita mokinio negali, bet @¢mesys perkeltas ugdymo
proces, prabilta apie specialias pagalbos vaiko ugdymmnpones. Tiek apie materialines
priemones, uztikrinaitias kokybiSko Svietimo prieinamugvisiems vaikams, tiek apie sociain
pedagogin param: ugdymo programy ugdymo metog pritaikyma prie vaiko poreiki
(Ziugzdiere, Navickas, 2007).

Svietimo ir mokslo ministerijos Specialiojo ugdynsikyriaus vyriausioji specialistT.
Aidukier¢ teigia, kad Europoje egzistuoja ir kitokios sisteynnors bendra Europosj@gos
valstykese tendencija labai aiSki — kuo daugiau spegialporeikiy vaiky turi mokytis drauge su
bendraamziais bendrojo lavinimo mokyklose. PaviadDidziojoje Britanijoje, Norvegijoje,
Kipre, Portugalijoje apskritai éna valstybiny specialjju mokykh. Tik ypa dideliy specialiju
ugdymosi poreikj turintys vaikai ugdomi specialiosiose kas, esafiose bendrojo lavinimo
mokyklose, o visi kiti mokosi bendrosiose Kss (Ziugzdien, Navickas, 2007).

Norvegijos parlamentas jau 1992 metaisépd nutarimy uZdaryti visas valstybines
specialasias mokyklas. Dalisyj buvo reorganizuota metodires pagalbos centrus, kuriose ¢lik
dirbti mokytojai tapo konsultantais specialiojo ygt klausimais ir teikia pagalbbendrojo
lavinimo mokykloms. Svedijoje jau seniatra re vienos specialiosios mokyklos ar kiaskurioje
mokytysi tik regos sutrikim turintys mokiniai. Téiau, pavyzdziui, rasy kaimynai latviai bézia
gana aiski riba tarp bendrojo lavinimo ir specialiojo ugdymo sistg ligi Siol Sioje valstybje

specialiosiose mokyklose mokosi gana didelis makisieskatius, o j; integracijos ir pagalbos
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mokiniui, mokytojams ir mokyklai sistemositkmo procesai éra tokie spaits kaip Lietuvoje
(ZiugZzdiere, Navickas, 2007).

Specialiosios mokymo ir auimo bei globosjstaigos tugjo ir dabar turi daug privalum
bet jos p&ios, to ir nena¥damos, globodamos savo attklius, sudarydamos jiems kiek kitokias
gyvenimo slygas, negu kad yra sy visuomegje, kartu formuoja savo audtiniams ne visai
teisingy, gana iSkreipt realaus pasauligvaizd, be to, specialju poreikiy vaikai jiems skirtose
specialiosiose ir au§imo, globosijstaigose ne tik patys tolsta nuo gyvenimo realjet ir pati
visuomer tokiu bidu vis labiau nuoy atsiriboja, tolsta. Tokiu dmlu specialioji aukdjimo,
mokymo bei globosjstaiga rengia specialy poreikiy vaika socialinei darbinei adaptacijai,
integracijai, o kartu ji pati tampa tam tikra prassy asmen socialires adaptacijos bei integracijos
kliatimi. Tai ir yra viena iSui svarbiausijy priezasiy, dl ko batina, kaip yra kitose pasaulio
Salyse, taip ir Lietuvoje pereiti prie specig@l poreikiy vaiky ir kity asmen integruoto ugdymo,
net prie integruotosuyj globos, efektyviau spsti ju socialires adaptacijos integracijos problemas
(Karvelis, 1994, p.88).

Pasak Galilieés, kritikuotinas segregacijos modelis pamazu uZleidiiet integracijai ir
normalizacijai. Visgi akcentuojamas pavojusl ger greito ir iS virSaus inicijuoto integracijos
proceso eigos. Slioma Lietuvoje kurti savus pgaliyju integravimo modelius, o ne aklai taikyti
kitose Salyse susiformavusias socialines techijabdGailiere cit. pg. Urbonies, Leliagierg,
2001, p.106).

Statistika byloja - Lietuvoje kas deSimtas mokskeituri specialiju ugdymosi poreiki.
Atrodyty, kad tai pakankamai didelis skiis, darantis svarias korekcijas visos mokydin
bendruomeés gyvenime. Téau i$ atlikyy tyrimy rezultat;, galima konstatuoti - akivaizdu, kad tiek
pedagogai, tiek ir dalis visuom&nnepasirengusi specigly poreikiy vaiky integruotam ugdymui
bendrojo lavinimgstaigose. Problegngalimaizvelgti poziiryje, kurio formavimui galime sugaisti
daugel mety, o hitent — suaugusieji, bendraamZiaipeciahjjy poreikiy vaikus kol kas dazniausiai
neziiri kaip i lygiaverius visuomeass narius.

Vaikai, turintys SUP, éra pripazstami kaip lygiavetiai partneriai, tenkinat SUP. Su jais
mazai bendraujama, pagalba ir veiklos prioritet@zrdausiai numatomi vaikams nedalyvaujant
komandos pasitarimuose¢ra perduodama svarbi informacija (AliSauskas, Baskait, 2006;
Miltenien¢, 2005 ir kt.).

Daznai vaikai sau skiria pasywaidmen SUP tenkinimo procese ir nenori dalyvauti
sprendziant su mokymu(si) susijusias problemas. i Tjok apsisprendimp lemia negatyvios
informacijos baim, neigiama patirtis, nepasitijkmas savo galimyémis (AliSauskas, BasSkauskait
2006; Miltenier, 2005 ir kt.).
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Ivertinus SUP paaugli socialirg aplinka: mokyklos ir bendraamgi tarpusavio poveik
elgesio ir emocini problemy pasireiskimo intensyvun socialiniy jgadziy turéjima arba ttikuma,
akademifn brandum ir kt., galima susidaryti vaizg ar SUP asmens situacija palanki asmeésayb
socialinei adaptacijai.

Kaip teigia A. AliSauskas, beveik pusei mokslejvturinciy SUP, lmdingas padiées
nerimastingumas, kuris ypaasireiskia zinj tikrinimo baime, saviraisSkos baime, bendru nerimu,
baime bendraujant su mokytojais, baime nepateiaplinkiniy like<iy (AliSauskas, BaSkauskéajt
2006; Miltenierg, 2005 ir kt.). Todl tai labai svarbus momentas, reikalaujantis iSagedo
ypatingo @mesio, organizuojant daybpamokoje, kuriant mikroklimat klagje, besifipinant
teigiamy savitarpio santyki vyravimui.

Moksleiviai, patiriantys zymesuiugdymo(si) sunkum ir mokomi adaptuojant bendrojo
lavinimo programas, pasizymi didesniu nerimastingumei moksleiviai, ugdomi modifikuojant
bendrojo lavinimo program(AliSauskas, Baskauskajt2006; Miltenieg, 2005 ir kt.).

Miltenien¢ nurodo (2005), kad SUP turintiems moksleiviams&dibgas menkas
pasitenkinimas klase, kurioje jis mokosi.a Tlemia auksStas lenktyniavimo, nesutaginsu
bendraamziais, patiriarsunkuny lygis bei Zemas pasitenkinimo ir prieraiSumo &asygis.

Profesorius V. JCernius nurodo, kad nuo dvylikos - aStuoniolikos unetksta mokymasis
bendrauti emoci)e bei socialigje srityje ir mazesnis - intelektuadje. M. Tereseviien¢ ir R.
Zukauskieg, nagrirgjusios paauglj tarpusavio santykius, teigia: ,Klagra pagrindig vaiko darbo
vieta, kurioje vyksta pagrindinis bendravimas inthbe&darbiavimas. Atsiranda tarpusavio kontaktai,
kurie suformuoja ir paskirsto mokinius pagal status

Asmens statusas kkge suprantamas ,kaip pétis (vieta) santyki sistemoje, kua uzima
kiekvienas klagss mokinys pagal tai, kaip jertina kiti klags mokiniai rinkdamiesiijivairiai
veiklai. Statusas - pasirinkirpagal tam tikrus kriterijugsairioms veiklos sritims ska&ius tenkantis
vienam klass mokiniui“ (Barkauska#, 1979, p.11).

Nustatyta (Margalit, Efrati, 1996; Valas, 1999)dkaaikai, turintys mokymosi sutrikim
jawiasi labiau vieniSi neiy vidutiniSkai besimokantys bendraamziai, ir iSujkryra bendraamai
atstumiami, taip patjvidiné darna yra Zzemesn

Ivairis tyrimai rodo, jog Siame amziuje didelreikSme turi vaiky paZangumas.
Bendraamziai link vertinti gabius vaikus kaip socialiai labiau kortgrgingus (Schneider, Clegg,
Byrne ir kt., 1989, cit.pg. Pileckait— Markovbieg, 2005), tad neabejotinai pazampgaaugh
socialire adaptacija vyksta sklandziau.

Bergman, Magnuson (1983) teigia, jog Zemas pazaagubei mokymosi motyvacija,
bendraamzij atstimimas, elgesio problemos (hiperaktyvumas, agresggjijau p&ios savaime yra
vaiko iSorires dezadaptacijos pozymiai, 0 pagi nerimastingumas, vyrau@os neigiamos
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emocijos, nelaimingumo jausmas, Zzemagsaertinimas yra vidiés dezadaptacijos pozymiai ( cit.
pg. Pileckak — Markovierg, 2005, p.7).

Mokslininky tyrimai rodo, kad mokinio pazangumas tiesiogi@jasi su jo statusu kles
kolektyve (Barkauskait1979, p.79). To& norint gerinti mokini; statug, reikia gerinti ir mokini
Ziniy lygi.

Ugdymo jstaigoje patiriantysjvairias negékmes moksleiviai dazniausiai netenka noro
mokytis, o silpgjanti jy mokymosi motyvacija gali neigiamai atsilieptitplimesniam gyvenimui.

Daugelis autorj yra konstatay, kad mokymosi motyvacija — vienas ¢pa svarbiausi
mokymosi gkmés ir su tuo susijusi darinip komponentas. K#éau kiekvienu konkr&u atveju
mokymosi motyvacijos stokos priezastys galii [pacios jvairiausios. Silpna mokymosi motyvacija
daznai laikoma gilesne problema, siejama su paigiiasid asmeniniais poreikiais — psichologiniu
saugumu ir sas vertinimu (Valickas, 1991, p. 35).

Butkiere, Kepalait (1996, p. 225) motyvaecijapibidina kaip veiksm bei elgesio Zadinim
ir skatinimg, vykstani zmogaus psichikoje.

Motyvacija — pagrindia asmenybs vystymosi varomoji¢ga (Beresneviere, Butkierg,
Teresewtiené, 1993, p. 304). Motyvacija apima Zmogaus poreikimgskimus irisissmonintus
norus, interesus ir polinkius, vertybes, pads irisitikinimus.

Motyvacijositaka pabezia Gage ir Berliner: ,Motyvacija svarbi ne viedl ¢b, kad nulemia,
kas gali elgespastiprinti, ji yra reikalinga ir tad, kad elgesys yra orientuotadiksla. Daugelis
filosofy teigia, jog viena fidingiausi Zmogaus elgesio savybyra tai, kad elgesys yra tikslingas,
tai yra nukreiptasgtiksla“ (Gage, Berliner, 1994, p. 226).

L. JovaiSos (1993, p. 52) teigimu, potraukiai, flkaee, interesai, polinkiai, vertyds,
poziiriai, idealai,isitikinimai, zinojimas, emocijos, valia ir ketinima- tai pagrindiniai veiksniai,
skatinantys motyvacij Kai iSgyvenamas bent vienas veiksnys, sakoma, &smenyb yra
motyvuota. Be motyvacijos, Zmogaus poreikio pasieffen rezultat, laiméjimy ne tik
nefunkcionuof ekonomika, menas ir mokslas sustetetoje, bet zymiai smulgtir iSsilavinimo
lygmuo. Juk motyvacija (kartu su intelektu ir amsste mokymosi patirtimi) yra vienas iS
mokymaosi rezultatus lemigny veiksniy.

A. AliSausko bei L. Miltenieas atliktame tyrime nurodoma, jog labai svarbu, kaukiniai
mokytysi turtdami savo gehimus atitinkani tiksla, mokytojo kity nuolat padgsinami ir
aktyvinami. Tik tada, kai mokinys iSmanys savo rsigas ir silpmasias savybes, bus supazindintas
su mokymosi perspektyvomis ir gerus rezultatus dedmmis slygomis, galima kaléti apie
mokytoju ir mokiniu efektywy bendradarbiavim tenkinant SMP* (AliSauskas, Miltenien2001,
p.10).

* specialieji mokymosi poreikiai
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Dar vienas svarbus SUP moksleivigdymui momentas — darbady bei formy, leidZiartiy
pasiekti maksimal rezultag, parinkimas. Nors Bendrosiose bendrojo lavinimo kytos
programose teigiama, kad tarp pedagogo didaktikesneniy pagrindirg vieta turi uzimti ugdymo
metodai, akcentuojantys moksleivio veikbendradarbiavim kirybing moksleivio ir pedagogo
saveika, skatinantys savarankiSkos, atsakingos asnésnigirybiniy galiy sklaich (cit. Galkiere,
2005), deja, Si esminpedagoginio darbo su SUP vaiku dalis ne visggaendinama realype -
daugelis pedagag dirbartiyu heterogeniése klagse, apie alternatyviuosius ugdymaidis
apskritai rra girckje.

Svarbia vieta SUP mokinio adaptacijos, socializacijos procesuogémna specialusis
pedagogas. Nors dalis mokinj<...> nesupranta teikiamos specialiosios pedagsgpagalbos
tikslo ir prasnés, specialija pedagogia pagalla priima kaip Witing nemalom pareig <...>"
(Alisauskas, Miltenieqy 2001, p.13). Vaikai pripadta pagalbos pordiktatiau vieniems - tai
naftirali ugdymo proceso dalis iradas siekti geresniugdymo(si) rezultat kitiems specialioji
pedagogia pagalba - tai atskirties nuo bendraapfbrma, neduodanti joliapiiuopiamy rezultat,
iISSaukianti neigiamas bendraamzeakcijas ir lemianti vaik turinciy SUP, blog savijaug (ten
pat). Tad akivaizdu, kad specialioji pedageégimagalba ne tik vertinama prieStaringai, bet ir
atliekama nepakankamai kompetentingai.

Apibendrinant galima teigti, kad SUP paaugliai pgsii adaptacijos sunkumais, jiems
budingi zemesni akademiniai laégmai, socialiniy jgudziy, ziniy stoka. Neretai skurdi sociadin
aplinka, nepakankamas visuomgrttmesys (daznai apsiribojantis vaiko prieai bei fiziologini
poreikiy patenkinimu) lemia Zeanpazintiri aktyvuma, savarankiSkumo stak didina negkmeés
mokymosi procese rizik

Akivaizdu, kad ugdymo(si) procesas reikalauja geuslir betarpiSko bendradarbiavimo,
sprendziant nuolat kylgéras SUP paaugli problemas. T&@au to pasiekti galima tik vykstant
nuolatiniam dialogui, kurio metu turiab iSklausyti visi ugdymo(si) proceso dalyviai, prendimai
priimamai, suradus visas puses tenkipgampromis.

Neziarint | tai, kad paauglysét- sudtingas amziaus periodas, pasitelkiant kangrydatirf,
kompetency, pedagogams, specialiosios pagalboséfaiks bei moksleiy tevams deity siekti
iSsiaiSkinti adaptacijos veiksnius bei prioritesngritis, kuriose kyla daugiausiai probhenn jose

pirmiausiai suteikti deram) biting specialaja pagalla paaugliams.
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1.4. 18dikiai, su kuriais susiduria SUP paaugliai

Negircytina, kad visi specialju poreikiy (SP) turintys asmenys turi teisigdytis ir huiti
ugdomi pagal savo géjimus ir tik visy ugdymo dalywvi bendromis pastangomis ir darppmanoma
pasiekti gey rezultat; (AliSauskas, Miltenie#y 2001, p.7).

Mokiniy ir pedagog bendradarbiavimo svaglakcentuoja Siuolaikiniai ugdymo specialistai
(Bennett, Rolheiser — Bennett, Stevahn, 2000; Asedd98; Lorenz, 1998; Sachlbergas, 1997 ir
kt.). Teigiama, kad mokini ir mokytoju bendradarbiavimas yra vienas iS svarbigusokymosi
principy (AliSauskas, Miltenieé 2001, p.8).

Taciau zvelgianti Lietuvos realijas, ne daugelis pedagogakty pasigirti, jog su
moksleiviais ir j; tévais vyksta glaudus bendradarbiavimas. Nors kielane aiSku — kuo daugiau
pavyksta sukaupti informacijos apie ugdyti jo charaktdr poreikius, porégius, kitaip tariant,
stipriasias ir silpasias vietas, tuoékmingiau ir sklandziau vyksta ugdymo(si) procesas.

Tévams neretai pritilksta kompetencijos, iSminties, jautrumo, kurianbtgkius su savo
vaikais. Todl tokiais atvejais Bitina specialist pagalba Seimai, ypajei joje auga SP paauglys.
Nesipildant tikesiams, paauglys patiria ndsne po neskmés, motyvacija mokytis nuolat smunka.

DidZiulé problema, kadévai ne visada zino, kaip péttl ir moka padti savo vaikui. Du
trecdaliai vy teigia, kad ne visada zino, kaip geriau gadaikui, kokius taikyti pagalbostudlus ir
formas (Miltenieg, 1999, p.38).

Sukasi uzburtas ratas: pedagogai skundziasi, jogaba sunkum kyla toctl, kad tvai
nesugeba tinkamavertinti vaiko galimybi, o &l prast; savo vaiko mokymosi rezultakaltina
mokytojus. Su vail tévais dazniausiai bendrauja tik kiasaukétoja, tad ir informacy apie
mokiniy specialiuosius poreikius gauna dazniausiai us gukktojos tvams negali iSsamiai
paaiskinti, kokius tdus, metodus ir ugdymo(si) formas naudingiaudify daikyti ju vaikui,
specialieji pedagogai bendradarbiauja tik su SURuvar dazniausiai tas darbas yra individualus —
tiek individualus, jog darbo metodai, pagalbos fosmrodos laikomos gilioje paslaptyje. Ir
stumdomas SUP paauglys — nuo dalyko mokytojo pasiakyi pedagog, Sis ragina daugiau
padirketi namuose — kitaip gerrezultaty nesitikek, tévai, netuédami laiko, noro arba galimyipi
siurtia paaugl atgal i mokykla, kurioje su y vaiku privalo dirbti. Visi nori greito teigiamo
rezultato, atsispindiino akademiniuose pasiekimuose, elgesyje. O apjekdap jadiasi paauglys
klagje, pastmes | rankasspecialiai jamskirta vadowlj, kokie poreikiai patenkinami arba ne,
kokios teigs ginamos ar paZeidZziamos — suaugusieji Zino gaaau

Mokymas ir mokymasis bendradarbiaujant vaikui idggogui yra reikSmingesnis dirbant
su vaikais, turitiais SMP (specialijy mokymosi poreiki). Visiems zinoma, kad jie besimokydami

nuolat patiria neékmiy. Normaliai besivystantis vaikas turi daugybalimybiy bati patenkintas
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savimi, nes jo veikl nuolat lydi ¢kmé. Tai ugdo vaiko savigarbos jaugsmVaiky, turinciu
mokymosi sunkunp, pastangos patirtickme daznai ina bevaiés. Daugelis psicholagtvirtina,
kad nepakankagnmokymosi motyvacy ir Zema saws vertining lemia kitent neskmés moksle. G.
Butkiere ir A. Kepalait tvirtina, kad mokinys gali suprasti, ar darbaknsingas, ar neé&kmingas,
lygindamas savo rezultatus sugkihokiniy, dirbusiy panaSiomisagygomis, rezultatais. Tada vaikas
sckmés ar ned&kmés priezastimi laiko savo vidines psichines ypatylaela iSorines atygas
(Butkiere, Kepalait, 1996, p.234). Vaikas, turintis SMP, palyggrsavo darbo rezultatus su draug
rezultatais, daznai priverstas jaustis neliyk(Barkauskien, 2004, p. 8).

Tenkinant mokini SMP bendrojo lavinimo mokykloje nepakankamai beddrbiauja
klass (dalyko) mokytojai, specialieji pedagogai, mod&inr tévai. Daznai siekiama savo tiksju
tinkamai nederinant. Apklausos duomenimis, kastide mokinys, turintis SMP, ugdomas
nepremus bendro sprendimo, nepasidalijus darbu. Mokipegeidauja geresnio bendravimo ir
bendradarbiavimo su pedagogais (40 praceapklaustjy) ir tévais (50 procent apklausitju)
(Alisauskas, Miltenieé 2001, p.14).

Lenky pedagogas J. Kéakas, apie mokiniir pedagog bendradarbiavimo partnergsa:
.Mokykla organizuoja valang dieny ir mety ritma. Mokyklos darbuotojai privalo uZztikrinti
Siandieninius jawn pilie¢iy poreikius. Vaikas yra protingaatybé, gerai Zzino savo gyvenimo
poreikius, sunkumus ir kitis. Ne despotiSkas reikalavimas, primesta drausmepatikli kontrot,

o taktiSkas sutarimas, pasijiknas patirtimi, bendradarbiavimas ir sugyveniméaikas ne kvailas;
kvailiy tarp vaiki ne daugiau negu tarp suaugisi Pasidabia amziaus purpuru, mes daznai
primetame neapgalvotus, nekritiSkusigywendinamus patvarkymus* (K&akas, 1997, p. 36).

Kitas iSdikis, su kuriuo tenka susidurti SUP mokiniui, ugdarteterogenige klasje,
socialire atskirtis. Moksliniai tyrimai (Ambrukaitis, Ruskus2002) atskleidzia kai kuriuos
negatyvius heterogeningrupy ugdymo realybs reiSkinius. ,Pastebima pedagoginio poveikio
kokybés stoka, rySija nauja segregacijos forma — mokslejviurinciu specialyju poreikiy,
atskirtis, kai jie ugdomi drauge su normaliai bgstartiais bendraamziais® (Galkién
Dudzinskier, 2004, p.41).

Pasikeitus visuomeés nuostatai ir pragus aktyviai jgyvendinti negalumy turinciy
moksleiviy ugdymo bendrojo lavinimo mokyklose progrgnsryskejo nauja segregacijos forma —
vidiné segregacijalvykdzius, atrodyi, esmir salyga, priémus nggalumo situacijoje esdius
mokinius i bendrojo lavinimo mokyklas, pastarieji patiria b&ndraamiai (neretai ir mokytaj)
atskirg ir izoliacija (Galkiere, 2005, p.16).

Visuomerés negebjima toleruoti ir priimti kitoniSkuma, rodo ir J. Ambrukaio, A.
RusSkaus (2002) atlikto tyrimo rezultatai, iS kumpaaiSkja, kad mokiniai, besimokantys pagal
individualizuotas programas, yra iSskiriami klabendruomeése; jie vengia mokytis iS kitokinei
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visa klag vado\liy; iSrySkeja segregacinis pedagpgoziaris — Sie noity, kad specialijy poreikiy
vaikai hity mokomi specialiosiose klése; mokiniy tévai vengia kalbti apie savo vaik
specialiuosius poreikius, nepripsia j;.

Adekvatus savo galivertinimas leidZia prasmingai rinktis, atskiriargikla, kurioje asmuo
gali ijgyvendinti savo talentus, nuo tos, kurioje jis jausigalus. Sis veiklos pasirinkimo principas
ypa svarbus heterogerdje aplinkoje, kurioje neiSvengiami galiir negekjimy kontrastai.
Suprasti, kad negaliu togkmano draugai, galithi labai skausminga, &&au iSmokti gerai daryti
bent tai, lg galiu, reiSkia kurti saaja sckmés istorip (Galkiere, Gevorgianied, 2008, p.53).
Paaugliai, bdami vyresnio amziaus ir jau tlami patirties, neretai sugebeertinti savo negadiir
jos pasekmes, ted tolimesnio gyvenimo ,sveiju visuomegje* perspektyvos daznaiéra
optimistines. Tokie vaikai jau zino, kad daugumaiiSyra nemazai rigyvendinam tiksly, tokiy,
kaip aukstojo mokslo siekiam§p profesijos pasirinkimo apribojimai ir kt. O jukisa tai labai
susig su motyvacija mokytis.

Buvo nustatyta, kad mokymosi motyvacija priklausoonsuaugusiu amziaus ir
iISsilavinimo lygio (Beresnevwier¢, 2002, p.121). Svarbiausias mokymosi motyvas vyesgems
paaugliams (16 — 17 mgt yra ketinimas mokytis toliau. Sis motyvas gaht amziui vis silpgja
(Beresneuieng, 1995, p. 7).

Pasak |. Baranauskiémir kt. (1997, p.46), be kitpozymi; gelgjimas ir siekimas dalyvauti
gamybirgje ir kitoje visuomenigje darbirgje veikloje yp& gerai charakterizuoja individo sociais
adaptacijos tikle. Mokslininky manymu, specialju poreikiy asmen profesinis mokymas — vienas
svarbiausi specialiojo ugdymo uzZdavipi nes daugumaiyjigyta specialyb ateityje gads hiti
vienintelis pragyvenimo Saltinis (GalkignGevorgianies, Grincevtiené, 2008, p.16).

L. JovaiSos (1993, p.52) teigimu, potraukiai, pkieej interesai, polinkiai, vert\s,
poziariai, idealai,jsitikinimai, Zinojimas, emocijos, valia ir ketinima- tai pagrindiniai veiksniai,
skatinantys motyvacij Kai iSgyvenamas bent vienas veiksnys, sakoma, &smenyb yra
motyvuota. Be motyvacijos, zmogaus poreikio pasielen rezultat, laiméjimuy ne tik
nefunkcionuof ekonomika, menas ir mokslas sustetetoje, bet zymiai smulgtir iSsilavinimo
lygmuo. Juk motyvacija (kartu su intelektu ir amsste mokymosi patirtimi) yra vienas i$

mokymaosi rezultatus lemigny veiksniy.

1.5. Tyrimo problema, objektas, tikslas, uzdaviniai

Problema —didelis atotriikis tarp speciatiju ugdymosi poreikj tenkinimo lygio pradiase
ir vidurinése klagse. SUP paaugliaiét savo amziaus tarpsnio ypaturtiriami rediau, ta&iau tai
daryti atina ne maziau negu kitose SUP wadmziaus grugse. Nustéius adaptacijos veiksnius
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bei sritis, kuriose kyla daugiausiai probkembiuo sudtingu gyvenimo periodu, SUP paaugliams
suteiktume galimyd susilaukti reikiamos tikslingos pagalbos, paramas papra&ausio
suaugusijy supratimo.

Kita Siame darbe nag@ama problema — daznai pasitaikantis ugdytbpi ugdytini
skirtingas problemp matymas bei priezais;, dél kuriy jos kyla, numanymas. Taigi gauluomemn
palyginimas ir analiz leis iSpEsti akiraf SUP paaugli psichosocialias adaptacijos srityje.

Tyrimo objektas — specialyju ugdymosi poreiki paaughy socialire bei psichosocialia
aplinka; elgesio ypatumai; santykiai su bendraai®zia

Tikslas - atskleisti specialju ugdymosi poreiki paaughy psichosocialias adaptacijos
veiksnius

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti, kaip savo elgesantykius su bendraamziais vertina patys SUPghaau

2. ISanalizuoti, kaip SUP paauglelges, santykius su bendraamziais vertindévai.

3. ISanalizuoti, kaip SUP paauglielges, santykius su bendraamziais verting klases
aukktojai.

4. Nustatyti SUP paauglisocialin statug klasje, kurioje jie mokosi

5. Ivertinti SUP paaugli popamokir veikla.

6. Nustatyti SUP paauglipazangura
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TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 12-15 metspecialiju ugdymosi poreiki paaugliai iS trig Lietuvos
savivaldybi;: Vilniaus, Saki, Moléty bendrojo lavinimo mokyki, apie kuriuos informacija buvo
surinkta i$ keturj Saltiniy. Pirmasis informacijos Saltinis buvo patys SUPuggiai (N 41), antrasis
— ju téevai (N 33), treiasis — klags aukétojai (N 21) ir ketvirtasis - SUP paauglbendraklasiai (N
411). IS viso apklausa atlikta dvideSimt vienojesjle. Respondentai pasirinkti iS speaigli
ugdymosi poreiki turinciy mokiniy sarasSo atsizvelgianf amziy. Kitas kriterijus — paaugliams
nustatyti nedideli arba vidutiniai specialieji ugdg(si) poreikiai, jie mokosi bendrojo lavinimo
mokyklose pagal modifikuotas arba adaptuotas progsa

Nors pagrindinis tyrimo instrumentas — SDO" W pritaikytas naudoti 11-16 memziaus
vaikams, taéiau tyrimui pasirinkta 12 - 15 metrespondentimtis. Tai kmé kelios priezastys:

1) daryta prielaida, kad ne visiems 11 m. SUP vaikéus aiSkios klausimyno bei anket
instrukcijos ir tai, koy klausiama anketose;

2) &kl objektyvumo siekta, kad tarp respondgainziaus nelity labai Zenklaus skirtumo.

1 lentetje pateikiama demografirSUP paaugli charakteristika.

1 lentet. SUP paaugli imties charakteristika

Amzius Lytis IS viso
Berniukai Mergaits Moksleiviy Procentii
n % n % Skatius iSraiSka
12 mety 5 71,43 2 28,57 7 17,07
13 mety 8 61,54 S 38,46 13 31,71
14 mety 11 78,57 3 21,43 14 34,15
15 met, 6 85,72 1 14,28 7 17,07

IS viso buvo uzpildyta SDQ klausimyno 33 (80,49 qyadévy versijos, 41 (100 proc.)
mokytoju versiju ir 41 (100 proc.) vaik versijos. Apie 9 (21,95 proc.) vaikus (6 berniukus
mergaites), turi¢ius 12 — 15 meyt, surinkta informacija i$ dviejSaltiny: vaiky ir mokytoju, o apie
32 (78,04 proc.) vaikus (24 berniukus ir 8 merggiteurirtius 12 — 15 met, — iS visy trijy Saltiniy:
tévy, mokytoy ir vaiky. 2 lentetje pateikiamas informacijos Saltingavadas.
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2 lenteé. Informacijos Saltiniai

Instrumentag Anketa apie SUR Galiy ir sunkuny | Sociometrinis Pazangumo,
paaughy socialire | Klausimynas tyrimas lankomumao,
aplinka (SDQ) drausngs rodikliai

Saltiniai

SUP paaugliai 41 41 41 -
Tévali - 33 - -
Bendraklasiai - - 411 -
Auklétojai - 21 - 21

2.2. Tyrimo metodai

Tyrime buvo naudotos 4 metodikos — 2 anketos, Ldithaynas (3 versijos) ir mokinqi
pazangumo, lankomumo, drausmodikliy lentek:
2.2.1. Anketa SUP paaugiipopamokinei veiktai tirti
2.2.2. Anketa skirta paaugliasmens statusui kkge nustatyti (sociometrija)
2.2.3. Goodman'‘o Gali ir sunkuny klausimynas (SDQ):
e Galiy ir sunkuny klausimynas (SDQ**®) SUP paaugliams
e Galiy ir sunkuny klausimynas (SDQ K1) klasés aukbtojams
e Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ 9% SUP paaugli tevams

2.2.4. Mokiniy pazangumo, lankomumo, drausmwodikliai
2.2.1. Anketa SUP paauglpopamokinei veiklai tirti

Si anketa (Zr.1 priedl skirta nustatyti bei atskleisti SUP paaugtiopamokiis veiklos ir
socialinio — pedagoginio mikroklimato ypatumus.idmnyju SUP paaugti buvo praSoma apibraukti
tinkamg (-us) atsakymo variami(-us) arba, jei reikia, pakomentuoti §ikau. Anket, sudaro 8 uzdari
klausimai, prie kux pateikti galimi atsakympvariantai.

1 — 2 — 5 kl. skirti surinkti informacijapie SUP moksleivio laisvalaikiu leidZiaraika.

3 — 4 kl. siekta iSsiaiSkinti moksleivstropuma ir kiek laiko skiriama nampdarhy ruosai.

6 — 7 kl. skirti moksleivi pamok; lankomumo analizei. Rezultatai leidzia atlikti SUP
paaugly klas:s aukétojy (7 priedas) ir pduy SUP paaugli pateikty duomem palyginina.
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2.2.2. Anketa skirta paauglasmens statusui kkge nustatyti

Sia anketa (Zr. 2 prig)l buvo siekiama nustatyti SUP paaugtismens statagS) klagje.
Tikétasi, kad anketos rezultatai leis kiekybiSkai ajdibr moksleivip simpatijas tarpusavio
bendravimo ir gveikos procese ir pa&d atskleisti, ar specialieji ugdymosi poreikiaiititakos
paaugly tarpusavio santykiams.

Tiriamiesiems buvo iSdalintos anketos ir perskaityistrukcija : “Dabaris gausite anket
kurioje hitinai paraSykite savo vagdJeigu jisy klasje yra daugiau vaik tokiu p&iu vardu, tada
prie vardo paraSykite ir pavams pirmgja raide. Atsakydamij klausimus, galite rinktis tik savo
klastss draugus Siandien esams klagje. Jei klagje yra keletas vaik tuo p&iu vardu, litinai
nurodykite pasirinkto(-os) draugé§) pirmaja pavara@s raict. PraSome nesisSnék ir neziaréti |
kaimyno lapel”

Tiriamieji informuoti, kad apiey pasirinkimy niekas nesuzinos. Kiekvienam respondentui
pateikti 6 klausimai:

1. ISvardink bendraklasius, kurie Tavo manymug¢tgabiti komandos lyderiais.

2. Su kuo Tu na@tum sdéti viename suole?

3. ISvardink mokinius, kuriais pasikliautum, atld&das suétinga mokytojo paskirg
uzduot.

4. Su kuo naitum kartu praleisti atostogas?

5. I8vardink klags draugus, kuriems gaiim patikéti savo paslaptis.

6. Jei patektuny béda, kieno paprasSytum pagalbos?

Klausimai sugalvoti taip, kad nurodydami bendrakisskonkretiems pasirinkimams,
moksleiviai vadovaugsi skirtingais pasirinkimo kriterijais. Pavyzdziupasirinkdamas kl&s
mokin; bendradarbiavimui, paauglys jam kels vienokiu&ak@ivimus: darbStum pareigingum,
saziningumy, o tarkim vykdamas atostogauti, giausiai rinksis linksm, idomy, jo paties
pomegius atitinkant klasss draug. Nurodydamas lyderius, iSskirs vadovaudjarnpozicija klassje
uzimartius bendraklasius, kurie n&imai turi biti mégstami, o savo paslappatikes tik artimam
Zmogui, kuriuo pasitiki ir t.t. Pasirinkimus lemgaociniai tiriamyju santykiai.

Pasirinkimas buvo fiksuotas (parametrinis — instijoe nurodyta, kad pasirinkti reikia tris
vaikus IS bendraklag). Pasirinkimo kriterijai siejami su lyderiavimu k@ndoje (1 kl.), akademine
veikla ir partneryste (2 kl.), uzduoties vykdymu KB), poilsiu (4 kl.), pasitikjimu (5 Kl.) ir
pagalbos teikimu (6 kl.). Atskir kriterijy rezultat analiz leis iSskirti bendravimo ir
bendradarbiavimo su bendraklasiais sritis, kur®g® paaugliams kyla daugiausiai problem

Duomen; apdorojimas:

1. Asmens statusas (S) atskiriems kriterijams noistas pagal formgi
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S = asmen, pasirenkaéiy ta individa, skatius (GP) / (N-1), N- grugs nari; skatius.

2. Pogrupiai:

I. Lyderis(-iai) — tai individas(-ai), kuriam(-iemgenka didziausias pasirinkipskatius.

[I. Mégstamieji — tai grugs nariai, kurie yra teigiamiejvertinti nemazo skaiaus grugs nari, ju
statusas yra au&®wu grugs vidurkio.

[ll. Priimtieji — tai grupges nariai, kuny statusas zemesnis uz gkswidurk.

IV. Atstumtieji - tai grugs nariai gag maziausiai pasirinkim

V. Izoliuotieji — tai nariai, negaynei vieno pasirinkimo.

2.2.3. Goodman‘o Galjiir sunkuny klausimynas:

Goodman‘o Gali ir sunkumy klausimynas (SDQ) buvo pagrindinis tyrimo instruntaes
mokiniy psichikos sveikatai vertinti. SDQ standartizuokdausimynas turi tris formasgdams,
mokytojams ir patiems vaikams su Poveikio priedSiame darbe panaudotos visos trys versijos,
nesjvairiy adaptacijos proceso dalyvjvaiky, tévy, mokytoj) poziiriu bei nuomoni palyginimas
leidzia susidaryti tikslegrvaizch apie vaiko patiriamus sunkumus.

SDQ pateikiami 25 teiginiai apie teigiamas ir naigas vaiko savybes. 10 teigini
suformuluoti vaiko galioms, o 15 teigipi- vaiko sunkumams agibinti. Sie teiginiai suskirstyfi
penkias skales - Emocini simptomy, Elgesio problemy, Hiperaktyvumo, Santyki su
bendraamziais, Socialaus elgesio — po penkisniagikiekvienoje. Susumavus keturskaliy
teiginius (be Socialaus elgesio siggl apskaiiuojamas bendras sunkum jvertis Kiekvienas
teiginys yra vertinamas 3 tagkskakje. Atsakymas ,IS dalies tiesa“ vertinamas 1 tasku
atsakymai ,Netiesa“ ir ,Tiesa“ vertinami O arbadSkais, priklausomai nuo konkretaus teiginio.
Skaliy jveriai apskatiuojami susumavus visus kiekvienos sikalvertinimus. Kiekvienos skés
ivertinimas gali svyruoti nuo 0 iki 10, taiendras sunkumjvertis gali bati nuo 0 iki 40. Kuo
daugiau task tam tikroje skalje vaikas surenka, tuo labiau januidingi tam tik problemy
pozymiai (iSskyrus Socialaus elgesio gkal

Tam tikro dydziojvertis gali lti laikomas “norma”, “riba” ar “nuokrypiu”. Tiriamju

skirstymas “normos”, “ribos” ir “nuokrypio” atvejus pagstas tuo, kad apytikriai 80% wisvaiky
sudaro norrg, 10% yra ribos atvejai ir 10% tujvairiy nuokrypiy (Goodman, 1997). Remiantis
nustatytomis lietuviSkomis normomis (Gintilign 2004, 3 priedas) nustatyta, kurie tyrime
dalyvavusi vaiky vertinimai pagal vertintoj duomenis patenka “norma”, o kurie | “ribg” ar
“nuokryp;”.

e SDQ V' (Zr. 4 pried) - standartizuotas klausimynas, apimantis Emacsfinptomy,

Elgesio problem, Hiperaktyvumo, Santyki su bendraamziais ir Socialaus elgesio sritis, &iam
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darbe panaudotas SUP paaygligesiui, emocijoms bei santykiaivertinti. SDQ V¢ skirtas 11
— 16 met vaikams.

e SDQ M ** 7r. 5 pried) — Goodman‘o Gali ir sunkumy klausimyno versija skirta
mokytojams. Siame darbe ja buvo pasinaudota siekiafinoti klags aukétojy vertinimus apiey
vadovaujamoje klage ugdomus SUP paauglius.

e SDQ T** (2r. 6 pried) — Goodman‘o Gali ir sunkumy klausimyno versija skirta

moksleiviy tévams.

2.2.4. Mokiniy pazangumo, lankomumo, drauswodikliai

Remiantis Sios lentés duomenimis (zr. 7 priadl buvo atlikta SUP paauglipazangumo
vidurkiy, drausnmds bei mokyklos lankomumo analizDuomenis apie rodiklius pateikSUP
paaugli klasis aukétojos. Lentedje buvo praSoma nurodyti SUP moksleivio vwarklas;, kurioje
mokosi, pasirinkti vies iS dviepy galimy atsakymo variamt apikidinartiy moksleivio elges
(,Drausmingas“ vertinama 0 tagk,Elgesys kelia problenf vertinama 1 tasku) bei nurodyti
prasjusio trimestro/semestro pamgkpraleisty be pateisinamos priezasties, skai Pazangumas

nurodytas pagal péausio trimestro/semestro pazymridurki.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas 2008 gruodzio — 2009 sausinesiais trij Lietuvos
savivaldybi;: Vilniaus, Saki, Moléty bendrojo lavinimo mokyklose. 13 viso apklaustaukiet
bendrojo lavinimo mokykl dvideSimt vienos klas 5 - 9 klasi vaikai (N 452), 21 klas
aukktojas ir perduotos anketos 41 SUP paauglvui (anket; sugizo 33). Tyrina koordinuoti
pactjo mokykly specialieji pedagogai, buvo gauti mokykvadow; leidimai atlikti tyrima. Jie
pactjo susipazinti su klagiaukktojais ir iSdalinti mokiniams laiSkus, kuriuoseri buvo prasoma
leisti apklaustiy vaikus.

Respondentai buvo apklausiami ne vienu metu. Typargaudotos 4 metodikos, atsakymai
buvo gauti etapais.

Galiy ir sunkuny klausimym (SDQ \1'*°) SUP paaugliams ir ankepopamokinei veiklai
tirti SUP paauglys uzpikd specialiojo pedagogo kabinete. Paaugliui buvo Skasta, kad
atliekamas tyrimas ir papraSyta bendraklasiams saiodi apie tai, jog pikd anketasjspeta apie
anonimiskuna. Ten pat jam buvo duotas vokas su laisku (8 pse@aSDQ T**° kuri prasoma
perduoti ¢évams, o uzpildy ir uzklijuota, grazinti mokyklos specialiajam pedagogui arba
pavaduotojui ugdymui.
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Galiy ir sunkuny klausimyy (SDQ T+ SUP paaugli tevamsmoksleiviy tevai uZpilcs
namuose ir sugrino mazdaug per 1 - 2 savaites.

Galiy ir sunkuny klausimym (SDQ M *'9 klasss aukbtojams ir mokiny paZangumo,
lankomumo, drauses rodikliy lentek pedagogai uzpikdmokykloje kiekvienas individualiai.

Anketa skirta paaugli asmens statusuklasije nustatyti buvo pildoma einarit klases,
kuriose mokosi SUP paaugliai, dalyvavusieji tyrinlessmire salyga buvo, kad tyrimo dien
atliekant sociometnj, batinai dalyvautt SUP paauglys (paaugliai) apie kur buvo renkami
duomenys. Tyrim padjo atlikti specialusis pedagogas arba &tkaaukétoja. Tiriamiesiems buvo
iSdalintos anketos ir perskaityta instrukcija.

Tiriamieji informuoti, kad apiey pasirinkima niekas nesuzinos, o duomenys reikalingi
magistro darbui atlikti.

2.4. Duomem tvarkymas

Tyrimo duomen statistirt anali2 atlikta naudojant kompiutenduomem apdorojimo

paketo programSPSS (Statistical Package for the Social Scieric&8)versi.

Demografiniams duomenims aprasyti ir responglesiisakynn apie popamokig veikla
bendrai analizei buvo naudojama aprasomoji stisdisti

Apdorojant Galy ir sunkumy (SDQ) gautus anketavimo duomenigverciy palyginimui su
Lietuvos jveriais ir nustatant statistinreikSmingum, buvo naudotags (Stjudento) kriterijus,
taikytas vienai iniiai.

Vaiko ir klags statuso palyginimui buvo taikytagStjudento) kriterijus porigms imtims.

Jei p reikSms didesas uz 0,05 (p > 0,05), buvo laikoma, kad skirtumeap tduomen
nereikSmingas. PrieSingu atveju, skirtumas targnbmuju duomem statistiniu poZiriu buvo
laikomas patikimu (p < 0,05), labai patikimu (p 00) arba itin patikimu (p < 0,001).

Vaiky, mokytoy ir tévy Galiy ir sunkumy klausimyn; (SDQ) rodikly palyginimui buvo
taikyta dispersi@ analiz (Anova).
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TYRIMO REZULTATAIIRJ U APTARIMAS

3.1. SUP paaugh elgesio ir emociniai sunkumai

Vis dazniau Lietuvos moksliniuose tyrimuose nagama specialju poreikiy vaiky
psichosocialidas adaptacijos problema. Analizuojami vaiko socialimySiai ir savijauta klage
(Alisauskas, 2003; Bagdonas 2003), mokyklinis nagtimgumas (AliSauskas, 2003), pedagog
tévy bendradarbiavimas ugdant spedaijaliporeikiy vaikus (Gevorgianien 2003), sags vertinimas
ir suvokimas (Barkauskién 2003; Pukinskait 2000; Gailies, 1995) ir kt. T&iau menkai
analizuojama, kokiais specifiniais elgesio ir emngais sunkumais pasizymi specigdi poreikiy
paaugliai.

Siame tyrime, kaip pagrindirinstrumen naudojant Gaij ir sunkumy klausimyn, buvo

siekta nustatyti labiausiai SUP paaugidaptacijos procespsunkinatias psichosocialines sritis.
3.1.1. Elgesio ir emocinisunkuny vertinimas SUP paauglpoZiiriu
Tyrimas atskleid statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp tiriamasimnties ir normos
imties: SUP paaugliai nurédesantys labiau hiperaktys bei turintys daugiau problemsu

bendraamziais neiyjvienmeiai Lietuvoje. Sie rezultatai pateikiami 3 lergjel

3 lentek. Tyrimo SUP paauglibei Lietuvos vaily Galiy ir sunkuny klausimyno (SDQ) atsakym
vidurkiai, t bei p reikSrs (statistiskai reik¥mingi skirtumai pajuoditi

Skak Lietuvos vidurkis | Imties vidurkis | t-reikSma | p-reikdne
Hiperaktyvumo skal 3.5 4.63 3.467 0.001
Emociniy simptomy skak 2.7 3.29 1.389 0.172
Elgesio problem skak 2.8 3.20 1.331 0.191
Problemy su bendraamziais skal 2.2 3.78 4.229 0.000
Socialumo skal 6.9 6.46 -1.250 0.219

Be tiriamosios SUP paauglgrupes su Lietuvos vaik Galiy ir sunkuny klausimyno (SDQ)
vidurkiy palyginimo, svarbuvertinti, kiek SUP paaugli pagal probleminiugsertinimus patenka
“normos”, “ribos” ar “nuokrypio” grupes.

Normuy sudarymas paggtas tuo, kad apytikriai 80 proc. yisaiky sudaro norng 10 proc.

yra ribos atvejai ir 10 proc. tuiiairiu nuokrypiy (Goodman, 1997)lverciu pasiskirstymasg
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~,nhormos*, ,ribos" ir ,nuokrypio” grupes pagalévy, mokytoy ir vaiky vertinimus pateiktas
atitinkamai 4-oje, 6-0je, 8-oje lentsk.

4 lentetje pateikiama SUP paauglGaliy ir sunkumy klausimynoivertiy pasiskirstymas
.,nhormos*, ,ribos” ir ,nuokrypio® grupes. Gauti re#tatai buvo lyginami su nustatytomis
lietuviSkomis normomis (Gintiliex) 2004, 3priedas ).

Rezultatai rodo, kad tik Siek tiek daugiau neguegirsyjy SUP paaugli patenka ,,normos'
grupe (pagal visas penkias skales). Didziausiiokryp galima matyti Problemsu bendraamziais

(beveik pus) ir hiperaktyvumo (kas tegas respondentas) skak.

4 lentet. Jvertiy pasiskirstymasg ,normos”, ,ribos” ir ,nuokrypio” grupes pagal SUsaaugl
vertinimus (vaik skatius, procentai)

Norma Riba Nuokrypis
N % N % N %

Vaikai
Hiperaktyvumo sk 21 51.2 | 5 12.2] 15 36.6
Emociniy simptomy skak 23 56.1 | 8 19.5| 10 24.4
Elgesio problem skat 23 56.1 | 9 220 9 22.0
Problemy su bendraamziais skal | 21 51.2 | 3 7.3 17 41 .5
Socialumo skal 26 63.4 | 8 195 7 17.1
Bendra skak 22 53.7| 5 12.3| 14 34.1

IS pateikty vidurkiy matoma, kad patys paaugliai nurodo turintys did@ifoblemy deél
hiperaktyvaus elgesio bei santyksu bendraamziais. Gauti rezultatai stebina zingagt, vaikai
nelinkg viesinti savo bdy. Tad, siekiant objektyvumo bei ieSkant mokshgivezultat; analizs

patvirtinimo arba paneigimo, analizuojarevd bei klags aukétojy duomenys.

3.1.2. Elgesio ir emocinisunkuny vertinimas SUP paauglitévy poziariu

Tyrime dalyvavo 33 dvai. Jie pateik atsakymus apie savo vaikpasichikos sveikat
Lyginant tiriamosios grugs vy ir SDQ normirgs skats vaiky tévy elgesio ir emocimi sunkuny
vertinimy vidurkius (5 lentad) statistiSkai reikSmingi skirtumai hiperaktyvumelgesio problem
bei problemn su bendraamziais skak. SUP paaugli tévai nurod, kad ji vaikai turi didesnij
problemy iSvardintose srityse. Keistattau nurodydami, kad vaikams kyla probletendraujant
su bendraamziais, taip patlclgesio bei hiperaktyvumo, atrodo, jog emoginaiky problemy
tévai ngzvelgia (t.y. emocinj problemy vertinimai statistiSkai éra reikSmingai didesni uz Lietuvos
vaiky vertinimus).Tévai savo vaily socialum mano esant pakankamai auk$is faktas taip pat
vertas dmesio, nes esant elgesio, bendravimo su bendraianmt@blemoms, aukstai vertinamas

socialumas atrodo kiek jtdétinai.
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5 lentek. Tyrimo SUP paauglitévy bei Lietuvos vaily tévy Galiy ir sunkuny klausimyno (SDQ)
atsakyny vidurkiali, t bei p reikSrs (statistiskai reikdmingi skirtumai pajuoditi

Skak Lietuvos vidurkis | Imties vidurkis | t-reikSm | p-reikSne
Hiperaktyvumo skal 4.1 6.21 7.422 0.000
Emociniy simptomy skak 3.2 4.00 1.658 0.107
Elgesio problem skak 1.9 2.85 2.603 0.014
Problemy su bendraamziais skal | 2.0 3.45 3.623 0.001
Socialumo skal 7.8 7.30 -1.054 0.300

Taigi, tvai patvirtina, kady vaikai turi probleng dél hiperaktyvaus elgesio ir santykiuose
su bendraamziais, d@au analizuojant SUP paaugltévy bei Lietuvos vaiky tévy SDQ atsakym
vidurkius (5 lentel), neaptikta statistiSkai reikSmingai didasrproblemy emociniy simptomy
skakje. tai galima paaiskinti tuo, jog vertindami saxekus, vai pasiskirst | dvi grupes. Vieniy
paaugli emocines problemas mano esant labai dideles;-kitioblemy apskritai ngvelgia. Tai
patvirtina 6 lental, kurioje matoma, kaip SUP paaugliavd vertinimais pasiskirgti ,normos”,
LMbos’ ir ,nuokrypio® grupes.

6 lentet rodo, jog pusé SUP paaugli pagal bendr skak patenka ,normos” grug, 15 proc.

i .rfiba" ir net 33 proc. paauglitévy vertinimais atsiduria ,nuokrypio® gruge. Maziausi nuokryp,
anot evy, sudaro socialumo skal kriterijus, didZiausi proceni sudaro emocini problemy skak —

1 ,fibos’ grupe emociniy simptomy skakje pateko tik apie 5 proc.vajk

6 lentek. Ivertiy pasiskirstymasg ,normos®, ,ribos” ir ,nuokrypio” grupes pagal SUsaaugh tévy
vertinimus (vaik skatius, procentai)

Norma Riba Nuokrypis
N % N % N %

Tévai
Hiperaktyvumo skal 10 30.3 | 11 33.3| 12 36.4
Emociniy simptomy skak 18 545 | 2 4.9 13 39.4
Elgesio problem skat 16 485 | 5 15.2| 12 36.4
Problemy su bendraamziais skal | 17 515| 5 15.2| 11 33.3
Socialumo ska 21 63.6 | 4 121 8 24.2
Bendra skak 17 515 | 5 15.2| 11 33.3

3.1.3. Elgesio ir emocinisunkuny vertinimas SUP paauglimokytoj poZiiriu

Kiekvieno mokytojo tikslas - iSugdyti harmonmgsmenyb. O tai, savaime suprantama,
reikalauja didelio profesionalumo, kantdg) empatijos ir nuolatinio tobijimo, kuris turi hiti
abipusis, ugdantis tiek ugdyijntiek ir pat ugdytop. Ugdant specialju poreikiy vaika, tenka
sutelkti daugiau émesioj jo asmenyb, nes specialiu poreikiy netenkinimas ypa: skaudziai
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atsiliepia vaiko gyvenime. Teétl analizuojant SUP paauglipsichosocialia adaptacy, labai
svarlis mokytoj; vertinimai, padedantys ne tik identifikuoti profvlas bet leidziantygrertinti ju
sucktinguma.

Galiy ir sunkuny klausimyno (SDQ) mokytaj versijos atsakym analiz (7 lentet) rodo,
kad gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai targdsios imties bei normés imties SDQ mokytaj
versijos vig skaliy vidurkiy. Tai rodo, kad tiriamosios grép vaikai klags aukétojy vertinami
kaip turintys daugiau hiperaktyvumo, elgesio, emngisocialiniy problemy. Taip pat pazymima,

kad SUP paaugliai turi daugiau problgrbendraudami su bendraamziais.

7 lenteé. Tyrimo SUP paaugli klasts aukétojy bei Lietuvos vailg mokytoju Galiy ir sunkumy klausimyno
(SDQ) atsakym vidurkiai, t bei p reikSrEs (statistiSkai reikSmingi skirtumai pajuoditi

Skak Lietuvos vidurkis | Imties vidurkis | t-reikSm | p-reikSng
Hiperaktyvumo skal 3.4 6.00 6.797 0.000
Emociniy simptomy skak 2.1 3.85 4,712 0.000
Elgesio problem skak 1.4 2.78 4.275 0.000
Probleny su bendraamziais skal 2.2 4.15 4,735 0.000
Socialumo skal 7.1 5.34 -4.475 0.000

Klasés aukktojas paauglio gyvenime neretai yra Zmogumi, davardidZiule jtaka jo
gyvenime. Jam tenka didziuatsakomyb vadovaujant klasei ne tik kaip mokyklos bendrunése
lastelei, bet ir kaip kolektyvui, kurio tikslas — haoningai besiklostantys santykiai, produktyvus
bendras darbas, kur kiekvieno nario savirealizadgelias Ity glaudziai persipygs su kit nariy
asmenybs tobutjimo tikslais.

Nors Siuo tyrimu nebuvo tirta SUP paaugsocialire Seimos pagtis, ne paslaptis, kad ne
mazai SP vaik priklausoi socialires rizikos Seimoms. Tat] kalbant apie klas aukétojui
tenkargia atsakomyb, bitina atsizvelgti iri § faktoriu. Be to, Seima, kurioje auga speaipli
poreikiy vaikas, jei ir nepriklauso sociadis rizikos Seim grupei, paprastai emociniu pa#éu yra
labai jautri, todl klasts pedagogas tiek kurdamas atmasfilassje, tiek vertindamas vaik
problemas ar pasiekimus, privaltai atsizvelgti.

8 lentetje pateikiami duomenys apie vaikpasiskirstym i ,normos®, ,ribos“ ir
»,NUOKrypio“ grupes pagal klas aukétojy vertinimus.
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8 lentet. Iveriy pasiskirstymas ,normos*, ,ribos” ir ,nuokrypio® grupes pagal SUkaaugl
klas:s aukétojy vertinimus (vaik skatius, procentai)

Norma Riba Nuokrypis
N % N % N %

Mokytojai
Hiperaktyvumo ska 18 439 | 11 26.8| 12 29.3
Emociniy simptomy skak 18 439 | 6 14.6| 17 41.5
Elgesio problem skat 21 51.2 | 7 17.1| 13 31.7
Probleny su bendraamZiais skal | 17 415 | 6 14.6 18 43.9
Socialumo ska 28 68.3 | 3 7.3 10 24 .4
Bendra skak 11 26.8 | 13 31.7| 17 41.5

Skirtingai nuo &vy, pedagog nuomonej ,normos* grug tepatenka Siek tiek daugiau negu
ketvirtadalis SUP paaugli tarp ,normos" ir nuokrypio“ balansuoja 31,7 propaaugh.
»Nuokrypiui“ priskiriama 41,5 proc. vaik Sioje grugje didZiausiais procentas tenka problemoms
su bendraamziais.

I. Kaffemanieg, V. Kazladiunait teigia, kad bendrojo lavinimo mokyklpedagogai
nepasireng darbui su specialju poreikiy mokiniais, j dauguma (52,6 proc.) nerty mokyti Siy
mokiniy, nes ,,pernelyg sunku psichologiSkai ir metodiSkahutoriy nuomone, pedagogai
akcentuoja savo sunkumus, kuriuos patiria dirbdamineggaliais, o ne pau vaiky integracijos
problemas (bendravimo sunkumus, pripazinimo, kghao stok).

Nors pedagog vertinimus galima laikyti patikimais, ¢&@u labai gali ioti, kad toks SUP
paaugli elgesio ir emocij problemy apikbidinimas tik patvirtina auk$&au aprasy mintj, jog
akcentuodami vaik sunkumus, pedagogai iS tiesurodo savo darbe su moksleiviais iSgyvenamas
problemas, o tuo ga ir nepakankamkompetency, dirbant su specialju poreikiy vaikais.

Taigi, remiantis vig trijuy Saltiniy - SUP paaugl, ju tévy bei klags aukétojy - informacija,
galima teigti, jog tyrime dalyvavusieji SUP paaagluri labai didel elgesio ir emocij problemy,
todkl gali bati, kad Siems paagliams iy jSeimoms reikalinga ne tik psichologo, bet ir p&itio

pagalba.

3.2. SUP paaughi, ju tévy ir mokytoj y elgesio ir emociy problemy palyginimas

Ivairiy tyrimy duomenimis, vaikams, turintiems elgesio prohlermpagalbos priemas
dazniau akcentuojamos ikimokykliniame, pradiniameokykliniame amziuje, o emoacis
problemos paprastai pasireiskidiau, toctl ir pagalbos bdai daugiau taikomidlyvoje vaikystje
ar paauglysfe. Ikimokyklinis amzius reikSmingas tuo, kagg — vaiky santykiai yra dar labai

artimi ir tévai gali stipriai jtakoti savo vaikus. Anot McMahon (1994), vyresnienakams
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intervencija tuéty bati nukreiptai netinkama elges, akademinius, santykisu bendraamZziais
sunkumus, blognuotaily, apatip.

Tévai, glokejai ar pedagogai paprastai yra pagrindinis inforijpa@pie vaiko gelimus, jo
elgesio bei emocines problemas Saltinis. Tai gapaskinti tuo, kad, kad jie stebi bei pga savo
vaika jvairiose situacijose ir mato pokiys, vykstadius begant laikui. Be abejo, ir patys vaikai yra
svarbus informacijos apie savo socializacijos, s, funkcionavimo ypatumus saltinis.

Auk&tiau pateikti rezultatai, kuomet elgesio ir emocima®blemas vertino kiekvienas
ugdymo proceso dalyvis atskirai, leido pamatytkkienos ,Salies” pozici§ SUP paaugli stipriuju
bei silpnyju sriciuy atzvilgiu. T&iau ne maziaudomu paanalizuoti, kuo gi skiriasi ir kuo panss
paaugly, ju tévy bei klags aukétoju moksleiviy elgesio ir emocini problemy jvertinimy rezultatai.
Si analiz leidZia palyginti, kurias sritis skirtingi Saltaiinurodo kaip p&as problematiskiausias, o
kuriose nemano esant problem

9 lentetje pateikiami vig triju versiuy problemini skaly vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, F bei p reikSas.

9 lentet. SUP paaugli, ju tévy ir klases aukétoju vaiky elgesio ir emocij probleny palyginimas
(SD — standartinis nuokrypis)

Skak Versija Vidurkis SD F-reikSé | p-reiksSne
Emociju skat | Vaikai 3.29 2.7 0.779 0.461
Tévai 4.0 2.8
Mokytojai 3.8 2.4
Elgesio Vaikai 3.2 1.9 0.489 0.614
problemy skak
Tévai 2.8 2.1
Mokytojai 2.8 2.1
Hlipgraktyvumo Vaikai 4.6 2.1 6.381 0.002
skak
Tévai 6.2 1.6
Mokytojai 6.0 2.4
Probleny su Vaikai 3.8 2.4 0.732 0.483
bendraamziais
skak Teévali 3.4 2.3
Mokytojai 4.1 2.6
Socialumo Vaikai 6.5 2.2 5.854 0.004
skak
Tévai 7.3 2.7
Mokytojai 5.3 2.5
Bendra skak | Vaikai 14.9 6.0 1.133 0.326
Tévai 16.5 6.0
Mokytojai 16.8 6.1
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ANOVA analiz atskleiet, kad reikSmingai skiriasi hiperaktyvumo (F = 6,381< 0,05) ir
socialumo (F=5,854, p < 0,05) skalrertinimai. IS Bendros sk& galima matyti, kad gay vaiky
probleminiy skaliy jvertinimy vidurkiai mazesni uzétry bei mokytoj vertinimus. O apibendrinant
informacija, gaut iS SUP paaugli ju tévy bei klags aukétoju apie elgesio bei emocines
problemas, galima iSskirti:

1. Emocini problemy maziausiaiizvelgia paaugliai, klas aukétojy ir tévy vertinimai
panass. StatistiSkai reikSmingskirtumy, lyginant su norminiais SDQ vertinimaisgra, t&iau visi
informacijos Saltiniai pripgsta, jog emocini problemy yra.

2. Elgesio problemas labiausiai iSskiria patys ariknokytojai ir paaugli tévai elgesio
problemas vertina panasiai. \{isespondent vertinimuose statistiSkai reikSmingkirtumy néra.

3. Problemas @ hiperaktyvumo nurodo visi trys Saltiniai,ctau vaikai pripagsta turintys
maziau hiperaktyvumo problermegu nurodoy tévai ar mokytojai. Sioje skéje visy respondent
vertinimai, lyginant su norminiais SDQ vertinimassatistiSkai reikSmingai skiriasi.

4. SUP paaugli problemas su bendraamziais taip pat visi trysndaitvertina kaip dideles,
Siek tiek maziauy jZvelgia tvai. Respondentvertinimuose statistiSkai reikSmipgkirtumy néra.

5. Paaugli socialum panaSiai vertina visi informacijos Saltiniai. Labsiai paaughi
socialum, iSskiria tvai. Respondent vertinimai, lyginant su norminiais SDQ vertinimais
statistiSkai reikSmingai skiriasi.

Taigi, analizuojant elgesio ir emogiproblenmy rezultatus galima teigti, jog kles aukétojai
vieninteliai nurodo, jog SUP paaugliai turi problkemagal vis penkiy vertinimo skahj faktorius.
Tai galima paaiskinti objektyviu vertinimu, zvelgta; problemy lyg ir iS Salies, tdau kinant
visuomet greta. d patvirtina ir norminiai SDQ vertinimai: ,Geriausiapsichometrinius
reikalavimus, keliamus adaptuojamoms standartizustmetodikoms, atitinka mokyip{M 4—16)
versija. Sios versijos Mis skaly patikimumas, tirtas vidinio suderinamumo metodea yats
didziausias ir vertintinas kaip geras ar pakankanmsskyrusProblemy; su bendraamziaiskaks
rezultatus.” (Gintilieg ir kt., 2004, p.102)

Kita vertus, griezt paaughy problenmy vertinimg galima interpretuoti ne tik kaip pedagogin
profesionalum, bet ir kaip tam tikf nuostad — specialijju poreikiy vaika vertinti priekabiau.
Nepalanki pedagogo pozicija speaipli ugdymosi poreiki mokinio atzvilgiu turijtakos ne tik
mokinio statusui klage, jo elgesiui, akademinei veiklai, o labiausiasaws vertinimui. Nuo to,
kaip pedagogas kuria ar dalyvauja klasatmosferos sudaryme, kokiais Zmogiskaisiais feito
remiasi vertindamas kiekviegmrmokinj, o tame tarpe ir speciajiy poreikiy, didele dalimi priklauso
bendraamij vienas kito vertinimas. Mokinio savosios srtpajutimas formuojamas ne tik

pamokoje, tai vyksta nuolat komunikuojant su aminipertrauly, klass valandliy, rengini,
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popamokirs veiklos metu, namaplinkoje. Todl klases aukétojo nuostata SUP paauglio (o ¥pa
turinio Zemy statug klasije) atzvilgiu labai svarbi, galinti arba pdadformuoti saviver¢ arba
prisidéti prie jos sunaikinimo.

.Butina saugios atmosferoalyga — pagarbus mokytojo paiis | kiekviera mokini: jo
mintis, jausmus, darbo temptaip pati neatlikimg kai kuriy uzdu@iy nereikalaujant pasiaiskinti,
pasiteisinti. Kaip negalima patempti augalo uz tnés, taip negalima pagreitinti asmewigb
tobukjimo skubant, raginant, stumdant ar traukiant. Miksgalime sudaryti palankiasalggas
vaikui augti, atsiskleisti* (Lepeskién1996, p.43).

Nepakankamai objektyviais galimanth laikyti tévy vertinimus. Tai atspindi keletas
aspekt,, kurie buvo pamiéti ir ankiau. O kitent, nurodydami, kadyj vaikai turi elgesio,
hiperaktyvumo, o ypa bendravimo su bendraamziais problgntvai nemano esant emoaini
pasekmi. Tai galima paaiskinti tuo, jog elgesys, kaip ipdraktyvumas akivaizdziai ardantys
Seimos santaev veiksniai, 0i negatyvias emocijas arba nepakankamai reaguojane jos
priskiriamos kitiems faktoriams, tokiems kaip pagstgs amzius ir pan. Kita vertus, nglu, kad
tévali savo vaikus lin& vertinti pozityviau, tai atskleidzia ir socialunsiaks rezultatai. Pagali S
kriteriju SUP paaugliai Galiir sunkumy klausimyno &vu versijoje vertinami gerokai pozityviau
negu juos vertina mokytojai,di@au labai panasiai, kaip ir savo socialuwertina patys vaikai.

Taigi, apibendrinant SUP paaughkévy ir klases aukétojuy vertinimus, norisi pastéh, jog
reikalavimy, o atitinkamai ir vertinim, kuriuos kelia tiek pedagogai, tiek ivai savo vaikui,
atskaitos taskas dazniausiai yra vaikas, netursgeciahjjy poreikiy. Pasak Suslasiaus (1998,
p.112), sveikas vaikas — reikSmingasis kitas, tagyaabiu vertinimo instrumentu.

Dazniausiai tiekdvai, tiek ir pedagogai neturi nudaty specialyju poreikiy vaiky gekejimy
riby, tad ir orientuotis jie gali tik sveiky vaiky gelejimus. Mazai ¢vy savo specialjy poreikiy
turin¢iy vaiky akademinius, socialinius laégmus lygina su kito specialju poreikiy vaiko
pasiekimais ar raida, ,vis tiek vertinimo kritegjunorom ar nenorom iSlieka normaliai besivystantis

bendraamzis“ (Suslatius, cit. pg. IndraSien 2004, p.108).

3.3. Specialgjy ugdymosi poreikiy paaugliy statusas klagje

Daugeliui SUP moksleiui budingas nepasitenkinimas klase, kurioje jis mokdsi. lemia
dazni nesutarimai su bendraamziais, atskirtisé¢jdagpatyios, aukstas lenktyniavimo, patiriam
sunkumy lygis bei Zemas motyvacijos ir prieraiSumo kjadygis.

Nors egzistuoja nuomeén kad ,sveikieji* vaikaii savo rad sunkiai priima ,kitokius*

(Bagdonas, Brazauskaiir kt., 2003), tdiau nemazai tyrim parod, kad negal jei ir turi jtakos,
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tai dazniausiai tik bendravimo pradzioje, éliau ribos tarp vaill grupi iSsitrina (jei tik rera
palaikomos iS iS@s).

SUP paaugliai nurdg kad daug problem jiems kyla adaptuojantis bendraamazarpe.
Todkl siekiantjvertinti rySius tarp bedraklasi atlikta sociometrié analiz, leidusi nustayti SUP
paauglio stausir palyginti ji su bendraklasi 1 paveiksle pateikiami SUP paauglio asmens siatus

klasje rezultatai.

Lyderiai

Izoliuotieji 7%

15%

Mégstamieji
15%

@ Lyderiai
m Mégstamieji
O Priimtieji

- O Atstumtieji
Atstumtieji )

29% m Izoliuotieji

Priimtieji
34%

1 pav. SUP paauglipasiskirstymas pagal asmens sta{®

Apibendrinus rezultatus apie SUP paawgizimany statug, matome (1pav.), jog po lygiai
pasiskirs¢ i ,lzoliuotyjy” ir ,M égstamyy“ grupes patenkantys paaugliai, ,Lyderiai* sudaro
maziausija dal, ,Atstumtieji“ apie trédali, o ,Priimtieji“ - didZiausy dal visu tirtyju SUP
paaugli. Sis paveikslas atskleidzia, kad tik 22 proc. niki; statusas yra pakankamai aukstas -
aukstesnis uz SUP paauglio KiasS vidurk (klasiy S vidurkiai svyruoja 0,09 — 0,17). Sie vaikai
patenkai ,Lyderiy* ir ,M égstamyju” grupes. 34 proc. paauglpatenka ,Priimtyjuy* grupe, o tai
rodo, jog Sie vaikai Klage néra populiafis, t&iau priklauso mazesms grupeims, kuriose
paaugliai tarpusavyje artimai bendrauja. Likijisi44 proc. paaugli statusas klage yra Zemas arba
labai Zzemas, o tai rodo, jog respondentai turi k@b su bendraklasiaisujpsichosocialia
adaptacija problematiska.
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IS gauty rezutal; sunku Ity daryti vienareikSmiskas iSvadas apie speagialugdymosi
poreikiy itaka paaugh; statusui, t&au galima teigti, jog neabejotinai ,Atstumtyjy” bei
»1zoliuotyjy* grupes patenkaiy SUP paaugli skatius yra labai didelis, o tai savo ruoztu tik
pagilina 3 esamas elgesio bei emacgroblemas. Teisingiausiaitn manyti, jog socialinis statusas
bei specialieji poreikiai - vienas kiftakojantys veiksniai. Sunkuity nesutikti su M. Barkauskag
(1979, p.12) pastépmu: ,IJvairiy Saly mokslininky tyrimai rodo, kad tarpusavio santykiali,
statusas, turftakos ne tik mokinio pazangumui bei intelektui, daZnai jo fiziniam ir psichiniam
vystymuisi“. Zem, statug turintys paaugliai daZniausiai jucra patenkinti, o tai iSprovokuoja
poreiki negatyviai elgtis. Tad logiSkaity manyti, jog Zemas statusas Kjasne tik nepadeda
spresti problemy dél jau esam specialyju poreikiy, bet visiSkai tiktina, kad dar ir sukelia
papildomy, turésiartiy jtakos paauglio atéii.

Skirtumus tarp titju SUP paaugli ir visu ju bendraklasi (klasiy N = 21, jose vailg N=
452) sociometrinj statug atskleidzia 10 lentél

10 lentet. SUP paaugii bei ju klases vaiky asmens statuso vidutkanaliz

Klases vidurkis SUP paauglio t-reikSme p-reikSng
(N-21) vidurkis (N - 41)
Statuso vidurkis 0.12 0.08 -2,981 0.005

Paaiskjo, kad tiriy 41 SUP paauglio asmens statuso vidurkis mazegnigswtirtyju klasiy
asmens statuso vidurkSociometrijos rezultat analiz atsklei¢, kad tik 10 (24 proc.) SUP
paaugly statusas aukStesnis uZ wiklasiy statuso vidurk Tai patvirtina ir aukdau pateiktas
paveikslas apie SUP paauglpasiskirstym i grupes: tik apie penktadalis vaikuri aukStesp
statug uz klags vidurk.

Nors daugelyje empirinityrimy paauglio statusas gréjp laikomas pagrindiniu santykisu
bendraamziais indikatoriumi, viséltb, siekiant suprasti paauglio socializacijos lbeaptacijos
visuomerje ypatumus, apimaius socialinius saitus ne tik mokyklos bendruogjennepakanka
vien paauglio pimimo bendraklasi grupsje indekso.

J. G. Parker S. R. Asher (1989; 1993) teigia, kaaiglys¢ geriausiai gali bti suprantama
apibidinant p atskirais kokybs aspektais, ir iSskiria kelejy: patikimumas ir globa (t. y. kiek
draugai fipinasi, domisi vienas kitu ir teikia paramienas kitam), konfliktai ir iSdavyst(t. y. kiek
santykiuose atsiskleidZia nesutikimas, susierzisjmapasitikjimas, argumentavimas), partnegyst
ir pramogos (t. y. kiek draugai kartu linksmai Bal laika mokykloje ar uz jos rity), pagalba ir
patarimai (t. y. kiek draugai stengiasi padienas kitam spisdami kasdienes ar sunkias uzduotis),

intymus atsiskleidimas arba keitimasis paslaptiighisy. kiek draugai atskleidzia vienas kitam
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asmenig informacip ir jausmus), konfliki sprendimas (t. y. kiek veiksmingai ir teisingai
sprendziamos santykproblemos) (Parker, Asher cit. pg. Barkauskjétakalnies, 2006).

Todkl Siame tyrime, siekianivertinti kai kuriuos iS auk$au pamirty draugysts kokykes
aspeki;, moksleiviai vieni kitus rangavo pagal 6 kritegjgiejamus su lyderiavimu komandoje (1
kl.), akademine veikla ir partneryste (2 kl.), uatas vykdymu (3 kl.), poilsiu (4 kl.), pasitigmu
(5 kl.) ir pagalbos teikimu (6 kl.). Si informacijmteikiama 11 lentéje.

11 lentet. SUP paaugli N, %, kai bendraklasiai;jné¢ karto nepasirinko

Lyderiavimas | Akademin UZduoties Poilsis Pasitikjimas Pagalbos
veikla vykdymas teikimas

N % N % N % N % N % N %

18 439 | 15 36.6| 22 |536 |14 341 | 12 29.3| 12 29.3

IS 11 lentels matoma, kad tirtiesiems paaugliams maziausiaripiisny atiteko 3 Kl.,
susijusiame su uzduoties atlikimu drauge, tattgaleiksti, kad daugiau nei péstirtyju paaughy
bendraklasiai nemano esant tinkamais kartu vykdytluof. Antroje vietoje pagal maziausiai
pasirinkimy atitenkagtius balsus - lyderiavimo kriterijus — beveik puSUP paaugli nebuvo
bendraklasj pasirinkti. 1S to galima spsti, jog SUP paaugliai nepasizymi lyderiui pris&iriomis
savylemis. [domu, kad du kriterijai, pagal kuriuos SUP paaudliavo dazniau pasirenkami, sysij
su pasitikjimu bei pagalbos teikimu. Tai galimaith paaiskinti tokiomis charakterio sawhis,
kaip gelgjimas iSklausyti, uzdarumas ir atitinkamu elgesiagalbos suteikimas, nesikiSimas
jvairaus pobhdzio santyky aisSkinimus tarp bendraklasiir pan. Juk ta pati klas aktyviai
dalyvaujanti priskiriant SUP vaikuiétl tam tikny charakterio ar elgesio ypatundazniausiali
atsiskyelio ar vieniSiaus pafli nedidetje bendraamzi bendruomegje, iziari ir ,naudingas”
uzdarumo puses. ,Klag gali pasitaikyti daug vaidmen kuriuos mokiniai prisiima tam, kad
uzimty tam tikm padti kolektyve. § vaidmuo yra susis su statusu klag, jie elgiasi pagal
prisiimta vaidmer ir aplinkiniams keliay vaidmen atitinkartius reikalavimus. Klass draugai su
jais elgiasi pagabjreputaciy klastje ir pratsia ray* (Butkiené, Kepalait, 1996).

Sis tyrimas atskleig jog daugelyje klagi SUP paaugii statusas klage pakankamai Zemas,
todkl nemaza atsakomyb dalis @l to atitenka klasi aukktojams. Juk Bitent jy kompetencijos,
iZvalgumo, humaniskumo, empatijoskd bei nuolatiniu kompromiso siekimu, kurio reikgka
kiekvieno asmens unikalumas, galima zenkliai pageklasss bendruomeie besiklostatius
interpersonalinius santykius.

Moksleivis, klagje atlikdamas mylimo ir nemylimo mokinio vaidmerformuojasi tam
vaidmeniui atitinkamus bruozus, savybes. PradZjpjantama elgtis pagal tam tikwaidmen,

véliau susiformuojaguadis, o dar ¥liau tai tampa neatsiejama asmens savybe.
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3.4. SUP paaugli popamokiné veikla

Analizuojant paaugli dalyvavimy popamokigje veikloje, akivaizdus paauglipasyvumas,
tad kyla klausimas, ar iS tigu popamokig veikla yra ijdomi mokiniams, ar padia yra
pakankama, o gaiib ja reikia priartinti prie mokini poreikiy. M. Barkauskags (2001) nuomone,
mokykloje tiiksta paaugliams prasmingos, patraukligsnjeresus ir poreikius, galias ir galimybes,
to meto dvagi atatinkawios veiklos - ,,Manome, kad datjgnt mokini, turinciy Zemy status,
didéjant tarpusavio susvetigimui, veiklos formy galiniy ta susvetingjima sumazinti, mokykloje
mazja“ (Barkauskai, 2001, p.55).

Trakstantjdomiy veiklos formy mokykloje, smunka paaugliaktyvumas tiek pamokose,
tiek ir popamokigje veikloje. Tai atspindi 12 lentel

12 lentet. Laisvalaikio praleidimo iidai (keli atsakym variantai, %)

1 KI. atsakym variantai Pasirinkusju atsakym N Pasirinkusiju atsakym %
Lankau kelis brelius 2 4.9

Po pamok lankau 1 kreli 10 24.4
Skaitau 10 24.4
Savarankiskai sportuoju 10 24.4
ZaidZziu kompiuteriu 28 68.3
Klausau muzikos 28 68.3

Ziariu televizoryy 27 65.9

Nieko neveikiu 4 9.8

Kita 6 14.6

Apibendrinant 12 lentés rezultatus, galima teigti, kad daugiausiai lai&pklaustieji
paaugliai leidZzia uzZsiimdami pasyvia veikla - ZadXkompiuteriu, klausosi muzikos ir Gfi
televizory — nuroa 2/3 vaiky. O tai reiSkia, kad jieneatlieka socialini vaidmeny, kurie gatty
atsiskleisti sporto, Sokiar muzikos klube, nesprendziairiy socialiniy problemy, ngsitraukiaj
veikla, teikiartia naud, ne tik jiems patiems, bet ir kitiems Zntoms, bendruomenei, visuomenei.

Turint minty, kad paauglyge ypatingai dided jtaka daro bendraamigrupes bei veikla,
padedanti paaugliui surasti savo tapatunerimy kelia tai, jog iS 41 tirto SUP paauglio papildomo
ugdymo uzsimimuose dalyvauja tik 16 (39, 02 proc.) vaikL3 lentet), iS kuriy 6 nuroa, jog
uzsémimai vyksta 2 kartus per savaiiRezultatai rodo, jog paaugliai neturi niSos spetencialo

realizavimui. ApatiSkurp dalyvaujant popamokéje veikloje galima interpretuofivairiai, tafiau
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akivaizdu, kad paaugliai neieSko savirealizacijadub o suaugusieji nenukreipia jtinkamy bei

atitinkartiy poreikius veiklos form link.

13 lente¢. Papildomo ugdymo uzsnimy daznumas (keli atsakynvariantai, %)

2 Kl. atsakyna variantai Pasirinkusjuy atsakym N Pasirinkusiju atsakym %
DaZniau negu 4 kartus per sagait 2 12.5

4 kartus per savait 3 18.75

3 kartus per savait 2 12.5

2 kartus per savait 6 37.5

Kita 3 18.75

Viso: 16 100

Pamok; ruoSai daugiau kaip péigiriamuyjy dazniausiai skiria 1 valaadper diem (14
lentek), tre¢dalis nurod, kad uztrunka apie 2-3 valandas. Rezultatai p&sades, Zinant, jog tai
moksleiviai, turintys ugdymosi poreikip. Viena vertus, esant menkesniems akademiniams
gekejimams, laikas, skirtas pamokuosai tuéty prailgti, kita vertus susidaro vaizdas, jog memkes
gekgjimai jtakoja ir mazesnes pastangas, atliekant nurodyidsiotis, ypa& turint minty, kad

skiriamos uzduotys turi atitiktiealiusmoksleiviy gelgjimus.

14 lentet. Laikas skiriamas per diempamok; ruoSai(keli atsakymvariantai, %)

3 KIl. atsakyna variantai Pasirinkusgju atsakym N Pasirinkusijy atsakym %
Mazdaug 1 valand 24 58.5

2 — 3 valandas 14 34.1

4 — 5 valandas 1 24

Kitoks atsakymas 2 4.9

Viso: 41 100

15 lentetje matoma, kad daugiau kaip puSrtyju paaughy nuroc, jog stropiai ruoSia
pamokas, neatlikdami najrdarly tik tuomet, kai nepavyksta suprasti uzduotiestidtatik 17,1
proc. nurod, kad nam darbus atlieka visuomet, o tai rodo, jog likusiggiaugliai greiiausiai vis
délto susiduria su paskirt uzdu@iu sucttingumu. Prie kitoki atsakymy vienas paauglys
pakomentavo, kad 1 karper savaif po pamol padeda mokytis specialioji pedagog
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15 lentet. Pamok; ruoSosvertinimas (keli atsakymvariantai, %)

4 Kl. atsakym Pasirinkusyjy atsakym | Pasirinkusiju atsakym
variantai N %
Visada atlieku 7 17.1
Neatlieku tik tuomet, kai nepavyksta suprasti 27 65.8
Atlieku, jei zinau, kad mokytojas aivai tikrins 4 9.8
Dazniausiai nusiraSau nuo kit 1 2.4
Kitoks atsakymas 2 4.9
Viso: 41 100

Kiek daugiau negu 2/3 respondenhurodt, kad papildoma pagalba mokantis jiems
neteikiama (16 lenté), tik penktadalis moksleiyiteigia, jog papildomai dirba su kitu mokytoju.
Sie tyrimo rezultatai, kaip ir auk&u pateikti, vefia manyti, jog tyrime dalyvavusieji paaugliai
nesulaukia reikalingos suaugusi paramos, tenkinang specialiuosius poreikius.

16 lentet. Papildomas mokymasis (keli atsakynariantai, %)

5 Kl. atsakyna variantai Pasirinkusjuy atsakym N Pasirinkusiju atsakym %
nesimokau 28 68.3
papildomai dirbu su kitu mokytoju 10 24 .4

Kita 3 7.3

Viso: 41 100

Papildomasis ugdymas - nenikistamo ugdymo dalis, skirta Zmogigk poreikiy
tenkinimui. Turiningas, prasmingai leidziamas laisikis labai svarbus, awant specialiju
ugdymosi poreiki mokinius. Pasak Laugaliésy, Ozolaits (2004), specialiosiose mokyklose
papildomu ugdymu siekiama sudaryti optimaliagygas individualiems mokini gabumams
pasireiksti bei g@iotis, pamol metujgytas Ziniagtvirtinti praktinéje veikloje.

Organizuojant papildoap ugdymy mokykloje, svarky vieta uzima pedagogai. Tinkamai
organizuota popamokinveikla (atsizvelgiani ugdytiniy individualius poreikius bei poégius) —
tai puiki galimyle plétotis mokiny gabumams, formuotis socialiniangiidZziams bei nuostatoms
bei itvirtinti turimas Zinias. Gal gale, tai galimyb dalyvauti visuomeés gyvenime, socializacijos
procese. Tod specialiju poreikiy paaugh; ugdomoji skmé didele dalimi priklauso ne tik nuo
Seimos narj, bet ir nuo pedagagpastang padti kiekvienam ugdytiniui susirasti polinkius ir
poreikius atitinkatia veikla.
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3.5. SUP paaugh pazangumo anali2

Akademiniai pasiekimai, kaip zinia, vienas labiaugisichosocialia adaptacy jtakojartiy
veiksniy. M. Barkauskait teigia, kad ,,tarp mokinio sociometrinio statusgoi pazangumo, t.y.
gekejimo mokytis, yra gveika: 1) Zem statug turintis mokinys tampa pasyvus, abejingas blogiems
pazymiams, bodisi viskuo kas sgsgu mokykla ir su mokymusi; 2) kiassalinasi nepazangi
moksleiviy, tockl Sie, uzimdami nepalankipackt; asmenini santykiy sistemoje, sau tinkaqrpackt]
stengiasi isigyti kituose kolektyvuose, kur patenkina bendmavi poreikius, visai nesidomi
klase”(2001, p. 47).

Mokytis penktoje klage, petjus i dalyking ugdymo sistem tampa suétingiau. Paauglys
stengiasi geriau pazinti, vertinii $upagius zmones bei aplink Vietoj vieno mokytojo su klase
dirba septyni, aStuoni pedagogai. Mokinio uzduotisperprasti mokytaj darbo metodus,
reikalavimus, pagal galimybes uzmegzti kuo Siltesnsantykius. Tad natalu, kad ne viskas
pavyksta, o Sie pokyai atsiliepia tiek santykiuose su aplinka, tiekakademiniuose pasiekimuose
t.y. pazangume.

Visy tirtyju SUP paaugli trimestro/semestro pazZangumuwertinimus pateik klasiy
aukktojai. Sie rodikliai suskirstytj tris grupes, i kugi pirmoji apima pazangumo vidurkius nuo
4,0 iki 4,9, antroji 5,0 — 5,9 ir téeji 6,0 — 6,6. Moksleiwi pazangumo tyrimas atskléickad SUP
paaugly tiriamosios imties pazangumo vidurkis yra 5,4.a®gikslas iliustruoja, kad aukausiais
vidurkis tesiekia 6,6, 0 Zemiausias — 4,0. Zin&at] moksleivi pazangumas betarpiskai sgsipu
mokymosi motyvacija, galima konstatuoti, jog tirigmg paaugh; tiek pazangumas, tiek motyvacija

mokytis yra labai zemi.
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m4.0-4.9
@5.0-59
06.0-6.6

4.0-4.9 5.0-5.9 6.0 - 6.6

2 pav. SUP paauglipazangumo rodikliai

Stebint tokius prastus pazangumo rodiklius, pedagaglima apkaltinti neprofesionalumu.
Kaip jau buvo miata, didziajai daugumai Siame tyrime dalyvawus8UP paaugli nustatytas
specifinis pazinimo sutrikimas, o tai sako apiemaly arba ribod, tatiau netolygiai iSsivy&usi
bendy intelekto rodikl (vienais atvejais galiti aukStas neverbalinis intelektas, bet pakankamai
Zemas verbalinis ar atvirki&i). , Todél akivaizdu, kad Sie mokiniai gali pasiekti pakamiaa aukst
kai kuriy dalyky rezultat, o kity dalyky Zinios gali smarkiai atsilikti nuo bendraamai...<
Kiekvienu atveju, vertinant mokinio, tudid mokymosi negal pazinimo funkciy raidg ir
mokymosi ypatumus, svarbu atkreipti desadémes | pozityviuosius gefjimus ir jais remtis”
(Galkierg, 2005).

Paaughy elges vertire klass aukétojai nurodo (17 lente), kad didZioji dalis SUP paaugli
nekelia rimtesnj problemy dél elgesio. Tai Siek tiek prieStarauja Galr sunkumy klausimyno
rezultaty analizei, kur tie patys klasiaukktojai savo ugdytinj elges vertino kaip problematigk
Be to, iS Galy ir sunkumy klausimyno anali&s matoma, kad labiausiai problematiSkas sritisiklas
aukktojai nurodt hiperaktyvum ir problemas su bendraamziais. tbdnazai tiktina, kad
hiperaktywis vaikai pasizymi drausmingu elgesiu.

17 lente¢. SUP paaugli drausnés klags aukétojy vertinimai ( vaiky skatius, %)

Elgesys Vaik N %
Drausmingas 22 53.7
Kelia probleny 19 46.3
Viso: 41 100
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18 lentetje pateiktas praleigtpamok; skatius. Duomenys rodo, jog beveik 70 proc. waik
per trimests/semesty nepraleido & vienos pamokos. Sie pedagogurodyti duomenys patvirtina
Zemiau pateikt paiu moksleiviy informacip (19 lentet). Tad atsizvelgiant prastus akademinius
pasiekimus, Siuos rezultatus galima laikyti pakan&iagerais mokyklos lankomumo rodikliais.

18 lentet. SUP paaudli per trimests/semesty praleistos pamokos (keli atsakymariantai, %)

Praleisty pamok; N Vaiky N %
0 28 68.3

4 3 7.3

5 2 4.9

6 2 4.9

7 2 4.9

8 1 2.4

9 1 2.4
34 1 2.4
56 1 2.4
Viso: 41 100

Nesulaukdami tinkamo tiek suaugwsi tiek ir bendraamai démesio, SUP paaugliai
nenoriai lanko mokykl, nors rezultatai rodo, kad lankomumas pakankamigtas (daugiau kaip
pus vaiky teigia, kad praleidzia pamokas tikldigos). Ta&iau tai gretiau atskleidzia, kad
mokyklos lankym vaikai priima kaip btina dalyka, o ne kaip viet, kurioje jakiasi saugs ir
kurioje jiems uztikrinamadomi atitinkanti j; poreikius veikla.

19 lentetje pateikiami p&iy SUP paaugli pateikti atsakymai apie pamphkankomuna.
Beveik tr&dalis paaugli, vertindami savo pamaklankomum, nurodo, jog reguliariai lanko
pamokas, o daugiau kaip gupamokas praleidZia tikét ligos. Siuos mokyklos lankomumo
rezultatus patvirtina tiek 18 lentel kurioje pateikti mokytaj duomenys, tiek ir 20 lentgl
iliustruojanti moksleiviy nurodytas pamakpraleidimo priezastis. Tad apibendrinant galimgtite
kad pamoly lankomumo rezultatus galima vertinti pakankamaage

19 lente¢. Pamok lankomumas (keli atsakypvariantai, %)

6 Klausimas Pasirinkugiy atsakym N Pasirinkusiju atsakym %
Reguliariai lankau pamokas 12 30.0
Praleidziu pamokas tikétlligos 24 60.0

Kartais praleidziu pamokas (iki 3-5 4 10.0

pam. per savaj}

Viso: 40 100

Nors moksleivi; buvo praSoma nurodyti vien pagrindire pamok; praleidimo prieZagtjie

rinkosi kelis galimusatsakymus. Rezultatai rodo, kad daznaiusiai SUPuglaa pamokas
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praleidzia @l ligos. Variang ,Kitoks atsakymas" pasirinko 6 paaugliai. 1S ku® moksleiviai
nurock, kad nepraleidigja pamoki, o 1 nurod, kad praleidzia pamokasgldrarzyh;.
20 lentet. Pamolk praleidimo dazniausiai pasitaikans (pagrindigs) priezastys

(keli atsakyna variantai, %)

7 Kl. atsakym variantai Pasirinkusju atsakym N | Pasirinkusiju atsakym %
Liga 25 61.0

Konfliktai su mokytoju 3 7.3

Blogi santykiai su bendraklasiais 3 7.3
Problemos, ape<iai Seimoje 5 12.2

Tiesiog nenoriu eiti mokykla 4 9.8
Nepatinka mokytis 2 4.9

Kitoks atsakymas 6 14.6

3.6. Rezultay aptarimas ir pasialymai

Nustatant elgesio ir emocines problemas, rastilidgkgtumai tarp tiriamosios ir normos
SDQ imties beveik visose skak. Tai rodo, kad SUP paaugliai, ttvai ir pedagogai pripagta
esant rimi elgesio ir emocij problemy. Tai atitinka literairoje pateikiamus tyrinp duomenis
rodartius, kad specialju poreikiy vaikai pasizymi didesmis elgesio problemomis (Harland ir kt.,
2002, Winkley, 1996 ir kt.).

Tyrimas atskleid, kad SUP paaugliai, palyginus su normos SDQuaikimi, save vertina
kaip labiau hiperaktyvius ir turéiius daugiau problemsu bendraamziaisy p&iu vertinimais, tik
Siek tiek daugiau negu pusnoksleiviy patenkaj ,normos” grug. Galima daryti iSvagl jog
pagrindine elgesio ir problamsu bendraamziais priezastimi paaugliai nurodo rhlggvum,
esant realiu neadekvataus elgesio veiksniu, kurio pagsgkimanomos santylisu bendraamziais
problemos.

Lyginant SUP paaugli ju tévy bei mokytoy nurodomas problematiSkiausias va#dgesio
bei emociy sritis, galimaizvelgti bendg tendenciy: mokytojai vertindami SUP paauglproblemas
yra labiau skeptiSkesni nei patys paaugliaivateyai. Si pedagog nuomor galima paaidkinti
dvejopai: viena vertus, pedagogai, susidurdami & $aaugli elgesio, bendravimo, socialumo
vertinimu, nuolat lyginajjsu kity, neturirtiy specialyju poreikiy klass vailky elgesiu, tod jie
iSskiria ne pozitywsias, o negatygsias moksleivi elgesio puses. Kita vertus, vienas iS$ tiesiagini
pedagog uzdavini; - pactti vaikams iSsiugdytigudzius, efektyvius visose gyvenimo situacijose,

formuoti asmenyly turintia savo vertyhj sistem bei perimatia visuomess elgesio normas. i
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uzdavini; igyvendinimas reikalauja didelpastang, toctl norisi matyti kur kas didesgnr greitesmn
rezultat, nei yra realiai.

Vaikams, turintiems elgesio problemy, pagalbos priem@s dazniau akcentuojamos
ikimokykliniame, pradiniame mokykliniame amziuje.cMahon (1994) nurodo, kagairiy tyrimy
duomenimis, ikimokyklinio ugdymo programoscjes efektyviausios. Tai galima paaiskinivi —
vaiky santyki; reikSmingumu ir artumu, kuomeiviy jtaka vaikui labai stipriEmocireés problemos,
paprastai pasireiSkiaéhau, kaip pasek®d toctl vélyvoje vaikystje ar paauglysfe turi bati
taikomi atitinkami pagalbos ddlai. Vyresniems vaikams intervencija duwr bati nukreipta i
netinkany elges, akademinius, santylkisu bendraamziais sunkumus, kliogiotaik, apatip.

Esmiré sociometrijos tyrimo iSvada yra ta, kad nors iugiamos SUP moksleiyiasmens
statusas yra zemesnis uz klassmens statuso vidurfie patenka; ,Atstumtyjuy”, ,lzoliuotyju”
arba ,Priimtjju” grupes), tédiau apie ketvirtadalis paauglgali pasidziaugti aukStu statusu kigs
(jie patenka ,Lyderiy” bei ,Mégstamyju” grupes). Todkl apie SUP vaiko asmens statugakot
santykiy bendraamii grupje galima teigti, jog specialieji ugdymosi poreikiaehitinai yra
pagrindire priezastis, lemianti paauglio uzimampadti klasje. Asmens santykius su
bendraamziais bei socialimsmens statgssalygoja tam tikros neigiamos arba teigiamos asmens
charakteristikos (kurios galiabhi badingos ir turintiems speciaju ugdymosi poreiki, ir ju
neturintiems mokiniams) bei visos sup@s socialirgs aplinkos visuma.

Nepriklausomai nuo uzimamo socialinio statusojesyt sutrikimo pobdzio, kiekvienas
asmuo turi savo pareigas, poreikius bei pgims. Mokyklinio amziaus jaunualikasdieniniame
gyvenime svarhi vieta uZzima ne tik mokinio pareigos, bet ir laisvalaikis,sucttingas, nuolat
besiketiantis reiskinys, traktuojamas kaip ugdomoiji priegei mokiniams sudaromoslggos
tenkinti nafiralius savarankiSkumo, aktyvumo poreikius® (Gaigalj LukSiere, 2002).

Tyrimas patvirtino papildomojo ugdymo svarbspecialjju poreikih mokiniams.
Nenugirtijama, jog nesudarant savirealizacija$ygu, nukertia ne tik moksleivio psichosocian
raida, bet ir akademiniai pasiekimai. Pedagogo vad@ama specialigtkomanda, pasitelkiant pat
paaugl bei jo evus, tuéty gilintis | kiekvieno SUP mokinio poreikius, teikti efektyvpagalla
turintiems ugdymosi negalimoksleiviams, skatinti juos aktyviai reiksStis papmojo ugdymo
veikloje bei dalyvauti planuojant jaisvalailf bei popamokia veikla.

SUP paaugli popamokiis veiklos anali¢ atsklei¢ paaugly laisvalaikio praleidimo tdy
tikslingumo, moksleiwi uzimtumo bei akademinipasiekiny rySius. Popamokinveikla, mokiniy
poziiriu jiems rera pakankamai asmenisSkai ir socialiai prasmingagripdiniai nurodyti
laisvalaikio praleidimo @dai priskiriami pasyviai veiklai: televizoriaus tE¢jimas, muzikos
klausymas ir zaidimas kompiuteriu. Papildomo ugdymsemimuose dalyvauja tik 39 proc. vaik
Tyrimas rodo, jog paaugliai, néZint { zemus akademinius pasiekimus ir problemas, kydanctl
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prasto pazangumo, pampkuoSai skiria labai mazaiethesio ir laiko, papildomai mokosi tik kas
ketvirtas vaikas. Tai akivaizdus pedagag tévy aplaidumas, ugdant specigii poreikiy vaika.
Vadinasi, SUP paauglisocialire aplinka neatitinka paauglindividualiy ypatumy, nes asmeninis
ir socialinis veiklos prasmingumas, savarankiSksirbai humaniskumas santykveikloje yra
svarbi socialigs raidos bei adaptacijos prielaida.

Apibendrinus klags aukétojy pateikt, informacip apie SUP moksleivi pazangury, galima
daryti iSvad, jog SUP paaugli akademiniai pasiekimai — bene silpniausia grammiaugly
adaptacijos procese. Anaiatsklei¢, kad SUP paaugii mokyklos lankomurp galima vertinti
kaip gen — 68.3 proc. vailk per pr&jusi trimesta/semets nepraleido & vienos pamokos, problem
dél drausnés kelia 46.3 proc. paaugli tatiau hiperaktyvumas ir @nesio sutrikimai beveik
neatsiejami nuo SUP paauglcharakteristiy. Tockl menkus akademinius pasiekimus galima
laikyti netinkamo y elgesio pasekme bei neatitinkan poreikius bei gek)imus ugdymo rezultatu.

Atsizvelgianti SUP paaugli menkus akademinius pasiekimus, Zemokymosi motyvacy,
apatiSkum dalyvaujant popamokée veikoje, viss tyrimo respondemt akcentuojamas
hiperaktyvaus elgesio bei santyksu bendraamziais problemas (neiSvengiamai diasntakos
paaugli psichinei svaikatai) bei amziaus tarpskur lydi neurozs, depresijos, Zalingiprociu
igyjimas, kuomet jaunas Zmogus ieSko savo tapatymauolat apima beprasméd vidires
tustumos jausmai, akivaizdu, kad SUP paaugliamsnd teikti ne tik specialiojo pedagogo,
psichologo, bet daugeliu atveju ir psichiatro pagal

Kiekvienas vaikas — rikainojamas turtas. Ne tik Seimoje, bet ir valsjgbO turt, kaip Zinia,
reikia saugoti, branginti ir vertinti. Tét net ir siekiant p&u didziausy reformy ar pasikeiting
specialijjy poreikiy asmen adaptacijos procese, pedidreikia nuo pozirio keitimo. Tuomet, laikui
bégant, susiformuos teisingos nuostatos bei jasnkéititis elgesys. Ir norisi ki, kad Siandien
labai aktualiu tags ndgaliyju asmen integracijosj ,sveikyju” visuomere procesas, bus laikomas
paradoksu, nes kaldami apie specialjy poreikiy vaiky integracia, IS esms mes kalbame apie
Zmoni integraciy i Zmoniy visuomer. Juk vaikui su negale reikia viskog gauna ir ko tikisi i$
gyvenimo Kkiti vaikai: aplinkini meilés, supratimo, saugumo, galinggozaisti, mokytis, kurti. Jis,
kaip ir bet kuris kitas Zmogus, nori ne egzistuotyventi savo gyvenim

Pasizlymai

Svietimo politika tuéty bati formuojama atsiZvelgiani realius specialjy poreikiy
asmen gekejimus, pritaikant konkré&as realiaijgyvendinamas pagalbos formas, teikiant ne tik
specialiojo pedagogo, bet ir psichologiro esant reikalui ir psichiatinpagalla specialiju

poreikiy vaikams beiy Seimoms.
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Veikla, kuria siekiama perteikti SUP vaikui Zinigtirt, jgadzius ir kt. neturi bti vien
tik mokymas ar ugdymas, ji turi skatinti moksleidmgeiduna, norm ieSkoti, rasti bei uzsiimti
patinkartia veikla. Bendradarbiaujant turitb ne tik naudojamivairiis inovatyvis metodai, bet
ir nuolat ieSkoma naujalternatyviy veiklos organizavimo iy bei stebimos vaiko reakcijos.
Nes paauglio poagiai, kompetencija, poreikiai ir juos atitinkantgkyesio modeliai & jvairiy
priezagiy nuolat kinta, tod tai, kas vakar tenkino abu — ugdyaj ugdytin, Siandien gali tti
nebeefektyvu.

Specialusis pedagogas, dirbdamas bendrojo lavininokykloje, nepajgus vienas
aprepti SvietjiSka ir konsultacir funkcijas, kokybiSkai teikti grupinio bei individliaus darbo
paslaugas. Tadl tikslingiausia ity savo pagakp nukreipti konkréiy specialijju poreikiy
tenkinimui, labiau orientuojantisindividualy darky su specialjju poreikiy turinciu vaiku.

Pedagogai dirbantys su SUP paaugliais, o ypatihdmis aukétojai, turi siekti
iSsiaidkinti moksleiwi santyk su aplinka. Sis santykis nuolat kinta, dblibai svarbu stefhi, ar

jis vystosi tinkama linkme.

Kaip pagalbos i#idas Seimoms, augin&ns specialijy poreikiy vaikus, galty biti
savitarpio pagalbos grupi steigimas. Bendradarbiaujant sociéfits — pedagogiéms
tarnyboms tokiose grupe talkint; specialieji, socialiniai pedagogai, Seimos psiogal. Toks
tévy, vaiky ir specialisg bendradarbiavimagalinty siekti tiek darny santykiy Seimos viduje,

tiek harmoning iSoriniy socialiny santyki; su aplinka.

Pradiniy klasiy mokytojai — SUP vaiko ir jo klas tarpusavio santykius reguliuojanti
grandis, todl pedagog indélis { asmens statuso formawi(si) labai svarbus iitakingas. Btent
pradirese klagse dedami pagrindai asmens socializacijai, siekiargdyti pilnaver, turincia
aukst savigarlh asmenyb. Tad ypatingas @nesys, dirbant su klase, &t bati skirtas
socialiniam ir kuliriniam ugdymo turiniui, lemiatiam socializacijos vertybes, tame tarpe

nuostatas bei padiius i specialyju poreikiy asmenis.
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ISVADOS

. Psichosocialia adaptacija priklauso nuo daugelio vienag Kiakojartiy veiksniy: Seimos,
mokyklos aplinkos, amziaus tarpsnio, vaiko psichikgeikatos, santykisu bendraamziais.
. Atlikus SUP paaugli elgesio ir emocimi sunkuny analiz paaisSkjo, kad savo elggs
paaugliai vertina kaip hiperaktyy o santykius su bendraamziais nurodo esant
problematiskus.

. Tévai savo paaugli elgesio bei emocini sunkuny srityse iSskiria hiperaktyvusm
problemas su bendraamziais bei elgesio problemas.

. SUP paaugli klasts aukttojai nurodo, kad SUP paauglpsichosocialia adaptacija vyksta
sucttingai visose penkiose sritysemociy, elgesio problem hiperaktyvumo, problemsu
bendraamziais bei socialumo.

. Tyrimas atskleid, kad iS esrs tiek SUP paaugliai, tiekyjtévai bei klags aukétojai
problemas mato vienodai, skiriasi tik hiperaktyvube socialaus elgesio vertinimaievii
paaugli socialum vertina auk&8ausiai, o vaikai nurodo turintys maziausiai higgyaumo.

. Daugumos SUP paauglasmens statusas yra zemesnis uz&lasmens statuso vidurke
patenka ,Atstumtyjy”, ,lIzoliuotyjy” arba ,Priimiyju” grupes.

. SUP paaugliai laisvalaikleidzia uzsiimdami pasyvia veikla, pampkuoSai skiria mazai
démesio ir laiko, o papildomai mokosi tik kas ketastvaikas.

. Nepaisant gero pamakankomumo, SUP paauglpazangumas yra labai prastas.
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1 priedas
ANKETA MOKSLEIVIAMS

Perskaies klausimy ir galimus atsakyng variantus iki galo, pagalvok ir pasistenk
ji atsakyti gziningai. Tinkamyg variantg apibrauk, jei reikia, atsakyk pl&au, pakomentuok.

Su Tavo atsakymais nebus supazindinti nei mokytpjeei t#vai.

Dékoju uz pagally!

Inga Zydeliea,
tel. 865XXXXX

Tavo vardas.........ccceeeeeeeeiieeeeeeeeeeeennnns Bern./Merg.

GIMIMO data.......covveeeeeeeeeeee s e

1. Ka veikiate laisvalaikiu (galite pasirinkti kelis atsymus)?

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)
)

lankau kelis brelius,

po pamok lankau vien barelj,
skaitau,

savarankiskai sportuoju,
Zaidziu kompiuteriu,

klausau muzikos,

Zitiriu televizoriy,

nieko neveikiu,

Jei lankai lrelf, atsakykj 2 klausimy, jei ne — pereik prie 3 klausimo.
2. Kiek kanj per savait vyksta papildomo ugdymo uzsnimai?

a)
b)
c)
d)
€)

dazniau negu keturis kartus per sayait
keturis kartus per savajt

tris kartus per savait

du kartus per savait

reciau negu du kartus per sawait

3. Kiek laiko vidutiniSkai skiri kasdieninpamok; ruosai?

a)
b)
c)
d)
€)

f)

dazniausiai mokytojai neuzduoda nadarhy

mazdaug 1 valand

2 — 3 valandas,

4 — 5 valandas,

6 valandas ir daugiau,

(0] SR VT2 124 Y = T

4. Ar atlieki visas namdarhy uzduotis?

a)
b)
c)
d)
e)

visada atlieku,

neatlieku tik tuomet, kai nepavyksta suprasti,

atlieku, jei zinau, kad mokytojas awai tikrins,

dazniausiai nusiraSau nuowit

KITOKS @tSAKYMAS......iiiiiiiiiiiiiiciiiit e e e e e e e e eeeeeeeees

Atsakyk praSau iy kitoje lapo pugje esarius klausimus!

62



5. Ar mokaisi papildomai?
a) nesimokau,
b) papildomai dirbu su kitu mokytoju,
c) lankau kursus,

7. Pamok lankomumas:
a) reguliariai lankau pamokas,
b) praleidziu pamokas tikétlligos
c) Kkartais praleidziu pamokas (iki 3 - 5 pam@er savaif)
d) daznai praleidziu pamokas (6 ir daugiau panq savaif)

8. Kokia dazniausiai pasitaikanti (pagringiprieZastis veiia tave praleidiéti pamokas?
a) liga,
b) konfliktai su mokytoju,
c) blogi santykiai su bendraklasiais,
d) problemos,itpegiai Seimoje,
e) tiesiog nenoriu eiti mokykla,
f) ir be mokyklos yra k veikti,
g) nepatinka mokytis,
N) KItOKS atSAKYMAS.......cciiieiiiiiiiiiiii s cr s e s e e e e e e e e e e e e e e eeeeaeaansnnnnnssnnnnnns

Tavo paraSas.......ccccceeeeeeeeeeeeeeeemmmnnnn. (DY 1= F

Labai a¢i@ uz bendradarbiavim!
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2 priedas
ANKETA MOKSLEIVIAMS

Perskaies klausimy, pagalvok ir pasistenif jj atsakyti gZiningai. Atsakydamag
klausimus, pasirink tris vaikus iS bendraklagi Eilés tvarka réra svarbi.
Dékoju uz pagally! 5
Inga Zydeliea,
tel. 8652 XXXXXX
Tavo vardas.......ccccevvevveiiiiiiiieeeeeeeee Bern./Merg.
GIMIMO data.......cevveeviiiiiieeeiieiiiieee s

1. ISvardink bendraklasius, kurie Tavo manymug¢tgabiti komandos lyderiais:

Labai ac¢ia uz bendradarbiavim!
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Tévu, mokytoy ir vaiky vertinimo normos

Norma | Riba | Nuokrypis
Teévai
Socialumo skal 7-10 6 0-5
Hiperaktyvumo skal 0-5 6 7-10
Emociniy simptony skak 0-4 5 6—-10
Elgesio problem skak 0-2 3 4-10
Problemy su bendraamziais skal 0-2 3 4-10
Bendra skal 0-15 16 — 18 19-40
Mokytojai
Socialumo skal 5-10 4 0-3
Hiperaktyvumo skal 0-5 6-7 8-10
Emociniy simptony skak 0-3 4 5-10
Elgesio problem skak 0-2 3 4-10
Problemy su bendraamziais skal 0-3 4 5-10
Bendra skal 0-13 14 - 17 18-40
Vaikai
Socialumo skal 6—-10 5 0-4
Hiperaktyvumo skal 0-4 5 6 —10
Emociniy simptony skak 0-3 4-5 6-10
Elgesio problem skak 0-3 4 5-10
Problemy su bendraamziais skal 0-3 4 5-10
Bendra skal 0-14 15-17 18-40

3 priedas
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4 priedas

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit)

Ties kiekvienn teiginin praéome pafyméti (4 ) atitinksmg langeli - _MWetiesa”, 15 dalies tiesa" arba _Tiess". Labai prafviume
ivertinti kiskviens teigini. net jei nevisitkai esi tikras (-a) dél savo asakvino arba teiginys atrodo netinksmas. Atsakydarmas (-3)

5 dalies

Ketiesa tiesa Tiesa
Stenginosi bt geras (-a) kitiems fmonéms. Man svartu, kaip jie jauiasi ] ] ]
Menustygsiu vietoje, nurimsin peilgam |:| D D
Bdan dafmai skauda galvy ar pilvy, bina bloga |:| |:| |:|
Dainai dalijuosi su vaiksis skanéstais, Saidimais, rasikliais ir pan. ] ] ]
Dainai lshai supykst ar nesnsivaldau ] 1 ]
Paprastzi biam ir ExidEiu vienas (-a) ] [ [
Paprastai padaran tai, ks man lispia kiti ] ] ]
Dainai esu susirfipings (-usi) ] ] ]
Ndielai padedn jskaudintiems, snsikrimmusiems ar nesveikuojantiems |:| |:| |:|
Muolat muistansi ir rangansi ] ] ]
Turiu vieny gery draugg (arba dangiau) ] [ [
Danai susipedu. Galin kins priverst man pakhast ] ] ]
Diagnai esn nelaimingas (-a), lifidnas (-a), man norisi verkt |:| |:| |:|
Paprastai patinku savo bendraamiams |:| |:| |:|
Iian sunku susikaapti, greit iSsiblagkan |:| |:| |:|
Mane baugina nepa¥istama aplinka tada nepasitikin savimi ] ] ]
Esu geras (-8) mazesniems vaikams |:| |:| D
Mane daZnai kaltins melucjant ar spgaudingjant L] L] []
Eiti vaikai mane uiksbinéja ir skrisudZia ] [ [
Diadnai pasisifilan padés révams, mokymjams, kitiems vaikams ] ] ]
Pirma pagalvoju, tik paskui darsu ] ] ]
Me save daikius pasiinm i§ namny, mokykles ar kitg vieny ] ] ]
Geriau sutariu su susugusiais nei su bendraamFiais ] [ [
A% daug ko bijau, mane lenzva iSgasdinti ] ] ]
Pradéty darbg uibaigin, sugebu susikanpei ] ] ]

Labai acia uZ pagalba  Fobsart Gondrman, 3005

66



Galiy ir sunkumy klansimynas (SDQ-Lit)

5 priedas

M 4-16

Ties kiekvienn teiginim praSome paZymeéti {4 ) atitinkams langeli - _Metiesa", I5 dalies tess" arba _Tiess". Labai prasytume

ivertinti kiekviens teigini. net jei Fis nevisiskai esate tikri dél savo atsakymo arba teiginys s atrodo netinkamas. Arsakydami
prisiminkite. kaip vaikas elgési per praégjusi pusmet arba fiais mokslo metais.

Waiko WADRAS s Bem. MMerg.
I dalies
Metiesa Tiesa
Atsifvelgia  kity Emoniy jausmus

Menustyzsta vietoje, pemelye skrywvus (<), mirimsta neilgam

Dafnai skund¥iasi galvos ar pilve skansmais, biina bloga

Morizi dalijasi sa kitsis vaikais ckanésrais, Zaislais, rafikliaic ir pan.

Dafnai pratriksta pykdiu ar nesusivaldo

Mégsta vienatve, dafnisu Zaidia vienas (-a)

P'aprastzi paklista suangmsigjy reikalavimams

Merimsnja $6l dsugelio dalyky, daimai atrodo susiripines {-usi)

Paslaagus (-1 iskaudintiems, susikrimwsiems ar nesveiknojantems

Thaolat mudstosi i rangosi

Turi vieny ar keliz gemes draugus

Dafnai peiasi su vaikais, joos skrisudiHa

Dafnai pelaimingas {-a), prislégias (-a), greitai snsigrandins

Paprastai ji (j2) mégsta kit vaikai

Corait ibsihlatl P .

Baiminzzi nanjy simacijy, prilipes (-usi) prie saw, nepasitiki savimi

Geranorifkas (-a) maZesniems vaikams

Dafnai meluoja ar apgandinéa

Eiti waikai jj (ja) nZkabinéja ir skriandFia

Diafnai pasisifilo padét tévams, mokytojams, kitems vaikams

Vagia it namy, mokyklos ar kitg wisty

Gerian sutaria su suaugusizis nei sn vaikais

Daug ko bijo, greitai ifsiggsta

Ukdnotis atlieka iki galo ir susiksupes (-usi)

]| o O O

OO|oooooooooooooooooooEoEo|fE

] o Y

Fal turite papildonny pastabyg T

Prasau, atverskite kita puse, ten rasite dar keleta klausimy
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6 priedas

Galiy ir sunkumy klansimynas (SDQ-Lit) T 416

Ties kiekvienn teigini prasome pafymeét (4 ) atitinkams langeli - MNetiesa”, | 15 dalies Hesa" arba _Tiess". Labai pradyviume
iwertingi kiekviens teigini. net jei fis nevisiskai esate tikri dél savo atsakymo arba teiginys Fums atrodo netinkamas. Armsakydamd
prismminkite, kaip Fisy vaikas elpési per pragjus] pusmet

Walko wardas e Bem. Merg.
1% dalies

Netiesa tiesa Tiesa
AtrsiFvelzia i kiny Fmoniy jausmns ] ] ]
Menustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (1), nurimsta neilzam ] ] 1
Diafnai skundFiasi galvos ar pilve skawsmais, biina bloga |:| |:| |:|
Morisi dalijasi su kitsis vaikais skanéstais, Eaislais, rafikliais ir pan. ] [ ]
Diafnai pramiksta pykdin ar nesusivaldo | 1] ]
Mézsta vienatve, dafnisn Zaid%ia vienas (-a) ] ] ]
Paprastzi pakliista suanznsigjy reikalavimams | ] ]
Merimmuja dél daugelio dalyky, dainai awede susirdpings {-usi) ] ] ]
Paslangns {(-1) jsksndintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems El |:| D
Tuolar muistosi it rangosi ] ] ]
Turi viens ar kelis perus draugus ] ] ]
Dafnai pelasi su vaikais, juos skrimad®ia ] ] ]
Danai nelaimingas (-z), prislégmas (-a), greital snsigrauding ] ] ]
Paprastai ji (ja) mégsta kit vaikai ] ] ]
Grait ifsibladke, sunkiai susiksupia ] ] ]
Baiminasi naujy simacijy, prilipes (-usi) prie savy, nepasitki savimi [] ] ]
Geranoridkas (-a) maZesniems vaikams El |:| EI
Dafnai meluoja ar apgaudinga ] ] ]
Eiti vaikai ji (ja) nEkahingja ir skriand®ia ] ] ]
Diafnai pasisifilo padéd tévams, mokytojams, kitiems vaikams [ ] ]
Pirma pagalvoja, tik paskni padaro ] ] ]
Vagia i namy, mokyklos ar king viem [ ] ]
Gerian sutatia su susugusisis nei su vaikais [l O O
Daug ko bijo, greitai iSsigasta ] ] ]
Usduotis atlieka iki galo ir susiksupes {(-wsi) ] ] ]

Gal turite papildonn pastabg?

Pratom, verskite kitoje puséje rasite dar keleta klausimuy
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SUP paaugli pazangumo,

lankomumo, drauswodikliai

7 priedas

Eil. | Moksleivio | Moksleivio | AmZius, | Kelinta Pirmo Moksleivio drausm Pirmo trim./
Nr. vardas gimimo m. klas: trimestro/ (tinkanmy atsakym sem. pamoi,
metai (pvz. semestro pazynekite v ) praleist; be
6A) pazangumo : pateisinamos
vidurkis | Drausmingag Egesys | priezasties,
klelia skattius
problemy
1. | XXX 1996 12 5A 4,6 N -
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8 priedas

Gerbiamasis,

Viena IS specialiojo pedagogo funkci+ teikti pedagogig pagalla vaikams, mokytojams,
pactti téveliams atrasti geriausius vaiko ugdymo namuasii$.

AS esu Vilniuas universiteto specialiosios pedagmgiprogramos magistrantr atlieku
tyrima, siekdama iSsiaiskinti, kas padeda ir trukdo vai&anokytis.

Mokiniy aktyvumas mokantis, savarankiSkumas bei atsakémwocialini jgadZiy
lavinimas — daznai prioritetés (o ne retai ir problemés) sritys kiekvienoje mokykloje, tétisvarbu
ivairiapusiSkai istirti bei sukaupti kuo daugiavairios informacijos, padeda&ws atskleisti, ar
mokykloje pakankamai daroma Sioje mokymosi bei ugaolsi srityje.

Man labai svarbu suzinoti, kaipas) vertinate situacij kokias matote vaiko galias ir
sunkumus. Tod prasau uzpildyti pridedamklausimyra. Tam uZtruksite 10 — 15 min. UZpildyt
klausimyry jdékite | voka, ji uzklijuokite ir perduokite specialiajam pedagoguizklijuota voka
pasiimsiu iS specialiojo pedagogo, kuris nebus Angatas suily atsakymais.

Dékoju uz bendradarbiavignr tikiuosi Jisy nuoSirdumo.

Inga Zydelies,
tel. 8652XXXXX
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