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Pornografijos zi uretojy AS-reprezentacij y ypatumai

Santrauka

Pornografijos jtaka asmenybei — tai vienas iS prieStaringiaugdausimy, atkreipusi
mokslininky démeg per pastaruosius deSimténgs. Didzioji dalis tyrimy, nagrirgjanciu
pornografijos poveik Zmogui, tyrirtja seksualiai atviros medziagos iry&u elgesiu. T@au ne
maziau svarbu suprasti, ar pornografijogrgimas jtakoja Zmogaus seksuaiis-koncepci ir
AS-reprezentacijas, kadangi Sios stiwmets veikia ne tik Zmogaus elgesbet ir kitus bei
intrapersonalinius bei tarpasmeninius Zmogaus grerdtliktame tyrime sigkne iSsiaiskinti kaip
pornografijos Ziréjimas jtakoja seksualigs AS koncepcijos aspektus ir Zmogaus dabartinio,
idealaus ir privalomojo seksualinio AS reprezengeci(iS savo ir reikSmingojo kito pozicijos).
Tyrimo metu buvavertinti 70 tiriamyu (36 vyrai ir 34 moterys), kurie turi seksualinjpartnerius
ir ziari pornografie medziag internete Jvertinimui naudoti Sie metodai: ,Rizikingo pornotjjas
ziaréjimo anketa®, ,Multidimencinis AS-koncepcijos klaosynas” ir struktiruotas interviu.
Nustatyta, kad vyrai daugiau laiko skiria pornogoaf Ziiréjimui, negu moterys, nors patiriam
rizikingo pornografijos 4iréjimo pozymiy stiprumas tarp abiejly¢iy nesiskiria. Nustatytas rysys
tarp rizikingo pornografijos #réjimo pozymi stiprumo ir Si seksualigs AS-koncepcijos
ypatumy: susifpinimo seksu, troSkimasitraukti i lytinius santykius, polinkio @pintis savo
seksualiniujvaizdziu ir galvojimo apie savo seksualigyvenimy, isitikinimy, kad seksualinis
gyvenimasitakojamas kii zmoni;, nepasitenkinimu savo seksualiniu gyvenimu, maZdmime
isitrauktii lytinius santykius bei motyvacijos vengti rizikingeksualinio elgesio stoka. Nustatytas
rysys tarp rizikingo pornografijos @ijimo simptomy stiprumo ir pateikiamp seksualinio AS
reprezentacij: tiriamieji, surink; auksStesnius rizikingo pornografijosu#jimo skaks balus,
apibidindami savo dabartinideal; ir privalora AS, linke pateikti daugiau seksualinio elgesio
kategorijos reprezentagij Be to, apiladindami idealk ir privaloma AS, tiriamieji su stipresniais
rizikingo pornografijos 4iréjimo simptomais, labiau link apibudinti save tarpasmenimis

charakteristikomis (tiek iS savo, tiek iS reikSmogmkito pozicijos.



Aspects of self-representations of pornography view ers

Summary

The impact of pornography on human personality e @f the most controversial
guestions, attracted most scientists’ attentionr quvast decades. Vast majority of research,
exploring pornography influence on personality,estigate relation of sexually explicit material
and behavior. However, it is worth pointing outwhpornography influences sexual Self-concept
and Self-representations. This research investgtte relation between consuming of sexually
explicit material and sexual Self-concept. Whatmsre, we tried to identify the impact of
pornography viewing on Real, Ideal and Ought Sapicesentations (from self and significant other
perspectives). Sample consisted of 70 subjectsm@#hen, 36 men), who announced to watch
pornography on Internet and used to have an inéinpatrtner. Three methods where used to
evaluate the aspects of Self-concept and Selfseptations in relation to pornography use:
“Problematic pornography watching scale”, “Multicémsional sexual Self-concept Questionnaire”
and structured interview, evaluating Real, Ideall &ught Self-representations. It was found
significant difference comparing male and femalaeti spent on watching sexually explicit
material, although no significant difference wasurfd between gender and problematic
pornography watching symptoms. It was found, thabjects, scored high on Problematic
pornography watching scale tend to be preoccupiéid sex and constantly think about aspects of
their sexual life, have greater sexual motivatiord éeliefs, that sexual aspects of life are
controlled by others, tend to be preoccupied whth way their sexual life appears to others, less
afraid of sexual relationship and taking part iskyi sexual behavior, and are less satisfied with
their own sexual lives. Relationship between higbhbfematic pornography use and provided
sexual Self representations was found: while desgitheir Real, Ideal and Ought Selves (from
own perspective), subjects, who scored high onlpnositic pornography watching scale, tend to
describe themselves in sexual behavior terms. \ghabre, while describing their Ideal and Ought
Selves (comparing own and significant other penpex), subjects, who scored higher on
problematic pornography watching scale, tend taesgnt themselves by using interpersonal
characteristics.



IVADAS

Per pastaruosius dvideSimt metu, tarptautinis katepi; tinklas, arba internetas, tapo
neatsiejama Siuolaikés civilizacijos dalimi. Internetas sutéigmogui daug naujgalimybiy, tarp
kuriy viena iS svarbiaugsi — dalinimasis informacija. Didzioji dalis informgms, esatios
tarptautiniame kompiuteyi tinkle, prieinama vis pam, ir nemazai virtualios erdg uzima
medziaga, susijusi su seksualumu. Ir nors informactechnologij ir seksualumo ,derinys*
palengvino kai kuriuos Zmogaus uzdavinius (pvziniyvaiku ir paaugliy Svietima), egzistuoja
potencialiai probleminj sriciy, susijusii su seksualumo ir interneteveika. Viena is tokj sriciy —
tai sunkiai kontroliuojamas, sp@ai vykstantis pornografgs medziagos plitimas internete.
Pornografijositaka Zmogui domingvairiy socialinip moksl; atstovus, kurie bardnustatyti kaip
pornografie medziaga gali paveikti asmergybei jos funkcionaviry Iki Siol, Sis klausimas (kaip
ir pornografijos apibizimas) neturi vieno, vis tenkinagio atsakymo — vieni teigia, kad
pornografijositaka asmenybei teigiama, Kkiti teigia, kad neigiamdreti mano, kad pornografija
jokios jtakos asmenybei nedaro. Manoma, kad pornografijogjilmas gali veikti Zmogaus elggs
jo tarpasmeninius santykius, jo nuostatasy Eimnoniy atzvilgiu. T&iau iki Siol pornografijos ir
nuostai savo paties atzvilgiu rysis, nebuvo atskleistagam$ tyrime siekme nustatyti
pornografijos Ziréjimo ir seksualigs AS-koncepcijos bei seksualiniAS-reprezentaaij rysio
ypatumus. Pornografinmedziaga, kaip vienas iS informacijos apie selksualges Saltiniy, gali
itakoti Zmogaus Zinias apie savo seksualuig-reprezentacijos (kaip smulkésnAs-koncepcijos
strukfiros) veikia ivairius intrapersonalinius ir tarpasmeninius Zzma@gaprocesus (pvz.,
informacijos apdorojirm, elge$ ir kt.), toctl pornografijos ir seksualés AS-koncepcijos bei

seksualiniy AS-reprezentaaij rySys — svarbus tyréimy objektas.



1. Interneto ir seksualumo rysys

Spariai besivystatiame technikos pasaulyje sukuriamos naégowkurios greitai
tampa prieinamos piei vartotoj; grupei. Prajusio amziaus SesStojo deSimtne viduryje buvo
sukurtas internetas — tinklas, skirtas dalinimlisinpiuteriniais duomenimis. Kiekvienais metais
atsiranda vis daugiau interneto panaudojimo galimyarp kuriy viena i populiariaugi— Zmoniy
bendravimas. Atsiradus bendravimo tarp zmagalimybei, internetas tapo alternatyviu pasauliu,
kuriame nesvetimi bet kokie Zmogiski dalykai, tagpiy yra ir seksualumas.

Glaudus Zmogaus seksualumo, informésinkultiros bei technini vaizdiniy
perdavimo priemoni ry3ys pastebimas nuo semaiky. Zmogaus préwiai materializavo savo
eroting vaizduot uoly pieSiniy, Sokiy ir daing pavidalu. liau atsiradusios knygos, telefonas,
radijas, kinas ir televizija taip pat buvo naudojamerotiniais tikslais, prapt@ant asmenyts
autonomijos ribas nuo aplinkipkontroks (Kou, 2004). Siuo metu vyraujaia pozicija tarp vis
informacijos teikimo Saltinj uzima tarptautinis kompiuteritinklas — jo panaudojimo erotiniais
tikslais taip pat neiSvengta.

Teigiama, kad kompiuteriniai tinklai (internetasyapoksta kitas informacijos
perdavimo priemones bent jaél drijy priezasiu (Kon, 2004). Pirma, internetas, panaikindamas
valstybines ribas, prapl®e potenciak; informacijos Saltini rata. Antra, kompiuteriniai tinklai
didina jaum zmoniy autonomijos lyg kadangi jaunimas Zymiai geriau uz vyrgsikartos Zzmones
igyja naujos technikos panaudojimggidzius. Treia, kompiuteriniai tinklai pasizymi
interaktyvumu ir dialogiSkumu, skirtingai nuo kioba televizijos, pasmerkiéim zitrova atlikti
pasyw; vaidmern. Internetinis interaktyvumas — gyvas apsikeitinmogesas, kurio metu individas
ne tik suvokia kit vaizdinius, bet ir kuria bei perteikia savuosikisy, 2004).

Nuo pat interneto atsiradimo seksualiniai-erotindaizetai ir temos wé jame
svarbh vieta. Virtuali realyl® leidzia materializuoti paas slagiausias seksualines fantazijas.
Mokslininkai nurodo kelias interneto savybes, karidaro j labai patraukliu: prieinamumas,
anonimiSkumas ir pigumas (Cooper et al., 2004). @iffiths (2001) nurodo tokius interneto
aspektus: patoguan ,istrakima“ iS realaus pasaulio ir sociajirprieinamum. K. Young ir jos
kolegos (2000) nurad kitas savybes, kuri derinys daro interngt potencialiai patraukliu:
anonimiSkumas, patogumas ir pghmo nuo realybs galimyle ypatingai pritraukia vartotojus.

ISvardintos interneto charakteristikos ir atitinkaneikla (pvz., pornografinipuslapy Ziaréjimas),
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sudaro galimyb formuotis problematiSkam vartotpjelgesiui, pvz., ,priklausomybei“ nuo
virtualaus sekso, petthm jsitraukimuii virtualius santykius ir kt.. Virtualus bendravimastai
kokybiSkai kita tarpasmenirsaveika, labai skirtinga nuo realtarpasmeninj interakcip. Internete
zmores jauiasi laisvesni, savarankiskai kontroliuojantys saweiksmus. Internetas ,nuima“
realiame gyvenime egzistuojans tabu ir suteikia tegpsavo vaizduass iSlaisvinimui. 1. Kono
(2004) teigimu, medje ir sekse vaizduétyra ypatingai svarbesrnuz ,realylz”“. Todél, atrodantys
netikrais virtualis santykiai, ypatingai traukia Zzmogausenek§. Galimyke ,igyvendinti®
nerealizuotus ir slaptus seksualinio AS aspektukiaveviliojanciai. Remiantis . Kono pateiktais
duomenimis, Siuo metu iS mazdaug milijardo intesnetrtotoj; apie 20-33 proc. naudoja interpet
tenkindami seksualirporeilf (Kon, 2004).

1. 1. Seksualin é veikla internete: apibr ézimas, jvairov €, problemos

Tyrinétojai teigia, kad seksuaks veiklos, kura galima atlikti pasinaudojant
internetu,jvairové yra labai didel. Seksualia veikla internete (angl. on-line sexual activitpima
bet kokj interneto panaudojima (teksto, garsiés arba vaizdiegs medziagosienkinant seksualirj
poreiki (Kon, 2004). Seksualinveikla internete (SVI) galiidi labai skirtinga ir netitinai apima
problematisSk elges, pvz., paaugii seksualinis Svietimas. Egzistuajaairios SVI klasifikacijos
(Kon, 2004; Cooper, et al, 2004)¢tau mes pateiksime plmush M. Griffiths (2000) pateikiam
skirstymy. Remiantis Siuo autoriumi, egzistuoja desimt 3pik (Griffiths, 2000b).

0 Seksualirés informacijos paieSka edukaciniais tikslaisJi apima: a) informacijapie Iytirg
sveikat (pvz., kontracepcij lytiniu badu plintargias ligas); b) savipagalb diagnozavim
(pvz., patarimai susijsu seksualiémis disfunkcijomis); ¢) seksualumo objekto tyrin{psz.,
seksologijos srities tyrimus). Tokios informacijgali biti ieSkoma tiek atskirose svetase,
tiek diskusiji grupese (Griffiths, 2000b).

o Prekiy pirkimas arba pardavimas. Sios preks apima a) dvietimo tikslams skirtas prekes
(pvz., knygas, filmus ir kt.); b) pramoginiams anmasturbacijos tikslams skirtus pirkinius
(zurnalus, knygas ir kt.); c) kitagairias prekes (seksualinius zaislus, kontraceckt.).

o0 Prekiy uzsakymas virtualiose sekso reikmapn parduotuvése arba tokiy parduotuviy
svetainiy lankymas. Virtualiy sekso reikmenp parduotuw lankytojai pagal veiklos



tikslingurm skirstomij dvi grupes: patenkingrus vojeristinius poreikius (tokie Zzmés nieko

neperka) ir ketinatius apsipirkti.

0 Seksualiai atviros medziagos paiesSkalai priskiriama vaizdigs medziagos (video film
interaktyw striptizo stebjimo) arba teksto formato medziagos (pokalbvetainy, diskusij
grupiy) ieSkojimas.

0 Terapeuty paieSka Atskiri asmenys arba poros gali ieSkoti inteend&bnsultuoja&io
seksologo pagalboglidytiniy ir/arba tarpasmeninisantykiy problem.

o ,Kriminalinis elgesys“. Siai kategorijai priskiriamas seksualinis priekafinas internete,
vaiky pornografirs medziagos platinimas, pedofilinius virtualiusty&ius.

o llgalaikio partnerio paieSka. Ji vyksta pokalhj svetairse, virtualiuose pazény klubuose.

o Seksualinio partnerio trumpalaikiams santykiams paesSka.Ji apima seksualines paslaugas
teikiarciy Zzmoni, ieSkojima  (prostitwiy, ,svingery” ir kt.) raSant asmeninius skelbimus,
naudojantis pazifiy kluby paslaugomis arba pokalbsvetaigmis.

o Virtuali y santykiy uzmezgimas ir palaikymas.Dazniausiai virtuals santykiai uzmezgami
ir/farba palaikomi elektroninio pasto pagalba arbkatbiy svetairése.

o0 Lyties ir identiSkumo tyrin ¢jimas. Jis vyksta pristatant save kitos lyties atstovuidat
virtualia asmenyb ir uzZmezgant virtualius santykius.

Dazniausiai internete atliekama veikla yra pornbgés medziagos bei seksualinio partnerio
(realaus arba virtualaus) ieSkojimas (Griffiths0@B). Kaip matome, seksualiveikla internete
pasizymi didZiulgvairove. Zvelgiani pateikta klasifikacija, galime pastgh kad vienais atvejais
internetu pasinaudojama norint iSsgir savo seksualines problemas (pvz., ieSkant saksp
kitais atvejais jis suteikia digvSioms problemoms susiformuoti (pvz., pornografjaséjimas).

Isitraukdami i seksualin veikla internete, Zzmoks gali susidurti su labai skirtingomis
problemomis: seksuakmis, finansigmis, teisirtmis, profesigmis, santyki su partneriu ir kitais
asmeniniais sunkumais (Cooper ir kt., 2004). Sipadarinius gali sukelti vienetinisykis arba
percetas, kompulsyvusgsitraukimas seksualig veikla. Seksualinis kompulsyvumas internetei
vienas IS seksualiniproblemy tipy, apimantis nuolatin seksualin veikla internete, kuri trukdo
zmogaus funkcionavimui ir yra sunkiai kontroliuojano paties, pvz., toks Zzmogus pastoviai nori
uzsiimti virtualiu seksu ir negeba sustabdyti essbaaldyti savo noro (Cooper, et. al, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad tik kai kurios SMhSys gali sukelti rimtas
problemas. DaZniausiai tai yra pornografijogrgimas siekiant patirti seksualinpasitenkinina

masturbacijos ddu, virtualy santykip uzmezgimas ir seksualinio iSnaudojimo aupaieSka
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(Griffiths, 2000b). Taiau prieS plategnSiy seksualigs veiklos internete kategarijaprasym yra

svarbu susipazinti su priklauson@égnuo internetoasoka.

1. 2. Seksualumas ir priklausomyb € nuo interneto

Priklausomyk nuo interneto — pakankamai naujas sutrikimas; diy® apie jo
egzistavim yra nevienareikSmiai. Autoriai, manantys, kad latilisomyl nuo interneto egzistuoja,
priskiria ja prie technologini priklausomyby (Griffiths, 2000a, Shapira et. al, 2003).
Technologirs priklausomybs yra apibéziamos kaip ne chemis (elgesio), susijusios su
Zzmogaus ir technikogenginio gveika. Jos gali #iti pasyvios (pvz., televizijos @iéjimas) arba
priklausomylés tendencijas (Griffiths, 2000b).

Viena iS pirmyju priklausomylés nuo interneto empiriai tyrimy 1996 m. atliko
K. Young, kuri remdamasi Amerikos psicholp@sociacijos iSleistu diagnostikos ir statistikos
vadovu (DSM-1V), panaudojo priklausomygnuo psichoaktyvi medziag kriteriju ir pritaiké ji
interneto vartojimui (Joinson, 2003).

Bet koks elgesys (pvz., naudojimasis internetujtingantis Zemiau nurodytus
pozymius yra apiiZiamas kaip priklausomy(Griffiths, 2000b). Sie esminiai poZymiai galitb
susig ir su seksualine veikla internete (pvz., pornagrafsiuntimas, virtualus seksas ir kt.):

1. Nenumaldomas poreikis uzsiimti seksualine veikla ternete. Seksualia veikla internete
tampa iSskirtinai svarbi Zmogaus gyvenime ir vejkiamastyma, jausmus ir elgésZmogus
jawia nuolatin susiGpinima ir stipry potrauk seksualinei veiklai internete (pvz., net jeigu
tam tikru momentu Zmogus neuzsiima seksualine &eikernete, jis nuolat galvoja apieakit
karta, kai gaksisitrauktii ta veikla).

2. Nuotaikos pokytiai. Atlikdamas seksualinius veiksmus internete zmojgusia nuotaikos
pokytius. Sie pokyiai apima subjektyvius potyriusitraukiantj seksualig veikla internete ir
gali bati traktuojami kaip stresaveikos kidas (pvz.,isitraukdamas; seksualin veikla
internete Zzmogus j&ia didjant malonunma arba nusiraminim dél ,pabégimo” nuo realaus
pasaulio).

3. Tolerancija. Sis pozymis susi§ su laipsnisku laiko, kiZmogus praleidZia uzsiimdamas
seksualine veikla internete, djonmu. Tam, kad Zzmogus pasigkmalonum, jam reikia vis

daugiau laiko praleisti uzsiimant tam tikra sekseabeikla.



4. Atsitraukimo (,abstinencijos”) simptomai. Tai yra nemalonios emoci® kisenos ir/arba

fiziologiniai pojuciai, kuriuos zmogus patiria, jeigu seksualiveikla internete yra staigiai
nutraukiama (pvz., suktimas, dirglumas, susierzinimas ir kt.).

Tarpasmeniniy santykiy problemos Seksualig veikla internete tampa tarpasmenint
vidiniy Zmogaus konfliki prieZastimi. Zmogus gali prafil pyktis su artimaisiais Zmemis,
priekaiStaujatiais jam @l isitraukimoi seksualin veikla internete, arba iSgyventi vidin
konflikta dél nesugebjimo atsisakyti Sios veiklos suvokiant, kad ji tagigiamy padarini.
Pasikartojimas. Net po tam tikro ,abstinencijos" arba savo elgdsontroks laiko, Zmogus
gali bati linkes isitrauktii ank<iau teikug malonuna elges.

K. Young teigimu, priklausomybnuo interneto yra platiagoka, apimanti daug elgesio apraisk

impulsy kontroks problemas (Young, et. al, 2000). Ji iSskiria pergpecifinius priklausomyis

nuo interneto tipus:

1.

Priklausomyk nuo virtualaus sekso (angl. cybersexual addiction) apima kompulsyv
naudojimysi  suaugusiju tinklapiais (pvz., pornografini tinklapiy Ziaréjimas arba

uzsiimingjimas virtualiu seksu).

. Priklausomyb nuo virtuali y santykiy apima peréta isitraukima i santykius internete;

virtualiis rySiai pamazu pakea realius socialinius kontaktus.

Kompulsyvus elgesys internete (angl. Net compulsions) apima obgesioSimg,
apsipirkirejima arba prekyh internete.

Perkrovimas informacija — naveikiamas potraukis ieSkoti informacijos duomédrazse ar
kituose tinklapiuose.

Priklausomybé nuo kompiuterio apima potraukzaisti kompiuterinius zaidimus (Young, et.
al, 2000).

Kaip matome, tik pirmieji du K. Young iSskirti pfdusomyls nuo interneto tipai

susig su seksualineveikla internete. Pateikta priklausonggbnuo interneto klasifikacija yra

kritikuojama kit autoriy (Griffiths, 2000b). M. Griffiths teigimu, kyla klssimas:nuo ko zmo#s iS

tikryjy tampa priklausomi — nuo interneto ar nuo seksualglgesio(Griffiths, 2000b). Anot Sio

mokslininko, daugelis Zzmoni kertianciu nuo ngveikiamo potraukio uzsiimti seksualine veikla

internete, iS tiag néra priklausomi nuo interneto. Taigi, tokiems Zrams internetas — tai tik

aplinka, kur gali bti patenkinti kity priklausomybi (tarp p ir seksualigs) sukelti poreikiai.Kaip
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belity, egzistuojarodymy, kad yra Zzmonij, priklausagiy biatent nuo interneto (Griffiths, 2000a).
Dazniausiai tai yra asmenys, kurie naudojasi pokallvetaigmis arba zaidzia vaidmeninius
zaidimus internete — t. y. uzsiima tokia veiklayigs be interneto pagalbos negal atlikti. Jie
isitraukiaj virtualia realyle; ir susikuria virtualias asmeng® bei socialintapatum, kuris padidina
ju savivert (Griffiths, 2000a). Taigi, tokiu idu internetas — tai alternatyvi readyligalinanti
pasinerti | paties Zzmogaus sukartpasaul. T&iau svarbu pamiti, kad virtualus seksas,
pornografijos Zir¢jimas arba kita seksuatirveikla internete galiiiti seksualigs priklausomybs

iSraiSkos forma.

1. 3. Seksualin é priklausomyb é

Seksualig priklausomylk — tai neadaptyvus seksualinio elgesimlds, kuris sukelia kliniSkai
reikSming distrea (Orzack, Ross, 2000). Kaip ir priklausomymuo interneto, seksuadin
priklausomylé néra jtraukta i diagnostines Kklasifikacijas. ¢i@au apie tai, kad Si problema
egzistuoja liudija nemazas Zzmankertiantiy nuo Sios problemos, skais. M. Orzack ir C. Ross
(2000), apraSydami seksudaipriklausomylk, paband iSskirti simptomus, pagal kuriuos galima
nustatyti, ar zmogus yra priklausomas nuo seksksugdire priklausomyl pasireiSkia maziausiai
trimis simptomais per 12 énesiy periody (Orzack, Ross, 2000):

1. Tolerancijos simptomai, pasireiSkiantys bent vienu iS pateikiidy:

a) poreikis vis daugiau laiko uzsiimti seksualine Vai&iekiant malonumo;

b) stiprus paitis, kad seksualiss veiklos yra per mazai.

2. Atsitraukimas, pasireiSkiantis bet kuriuo iSySbtdy:

a) nutraukus seksualirelges, atsiranda fiziologiniai ir/arba psichologiniailpgiai;

b) norint sumazinti arba iSvengti atsitraukimo simptoatliekamas tas pats (arba glaudziai su

juo susigs) seksualinis elgesys.

3. Seksualigs veiklos atlikimas uzimais daugiaulaiko, nei buvo numatoma.

4. Egzistuoja pastovus noras arbadkesingi bandymasumazinti ar kontroliuoti seksualif

elges.

5. Daug laiko skiriamauosSiantis, atliekant seksualire veikla ir ,atsistatyti“ po jos.

D¢l seksualinio elgesionaziau déemesio skiriama svarbiai socialinei veiklai, darbui,

pramogomsarba visiSkaiy atsisakoma.
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7. Zmogus irtoliau tesia seksualip veikla, nors Zino apie savo psichologinproblemy
atsiradim arba didjima.
M. Orzack ir C. Ross teigimu (2000), priklausoraytuo virtualaus sekso yra viena iS seksualin
priklausomylés mSiy; tai yra ne tik svarbi problema, sukelianti zmoguaptacini sunkuny,
taciau ji turi biti gydoma kaip ir kitos seksuaéis priklausomybs.

Akivaizdu, kad seksualinpriklausomyl negali atsirasti netitai. Zmogus turi atlikti tam
tikra veikla, kad atsirast priklausomyks susiformavimo pagrindas. Ar galima numatyti
besiformuojania seksualig priklausomyk? K. Young ir bendraautari(2000) teigimu, egzistuoja
tam tikri simptomai, liudijantys apie priklauson#g nuo virtualaus sekso rizik Pirmiausia,
zmogus daug laiko praleidzia pokalbsvetaitse arba susirasidamas privéais laiSkais,
siekdamas susirasti virtualaus sekso partnBe to, Zzmog kankina nuolatiss mintys apie
naudojinysi internetu norint surasti partipevirtualiam seksui. Bendraujant anonimiSkai labai
daznai prasiverzia intymiausios seksuainfantazijos, kurios niekada nebuvgyvendintos
realiame gyvenime. Galiausiai, Zmogus nekantriakita kito prisijungimo prie interneto tam, kad
gaktu pajausti seksualin sujaudinima ir pasitenkinim. Atsitiktinai patyes malonum dél
virtualaus sekso, Zmogus pradeda tikslingai ieSkotiprisijungus prie interneto kit karta.
Teigiama, kad neretai nuo virtualaus sekso Zengiprne sekso telefonu paslaugNe maziau
svarbu yra tai, kad Zmogus slepia savo seksuakikla internete nuo artinju, iSgyvena kadts ir
gédos jausm dél savo elgesio ir teikia pirmenygbvirtualiems santykiams, vis dazniau
atsisakydamas seksualinsantykiy su savo realiu partneriu; virtualus seksas tamggripdiniu
seksualinio pasitenkinimaidu (Young, et. al, 2000).

Nesenai atsiradusios priklausoraglnuo interneto ir virtualaus seksgvskos ypatingai
domina tygjus pastaruoju metu. Tau kol Sios priklausomyds Sys rera jtrauktosi tarptautir
ligu klasifikacija arba diagnostikos ir statistikos vadpvmes neturime griedt diagnostini
kriteriju. Nors kai kurie atlikti tyrimai liudija apie priglsomybs nuo interneto bei virtualaus
sekso egzistavim(Griffiths, 2000a; Orzack, Ross; 2000, Schnei@€Q0), Si sritis yra dar mazai
tyrinéta. Kadangi priklausomyis sivoka reikalauja labai grieztdiagnostikos kriterij, o ju kol kas
néra, todtl Siame darbe vartosim@qgtencialiai rizikingo seksualinio elgesio intereesavoka.

Potencialiai rizikingas seksualinis elgesys integrausigs su pornografija, virtualiais

santykiais (tarpy ir seksu) bei seksualiniu iSnaudojimu (Schnei@d@00a, Griffiths, 2000a).
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2. Virtual s santykiai ir virtualus seksas

2.1 Virtual Gs santykiai

Virtualis santykiai apil@ziami kaip romantinis ir/arba seksualinis rysys,ri&ku
uzmezgamas internete ir palaikomas bendraujantretekiu pastu ir virtualiose bendruomse,
pvz., pokalbi svetairgse, interaktywi zaidimy pagalba, arba konferengijgrupese (Griffiths,
2001). Teigiama, kad tai, kas prasideda kaip psasusirasiimas elektroniniais laiSkais ar
bendravimas pokalbisvetaigje gali peraugtii aistringus santykius arba seksugliy§ realiame
gyvenime (Griffiths, 2001). Virtualus seksas apidainimasi seksualiamis fantazijomis su kitu
Zzmogumi. Neretai tokiagseika lydima masturbacijos. Virtualios pokajtsvetairés igalina vieno
mygtuko paspaudimu atsidurti virtualiuose socialose susitrimuose. Be to, pokalbisvetaini
dalyviai gali bendrauti privaai — taip, kady pokalbis nebty matomas kitiems.

Egzistuoja daug veiksij kurie daro virtualius santykius ypatingai vilioggais ir tam
tikra prasme ,uzkrdamais“. Dauguma 8i veiksnip — apima interneto savybes, datias j
patraukliu (pvz., anonimiSkumas, pigumas ir ktaidu dar vienas svarbus veiksnys, ikiskiria
M. Griffiths (2001) — tai suvarzympanaikinimas. Tikriausiai tai, kad internete zmegaltiasi
laisvesnis negu realiame gyvenime, nekelia abegj¢doinson, 2003). Teigiama, kad interneto
vartotojai linke greiciau emociskai atsiskleisti. Tai, kas realiame gywengatty uzimti ménesius
ar metus, internetgvyksta per kelias dienas arba savaites. Pagitik, artimumo ir prémimo
suvokimas pastiprina interneto vartotojus artimiemgualiems santykiams ir jie gali b
vertinami kaip pirminis paguodos ir draugystsaltinis (Griffiths, 2001). Svarbu yra ir taiak
virtuali aplinka suteikia ne tik pagugdbet ir trumpalaiksusijaudinim bei/arba atitraukiadines
nuo kasdienj problem.

Kalbant apie veiksnius, dardos virtualius romantinius ir seksualinius rySius
patraukliais, turime pamét ir tai, kad virtualus seksasém uzdraustas, jis yra prieinamas
asmenigje Zzmogaus aplinkoje (namuose) ir nekelia rizikosirgti lytiSkai plintagiomis ligomis
(jeigu nuo virtuahy santykiy nepereinama prie reaji(Schneider, 2000a). Be to, virtyadeksualif
rysi galima lengviau pa&bti nuo partnerio, nes iS esanepaliekama jokineiStikimykes jrodymy.
Seksualig veikla internete suteikia saugumo ir partnepgrieinamumo jausm kai kurioms
marginalirems zZmoni grupcms (pvz., homoseksualams) tai turi ypatingos redsSitGriffiths,
2001).
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Elektroniny saveiky anonimiSkumas leidzia interneto vartotojui labieantroliuoti
seksualiny iSgyvenimy turini bei poludi. PrieSingai nei realiame gyvenime, jei motersualtis
meiluzis nelabai geras, ji gali daznai keisti sairtualius partnerius, arba vyras, patyiseksualipn
pasitenkinim virtualaus sekso metu, gali atsijungti nuo intéoneeatsisveikies. Be to, svarbi ir

eksperimentavimo su savo lytiniu identiSkumu galngGriffiths, 2001).

2.2. Virtualus seksas

Virtualaus seksoavoka yra pldiai naudojamavairioje literafiroje, ta&iau daznai taip
vadinamas labai platus veiklos spektrasti@aiauriausia prasme, virtualus seksas — kotepou
pagalbajvykstanti gveika tarp Zzmoni, kurie siekia seksualinio sujaudinimo ir pasitemkio
(Doring, 2000). Taigi, viena vertus tai seksualiaktyvumo internetetsis (sitraukimuii virtuahy
sekg yra hitinas kompiuteris ir prisijungimas prie internet®ita vertus — tai ne Zmogaus ir
kompiuterio gveika, bet interakcija tarp dvigjindividu. Svarbu atkreipti émes i tai, kad
skirtingai nuo ,soligs” seksualigs veiklos, virtualus seksas — socialifwgkis. Virtualaus sekso
partneriai leidzia vienas kitam zinoti apie savdkssmlirg motyvacip, susijaudinim. Taigi,
virtualus seksas — tai ne pokalbis apie selist tam tikra seksualinio rySio forma (Doring020).

Virtualaus sekso vartotojy grupés. Seksualin veikla internete tyrigjantys
mokslininkai band suskirstyti interneto vartotojus pagal seksualimar romantin aktyvumy
(Cooper, Delmonico, 2000), Griffiths, 2000MKamenko, 2004). Tyrimpy duomenimis buvo
nustatyta, kad 8 proc. interneto vartatpyaleidzia 11 ir daugiau valamgber savay, uzsiimdami
seksualine veikla internete. Remiantis Siais retails buvo iSskirtos trys interneto vartotgjrupes
(Cooper, Delmonico, 2000): pramogjmizikos ir seksualiai kompulsyyiasmen grupe. Visos jos
sudaro kontinuum— asmenys, priskiriami pramoginei grupei turi naaiiai neigiam padarini
dél savo seksualits veiklos internete, tuo tarpu kompulggvvartotojai ketia nuo rimt; savo
veiklos pasekmi.

1. Pramogiré arba smalsijy vartotoy grupe. Siai grupei priskiriami tie vartotojai,
kurie domisi seksualine medziaga ir uzsiima seksealeikla internete iS5 smalsumo. Dazniausiai
jie neturi problem, susijusiy su 3ia veikla (Cooper, Delmonico, 2000). Siai giupriskiriami
zmores, kurie link tyrinéti naujoves. Smalsiesiems vartotojams virtualussagk- tai naujas,
neistirtas kdas pavairinti savo seksualin aktyvumy. 1S pradzy virtualus seksas atrodo

emocionalesnis, spalvingesnis negu tealytiniai santykiai. T&au naujumo jausmas greitai
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iSnyksta — taktilini pojaciuy trikumas sukelia tam tikrnepasitenkinir ir smalsusis vartotojas
grizta prie reali seksualini santykiy (Kamenko, 2004).

2. Rizikos grup. Siai grupei priskiriami tie, kurie niekada rp turéje problemy,
susijusi su seksualine veikla internete, jeigu tarptautikismpiutery tinklas hity jiems
neprieinamas. Teigiama, kad interneto anonimisSkuoniejnamumo ir pigumo tarpusaviaveika
bei vartotoy asmenybias charakteristikos suformuoja elge$S kurio \éliau gali iSsivystyti
seksualinis kompulsyvumas (Cooper, Delmonico, 200®je Sios grugs priskiriami lakios
vaizduots asmenys, ieSkantys savo eratifiantazip patvirtinimo arba realizavimo internete.
Tokiems zmoams patinka, kad virtualus seksas skiriasi nuo keslyVirtualus seksas leidzia
pakegti nuo kasdienj problemy. Neretai Siai grupei priskiriami asmenys galiétubendravimo
sunkuny, jiems gali lati badingas vieniSumo bei tustumos jausmas. Virtualksase naudojamas
kaip priemog Siai tuStumai uzpildyti Kamenko, 2004). Jeigu Zmogusitraukes i tokia veikla
skiria jai daugiau kaip 11 valandper savai, jis patenkaj seksualiai kompulsyyi arba
~priklausomy” vartotoju grupe (Kamenko, 2004; Cooper, Delmonico, 2000).

3. Seksualiai kompulsyyviarba ,priklausom¢* vartotojy grupe. Susizagjimas
virtualiu seksu gali skatinti priklausomylmuo nauj seksualink stimuly. Tokie vartotojai turi
polinki patologinei seksualinei iSraiSkai (Cooper, Delnoni2000). Akivaizdu, kad pagrindinis
»=apdovanojimas*, kurgauna zmogus, uzsiimantis virtualiu seksu — tessalinis pasitenkinimas,
seksualigs itampos sumafimas. Predispozicija kompulsyviam virtualiam sdkgali bati susijusi
su realiomis seksualinio gyvenimo problemomis: rediglytiniu kontakty nebuvimu, funkciniais
seksualiniais sutrikimais, Iytiniorgam disfunkcija, nepasitenkinimu Iytiniu gyvenimi{guienko,
2004).

Kompulsywis virtualaus sekso vartotojai siekgyvendinti tam tikras savo erotines
fantazijas. Kai kurie mokslininkai teigia (SchwarBouthern, 200 amenko, 2004), kad dauguma
kompulsyviy vartotojs yra depresyws ir nepatenkinti savo gyvenimu. diau anot M. F. Schwartz
ir S. Southern (2000) kompulsyw vartotojai dazniau uzsiima virtualiu seksu ne egymno
paivairinimui, bet iliuziniam patitg traumy sprendimui. Neretai kompulsys vartotojai — tai
zmores iSgyver seksualin traumy. Internetas suteikia galimybsugizti prie patirto jvykio,
iSgyventi j iS naujo arba sumodeliuoti kifvykio eiga (Schawartz, Southern, 2000). Pavyzdziui,
pagimdziusi nesantuokivaika, SeSiolikamet mergai¢ atidaw ji jvaikinimui. Bidama 35 met ir
turedama kig vaika ji tampa ,priklausoma® nuo virtualaus sekso; jagriose fantazijose su ja

elgiamasi blogai, kaip su ,nedvaria merg3e“. Siostems elgesys atskleidZia neids jos
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gyvenimo prieStaravim ,Galiu atrodyti normali ir gera, téau slaptai asS esu bloga, ir seksualumas
— tai mano blogumo Saltinis* (Schawartz, South@d00). Toks pakartotinis seksuakntraumos
iSgyvenimas siejamas su disociacijos procesu. Tirgupatirtis gadéjo bati tiek nepakeliama, kad ji
negaéjo bati integruotai samorg ir buvo iSstumta. Disociacijos pagalba individaamirSta
skausming patirt, kuri nebuvo integruota autobiografig atmini. Disocijuoti iSgyvenimai
prasiskverbiai ssmorg per pakartotia patirties perklima virtualaus sekso metu (Schawartz,
Southern, 2000). Paradoksalu, bet kompulsyvus teatir,perzaidimas® nepad uzmirsti
seksualigs traumos arba integruodi j autobiografie atmini (Schawartz, Southern, 2000). Galime
sakyti, kad M. F. Schwartz ir S. Southern patedomy poziiri i kompulsyvius ir negnoningus
virtualaus sekso vartotj tikslus. T&iau kyla klausimas, ar Sis pazs leidzia paaiskinti

LheprisiriSusy” prie vienos fantazijos kompulsyyivartotoj; elges.

3. Pornografija ir internetas

3. 1. Pornografijos apibr ézimas

Pornografijos industrija yra puikus pavyzdys, kgglima pelningai panaudoti naujausias
technologijas. Internete teikiamseksualini paslaug ivairove yra tokia didel, kad nesunkiai
nurungia bet kokias kitas visuon@sninformavimo priemones. Seksu&knpaslaugos teikiamos
tarptautiniame kompiutayi tinkle apimakonvencines(pvz., internete demonstruojamos gidéa
prieinamy pornografijos zurnal versijos), nekonvencineqpvz., internetias ,grubios® (angl.
hardcore) pornografijos Zurnalversijos) ir tai, kas vadinamé&eistomis paslaugomis (pvz.,
diskusip grupes seksualine tematika) (Griffiths, 2000b). Be tggistuoja pornografits literatiros
arba nuotrauk bibliotekos (mokamos ir nemokamos), video filmraklipai, striptizo bei sekso Sou
ir vojeristines personalini kompiuteriy kamen svetaigs (Griffiths, 2000b). Pagal ,technines”
savybes pornograféis medziagosiusSys yra suskirstomos pakankamai nesunkiai gvigalima
skaityti, kita ziaréti, dar kitos klausytis ir pan.). O kaip yra su raegjos turiniu? Kokia medziaga
gali bati vadinama pornografine? Egzistuoja daug pornggsaépbeézimy, tatiau nétra susitarta &
vieno, kuris aiSkiai atskleist kokia medziaga galitbi laikoma pornografine. Pvz., kai kuyri
autory teigimu (Dworkin et al., cit. pg. Rea, 2001), meda yra pornografi) kai joje
vaizduojamas vyras arba moteris yra péweni ,atskiromis kino dalimis®. Koal mokslininkai

nesutaria é vieno bendro pornografijos ap#aimo? Kai kurie mokslininkai abejoja ar apskritai
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yraimanomas bendrai priimtas ir visus tenkinantis 8ilmofneno apizimas (layrmas, Illermre,
1990). Teigiama, kad kiekviena visuongdemocialire grup: ir galiausiai kiekvienas Zzmogus turi
savo asmeninisivaizdavim apie tai, kas yra pornografija, kadangidgs jausmo ribos kinta
priklausomai nuo amziaus, socialinio sluoksnio,ugimerts alygu bei epochos” Jlayrman,
erme, 1990). Su tuo negalima nesutikti: tai, kas vierdisuomegje suvokiama kaip eybinis
aktas, kitoje gali @ti vertinama kaip pornografija, tai, kas vienamiindui gali atrodyti nekaltu
dalyku, kitam Zmogui sukels pasiSly§§itina. Be to, neturime pamirsti, kad nors seksualumas yr
bendras reiskinys, &au jis visada vertinamas ypatingame konteksteyR#iui, vargu ar lytiniai
organai, pavaizduoti anatomijos vadtyye gali biti priskirti prie pornografijos.

Seksologijos enciklopedijoje (1996) pateikiamas stolpornografijos apikzimas:
.pornografija — tai nepadorus, vulgarus, visuogpenpriimtas padorumo normas pazeidziantis
seksualini jausmy ar veiksny vaizdavimas ir ¢ vaizdy platinimas” (p. 240). Apilazdami
pornografig, Kiti autoriai pabézia funkcirg pornografijos reikS atkreipdami dmeg i tai, kad ji
yra skirta seksualiniam susijaudinimui sukelie i, 2000;Kon, 2004). Europoje bei kai kuriose
Amerikos Salyse pornografija yra skirstomgvelniaja“ (vaizduojargia daugiau ar maziagprastas
heteroseksualini santykyy formas) bei ,grukija“/“kietaja“ (vaizduojartia pedofilija, sadizma,
mazochizm, grupinio sekso ir kt. nprastas santykiformas) (Seksologijos enciklopedija, 1996).
Kai kurie mokslininkai seksualiai atdiangl. sexually explicit) medziagsiulo vertinti pagal jos
turini ir remiantis tuo iSskiria erotilk Zzmogaus orum Zzeminaia pornografip bei smurtiR
pornografie medziag (Fisher, 2001). Anot W. Fisher (2001), erotika a+ $eksualiai atvira
medziaga, kurioje demonstruojama Zzmogaus orumonmeaati bei abiej partneri sutikimu
atliekama seksualinveikla; Zzmogaus orumzeminanti pornografija — tai tokia seksualiai edvi
medziaga, kurioje vaizduojamas seksualinis veikshegsina, dehumanizuoja bei nuvertina wien
iS jos atlikkjy (dazniausiai motey. Galiausiai, W. Fisher apiditia smurtie pornografia, kurioje
pabgziamas ne tik vieno vetfo zeminimas, bet ir prievartinis veiklos pals, t.y. vienas is
veikéjy vertiamas uzsiimti seksualine veikla prieS savo avati norus (Fisher, 2001). Galima
manyti, kad W. Fisher iSskirtos seksualiai atvimedziagos kategorijos pagal ,grubaingaléty
sudaryti kontinuura. J. A. Kagenko (2004) silo vertinti seksuali@a medziag nuo ,kilnios”
erotikos iki ,kietos” pornografijos. Toks skirstymara pakankamai pagtas, kadangi ribos tarp
erotikos ir pornografijos klausimas iki Siol liekdviras. Anot J. A Ka®nko, gali Iati iSskirtos 6
seksualiai atviros medziagos gégp1l) ,kilni* erotika (vaizduojamos apnuogintos taikros kKino

dalys — kaklas, rieSas, kelias ir pan.)jftpsta erotika (atviros motersikinés vaizdavimas, vyrir
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motemy genitaliy sritis pridengta); 3) atvira erotika (lytinis aktde genitaliy vaizdavimo); 4)
Svelnioji pornografija (lytinio akto demonstravimasuogi Kinai, atviros genitalijos); 5) grubioji
pornografija (sadomazochizmo, grupinio sekso scehososeksuak lytiniai aktai akcentuojant
genitalijas); 6) ,kietoji* pornografija (vulgarusym ir motem lytiniy akty vaizdavimas, zoofilija,
pedofilija ir kity parafilijy vaizdavimas)Kamenko, 2004). J. A Kafenko teigimu, toks skirstymas
leidzia pamatyti, kad erotika ir pornografija — i seksualiés kultiros poliai Kamenko, 2004). Ir
jeigu dontjimasis erotikos menu buviprastas nuo sanaiky, tai pornografijos &fimasi Zmogaus

gyvenimg sukélé sumaist— pornografija siejama su visuongsrpadorumo normpazeidimu.

3. 2. Pornografija internete

Naujy technologiy (interneto) ir seksualumo rySys d@avisuomenei daug naudosg¢iau Salia
to, iSkel¢e papildomy pavojy. Siais laikais Zmogus turi @iia prieiga prie informacijos, susijusios su
lytiniu Svietimu bei sveikata, daugiau galimylsusipazinti su romantiniu partneriu ir pan. Kita
vertus, internetas tapo veiksminga bei pelningapetemeteistam Zzmogaus seksualumo
iSnaudojimui. Internetas suteikia galirgyplatinti pornografie medziag, uzsiimti sekso turizmu,
prostitucija bei kitokia veikla, susijusia su se&isumu, paZeidziafia Zmogaus teises arba
skatinadia zmonesgsitrauktij rizikinga seksualipelges.
Kaip buvo mirgta, internetas — tai ne vienintelis pornogrédirmedziagos Saltinis. Siau
neabejotina, kad jis pasizymi specifiniais ypatwsnaelidingais kitiems pornografijos Saltiniams.
Nagrinedami literatira, pabandme iSskirti svarbiausius bruozus, skigdars internei nuo kity
pornografijos platinimo priemoni
1. Interneto pagalba seksualirmedziaga yra prieinama labai §il vartotoj; kategorijai.
Tarp Sy Zmoni neretai pasitaiko ir nepilnaai, kuriems prieiga prie kit pornografijos
Saltiniy (pvz., vaizdajua8y nuoma) yra ribojama (Stern, 2001).

2. Internete naudojamos skirtingos informacijos rasSkwiemogs. Internetas neapsiriboja
pornografigmis nuotraukomis. Naujausios technologijos leidsii@leti ir vaizdo klipus.
Kai kuriy mokslininky teigimu, vaizdo klip perziira sukelia didegrseksualif sujaudinina
negu statiski vaizdaiKemiun, 2000). Be to, Siuo metu populifa naujos informacijos
perdavimo priemos, pvz., virtualios realyds sukirimas panaudojant taktiliSkai jautrius
kostiumus.
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3. Daznai pornografiea medziaga internete yra nemokama arba kainuojaanglai. Be to, ji
yra prieinama 24 valandas per garinternete yra talpinamas nesuskaojamas
pornografits medziagos kiekis, télzmores turi labai plai pornografijos pasirinkim S.
E. Stern teigia, kad pornografijos pdaigali didinti paklaus, o tai savo ruoztu gali skatinti
kompulsyvaus elgesio formavasi (Stern, 2001).

4. Internetas yra interaktyvus. Tai yra labiausiaisi§siantis interneto bruozas. Vartotojams
suteikiama galimyb saveikauti tarpusavyje (pvz. dalyvauti su pornogeafgusijusiose
diskusip grupsse) (Stern, 2001).

5. Internetas yra sunkiai reguliuojamas. &iumhga sukontroliuoti nelegali medziag,
ypatingai vaiky pornografijos plitim. Taip pat beveik rimmanoma nuo pornografijos
ziaréjimo apsaugoti nepilnamiey (Stern, 2001). Atliki tyrimy duomenimis, 75 procévy
nerimauja, kady vaikai, narSydami internete, gali susidurti sualabtvira pornografine
medziaga. Nors egzistuoja tam tikhidai apsaugoti vaikus nuo to (pvz., kompiutésin
programos), neretai ir jieaba neveiksmingi (Griffiths, 2000b). Kadangi teclogjos
vystosi spafiai, bet koks reguliavimas tampa stidgu.

6. Internetas suteikia anonimiSkamTai yra viena iS savylj daragiy interneg itin
patraukliu vartotojams. Remiantis tyminduomenimis, anonimiSkumas turi ry&u perdtu
ir probleminiu naudojimusi internetu (Griffiths, @Qa). Internetids pornografijos
vartotojas iSgyvena Zymiai maze¢sirovumo jausm (arba neiSgyvena jo visai), negu tas,
kuris noriisigyti pornografie medziag kitokiu badu (pvz., sekso reikmarparduotu¥je)
(Griffiths, 2000b). Taigi, anonimiSkumas gali pasiiti deviantin, apgauling arba net
kriminalinj elges.

Kiek pornografija yra paplitusi internete? Pagad@®n. “Internet Filter Review” (JAV) atliktus
tyrimus, tarptautiniame kompiuteritinkle pornografiy ziari 42,7 proc. viso pasaulimterneto
vartotop, o kiekviera sekund po pornografinius tinklalapius narSo 28 258 vajait Internete
suskatiuojama apie 420 min. pornografintinklalapiy ir apie 4,2 min. pornografinisvetaini.
Teigiama, kad apie 25 proc. kiekvieniem interneto paieSkos pateikianmuzklaus susig su
pornografija. Interneto vartotojai ieSko pornognééi medziagos pagal lab&vairius raktinius
Zodzius, vieni iSy yra daugiau, kiti maziau atviri. Lietuva uzima\ieta pasaulyje pagal interneto
vartotop paieskos sistemose naudojamaktazod ,porn“; dar dazniau lietuviai naudoja raktazod
XXX — Siuo poziiriu Lietuvai atiteko 9 vieta (Pornography statisti006). Ne paslaptis, kad

pornografiit medziaga labai daznai susijusi sudgipazeidimais (pvz., vaikiSnaudojimu ir pan.).
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Pagal “Internet Filter Review” duomenis, apie 10 (fterneto svetaini siilo nelegaly vaiky
pornografip. Taip pat pasteda ir tai, kad Salyse, kuriose pornografija yranazdta, ja domimasi
kur kas daugiau, negu ten, kur tokapribojimy néra (Pornography statistics, 2006). Kokios
nuostatog pornografijos 4iréjima vyrauja Lietuvoje, mes nezinomegi@u nisy Saliesjstatymai
atsispindi neigiamas paizasi pornografijos Ziréjima ir platinima.

Remiantis Lietuvos Respublikogstatymais, pornografija laikoma informacija, kuralig
pakenkti nepilnam#&y asmen fiziniam, protiniam ir doroviniam vystymuisi; takimedZiag
draudziama skelbti ir platinti (Visuomén informavimoistatymas, 1996; Nepilnarie apsaugos
nuo neigiamo vieSosios informacijos poveikgtatymas, 2002). Nuo 2005 m. Lietuvoje pitad
vykdyti ,Saugesnio interneto” programa, kuria yreekeama atkreipti visuomes d¢mes |
nelegaly ir Zalinga informacip internete: pornogratij pedofilija, rasizma, ksenofobig. Manoma,
kad pornografia medziaga kelia didZiglgrésne jauniems Zmoéms, ypatingai vaikams. Ir tai yra
nenuostabu. Jau ndtas ,Internet Filter Review” (2006) tyrimas atskleitai, kad su internetés
pornografijos pasauliu vaikai tikslingai susipga lmdami vidutiniSkai 11 met

Tarptautinis kompiuten tinklas, pasizyredamas specifiniais ypatumais, tokiais kaip
anonimiSkumas, pritraukia vis daugiau pornogkafimedziagos vartotpj O tai, savo ruoZztu,

sukelia nemazai problam

3. 3. Pornografijos jtaka individui

Susidongjimas pornografija turi daug priezas. Pirmiausia, pornograftnmedziaga — tai
informacijos apie seksualinelges Saltinis. Antra, pornografija daznai sukelia selsu
susijaudinim, kuri galima nuslopinti arba prgti. Be to, Zzadindama vaizdgptpornografig
medziaga leidzia saugiuathu ,prisiliesti“ prie uzdraust arba gsdinartiu sekso stiiy: neretai
vaizduotje yra ,repetuojami“ tie veiksmai, kurie domina Zgaaarba kuriuos jis neéty iSbandyti.
Galiausia, pornografijos @i¢jimas gali atlikti pramogos funkaijir netugti rySio su seksualiniu
sujaudinimu Macrepc u ap., 1998). Taigi, pornografés medziagos #réjimas gali tuéti daug
priezagiy; svarbu atkreipti émeg i jositaka individui ir jo aplinkai.

J. C. Manning (2006) atliko pornografijataka nagrirejanciuy tyrimy analiz ir iSskyr
kelias svarbiausias sritis, kurigsmkoja pornografies medziagos #réjimas. Autog teigia, kad

pornografijos Ziréjimas itakoja pa&ia asmenyb (Zmogaus elges jo nuostatas, emocijas bei
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motyvacip) bei jos santykius su kitais zmamis (pvz., santuokinius rysius, santykius su vakai
Mes noétume atskirai apzvelgti pornograés medziagogtaka suaugusiems ir vaikams.

Pornografijos jtaka suaugusiems.Pagrindi pornografijos vartotoj grupe yra suaug
asmenys, 0 ne vaikai, télddidzioji dalis tyrimy, nagrirgjanciy pornografijos poveikasmenybei
orientuoti { suaugusiuosius (Malamuth et al.,, 2000). Twrimezultatai atskleidzia tai, kad
pornografijos Ziréjimas turiitakos 1) grubiam elgesiui su moterimis; 2) nusikalf susijusi su
prievarta trivializavimui; 3) iSkreiptam seksualunsuvokimui; 4) padigusiam domngjimuisi
pornografija, vaizduojaila seksualinius iSkrypimus; 5) monogaminisantykiy svarbumo
nuvertinimui; 6) abejojimui santuokos reikSmingumi); sumagjusiam pasitenkinimui partnerio
seksualumu (iSvaizda, sugginais ir pan.); 8) sumajusiam norui tuéti vaiky; 9) pritarimui
poligaminiams santykiams (Drake, 1994 cit pg. Magni2002). Be to, mokslininkai nustakad
pornografijos Ziréjimas susigs su padidiusia seksualimi nukrypimy ir nusikaltimy rizika. Atskira
nisa pornografijos tyrigjimuose uzima agresyvaus (ne tik seksualinio) ébgemgrirejimas.
Remiantis tyrinm duomenimis, pornografijos @ijimas turi ry§ su agresyviu elgesiu, o
prievartires pornografids medziagos #réjimas susigs su agresyviuseksualiniu elgesiu
(Malamuth et al., 2000; Davis et al., 2006). Svadbkreipti &mesg i tai, kad dazniausi tokio
pohidzio tyrimy dalyviai yra vyrai, 0 eksperimentis slygos neretai ribojamogstatymy, tockl
triksta tiksliy duomen, leidZiartiy nustatyti agresyvaus elgesio ir pornografijas&imo rys

Kitas pornografijos poveikio tyrijimy aspektas — tai pritarimas ,prievartos mitui“ (angl
acceptance of rape myth). ,Prievartos mitg¥aka atsirado maziau nei prie$ trisdeSimt ynat
pritrauke didel mokslininky démes. ,Prievartos mitas” — taisitikinimai, kad atsakomydb uz
ivykdyta prievartos aki didziaja dalimi priklauso aukai, o ne prievartautojuiytkalié priskiriama
nusikaltiny iSprovokavusiai aukai (Allen et al., 1995). Atliktyrimy rezultatai demonstruoja rys
tarp pornografijos #réjimo ir pritarimo ,prievartos mitui“; ypatingai giriai Sis rySys pasireiskia
tarp smurtigs pornografijos Zirétojuy (Allen et al., 1995).

Remiantis D. Linz ir jos kolag(1984) atliktu tyrimu, kuo daugiautZima smurto

prieS moteris ir seksualinio turinio medziagos, maziau jautrus vyras tampa vertindamas t
medziag: ziuréta medziaga suvokiama kaip maziau smértjnsukelia maziau neigiamreakcip
bei vertinama kaip maziau Zeminanti moteris (Lieg,al., 1984). T&au kity autoriy teigimu,
pasikartojatios ,grubios” pornografijos perdros gali sustiprinti vy prieSiSkas ir nuvertingras
nuostatas moteratzvilgiu tik tuo atveju, jeigu vyras &jo tam predispozicij (Kemu, 2000;

Macrepc u ap. 1998).
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Kaip jau buvo miata, pornografijos Ziréjimas veikia ne tik asmengp bet ir
santykius su kitais Zzmemis. Stipriausiai § poveilf jawia artimiausi pornografijos #@iétojo
zmores — sutuoktinis ir vaikai. Ir nors pornografijositdjimo poveikis santuokai praths tyrireti
nesenai, gauti tyrimrezultatai dar kagtirodo Sios problemos svarbgnPornografijos Ziréjimas
internete suvokiamas kaipégme sutuoktiniy rySiui. Nustatyta, kad iStéjusios moterys patiria
Zymiai stipresi distreg dél sutuoktinio polinkio ziréti pornografip, negu tos moterys, kurios
nesusijusios su savo partneriu santuokiniais rygiianning, 2006). Be to, JAV seksuéliveikla
internete yra vienas iS svarbiausskyryhy veiksnip: neretai skyrybos yra susijusios su naujo
partnerio paieSka internete, péed dongjimusi pornografija arba dalyvavimu seksualiniuose
forumuose. Kaip balty, negalime teigti, kad internetas sukelia skyryliadau akivaizdu, kad
tarptautinis kompiuteui tinklas suteikia galimydbisitrauktii veikla, kuri gali paskatinti skyrybas.
Pavyzdziui, pastovus pornografijos vartotojas pdadevengti Iytinio suaéimo (neretai
pornografijos Ziréjima lydi masturbacija, kuri leidzia patenkinti seksnalporeilf), o tai sukelia
neigiamus partnerio jausmus. Partneris pradeddigassksualiai atstumtuskaudintu ir piktu,
iSgyvena beviltiSkump dél negaéjimo konkuruoti su pornografijos ,Zvaigéois®. Kita vertus,
pornografijos Zirétojas gali praéti kaltinti savo seksualinpartnet arba daryti spaudianisitraukti
1 tokia seksualir veikla, kuri partneriui yra nepriimtina (Schneider, 2000)

Pastovus pornografijos dkjimas siejamas seksualinio pasitenkinimo sumagimu .
Tyrimy duomenimis, asmenys, nuolat arintys pornografia medziag, jawia didesh
nepasitenkinim savo seksualinio partnerio iSvaizda bei santykigis juo; tai sukelia
nepasitenkinir ir savuoju seksualiniu AS (Manning, 2006). Be fadictja troSkimasisitraukti |
seksualinius santykius be emocinio rySio. Pavyadiena tyrimo daly¢, kalbidama apie savo
vyra, turinti perceta polin ziaréti pornografip, teigia: ,AS tapau jam seksualiniu objektu. Kai
suargjame lytiSkai, jis yra ne su manimi, jis gtigiu naudojasi manotku kaip kazkuo Siltu, tuo
metu jis galvoja apie kaZkkita, tik ne apie mane“ (Manning, 2006). Emocinio rypiaradimas
Iytinio suargéjimo metu yra glaudziai sugg su motar ,objektizacijos” problemomis — daugelis
mokslininky ir politikos veilkéju susifipino tuo, kad pornografija ne tik Zemina mgtdvet ir
pavetia ja vartojimo objektu Macrepc u ap., 1998; Doring, 2000Kemmu, 2000). Ir nors
pornografiniai filmai gali bti skirtingy siuzet, didzioji ju dalis pateikia motgikaip objeks, o vyra
kaip vartotog. Manoma, kad toks pateikimas atspipgsergjusius I\Eiy stereotipus, tai mini ne tik
feminizmo atstovai, bet ir kiti autoriai. PavyzdziD. Frable ir jo bendraautoriai teigia, kad tarp

pornografiny vaizd; egzistuoja Zymiai daugiau panadymmei skirtuny — pornografini filmy
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scenarijai gali bti skirtingi, tatiau moteq bei vyn vaidmenys dazniausiai lieka tie patys. Lytin
akty atliekantys vyrai yra vaizduojami stif®, energingi. Jie niekada nata nepilnavetiai; be to,
dazniausiai jie vadovauja lytinio sugmno situacijai. Moteris, vaizduojama pornograjfe
medziagoje, neretai pasizymi tobulomisnk formomis, be to, ji provokuoja wyrlytiniam
suargjimui. Pastebima, kad lytinsuaréjima inicijuojantis vaidmuo pornograféfe medziagoje
labai retai atitenka moteriai (jis daznesnis taknos tematikos filmuose, pvz., sadomazochizmo,
homoseksualumo ir pan.) (Frable et al., 1997; JatranHammerman, 2007). Akivaizdu, kad
pornografija vaizduoja stereotipinius lytinius waienis: dominuoja¥io, auksStesnio socialinio
statuso, agresyvaus vyro ir silpnos, paklusniosundaimininks moters. Net jeigu pornografija
neitakoja elgesio tiesiogiai, ji sustiprina egzistudjas stereotipus ir prietarus apie vyrus ir
moteris. Tokiu lidu gali kiti stiprinamos senos arba sukuriamos naujos nussthtirios galiausiai
pasireiks elgesyjeMacrtepc u mp., 1998).

Mokslininkams tyrirtjant pornografijos poveikartimiems santykiams, iSkilo klausimas, ar
pornografijos Ziréjimas — tai neiStikimybés forma. Buvo nustatytas rySys tarp pornografijos
ziaréjimo ir nesantuokinj rySiy bei naudojimosi prostitiy teikiamomis paslaugomis. diau
atlikti tyrimai neatskleidzia priezastinrySiu (Stack et al., cit. pg. Manning, 2006). J. P. Sither
(2000) ir K. Young (2000) su bendraautoriais teigiad dazniausiai pornografijosugztjimas
irfarba virtualus seksas yra vertinami kaip emeédiaistikimyke partneriui ir gali neigiamatakoti
esamus realius santykius.

Galiausiai, svarbu atkreiptietheg | seksualiri kompulsyvuma, kuris gali atsirasti nuolat
ziurint pornografik medziag internete. TeoriSkai pornografirmedziaga internete yra prieinama
visa pal. Teigiama, kad tam tikromis aplink§tmis tai gali sudaryti gdygas kompulsyviai veiklai
susiformuoti (Griffiths, 2000b). Kompulsyvus intetmés pornografijos vartotojas, ttedamas
pornografie medziag, jawia euforip arba kitus rySkius teigiamus iSgyvenimus. Jam ®&ink
sekasi kontroliuoti pornografijos wijima, kuris uzima vis daugiau laiko. Susilaikydamas nuo
malonum teikiartio pornografijos Ziréjimo, jis patiria tuStumos bei susierzinimo jausmBs to,
toks pornografijos vartotojas susiduria su problemsodarbe, meluoja Seimai ir darbdaviams,
noredamas nuspti, kiek laiko praleidzia Zirédamas pornografij kol galiausiai atsisako
tarpasmenini santykip (su draugais bei artimaisiais) vardan pornografif@réjimo (Johanson,
Gotestam, 2004). Akivaizdu, kad pornografijosirgimas, tags kompulsyvia veikla, gali
neigiamaiitakoti asmenyés funkcionavim. JAV stkmingai veikia seksualinio kompulsyvumo

gydymo centrai, kur kompulsyviems vartotojams bai grtimiesiems suteikiama tabna
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psichologirt pagalba. Krastutiniais atvejais, kompulsyvus pgrab6jos Zziréjimas sukelia
problemy visose individo funkcionavimo srityse. Ir nors &iumetu pagawgo tyrimy,
analizuojadiy pornografijos poveiksutuoktiniams ir seksualiniams partneriams, mageaesio
kreipiamai netiesiogig pornografijostaka vaikams.

Pornografijos jtaka vaikams. Pornografijositaka vaikams galiidi tiesioginé (kai vaikas
pats susiduria su seksualiai atvira medziaga) rmiesiogire (kai vienas iS jo évuy Zziari
pornografie medziag). Neretai netiesiogis jtakos svarbumas yra nepggai nuvertinamas
(Manning, 2006). Vaikas, patiriantis netiesiagimornografijos 4iréjimo poveild, susiduria su
daugeliu problem Pirma, jis netenka daliesviy laiko ir demesio, kuri skiriama patrauklesnei
seksualinei veiklai internete. Antra, jis gali patstiprius neigiamus iSgyvenimus, uziksavo dva
arba motin pornografijos Ziréjimo arba masturbacijos metu. Tr@, padidja tevy konflikty ir
skyryly rizika. Galiausiai, padiga tikimybé patiam susidurti su pornografine medziaga internete.
Vaikui susidirus su seksualiai atvira medziaga, pornografijogepas tampatiesioginiu. Nors
internetas gali iiti naudojamas vaik bei paaugli lytiniam Svietimui, neretai smalsumo vedami
vaikai ir paaugliai aptinka pornografijos ar vikaas sekso tinklapius ir tampa pastoviais |
lankytojais. Pornografijogtaka tyrinéje mokslininkai sutinka, kad pornograés medziagostaka
paaugliams yra dideénnegu suaugusiems (Lo, Wei, 2005). Jaunuoliai, rmgyis seksualiés
patirties, pasinaudoja pornografiniais vaizdaisiwisprag apie seksualinelges uzpildymui —
stebimi vaizdai ne tik pritraukia jaurzmoni démes, bet ir patvirtina, kad toks seksualinio elgesio
,scenarijus” gali lati veiksmingas (Brown, 2002). Anot J. Brown (200Pprnografija mokina
jaunus nepatyrusius Zzmones, kad seksas neturiipaggis yra retai planuojamas bei priklauso ne
nuo meiés, o nuo troskimo. Kaip baéh;, dazniausias paauglinaudojamas pornogradis
medziagos Saltinis yra internetas, o tyriduomenimis, pornografijzitrintys paaugliai yra link
dazniau (negu kitiy bendraamziai)sitraukti i nesantuokinius lytinius santykius, &tirdaugiau
seksualiny partnery bei atlaidziau (liberaliau) @réti i lytinius santykius (Lo, Wei, 2005).
Pornografig medziaga nuvertina meibei emocin ry§ tarp partnerj, tai ypatingai kenksminga
besiformuojatiiam seksualumui ir jauno Zmogaus vertybistemai. Taip pat turime panatnir tai,
kad didziajai seksualés tematikos svetainidaliai yra mdingas Zemas, primityvus seksuafin
kultaros lygis, kuris ypatingai Zalingas jaunuoliui sssasiformavusiu seksualumu.

Kaip matome, pornografls medziagos #réjimas siejamas su neigiamu poveikiu
vaiko/paauglio ar suaugusiojo Zmogaus asmenybeipdnografijositaka asmenybei yra tik

neigiama? Manoma, kad pornogr&aBmmedziagos #réjimas gali tuéti ir teigiama poveili. Viena
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vertus, pornografija gali pat iveikti seksualines problemas ir sumazinti seksuainraudimus.
Kita vertus, ji gali provokuoti nerim ypatingai jeigu Zzmogus lygina savo fizines sawylie
seksualines reakcijas su pornografijos filaktoriais. Pornografinifilmy aktoriai ne tik pasizymi
ypatingu Kino patrauklumu, bet ir nerealistiSkais seksualmeiakcij ypatumais (pvz., sugéjimu
patirti ilgai trunkagia erekcip). Stelkdamas tokius vaizdinius, Zzmogus gali iSgyventi
nepilnavertiSkumo jausmpasimetim ir abejojima savo galimybmis (Mactepc u ap., 1998).

Pornografijos 4ir¢jimas gali jtakoti iSkreipt; isitikinimy apie seksualumir santykius
atsiradima, santuokos, ir meik svarbumo nuvertinimy agresyu elges bei prievartos
reikSmingumo sumenkinia padicjusia seksualini nukrypimy rizika. Pornografigs medziagos
zitréjimas internete siejamas gmairiomis santuokos problemomis, pvz., emocinioiaygarp
partnerg nykimu. Galiausiai, didZiausijitaka pornografija daro vaikams bei paaugliams, kuri
raidai ji gali kuti ypatingai Zalinga.

Reikia atkreipti dmeg | tai, kad vieningos nuomés apie pornografijostaka

Zmogaus elgesiuiéna. Socialinio mokymosi teorijoatstovai teigia, kad Zzmés, nuolat stebintys
pornografinius seksualinius veiksmus, turi didesikimybe atkartoti stebta elges realiame
gyvenime Macrepc u ap., 1998). Kita vertuskatarsio teorijosatstow manymu, pornografija
uzkerta keh prievartai ir netradiciniam seksualiniam elgesipgrnografinii medziag perziira
sumazina seksualinitamm, o tai gali padti iSvengti antivisuomeninio seksualinio elgeskefu,
2000).

Socialinio mokymosi teorijos atstgumanymu, naujas zmogaus elgesio formas skatina ne
tik tiesiogint zmogaus patirtis, bet ir aplinkipi elgesio modeliavimas béuaypa, 2000).
Ankstesniais laikais, kai visuom@ninformavimo priemoés nebuvo tiek paplitusios, mokymasis
stebint (arba stebimo elgesio modeliavimas) vykaiug artimiausios aplinkos modelipagalba.
Taciau padigdjus spausdintiess medziagos padai, atsiradus televizijai bei internetui, modeli
prieinamumo diapazonas tapo Zenkliai platesnis; eleojamas ne tik tiesiogiai stebim
aplinkiniy, bet irizymybiy, televizijos zvaigzdij bei negstany filmy herop elgesys. Stefimo
metu Zmogus mokosi vaizduojamo elgesio, kudau gali hiti atkartojamas. Siame procese
svarbu taij kieno elgeszmogus orientuojasi bei kokius elgesialbs jis ignoruoja. Teigiama, kad
Zzmogus links atkartoti patraukdi modeliy elges bei atmesti arba ignoruoti tuos veiksmus, kuriuos
atlieka jam nemalars modeliai baunypa, 2000). Pavyzdziui, vienas isadh, kuriy pagalba
Zzmogus gauna informacijos apie seksuaBlges, yra atitinkamos tematikos filmai. Negalime

teigti, kad pornografija yra vienintelis informansj apie seksualirelges Saltinis, t&iau galime
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manyti, kad neretai tai, kas vaizduojama pornogmefi gali ti imituojama, kadangi Kkiti
seksualinio elgesio mokymosiithai yra maziau prieinamCgut, 2000). Svarbu atkreiptithes i
tai, kad stebimi modeliai tiek pritraukia¢mies, kad ziirovai net neturdami ketininy iSmokti
naujo elgesio,isisavina didzja stebimos informacijos dal(bannypa, 2000). Taip pat turime
pamireti ir tai, kad pakartotinis tam tikro elgesio sipimas sukelia lengvai atgaminamus
modeliuojamo elgesio vaizdinius, o tai palengvioaatkartojiny (banxypa, 2000). Taigi, galime
manyti, kad zmogus, nuolatosu#idamas smurtig pornografij, turi daug galimyhi iSmokti
agresyviai elgtis su savo partneriu lytinio aktotmeTai, ar stebimas elgesys bus atkartotas,
priklauso nuo daugelio dalyk (pvz., elgesio sudingumo, isiminimo, fizinihy modeliuotojo
galimybiy ir pan.). Teigiama, kad didestikimybe bati atkartotu turi tas elgesys, kurio rezultatai
yra teigiami banmxypa, 2000).

Mokslininky nesutarimai é pornografis medziagositakos asmenybei nepaneigia
poziario, kad pornografijos reiSkinys — svarbi probleraa,kuria susidurigvairios Salys. DidzZioji
dalis tyrimy atskleidZia neigiam pornografijositaka asmenybei bei jos aplinkai. Kartu reikia
pazyneti, kad vieningo pofirio i pornografijos poveikZzmogui nebuvimas nepaneigia fakto, kad
pornografie medziaga tutty bati kontroliuojama, cenmuojama irjvertinama pagal Siuolaikgn

morak.

4. Seksualin é veikla internete: naujos problemos

Akivaizdu, kad pléiantis seksualigs veiklos internete galimyins atsiranda naujos
problemos. Vienos gali b iSsprstos savarankiSkai, kitsprendimui reikalingi profesionalai
(kompiuteriy srities specialistai, psichologai ir kt.), di@s gali padti iSsprsti valstyles vaikéjai ir
teistsaugos institucijos.

Viena iS svarbiausi problemy — tai aktyvus pornografinés medziagos plitimas Deja,
pornografies medziagos gausumas sesisu nekontroliuojamu internetinitinklapiy veikimu.
Daugyle ,iSSokartiy“ pornografinio turinio ,lang“ (pop-up windows) gali pasirodyti visiSkai
netikétai ir aktyviai ,plisti* Zmogaus personaliniame kompiuteryje. Pornagsftinklapiuose
gausuistatymy draudziamos medziagos, susijusios su pedofilgafilja, seksualine prievarta bei
mirusiyju kiiny niokojimu. Operatyvia tokios informacijos kontr@lbei prisijungimo prie interneto
ribojimas yra ngmanomi. Tokia aplinka galitakoti nauyp seksualink iSkrypimy atsiradina
(Kamtenko, 2004).
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Dar viena problema susijusi seksualirés veiklos internetejtaka zmogaus patiriamoms
seksualirems problemoms Teigiama, kad seksualinveikla internete savaime nesukelia
seksualiny sutrikimy, tafiau jtakoja esamp problemy vystymasi. Dazniausiai seksuatinveikla
internete tik patenkina esamus troskimus bei pargilSeksualiéveikla internete atlieka savotisko
seksualiny sunkuny, sutrikimy arba disfunkciy indikatoriaus vaidmanKamenko, 2004).

Kita problema — tai nusivylimas realiu gyvenimusigs su perétu jsitraukimuj seksualig
veikla internete. Internetas pradedamas naudoti kaipawsalgyvenimo alternatyva. diau
skirtingai nuo realaus gyvenimo, visi asmens iminio egzistavimo® sunkumai galitat
paSalinami vieno mygtuko paspaudimu. Deja, realigyeenime tai yra nenanoma. Palgimas
nuo kasdienj problemy i virtualia realyly suteikia palengdjimo jausma bei pasitenkinir.
Teigiami jausmai pastiprina virtuglgyvenina, ir Zmogus, nusivys realybe, vis dazniauvéga i
alternatyvi erdw, kurioje visi jo norai gali Bti igyvendinami. Neretai tokiais atvejais interneto
vartotojams reikalinga psichologagalbaKamenko, 2004; Cooper et al., 2004).

Galiausia, egzistuoja kriminalini y problemy, susijusii su seksualine veikla internete.
Internetiniai nusikaltimai, susijsu seksu galitdi suskirstytii dvi kategorijas (Griffiths, 2000b): a)
nelegalus seksualinio potizio medziagos demonstravimas, siuntimas ir/artatinginas; b)
seksualini paslaug gavimas bei/arba individ bauginimas (pvz., seksualinis persekiojimas,
priekabiavimas, pedofiliniai veiksmai. Pirmoji intetiniy nusikaltimy kategorija yra pldau
paplitusi, negu antroji. Nelegalios pornograén medziagos platinimas, iSsaugojimas ir
demonstravimas yra senai zZinofstatymy pazeidimai. Tuo tarpu seksualinis persekiojimas ir
priekabiavimas internete yra palyginti nesenai ratgs fenomenas. Vienas iS garsiausi
seksualinio persekiojimo pavyzdz+ Maxine Morse atvejis, kuri éf iS savo gerai apmokamo
darbo @l kolequ, ,bombardavusi jos elektronir dézute pornografigmis vym nuotraukomis
(Griffiths, 2000b).

N. Doring (2000) teigimu, su virtualia prievartasgluriama neretai. Pavyzdziui, tigin
virtualios prievartos auka gali susidurti su nétikir didziule seksualine agresija, savataigakcija
1 kuria bei jos vengimas yra apribojami (gaunami agrasy®ektroniniai laiSkai ir pan.). Ir nors
tiesioginio kontakto su nusikaliu néra, N. Doring manymu, tokia patirtis galiith traumuojanti
(Doring, 2000).

ISvardintos problemos atspindi klausimus, kurikelsa mums greitai besivystéios
seksualigs veiklos internete galimys. Kadangi Si sritis yra nauja, patikimiems duomengauti
reikalingi iSsams tyringjimai.
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5. AS-koncepcija ir AS-reprezentacijos

5. 1. AS koncepcija

Didzioji dalis auton sutinka, kad pornografénrmedziaga neigiamgiakoja Zzmog, pvz., jo
nuostatas kitos lyties atzvilgiu, agregy®lges ir kt. O kaip pornografijos #réjimas jtakoja tok
Serdin asmenybs aspekt, kaip AS-koncepcy§? Jeigu pornografijos @i¢jimas veikia niisy
nuostat kity Zmoniy atzvilgiy pakitimus, ar jis veikia sy nuostatas savo ia atzvilgiu?
Nagrinedami psichologin literatiira, aiSkaus atsakymps klausimy neradome. Tai buvo viena i$
priezagiy, paskatinusi mus atlikti pornografijos #réjimo ypatumy ir AS-koncepcijos bei AS-
reprezentacij tyrima. Kas yra AS-koncepcija? Psichologijoje ,AS-kondgps’ savoka atsirado
apie penktji XX amziaus deSimtmgibaymann, ITeppe, 1998).AS-koncepciy galima apildinti
kaip visumy Ziniy apie sawji AS, kuri sudaryta iS AS-reprezentacijsmulkesni kognityviniy
strukfiry). Kuomet AS-reprezentacijos yra aktyvinamos, jesemia informacijos gaunamos is
iSorinio pasaulio apdorojim zmogaus emocinbisery bei elgeg Tokiu bidu, AS-koncepcija
veikia sa¥s, savo praeities, dabarties ir ateities galimyartinimg (baymans, Ieppe, 1998).

R. Burns (1986) pabtia, kad AS-koncepcijos, kaip nuosiaistemos ypatumas slypi tame,
kad Siuo atveju nuostatos objektas yra pats zmdguai reisSkia, kad visos emocijos bei vertinimai,
susig su AS-koncepcija yra stifg bei santykinai pastdg. Ta&iau klaidinga laty manyti, kad
susiformavusi AS-koncepcija yra nekintantis darinygors AS-koncepcija apibtiama kaip
santykinai pastovi individo vaizdiniir nuomoni, apie save sistema, jaiitinga nuolatig vidiné
dinamika (Psichologijos zodynas, 19%8puc, 1986; Markus, Wurf, 1987).

As-koncepcija formuojasi socialipindivido siveiky procese kaip neiSvengiamas ir visada
unikalus psichias raidos rezultatas. Pradiniame formavimosi et&gekoncepcija yratakojama
iSoriniy veiksni, tatiau wliau ji atlieka ,savarankiskK, nepriklausom vaidmen kiekvieno
zmogaus gyvenimebgpuc, 1986). AS-koncepcijos formavimasis vyksta zmogauaplinkinio
pasaulio tarpusavioageiky déka, ja lemia individo socialia patirtis. Pavyzdziui,évai suteikia
savo vaikui giZtamyji ry§ primdami“ arba ,atstumdami tam tikras jo chatakstikas.
Analizuojant gaunamgriztamji rys, i AS-koncepci integruojami nauji bruozai, iSry§ja naujos,
ank<iau nezinomos savyb, charakteristikos. Visuma konkre, vienetiniy reprezentacij sudaro

bends Zmogaus AS-koncepgifDévai, 1990).
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As-koncepcijos formavimuisi reikSmiagtaka turi vaiko Seima,dvai arba tie zmoés, kurie
ji globoja. Siltas ir palaikantis gtamasis rySys vaiky§e suteikia pamat teigiamos AS-
koncepcijos formavimuisi. Ir prieSingai, vaiko ni@iga, rigidisSka, neteikianti palaikymaweika su
tévais gali nulemti neigiamos AS-koncepcijos formaysim Dazniausiai, vaikai nepatiriantysvi
priemimo, Silumos ir palaikymo ima nepatenkinti savimi, nuvertina savo gebus, teigiamas
savybes arbajjnepripaista (Dévai, 1990).

Vaikui augant, nemazgtakos AS-koncepcijai gali téti ir kiti asmenys, kurie jam yra
reikSmingi (pvz., bendraamziai, Zmi@) laikomi autoritetais ir pan.). Socialinisifgamasis rysys
nurodo individui, koks elgesys yra adaptyvus, o<kole. Kitaip tariant, informacija gaunama is
socialiny saveiky jtakoja nuisy zZinias apie save bei nurodo, koks elgesystiubiti kei¢iamas
(bepuc, 1986; Katona-Sallay, 1990).

As-koncepcijos éka asmenyb igyja vidine darra, santykin elgesio pastovum Jeigu
naujas zmogaus patyrimas suderinamas su egzistimjans Ziniomis apie save, jis lengvai
asimiliuojamasi AS-koncepcih. Tuo atveju, jeigu patyrimas prieStarauja susiforosiai AS-
koncepcijai (pvz., traumin patirtis), pradeda veikti psicholog® gynybos mechanizmai, pvz.,
racionalizacija. Gynybos mechanizmai padeda asnenwbitinkamai interpretuoti traumin
patyrimg arba neigti j Tokia gynybaigalina AS-koncepcijos iSlaikympusiausvyros isenoje.
Anot R. Burns, siekimas apsaugoti suformudg-koncepci yra vienas iS pagrindinizmogaus
elgesio motyy (bepuc, 1986).

As-koncepcija padeda Zmogui interpretugyjama patiri. Mes gattume palyginti AS-
koncepcia su vidiniu zmogaus filtru“, kuris nulemia tai, ika Zmogus suvokia situacijas.
Pereidama filtravim“, situacija ne tik apmastoma, bet irigyja reikSne, kuri atitinka Zmogaus
Zinias apie savebgpuc, 1986). Du zmoés, atsidir¢ vienodoje situacijoje, gali interpretuoti |
visiSkai skirtingai. Pavyzdziui, viena mergina, iaurvaikinas uzleido &lima vieta autobuse,
interpretuos tai kaip gero iSsiagjino pozymi, kitai toks vaikino poelgis gali pasirodyti kaip
bandymas flirtuoti. Kiekviena interpretacija yraagtziai susijusi su zmogaus AS-koncepcija
(bepmc, 1986).

Galiausiai, A3-koncepcijitakoja Zmogausikesiius apie tai, kas tuiivykti. Zmores, kurie
isitiking tuo, kad yra reikSmingi, ir iS kittikésis tokio pozirio. Ir prieSingai, vaikai, ankstyvojoje
vaikystje patye ilgalaikg motinos deprivacij, abejoja savo vertingumu ir galvoja, kad teigiamas
stiprus rySys su motina arba kitais reikSmingaisie&smis yra ngnanomas. Tokie vaikai turi
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like<iy, kad bandydami uzmegzti aramy§ su kitu Zzmogumi jie bus atstumti, galiausiai jetys

pradeda vengti socialipikontakt (bepuc, 1986).

5. 2. AS-reprezentacijos

Smulkesni  AS-koncepcijos elementai yra vadinami régrezentacijomis. AS-
reprezentacijos — tai informacija, Zinigsijtikinimai apie savéBrown, 1998). Manoma, kadusy
turimos Zinios sudaro kognitywirstrukiira, kurioje jos yra iSsiestiusios hierarchiniu principu. Si
prielaida pritaikoma ne tik Zinioms apie pagabkt ir Zmogaus Zinioms apie save (Brown, 1998).
Pavyzdziui, hierarchijos virSuje yra ,AS“, o Zemiddsicdtste labiau specifids reprezentacijos:
informacija apie savo fizines savybes, savigabei socialii tapatum. Zinios apie socialin
tapatunma sudarytos iS5 dar specifiSkegnreprezentaai, atspindigiy konkretesnes situacijas: koks

Zzmogus lkna darbe, su draugais, mokykloje (Zr. 1 pav.).

AS

—— | T

Fizinés savyles Savigarba Socialinis tapatumas

/ \

Mokykloje uSdraugais Darbe

Protingas Nepagarbus Atsakingas
Rimtas Neatsakingas Stropus
SyZiningas §Ziningas SZiningas

1 pav.: Hierarchié zZiniy apie sawji AS struktira
(Saltinis: Brown, 1998, p. 107.)

Svarbu atkreipti émesg | tai, kad hierarchinis AS-reprezentacigtrukiiros vaizdavimas yra

hipotetinis, kadangi éra lengva empiriSkai nustatyti, kas iS tiky sudaro & strukiira. Kaip

matome, Zzmogus gali ttr daug socialini tapatuna. Tai susi¢ su jo atliekamais vaidmenimis:
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vienoks jis gali lati su savo draugais, kitoks su savo seksualinitnpdu ir pan. Kuojvairiau
Zzmogus apie save galvoja, kuo skirtingiau jis gaive apibdinti, tuo sudtingesre jo AS-
reprezentaci struk@ira. J. Brown (1998) vadina tai AS-kompleksiSkum-kompleksiSkumas
gali bati aukSto arba zemo lygio; tai priklauso nuo zmagdiniy apie savevairiapusiskumo.
Manoma, kad AS-kompleksiSkumo lygis yra sesijsu zmogaus reakcija teigiamus arba
neigiamusjvykius. Kuo maziau kompleksiSkos Zmogaus AS-repregajos, tuo intensyvesrbus
reakcijaj ivykius ir prieSingai — kugvairiapusiskes#s Zmogaus Zinios apie save, tuo lengviau jis
reaguog negkme. Pavyzdziui, jeigu zmogus suvokia save kaimgrbuotog, mylint vyra, ger
téva, darbe patirta nékmé nebus stipriai sukiganti, kadangi kitos teigiamos AS-reprezentacijos
susvelnins jo reakeij AS-reprezentaaij sucttingumas gali bti naudingas, @&au jeigu socialiniai
tapatumai nedera tarpusavyije, tai gali sukeltinzidonflikta (Brown, 1998 bepuc, 1986; Holmes,
2002).

Individo Zinios apie save galiab skirtingos. H. Markus ir E. Wurf (1987) iSskirtakius
AS-reprezentacijy tipus:

e Centrinés ir periferinés AS-reprezentacijos.Periferires AS-reprezentacijos yra maziau
svarbios, tuo tarpu centéis yra svarbiausios. Pavyzdziui, papraSius profedaus atleto
apibadinti save, iSgirsime tas savybes, kurios yra raik§iausios sporte (iStvermingas ar
pan.). Centridas AS-reprezentacijos zymiai stipriagtakoja zmogaus informacijos
apdorojimo procesus bei elgéMarkus, Wurf, 1987).

e Dabartinio AS, Idealaus AS bei Privalomojo AS repregentacijos. AS-reprezentacijos gali
buti skirstomos pagal tai,akjos atspindi — dabartinideal; arba privalomji AS. SavyBs,
kuriomis Zmogus pasizymi realiai, atspindi jo ,del AS". ,ldealusis AS“ — tai tos
charakteristikos, kuriomis Zmogus atyr pasizyngti. ,Privalomas AS“ apima tas savybes,
kuriomis Zmogus (remdamasis savo arba Riiziiriu) mano tujis pasizyniti. Neatitikimas
tarp Siy reprezentaay tipu gali sukelti psichologin konflikta (Markus, Wurf, 1987;
Holmes, 2002). Ptaau apie neatitikirp tarp Siy reprezentaay bus kalbama skyrelyje
.Savasis AS ir reikSmingieji kiti“.

o Praeities, dabarties arba ateities AS-reprezenta@s. Manoma, kad praeities arba ateities
AS-reprezentacijos galitli tokios pat svarbios kaip ir reprezentacijosa, ir dabar”
(Markus, Wurf, 1987).
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e Teigiamos ir neigiamos AS-reprezentacijosAs-reprezentacijos galiobi skirstomos pagal
ju ,valentinguma“ i teigiamas ir neigiamas. AS-reprezentacijos galpiattti teigiamas
zmogaus zinias apie save (pvz., atsakingas), aempamas (pvz., nevyks) (Markus,
Wurf, 1987). H. Markus ir E. Wurf (1987) teigia, kalidzioji dalis tyrimy apie AS-
reprezentacijas nagdja teigiamas AS-reprezentacijas, 0 neigiamos Agemmtacijos
daZniausiai tyrisjamos depresijos kontekste. Sie autoriai atkretftimes, kad tik maza
tyrimy dalis atskleidZia sveik Zmoniy neigiamy AS-reprezentaay ypatumus (Markus,
Wurf, 1987). Nustatyta, kad sveiki Zmi@nsu pakankamai aukStu savigarbos lygiu gali taip
pat tugti neigiamy AS-reprezentaaij Pavyzdziui, Zzmogus, kurio bendras savigarbosslygi
yra aukstas, gali laikyti save storu, tingiu arvavil. Manoma, kad Sios reprezentacijos
gali bati naudingos, kadangi gali skatinti Zmpgyeikti neigiamus gyvenimo aspektus, tokiu
budu uztikrinant, kad neigiamos reprezentacijos maapvisos AS-koncepcijos (Markus,
Wurf, 1987).

Kaip matome, Zzmogaus AS-koncepcija yra sudarypaaiiy reprezentaci — vienos y yra
daugiau svarbios, kitos maziau, jos gaiitibsusijusios su praeitimi, dabartimi arba ateitimi
reprezentacijos gali atspiétd masy esamas ir trokStamas savybescida vienu metu gali idi
isimmonintos (suaktyvintos) tik kelios AS-reprezentasij Nuo ko priklauso, kokios AS-
reprezentacijos bus suaktyvintos kordkne momentu? AS-reprezentacijaktyvinimo procesa
lemia asmeniniai ir situaciniai veiksnigiBrown, 1998). Savo ruoztu, AS-reprezentacijtakoja
Zmogaus informacijos apdorojamemocijas ir elggsJ. Brown (1998) iSskiria Siuaadividualius
veiksniusitakojartius konkr&iu momentu suaktyvigt AS-reprezentacij

e Savigarba. Svarbiausias veiksnygakojantis AS-reprezentacijas yra tai, kaip zésapie
save galvojdprastai, koks yrayj savigarbos lygis. Zmas, pasizymintis auksta savigarba,
labiau linke galvoti apie save teigiamai, negu zrd®Iu Zzema savigarba.

e Emociné biisena.Teigiama, kad emoatnbisenajtakoja teigiam ir neigiamy vaizd; apie
save prieinamum Pavyzdziui, kai esame laimingi, mes kngalvoti apie savo teigiamas
savybes, 0 kai esameudini, labiau prieinamos tampa neigiamos AS-reprexsors.
Ypatingai stipriai emoci biisenaitakoja zmoni, pasizymidiy Zema savigarba, AS-
reprezentacijas (Brown, 1998).

e Tikslai. Kartais Zzmoas gali aktyvinti tam tikg informacip apie save, atsizvelgdami

keliamus tikslus. PavyzdZiui, eidamiasusitikima su darbdaviu, Zmogus ,pasirenka“ rimto,
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atsakingo individo vaidmen TroSkimas atrodyti teigiamu taip pat gali aktyvirs-
reprezentacijas. Pavyzdziui, vieno tyrimo metuiaminieji iSklaug istorija apie zmog,
patyrugs stkme, buvo link apitidinti save ekstraversijos arba intraversijos brigza
priklausomai nuo to kuo buvo istorijos herojus +ramertas arba ekstravertas (Kunda,
Sanitioso, cit.pg. Brown, 1998).

e Fiziniai veiksniai. Prie fizinip veiksny, itakojartiy AS-reprezentaay aktyvinimg,
priskiriami: neurofiziologiniai ypatumai (pvz., caménis smegen disbalansas), alkis,
miego tiikumas, hormoum pusiausvyros sutrikimai ir pan. Psichoaktyviosdiagos arba

vaistai taip pat galitakoti Zmogaus AS-reprezentacijas (Brown, 1998).

Taigi, misy nuotaika, savigarbos lygis, keliami tikslai arlm@rfiai veiksniai lemia tai, kokios
AS-reprezentacijos bus aktyvinamos kortkuemetu. T&iau AS-reprezentacijagakoja ne tik
individualis veiksniai. Akivaizdu, kad aplinka taip pat tutakos tam, kokios Zinios bus
aktyvinamos. ISskiriami tokiesituaciniai AS-reprezentacijasgtakojantys veiksniai (Brown,
1998):

e Socialiniai vaidmenys. Vaidmuo, kui atlieka Zmogus imlamas konkr&oje situacijoje
itakoja tai, kaip jis apie save galvosiddmas su savaisumi, Zzmogus links galvoti apie
save kaip apieéti, bet ne kaip apie gerdarbuotag ir pan. Tai, kaijp mes save
apibidiname, priklauso nuo to, kur ir su kuo mes esdsnewn, 1998).

e Socialinis kontekstasZmores linke galvoti apie save atsizvelgdainsocialiri kontekss,
kuriame jie yra. Pvz., pakligg i oficialu susitikima Zmogus, mvédamas dzinsus, gali
galvoti, kad iSsiskiria iS vis Taip pat zmoés yra linke iSskirti save iS socialinio
konteksto. Pavyzdziui, labai aukSto arba labai Zz&gio vaikai, papraSyti apitainti save,
Zymiai dazniaujvardino savougj, negu vidutinioagio vaikai (Brown,1998). Socialinis
kontekstas nulemia ne tik sgv apillidinima, bet ir sags vertinimp. Manoma, kad
buvimas atitinkamame socialiniame kontekste galieku ,kontrasto“ arba ,panasumo*
(tarp aplinkos ir savojo AS) efektus. Kai Zzmoguscjasi atitoks nuo kity, ji supagtiu
Zzmoni, atsiranda ,kontrasto” efektas, o kai jis §asi ,artimas“ socialinei aplinkai —
.panasumo” efektas (Brown, 1998).adamas tarp nepatrauklizmoni;, Zmogus bus
linkgs vertinti save geriau, negu at#i¢gs patraukli zmoniy kompanijoje (,kontrasto”
efektas). Kita vertus, zmogus vertina save teigamjeigu jis yra apsuptas ti kuriuos

galima lygiuotis (,panasumo” efektas).
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e Patirti jvykiai. Tai, kasivyko su zmogumi nesenai, taip p#tkoja jo ziny apie save
aktyvinimg. Pvz., kkgantis Zmogus, kuris staiga pargriuvo, gali pagalapie save kaip
apie neviky; abiturientas, neiSlagls egzamino, gali laikyti save newyki ir pan. Minétais
atvejais AS-reprezentacija galiitb suaktyvinta keliais #dais — kaip tiesiogi negkmeés
pasekmd arba netiesiogiai (pvz., tarpininkaujant nuotdikai negkmé sukels blog
nuotaiky, kuri savo ruoztu suaktyvins neigiamas AS-repreagjas (Brown, 1998). Patirt
ivykiy itaka AS-reprezentacijos gali priklausyti nuo indivaliu veiksni, pvz., savigarbos.
Individai su aukstu savigarbos lygiu po patirtosékenés gali vertinti save kiek teigiamiau
kitose srityse, nesusijusiose su ék@se. Tokiu Widu Zmogus ,kompensuoja“ patirt

neskme savo paties atzvilgiu.

Asmeniniai ir situaciniai veiksniai ne tikakoja AS-reprezentagijaktyvinimg, bet ir veikia
vieni kitus, pvz., savigarbgakoja patiry ijvykiy interpretaving arba emocia biseny. Suaktyvintos
AS-reprezentacijogtakoja Zmogaus informacijos apdoroginemocijas bei elgggBrown, 1998).
H. Markus ir E. Wurf (1987) suskikstAS-reprezentaaij veikiamus procesusintrapersonalinius
bei tarpasmeninius. Pristrapersonaliniy proceqy, veikiamy AS-reprezentacijas priskiriami:

¢ Informacijos apdorojimas. Teigiama, kad zmas yra jautresni stimulams, kurie yra sesij
Su jais paiais: informacija, susijusi su savuoju ,,AS“ yra giiau pastebima, apdorojama bei
geriau atsimenama (Markus, Wurf, 1987).

e Emociné reguliacija. Zmogus yra ypatingai jautrus neigiamai informacipie save. Sios
informacijos ir Zmogaus vaizdipi apie sa®ji ,AS“ neatitikimas sukelia neigiamas
emocijas. Norint apsaugoti sgv ,,AS* nuo neigianu emocip yra naudojami skirtingi
budai. Pvz., Zmogus gali ieSkoti kitos informacijésyi patvirtinty jau egzistuojatias AS-
reprezentacijasldomu tai, kad net nesantitinybei apsaugoti ,AS", Zmogus ieSko
teigiamos informacijos apie save (pvz., organizusaao veikd taip, kad tikimylke gauti
teigiama griztamyji rysi baty didesi, o gaws neigiam griztamji rysi, interpretuoja ij
tokiu bidu, kad jis nepakenktesamoms AS-reprezentacijoms).

Emocijoms reguliuoti yra naudojami ir kitiitai, pvz., selektys socialiniai
palyginimai — tikimyle vertinti save geriau uz kitus padjd, jeigu lyginimas vyksta
zmogui reikSmingose srityse. Taip pat galima pasioé selektyviavykiy interpretacija —
zmogus koncentruoja étcheg i savo skminga patyrimy ir jsimena j, tokiu kidu

.palaikydamas*” teigiamas AS-reprezentacijas. Beztnores atrenka &mingusivykius ir
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savo skme priskiria centriniams bei stabiliems ,A$* aspek&mo neékmes -
periferiniams arba iSoriniams. Dar vienas empo#guliavimo idas — smoningumo lygio
mazinimas, pvz., vartojant alkolichrba kitas psichoaktyvias medziagas (Markus, Wurf,
1987).

Motyvacija ir elgesys. AS-reprezentacijos ir sy elgesys yra susijglaudziais rysiais.
Manoma, kad noras ttr tam tikras AS-reprezentacijas, skatina mus ridetmai elgtis
(Markus, Wurf, 1987). Pvz., siekdamiitb ,sportiSki“, pasirinksime atitinkam elges:
reguliuosime mityl, pradgtsime sportuoti, 0 nédami tapti ,protingais”, skaitysime daug
knygu, lankysime paskaitas ir pan. H. Markus ir E. W987) teigia, kad egzistuoja kelios
reprezentacijos, skatinéinos zmogq siekti tiksh — ,galimas AS", ,idealus AS“ ir
.-nepageidaujamas As“. ,Galimo AS" reprezentacjoZmogaussivaizdavimai apie tai,
koks jis gadty tapti (teigiamu ir neigiamu atveju), ,dealus A&iejamas su tomis
savylemis, kurias nastume tugti, o ,nepageidaujamas” — su tomis, kuturéti nenorime.

Sios reprezentacijos skatina mus siekti savoui@dlarkus, Wurf, 1987).

AS-reprezentaaij itaka neapsiriboja vidiniais procesais, zinios aaieeitakoja ir iSorinius

procesus. PrigSoriniy arbatarpasmeniniy procesy priskiriami (Markus, Wurf, 1987):

Socialinis suvokimasZmores linkg vertinti kitus pagal tuos kriterijus, kurie yrak&mingi

ir svarhis jiems patiems. Neretai iivertinimo atskaitos taSkas — vertintojo asmesiAs-
reprezentacijos. Neturint pakankamai informacijgse akita, jis vertinamas pagal save
(Markus, Wurf, 1987).

Situacijos ir partnerio pasirinkimas. Zmogus pasirenka situagiatsizvelgdamagtai, ka
jis zino apie & situacip bei apie save. Pavyzdziui, Zmogus galvojantis, kadyra
z-nekomunikabilus®, mieliau pasirinks nedigetmoni; draugip negu triukSming vakaglj.
Zinios apie save taip pétiakoja partnerio pasirinkim Zmogus mieliau renkasi partper
kuris labiausiai atitinka saji ,,AS“. AS-reprezentacij suderinamumas galiakoti partnen
pasitenkinin tarpasmeniniais santykiais (Markus, Wurf, 1987).

Reakcija j griztamajj ry3i. Bendraudamas su kitais, Zmogus gaunatamji ry§. Sis
griztamasis rySys gali sutapti arba nesutapti su turire AS-reprezentacijomis. Tai, ar
griztamasis rySys sutampa su savojo AS reprezentdsijaraikia Zmogaus kognityvines,

emocines bei elgesio reakcijasifdamasis rysys, sutampantis su As-reprezentacijaaris
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teigiamy pasekmi. AS-reprezentacijoms prieStaraujantigzgmasis rysys skatina zmpg
pasirinkti viera iS keliy elgesio ldy: a) pakeisti grtamojo rysSio ir AS-reprezentagij
neatitikimg (pvz., pakeisti savo paxi i gaut informacip), b) elgtis pagal turimas AS-
reprezentacijas (prieSingai gautanizgamajam rysSiui) arba c) elgtis pagal prieStaratujan
AS-reprezentacijoms gitamaji rysi (pvz., internalizuojant kit Zmoni nuomowr ir
atsisakant savosios) (Markus, Wurf, 1987). Kognitys strategijos, kuriomis zmogus
naudojasi, bandydamas sumazinti prieStargiganesamoms AS-reprezentacijoms
griztamojo rySio poveik apima: selektyw démeg, selektyva atmini bei selektyvi
interpretaciy. Sios strategijoggalina giZztamojo rySio pakartotininterpretavim, tokiu

budu sumazinant gautos informacijos reikSmingyMarkus, Wurf, 1987).

6. Savasis AS ir reikSmingieji Kiti

Zmogaus ,A$" neatsiejamas nuowiKaip jau buvo miata, AS-koncepcijos formavigsi
itakoja aplinkiniai zmoés. Aplinkiniai suteikia zmogui g@ttamsji rysi, interpretuodamas kur
asmuoigyja Zinip apie save (Schafer et al., 1976).ci@da kas yra tie ,kiti“ aplinkiniai, kieno
nuomor ir poziiris mums yra itin svafis? H. S. Sullivan 1954 m. pignkara pamirgjo
.reikSming yjy kity" savoka, apitidindamas reikSminguosius kitus ka@mones, kugi vertinimai
mums yra labai svatis ir jtakoja besiformuojantsavy; ,AS“ (Cammsan, 1999). ReikSmingieji
kiti — tai individai, su kuriais mus sieja emociniai rySiae ppima Zzmogaus Seinir/arba asmenis
uz Seimos rato rip (Andersen et al., 2002). Dazniausiai, reikSmindigj — tai Seimos nariai arba
draugai, taiau kartais jie pasirenkami pagal panagupvz., homoseksuad asmenys pakankamai
daznai prie reikSmingkity priskiria zmones su homoseksualia orientacijadBalal., 1967).

Manoma, kad reikSmingieji kijtakoja asmenyf) savireguliacy bei tai, kaip zmogus save
apibadina. Be to, informacija apie save, kuémogus gauna iS reikSmugg kity, gali keisti tam
tikrus AS-koncepcijos aspektus (Schafer et al. 6)9ReikSmingieji kiti — tai vienas iS svarbiawsi
Ziniy apie save Saltini (Schafer, et al.,, 1976, Andersen et al., 2002)ref§ezentacijos — tai
smulkesni AS-koncepcijos elementai, ¢ébdeikSmingieji kiti jtakoja ir jas. Pakzdami, kad
reikSmingyu kity reakcijositakoja niisy Zinias apie save, turime atkreipténdes i tai, kad As-
reprezentacijas veikia tiek realios, tiekisn suvokiamos reikSmingu kity reakcijos. Objektyvi
informacijp gaunama i$ artimo zZmogaus, gali skirtis nudsumsubjektyvaus Sios informacijos

suvokimo (Schafer et al., 1967). R. Schafer sudatds (1967) atliko tyrimy kurio metu buvo
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nustatyta, kad tarp sew apilidinimo ir subjektyvios reikSmingojo kito (pvz., swiktinio)
apibidinimo interpretacijos egzistuojantis rySys yrapigsnis, lyginant su realiu (objektyviu)
apibadinimu, kui pateikia reikSmingieji kiti. Taigi, kaip matomeylgektyvi interpretacija galiidi
zymiai svarbeshinegu objektyvios zinios.

Subjektyviy Ziniy apie save, gaunamis reikSmingju Kkity, interpretacijos rySys su
turimomis AS-reprezentacijomis buvo nagjamas E. T. Higgins. 1987 metais E. T. Higgins
pasiile neatitikimy tarp savojo AS teotj (angl. Self discrepancy theory). Si teorija nagen
neatitikimus tarp zmogaus AS-reprezenigcH dabartinio, privalomojo bei idealaus AS. E. T.
Higgins (1989) teigimu, neatitikimai bent tarp duigeprezentaaj sukelia neigiamas emaocijas,
kuriy pohidis priklauso nuo to, kurios iS tij AS-reprezentaay ,konfliktuoja“. Pavyzdziui,
neatitikimas tarp idealaus ir dabartinio AS siejansa pristgtumo (slegiatiais) jausmais (pvz.,
lindesiu, nusiminimu ir pan.), o neatitikimas tarp adinio bei privalomojo AS sukeliaagysio
(azitacines) emocijas (pvitamp, nerimy ir kt.) (Higgins, 1989a).

Savo teorijoje E. T. Higgins neapsiribojo patiesogewusisitikinimais apie tai koks jis yra,
koks noety bei koks privalo bti. Sis autorius atkreipdemes i tai, kad individo Zinios apie save
yra jtakojamos reikSmingu kity. Tai, kaip individas suvokia reikSmingojo kito maorg apie
save, yra labai svarbu (Higgins, 1989a, b). Tagskritai neatitikimas gali pasireiksti tarp $eSi
AS-reprezentaqj tipu: idealaus, realaus bei privalomojo A&vo akimisir idealaus, realaus bei
privalomojo AS reikSmingoj&ito akimis E. T. Higgins detaliai apréskokios neigiamos emocijos
yra hidingos, kai bent dvi iS §iAS-reprezentaaij yra nesuderinamos. Neatitikimas tarp tikrojo AS
bei idealaus A$ sukels nusivylmbei nepasitenkinim savimi. Siuo atveju ?mogus jéia, kad
nesugeba realizuoti saviike<iy, pasiekti iSkeli tiksly. Skirtumus targikrojo ASbeiprivalomojo
AS lydi kaltés, menkavertiSkumo jausmai ir nepasitenkinimasnsiaWeatitikimas targlabartinio
AS savo akimig idealaus AS reikSmingojo kito akimasspindiisitikinima, kad Zzmogui nepavyksta
buti tokiu, kokiu jis gatty bati idealiu atveju partnerio ar kito artimo asmeksras. Tokiu atveju
zmogus bus lings iSgyventi vieniSumo jausm liided, nepasitikjima savimi. Tai taip pat gali
sukelti gda, priskgtum bei drojimosi jausma. Dabartinio savojo A¥konfliktas suprivalomuoju
AS kito akimigyali reiksti tai, kad zmogus nesugakgkdyti ty pareigy, kuriy iS jo tikisi artimasis.
Tokiu atveju Zmogus bus lig& iSgyventi pasipiktinimparba baim (Higgins, 1989a).

E. T. Higgins teigia, kad neatitikimas tarp AS-mgentaciy nehitinai sukels neigiamus
jausmus. Tai priklauso nuo to, ar reprezentacijos Bvarbios bei suaktyvintos kon&i@e

situacijoje. Jeigu josdna suaktyvintos, jos nesukels emocinio distresgdktis, 1989a).
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Turime atkreipti dmeg i tai, kad kai kurie tyrimai tik iS dalies patviriremocinio atsako
specifiSkum priklausomai nuo neatitink&mn reprezentaaij tipy (Boldero et al., 2005; Key et al.,
2000). Tikrinant E. T. Higgins teogij nustatyta, kad kuo didesnis neatitikimas tar@laes arba
privalomojo bei realaus AS, tuo stipresnes neigmneanocijas iSgyvena zmogus. Taip pat
nustatytas rySys tarp idealaus bei privalomojo Apreézentacy. Taliau D. E. Key kartu su
kolegomis atlikto tyrimo metu gauti duomenys neptiha, kad neatitikimas tarp idealaus ir
dabartinio AS sietinas su prgtumo jausmais, o neatitikimas tarp dabartiniogs&ialomojo AS —

su amysio (azitaciniais) jausmais (Key et al., 2000).

7. AS-koncepcija ir seksualumas

Formuojantis AS-koncepcijai, Zzmogui augant iedbant, neiSvengiamai susiduriama su
seksualumo klausimaisSeksualumas — tai Serdinis Zmogauasds aspektas, apimantis jylyties
identiSkum21 bei vaidmenis, seksualamientaciy, erotizng, malonung, intymung bei reprodukcig
(Kon, 2004). Seksualumas kaip vienas iS Zzmogaitied aspekt susigs su intrapsichiniu individo
pasauliu: jis atskleidzia Zmogaus norus, fantazijdsalus ir sags supratim (Chirban, 2006).
Zmogaus seksualumo tygjimai padeda suprasti jo vidipasaul, pvz., atsakomy jautrumy arba
abejones. Seksualiniame elgesyje neretai atsigkdeidmogaus asmengd ypatumai, pvz.,
drovumas, pasiti§jimas savimi ir kt. J. T. Chirban (2006) teigia, dk@eksualumas atlieka
asmenybs ,barometro”, arba net ,veidrodzio* vaidmeistelddami Zzmogaus seksualielges, jo
jausmus, fantazijas ir nuostatas, susijusias ssusékmu, galime daug pasakyti apie jo asmenyb
Kai kurie autoriai pakizia, kad asmenys tipas leidZzia numatyti seksualinio elgesio ypatam
(Offit, cit. pg. Chirban, 2006). Pvz., nustatytadkekstravertai labiau ligkanksti pradti lytini
gyvenima, turéti daugiau partnew, negu intravertai (McAdams, 2005). Ypatingai rgski
seksualumo ir asmeng® bruoz rySys pastebimas tarp zmoniurinéiy asmenybs sutrikimy:
vyrai su narcisistiniu asmengb sutrikimu @l savo seksualini problemy linke kaltinti partnerius,

0 moterys su histrioniniu asmerggb sutrikimu dramatizuoj@mi pabgzia savo susido&jima
seksualumu, kadangi tokiuadu sulaukia vy démesio, nors neretai sunkiai pasiekia orgazm
(Chirban, 2006).

Tie seksualumo aspektai, kuriuos Zzmogus zZino apie, yra vadinamseksualine AS-
koncepcija(Holmes, 2002; Vickberg, Deaux, 2005). Seksuald-koncepcija — tai svarbus AS-
koncepcijos aspektas. SeksualiAs-koncepcija nedaug tydtas reiskinys, t@au keli autoriai

band iSskirti jos esminius komponentus. G. M. BreakwiellL. J. Millward (1997) manymu.
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Svarbiausi seksuaks AS-koncepcijos aspektai yra Zzmogaus romantiSkiampsnis, seksualini
santykiy pasyvumas-aktyvumas, pasiruoSimas seksualiniamspeakientams, seksualinis
iSprusimas, atsakomyluz kontracepaij, polinkis seksualiai eksploatuoti kizmog; ir istikimybeé.
Analizuodamas literata, susijusi su seksualumu, W. Snell (2000) iSskypet 20 seksualés AS-
koncepcijos aspekt kurie atkreig kity mokslinink;y démes. Sie Zmogaus seksuali AS-
koncepcijos aspektai apima seksualierima, savojo seksualinio efektyvumo suvokinmsavo
seksualumo suvokign motyvacip vengti rizikingo elgesio,é&més jtaka seksualiniam gyvenimui,
susiipinima seksu, atvirum kalbant apie seksualigyvenim, pozityw ateities vertinim, saws
kaltinimo tendencijas, susipinima savo seksualinigvaizdziu, seksuali motyvacip, probleny
iveikima, pasitikjima savo seksualiniais g&bmais, pasitenkinim, kitu Zmony jtaka
seksualumui, emocinio rysio svarbgnlytiniy santykiiy baing, apsisaugojimp nuo seksualimi
problemy, priskgtuma bei viding seksualiq kontrok.

Seksualires As-reprezentacijos.Seksualin As-koncepcija (kaip vienas iS AS-koncepcijos
aspekty) sudaryta iS smulkeani kognityviniy strukiry, vadinany seksualidmis AS-
reprezentacijomis. Remdamiesi J. Brown (1998) ktteAS-reprezentacij samprataseksualines
AS-reprezentacijasapibesime kaip Zmogaus zinias irsitikinimus apie savo seksuglirAS.
Seksualinis AS — tai visuma nuostassitikinimy, jausmy, elgesio ypatumg susijusi su seksualinio
poreikio tenkinimu Kon, 2004). Seksualés AS-reprezentacijoggyjamos patyrimo éka, jos
itakoja seksualiai reikSmingos informacijos apdongjiir pasireiSkia seksualiniame elgesyje
(Andersen, Cyranowski, 1994). Seksu&dinAS-reprezentacijos formuojasi ne tik iS tiesiogin
seksualinio patyrimo (pvz., lytinisantyki), jasitakoja ir informacija, gaunama is kigaltin,
susijusiyy su seksualumu (pvz., lytinio Svietimo paskaitoaydos ir pan.). Pornografija, kaip
informacijos apie seksualirelges Saltinis, taip patitakoja Zmogaus seksualg AS-schemos
formavimasi. Privalome atkreipti @ne§ | tai, kad pornografin medziaga vaizduoja
dehumumanizuotas, socialiai smerkiamas seksual@moas Ko, 2004). Informacija, gaunama
pornografijos Ziréjimo metu gali veikti Zmogaus turimas AS-reprezeipss. Kaip jau migjome,
AS-reprezentacijostakoja ne tik elgdas bet ir informacijos apdorojim motyvacip ir kitus
Zzmogaus intrapersonalinius bei tarpasmeninius pusce Todl pornografijos jtakos AS
reprezentacijoms tyréjimai yra svarls.

Siame darbe néjome istirti pornografijos firéjimo ir Zmogaus seksualipi AS-
reprezentacij bei seksualits AS koncepcijos ypatwmnrys. Remiantis atlikta duomenanaliz,

suformulavome tokiugyrimo tikslus:
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1) Istirti pornografijos Zirétoju dvideSimt seksualgs AS koncepcijos
ypatumus.

2) lvertinti rizikingo pornografids medziagos #@réjimo ir seksualigs AS-
koncepcijos ypatumrys.

3) Istirti pornografijos 4Zirétojy seksualini AS reprezentaaij (realaus,
idealaus ir privalomo seksualinio AS) ypatumus.

4) vertinti rizikingo pornografijos iréjimo ir seksualini AS-reprezentaai

rysi.
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TYRIMO METODIKA

8. 1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy grupe sudaé 70 Zmong (34 moterys ir 36 vyrai), kurie @ii pornografirg
medziag internete. Tiriamju amzius varijavo nuo 18 iki 42 mgtamziaus vidurkis — 27 metai
(moter - 26, vy - 28).

Pagrindiniai kriterijai,i kuriuos buvo atsizvelgiama atrenkant tiriamuosiys Sie: 1)
amzius (tyrime g&jo dalyvauti asmenys sulaikl8 mety); 2) pornografijos Ziréjimas internete; 3)
pastovaus partnerio tjimas. Tyrimo dalywi atranka vyko tokiu #du: keliose interneto
svetairgse buvo patalpinti skelbimai apie vykdentyrima, kuriuose buvo paliktos t§os
koordinats. Pradzioje su asmenimis, atsiliepusja&elbiny buvo bendraujama elektroniniu pastu
— potencialiems tiriamiesiems buvo paaiSkinama,jkdkidu vyksta tyrimas, jeigu asmuo atitiko

visus nmisy keliamus reikalavimus ir sutiko dalyvauti tyrinse) juo buvo tariamasietisusitikimo.

8.2. Jvertinimo b adai

Atsizvelgianti darbe keliamus tikslus, si@ke jvertinti 3 svarbiausius aspektus: riziking
pornografijos Ziréjima, seksualids AS-koncepcijos ypatumus, savojo AS ir reikSmyjagkity
reprezentacijas.

Rizikingo pornografijos ziaréjimo jvertinimas. Rizikingam pornografijos #réjimui
jvertinti buvo sukurta speciali anketa, kuri leisatrinkti asmenis, turifius problena dél
pornografijos Ziréjimo. Krastutire rizikingo pornografijos iréjimo forma — priklausomyb nuo
pornografijos. Priklausomybnuo pornografijos — tai hipotetirseksualigs priklausomybs forma
(Downs, Chang, 2005), tédanketa sudaryta remiantis seksugirpriklausomybs diagnostikos
kriterijais (Orzack, Ross, 2000) ir seksuadinpriklausomybs skryningo testu (Carnes, Weiss,
1998). Ankef sudaro 45 teiginiai apie pornografijosirdjima. Teiginiai apie pornografijos
zZiaréjima sudaro 9 skales: 1) nuolatinis potraukisr&i pornografip (1, 11, 21, 31, 40 teiginiai); 2)
“tolerancijos” simptomai (2, 12, 22, 32, 42); 3yiaukimo (abstinencijos) simptomai (3, 13, 23,
33, 41); 4) laikas, skiriamas pornografijogrgjimui (4, 14, 24, 34, 43); 5) bandymai kontroliuoti
pornografijos 4iréjima (5, 15, 25, 35, 44); 6) sumggs dcmesys socialinei veiklai, pramogoms,

darbui (6, 16, 26, 30, 45); 7) suvokimas, kad pgrabjos ziiréjimas kelia problemas (7, 17, 20,
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27, 37); 8) pornografija kaiptdas negalvoti apie problemas (8, 18, 28, 36, 38pd®nografijos
Ziaréjima skatinantys veiksniai (9, 10, 19, 29, 39 teighi@ir. 1 pried). Sukurtos anketos
patikimumo analigs duomenys pateikiami 1 lengg.

1 lenteé. Rizikingo pornografijos Ziréjimo anketos patikimumo anadiz rezultatai

Rizikingo pornografijos Ziar éjimo anketos skaks Cronbacha koeficientas
Nuolatinis potraukis Ziréti pornografip 0,81
“Tolerancijos” simptomai 0,80
Atsitraukimo (abstinencijos) simptomai 0,84
Laikas, skiriamas pornografijosizéjimui 0,86
Bandymai kontroliuoti pornografijosiiejima 0,73
Sumazjes emesys socialinei veiklai, pramogoms, darbui 0,84
Suvokimas, kad pornografijosiz¢jimas kelia problemas 0,75
Pornografija kaip tdas negalvoti apie problemas 0,88
Pornografijos 4ir¢jima skatinantys veiksniai 0,79
Bendras Cronbacha koeficientas = 0, 96

Seksualires  AS-koncepcijos jvertinimas. Seksualidgs AS-koncepcijos jvertinimui
naudojamas ,Multidimencinis seksual AS-koncepcijos klausimynas® (Snell, 1995). Gavus
autoriaus W. Snell leidim ,Multidimencinis seksualies AS-koncepcijos klausimynas® buvo
iSverstag lietuviu kallba bei patikrintos jo psichometids charakteristikos. Klausimygrsudaro 20
skaliy po 5 teiginius. ,Multidimencinis seksuadm AS-koncepcijos klausimynas® matuoja Siuos
dvideSimt seksualumo aspeKSnell, 2000):

1) Seksualinis nerimas — polinkis jaustampm, diskomfort ir nerimp dél savo seksualinio
gyvenimo (1, 21, 41, 61, 81 klausimyno teiginiai).

2) Savojo seksualinio efektyvumo suvokimas isitikinimai, kad Zmogus turi suggbmuy
veiksmingai tvarkytis su savo seksualiniu gyveni@au22, 42, 62, 82).

3) Savo seksualumo suvokimas — polinkis galvoteftektuoti apie savo seksualigyveniny (3,
23, 43, 63, 83).

4) Motyvacija vengti rizikingo elgesio — troSkima&ssengti pavojingo ir rizikingo seksualinio
elgesio (4, 24, 44, 64, 84).
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5) Likimo jtaka seksualiniam gyvenimui isitikinimai, kad Zmogaus seksualinis gyvenimas
priklauso nuo likimo ir atsitiktinj dalyky (5, 25, 45, 65, 85).

6) Susifipinimas seksu — polinkis pernely@pintis ir perctai galvoti apie seks(6, 26, 46, 86).

7) Ryztingumas kalbant apie seksualgyvenina — polinkis hiti atviru, dmgsiu ir ryztingu,
pasitikintiu savimi ir nesuvarzytu kalbant apie savo seksuglvenimy (7, 27, 47, 67, 87).

8) Pozityvus ateities vertinimasisitikinimai, kad ateityje seksualinis gyvenimas lsidmingas,
geras ir teikiantis pasitenkingr{8, 28, 48, 68, 88).

9) Saws kaltinimas — polinkis kaltinti savetldhesskmiy, patiriamy seksualiniame gyvenime (9, 29,
49, 69, 89).

10) Susitipinimas savo seksualinigvaizdziu — polinkis wpintis kaip Zzmogaus seksualinis
gyvenimas atrodo kitiems (10, 30, 50, 70, 90).

11) Seksualiéd motyvacija — motyvacija ir troSkimasitrauktij Iytinius santykius (11, 31, 51, 71,
91).

12) Seksualinj problemy jveikimas —isitikinimai, kad Zmogus turi sug&bmy veiksmingaijveikti
bet kokias seksualines problemas (12, 32, 52,22, 9

13) Pasitikjimas savo seksualiniais ggimnais —isitikinimai, kad Zmogus turi gépmy uzmegzti
seksualinius santykius bei patirti seksugiasitenkinim (13, 33, 53, 73, 93).

14) Pasitenkinimas savo seksualiniu gyvenimu (2453, 74, 94).

15) Kityu Zzmoni jtaka seksualiniam gyvenimui gsitikinimai, kad seksualinis gyvenimas yra
itakojamas kit reikSmingesnj Zmoni (15, 35, 55, 75, 95).

16) Emocinio rySio svarbumas — sug@ai uzmegzti bei palaikyti glawdemocin ryS su savo
seksualiniu partneriu (16, 36, 56, 76, 96).

17) Lytiniy santykiy baimé — baine jsitrauktij lytinius santykius (17, 37, 57, 77, 97).

18) Apsisaugojimas nuo seksualimroblemy — isitikinimai, kad Zmogus pats gali apsisaugoti nuo
seksualiny problemy ir/arba sutrikiny (18, 38, 58, 78, 98).

19) Seksualinis prisgtumas — polinkis iSgyventi neigiamus jausmus (ndsna, priskgtum) dél
savo seksualinio gyvenimo (19, 39, 59, 79, 99).

20) Vidiné seksualig kontrok — isitikinimai, kad zmogus pats kontroliuoja bei ytaakingas uz
savo seksualigyvenima (20, 20, 40, 60, 80) (Zr. 2 prigd
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Patikrinus skalj patikimuma, gavome tokius duomenis:

2 lentek. Multidimencinio seksualigs AS koncepcijos klausimyno patikimumo anédizezultatai

Multidimencinio seksualinés AS koncepcijos

Cronbach a

Cronbach a

klausimyno koeficientas koeficientas
skales (W. Snell, 2000)

Seksualinis nerimas 0,80 0,84
Savojo seksualinio AS suvokimas 0,70 0,85
Seksualumo suvokimas 0,72 0,78
Motyvacija vengti rizikingo seksualinio elgesio 0,7 0,72
Likimo itaka seksualiniam gyvenimui 0,71 0,88
Susifipinimas seksu 0,92 0,94
Atvirumas kalbant apie savo seksualyyvenim 0,69 0,84
Pozityvus ateities vertinimas 0,66 0,78
Saws kaltinimo tendencijos 0,87 0,84
Susifipinimas savo seksualinjuaizdziu 0,79 0,84
Seksualig motyvacija 0,80 0,89
Seksualini problemy jveikimas 0,83 0,84
Pasitikejimas savo seksualiniais ggimais 0,83 0,88
Pasitenkinimas seksualiniu gyvenimu 0,92 0,91
Kity Zmoni; jtaka seksualumui 0,81 0,85
Emocinio rySio svarbumas 0,86 0,87
Lytiniy santykiy baime 0,67 0,85
Apsisaugojimas nuo seksualirproblemy 0,78 0,85
Seksualinis priggtumas 0,81 0,85
Vidiné seksualia kontrok 0,74 0,76

Kaip matome, vidinis skali suderinamumas

pakankamai geras, ¢ltoadnanome, kad

multidimencinis seksualinio AS klausimynas yra p#amai patikimas metodas seksualinio AS

aspeki jvertinimui.

AsS-reprezentacijp jvertinimas. Norédami

ivertinti  pornografijos

Zirétoju  AS-

reprezentacijas, tiriamiesiems pateile SeSis klausimus apie; jseksualil AS. Tam, kad
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tilamiesiems bty aisSku, kas yra seksualinis AS, prieS uzduodaniskiaus buvo pasakoma tokia
instrukcija:

,Dabar paprasysimeisy papasakoti apie savo seksughs iS skirtingy poziciju. Seksualinis AS —

tai Zmogaus mintys, emocijos bei veiksmai, susij seksualinio poreikio tenkinimu. Atsakaami

1 klausimus, pasistenkite daug negalvoti ir pasagytnasiasi galva atjusias mintis.“ Pasakius

instrukcij, buvo uzduodami pirmieji trys klausimai, leidzigsivertinti savojo dabartinio, idealaus
bei privalomojo seksualinio AS reprezentacijas:

1. Koks yra disy dabartinis seksualinis AS? Pasakykite tris Zodanm sakinius, kurie Jums
pirmiausia ateinggalva.

2. Koks ity Jisy seksualinis AS idealiu atveju? Pasakykite triszaasl arba sakinius, kurie
Jums pirmiausia ateinayalva.

3. Koks Jisy seksualinis AS privaloiii? Pasakykite tris Zzodzius arba sakinius, kuriemgu
pirmiausia ateinggalva.

Kiti trys klausimai buvo skirtijvertinti dabartinio, idealaus bei privalomojo sekignio AS
reprezentacijas reikSmingojo kito (tiriamojo partag akimis. PrieS uzduodant Siuos klausimus,
buvo pasakoma antroji instrukcijos dalis:

,Dabar pabandykite atsakytiklausimus iS @lsy partnerio (partnés) pozicijos.” Pateikiami tokie
klausimai:

1. Koks yra disy dabartinis seksualinis Adis partnerio (partnés) akimis? Pasakykite tris
Zodzius arba sakinius, kurie Jums pirmiausia ategadva.

2. Koks hity Jisy seksualinis AS idealiu atvejuish partnerio (partnes) akimis? Pasakykite
tris Zodzius arba sakinius, kurie Jums pirmiauseégaij galva.

3. Koks Jisy seksualinis AS privalo thi Jusy partnerio (partnés) akimis? Pasakykite tris
zodzius arba sakinius, kurie Jums pirmiausia ategadva.

Visos gautos reprezentacijos (dabartinio, idealaugprivalomojo AS reprezentacijos) buvo
suskirstytog keturias kategorijas:

1. Individualiy charakteristily kategorija. Prie individuali charakteristilyf priskyeme
reprezentacijas, susijusias su Zzmogaus individadheuozais (pvz., ,Svelnus®, ,samts",
,savanaudiskas®, ,nereiklus®, ,nepavydus®);

2. Tarpasmeninj charakteristiy kategorija. Siai kategorijai prisk§me reprezentacijas,
kuriomis Zmogus apiidino savo ir kit Zmoniy santykius. Tarpasmenines reprezentacijas

padalinome dvi dalis:
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a) bendn tarpasmenini charakteristiy (,besifipinanti partneriu®, ,dmesingas zmonai*,
~-manipuliuojanti savo vyru“ir pan.);

b) tarpasmeninj charakteristily, susijusi su seksu (,sugebantis suteikti malorusavo
partneriui®, ,flirtuojanti su svetimais vyrais®, gksualini poreikiy tenkinimas privalo vykti
abipusiu noru“ ir pan.);

3. Fantazij kategorija. Siai kategorijai priskyme tas reprezentacijas, kurios yra susijusios su
fantaziy, svajony sritimi (pvz., ,turintis daug fantazif, ,trokStantis igyvendinti
slagiausias svajones”, ,lakios vaizdést, ,neturintis galimybi realizuoti savo fantazjf
ir pan.);

4. Seksualinio elgesio kategorijai priskyme AS-reprezentacijas, susijusias su seksu (pvz.,
.pavargs nuo rutinisko sekso”, ,siekiantis saugieksualini santyki“, ,patenkintas savo
seksualiniu gyvenimu® ir pan.).

Po to nuspreriine visas reprezentacijas suskirstyti pagal ,vatgputimg” — | teigiamas ir
neigiamas. ApraSydami savo idealir privalomy seksualin AS, tiriamieji ngvardino neigiam
reprezentacij, tockl i teigiamas ir neigiamas buvo suskirstytos tik dabar seksualinio AS
reprezentacijos.

Tam, kad reprezentagijpriskyrimas vienai ar kitai kategorijai nith SaliSkas,i pagalfa
pasitelkme du vertintojus. Vertintojai (Zméa su auksStuoju psichologiniu iSsilavinimu) &ar
priskirti reprezentacijas aukgu iSvardintoms kategorijoms. Vertintojatlikto reprezentaaij
kategorizavimo rezultatai pakankamai patikimi: eg@ntaciy, patekusi i viem arba ki

kategorip sutapimo procentas buvo

Apdorojant gautus duomenis, té&ike patikimumo analiz (Cronbacha), Spearman’o

koreliacij, Stjudento kriteriy priklausomoms ir nepriklausomoms imtims.
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REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo dalyviai ziiri pornografiz medziag vidutiniSkai 3 valandas per sawait
(vyrai — 3,6 h, moterys — 2,4 h). Sie rezultataizaiaskiriasi nuo R. W. Kubey ir bendraautori
atlikto tyrimo rezultai, kuomet buvo nustatyta, jog vidutiniSkai pornografmedziaga internete
yra ziarima nuo 2,4 iki 3,2 valangdper savaif (Kubey, et al., 2001). Palyginus wyir motem
pornografijos Ziréjimo laika, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas<(®,05). Vyrai
statistiSkai reikdmingai daugiau laiko skiria payrafijos Ziréjimui. Sie duomenys patvirtina ir
kity tyrimy rezultatus (Lo, Wei, 2005; Giami, cit. pgon, 2004; Pornography Statistics, 2006).
Manoma, kad vyrai ne tik daugiau laiko skiria pagradijos ziréjimui, bet apskritai Zymiai
dazniau, negu moterys tampa pornogkafimedziagos (ne tik internete) vartotojais (Lo, Wei
2005; Daneback et al., 2006).

Palyginus rizikingo pornografijos ®i¢jimo simptomy iSreikStumo stiprum
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp wyir motery neradome (p > 0,05). Nors vyrai statistiSkai
reikSmingai daugiau laiko @i pornografie medziag negu moterys, pornografijos tizéjimo
poveikis abiem lytims nesiskiria. Kai kurie autorieigia, kad tarp vyr pasitaiko Zymiai daugiau
kompulsyviy pornografijos vartote, negu tarp motar (Daneback et al., 2006), ¢tau misy
atliktame tyrime pornografijos @i¢jimas buvo vertinamas pagal priklausoréyts kndingus

kriterijus, o ne pagal kompulsyyvsutrikimy diagnostinius kriterijus.

9. 1. Pornografijos zi uréjimas ir seksualin é AS-koncepcija

Seksualig As-koncepcija — tai svarbus As-koncepcijos aspgekdpimantis Zzmogaus
nuostatasisitikinimus, siekimus ir emocijas, susijusias swgaus seksualumu. Siame darbe buvo
ivertintas dvideSimties seksuali AS-koncepcijos komponentysys su rizikingu pornografijos

ziaréjimu internete. Gautduomenm analizs rezultatai pateikiami 3 lentg.
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aspeki rysys

Multidimencinio seksualinées  AS-koncepcijo§ Spearman‘o koreliacijos koeficientas ()
klausimyno skals

Seksualinis nerimas 0,169
Savo seksualinio efektyvumo suvokimas -0,128
Savo seksualumo suvokimas 0,383**
Motyvacija vengti rizikingo elgesio -0,278*
Likimo itaka seksualiniam gyvenimui 0,501**
SusiGipinimas seksu 0,703**
Atvirumas kalbant apie seksualigyvenimy 0,153
Pozityvus ateities vertinimas 0,234
Saws kaltinimas 0,020
Susitpinimas seksualiniwaizdziu 0,425**
Seksualig motyvacija 0,595**
Seksualini problemy jveikimas -0,152
Pasitikejimas savo seksualiniais ggimais 0,105
ISoriné (kity zmoniy) seksualinio elgesio kontkol 0,239*
Pasitenkinimas seksualiniu gyvenimu -0,322**
Emocinio rySio su partneriu svarbumas -0,074
Lytiniy santyki; baime -0,297**
Apsisaugojimas nuo seksualimproblemy -0,012
Priskgtumas 0,213
Vidiné seksualig kontrok -0,081

* - rySys statistiSkai reikSmingas, p < 0,05

** _ ry8ys statistiSkai reikSmingas, p < 0,01

Norédami patikrinti ar gauti rezultataiéra jtakojami Wiy seksualumo skirtum
atlikome statistia duomem analiz. Palygire vyry ir motery AS-koncepcijos komponeantskaliy
rezultatus, statistiSkai reikSmingo skirtumo neradpnors vyrai buvo linkturéti kiek aukStesnius

balus susitpinimo seksu skaje, o moterys Siek tiek daugiau padurinko motyvacijos vengti
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rizikingo seksualinio elgesio skég. Sie rezultatai tik i5 dalies patvirtina kigwutoriy tyrimus
(Snell, 2000).

Remiantis duomenimis, pateiktaisdige lentetje, nustatytas statistiSkai reikSmingas
rysys tarp rizikingo pornografijos wijimo ir Siy seksualidas AS-koncepcijos komponantsavo
seksualumo suvokimo, motyvacijos vengti rizikingisualinio elgesio, likimgtakos seksualiniam
gyvenimui, susiktpinimo seksu, sugipinimo savo seksualiniivaizdziu, seksualis motyvacijos,
iSorinés seksualinio elgesio kontésl pasitenkinimu seksualiniu gyvenimu ir Iytinsantykiy
baimes.

Gauti duomenys rodo, kad asmenys su labiau iSeask3izikingo pornografijos
ziaréjimo simptomais yra labiau lirkgalvoti ir reflektuoti savo seksualigyveniny, jie geriau
Zino ir suvokia savo seksualinius norus, jausmesgigius ir nuostatas. Ir nors gauti duomenys
nenurodo priezastinirySiy, galima daryti prielaigl kad Ziiredamas pornografij Zmogus turi
Zinoti savo seksualinius norus, poreikius ir trasks. Rinkdamasis iS gausigb pornografias
medziagos kategotjpatraukliausius vaizdus, Zmogus turi aiSkiai Zikas jam patinka arba kaki
vaizdy jis nemegsta. Zmogus, Zinantis apie savo seksualinfuscius, nuostatas, poreikius ir
jausmus nesunkiai pasirinks patraukliaugornografie medziag. Kaip beliity, toks aiSkinimas
yra tik hipotetinis, o patikimpiSvad; darymui mums frksta duomen.

Tyrimo metu nustatytas neigiamas rySys tarp rigjkirpornografijos Ziréjimo ir
motyvacijos vengti rizikingo elgesio: Zmgs) su stipresniais rizikingo pornografijosiréiimo
simptomais link maziau dipintis saugiais lytiniais santykiais, kontracepcija nuostatos ir
isitikinimai apieisitraukimy i rizikingus seksualinius santykiugra labai stipiis. Taip pat buvo
nustatyta, kad asmenys su stipresniais pornogsafifgéjimo simptomais yra labiau lirkturéti
isitikinimy, kad seksualinis gyvenimasakojamas likimo ir atsitiktini dalyky. Sie duomenys
atitinka J. Brown (2002) podi, kad pornografijoje vaizduojamas lIytinis s@amhas neturi
padarini; bei demonstruoja lytinakty kaip atsitiktinuny nulemt veiksmy. Nustatyta, kad didzioji
pornografinyy vaizdy dalis vaizduoja nesaugir neplanuaf (atsitiktin) seka (Brown, 2002;
Schauer, 2005). D. Byrne (1977) mano, kad pastpausografiny vaizd; ziaréjimas iS pradij
sumazina emocinautrumy tam, kas yra vaizduojama, po to atigs nepriimtinas elgesioddas
atkartojamas vaizduge ir galiausiaiigyvendinamas realiame gyvenime. Remiantis SiuoGpioZi
misy gauti duomenys reikgt kad zmogus, ank®u tugjes nuostat vengti rizikingo elgesio ir
practjes nuolat Ziréti medziag, vaizduojadia rizikingus seksualinius santykius, pirma, patiria

nuostatos vengti rizikingo elgesio pasiketirrizikingas seksualinis elgesys pradedamas vertint
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neutraliai arba teigiamai), antra, atkartoja matytikingo seksualinio elgesioiba fantazijose ir
galiausiai pradeda elgtis rizikingai savo seksuafire gyvenime. Kita vertus, aiSkindami gautus
rezultatus galime remtis socialinio mokymosi teaorij

Remdamiesi A. Bandura (2000), galime daryti priela kad gauti rezultatai
(motyvacijos vengti rizikingo elgesio stokajsitikinimai, jog seksas nulemtas atsitiktirdalyky)
gali bati lemiami modeliavimo. Kaip jau buvo mita, didesn tikimybe bati atkartotu turi tas
elgesys, kuris potencialiam ,modeliuotojui* atrogatrauklus bei sukelia teigiamus padarinius.
Seksualinis elgesys, vaizduojamas pornogégimedziagoje, ne tik nesukelia neigiapadarini,
bet visada baigiasiékmingai — ziirovo d2mesys yra fiksuojamags malonum, kuris patiriamas
isitraukianti rizikingus seksualinius rySius. Kaip by, tam, kad gatume tvirtinti, jog lutent
pornografijos Zir¢jimas lemia polink isitraukti | nesaugius lytinius santykius isitikinima, kad
seksas didzja dalimi kontroliuojamas atsitiktinugy gaut; duomem neuztenka.

Nustatytas pakankamai stiprus teigiamas rySysraiingo pornografijos 4iré¢jimo
simptomy stiprumo ir susimpinimo seksu asmenys, rizikingo pornografijos t¢jimo skakje
surinke daugiau bal, daZniau galvoja apie seksSie duomenys patvirtina Kitautoriy tyrimy
rezultatus (Zillman, Bryant, 1988; Daneback et 2006). T&iau gauti rezultatai neleidzia mums
nustatyti priezastini rySiy. Viena vertus, pornografijos tfgjimas gali nulemti galvojimp apie
seks, kita vertus — pekdas susiipinimas seksu gali skatinti ZmepgieSkoti seksualiks
stimuliacijos, pvz., pornografijos. Be to, gautiodoenys rodo neigiamnrys§ tarp rizikingo
pornografijos Ziréjimo simptomy stiprumo ir lytiniy santykiy baimés bei teigiam Siu simptomy
rySi su trosSkimuisitraukti i seksualinius santykiud<ai kurie autoriai mano, kad pornografijos
ziaréjimas skatina seksualinaktyvumy, kadangi pornografija sukelia seksuglsusijaudining
(Byrne, 1977;Kennu, 2000). Seksualiai susijauds Zzmogus sieks patenkinti savo seksuyalin
poreif (pvz., su savo partneriu). Kita vertus, zmogusumetis galimylés patenkinti savo
seksualinio poreikio su partneriu, galiuti pornografip tam, kad patitt pasitenkinim
masturbuodamasiMacrtepc u ap., 1998). Taigi, nors rysys tarp rizikingo porndgos zitiréjimo
ir susiipinimo seksu bei troSkimgsitraukti | lytinius santykius yra pakankamai stiprus, atbkta
tyrimas neleidzia nustatyti, kas yra priezastikas pasek

Kaip rodo tr€ioje lentetje pateikti duomenys, nustatytas neigiamas rysyp ta
pornografijos 4iréjimo simptomy iSraiSkos ir pasitenkinimo savo seksualiniu gyvani
Rizikingas pornografijos #iréjimas siejamas su nepasitenkinimu savo seksuatjpuenimu. Sie

duomenys atitinka kit autoriy tyrimy rezultatus. Pavyzdziui, J. C. Manning (2006) &eidiad
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pornografijos Ziréjimas neigiamaitakoja pasitenkinimpturimais seksualiniais santykiais: znéen
kurie nuolat Ziri pornografie medziag, maziau patenkinti savo partneriu, jo iSvaizda ir
seksualiniais sugeépmais. Tai siejama su pornograisrmedziagos turiniu — aktoriai, vaidinantys
pornografiniuose filmuose, pasizymi idealiomisink formomis, ypatingais seksualiniais
sugelgjimais (pvz., lankstumu, suggbmu patirti ilgalailf seksualip susijaudinim), jie neturi
seksualini tabu ir pan. Zmogus, pastovialiéintis pornografiy, pradeda kelti tokius reikalavimus
savo partneriui. O tai galitli susig su neigiamais jausmais partnerio atzvilgiu, jo ertimimu
(Kemmu, 2000). T. G. Morrison su bendraautoriais nustdéad vyrai, pastoviai #rintys
pornografie medziag, yra maziau patenkinti savo lytiniorgan; iSvaizda ir savo seksualiniais
sugelgjimais (Morrison et al., 2006). ¥y tyrimo metu gauti duomenys atitinka T. G. Morrison
jo koleg: tyrimo rezultatus. T. G. Morrison aiSkina ty$arp Zmogaus nepasitenkinimo
seksualiniais sugeépmais ir lytiniais organais remdamasis socialirpalyginimy teorija. Anot
socialiny palyginimy teorijos atstoy (Festinger, cit. pg. Morrison et al., 2004), indas turi
poreilj jvertinti save. Jei vertinant save objekiyvkriteriju néra, individas patenkins sev
ivertinimo poreik lygindamas save su kitais Zntoms, panaSiai$ save. Manoma, kad lygindamas
save su grazesniais zméoms, individas patirs neigiamus jausmus, o lygindamsave su maziau
patraukliais Zzmoémis, asmuo iSgyvens teigiamus jausmus. T. G. Mamris jo bendraautoriai
(2004) teigia, kad o vaizdas — viena i$ svanblyginimo charakteristit. Nuolat Ztircdamas
pornografie medziag, zmogus pradeda lyginti save (savink ir seksualinius sugeépmus) su
vaizduojamais ,aktoriais® ir yra pasmerktas neigigj@usny iSgyvenimui, kadangi pornografijos
vaizdai turi mazai bendro su realiu lytiniu aktwZp vienos scenos filmavimas gali uztrukti apie 8
valandas) (Morrison et al., 2006). Socialimalyginimy teorija atskleidzia daug svagbdalyky ir
suteikia galimyk kelti papildomas hipotezes apie pornografijo8r&ima ir neigiamy jausmy
iSgyvening, taiau remdamiesi atlikto tyrimo duomenimis, negalipasakyti, kuriais seksualinio
gyvenimo aspektais yra nepatenkinti pornografijaséfojai — savo Enu, sugeBimais ar savo
partneriu.

Idomu tai, kad atlikto tyrimo rezultatai rodo tyarp rizikingo pornografijos
ziaréjimo ir susifipinimo savo seksualinigvaizdziu. Tiriamieji, surink daugiau bal rizikingo
pornografijos Ziréjimo skakje, linkg ypatingai fipintis tuo, kok ispidi ju seksualumas daro
kitiems. Tai gali lati siejama su neigiamusavo polinkiaititi pornografip vertinimu. Nustatyta,
kad didzioji dalis pornografijos vartoigjslepia § potrauk nuo savo artinjy, kadangi

pornografits medziagos #r¢jimas gali kelti konfliktus (Schneider, 2000; Mangj 2006). Noras
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nuskpti tai, kas aplinkini nuomone yra nepriimtina ir gali tir neigiamy padarini, gali hiti

Susigs su perétu susifipinimu tuo, kaip Zmogaus seksualinis gyvenimasdatiatiems.
9. 2. Savojo AS ir ReikSming yjy kity reprezentacijos

Savojo AS reprezentacijos

Dabartinio savojo seksualinio AS reprezentacijos.Dabartinis seksualinis AS — tai
Zmogaus mintys, jausmai ir elgesys, sussisu seksualinio poreikio tenkinimu. Tam, kad
nustatytume dabartinio seksualinio AS reprezerdaciiriamyjuy pra®me apiliidinti savo dabartin
seksualif AS trimis Zodziais arba sakiniais. Gaulabartinio seksualinio AS reprezentagkatius
— 210. ApraSant savo dabaitiseksualipn AS, dazniausiai buvo pateikiamos individualios
charakteristikos (98 AS-reprezentacijos). Tarpasmencharakteristij ir seksualinio elgesio
kategorijai priskiriamos reprezentacijos buvo gasenos daugiau kaip dvigubaiciau (47 ir 44
atitinkamai), o réiausiai Zzmons pateikdavo fantazjjkategorijai priskiriamas reprezentacijas (21
AsS-reprezentacija). IS viso buvo 126 teigiamog4rneigiamos savojo dabartinio seksualinio AS

reprezentacijos (Zr. 2 pav.).

2 pav. Dabartinio seksualinio AS reprezentacijo®skimis

Atlikus statistie duomenm analiz, pavyko nustatyti, kad tiriamieji, rizikingo porgrafijos
ziaréjimo skakje surinky daugiau bal, pateikia statistiSkai reikSmingai maziau tarpasime
charakteristig (r = -0,30p < 0,05) ir dazniau apilwlina savo seksualims seksualinio elgesio

kategorijos reprezentacijomis£ 0,24;p < 0,05).
52



Taciau svarbu zinoti ne tik tai, kokikategorij reprezentacijas pateikia asmenysyiatys
pornografie medziag, bet ir kokias charakteristikas — teigiamas agia@nas, apitbdindami savo
dabartin seksualipn AS, jie pateikia dazniau. Analizuodami wisdabartinio seksualinio AS
reprezentacij kategorij ir rizikingo pornografijos Ziréjimo simptomy stiprumo ry§ nustagme,
kad asmenys, surinkdaugiau bal rizikingo pornografijos firéjimo skakje, dazniau apidina
savo dabartinseksualin AS neigiamomis reprezentacijomis, susijusiomiseksualiniu elgesiur (
= 0,47;p < 0,01). Be to, tiriamieji, kurie surinko daugiauldaizikingo pornografijos Ziréjimo
skakje, refiau apiliidina save teigiamomis individualiomis charaktekismnis ¢ = -0,44;p < 0,01)
bei teigiamomis bendros tarpasmenirsantykiy kategorijos reprezentacijomis € -0,66; p <
0,01), palyginti su asmenimis, kuriemsidingas silpnesnis rizikingo pornografijosijimo
simptomy iSreikStumas. Psichologije literatiroje raSoma, kad sveiki asmenys, agdindami save,
gali pateikti tiek teigiamas, tiek neigiamas reprdacijas, té&au labiau link apikbidinti save
teigiamomis charakteristikomis (Brown, 1998). Dakrsiai pateikiamos neigiamos, su seksualiniu
elgesiu susijusios, charakteristikos buvo tokiogietyrintis ,normak” lytiniy santyki",
.Seksualiai nepa&pus”, ,sumagjusio seksualinio aktyvumo® ir pan. Tai yra chamildtikos,
apibeziarcios nepasitenkinim savo seksualiniu gyvenimu bei seksualiniais séjgehis. [domu
tai, kad vyrai pateik daugiau seksualinio elgesio charakteristifpvz., ,seksualiai pagus*
.Seksualiai aktyvus” ir pan.), negu moterys, nokstsmas nebuvo statistiSkai reikSmingas (p >
0,05). Literafiroje, nagrigjarcioje ly¢iy seksualumo skirtumus, raSoma, kaduvgeksualinis
poreikis yra stipriau iSreikStas, negu materyrai labiau link galvoti apie seksbei dazniau negu
moterys patiria seksualirsusijaudinia (Baumeister, 2001). ¥y gauti rezultatai negali visisSkai
paneigti to, kad vyrai labiau uz moteris stping seksu, t&iau kaip jau migjome, pats
pornografijos Ziréjimas yra susgs su polinkiu galvoti apie sekqzr. 3 lented). Kaip tai gali
itakoti AS-reprezentacijas? Labai svarbus momentasij reikia atsizvelgti kalbant apie savojo AS
reprezentacijas yra tai, kad Zzmogus vertina ir igpi save remdamasis tais savojo AS aspektais,
kurie jam yra svarbiausi (Brown, 1998; Markus, Wu987). Jeigu seksas uzima svarbieta
Zmogaus gyvenime, tkina, kad jis bus lings apilldinti save gvokomis, susijusiomis su
seksualiniu elgesiu. Taigi, galima manyti, kadkiizgo pornografijos iréjimo pozymi stiprumas
vienodai susijs su motax ir vyry polinkiu galvoti apie seks o tai gattu lemti didesm skatiu AS-
reprezentadij, susijusi; su seksualiniu elgesiu, pateikiampikidinant savo seksualii\s.

Remiantis gautais duomenimis, rizikingo pornogoafijziiréjimo simptomai susg su

tiriamuju pateikty teigiamy individualiy ir tarpasmeninj bendn charakteristily skatiumi. Nors
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koreliacija réra labai stipri, téiau jdomu tai, kad ji yra neigiama. Tai yra, asmenysh&g maziau
baly rizikingo pornografijos Ziréjimo skakje, apilidindami save, pateik daugiau teigiam
individualiy ir tarpasmenini bendr (nesusijusi su seksu)avoky. Tokie rezultatai taip pat gy
buti aiSkinami atsizvelgianti nustatyf pornografijos 4iréjimo simptomy stiprumo ry$ su
susiipinimu seksu. Galima manyti, kad asmenys, kuriemmgmrafijos Zziréjimas rera itin
svarbus, savo seksualirAS vertina atsizvelgdamj teigiamus asmeninius ir tarpasmeninius
santykius. Tiktina, kad y centrires (arba svarbiausios) seksualinio AS reprezenwgijaziau
susijusios su @au lytiniu aktu. Pavyzdziui, jas atspindi tokiogvekos kaip ,@mesingas savo
partnerei (-ui)®, ,Jlaimingas su mylimu Zmogumi“,yglnus®, ,nesavanaudiskas"”, ,atviras” ir kt.
Idealaus seksualinio AS reprezentacijodNorédamijvertinti, kaip pornografijos arétojai
isivaizduoja savo idealseksualin AS, prag8me pasakyti, koksyjseksualinis ASiity idealiu atveju.
Idealus seksualinis AS — tai reprezentacija, aptm@s seksualinio AS savybes, kurias Zmogus
noréty turéti, todel nenuostabu, kad apraSydami savo igigaseksualin AS, tiriamieji pateik
iSskirtinai teigiamas reprezentacijas. Visos gautdsalaus seksualinio AS reprezentacijos
pasiskirs¢ taip: individualiy charakteristiy kategorijai buvo priskirtos 82 reprezentacijos,
tarpasmenini charakteristilf — 65, seksualinio — 46, o fantagiategorijai — 12 AS-reprezentacij

(zr. 3 pav.).

3 pav. Idealaus seksualinio AS reprezentacijos a&irois

Tiriamieji, kuriems ldingi stipriau iSreiksti rizikingo pornografijos tiZfgjimo pozymiali,
dazniau link apibidinti save vartodami zodzius ir/arba sakinius, gfilarcius seksualinelges
(r = 0,31;p < 0,01) ir tarpasmeninius santykius, susijusiusekss ( = 0,40;p < 0,01). Taigi,
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aprasydami ideaji AS, tiriamieji pateik savokas, atspindifias ju trokStamas savybes, susijusias
su seksualinio poreikio tenkinimu. Nors rysys, atghs tarp rizikingo pornografijostizejimo
pozymi stiprumo ir seksualinio elgesio bei tarpasmanseksualini charakteristilf, néra labai
stiprus, jis leidzia mums manyti, kad asmenys,rigatiys sunkumus &l pornografijos Ziréjimo,
yra susitiping savo seksualiniu elgesiu bei tarpasmeniniais &ans$y susijusiais su seksu.

Pateikdami charakteristikas, kurias étarturéti idealiu atveju, tiriamieji, surink daugiau
balu rizikingo pornografijos Ziréjimo skakje, iSsak nemazai Zodaj atspindigiy neatitikimus
tarp dabartinio ir idealaus seksualinio AS (pvadealiu atveju bciau atviresre, aktyvesa ir
imc¢iausi daugiau iniciatyvos®). Kaip liudija tyrignrezultatai, didelis neatitikimas tarp idealaus ir
dabartinio AS siejamas su neigiarausmy iSgyvenimu (Higgins, 1987). Ir prieSingai, santyki
atitikimas tarp dabartinio ir idealaus AS yra viend socialigs adaptacijos bei gero Zmogaus
funkcionavimo pozymi (Chodorkoff, 1957). Té@au iSvad; apie pornografijos #rétojy idealaus ir
dabartinio seksualinio AS neatitikimus mes darggaime — tam reikalingi papildomi tyrimai.

Kaip jau buvo migta, kuo auksStesnius balus rizikingo pornografijesré&imo skakje
surinko Zmogus, tuo maziau individuglcharakteristil jis pateik apibidindamas savo idagi
seksualif AS. [domu tai, kad moterys, agitlinartios savo idealjj seksualif AS, pateik maziau
individualiy charakteristilfy, negu vyrai (skirtumas statistiSkai nereikSmingakjterafiroje
teigiama, kad moterys, apitindamos save, dazniau pateikia tarpasmeninesktbastikas, negu
vyrai, kurie apilidindami save orientuojagi individualius pozymius. Be to, moterys linkusios
pateikti tarpasmenines charakteristikas, susijusiakonkréiais Zmormis (pvz., motina, drauge,
sinumi), tuo tarpu vyrai pateikia ,depersonalizuotasharakteristikas (pvz., susijusias su
Zzmoremis, Seima ir pan.) (Hortac, 1989).

Privalomojo seksualinio AS reprezentacijos. ApraSydami tai, koks privalo i ju
seksualinis AS, tiriamieji patetk89 individualias charakteristikas, 70 tarpasmesing kuriy 49
buvo bendros, o 21 — susijusios su seksu, 21 skkisualgesio ir 15 fantaaiyj kategorijos AS-

reprezentacyj (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Privalomojo seksualinio AS reprezentacippgsakimis
Atlikus statistie gauty duomem analiz, nustatytas neigiamas rySys tarp rizikingo
pornografijos Ziréjimo pozymiy stiprumo ir reprezentagy priskirty bendrai tarpasmenigi
charakteristily kategorijai, pateikimo daznuma € -0,30; p < 0,01). Tai yra, kuo stipresni
rizikingo pornografijos Ziréjimo pozymiai, tuo maziau bengdrtarpasmenini charakteristil
pateikia Zzmogus, apildinantis savo privaloa seksualipn AS. Be to, nustatytas teigiamas rysys
tarp rizikingo pornografijos #réjimo simptonmy stiprumo ir reprezentaaij priskirty seksualinio
elgesio kategorijair(= 0,44;p < 0,01). Kitaip tariant, kuo stipriau iSreiksti fkango pornografijos
ziaréjimo pozymiai, tuo labiau Zmogus liek apiludinti privalomaji seksualin AS Zodziais ir
sakiniais, susijusiais su seksualiniu elgedidomu tai, kad apiidindami savo privalog)i
seksualif AS, tiriamieji pateik santykinai daug bendrtarpasmenini charakteristily. Teigiama,
kad privalomojo AS reprezentacijos apimsipareigojimus, moralin atsakomyh, vertybes,
draudimus (Nasby, 1996). Taigi, apiindami tai, kokiu privalo #@ti seksualinis AS, tiriamieji
labiau orientuojasi bendras tarpasmenines charakteristikas (pvaZjnmgas ir teisingas partnerio
atzvilgiu®“, ,suprantanti vyg“, ,turinti galimybeg aptarti santykius su sutuoktiniu“ ir pan.). Kita
vertus, kuo daugiau halsurinko tiriamieji rizikingo pornografijos #éjimo skakje, tuo daugiau
pateilé reprezentaay, susijusi su seksualiniu elgesiu (pvz., ,privaladtibaktyvus, pajgus ir
trokStantis sekso visada“). idy déemeg atkreig ir tai, kad apilidindami savo privalogyi
seksualin AS, tiriamieji pateik santykinai daug zZodgj apikidinartiy tai, kokiais jie netuity bati
(pvz., turciau ti nepavydus®, ,neieSkantis kit merginy®, ,neflirtuojanti su nepastamais
vyrais®, ,nemeluojantis, ,neegoistiSkas” ir pan.)W. Nasby (1996) teigimu, zmés,
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apibidindami savo privalog)i AS, vartoja dviaj kategoriji savokas: ,koks tuéciau hiti* ir ,koks
netugciau mti“. Tokios savokos atspindi vertybinAS-reprezentaaij aspekd, jos leidzia pazvelgti

1 tai, kas subjektyviai individui yra svarbiausiasieksualiniame gyvenime.

9. 3. ReikSming yju kity reprezentacijos

ReikSmingieji kiti — tai vienas iS svarbiaustmogaus Zinji apie save Saltinj ir tai, kaip
individas suvokia reikSmingojo kito paiti i save, daro didelpoveilf jo AS reprezentacijoms.
Todkl Siame darbe siékne istirti ne tik savojo seksualinio AS, bet savé® reikSmingju Kity
akimis reprezentagijrysi su rizikingu pornografijos #réjimu.

Dabartinis seksualinis AS reikSmingojo kito akimis. Apibadindami dabartinseksualif
AS partnerio akimis, tiriamieji pateik 86 individualias charakteristikas (53 teigiamas3B
neigiamas), 64 tarpasmenines (29 bendras, i§; KI®i buvo teigiamos ir 7 neigiamos, bei 35
susijusias su seksu, IS kwri25 buvo teigiamos ir 10 neigiamos), 52 seksualielgesio
charakteristikas (35 teigiamas ir 17 neigignr 8 teigiamas fantazij kategorijos charakteristikas
(zr. pav. 5).

5 pav. Dabartinio seksualinio AS reprezentacijasnesio akimis

Apskatiavus bends penkiy reprezentaay kategorijp ryS su rizikingo pornografijos
ziuréjimo pozymiais, nustatyta, kad pornografijodirétojai, kuriems kdingi stipriai iSreiksti
simptomai, pateikdami savojo dabartinio seksualiff (partnerio akimis) apitdlinimus, reéiau
pateikia individualiasr(= -0,24;p < 0,05), o dazniau — seksualinio elgesio charakikess { =
0,30;p < 0,05).
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Ivertinus vist dabartinio AS reikSmingojo kito akimis teigiamas nheigiamas
reprezentacijas, gavome rezultatus, r@dan nestipy teigiamy rysi tarp rizikingo pornografijos
ziuréjimo ir neigiamy reprezentaai, priskiriamy seksualinio elgesio kategorijai € 0,24;p <
0,05) bei neigiam ,tarpasmenini — bendy” AS-reprezentacij (r = 0,24; p < 0,05). Taigi,
asmenys, surirkdaugiau bali rizikingo pornografijos Ziréjimo skakje, labiau link manyti, kad
ju partneris €) apitidina juos zodziais arba sakiniais, atspid@iis neigiam seksualin elges
(pvz., ,seksualiai nepatenkintas®, ,frigidiska“, elsualiniai pajgumai ma#ja“) ir bendromis
neigiamomis tarpasmerimis charakteristikomis (pvz. ,nesugebantis pgsiti ja“,
Lhesuprantantis ko ji nori“, ,nejautrus jos troSkims*®). Taip pat nust&ne, kad kuo stipriau
iSreiksti rizikingo pornografijos #réjimo simptomai, tuo maziau zmogus ligsk galvoti, kad
reikSmingasis kitas apillina ji, nurodydamas individualius teigiamus bruozus=(-0,17;p <
0,05). Kitaip tariant, pornografijos wietojai, priskirti rizikingy vartotop grupei, galvoja, kad
reikSmingieji kiti apilmdina juos neigiamomis charakteristikomis. Psichimigg literatiroje
nurodoma, kadé&mingi tarpasmeniniai santykiai susigu Zmogaus sugé&imu jzvelgti kaip |
vertina aplinkiniai (Swann et al., 1993). Stdami kit reakcijasi save, zmoés galiigyti naujs
AS-reprezentaaj. Manoma, kad jeigu individas galvoja, kad kitastiva ji neigiamai, tarpusavio
saveika bus nekminga. Kita vertus, zmogus, turintis neigi@anAS-reprezentaay, gali siekti
saveiky su tais, kurie patvirtimtjo turimas neigiamas AS-reprezentacijas (Swaral. £1993). Kaip
liudija W. B. Swann ir jo bendraautqri(1993) atliktas tyrimas, zmés su neigiamomis AS-
reprezentacijomis labiaisipareigoja partneriams, kurie vertina juos negadno zmors su
teigiamomis AS-reprezentacijomis labiasipareigoja partneriams, kurie vertina juos teigiam
Taigi, zmores gali kiti linke pasirinkti tuos partnerius, kurie patvirtina; jturimas AS
reprezentacijas. Teau kity autoriy teigimu, Zmoas turi teigiamo aplinkinj jvertinimo poreik
(Brown, 1998; Markus, Wurf, 1987). W. B Swann (1P8R iS dalies sutinka su tokiu paiiu,
teigdamas, kad zmogui ne maziau svarbu iSlaikytikédcepciy pusiausvyroje, tad jis gali
.blaskytis* tarp troSkimo gauti teigiaagngriztamaji ryS ir noro patvirtinti egzistuojaiias AS-
reprezentacijas (pvz., ,man patinka teigiamastinimas, bet as nezinau, ar tai teisinga®). Toki
budu, asmenys, patvirtinantys jau suformuotas ASemgmtacijas (teigiamas arba neigiamas)
mums atrodo geriau jaiantys ir suprantantys (Swan, 1992). Kaip idepbmes neturime galimyis
teigti, kad atlikto tyrimo rezultatai patvirtinaem ar kita poziiri, kadangi nematavome zmani

pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais¢idia tai gaéty bati jdomi tolesni tyringjimy sritis.
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Lyginant dabartinseksualif AS savo ir kit akimis, galima pastéh, kad gauti rezultatai iS
dalies sutampa — rySys, nustatytas tarp rizikingm@grafijos Ziréjimo simptomy stiprumo ir
neigiamy seksualinio elgesio reprezentacipidingas pateikiant tiek sasias, tiek reikSmingu
kity reprezentacijas. Taip pat abu reprezenjatpai (dabartinis AS savo ir partnerio akimis)
atspindi ry$ tarp neigiam tarpasmenini charakteristiy skatiaus ir pornografijos #réjimo
simptomy stiprumo. Taigi, galima sakyti, kad dabartinio Agprezentacijos savo akimis iS dalies
atitinka reprezentacijas kito akimis. Kita vert8si iSvadai patvirtinti reikalingi tolimesni tyrian

Idealus seksualinis AS reikSmingojo kito akimisldealus seksualinis AS reikSmingojo kito
akimis apima Zmogaugsitikinimus apie tai, koks jis iy idealiu atveju, zvelgiant iS partnerio
perspektyvos. Gautos ,idealaus seksualinio AS esmiacijos partnerio akimis* pagal kategorijas
pasiskirst¢ taip: individualiy charakteristig — 50, tarpasmenini charakteristif — 96 (iS5 j1 66
susijusios su seksu ir 30 priskirtos bendrai katggy fantaziyp — 16 ir 33 AS-reprezentacijos,

susijusios su seksualiniu elgesiu (zr. pav. 6).

6 pav. Idealaus seksualinio AS reprezentacijospad akimis

Gauti duomenys rodo teigiamrys tarp rizikingo pornografijos #réjimo simptony
stiprumo ir pateikiam tarpasmenini reprezentaaij, susijusi su seksur(= 0,59;p < 0,01). Tai
gakty reiksti, kad kuo stipriau Zmogus yistraulkes i rizikinga pornografijos Ziréjima, tuo labiau
jis linkes manyti, kad jo partneris vertinggagal tarpasmeninius santykius, susijusius suuseks

(pvz., kaip ,pa¢gu patenkinti Zzmoa" arba ,sugebantsuteikti daug malonumo kitam“jdomu tai,
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kad panasi tendencija stebima zmogui pateikianbjeanealaus seksualinio AS reprezentacijas.
Galima manyti, kad tiriamieji apilalina ideal, AS kito akimis, remdamiesi sav§fimis, kurios jiems
patiems yra reikSmingos. Nagtttami idealaus AS reprezentacijas savo ir reikSmogdato
akimis, pastedjome, kad reprezentacijos, susijusios su seksuadilgesiu, gaky bati suskirstytos

1 ,reikalavimy sau® ir ,reikalavimy kitam* kategorijas. Pavyzdziui, ,idealiu atvejugaleciau
patenkinti savo partnés seksualipporeil visada“ (reikalavimas sau), ,jis (partneris)durvisada
jausti, kada as esu pasiruosusi étigl (reikalavimas kitam). Be to, kad kabbami apie savo ideal
seksualif AS, tiriamieji pateik daugiau reprezentagjjsusijusi su reikalavimais kitam (22 iS 39,
arba 56 proc.), o apiblindami ideal seksualip AS partnerio akimis — daugiau reprezentgcij
priskirty reikalavimy sau kategorijai (38 iS 66, arba 57 proc.). Tggrnografijos Zirétoju idealus
AS savo akimis susi$ su reikalavimais kitam, nors idealus AS iS partnpozicijos labiau susig

su reikalavimais sau piam. Tai iS dalies patvirtina kitautoriy pateikiamus duomenis. Pavyzdziui,
kai kuriy tyrimy metu nustatyta, kad asmenys, nuolatidtys pornografia medziag, pradeda
kelti savo seksualiniams partneriams ir sau auks$aisalavimus, susijusius su seksualiniais
gekgjimais ir iSvaizda (Frable et al., 1997; Morris@006).

Privalomas seksualinis AS kito akimisPrivalomojo AS reprezentacija iS reikSmingojo kito
perspektyvos — taisitikinimai apie tai, koks Zmogus privaloatb partnerio akimis. Sit
reprezentacij gavome maziausiai: tiriamieji patéik 73 individualy charakteristil,

57 — tarpasmenini charakteristiy, 40 — seksualinio elgesio ir 10 — fantazikategorijos
reprezentadyj), tafiau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarpy &r kity reprezentaajj skatiaus

neradome (p > 0,05) (zr. 7 pav.).

7 pav. Privalomojo seksualinio AS reprezentacijadrerio akimis
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Nustatytas nestiprus teigiamas rySys tarp rizikirpgonografijos simptom stiprumo ir
pateikiamy tarpasmenini bendr charakteristiy skatiaus ¢ = 0,27; p < 0,01). Kitaip tariant,
tiriamieji, surinke daugiau baj rizikingo pornografijos Ziréjimo skakje, mano, kad privalomas
seksualinis AS partnerio akimis &t biiti susigs su tarpasmeniniais santykiais. Kaip jau gume
aprasydami privalomojo seksualinio AS reprezerdacijgavome neigiaanrysi tarp rizikingo
pornografijos Ziréjimo stiprumo ir bendr tarpasmenini charakteristif skatiaus. Toks
neatitikimas gali bti siejamas su neigiamais jausmais. E. T. Higgangimnu, neatitikimas tarp to,
koks zmogugsivaizduoja turintis @ti ir kokiu jis privalo liti partnerio akimis, gali iti siejamas
su pykio jausmais (Higgins, 1987a).

Apibendrinant gautus rezultatus, galima pasakwdg kizikingas pornografijos @&i¢jimas
SUSigs su susiipinimu savo seksualiniyvaizdziu, jsitikinimais, kad seksualinis gyvenimas
kontroliuojamas jtakingesni Zmoniy;, bei polinkiu galvoti apie savo seksualigyvenina.
Asmenys, kurie turi stipresnius rizikingo pornogas ziaréjimo pozymius, link labiau galvoti
apie seks ir labiau troksStasitrauktii lytinius santykius. Be to, rizikingo pornografijdsiréjimo
simptomy stiprumas neigiamai sus§ su lytinip santykis baime, motyvacija vengti rizikingo
seksualinio elgesio ir nepasitenkinimu savo seksiuadyvenimu.

Ivertinus rizikingo pornografijos @r¢jimo simptonmy stiprumo ir dabartinio, idealaus ir
privalomojo AS reprezentaqij ryS§ (iS savo ir partnerio pozicijos), nustate, kad iStirti
pornografijos 4irétojai, apitidindami savo dabartinideal; ir privalomaji AS, pateikia daugiausiai
individualiy ir tarpasmeninj charakteristilfy, susijusii su seksu. T@au rysys tarp rizikingo
pornografijos Ziréjimo simptony stiprumo ir pateikiam reprezentaaij skatiaus nevienodas.

Asmenys, rizikingo pornografijos tijimo skakje surinke daugiau bal, apiktidindami
savo seksualinAS dabartiniu momentu, pateikia daugiau neigiar@prezentaaiyj, susijusiy su
seksualiniu elgesiu ir maziau teigianndividualiy bei teigiany tarpasmenini charakteristil,
palyginti su asmenimis, surinkusiais nedaug rigkinpornografijos Ziréjimo skaks bal.
Apibidindami savo idealaus seksualinio AS reprezentgcijgamieji, surink daugiau rizikingo
pornografijos 4iréjimo skaks bal;, dazniau vartoja tarpasmenines charakteristikasjusias su
seksu (konkr&iau — su reikalavimais savo partneriui) betiae apilidina save individualiomis
charakteristikomis. Pornografijos tZétojai, surink daugiau rizikingo pornografijos @iejimo
skaks bal;, apitidindami tai, kokiu privalo #ti ju seksualinis AS, link pateikti maziau
individualiy charakteristily ir daugiau savyhi susijusi su seksualiniu elgesiu. ApiBindami

dabartines savojo seksualinio AS reprezentacijagg@o akimis, tiriamieji su labiau iSreikStais
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rizikingo pornografijos Ziréjimo pozymiais, link pateikti daugiau neigiam reprezentaaij,

atspindigiy  seksualip elge$ ir bendras tarpasmenines charakteristikas. Taip npatatytas
neigiamas rysys tarp rizikingo pornografijosirgjimo pozymi ir pateikiy teigiamy individualiy

saws apildinimy iS partnerio pozicijos. Paprasyti apainti ideal; seksualipn AS iS partnerio
pozicijos, tiriamieji, pasizymintys stipriau iSréilais rizikingo pornografijos @réjimo simptomais,
linkg pateikti daugiau tarpasmeninieprezentaaij, susijusi su seksu ir maziau individualsaws

apibadinimy (palyginti su tais, kun simptomai iSreiksti ne taip stipriai). Galiausiaggriredami

privalomojo seksualinio AS reprezentacijas IS paitnpozicijos, nustaime nestipy teigiamy rys

tarp rizikingo pornografijos simptapstiprumo ir pateikiam tarpasmenini bendn charakteristilg

skatiaus.

Pornografijogtaka asmenybei — gigtinas klausimas, reikalaujantis iSsamedwgringjimy.
Manoma, kad Siuolaikini technologiy ir seksualumo rySys gali t&tr teigiamy ir neigiamy
pasekmi. Tyrimu rezultatai rodo, kad pornografijosu#jimas yra susgs asmenyés elgesiu,
emocijomis, iSgyvenimais ir nuostatotomis. Mums ypavnustatyti, kad pornografijosizejimas
SUSigs su Zzmogaus turimajsitikinimais apie savo seksualiAs.

Taciau turime atkreipti éimeg i tai, kad pornografijogtakos Zzmogui tyrimai, susijsu tam
tikrais sunkumais. Pirma, iki Siol mokslininkai mésria @&l vieno bendrai priimto pornografijos
apibezimo. Kaip jau buvo miéta, mokslininkai abejoja, ar bendrai priimtas pawadijos
apibgzimas yraimanomas, kadangi tai priklauso ne tik nuo visua¥eear tam tikroje sociali)e
grupsje priimty vertybiu bei normy, bet ir nuo asmeninio Zmogausivaizdavimo, kas yra
pornografija. Antra, net jeigu ir tetume viera bendrai priimd pornografijos apilizima, batinai
turétume atsizvelgti jos turin — pornografigs medziagogvairove yra labai dided ir manoma, kad
tam tikros jos #8ys (pvz., smurtié pornografija) gali bti susijusios su specifiniu poveikiu. Si
problema atspindi ir vieniS misy tyrimo ribotumy. Trefia, seksualumo tema #glaika misy
visuomemje buvo tabu. Tog tam, kad tiriamieji pateikt saziningus atsakymus, svarbu ne tik
uzmegzti gegr psichologin kontakt, uztikrinti konfidencialum bet ir pasirinkti tinkamus tyrimo
metodus. Galiausiai, tyrdldami pornografg, galime susidurti su etikos aspektais, pvz., tgrim
apie pornografijos poveikvaikams ir paaugliams. Kaip b#&h, visi iSvardinti sunkumai netéty
paneigti fakto, kad pornografija gali &tirstipria itaka Zmogaus asmenybei ir jos funkcionavimui.

Atliekant tolimesnius pornografijos @kjimo poveikio Zzmogui tyrimus, svarbu atkreipti
déemeg i kelis dalykus. Ypatingai svarbu kru@ps parinkti tiiamyju grupes, suvienodinant jas

pagal demografines charakteristikas, iSsilavipinamziy, religija, Seimynir packti ir pan.
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Atliktame tyrime tiriamieji nesiskyr pagal amij, be to jie visi tujo seksualinius partnerius,
tatiau mes neskiréime tiriamyjuy pagal tai, koks rySys juos sieja su partneriaant{sokinis arba
ne). Tolesniuose tyrimuoseitn svarbu palyginti pornografijos @itoju grupg su kontrolires
grupss tirlamaisiais (asmenimis, na#nciais pornografijos). Msy tiriamieji buvo iSskirtinai
internetires pornogarfijos vartotojai, ¢&u neaiSku koki pornografiy jie ziaréjo (pvz., statiSkus
vaizdus ar filmus). Taigi, svarbu atsizvelgti irtai, kokia pornografija yra #rima (pvz.,
nuotraukos, vaizdo Klipai ar filmai) ir kokiuose lt§d@uose ji pateikiama (pvz., internete,
vaizdajuosise ar zurnaluose). Taip pat svarkitylpalyginti tam tikg pornografijos #Siy poveikio
ypatumus (pvz., ,kietosios” ir ,Svelniosios®, homedsualios, smurtiss ir pan.). Atsizvelgiani
tolimesniy tyrinéjimy keliamus tikslus, pornografijosizetojuy AS reprezentaaijivertinimui bitina
parinkti tinkamus metodus. PavyzdZiui, lyginant aldeis, dabartinio ir privalomojo AS
reprezentacijas pasirinkti ,fiksuoto“ klasifikavimmetodus (pvz., Q-Sort). Nors tokie metodai
apribot; spontaniSk reprezentaaj pateikimy, ju pagalba galima tiy patikimiau nustatyti
neatitikimus tarp AS reprezentagij
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ISVADOS

1. Vyrai statistiSkai reikSmingai daugiau laiko skiparnografijos Ziréjimui, negu moterys,
nors rizikingo pornografijos #réjimo pozymi stiprumas tarp abigjlyciu statistiSkai
reikSmingai nesiskiria.

2. Nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp rigigo pornografijos Ziréjimo pozymiy
stiprumo ir Siy seksualigs AS-koncepcijos aspeakt

2.1. Nustatyta, kad asmenys, rizikingo pornografijosréimo skakje surinke daugiau bal,
linke labiau galvoti apie seksir savo seksualingyveniny, ripintis savo seksualiniu
ivaizdziu,jsitrauktii lytinius santykius bei téti jsitikinimy, kad j seksualinis gyvenimas
itakojamas reikSmingu Kitu.

2.2. Asmenys, surink daugiau bai rizikingo pornografijos Ziréjimo skakje, maziau link
vengti rizikingo seksualinio elgesio. Be to, jie Zieal bijoisitrauktii lytinius santykius ir
jawia didesm nepasitenkininp savo seksualiniu gyvenimu.

3. Nustatyti statistiSkai reikSmingi rySiai tarp rigkgo pornografijos Ziréjimo pozymiy

stiprumo ir dabartinio, idealaus bei privalomoj&sgalinio AS reprezentaqilypatumy:

3.1. Asmenys, surink daugiau bal rizikingo pornografijos Ziréjimo skakje, apitidindami
savo dabartiiy idealy ir privalomaji AS, dazniau naudoja seksualinio elgesio kategorijo
reprezentacijas (palyginti su tiriamaisiais, suusikis maziau rizikingo pornografijos
ziaréjimo skaks baly).

3.2. Nustatyta, kad asmenys, surnBlaugiau rizikingo pornografijos wijimo skaks baly,
apibidindami dabartin AS iS5 savo pozicijos, pateikia maziau bepndarpasmeniés
kategorijos reprezentagijj prieSingai negu apildindami save iS reikSmingojo kito
pozicijos. Be to, apidindami dabartip seksualin AS, abiem atvejais pateikia maziau
teigiamy individualiy charakteristilg, lyginant su tiriamaisiais, surinkusiais maziau
rizikingo pornografijos Ziréjimo skaks baly.

3.3. Apibidindami ideal seksualin AS savo ir reikSmingojo kito akimis, tiriamieji su
stipresniais rizikingo pornografijos wfgjimo pozymiais, link pateikti daugiau
tarpasmeninj reprezentadaij, susijusi; su seksu.

3.4. Nustatyta, kad asmenys, su stipresniais pornogsafjiréjimo pozymiais, apibdindami
privalomgji AS, linke pateikti maziau bendrtarpasmeninj charakteristil, prieSingai nei

apibadinant privalomji AS partnerio akimis.
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1 priedas
Rizikingo pornografijos ziir &jimo anketa

Gerbiamas Respondente,
Jasy rankose yra anketa, skirta iSsiaiskinti pornogpafziiréjimo internete ypatumus. PraSome Jus
idémiai perskaityti teiginius ir atsakyti pasirenkaiktviena labiausiai Jums tinkapatsakym.
Jisy amzZius:
Jasy lytis: mot / vyr
Kiek valandy per savalit Zitrite pornografie medziag:
1 = niekada; 2 = kartais; 3 = daZnai; 4 = laband&’ = visada

1. Kolekcionuoju pornogratijis interneto (nuotraukas, vaizdo klipus, filmus). 12345
2. AS pastoviai noriu #réti pornografip. 12345
3. Netuedamas galimyts paziréti pornografijos, susierzinu. 12345
4. Man lina sudtinga baigti Ziiréti pornografip tada, kai buvau numgt. 12345
5. Dedu pastangtam, kad neZiréciau pornografijos. 12345
6. D¢l pornografijos Ziréjimo man tenka atsisakyti bendravimo su draugdisdarsiais. 12345
7. Jadiu, kad mano polinkis #réti pornografip yra perdtas. 12345
8. Pornografijos fir¢jimas padeda man negalvoti apie kitus dalykus. B2as

9. Ziurédamas pornografinmedziag, masturbuojuosi. 12345
10. DalinuosiispadZziais apie pornografinmedZiag su artimais Zmaimis arba draugais. 12345

11. NarSydamas internete, specialiai ieSkau poefiogs medzZiagos (nuotraykvaizdo 1 2 3 4 5
Klipy, filmuy).

12. Pornografijos &rejimui skiriu vis daugiau laiko. 12345
13. Nusimenu arba supykstu, jeigu kas nors sutrukeo Ziréti pornografie medziag. 12345
14. Ank<iau ziarédavau pornografij rediau. 12345

15. Bandau kontroliuoti arba visai sustabdyti pgmadijos Ziiréjima ar savo mintis apiel 2 3 4 5

tai.

16. Negaliu atsispirti pagundai pasiti pornografip, nors ir Zinau, kad tuo metutdrau 1 2 3 4 5

atlikti kitus svarbius darbus.

17. Pornografijos #réjimas neigiamaijtakoja mano lytinius santykius. 12345
18. Pornografisis medziagos #ré¢jimas padeda maiveikti mano problemas. 12345
19. Ziariu pornografir medZiag, susijusi su prievarta. 12345
20. Paziréjes pornografin medziag, jawiu kaltg arba kitus neigiamus iSgyvenimus. 12345
21. Pagaunu save laukiant, kadacgii pasiZiréti pornografip. 12345
22. Jauiu, kad noéciau Ziaréti pornografip dazniau. 12345
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1 priedas
1 = niekada; 2 = kartais; 3 = daznai; 4 = laband&z5 = visada

23. Jeigu ilgai nedriu pornografijos, pradedu jausti, kad kazkas vglst mano #nu. 12345
24. NusprendZziu, kiek laiko skirsiu pornografijogrgjimui, bet uZtrunku ilgiau. 12345
25. Pasizadu, kad niekada gyvenime neiégiu pornografijos. 12345

26. Man labiau patinka masturbacijarint pornografia, negu Iytinis suaéfimas surealiu 1 2 3 4 5

partneriu.

27. Stengiuosi, kad kiti reikSmingi man asmenysud@oty, kad Ziiriu pornografiy. 12345
28. Kai nerimauju arba susijaudinu, pasiii pornografij ir mano nuotaika pagge. 12345
29. Ziariu tokius pornografinius vaizdus, kumegaliuigyvendinti gyvenime. 12345
30. Slepiu nuo savo draudr/arba artinujy, kad ziiriu pornografig medziag internete. 12345
31. KaZkas viduje skatina maneiiti pornografip. 12345
32. Tam, kad pajad®u pasitenkinim, turiu ilgai ziréti pornografip. 12345

33. Jeigu ne#riu pornografijos internete, nusiperku pornografijgurna arba ziriu 1 2 3 4 5

pornografip/erotika per televizij.

34. Pastaruoju metu virSiju saymrast, pornografijos 4iréjimo laika. 12345
35. IStrinu pornografigmedziag iS kompiuterio, bet &liau parsisiutiu naup. 12345
36. Ziaredamas pornografinmedzZiag pamirStu savo problemas. 12345
37. Kai Ziiriu pornografir medziag, jawiu, kad darau kazknegerai. 12345
38. Pornografijos #réjimas padeda man atsiriboti nuo realaus gyveninosblpmy. 12345
39. Man patinka #iréti tokius pornografijos vaizdus, kurmano partneris nesuprast 12345
40. Prisijungs prie interneto turiu bent trumpai paéti pornografire medziag. 12345
41. Jeigu ilgesinaika neziiriu pornografijos, mano nuotaika pabéjey 12345
42. Kuo ilgiau nefiriu pornografijos, tuo labiau norig pasiziiréti. 12345
43. Kiekviery karta vis ilgiau uztrunku 4iredamas pornografinmedziag. 12345
44. Bandau sumazinti laikkuri skiriu pornografigs medziagos #réjimui. 12345

45, Atsisakau paslymy susitikti su draugais/artimaisiais, wdamas skirti laiko 1 2 3 4 5

pornografijos Airéjimui.

Acit uz dalyvavim!
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2 priedas

Multidimencinis seksualinés AS-koncepcijos klausimynas

Gerbiamas Respondente!

Sioje anketoje pateikiami teiginiai apie Zmogausksealumy. PraSomejdémiai perskaityti visus teiginius if
nuspresti kiek kiekvienasg Jums tinka. Pasirinkite tik vieg iS pateiky varianty: a) visiSkai man netinka; b) Siel
tiek man tinka; c) vidutiniSkai man tinka; d) labaiman tinka; e) visiSkai man tinka. Pasistenkite mageisti né vieno
teiginio!

A — visiSkai man netinka; B — Siek tiek man tinka;C — vidutiniSkai man tinka; D — labai man tinka; E — visiSkai
man tinka

1. Jauéiu nerimg, kai galvoju apie savo seksuajigyvening. A B C D E
2. A8 sugebu patenkinti bet kokius savo seksualiniusgkius. A B C D E
3. AS gerai Zinau savo seksualines nuostatas ir poigsk A B C D E
4. Turiu nuostatg vengti rizikingo seksualinio elgesio. A B C D E
5. Mano seksualii gyvening daZniausiai nulemia atsitiktiniagvykiai. A B C D E
6. AS pastoviai galvoju apie seks A B C D E
7. Kalbant apie savo seksualigyvening, esu ryZtingas. A B C D E
8. Tikiuosi, kad ateityje mano seksualinis gyvenimasshbteigiamas ir teikiantiss A B C D E
pasitenkininy.
9. Kaltindiau save, jeigu mano seksualinis gyvenimagpneigiamas. A B C D E
10. AS pastebiu kaip Kiti reaguojgmano seksualipgyvening. A B C D E
11. Turiu tikslg gyventi aktywy lytin gyvenim. A B C D E
12. Jeigu turédiau seksualini probleny, pats ieSkdéiau jy sprendimo lady. A B C D E
13. DidzZiuojuosi tuo, kaip sugebu kontroliuoti savo salalinius poreikius irf A B C D E
troSkimus.
14. Siuo metu esu patenkintas tuo, kaip mano seksuainiporeikiai yya| A B C D E
patenkinami.
15. Dazniausiai mano seksualinis elgesys priklauso rkity, jtakingesng zmong. |[A B C D E
16. Man labai svarbu lati geru seksualiniu partneriu. A B C D E
17. Bijau lytiSkai suartti su kitu Zmogumi. A B C D E
18. Jeigu hisiu atsargus, sugefsiu apsisaugoti nuo bet kol seksualiny |[A B C D E
probleny.
19. Mane slegia mano seksualinis gyvenimas. A B C D E
20. AS esu pats atsakingas uz savo seksyaiyvenin. A B C D E
21. Sunerimstu, kai ngstau apie savo seksualigyvening. A B C D E
22. Esujsitikings, jog mano seksualiniai poreikiai patenkinti. A B C D E
23. AS gerai Zinau savo seksualinius motyvus ir troSkim A B C D E
24. Esu nusistags vengti bet kokio rizikingo seksualinio elgesio. A B C D E
25. Dauguma dalylg, jtakojanéiy mano seksualipgyvening yra atsitiktiniai. A B C D E
26. Apie sekg galvoju daZniau negu apie begkita. A B C D E
27. Apie savo seksualinius poreikius ir paigius kalbu ne visai atvirai. A B C D E
28. AS tikiu, kad mano seksualinis gyvenimas ateityjgslgeresnis ir pozityvesnis| A B C D E
29. Jeigu mano seksualinis gyvenimas nepasisgldalé¢iau kaltinti tik save. A B C D E
30. Man rapi, kaip Kiti vertina mano seksualiniugsitikinimus ir elgeg. A B C D E
31. Esu motyvuotas skirti laiko ir pastangseksui. A B C D E
32. Jeigu aS tuecdiau seksualing problemy, tik nuo mares priklausyy jy |[A B C D E
sprendimas.
33. A3 didZiuojuosi tuo, kaip sugebu patenkinti savoksealinius troskimus irf A B C D E
poreikius.
34. Esu patenkintas tuo, kaip dabartiniu metu yra paténami mano seksualiniai A B C D E
poreikiai.
35. DidzZigja dalimi mano seksualip gyvening kontroliuoja kiti Zmorés (pvz,, A B C D E
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partneris, Seima, draugai).

36.

Man be galo svarbu #iti jgudusiu seksualiniu partneriu.

>

B

C

D

E

2 priedas (sinys)

37.

Turiu lytini g santykiy baime.

B

D

E

38.

Rapindamasis savimi, pats galiu apsisaugoti nuo sekiy problemy
atsiradimo.

B

D

E

39.

Esu nusivyks savo seksualinio gyvenimo kokybe.

40.

Mano seksualinis gyvenimas didga dalimi priklauso nuo mano patieg
elgesio.

D

41.

Galvojimas apie mano seksualigyvening daznai privetia nerimauti.

42.

Turiu jgadziy ir gebéjimy, kad uZzsitikrinfiau pasitenkinimy teikiang
seksualin elgeg.

43.

Esu linkes galvoti apie savo seksualines nuostatagsitikinimus.

44,

AS noriu iSvengti tokio sekso, kurio metu gdlau uzsikresti lytiniu bidu
plintan¢iomis ligomis.

0| @

0|0

mim

45.

Sekme atlieka svarly vaidmern mano seksualiniame gyvenime.

46.

Esu linkes perditai rizpintis dél sekso.

47.

Esu kiek pasyvus iSreikSdamas savo seksualiniuskimus.

48.

Nesitikiu, kad ateityje tu#siu seksualini problemy arba nusivylim.

49.

Jeigu turédiau seksualini sutrikimg, kaltin¢iau pats save, kad negipinau
tuo.

O|m|o|m|

O|0|0|0|0

mim{mj|mfm

50.

Greitai pastebiu ki Zmoni reakcijasi mano seksualipgyvening.

51.

Turiu stipry troSkimg bati seksualiai aktyviu.

52.

Jeigu tapfiau seksualiai nepaigiu, pats lc¢iau atsakingas uz Sios problemg
sprending.

|| o

O|0|0

mim{m

53.

Esu patenkintas tuo, kaip kontroliuoju savo seksirals polinkius ir elges.

54.

Mano seksualinis gyvenimas kelia man pasitenkinim

55.

Mano seksualifi elgeg lemia jtakingesny Zmonig veiksmai (pvz., partnerio
draugy, Seimos).

00| 0|

O|0|0

mimfm

56.

Man yra svarbu, kad gaifiau turéti gerus santykius su seksualiniu partneriu.

57.

Bijau uZmegzti lytinius santykius.

58.

Jeigu tik hisiu atsargus, ateityje sugeébiu iSvengti bet kol seksualing
probleny.

| m|

O|0|0

m|imim

59.

D¢l savo seksualinio gyvenimo j&iuosi suvarzytas.

60.

Esu atsakingas bei pats kontroliuoju savo seksugliyyvenimg.

61.

AS jaudinuosi @l savo seksualinio gyvenimo.

62.

AS sugebyveikti bei valdyti savo seksualinius poreikius mogkimus.

63.

IS karto pastebiu savo seksualipjausmy, minciy ir troSkimg pokyéius.

64.

AS noriu apsisaugoti nuo lytiniu Bdu plintanéiy ligy.

65.

DidZigja dalimi mano seksualiphgyvening lemia geras/blogas likimas.

66.

Pastoviai galvoju apie lytihsuartéjimg.

67.

NesivarZzau paprasSyti partnerio, takiseksualing santykiy, kokig as noriu.

68.

Tikriausiai ateityje turésiu seksualinig problemy.

69.

Jeigu ateityje tuésiu seksualini problemy, tai bus tik mano kal.

70.

Man ripi, kaip mano seksualinis gyvenimas atrodo kitiems.

71.

Man yra svarbu lytiSkai sua#ti.

72.

Jeigu turé¢iau kokiy nors seksualing problemy, jy sprendimas didzija dalimi
priklausyty nuo mano veiksm.

00|00|C0|00|00|C0|C0|00|C0|00|00|0|0| o

0|0|0|0|0|0(|0|0|0|0|0|0|0|0

mim{m|m{m|m|mm|m|m{m|mmm

73.

Teigiamai vertinu savo sugefimus kontroliuoti seksualinius poreikius ir
troSkimus.

oy}

W)

m

74.

Lyginant su kitais Zmoemis, mano seksualinis gyvenimas mane tenkina.

75.

Kad hidiau seksualiai aktyvus, turiu prisitaikyti prie kit, jtakingesny
Zmoniy.

0|0

76.

AS sugebu pajausti rySsu seksualiniu partneriu ir man svarbu, kad galiai

> (> > B3> > s> > > B>z >z > »> > >

O OO0 O Ol0000O0[O|0[OI0|0I0O[0] OO0 OO0 O0[0] O|0|0I0] O0] OO OO0 OO0
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padaryti.
77. Nelabai bijau lytinig santykiy. A B C D E
2 priedas (sinys)
78. Sugelzsiu iSvengti seksualini problemy, jeigu riapinsiuos savimi. A B C D E
79. Manes netenkina mano seksualénpatirtis. A B C D E
80. Tai, kg pats darau — yra svarbiausias dalykagakojantis mano seksualp|/ A B C D E
gyveniny.
81. Nervinuosi, kai galvoju apie savo seksualigyvening. A B C D E
82. Sugebu pasigpinti savo seksualiniais norais ir troSkimais. A B C D E
83. Gerai Zinau savo seksualinio gyvenimo aspektusz(pypro¢ius, mintis,| A B C D E
gsitikinimus).
84. AS tikrai turiu nuostay vengti bet kokk seksualing santyky, kurig metu| A B C D E
galéciau uZsikresti lytiniu bizdu plintan¢iomis ligomis.
85. Mano seksualinis gyvenimas priklauso nuo likimo. A B C D E
86. Apie sekg galvoju didZiausy laiko dali. A B C D E
87. Sekso metu paprastai pasakau, ko noriu. A B C D E
88. Manau, kad ateityje mano seksualinis gyvenimas Imestkmingas. A B C D E
89. Pats hic¢iau kaltas, jeigu su mano seksualumu kas nors aldit. A B C D E
90. Zinau, kok jspid; kitiems daro mano seksualits nuostatos ir elgesys. A B C D E
91. Dedu pastangas tam, kadilfiau seksualiai aktyvus. A B C D E
92. Jeigu turédiau seksualing problemy, mano liklés pagegjimas priklausyy |A B C D E
nuo to, kaip patskontroliuo¢iau problemy.
93. Manau, kad gerai sugebu iSreiksti savo seksualinpsreikius ir troSkimus. A B C D E
94. Esu patenkintas savo seksualiniu gyvenimu. A B C D E
95. Mano seksualinis elgesys didga dalimi priklauso nuo Zmony, kurie darol A B C D E
man jtakg ir kontroliuoja mane.
96. Man yra labai svarbu artimai bendrauti su savo seladiniu partneriu. A B C D E
97. AS nebijau hiti seksualiai aktyviu. A B C D E
98. Galésiu apsaugoti save nuo bet kekiseksualini probleny, jei pasimpinsiu | A B C D E
tuo i$ anksto.
99. Kai galvoju apie savo seksuakrpatirtf, man darosi lizdna. A B C D E
100. Pats kontroliuoju savo seksualirgyvenimg. A B C D E

Dékojame uz dalyvavimtyrime!
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1.

3 priedas
AS-reprezentacijy kategorizavimo pavyzdziai

Individualios charakteristikos: ,laisvai iSreiSkiantis savo norus®, ,pasyvus”, fgkus®,
Lprislopintas”, ,istikimas*, ,Svelnus*, ,atviras“,paslaptingas”, ,kazkiek grubus*, ,savanaudis®,
neegoistiSkas”, ,nekompleksuotas“, ,nhagingas“, a#iegas“, ,jautrus“, ,laimingas",
.hereiklus“, ,santiresnis®, ,konservatyvus®, ,patrauklus®, ,aistringas ,seksualus®,
,nenuobodus®, ,iniciatyvus®, ,laisvas®, ,zaismingas,labai atviras®, ,uzsispys®, ,kuklus®,
Lfzikuojantis®, ,drasus”, ,ryztingas“, ,nesuvarzytas®, gginingas”, ,optimistiSkai nusitegs”,
JLeisingas”, L liadnas®, ,blankus”, ,pases”, ,jaunatviskas“, ,apatiSkas“, ,suglug®,
.senamadiskas”, ,energingas“, ,man jau niekas épadegali“, ,slepiantis kai kuriuos savo
ponmegius®, ,karstakosis®, ,drovus®;

Tarpasmeninés — bendros charakteristikos: ,démesingas partnerei”, ,galimgb laisvai
kalbétis su partnere apie sy santykius®, ,klausantis partnerio®, ,priklausomaso zmonos*,
sjautrus partnerei, ,neskriaudziantis partéefausm”, ,santykiai su zmona blogi“, ,tuiau
daugiau dmesio skirti jai“, ,svarbu tuti dvasin ry§"“, ,susitikinégju su kitomis moterimis®,
.Kad vyras my¢damasis nepamingtapie jausmus”, ,dZiaugiuosiimy santykiais®, ,man svarbu
ne tik pa&iam pasitenkinti*;

Tarpasmeninés — susijusios su seksuykad poreikis laty patenkintas su mylimu Zmogumi®,
»Seksualinis noras teéty bati abipusis®, ,negsitraukiantisi seksualinius santykius su kitomis
moterimis®, ,kad pagaliau suprast ko as noriu sekse, ,jis suggh pasitpinti mano
orgazmu®, ,kad pagaliau sutiktpavairinti masy seks”, ,rapintysi ne tik savo pasitenkinimu®,
.kad biciau jai vienintelis ir nepakartojamas meiluzis“agp mazai @ipi, kaip jakiuosi sekso
metu’,

Seksualinio elgesio reprezentacijos ,greitai pasiekiantis malonugty ,atviras
eksperimentams®, ,trokStantis daugiau sekso”, ,jpga& nuo rutiniSko sekso*, ,nepatenkintas
tuo, kaip tenkinamas seksualinis poreikis®, gopis atlikti Iytink akk“, ,noriu dazno sekso*,
.,mégstantis ekstremalsekg”, ,jauciantis daug malonumo®, ,seksualiniai santykiai tbfiti
vairas®, ,stipriai iSreikStas seksualinis as", ,man iaildaznai mydtis®, ,suargjimas privalo
teikti malonum*, ,sugebantis mydtis daznai“, ,kiekviem karta kad gadiau pasitenkinim®,
Jauéiu nuolatin nom suaréti“, ,greitai susijaudinantis®, ,nesugebu patirti rgazmo*,
.Seksualiniai santykiai turi Wi jvairas®, ,iStroSkes sekso“, ,sunkiai kontroliuojantis savo
seksualuma®, frigidiSka®, ,sunkiai ,pazadinama“, ,esu iSradgas meiluzis®, ,nepasotinamas
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sekse”, ,tenkindamas seksualiporeilj, apie vislg pamirstu®, ,mano poreikis nesuvaldomas*,
»Siekiu tik saugaus sekso®, ggstantis nawj patyring”;

Fantazijy reprezentacijos: ,turintis daug fantazi“, ,siekiantis igyvendinti slapiausias

svajones®, ,mano fantazijos nerealizuotos®, ,nemagajojantis apie kitokseka®, ,lakios
vaizduots®, ,net negali svajoti apie slaptsvajoniy iSsipildyms”.
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