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SANTRAUKA

Sunkumy turin ¢iy paaugliy ateities planavimo ypatumai

Ateities kike<iy, tiksly ir planavimo tyrimai yra labai svaib, yp& siekiant paéti
paaugliams susidoroti su vis djdrciais reikalavimais ir iSbandymais bei siekiant sam& dél ju
kylarcia itamp ir jvairias problemas. Remiantis J.E. Nurmi (1991, }988n tikri ateities planavimo
sunkumai gali bti rimtas signalas apie kitas paauglproblemas, taigi akivaizdu, kadksningas

paauglio funkcionavimas yra sugjsu ateities planavimu ir tikskélimu.

Ateities orientacijos samprata Siame darbe apimitied tikslus, iikesius ir su tuo susijus
nerimg, baing, taip pat strategijas, adus, padedatius siekti numatyt tiksly, bei pai ateities
orientacijy procesg, kuri sudaro trys etapai — motyvacija, planavimageértinimas, o tam dideljtaka
daro kognityvirgs strategijos, kurios lemia tai, kaip asmuo vertsas’o galimybes pasiekti tiksl
kokiais hidais p bus siekiama ir panaSiai. Analizuojant ateitieanplvina, svarhlus faktoriai yra
ateities tike<tiu turinys bei planuojamo laiko perspektyva (Nurn®91, 1993, 1995; Ruiz, Llinares,
Zacares, 2003).

Tyrime siekiama atskleisti, kokie ateities planawigpatumai bdingi sunkum turintiems
(depresija sergantiems, elgesio ir valgymo sutnkiorintiems) paaugliams, iSnagktn kuo skiriasi
sunkuny turinciy ir sveiky paauglhy ateities planavimas bei kokie yra skirtumus leryiamwveiksniai.

Tyrimo metu buvo naudojamas ,,Ateitiesc¢ul ir baimip klausimynas” (Nurmi, Poole,
Seginer, 1992), kurio pagalba buvo aiSkinamasi,iekapskritai yra paaugli ateities tike<iai, bei
»Strategiy ir atribucijy klausimynas® (Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 199%uyriuo siekiama

nustatyti, kokias kognityvines strategijas dazniausiko sunkum turintys paaugliai.

Tyrimo metu nustatyta, kad wigiriamu grupiy ateities planavimo ypatumai skirtingi - skiriasi
motyvacija planuoti ateit planavimo nuoseklumas bei planuojamas laikotafpepresija serga&in; bei
elgesio sutrikim turinciy paaughy ateities planavimas skiriasi nuo sueigaauglhy, tatiau valgymo
sutrikimu turin¢ios paaugdis ateit planuoja taip pat kaip ir sveiki jpendraamziai. Tiriam sunkuny
turinciu paaugly grupi motyvacija planuoti atgittaip pat skyési — depresija sergaiws merginos ir
elgesio sutrikim turintys paaugliai maziau motyvuoti planuoti atekelti ilgalaikius ateities tikslus bei
nuosekliai planuotiy igyvendinimy nei valgymo sutrikimus turifios paaugis. Sunkum turintys
paaugliai skirtingai vertina savo galimybes pasiaksibgZty tiksly — depresija sergéims merginos ir
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paaugliai, turintys elgesio sutrikim mini daugiauivykiy, galintiy sukliudyti igyvendinti ateities
planus, nei valgymo sutrikimus tutinos paaugis. Tyrimas atskleid pagrindines sunkuimturinciu
paaugli ateities planavimo tendencijas. Sie rezultatartsisasiekiant geriau suprasti paauglius, |

sunkumus bei gali praversti konsultuojant, motyambjuosiveikti problemas.



SUMMARY

Peculiarities of Future Planning in Problematic Addescents

Research on how adolescents see their future aatl gdals and plans they set for the
future are extremely important in order to help lagdoents to cope with increasing demands and
tension they inflict.

According to J.E. Nurmi (1991, 1993), various idiffties in formulating future plans can
be an important indicator of other problems ad@ats face. It is obvious, that adolescents' future-
oriented decisions crucially influence their lifégrthermore it is normative age-specific task. fTisa
why analysis of future expectations, specific tolppematic adolescents, is so important.

In this research future-orientation is describedeirms of three psychological processes,
motivation, planning and evaluation, which is highifluenced by cognitive strategies that moderate
the process of evaluating one's abilities and rsgtsitrategies to achieve goals. The content and tim
perspective are also important factors of futuiergation (Nurmi, 1991, 1993, 1995; Ruiz, Llinares,
Zacares, 2003).

This research reveals future expectations speafiroblematic (i.e. those who suffer from
depression, conduct disorder and eating disor@eidescents; how they differ from their healthyrpee

and what factors contribute to these differences.

Measure instrument used to find out adolescentsisgwas ,Future Goals and Fears
Questionnaire®* (Nurmi, Poole, Seginer, 1992). , Bteategy and Attribution Questionnaire” was used

in order to find out what cognitive strategies @s$oknts usually engage.

Results show that all these groups differ in thg thay plan their future. Adolescents, who
suffer from depression and those who have condsotdkr, plan their future differently in companiso
with healthy peers. What is more, girls, who haatng disorders, tend to plan future like theirltiea
peers. Motivation to plan future was also differengroups of adolescents who have depression anc
conduct disorder are not motivated to plan thefurke, they do not mention many future goals or
subgoals. Girls with eating disorders are more vated to set future goals and arrange subgoals. The
evaluation is also different — depressed adolescamil those with conduct disorder tend to think tha
their plans are not likely to be realised, they tienmore negative future events than their peetis w

eating disorders.



These results are important in order to know prolléc adolescents better, they also can

be used while working with them or motivating thtarsolve their problems.



PRATARM E

.~Svarbus zmonj mastymo ir elgesio elementas yra ateitigsivaizdavimas bei
atsizvelgimag ateitiesjvykius® — J.E. Nurmi.

Magistrinio darbo tema - ,Sunkumturinéiy paaugli ateities planavimo ypatumai®. Si
tema pasirinkta neatsitiktinai, kadangi ateiigsaizdavimas yra svarhidomi ir nedaug tyriéta sritis.
Ateities planavimuisivaizdavimu ir i proces svarba zmogui susidata pakankamai neseniai. Nors
Siame darbe daugiausiai bus remiamasi sugsichologo J.E. Nurmi ir jo kolegdarbais, t&iau verta
pamireti, jog mastymo apie ateitsvarly iSkélé ir kiti mokslininkai. A. Bandura (1986) paie, jog
ateities numatymas bei apgalvojimas yra viena @snZimogaus rgtymo savyhi, U. Neisser (1976)
aptae numatym kaip viera svarbesnj kognityviniy schem funkciju. L. Oppenheimer (1987) paii¢
tai, jog orientavimasig ateif yra svarbiausia tikslingo asmens elgesio sayiturmi, 1991). Domintis
Sia tema, teko susipazinti su nemazai J.E. Nurmaipsini;, juose tyrigjami jvairaus amziaus Zzmani
ateities like<iai, taip pat nemazaiéthesio skirta ir paaugliams, kadangi gteities planavimo ir
isivaizdavimo specifika kiek kitokia nei suauguskr vyresnio amziaus Zmapi be to, ateities
planavimas jiems ypatingai svarbus. Net jei numatateitiesivykiai daroitaka kasdieniniam elgesiui
Visa gyvenima, mastymas apie ateitr jos planavimas paauglatveju svarbs &l keliy priezasiy:

1. paaugliai susiduria su daugybe raidos uzdyo kurias kelia &vai, mokytojali,
bendraamziai ir kiti, bei kurios susijusios sudgieru | suaugusj pasaul ir pabgzia
mastymo apie ateitsvarla.

2. antra, paaugh sprendimai, susjjsu ateitimi (tokie kaip profesijos, gyvenimaido
pasirinkimas, rpstymas apieisima Seiny), turi lemianmy jtaka ju gyvenimui suaugus.

3. trecia, tai, kaip paaugliai mato savo aieiatlieka svarh vaidmen juy tapatumo
formavimosi procese, kuris daznai aplmamas tokiais Zodziais kaip tyémas,
isipareigojimag ateif orientuotiems interesams (Bosma, 19985; Marci&8018it. pg.
Nurmi, 1991).

Be to, J.E. Nurmi ir koleg (1991, 1995) tyrim metu iSrySkjo ir vienas Salutinis faktas —
tai, jog problematiSkas paauglelgesys iry iSgyvenami sunkumai (nusikalstama veikla, problemo
pasirenkant profesij priklausomyks bei afektiniai sutrikimai) susijsu tuo, kaip jie mato savo aieit

RaSydama bakalauro darkema ,Depresija sergéim paaughy profesijos pasirinkimas ir
Su ja susij ateities tike<tiai®, taip pat daugémiausi J.E. Nurmi darbais bej jd¢ja, kad tikétina, jog

paaugly sunkumai gali Bti inspiruoti to, kaip jie mato savo ateitTatiau tuo metu labiau
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koncentravausj viers konkretia raidos uzduat— profesijos pasirinkim Atlikus tyrima, paaiskjo,
kad depresija sergantys paaugliai nefipkanuoti ateities ar bent kurti ilgalaikiiSsami plan, kurie
budingi sveikiemsy bendraamziams, taip pat ateitis jiems kelia daggmo, baimi, kai tuo tarpu
sveikiems bendraamziams ateitis teikia daugiauaeig likesiiy. Sie rezultatai skatina labiau gilinis
sunkuny turiniy paaugh; ateities planavimo procgsnes tai gali padi iSsiaisSkinti priezastis, kurios
lemia tokius ateities planavimo ypatumus. Kodunkumy turintys paaugliai sunkiai geba planuoti
ateif, kelti ilgalaikius tikslus? IS tiesnet sunku pasakyti, ar ateities planavimo sunkuynai kit
paauglio problem priezastis, ar pasekmDé¢l to manome, kad svarbu patyinkaip ateif planuoja ne
tik depresija sergantys, bet ir kitsunkuny turintys paaugliai. Tod buvo pasirinktos dar kelios
tiriamuyju grupss — tai paaugliai, turintys elgesio bei valgymoriguhy. Kodél buvo pasirinktos Sios

tiriamuju grupes, bus aptartagiiau.



Paaugliy poziiris j ateitj ir jo tyrimai

Idomu tai, kad psichologai tik neseniai psaddonetis poziiriu | ateif. Nemazai ateities
orientacij ir planavimo tyriny atliekama su vyresnio amziaus vaikais ir paauglikadangi Sioms
amziaus grugms ateities planavimas yra ypavarbus. U. Neisser (1976; cit. pg. Nurmi, 1991)
manymu, laukimas, numatymas yra viena pagrindikognityviniy schena funkciju. A. Bandura
(1986; cit. pg. Nurmi, 1991) pal#ia tai, jog geBimas numatyti, apgalvoti, yra viena pagrindini
Zmoni mastymo savyhi. L. Oppenheimer (1987; cit. pg. Nurmi, 1991) igskorientavimsi i ateif
kaip pagrindin tikslingo elgesio brucig

J.E. Nurmi (1991) siomas modelis apima kognitywirpsichologi, veiksmy teorija bei
zmogaus gyvenimo cikl Taip pat Sis modelis naudojamas tam, katg kengviau pertvarkyti ir kitaip
perinterpretuoti duomenis, susijusius su paaygtiziiriu i ateif, nes Sie yra be galo priestaringi. J.M.
Gillispie ir G.W. Allport (1955) atliko mokini poziario i ateif tyrimus deSimtyje Sali(cit. pg. Nurmi,
1991). Ir, nors nuo penkiasdeSigt met; Sioje srityje buvo atlikta nemazai tynmtatiau nepaisanty
kiekio, vis tiek apie tai, kaip paaugliai planugavo ateit zinoma nepakankamai. Be to, duomenys
prieStaringi, kadangi buvo naudojamos metodikosiokunebuvo pakankamai validzios ir patikimos
(de Volder, 1979; Perlman, 1976; Ruiz, Reivich,k&s, 1967; cit. pg. Nurmi, 1991). Taigi J.E. Nurmi
siilomas modelis leidzia nuosekliau ir iSsamiau apftvelaaugli poziiri i ateif nei ankstesni tyju
bandymai, kadangéia integruojamijvairas aspektai: kognityviniai faktoriai, gyvenimo ciklebei
veiksmy teorija, kurie leidzia ne tik atskleisti ateitiptan turini, bet ir daryti prielaidas, ket tas
turinys kutent toks ir kasjjgali lemti.

Paauglysije ,ateities dimensija“ yra ypatingai reikSmingaed sakant, kalgimas apie
laiking perspektyy yra zingsnis plap kiarimo ir tikshy kélimo proceso link. Sie tikslai ir planai
formuojami IS dalies kaip atsakas individualius poreikius ir, kita vertus, kaip salthiy ir
tarpasmenini santykiy strukiiry, i kurias nukreipti asmeniniai planatakos pasek (Nurmi, 1991,
1993).

Vykstant socializacijos procesams, paaugliai iSrteokdiferencijuoti, kurie y keliami
tikslai yra realistiSki, atsizvelgiant sociokultirini konteksi bei reaguojanti jo kultarinius ir
struktirinius apribojimus (pavyzdziui, darbo riggk Be to, jauni Zzmoés taip pat iSmoksta, kokie yra
tinkami ir netinkami hdai pasiekti savo tikg] kokio amziaus tinant tie tikslai gali bti pasiekti ir
kokios yra i galimykes skmingai pasiekti tiksl. Taigi socialinis laikas ir individualus laikasayr
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integruojamii paauglio gyvenimo perspekty¥Nurmi, 1991, 1993; Stevens, Puchtell, Ryu, Moeiim
1992).

ApraSant socializacijos procesus, atsizvelgiamamZzi, kurio sulauks paauglys tus
sugretinti savo asmeninius siekius ir tokias dinmjaaskaip seksualiniai vaidmenys arba ankstesn
iSsilavinimo patirtis. SeptyniasdeSimtaisiais dtlikyrimai (Sundberg, Tyler, 1970, cit. pg. Nurmi,
1991) parod, kad ateitiesisivaizdavimas, dke<iai atspindi tradicinius Kiuy vaidmenis, té&au
pastebimos savotiSkos tendencijos: maiigaliikesiiuose akcentuojama Seima, iké<tiai, susig su
ateities darbu, iSsakomi retai, be to, jomsuu#igos didels ambicijos karjeros srityje. Naujausi
tyrimy duomenimis (Lanz ir kt., 2001; Nurmi, Poole, Kalaki, 1994; Ruiz, Llinares, Zacares, 2003),
Sie mireti skirtumai labai sumaio ir net beveik iSnyko tiek akadengje, tiek darbo srityse. Paagsg|
mergaits turi tokias pat dideles ir net didesnes ambicgasijusias su iSsilavinimu ir darbu, kaip ir
berniukai. Yra ir kity skirtumy — berniukai miniiikesiius, susijusius su nuosavybe, turtu ir laisvalaikiu
0 mergai¢s pasizymi aukstesniu nerimél diteities lygiu (Malmberg, Norrgard, 1999). Atdmsikizia ir
Jradiciniai“ skirtumai — mergaits daugiau domisi ir kartu daugiau nerimaugh $£imos krimo ir
vedyhy ateityje (Nurmi ir kt., 1994)rodyta, kad iSsilavinimas, mokymosi procesas yrérks ateities
orientacijy akmuo. J. Guichard (1995; cit. pg. Ruiz, LlinarBacares, 2003) mano, kad yra glaudus
rysys tarp mokyklos patirties, identiSkumo (kaipegavaizdavimo) ir ateities {isimo darbo, profesijos
atzvilgiu) reprezentaajj Galimybei laikyti save kompetentingitakos turi ir mokyklit patirtis.
Mokykla daugybei paaugli grupiy iSprovokavo savoti$k tapatumo agresif - suvokima, kad as
niekad negakiu padaryti nieko, kasiby bent kiek vertinga. Toks ,nevertingumas* bus gastamas,
jei paaugliai nesusidurs su tokiais iSsilavinimgedais, sistemomis, kurios pdg grazinti jiems
suvokinmy, kad jie yra atsakingi uz savo kompeteqciitaip tariant, savo likimo kalviai. Jei paauglys
nemato savyje ,kompetentingojo AS", im@noma net minimali kognityvénbisimos (trokStamos)
profesijos reprezentacija. Be to, galimatik ir to, kad pereidami iS paauglyst suaugusiojo amij
Sie paaugliai formuluos menkesnius siekius, susigusu j; ateitimi, iSsilavinimu, ir jie savo ateit
suvoks kaip kupim neigiamy iSgyvenimy ir lemiamy iSoriniy faktoriy (Ruiz, Llinares, Zacares, 2003;
Salmela-Aro, Nurmi & Ruotsalainen, 1995).

2.1. Ateities orientacijos samprata

Psichologijoje ateities orientagijtyrimai daugiausiai remiasi kognityviniu — motywaia
poziariu. Sio poZirio atstovas J. Nuttin (1985) teigkad negalime pakeisti praeities¢ital ateities

perspektyva yra atvira ir nedeterminuota, bengiged, ir Zmoais gali projektuoti savo realius tikslus ir
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mintis | ateif. Kognityviniu — motyvaciniu po#riu ateitis yra motyvacijos ,eraVv. Ateities orientaci
sudaro poreikiai, kognityviai perdirhttikslus ir elgesio projektus (Nuttin, 1985; cig.pNurmi, 1991).

Ateities orientacijos samprata Siame darbe apimidied tikslus, ikesius ir su tuo susijus
nerimg, baing, taip pat strategijas;udus, padedatius siekti numatyt tikslu. Mégindamaggyvendinti
sau reikSmingus tikslus, individas taiko kognitwistrategijas. Naudodamiesi Siomis strategijomis,
Zzmores iSradingai suderina laukimtikrinima ir retrospekcy tam, kad tinkamai nukreiptsavo elges
Ne visos strategijos yra funkcionalios — iSmoktgépskumo, pesimizmo ir kitos strategijos yra
disfunkcionalios, nes suponuoja elgesio reakcifakdartias siekti tikslo (Nurmi, Onatsu, Haavisto,
1995).

Viena pagrindini kognityviniy schena funkcijy — skatinti individy keistis ateitiegvykiu
bei veiklos kontekste. Pasak U. Neisser (197Gke<iai, jtakoti Sy schem yra ,savotiSkas
tarpininkas, kurio pagalba praeitis paveikia #@teituke<iy galia paveikti asmens elgepabgz¢ ir kit
autoriai (Bandura, 1986; Markus, Wurf, 1987; cd. plurmi, 1991).

Zmores ne tik tikisi tam tikg ateitiesivykiy bei ju rezultat, tatiau jie dar ir suteikia tam
asmenigr reikSng. PavyzdZziui, tikdamiesi karjeros pokyy metams bgant, zmoas taip patvertina ir
tai, kaip t1 pokyiuy bus siekiama. Kitaip tariant, jie susikuria asmears standartus, scheikaip to
siekti (Bandura, 1986; cit. pg. Ruiz, Llinares, dees, 2003).

Zmores ne tik geba numatyti, datis ateitimi, jie taip pat gali vertinti bei priifint
sprendimus, susijusius su ateitiggkiais, kury tikimasi. Be to, jie daznai kuria sétthgas schemas,
kurios padeda siekti tikgl paremtas ateitiegvykiu numatymu, § tarpusavio gsajomis (Cottle,
Klineberg, 1974, cit. pg. Ruiz, Llinares, Zacar2803). Apskritai Zmonj gelejimas numatyti ateities
ivykius, suteikti jiems reikSmir operuoti tais vaizdiniais sukuria pagrindrientacijaij ateif.

Remiantis J.E. Nurmi slomu modeliu, ateities orientacija yra stidis ir daugiapakopis
procesas, kumeikia suvokti ir apibszti tik santykiniais terminais (Nuttin, 1984; cfgg. Nurmi, 1991,
1993), kurie tuo pat metu yra swsgu asmenimis ir konteksto ypatydmis. Tuo remiantis, pois i
ateif aprasomas ttj psichologini proces pagalba: motyvacijos, planavimo ivertinimo. Pirma,
zmores iSsikelia tikslus, paremtug motyw bei vertybiy palyginimu suy ateities ilike<iais. Véliau
jie suplanuoja kaipgyvendinti tuos tikslus, o tai, kaip paprastaijefthma planuojant ir sprendziant
kylancias problemas. Galiausiai, zmisnivertina galimyly pasiekti iSsikelf tiksly ir igyvendinti tai,
kas suplanuota, o tam didataka daro kognityvigs strategijos, kurios lemia tai, kaip asmuo vertins
savo galimybes pasiekti tikslkokiais mdais j; bus siekiama ir panasiai. Be to, pgiiama Zini apie
ta gyvenimo tarpsiy kuris numatomas, reik&mnes tai suteikia informacijos apie ateities siskir
tikslus, kontekst, kuriame tie tikslai bus realizuojami, ir kiek &pgai Zmogus gali kontroliuotiyj
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igyvendinina. Kuomet paaugliai nagréja savo ateities galimybes, iSsikelia tikslus wggsisamonina,
jie tuo pat metu ugdo savo tapatutMurmi, 1991, 1993).

2.1.1. Ateities orientacija kaip sistema. Kognitygi strategijos.

Ateities orientacija apiidinama kaip trij pakopm procesas, kurio metu keliami tikslai,
planuojamasy igyvendinimas beivertinamasy igyvendinimo tiktinumas. Taiau reikia atsizvelgti
tai, jog Sios trys stadijos tarpusavyje glaudzimigisios. Pirmiausia, pasak A. Banduros (1986;pgt
Nurmi, 1991), tikslai ir asmeniniai siekiai sukupagrind,, pagal kur zmores vertina savo elges
pasiekimus: jei pasiekiamas tikslas, formuojamatpeizsavivere ir vyrauja vidinis kontrais lokusas.
Antra, kuriamy plany efektyvumas darqtaka tiksly realizavimui bei savivertei. Tém, tai, kaip
Zzmores vertina priezastis,éinusias &kme arba neskmg, paveikia § véliau keliamus tikslus ir
lake<tius (Bandura, 1986; cit. pg. Nurmi, 1991). Viésnatribucijos, susijusios su tam tikru ateities
ivykiu bei teigiamais iSgyvenimais (Weiner, 19723dmlina susidog)ima Siuojvykiu bei polink kelti
aukstesniuosius tikslus.

Imanoma ir tai, jog ateities orientacija yra didssalgesio sistemos dalis, kuri apimaavis
spektn jvairiy, 1 ateif orientuot; ir kasdien atliekam veiksm;. Taliau ateities orientacija taip pat
glaudziai susijusi su vienu svarbiu veiksniu, kuyrm susigs tiek su depresija ir kitais paaugli
sunkumais, tiek su ateities planavimu. Tai — sgiigde ir atribucijos (literatroje jos vadinamograiriali,
tatiau cia jas vadinsime kognityviomis strategijomis), ki daroijtaka likesiams, kylantiems
susidirus su tam tikra situacija. &fau Sie like<iai yra savotiSkas pagrindas planuojant situacijos
sprendina, pavyzdziui, jei asmuo tikisiékmes, jis planuoja ir deda daug pastangtengdamasis
susidoroti su uzduotimi, o tie, kurie tikisi k&més, dazniausiai yra lirknaudoti vengimo strategij
kuri pasireiSkia atsitraukimu, bei pesimizmo stggte(Aunola, Stattin, Nurmi, 2000).

Kognityvinés strategijosapima ne tik kognityvia sriti. Jos yra sugtinga jausm, minciy,

veiklos ir pastang organizacija. Dazniausiai strategijos apima algpugstymo ir emocij saveika.
Nagrirgjant strategip funkcijas, aptinkami tiek kognityviniai, tiek emao@i, tiek motyvaciniai
elementai. Pavyzdziui, siekistrategijos padeda reguliuoti susijaudigimn nerimg, iSlaikyti ir net
padidinti savigarl, kontroliuotijvykius ir ju padarinius, ¢sti darty susidirus su kliitimis, mokytis i$
patirities (Eronen, 2000). Svarbu ir tai, kad kdgvines strategijas sudaro keli pagrindiniai pr@tes
kognityvinis planavimas ir galim elgesio padarini jvertinimas (Eronen, 2000; Nurmi, Onatsu,
Haavisto, 1995)
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J.E.Nurmi ir kiti (1995) skiria adaptyvias ir neatfias strategijas. Adaptyvioms
laiméjimy strategijoms tidingas optimizmas, tédimas meistriSkumu, gilinimasig uzduot (Nurmi,
Salmela-Aro ir Haavisto, 1995), atkaklumas samid su kliitimis (Aunola, Stattin, Nurmi, 2000;
Onatsu-Arvilomni ir Nurmi, 2000; cit. pg. Malinauske ir Zukauskies, 2003). Neadaptyvios
strategijos apitdinamosijvairiomis s\vokomis, pavyzdziui, iSmoktas lbgjSkumas (Dweck, 1990; cit.
pg. Malinauskiea ir Zukauskieg, 2003; Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995), uzik®vengimas,
kliudymas/kenkimas sau. Be to, tokiu atveju asmao tarsi priskiria tam tikr etikek — vertina save
kaip nepajgu ko nors atlikti, teisinasi depresija ir panaSidiu(mi, 1991, 1993). E.E. Jones ir S.
Berglas (1978), taip pat aptasdrukdymo saustrategia, kuri daznai pasirodo esant menkiems
pasiekimams, alkoholizmo fone. Pasak asmuo, kuriam iinga trukdymo sau strategija, stengiasi
iSvengti bet kokio aiSkaus atgalinio rySiopdartio jo menkus gedjimus atliekant svarbias uzduotis,
kurdamas apsaugin,atribucire aplinka“, kol jo atlikimo rezultatas éra aiSkus. Tai dazniausiali
atliekama elgiantis taip, jog sukuriamas pateisasrbet kokiai galimai nékmei ateityje. Kiekvienos
Siy strategiy atveju, tiksi, kélimo ir planavimo stadijos yr#akojamos atribucimi tendenci bei AS
vaizdo, kuriejtraukiamij ateities galimyhj jvertinimo proces (Nurmi, 1991). Kadangi trukdantys sau
asmenys tikisi né&kmes, jie koncentruojasi ties veikla, kuri nesvarbn@susijusi su uzduotimi, diau
psichologiSkai padeda, nes yra naudojama kaipepgisitmas. \¢liau, jei jiems nepasiseka, jie naudoja
§i elges kaip atribucin pasiteisinin.

Kitas prototipiSkas neadaptyvios strategijos paygzgra iSmoktas bégiSkumas (Nurmi,
Salmela-Aro ir Haavisto, 1995). RgjsSki asmenys daznai nesif@a gai kontroliuoti aplink bei yra
pasy\is tais atvejais, kuomet patenkaituacijas, susijusias su pasiekimais, jiet\ar kuriai uzduot
orientuotus planus, nors vykdydami uzdugt pasyus (Nurmi, Salmela-Aro ir Haavisto, 1995).

Sioms strategijomsdlinga tai, kad jos tarpusavyje skiriasi pagal Sips&hologinius
komponentus: nékmés tikéjimasis, pastangir tiksly lygis, uzduoties planavimas, elgesys, nessisij

su uzduotimi, ir susijusios kauzalmatribucijos (Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995).

Egzistuoja viena kognityvinistrategiy tyrimo ir vertinimo problema — ne visada galima
vienareikSmiskai teigti, kad strategija yra adapi@gmba neadaptyvi. Tyrimai rodo, kad Znésnkurie
linke taikyti gynybiSkojo pesimizmo strategjjnelabai tikisi 8kmés, taiau bitent taip jie kontroliuoja

savo nerim, o tai leidZia jiems tinkamai atlikti savo uzdu(Bondait, Zukauskien, 2004).

Kognityvines strategijagvertinti Siame darbe svarbweldkeliy priezagiy: pirma, jos
glaudziai susijusios su tuo, kaip Znésrplanuoja savo atgitkokius tikslus jie kelia, be to, nors tynm
apie kognityving strategiy ir emocini; elgesio problem ryS néra daug, t&au J.E. Nurmi ir kolegos

nustaé tiesiogire priklausomylg tarp pesimistinj ir vengimo strategy taikymo ir vieniSumo jausmo,
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ir atvirksting priklausomylg tarp optimistini bei i bendravim orientuotos strategij ir vieniSumo
jausmo. Daugelis tyrim rodo, kad pesimistini strategiy taikymas siejasi su menka savigarba,
pasyvumu, depresyvumu ir menkais laimais (Anderson, 1999). Paaugliai, kurie yra padsairiy
nusikaltimy, buvo depresyvesni, dazniau taikengimo ir trukdymo sau strategijas, pasizym
prastesniu kognityviniu planavimu negu kontrésingrugs paaugliai (Nurmi, 1993; Sondait
Zukauskiew, 2004). Taip pat Sias strategijas svarbu atsizvelgti & tb, kad tyrimais nustatyta, jog
asmuo kognityvini strategiy keitimui atviriausias &yvojoje paauglystje ir ankstyvoje suaugyge
(Sondaié, Zukauskien, 2003). O tai reiskia, jog iSsiaiskinus Sias swihs, gautos Zinios péd
konsultuojant paauglius, nestbnt jie ir yra imliausi strategijkeitimui, kuris jiems bty naudingas,

siekiant padti sckmingai iSspgsti raidos uzduotis.

2.1.2. Poreikio planuoti atgiformavimasis

I ateif orientuotos motyvacijos, planavimo bevertinimo raida yra sudingas,

daugiapakopis ir ilgai trunkantis procesas. Svaudmireti tris svarbius aspektus:

1. ateities orientacija formuojasi katiniame ir instituciniame kontekstuose:
normatyviniai tike<iai ir zinios, susijusios su ateitimi, sudaro padsi | ateii
nukreipty interes, plang, su jais susijusi priezasting atribuciy bei emociy
atsiradimui (Nurmi, 1992).

2. interesai, planai beisitikinimai, susi¢ su ateitimi, iSmokstami socializacijos metu,
bendraujant su kitais Zzmémis (t. y., &vai, bendraamziai darpaka paauglio mintims
apie savo ateitir tam, lg jis planuoja ateityje (Kandel, Lesser, 1969; pg. Nurmi,
1991).

3. ateities orientacijaijtakos gali tudti ir kiti psichologiniai faktoriai, pavyzdziui,

kognityvinés bei socialias raidos (Nurmi, 1994), kurie bus aptariaréiau.

2.1.3. Raidos uzduotys ir Zinios, susijusios suatama gyvenimakme

Raidos ypatumai, atsispindintys Kuitbs normose, tkesiuose, taisyldse ir elgesio
pohidyje, vadinami raidos uzduotimis (Havighurst, 194874; cit. pg. Nurmi, 1991, 1992, 1994) arba
normatyviremis gyvenimo uzduotimis (Cantor, Kihlstrom, 1987jtthann-Kohli, 1986; cit. pg.
Nurmi, 1991, 1992, 1994). Sios uZduotys suteikia:
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1. zinias apie galimus ir trokStamus tam tikram amgitupsniui bdingus raidos tikslus;

2. modelius, iliustruojatius kaipimanoma &mingai pasiekti 3j tiksly;

3. normatyvinius standartus bei terminus, kada kogessis yra tinkamas.

Tyrimai rodo, kad paaugli ateities tikslai yra susijsu paauglyss amziaus tarpsnio ir
jauno suaugusiojo amziaus tarpsnio raidos uzdustifNiurmi, Poole, Kalakoski, 1994). TipiSkos
raidos uzduotys, taingos \¢lyvajai paauglystei yra Sios: lyties tapatumo sursifavimas, profesijos
pasirinkimas, savarankiSkumeévt; atzvilgiu igijimas. Ankstyvame suaugusiojo amziuje Sios uzgsiot
yra daugiau susijusios su vedybomis, yaakiginimu, darbu ir gyvenimoudo formavimu (Newman,
Newman, 1975; cit. pg. Nurmi, Poole, Kalakoski, 499

Orientacijosi ateif raida galima apiladinti remiantis kontekstu (1 schema). Pirmiausia
normatyviniai gyvenimavykiai, su jais susijusios raidos uzduotys bei téros laiko ribos, kada kas
turi vykti, suteikia kontekgt kuriame formuluojami Zzmogaus tikslai ir interessiisig su ateitimi.
Tyrimy metu nustatyta, kad paauginteresai yra susijsu raidos uzduotimis, kuriosithngos Siam
amziaus tarpsniui (Nurmi, 1991, 1993). Be to, gyneneigoje besikeiarcios veiksny galimybes bei
tam tikram amziaus tarpsniuiitingi raidos uzdud@y ir problemy sprendimo modeliai formuojaateii
orientuoty plany ir strategijy atsiradimo pagrind Galiausiai standartai ir terminai, kada kasttiur
ivykti, kad raidos uzduotysiihy tinkamai iSspgstos, formuoja ateitiegsertinimo proceso pamatus.
Galima teigti, kad Zinios, susijusios su numatomymeegimo tkme, ateities veiklos kontekstas ir su tuo

susijusi; vaidmem modeliai ir normos yra kditinio konteksto tarpininkai (Nurmi, 1991).
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Socialinis Schema Ateities vizija

kontekstas
Normatyviniai Numatoma
gyvenimo — | gyvenimo Motyvacija —
ivykiali raida Tikslai
X
Kontekstas,
Veiklos » | Zinios Planavimas
galimybes Planai
- . A’,,
Vertinimo AS
ribos ir — | samprata Ivertinimas buci
satndartai At ucljos,
» €emocijos

1. schemal konteks4 orientuotas po#ris i paaugh; ateitiesisivaizdavim.
2.3. Teorinés ateities planavimo analigs prielaidos

Siuo atveju tikslinga ptaau apzvelgti aukdau mirctus tris pagrindinius orientavimogi
ateif procesus (motyvacij planavim, vertinima), apie kuriuos buvo uZsiminta 2.2.1. skyrelyjee Si
procesai itin svaiis, siekiant iSsiaiskinti tiek papoziiri i ateit, tiek visa planavimo eig. Be to, Siame
darbe Intent | tai ir kreipiamas didzZiausiasémhesys, nes kiekvienos pakopos gieras garantuoja
sekminga planavimy bei raidos uzduty sprendim.

Remiantis esmigmis kognityvires psichologijos ijomis (Bandura, 1986; Neisser, 1976;
cit. pg. Nurmi, 1991, 1992; Weiner, 1972) ir veiksteorija (Loentiev, 1979; Nuttin, 1984, cit. pg.
Nurmi, 1991, 1992), orientavimadisiteii yra sudtingas, daugiadimensinis ir daugiapakopis reiskinys

Siame modelyje motyvacija reikia Zmgninteresus ateityje. Planavimas — tai, kaip
zmores planuoja savo tiksl igyvendinina ateities kontekste. Vertinimas — Znésnvertina, kada
ateityje galima tiktis tiksly igyvendinimo bei tai, kiek jis galititi sekmingas (Nuttin, 1984; cit. pg.

Nurmi, 1991). Si proces saveika pavaizduota 2-oje schemoje.
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Ateities orientacy galima apibézti kaip trijy pakom procesg, kuris giveikauja su asmens
kognityvine schema bei yra susjsu ateitimi ir numatoma asmens raida.

PAAUGLIU ATEITIES PLANAVIMAS

Numatoma Motyvacija ——
gyvenimo
raida

Tikslai

Planavimas

Zinios apie
konteks, ~ Planas
Igudziai

Ivertinimas

AS

Atribucijos
samprata

v

) . Jausmai -
Atribucinis

stilius

2. schema. paauglateities planavimo procesas.

Zmores kelia tikslus lygindami esminius savo motyvusiylees su Ziniomis apie tkina
gyvenimo kontekst ateityje ir raid. Véliau, kai zmoms iSsikelia tikslus, reikia kurti plan kuris
packty juos igyvendinti. Zinios apie tiding ateities kontekstyra planavimo pagrindas. Galiausiai
sukuriamos galimyds igyvendinti tikslus, kuriamas planas ir visa fiartinama (Markus, Wurf, 1987;
cit. pg. Nurmi, 1991, 1992).

2.3.1. Pirmas etapas — ateities tikslai

Ateities motyvai, interesai ir tikslaidauguma motyy, interes ir tiksly formuluojami

atsizvelgianti numatomus ateitiesykius (Nuttin, 1974, 1984, cit. pg. Nurmi, 1991¢iau, kad Sis
procesas neiby apsunkintas, reikia téti gana aiSk ateitiesisivaizdavim, strukiira, nes, zmogui
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iSgyvenant chaas gana sunku prognozuoti, karkryptimi pasisuks jo gyvenimas, net nesvarbu ar
chaosas iSgyvenamas vidiniame lygmenyje (nezinémihbria kelia beggiSkumo jausmas sergant
depresija), ar tai iSorinio kontekstalygojama sumaistis (tai dazniadwddnga artimiausios iSorés
aplinkos situacijoms). Tam, kadito keliami realistiSki tikslai, esminius tikslus irestybes reikia
derinti prie zinii, kurias turime apie numatamateii. Analizuodami turimas Zinias Zmées geba
konkretizuoti savo tikslus,étloti prioritetus. Markus ir Wurf (1987; cit. pg.umi, 1991) tiksh kélima
apibadina kaip motyy bei vertybi; jvertinimg atsizvelgiani ateities likestius.

Zmoniy motyvai, interesai, siekiai ir tikslai laikytinisenens motyvacine sistema, kuri turi
garetinai sucttinga hierarchip, kurios lygmenys skiriasi abstraktumo po#i (Emmons, 1986;
Lazarus, Folkman, 1987; Leontiev, 1979; cit. pg.rmiiy 1991, 1992, 1993). Sio principo esm
aukstesnio lygio tikslai, siekiniai realizuojaminiesnio lygmens, tai yra, smulkesrtiksly pagalba.
Zemesnieji tikslai ir sudaroatstrategij, kurios pagalba planuojamas aukstesnio lygmerisnsie
igyvendinimas. Kita vertus, aukStesnieji tikslai digja ir integruoja zemesniuosiushierarchines
strukfiras.

J.E. Nurmi (1993) dar papildo asmenitiksly samprag — sau formuluojami tikslai yra tie,
kurie (1) paremti abstrgky individo motyw bei ziny apie ateit palyginimu; (2) atitinka kuitriSkai
apibztas uzduotis ir i$&kius; (3) yra motyvuoto elgesio pagrindas kowlase situacijose; (4)
suvokiamijvairiy kognityviniy strategiy pagalba.

Kalbant apie asmeninius tikslus, svarbu patir ju santyk su raidos uzduotimis.
Remiantis J.E. Nurmi (1991, 1993)ialeimu modeliu, paaugliai asmeninius tikslus keliazams
tarpsnio raidos uzdwiy kontekste. Si hipotézgrindZziama motyvacijos teorija, pasak kurios, daug
individo motyw, ir interes; yra susig su numatomais ateitiggykiais ir siekiniais (Nuttin, 1984, cit.
pg. Nurmi, 1991). Tod realistiSk tiksly kélimui reikia jvertinti bendrus motyvus ir vertybes kartu
atsizvelgiant ir jvairias normatyvines ateities galimybes lidieltius (Nurmi, 1991). Taigi socialés
amziaus sistemos — tai yra, tam tikro amziaus taopsidos uzduotys (Havighurst, 1948/1974; cit. pg
Nurmi, 1991) ir pesjimai prie nauy vaidmen - atlieka svarh vaidmen keliant asmeninius tikslus,
kadangi jie formuoja pamatines Zinias, remiantisdis numatoma ateitis, sprendziama, kastitia,

priimtina ir pageidautina ateityje (Nurmi, 1991).
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2.3.2. Antras etapas — planavimas

Ateities planavimas antrasis svarbus etapas ateities orientacijogegm yra tai, kaip

Zzmores planuoja savo tiksligyvendinimy. Nors Zmoas gali tuéti tam tikras tiksh siekimo strategijas
ir supratimy apie tai, ko siekia, planavimas ir problemsprendimas yra labai svaidb Siame procese
(Cantor & Kihlstrom, 1987; Nuttin, 1984; cit. pg.uhNmi, 1991, 1992). Kognityviis ir veiksny
psichologijos kontekste planavimas ap#lamas kaip procesas, kurio metu keliami tarpitikslai,
kuriami bei suvokiami ijsissmoninami planai (Hacker, 1985; Nuttin, 1984; cij. plurmi, 1991). Sios
trys planavimo stadijos atspindi ir ateities planay

1.Asmuo tubty turéti aiSky tikslo ir ateities konteksto supratimr isivaizdavim. Sie
numatomi ateities aspektai ¢ bati paremti tam tikromis Ziniomis ir numatymu, kokaeitis jo
laukia, kokie galimi ateitiegrykiai.

2.Antroje fazje Zzmogus formuluoja plan projeka ar strategy pasirinktame kontekste.
Plano formulavimas primena problensprendima — asmuo turi sukurti twus, kurie leist pasiekti
tikslo ir tada nuspsti, kuris lidas yra tinkamiausias bei naudingiausias. Gerinapgspesti padeda
pasitikrinimas, téiau, kalbant apie atgjttai ne visadamanoma.

3.Tregioji planavimo faz yra sukuny plany ir strategij iSbandymas. Siuo atveju svarbu
ivertinti, ar dera trokStamas tikslas ir situacikntekstas, kuriame jis tety bati jgyvendinamas.
Kitaip tariant, asmuo, kuriantis planus, privalootai pasitikrinti, jvertinti situacia, kad tikslo kity
siekiama sistemingai ir nuosekliai. Tai reikalingan, kad, esant reikalui,ity galima pakoreguoti
planus (Nurmi, 1991).

2.3.3. Treias etapas #vertinimas

Ateities jvertinimas: Zmores turi jvertinti tiksly jgyvendinamura. Siame etape privalu

atsizvelgtij priezastines atribucijas, kurios daro didghka tikslo pasiekimo galimyloi jvertinimui bei
ateities tiksh suvokimui. 1.B. Weiner (1972) teigimu, atribugiprocesas yra atsakingas uz elgesio
pasekmi jvertinimg. SSkmés arba neskmeés priskyrimas tam tikroms priezastims paprastaiydanas

ir atitinkamy emocip. Nors tai dazniau taikytina praeitiggykiuy jvertinimui, Sis modelis tinka ir
galvojant apie ateit Priezastini atribuciy stabilumas adygoja viltj, kad tiksly imanoma pasiekti, arba
nevilti, netikejima ir bejegiSkumo iSgyveninm
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Vertinimo procesas sus§ su suvokimu, kiek pats Zzmogus galiétuitakos tikslo siekimui
bei galios kontroliuoti savo atgitTodkl Siuo atveju svarbus A3 suvokimas. Zmsrvertina savo
galimybes suvokdami savo tikslus ir planus, atsgil@mii savo pdiu galimybiy asmenif vertinima.
Tyrimais nustatyta, kad zmés, kuri savivert auksSta, pasizymi vidiniu kontreg lokusu ir tuo
remdamiesi vertina ir atgjtskirtingai nei tie, kuxj saviveré Zzema ir vyrauja isorinis kontreg lokusas
(Marsh, Cairs, Relich, Barnes, 1984; Nurmi, 198®ldnte, 1977; cit. pg. Nurmi, 1991).

2.4. Pagrindinés tyrimuy kryptys

2.4.1. Ateities tikslaigkesiai, baimes

Siekiant susidaryti iSsamesipaaughy ateities iike<tiy vaizdy ir ka ateities itikesiu
tyrimuose akcentuojd@vairas autoriai, svarbu apzvelgti pagrindines tygikryptis. Yra dvi tyrimy
kryptys, nagrigjancios paaugli apmystymus, susijusius su ateitimi bei pasiruasjai. Be to, Sios abi
kryptys yra glaudziai susijusios. Vienaijjauny zmoni, ateities vizig ziari pertiksly, vil¢iy, likestiy
ir baimiy prizme (Lewin, 1948; Nurmi, 1991; Nuttin, 1984; Poole, ddey, 1987; Seginer, 1988a;
Trommsdorff, Burger, Fuchle, 1982; cit. pg. Nurmki., 1995).

Pagal & teorija (Nurmi, 1989a; Nuttin, 1984; cit. pg. Nurmi, 19938uni Zzmors kelia
savo ateities tikslus lygindami asmeninius motywusavo ateitiessivaizdavima (Poole, Cooney,
1985; cit. pg. Nurmi, 1993; Nurmi ir kt., 1995; LarRosnati, Marta & Scabini, 2001). Sios viltys ir
tikslai véliau yraigyvendinami konstruojantairius planus ir strategijas (Nurmi, 1991, 1993iridi,
Poole, Kalakoski, 1995).

Pasak Z.Zaleskio (1994), % santykis su ateitimi neiSvengiamai sukelia dvinaekity
papildartias hisenas: tikjimasi geresnio ir baimblogesnio. Tikjimasis geresnio leidzia mums skirti
daug laiko ir energijos ateities labui, tuomet asyseyra motyvuoti kurti ilgalaikius ateities planus
kelti tikslus ir jy siekti.

Remiantis R.S. Lazarus ir S. Folkman (1987) paaeiidis duomenimis, galima teigti, jog
asmuo patiria didegnbaimg dél ateities, jei kyla didesnrizika reikSming jo gyvenimo tiksl
realizavimui bei tuomet, kai jis jdiasi mazai gas kontroliuoti situacy (Sis aspektas priklauso tiek
nuo objektyviy iSoriniy aplinkybiy, kurios leidzia individui daugiau ar maziau kofitroti savo
gyvenim, tiek nuo subjektyviai suvokiamos kon#sg) t.y. kognityvi strategiy).

Mégindamasigyvendinti svarbius tikslus, Zmogus taiko kognitgri strategijas, kuria
planus, iSgyvena daugylpausm ir taip toliau, t&iau batina nepamirsti ir to, kad svarbu ne tik tegip
paaugliai planuoja atgjtbet irkg jie planuoja.
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Tyrimy rezultatai yra nuosels ir atitinkantys tyrim tikslus. Remiantis jais, galima teigti,
kad paaugliai yra susiping savo lsimais darbais, iSsilavinimu; be to taip pat jielasai svarbus
laisvalaikis, materialinis turtas ir, Zinoma, sdi@y su kisimu partneriu, poroje, bei savo Seimos
karimas (Nurmi, 1991, 1993, 1995). Be to, tai perspsu angja tyrimu kryptimi, kuri bus aptarta
véliau, kadangi Sie, dazniausiai iSsakomi paaugleities tikslai, atspindiyjraidos uzduotis.

Nors yra naudojama daugylsvoku kalbant apie ateities perspekiy¢Nurmi, 1991),
taciau tik dvi iS j ¢ia yra ypatingai svarbios. Pirmoji — atsakytarinys susigs su poragiais, ateities
tikslais ir like<iais. Tai tiriama nagrigant zmony tikslus, viltis, baimes, susijusias su tam tikra
gyvenimo sritimi, kuri juos domina, pavyzdziui, il@sinimas, darbas, Seima ar laisvalaikis (Mehta,
Rohila, Sundberg, Tyler, 1972; Nurmi, 1987; Pod®oney, 1987; Seginer, 1988a; cit. pg. Nurmi,
1995). Kitas svarbus aspektas laikas, tai yra, kiek toli laiko atzvilgiu siekia Zmanpateities tikslai,
viltys ir baimés. Tai dazniausiai tiriama, prasant zmpnurodyti laika, per kup jie tikisi, kad jy viltys,
tikslai ir baimes iSsipildys (Wallace, Rabin, 1960; Trommsdorfkir, 1982; cit. pg. Nurmi, Poole,
Kalakoski, 1995).

Jauni Zmoas (paauglysfe nesusiduriantys su rySkiais sunkumais) ganamigtiskai
Zvelgiai savo ateijt Sis optimizmas ir pozityvus ateities vertinimasispindi didesniame \ily, 0 ne
susiipinima keliartiy dalyky, skatiuje. Jie nelink manyti, jog  gyvenimui bus tdingi neigiami
ivykiai ateityje. Lyginant jvairias kultiras ir sociumus, nerandama rygkskirtumy paaughi
iSsakomuose ateitiegdesiuose, tike<iu sekoje ir realizavime, o tai Siek tiek atspindoszigyvenimo
ciklo raidos ,kultrini prototim® (Nurmi, 1991). T&iau pagrindig susitpinima keliartiu dalyky
tematika yra susijusi su sociaimis ir net globalidmis problemomis (karais, uzterStumu ir pan.). Be
to, ju iSsakomose ateities baise pastebima tarpkdhiné jvairove ir su istoriniaisivykiais susi¢
dalykai.

2.4.2. Strukirinis poziiris

Kitai tyrimy krypciai, kuri labai susijusi su astymu apie ateitir pasiruoSimu jai, labai
svarbu yraapatumo susiformavimas (Marcia, 1980; cit. pg. Nurmi, 1988irmi ir kt., 1995): ateities
planavimas yra svarbi identiSkumo formavimosi pdgsi¢gje dalis. Planuojant savo aigeipradedamas
asmenigs elemenf, apie kuriuos formuojasi identiSkumas, sistemogbrapimas. Kalbant apie
tapatuma, svarbus J.E. Marcia (1980, 1993; cit. pg. Adudien¢, 2004) podiris. J.E. Marcia aiSkina
tapatuma kaip AS strukiira, kaip poreiki, skatuli, gekgjimuy, isitikinimu bei savo paties istorijos
viding, dinamirg organizach. Juo labiau Si struista iSpktota, tuo geriau individas suvokia savo
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unikalumy ir panasur i kitus, savo stipaisias bei silpasias puses. Tapatumo striiet yra dinamiska,
ji kinta palaipsniui — vieniems elementams pris@®g kitiems iSnykstant. Paauglkysindivido
gyvenime yra Kritinis laikotarpis, gerai iSvystypatumo strukira yra lanksti ir atvira pasikeitimams
paauglystje. Pati strukira nematoma, te@tl J.E. Marcia kalba apie elgeskuris leidzia stedti
tapatumo formavimosi procgsSiuo poZiriu tapaturng liudija pasirinkimy jgyvendinimas — vadinasi,
paauglys turi priimti sprendimus, planuoti, paditinir Sie veiksmai lemia jo tapatumo formawisn
(Marcia, 1980; cit. pg. Véiuliené, 2004). J.E. Marcia modelyje, paawgtapatumo susiformavimas,
tai yra, ar jie yra tapatumo pasiekimo, iSankstismendimo, tapatumo difuzijos ar moratoriumo
stadijoje, apibiZziamas trimis faktoriais:

1. isipareigojimy turinys (pavyzdziui, pasaukimo, ideologiar seksualié orientacija);

2. gilinimosi i Sias sritis mastas ;

3. isipareigojimo tam tikriems sprendimams stiprumasir@é, 1980; Bosma, 1985; cit. pg.

Nurmi ir kt., 1995).

J.E. Marcia aprasketurias tapatumoiisenas, kut kiekvienoje tikrai svaris tikslai ir ju
igyvendinimas: pavyzdziuidifuzijos bisenoje individai neap#sto savo tiksl, vertybiy, nedaro
sprendiny, kad juosigyvendinty; iSankstinio sprendimdisenojejgyvendinami tik kai kurie tikslai,
nesusimstant apie savo vertybes, jos, kaip ir tikslai,ippami iS autoriteting asmen; moratoriumo
busenoje individai tyrigja alternatyvas ir ggina kurk nors pasirinkti; pasiekto tapatumasena
budinga individams, iSgyvenusiems krititaikotarp ir tvirtai apsisprendusiems (\Mailien¢, 2004).
Svarbu tai, jog pirmos trystibenos bdingesgs sunkum turintiems paaugliams, tai yra, jie ilgiau
buna istrige, pavyzdziui, difuzijos ar moratoriumaigenoje, ¢ sprendimai daugiau paveikiami kit
asmen, kuriy jtaka ne visuomet galilti teigiama.

H.A. Bosma (1985; cit. pg. Nurmi ir kt., 1995) ir.[{ Grotevant (1987; cit. pg. Nurmi ir
kt., 1995) neseniai performulavo J.E. Marcia suksttukiirini poziiri ir pabgzé, kad tapatumo raid
buty produktyviau apraSyti remiantis déjmusi ir isipareigojimais tam tikroms gyvenimo sritims, o
ne vertinti tapatumo stadijas (Nurmi, Poole, Segi©895). Kitaip tariant, klausimas ,kas as esu&lf g
buti tinkamai suprantamas, jei asmuo randa atsakiyiklausing ,kuo as noriu bti ir kuo as galiu
tapti“. E. Eriksonas pazymi tai, jogsivaizduodami save ateityje, zmign apibgézia dabartinio
identiSkumo konstrukeij (as esu tai, kasibiu), tai reiSkia, kad Sie sewvjvaizdziai réra dabartinio AS
aprasymas, bet ébs, kad egzistuoja galimygbkazkuo tapti,ivaizdziai. Kitaip tariant, E. Eriksono
teigimu, tapatumo raida leidzia Zzmogui pajaustikis jis buvo vaikysfe ir to, kuo Zadaiti ateityje,
testinumy (Erikson, 1950; cit. pg. Sondajt2001).
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2.5. Paaugly raida peréjimo j kita amziaus tarpsr kontekste

Paauglyst prasideda lstant, apie dvyliktuosius gyvenimo metus dazniaubagiasi
mazdaug sulaukus dvideSimt viemeninet;, kuometjvyksta palaipsninis pé&imas i suaugusiojo
amzi. Tai laikas, kuomet vyksta greiti ir ry&k fiziologiniai ir psichologiniai poksiai, kognityvine
branda bei intensyvus prisitaikymo prie Seimos, yktds, socialinio gyvenimo persitvarkymas ir

pasiruoSimas suaugusiojo vaidmeniui (Laukkanem. ir2002).

2.5.1. Tapatumo krézpaauglystje

Paauglyst laikoma besiisiartiu prisitaikymo procesu (Milin, Walker, Chow, 2003)
Procesas, kuomet atsiskiriama nuo Seimos, iSgyvesdapatumo paieskos. E.Laukkanen ir koleg
(2002) manymu, paauglysyra metas, kupinas naujausny, pojiciy ir nerimo bei naujo s&s ir Kity
suvokimo; visa tai suvokiama kaip savotiSkas spaadi stumiantis judi suaugysis link ir palikti
vaikystei lidinga saugum bei priklausomumo jausm Pagal E. Erikson (1968, cit. pg. Santrock,
1987), pagrindia paauglysts psichosocialié uzduotis yra tapatumo formavimas, kuris yra vieha
raidos uzdudiy, kurias asmuo turi sgsti jvairiose raidos stadijose. Ankstyvoje paaugigst
pagrindire raidos uzduotis (sugéjmas atlikti arba menkavertiSkumas) yra tam tikmrtai i
suaugusiojo pasau(Erikson, 1968; cit. pg. Santrock, 1987).¢ibar pagrindig uzduotis, kuri labai
svarbi skmingam pegjimui iS paauglysts i jauno suaugusio amziaus tarpsyra tapatumo radimas
arba vaidmenm sumaistis: nepertraukiamas atsiskyrimas nuo prédenylés nuo Seimos socialine,
ekonomine ir ideologine prasme (Anthis, 2002).

A.S. Waterman (1993; cit. pg. \aulien¢g, 1999, 2004) mano, jog prasidedant paauglystei,
individas iSgyvena arba iSankstinio sprendimo, atibazijos kisera. Tapatumas pasiekiamas darant
reikSmingus pasirinkimusgyvendinant pasirinktus tikslus ir vertybes. O lilksigyvendintiimanoma
ne iskart, be to, dazniausiai jgyvendinimui tenka kurti konkgus planus, kitaipy igyvendinimas
bus apsunkintas, o tai gali kelti bgiSkuna, chaoso paiti. Jei tapatumo krizuztrunka, auga nerimo
lygis, susigs su asmens tiksl vertybi, isitikinimy uzbaigtumo stoka. & didelio nerimo tapatumo
formavimasis gali 6ti atidétas Sai (Waterman, 1993; cit. pg. Mailiené, 1999). D.R. Matteson
(1975; cit. pg. Vaiiuliene, 1999) kalba apie ,daugiafazapatumo kriz”, kai, pavyzdziui, paauglys
iSgyvena kriz, susijusa su somatiniais puberteto pakitimais, diau — su ideologiniais. Tapatumo
krizés metu iSgyvenamas nerimas taip pat galifjpadt paaugl i depresij. Be to, prie to prisideda

neskmeés ieSkant tapatumo, bendraujant su bendraamziairiesStaringa informacija ifjvairios
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gyvenimo filosofijos, kurios uzaStrina ne tik tap@io kriz, bet ir turi jtakos jvairiy sunkuny
atsiradimui (Vagiuliené, 1999).

2.5.2. Paauglyst biopsichosocialigs fazs

Paauglysije iSskiriamos trys pagrindés bei tarpusavyje persipynusios biopsichosodiglin

fazés: ankstyvoji, vidurig ir vélyvoji paauglyst (Santrock, 1987). Kartu su fiziniais brendimo metu

ryskéjanciais pokyiais, kaip greitas augimas, anttnlytiniu pozymiy iSsivystymas, ankstyvajai
paauglystei tdingas stipresnis socialinis atsiskyrimas nuo Sesifmoartimumas su bendraamziais.
Viduriniajai paauglysteifidingas AS pajcio sustipgjimas, daznesni seksualiniai eksperimentavimai ir
sumazjes suaugusiu itakos keliamos gsnmes vertinimas. ¥lyvoji paauglyst yra metas, kuomet
pamazu perimami suaugugi isipareigojimai ir perspektyvos. Tam labai svarbiingr sprendimus,
susijusius su iSsilavinimu, kelti mokslo bei profes pasirinkimo tikslus. ¥lyvajai paauglystei taip
pat ldinga mintys apie iSsikraustymsS namy, romantiSk santykip uzZmezgimas ir su tuo susij
isipareigojimai. Paaugli raida yra nuolatinis procesas pereinant nuo viestaslijos iki kitos, o
individualis pokyiai kiekvienoje stadijoje galitii esminiai (Santrock, 1987). Paaugbgstpokyiu
apibadinimui tyréjai siilo daugyle savoky. Pavyzdziui, R.J. Havighurst (1948/1974; cit. pagumi ir
kt., 1995) pateikia raidos uzduotiegsveka, kuri yra sudaryta iS normatyvipilikeiy tam tikram
amziui (Siuo atveju paauglystei) tam tikroje kiwihéje bei socialigje aplinkoje. Panagisavoka —
vaidmem pegjimas (role transition), pateikia G.H. Elder (19&%. pg. Nurmi ir kt., 1995). TipiSkos
raidos uzduotys bei vaidmempegjimas paauglysje apima tai, kad pasiekiami brargdtarpasmeniniai
santykiai su bendraamziais bei suformuojamas sékguaaidmens tapatumas, ruoSiamasi vedyboms
ir Seimyniniam gyvenimui, be to, pasiekiama emeédciapriklausomyb nuo tvuy ir ruoSiamasi karjerai,
kuri uztikrinty nepriklausomyb ekonomine prasme, ¢ tai jeina ir iSsilavinimo bei profesijos
planavimas (Havighurst, 1948/1974; Newman, Newm&75; cit. pg. Nurmi ir kt., 1995). Taip pat
labai svarbi yra socialindiferenciacija, susijusi su Svietimo institucij@nilai savotiSkas institucinis
kelias (Mayer, 1986; cit. pg. Nurmi ir kt., 1999)avyzdziui, toks kelias susideda iS su amziumi
susijusy pokyiy Svietimo instancijose: vaikas pereina iS praslip viduring, véliau — i auksaja
mokykla (Entwisle, 1990; cit. pg. Nurmi ir kt., 1995).

Manoma, kad Sie p&rmai IS vienos Svietimo institucijog kita, labai susg su paaugli
ateities orientacija beiike<iais (Greene, 1990; Poole, Cooney, 1985; Tyler,812nr. pg. Nurmi ir
kt., 1995) ir su tapatumo ieSkojimu hsipareigojimais (Grotevant, 1987, cit. pg. Nurmkir, 1995).

Pirma, tiketina, jog jauni zmoés sau kels tikslus, susijusius su amziaus tarpshidingomis
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uzduotimis (Havighurst, 1948/1974; cit. pg. Nurt®95) bei peajimu i kita vaidmen (Elder, 1985;

cit. pg. Nurmi, 1995). Tam, kadity iSkelti realistiSki tikslai, reikigvertinti asmeninius motyvus bei
vertybes atsizvelgiant normatyvinius ike<ius, susijusius su galimais pasirinkimais ateityjeirmi,
1991, 1993), kadangi tai leidzia geriau suprastis kraigyvendinama ir pasiekiama tam tikrame
amziuje (Dannefer, 1984; cit. pg. Nurmi, 1995). ifds orientaciy tyrimai patvirtina & hipotez:
paaugliai, paklausti apie ateities planus ir viltdlazniausiai mini dalykus, kurie sus§u pagrindiamis

Sio raidos tarpsnio uzduotimis — iSsilavinimu, gsjos pasirinkimu bei darbu ir karjera, draugysie
prieSingos lyties asmeniu) (Nurmi, 1991; Monks, &9Boole, Cooney, 1987; Seginer, 1988a, 1988b;
cit. pg. Nurmi ir kt., 1995).

2.5.3. Kognityvinis poiris j raidg

Svarbu tai, jog Zzmass ne tik prisitaiko prigvairiy raidos kontekst bet jie patys yra
aktyviis pasirinkdami aplinkir kontroliuodami savo géy raich (Brandtsadter, 1984; Lachman, 1985;
Leontjev, 1977; Lerner, 1983, 1987; cit. pg. Nurd®93). Modeliai, kurie yra pagti kognityvine
psichologija ir veiksm teorija, koncentruojasi ties keturiomis temomisgiityvinemis schemomis ir
su jomis susijusiaisike<iais (Bandura, 1986; Markus, Wurf, 1987; Neiss&74d, cit. pg. Nurmi,
1991), tiksly kélimu ir motyvacija, planavimu ir strategijkarimu bei atribuciniais procesais, kurie
Susig su rezultata jvertinimu (Brandtstadter, 1984; Weiner, 1985; Zuokan, 1979; cit. pg. Nurmi,
1993). J.E. Nurmi (1991) teigimu, ateities planaagnprimena problemsprendimo proceas Be to,
remiantis K.M. Prenda ir E. Lachman (2001) tyrimaiteities planavimas yra visaspeky — t.y. tiek
socialiny, tiek biologini, tiek psichologini — integravimas; pats planavimo procesas atspindi i
kognityvines schemas, ir biologinius bei socialgfaktorius. Ateities planavimas suteikia gyvenimui
strukfira ir kontroks pojiti (Prenda, Lachman, 2001).

Vis labiau domimasi tuo, kaip sociokiiinis kontekstas dargtaka asmenybs raidai.
Manoma, kad amziaus tarpgmaidos uzduotys, normos, nawjaidmem peemimas, institucia raida
ir amziaus apribojimai (Caspi, 1987; Elder, 198%&vighurst, 1948/1974; Mayer, 1986; Neugarten,
1985; cit. pg. Nurmi, 1993) kuria asmerglraidos kontekst

Keldami asmeninius tikslus, kurdamj jgyvendinimo planus bei prisiimdami tam tikrus
isSipareigojimus, Zzmass patys reguliuoja savo raidPaaugh sprendimai bei tdai, kurip pagalba jie
tvarkosi su pagrindiniaisyj gyvenimo konteksto reikalavimais, daro lemiaitaka ju vélesniam
gyvenimui skatindami arba, atvikai, apribodamiy pasirinkimus ir galimybes (Nurmi, 1991, 1993).
Be to, Sie sprendimai atlieka svarbaidmer tapatumo formavimosi procese (Erikson, 1959; Marci
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1980; cit. pg. Nurmi, 1991). Hagestad ir Neugart2885; cit. pg. Nurmi, 1991) teigimu, amziaus
sistemos kuria nuspamus, visuotinai pripagtamus kritinius taskus, kurie sudaro savotiSkusrim
gyvenimy Zentlapius, kitaip tariant, gyvenimo keli Sios sistemos taip pat atsispindi &edi
budingose Ziniose apie raidkaip simbolin socialires aplinkos aspektbei su tuo susijusiuose

lake<tiuose (Nurmi, 1993).

2.6. Paaugliy sunkumai

Siame darbe siekiama apZvelgti plaieppaugliams #dingy sunkumy spekts, siekiant
susidaryti iSsamesrvaizdh apie tai, kaip paaugligsivaizduoja ir planuoja at¢itJ.E. Nurmi (1991,
1993) tyrimp metu buvo analizuojama paauglhiaida ir raidos uzduay atlikimas bei tai, kaip jie
isivaizduoja savo atgjtgeba g planuoti, nes ateities orientacija taip pat yra tékra raidos uzduotis,
kurios £kmingas iSsprendimas sudaro prielaidas gerai pagpgichologinei savijautai. Paaugl§st
daznai susiduriama su tapatumo krize, kuri galiirp&sti iSgyvenamu chaosu, bgjSkumu bei
pasimetimu, kuomet sunku galvoti apie atgmanuoti, kelti tikslus. Viena vertus, kai kwyrautoriy
nuomone, paauglyst kriz¢ yra ,normalus” reiskinys, imingas paaugliams, dau, jei paauglys turi
dar ir papildom sunkuny, tuometjveikti tapatumo kriz ir sckmingai spesti raidos uzduotis bus daug
sunkiau. Sutrikus ateities planavimo procesamskiswwusidaryti AS vaizg nejadiamas gstinumas
tarp to, kas buvo vaikyge ir ateities, sutrinka tapatumo suvokimas, pagighpuolg uzburt rat,
kuomet jau sunku pasakyti, kur yra jo sunkupriezastys, kur paseks ta&iau, remiantis K.M.
Prenda ir M.E. Lachman (2001), galima daryti pigilajog chaos iSgyvenatiio, ar apatisko paauglio
busery gakty pagerinti strukiros suteikimas, tai yra pagalba planuojant gté#dangi tai padeda

pajausti geresnsavo gyvenimo kontrglir stabilum.

J.E. Nurmi (1991, 1993) tyrimmetu paais§o, jog paaugliai, kurie neturi ryskisunkuny,
planuodami ateitiSskiria tokius tikslus, kurie susijsu raidos uzduotimis — iSsilavinimas, profesijos
pasirinkimas, Seima, materiatigero. Svarbios tendencijos iSry§k ir analizuojant planuojam
laikotarp — planuojama trukitaip pat atspindi raidos niuansus — jauni zésotikisi baigti mokykd,
pasirinkti profesiy, susirasti dary sukurti Seim ir t.t., o tai trunka 4-10 met Svarbu tai, jogy
atsakymuose atsispindi tam tikras nuoseklumas idlosa uzdudiu eiliSkumas. Tokie rezultatai
pastebimi ir mano bakalauro darbe (,Depresija s@igapaaughi profesijos pasirinkimas ir su ja
susig ateities tikegiiai“), kontrolinés grugs paaugli atsakymuose. Tiriant depresija sergas
paauglius iSry&§o kitokie désningumai — daugumay jnekiré ilgalaikiy ateities plan, arba, jei ir
iSsalk norus, svajones,uyj tikslai buvo pavieniai, nebuvo tikglhierarchijos, 4 igyvendinimo
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nuoseklumo. J.E. Nurmi (1991, 1993) tirdamas paasiglastejo, jog nors dauguma jayrzmoni
motyvuoti planuoti savo atgitkelti tikslus ir j siekti, t&iau yra grup paaughy, kurie visiSkai
nesidomi pagrindiémis raidos uzduotimis, nekeliaateii orientuot; tiksly. J.E. Nurmi (1991, 1992,
1993) teigimu, tai liudija apie galimus paaugliokumus ateityje, taau tai taip pat gali iti signalas
apie Siuo metu iSgyvenamas problemas. Kita vegas,bati ir taip, jog sunkum turin¢iy paaughy
stkmingas raidos uzdwop sprendimas yra sutigk, o tai pasireiSkia sunkumais planuojant gateit
(Nurmi, 1991). Svarbu pamiti ir tai, jog daznai paaugliproblemos labai susijusios su pesimistiSku
poziariu | ateii, pavyzdziui, paaugliai, kurie daro smulkius nulikaus, ar vartoja narkotines
medziagas, yra lirklabiau neigiamai galvoti apie ateff rommsdorff, 1986; cit. pg. Nurmi, 1991), jau
neminint ir depresijai fdingos negatyvios kognityvés triados, kuomet neigiamai galvojama apie
save, pasailir, Zinoma, ateijt (Beck, 2005). Téau atlikta labai mazai tyrign apie kitas paaugli
problemas iry itaka paaugly asmenigs perspektyvos vertinimui (Nurmi, 1991). Nepaisaagausi
Sios srities tyrim, atsizvelgianti gautus rezultatus, galima teigti, jog paaugliaiintys ivairiy
problemy, savo atejtmato kitaip neiy bendraamziai. Kai kurie wiskirtumy greiiau yra problem
paseknds, o ne priezastys (Nurmi, 1991). B@dsiekiant geriau pazinti paauglio ypa& tu, kuriems
reikia pagalbos vidinpasaul, tai, kas jiems svarbuipi naudinga apzvelgti kaip atgfilanuojaivairiy
sunkumy turintys paaugliai. Siekiant, kad tyrimo rezultade atsispingty kuo jvairesni ateities
planavimo aspektai, buvo pasirinktos trys ganatiskios tiriamyju grups — paaugliai, sergantys

depresija, turintys elgesio bei valgymo sutrikim

2.6.1. Paaugh depresija

Galhat didziausias mitas apie paauglius yra tai, jogngpatiria tokio pat streso ir neturi
polinkio i chroniSk depresi kaip suaugusiejilprasta manyti, jog depresigukelia sunki, alinanti
pareig; nasta, svafis gyvenimo pokgiai, tatiau paauglystir yra vienas iSy. Paaugh depresija yra
opi ir svarbi Si dieny problema. Daug autaripabgzia tai, jog paaugl depresijos svarbaéra
pakankamaivertinama, be to, tai signalas apie galimus suivild ateityje (Pine ir kt., 1999). Pagal
neseniai atliktus tyrimus nustatyta, jog vis daug@un; Zmoniy serga depresija, nors agisi buvo
manoma, kad depresija daugiausiai serga vidutmiyriesnio amziaus asmenys (Burns ir kt., 2004;
Fleisher, Katz, 2001).

Depresija yra vienas labiausiai paplituspsichikos sutrikim tiek paaugli, tiek
suaugusijy tarpe. Siuo metu atliekama nemazai epidemiolqgpsiaugh depresijos tyrim, tasiau

ankgiau Si problema buvo apleistaldkeliy svarbiy priezagiy: buvo manoma, kad suaugusiems
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budingos depresijos beveik niekada med paaugliams, ir kad toks nuotaikos sutrikimas ws#skai
normalus raidos bruozas. Dabartiniai tyrimai rolad taip ®ra. IS tikmyju depresija yra palyginti
dazna paaugli tarpe, be to, ji ypatingai dazn&lywoje paauglysfe ir jauno suaugusiojo amziuje ir
sukelia daugyb neigiamy psichiatriniy ir psichosocialini pasekmi, iskaitant ir asmeninius, ir
socialinius, ir finansinius kastus (Dilling, Reim&000; Hentges, 2005). Pastebimos ir akivaizdzios
sasajos tarp depresijos paaugdystir savizudybi (Goodwin, Marugi, 2003).

Paaughi depresig basena dazniausiai yra sukeliama &efiagrindini faktoriy: tai yra
atsakag neteki ir praradimus vy, broliy ar sesey, draug, mylimo asmens netekimas). Dauguma
autoriy pabgzia, kad depresijos atsiradimas taip pat labaijgugi su nerimu, kursukelia mokykla,
karjeros iikegiais, profesijos pasirinkimu. Depresija tampaduna problema, kai paauglys paterika
uzdag depresijos cild (Burns ir kt., 2004; Santrock, 1987). Manoma, kehugliai kaip tik yp&a
pasiduoda depresijaié¢d jvairiy priezasiy: biologiniy, socialiniy ir psichologiniy pokyiy, kurie
iSgyvenami pereinant iS vaikysti paauglyst (Trad, 1995; cit. pg. Mahon, Yarcheski, 2000).

Per pastaruosius du deSimthus pagaugo tyrimy, analizuojatiuy depresijos pozymius
paauglystje bei atribucinio stiliaus ir paauglidepresijos ryS Paauglysfe, vykstant daugeliui
biologiniy, socialiniy ir psichologiniy pokyiy, padidja pavojus patirti depresijos pozymius ar net
susirgti depresija (Compas, Grant ir Ey, 1993;mit. Malinauskie#, Zukauskies, 2003).

Paaugliai ypé& pazeidziami, kuomet susiduriama su paaugtystrize, kai sunkiau sekasi
susidoroti su raidos uzduotimis. Tai, Zzinoma, @isdi ir planuojant ateit Bakalauro darbe, kuomet
buvo tiriami depresija sergantys paaugliaivirprofesijos pasirinkimasyujbuvo prasoma tik apitolinti
kaip jie planuoja ateitprofesijos pasirinkimo kontekste (tai yra, huvo praSoma apiidinti kaip jie
susidorofy tik su viena IS raidos uzddéim). Tyrimu rezultatai parog jog depresija sergantiems
paaugliams #dinga daugiau nerimo, baimi susijusi su hisima profesija ir jos pasirinkimu, o ne
teigiamy luke<iiuy (kaip kontrolires grugs paaugliams), depresija serganpaaugh; luke<iai labiau
SUSig su j savijauta, socialiniais santykiais, 0 ne isykiais, kurie bus ateityje renkantis profasij
Pastebimi rySks loke<iu jvardinimo tendenci skirtumai sveily ir depresija serg&n paauglhy
grupsse. Ivardindami ateities tkesiius, susijusius su profesijos pasirinkimu, depsessergantys
paaugliai nenurodo konlkdry tiksly ir plany, o sveiki paaugliai mini konkdgus tikslus ir konkréias
profesijas, kurias planuoja rinktis ateityje. Phste paaugly ateities iikesiy perspektyvos laiko
atzvilgiu skirtumai — depresija sergantys paaudddia tikslus artimam laiko periodui, o sveiki plaoja
ilgesn ateities laikotarp

Taigi skirtumai tarp depresija sergan ir kontrolines grugs paaugh gana rysks, ta&iau
idomu kokie ypatumai iSry8k kalbant apie ateities planus apskritai. Siuojateeisidongjima kelia
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motyvacija — ar bus keliami tikslai, planavimas —bas sudaromas tikslsiekimo planasjtraukiami
tarpiniai tikslai, tiksl; siekimo jvertinimas. Taip paidomu, ar skirsis depresija serganir kitus

sunkumus turitiy paaugh ateities planavimas.

2.6.2. Elgesio sutrikimai

Pagal DSM-IV, elgesio sutrikimas tai pasikartojantis ir pastovus elgesys, kuriua y
pazeidZziamos pagrindis kity teisss arba pagrindigs tam amziui Bdingos socialidBs normos ar
taisykks, kada pasireiSkia elgesio problemos 4 kategerijos

1. agresija, nukreiptazmones ar gywnus (pvz., priekabiavimas, smurtas, ginklo naudagm
prievarta);

2. tyinis nuosavybs Zalojimas (pvz., tynis padegigjimas, destrukcija);

3. nuolatinis melavimas, apgauéimas ar vogimas (pvzisilauzimas, melavimas siekiant
gauti naudos);

4. rimti namy ar mokyklos taisykli, istatymy pazeidimai (pvz., &gimas iS pamolk ilgalaikiai
ar dazni pakgimai iS nam).

D¢l sutrikusio elgesio iSkyla rimt(klinikine prasme) sunkumsocialirgje, akademisgje ir
profesirgje veikloje. Skiriami trys elgesio sutrikimsunkumo lygiai: pirmas - lengvas (nedaug elgesio
problemy, nedidelis pavojus kitiems), antras - vidutinigl@tas elgesio problampavojus kitiems nuo
vidutinio iki sunkaus) ir tr&ias - sunkus (daug elgesio problgmmta zala ir pavojus kitiems).

Kad hity galima nustatyti diagnez turi pasireiksti bent trys specitis elgesio problemos,
pasireiskiatios maziausiai SeSisdmesius; elgesio problemos tuiitbdaugybires ir nuolatirgs.

DSM-1V teigiama, jog labai svarbu atsizvelggocialin ir ekonomin kontekstus, kuriuose
pasireisSkia problemiskas elgesys, priesS diagnomu@jgesio sutrikira (Weiner, 1972).

DSM-1V isskiriami du elgesio sutrikimtipai:
1. Elgesio sutrikimas, prasigts vaikystje;
2. Elgesio sutrikimas, prasifts paauglysie.

Pirmasis kartais dar vadinamas ,trunkantiss\gyvenimy®, ar ,ankstyvos eigos* elgesio
sutrikimas, kuris prasideda iki 10 met yra susigs su atvira agresija ir fiziniu ziaurumu, daznaitka
pasireiSkiajvairios kitos problemos, tokios kaip neuropsichaltsy trakumai, nedmesingumas,
impulsyvumas, sunkumai mokykloje. Daznesnis tammib&y, ir daznai gali bti prognozuojamas, jei
tevams ldingas asocialus elgesys ir yra sugrikvy-vaiko santykiai (Marmorstein, lacono, 2004).

Antrasis tipas dar vadinamas tglingu paauglystei®, ,neagresyviu-asocialiu“ arélywos eigos”
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elgesio sutrikimu. Siuo atveju vaikufitingas normalus ankstyvasis vystymasis ir ne tokioskios
elgesio problemos paauglys, ypa& zZiaurumo pries kitus atzvilgiu; maziau gretugirproblemy ir
Seimos disfunkcij. Panasus pasiskirstymas tarp mefigair berniuky. Kai kurie autoriai netgi link
antrojo tipo nelaikyti diagnoze.

Pasak Moffitt, pagrindiniai kriterijai, skiriantySiuos tipus, tai rimta psichopatologija ir
smurtiniai nusiZzengimai bei tam tikri neuropsictgioai, kognityviniai, temperamento ir Seimos
faktoriai (cit. pg. Weiner, 1972).

Vertinant elgesio problemas, bandant prognozuddste raica, dar atsizvelgiamatokius
elgesio aspektus:

1. destruktyvus ar nedestruktyvus elgesys;

2. atvira agresija ar maskuojama agresija,;

3. ,proaktyvi“ (instrumentig, neiSprovokuota) agresija ar ,reaktyvi“ (atsakoimoj

iSprovokuota) agresija;

4. psichopatijos bruag pasireiSkimas elgesyje, iS kurypa& — beSirdiSkumas, emocinis

Saltumas (taip pat impulsyvumas, egocentriSkumasjpualiatyvumas, iSorinis Zzavesys,
emocinis ¢kStumas, prasmingsantykiy nebuvimas) (Weiner, 1972).

Elgesio sutrikimai 8 neigiamy salygu gali progresuoti (Salia esansunkuny atsiranda
papildomi sutrikimai). Teigiama, jog, kuo aksu prasideda sutrikimas, tuo jo eiga sunkesrtuo
prastesa prognoz (Weiner, 1972).

Pagal integracinvystymosi mode| iSskiriamos tam tikros elgesio sutrikinvystymosi
stadijos: 1) — ankstyvoje vaikygt vaikas gali bti sunkesnio temperamento, netinkamai &akhas
(daugiau bausminei pastiprinim ir pan.), pasizymi zema saviverte, 2) — vidggnvaikystje kyla
sunkumai moksle, bendraamzatmetimas, konfliktai su mokytojais, sévais, neklusnumas, iS to
kylantis atmetimas, 3) — paaugljst isitraukiamaj asociali bendraamizi grupg, kurie pastiprina
priemimu, pripazinimu uz neigiam elges, 4) — isidarbinimo problemos, santuokos sunkumai
(susiranda panaspartnei ir sukuria neadaptyyi Seimy), galimas nusikalstamumagkalinimas
(Marmorstein, lacono, 2004).

Dirbant su tokiais paaugliais, svarbu p@diems atgauti fizines ir psichineggas. A.
Matuzevtiaus (2004) teigimu, apsauginiais veiksniais laikys tokios savys kaip empatija,
optimizmas, intelektasizvalgumas, saviman gyvenimo pras@gs ir misijos jausmas, ryztingumas.
Todél akivaizdu, kad elgesio sutrikimai pasireikS iraplojant ateit bei, atvirk€iai, pagalba
susidorojant su Sia raidos uzduotimi, stiinks suteikimas bei prasis tikshh matymas, motyvacijos
siekti uzsibézty tiksly skatinimas, tuity palengvinti toki; paauglhy busers.
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2.6.3. Valgymo sutrikimai

TLK-10 klasifikacijoje (PSO, Zeneva, 1993) iSskiriadu pagrindiniai valgymo sutrikimai:
nervire anoreksija ir nerviébulimija.

e Nervine anoreksija — dazniausiai paaugbyst atsirandanti valgymo sutrikimas,
kuris pasireiSkiagnoningu valgio ir valgymo apribojimu, siekiant iggi liekna
figura, tockl krinta kiino svoris, o toli pazengusiais atvejais iSsivysidelis
iSsekimas, galintis baigtis mirtimi.

e Nervine bulimija — sutrikimas, pasireiSkiantis pasikart@gjais persivalgymo
epizodais bei po to sek&o kompensaciniu elgesiu — pacientas pats sukelia
vémima, vartoja laisvinamju vaist; ar diuretiky, be saiko sportuoja.

Abi Sios ligos dazniausiai prasideda paaug|gstl4-20 mai amZiuje. Sutriks kino
suvokimas yra esminis abieBiu ligu bruozas, be to, pacientainsoningai mazina sv@rbadauja,
riboja mais4, ji sveria, normuoja, slepia, savarig vertina yp& negatyviai. Tokius Zmones nuolat
kamuoja baim sustoéti, pavalgius apima pasiSlyk§imo savimi, kalés jausmai. Pagrindinis
psichologinis pozymis yra stiprus paciento porepasaikyti sags vertinimy kontroliuojant kino svog
(Jauniskyg, 2006; Lesinskiet) 2004, Yager, 2005).

Svarbus faktas yra tai, jog valgymo sutrikirturincioms paaugims daznai kyla daugiau
psichosocialias adaptacijos sunkuprir jos dazniau jatiasi vienisSos, t&au ju akademiniai rezultatai
mokymosi jstaigose geresni, jos aktyviau dalyvauja uzkkgsinveikloje, nei kontrolids grugs
paaugés (Lesinskiea, 2004). Tai skatina kelti prieladd jog auksti akademiniai rezultatai &t
skatinti Sias paaugles nepaisantspynkuny, kelti ateities tikslus, kurti planus. Be to, jorb&dingas
siekis grieztai kontroliuoti situaajj aplinka, tockl stipri kontrok skatina ryztingai siekti uzsittty
tiksly (tiek ir svorio mazinimo atveju, tiek ir akadergm veikloje), o tai savo ruoztu taip pat dty
skatinti aktyviai siekti tiksl. Dar vienagdomus aspektas yra tai, jog manoma, kad valgynriksut,
bum skatina ir pakits moters grozio suvokimas, Zurnaluose propaguojéissskino kultas ir dietos,
taip pat ir stereotipas, jog liekna tolygu visagkai s£kminga ir laiminga. Tai gaty reiksti ir
tapatumo formavimosi sunkumus, nes, kai pernelygc&ontruojamasi ties tikslais ir vergyis,
kuriuos pripersa aplinka, tie standartaranapmastomi ir blaiviaiivertinami, o tai apsunkina savojo AS
diferencijavimy ir, kaip M. Pipher (2007) tai vadina, tikrosiossasties pasireiskim ir toks paauglys
(dazniausiai tai paaug) siekia uti tokiu, kokio noéty (bent jau jo manymu) aplinka, o tai trukdo

pasiekti tapatum
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2.7. Paaugli konsultavimo ypatumai

Siuo atveju svarbu aptarti ir paaugkonsultavimo specifik Visy pirma cl to, kad Sis
darbas ga&ty buti naudingas konsultuojant paauglius. Bene svasiéau paaugli konsultavimo
aspektas yra tai, jog Sie klientai dazniausiand nemotyvuoti, juos pagalbos kreiptis drartévai,
mokytojai, o jie patys dazniausiai tam prieSina&iaina gynybiski. Todl Sio tyrimo metu gautos Zinios
gakty praversti keliais atvejais:

1. Ateities planavimas gali i savotiSkas motyvacinis veiksnys, pagalba
paaugliui formuluojant asmeninius ateities tikslgmli skatinti j siekti
uzsibeézty tiksly. Plany karimas gali paéti uzmegzti ir palaikyti rys su
problematiSku paaugliu.

2. Padtty geriau suprasti opius paauglgyvenimo klausimus, tai, kas jiems
aktualu. Sios Zinios gali priartinti prie paaugtiasaulio, kursuaug jau yra
pamirs.

Toks poziris i paaughy konsultavima labai primena psicholég Mary Pipher knygoje
~Prikelti Ofelija“ (2007) iSsakomus konsultavimo principus. M. Pipisitikinusi, jog vien kalbjimas,
kai klausytojas yra priimantis, empatiSkas ir néwantis, yra savaime gydantis. Pirmo susitikimo su
kliente metu M. Pipher ieSka alyky, kuriuos joje gerht, bei idy, kuriy pagalba gatu isijaustii
klientés hisera. Jos manymu rnimanoma pagti neatskleidus §iaspeki. Praeities analiznéra bitina
ir privaloma, kitaip tariant, autdr dirodama su paaugliais, yra linkusi paprastabda be sags
gailejimosi, kalkzjimo iS aukos pozicij ar kaltinimy. Psichoterapija téty suteikti Zmokms ggu,
padtti jiems prisiimti atsakomyb uz savo gyvenimir ji kontroliuoti bei gerinti santykius su kitais.
Autoré atsisako medicininio modelio, neigianetiketiy ir diagnozi.. Konsultuodama M. Pipher
skatina ugdyti savo autentiSkamatvirumy paticiai, kompetency, lanksty mastym ir realistiSk
aplinkos suvokira (Pipher, 2007).

Galima daryti prielaid, jog kalkgjimas apie ateit ateities tiksk kélimas, sugizimas prie
raidos uzdudiy taip pat atlieka nemenkvaidmen padedant zmogui prisiimti atsakomeyhiz savo
gyvenimy. Dél to svarbu suprasti sunkuyrturinciy paaughy ateitiesisivaizdavimo ypatumus. Be to,
konsultavimas skirtas pétil paaugliams susidoroti su kasdieniais sunkumas tmatyt opiausiu
dalyku, raidos uzduby sprendimu. Taip pat svarbu ir tai, jog iSsiaiSkimpaaugl ripe<ius, planus,
aktualijas galima lengviau atsekti, kuriose sritjjsms kyla didZiausi sunkumai. Zinant paaygkidos
uzduotis ir pasinaudojugvairiy tyrimy rezultatais, kurie atskleidzia, kokie ateitiékd<iai badingi
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paaugliams, kurie nesusiduria su sunkumais, ggtiasaebti, jog tam tikras gyvenimo sritis sunkum
turintis paauglys links nustumtii Sai, nekreiptii jas @mesio, neplanuoti. Tau tai gali liti susig

butent su tuo, kad ta sritis kelia jiems daugiaugipe<iy bei neigiam iSgyvenim.

2.8. Tyrimo tikslai

Paauglyst — pasirengimo sutingam ir atsakingam suaugusio Zmogaus amziausnaip
laikotarpis. Bitent Siuo gyvenimo laikotarpiu priimami sprendimiaiyie gali stipriai lemti vig tolesn
gyvenima (Sondai¢, 2001). Pasak A. Rubin (2000), Siuolaikinis pagsgyra veikiamas greitai
besiketiancio dabartinio informacijos amziaus, atvedandaugyle pasirinkimy. Tévai ir mokykla ne
visuomet yra papus padti jaunam Zmogui prisiderinti prie nauinformacijos amziaus reikalavigmir
brestartiam zmogui daznaidna lengva atlikti pasirinkimus ir sprendimus, susiyis su savo ateitimi
(Rubin, 2000; cit. pg. Sondajt2001). Todl galima teigti, jog ateitiesike<iy, tiksly ir planavimo
tyrimai yra labai svariis, yp& siekiant paéti paaugliams susidoroti su vis djdrciais reikalavimais ir
iSbandymais bei siekiant sumazinél gy kylarcia jtamp ir jvairias problemas. Be to, remiantis J.E.
Nurmi (1991), tam tikri ateities planavimo sunkungali biti rimtas signalas apie kitas paaugli
problemas, toé akivaizdu, kad &mingas paauglio funkcionavimas yra s¢sigu ateities planavimu ir
tiksly kelimu.

Sio tyrimo metu gauti duomenys gali praversti kdnsjant paauglius, o ygauos, kurie
turi jvairiy sunkunmy. Visy pirma bendraujant su paaugliais akivaizdu tai, jegmasto ir vertina
gyvenimojvykius kiek kitaip nei suaug Sio tyrimo duomenys pas geriau suprasti paauginastymo
ypatumus, suprasti, kas jiems yra svarbu, kuo ginidi, kokie j; siekiai. Taip pat tuity paaiskti ir
tai, kas paaugliams kelia nerdnbei kitus nemalonius jausmus. Remiantis raSantlaako darb
atlikto tyrimo rezultatais bei informacija, gautdliekant tyrima ir bendraujant su tiriamaisiais,
pastebta, kad sveil paaugli pasisakymai ir atliktas ateitiggykiy jvertinimas yra nuoseklesnis, &d
galima ity daryti prielaid, jog jie labiau uZztikrinti dl savo ateities irg vertina palankiau, o depresija

sergantiems (bei kitoikisunkuny turintiems) paaugliamsidingas ateities vertinimo neaptitumas.

Be to, net bendraujant su depresija setigas paaugliais labai pastebima, jog jie nedink
kurti tolimy ateities tiksh, jie koncentruojasi ties iSgyvenimais, kurie yrabdr. Galima daryti
prielaich, kad toks nekryptingumas, tiksir plany netugjimas yra susgs su neigiamomis mintimis, be
to, svarbu palérti, kad plam ir tiksly nebuvimas nemotyvuoja stengtis, siekti ir netldarau stumia
neigiamy iSgyvenimy link, nes paaugliai ngvelgia gyvenimo prasés ir tikslo. Kadangi paaugli

ateities tike<tiu tyrimais imta dondtis visai neseniai, Sis darbas pekmpl supratina apie paaugii
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ateities planavimo ypatumus bei tai, kaip paaugigyvenami sunkumai paveikia gteities vertinim
ir su ateitimi susijusius sprendimus. Ateitiekd<iy, tiksly ir planavimo tyrimai yra svafis, ypa&
siekiant padti paaugliams susidoroti su vis djdnciais reikalavimais ir iSbandymais bei siekiant
sumazinti @l ju kylarcia itamm ir jvairias problemas, be to, remiantis J.E.,Nurmi (199993)
akivaizdu, kad &mingas paauglio funkcionavimas yra sesigu ateities planavimu ir tikskélimu, o

Sio tyrimo metu gauti duomenys gali gikonsultuojant.

Tyrime siekiama atskleisti, kokie ateities planawigpatumai fdingi sunkuna turintiems
paaugliams, iSnagréti, kuo skiriasi sunkunp turinciy ir sveiku paauglh; ateities planavimas bei kokie

yra skirtumus gygojantys veiksniai.

Tyrimo schema: apzvelgusairius ateities orientagjjtyrimus iSryskjo, kad itin svaris
aspektai planuojant atgifra Sie — motyvacija (pasireiSkianti kaip tik#elimas), planavimas (tarpini
tikslu numatymas, planavimo nuoseklumasjviertinimas. Taip pat svailib faktoriai yra: atsakym
turinys (kokios interas sritys hidingos paaugliams) ir laiko perspektyva (kiek tohteii paaugliai
linkg planuoti). Kadangi Sie faktoriai padeda deau apzvelgti poZiri | ateif, ties jais ir bus
susitelkiama Siame darbe. Be to, kaip pagiskerzvelgus literara, kuriant ateities planus, vertinat
savo galimybes ir keliant tikslus, svansaidmern atlieka ir kognityvirs strategijos, kurios taip pat bus

vertinamos Siame darbe.

Hipotezés:

e sveiky ir sunkuny turinciy paauglhy ateities planavimas skiriasi pagal turinio ir @ik
perspektyvos aspektus.

e skirtingo polidzio sunkum turinciy paaugly grupi ateities planavimas turi specifini
bruoz,.

e sunkumy turinéiy paaughy grupiy ateities plan kirimo motyvacija bei planavimo
nuoseklumas skiriasi.

e sunkunmy turinciu paaughy grupss skirtingai vertina savo ateities tilgsl

igyvendinamura.
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TYRIMO METODIKA

3.1.Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 16 paaugli(merginy), kurioms diagnozuota depresija. Sios paéidiuvo
tiriamos Respublikigje Vilniaus psichiatrijos ligonigje Vaiky ir paaugly Universitetiniame
psichiatrijos skyriuje, kur jos buvo hospitalizustoMerginoms kliniSkai diagnozuotas depresinis
sindromas. Depresija sergan paaugh; amzius - 15-17 met Kita tiriamyju grup; sudaé paaugliai,
kuriems diagnozuoti elgesio sutrikimai (17 tiriging, jie buvo tiriami Respublikige Vilniaus
psichiatrijos ligonigje bei Vaiko raidos centre; tiriagjy amzius 15-17 met Tregiaja tiriamuju grupe
sudaé paaugts (15 tirlamyy), kurioms diagnozuoti valgymo sutrikimai, jos buwiriamos
Respublikirtje Vilniaus psichiatrijos ligonigje. Atrenkant kontrolia grup; dalyvavo 36 tiriamieji,
besimokantys Vilniaus vidurése mokyklose,y amzius — 15-18 met(22 merginos ir 14 vaikiy),
taciau wliau buvo atrinkti 26 tiriamieji, kadangi kai kusoanketos nebuvo tinkamai uZpildytos, o

kitais atvejais CES-D sk&d jverciai buvo pernelyg auksti.

Tirlamyjy amzius Tyrime dalyvavusi paaughy amziaus pasiskirstymas pateikiamas 1 lefeel

1 lenteé. Tiriamyjuy amziaus pasiskirstymas

15 mety 16 mety 17 met 18 met
Depresija sergatos paaugls 3 8 5 -
Elgesio sutrikina turintys paaugliai 6 (ISjud4/8@(Sus5[3 (@S julj-
merginos, | merginos, | mergina, 2
2 vaikinai) | 3 vaikinai) | vaikinai)
Valgymo sutrikiny turincios paaugis 7 2 6 -
Kontrolinés grugs paaugliai 3 8 (Su6(12(05Nn8|3 (Su1l
(merginos)| merginos, | merginos, | mergina, 2
2 vaikinai) | 4 vaikinai) | vaikinai)

IS 1 lentetje pateikiann duomem matome, kad tiriamieji yra 15-18 metmziaus, be to,

daugiausiai yra 16-17 metpaaugli. Siy tiriamuju amZius priskirtinas viduriniajai paauglystei, o
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butent viduriniojoje paauglyéfe ir yra svarbios tokios raidos uzduotys kaip tap® susiformavimas,
jvairiy vaidmem pasirinkimas ir prisinimas, o yp& profesini; interes, atsiradimas ir uzémimo

ieSkojimas, svarbu ir tai, kaditent Siuo metu paaugliai ima labiau suvokti atsifdanavimo svatp

bei poreil kelti ateities tikslus, planuotijsiekima (Santrock, 1987).

Galima taip pat iSskirti valgymo sutrikimus tutin paaughy amziaus pasiskirstysmbei joms

diagnozuotus sutrikimus, tai pateikiama 2 lexjeel

2 lentet. Paaugly, kurioms diagnozuoti valgymo sutrikimai, amZiausuitrikimy pasiskirstymas

15 mety 16 mety 17 mety
Anoreksija sergafios paaugis 5 2 -
Bulimija sergagios paaugis 2 - 6

Tirlamyjy atranka Svarbi tyrimo uzduotis buvo iS bendrojo lavinimokykly atrinkti tos pdios
lyties ir panaSaus amziaus kontreligrupe, neturir€ia iSreiksty depresijos simptom Tam kontrolirs
grupes tiriamyjy buvo praSoma uzpildyti CES-D skalSudaryta iS 20 teiginj susijusi su asmens
busena. Paaugliams rejk jvertinti, kaip daznai per paskuginsavait ju busena atitiko minim
teiginiuose. Galimi atsakymvariantai: 0 — ,vos vos arba visai ne (maziau viena diem)“, 1 —
.Kartais (viern — dvi dienas)”, 2 — ,daznokai (tris — keturias rige)“, 3 — ,dazniausiai, wvislaika
(penkias — septynias dienas)”. Tirigjnp atsakymai buvo vertinami balais — pasirinktas afatas
tapatus bal skatiui, o teigiami teiginiai (4,8,12,16) vertinami &ksciai; maksimali bal suma - 60.
Gauti balai sumuojami - kuo daugiau baurenkama, tuo didesrdepresijos tikimyb. Kai kurie
tyréjai nurodo ir konkréias ribas: berniukams — 22, mergais — 24 balai (Goodman, Capitman,
2000), t&iau paliekama teis keisti ribas priklausomai nuo tyrimo ir tiriagy. Skaks vidinis
suderinamumas yra pakankamas — Cronbachko0,87. Skals pavyzdys pateikiamas priede nr. 1.

Tiriamiesiems uzpildzius CES-D skabauti duomenys pateikiami 3 lerdel.
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3 lentek. CES-D skals bal; vidurkiai

Tiriamuju grups Baly vidurkis Tiriamyju skatius

Depresija sergatos paaugls 40,25 16

Kontroliné grupe (merginos) 21,72 22

Kontroliné grupe (vaikinai) 14,00 8

Kontroliné grupz (merginos ir 19,7 30
vaikinai)

Lyginant vidurkius, buvo naudojamas Stjudento ttekijus nepriklausomoms imtims.
Nustatyta, kad grupiduomenys statistiSkai reikSmingai skiriasi. Lygihdepresija serg&n mergin
ir kontrolinés grugs (mergim ir vaiking) bal vidurkius, gautas statistiSkai reikSmingas skism
(t(44)=15,724, p<0,001).

Atrenkant kontroligs grugs tiriamuosius, buvo lyginami jCES-D skalje surinkti balai su
ju baly vidurkiu prickjus standartinnuokryp (vidurkis 18,20, standartinis nuokrypis 3,76). giatie
tiriamieji, kurie CES-D ska&fe surinko nuo 22 (21,96) ir daugiau, nepatgkontroling grupe. Todl
SeSiy merginp duomenys #iau lyginant depresija sergén paauglhy ir kontrolinés grugs paaugli
duomenis naudojami nebuvo.

Kalbant apie tiriamju grupes; akis krenta tai, jog depresija serganpaaughy grup; sudaro
vien merginos. T&au tai labai nesudingai paaiSkinama. Kalbant apie depresijos pamifpaaughy
tarpe, pateikiama tokia statistika, kad mefkgaipaauglysje depresija serga 3 kartus dazniau nei
berniukai (Ribakoviety 2001), be to, mergau depresijos simptomatika panaSesntradicirg,
kliniking depresi (pasireiSkia giliu lidesiu, savo veis praradimu, energijos praradimu ir pan.), o
berniuky depresija daznagauna kitoki, tai yra agresyvesnforma, jiems dazniau pasireiSkia pyktis
(Kalpokiere, 2005) ir tai ypatingai daznai pastebi mokytojaiévai, tafiau dazniau tai palaiko blogu
elgesiu, todl depresija berniukams gana daznai neidentifikuajam

Sunkuny turintys tiriamieji buvo atrenkami tariantis suogi gydasiais gydytojais ir
psichologais ir remiantig;jnustatytomis diagn@émis.
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3.2.Tyrimo metodai

Ateities likestiams nustatyti naudota#\teities vifiy ir baimiy klausimynas(Nurmi, Poole,
Seginer, 1992). Klausimynidvere ir autoriy leidima naudoti gavo prof. R.ZukauskienTiriamuyjy
buvo praSoma paraSyti savo tikslus, viltis, plamsvajones. Prie kiekvieno atsakymo tiriamieji¢far
parasyti, kiek jiems bus megtkai taip atsitiks. Taip pat prie kiekvieno atsadoy reikéjo pasirinkti
viem i galimy ketury variant;, apitadinartiy, kiek tiriamasis gali kontroliuoti ar paveikti tsio
ivykius, kuri tikisi ar bijo. Galimi variantai buvo Sie: 1 — jtaisiSkai priklauso ne nuo mas, o nuo
kity"; 2 — ,dazniausiai tai priklauso ne nuo mgano nuo kit“; 3 — ,dazniausiai tai priklauso nuo
margs”; 4 — ,tai visiSkai priklauso nuo mast‘.

Siame klausimyne tiriagjy buvo praSoma parasyti, kas jiems kelia kginerimg, igyvendinant
ateities tikslus. Prie §i atsakym jie taip pat parasSnumatony savo amij ir viemg iS pasirinki
varianty - 1, 2, 3 arba 4. Klausimyno pavyzdys pateikiaprasde nr. 2.

Kiekvienas atsakymas, remiantis jo turiniu, buvaskirtas vienai iS kategorjj (iSsilavinimas;
darbas ir profesinkarjera; draugavimas ir vedybos, vaikai; laisvaigidraugai ir bendraamziai; rySiai
su tvais, kitais Seimos nariais; paties asmens sveikamdrtis; tevy sveikata ir mirtis; karié tarnyba;
nuosavy®, turtas; globalios ir visuomenis problemos; karas ir taikazarios kitos).

Kognityvini y strategijy jvertinimui buvo naudojamé&Strategij ir atribucijy klausimynagSAQ:
Strategy and Attribution Questionnaire, Nurmi, SalBrAro, Haavisto, 1995). Klausimynas taip pat
aprobuotas Lietuvoje autoriams davus leigijinversti ir naudoti prof. R.Zukauskienei. Klausimgna
sudarytas iS 60 teigimiir 10 subskali. Kiekvienas teiginys vertinamas 4 patkale: 1 — ,visiSkai
sutinku®, 2 — ,sutinku®, 3 — ,nesutinku®, 4 — ,vi§kai nesutinku®. I5 10 subskalb skirtos nustatyti,
kokios kognityvires ir elgesio strategijos naudojamos I&imy kontekste ir 5 — kokios kognityws ir
elgesio strategijos naudojamos socialiniame korteeks

Laiméjimy srities subskab: (1) seckmes laukimosubskad leidzia jvertinti, kiek Zzmogs tikisi
sekmés ir nesifipina &l neskmés galimylgs; (2) su uzduotimi nesusijusio elgesiobskal rodo, kiek
elgesys trukdo, o ne padeda atlikti uzdudtasak klausimyno autariji atitinka trukdymo sau
strategip (Leary, Shepperd, 1986; cit. pg. Nurmi, SalmelasAHaavisto, 1995); (3)socialines
paramos siekimsubskat leidziajvertinti tokj elge$, kuriuo Zmos linke siekti socialigs kity Zmoni
paramos; (4)jeflektyvaus mstymosubskal padedagvertinti, kiek Zmors praleidzia laiko svarstydami
ir tyrinédami jvairius sprendimus sugitt su iSsikiu ar problema; (5uzduotiesjveikimo subskal

leidzia vertinti, kiek zmoés tiki, kad jie asmeniSkai kontroliuoja situadiyginant su iSorinj veiksniy,
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atsitiktinumy ir kity Zmoni, jtaka. PrieSinga situacija Siai yra iSmoktassgdkumas (Diener, Zweck,
1978; cit. pg. Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995).

Socialires srities subskéas: (6) sekmes laukimo(tikéjimosi) subskal leidzia tirti, kiek Zmors
bendraudami tikisi &kmés ir nesifipina &l neskmes; (7) su uzduotimi nesusijusio elgesabskat
leidzia iSsiaiskinti, kiek Zmais yra linke naudotis bdais, trukdasiais isitraukti{ bendravim. Pasak
klausimyno autotj, ji atitinka trukdymo sau strategisocialiniame kontekste; (8engimosubskat
padedaijvertinti Zzmoni; tendenci vengti socialing situacij bei jose jaustis nerimastingai ir
nepatogiai. Skirtumas tarp Sios subsékair su uzduotimi nesusijusio elgesio sub&kajra tai, jog
vengimo metu atsitraukiama, atsiribojama nuo smgigkantyki;, o su uzduotimi nesusijusio elgesio
metu ieSkoma priezas;, pasiteisim, kad hity galima iSvengti socialiés situacijos; (9)uzduoties
iveikimosubskal leidzia iSmatuoti, kiek Zmas tiki, kad jie asmeniskai kontroliuoja socialisituacip
lyginant su iSorini veiksni, atsitiktinumy ir kity Zmony jtaka; tai lgi yra prieSinga iSmoktam
beggiSkumui; (10)pesimizmosubskat leidzia vertinti, kiek Zmoés bendraudami nerimauja ir tikisi
neskmes. Si subskal buvoitrauktaj klausimyn, remiantis Norem ir Cantor éfbmis apie gynybisk
pesimizm, laiméjimy kontekste (Norem, Cantor, 1986; cit. pg. Nurmin&da-Aro, Haavisto, 1995).

Statistiress duomen analizs rezultatai rodo, jog lietuviskos SAQ variantosi@s skah vidinis
suderinamumas yra pakankamas (Cronbachkarijuoja nuo 0,52 iki 0,69), iSskyrugkenés laukimo
subskat laiméjimu kontekste ¢ = 0,28). Kiti psichometriniai rodikliai ir patikiomo Kriterijai
(Zukauskier, Sondait, 2004) rodo, kad $is klausimynas gafitibnaudojamas kognityvims ir

elgesio strategijoms tirti. Klausimyno pavyzdysgiamas priede nr. 3.

3.3. Tyrimo eiga

Tirlamyjy atrankai, kad ity suformuota kontrolié@ grupe, kurios nariai netuty iSreikst
depresijos simptom buvo pateikiama CES-D skalkurioje reiléjo pazyntti, kaip daznai jie patiria
20-tyje teiginiy minima bisen,. Si skat taip pat buvo pateikiama depresija setgams paaugims,
kad hity lengviau vertinti kontrolias grugs dalyvius. Depresija sergaos paaugls, elgesio bei

valgymu sutrikimy turintys paaugliai buvo atrenkami remiantis jiemistatytomis diagn@mis.

Depresija sergainy, elgesio bei valgymo sutrikimturinéiy paauglhy grupeje tyrimas atliekamas
individualiai. Kontrolires grugs paaugliai klausimynus pidklassje priziarint tyréjai. Tyrimo metu
tiriamuyju buvo praSoma uZzpildyti jiems pateiktas anketageSPtai jie iSklausydavo instrukejj kuri
buvo paraSyta ir anketoje. Pirmiausia jiems g@ikjvardinti ateities iike<tius (tam buvo naudotas

Nurmi, Poole ir Seginer (1993¢teities vitiy ir baimiy klausimynay tikslus, viltis, planus ir svajones
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bei tai, kas jiems ateityje kelia negmmurodant, kieky manymu jiems bus megt kai tie tike<iai
iSsipildys. Be to, jie twjo nurodyti, kiek jie gali kontroliuoti tuogrykius. Tyrimo metu, tiriamieji taip
pat pilce Strategiy ir atribucijy klausimym, kuriame tugjo jvertinti 60 teigini pazynédami, ar jie su

tuo sutinka, ar ne.
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REZULTATAI

4.1. Ateities ike<tiy turinys

Nurmi, Poole ir Seginer (1992), analizuodami Agstivikiy ir baimiy klausimynu gautus
duomenis, i3skyr13 galimy atsakym kategorijy. Sio tyrimo metu pastetn, kad tiriamieji nevardino
kai kuriy kategorij;, tai yra — karigs tarnybos, globaliniir visuomening problemy, karo ir taikos,
nors tai pakankamai svarbu Australijoje, Suomijdgeaelyje bei Ispanijoje gyvenantiems paaugliams
(Nurmi, Poole, Seginer, 1995; Ruiz, Llinares, Zasar2003). To#l bus pateikiamos tik tos
kategorijos, kurios buvo panitos.

1-oji kategorija: iSsilavinimas (pgimasi kita klas, mokyklos baigimas, studijos).

Tiriamieji, pildydami Ateities vifiy ir baimiy klausimyr, mingjo ivairius ateities dkesius,
kuriuos galima suskirstytikategorijas. Vienayj yra susijusi su iSsilavinimu. Natlu, kad mstydami
apie ateit, planuodami, paaugliaiipinasi savo iSsilavinimu, nes tai labai sgisiy raidos uzduotimis.
Taciau, nagrigjant rezultatus, iSrygfo tai, jog kontrolirs grugs paaugliai tuo ygasusiaping. Visi
kontrolines grugs paaugliai, pildydami anketas, r§io, jog nori baigti mokslo metus gerais
pazymiais, paléré, jog tikisi baigti mokykh kuo geresniais pazymiais¢ksningai iSmokti tai, ko
reikia abitiros egzaminams. Taip pat nemazai Sios ggupiamyju (92%) mirgjo sckmingai iSlaikytus
egzaminus ifstojima i auksgsias mokyklas. Kai kurie tiriamieji net néjo planus ,baigti universiteto
magistranira auk&iausiaisivertinimais®, tai rodo, jog issilavinimas jiems f# svarbus. Taip pat ir
tai, kad jie supranta iSsilavinimo reikgnr jtaka darbui ir karjerai. Taip pat tiriamieji teigkad nori
tapti pasirinktos srities specialistais. 65 proaerkontrolines grugs paaugli nuroct konkretia
profesip, kuria norety pasirinkti ateityje. RaSydami apie tagl ¢ko nerimauja ir kas géty sukliudyti
igyvendinti ateities planus, kontrods gruges tiriamieji teig, jog bijo, kad jiems trukdys nelabai geri
pazymiai, vakatliai ir tingéjimas ruoStis egzaminams, laikaitkumas ir tai, jog nepavyks suderinti
laisvalaikio su mokslais. Dauguma péati tai, jog ,nerimauju d egzamin, nes nuo to priklauso
mano ateitis".

Kalbant apie depresija serg#as paauglesjikesiius, susijusius su iSsilavinimu, néjo tik dvi
merginos, kurios teig kad tikisi, jog ,geriau seksis mokykloje ir paw/baigti 11 klag* ir kad
Lplanuoju gizti namo ir eitii mokykla®. Likusios tiriamosios iike<iy, susijusy su issilavinimu,

kalbédamos apie ateities tikslus, viltis, planus ir swa@s, nemiéo. Pildydamos klausimyno dalkur
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reikéjo rasyti tai, @&l ko nerimauja ir kas géfy sukliudyti jgyvendinti ateities planus ir svajones,
merginos koncentravosi ties kitais dalykais, kikedia neriny ir tik kelios merginos paméjo tai, jog
nerimg kelia egzaminai, kad ,gali neggti viska perziréti® bei mokykla ,nerimy kelia kaip asq
baigsiu, nes ne vigksuprantu®.

Elgesio sutrikina turin¢iy paaughi gruggje tik trys (17%) miijo, jog planuoja baigti mokyklir
igyti kokia nors specialyé Kiti Sios gruggs tiriamieji nekalbjo apie mokyklos baigimar studijas.

Valgymo sutrikimy grupje didesg dalis (67%) mergim minéjo iSsilavinima, kalkeéjo apie
mokyklos baigim, studijas.

4 lenteé. ISsilavinimo kategorijos pasirinkimas

Tiriamyju grupe Procentinis pasiskirstymas
Kontroliné grupe 100%

Depresija sergatos paaugls 12,5%

Elgesio sutrikina turintys paaugliai 17%

Valgymo sutrikiny turincios paaugis | 67%

2-0ji kategorija: darbas ir profesitkarjera (négstamas darbas, bedarkéystarbo netekimas).

Kontrolinés grugs tiriamieji, klausiami apie bendrus ateiti@kd<tius, kitinai minéjo basima
darls, karjeros planus, uzdarauguma kontroligs grugs tiriamyju teige, kad labai tikisi rasti gar
ir gerai apmokamdarka, be to, ateities planai buvo labai sei$grpusavyje, sudarydami gana tiksli
kryptinga ateities vizig, pavyzdziui, ,tikiuosi gerai baigti mokykl istoti i teis;, biti gera teisininke*,
»noriu kaip imanoma geriau mokytis ir iSlaikyti egzaminustoti i mediciry”, ,gerais jvertinimais
baigti mokykh, sskmingai istoti i universites, studijuoti vadyh, susirasti gerai apmokandarky”,
.baigti mokykla puikiais jvertinimais, puikiai iSlaikyti egzaminugstoti i Zurnalistikos studijas,
nusipirkti automobil, ,visy pirma noriu gerais pazymiais baigti mokyklantra, noriuistoti {
medicinos arba archeologijos universjietretia, susirasti (po moks) darky”, ,pasiekti karjeros
virsiing, isitvirtinti visuomergje*. Sie pavyzdziai iliustruoja tipiskus kontrofi® grugs paaugli
atsakymus. Sioje tirianiy grupje nebuvo nei vieno, kuris nepardin gerai iSlaikyt, egzamin,
studiju ir gero darbo. 92 procentai tiriapn nurodt konkreias profesijas, dauguma mjo nora
padaryti karjeg, rasti gerai apmokagdarky. Kontrolines grugs paaugli baimés dazniausiai
susijusios su egzaminais, jie baiminasi, kad negauwkiy jvertinimy, taip pat baiminamasi, jog

nerimas egzaminmetu sukliudys parodyti turimas zinias, o tai @lygigyti specialylg bei rasti gey
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darty. Siems paaugliams nerinkelia ir tai, kad ,nerasiu tinkamo darbo“, ypaaZnai minimas
»pinigu stygius” bei ,materialia packtis*”.

Depresija sergaiy paaughy grupgje nebuvo daznai minimi konkiet darbo, profesiniai ar
karjeros tikslai, planai kalbant apie bendrus eeifikesius. Depresija sergdins paaugdls akcentavo
kitokio pohidzio, abstraktesnius ateitieské<iius, ir tik viena y paras, kad vienas is jos tikslyra
Luréti darg”, taciau Sis tikslas nebuvo konkretizuojamas bei ggsj kitais tikslais (t.y. ji nemdpo
iSsilavinimo ar karjeros; nebuvo tokiggykiu sekos, savotiSko nuoseklaus ateities plano, kas bu
budinga kontroligs grugs paaugliams), ir tik viena mergina pagpn konkretia profesip, Kuria
noréty pasirinkti.

Elgesio sutrikina turinciy paaugliy grupije Sk kategoriy tiriamieji minéjo dazniau — 23%
tiriamuju nuroct konkreias profesijas, migo, kad noéty bati barmene, krepSininke, statybininku,
»=sunkvezimininku®. Taip pat dauguma Sios géagiriamyy mingjo tai, kad planuoja susirasti darb
(59%).

Valgymo sutrikimy turincios paaugls taip pat gana daznai rinkosi &ategoria — mingjo poreik
susirasti darly kai kurios nurod ir konkreiias profesijas. W minimos profesijos buvo ,nééiau
iSgareti, bati aktore arba dainininke®, ,mano tikslas tapti miainke arba aktore; turiu viltkad jau

greitai tapsiu garsi®, ,n@ciau iti modeliu ir, aiSku, iSgagsi“.

5 lentek. Darbo ir profesiés karjeros kategorijos pasirinkimas

Tiriamyju grupe Procentinis pasiskirstymas
Kontroliné grupe 96%

Depresija sergains paaugis 12,5%

Elgesio sutrikina turintys paaugliai 59%

Valgymo sutrikimy turincios paaugls | 87%

3-0ji kategorija: draugavimas ir vedybos, vaikaiagpnatymai, artimi santykiai, skyrybos,

tapimas ¢vais).

Kontrolinés grugs tiriamieji raSydami apie ateitieskesius, daznai migjo Seimos krima bei
stkmingus tarpasmeninius santykius. Pastebima tgi, pavyzdziui, Seimoskimas minimas po
l[ike<iy, susijusi su iSsilavinimu ir darbu bei karjera. Nemazaiatiniyjy teige, kad tikisi ,sukurti
laiminga Seimy“, ,kai bisiu materialiai apsipinusi, gatsiu tugti savo Seim", ,sukurti darng ir

grazih Seimy”, ,surasti gran berniuky”, ,trecia, susirasti daeb(po moksi), sukurti Seim ir laimingai
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gyventi®, ,turéti mylima darky ir turéti Seimg”. Pastebima tai, kad daghr iSsilavinima minéjo beveik

visi kontrolines grugs nariai, téiau apie Seinrp uzsimire daug maziau (42,3%), be to, iSrygktoks

gyvenimo planavimo é&ningumas: iSsilavinimas — profesija — darbas —ekar— materialinis
apsifipinimas — Seima. Kontrolés grugs tiriamieji nemijo nerima keliartiy veiksniy, susijusiy su

Seimos kirimu, tik viena mergina pazyjo, kad ,galiu likti vienisa“.

Nors kontrolires grugs tiriamiesiems Seimosikmas yra vienas dazniausiai minjnr svarbiy
ateities tiksl, tokios tendencijos neiSry§k depresija serg&n paaughy grupeje. IS visy tiriamyjy tik
dvi merginos migjo, kad tikisi rasti antf pus: ,susirasti vaikim ir dziaugtis gyvenimu®, ,sukurti
normali Seimy“, viena tiriamoji teig norinti rasti ,ges draug“. Depresija sergaios tiriamosios
nerag konkreiy, nerimy keliariy veiksniy, kurie gatty trukdyti Seimos &rimui, tatiau tai naiiralu,
kadangi daugumajnekuria toki plan;.

Elgesio sutrikina turin¢iy paaugly grupje nei vienas tiriamasis nengjo like<iy, susijusi su
Seimos Erimu ar draugavimu.

Valgymo sutrikimy turincios paaugls gana daznai rinkosi aSikategoriag — ,rasti vaikim®,
»Sukurti darng Seimy, uZauginti dorus ir protingus vaikus"®, ,noréciau iStekti uz gero vyro®. Taip
pat kelios merginos méo ir nerima keliartius veiksnius, kurie gali sutrukdyti antros psisadimui —

»-mano svoris gali kliudyti rasti vaikit, ,bijau, kad niekam nepatiksiu ir nerasiu draugo*

6 lentek. Draugavimo ir vedwp kategorijos pasirinkimas

Tiriamyju grupe Procentinis pasiskirstymas
Kontroliné grupe 42,3%
Depresija sergains paaugis 18,7%

Elgesio sutrikina turintys paaugliai -

Valgymo sutrikimy turincios paaugls | 47%

4-0ji kateqorija: laisvalaikis, atostogos, sportislionés (laisvalaikio uzgimimai, vakaéliai,

sportas)
Kontrolinés grugs tiriamieji pakankamai daznai vardindami ateitideestius mirgjo planus ir

lake<ius, susijusius su laisvalaikiu, keligmis. Daugelis migo nor ,pakeliauti“. Pavyzdziui, ,noriu
Sia vasas nuvykti i kita 3af ar miesg”, ,3ia vasag planuoju vaziuoti Cekija ir Anglija“, ,noriu daug

keliauti“, ,planuoju vaziuoti skaut; stovykhk®, ,nuvaziuoti su draugais prie ezero su palapih Taip
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pat buvo minimi ir vakatliai ,daug linksmintis su draugais®, ,daznai ejtvakatlius“. Kalbant apie
baimes, tiriamieji mano, kad kelieéms ir vakagliams sutrukdyti galidvai bei pinig; stygius.

Depresija sergaiios tiriamosios nemigjo luke<iy, susijusiy su laisvalaikiu. Tik viena mergina
teige, kad noéty nuvykti i Anglija, tatiau tai nebuvo noras keliauti, ji tiesiog mano, kaaglijoje
pavyks rasti dar) nes ji yra ,niekam tikusi“ ir, baigusi mokyklngstosi universites ir neras darbo
Lietuvoje.

Elgesio sutrikina turintys paaugliai taip pat nendjo lake<iy, susijusi su keliomis ar
laisvalaikiu.

Valgymo sutrikimy turinciy paaughy grupje viena tiriamoji migjo nora iSvykti i uzsien, o

kelios tiriamosios pabgé nor ,imti iS gyvenimo visk, linksmintis*.

7 lenteé. Laisvalaikio kategorijos pasirinkimas

Tiriamuju grupe Procentinis pasiskirstymas

Kontroliné grupe 34,6%

Depresija sergatos paaugls -

Elgesio sutriking turintys paaugliai -

Valgymo sutrikimy turincios paaugls | 20%

5-0ji kateqgorija: draugai ir bendraamziai.

Analizuojant tiriamyjuy atsakymus, gana sunku kai kuriuosuspyiskirti Siai kategorijai, netgi
galima teigti, kad Si kategorija yra glaudziai gusi su kitomis ir buvojtrauktai kitus atsakymus,
priklausatius kitoms kategorijoms. PavyzdZziui, tiriamieji rgja keliones, vakaiius kartu su

draugais, téiau atskiy atsakym, susijusii su draugais ir bendraamziais nepateik

6-0ji kateqgorija: rySiai swevais ir kitais Seimos nariais

Idomu tai, kad kontrolige grugs paaugliai, kakdami apie ateities planus, tikslus, visiSkai
nemirgjo tévu. Tévy kategorija atsiranda tik kalbant apie baimes,jgsisis su ateitimi ir daugiausia
tévai buvo minimi apraSant situacijas, susijusiaslasvalaikiu, pavyzdziui, gvai neduos pinig
kelionei®, ,tévai neisleig stovykh®, ,tévai neiSvaziuos ir negagdiu eitii vakageli”.

Nagriréjant depresija sergéiy tiriamyju atsakymus, situacija kiek kitokia. Merginos tejdiad

»horiu, kad mano Seima visadaith su manimi, ,svajods — kad mano Seimaitty visada viskas
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gerai“, kalkdamos apie baimes, jos teigia, kad gtgsi, kad manoé&vai niekada nemigt bet visi vis
tiek mirSta, tai neiSvengiama®, ,bijau netekiv”.

Elgesio sutrikina turinciy paaughiy grupgje tik viena mergina mijo tévus — kallédama apie tai,
kas kelia nerim ateityje, ji teig, kad ,motinos grimas” gali kliudyti jai ateityje.

Valgymo sutrikimus turiios merginos taip pat nendjo tévu.

8 lentet. RySu su evais kategorijos pasirinkimas

Tiriamuju grupe Procentinis pasiskirstymas
Kontroliné grupe 11,5%

Depresija sergatos paaugls 25%

Elgesio sutriking turintys paaugliai 5,6%

Valgymo sutrikimy turincios paaugis | -

7-0ji kateqgorija: paties asmens sveikata ir mirtis

Atsakymai, priskirtini Siai kategorijai, buvo minirkalbant apie baimes, susijusias su ateitimi.
Kontrolinés grugs tiriamieji mirgjo, jog ateities tikslams gali sukliudyti nettbs ligos, nelairés, bet
apie tai kalbjo nedaug tiriamju.

Depresija sergains merginos, kallamos apie ateitiegke<tius, dazniau migo savo sveikat
Lhoriu pasveikti nuo depresijos”, ,tikiuosi greit&vykti iS ligonines®, ,Siaip aS negaliu galvoti apie
ateif, nes dabar noriu tik mirti“. Pastebima, kad nemaZaateities likesiy siejasi su sveikata, o,
kalbédamos apie ateities baimes, jos mini: ,bijau atkry; ,mano liga, bijau ¢l grizti i ligoning",
,bijau, kad buvimas ligonije man pakenks".

Elgesio sutrikina grupes paaugliai nelik rinktis Sios kategorijos. Tik dvi merginos mja ,bijau
uzaugus mirti“, ,gali lati kokios nelainés, galiu mirti“.

Valgymo sutrikiny turin¢ios paaugis mirgjo: ,mano tikslas Siuo metu yrgveikti bulimija®,
.15Sigydyti anoreksg®, ,iSsigydyti anoreksy iS pirmo karto, kad neiby atkryCiy“, sveikata joms kelia

nerimg ,bijau, kad ¢l netaty atkryiy“, ,man gali trukdyti mano liga“.
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9 lentet. Paties asmens sveikatos ir mirties kategorijegrip&imas

Tiriamyju grupe Procentinis pasiskirstymas
Kontroliné grupe 19%

Depresija sergains paaugis 62%

Elgesio sutrikina turintys paaugliai 12%

Valgymo sutrikimy turincios paaugls | 73%

8-0ji kateqgorija: vy sveikata ir mirtis.

Sios kategorijos atsakymai susigu 6 kategorija (rySiai sweuais ir kitais Seimos nariais).
Kontrolinés grugs paaugliai neminitke<iy, susijusy su tvy sveikata ir mirtimi, tdiau depresija
sergadios paaugls kaip tik teigia, jog nori, kadétai visada bty kartu, ir baiminasi galimosyj

mirties. Kitu sunkuny turintys paaugliai Sios kategorijos negjm

10 lente¢. Tévy sveikatos ir mirties kategorijos pasirinkimas

Tiriamuju grupe Procentinis pasiskirstymas

Kontroliné grupe -

Depresija sergains paaugis 12,5%

Elgesio sutriking turintys paaugliai -

Valgymo sutrikimy turincios paaugis | -

9-0ji kategorija — karia tarnyba, 11-o0ji — globaliés ir visuomenias problemos (politiés,

tautirés ir tarptautigs), 12-oji — karas ir taika nebuvo minimos.

10-0ji kategorija: nuosavybturtas.

Si kategorija sietina su ga — darbas ir profesinkarjera, nes kontrolis grugs tiriamieji,
kalbédami apie dargy pabgézdavo tai, jog darbas turiab geras ir laty galima uZzsidirbti daug pinig
Taigi galima teigti, jog Sios dvi kategorijos glaumi susijusios. Depresija sergérs paaudls
nuosavyks ir turto nemigjo. Elgesio sutrikim turiniy paaughy grupsje tik vienas tiriamasis mijo,
kad nori tuéti pinigy.
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13-0ji kategorijajvairios kitos.

Siai kategorijai priklausojvairis likestiai, kuriuos sunku priskirti ankgu minstoms
kategorijoms. Kalbant apie kontroéis grugs paauglius, toki atsakym, kuriuos ity galima priskirti
Siai kategorijai buvo mazai, tik dvi tiriamosiosigie kad noéty ,nugyventi ilga ir prasming
gyvenimy®, ,nugyventi turting,, ilga, laimingy gyvenimy”.

Depresija sergatins paaugls pateikk daugyle atsakynmu, kurie priskirtini Siai kategorijai. Jos
ypa& daznai migjo tokius abstrakius, nekonkréius like<sius, kaip pavyzdziui, ,uzaugusi gerai
gyvensiu“, ,pasveiksiu ir & pracksiu dziaugtis gyvenimu®, ,noriu iii normali®, ,noriu gyventi
pilnaveri gyvenimy“, ,kazka pasiekti®, ,pamilti save“, ,lati laiminga®, ,gyventi“. Tokios tendencijos
vyrauja ir kalbant apie ateities baimes. Tiriamesikoncentruojasi ties vidiniais iSgyvenimais,
savijauta ir bijo, kad pasiekti tiksgali sukliudyti ,mano p&os charakteris®, ,mano elgesys”, ,batm
savikritiSkumas®, ,galiu netuéti jégu ka nors daryti“, ,bus lidna ir nieko nena@siu®, ,baime ziaréti |
tolimesn gyvenimy®, ,nepasitikejimas savoggomis*.

Elgesio sutrikiny turintys paaugliai apskritai mijo nedaug ateitiesike<iiy, o tie, kuriuos
minéjo, buvo pakankamai konkieg, toctl tik vieno tiriamojo atsakymgalima priskirti Siai kategorijai
.bijau, kad bus pasaulio pabaiga“.

Valgymo sutrikimy turinéios merginos miégo daugiau baimij, kurios gadty biiti priskirtos Siai
kategorijai — ,valios fikumas“, ,mano planams gali kliudyti mano nesivaldgmir nervai“,
.hesugebjimas atleisti“.

11 lente¢. [vairas kiti (nekonkreis) lake<iai

Tiriamyju grupe Procentinis pasiskirstymas
Kontroliné grupe 7,6%

Depresija sergains paaugis 87,5%

Elgesio sutrikina turintys paaugliai 5,8%

Valgymo sutrikimy turincios paaugls | 67%

Ivairiy ateities iike<tiy kategorijp pasirinkimo tendencijos tiriamn tarpe pavaizduotos 1-4
paveikstliuose.
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4.2. Ateities plan laiko perspektyva

Pildant Ateities vitiy ir baimiy klausimyr, tiriamujy buvo praSoma nurodyti savo amzZkai ju

manymu,ivyks tai, ko jie tikisi arba bijo. 12 lentgé pateikiami nurodomo amziaus vidurkiai bei

perspektyvos laikotarpis, t.y. planuojamo ir daipéwtamziaus skirtumas.

12 lentet. Perspektyvos laikotarpis

Ateities loke<iy | Depresija Elgesio sutrikina | Valgymo Kontrolinés

kategorijos sergadiu turin¢iu paaugly | sutrikimy turinciy | grupés  paaugli
paaugli planuojamo paaugly planuojamo
planuojamo amziaus vidurkis /| planuojamo amziaus vidurkis /
amziaus vidurkis /| perspektyvos amziaus vidurkis /| perspektyvos
perspektyvos laikotarpis perspektyvos laikotarpis
laikotarpis laikotarpis

1. ISsilavinimas | 16,5/ 6 nén. 17,6 /9 mn. 22 | 4 metai 22,5/ 4 metai

2. Darbas ir 19 / 3 metai 19,4 / 3 metai 24 | 6 metai 26,5 el

karjera

3. Draugavimas, | 16 / dabar - 25/ 7 metai 28,8 /12,2 met

vedybos

4. Laisvalaikis - - 18 / 2 metai 20/ 3,4 met

5. Rysiai sudvais | 16,8 / 7 nén. 15 / dabar - 16,5 / dabar

6. Paties asmens16,2 / dabar 16,6 / dabar 17,4/ 1,4ynet | Bet koks amzius

sveikata ir mirtis

7. Tévy sveikata| 16,8 /7 nén. - - -

ir mirtis

8. Nuosavyb, - 16 / dabar - 28 /11,4 met

turtas

9. lvairus 17,3/ 1 metai Bet koks amzius 17,3 /1,3unmet | Bet koks amzius

abstrakiis

like<iai

PapraSyti nurodyti savo amzikurio tuiety bati sulaule, kai tugty jvykti tai, ko tikisi arba bijo

ateityje, tiriamieji nurod gana skirtingus laiko intervalus. 12 leifel parodyti tirianaju nurodyto

amziaus vidurkiai akivaizdziai skiriasi. Paaugkaivo ateit planuojajvairiai, taip pat planavimas yra

susigs su ateities tiksl kelimu ir ateities tikestiy kategorijomis. Pagal lentgé pateiktus duomenis

iSrySkéja tai, jog depresija sergédns merginos yra linkusios planuoti tik artimiausiteif. Kadangi

tilamosios yra 15-17 metamziaus, pastebima, jog purodomas ateitiesikestiy iSsipildymo laikas

nedaug skiriasi nuo dabartinioa pmZziaus. Elgesio sutrikimturintys paaugliai taip pat planuoja

netolimus ateitiegvykius, tik kalledami apie trokStamdarky, jie planuoja ilgesnlaiko tarp (trejus

metus), téiau, lyginant su kontroligs grugs paaugliais,y tikslai, susig su darbu, éra tokie tolimi.
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Tai galima laty sieti ir su j, pasirenkam profesip specifika, kadangiyj minimoms profesijoms
nereikia ilg; studiny. Pastebima, kad valgymo sutrikimus tdros paaugls nurodo ilgesnplanuojamo
laiko tarm, ju rezultatai artimesni kontrol#s grugs paaugli atsakymams (nuo vienariiki
septyneny mety). Kontrolines grugs tiriamyju atsakymuose vyrauja kitokios tendencijos — jigtate
planuoja ilgesniam laiko tarpui — nuo treiki dvylikos met;, priklausomai nuo ateitiedike<iy

kategorijos.

4.3. Ateities ikestiy kontrol és lokusas

Pildant Ateities vi¢iy ir baimiy klausimyr, tiriamuju buvo prasoma pasirinkti viens keturiy
atsakymo variami susijusi su situacijos kontroliavimu. Prie kiekvieno pagimn ateities tikslo,
svajores reikejo jrasyti, kiek tai priklauso nuo p@s tiriamosios. Galimi atsakymnvariantai buvo
tokie: 1 — ,tai visiSkai priklauso ne nuo mgn o nuo kit“; 2 — ,dazniausiai tai priklauso ne nuo
margs, o nuo kiy“; 3 — ,dazniausiai tai priklauso nuo mgi; 4 — ,tai visiSkai priklauso nuo mast‘.

12 lentetje vaizduojamas §i keturiy varianty pasirinkimo pasiskirstymas procentais kiekvienoje

tirlamuyju grupje.

13 lentet. Ateitiesivykiu kontroks galimykes pasirinkimo daznis procentais

Depresija Elgesio sutriking | Valgymo Kontrolinés
sergakios turintys paaugliai | sutrikimy turincios | grupés paaugliai
paaugts paaugts

1 - tai visiSkai 7,14% 23,5% - 23%

priklauso ne nuc
margs, 0 nuo Kid

2 — dazniausiai tai21,42% 41,2% 6,6% 15,4%
priklauso ne nuc
margs, 0 nuo Kii

3 — daZniausiai tai42,8% 23,5% 93,7% 88,5%
priklauso nuo

margs

4 — tai visiSkai 100% 35,3% 100% 100%
priklauso nuo

margs

Nors tiriamyju grupiy ateities iike<tiai buvo skirtingi, téiau kontroés lokusas nedaug skiriasi,
rySkesni skirtumai pastebimi tik elgesio sutrikinturinéiy paaugly grupsje. Daugumos tirianguy
atsakymuose pastebima, jog jie daznai renkas#&tsakym variantus, tai rodo, kad jie ligkprisiimti
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atsakomyh uz ateitiesjvykius ir tiksly bei plam igyvendinimy. Be to, 1 ir 2 variantus tiriamieji
dazniausiai rinkosi kalldami apie tokius ateitiggykius, kuriy realiai kontroliuoti negali, pavyzdZziui,
.hetikétos nelaings”, ,ligos, traumos®, ,artimju netektis“. O jvardindami tokias baimes kaip
Lneislaikysiu egzamig’, ,neistosiui universiteg®, ,nerasiu darbo” ir panasiai, jie rinkosi 3 arda
atsakynu variantus. Svarbu tai, jog elgesio sutriinturintys paaugliai neretai 1 ir 2 atsakym
variantus rinkosi kakdami apie tokiugvykius - ,dirbsiu barmene®, jsiu statybininku®, ,baigsiu
mokykla®, tai rodo, jog jie nepasitiki sav@égomis rinkdamiesi profesij mastydami apie iSsilavinig
valgymo sutrikiny bei kontrolirtje grugje paaugls, kalkdamos apie iSsilavinimir profesip bei
galimas nes&kmes toje srityje, rinkosi 4, kartais 3 atsakymoiatstus. Depresija sergéos paaugls
kalbédamos apie iSsilavinimnbei darla, dazniausiai rinkosi 3-4 atsakymo variantugjata socialini

santykiy srityje (pvz., vaikino paieskos) bei kattamos apie sveikatjos rinkosi 1-2 variantus.

4.4. Motyvacija

Analizuojant paaugli ateities planavimo ypatumus itin svarbi yra motyvacija.
Motyvacija Siuo atveju yra tai, kiek jie apskritaike planuoti ateit kelti kokius nors tikslus ateityje.
Todél svarbu apzvelgti, kiek tirianjy mini ateities tikslus, planus, o kiek apskritai negalvoja apie
ateif. 14 lentetje pavaizduota, kiek procepkiekvienos grugs atstow motyvuoti galvoti apie ataiir

ja planuoti (t.y. kiek tiriamju mini ateities tikslus, planus, o kiek ne).

14 lente¢. Ateiti planuojagtiy ir apie p negalvojatiy tiriamuju procentinis pasiskirstymas.

Depresija Elgesio sutrikina | Valgymo Kontrolinés
sergaxios turintys paaugliai | sutrikimu turin¢ios | grupés paaugliai
paaugts paaugts

Motyvuoti 56,25% 64,7% 100% 100%

planuoti ateit

(mini ateities

tikslus, planus)

Nemotyvuoti 43,75% 35,3% - -

planuoti ateit

paaugliai

54



IS lentetje pateikty rezultatp matome, jog depresija sergan ir elgesio problem turintys
paaugliai maZiau motyvuoti planuoti afeityginat su kit grupiy paaugliais. Si tiriamyjy tarpe
nemazai respondentteigc negalvojantys apie atgit nezino, ko naity ateityje ir dabar ja
nesitpinantys (apie atginegalvoja 7 iS 16 depresija seranmerging ir 6 iS 17 paaugli, turinciu
elgesio sutrikim).

4.5. Planavimo nuoseklumas

Kitas svarbus ateities orientaciproceso lygmuo yra planavimas, kuris pasireiSkig karpiniy
tiksly kélimas. Jei zmogus uzsixia tiksh, natiralu, kad jis tugty ir apmastyti tikslo ar tikst; siekimo
sistem, badus, be to, dazniausiai norifgyvendinti savo siekius, prireikia tarpintikshy. Kadangi
ateities planavimas yra raidos uzduotis, kuri gwarbi paauglyste, svarbu ne tik iSsikelti tiks] bet
apskritai nuosekliai planuoti atgifTyrimy duomenimis, paaugliai dazniausiai planuoja atein tikru
nuoseklumu, kuris glaudziai susj su raidos uzduotimis, tai yra — iSsilavinimaspf@sires
kvalifikacijos igijimas, Seimos #imas. Be to, tyrimai atskleég jog paaugliai dazniausiai nurodo
mazdaug penkis ateities tikslus (Nurmi 1993; Rulmares, Zacares, 2003). 15 lerfel pateikiama,

kiek tiksly nurock Sio tyrimo respondentai.

15 lenteé. Nurodony ateities plan ir tiksly vidurkiai.

Depresija Elgesio sutriking | Valgymo Kontrolinés
sergagios turintys paaugliai | sutrikimy turincios | grupés paaugliai
paaugts paaugts

Nurodomy ateities| 1,4 0,9 5,3 5,4

tiksly  skatiaus

vidurkis

4.6.]vertinimas

Kalbant apie ateities orientacijas sv@slkeli procesai — motyvacija, planavimagvertinimas —
tai yra tai, kaip asmugvertina savo galimybes pasiekti uzsitin tiksly. Siuo atveju tai galima suZinoti
apzvelgus tai, kas paaugliams kelia netitmaimes ateityje. 16 lentgg pateikiami nerira keliarciu
ivykiy, kuriuos mini paaugliai, skéi vidurkiai.
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16 lente¢. Nerimy keliartiy jvykiu skatiaus vidurkiai.

Depresija Elgesio sutriking | Valgymo Kontrolinés
sergakios turintys paaugliai | sutrikimy turincios | grupés paaugliai
paaugts paaugts

Nurodomy nerimg | 1,3 0,7 1,7 2,65

keliarciy  jvykiy

skariaus vidurkis

Apzvelgiant duomenis, pateiktus 16 leaje] matome, jog dvigj tiriamuyjuy grupiy — tai yra
depresija serg&n ir elgesio sutrikim turin¢iy paaugly minimy nerimg keliartiy jvykiy skatius
nedaug skiriasi nuo teigiapluke<iy skatiaus. Tuo tarpu valgymo sutrikimus tufias paaugis bei
kontrolinés grugs paaugliai mini beveik perpus maziau neyikeliartiy dalyky, lyginant su g

nurodytais teigiamaigike<iais.

4.7. Kognityvinés strategijos

Ateities tiksly formulavimo, ateities planavimo bei savo galimylpasiekti uzsibizty tikshy
ivertinimo proces salygoja kognityvires strategijos. Kognityvimi strategiyp ivertinimui, tiriamyju
buvo praSoma uzpildyti Strategijr atribuciju klausimyr. Apdorojant duomenis, buvo skaiojama,
kiek balp surinko tiriamieji 10-tyje subskali ir skakiuojami grupi vidurkiai visose skake.
Duomenys pateikiami 17 lenég (lenteéje paryskinti statistiSkai reikSmingi skirtumai pagrupi

lyginat eksperimentines grupes su kontroline).
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17 lente¢. Tiriamyju grupiy kognityviniy strategijp subskaky vidurkiai.

Subskais Depresija | Elgesio sutriking | Valgymo Kontroliné grupe
sergakios | turintys paaugliai | sutrikimy
paaugts turincios paaugls
1. gkmés laukimo 12,5 14,6 14,4 15,9
2. su uzduotimi| 10,4* 11,5 12,7 12,4
nesusijusio elgesio
3. socialiks paramos| 21,3 17,1 17,5 16,0
siekimo
4. reflektyvaus rgstymo | 21,0 17,0 18,0 20,9
5. uzduotiegveikimo 17,6 18,2 16,4 19,4
6. sskmés laukimo 12,8 11,3 10,6 11,5
7. pesimizmo 10,7 11,0 11,2 9,6
8. vengimo 12,0 14,2 14,7 11,9
9. su uzduotimi| 15,7 15,1 17,1 18,2
nesusijusio elgesio
10.uzduotiegveikimo** | 25,6 23,0 24,6 26,3

* parySkinti tie subskali vidurkiai, kurie statistiSkai reikSmingai skiria@kirtumai tarp eksperiments ir
kontrolinés grugs atsakym vidurkiy)(p<0,001).
** 1-5 yra laimejimy srities subskak, 6-10 — socialis srities subskés.

Lyginant eksperimentini grupiy rezultatus su kontrolés grugs atsakymais buvo naudojamas
Stjudento t kriterijus nepriklausomoms imtis. Pk&i$, kad yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
grupiy kai kuriy subskaly baly vidurkiy. Lyginant depresija sergéin paaugh ir kontrolinés grugs
rezultatus, statistiSkai reikSmingai s&sir Sy skaliy naudojimas —depresija sergafios paaugés
maziau naudoja su uzduotimi nesusijusio elgesiategip laiméjimy (pasiekiny) srityje, ta&iau
dazniau nei kontrolige grugs paaugliai linkusios naudoti socialsparamos siekimo bei pesimizmo
kognityvines strategija€lgesio sutrikimy turintys paaugliai pasiekiny srityje maziau link tikétis
sekmés, t&iau ir refiau naudoja su uzduotimi nesusijusio elgesio gigteSvarbu ir tai, jog elgesio
sutrikimy turintys paaugliai nelink leisti laiko mastydami apie problemsprendimus, svarstydami
ivairias galimybes (t.y. tgau naudoja reflektyvaus gstymo strategi). Sios grups paaugliai taip pat
statistiSkai reikSmingai dazniau naudoja pesimizsti@ategij mastydami apie galimas nisnes.
ISrySkejo ir tai, kad Sie paaugliai lirkvengti jvairiy socialiniy situaciy, nes jose jatia neriny
(dazniau naudoja vengimo stratayijValgymo sutrikimuy turin ¢ios paaugés dazniau nei kontrolis
grupss paaugliai linkusios ieSkoti socials paramos (naudoja socia@mparamos strateg)j taciau
socialires situacijos kartu joms kaelinerima (vengimo strategijos naudojimas) bei jos linkusios

daZzniau tiktis negkmeés (pesimizmo strategija).

Lyginant eksperimentines grupes tarpusavyje nustatyta, jog depresija sergms paaugdis
dazniau linkusios ieSkoti sociati® paramos (nhaudoja sociaf paramos siekimo strategij nei
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elgesio sutrikim turintys paaugliai. Depresija sergas merginos taip pat maziau tikistksenés
pasiekiny srityje nei valgymo sutrikinp turin¢ios respondess, taiau labiau tikisi skmés socialiniy
santykiy srityje bei yra labiau linkusios ieSkoti socigsnparamos. Tarp valgymo bei elgesio sutrikim

turin¢iy respondent rezultat; statistiSkai reikSmingo skirtumo nerasta.
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REZULTAT U APTARIMAS

5.1. Tiriamyjy grupiy ateities planavimo ypatumai

Apzvelgus tyrimo metu gautus duomenis, iSgySkam tikri specifiniai paaugli ateities
planavimo skirtumai. Kontrolis grugs paaugli ateities planavimo procesas, nurodomi ateitiesdik
ir planai atitinka literatroje minimus duomenis (Nurmi, 1991; 1993; 1995; Ruilinares, Zacares,
2003). T&iau kity tiriamyjy rezultatai buvo specifiniai. Apzvelgus tiriam atsakymus, pastebima, jog
skiriasi juose minimas turinys (intergsritys), planuojamo laiko perspektyva, formuluojatiksly bei

nerimg keliartiy ivykiu skatius.

5.1.1. Tiriamyjy ateities fikeiy turinys

Kontrolinés grugs paaugli ateities planavimo procesas, nurodomi ateitiesldaikir
planai atitinka literatroje minimus duomenis (Nurmi, 1991; 1993; 1995; Rdilinares, Zacares,
2003). Jie nuosekliai planuoja ateininedami tokius, su raidos uzduotimis susijusiugekiius kaip

nekonkreis likesiiai.

Depresija sergariy paaugliy minimuose ateitiesikesiuose dominuoja ne su raidos
uzduotimis susg atsakymai (pvz., iSsilavinimas, Seimogriknas), bet daugiau minima abst¢ak
lake<iy, kaip, pavyzdziui, ,ngciau hiti laiminga®, ,noriu kati normali“, be to, dominuoja atsakymai
Susig su sveikata, iSsakomas noras iSvykti iS ligésjrdaugiau ten nepaidti, nerima kelia ,nervai®,
,bus liadna ir nieko nenesiu®. Sios grups atsakymuose ry3ki santykio sivdis svarba — net 25%
tiriamyju kalbédamos apie ateitiesikestius, mirgjo tévus, Seim — ,noriu, kad mano Seimai viskas
buty gerai“, 12,5% tiriamjy iSreiSké susifpinima tévy sveikata, bairy kad jie gali mirti. Tuo tarpu
kitose tiriamyju grupese hike<iy, susijusy su tvais, u sveikata, beveik nebuvo. Tik kontraim
grupss tiriamieji (11,5%) migjo tévus, t&iau kitame kontekste — dazniausiaidbvo iSsakomas
nerimas, jog dvai neisSleisi vakaglius, keliones, neduos pinigir panaSiai. Depresija sergaum
merginy susitpinimas santykiais stevais, Seima galiiti sietinas ir su tuo, kad jos labiau linkusios

naudoti socialids paramos siekimo kognityvines strategijasvaityra socialids paramos saltinis.
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Elgesio sutrikimy turin ¢iy paaugliy ateities iike<iy turinyje vyrauja susidogjimas
darbo paieSka. Net 59% Sios gkg@tstoy minéjo nor rasti darh, tfiau ju atsakymuose &au buvo
minimas nuoseklus Sio tikslo siekimas, t.y. tik 1p#mirejo iSsilavinimo svarh. [ akis krinta ir tai,
jog Sios grups paaugliai renkasi kiek kitokias profesijas néi kjrupiy paaugliai, t.y.y ambicijos rra

baigti tik 10 klasi (pavyzdziui statybininku, ,sunkvezimininku®, barme).

Siai grupei neidingi likesiai susig su socialiniais santykiais — pavyzdZiui, vedybamis
Seimos krimu bei santykiais swvais. Tai atsispindi ir Kognityvimi strategiy klausimynu gautuose
rezultatuose — Sios gré paaugliai r8ausiai naudoja sociaks paramos siekimo kognityvines
strategijas. Tokius rezultatus gal lemti tai, jog daugumos elgesio sutrikirturin¢iy paaugh Seimose
daznesni konfliktai, sutrik tevy-vaiko santykiai, tokie paaugliai j&iasi maziau saug ir nelink
pasikliauti kitais (Marmorstein, lacono, 2004).

Valgymo sutrikimy grupéje rezultatai maziausiai skiriasi nuo kontrésn grugs.
Valgymo sutrikimy turin¢éios merginos pakankamai nuosekliai planuoja jatettini svarbiausius
lake<tius, susijusius su raidos uzduotimis — iSsilaviif@7%), darh bei karjes (87%), jos taip pat
domisi ir Seimos #rimu, o tai ne itin bdinga depresija sergéinms paaugms ir elgesio sutrikimus
turintiems paaugliams. Apzvelgiant anketas pastebimas rySkus Sios gsuiiriamyjy susidongjimas
savo sveikata, net 73% mergisavo ateitiesikes'ius sieja su pasveikimu, o negrjoms kelia galimi
atkryciai. Apzvelgiant specifinj like<iy kategoria, akivaizdu tai, jog Sios grép tiriamosios itin
domisi savo iSvaizda, nerimaujaldos, iSsako tokiustkesius kaip ,numesti 15 kilogragi ir
panasiai. Be to, jomsudingas specifini profesij pasirinkimas, nemazai Sios géspmergin teige
norinéios tapti dainininkmis, aktoémis, viena y trokSta Iti modeliu — Sios profesijos yra itin
glaudziai susijusios su iSvaizda, o tai gali jaatiski siekti uzsibézty tiksly savo sveikatos kaina, nes
jos daznai palkria non ,Sgarsti“. Tai sietina suy sutrikimy specifika, nes dazniausiai valgymo
sutrikimu atsiradina lemia lieso ir grazausiko kultas, kuomet akcentuojamos tik tokio poho
vertykes (Lesinskien, 2004; Yager, 2005; Pipher, 2007). Be to, Siomsgmems nebdinga naudoti
socialires paramos siekimo strategijos, joms daznai kylahgsiocialigs adaptacijos sunkumtoctl
galima daryti prielaig, kad Siuos sunkumus jos bando kompensuoti gridédairoliuodamos savo
svoli bei atrodydamos taip, kaip manymu nori visuomen(Yager, 2005; Pipher, 2007). Taip pat Sios
grupss merginos jautriau reaguojdai, jog yra psichiatrigje ligonirgje ir nerimauja él to, kad Sis
faktas joms gali pakenkti ateityje. Tuo tarpu elgesutrikimy turintiems paaugliams tai nekelia

nerimo.
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Akivaizdu, jog kiekvienai tiriamju grupei lidinga savita planavimo specifika, kuri
neretai sietina swjiSgyvenamais sunkumais. Tédapzvelgus tyrimo metu gautus duomenis, galima
teigti, jog kelta hipotez apie tai, kad skirtingo palZzio sunkum turinciy paaughy grupi ateities
planavimas turi specifini bruoZ, patvirtinta. Si grupiy atstovai akcentuoja ir susitelkia ties
skirtingais dalykais — depresija serg@mms paaug@ms svarbiausi abstraild like<iai, noras hti
laimingoms, tipestis ¢vais. Elgesio sutrikimus turintiems paaugliams aligiai santykiai ne tokie
svarlus, jie labiau @pinasi darbo paieSkomis, ¢tau, lyginant su kitomis tiriangu grupmis,
pastebima, kad jiemsilinga galvoti apie tokias profesijas, kurioms n@eeilgy studipy. Merginos,
kurioms diagnozuoti valgymo sutrikimai aigilanuoja kaip ir sveikiy bendraamziai, jos mini planus,
kurie susig su raidos uzduotimis, d&mu, kalbant apie profesijas, tik Siai tirigla grupei buvo
budingos tokios profesijos, kur itin svarbi iSvaizaetai sietina suyj sutrikimo specifika (Yager, 2005;
Pipher, 2007).

5.1.2. Planuojamo laiko perspektyva

Pastebima, kad lyginant su kitomis géaps, depresija sergafiy merging grups
tiriamosios planuoja trumplaiko tar@ (zr. 12 lented), ju planuojamas laiko tarpas beveik nesiskiria
nuo elgesio sutrikimp turinciy paauglhy, tatiau yra akivaizdus skirtumas tarp Sios gsir valgymo
sutrikimus turitiy bei kontrolires grugs atstou atsakynma, kadangi pastaju grupiy atstovai planuoja
zymiai ilgesn ateities laikotarp Depresija serga&n merginy planuojamas laikotarpis menkai skiriasi
nuo dabartinioy amziaus, jos nekuria ilgalaikiplan;, daugumay minéty like<iu susig su artima
ateitimi (,iSvykti iS ligonires®, ,pabaigti 11 klag®). Tai gali biti salygota kel veiksniy — visy pirma,
motyvacijos planuoti atgistokos, kuri atsirandacddepresijos metu apimaio beggiSkumo, apatijos,
prasngs ir tikslo nematymo (Ribakovién2001). Antra, paties sutrikimo specifikos, klind@s kelti
ilgalaikius tikslus, lemiatios nepasitikjima savo ggomis. Elgesio sutrikimuy turin ¢ig paaugliy
trumpas planuojamas laikotarpis @al biti salygotas to, jog Siems paaugliam&dingi sunkumai
moksle, konfliktai, impulsyvumas, o tai kliudo neam ateities plap struk@iravimui. Be to, jie
nekelia ambicing tiksly, toctl ju igyvendinimui reikia maziau laiko (Marmorstein, lace 2004). Tai,
kad nekuriami ambicingi tikslai,dolinga ir depresija sergéioms paaugms — Sis faktas galitii
sietinas su §i grupu paaughp naudojama pesimizmo strategija — jie nefintikétis sskmés, o
pesimistiSkagvykiy vertinimas blokuoja narsiekti daugiau (Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995
Analizuojantvalgymo sutrikimuy turin ¢ig merging planuojamo laiko perspektyymatome, jog Sios
grupss tiriamosios planuoja ilgeshaiko tarm (kaip ir kontrolires grugs paaugliai), lyginant jas su
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depresija serg&imomis merginomis bei elgesio sutrikinturinciais paaugliais. Tai galitb sietina su
aukstesniaisyj akademiniais pasiekimais, kadangi valgymo sutnikinrincioms paaugms kidinga

siekti uzsibézty tiksly, grieztai strukiruoti bei kontroliuoti y siekima (Yager, 2005).

Apzvelgiant Siuos duomenis, akivaizdu, kad tingungrupes skirtingai planuoja ateit
jie akcentuoja skirtingus tikslus, t.y. skiriagiipteres sritys, be to,y planuojamo laiko perspektyva
skirtinga.

5.1.3. Ateities planavimo motyvacija bei planavimoseklumas

Kalbant apie tiriamjy motyvacip planuoti ateit, kuri buvo vertinama apzvelgiant, ar
tiriamieji apskritai mini kokius nors ateities tlks (Ruiz, Llinares, Zacares, 2003), pastebima, kad
beveik pus depresija sergariy merging nemotyvuotos planuoti atgitklausiamos apie ateities
tikslus, jos pateikdavo tokius atsakymus kaip ,ne#t’, ,neplanuoju®, ,nieko nenoriu“. Kiek daugiau
nei pug Sios grups tiriamyu mingjo ateities tikslus ir dke<ius, ta&iau ju skatius buvo kur kas
mazesnis nei kontrolés bei valgymo sutrikimus turdiy paaughy grupiy minimy ateities tikesiy
skatcius. Depresija sergdiy paaugly minimy luke<iy skatiaus vidurkis vos 1,4, kai tuo tarpu
kontrolines grugs — 5,4. Sie duomenys galitbtaip pat paaiskinami pesimizmo strategijos nginao
(Nurmi, Salmela-Aro, Haavisto, 1995), depresijadingu prasms bei tikslo nematymu, biggiSkumu
ir visaapimagdia apatija bei nevertingumo jausmu (Ribako¥ie@001; Dembinskas, 2003), o tai
slopina nog kelti tikslus, planuoti. Ateitiestke<iy vidurkis taip pat liudija ir tai, jog depresija
sergalioms merginoms netolingas nuoseklus ateities planavimas — tai rei§kig,jos nelinkusios
kelti tarpiniy tiksly bei ju planuose éra raidos uzduotimsidingo nuoseklumo, kuris pastebimas
kontrolines grugs paaugli atsakymuose (t.y. iSsilavinimas — darbas / karjereedybos — Seimos
karimas).

Apzvelgiant tirianyjy, kuriems diagnozuotglgesio sutrikimai atsakymus, itin svarbu tai,
jog elgesio sutrikim turintys paaugliai daZniausiai naudoja vengimatstyip. Tuo galliit galima ity
paaiskinti ir tai, kad jie menkai motyvuoti planuateit (ateities tikslus migo 64,7% tirianyjy, Kiti
teig¢ apie ateit negalvojantys), bei tai, kad, jateities tikslai dazniausiai pavieniaira planavimo
nuoseklumo. Ska&iuojant minimy tiksly skatiaus vidurkius, Sios gr@s rezultatai buvo Zemiausi —
vidutinidkai Sie tiriamieji migjo 0,9 tikslo. Sios grugs paaugliai, kaip ir depresija sergas merginos
minéjo panaf skatiu nerima keliartiy ivykiu (vidurkis 0,7). Todl galima teigti, jog jie taip pat

jawiasi maziau saug ir uztikrinti ctl ateities, o tai taip pat gali slopinti motyvacgpskritai planuoti
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ateif, nekalbant jau apie tarpintiksly kélima. Kalbant apie kognityvines strategijas, jiemsitkbgas
polinkis apmastyti esamus sunkumus, ieSkoti sprengdifie dazniau elgiasi impulsyviai, o tai taip pat
gakjo lemti nenuosekl ateities planavim Be to, apzvelgiant rezultatus, pastebima, jog §aues
tiriamieji jawtiasi maziausiai galkontroliuoti savo gyvenim jie retiau nei kity grupiy atstovai link
prisiimti atsakomyb uz savo ateitbei turi tendencyj manyti, kad ateitieprykius daugiau galiaygoti
kiti ivykiai, ar Zmoms, bet ne jie patys. Remiantis litenat, kur teigiama, jog motyvacija siekti tiksl
yra didesh, kuomet vyrauja vidinis kontréd lokusas (t.y. asmuo atsakomybz tiksh siekima
priskiria sau), galima paaiskinti menkios grups tiriamyjy motyvacip, kadangi jie, manydami, kad j
gyvenima daugiau lemia aplinka, o ne jie patysranlinke ko nors siekti arbaaknors keisti gyvenime
(Anderson, Hattie, Hamilton, 2005).

Kalbant apievalgymo sutrikimy turin ¢iy merging motyvacip planuoti ateit, lyginant
su kontrolires gruggs tiriamaisiais, joki skirtumy nepastetta. Sios gru@s merginos motyvuotos kurti
ateities planus, kelia ateities tikslus ir prisiimgsakomyb uz ju siekima. Ju minimy ateities tikesiu
vidurkis 5,3 (kontroligs grugs — 5,4). Sie duomenys liudija ir tai, kad yra &sii tarpiniai ateities
tikslai, planavimas yra nuoseklus. Be to, jos lisikg atsakomypuz savo keliam tiksly jgyvendining
prisiimti sau - o tai taip pat motyvuoja labiau rejgs, siekti ir kurti planus (Anderson, Hattie,
Hamilton, 2005).

Gauti duomenys patvirtina hipotgzjog sunkum turin¢iy paaughy ateities planavimo
motyvacija ir planavimo nuoseklumas skiriasi. Vaigy sutrikimus turigios paaugls motyvuotos
nuosekliai planuoti ateit jos kelia tarpinius tikslus, o depresija seki@a® merginos ir paaugliai,

turintys elgesio sutriking, néra labai motyvuoti planuoti at¢ibei nelink kelti tarpiniy tiksly.

5.1.4. Galimyhj jgyvendinti ateities tikslusertinimas

Vienas svarbiausgiateities orientacijos proceso eiapivertinimas, kurio metu individas
ivertina savo galimybegyvendinti tikslus (Nurmi, 1991, 1993, 1995). Siadebe taip pat svarbu
apzvelgti kokiais specifiniais ypatumais pasizymamy grupiy galimybiy pasiekti uzsibizty tikshy
ivertinimas.

Analizuojant tyrimo metu gautus rezultatus, svadisizvelgti iri tai, jog depresija
sergartiy paaugliy grupei badingas panaSus teigiamateities tikesiy ir nerima keliartiu ivykiu
santykis — t.y.y minimuy nerimg keliartiy jvykiy skatiaus vidurkis menkai skiriasi nuo teigiam
l[ake<iy vidurkio (nerima keliartiu jvykiy skatiaus vidurkis - 1,3; o teigiamateities tike<iy — 1,4).
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Tokie panaSumai liudija tai, jog depresija setgams paaugims tikrai nelndingas optimistiSkas
poziaris i ateii, apie kuf uzsimena A. Ruiz (2003) ir kolegos, katflami apie sveik paaugh; ateities
orientacijy specifika. A. Ruiz (2003) ir koleg teigimu, jauni zmoés apskritai link optimistiSkai
Zvelgti | ateii, o tai atsispindiy iSsakonn teigiamy luke<iy bei nerim keliartiy jvykiu skatiaus
santykyje. Svarbu ir tai, kad Sios gésppaaugdis dazniau naudoja pesimizmo kognityvstrategiy ir

Sie rezultatai atitinka R. Zukauskisnir J. Sondads (2004) gautus rezultatus. Sios strategijos

naudojimas lemia neigiamvykiy vertinima bei stabdo nuo didesnambiciy, susijusi su ateitimi.

Siuo atveju taip pat svarbu pardiin kad nors depresijai tlingas bejgiskumo
iSgyvenimas, apatija, d&u Sios grups merginos akivaizdziai suvokia savo atsakognyb ateities
tikslu igyvendininy. Kita vertus, gali bti, jog vidinis kontroés lokusas Siuo atveju neatlieka
motyvuojargios funkcijos, o kaip tik, skatina ka# jausm — suvokdamos savo atsakomylbet
jausdamos neviltir apatip, jos pesimistiSkai vertina galimybes kazko pasigkiio pat metu jatiasi
kaltos, kad neturiégu ka nors daryti. Be to, kalllamos apie nerimkeliartius veiksnius, jos daznai
minéjo faktorius, susijusius su jSgyvenamaiisena — ,man gali kliudytifidesys*, ,mano charakteris,

savikritiSkumas*, ,netussiu jegu kazka daryti®.

Elgesio sutrikimy turin¢iy paaugliy grupss atstovai, kaip ir depresija sergens
merginos migjo panaf skatiu nerima keliartiy jvykiu (vidurkis 0,7; teigiam luke<iy vidurkis —
0,9). Taigi akivaizdu, jog jie é@ra uztikrinti ckl ateities. Tai galjo salygoti tiek ju naudojamos
vengimo, pesimizmo strategijos, tiek ir iSorinisnkmlés lokusas — jie gau nei kiti tiriamieji buvo
linkeg prisiimti atsakomyb uz savo ateit o tai skatina pasyvumir slopina pozityw iSgyvenim
tikéjimasi ateityje (Ruiz, Llinares, Zacares, 2003).

Svarbu, jogvalgymo sutrikimy grupés tiriamosiosvertindamos savo galimybes pasiekti
uzsibgzty tikshy ateityje, mini maziau nerign keliartiu jvykiu nei kontrolires grugs tiriamieji
(valgymo sutrikimy grupes vidurkis — 1,7; kontroligs - 2,65), tai leidzia daryti prielaid kad jos
pakankamai optimistiSkai zvelgiaateii, pasitiki savo §gomis, lyginant su depresija sergamis
paaugémis ir elgesio sutrikim turinéiy paaughy grupes respondentais, kadangi jos Jeasi labiau
galircios kontroliuoti ateitiegvykius, pasiekti uzsizty tiksly.

Tyrimo rezultatai patvirtina darbe kelthipotez, jog sunkum turintys paaugliai
skirtingai vertina savo ateities tiksligyvendinamura. Depresija serg&s merginos ir elgesio
sutrikimu turintys paaugliai yra maziau optimistiski kedlami apie galimybes pasiekti uzsibig

tiksly, jie mini panag nerimg keliartiy jvykiy ir teigiamy ateities iikesiy skatiy. Valgymo
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sutrikimus turigios merginos optimistiskiau vertina savo galimypasiekti uzsibizty tiksly, jos mini

maziau nerim keliartiy ateitiesjvykiuy.

Lyginant tiriamyju grupes su kontroline grupe pastebima tai, kad edgjar sergatiu
paaughy grup: bei elgesio sutrikim turintys paaugliai akivaizdziai skiriasi nuo kaslinés grugs
paaugly planuodami savo atgifTatiau valgymo sutrikim turin¢éios mergim ateities planavimas labai
primena kontroligs grugs nurodom poziiri | ateij. Toctl hipotez, jog sveik; ir sunkuny turinciu
paaugly ateities planavimas skiriasi, galima patvirtink tS dalies. Depresija sergén ir elgesio
sutrikimu turinéiy paaughy ateities planavimas skiriasi nuo kontrékn grugs, ta&iau valgymo
sutrikimus turirgios paaugdis ateit planuoja taip pat kaip ir sveiki paaugliai.

Apzvelgus rezultatus, galima daryti prielaidog jie ne visiSkai atitinka Nurmi ir
kolegn (1991, 1993, 1995) tyrimmetu gautus duomenis, nes jie &igg sunkum turintys paaugliai
(10% paaugli) apskritai nelink planuoti ateities, arba jiems kyla sunkurkeliant ateities tikslus,
todkl ateities neplanavimgalima traktuoti kaipy sunkuny iSraiSky. Tatiau Sio tyrimo metu gauti
duomenys leidzia manyti, jog, pavyzdziui, valgynubrikimy turincioms merginoms taidna hidinga,
nors Sie sutrikimai ir apsunkina pyvenim, taiau jie nepaveikia ateities planavimo ir tikdtélimo

proceso.

5.2. Praktinio rezultaty taikymo galimybés

Ateities planavimas yra svarbi paauglraidos uzduotis, suteikianti gyvenimui
strukfira, padedanti tapatumo formavimosi procese. Vientuggilanavimas ne tik suteikia strik,
bet ir veikia kaip motyvuojantis veiksnys, suteikia prasm gyvenime — tiks| turéjimas jau savaime
yra potencialus pasitenkinggyvenimu numatyti padedantis veiksnys (Brunst8ichultheiss, Maier,
1999; Emmons, 1996; cit. pg., Brandtstadter, Rotlweid, 2002). Kita vertus, tikslai gali tapti
nepasitenkinimo, nusivylimo Saltiniu, jei jie vidi Zmogaus galimybes arba yra nepasiekiami
(Brandtstadter, Rothermund, 2002). Gaditibr taip, jog tiksh pasiektiimanoma, t&au pats asmuo
vertina j; igyvendinimy kaip nemanona, tai labiau idinga depresija sergantiems asmenims, kurie
neigiamai vertina save, dahait ateii (Beck, 2002). Tamitakos turi ir taikomos kognityviis
strategijos — pavyzdziui, pesimizmo strategija,i kemia tai, jog asmuo nesitikikmés ir yra linkes
laukti neigiany jvykiy ar rezultai. GynybiSkas pesimizmas kartais yra neblogas sikeskos hidas,
taciau pesimistiSkas situacijos vertinima&ran vertingas. Tyrimo metu nustatyta, jog ne tik réspa

sergadios paaugls, bet ir kiti sunkum turintys tiriamieji linke naudoti pesimistines kognityvines
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strategijas, ateitvertinti labiau neigiamai. Taiéma naujiena, kadangi visi zino A.Becko (2005)
neigiany kognityvirg triada bei tai, kaip depresija paveikia asm@ngiu vertinimg ir poziari i pasaull
Taciau, iSsiaiSkinus konkegus depresija sergdiy paaugh ateities tikslus, planus ar svajones bei
Zinant konkreius nerimy keliartius dalykus, kurie,yj manymu, jiems gali kliudyti ateityje, galima su
jais dirbti, analizuoti ir konfrontuoti, padedanagugliui gkmingiau ir nuosekliau planuoti atgit
realistiSkai vertinti savo galimybes. Taip paauglteities planams suteikiama aiSkestrukiira, kuri
leidzia jaustis saugiau bei lengviasivaizduoti tikshi siekimp. Be to, remiantis Brandtstadter ir
Rothermund (2002) nuomone, tiksformulavimas bei tarpini tiksly kélimas bei planavimas yra
atsparum lemiantys veiksniai viso gyvenimo eigoje, kadahgiogaus gyvenimas yigairiu planuoty

ir netyiniy vykiy grandire, kur kartais mums pasiseka, o kartais — regnfingas ateities planavimas
duoda nuorodas sckmingesi gyvenimy ateityje, kadangi kurdamas planus, asmuo suvokig g
kontroliuoti situaciy. Be to, turint aiSki krypti arba gaires gyvenime, daug lengviau iSvengti tnés)
chaoso jausmo.

Taigi, dirbant su paaugliais sergais depresija, svarbu p&djiems formuluoti ir kelti
ateities tikslus bei planuoti jigyvendinimy, kadangi ateities kryptis, suvokiama galiraydaryti itaka
savo atdiiai, turety sumazinti bejgiSkumo jausr, suteikti galimylg matyti prasm gyvenime.

ISsiaiSkinus, kaip paaugliai turintys elgesio #iimy planuoja ateji tai galima
panaudoti ir juos konsultuojant. Siems paauglisaiys pat idinga menkesnmotyvacija kurti ateities
planus, téiau ju grazinimas prie Sios raidos uzduoties&alpactti jiems atsiriboti nuo maziau jiems
naudingos veiklos (pavyzdziui, smulknusikaltimy, neigiamos bendraamgjtakos). Be to, jiems taip
pat naudingas struitos suteikimas, tadl pagalba aisSkiai formuluoti ateities tikslus, jugyvendinti,
buty naudinga ir suteikt ju gyvenimui stabilumo. Akivaizdu, kad dirbant susSigrugs paaugliais,
reikéty daug @mesio skirti j socialiniams santykiams. Jiems ndimga tokia kognityvia strategija,
kaip socialits paramos ieSkojimas, savo planuose jie neminmnarntySiy, artimo zmogaus paiesSkos,
tai taip pat liudija sunkumus sociadje srityje.

M. Pipher (2007) raSo - ,yra paauglkurios i$ vis jégu stengiasi negalvoti apie savo
gyvenimy, béga nuo bet koki svarstym ir pakeliui ieSko toki pat kompanion, kitos tampa
anoreksikmis ir visa sudktinga pasaul sumazina iki vienintelio elemento — svorio“. Ndsgimo
duomenys leidzia teigti, kad valgymo sutrikirturincios merginos ateifplanuoja taip pat kaip ir sveiki
ju bendraamziai, taau gilinantisi turini, iSrySkéja tam tikra specifika — joms labai svarbi iSvaizta
to, kai kurios net ir géldamos ligonigje vis tiek iSsako tokiugikesiius, kaip ,numesti 15 kilogrami.

I tai svarbu atsizvelgti konsultuojant, be to, kitteities fikesius ir planus galima panaudoti kaip

motyvuojani faktoriy, kadangi jei mergina ir toliau laikysis Sio kenksgo gyvenimo hdo, kitu plany
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(ypa tokiy kaip Seimos #rimas), ji tiesiog neldgyvendins, nes rizikuoja savo sveikata ir gyvybaipT
pat Siuo atveju svarbu ir tai, kad valgymo sutri&ipnprasidje paauglystje, lengviau gydomi (Yager ir
kt., 2005). Dirbant su valgymo sutrikimturinéiomis merginomis svarbi psichosocialireabilitacija, o
Siuo atveju reikty atsizvelgtii tai, jog jos réiau naudoja socialés paramos ieSkojimo kognityvines
strategijas bei t@au mini santykius suevais, kallkdamos apie ateitiesikestius. Tiesa, dauguma |
mini troSkimy rasti vaikira, bet tai greiiau gakty biti traktuojama kaip nors pritapti, poreikis patikti
bei atitikti visuome#gje propaguojamus standartus (nes vaikibmesys gali bti atpildas uz alinamt
svorio mazinim) (Phiper, 2007; Yager, 2005).

Tyrimo metu iSrySko specifiniai sunkuma turin¢ius paauglius dominantys gyvenimo
ivykiai bei tai, kas jiems kelia nergnRemiantis Siomis ziniomis, galima skatinti, maigt paauglius
prisiimti atsakomyb uz save, atditbe to, dazniausiai tos sritys, kupaaugliai nemini planuose, ir yra
labiausiai keliatios nerimg bei kitent tose srityse paaugliai susiduria su sunkungssaiskinus jas
daug lengviau paaugliui pétd jveikti savo baimes, rasttgu siekti tikski bei, svarbiausia, patl jam
realiai ivertinti savo galimybes (sas nepervertinti ir nenuvertinti) ir planuojant &tesuteikti
gyvenimui aiSkesqistrukiira.

Planavimas ne tik leidzia pajausti to, kas buvaefiyje, yra dabar ir bus ateityje
testinumy, bet kartu gefjimas nuosekliai planuoti, vertinti savo galimybeasiekti iSsikeli tiksly,
skatina savotisk adaptyw lankstum, nes tam tikros gyvenimo aplinky$® kartais privefia
modifikuoti planus. Asmuo, kuris geba kelti svarbijam tikslus bei planuoti tarpini tiksly
igyvendining, geba ir lengviau prisitaikyti prie besik&nciy aplinkybiy (Brandtsadter, Rothermund,
2002). Todl, akivaizdu, jog sunkum turintiems paaugliams, o ypaurintiems elgesio sutrikim

svarbu ugdyti Sgelejima.
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ISVADOS

1. Depresija sergaiy, elgesio ir valgymo sutrikim turinciy paaughi ateities planavimo
ypatumai turinio bei planuojamo laiko perspektyveldriasi. Sii grupiy atstovai akcentuoja ir
susitelkia ties skirtingais dalykais — depresijegaetioms paaugims svarbiausi abstrald like<iai,
noras ati laimingoms, fipestis é¢vais. Elgesio sutrikimus turintiems paaugliai labrapinasi darbo
paieSkomis, @&au, lyginant su kitomis tiriauy grupemis, pastebima, kad jiemsidinga galvoti apie
tokias profesijas, kurioms nereikia ulgtudip. Merginos, kurioms diagnozuoti valgymo sutrikimai
ateif planuoja kaip ir sveikiy bendraamziai, jos mini planus, kurie sgsSu raidos uzduotimis,
taciau, kalbant apie profesijas, tik Siai tirigjn grupei buvo bdingos tokios profesijos, kur itin
svarbi iSvaizda, o tai sietina augutrikimo specifika

2. Depresija serga@n bei elgesio sutrikimp turinciu paaughy ateities planavimas skiriasi nuo
sveiky paaugli, teciau valgymo sutrikimus turifios paaugis ateii planuoja taip pat kaip ir sveiki j
bendraamziai — yj luke<iy turinys, planuojama laiko perspektyva, motyvacijlanavimo
nuoseklumas beivertinimas atitinka raidos uzduotis bei pasizymdencijomis, kurios iidingos
sveikiems bendraamziams.

3. Tiriamy sunkuny turiniy paaugliy grupiy motyvacija planuoti atditskirtinga — depresija
sergadios merginos ir elgesio sutrikimturintys paaugliai maziau motyvuoti planuoti atekelti
ilgalaikius ateities tikslus bei nuosekliai planugt igyvendinimy nei valgymo sutrikimus turiinos
paaugts.

4. Sunkumy turintys paaugliai skirtingai vertina savo galinegbpasiekti uzsibgty tikshy —
depresija sergd&ios merginos ir paaugliai, turintys elgesio sutrigj mini daugiaujvykiu, galirciy

sukliudyti jgyvendinti ateities planus, nei valgymo sutrikintusncios paaugis.
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PRIEDAI
Priedas nr. 1 CES-D ska

NURODYMAS. PraSom apibraukti atsakym apie toliau iSvardintus teiginius, kuris geriausiétiko
Jasy biisery per pastaraja savait.

ATSAKYMAL:

0 — vos vos arba visai ne (maziau nei yidiemn)

1 — kartais (vieg-dvi dienas)

2 — daznokai (tris-keturias dienas)

3 — dazniausiali, vislaika (penkias -septynias dienas)

Per pastayja savait:

1. MANE NERAMINO DALYKAI 0 1 2 3
KURIEMS ANKSCIAU NETEIKIAU
JOKIOS REIKSMES

2. MANO APETITAS BUVO LABAI 0 1 2 3
PRASTAS
3. NEGALEJAU ATSIKRATYTI 0 1 2 3

PRISLEGTOS NUOTAIKOS, NORS
DRAUGAI AR ARTIMIEJI IR BANDE
MANE PAZVALINTI

4. ATRODZIAU SAU NIEKUO NE 0 1 2 3
PRASTESNIS UZ KITUS

5. MAN BUVO SUNKU SUSIKAUPTI 0 1 2 3

6. BUVAU PRISLEGTAS/SUSIKRIMTES 0 1 2 3

7. VISKAS MANE VARGINO 0 1 2 3

8. SU VILTIMI GALVOJAU APIE ATEIT] 0 1 2 3

9. GALVOJAU, KAD MANO 0 1 2 3
GYVENIMAS YRA VIENA DIDELE
KLAIDA

10. MANE DAZNAI 0 1 2 3
APIMDAVO BAIME

11. BLOGAI MIEGOJAU 0 1 2 3

12. BUVAU LINKSMAI 0 1 2 3
NUSITEIKES

13. KALB EJAU, BENDRAVAU 0 1 2 3
MAZIAU NEI PAPRASTAI

14. JAUCIAUSI VIENISAS 0 1 2 3

15. ZMONES BUVO MAN 0 1 2 3
NEDRAUGISKI

16. AS MEGAVAUSI 0 1 2 3
GYVENIMU

17. KARTAIS PAVERKDAVAU 0 1 2 3

18. BUVAU LIUDNAS 0 1 2 3

19. JAUCIAU, KAD ZMONES 0 1 2 3
NEGALI MANES PAKESTI

20. ISVIS NEISTENGIAU 0 1 2 3
ISSIJUDINTI

Priedas nr. 2: Ateities vitiy ir baimiy klausimynas (Nurmi, Poole, Seginer, 1992)
Jasy amzius
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lytis

Zmores galvoja ne tik apie dabgrbet ir apie atejt Gal gatétuméte pagalvoti,
kokiustikslus, viltis, planus ar svajonegis puoseijate dabar.

UZraSykite juos:

1. A:
B:
2 A:
B:
3 A:
B:
4. A:
B:

Dabar pagalvokite apie tal¢l ko Jas nerimaujate, kas gadty sukliudyti Jums jgyvendinti savo
ateities planus ir svajones.
UZrasSykite tai:

5. A:
B:
6 A:
B:
7. A:
B:

Pabandykitévertinti, kiek Jums bus met, kada tie tikslai, svajas, kurias ds pamirjote, gali kit
igyvendinti, arb&iek Jums bus mef; kai jvyks tai, @l ko nerimaujate. PraSome uzrasyti tai prie
raidés A.

Pasinaudodami Zemiau aprasytais keturiais vargmabandykitévertinti, kiek Jisy manymuJas
galite kontroliuoti arpaveikti, tuosivykius, kuriy Jis tikités, arba bijote. PraSome pasirinkti ien
variang (1-4), susijugsu disy tikslais arba baigmis, ir uzrasyti prie kiekviendB raicks.

1 2 3 4
Tai visiSkai priklauso Dazniausiai tai Dazniausiai tai Tai visiSkai
ne nuo mags, 0 NUO priklauso ne nuo priklauso nuo priklauso nuo
kity mares, 0 nuo Kit mares mares

Priedas nr. 3 Strategiy ir atribucijy klausimynas (SAQ).
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Vi N| S| Vi
Zemiau pateikti skirtingi teiginiaivertink, kiek jie tau tinka, i': : ,tj i':
pazymedamas/a reikiamvariant;: : U : !
ne t n su
su [ k tin
tin n u ku
ku k
u
1 Kai esu pasiru@s (-usi) pradti uzduot, a3 paprastai egsitikinegs (-
usi), kad man pasiseks
2 DaZnai atsitinka taip, kad aSd¢damas (-a) atlikti sudinga uzduot,
vietoje jos randu kit uZzsemima
3 Neéra jokios prasres shkstis kitiems dl savo fipe<iu
4 Patyes (-usi) sunkumus, ilgai galvoju, kaip jup®ikti
5 Mano skmé moksle priklauso nuo atsitiktinumo
6 Kai a3 patenkunaujas situacijas, paprastai tikiuosi, kad marspls
7 Turedamas probler a3 daznai nesitikiu didesspagalbos iS kit
8 DaZniausiai yra gana beprasmiska planuoti, sitakst nors ilgy laiko
tarm. Jei tai nepadeda, geriau apie tai pamirsti
9 Pazanga moksle visiSkai priklauso nuo aplinkybi
10 Kai kyla sunkum moksle, as daznai svarstau, kaip jivaskti
11 Jeigu mokykloje man iSkyla sunkumai, as greitagstui kavire ari
kokia kita vieta
12 Kai reikalai tinkamai nesiklosto, geriausiaaptarti su draugais
13 Jei viskas vyksta ne taip, kaipédur, geriausia yra sustoti ir pagalvot
14 AS neturiu bdy jtakoti to, kaip vyksta mano mokslai
15 AS daZnai jatiu, kad nesugedsiu susidoroti su nauja situacija
16 Jeigu i situacijos tikiuosi kaZkaksunkun, as paprastai randu kit
uzZsémima
17 AS pafstu Zmoni, kurie gaéty mane palaikyti
18 Kai reikalai klostosi blogai, geriausia yra sdist pagalvoti
19 Galy gale $kmé moksle mazai priklauso nuo Zinir gabuny
20 AS daZnai galvoju, kaiweikti mokymosi problemas
21 Daznai pastebiu, kad net nebangaikti sunkiy uzdu@iy
22 Jeigu yra koki sunkumy, verta juos aptarti su kitu Zmogumi
23 Kai iSkyla sunkuny, paprastai verta juos agstyti
24 Rapestingas pasiruoSimas egzaminui padeda pasieltregultat
25 Paprastai a$ gerai atlieku net ir sunkesnesotizdu
26 AS pasijuntu blogai, jei Zinau, kad&diera bus kaZkas sunkaus
27 Geral, kai yra kas nors su kuo galima pasitalb
28 AS daug laiko praleidZiu galvodamea) apie reikalus, yggei iSkyla
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sunkuny

29 Paprastai as tikiu, kad mokymasis ttakos skmei egzamine

30 Skmé moksle priklauso nuo mas paties (-ios)

31 AS daZnai jatiuosi nejaukiai didelje Zmoniy grupsje

32 Kartais nepabaigtas darbas man yra kaip pasitess, jei esu
kvie¢iamas (-a) eiti su grupe/kompanija

33 IS tikmgju pazinti Zmones galima tik praleidus su jais danikpl

34 Daugeliu atveju as jaw, kad gerai sutariu su Zmemis

35 Kai a8 sutinku naujus Zmones, baiminuosi, katt&anepasiseks,
netgi Zinodamas, kad viglatliksiu pakankamai gerai

36 Suzinags (-usi), kad kazkur vyksta kazka®maus, as prisijungiu

37 Kai mane pakvig@a eiti kartu su grupe, as paprastai esu tuoj pat
pasiruoss (-usi)

38 Norint pazinti ir suprasti Zmones, paprastdisgiaiko ir kantrylgs

39 Kad ir lg as daryiau, Zmoms vis tieki mane Ziri neigiamai

40 AS daznai galvoju apie tai, kas bus, jei as tagsiu su Zmogmis

41 AS vengiu grupini situacijy ir mieliau leidziu lailg vienas (-a) arba st
vienu Zmogumi

42 Kartais aS t§ia praleisdavau susitikimus su draugais¢loau
pasiteisindavau “svarbiomis prieZastimis”

43 Jeigu kokioje nors gréje reikalai nevyksta sklandzZiai, bandymas
klausyti kity ir bandyti juos suprasti yra laiko Svaistymas

44 Truput pasistengus, galima sutarti su kitais

45 AS daznai galvoju,akas daryiau, jei kiciau tikrai nepopuliarus (-i) af
diskriminuojamas(-a)

46 Man lengva kaldi grupeje

47 Man daznai skauda galyei aplinkui yra per daug Zmani

48 Suprasti kit Zmog; reikia laiko ir kantrybs

49 Zmores su manimi paprastai bendrauja nepalankiai, nenalo

50 Paprastai a8 sutariu su Zrtois

51 Man yra sunku susidraugauti

52 AS daZnai turiu svarbesmilalyky uz laiko leidim su klasiokais

53 SusipaZzinti ir susidraugauti su kitais yra lesrdalykas

54 Kai gerai sutariu su Zmémis, as jatiu palengejima

55 Daznai esu vienas (-aldo, kad bijau likti tarp ki Zmoniy

56 Yra nenaudinga plép apie § bei &1, kai laukia daug kit dalyky

57 Galima paZinti netgi tolimesnius Zmones, jeiguatkiai stengsies

58 AS manau, kad Zmés mane régsta

59 Jeigu grupdraug kaZlg daro, mass nereikia du kartugkalbinéti eiti
kartu

60 Sunkuitakoti draugyst. Tokie dalykai tiesiog “atsitinka”
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