PAAUGLI U, GYVENAN C1U SKIRTINGOS SUDETIES SEIMOSE,
SUVOKIAM U SANTYKI U SU TEVAIS IR PSICHOLOGINIO PRISITAIKYMO RYSYS

Santrauka

Sio darbo tikslas — iSsiaiskinti paauglgyvenagiy skirtingos suéties Seimose, suvokiamo
tévy emocinio atsako, suvokiamos konéolir elgesio, emocini sunkuny iSreikStumo lyg bei
nustatyti, kaip Sie matmenys yra sgsgrpusavyje.

Tyrime dalyvavo 147 12-15 metvaikai, kurie buvo suskirstyti 3 grupes: 101 vaikas
gyvena kartu su abiem sawvais, 31 vaikas gyvena tik su mama, 15 yagyvena su mama ir
nauju jos partneriu. Naudoti tyrimo metodai: Maklgesio klausimyno CBCL 6/18 ir YSR 11/18
formos, Seimos sutles anketa, klausimynai, padedantysrtinti suvokiam tévy emocin atsalg ir
kontrok.

Nustatyta, kad paaugli gyvenadiu su abiem savoévais, suvokiamo mamos emaocinio
atsako lygis yra aukStesnis nei paaugliyvenadiu tik su mama arba su mama ir jos partneriu.
Paaughi, gyvenagdiu skirtingos suéties Seimose,étio arba | paketiancio asmens suvokiamo
emocinio atsako lygis nesiskiria. Paaugliyvenadiuy su mama ir jos partneriu suvokiamos mamos
ir técio (arba j paketiantio asmens) kontrés lygis yra aukStesnis nei kidviejy grupiy vaiky.
Paaugli, gyvenadiy skirtingos suéties Seimose, elgesio ir emoainsunkuny lygis nesiskiria.
Nustatytas teigiamas statistiSkai reikSmingas rydgs suvokiamo mamos i&dio emocinio atsako.
Toks pats rySys rastas tarp suvokiamos mamesia kontroks lygio (vaiky, gyvenaiiy su abiem
tévais arba su mama grége.)

Remiantis Sio tyrimo rezultatais, paaugBuvokiamo emocinio mamos atsako lygis yra
statistiSkai reikSmingai neigiamai sgsijsu vaiki nusiSalinimo/depresiSkumog¢mesio sunkuny,
taisykliy lauzymo ir agresyvaus elgesio lygiu. Vigikuvokiamo emocinioétio ar ji paketiancio
asmens atsako lygis yra statistiSkai reikSmingai igiamai  susgs su  vaik
nerimastingumo/depresiskumo, nusiSalinimo/deprasigk somatini nusiskunding, mastymo,
démesio, internalij ir visy sunkuny lygiu. Vaiky suvokiamos mamos kontésl lygis statistiSkai
reikSmingai ir teigiamai yra sug§ su @mesio sunkum lygiu. Atskirose paaugli grupese,
sudarytose pagal Seimos stidtevy aukkjimo stiliaus komponentelgesio bei emocinisunkuny

rySiai taip pat buvo nustatyti ir yra skirtingi nbendroje gruge nustatyy rySiy.



RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL ADAPTATION AND
PERCEIVED RELATIONSHIPS WITH PARENTS OF ADOLESCENTS FROM
DIFFERENT STRUCTURE

Summary

The objective of this study was to examine the llesfe perceived parents’ emotional
response and control and the level of emotional lzetthvioral difficulties of adolescents and to
determine the associations among all these dimesisio

147, ages 12 to 15 years, participated in thisysttltey were divided to three groups
according the structure of the family they live 01 adolescent lives with his both parents, 31
adolescent lives only with his mother, 15 adolescdive with their mother and her partner.
Assessment tools used: Children Behavior ChecklI&CL 6/18 and YSR 11/818 forms,
guestionnaire on family structure, questionnaire panceived parents’ emotional response and
control (forms for perceived mother’s and fathdr&haviour).

It was found, that adolescents, living with theathp parents, perceive emotional mother’s
response of higher level than adolescents, livinth \their mother or mother and her partner.
Adolescents’, living in different structure famsigperceived father’s or other caretaker’s emotiona
response is of the same level. Adolescents, liwitg their mother and her partner, perceive their
caregivers’ control of higher level than adolessefitom two other groups. The emotional and
behavioral difficulties level of adolescents froiffetent structure families is of the same leveieT
negative significant relationship was found betwgxceived mother's and father's or other
caregiver’s instead of the father emotional respoi$e same relationship was found between
caregivers’ perceived control level (in the groopsdolescents, living with both parent ar only the
mother).

According to the results of this research, peratigenotional mother’'s response level is
significantly negatively related to withdrawal/depsion, attention problems, rule-breaking and
aggressive behavior levels. Perceived emotionddefat (or other caregiver's instead of him)
response level is significantly negatively relatied anxiety/depression, withdrawal/depression,
somatic complains, thought, attention, internal @esheral problems level. Perceived mother’s
control level is significantly and positively re¢at to attention problems. There were relationships

in separate groups of children too, but they wéferent.
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Seima yra svarbiausia visuongsrdalis, kurioje vaikas gimsta, iSmoksta bendrdutrjoje
formuojasi jo asmenyhir skleidziasi jo galimyss.

Lietuvoje ir visame pasaulyje Seimos situacija, artk ir samprata, pastaraisiais
deSimtméiais stipriai keiési. Jau par deSimtmeiy didéja iSsiskiriatiy pon skatius. Tuo paéiu,
daugja vaiky, gyvenadiy ne su abiem biologiniaig\ais, 0 su vienu iqyj(dazniausiai mama), su
vienu iS ¢vy ir nauju jo partneriu. Taip pat, daliévt; didziaja laiko dal praleidzia darbe, kitayj
dalis migruoja gyventi ir dirbtii uzsienio Salis (tai santykinai nauji ir plintantysiskiniai
Lietuvoje), vaikai lieka gyventi su seneliais, giais ar tolimais gimindiais. Todtl Seimos suétis
tampa vienu iS vaiko raidos ir prisitaikymo veiksgni

Kitas svarbus veiksnys — tai tarpusavio santykiaim®je. Daznai tai ima vidinis,
iSoriniams asmenims ne visada atvirai parodomasykdal Kiekvienas tarpasmeniniuose
santykiuose dalyvaujantis Zmogus iSgyvena savusjas bei mintis. Tyrigant vaiko/paauglio
prisitaikymg, svarbu suprasti, kaip jis pats suvokia tai, kgssta namuose, kaip jis tai iSgyvena,
kaip tai veikia jo savijaatir prisitaikyma.

Seimos gyvenimas — daugiasluoksnis reidkinys, agikis jvairiy vidiniy ir iSoriniy
veiksnu. Kiekvienas tyrimas padeda geriau pazinti Seimpgegima, o, kartu, iSkelia klausim

ateities darbams.



1.JVADAS

Sis darbas skirtas paaugligyvenasiy skirtingos suéties Seimose, psichologinio prisitaikymo,
suvokiamy santyki; su tvais ir Siy veiksniy tarpusavio rySio tyrigjimui. Pradzioje apzvelgsime
Seimos situacij Lietuvoje Siuo metu, vaiko raidos mogeleimos sistemos pokiys bei &vy irt

vaiky tarpusavio santykius bej gasajas su vaikir paaugly psichologiniu prisitaikymu.
1.1.SEIMOS SITUACIJA LIETUVOJE

Tyringjant paaugli, gyvenasiy skirtingos suéties Seimose, psichologiprisitaikyma, svarbu
apzvelgti, kas fidinga Lietuvos Seimai pastaraisiais metais. Stabstdepartamento duomenimis,
kas deSimtas naptikis Lietuvoje yra netipié Seima: motinos¢vai arba globjai, vieni auginantys
savo vaikus (tai sudaro 5% narikiy); sugyventiniai — santuokos neregistravusios p@novis
daugja, jos taip pat sudaro 5% visnamy tkiy). Santuokos neregistravusientggams 2006 m.
gimé 9,3 tikstartiy vaiky. 2003 m. duomenimis vaik gimusiy ne santuokoje, skaus sudat 30%
(Mitrikas, 2005).

Per 2006 m. buvo uzregistruota llikdtartiy iStuoky. Mazdaug 10 dkstartiy vaiky per
metus Lietuvoje patiriaévy skyrybas ir lieka gyventi tik su vienu ig,jdazniausiai mama. Be
iStuoky, Statistikos departamentas nurodo irakfsivarby susikbsGiusios situacijos priezast-
plintartia migracip. 2001-2005 m. neoficialiai IS Salies iSvyko apietdkst. Zmony, kartu su
deklaravusiais savo vykim- apie 126itkst. Salies gyventqj

Greitiausiai, tvy uzimtuny ir didéjanti mamy jsitraukiny | darbo sfex rodo Sie Statistikos
departamento duomenys: dajagikimokyklinio maziaus vaik, lankargiy lopSelius ir darzelius
skatius (2000 m. — 41%, 2004 m. — 45%, 2005 m. — 52%).

30,6 ftikstartiy vaiky auga socialies rizikos grups Seimose. Augimas taip vadinamoje
socialires rizikos Seimoje daznai yra swsij su prisitaikymo sunkumais. Taip pat dgag
nepilnameéiy mamy, gimdariy ir auginaiy vaikus. Sioms mamos daznaiksta vaiko auginimui
reikalingy tévyste igudziy.

Visuomergés nuomors apie Seim tyrimy rezultatai rodo, kad nuomésy jog santuoka — tai
relikvija, kad normaliai vaiko raidai nabnas abiej tévy buvimas ir kad moters noras auginti \saik

vienai turi kiti pateisinamas, vis labiau plinta tiek Lietuvdjek Europoje (Mitrikas, 2005).



1.2.VAIKO RAIDOS MODELIS

Vaiko ir Seimos psichologiniams tyrimams svarbugdBs psichopatologijos paiis/modelis.
Jis apima daug skirtingSeimos gyvenimo aspektkurie gali darytijtaka vaiko raidai. Be to,
kiekvieno veiksniotaka vaiko raidai taip pat yra stioh¢ (Cummings, Davies , Campbell, 2000
Belsky (1984) atkreip démeg i tai, kad ¢vy aukkjimo jtaka vaiko raidai yra procesveikiamy
daugyles Seimos vidaus ir i5és veiksnii, jskaitant ir paties vaiko povdikévams, produktas. 1

paveiksle pateikiama oziiri atspindintischema.

1 pav. Bvy aukkjimo veiksniai (pg. Belsky, 1984)

Paskutiniai tyrimai rodo, kad paifis gali buti prapkstas ir j reikia prapésti —jtraukiant etnii
kultaring, ir kitus ekologinius kontekstus, o taip pat sboiatinkla ir darbo kontekat Taip pat
reikia atkreipti dmeg i didéjancia Seimos form, tipy jvairow ir ju skirtumus. Kiti veiksniai,
lemiantys vaiko socializaaij yra mokykla, bendraamziai, ziniasklaida.

Kiti autoriai (Cox, Paley, 1997) Seimos tygjimui ir supratimui naudoja organizmo arba

sistemos metafar
1.3.SEIMOS SISTEMA

Organizmy arba sistem teorijai pradzi daw embriologijos mokslas: kiekvienasitek turi
savo vidirg kontrok, bet skirdamasi, ji turi reaguotiiSores kontroles, nes kiekviena i§ jyra

didesres visumos dalis. Tai pusiausvyra tarp individo rums, dalies ir visumos. Aplinka
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suprantama kaip sistema. Ir Sis go&E gali titi matomas Ackerman‘o psichoanalitja Seimos
sistemos analige, Bowen‘o psichopatologijos perdavimo tarp kgobziaryje, Bateson‘o gruis
bendravimo modeli Seimoje pakizime, strategiéje Seimos terapijoje, Minuchin‘o struktniame
poziiryje. Kad individai ir Seimos yra didesniame sdoial sisteny tinkle, galima pasteiti ir
gyvenimo ¢kmés modelyje bei Levino psichologinio lauko teorij¢feox, Paley, 1997).
Cox ir Paley (1997) Seimai, kaip organizuotai visunpritaiko bendrosios sistenteorijos
principus:
¢ Visuma ir tvarka — po#ris, kad visuma yra daugiau nei atskilaliy suma;
e Hierarchire tvarka — sistemos yra sudarytos iS subsigtekmrios ir p&ios savaime yra
sistemos. Subsistenpavyzdziai: ¢vy—vaiky, sutuoktini, vaiky ir kt. Seimos sistema yra
didesres, pvz. bendruomes, sistemos dalis;
e Adaptyvi savi-stabilizacija — veikia homeostatinisistemos bruozai, kurie, pasikeitus
salygoms ar aplinkai, kompensuojasi ir atlieka koatditus pokyius;
e Adaptyvi savi-organizacija — sistema turi galimydrisitaikyti prie pokyiy arba iSgkiy.
Seima — tai sudinga, integruota visuma, kurio atskiri individaaynepriklausomi, bet nuolat ir
abipusiskai veikiantys vienas kitindividas negali @iti suprastas, neanalizuojant Seimos konteksto.
Seimos terapijoje vyrauja paiis, kad individo simptomai atspindi Seimos sistemo
funkcionavim. Seimos nariai ir subsistemos Seimoje turi sabas;i kurios numato bendrawym
tarpusavyje. Adaptyviame Seimos gyvenime ribos aigkios ir lank&ios. Jos sudaro galimgb
Seimai keistis (Cox, Paley, 1997).
Kiekvienai sistemai reikalinga tvarka ir striakd — kiekviena Seima turi sayorocius, taisykles
ir strukfira, kuri padeda iSsilaikyti kritiniais momentais. Bei gali tapti disfunkcine, kai $eimoje
veikia destruktyus elgesio tipai, stereotipiniai problgraprendimai, nelankgs taisykes.
Seimos sistema dinamiSka ir bestkanti. Pokyiai suprantami ne konk&mis laiko
momentais, bet analizuojami kaip procesai (CoxeyRd997).
Sisteminis podiris | Seimy neprieStarauja raidos psichopatologijos podi i individo
funkcionavim: tiek individai Seimoje, tiek Seimos didégn sistemoje nuolat prisitaiko prie stiges

ir iISSikiy (Cummings, Davies, Campbell, 2000).



1.4. SEIMOS SISTEMOS POKYCIAI

Seimos sistemos pokipis vadinamijvykiai (procesai), kurie sutrikdo Seimos stabituin
skatina persitvarkymus (Cox, Paley, 1997). Rakysantykinai skirstomj natiralius/norminius ir
maziau norminius arba nenedlius. Natiraliems pokygiams priskiriama: #dikio gimimas,
mokyklos lankymo pradzia. Nematilis pokyiai: partnerio/sutuoktinio iSvykimas, naujo parioer
suradimas, Seimos nario mirtis.

Kiekviena Seima turi gelimuy persitvarkyti ir reaguotii pokyius. Vyksta tokie
persitvarkymai, kokius sistema geriausius gali gdsi Kinta senieji elgesio, tarpusavio santyki
struktiros modeliai, formuojasi nauji. DazZniausiai naujodeliai kina sudtingesni ir maZziau
stabilis, labiau pazeidziami (Cox, Paley, 1997).

Toliau pazvelgiami Seimos sistemos pdky, susig su vy ir vaiky subsistema inyj tarpusavio
santykiais: &vuy skyrybos; naujo mamos#io partnerio afjimasi Seim; vieno iS &évy netektis.

TEVU SKYRYBOS

Pastaruosius pardeSimtmeiy tyrimuose, lietratroje vis daugiau &énesio skiriama skyryh
kaip proceso, o0 ne atskirrykio, analizei. Kaip ir naujo partnerio éitnas i Seimy, skyrybos
sukelia persitvarkymus visuose Seimos lygiuose ruksiroje, vaidmenyse, santykiuose,
ekonomirgje gerovje, gyvenamojoje vietoje, santykiuose su gimirzas (Cox, Paley, 1997; Kelly,
Emery, 2003; Sandler ir kt., 2000).

Dalis iSsiskyrusi tévy ir toliau palaiko pozityvius santykius bei abuyleluja vaik; aukkjime.
Visgi daZniausiai skyrybos tbba sunkioms tiek abiem sutuoktiniams, tiek vaikanypa®

skausmingai visi iSgyvena sutuoktirtarpusavio konfliktus, kurie gakdtis ir po skyryh.

B e e e N

Likusiam su vaikais gyventi sutuoktiniui, dazniaisnamai, po skyrylp padaugja rape<iu
(finansiniy, darbini), itampos, ji jadiasi priskgta, liadna, sutrikusi, togl daznai gali [ati suirzusi,
atsisakyti bendrauti, maziau palaikyti, paremti kug, dazniau bausti (Cummings, Davies,
Campbell, 2000, Hoyt, 1990; Kelly, Emery, 2003; he®003). Kai kurie autoriai teigia, kad
Seimose, kuriose kyla nesutanjmvyksta skyrybos, padéh fiziniy bausmi, prievartos rizika. O
skyryby patyrimas kartu su fizine prievarta namuose laidpatikimai prognozuoti psichikos
sutrikimo diagnogz ateityje (Cohen, 2002). Teigiama, kad didziausalesnio vaik; prisitaikymo



sunkumus lemia fient tvy aukkjimo ypatumai. Konfliktuojatiose, besiskiria¢iose Seimose
tévai daznai iSreiSkia maziau Silumos, daznianaatstumiantys, naudoja grieztegontrok, tévai
daZznai emociSkai p&traukiai vaiky rape<ius. ¢l ¢ia pamirety priezasiy gali susiformuoti
neigiami bendravimo modeliai tarp mamos ir vailSeimose, kuriose auga paaugliai, neigiami
bendravimo modeliai gali skatinti motinos ir vaikarpusavio atsiribojimp (Cummings, Davies,
Campbell, 2000).

Skyryby metu, ribos Seimoje tampa pazeidziamos ir sugdpipvz. tvai guodziasi savo
vaikams, tai pakeéia vaiky vaidmen Seimoje). Laiku po skyryp toks pasikeitimas gali i
adaptyvus, bet ilgainiui tai susilpninaviy galimybes efektyviai kontroliuoti ir priiréti vaiky
elges. Skyryhy metu ketiasi ir vaiky tarpusavio santykiai (Cummings, Davies, Campl2£€00).
Taip pat ketiasi tradicijos jprastas kasdienis gyvenimas (Hoyt ir kt., 1990).

Vaikas, kuris po skyrylp bendrauja su abieméwvais, turi jprasti prisitaikyti dviejose
psichologirese erdg¢se (mamos iré€io namuose), perprasti naujas taisykles ir bendraviidus.
Tévai taip pat prisitaikyti prie pasikeitusaukkjimo ypatybi. Tévai, gyvenantys ne kartu su vaiku,
gali iSgyventi daug tidesio, abejomi, pasimetimo, susijusio sy yaidmeniu. Svarbus yra mamos

vaidmuo — kiek ji skatina arba slopirib ir vaiky bendravim (Kelly, Emery, 2003).

Skyryby poveikis vaikui/paaugliui

Vaikai, patye tévy skyrybas, iSgyvena daug py, kalts, lindesio, baimi. Nustatyta, kad
skyrybos padidina psichiatrinio sutrikimo rizikHoyt ir kt., 1990). Skyryth poveikis vaikui
pastebimas keliose vaiko/jaunuolio funkcionavimtyse.

Depresija ir nerimas. Depresija ir nerimas yra daugiausiai tgjami psichologinio
prisitaikymo aspektai. Tyjai nustato, kad vaikai, patyrtévy skyrybas, pasizymi statistiSkai
reikSmingai didesniais nerimo ir depresijsrciais (Hoyt ir kt., 1990; Wyman ir kt., 1985).

Elgesio sunkumai.Skyrybas patyrusi vaiky elgesys vertinamas kaip agresyvesnis, sunkiau
kontroliuojamas (Hoyt ir kt., 1990). Jis galiitb siejamas ir su hamie matomaini tarpusavio
nesutarimais bei smurtavimu (Jouriles ir kt., 1989)

Socialiniai santykiai. Vaikai, iSgyver tévy skyrybas, skausmingai supranta, kad swvsrb
santykiai gali nufiikti, dél to jie patiria sunkum uZmezgant santykius su bendraamziais. Jie
dazniau na atsiskyg, maziau nigstami bendraamii maziau savimi pasitiki ir patys (Hoyt ir kt.,
1990; 3). Skyryh metu vaikai praranda daurimy santykiy — su kartu negyvenaiu tévu, dalimi
giminakiy, draugais (jei vaikams patiems tenka iSsikraustytaikai, retai susitinkantys seévais,
gali santykius suétu vertinti kaip maziau reikSmingus, ne tokius rars (Kelly, Emery, 2003).

Vaikai, gyvenantys atskirai nu@vo sulaukia maziau jo sociali® paramos (Maier, Lachman,
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2000; Wyman ir kt., 1989). Kai kurie §jai nusta¢, kad vaikams suaugus, jie maziau bendrauja su
savo ¢vais (Millward, 1997).

Akademiniai sunkumai.Kai kuri autoriai nustat kad akademiniai sunkumai lieka ir uzaugus.
Po skyrylm, likes su vaiku gyventiéivas, gali netuiti jégu ir galimybiy padkti vaikui mokytis,
ruosti namy darbus (Maier, Lachman, 2000). Be to, nustatyaal, kaikai, patys skyrybas, suvokia
savo kognityvig kompetenciy kaip zemesnio lygio nei vaikai iS neissiskytuseimy (Wyman ir
kt., 1985). Yra duoman kad vaikai i$ iSsiskyrugiSeimy dazniau lieka kartoti kursoy jZemesnis
IQ koeficientas (Richardson, Rosen, 1999).

Nustatyta, kad vaiko prisitaikymas po skyuyjra susigs su keletu veiksni

Vaiko amzius. Maziems vaikams tlwingas liidesys, iSgstis, jie gali labai prisiristi prie
suaugusijy, nenogti likti vieni, bijoti eiti miegoti. Mokyklinio amiaus vaikai taip pat gali nentr
likti vieni, bijoti bati palikti, bijoti tévy mirties, j3 nerimo lygis gali bti paaukstjes, jie gali elgtis
agresyviai. Vyresni vaikai, paaugliai iSgyvenadesg, bet taip pat daug pylo, ypa tévams
(Hingst, 1981; Leon, 2003; Wyman ir kt., 1985). giama, kad mazesni vaikai galitb labiau
pazeidziami (Leon, 2003; Pereiti, di Vitorrio, 1993 aip gali mti dél to, kad j1 kognityviniai
gekejimai yra nepakankamity emocini; iSgyvenimy supratimui (Dovydaitie®y 2001; Pereiti, di
Vitorrio, 1993).

Vaiko jveikos efektyvumasSandler su kolegomis (2000) nustakad jveikos efektyvumas
veikia tarpininkas tarp naudojanstresiniuosgvykiuoseijveikos hidy ir psichologini sunkunu.

Vaiko santykiai su évaisiki skyryby ir po skyryhy.

Tarpusavio santykiai Seimojeki skyryby ir po skyrylm. Mazdaug 20-25% vaik patiria
intensyvius &vu konfliktus Seimoje. Yra nustatytas Seimos konflikintensyvumo ir vaiko
prisitaikymo rySys. Be to, konfliktuojantygvai daznaiitraukia vaikus; savo konfliktus (Kelly,
Emery, 2003).

Vaiko jsitikinimai apie skyrybasVaiky isitikinimai apie skyrybas turi povailkaiko tolesniam
prisitaikymui — problemiskisitikinimai yra susi su didesne psichopatologijos rizika. Nustatyta,
kad 8-10 m. vaikamsitldlingi klaidingiisitikinimai yra: susijungimo viltis irdvo kaltinimas. Vaikali
taip pat bijo, kad juos paliks mama, kad skyrybasgiks j; santykius su draugais (Dovydaitéen
2001).

Pokalbiai apie skyrybas namuose kiek ir kaip &vai kalbasi su vaikais apie Seimoje
vykstartius pokyius. Dauguma vaik nepakankamai informuojami arba iSvis neinfomuojapie
tévy skyrybas ir su jomis susijusius ancius pokyius. Vaikai, kurie patys vieni turi suprasti

pokyciy reiksSne, jawiasi pasimet tiek kognityviniame, tiek emociniame lygmenyje (daitiere,
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2003; Hingst, 1981; Kelly, Emery, 2003). Vaikai,rieuVaikai, su kuriais nebuvo kalbamasi apie
skyrybas, jatiasi labiausiai pazeisti (Hingst, 1981).

Laikas po skyryl. Nemazai tyrima atliekama, siekiant iSsiaiskinti ilgalaikkyryby poveil,
dél kurio mokslininkai neturi vieningos nuomés Klasikinio longitudinio tyrimo metu Wallerstein
ir Kelly (1980, 2000, cit pg. Hoyt ir kt., 1990; K¢ Emery, 2003) nustat kad prgjus 10 m.
laikotarpiui tik 25% vaily, patyrusi skyrybas, prisitaik stkmingai, o 25% tujo dideliy
prisitaikymo sunkum. Po 25 m. tyrime dalyvavjauni suaugusieji iSgyveno daugiau nerimo, buvo
depresiskesni, prigjti, negalintys pasiekti savo tiksir atskleisti savo galimyhi Kiti psichologai
teigia, kad su skyryb krizés iSgyvenimu susjj vaiko elgesio ir emocinio prisitaikymo podi
iISnyksta per 1-2 metus. Kiti autoriai teigia, kakams prireikia 4-6 m., kol jie supranta ir su\eki
skyryby reikSin (Dovydaitiere, 2001). Dauguma vaik sckmingai prisitaiko socialiniame ir

akademiniame gyvenime, uzmezga ir iSlaiko artinrargykius (Kelly, Emery, 2003).

NAUJO MAMOS/T ECIO PARTNERIO AT EJIMAS | SEIMA

Naujos vedybos, naujo mamos arkigid partnerio suradimas daZniausiai yra Susj
mamos/kcio geresne savijauta, pagesia materialine situacija, didesniu, tarpusavamtgkiy,
vedybiniu pasitenkinimu (Cox, Paley, 1997). Karaujo partnerio atsiradimas galitbsusigs su
konfliktais Seimoje,itemptais naujo Seimos nario ir vailsantykiais (Kelly, Emery, 2003). Jei
neissiskyrusiose Seimose vedybinis pasitenkinimmasysigs pozityviais ¢évy-vaiky santykiais, tai
laikotarpiu po nauj vedyh;, vedybinis pasitenkinimas galiith susigs su didesniu vaik elgesio
problemy lygiu ir sunkumais dvy-vaiky santykiuose. Visgi daugumoje Seimaaikai gana greitai
pripaZsta nauj teviska figira, ypas jei tai — Siltas ir priimantis Zmogus. Seimoseriése auga
paaugliai, vaidmenir santykiy persiskirstymas galiti labiau komplikuotas. Paaugliai dazniau nei
mazi vaikai reaguoja negatyviu elgesiu naujo Seimas® atzvilgiu, daznai jie gréau atitolsta nuo

abiep tévy (Cox, Paley, 1997).

VIENO IS TEVU MIRTIS

Vieno arba abigj tévy mirtis yra taip pat didelis sudimas vaikui, lemiantis pokyus jo
gyvenime ir psichologinio prisitaikymo ypatumusévii netelk vaikai tampa labiau pazeidziami
ateityje. Patyrus netektmazja vaiky gelgjimas suvokti save kaip paju packti sau ir kitiems
(Maier, Lachman, 2000; Raveis, Siegel, Karus, 19R8)p ir skyryly atveju, ketiasi vaiko Seimos

strukiira, gyvenimo slygos, ekonomia gero\é.
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Vaikai, iSgyver neteki, gali wliau turti socialiniy sunkuny, bendraujant su artimaisiais,
draugais, uzmezgant artimus pastoviu santykiugu&til maziau aplinkini socialiress paramos
(Maier, Lachman, 2000).

Taip pat nustatytas rySys tarp vienodgut netekties ir vaiko patiriamo nerimo bei depresijos
(Raveis, Siegel, Karus, 1998).

Nustatyta, kad veiksniai, lemiantys vaiko prisitaila po skaudzios netekties yra: vaiko
amzius, lytis, mirusioétvo lytis, mirties aplinkybs, laikas po mirties, ligos laikas, jei artimasigédn
po ligos, Seimos sutls, bendravimo modeliai Seimoje (Raveis, Siegehrus, 1998). Staigi,
netikéta mirtis yra sunkiau priimama, neéra laiko ir galimylés paruosti vaik netekiai. Likusio
tévo sielvartas, depresija neleidzia jam tinkamaiirgaati vaiku. Del Siy priezagiy vaikas gali
jaustis itin pasimes, atstumtas, paliktas, vieniSas. DaZnai vaikag ypazZesni, turjsitikinimy, jog
jie yra kalti &l técio ar mamos mirties. Svarbu, kad vaikagtiusu kuo apie netekpasikallgti. Jei
vaikui niekas nepaaiskina, kasyko, gali uzsi¢sti gedjimo laikotarpis bei iSsivystyti patologinis

geckjimas, susis su ilgalaikiais prisitaikymo sunkumais.
ISPLESTINE SEIMA IR JOS SVARBA

Kai kurie autoriai palizia iSpkstines Seimos naui svarta Seimos funkcionavimui. Vieno i$
tévy santykiai su savoévais gali liti arba paramos, arba streso Saltinis, veikianitsiaktinio
santykius su kitu sutuoktiniu ir vaikais. Dalyjerie seneliai turi tiesiogi@itaka santykiams savo
dalyvavimu ir dideliujsitraukimu (Cox, Paley, 1997). Siuo metu dgagseimy, kuriose seneliams
ar kitiems giminaiiams atitenka pagrindés aukéjimo funkcijos — laikinai arba nuolat. Téd
kalbant apie vaik prisitaikyma, visuomet svarbu atsizvelgti, kas ir kiek prisidaatie j; aukkjimo
(Scarr, Eisenberg, 1993).

1.5. TEVU IR VAIK U TARPUSAVIO SANTYKIAI

Tévy ir vaiky tarpusavio santykiai vairialypis fenomenas, tét jam reikalinga analiz
atsizvelgiantij kuo daugiau veiksni Problemos tyrimuose kyla, kai: analizuojamas vi&nas
veiksnys; kai matavimai atliekami tik vienu laikoomentu; kai manoma, kad tikvai vaikams
daro jtaka, o vaikai evams — ne. Raidos psichopatologijos tyrimuose laikei Sy prielaid;
(Cummings, Davies, Campbell, 2000,, Cox, Paley,71:99
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e tévy aukkjimo ir vaiko funkcionavimo rySys yra abipusis, .tyaikai irgi veikia savo

tévus, ne tik ¢vai — vaikus (Berg-Nielsen, Vikan, Dahl, 2003a);

e vyksta nuolatinis pokytis, dinamika: Seimos sist@ntarpusavio santykiuose.

Taip pat dauga tyrimy, publikaciy, analizuojatiy kiekvieno i$ ¢vy santykius su vaiku
atskirai. Lewis (2005) teigia, kad litetiabje skiriamas didelis@nesys mamos-vaiko santykiams ir
kad tai trukdo pakankamarty ir vaiky santykiy svarbogvertinimui. Paquette (2004) teigia, kad
tevailvyrisko lyties gloBjai turi itin svarbg reikSne vaiko raidoje, jo atvirumui pasauliui €¢tai
yra linke nustebinti, sujaudinti vaikus, sudaryti vaikuilygias atlikti ko nors nebandyto. ¢Eio
vaidmuo svarbus vaiko saugumo ir pastovumo jausiadio vaidmuo svarbu iSlieka ir iSsiskyrus
Seimai — nustatyta, kad vaiko santylsu €c¢iu kokybe, iSsiskyrus Seimai, yra susijusi su vaiko
psichologiniu prisitaikymu (Dunn, 2004).

Kalbant apiedvy-vaiky santykius, svarbu kath apie tvy aukkjimo ypatybes.

TEVU AUKL EJIMAS IR JO SUDEDAMOSIOS DALYS

Aukléjimo stilius apilmdinamas kaip stabilus paitiy ir isitikinimy kompleksas, sudarantis
vaiky aukkjimo bei vaikg ir tévy tarpusavio santyli konteksi (Malinauskeig, Zukauskien,
2004). Yra jvairiy tévuy aukkjimo stiliy skirstymy, taciau dazniausiai pagrindimis
sudedamosiomis dalimis iSskiriama (Cummings, Davi@ampbell, 2000; Jackson, Henriksen,
Foshee, 1998):

e kontrok: skiriama elgesio ir psichologin kontrok. Tai taisykliy nustatymas, yj
laikymasis, vaiko elgesio stgbmas ir priezira, aukéjimo techniky, turinciy jtaka vaiko
elgesiui, naudojimas;

prieraiSumas.

Atskiry aukkjimo stiliaus matmen tyrimas leidzia numatyti prisitaikymaleme, eksternalius
ir internalius sunkumus, kompetencijijvairiose srityse. Té@au svarbu atsizvelgtii abu
komponentus, kadiby nustatytas visapusigévy aukkjimo vaidmuo (Jackson, Henriksen, Foshee,
1998). Kai kurie rados psichopatologijos atstovabg¥ia, kad bendras tam tikrfenomem
vertinimas supaprastina poveikio vaiko prisitaikyranaliz ir patiekia pavyzgd kad tvy paramos
konstruktas gali iiti skaidomasj atskirus reiSkinius (Silumajsitraukimas, ramus nesutaim
aptarimas), kurie turi skirtingpoveild i sasajas su vaiko funkcionavimui (Cummings, Davies,
Campbell, 2000).
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Taip pat svarbuvertinti, kiek €vy aukkjimo stiliaus komponentai yra susifarpusavyje bei
kiek vieno tvo elgesys yra sugg su kito elgesiu. Yra duomgnkad kuo labiau vaik atstumia
vienas iS &vy, tuo labiau j atstumia ir kitas. RySys yra didesnis Seimoseiokerauga berniukai
(Malinauskeir, Zukauskies, 2004).

Teévy aukléjimo stiliai pagal Baumrind (1967, 1971 cit. pg. Cummings, Davies, Campbell,
2000; Jackson, Henriksen, Foshee, 1998
Baumrind (1967,1971) man kad tiek &évu kontrok, tiek tvy-vaiky emociniai rySiai yra

svarhis €vy aukkjimo tikshy pasiekimui: kontrd svarbi savarankiSkumo, individualumo ugdymui,
0 emociniai rySiai — svarbi socialinio prisitaikynsalyga. Si mokslinink iSsky tris, kokybiskai
skirtingus auldjimo stilius:

¢ Autoritetinis: €vai naudoja pastoyj griezty kontrok, nukreipt | vaiko integrach | Seima

ir visuomer. Bendravimui su vaiku twlingas Siltumas, aiSkumas, abipusiSkumas. Aiski

kontrok derinama su Siltumu, skatina vaiko autonomiskum individualum. Nuolat

stebima, kaip vaikui sekasi iglis veikia (Jackson, Henriksen, Foshee, 1998)a8idjimo

stilius siejamas su pozityviu poveikiu vaiko prsikymui tiek skirtingais raidos periodais,

tiek skirtinguose raidos kontekstuose (socialiniaak@deminiame gyvenime).

e Autoritarinis: €vai naudoja grieat kontrok, reikalauja paklusnumo ir pagarbos savo

autoritetui. Vaiko individualumas yra baudziamasrdNvaikai iSmoksta socialines taisykles,

nes turi paklustidvams, tdiau jie ju neinternalizuoja. Be to, Siévai bana atsiribag, Siltumo

ir autonomiskumo skatinimoitkumas trukdo vaikams pasiekti asmeés/ientisum. Tokiy

tévy vaikai turi maziau elgesio sunkumtatiau daugiau turi internali sunkuny, menkiau

vertina save.

¢ Nuolaidusis: ¢vai nuolaidziauja savo vaikams, priima ir tolerutyaveik visus elgesio

budus, kartu ir impulsyy bei destruktyy elges. Vaikai patys reguliuoja savo elgegie yra

Silti ir priimantys, t&iau nesugebagyvendinti taisykly laikymosi ir tapti autoritetais.

Traksta Silumos ir kontrék pusiausvyros. Tokitévy vaikai lina savimi pasitikintys, té&au

nebrands, nesugebantys kontroliuoti savo elgesio.

Tevy auklgjimo stiliai pagal Maccoby ir Martin (1983, cit. pg. Cummings, Davies,
Campbell, 2000; Jackson, Henriksen, Foshee,)1998

Maccoby ir Martin (1983, cit. pg. cit. pg. Cummingdavies, Campbell, 2000; Jackson,
Henriksen, Foshee, 1998) agjkho stilius suskirst, atsizvelgdamij dvi charakteristikas:

reikalavimy (angl. ,demandingness*) ir atsako (,response“ysTstiliai — autoritetinis, autoritarinis
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ir nuolaidusis — atitinka tris Baumrind iSskirtusligs. Tatiau jie taip pat iSskyr ketvirtaji stiliy —

abejingas-ngitraules. Sis stilius pasiZymi emociniisitraukimo i vaiko gyvenim nebuvimu.
Tokiy tevy vaikai apleisti, d&vai jiems skiria labai mazai laiko, jueeda pastang Sis tvy aukkjimo

stilius turi sunkiausias pasekmes. Yra dideizika, kad vaikai turs sunkum bendravime,
mokymesi, elgsis impulsyviai, nesocialigsitrauksi nusikalstamum priklausomybes, ankstyv
lytini gyvenim.

Nustatyta, kad autoritetinis vaikaukkjimo stilius yra susis su aukStesniu vaiko ssvveres,
savikontrots, socialigs brandos, akademinpasiekiny, atsparumo neigiamai bendraamiiakai
lygiu, zemesniu psichologij elgesio sunkum kvaiSal; vartojimo, ankstyvo seksualinio
aktyvumo lygiu (Adalbjarnardottir, Hafsteinsson,020 Jackson, Henriksen, Foshee, 1998; Spera,
2005). Nemazai tyrimp rodo, kad autoritarinaukkjimo stiliy naudojatiiy, nesifipinartiy ar
abejing; tévy vaikai dazniaygsitraukiaj jvairiy kvaisal; vartojima (Adalbjarnardottir, Hafsteinsson,
2001).

TEVU KONTROL E IR JOS SASAJOS SU PSICHOLOGINIU VAIK U PRISITAIKYMU

Nuolatine prieziara, griezty namy taisykliy igyvendinimas ir demokratiSkas vaiko poreiki
pripaZinimas yra sus$ su pozityvu vaiko prisitaikymivairiose srityse. Seimose, kurios patiria
dideliy pokyiy, stresini laikotarpy (skyrybos, artimojo mirtis)ézams gali [ati sunku palaikyti
kontrok, taisykliy laikymasi. Seimose, kuriose vaikus augina tik vienasw,ttaip pat gali bti
sunku palaikyti kontra, taisykliy laikymasi, nuolat sekti, kaip vaikui sekasi (Turner ir, 991).

Auksta psichologié kontrok yra susijusi su labiau iSreikStais vaikiternaliais sunkumais,
auksta arba tinkamo lygio elgesio kongrgira susijusi su maziau iSreikStais vaigksternaliais
sunkumais, nusikalstamu elgesiu, santykiais sukaligsiais bendraamziais (Cummings, Davies,
Campbell, 2000).

Pastebta, kad ¢vy isitraukimag vaiky gyvenim, ju veikla, suma&a paauglysts laikotarpiu,
sumazjusi kontrok gali hati siejam tiek su didesniu autonomiskumu, atsiskwinuo évy, tiek su
vaiko nesaugumu (Spera, 2005; Turner ir kt., 199&)iau kitent Siuo paauglystlaikotarpiu gvy
vaidmuo labai svarbus. Scaramella su kolegomisq)LAAstat, kad \tlyvojoje paauglysfe vaikai
turi daugiau iSreik$t sunkumy nei ankstyvojoje paauglygé. Tévy vaidmuo, vaikams iSvengiant
arbajveikiant kylartius sunkumus, yra didelis.

Tévy kontrok skirstomaj elgesio ir psichologinkontrok.

15



Elgesio kontrole

ISskiriamos dvi elgesio kontred sudedamosios dalys.

e Prieziira — tai laipsnis, kiekevai priziari ir seka vaiky veikla, uzsemimus ir sunkumus bei

ju sprendin.

e Disciplina — strategij, naudojam taisykliy jvedimui ir ju laikymosi uztikrinimui bei

vertybiy ugdymui, vientisumas.

Itin aukStas elgesio kontkd lygis ne visada turi tik teigiamus padariniusziatai priklauso
nuo to, kaip ir kokio lygio kontrél yra. Nenuoseklumas, ir ridgningas taisykli laikymosi
uztikrinimas numato vaikelgesio kontrals sunkumus: agresija, nusikalstamumas, impulsyvumas
isitraukimasi jvairiy kvaiSal; vartojima (rakyma, alkoholio, narkotily vartojimg), ankstyvus
lytinius santykius (Fletcher, Steinberg, Williamda@ééler, 2004; Turner ir kt., 1991). Taip pat,
nepakankama elgesio kont@priboja vaiko autonomiskuntapatumo raigl (Cummings, Davies,
Campbell, 2000). Kiti tyjai nusta¢, kad zemasétuy kontroks lygis yra susgs su ankstyvu
paaugly atsiskyrimu nuo évy, ankstesniu autonomiskumo vystimusi (Turner ir, Kt991).
Aukléjime panaudojamaega (gisdinimas, fizig jéga ir kt.) sukelia sunkumus tiek emociniame,
tiek elgesio prisitaikyme (Berg-Nielsen, Vikan, DaP003a; Cummings, Davies, Campbell, 2000;
Polaha J. irk t., 2004). Su aukStesne ydikmpetencija, empatija ir socialiu elgesiu yraijsigs
auksta kontral, nesukelianti vaikui skausmo.

Kiti autoriai teigia, kad teigiampoveilj vaiko prisitaikymui turi neaukstas arba vidutijigos
ir kontroles lygis. Kitas modelis teigia, kad didéselgesio kontra yra susijusi su geresniu
prisitaikymu tik iki tam tikro tasko, slen&®. AukStesig kontrok pradeda ne skatinti, o slopinti
vaiko raidy. ,Slenkgio modelis® paaiskina vaik savireguliacijos geimy raida (Cummings,
Davies, Campbell, 2000).

Net keli teoriniai modeliai gali paaiskinti elgesikontroks vaidmen vaiko raidoje (pg.
Cummings, Davies, Campbell, 2000):

Socialinio iSmokimo teorija.Patterson (cit. pg. Cummings, Davies, Campbeld020Sskyg
ydinga triju Zingsni; proces, lemiant vaiko elgesio sunkumus.

1) tévai bando sustabdyti nepageidaugaralges (pvz. pyKio priepuol) ir skatina
pageidaujarp elge$ (pvz. kambario tvarkyasi). Taip pat évai atsisako daryti, tai ko
vaikas reikalauja ar labai nori.

2) Siame etape vaiko netinkamo elgesio lygis pa&je&k3Tevai gali ir toliau reikalauti to,
ko pracjo reikalauti.

3) Tatiau kai vaiko netinkamo elgesio lygis pakyla davida, €vai gali iSpildyti vaiko

reikalavimus ir taip neigiamai pastiprinti jo nééam elges.
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Emocinis- motyvacinis modelisSiame modelyje patitiama ne tik naudojam elgesio
kontroks strategiy pasekns, bet ir tai, kaip vaikai vertina naudojamas stggas. Jeidvai vaiky
aukkjime naudoja gsdinimg ir fizing jéga, tai vaikams galiti sunku priimti tai, ko mokoéwai.
Taip pat, gésme gali nukreipti vaik déemes nuo padaryto nusizenginicsavo gero#s iSsaugojimo
tiksla.

Socialinés informacijos apdorojimo modelisSis modelis pabFia vaiky socialiniy ir
kognityviniyu proces, kaip tarpinink, svarty vaiku ugdymo procese. Naudojamos aijikho
strategijos analizuojamos kontekste: specifinianka@imo elgesio;évu reakcijos; vaiko savyhi

tévy savybiy.

Psichologire kontrol é

Psichologine kontrole vadinamas vaiko elgesio laiavimas, neigiamai manipuliuojarivi;-
vaiky santykiais ar jais pasinaudojant (pvz. atsiribagmuo vaiko, kais suklimas). Taip pat
psichologinei kontrolei priskiriama sunkjausm sulkélimas vaikui, kritika (pvz. nusivylimo, alos
jausmy sukelimas), perdta asmenié kontrok (pvz. kiSimasis, pernelyg dideg/loba).

Psichologigs kontroks naudojimas sus§ su vaik prisitaikymu jvairiose srityse, taau ji
didziausy ijtaka turi internaliy sunkuny formavimuisi. Didet psichologii kontrok labiausiai
susijusi su vaiko autonomiskumo, tapatumo jausngaws vertinimo raida (Cummings, Davies,
Campbell, 2000). Nuolatinis atsitraukimas nuo vakaltes suklimas, perdta globa, vaiko jausm
nevertinimas susjjsu:

e Neigiamu sags vertinimu — Zema saviverte, bgiSkumo iSgyvenimais, zZemu
pasitikejimo savimi lygiu.
e Saws kaltinimu — perétu ripinimusi ¢l saws ir savo Seimos.

e [veikos procesais, rodaais priklausomura, slopininmg, paklusnum.

EMOCINIAI T EVU IR VAIK U RYSIAI IR J U SASAJOS SU PSICHOLOGINIU
VAIK U PRISITAIKYMU

Emociniams dvy ir vaiky santykiams apiidinti naudojama daug ir skirtingkategoriji: tévy
priemimas, emocinis prieinamumasiviy atsakasi vaiko emocig iSraiSky (ang. ,children's
emotional expressions®), emociniai rySiai (ang. g#ional bond“), &vy-vaiky prieraiSumas.
Emocinio rysSio ir prieraiSumo kategorijos afuina ne tik ¢vuy elges su vaikais ir jo intensyvuam
bet ir tarpusavio rySio kokyh veikiamy tarpusavio santykiistorijos. Vaikai reaguoja ne tiktévy

elges su jais, bet if juy tarpusavio emocirrys.
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Svarbiausios charakteristikosfidingos kiekvienai &y ir vaiky santykiy kategorijai: ¢vu
parama, Silumos iSreiSkimas, teigiamas emociniggpfautrumas vaiko psichologineiidenai,
atsakag vaiko psichologinius poreikius (Cummings, Davi€smpbell, 2000).

Psichologinis vaiko prisitaikymas galiatb vertinamas jvairiomis kategorijomis: sag
vertinimo ir pasitikjimo savimi, socialids kompetencijos. Dazniau psichologinis prisitaikgma
vertinamas psichologini sunkuny iSreikStumo lygiu. Gali #ti vertinami tiek atskiri sunkumai
(depresiSkumas, nerimas), tiek bendrijyerciai (internatis, eksternails sunkumai). internaliems
(arba emociniams) sunkumams yra priskiriami nerint@gpresijos, somatiniai be aiskios
medicinires priezasties sunkumai; eksternaliems (arba elgesimkumams yra priskiriamas
agresyvus ir taisykles lauzantis (arba delinkvesyirelgesys. AukStesnis emoagjnir elgesio
sunkumy jvertis rodo prastegnvaiko/jaunuolio prisitaikyra. Ivairiapusis, jvairiy problemy
ivertinimas leidZia tiksliauvertinti psichologif vaiko/jaunuolio prisitaikyra. Psichologinis vaik
prisitaikymas yra svarbi, ptai tyrinéjama psichologijos mokslo sritis.

Tévy Siltumas ir prieinamumas sukuria pagdrsyeikai vaiko raidai, ygatarpusavio santyki
autonomiSkumo, pasitéiimo savimi srityse. &vuy priémimas ir atsakas (angl. ,responsiveness")
siejamas su auksStesniu socialumo, savi-reguligcpasitikejimo savimi, savivedd lygiu. T&iau
tiek per maza, tiek ir per didelgloba gali lemti prisitaikymo sunkumus tiek vaiksntiek
paaugliams (Berg-Nielsen, Vikan, Dahl, 2003a; Maliskies, Zukauskien, 2004; Ruckin,
Eisemann, Hagglof, 1998; Parker, Bendon, 2004; dskiaré, Malinauskeig, 2003).

Tévy elgesys, kuriam dwingas atsako ir prieinamumoikumas, turi neigiamas pasekmes
vaiko prisitaikymui: tuomet vaikams abingesnis uzZdarumas, agresyvumassmesio ir
hiperaktyvumo sutrikimas. Nustatyta, kaévi atstimimas tiek merginoms, tiek vaikinams
statistiSkai reikdmingai prognozuoja depresijospsomus (Zukauskign Malinauskieg, 2003).
Taip pat atskiri ypatumai galithi susig ir tarpusavyje - nustatyta, kad paaugtiepresija yra
statistiSkai reikSmingai neigiamai susijusi su gaiausaws vertinimo ir pasitikjimo savimi lygiu
(Berg-Nielsen, Vika, Dahl, 2003b; MalinauskéeZukauskien, 2004).

VEIKSNIAI, TURINTYS JTAKOS VAIK U IR TEVU SANTYKIAMS
Raidos psichopatologijoje ir psichologijojévty aukkjimo bei €vy-vaiky santykiy poveikis
vaiky funkcionavimui ir prisitaikymui vertinamas kaip Iga raidos proceso, atsizvelgiarit

bendresh vaiko raidos (biopsichosocialn konteksgq bei kitus veiksnius. Pateikiamas keleto

veiksnip aprasymas.
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Vaiko ypatumai.Santykiuose swevais vaikas pats yra aktyvus dalyvis, veikiantisdravimo
procea ir savo raid. Svarbiausiems vaiko ypatumams, veikiantiems lsny su Evais,
priskiriama: vaiko lytis, amzius, temperamentasnesyleés tipas. Berg-Nielsen, Vikan, Dabhl,
(2003a) pateikia pavyzdkad ,sunkaus temperamento” vaikas sukelia kitdkiy reakcip nei
»svelnaus” temperamento vaikams.

Su vaiko amziumi yra susijusios kiekvienam vaikozam bidingos skirtingos uzduotys ir
poreikiai. Paauglysfe svarbiausiais dalykais tampa santykiai su piggss lyties atstovais,
autonomiSkumas, tapatumas, ézsimy paieSka. Evy vaidmenyje svarbiausia tampa vaiko
autonomiSkumo garantavimas, netiesiégomieziira, stebjimas, kaip sekasi vaikui, palaikymas ir
parama (Cummings, Davies, Campbell, 2000, Turnitr,i1991).

Kai kurie autoriai akcentuoja paveldimumtaka vaiko raidoje. Prie genetini veiksniy
priskiriama vaiko temperamentasdyi psichiatrinis sutrikimas (Berg-Nielsen, Vikan, Da?003a).
Kai kuri autoriai analizuoja ir genetines atskivaiky sunkunmy sisajas, pvz. taisykles lauzan,
delinkventinio ir agresyvaus elgesio (Bartels iy RD03).

Tévy psichologinis prisitaikymas. Siems veiksniams priskiriamaéviy depresija, dvy
priklausomyle nuo alkoholio ar narkotik tévy socialiniai jgadZziai, polinkis i agresij,
psichiatriniai sutrikimai. Visi Sie veiksniai yr s su vaiko emociniu ir socialiniu prisitaikymu
(Frick, 1993; Leskauskas, 2002).

Seimos ypatumaiSiems ypatumams priskiriama: priklausoreyt$eimoje, $eimos darnayi
emociré bisena, ¢&vy santykiai su visais Seimoje augais vaikais (vaikai yp&jautriai reaguoja,
jei mano, kaddvai daugiau émesio skiriay broliams/seans, jei mano, kad juos aufd grieZiau
nei kitus vaikus). Literairoje vis daugiau @mesio skiriama tam ,,kad vaikai augdami tojéiqge
Seimoje susiduria ir su tomis g@mis augimo glygomis, ir su skirtingomis (angl. ,non-shared
environment*) (Bartels ir kt., 2003; Cummings, Desji Campbell, 2000). Taip pat svarbus
veiksnys yra vail tarpusavio santykiai (Cummings, Davies, Campl2€00).

Sutuoktiniyg tarpusavio santykiai konflikty daznis ir stiprumas namuose,gprendimo bdai
(Cummings, Davies, Campbell, 2000; Frick, 1993).

Kontekstas uz Seimos funkcionavimo gbJam priskiriama socialinis Seimos tinklas, vaiko
bendraamziai, su kuriais jis bendrauja, gyvenamiefia (Berg-Nielsen, Vikan, Dahl, 2003a). Taip

pat ekonominis sluoksnis, tautyCummings, Davies, Campbell, 2000).
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Apibendrinant, galima sakyti, kad Siuo metu daegng Lietuvoje iSgyvena pokyus —
dalis €vy iSsiskiria, dalis migruoja kitas Salis, dalis didZja laiko dal praleidzia darbe. Esant
tokiai situacijai, svarbu nustatyti, kaip Seimosdiis yra susijusi su patiriamais paaugli
psichologiniais sunkumais. Analizuojant paawglsichologin prisitaikyma, reikia atsizvelgti kuo
daugiau su vaiko raida susijusieiksniy. Be Seimos sistemos paky, Siame darbe analizuojami
tévy ir vaiky santykiai, ¢vy aukkjimo stilius ir jo komponentai — kontrglir emociniai rySiai. Tai
svarhiis vaiko prisitaikymo veiksniai, susijsu vaiko prisitaikymuijvairiose srityse: emociniu
prisitaikymu, elgesio sunkumiSreikStumu, socialine ir akademine kompetenckaa atlikta
nemazai tyrim, analizuojatiu vaiko psichologinio prisitaikymo ity aukkjimo stiliaus gsajas,
taciau tyrimy, analizuojatiiy Sias gsajas Seimos stties kontekste éra daug. Toé Siy visy triju

veiksni tarpusavio gsay tyrimas yra svarbus.
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2. TYRIMO TIKSLAS IR HIPOTEZ ES

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas — iSsiaiskinti irlpginti paaugli;, gyvenagiy skirtingos suéties
Seimose, suvokiamoéwy emocinio atsako, suvokiamosviy kontroks, ir elgesio, emocini

sunkuny iSreikStumo ly@ bei nustatyti, kaip Sie matmenys yra sy&ypusavyje.
TYRIMO HIPOTEZ ES

1. Paaughy, gyvenadiy tik su vienu i$ savo biologinitévy, suvokiamas emocinis atsakas ir
suvokiama dvy kontrok yra Zemesnio lygio nei paaugligyvenadiy su abiem savo
tévais.

2. Paaugli, gyvenadiy tik su vienu iS savo biologinitévy, elgesio ir emociniai sunkumai
yra aukstesnio lygio nei paaugligyvenaiiy su abiem sava@vais.

3. Yra neigiamas rysys tarp paaugduvokiamo &vy emocinio atsako bei elgesio ir emoaini
sunkuny iSreikStumo lygio.

4. Yra neigiamas rysSys tarp paauwgkuvokiamos dvy kontroks bei elgesio ir emocini

sunkuny iSreikStumo lygio.
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3. TYRIMO METODIKA

3.1. TYRIMO DALYVIAI

Tyrime iS viso dalyvavo 164 12-15 m. paaugliai. ilmg dalyvavo tik tie paaugliai, kuri
tévai/globsjai pasiras sutikima, jog ju vaikas dalyvaut tyrime.
Pagal Seimos setl, kuria nuroct jaunuoliai, pildydami Seimos séties anket, tyrimo dalyviai

buvo suskirstyti tris grupes:

1. Paaugliai, gyvenantys su abiem savo biologiniaiais (101 vaikas);

2. Paaugliai, gyvenantys tik su mama (31 vaikas);

3. Paaugliai, gyvenantys su mama irgvai arba jos draugu (15 vaik
Tyrime dalyvag 7 vaikai (t.y. 4,2% dalyw) nurod Seimos strukira, neatitinkadia né vienos
ank<iau nurodytos grugs. Du paaugliai nurad kad vienas iSéty dirbo uzsienyje, vienas vaikas
nurock, kad jo abudvai dirbo uzsienyje ir jis gyveno tik su wiate, - vig; Sy vaiky duomenys
buvo negtraukti ctl neaiSkumo, kuriai grupeijjduomenis priskirti, be toyjprisitaikymas gali i
apsunkintas specifinj su tvy migracija susijusi, veiksnip. Du paaugliai gyveno tik swediu.
Tyrimai rodo, kad vaikai, gyvenantys tik s&citi pasizymi skirtingais sunkumais nei vaikai,
gyvenantys tik su mama, teldSiy vaiky duomenys taip pat iteaukti. Dvi mergaits nurod, kad
gyvena su m@ute arba teta.

10-ies jaunuoli (t.y. 6% dalyvi) duomenysi analiz negtraukti &l to, kad pildydami
klausimynus, jie arbajjtévai neuzpil@d dalies klausimyn arba atskig klausimyn; puslapij.

Tyrimas buvo atliktas 5-iose Vilniaus miesto mokyld-8 klagse. Mokykl;, kuriy mokiniai
dalyvavo tyrime, pavadinimai: Vilniaus Karoliniskigimnazija, Vilniau Jeruzé$ vidurire,
Vilniaus Ryto viduri, Vilniaus Senami&so viduriné ir Vilniaus Petro VileiSio pagrindin

mokyklos.

3.2.TYRIMO METODAI

Sio tyrimo metu buvo naudoti du klausimynai bei etak skirta $eimos séiies nustatymui

(visu ju pavyzdziai pateikti prieduose Nr.1-5).

Achenbach (2001) Vailg elgesio klausimynas (formos CBCL6/18 ir YSR11/18)
Tai vienas populiariausipasaulyje vail elgesio ir emocimi sunkuny matavimo klausimynas,

naudojamasijvairiapusiam elgesio ir emocini problemy jvertinimui (angl. Child Behavior
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Checklist). Jis yra adaptuotas ir standartizuotatul.oje. Leidimas naudoti &lausimymy gautas iS
prof. R.Zukauskiets. Tyrime naudotos originaliai iSleistos anketos.

Yra sukurtos trys Vaik elgesio klausimyno formos: CBCL6/18 (ankstesersija CBCL4/18
(1991)), kura pildo tevai/ glokejai; jaunimo klausimynas YSR11/18, kuapie save pildo pats
jaunuolis; TRF6/18, kugi pildo vaiko mokytojai. Siame tyrime buvo naudot68CL6/18 ir
YSR11/18 formos. CBCL6/18 formos pavyzdys pateikpaede Nr.1, YSR11/18 — priede Nr.2.

Vaiky elgesio klausimynus sudaro 2 pagrirdirdalys. Pirmoji dalis skirta bendrajai vaiko
kompetencijaivertinti. Bendrosios kompetencijos skaldaro trys subsks: socialirs, veiklos ir
mokykliniy ziniy subskals. Antroji klausimyno dalis skirta vaiko elgesioamociny sunkuny
ivertinimui. Pl&iau aptariama tik antroji klausimyno dalis, nesr&atyrime statistiniam rezuliat
skatiavimui buvo naudota tik ji. Be to, tik antrosiosliés skalms yra sudarytos lietuviskos
normos.

CBCL6/18 ir YSR11/18 sudaro atitinkamai 113 ir 1X8iginiy apie vaiko elgas
Tévams/gloléjams pateikiami tik sunkumus vertinantys teiginiggunimui skirt forma jtraukiami
ir teiginiai, atspindintys é&kminga jaunuolio prisitaikym (pvz. ,Kai tik galiu, stengiuosi patl
kitiems Zmorms"). Kiekvier teigin tyrimo dalyvis turijvertinti pagal Likerto skat O — teiginys
neteisingas, 1 —iS dalies arba kartais teisingadabai teisingas arba daznai teisingas.

Visi teiginiai skirstomij 8 skales arba sindromus, kuriuos sudaro skirtirs@agius teigini.
Sindromas suprantamas ne kaip liga, bet kavolsa, apibézianti vienu metu iSkylatiy panasi
sunkumy grupe (Zukauskien, 2006). Siame tyrime skaliverciai buvo skatiuojami atsizvelgiant
Achenbach'o (2001) vadove pateikiamas nuorodaZieauskiegs ir Kajokieres (2006) normas.

Metodikoje iSskiriamos skéd arba sindromai bei juos sudatianteiginiy skatius abiejose

naudotose formose:
¢ nerimastingumo/depresiskumo (13 teigini
¢ uzsisklendimo/depesiskumo (8);
e somatinip nusiskundim (10 teiginiy (YSR), 11 teigini (CBCL));
e socialiny sunkumy (11 teiginiy);
e mastymo sunkum (12 teiginiy (YSR), 15 teigini (CBCL)),
e démesio sunkum (9 teiginiai (YSR), 10 teigini (CBCL)),
o taisykliy lauzymo (15 teiginj (YSR), 17 teigini CBCL)),
e agresyvaus elgesio (17 teigiriY SR), 18 teigini (CBCL)).
Skatiuojamas suminigvertinimy balas kiekvienai skalei. Skal dar grupuojamoginternaliy

problemy (priklauso nerimastingumo/depresiSkumo, uzsisklantepesiskumo, somatini
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nusiskundin) ir eksternaly problemy (taisykles lauzafio ir agresyvaus elgesio) skales. Taip pat
gali bati skakiuojamas bendras vjselgesio ir emocini problemy iSreikStumo jvertinimas
(sudedant vis skaly bei papildona teiginiy jvercius).

Tyrimo metodo patikimumas: pakartotinio testavimerty nuo 0.95 iki 1.00 (Achenbach,
2001), lietuviskosios klausimyno versijos vidinisgderinamumo veétatskiroms subskéins siekia
nuo 0.73 iki 0.92 (Zukauskien2006).

Seimos sudties anketa

Anketa, sukurt specialiai Siam tyrimui, sudaro 7 klausimai, skiktairiuy Seimos situacijos
aspekt jvertinimui: Seimos naii skatiaus, su kokiais Seimos nariais vaikas gyvena bliekkiti
Seimos nariai jam yra svark &l kokiu priezagiy mamalttis negyvena kartu su vaiku. Sis
klausimas svarbus, nes zinoma, kad vaikai, patyry skyrybas ir vieno iSétry mirtj, iSgyvena
skirtingus jausmus bei skirtingus su poigys susijusius sunkumus. Taip pat wvaltausiama, kiek
laiko jie nebegyvena su vienu &/, jei taip yra — laikas po netekties arba skyryba susigs su
psichologinio prisitaikymo ypatumais. Paskutiniai klausimai skirti iSsiaiSkinimui, kokie Seimos
nariai vaikui artimiausi bei su kuo jis praleidZzifugiausiai. Si informacija svarbi emodgini
santykiy Seimoje vertinimuli.

Anketa pateikiama priede Nr.3.

Anketa tévy suvokiamam emociniam atsakui ir suvokiamai kontroéi vertinti (Jackson,
Foshee, 1998)

Siuo klausimynu atskirai vertinami dévt; aukkjimo stiliaus aspektai/sudedamosios dalys:
suvokiamas emocinis atsakas ir suvokiama kaoitrol

Ankstiau Sios anketos naudotos E.LazdauskyP004) bakalauriniame darbe ir yra sudarytos
sudarytos, remiantis Jackson, Foshee (1998) nasddaaisimynais.

Yra dvi analogisSkos klausimyno formos:

e EMKM: Si anketa skirta suvokiamo mamos emocinioakds ir suvokiamos mamos
kontroks vertinimui. Ji pateikiama priede Nr.4.

e EMKT: Si anketa skirta suvokiameécto emocinio atsako ir suvokiamo&io kontroks
vertinimui. Ji pateikiama priede Nr.5.

Kiekviena iS Si ankety sudaro po 17 analogigkklausimy: pirmi 10 klausina skiriami
emocinio atsakgvertinimui, 11-17 teiginiai skirti suvokiamos koalkts jvertinimui. Klausina
sudaro galimos situacijos iS vaiko gyvenimo apragyimei pateikiami 3-4 mamasitos reagavimo
variantai, i$ kum tyrimo dalyvis turi pasirinkti viem
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1-8 klausimuose 1 iS pateikimmmamos/kcio reagavimo variamt atspindi neigiarp emocin
atsak, atstimima, prieSiSkum (vertinamas O ba), kitas — neutradi pozicija, vidutini emocin
atsalg (jo pasirinkimas vertinamas 1 balu), kitas — t&igi emocin atsalg (vertinamas 2 balais). 9-
10 klausimuose pateikiama po du neigiamo emocimsaka variantus (iS viso 4 pasirinkimo
variantai).

11-17 Kklausimuose (vertinant suvoki@arkontrok) pateikiama po 3 galimus mamasio
reagavimo variantus. Vienas i$ variaritspindi kontrals nebuvim arba Zem kontrok, kai &vai
pamirSta nustatytas taisykles, paauglys gali elgtip nori (Sio varianto pasirinkimas vertinamas 0
baly); kitas variantas atspindi vidutinkontrok, kai atsizvelgiamaj vaiko nuomog, jam
paaiSkinamas sprendimas, bandoma derinti elget@onatyvas (toks pasirinkimas vertinamas 1
balu); ir dar kitas — rodantis aukdtontrok, kai &vai nekreipia dmesioj vaiky huomor, rodo
savo gga (pasirinkimas vertinamas 3 balais). Baskiriamy uz atitinkany variant; pasirinkima,
lentek pateikta priede Nr.8.

Variantai, rodantys skirting suvokto emocinio atsako ir suvoktos konisollygi, iSdéstyti
skirtinga tvarka.

Suskatiuojami 4 jvertiai: suvokiamas mamos emocinis atsakas ir ko#tbai suvokiamas
técio emocinis atsakas bei kontolEmocinio atsako skgk galima surinkti nuo O iki 20 bal
suvokiamos kontr@ék skaéje galim surinkti nuo O iki 14 bal

Tyrimo metodo patikimumas. Atskiiskaliy vidinio suderinamumgverciai:

e EMKM: suvokto emocinio atsako skal vidinis suderinamumas lygus 0,83,

suvoktos mamos kontred skats — 0,72;

¢ EMKT: suvokto emocinio atsako vidinis suderinamumggus 0,79, suvoktos
kontroks — 0,69.

3.3.TYRIMO EIGA

Tyrimas atliktas 2007 m. pavagaVisose 5 Vilniaus mokyklose, kuriose atliktasinyas,

gautas mokyklos direktoriaus leidimas. Tyrimas kiekoje mokykloje atliktas tokia eiga:

1. Kiekvienoje tyrime dalyvavusioje klge tyréja prisistag vaikams bei kiekvienam isdalino
po voky su praSymuijperduoti évams. Kiekviename voke buvo prasymas leisti vaikui
dalyvauti tyrime (pateiktas prie Nr.6) bei Vaiklgesio klausimynas (CBCL 6/18, pateiktas
priede Nr.1). IS viso iSdalinti 402 vokai.
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2. Su pasiraSytais sutikimais/nesutikimais bei anketaymzo 250 vok (t.y. 62%). 1Sy 180
tevu (t.y. 72%) sutiko, kadyj vaikas dalyvaut tyrime. 54 ¢vai nesutiko leisti vaikui
dalyvauti tyrime. 16 vok grizo visai nepildyi. Gali hiti, kad arba vaikai nenune$u
téevams, arbaéwai tiesiog atsisak pildyti. Nedidel grizusiy vokuy skatiu galima aiskinti
keliais kidais. Kai kurie vaikai per kekedieny, kuriomis matsi su tygja, nebuvo susitik
Su savo dvais (tvai buvo iSvyk, vaikai nebuvo namuose). Dalis jaunudleigc pameg
vokus arba nenéje ju nesti savodvams.

3. Patys vaikai tyrime dalyvavo pamolarba klass valandliy metu, suderintu su mokyklos
vadovybe bei mokytojais. Jie uzpildvaiky elgesio klausimyno formYSR 11/18, skikt
jaunuoliams, Seimos séties ankef bei anketaséty emociniam atsakui bei kontrolei
vertinti (EMKM, EMKT). Visi klausimynai pateikti peduose Nr.2-5.

4. Po tyrimo, kuris trukdavo vidutiniSkai 45 min.,ekvienas jo dalyvis bei dalyyiklass
draugai gavo informacinius lapus. Juose buvo peikformacija, kaip kartais vaikai,
jaunuoliai gali jaustis bei telefonipipagalbos tarnyb ir Vilniaus miesto organizacij
galirciy pactti vaikams, koordinats. Informacija parengta, atsizvelgiarai, kad vaikams
gali bati skaudu prisiminti &vu skyrybas, netektis, atsakamt klausimus, iSgyventi
patiriamus sunkumus. Informacinis lapas pateikiapr@esde Nr.7. Taip pat po kiekvieno
tyrimo, visi vaikai gadjo pasikalléti su tyrja bei uzduoti jiemsapimus klausimus.

3.4.STATISTINIS DUOMEN U APDOROJIMAS

StatistiSkai duomenys buvo apdoroti tikvaiky, kurie pateka kuria nors is trij; grupiy pagal
Seimos suéti — gyveno su abiem saveévais, gyveno tik su mama arba su mama ir nauju jos
partneriu.

Statistie duomem analiz atlikta naudojantis statistiniu paketu SPSS 1@0 Windows.
Skatiuota aprasomoji statistika, lyginti nepriklausonm priklausomy im¢iu duomem vidurkiai
(taikytas Studento T kriterijus, vienfaktoéirdispersig analiz (kriterijus One-Way ANOVA),

skatiuotos Pearsono ir Spearmano koreliacijos.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. SEIMOS SULETIS

Tyrimo dalyviai, pagal tai, koki nurodt Seimos suéti anketoje, buvo suskirstyii tris
grupes: gyvenantys su abiegvdis paaugliai, gyvenantys tik su mama paaugligvegantys su
mama ir paiviu/mamos draugu paaugliai. Taip pat svarbu bus@iskinti, &l kokiy priezasiy
vaikas gyvena ne kartu stfiu, taip pat, jei dvai iSsiskye ar paauglys netek &€cio, tai kiek laiko
jaunuolis gyvena be jo. Toliau lentgd pateikiamas tyrimo dalywiskatiaus pasiskirstymas pagal

priezastis, @ kuriy vaiko €tis negyvena kartu su juo.

4.1 lentet. Paaugly skariaus pasiskirstymas pagal patirtus Seimos sistgmoég‘ius

Bendras Seimos suéties pokytis
Seimos sudtis paaugliy Tévy Tévy "
skaicius skyrybos netektis
Gyvena su abiemeévais 101 (100%) | O (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Gyvena tik su mama 31 (100%) 24 (77,4%)| 4 (13%) 3 (9,6%)
Gyvena su mama ir jos partneriu| 15 (100%) 13 (87%) 1 (7%) 1 (7%)

IS lentebs duomen matome, kad daugiausiai paauglgyvenadiy tik su mama arba su
mama ir nauju jos partneriu, yra patyévu skyrybas (atitinkamai 77,4 % ir 87%). 5 tyrime
dalyvaw paaugliai iSgyvenoétio neteki. 4 vaikai negyvena swdiu dél kitos priezasties ¢tis
iISvykes i uzsien) arba nenuraf kol gyvena ne kartu siediu. Kiek laiko jaunuoliai, iSgyven
técio neteki ar skyrybas, gyvena be jo, matome i$S 4.2 léatel

4.2 lenteé. Paaugly skariaus pasiskirstymas pagal laikotarpio, kaaikas gyvena ne kertu su
teciu, truknme

Pries kiek laiko pasikei¢ Seimos suétis

Bendras :
Seimos sudtis | paaugliy | Maziau > . Daugiau | Niekada
skaicius nei 1m. ~<m. =M i sm. gsgteyc‘\’{sno

Gyvena su abiem
tevais

Gyvena tik su
mama

101 (100%) | - - - - -

31 (100%0 | 2(6,5%) 5 (16,599) 10(32%) 12(39%) 1 (3%)

Gyvena su mama

0, 0, 0, 0, 0, [0)
05 partneriu | 18 (100%) | 1(7%) | 0(0%) | 3(20%) 9 (60%)  1(7%)
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Galime matyti, kad daugiausiai paaudbe £¢io gyvena ilgiau nei 5m (39% gyvenin tik
su mama paauglir 60% paaugli, gyvenagiy su mama ir jos nauju partneriu). Matome, kad 3
vaikai be &¢io gyvena trumpegmei 1 mei laikotarp.

Toliau pateiktoje 4.3. lentgk pateikti skaiiai, kiek paaugli gyvena tik suédvais ar juos
paketianciais asmenimis ir kiek jaunualigyvena ne tik suévais, bet ir su kitais gimindais.
Mokslin¢je literatiroje nurodoma, kad vadkpriziarin¢iy ir aukkjanciy asmen vaidmuo labai
didelis, taip pat svarbu, kas pii#i vaika, su kuo vaikas daugiausiai praleidzia laiko, kd#Znai
keiciasi priziarintys asmenys bei kiek jie yra artimi vaikui (Scaisenberg, 1993). Atsakydamni
klausimus apie tai, su kokiais Seimos nariais pl&ugyvena, jie galjo nurodyti visus Seimos
narius. Tai buvo sés, broliai, m@iutés, seneliai, édés, tetos ir kt. Kadangi iSsamus Seimos
strukfiros analizavimas nebuvo Sio tyrimo tikslas, éotbuvo jvertintas tik vaik skatius,

gyvenagiy ne tik su évais.

4.3lentek. Paaugly skatriaus pasiskirstymas pagal tai, su kokiais sualtmasimoamis jie

gyvena
Bendras Su kuo gyvena kartu
Seimos sudtis paaugliy Toval Tovai it kiti giminaidiai
skaidius évai évai ir kiti giminaidiai
Gyvena su abienévais 101 (100%) 86 (85%) 15 (15%)
Gyvena tik su mama 31 (100%0 16 (52%) 15 (48%)
Gyvena su mama ir jos partneriy 15 (100%) 12 (80%) 3 (20%)

Matome, kad tiek vaik gyvenakiy su abiemdvais, tiek paaugli, gyvenakiy su mama ir
patviu/mamos draugu grépe, dauguma paaugligyvena tik su mama iédiu arba su mama ir jos
nauju partneriu (atitinkamai 85% ir 80%). Skirigkatiai, rodantys Seimos séii, gyvenadiy tik
su mama vaik grupsje. Beveik pus tos grugs paaugii gyvena ir su kitais giminaais, t.y.
maciute, seneliu, teta,éde.

Galima teigti, kad kartu Seimoje gyvenantys sgaagmenys prisidedasitraukiaj vaiky
aukkjima, tockl Sie pateikti skaiai svarliis — vaiko mamos irétio suvokiamas emocinis atsakas

bei kontrok gali hati susigs su kity { aukkjima jsitraukiartiy Zmoni; vaidmeniu.
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4.2. SUVOKIAMI SANTYKIAI SU T EVAIS: TEVU EMOCINIS ATSAKAS IR
KONTROL E

Visi tyrime dalyvaujantys paauglia uzpdlcklausimyry suvokiamam mamos atsakui ir
suvokiamai mamos kontrolei matuoti (forma EMKM).sVpaaugliai, gyvenantys kartu stit,
uzpilde analogisk klausimyra matuoti suvokiamameétio atsakui ir kontrolei (EMKT). Kadangi
vaikai tyrimo metu ga&jo pasirinkti apie kokiaséviSkas figiras jie atsakq klausimus, tai vaikai,
gyvenantys tik su mama arba su mama ir jos patnatsak | klausimus skirtingai: apiect,
patvi, senel, déde ir kitus. Dalis paaugli pasirinko nepildyti Sio klausimyno (tam buvo sudar
galimyke), teigdami, kad neturi artimo vyriskos lyties gmakio ar €ti paketiancio asmens.
Toliau pateiktoje lentéJe matome, kiek vaik ir apie kui vyriSkos lyties globja atsak i

klausimus. Si informacija svarbi vertinant vaik tévy tarpusavio santykius.

4.4lentek. Paaugly skariaus pasiskirstymas pagal tai, kokiyriSk; figirq jie pasirinko

(EMKT)

Paaugliy,
5 uzkildziusiy Pasirinktas Seimos narys
Seimos sudtis klausimyna N . . ,

skaigius Tétis Pagvis Senelis Kita
Gyvena tik su mama 2515 31 (80%) | 13 (52%))0 (0%) 4 (16%) | 8 (32%)
Gyvena su mama ir 0S4, x 15 (93%) | 7 (50%)| 4 (29%) 1(7%) 2 (14%)
partneriu

IS lenteks matome, kad dauguma paaudhpie pus kiekvienoje grupje) klausimyn pildé
apie &tj. Kai kurie nenuroé apie kok atsako; klausimus. Paaugij gyvenagiy tik su mama arba
Su mama ir jos partneriu atsakymus apie suvokigwiskos figiros emocip atsalg ir kontrok,
reikia vertinti atsizvelgiangtai, jog vyrisSkos lyties glolu grup: — nevienaly.

Buvo palyginti kiekvienos paaygligrupes, iSskirtos pagal Seimos sitid kiekvienos skals
— suvokiamo mamos emocinio atsako, suvokiamos makoosroks, suvokiamo &io (ar ji
paketian¢io asmens) emocinio atsako ir suvokiamasot (ar ji paketiancio asmens) kontrés —
ivertiy vidurkiai. Naudojama vienfaktoréndispersig analiz nepriklausomoms imtims (One-way

ANOVA kriterijus). StatistiSkai reikSmingi skirtumnpazyneti paryskintai.
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4.5lentek. Paaugly, gyvenariy skirtingos suéties Seimose, suvokiamavt emocinio atsako
ir suvokiamos emocé#s kontroks lygio skirtumai

Grup és pagal Seimos suj

Aukl &jimo stiliaus | Gyvena su abiem| Gyvenatik su | Gyvena su mama F
komponentai tévais mama ir jos partenriu reiks-
Vidurkis | Stand. | Vidurkis | Stand. | Vidurkis | Stand.| M¢
nuokr. nuokr nuokr.
Mamos emocinis 16,60 2,74 15,58 3,97 14,40 3,09| 4,351
atsakas (ME)
Mamos kontrolé (MK) 6,05 1,55 6,19 2,15 7,47 1,19 4,760

Tégio/kito suaugusiojo|  14,53| 4,05| 14,36| 4,41 13,47| 4,39| 0,434
emocinis atsakas (TE)

Teécio/kito  suaugusiojo 5,93 2,26 4,54 2,83 6,67| 2,13| 4,599
kontrol & (TK)

Gauti rezultatai ir nustatyti skirtumai pavaizduotyrafiSkai, 4.1 pav.

Q oo
© ©
187 | © E‘ g %’_2_ ~ @ Gyvena su abiem
g 16 S' o S tevais
I —
GE) 141 || B Gyvena tik su
% -g 12 mama
i I~
> 107 | RN oIS O Gyvena su mama
c S g oo ffnz S < ir jos partenriu
c 9 I <
o= 6]
=4 i
s 4
N 2
0,
ME MK TE TK
Tévy aukléjimo stiliaus komponentai

4.1 pav. Vail, gyvenadiy skirtingos sudties Seimose, suvokiam&vt emocinio atsako ir
suvokiamos emoais kontroés lygio skirtumai
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Matome, kad statistiSkai reikSmingai skiriasiv@riai iS 4: suvokiamas mamos emaocinis
atsakas ir kontrél bei suvokiamaétio (ar ji paketiancio asmens) kontrél Kadangi dviejose
grupsse imties nati skatius yra mazesnis nei 30, tai&rijy grupiy jverciu skirstiniai palyginti ir
su neparametriniu Kruskalo-Voliso kriterijumi — dawstatistiSkai reikSmingi skirtumai tiems
patiemsijverciams. Kadangi gauti statistiSkai reikSmingi skiraimtai palyginti ir atskiy grupiy
ivertiy vidurkiy tarpusavio skirtumapost hockriterijais. Kitoje lentedje pateikiami gauti statistikai

reikSmingi skirtumai targpverciy, gaut atskirose grugse.

4.6 lenteé. Paaugly, gyvenariy skirtingos suéties Seimose, statistiSkai reikSmingi suvokiamo
tevy emocinio atsako ir suvokiamos emasikontroés lygio skirtumai

Aukl éjimo stiliaus komponentai . Gvr'upes, taro k.u”q Skirtumas
jverdiy rastas skirtumas

Mamos emocinis atsakas 1 3 2,26

1 3 -1,42
Mamos kontrolé

2 3 -1,27

1 2 -1,39
Tééio kontrol é

2 3 2,13

Statistinio reikSmingumo lygmuo — 0,05;

Grupiy numeriai, naudojami lentgé: 1 — grup paaugl, kurie gyvena su abiem savwais
2 — grup paaugly, kurie gyvena tik su mama
3 — grup paaugly, kurie gyvena su mama ir jos partneriu

Matome, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi pdayggyvenadiu su abiem dvais ir
paaugliy, gyvenadiy su mama ir jos nauju partneriu suvokiamo emocatsako lygis — paaugliai,
gyvenantys su abiem saveévais, suvokia savo mamas kaip labiau emociSkaeméitias.
Paaughi, gyvenadiy su mama ir paviu ar mamos draugu, suvokiamo emocinio atsakcslyga
Zemiausias visose grém o suvokiamos kontrgd — auk8&iausias ir jis statistiSkai reikSmingai
skiriasi nuo kity dviejy grupi iverciy. Suvokiamos éio kontroks lygis Zemiausias yra vaik
gyvenagiy tik su mama ir statistiSkai reikSmingai skiriasiorkity dvieju grupiy.

Taip pat buvo patikrintas rySys tarp suvokiamo jabtévy emocinio atsako ir kontrésd
iveriy. Pearsono koreliacijos koeficientai skaoti visai tiriamyju grupei bei atskiroms gréms

pagal Seimos sitl.
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4.7 lented. Suvokiamo mamos o emocinio atsako bei suvokiamos mamoéciptkontroks

rysiai

Aukl éjimo stiliaus komponentai | Mamos emoci- Mamos Teécio emo- Tecio

nis atsakas kontrol é cinis atsakas | kontrol é
Mamos emocinis atsakas 1,00 -0,238** 0,454** -0,027
Mamos kontrolé -0,238** 1,00 -0,017 0,491**
Teécio/kito suaugusiojo emocinis 0,454** -0,017 1,00 0,01
atsakas
Teécio/kito suaugusiojo kontrolé -0,027 0,491** 0,011 1,00

** Zymi statistiSkai reikSming koreliacija, kai reikSmingumo lygmuo 0,01

IS lentebs matome, kad suvokiamas mamos emocinis atsakgmnbai ir statistiSkai
reikSmingai koreliuoja su suvokiamécio emocinio atsako lygiu — tai reiSkia, kad tie apgliai,
kurie vertina savo mamos emogiatsaly kaip aukStesnio lygio, taiedio arba j paketiancio
asmens emocimatsalg taip pat vertina kaip aukstesnio lygio. Suvokianadmej tévy kontroks
ivertiai koreliuoja taip pat: paaugliai, kurie suvokissnonamos kontrék lygi vertina kaip
aukstespy tai ir suvokiamos étio kontroks lyg jie vertina kaip aukStegnTaip pat nustatyta
statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tagpvakiamo mamos atsako lygo ir suvokiamos
mamos kontrals lygio. Tai reiSkia, kad tie paaugliai, kurie skl mamos emocinatsalg kaip
aukstesnio lygio, mamos kontgokuvokia kaip Zemesnio lygio, ir atvikkai, tie vaikai, kurie
mamos kontral suvokia kaip aukStesnio lygio, jos emaaitsals suvokia kaip Zemesnio lygio.

Taip pat Si jveriy tarpusavio rySys buvo pamatuotas atskirose tyrialyviy grupese,
iISskirtose pagal Seimos siid Rezultatai pateikiami lentsde.

4.8 lented. Suvokiamo mamos o emocinio atsako bei suvokiamos mamoécintkontroks
rySiai, nustatyti vail, gyvenadiy su abiemdvais grugje.

. .| Mamos emoci- Mamos Tééio emoci- Teécio
Aukl éjimo stiliaus komponentai . ) : )
nis atsakas kontrol é nis atsakas | kontroleé
Mamos emocinis atsakas 1,000 ,046 A25%* 0,169
Mamos kontrolé ,046 1,000 0,103 0,436**
Teécio/kito suaugusiojo emocinis
,425** 0,103 1,000 0,06
atsakas
Técio/kito suaugusiojo kontrolé | 169 436** 064 1,00

** Zymi statistiSkai reikSming koreliacija, kai reikSmingumo lygmuo 0,01
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Sioje tyrimo dalyvii grupje nustatytas teigiamas statistiskai reikdmingaSysytarp
suvokiamo mamos iré¢io emocinio atsako. Taip pat nustatyta, kad suvokianamos kontrél
vaiky, gyvenagdiu su abiem savcvtais grugje, teigiamai ir statistiSkai reikSmingai koreliacgu
suvokiama &cio kontrole. Tie vaikai, kurie mamos kontéel lygi suvokia kaip aukStegntévy
kontroks lygi taip pat suvokia kaip aukstésn

Kitoje lentekje pateikiami santyki su £vais komponent tarpusavio rysiai, nustatyti vajk

gyvenagiy tik su mama gruge.

4.9 lenteb. Suvokiamo mamos o emocinio atsako bei suvokiamos mamoéciptkontroks
rySiai, nustatyti vailg, gyvenadiy tik su mama gruge.

. .| Mamos emoci- Mamos Técio emoci- Técio

Aukl &jimo stiliaus komponentai . ) : )

nis atsakas kontrol é nis atsakas | kontrolé
Mamos emocinis atsakas 1,000 -0,536** 0,450* -0,462*
Mamos kontrolé -0,536** 1,000 -0,126 0,671**
Teécio/kito suaugusiojo emocinis

0,450* -0,126 1,000 -0,07

atsakas
Teécio/kito suaugusiojo kontrolé -0,462* 0,671** -0,073 1,00

** Zymi statistiSkai reikSming koreliacij, kai reikSmingumo lygmuo 0,01
* Zymi statistiSkai reikSmingkoreliacija, kai reikSmingumo lygmuo 0,05

Sioje paaugli, gyvenagiy tik su mama, gruge taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi
rySiai tarp mamos irétio (Siuo atveju ir j paketianciy asmen) suvokiamo emocinio atsako ir
suvokiamo kontrals. Taip pat nustatytas neigiamas statistiSkai neik§as rysys tarp paaugli
suvokiamo mamos emocinio atsakoékio (ar ji paketiancio asmens) kontrés. Tai reisSkia, kad
tie paaugliai, kurie suvokia mapemocin atsalk kaip auksStesnio lygioéviSko asmens kontrel
suvokia kaip zemesnio lygio. Tie, kurie mamos emioatsalky suvokia kaip zemesnio lygicscio

ar ji paketiancio asmens kontrelsuvokia kaip aukstesnio lygio.
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4.10 lentet. Suvokiamo mamos édio emocinio atsako bei suvokiamos mamoeéciptkontroks

rySiai, nustatyti vail, gyvenadiy Su mama ir jos nauju partneriu, gréjp

. .| Mamos emoci- Mamos Técio emoci- Técio

Aukl éjimo stiliaus komponentai . ] : )
nis atsakas kontrol é nis atsakas | kontrolé

Mamos emocinis atsakas 1,000 -0,522* 0,628* 0,076

Mamos kontrolé -0,522* 1,000 -0,429 0,405

Teécio/kito suaugusiojo emocinis 0,628* -0,429 1,000 -0,089

atsakas

Teécio/kito suaugusiojo kontrolé 0,076 0,405 -0,089 1,00

* Zymi statistiSkai reikSmingkoreliacip, kai reikSmingumo lygmuo 0,05

IS lentebs matyti, kad ir Sioje grugpe paaughi suvokiamo mamos iétio (ar ji paketiancio

asmens) emocinio atsako lygis teigiamai ir st&ksti reikSmingai koreliuoja tarpusavyje.
Nustatytas neigiamas statistiSkai reikSmingas rtsyp suvokiamo mamos emocinio atsako ir

kontroks, t.y. tie vaikai, kurie savo mamos emadaitsalg vertina kaip aukStesnio lygiay kontrok

vertina kaip Zemesnio.

4.3. PSICHOLOGINIS PRISITAIKYMAS: ELGESIO IR EMOCIN
SUNKUMAI

IAl

Tyrime dalyvavusi paagliy elgesio ir emociniai sunkumai buvo matuoti Acheritza
(2001) klausimyno dviem formomis: CBCL 6/18 ir YSRL/18. Tokiu bdu buvo gauti
ivairiapusiskesni paauglielgesio ir emocini sunkuny jverciai — tiksliam vaiky psichologinig

sunkumy nustatymui svarbus tiek paties vaiko, tiek jannastzmogaus vertinimas (Berg-Nielsen,

Vikan, Dahl, 2003a, 2003b; Zukauskéeir kt., 2004). Palygintijveriiy vidurkiy skirtumai tarp

grupiy, iverciy bei vaily ir ju tévy jvertinimy skirtumai.

Elgesio ir emocinj sunkuny lygio skirtumai tarp vailf, gyvenagiu skirtingos suéties

Seimose, grupi matuoti vienfaktorias dispersias analizs One-way ANOVA kriterijumi.

Rezultatai pateikti toliau eséose lentelse. 4.11 lentéJe pateiktas rezultatpalyginimas pagal

tévy/globejy pateiktugvercius
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4.11 lented. Paaugli, gyvenadiy skirtingos sudties Seimose, elgesio ir emoeirsunkumg lygio
skirtumai (pagal vy pateiktus duomenis, CBCL 6/18).

Grup és pagal Seimos sudj

F
. - Gyvena su abiem| Gyvenatik su | Gyvena su mama
Elgesio ir emociniy tévais mama ir jos partenriu reiks
sunkumy grupés 10S p .
Vidur- | Stand. | Vidur- | Stand.| Vidur- Stand. | -me
kis nuokr. kis nuokr kis nuokr.
Nerimastingumas/De-
. 4,3168 3,3074| 4,6774 3,6550 4,3333 3,4150,137
presiSkumas (N/D)
UzZsisklendimas/Depre-
_ 2,3762 2,5253 2,9355 2,9881 2,2667 2,3186,602
siSkumas (U/D)
Somatiniai
) o 3,1386 2,6797 2,8387 2,1924 2,6667 2,6908,322
nusiskundimai (SN)
Socialiniai sunkumai
2,8812 2,6393 3,5806/ 3,8190 3,4667 2,4746,826
(SS)
Mastymo sunkumai
2,1386 2,5220 2,6129 2,7650 1,8000 1,20[70,655
(MS)
Démesio sunkumai
5,2574 3,4515 5,8387| 4,0091 5,2000 3,0760,340
(DS)
Taisykles lauzantis
3,2475 3,3027 4,0323 3,1988 3,2000 2,6240,739
elgesys (TL)
Agresyvus elgesys
6,2673 4,8947 7,3548| 5,9079 6,6000 3,318,563
(AE)
Internal is sunkumai
(s) 9,8317 7,0442| 10,4516 7,8860 9,2647 7,0150,152
I
Eksternaliis sunkumai
9,5149 7,5890| 11,387] 7,8980 9,80Q00 5,37406,748
(ES)
Visos problemos
VS) 33,030 20,688 37,194 25,071 32,400 16,800,490
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Matome, kad lyginant elgesio ir emocainsunkuny lygi pagal ¢évu pateiktus duomenis
statistiSkai reikSming skirtumy tarp skirtingos sudies Seimose gyvenaim paauliy nenustatyta.

Vaizdziai Sie rezultatai pateikti 4.2 paveiksle.
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4.2 pav. paaugi, gyvenadiy skirtingos sudties Seimose, elgesio ir emogirsunkum lygio
skirtumai (pagal dvy pateiktus duomenis)

Emocini ir elgesio sunkump jvertiy vidurkiuy skirtingose grugse palyginimas pagal pia

paaugli pateiktusvercius pateiktas 4.12 lentgé, kitame puslapyje.
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4.12 lented. Paaugli, gyvenadiy skirtingos sudties Seimose, elgesio ir emogirsunkumg lygio
skirtumai (pagal vail pateiktus duomenis, YSR 11/18)

Grup és pagal Seimos sudj

F
. -~ Gyvena su abiem Gyvena tik su| Gyvena su mama
Elgesio ir emociny tévais mama ir jos partenriu reiks
sunkumy grupeés 10S p .
Vidur- Stand. | Vidur- | Stand. | Vidur- Stand. |-me
kis nuokr. | kis nuokr | kis nuokr.
Nerimastingumas/De-
. 5,1089 3,9036 5,0645 3,4922 4,4667 3,3566,191
presiSkumas (N/D)
UzZsisklendimas/Depre-
_ 2,9802 2,8530 2,9355 2,7439 2,8667 2,4456,012
siSkumas (U/D)
Somatiniai
] o 3,1386 2,5339 3,1613  2,4913 3,1333 2,1996,001
nusiskundimai (SN)
Socialiniai sunkumai
3,5842 3,1977 3,3871 3,6577 3,0667 2,5200,186
(SS)
Mastymo sunkumai
3,3564 3,1035 2,9677 2,6893 3,3333 2,5260,207
(MS)
Démesio sunkumai
5,2772 3,0923 5,6774 3,2392 5,4000 2,92p8,197
(DS)
Taisykles lauzantis
4,7327 4,3586 5,2581 4,2737 4,4000 3,2249,260
elgesys (TL)
Agresyvus elgesys
8,0990 5,0468 8,0645 5,792 8,2667 4,1480,008
(AE)
Internal is sunkumai
(s) 11,228 7,6497 11,161 7,712 10,467 6,7709,066
I
Eksternalis sunkumai
12,832 7,5341 13,323 8,689 12,667 8,8630,047
(ES)
Visos problemos
VS) 39,883 22,916] 40,0320 23,074 37,800 17,288,060
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Lyginant emocini ir elgesio sunkumpijverciy vidurkius skirtingose grugse gauti skirtumai
pavaizduoti toliau pateiktame 4.3 paveiksle.
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4.3 pav. Paaugii, gyvenadiy skirtingos suéties Seimose, elgesio ir emogini
sunkuny lygio skirtumai (pagal paaugjipateiktus duomenis, YSR 11/18)

IS lenteks ir diagramos matome, kad pagatipgpaaughy pateikiamus duomenis, paaugli
gyvenagiy skirtingos suéties Seimose, emociniir elgesio problem lygis nesiskiria. Statistin
analiz, atlikta naudojantis ir neparametriniu Kruskalohgo kriterijumi taip pat rodo, kad elgesio
ir emociniy sunkuny jverciy skirstiniai nesiskiria.

Taip pat svarbu paifiéti, ar emociny ir elgesio sunkump jverciai skiriasi pagal dvy ir
paaugliy pateikiamus duomenis bej pateikiam duomem tarpusavio ryg Siai analizei naudotas
Studento T kriterijus priklausomoms imtims bei gkaita koreliacija. Pateikiami rezultatai bendrai

tilamyju grupei.
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4.13 lented. Paaugli; ir tevy pateikiany atsakymy palyginimas @vy — CBCL6/18, paaugli—

YSR11/18)
Elgesio . CBCL6/18 YSR11/18 t
gesio ir emociniy r
problemy grupés | vidurkis | o9 | vidurkis | SN | reiksme
nuokrypis nuokrypis
Nerimastingumas/De-
' 4,3946 3,3731 5,0340 3,7497 -1,978 0,398
presiSkumas (N/D)
Uzsisklendimas/Depre-
_ 2,4830 2,6023 2,9592 2,7743 -2,282 0,559
siSkumas (U/D)
Somatiniali
. o 2,8912 2,4132 3,1429 2,4773 -1,231 0,486
nusiskundimai (SN)
Socialiniai sunkumai
3,0884 2,9071 3,4898 3,2231 -1,509 0,451
(SS)
Mastymo sunkumai
2,0204 2,3334 3,2721 2,9530 -5,709 0,515
(MS)
Démesio sunkumai
5,2517 3,3838 5,3741 3,0904 -,518 0,604
(DS)
Taisykles lauzantis
3,3810 3,1543 4,8095 4,2221 -5,743 0,701
elgesys (TL)
Agresyvus elgesys
6,2653 4,7345 8,1088 5,0992 -4,889 0,570
(AE)
Internal iis sunkumai
(S) 9,7687 7,0731 11,136 7,5341 -2,218 0,478
Eksternaliis sunkumai
9,6463 7,1652 12,918 8,459(0 -5,972 0,650
(ES)
Visos problemos
vS) 33,109 20,667 39,701 22,320 -4,064 0,584

r — koreliacijos reikSr statistiSkai reikSmingi skirtumai arba koreli@sjpazynti parysSkintai (reikSmingumo lygmuo
0,05)

Tévy ir paaugliy pateikty duomem apie paaugli emocing ir elgesio sunkump lyginimo

rezultatai pavaizduoti toliau pateiktame 4.4 paskek
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4.4 pav. Paaugii ir téevy pateikiamy atsakym palyginimas
Statistikai reikSmingi skirtumai paryskinti

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgiskieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundiBai—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —édhesio sunkumai, TL — taisykles lauZantis elgesygs, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbkunkumai, ES — eksternalsunkumai, VS — visos sunkumai.

Matome, kad vig sunkunmy skaliy jveriai pagal paaugli ir tévy jvertinimus koreliuoja
teigiamai ir statistiSkai reikSmingai, tai reiSkkegd tuos sunkumus, kuriuos kaip labiau iSreikStus
vertino patys paaugliai¢tai taip pat vertino kaip labiau iSreikStus. Svatai) kad norgverciai ir
koreliuoja, daugumayj statistiSkai reikSmingai skiriasi. StatistiSkaiik&mingas skirtumas
nenustatytas tik somatinsunkuny, déemesio ir socialini sunkuny palyginime. Tai reikSia, kadgi
triju sunkuny grupiy jvercius €vai ir paaugliaijvertino panasSiausiai. Be to, galima pastetkad
visose skaise jauonuoliajvertino savo sunkumus kaip labiau iSreikstus.

4.4.RYSYS TARP PAAUGLI U SUVOKIAMO T EVU EMOCINIO ATSAKO
IR KONTROL ES BEI ELGESIO IR EMOCINI Y SUNKUMU

Skirtumas tarp elgesio ir emoainiproblemy iSreikStumo skirtingose paaugligrupsse
nustatytas nebuvo. Skirtumas tarp suvokianséeg kontroks ir emocinio atsako nustatytas buvo,
todkl svarbuijvertinti, koks yra suvokiamsantykiy su tvais ir psichologinio prisitaikymgverciy
rySys. Tuo tikslu buvo apskaiiotos koreliacijos kiekvienai dalywigrupei bei bendrai tyrimo
dalyviy grupei. Pirmiausia pateikiami rezultatai, apskeiti bendrai tiriamaju grupei ir pateikti
4.14 ir 4.15 lenteke.
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4.14 lented. RySiai tarp paaugli, suvokiamosety kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emocinig problemy grupiy (analizuojant CBCL6/18 klausimyno rezultatus)

N/D | UD | SN SS MS DS TL AE IS ES VS

Mamos emo- | -0,177 | -0,259 | -0,207 | -0,159 | -0,156 | -0,238 | -0,180 | -0,21 | -0,251 | -0,218 | -0,252
cinis atsakas o * o * * - - wox

Mamos 0,188 | 0,053 | 0,075 | 0,232 | 0,090 | 0,181 | 0,029 | 0,22 | 0,134 | 0,163 | 0,197
kontrol é - * . * *

Técio emo- | 0,170 | -0,225 | -0,194 | -0,130 | -0,186 | -0,191 | -0,056 | -0,10 | -0,233 | -0,091 | -0,190
cinis atsakas | * e * * * ok *

Técio 0,205 | 0,049 | 0,106 | 0,312 | 0,131 | 0,134 | 0,051 | 0,18 | 0,153 | 0,144 | 0,199
kontrol é * Hok * *

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01

* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reikdgumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgislieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundi8@i—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —éthesio sunkumai, TL — taisykles lauzantis elgesys, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbunkumai, ES — eksterfalsunkumai, VS — visos sunkumai.

Paskatiavus koreliacijas, matyti, kad emocinio mamosétid atsako lygis yra statistiSkai
reikSmingai susgs su daugiausia sunkungrupip. Tiek mamos, tiekétio suvokiamo emocinio
atsako lygis yra sus$ su bendru sunkumverciu. Mamos emaocinio atsako lygis yra reikSmingai
Susigs su internalj ir eksternaly sunkuny lygmeniu, &Cio — su internali sunkunmy lygmeniu.
Vaiky suvokiamo emocinio atsako ir kontsl rySys su elgesio ir emoainisunkuny lygiu,

vertinant vaik; pateiktus duomenis, pateikiamas 4.15 |ejgel

4.15 lented. RySiai tarp paaugli, suvokiamosety kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emocinig problemy grupiy (analizuojant YSR11/18 klausimyno rezultatus)

N/D | U/D SN SS MS DS TL AE IS ES VS
Mamos emo- | -0,301 | -0,285 | -0,138 | -0,358| -0,117 | -0,382]| -0,263 | -0,180 | -0,300 | -0,240 | -0,338
C|n|S atsakas * *% *% *% *% * *% *% *%
Mamos -0,073 | -0,086 | -0,017| -0,018 -0,050 0,162 -0,060 | 0,033 | -0,074 -0,010 | -0,010
kontrol é *
Tééio emo- -0,279 | -0,388 | -0,285 | -0,315 | -0,282 | -0,308 | -0,207 | -0,192 | -0,376 | -0,218 | -0,350
C|n|3 atsakas *% *% *% *%* *% *% * * *% *% *%
Técio -0,050 | -0,057| -0,095 0,004 0,008 0,100 -0,068 0,0860,077 | -0,014| -0,021
kontrol é

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01

* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reikdgumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgislieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundi8@i—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —éthesio sunkumai, TL — taisykles lauzantis elgesys, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbunkumai, ES — eksterfalsunkumai, VS — visos sunkumai.
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Matome, kad analizuojant paaugibateiktus duomenis ir ieSkant rysio susuvokiamais
téevy aukkjimo stiliaus komponentais, emocinis ahid¢vy atsakas Zymiai stipriau yra sgsijsu
elgesio ir emocini sunkuny iSreikStumu. Suvokiamas:éio emocinis atsakas yra statistiSkai
reikSmingai susgs su vig elgesio ir emocini sunkuny skaliy iverciais. Suvokiamas mamos
emocinis atsakas yra statistiSkai reikSmingai ssisgu daugumos skalijveriais, iSskyrus,
somating ir mastymo sunkum skales. Rezultatai rodo, kad suvokiataa kontrok néra susijusiu
Su re vienos skals jveriais, tuo tarpus suvokiamos mamos korigolygis yra susgs tik su
démesio sunkump lygiu (nustatytas statistikai reikSmingas rysys).

Kadangi vienas iS pagrindiniSio tyrimo uzdavini yra — istirti, kaip skiriasi vailk,
gyvenagiy skirtingos suéties Seimose, psichologinis prisitaikymas, doslvarbu patikrinti, kaip
psichologinio prisitaikymojverciai yra susig su suvokiamo évy emocinio atsako ir kontred

iverciais kiekvienoje atskiroje gruje.
RySys tarp paaugly, gyvenartiy su abiem &vais, psichologinio prisitaikymo ir
elgesio/emocini sunkumy lygio

4.16 lented. RySiai tarp paaugli suvokiamoséiy kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emociniy sunkum (analizuojant CBCL6/18 klausimyno rezultatus)

N/D | U/D SN SS MS DS TL AE IS ES VS

Mamos emo-| -0,098 | -0,225| -0,215 | 0,000 | -0,100| -0,142| -0,163 -0,04 -0,209-0,102 | -0,153

cinis atsakas * * *
Mamos 0,101 | -0,123 | -0,048| 0,200| 0,029 | 0,215 | 0,080 | 0,16 -0,015 0,139 0,13
kontrol é * *

Tecio emo-| -0,182 | -0,252| -0,273 | -0,125 | -0,214| -0,186 | -0,065| -0,08 -0,279 -0,082 | -0,21

cinis atsakas * * * ** *
Técio 0,154 | -0,048| 0,061| 0,302 0,184 | 0,148 | 0,119| 0,12 0,078 0,134 | 0,18
kontrol é *

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01
* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reikdgumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgislieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundi8@i—

socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —éthesio sunkumai, TL — taisykles lauzantis elgesyg, -A
agresyvus elgesys,IS — intermmbkunkumai, ES — eksternalsunkumai, VS — visos sunkumai.
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4.17 lented. RySiai tarp paaugli suvokiamoséiy kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emocinig problemy grupiy (analizuojant YSR11/18 klausimyno rezultatus)

N/D u/D SN SS MS DS TL AE IS ES VS
Mamos emoci-| -0,392 | -0,226 | -0,202 | -0,314 | -0,086 | -0,391| -0,293 | -0,18 | -0,351 | -0,252 | -0,34
nis atsakas *% * * *% *% *% *% * *%
Mamos 0,170 | -0,263 | -0,071 | -0,176| -0,029 0,077 -0,080 -0,05 -0,208-0,070 | -0,10
Kontrol é ** ¥
Tégio emoci- | -0,348 | -0,376 | -0,329 | -0,346 | -0,221 | -0,277 | -0,272 | -0,22 | -0,427 | -0,267 | -0,37
niS atsakas *% *% *% *% * *% *% * *% *% *%
Tedio 0,115 | -0,182| -0,145 -0,095 0,093 0,033 -0,0384 0,020,174 | -0,002 | -0,05
kontrol é

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01
* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reikdgumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgiskieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundiBai—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —édhesio sunkumai, TL — taisykles lauZantis elgesyg, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbkunkumai, ES — eksterfalsunkumai, VS — visos sunkumai.

Analizuojant duomenis gautusvty vertinimus ir vaiky vertinimus, matome, kad ir atskiroje,
vaiky, gyvenadiy su abiemdvais, grugje, didesnis statistiSkai reikSmingas rysys gaiygsant
elgesio ir emocini sunkuny duomenis, pateiktus pia vaiky. | analiz itraukus ¢vy pateiktus
duomenis, matome, kad mamos emocinis atsakagigaitigikSmingai susgs tik su dviej atskim
internaliy sunkuny jvertiais (uzsisklendimo/depresyvumo bei somatisunkumy) bei internah
sunkuny skale. Kai tuo tarpu remiantis vaikluomenimis, mamos emocinis atsak&srstatistikai
reikSmingai susgs tik su mastymo sunkum ir agresyvaus elgesigveréiais. Suvokiamasétio
emocinis atsakas statistikai reikSmingai sigs§u vis sunkuny jverciais (pagal vailf pateikiamus
duomenis) ir uzsisklendimo/depresyvumo, somatiniastymo sunkum bei internali ir bendg
sunkuny jveriais.

Suvokiama mamos kontkolstatistikai reikSmingai ir teigiamai yra susijugi ctmesio ir
socialiniais sunkumais — t.y. jei vaikas suvokianma kontrot¢ kaip aukStesnio lygio, tai jo
déemesio sunkumai yra labiau iSreiksti (analizuojanwiitpatiektusjvertinimus).analizuojant vaik
pateikiamusgyverius, matome, kad statistikai reikSmingai ir neigirsuvokiama mamos konteol
yra susijusi su uzsisklendimo/depresyvumo beirnatk; sunkuny lygiu. Suvokiama &io
kontrok statistuskai reikSmingai susijusi tik su socialisunkuny, lygiu (pagal ¢vy vertinimus).
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RySys tarp paaugly, gyvenartiy tik su mama, psichologinio prisitaikymo ir

elgesio/emociny sunkumy lygio

4.18 lented. RySiai tarp paaugli suvokiamoséiy kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emociniy sunkum (analizuojant CBCL6/18 klausimyno rezultatus)

N/D | U/D SN SS MS DS TL AE IS ES VS
Mamos emocinis| -0,349 | -0,373| -0,437 | -0,423 | -0,316 | -0,486| -0,298 | -0,50 | -0,425 | -0,496 | -0,48
atsakas * * * *% *% * *% *%
Mamos kontrolé | 0,296 | 0,365 | 0,466 | 0,327 | 0,237 | 0,174| -0,098 0,34 0,4050,217 | 0,32
* *% *
Téédio emocinis | -0,126 | -0,117| 0,024| -0,125 -0,149 -0,300 -0,116 190,| -0,098| -0,182| -0,16
atsakas
Técio kontrolé | 0,236 | 0,357 | 0,126 0,352 0,096 0,10 -0,152 0,32 8,2 0,151 | 0,21

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01
* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reik8gumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgiskieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundiB@i—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —édhesio sunkumai, TL — taisykles lauzantis elgesyg, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbkunkumai, ES — eksterfalsunkumai, VS — visos sunkumai.

4.19 lented. RySiai tarp paaugli suvokiamoséiy kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emocinig problemy grupiy (analizuojant YSR11/18 klausimyno rezultatus)

N/D | U/D SN SS MS DS TL AE IS ES VS
Mamos emocinis| -0,195 | -0,464| -0,134 | -0,589| -0,220 | -0,430| -0,323 -0,21 | -0,297| -0,294 -0,42
atsakas * * * *
Mamos kontrolé | 0,091 | 0,222 | 0,069 | 0,325| -0,108 0,33 0,016 0,23 0,143 1470,| 0,20
Técio emocinis | -0,096 | -0,432| -0,184 | -0,285| -0,478 -0,321 | -0,102| -0,00 | -0,253-0,058 | -0,26
atsakas * *
Técio kontrolé | -0,065 | 0,113 | -0,231] 0,153 -0,235 0,294 -0,216 -0,0060,059 | -0,125 | -0,05

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01
* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reikdgumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgislieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundi8@i—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —éthesio sunkumai, TL — taisykles lauzantis elgesys, -A
agresyvus elgesys, IS — intermabkunkumai, ES — eksternalsunkumai, VS — visos sunkumai.
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Paali;, gyvenagiy tik su mama, gruge, nustatyta maziau statistiSkai reikSmrskirtumy.
Tik suvokiamas mamos emocinis atsakas yra staistdikSmingai susis su bendruoju sunkum
iveriu (remiantis abiem informacijos Saltiniais), suemmaliy ir eksternali sunkunmy jverciais
(remiantis ¢vy informacija). Suvokiama mamos kontraeigiamai ir statistiSkai reikSmingai siejasi
su internali sunkumy jveriu — kuo suvokiama mamos kontotlides®, tuo labiau iSreiksti
internatis sunkumai. Tyrimo rezultatai rodo, kad Sios gsuguomenimis, suvokiamécto kontrok
néra susijusi A su vienu psichologinio prisitaikym@erciu. Suvokiamasétio emocinis atsakas yra
statistiSkai reikSmingai sus§ su uzsisklendimo/depresiSkumo irastymo sunkum lygiu

(remiantis paaugly pateikiamaigvertinimais).

RysSys tarp paaugly, gyvenartiy su mama ir jos partneriu, psichologinio prisitaikymo
ir elgesio/emocinig sunkumy lygio

4.20 lented. RySiai tarp paaugli suvokiamoséiy kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emocini; sunkumg (analizuojant CBCL 6/18 klausimyno rezultatus)

N/D | UD | SN SS MS DS TL AE IS ES VS

Mamos emo-| -0,166 | -0,091| 0,198 | 0,102 | 0,005, 0,023 0,139 -0,11 0,120  -0,040,00-0

cinis atsakas

Mamos kontrolé | 0,609 | 0,372 | -0,007| -0,11 0,348 0,017 0,048 0,33 0,408,269 | 0,27

Teécéio emocinis -0,142 | -0,389| 0,033| -0,184 0,062 0,044 0,2%8 -0,000,047 | 0,129 | -0,05

atsakas

Técio kontrol é 0,583 | 0,111 | 0,098 | 0,476| 0,113 0,38 0,349 0,5 0,405 | 0,510 | 0,60

* * *

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01
* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reik8gumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgiskieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundiB@i—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —édhesio sunkumai, TL — taisykles lauZantis elgesyg, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbunkumai, ES — eksterfalsunkumai, VS — visos sunkumai.
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4.21 lented. RySiai tarp paaugli suvokiamoséiy kontroks ir emocinio atsako bei elgesio ir
emocinig problemy grupiy (analizuojant YSR11/18 klausimyno rezultatus)

N/D | UD | SN SS MS DS TL AE IS ES VS

Mamos emocinis | -0,166 | -0,367| 0,328 -0,02f -0,224 -0,217 -0,024 1060,| -0,030| 0,000| -0,17

atsakas

Mamos kontrolé | 0,396 | 0,396 | 0,014 | 0,038 -0,080 0,291 0,107 -0,06 0,289 ,07®| 0,25

Té€éio emocinis -0,005 | -0,510| -0,139 -0,20f -0,383 -0,509 -0,024,310| -0,192| -0,188 -0,53%

atsakas *

Tééio kontrol é 0,396 | 0,407 | 0,468 0,496 -0,166 0,415 0,172 0,21 30,%0,175 | 0,46

** statistiSkai reikSminga koreliacija,esant reikfigumo lygmeniui 0,01
* statistiSkai reikSminga koreliacija, esant reikdgumo lygmeniui 0,05

N/D — nerimastingumas/depresiSkumas, U/D — uzgiskieas/depresiSkumas, SN — somatiniai nusiskundi8@i—
socialiniai sunkumai, MS — gstymo sunkumai, DS —édhesio sunkumai, TL — taisykles lauZantis elgesyg, -A
agresyvus elgesys,IS — interfimbunkumai, ES — eksterfalsunkumai, VS — visos sunkumai.

Ankstiau pateikti rySiai tarp emocipielgesio sunkump ir suvokiamos d&vuy
kontroks/emocinio atsako buvo skaiojami naudojant Pearsono koreliacijSioje grupje
rezultatai skaiuoti naudojant Spearmano koreliagikadangi Sis kriterijus labiau tinkamas, kai
tyrimo dalyviy yra maziau nei 20.

Sioje grugje nustatyti rySiai skiriasi nuo kitose gise nustatyt elgesio/emocinj
sunkumy ir suvokiamosdvy kontroks bei emocinio atsako. Sioje gjg suvokiamadgio kontrok
statistiSkai reikSmingai siejasi su daugiau sunkuekalu — nerimastingumo/depresiSkumo,
agresyvaus elgesio (analizuojagty pateikiamusjvertinimus) bei su internali sunkuny skaks
iveriu (pagal paaugl pateikiamus duomenis). Taip pat rasti statisti$&dSmingi skirtumai: tarp
suvokiamos mamos kontésl ir nerimastingumo/depresiSkumo lygio (remiantisitduomenimis),
tarp £¢io emocinio atsako ir bendro problertygio (pagal vaikk duomenis). Tai, jog Sitoje gréje
nustatyta maziau statistikai reikSmingySiu, gali kati susig su tuo, jog tiriamoje gruge maziau
nariy. Taip pat tai gali @ti susig su tuo, jog Sios grus vaiky psichologinis prisitaikymas yra
veikiamas didesnio skaaus veiksni.

Galime matyti, kad paaugli suskirstyi i grupes pagal Seimos sl psichologinio
prisitaikymo ir suvokiam santykiy su tvais komponent rySiai skiriasi.

[ iSvadas bugtraukiami tik tie gauti rySio tarp psichologinioujauolio prisitaikymo ir &vy
emocinio atsako bei kont&d lygio rezultatai, kurie kiekvienoje gréjp sutapo ir pagalevy, ir

pagal jaunuolj vertinimus.
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5. REZULTAT U APTARIMAS

Siame tyrime iSmatuoti skirtingos siigés Seimose gyvenaim vaiky elgesio ir emociniai
sunkumai (rodantys psichologinaiky prisitaikyma) bei jy suvokiamasévy emocinis atsakas ir
kontrok (kiekvieno evo ar evus pakeiianciy asmen). Nustatytas suvokiamo mamos &ib

emocinio atsako, suvokiamos kon#é®bei elgesio ir emocinisunkuny lygio rysys.

5.1. SEIMOS SULETIS

Dauguma paauglj dalyvavusi tyrime ir pagal Seimos sed priskirty gyvenaiy tik su
mama arba gyvenaiy su mama ir jos partneriu gréps, yra patyr tévy skyrybas (atitinkamai
77,4% ir 87%). Atitinkamai 13% (4 vaikai) ir 7% {hikas) yra iSgyventéecio neteki, mirtj. Sie
skatiai rodo, kad paaugli priskirty Sioms dviems grugns, psichologinio prisitaikymo
ivertinimai, kurie bus aptariami toliau, galiitb susig su skyryly jvykio ir proceso nulemtais
ypatumais — atsiskyrimo iSgyvenimu, santykpokyiais, intensyviais pyko, liadesio, kals,
ilgesio jausmais.

Kad gattuméme spesti apie psichologinio prisitaikymoasajas su paaugliiSgyventais
Kriziniais jvykiais, svarbu atsizvelgti i tai prieS kiek laiko jaunuoliai netekéc¢to arba j; tévai
iSsiskye. Paaughy grupsje, kuriai priklauso vaikai, gyvenantys su mamaauju jo partneriu, buvo
daugiausia paaugli kurie be &Cio gyvena daugiau nei 5m. Grije, kuriai priklauso paaugliai,
gyvenantys tik su mama, daugiau paauglveno bedcio ilgiau nei 2m arba 5m (atitinkamai 10 ir
12vaiky). Taigi, abejose gruse, mazuma pauglskyrybas arba netgkpaty® per prajusius 2m. ir
galima teigti, kad dauguma paauwgli kai vyko tyrimas, jau buvo iSgyvenntensyw; netekties,
ISsiskyrimo laikotarp ir kad p psichologinio prisitaikymo ypatumai yra labiau ifgisu Seimos
sucktimi, santykiy su evais ypatumais. Kai kurie autoriai mano, kad paargk reikalingas ilgesnis
prisitaikymo prie skyryh ir su jomis susijusi pokyiy laikotarpis, kiti teigia, kad skyrybpoveikis
vaikams yra ilgalaikis, pasekis psichologiniame prisitaikyme stebimo ir jiems wgas (Maier,
Lachman, 2000). Be to, tarpusavio santykiai &uais bei Seimos sétles pasikeitimas yra
neabejotinai susij su skyryly proceso iSgyvenimu bei po skywybbesiformuojatiais ar
susiformavusiaiséty tarpusavio bei vaikir tévy santykiais.

Beveik pug tyrime dalyvavusi paaughy, gyvenadiy tik su mama (beétio ar naujo
sutuoktinio), gyveno ir su daugiau gimitiai (48%). Tuo tarpu, kitose grége Sis procentas buvo

mazesnis (15% - pilnoje Seimoje ir 20% - Seimoseioke gyvena ir naujas mamos partneris). Sie
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skatiai gali bati susig su po netekties ar skynybiSgyvenamais emaociniais, socialiniais,
ekonominiais sunkumais. Tolimesni Seimos nariaii galjungti i Seimos gyvenim Vvaiky
aukkjima, prieziara. Tai turijtakos santykiams Seimoje.

Siame tyrime buvo sudarytos tik trys tiriamosipapss pagal Seimos suti. Taip pat kty
svarbuitraukti paaugli, gyvenagiy tik su €¢iu, grug, nes paaugl, gyvenadiy tik su mama, ir
paaugliy, gyvenasiy tik su €ciu, suvokiami tarpusavio santykiai bei psichologimrisitaikymo
ypatumai skiriasi (Walker, 1997). diau nebuvo surinktas pakankamas tos ¢supaaugh

skatius. Tai gali likti uzdaviniu tolesniems tyrimams.

5.2. SUVOKIAMI SANTYKIAI SU T EVAIS: TEVU EMOCINIS ATSAKAS IR
KONTROL E

Tai, jog dauguma paaugligyvenagiy tik su mama arba su mama ir nauju jos partneriu,
pildydami klausimyn apie vyriSkos lyties glaijjo emocin atsal ir kontrok, pasirinko éti, gali
rodyti, jog daugumai paaugli ir iSsiskyrus Seimai,étis lieka artimas zmogus. Pastebima, kad
daugiau paaugli Sios anketos nepidgrupeje, kuriai priklauso paaugliai, gyvenantys tik samma
(6, 20%) nei gruge, kuriai priklauso paaugliai, gyvenantys su mamaauju jos partneriu (1
vaikas, 7%). Tai galima paaiskinti tuo, kad paaiglyyvendami tik su mama bendrauja su maziau
vyriskos lyties asmen Taip pat gali bti, kad paaugliai, gyvendami tik su mama, santyldasu
téciu skiria maziau reikSgs. Be to, vaikams Sio klausimyno pildymasiia arba éti paketiancio
asmens pasirinkimas gali kelti pasimetjnvidini konflikta, d¢l ko jiems sunku uzpildyti
klausimyra. Tai, kad paaugl, gyvenakiy su mama ir joS nauju partneriu gég antrasis
dazniausiai pasirinktas vyriSkos lyties gids buvo patvis gali rodyti, kad naujas vieno i8vi
partneris gali tapti irgi svarbiu. Tai atitinka CoxPaley (1997) pateikiamsantyki; pasikeitusioje
Seimoje paaiskinim

Lyginant suvokiamoévy atsako ir kontrals vidurkius tarpusavyje, nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp grupiertinant suvokiammamos emocinatsali, suvokiam@a mamos
kontrok ir suvokiamy técio kontrok. Analizuojant atskif grupu rezultatus, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai skiriasi paauglgyvenagiy su abiemdvais ir vaiky, gyvenadiy su mama
ir patviu, suvokiamo emocinio atsako lygis. Matome, kaduymgly, gyvenadiy su abiem dvais
suvokiamo mamos atsako lygis pats d@iddsias, paaugli gyvenadiy su mama ir nauju jos
partneriu — pats Zemiausias. Toks pats #és$yanas tinka ir suvokiamaedio emocinio atsako

iverciams, tik tiek, kad nenustatytas reikSmingas skids.
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Seimos sugties kitimas sus@s su jtampa namuose, pasimetimu, mamos uzimtumu,
asmeninias sunkumais (Hoyt, 1990; Kelly, Emery, 300rai gali paaiskinti, kod paaugli,
gyvenagtiy Su mama ir nauju partneriu suvokiamas mamos ensoatsakas yra Zemiausio lygio.
Sios grugs paaugliai iSgyveno ditampos, nezinios kupintsykius — netektarba ¢vy skyrybas
bei naujo Seimos nario &itna. Abiejy ivykiu metu paprastai vaikamsiksta mamos @nesio ir
rapesio.

Tai, kad &cio ar j paketiarncio asmens emocinatsalky paaugliai skirtingose grépe
suvokia panaSiai, rodo, kad ir kiti asmenys, pé&keiys tva, gali paremti vaik, reaguotii jo
emocinius poreikius. Visgi visose gige suvokiamasedio ar pakediancio asmens atsakas yra
mazesnis nei mamos. Tai rodo, kad mama yra svaibmemocinio palaikymo ir paramos Saltinis.

Lyginant suvokiara tévy kontrok, pastebime, kad tiek mamaos, tiékiv (ar ji paketiancio
Zmogaus) aukgausio lygio kontrad suvokiama grugje paaughy, kurie gyvena su mama ir nauju
jos partneriu. Tai galiidi nulemta tiek vaiko situacijos vertinimo ypatuntiek mamos ir&io ar ji
paketiancio asmens elgesio. Tai galitbsusig su vy bandymu atstatyti arlj@esti naujas Seimos
taisykles, ribas. Taip pat, galith kad vaiko vertinimas yra sug§ su jo emocinetsena, neigiamu
nusistatymu. Zemiausias suvokiamé&d kontroks jvertis gautas vaik gyvenagiy tik su mama,
grupje. Tai gali ti paaiskinta tuo, kad daznaicto, nebegyvenatio kartu, vaidmuo keiasi, o
téti paketiantys asmenys (tiek skyryb tiek netekties atveju) daznai daugiatind emocinio
palaikymo, artumo, pagalbininko mamai Saltinis.plpat, tiek &tis, tiek j paketiantis asmuo gali
netugti galimybeés nuolat priziréti ir kontroliuoti paauglio elgesio bei veiklos.

Sio tyrimo metu gauti rezultatai nepatvirtino kairiy ankstesnj autoriy darhy rezultat,
rodartiy, kad Seimose, kuriose vaikai gyvena tik su mameanos kontral, riby nustatymo lygis
yra zemesnis nei vaik gyvenagiy su abiemdvais, Seimose (Turner ir kt., 1991).

Svarbu paidiréti, kaip vieni vy aukkjimo komponentai yra susijsu kity komponeni
iveriais. Visy paaughy grupeje nustatyta, kad tie vaikai, kurie mamos empaisals suvokia kaip
aukstesnio lygio,éio emocin atsal irgi suvokia kaip aukStesnio lygio, iS atvitkd, tie vaikai,
kurie suvokia mamos emogiatsalg kaip Zzemesnio lygio, taip suvokia éto emocin atsalg. Tai
atitinka kit tyréjy, matavusi suvokiamos dvy Silumos komponent duomenis (Malinauskién
Zukauskie®s, 2004). Paaugliai, suvokiantys, kad abutdvai nepakankamai jaisipinasi, gali
iSgyventi daugiau iidesio, vieniSumo, atstumtumo, apleistumo iSgyveniiisgi iS suvokto
emocinio atsakojverciy vidurkiy matome, kad visose grége vidutinis suvokiamas mamos
emocinis atsakas yra pakankamai aukstas.

Suvokiama mamos kontfobtatistiSkai reikSmingai ir teigiamai yra susijssi suvokiama

técio kontrole. Vadinasi, paaugliai panasSiai suvolaaaevus ir pagal skomponent. Vadinasi,
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abiepy tévy aukkjimo stilius panasus, tai atitinka teigirkad abiey tévy aukkjimo stilius yra
bendras reiskinys (MalinauskejrZukauskies, 2004).

Taip pat nustatyta, kad tie vaikai, kurie savo maatsalg vertina kaip aukstesnio lygio, jos
kontrok vertina kaip Zemesnio lygio. Teigiama, kad auétiiiiam auktjimo stiliui bei adaptyviam
vaiko prisitaikymui reikalingas tiek aukStas emagiatsakas, tiek pakankamai aukSta koatfal
Jackson, Henriksen, Foshee, 1998). Visgi gautaslte¢as neprieStarauja Siai tiesai. Dauguma
autoriy teigia, kad adaptyviam vaiko prisitaikymui reikejas auksSto lygmens emocinis atsakas ir
vidutinio lygio, ne per auksta konttol

Analizuojant atskif grupiy pagal Seimos séti duomenis, taip pat nustatytas teigiamas
statistiSkai reikSmingas suvokiamo mamos emocitsak® ir suvokiamoétio ar ji paketiancio
asmens emocinio atsako rySys (visose ¢gap

Neigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp kiaroo mamos emocinio atsako ir
suvokiamos kontrés nustatytas tik dviejose grego— vaiky, gyvenagiy tik su mama, ir vaik,
gyvenariy su mama ir jos nauju partneriu. Tai reiSkia, kadkai, gyvenantys pasikeitusios
sucktties Seimose ir suvokiantys savo mamos ema@tsak, kaip aukstesnio lygio, mamos kontyol
suvokia kaip Zemesnio, ir atvik@i. Tai gali kiti susig su mamos prisitaikymu po skynykar
netekties. Jaunuoliai kurie suvokia mamos koatkalip auksto lygio, gali jausti, kad jiemsiksta
Silumos ir paramos. Laikotarpiu po skynylnamos gali Bti nepaggios Mmpintis vaikais. Kitos
mamos, netekartimo zmogaus, gali siekti didesnio artimumo awosvaikais, saugotijjtarpusavio
santykius. Tali, jog, reikSmingas rySys nenustatytéra koreliacijos) vailf, gyvenagiy su abiem
tévais grugje, rodo, kad Sie matmenys santykinai nepriklausomimamos gali bti tiek
kontroliuojartios, tiek mylirtios ir palaikadios vienu metu. O tai labai svarbu ir atitinka
autoritetinio auldjimo stiliaus apifdinima.

Taip pat nustatyta, kad dviejose gisp — paaugl, gyvenadiy su abiemdvais bei vaik,
gyvenagiy tik su mama — yra statistiSkai reikSmingas teigiammysys tarp suvokiamosgcio
kontroks ir suvokiamos mamos kontésl nustatytas. Tt#ojoje grugje matomas teigiamas rysys
néra statistiS8kai reikdmingas. Sie rezultatai leidXelti prielaidas apie audiimo stiliaus
vientisumy: paaugliams, augantiems Seimoje su dviem vailedig, tvai taiko vienodas taisykles
bei disciplin.. Tai paaugliui teigia saugumo bei pastovumo jausviisgi Sis rezultataséna toks
pozityvus, kalbant apie vaikus, kurie abu sawas$ (ar juos pakeiancius asmenis) suvokia kaip
stipriai kontroliuojaius. Itin aukStas kontré$ lygis siejamas su sgvvertinimo, autonomisSkumo
raidos, internaliais sunkumais (Cummings, Daviéampbell, 2000).

Analizuojant duomenis apiédio ir ji paketiancio asmens emociratsak, kontrok, bity

vertinga vaiki, kurie vertino savoétio ir kito artimo suaugusiojo elggsgrupes atskirti. Taip
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analizuojant duomenis, galiath netikslumy tiek rezultatuose, tiek darant iSvadas. Visgi &am
tyrime to nebuvo galima padarytéldtiriamyjuy skatiaus ir Si rekomendacija lieka tolesniems

tyrimams.

5.3. PSICHOLOGINIS PRISITAIKYMAS: ELGESIO IR EMOCIN 1Al
SUNKUMAI

Lyginant elgesio ir emocini sunkuny (atskip bei apibendrint skaly) rezultatus tarp
paaugli grupiy, suskirstyi pagal Seimos sg@tl, nustatyta, kad sunkupjverciai nesiskiria — tiek
pagal ¢vy, tiek pagal jaunuali pateikiamus duomenis. Tai tik iS dalies atitinkidy kautoriy
duomenis (Leskauskas, 2002; Turner ir kt. 2001)jekunustat, kad Seimos sutis numato
skirtumus tarp grupi kai kuriemsiverciams (taisykles lauz&m elgesio, savizudiSko elgesio
skirtumus). Galima daryti prielaigd kad vaikai, gyvendami skirtingos sitiés Seimose turi
vienodas galimybesékmingai prisitaikyti — t.y. vaikai, gyvendami ne sbiem savoévias gali
prisitaikyti taip pat &kmingai kaip ir vaikai, gyvendami su savo abieiwais. Ir tai labai svarbu
dideliy Seimos sistemos pokiy kontekste. Taip pat galima manyti, kad vaikai @aua j1), patye
téevy skyrybas arba netgkfau jveiké sunkumus, sukeltus poky. Tuomet Sis rezultatas svarbus
tuo, kad patvirtina dalies autarteiginius, kad skyrybos nepalieka ilgalaikpasekmi vaikams ir
jie gali £kmingai prisitaikyti (Kelly, Emery, 2003).

Tévy ir pa&iy paaughy atsakymu palyginimas atsklei] kad jp atsakymai tarpusavyje
koreliuoja. Tai reiSkia, kad IS egs) €vy ir vaiky duomenys neprieStarauja vieni kitiems. Visgi
atskim skaliy jvertinimy skirtumy palyginimas rodo, kad vaikai ir paaugliai savolsimus vertina
ne vienodai. Internsli sunkumy (ir atskiy ju skalu — nerimastingumo/depresiSkumo ir
uzsisklendimo/depresiSkumo) vertinimo skirtumaii girtis &l patiy sunkuny pohidzio. Vaiko
lindeg, jaudinimasi, bendravimo vengimsukitais évai, ypa uzseme i nedaug laiko praleidziantys
skartu su vaiku, Siuos sunkumus gali nepakankaneitinti. Be to, paaugli depresiSkumui,
depresijai yra tdingi jvairias pasireiSkimo idai: mokymosi, elgesio sunkumai ir kt. (Ribakowign
2001), todl tam tikras vaiky elgesio apraiSkagvai gakjo priskirti kity skalu sunkumams. Tai, jog
vaikai savo internalius sunkumypgertino kaip labiau iSreiStus gali rodyti, jog jeustis nesuprasti,
neisgirsti namuose, o tai gali dar labiau skatinasisklendim, nerimastingurg

Tai, kad skyksi eksternali sunkuny (ir atskin agresyvaus bei taisykles lauZenelgesio
sakliy jverciai) gali hati susig su keliais veiksniais. Vienas i§ yra vaiky atvirumas. Dauguma
isitraukdamii taisykles lauzapt(o tai reiSkia ir alkoholio, narkotikvartojima) elges, gali ji skpti

nuo vy, tockl ne visi evai pakankamai Zino apie savo vaikisvalaik.
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Sie nustatyti skirtumai sustampa swkéutoriy duomenimis, nustausiy, kad vaikai savo
sunkumusivertino aukstesnio lygio neétai (Zukauskiea ir kt., 2004). Kit; autoriy duomenis Sie
rezultatai atitinka iS dalies — tai, kad vaikai ganternalius sunkumus nur@#aip aukstesnio lygio,
bet nesutampa tai, kad ir elgesio sunkumu sriukaip aukStesnio lygio (Berg-Nielsen, Vikan,
Dahl, 2003b).

Mastymo sunkumus jaunuoliai taip paertino statistiSkai reikSmingai kaip sunkesnius ne
tévai. Gallut baty galima daryti prielaig, jog taip yra dl to, kad paaugliai, iSgyvendami su
paauglyste susijusius pakys labiau vertina savo elges iSgyvenimus kaip keistus, jpgastus
jiems patiems.

Tai, jog paaugliaivertino savo somatinius sunkumus panasaus lygio ikdgévai, atitinka
Zukauskie®s ir kt. (2004) gautus duomenis. Tai gaititsusig su tuo, jog dvai somatinius vailk
sunkumu pastebi gr@au nei liideg ar nerim. svarbu, atkreipti @meg | tai, kad somatiniai
sunkumai, matuojami Vaik elgesio klausimynu, rodo sunkumus, susijusius stermaliais
sunkumais. Ebeling ir kt. (2001) nustatkkad somatiniai sunkumai yra sugsigu socialiniais
sunkumais ir sunkumais mokykloje. Tai, jogydi pastebi vailf somatinius sunkumus, galiit
teigiamas rodiklisy tarpusavio santykiams ir galimykaiku atkreipti @meg i vaiko sunkumus.

Dideli skirtumai neleidzia pasakyti, kurio Saltilmomenys yra objektyvesnitau svarbu

suprati rastus skirtumus if priezastis bei atsizvelgtivienus ir kitus vertinimus.

5.4.RYSYS TARP PAAUGLI U SUVOKIAMO T EVU EMOCINIO ATSAKO
IR KONTROL ES BEI ELGESIO IR EMOCINI Y SUNKUMU

RySiy tarp vaikp suvokiamo d&vy emocinio atsako ir kontréd bei elgesio, emocini
sunkuny nustatymas bendrai ir atskiroms paawghrupes parod, kad yra svarhli skirtumy.
Daugiausiai statistiSkai reikSmingrySiy nustatyta bendrojoj paaugligrupje. Maziausiai —
paaugli, kurie gyvena su ir nauju jos partneriu, ghjep tai gali Wti susig su statistikos
skatiavimo mazoms grupns ypatumais. Taip pat su tuo, kad tarpusavio kargySeimosej
kurias isijungia naujas Zmogus, lemia daugiau veikshidaugiau tarpusavio santykaspeki,
santyki, istorija.

Lyginant bendroje paaugli grupzje gautus duomenis, matyti, kad koreliaginiySiy
pasiskirstymas, analizuojant vaikpateikiamus duomenis, yra aiSkesnis, nei anal@&uiogvy
duomenis. Vail pateiktais duomenimis, daugiausiai reikSmingsiy yra tarp suvokiamoétio
arba | paketiancio asmens emocinio atsako bei sunkuiveriiy — suvokiamasétio emocinis

atsakas, parama yra susijusi sw\skaly jveriais. Galima daryti prielag] kad vaikamsétio (ji
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paketiantio asmens) emocinis atsakas yra labai svarbus.iZAmgant vy pateikimus duomenis,
galima teigti, kadé&cio (ar ji paketiancio asmens) emocénSiluma, parama yra daugiau susijusi su
internaliy sunkuny lygiu. Tai svarbus rodiklis — paaugliai, gyvenantye kartu suétiu (ar ji
paketian¢iu asmeniu), retaiij matantys, gali patirti daugiau emoainsunkumy — liadesio,
sielvarto, pristgtumo, atsitraukimo.

Tokie patys rezultatai, susisu £¢io emocinio atsaku ir jo rySiu su patiriamais pdaug
sunkumais, gauti ir paaugli gyvenadiu pilnose Seimose, gréje. tai patvirtina prielaigl kad
teviska figara yra ne maziau svarbi vaiko raidoje nei motiniSKai kurie autoriai teigia, kad
paauglio santykiai swediu yra labiau susgj su elgesio sunkumais (Tremblay ir kt., 2004). V&g
tyrimas parodo, kad santyksu tciu (kita tvisSka figira) suvokimas yra sus§g ir su internaliais
sunkumais.

Tremblay ir kt. (2003) yra nustgtkad paauglysje (banant mazdaug 15 m.) berniukai
jawiasi maziau mylimidvy nei vaikystje. Ypa tai bidinga elgesio sutrikimturintiems vaikams.
Nors Siame tyrime berniukir mergaéiu psichologinis prisitaikymas nebuvo lyginamasiida
svarbu atkreipti éimeg i tai, kad suvokiamcetio ar ji paketiancio asmens emocinio atsako Zzemas
lygis gali tugti poveikj jvairiapusiam vail prisitaikymui.

Técio arba | paketiancio asmens emociratsaly skirtinga grupiy paaugliai suvok kaip
panasSaus lygio, taau suvokiamo &io emocinio atsako ir sunkumivertinimy lygio tarpusavio
rySiai nustatyti ne visose grége. Tai gali bti susig su mazesniuctio ar ji paketiancios figiros
vaidmeniu iSsiskyrusiose Seimose. Taip pat su jigp,paaugliai, gyvenantys ne kartu sdid,
nehatinai klausimus apie suvokiaiécio emocin atsalg ir kontrok atsak apie &tj. Baty svarbu
tolesniuose tyrimuose patikrinti, kaip vaipaaugly emocing ir elgesio sunkumjvertinimo lygis
yra susigs ir su &cio, ir su patvio ar kito svarbaus vyriskos lyties gkgb suvokiamu emocinius
atsaku.

Daugiausiai ry§j tarp suvokiamo mamos emocinio atsako ir atskunkuny jvertinimy
taip pat nustatyta bendroje vaigrupsje. svarbu tai, kad suvokiamo mamos emocinio at$giie
yra susigs su vig problemy iSreikStumo lygiu ir bendroje vaikgrugsje, ir vaiky gyvenagiu
pilnoje Seimoje, ir gyvenain tik su mama. tai patvirtina, jog suvokiamas mam®cinis atsakas
yra svarbus vaiko prisitaikymui. Apibendrinant besjd paaugli grupsje gautus duomenis (tiek
pagal vy, tiek pagal paaugli pateiktus duomenis), galima matyti, kad daugiakSreingy rySiy
nustatyta tarp suvokiamo mamos emocinio atsak&steenaly sunkuny. Sis rezultatas rodo, kad
eksternali sunkuny analizje, svarbu skirti @mesio ne tikcio, bet ir mamos vaidmeniui.

Vaiky gyvenawiuy su abiemdvais grugje, mamos emocinis atsakas yra si$s§u inernaij

sunkumy lygiu (teik bendros, tiek atskiros uzsisklendimegdesiSkumo skés jvertinimais). Téiau
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Sioje grugje, Sie sunkum jvertinimai susi ir su €¢io emociniu atsaku. Ir tai rodo ahiefévuy
Siltumo, palaikymo svagopaaugliui.

IS grupes, kurioje vaikai gyvena tik su mama, rezulfagalima spgsti, kad mamos atsakas,
Siluma, prémimas, supratimas yra labiau sgsigu socialini sunkuny iSreikStumu nei&io ar ji
paketian¢io asmens emocinis reagavimas. Tai gati busig su tuo, kad vaikams, kurie gyvena tik
su mama, mamos svarba dar labiau pgadidTaip pat, galima daryti prielaidkad mamos yra
jautresiés vaily bendravimo, dalyvavimo gré@ sunkumams.

Tévu kontrolei literatiroje skiriamas didelisa@nesys, akcentuojamas jos rySys su spreadim
priemimu namuose, 0 ypasu jaunuoly isitraukimo i sveikatai rizikingas veiklas (kavaisal
vartojimas, ankstyvas lytinis gyvenimas) lygiu (MgJarnardottir, Hafesteinsson, 2001).u84
tyrimo rezultatai parag kad suvokiamaéty kontrok yra maziau susijusi su paaugprisitaikymu
atskirose srityse — nustatyta maziau reikSmingiu.

Bendroje paaugli grugeje, pagal vail jvertinimus, nerastagdio ar ji paketiancio asmens
kontroks rySys su é vienos grups psichologink sunkuny lygiu. Atsizvelgianti tévy pateiktus
duomenis, suvokiamadio kontrok yra susijusi su bendro sunkunvertinimo lygiu, taip pat su
socialiny, nerimastingumo/depresiSkumo, socialisiunkuny ir agresyvaus elgesio lygiu. Taigi,
técio ar ji paketiancio asmens suvokiama kontkojra susijusi ne su ws bet sujvairiy sunkuny
ivertinimu. Vaiky, gyvenadiy su abiem dvais, grugje, nustatytas suvokiamoscio kontroks
rySys tik su socialimi sunkuny lygiu (ir tik pagal ¢vu sunkuny jvertinimus). Nustatytieji rySiai yra
teigiami. Tai reiSkia, kad vaikai, kurie suvokiaveatéti/ji paketiant glokeja kaip labiau
kontroliuojant, turi daugiau socialinio prisitaikymo sunkuntaip gali lati dél to, kad aukStacty
kontrok riboja vaiko pasitikjima savimi, autonomiskum Ir tai atitinka literafiroje pateikiamus
duomenis (Cummings, Davies , Campbell, 2000).

Tai, jog grugje, kuriai priklauso vaikai, gyvenantys tik su mangSys tarp &io ar j
paketian¢io asmens kontrés bei psichologini jaunuolio sunkum nerastas, yra suprantama ir
galima paaiskinti tuo, jogétis arba pakeiantis asmuo Siose Seimose turi mazegmdmen,
maziau laiko praleidzia su vaikau, maziau dalyvgojaukgjime.

Vaiky, gyvenadiy su mama ir jos partneriu, grjp, €c¢io arba | paketiantio asmens
suvokiama kontr@l yra susijusi su nerimastingumo/depresiSkumo, ggees elgesio bei wvis
problemy lygiu (pagal ¢vuy pateiktus duomenis) ir internaliproblemy lygiu (pagal vaik
duomenis). RySys yra teigiamas ir rodo, kad aukgtagkos lytie gloléjo kontrok Sioje grupgje
susijusi su auk3tesnio lygio paaugbunkumais. Siose Seimose tigkio, tiek ji paketiancio

asmens auksSta kontéolgali bati priimama itin jautriai, kelti vaily pasiprieSinim, nusivylima,

54



mazinti pasitikkjima savimi. o says vertinimas yra stipriai sug§ su internali sunkunmy
pasireiskimu (ZukauskienKalinauskieg, 2004).

Suvokiamo mamos kontred lygio rysiy su atskin psichologini vaiko sunkum lygiu taip
pat nebuvo daug. Bendroje vailgrupije, suvokiama mamos kontéolsusijusi su socialini
sunkuny, déemesio sunkunp, agresyvaus elgesio, eksternaili visy sunkuny iSreikStumo lygiu
(pagal ¢vy pateiktus duomenis). Pagal vaibateiktus duomenis, suvokiamos mamos koédrol
lygis yra susis tik su @mesio sunkum lygiu. Visi nustatyti rySiai yra teigiami. Tai ia daryti
prielaica, kad aukSta mamos, kaip &io ar jj paketiancio asmens, kontrélyra susijusi didesniu
paauglio psichologimni sunkuny iSreikStumu.

Vaiky, gyvenagiy pilnoje Seimoje bei vaik gyvenagiy tik su mama ar su mama ir jos
partneriu, grupse suvokiama mamos kontoltaip pat buvo susijusi su atskirajyairiais
psichologiniais sunkumais. Be to, paskutiniojojemgje rastas tik vienas reikSmingas rysys. Svarbu
pastebti tai, kad vaik;, gyvenasiy pilnoje Seimoje, gruge Sis rySysgavo kit krypti — nustatytas
statistiSkai  reikSmingas neigiamas rySys tarp siayks mamos  kontréd  ir
uzsisklendimo/depresiSkumo ir interngdiunkuny lygio. Tai rodo, kad Sioj grupe, Siais aspektais,
geriau prisitaiko tie paaugliai, kurie suvokia markontrot kaip auksStesnio lygio. Tai galima
paaiskinti tuo, kad ne per didehukSta kontr@ vaikams suteikia saugumo ir aiSkumo. Ir nors
paauglystje vienas iS pagrindiniuzdaviniy — autonomiskumo raida — visgi jaunuoliams reikgdin
tévy pagalbajsitraukimas ir ipinimasis y veikla.

Galima teigti, kad kontrék rySys su vaik prisitaikymu, yra sugingesnis ir ne toks
vienareikSmis kaip prisitaikymo ir emocinio atsak@ys. Skminga prisitaikyma numato ne per
maza ir ne per didelkontrok, o tai sunku pamatuoti tyrime. Siame tyrime naaddausimyno
emociniam atsakui ir kontrolei tirti ypatumai nelgia nustatyti atskir kontroks lygmem (zemo,
vidutinio, auksto), toél Sis kausimas gali likti kaip gairtolesniems tyrimams. Ir bendraiiith
svarbus vailf psichologinio prisitaikymo irévy kontroks sisay gilesnis tyrimas ateityje.

Taip pat rekomendacija tolesniems tyrimamig;b- jtraukti daugiau susijusiveiksniy tiek
su paauglio prisitaikymu, tiek su vaikir tévy tarpusavio santykiais. Statistimanaliz leisty
numatyti bendrus @ningumus bei atskirveiksniy tarpusavio rysius. Taip pat Sioje srityjatip
svarbi ir kokybire analiz, kuri leisy giliau iSanalizuoti skirtingos sétles Seina grupes atskirai —

Seimos natj tarpusavio santykius bei poveMenas kitam.
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6. TYRIMO ISVADOS

. Paaugly, gyvenagiuy su abiem dvais, suvokiamo mamos emocinio atsako lygis yra
aukstesnis nei paaugligyvenadiy tik su mama arba su mama ir jos partneriu. Pagugli
gyvenaiiy skirtingos suéties Seimose, suvokiama@cio arba j paketiancio asmens

emocinio atsako lygis statistiSkai reikSmingai skisia.

. Paaughy, gyvenagiy su mama ir jos nauju partneriu suvokiamo mamdscio (arba j
paketiantio asmens) kontrés lygis yra aukStesnis nei paauglgyvenadiuy su abiem
téevais arba mama, suvokiamasnt kontroks lygis (nustatytas statistiSkai reikSmingas

skirtumas).

. Paaughi, gyvenadiuy skirtingos suéties Seimose, emocini bei elgesio sunkum

iSreikStumo lygis statistiSkai reikSmingai nesigkir

. Yra teigiamas statistiSkai reikSmingas rysys tagaygliy suvokiamo mamos irétio
emocinio atsako lygio (nustatytas visose paaugliupsse). Yra teigiamas rySys tarp
paaugliy suvokiamos mamos irédio kontroks lygio (statistiSkai reikSmingas rysys

nustatytas tik paauglj gyvenadiy su abiemdvais arba tik su mama, grége).

. Paaugly suvokiamo emocinio mamos atsako lygis yra stakiati reikSmingai neigiamai
susigs su nusiSalinimo/depresiSkumantesio sunkuny, taisykliy lauzymo ir agresyvaus
elgesio lygiu. Paauglisuvokiamo emocinicetio ar jj paketiancio asmens atsako lygis yra
statistiSkai  reikSmingai ir neigiamai susij su nerimastingumo/depresiskumo,
nusisalinimo/depresiSkumo, somatimusiskundim, mastymo, @émesio, internalj ir visy
sunkumy lygiu. Paaughi suvokiamos mamos kontésl lygis statistiSkai reikSmingai ir

teigiamai yra susis su @mesio sunkum lygiu.

. Paaughi, gyvenagiu su abiem dvais, suvokiamo mamos emocinio atsako lygis yra
statistiSkai reikSmingai neigiamai susij su nusiSalinimo/depresiSkumo bei intempali

sunkuny lygiu. Suvokiamo &io ar ji paketiancio asmens emocinio atsako lygis yra
susigs su paauglio nusiSalinimo/depresiSkumo, somatinusiskunding, mastymo

sunkuny bei internaly ir visy sunkuny lygiu.

. Paaughy, gyvenadiy su mama, suvokiamo mamos emocinio atsako lygisstaastiSkai
reikSmingai ir neigiamai sugg su paauglio nusiSalinimo/depresiSkumo, somatini

nusiskunding ir visy sunkuny lygiu.
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1 priedas.
2 priedas.
3 priedas.
4 priedas.
5 priedas.
6 priedas.
7 priedas.
8 priedas.

8. PRIEDAI

Vailf elgesio klausimyno CBCL 6/18 formos kopija

Vail elgesio klausimyno YSR 11/18 formos kopija

Seimos sétiks anketa

Suvokiamo mamos emocinio atsako ir ktigranketa EMKM

Suvokiamedio emocinio atsako ir kontréd anketa EMKT

Sutikimo leisti vaikui dalyvauti tyrinh@ma tvams

Informacinilapy, kurie buvo dalinami tyrime dalyvavusiems vaikapasyyzdys

EMKM ir EMKT klausimyw atsakyna vertinimo lented
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