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Pratarmeé

Psichoz - tai gili egzistencia krizé¢, paprastai apimanti visus gyvenimo aspektus. Tai
egzistencinis patyrimas, nes psick®metu asmuo iSgyvena pakitusius Zzmogiskobites désnius,
patiria nau bitj, kurioje savasis ,,as” yra laisvas nuo vatrarrealyles patiy. Tai kartu yra ir
krizinis patyrimas, nes jis kyla iS gilios newds, desperatiSko bandymo atrasti savoa\peatsaulyje,
kurio metu ketiasi bazirs vidinés struktiros ir yra parandamas kontaktas su sdamealybe.
Psichozs epizodui pasibaigus asmuo susiduria su sunkibguos pasekramis tiek jo sveikatai, tiek
socialiniam funkcionavimui ir yra priverstas ieSkatsakymy tam kas atsitiko. Asmuo taip pat turi
galimyle iprasminti savo patyrim tai yra atrasti tam tikrvert, pamolg tame savo psichoziniame
patyrime. V. Frankl (1967) teigia, kad prasrgali biti atrasta net tragiSkiausiose situacijose, 0
prasmingumo patyrimas yra svarbus veiksjtgkojantys asmens sveikalbei gerlavi. Siame darbe
stengsims atskleisti kiek psich@zpatyr asmenys siekigprasminti savo patyrimir kokias prasmes
jie atskleidzia tame skausmingame patyrime. Sigkiaprasyti kuo visybiSkegnpsichozini
iSgyvenimy iprasminimo procas vaizda, remsingés fenomenologine analize — svarbiausiu tyrimo
metodu egzistencife-humanistigje paradigmoje, sudarén galimybe tirti Zmogaus individual ir

turtinga iSgyvenimy pasaul, neskaidant jg atskirus psichinius vienetus.

Schizofrenija

Psichoz gali sukelti afektiniai sutrikimai, narkotikai bealkoholis jvairios fizines ligos
(kraujagyslu sistemos, kepen veiklos sutrikimai), schizofrenijos spektro suimiai. Visy riSiy
psichozs apima sutrikdyt nuovokunma bei iSkreiptos realyds prémima. T&liau tik schizofrenijos
atveju aptinkame haliucinacijas ir kliedesius, kugali hiti jvardinti — K. Jaspers zodziais — kaip
pamisimas (beprotysktiesiogine to zodzio prasme (Sass, 1992).

Schizofrenija (gr. schisis — skilimas, phrenos -asia@) yra vienas iS5 sunkiauspsichikos
sutrikimy. Siuo terminu, kurived: E. Bleuer, naita pabézti, kad sergant schizofrenija pastebimas
atskin psichikos vienet vienows nebuvimas, savotiSkas gkilimas (Litz, 1975). Schizofrenijos
sutrikimas paligia svarbiausias funkcijas, kurios suteikia normadismenybei galimyb pajusti savo
individualuma, unikaluma bei kryptingai orientuoti savo veikl (TLK-10). Shizofrenija iS kit
psichikos sutriking iSsiskiria toky simptomy kaip haliucinacijos, kliedesiai ar negatyvizmas
intensyvumu ir sugtingumu. Daznai jatiama, jog intymiausios mintys, jausmai ir veiksmgia
Zzinomi ir patiriami kartu su kitais. Sergantiemshigofrenija gali atrodyti, kad aplinkiniai girdij
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mintis, jie mano galintys skaityti kitmintis, gali atrodyti, kad kazkas valdpjpusmusjdeda mintig
ju galva (Dembinskas, 2003).

Schizofrenijos sutrikimo tyrigjimas yra iS8kis tyréjui. Viena vertus kraStutinintraversija,
uzdarumas ir atsiribojimas nuo socialitkontakt, daznai aklina siena atitveria schizofrenija seégan
asmens iSgyvenimus nuo pasalinio stejo akiy. Antra vertus daugeliu atuggergadio asmens kalba
btina nenuosekli ir kartais visai nesuprantama, pastetySkis mastymo sutrikimai, kas taip pat gal
tapti neperzengiama klimi link jo vidinio pasaulio pazinimo. Tad dazrgali kilti pagunda apsiriboti
iSoriSkai pastebimo elgesio beikipsichikos ypatump aprasym, vengiant gilintisi vidinio asmens
pasaulio vaizg E. Kraepelin tirdamas vienschizofrenijos pacieatpri¢jo iSvados, jog ,,nors jis
neabejotinai suprato klausimus, jis nepateik kruopelyés naudingos informacijos. Jo kalba buvo ...
tiktai serijos padrily sakiniy, neturitiy saly¢io su bendra situacija” (Laing, 1967). Kai kurie
kognityvinés ir neurofiziologigs krypties tyrigjimai taip pat perSa iSvad kad al tam tikng
kognityviniy proces funkcionavimo sutrikim uz tos sienos, kuria asmuo atsits nuo pasaulio slypi
ne daugiau nei buvusios asmeég/lgriuvesiai (Mueser, 1998). Visgi kiti tgjai linke tame chaose
izvelgti unikaly ir savity schizofreniSkosuities pasaul, funkcionuojant pagal @snius, besiskiriafius

nuo mumgprasty ir priimtiny.

Schizofrenijos etiologija aiSkinanc¢ios teorijos

Vis daugja teorip ir moksliniy tyrimy, kurie bando iSsiaiskinti ir pazinti fenomen. Tai, kas
ank<iau buvo laikoma pikfjy dvasiy apgdimu ar aukStesnju jégu bausme, dabar pripgtama vienu
iS labiausiai paplitugi ir sunkiausiy psichikos sutrikim (Belin, 2000). Trumpai pristatysim
pagrindines psichologines paradigmas aiSkireenschizofrenijos etiologij

Psichodinamiés krypties teorij atstovai teigi, kad schizofrenigalygoja Ego dezorganizacija,
dél kurios sutrinka realys suvokimas ir vidinj impulsy kontrok (Dembinskas, 2003). Teigiama, jog
schizofrenija iSsivysto tuomet, kai pilnai nesasifiaws, silpnas Ego susiduria su ypdideliais
aplinkos reikalavimais, ir neggjia su Siais naujais reikalavimais susidoroti (lr@aitis, 2005). Visgi
anot Arieti (1974), teigti, jog ,,schizofreniko egma silpnas ir dezintegruotas, veikiamas empcij
sukelto streso”, ity problemos kompleksiSkumsusiaurinti iki schematisko paaiskinimo. Taip pat
psichodinamis krypties teorijos kritikuotinos &l asmens patologizavimo ir menkoérdesio
pozityviems schizofreniSkos patirties aspektamat{BL976).

Raidos psichologija taip pat pateikia gana idsachizofrefnijos premorbidini faktoriy, ypa
ankstyvojoje aplinkoje, vaizd Vienas iS svarbiausifaktoriy yra motinos ir vaiko rysys. Belin (2000)
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teigia, kad vaiko savojo ,,as” vystymasis gaiii mpribotas motinos nebrandumo, kiuviaika nukreipia
ivairius poreikius, vig pirma iSreiSkiatius jo troskima uzbaigti savo paos augim. G. Bateson (cit.
pagal Belin, 2000) suikeé teorija, pagal kuri schizofrenija nulemia vadinamasis ,,dvigubas ri3yg.
motina bendraudama vienu metu perteikia prieStarimgformacip, kuomet nesutampa verbaliir
neverbalig komunikacija. Visgi tokios teorés prielaidos yra kvestionuojamosil goernelyg didelio
Seimos patologizavimo bei stigmatizacijos.

Kognityvinés - biheivioristirts krypties atstovai schizofrenija vertina kaip meteai
susiformavusius elgesio stereotipus. Taip pat dkoggoma informacijos apdorojimo proces
sutrikimai, kurie glygoja tokius schizofrenijos simptomus kaip halnaxijos, @mesio sutrikimai,
nenuosekli kalba, klampus astymas ir pan. Hemsley (1992) teigia, jog schewoifa sergantys
asmenys tarsi patiria informacijos pertekliad tokie simptomai kaip kalbos skurdumas, sotgl
atsitraukimas gali i adaptyvios strategijos, iSmoktos siekiant sumaZtognityviny defekiy
pasekmes.

Siuo metu taip pat populiari yra streso-diage@r. diathesis— polinkis) teorija, pagal kugj
asmuo paveldi pazeidziamgmpolinki sirgti schizofrenija, o papildomi nepalarsk aplinkos ir
psichologiniai veiksniai lemia jos iSsivystym(Dembinskas, 2003). Tyrimai rodo, jog, daugelis
schizofrenija sergaiy Zzmoni yra jautresni stresui nei sergantys kitomis liggnpvz. depresija
(Warner, 2003),y patiriamo streso lygis yra gerokai auksStesnis v&ikg Zmoniy (Rabkin, 1982).
Padidintas asmens jautrumas stresui databjau pazeidziamiSores poveikiams, tad net kasdienio
gyvenimo sunkumai gali paskatinti psickezssivystym.

Taip pat aktualios humanistisregzistencies krypties atstay sukurtos schizofrenija
aiskinargios teorijos, pa¢jusios humanizuoti ,,psichiatgij kuri buvo perdaug paveikta biologinio
materializmo” (Riras, 2000). Egzistencinis pa#s skatina suvokti Zzmagkaip atitinkamai suderint
vidiniy savybi visum ir teigia, kad negalima suprasti zmogaus viemnirijo organizra ar psichilg,
reikia tirti asmens pasguf{Jaspers, 1997). R. Laing (1967) teigia, kad bail, jog schizofreniSkas
arba ,,pami&s” protas praleidzia Svieskuri nepasiekia daugelio sveilasmen proty, kurie yra uzdari
panasiai patiiai. Asmuo psicho¥s metu nenori daugiau neigti to, kas jam akivaiz#ia. nusiima
kaulke, apsinuogina, apnuogina ir kitus. Suaqnpsichiatras P. Siirala mato schizofrenija sergant
asmen kaip pranag kurio nieks nesiklauso. Jis tarsi turi psichofggradan, kuris aptinka ir
registruoja pasaulio prieSiskandaug stipriau nei paprasti zmisn(Arieti, 1974). Neg@édamas nuo to
pasisépti, asmuo priverstas ,,iSrasti specialias strigegikad iSgyvent neiSgyvenam situacip”
(Laing, 1967). Visgi kiti egzistenabs psichologijos atstovai, tokie kaip L. BinsvangérBossi liga
nepriimu.
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Siekimas netiti savimi - tai savo egzistavimalggu neigimas (Spitzer, 1992). Psiclezpasaulis yra
visiSkai neautentiSkas pasaulis, kur asmuo gyvena susikurtoje iliuzijoje, vengdamas stgti

T

akistat su savo egzistencijos ribotumais inig&is, leidziagiais pajusti savojo ,,as" galimybes.

Schizofrenijos pasaulis

Schizofrenijos sutrikimo asis yra skilimasgital ne skilimag atskiras asmenybes, o atskir
psichikos funkcii nesuderinamumas, kuomet sutrinka intelekto, empoeijvalios sfeq atitiktis,
iSkrypsta ir iSnyksta rySys su aplinka (DembinsiZi$)3). R. Laing (1967) taip pat akcentuoja skilim
kaip pagrindin schizofrenijos fenomeno brupZlis teigia, jog visas asmens patyrimas yra suskiks
i dalis, ir tas skilimas pasireiSkia: 1) santykyiepasauliu, kur rySys su aplinkarta minimalus arba
visai nutiikes, 2) santykyje su savimi, kur savasis ,,aS"suskijlaaji ir netikraji ,,as”.

Vienas iS svarbiausi,,schizofreniSko” rastymo ypatum — tai iSkreiptas rysSio tarpvykiu
matymas ir interpretavimas, pasireiSkiantis Kkliéaggais idéjomis ir kliedesiais. K. Shneider (1930)
teigia, jog prasmingi rySiai yra sukuriami tarpsitaiktiniy iSoriniy {SpidZiy, tarp jspadziy ir asmens
esamos tisenos tuo momentu ir pan. PriezastingSiy paieSka siekiama suteikti sugam pasauliui
prasme. Anot D. Hemsley (2002), galima daryti prielgaidkad dauguma Kkliedesinijsitikinimy
atsiranda siekianiprasminti haliucinacinio patwzio patyrimy. Prasms ir baties klausimai sudaro
kliedesi; turinio pagrine. L. Sass (1992) teigia, jog schizofrenija setgarasmens kliedesiai apima
klausimus apie pasaulio ontologstatug, metafizines Bties bei tarpusavio santykproblemas. Visgi
Sie klausimai niekada fgauna konkretaus, realaus turinio, jie taip ir digkosofinés abstrakcijos,
kurios kuo toliau, tuo labiau ,,ama” individa. Susidarojspadis, kad asmuo ,,prafilosofavo” savo
gyvenimy (Kempinski, 1998). Jie taip susitellies savo Bties prasmingumo problemomis bei pasaulio
sandaros klausimais, kad kasdienio gyvenimo reikada problemos nustumiamgsantiy plam ir
laikomos ne tokiomis svarbiomis.

Visgi kliedesinis pasaulis negali atstoti tikro palko. Asmuo, net ir pilnai panis i savo
kliedesiy pasaul, vis tiek iSlaiko bent minimal kontakt su realiu pasauliu, nuo kurio negali visiSkai
atsiriboti. Tai K. Jaspers (1997) vadina ,,dvigubentacijai realylz”: schizofrenija sergantis asmuo
yra orientuotas tiek savo psichozi tiek i realy pasaulius. Tam tikrais gyvenimo etapais asmuo gali
buti pilnai apimtas kliedesi pasaulio ir nepalaikyti savo egzistavimo kitamesagudyje, kuris Kid
Zzmoni suvokiamas kaip vienintelis realus pasaulis. Tiskatvejais schizofrenija sergantis asmuo
real; pasaul patiria kaip tam tikg iliuzija. Tatiau net ir tuomet jis iSlaiko dalimuovokuna, supratina

apie jam svetirp pasaulir veikimo tame pasaulyje taisykles.



Schizofrenijai taip pat dingi suvokimo sutrikimai, iS kuyi akivaizdziausiai ir dazniausiai
pasireidkia haliucinacijos. Tai yra tariamas nesatalyky jutimas. Siuo atveju jutimo organaéra
sutrikg, tiesiog smegenys klaidingai interpretuoja vidmiggyvenimus, paversdamos juos iSoriniais
stimulais. Kadangi suvokimas yra priklausomas nysior tarp atsiranda&m stimulo ir atminties
informacijos apie prieS tai buvusistimuly ypatybes, tai schizofrenijos atveju galima mankad
problema yra ne padigts ateinatios informacijos kiekis, bet sumgés individo sugeljimas
paskirstyti @meg skirtingiems dalykams (Hemsley, 2000). Arieti (497haliucinaciy formavimosi
mechanizm jvardina kaip ,,aktyy sukonkretinim”. Sis mechanizmas padeda abstak jtamm
keliartias mintis bei idjas pakeisti konkretaus turinio haliucinacijomisyyiks nors ir trikdo individ,
taciau bent jau sumazina vidikonflikta. Asmuo gali haliucinacinbals priimti kaip iSogés poveikio
pasekm, o ne kaip vidinio konfliktinio bvio iSraiSk. Taigi haliucinacija yra tarsi abstraktaus turinio
pakeitimas ar iSvertimagpercepcinio lygio turin Nors dazniausiai pasitaiko klausos haliucinacijos
bet taip pat galimos ir kit percepcink modaluny haliucinacijos (pvz., regos, uéslir pan.). K.
Shneider (1930) taip pat didekmeg skyre somatigms haliucinacijoms, t.y. haliucinacijoms, {@ant
tariama poveilf iS Salies, priskirdamas Sias haliucinacijas prienpiu schizofrenijos pozymi
Sergantiems shizofrenija gali atrodyti, kad apliviéi girdi ju mintis, jdeda minti§ galva, gali valdyti
ju jausmus ir pan. (Dembinskas, 2003).

Kitas schizofrenijos pasaulio ypatumas — ambivajeacsukeliamaijtampa, t.y. kiekviem
veiksmy ar sprendima lydinti jtampa, daznai slopinanti ar net blokuojanti betjkakyvum. R. Laing
(1967) teigia, kad schizofrenija sergamasmens psichika yra tarsi draskoma priagitepdenciy:
noro atsiskleisti kitiems ir noro atsiriboti, pdsi nuo kity. Abi alternatyvos kartu ir vilioja ir baugina
asmei, jis pasmerktas blaskytis tarp;&viejy poliy, nerasdamas priimtino sprendimo. A. Kempinski
(1998) teigia, jog schizofrenijos pasaulis tampa3gky jégy kovos lauku, tosépos daznai pasizymi
moraliniu charakteriu: gio ir blogio, protingumo ir kvailumo ir pan. Toksdinis konfliktas sukelia
kartia, kur mirtis kartais atrodo kaip vieninéeBeitis. Daznai Sis pasaulis yra persunktas agmaly
nuojaut;, pasaulio pabaigos vigij Tikétina, kad Sios vizijos kyla iS savo vidinio pasauugriuvimo:
,kartu su asmeniniu pasauliu iga visas kosmosas!” (Kempinski, 1998) Sios viziftezniausiai
atsiranda schizofrenijos sutrikimo fpaéjimo, vadinamo psichoze, metu. Psicé®zmetu, kuomet
pasaulis persismedk apokalipsini nuojaut;, asmuo jame neuzima pasyvios vietos. Jis yra vgksm
centre, kartais gali pasijusti nemirtingu, antznoogr net dievu. Asmenénmisija ir svarba tampa
atsvara kasdienio gyvenimo beprasmybei.

R. Laing (1967) teigia, kad schizofrenija seam asmeniui tdingas ontologinis

nesaugumas. Tai Zzmés) kurie neturi tvirto savo identiteto ir autonoosijnuo kip Zmoni; jausmo,
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kuris yra pagrindas bazinio saugumo jausmo formaismAsmuo jadiasi daugiau netikras nei tikras,
besiskiriantis nuo likusio pasaulio, taip, kad jdemtiSkumas bei autonomija ¥islaika yra
kvestionuojama. Negadamas patirti ir pripazinti savo ir aplinkos realungyvybingumo, autonomijos
ir identiSkumo, jis pasmerktas nuolat ieSkoti saealumy patvirtinartiy duomem. Asmuo bijo
susietumo su bet kuo, netgi su savimi, nes jo netks @l savo autonomijos stabilumo, sukuria
baime, kad santykyje su kitu asmeniu jis gali prarasiics autonomij, ,,biti prarytas”. S dilema
asmuo bando sgsti sukurdamas ,,mikrokosmgdssavyje, kur galioja saviti @éniai ir kur keliagius
grésne santykius su realiais zmémis pakefia surogatiniai santykiai su ,,fantazijos digmis”,
padedatiomis pajusti savo vegt galia ir saugum. Asmuo atsisako gyventi pasaulyje, kuris pstais
Ch. Darvino principu ,,iSlieka stipriausias” (Kemgpki, 1998). Jis pasitraukia iS tiesioggnkovos él
iSlikimo susikurdamas saugbitj savajam ,,as8”. Visgi tokiutolu asmuo tarsi patenka,uzburg raty”,
kadangi tiktai diadiniai santykiai su kitais re@diazmoremis gali padti patirti savo realum ir
gyvybingum.

Schizofernija sergantiems asmenims taip patirgi riby sutrikimai. Rily sutrikimai apima
sunkumus diferencijuotivairius objektus (daiktus, Zzmones) vienuo kito, skirti sawji AS ir kitus
asmenis. A. Kempinski (1998) teigia, jog psick®zmetu, santyki su Zzmogmis distancijos
hierarchija, kur kalboje apibudina tokigvardziai kaip AS, Tu, Jis, Ji, Jie, praranda aktoal
atrofuojasi iki ,,AS” ir ,,Jie”. R. Laing taip pakcentuoja savojo ,,as” tkkitima schizofrenijos atveju.
Teigiama, kad normalus Zmogus patiria savojo ,ia8avo Kino vienow. Tuo tarpu schizofrenija

oy

sergaKio asmens savasis ,,aS” kategoriSkai atsiskiriakmmo, kui nuo Siol priima kaip ,,netikro as”

iy

sistem. Savasis ,,a$” atsiskirdamas numd siekia saugumo, atsiriboti nuo iSorinio pasaskoaud;

ir gréesmiy. Kad ir kokias ékmes ar nekmes patiria individas (netikro ,,asS” sistema)tijpasis ,,as”
lieka i tai ngsijungs ir &l to maziau pazeidziamas. Kaip savo prisiminimuga8o vienas
schizofrenija sergantis asmuo: ,,ram@yb iSsimaterializavimas” (Rakickas, 2002). Savodj ,,as”
atsiskyrimas nuo realaus, materialaus pasauliog(tanpe ir nuo savoiko) — tai tariamai saugesnio ir

ramesnio bvio sukirimas.

2. Psichozs epizodas ir jo eiga

Psichoz ne tik nusako esamar potencial ligos itmum, bet taip pat pasako tai, jog
nerealistinis sas ir pasaulio pimimo kidas Zmogaus yra priimamas kaip normalus (Ariet§4)9
Taigi tai yra asmens vidini strukiry psichologinio virsmo kulminacija, pasizyminti did@asiu
atitrakimo nuo realaus pasaulio laipsniu. Atilesl pasireikSdavusios keistosimnantrios i@jos, kurios
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keldavoitarimy aplinkiniams dl asmens nuovokumo ir savijautos, datzpfa liguista iSraiSka, tampa
akivaizdu, kad asmens psichisveikata yra sutrikusi.

2.1. Premorbidiniai pozymiai.

Tai yra asmenys savylss, individuatis bruozai ar pavieniai simptomaijdngi asmeniui iki
pasireiSkiant schizofrenijos sutrikimui (Dembinsk&§03). Daznai jau ir prieS ligos manifestacij
galima jzvelgti tam tikg tendenciy ar pazeidziamumo veikspi salygojarciu schizofrenijos
atsiradimy. TLK-10 (1997) iSskiriami du asmengb sutrikimai, turintys daugiausiaiasaj Ssu
schizofrenijos fenomenu - schizoidinio ir paranigjintipo asmenyés sutrikimai. DaZniausiai
pasitaikantys schizoidiniam asmeggbtipui idingi asmenybs bruozai — pirminis uzdarumas,
introversija, atsiragl ne &l drovumo, pajuokos, baiés, bet kaip gilus, netynis nenorassileisti ka
nors i savo dvasin gyveniny (Dembinskas, 2003). Teigiama, kad tarp schizoidiasmenyhi
patologiniy simptomy visada rasime ilgalaikpadicjusi nerima, vengiagio tipo elges ir socialinius
sunkumus ten, kur reikia pasijkno ir artumo (Andrikied, Laurinaitis, MilaSinas, 2005).
Paranoidinio tipo asmenybei adingas itarumas, nepasitthmas kitais, humoro nebuvimas,
grandioziskumas ir kt. Sie Zmés dazniausiai neprisiima atsakomghuz savo jausmus,&au juos
projektuoja kitiems (Dembinskas, 2003). T. Cerer{2i@92) teigia, kad asmenimsiliau susirgusiais
schizofrenija, buvo idingi tokie ankstyvieji ligos pozymiai kaip izoliga, itarumas, asmenis
higienos nebuvimas, neiSraiskinga, neemocionatiov&raiSka, nesugéjmas isreiksti dziaugsmo ar
lindesio ir pan. Nepalankiai susiktdigs tam tikroms gyvenimo aplinkgb Sie asmenyds bruozai
dazniausiai tampa schizofrenijos iSsivystymo patirinVisgi svarbu pamiti, kad Sis sutrikimas gali

pasireiksti ir nesant ryskiems asmeég/sutrikimams.

2.2. Psichogs epizodo pradzia

Pschogz prasideda vadinamuoju prodromu (gr. prodromosgabtis priekyje) — tai yra ligos
stadija, kuomet pagrindiniai simptomai yra pastepiatiau dar gra itin ryskis, pavyzdziui asmuo
gali tueti tam tikny pervertinimo idjy, tatiau jos dar #éra itin iSpktotos ir dar nepasiekusios
groteskiSko, akivaizdziai iSkreipto vaizdo. Taiina mintys, turidios real pagrind, pvz., cl
padarytos pastabos darbeiiga asmuo jas pervertina suabsoliutina. Sios mitstye magnetas traukia
1 save visa, kas gali jas papildyti. Pamazu asma® iintis pradeda vertinti nekritiSkai, jas koretjuo
pavyksta tik nebent trumpam (Dembinskas, 2003). yrai tarsijzangai liga, taSkas, nuo kurio
susiformavusios vidige tendencijos tik ry3fa, kol pasiekia psichozini iSgyvenimy pika.
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Prodromirgje ligos stadijoje gali atsirasti petds susidorgjimas religiniais ir filosofiniais klausimai,
abstrakiomis idjomis (Blatt, 1976).

M. A. Schwartz (1992) teigia, kad schizofrenijagsmtis asmuo pradzioje iSgyvena vidin
chaosg, kuri galima vadinti ,,ontologiniu®, nes jis apima irveskia fundamentaliasvykiy ir daikiy
strukfiras, tokias kaip erdy laikas, priezastingumas. Netgi tuos daiktus, &kdiko pakankamai
pazystami, persmelkia gmingas jausmas, kad jie yra savo esybe skirtikagpniski, netikri. Idant
sumazing chaog, asmuo yra privestas pilnai paskirti savones rySiy tarpivykiu ir daikty paieskai,
bandydamas tame chaose atrasti ir sukurti pasatdikiira. S. Arieti (1984) & ligos vystymosi
stadip vadina prieSpsichozés panikos faze. Pastangos, kurig®d@mogus, kad pakeigsavo santyk
su pasauliu arba adaptusi prie vidiny ir iSoriniy kliac¢iy ir sunkuny, nepavirto efektyviu gyvenimo
situacijos sprendimu. Tam tikru laipsniu jis priirsvados, kad ateitis nebus getesei dabartis.
Janoff-Bulman (1992), teigia, kad ¢jkmas likimo palankumu bei Sviesia ateitimi yrawas iS bazinj
asmensgsitikinimy, sukuriagiy saugumo jausm Tad asmuo suvek, kad negalima tikis geresas
ateities, kad Sviesaus gyvenimo vizija neiSsipildignpa atviras pasaulio égmes, beprasmyds
patyrimui. Jis pradeda jaustiégme iS visy pusiy, tarsi Wity dZiungkse. $ periody lydi jaudulys ir
nerimas, nes asmuo jaa, jog jis Zengiai haup ir nepazing pasaul (Kempinski,1998). R. Laing
(1965) teigia, jog asmuo visada turi pasirinkims\e: arba padidinti savo atsiskyrimuo pasaulio,
arba bandyti dalyvauti jame. Dalyvavimas gyveninta ynanomas, tdau tik intensyvaus nerimo
saskaita. SchizoidiSkam individui dalyvavimas real@angyvenime yra patiriamas kaip buvimas
nuolatireje rizikoje kiti sunaikintam, sutriuskintam pasaulio. Siekdam@&asengti pralaijimo jis
pasitraukia iS kovog naup, savo sukugt pasaul kuriame negalioja konkurenéis kovos dl iSlikimo
désnis. Kempinski (1998)i ¥irsmg vadina uzvaldymo faze, kurios metu vyksta audsngegjimas is
normalaus pasaulipschizofrenijos pasaulAsmen pamazu uzvaldo naujasidas kaip matyti save ir
aplinkini pasaul. Sergantis asmuo atsiranda kitame pasaulyje -atgrivyrauja ekstaz vizijos,
koSmarai, pasikeitusios proporcijos ir spalvos.tdip pat palaipsniui tampa kazkuo kitu — nusimeta
nesiot, kauke, tampa ,,tikruoju savimi“, herojumi, kuris Zzengiaes vis pasaul, isitikings savo misija,
kuria turi jvykdyti.

2.3.Umi psichoz

Zmogus patirigkvéepima - pagaliau i skausmingo chaoso patyrimo randasitikra strukira,
gimsta naujas pasaulis, kuris yra Zymiai palanleepatiriaiajam nei ankstesnis, ,,kit pasaulis. Sis

virsmas vadinamas psichozingvalga (Arieti, 1984). Tai momentas, kuomet asmiepavyksta
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suctlioti keistus patyrimusi viem visumg. ISrasdamas patologirpasaulio matymo dula, jis yra
pajggus paaiskinti savo keistus, nenormalius patyrirfki@somenas yra vadinamgsalga, nes asmuo
pagaliau pamato prasnir rysius tarp atskir jo patirties element bet Sijzvalga yra psichozin nes
atsiranda vykstant psichiniams procesams, kuriengi psichozs isenai. Kadangi realys jis negali
pakeisti, jis turi pakeisti save, idant matykitokia ,,realyle”. Tai kas normaliomis gygomis
formuojasi dazniausiai pasonrés lygmenyije, t.y. aplinkinio pasaulio strakbs bei asmens identiteto
suvokimas, psich@s atveju turi kti aktyviai kuriama,jdedant daug intelektiqiir emocini; pastang
(David, 2004).

S. Arieti (1984) teigimu, aktyvios psichozs manifestacijos pradzia yra susijusi su asmens
gynybos mechanizmn transformacijomis. Pagrindinis pokytis Sioje spaj@ yra intensyvus
eksternalizacijos arba projekcijos mechanizmo pa&siimas. PrieSpsichozis panikos periodo metu
asmuo tarsi saugojo pasaanbo kaltinimy ir didzia dalimi lailé save atsakingu uz savo pralajmus.
Taciau kuo toliau tuo sunkiau darosi pakedti nepaketiamg” saws vaizd. Be to saygs kaltinimas tik
smukdo asmens savigarlr neduoda norimo rezultato - sumazinti ,,ontahgginesaugura Siame
pasaulyje (Laing, 1965). Kadangi Zznéoms kidinga instinktyvi tendencija matyti ir vertinti sav
pozityviai, kartais ,,kiti aukojami tam, kad iSsatigsave” (David, 2004). Projekcijosékh asmuo
iSlaiko teigiama saws vaizd, taiau Sio manevro kaina tarpasmenisantyki sferoje yra dideél, nes
projektuodamas asmeniturini i aplinkinius, jis neadek¥gi mato diadinius santykius ir elgdamasis
atitinkamai, jis daznai griauna nuosirdzius irrars rysius su kitais Zzmémis. Taigi psicho&s atveju
asmuo nebelaiko sev atsakingu uz patirtas negandas, jis eksterng@iZigausm. ,,Jis jadia keist
prieSiSkung tiesiog kybant ore. Pasaulis yra ziaurus. Ba&snjausmas apima.jJis negali nuo jo
pakegti” (Arieti,1984). Prodromigje ligos stadijoje vyravusi sumaistis ir chaosasaterializuojasii
konkretius pavidalus. Nepaaiskinami jausmai tampa komkrgtapibudinami, nuojautos tampa realiais
isitikinimais, keista prieSiSkumo atmosfera tampa&c#me gesme. Pasaulio prieSiSkumasmens
atzvilgiu paketia konkrefis ,,jie”, kurie yra nusiteik prieS § asmefp [tarumo jausmp paketia
isitikinimas, kad ,,jie” sekatakoja ar valdoij(Kempinski, 1998). Nors kaltinti kitus yra nemain
visgi tai maziau nemalonu, nei kaltinti save. Asnmatera blogas ar menkas, jis yra teigiamas herojus,
drasiai stovintis negandakivaizdoje. Prie§ jnusiteik tam tikri Zzmors bando jam pakenkti,d@u jis
nepasiduoda ir kovoja, kaltindamas kitus, o kameisir viss Zmonip dél tokios neteisybs.

Taigi naujoji ,,realyb” yra tiek viliojanti, kad asmuajpriima, pradeda nekritiSkai vertinti tiek
vidinius, tiek ir iSorinius procesus. Tai sudaatygas kliedesini isitikinimu plétojimui. Asmern nuolat
pasiekia informacija konfrontuojanti ir prieStaranii jo sukurtai ,,realyds” koncepcijai. Siekdamas
iSlaikyti naujos ,,realys” tvarka, nuoseklum ir darra, jis priverstas vienaip ar kitaip integruoti nauj
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informacija 1 esam ,,realyles” mode]. Kliedesiy apimtis digja, i juositraukiama vis daugiau zmani

Si proceg S. Arieti (1984) pavadino ,,simptendaugjimo” faze . Kuomet atsiranda vis daugiau ir
sudttingesnip simptomy, kadangi asmuo bergzdziai bando panaudodamas asimapt spgsti savo
vidinius konfliktus bei pasalinti nerign Kempinski (1998) teigimu asmuo pamazu priprami@ paujos
rolés. Jo jau nebestebina keistos mintys, jausmaetos. Kliedesiai ir haliucinacijos praranda savo
neprastum. Nauja pasaulio strukta tampa pastama ir kasdieniSka. d to ji praranda savo
patraukluna. Nors kliedesinis pasaulis vis dar atrodo tikresnei realyb, visgi jis nustoja bti

vieninteliu tikru pasauliu. Pamazglpradeda apsireiksti realusis pasaulis.

2.4. Popsichozinis periodas

Pirmas pozymis, leidZiantis ssti apie asmens @ima i$ ,,psichozs pasaulio®i real yra
,,dvigubos orientacijosf realyly; atsiradimas. Asmuo gali laikyti aplinkinius angslarba demonais,
bet tuo p&iu netu jis Zino, kad tai yra daktarai, slaagr pan. Jis save gali laikyti dievuciau tai
netrukdo jam nueiti pas gydytgjkad iSrasyt receps (Kempinski,1998). Kitas zingsnis - tai kritikos
savo simptom ir ligos atzvilgiu atsiradimas. ,,Psichisz pasaulis® pamazu nustojaitb asmeniui
tiesioginiu patyrimu, o tampa pergyventu, liga/gotu mirazu. David (2004) teigia, jog nuovokumas
arba kritika ligos atzvilgiu susideda iS5 3 persigianciy aspekii: atpazinimo, kad asmuo turi psichikos
sutrikima, gydymo procetry laikymosi, bei sugediimo priskirti ngprastus psichiniugsykius, tokius
kaip kliedesiai ar haliucinacijos, patologiniamschios procesams. Zmeés, besijatiantys priversti
vartoti vaistus @ savo lisenos, kurios jie tiki, kad neturi, elgiasi taigjik elgtisi kiekvienas is risy
— jie atsisako pagalbos, jei fananoma (Wilken, 2005). Tad nuovokumo ligos atzuilgtsiradimas itin
sustiprina sveikimo proce$r suteikia jam aiSki krypti.

C.l. Cohen (1993) teigia, kad schizofrenija serganasmenys naudoj@vairias jveikos
strategijas, siekdami palengvinti simptomus ar digalygotus deficitus. Tik dalisy uzima bege
pozicija (20 — 30%), kiti naudoja maldas, pailatsitraukim nuo socialini situaciy ir kt. W. Boker
(1987) taip pat teigia, jog daugiau nei ¢uschizofrenija sergainy asmen naudoja pakankamai
adaptyviasiveikos strategijas, kad atstatypsichirg pusiausvys, kuriai kelia gésnx stresirs
gyvenimo situacijos. Tyrimo metu rasta, kad didzidalis (75 proc.) pacientdeda smoningas
pastangas, idant kontroliupsavijaus, iS ju daugiau nei pus(46%) naudoja pakankamai adaptyvias
iveikos strategijas, kuriagalina iSvengti hospitalizacijos mghbégyje.

Visgi galimas ir kitas kelias, kuomet dajentys simptomai tampa papildomais veiksniais

mazinagiais prisitaikym realiame pasaulyje. Asmuo vis labiau pasingr&ave, praranda bet kok
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susidongjima ir intereg, tiksly gyvenime klimu bei ju siekimu. Asmenys savo veiksmus paietam
tikra rutina, ritualais, kuriuos lydi tuStumos, kba@pmyles, nuobodulio jausmai. Daznai ligai
progresuojant pozityis simptomai nublanksta, tampa ne tokie @gSkir pagrinde lieka negatys
simptomai bei kognityviniai deficitai, apibudinamiaip schizofreninis defektas (Davidson, 1992).
Nesugebdami prisitaikyti prie gyvenimo visuomée, arba dl ligos intensyvumo, jie tampa

chroniskais ligoniais.

3. Psichozs epizodojprasminimas

Nors pastaruoju metu daugmdesio skiriama atsistatymo (recovery) procesojiprdces
itakojartiy veiksniy analizei, visgi daugiausia apsiribojama Sio procesalize iS specialisto
(psichiatro, psichoterapeuto ar kt) perspektydosiras autoriai iSsamiai apraso kokius metodus ar
technikas naudoti, siekiant saginti individa i ankstesnio funkcionavimo lyg(Carr, 1998; Van
Weeghel, 2002; Lieberman, 2005).¢Eal gana mazai raSoma apie individuphtyrima, susiju$ su
psichozs iSgyvenimais int iSgyvenimy jprasminimu.

Kempinski (1998) teigia, kad egzistuoja neurofiagihis patirties strukiravimo pagrindas.
Igimta tendencija kurti prasminius rySius tarp atskpatyrimo segment tampa akivaizdiomios
psichozs metu, kuomet, asmuo tarsi siekia sujungti atskipatirties elementug viem ,,loging”
visuma. Natfiralu, kad panas procesai tiéty vykti ir popsichozigje fazje, kuomet asmuo, pripazis
realaus pasaulio pranaSapries ,,fantazij” pasaui, yra priverstas atrasti paaiskirjrtam, kasvyko,
kas pasikeit ir pan. Vien jau gyvenimas su ,,psichikos ligonatikete reikalauja papildampastang
atsakani klausimy ,,kas a3 esu?", ,,kokia mano vieta visuoget ir t.t. Sie klausimai reikalauja ne
tik dideliy intelektiniy paggu bet taip pat ir anks&au mintto nuovokumo ligos atzvilgiu. A. David
(2004) teigia, kad nuovokumo padjitnas skatina depresijos simptqnatsiradim. Manoma, jog
popsichozig depresija pakeéia ,,primityvesii‘ gynybos etap, kuri charakterizuoja neigimo strategija
— asmuo nemato problenmei savyje, nei santykiuose su aplinkiniais (Dawid, 1992). Popsichozin
depresija atsirandacdsumazjusio gynybisko ligos neigimo ir atspindi asmensiening, tragiSky
ligos pasekmj suvokimy bei bandymus rasti paaiskinirtam, kagvyko.

Visgi V. Frankl teigia, jog Zmogus siekia ne viesti paaiskinim, bet taip pat siekia izvelgti
prasme tame savo patyrime. PrassnieSkojimas — yra viena iS svarbiausiotyvacini; jégu zmogaus
gyvenime (Langle, 2005). Anot V. Frankl, Zmogus i8@nda prasg o gali tik atrasti 4. Taigi
gyvenimo prasm egzistuoja nepriklausomai nuo to ar Zmoguasspvokia ar ne. Tdau Kiti

egzistencins psichologijos atstovai, pvz., . Yalom (2005)kd¢si nuomoms, kad objektyvi gyvenimo
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prasné neegzistuoja, o zmeéa tik bando sukurti prasmtam, kad jausssi saugesni ,,beprasmio®
pasaulio akivaizdoje. Nepaisanty SprieStaravimu, abu teoretikai sutinka, jog savovegymo
prasmingumo patyrimas yra svarbus tolesnei asmepgkatai. A. Antonovsky (1987) taip pat
pripazsta prasmingumo patyrimo svarasmens geflviui uztikrinti, teigdamas, jog asmenys, kurie
sugebajzvelgti prasm sunkiose gyvenimo situacijose ir jas priimti kagsuki, Zymiai efektyviau
susidoroja su iskilusiais sunkumais ir problemontiai kuriais tyrimais atrasta, kad prasmingumo
iSgyvenimas buvo svarbus veiksntakojantis psichikos sveikgtpatiriamo streso lyigLangle, 2003).
Pojvairiy trauminy iSgyvenimy geriau atsigaudavo tie, kurie atrasdavo tam fiatirtojvykio prasng
(Jacobsen, 2006). Zmésy kurip gyvenimo prasis isitikinimai silpnesni, buvo maziau atspar
depresijai. Beprasmyb iSgyvenimas sugf su patologiniais procesais. Zmen kurie neatranda
prasmingumo savo iSgyvenimuose, blogiau pasidusahgterapiniam gydymui (Liberman, 2005).

Asmuo yra orientuotassavo gyvenimo tiksl, misijos atradim. Paprasto kasdienio gyvenimo
nepakanka norint patirti pilnaverti gyvenimreikia skirti ¢meg gyvenimo prasgs paieskai.
Egzistencija nyksta, jei Zmogus nesiekia ko nor&S@au, jei igimtas poreikis siekti prasms
neissivystoj sskmingo gyvenimo tikslo ir prasés atradim (Langle, 2005). Psichég epizodas tarsi
byloja apie §i negkme. Asmuo prémes klaidingy savo gyvenimo prasts koncepcy ir paskyes savo
energija nerealistiSkos gyvenimo misijos atlikinjpvz., tapatindamas save szumi Kristumi, asmuo
gali isivaizduoti savo misij kaip visos Zmonijos nuethiy atpirkima). Cia kyla klausimas, jei
remiantis V. Frankl teorija asmuo ne sukuria pr@smja atranda, tai kad psichozs epizodo metu
,atrasta” prasmyra ydinga ir netikra. Atsakansi klausina galima pamigti V. Frankl (1967) teigif
jog ,.tikrosios gyvenimo prasis reikia ieSkoti veikiau pasaulyje, o0 ne Zmogausij@ ar jo psichikoje.
Kuo labiau zmogus pamirSta save, tarnaudamas kok@mtikslui arba mydamas ki Zzmog; — tuo
jis ZmoniSkesnis ir tuo gerigprasmina save”. Nors psich@zepizodo metu gali atrodyti, jog asmuo
tarsi pamirSta save, ats@hmas j ,,uzvaldziusiam” tikslui, visgi realiai visa jo gaulio vizija skirta
fantazijos dka palaikyti grandioziSko ,,as” egzistenciVisas elgesys yra persmelktas egocentrisko
poreikio patirti savo vertingum Tad naiiralu, kad toks santykig pasaul neskatina gyvenimo
prasmingumo patyrimo.

Visgi popsichoziniame epizode atsiveria galimykeisti savo nuostatsupagios aplinkos
atzvilgiu ir atrasti naujas prasmes tame de@® pasaulyje, kurteko iSgyventiamios psichogs
stadijoje. V. Frankl (1967) teigia, jog gyvenimoi lkenkretaus patyrimo prasmingangalima atrasti
trimis bidais: 1) per tai, k. mes duodame gyvenimui (kurdami ar nuveikdami g)arB) ka mes
paimame iS gyvenimo (patirties, atrandanertybu aspektas) 3) priimdami nuostdikimo, kurio
negalime pakeisti, atzvilgiu. Pastarasis pras@tradimo kelias yra aktualus schizofrenija setigars
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asmenims, kadangi Sios ligos eiga yra neprognomujér tam tikru laipsniu nekontroliuojama
valingomis Zmogaus pastangomis), ilgas remisijdsotarpis visada gali uzsibaigti nauju psich®z
epizodu, tad asmuo yra priverstas priimti tamatikuostaq savo likimo su ,,ligonio” etikete atzvilgiu.
Gali bati, jog ir po psichogs epizodo iSlieka tam tikri simptomai, sukeliantygsmalonius iSgyvenimus
ir taip pat sukuriantys erdvzvelgtii juos per ki prizmg, matant ne beprasnkantia, 0 prasmingus
iSgyvenimus (Liberman, 2005). Visiems skirta sufiitsu tragiSkais gyvenimo aspektais: skausmu,
kalte, mirtimi. Skausmas ir k&ia néra problema. Problema yggrasminti savo kafia, o tai siejasi su
drasa, ir jeigu situacijos negalima pakeist, reikia priimti. V. Frankl (1997) teigia, kad pogpi
prasnt gali bati atrasta net tragiSkiausiose situacijose. Péasatradimas sukuria pagripdptimizmui
bei brandziam dziaugsmui. Pripazinimas reiSkia nema gyvenimo aplinkyhi priémima, atrandant
teigiamy to patyrimo potencial Kuomet mes susikoncentruojame ties tuotkrime, vietoj to, ko
neturime, kai sk&iuojame savo lai nei problemas, tuomet atsiranda galigyiatirti gyvenimo
prasng, lydima brandaus dziaugsmo. Jacobsen (2006) teigia kad turi gyvybisSkai svarhi role
gyvenime. Kriz yra sukreiantis dalykas, tdau taip pat derlinga galimygbsurasti savo pozieiji
esmines gyvenimo dilemas: njjrtlaisw, vieniSum ir beprasmyb. Tik per krizes mes galim
aktualizuoti save. Sergant svarbu neleisti ligatitgpatia gyvenimo Serdimi. Reikia priimti liga,
prisitaikyti prie jos, nepasiduodant jai. Anot \faRkl (1967), gyvenimo aplinkgs tarsi kuria glygas
musy potencialui vystyti. Kiekvienoje gyvenimo situagg glidi galimykes, per kurias mes galime
formuoti savo egzistencijos krypt rémus. Patirtis reiSkia galimygbpakeistijvykius geresne linkme,
patirti tai, kas yra vertinga ir vengti to, kas yralinga. Galimybs nurodo mums kryptis, kuriomis
galime jucti link to, kas yraimanoma, bet dar [ggyvendinta, kas sy laukia.

V. Frankl (1967) pofiriu Zzmogus yra daugiau, nei vien ,,psichinis aa‘atkaip teig Z.
Freud. Tai reiSkia, kad zmés yra imhs ne tik instinktyviems dirgikliams, bet taip patvertybems
pasaulyje bei potencialioms prasms, ghidintioms dvasiniame pasaulio patyrime. Zrasmali pakilti
aukgiau fiziologiniu poreiky tenkinimu pagisto funkcionavimo ,,savi-transcendencijostka
(Langle, 2005). Zmogus turi siekti perZengti saibas, t.y. siekti kazko aukstesnio, jei nori nugyve
prasming ir turininga gyvenimy. Be savi-transcendencijos, zmésnpasmerkti vieniSam irckStam
gyvenimui. Nors V. Frankl (1967) sutiko, kad egagh tam tikros varos (tiek biologis, tiek
socialires), bet jis teig, kad svarbiausia motyvuojantiga yra poreikis siekti tikslo. Tai reiSkia, kad
kiekvienas asmuo yra veikiamas siekio gilesnianogaatyrimo ir veiklos supratimui. Si motyvuojanti
jéga yra suprantama kaip tiesiogitmogiskosios prigimties pasekrzmogus vienintelis gyvis Zeje
turintis simorg, suvokiantis savo mirtinguan ir pan.). Sis prasés siekis didi dvasiniame
(noetiniame) asmens funkcionavimo lygmenyje. Fra{dl67) iSskiria tris Zzmogaus funkcionavimo
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lygmenis: somati} psichin ir noetin. Somatinis lygmuo reprezentuoja zmogaus gyvemizinéje
realykeje; psichin lygmen sudaroj impulsus orientuotas, reaktyvus psichikos funkaiomas;
noetinis (arba asmeninis-egzistencinis) lygmuo waglilla dvasin prasngs, laisws ir atsakomyés
pasaul. Sis lygmuo yra susi$ su ,,valia siekti prasyg”. Taijgimta motyvacia jega, skatinanti siekti
gilesnio savo patyrimo ir veiklos supratimo (Lang@005). Prasgs poreikis kyla dl iSSikiy,
atsirandatiy laisws potencialo éka. Lais\ atneSa pasirinkimo ttinybe, bati laisvam - tai It
priverstam rinktis. V. Frankl pafifia Zmogaus prasis paieSk individualuny ir unikaluma. Nors
daugelis zmoni klausimy apie gyvenimo prasgn supranta kaip religin tafiau egzistencigje
psichologijoje religija suprantama, kaip viena igagnes atspindjimo sistemy, kuri pateikia jau
suformuluog gyvenimo bei asmens patymmprasnés atsakyrma. V. Frankl (1967) tikjo kad
kiekvienam asmeniui kiekvienoje situacijoje yravikna svarbi to momento praén®© prasm galima
atrasti tiek religijoje, tiek pasiekimuose, santgse, intymume, savi-transcendencijoje are¢sav
priemime.

V. Frankl (1997) teigia, jog prasm ieSkojimas Zmogui daznai sukelia vigiitamm, 0 ne
viding pusiausvys. Tatiau kaip tik tokiajtampa yra btina psichirgs sveikatos prielaida. Frankl (1967)
nesutinka su teiginiu, kad Zmogui pirmiausia reik@neostass, t.y. lisenos batampos. Reikia ne
biisenos bejtampos, bet kovos uz prasmingiksla. Nors Sis teiginys labiau tinka ,,sveikiems*
Zzmorems, kurie labiau pagus toleruotijtamp ir nerima, tafiau ir schizofrenija sergantys asmenys yra
pajggus toleruoti tam tikro intensyvumgampm bei ieSkoti prasgs savo iSgyvenimuose. Prasm
didziausia ar giliausia reik&m(vert) tam tikroje situacijoje, kuri gali i atrasta ar suprasta j
patiriartio asmens gali ribose (Langle, 2005). Tai reiSkia, kad galimasiraus intensyvumo
gyvenimo ar konkretaugsykio prasmingumo patyrimas, tad kiekvienas asmma, ir labai ribod
resurs ir galimybiy, turi potenciad patirti savo gyvenimo ar konkretaivykio prasmingura.

Svarbus veiksnysjtakojantis Zmogaus prass siek, yra atsakomws uz savo isery
prisiemimas. Priklausomai nuo to, kiek asmuocjasi atsakingas uz tai, kas vyksta jo gyvenime, ar
kiek realus gyvenimas atitinka jo vertybes, jisigphtirti silpnesm ar stipresp prasmingumo
iSgyvenimy. Kadangi, kaip teigia V. Frankl (1967) psickopatyge asmenys yra link atiduoti
atsakomyb uz savo gyvenimi kity rankas, tokie asmenys yra maziau atviri tiek gyven tiek ir
savo patirties prasmingumo patyrimui. Visgi tanrdi savarankiSkumas ir atsakoréayBlieka ir tai
gali tapti pagrindu prasés siekio vystymuisi. Davidson (1997) teigia, kadydiami savarankiSkus
sprendimus ir bent dalinai prisimdami atsakomywy savo pé&u gyveninmy, psichoz iSgyver
asmenys turi galimypvel pajusti savo valiosépa. Jie jadia, kad ®ra tik likimo ,,marionets”, bet ir

patys bent dalinai gali kontroliuoti savo gyvenimAtsakomylé kaip egzistencis paradigmos
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ligos priezastis, didele dalimi lemia jo tolesiges, motyvacip ir pan. Jei asmuo laiko save atsakingu
uZ savo patyrimp susijus su psicho&s epizodu, jis bus linds aktyviai siekti, kad tai nepasikaniot
Taciau jei asmuo ligos atsiradinpriskiria iSorirems ggoms, jis jausis bégis, ka nors pats pakeisti, tai
skatins jo pasywi nuostaq savo likimo atzvilgiu. A. David (2004) teigia, jogai kurie Zmo#rs
pasirenka negalvoti apie savo psich@zpatyrimg atsistatymo proceso metu, tarsi vadovaudamiesi
taisykle ,,kuo maziau Zinosi, tuo geriau®. Jie dazatskiria savo psichozipatyrimg ir nebando atrasti
paaiskinimo tam kasvyko. Kiti asmenys iSreiSkia intergkalbétis apie savo patyrimy bandyti j
suprasti irjprasminti, idant daugiau suzimoapie save ir apie gyvengmJie demonstravaasioningy
savo asmenys festinumo pries-, per- ir popsichoziniame etapuos@lsma. Sie asmenys buvo link
prisiimti atsakomyb uz patirtus psichozinius simptomus ir buvoégas lanksiai juos analizuoti. Tuo
tarpu asmenims, kurie buvo liglatskirti ir izoliuoti psichozip patyrima nuo bendros patirties, buvo
budingas psichozini simptomy nesissmoninimas, arbaytsimptomy vertinimas kaip svetim kuriuos
sulkelé tam tikros iSorigs jegos. Nesiekdami suprasti ir rasti paaiskimisavo iSgyvenimams tokie
asmenys negali aktualizuoti prassn patyrimo. Tokia situacija, anot V. Frankl (1963katina
egzistencip vakuum. Zmogus, nematantis ar neieskantis gyvenimo akretaus patyrimo prasis
jawia vidinés tustumos, beprasmidjausmus, o tai savo ruoztu tik gilina psichopadolius procesus.
Neviltis yra gyvenimo kaip beprasmio patyrimo palyél

Asmenys suvokia savo gyverirkaip prasming tuomet, kai jie savo gyvenhrgali jstatytii
tam tikrus vertyhi, pozityviy tiksly réemus, kai jadia, kad jie aktyviai siekiajttiksly ir juda link ju. A.
Langle (2003), ISskiria trysiprasminimo proceso zingsnius: atpazinimo, harmaiazs bei
integravimo procesus.

- Atpazinimo procesas. Tai yra patyrimas kazko kaptingo, reikSmingo. Tai, & konkreti
situacija pazadina mumyse tarsi nurodogktik tos situacijos prasmingumo atskleidimo.
- Harmonizacijos procesas. Patirta ve#yiddikis ar prasré suderinama su vidiniu sy realybe

(kitomis vertylemis, nuostatomis, suggbmais, smoningumu ir pan.)

- Integravimo procesas, kurio metu vyksta naujosybéstitraukimasj sawji pasaul platesniame
gyvenimo tiksl; kontekste.

Frankl (1967) teigia, kad ne asmuo uzduoda sausktais apie savo patyrimo ar gyvenimo
prasme, bet pats gyvenimas uzduoda tuos klausimus zmaghkuriuos Zzmogus gali atsakyti tik
prisimdamas atsakomyhuz savo gyvenim Pat gyvenimas tarsi konfrontuoja su mumis, uzdnoas
klausimus apie sy egzistencijos prasgnas esuia, tafiau kokiam tikslui. Tam, kad patirti gyvenimo
kryptinguna reikalingi trys dalykai: veiklos laukas, strakinis kontekstas ir vertyb siekiama
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realizuoti ateityje. Tai atitikt klausimus sau: ar yra vieta, kur asS esu reikafindgar galiu fati
produktyvus? Ar aS matau ir patiriu save platesei&ontekste, kuris suteikia strikg ir orientacij
mano gyvenimui? Ar yra kazkas, kas tuiitilrealizuota, ar pasiekta mano gyvenime (Langi)53?
Jei asmuo nesugeba atsakdiuos klausimus, gali apimti tuStumos jausmastfacija, netgi neviltis,
daznai pasibaigianti priklausomymis ar suicidiémis tendencijomis. Kita vertus, jei Sioglygjos yra
iSpildomos, tai veda prie pasiryzimo ir atsidaviprasngs siekiui, vedagiam link asmeninj religiniy
isitikinimy susiformavimo bei prie gyvenimo prassnatradimo. T&éau nepakanka téti veiklos srif,
savo viet kontekste ir zinoti vertybes, kurias realizuodieitgje. Reikalinga fenomenologimuostata,
t.y. sugebjimas spesti klausimus, kuriuos pateikia kiekviena gyvenisituacija. Kok isdiki kelia
man Sis momentas, ir kaip mai atsakyti (Langle, 2005)? Svarbu yra ne tik taiakonuo gali tiktis
i5 gyvenimo, bet taip pat svarbu, ko gyvenimas mormogaus ir & jis turety ir gakty padaryti @l
kity bei sags. Asmens aktyvi dalis tame atvirume yra atrad@rsma su situacija, iSsiaiskinti ar tabk
jis daro yra naudinga jam, kitiems, &tai. Jei asmuo elgiasi remdamasis Siais princiga@met jis
bus pa¢gus patirti prasminguasavo gyvenime.

Asmuo atranda prasgrbitent tuomet, kai tam tilrpatyrima suvokia kaip verting (Langle,
2005). Psichoxs epizodas taip pat galuth vertinga patirtis nusakanti, koks negmiemas gali bti
zmogaus vidinis gyvenimas, galintis sukurti nuostaldaimes potyrius ir kartu siaubingus koSmarus
bei skatinanti pagarfpinuostad i Zmogaus tities trapum ir { pai Zzmog kaip unikal gamtos (ar
Dievo) projeky. Kempinski (1998) teigia, kad svarbus psiat®opatyrimo aspektas yra tai, kad
atsiveria keliag supant pasaul zZvelgti giliau. Pabuvusiam ,,psichi@zpasaulyje”, kuris yra kupinas
siaubing, ir nuostabiy patyrimy, kuriy ,,normaliam” Zmogui perteikti m@anoma, Zzmogui atsiveria
galimyke gyventi prasmingesngyvenim, zvelgianti aplinkini pasaul su nuostabos ir paslapties
nuojaug, kuria ,,normals” zmores ,,pameta” tarp kasdienyd ipe<iy ir materialinio apsirpinimo
klausim.

Taigi kalbant apie psich@zyatyrusius asmenis, galima pasakyti, kad dalisaSmen IS ties;
yra paggus prisiimti atsakomy uz savo bsera, pakeltiitamm (tam tikru laipsniu) bei aktualizuoti
atitinkamo intensyvumo pras® iSgyvenimus. Psichozig patirtiesjprasminimas yra svarbus tolesnei
asmens sveikatailprasminti — tai suteikti vidinlogini turini, prasme, pagrind, tiksla (cit. Pgl.
Dabartires lietuviy kalbos Zodya, 2000). Jei asmuo deda pastangas, siekdamas tsgpraspatyrim,
atrasti jame tam tikrusédningumus, gsajas su kitomis patirtimis, bei konkiias prasmes, skatinéias
gyvenime nepasiduoti ir eitipriekj, jis uztikrintai juda patirtiegprasminimo link. Jei asmuo, nepadaro
iSvad; iS savo patirties, tikina, kad jis po kurio laiko & prieis tok akligatvi, kur vieninteliu
,iSsigellgjimu” taps gizimasi ,,psichozs pasaufl. Psichozinio patyrimojprasminimas yra svarbi
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sveikimo proceso dalis, galinti ,,praturtinti” iprasminti tolesp gyveniny, arba prieSingai —i |
,,nuskurdinti”. Siuo darbu siekiame paZintifSnomen i§ asmens, patyrusio psickpperspektyvos,

tam naudodami fenomenologsanalizs metod.
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4. Metodika

Tyrimo tikslas:

Aprasyti psichogs epizodgprasminimo fenomen

Tyrimo uzdaviniai:
- ISsiaiskinti, kokius psich@s epizodo patyrimo aspektus asmenys iSskiria kaprpingus.

- Palyginti gautus duomenis suiilyréjy darbais.

Tyrimo dalyviai
Svarbiausias kriterijus atrenkant tiriamuosius bjwy@sichiatrirt diagnoz. Tyrime dalyvavo 8
asmenys (5 vyrai, 3 moterys; tiriam amzius nuo 25 iki 51), kuriems diagnozuotas sdrergjos (F
20) sutrikimas. Kadangi yra kelios schizofrenijosnfios, kurios pasizymi skirtinga simptomatika, bei
tos simptomatikos iSreikStumu, nusgtia tyrimo metu apsiriboti asmenimis, téiais paranoidias
schizofrenijos (F 20.0) diagnez kadangi Sis schizofrenijos tipas yra dazniausiag Kity
diagnozuojam schizofrenijos tip. Be to paranoidiés schizofrenijos sutrikimas yraalgginai
lengvesnis, gygojantis mazesnius funkcionavimo deficitus, nigi $chizofrenijos tipai (David, 2004).
Tyrimas vyko Respublikigje psichiatrije ligonirgje. Tyrimui buvo atrinkti asmenys, argksu
(3 mety laikotarpyje) patys psichozs epizod, tatiau esamu momentu esantys remisijos periode. Ar

tiriamuju basena tinkama tyrimui, bus nugpta remiantis eksperto (dr. D. Surviésit vertinimais.

Tyrimo metodas

Tyrimui buvo naudojamas pusiau stirkibtas atviras interviu metodas, atliekamas indialthi su
kiekvienu tiriamuoju. Interviu vidutiniSkai trukdavapie 45 min. Tyrimo dalyviuitmlavo uzduodamas
vienas pagrindinis klausimas: ,,Ndiau kad mintimis sugztunet ir papasakotugt savo patyrim
paskutinio psichaxs epizodo metu”. Interviu metu siekiama iSkristadii konkreia situacip, kuomet
tirlamasis suvok tam tikr patirto psicho&s epizodo ar atskjrto patyrimo fragmemt prasmingura.
Interviu metu remtasi fenomenologinio tyrimo nudéstais. Fenomenologinio tyrimo esmyra
tiriamojo subjektyvaus fenomenologinio lauko (Zmagaealyls) pazinimas, jo neiSkraipant ¢&o
iSankstiktmis nuostatomis ar prielaidomis, tad interviu mehtus laikomasi pagrindini

fenomenologinio tyrimo prielaid
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,,nulinés“ hipotezs principas teigia, jog svarbu atvirumas tiriamasndmenui.
Rekomenduojama vengti susiaurinti savo laukimusigmno ar kel teiginiy.

Tyréjo ,,naivumo* principas. Tyjas privalo vengti pranasavimo ar numanymo, kokie
bus tiriamojo atsakymai, ,,nestumti* tiriamojo liskvo hipotezj, o mpintis giluminiu

fenomeno prasas atskleidimu.

Interviu metu gauti duomenys buvo na@@ami fenomenologiés analizs metodu.

Fenomenologiés analizs tikslas yra sunkiai nusakempatyriminiy prasmip aisSkinimas ir y

pervedimag aiSki tikslia kalba, t.y. numanom prasmi pavertimas aiSkiomis ir suprantamomis. S

tiksla padeda pasiekti konkiet zingsniai, iSskirti A. Giorgi (2003):

1.
2.

Interviu teksto perskaitymas, siekiant susidargtidy vaizcy apie tiriana fenomen.

Teksto suskirstymagsatskirtus prasminius vienetus, atsizvelgigtitiama fenomen. Tyréjas
remdamasis savo nuojauta suskaido teksmulkesnes dalis, iSreiSkiaas nuosekli minties
ar jausmo sek Atskiriamos tos teksto vietos, kur ¢jas pastebi minties ar jausmo
pasikeitimus.

Teksto prasmini vienet; transformavimasi psichologir kalba. Tyréjas subjektyvd
tiriamojo kallm perrasSo tr&uoju asmeniu, siekdamas analizuoti fenoméndamas tam
tikroje distancijoje su suvokiamu tekstu. Tuomendamasis savo vaizduote ir turimomis
psichologigmis ziniomis reflektuoja prasminio vieneto esmsiekdamas atrasti to vieneto
atitikmen psichologirje kalboje. Siekdamas, kad transformagipsichologir kalba tiksliai
atskleisty prasminio vieneto esgnjos neiskreipdama, t§jas atrenka tinkamiausiertimoi
psichologir kalba variant,.

Transformuod prasmini vienety apjungimasi nuoseki tekst. Besikartojantys, ar panaSi
mintj iSreiSkiantys prasminiai vienetai (transformupfpsichologir kalba) apjungiami, bei
integruojamii nuoseki tiriamo fenomeno tekst

Tirlamo fenomeno situaciniapib&zimy sudarymas. Remdamasis nuosekliu tekstujayr
iSskiria svarbius tiriamo fenomeno aspektus ir soddaekvienam tekstui atskirsituacin
apibkzima. Sudarant situacinapib&zima, pateikiami atskiri, nesujungii vientiaa tekst,
tiriamo fenomeno aspektai.

Tirlamojo fenomeno bendr aspeky iSskyrimas ir apibudinimas. Gautus situacinius
apibezimus tygjas analizuoja, iSskiria bendrus tiriamo fenomespe&ktus, pasikartojéius

keliuose situaciniuose apé@imuose bei sukuria tuos aspektus apjungigoibudining.
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7. Bendro visos grugs apibgzimo sudarymas. Remdamasis iSskirtais bendraisnfeno

aspektais, tyjas sudaro bendwisos tiriamyjy grupss tiriamo fenomeno apiézima
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5. Rezultatai

Siame skyriuje pateikiamas vieno dalyvio originaliekstas, teksto fenomenologiranaliz bei

specifinis situacinis apibzimas.

5.1. Pateikiama detali vieno tyrimo dalyvio tekstdenomenologiré analizé
Interviu tekstas

Tai buvo seniai, bandau prisiminti, kada man talps buvo paskutipkarta. Na tokiy hipomanijos
epizod; tai pasitaik nemazai, o tikros manijos tai buvo seniai. Na iyd&ia psichoz buvo pries tris
metus. Tuomet kurlaika prastai miegojau, tai buvo mano ryskiausias p<ict® variantas. Ir
vidurziem sukonfliktaws su namiskiais iSvaZiavaukaima, i Zemaitip, ten éjau tiesiog gal 30 km
péstias, buvo vidurziemis na ir buvo tokie, po to afisidu Vilniaus ligonirgj, na ir buvo tokie keisti
suvokimai, sakykim, kad asS kazkaip dalyvauju poi#tme gyvenime, tarsi turiu kazkakvaldzh,
kazkas nuo mags priklauso. Na iSvis ne tik mano, bet ir isyjkifirdéjau, kad psichoams hidinga, kad
tiki, jog gali pakreipti globaliugvykius kazkaip.

Jas tai pasakojate su Sypsena.

Pasakoju tai su Sypsena, nes negi tai gi#i bealu, tai kliedesiai, tai yra psichgzkur yra
isivaizdavimas ir iSkreiptas matymas. Pirmiausia,ldbai keistai apsivéra visa amoré. Norima
pradedu laikyti esamu, ko ridum, kazkokie pasnoniniai dalykai ko naittum, galliit noretum hati
itakingas ir kiti dalykai, n@tum valdyti kazlg, galtit gyvenime prieSingai yra, bet tokie slapti
troSkimai prasiverzia tokiom formom, kad atrodo jajdai visk, gali darytijtaka, ir atrodo, kad jau
¢ia mazdaug bendrauji su Ziniasklaida tiesiogiai, g&a nukreiptas émesys ar Lietuvos ar pasaulio
mastu ir mm tokiu atveju na jautiesi labai gergautiesi stiprus ir galingas ir galintis daug kuveikt.

O paskui kai pradedi iS to tetks, tai supranti, kasia buvo. Tas ggimas lina labai skausmingas, nes
kai psichog, tai gali nemiegoti daug naktesu energingas, tai paskui viskas vyksta at¥i@kSmm
iklimpsti | kazkokia depresij nuotaika krenta, jei tu pasielgei su kitais zémrkazkaip, na nesveikai
taigi, kaipcia pasakyti, jautiesi baisiai.

O prasidjo psichoz nuo to, kad su mama kilo kivig buitiniy. Siaip as linkdavau nugti savo
motinai, jeigu ji uZsipuldavo mane, bet buvo aivé§S jai irgi daviau tok rySky atkirti. Irgi
atitinkamais Zodziais kaip ir ji man, taip ir as.

Kas tuo metu vyko jumyse?

Mm viduje aS$ jatiau pasitenkiniry, kad pagaliau ji gali iS mas iSgirsti tuos p&us zodzius kaip ir as
IS jos — tiek pat skaudzius ir tiek pat kandziusdKgaliu nebetyli ir viska iSsakyti. AS buvau
patenkintas, kad pagaliau pasakiau tainkrjau, ky galtit daug galvojau, bet nesakiau. Jinai man
kazkokhn replika mee, kad esi toks ir toks, o as jai atsakiau, kadedu53 maet iSpaikinta mergadt'.
Jinai dar kazk bana sakyti, niekur tu neisi, Man buvo tuomet 18 meAsS tada jai sakiau: ,,viered
to, kad tu mane iSlaikai, as negaliu niekur iSElt#®p dél to negali iSeit. Man tai buvo skaudus dalykas,
nes as nemaniau, kad jeigu Zmogus yra materialiaikito priklausomas, kad jis nebeturi kazkpki
teisiy.

Kokiy teisiy jJums tiiko?

Na man pirmiausia tai buvo atmosfera, kadilei& jausdavausi nesaugus. Mes gyvenom mediniame
name, mama pirmam aukSte, a§ antram. Ten buvoi gragdengimai, ir tuidavau labai tyliai
vaikioti. Turéjau iSmokti ypatingai vaiksoti, ypatingai uzdariéti duris kad netrinktelt Tiesiog turi
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tyliai vaikioti Smirinéti kaip Seslis. Jeigu kas man nukrisdavo, iSkarto puldavo pasii, kas
nukrito. O kas ten nukris, knyga pokst.

Kaip jawiatés tai prisimindamas?

Na nelabai jaudinuosi tai prisimindamas. Manau, ywadlabai daug valdingmoten ir tévy, ir manau,
kad daug neturitiy psichires ligos gali patirti tokelges.

Na kadangi tuomet buvo keista nuotaika, tai viskesoct gera. Viskas paprasta, lengvai
iSsprendziama. Visgyveniny galimg sutvarkyti ir pertvarkyti ir aiSku iki tos psichész kulminacijos,
kai atroet, kad aSc¢ia valdau vig politing packti ir panaSiai mm ir aS esu Lietuvos vos ne centras.
Pirmiausia tai nagjosi istriikti kuo toliau nuo mamos nuo Kauno, kditipramu ir gatéiau gyventi sau
niekieno nevarzomas ir kontroliuojamas. A3 nuspfend iSvaZiuotii Zemaitip. AS nuo Kauno
nuvaziavau iki Kelmds. AS niekada nebuvau nuo Kelsitjes pescias iki sodybos, orientavausi kazkaip
intuityviai pagal pietus vakarus... mandavoijdomu orientuotis pagal kryptis, nes paprastai zZrmon
nebesiorientuoja pagal tai. Nudjau visa nakf, buvo didziulis speigas. AS nesuSalau neg lagka
judéjau, ir pargiais pasiekiau sodyb

Koks tai buvo patyrimas?

Patyrimas, kai yra toks dalykas, kad kai esi psotis hisenos nepavargsti, turi energijos, gali eiti,
eiti. Bet aiSku organizmas iSsenka. Tiktai paskaii jamatai, kai pasidii i save blaiviomis akimis,
buvau neteés 5 kilograna ar daugiau. Gatli to, ko nesi patys, ar tiiksta gyvenime, gatlt tai bina,
kaip kokia kompensacija Kad ir papildymas. Tuo mietusgyveni, sakai daugykdalyky, kuriy tau
triksta, pavyzdziui, frksta kiti svarbiam, kad su tavim skaityg, kad tave gerhf gerbt; tavo
privatumy, tave kaip asmenybkad tuttum savo autonomij Cia a$ apie save.. Kai pereirsita lygi,
psichozj atrodo, kad vis Sita turi, jau nebesi priklausomas nuo aplinkisilygu.

Koks tai jausmas?

Tai a$ ir sakau, kad puikus jausmas, ir atrodo, kadkt, tik to, ka turi, bet tada perauga viskadar
didesn mast. Kad kaip su tavimi elgi kiti, tave noéjo ir kontroliuoti ir valdyti ir apriboti ir
nurodireti, ir badavo ir despotiSkumo i Seimynigkinano atveju., bet vigkperkelti iS says, tarsi
gaktum kontroliuoti vig Lietuva, valdZa, daryti perversm Taip viskas persivéra. Vaizdas tai yra
nenusakomas. AS balsniekada negirebavau. Bet jai tai ddavo radijas, pokalbiai, nuotrupos
autobuse. Supranti viglsavaip. Jei iSgirsti tau bent kiek tinkanfraze, prisitaikai sau taip kaip nori.

Gal gattumét pavyzd pateikti?

Pavyzdziui numatoma, kad temparat pakils trim laipsniais, o tusivaizduoji, kadcia politine
situacija 3 kazkokiais matmenim pagerkazkiek, kazkiek bus geresnr tau viskas yra paduota ir
simboliska.

Taip tai sodyboje pabuvau 3 dienas. Ten kur gyveggueno mgaiuté, ten as jai pagjau pasitvarkyti
ten buvo gerai. Ten j&iausi gerai, bet prisimenu nemaloniai, nes tuonéealk kitiems nepatogum
nemalonum. Po to galiausiai atvaziavau, pas drau@ kadangi elgesys buvo itin keistas, tai jis
iSkviete greityja.

Kaip ziarite dabalj ta psichozs patyrim?

Galvoju, kad tas patyrimaséra vien neigiamas, kadangi dabar patsgdll atpazinti bsenos
pablogjima. Beje kaip ir buvo neseniai, kai buvau labai i§sekmonai paskiau, kad man blogai,
practjau jausti iliuzijas, pvz., vietoj pelenia matai pinigig. Buvau labai iSsels,. Bet kadangi jau
daug mei geriu vaistus, zinojau, kad man reikia normatimik@ntipsichotiko papildomai. Tai as
nesiguliaui ligoning, o konsultuodamasis su gydytojais, kadangi manpjaltiSkai buvo prasigusi
psichoz, pracjau gerti vaistus didémis dozmis ir iSvengiau atkgyjo. Ir rapinausi vaikais ir visas
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pareigas atlikau, tokias buitines.Jeigu tu iSgyuvssti kok ligos epizod, ir Zinai, kas tai yra, tai gali
ateityje kontroliuoti savoiisery. Dar gali ta informacija pasidalinti, kad kiti ngy, nehity iSsigand,

kad Zinot, jog ne jiems vieniems taip buvo. Paai$
Kaip atrodo Siandieninigigu gyvenimas?

kinti kemp vyksta, juos nuraminti.

Jau 10 metai esu ves] turiu 2 dukteris. Pagrindia mano pareigos tvarkyti ktskalbti virti valgyti.
Pagal autorines sutartis redaguoju knygas is vertimo,vegiu iS latviy ir rusy kalby. Dalyvauju klubo

veikloje, redaguoju laikra&i. Turiu ir didesni in

teres, yra tokie pasvarstymai, gaib norciau

iSmokti retesnj kalby, gallnt finy ar est, pasitobulinti ang] kalba. Mano gyvenimas éra galutinai
iSnaudotas. Vien tik buitis buvimas tarp kefusien, néra tai, ko as n@giau, tai yra per mazai. Ir nors
as ir vetiu bei redaguoju, bet tai vyksta namie. Be to rieat@lazna. Aisku iity idealas, jei kasdien

gakciau eiti | ramy darka, redaktoriaus. Kazkada

esu disbredaktoriumi pusanfrmet;. Kas diem

atsikelti, dirbti, gizti namo.Tai oty kas kit. Bet kol kas toki galimybuy nematau, tai kol kas
stengiuosi pisti ta uzklasie veikla jei taip galima bty pasakyti. Dabar praghu PSC lankyti
uzimtumo kambayr ten yra nedaug Zzmapibet .... na susigalvoti dar kakisé¢jimy, palaikyti sportig
forma, nes nuo vaist padictjo svoris. Nors draug turiu nedaug, bet bendrauju gana intensyviai.
Vienas draugas gyvena uz kehamy, tai uZeina kasdien, tai tapo kaip ir ritualas k#ais draugais

susitinku reiau, bet nepasakiau kad bendravimo man stinga.

Ar dar nogtuméte ka nors pridurti?

Nezinau, kaip psichologai ir psichiatrai yra mokpimet susidrus su psichagpatyrusiais Zmaimis,

reikty iSmokti pereitii simbolirg kalba. [ tuos simbol

ius, kaip tas Zmogus supranta. jNesstine kalb,

ta sunkiai galima iSreiksti. Kafpau ne su vienu zmogumi, tiesiogiai suprasti tdala imanoma. Tai
primena sapmn Tai suprasti nelabai lengva kai esi sveikas.

Teksto perraSymas ftfi@ asmeniu, suskaidymag prasminius vienetus, bei transformavimas

psichologire kalba

Tai buvo seniai, bando prisiminti, kada jam $sicpoz buvo
paskutin karta. Na tokiy hipomanijos epizod tai pasitaik
nemazai, o tikros manijos tai buvo seniai. Na rggkia
psichoz buvo prieS 3 metus

S nelengva prisiminti kada buvo paskuti
stiprus psichoss paiméjimas.

nis

Tuomet Kkuir laika prastai miegojo, tai buvo jo psichisz
priezastis.

S nemig laiko psichozs priezastimi.

Ir vidurziem sukonfliktags su namiskiais iSvaziadaima,
Zemaitija, tené¢jo tiesiog gal 30 km ¢scias, buvo vidurziemis
na ir buvo tokie, ir po to atsigé Vilniaus ligonirgj.

Psichoz practjo vystytis, kaijvyko Seimyninis
5 konfliktas ir S iSkeliavoi kaimg, po to |
hospitalizavo.

Na ir buvo tokie keisti suvokimai, sakykim, kasl kazkaip
dalyvauja politiniame gyvenime, tarsi turi kazkpkialdzi,
kazkas nuo jo priklauso. Na iSvis ne tik jo, betiSrkity
girdéjo, kad psichozms idinga, kad tiki, jog gali pakreip
globaliusivykius kazkaip.

S patye, kad jis yra reikSmingas ir svarbus
gali itakoti globaliugvykius.

ir

Tai pasakoja su Sypsena, nes negi tai gaii kealu, tai
kliedesiai, tai yra psich@éz kur yraisivaizdavimas ir iSkreipta|
matymas.

S, vertindamas iS dabarés pozicijos, suvokig
Ssavo isitikinimy klaidingumy ir
netikroviSkum. Tai kelia Sypsen

Pirmiausia, tai labai keistai apsitier visa amone. Norima S

S patyr saws suvokimo transformaaij
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pradeda laikyti esamu, ko rity, kazkokie pagmoniniai| kuomet jo tike<iai bati svarbiu ir reikSmingu
dalykai ko noéty, gallit norty bati jtakingas ir kiti dalykai,| virto suvokiama realybe.
noréty valdyti kazk.

7. | Gallmt gyvenime prieSingai yra, bet tokie slapti troS&imS numano, kad realiame gyvenime jis negatyr
prasiverzia tokiom formom, kad atrodo jog valdokgisgali | tu ltike<iy iSsipildymo, tad psich@s metu
daryti jtaka, ir atrodo, kad jawia mazdaug bendrauja spatyr stipny ir kardinali saws suvokimo
Ziniasklaida tiesiogiali, jadia nukreiptas éimesys ar Lietuvos pokyt.
ar pasaulio mastu ir mm...

8. | Tokiu atveju na S jd&imsi labai gerai ir jatiasi stiprus ir S jausi paggus ir patenkintas savimi.
galingas ir galintis daugaknuveikt.

9. | O paskui kai pradeda iS to &, tai supranta, kada buvo.| S buvo skausmingas igimas iS psichas
Tas gizimas lmna labai skausmingas, nes kai psi¢hdai S| pasaulioi realy pasaul, kadangi tuo metu
gali nemiegoti daug nakt yra energingas, tai paskui viskagsatyre atvirkstin saws suvokimo virsm iS
vyksta atvirkgiai, mm iklimpsta | kazkokia depresij | dZiaugsmingo savo reikSmingumo patyrimo
nuotaika krenta, jei jis pasie€lgu kitais Zmoam kazkaip, na liadesio ir kalés iSgyvenimus.
nesveikai. Taigi, kaigia pasakyti, jatiasi baisiai.

10.| O prasi@jo psichoz nuo to, kad su mama kilo kidig | S psichozs pradz sieja su Seimyniniu
buitiniy. Siaip jis linkdavo nutyiti savo motinai, jeigu j| konfliktu, kuomet S pasipriesingji nukreiptai
uZsipuldavo S, bet buvo atwejS jai irgi dae tokj rySky | motinos Zodinei agresijai. Sis veiksmas S buvo
atkirti. Irgi atitinkamais zodziais kalip ir ji jam, taipjis. neprastas.

11.| Mm viduje S jaut pasitenkinim, kad pagaliau ji gali iS j0S buvo patenkintas, kad ¢m atvirai
iSgirsti tuos péius Zodzius kaip ir S iS jos — tiek pat skaudzipssiprieSinti ir { Zodine agresij atsak
ir tiek pat kandzius. Kad S gali nebeétylir viska iSsakyti. Jis analogiSku veiksmu, ko ankau nedisdavo
buvo patenkintas, kad pagaliau pastl, ka norjo, ka galkit | daryti.
daug galvojo, bet nesakJinai S kazkoki replika mee, kad
jis toks ir toks, o jis jai atsgék kad ji yra 53 met iSpaikinta
mergaié. Jinai dar kazk banad sakyti, niekur S neis, S buvo
tuomet 18 met

12.| S tada jos paklagsar vien dl to, kad ji S iSlaiko, S negaliS jaut nuoskaud, nes jo laises ir
niekur iSeiti. Ji sak kad taip, dl to S negali iSeit. S tai buviosavarankiSkumo poreikiai buvo ignoruojami.
skaudus dalykas, nes jis nemano, kad jeigu zZzmogas Jys jauési  kontroliuojamas, naudojant
materialiai nuo kito priklausomas, kad jis nebetkakokiy | materialinius svertus.
teisiy.

13.| Na jam pirmiausia tai buvo atmosfera, kadMi jausdavos| S gyvendamas su mama dor taikytis prie
nesaugus. Jie gyveno mediniame name, mama pirmisteau,,ypatingy“ reikalavimy, kurie var2 jo laisw ir
S - antram. Ten buvo prasti perdengimai, iktdavo labail savarankiSkum
tyliai vaiksGioti. Turéjo iSmokti ypatingai vaik&oti, ypatingai
uzdarireti duris kad netrinkteit. Tiesiog tuégjo tyliai
vaik&ioti Smirinéti kaip Seslis.

14.| Jeigu kas jam nukrisdavo, iSkarto puldavo pastfi, kas| S netugjo privatumo ir buvo stipria
nukrito. O kas ten nukris, knyga pokst. kontroliuojamas.

15. | Na nelabai jaudinasi tai prisimindamas. Mano, keal lgbai| S mano, kad toks elgesio su vaikaigl&s yra
daug valding moten ir tévy, ir mano, kad daug netutiny | paplits ir neltinai salygoja psichoz.
psichires ligos gali patirti tokelges.

16.| Na kadangi tuomet buvo keista nuotaika, tai viskE®c | Psichozs metu S jadsi paggus tvarkyti savc
gera. Viskas paprasta, lengvai iSsprendziamaa §yvenimy | gyvenima. ,,Viskas paprasta, lengvai
galimg sutvarkyti ir pertvarkyti. iSsprendziama®“.

17.| Ir aiSku iki tos psichazs kulminacijos, kai atrag kad Scia | llgainiui S savo reikSmingumo suvokimas tapo
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valdo vis politing pacti ir panaSiai mm.. ir jis yra Lietuvg
VOS he centras.

sglobalaus masto.

18.

Pirmiausia tai nagjosi iStikti kuo toliau nuo mamos nu
Kauno, kur Kty ramu ir gatty gyventi sau niekien
nevarzomas ir kontroliuojamas. Jis nuspfengvaziuoti i
Zemaitip. Jis nuo Kauno nuvaziavo iki Kets Jis niekadé
nebuvo nuo Kelés ¢jes pescias iki sodybos, orientavo
kazkaip intuityviai pagal pietus vakarus... jamdavo jdomu
orientuotis  pagal kryptis, nes paprastai Za%0
nebesiorientuoja pagal tai. Nuéjo visa naki, buvo didziulis
speigas. S nesusalo, nesaVigika judéjo, ir paryiais pasiek
sodyh.

oS noedamas patirti laisy ir savarankiSkum

DiSVYKo | rami vieta, | kuri pateko,jveikdamas
visas Kiliitis ir ekstremaliasatygas.

A

=~

D

n

19.

Patyrimas, kai yra toks dalykas, kad kai S yra hpsiges
btisenos nepavargsta, turi energijos, gali eiti, eiti.

Tuo metu patyr energijos antpid;.

20.

Bet aiSku organizmas iSsenka. Tiktai paskui kai gamkai
pasiziiri { save blaiviomis akimis, buvo netek5 kilograny
ar daugiau.

Dabar suvokia, kad padigs aktyvumas
iSsekino organizmo energetinius resursus.

21.

Galhat to, ko S gra patyes, ar tiiksta gyvenime, gall tai
btuina, kaip kokia kompensacija Kad ir papildymas. Toetu
jis iSgyvena, sako daugybdalyky, kuriy jam triksta,
pavyzdziui, tiiksta kiti svarbiam, kad su juo skaityi, kad j
gerbty, gerbt; jo privatuna, ji kaip asmenyl kad tuéty savo
autonomij. Cia jis apie save. Kai pereindity lygi, psichoz;
atrodo, kad vig Sita S turi, jau nebra priklausomas nu
aplinkiniy salygu.

S psichozs patyrina  suvokia  kaip
kompensacia reakcip, kuomet slopinami i
trikdomi privatumo ir pagarbos poreikiai, bei
savo  reikSmingumo  patyrimo  styqgi
transformavosi percta savo reikSmingumo ir
savarankiSkumo patyrim

22.

Tai S ir sako, kad puikus jausmas, ir atrodo, kaeki, tik to,
ka turi, bet tada perauga viskaslar didespmast. Kad kaip
Su juo elg@si kiti, ji norjo ir kontroliuoti ir valdyti ir apriboti
ir nurodireti, ir budavo ir despotiSkumo iS Seimynigkis
atveju, bet visk perkelia iS5 sass, tarsi gaity kontroliuoti visy
Lietuva, valdZh, daryti perversm

D

S neuzteko tiek, kiek ja¢gi svarbus i
reikSmingas, jo poreikis, di reikSmingu
nuolat augo.

23.

Taip viskas persivéra. Vaizdas tai yra nenusakomas. S e
niekada negirédavo. Bet jei tai bdavo radijas, pokalbia
nuotrupos autobuse, S supranta yiskvaip. Jei iSgirsta jarf
bent kiek tinkatia frazg, prisitaiko sau taip kaip nor
Pavyzdziui, numatoma, kad tempéaratpakils trim laipsniais
0 S isivaizduoja, kadc¢ia politine situacija 3 kazkokiais
matmenim pageés kazkiek, kazkiek bus geresnr S viskas
yra paduota ir simboliska.

IS sunku ZodZiais nusakyti psicléezvirsna. S
,informacip, kuri ji pasiekdavo, suvokdavo
mkaip simboliSly ir suteikdavo jai savas
i.reikSmes.

~

D

24.

Taip tai sodyboje pabuvo 3 dienas. Ten kur S gyyvggeeno
maociuté, ten S jai paélo pasitvarkyti. Ten buvo gerai.

Ten jaugsi gerai, bet prisimena nemaloniai, nes tuoniét
kitiems nepatogum nemalonumn.

S su ilgesiu prisimena buvintoje ramioje
vietoje, bet taip pat jaim kartli dél savo
kelgesio tuo metu.

25.

Po to galiausiai atvaziavo, pas drau@ kadangi elgesys buy
itin keistas, tai jis iSkviétgreityja.

draugas, pames S,
susifipings &l jo basenos.

iSkviet  greityja,

26.

S galvoja, kad patyrimaséra vien neigiamas, kadangi dal
pats, gaity atpazinti lisenos pablagima. Beje kaip ir buvg
neseniai, kai buvo labai iSsek Zmonai pasa&k kad jam

e igyta patirtis jgalina | pai geriau
kontroliuoti savo hsery, pastebti bisenos
pablogjimo Zenklus ir p&iam imtis
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blogai, pradjo jausti iliuzijas, pvz., vietoj pelents mato
piniging. Buvo labai iSseds,. Bet kadangi jau daug megeria
vaistus, zinojo, kad jam reikia normatimiko ir gostichotiko
papildomai. Tai S nesigtili ligoning, o konsultuodamasis S
gydytojais, kadangi S jau praktiSkai buvo préagidi psichoz,

prackjo gerti vaistus didémis dozmis ir iSveng atkryio. Ir

rapinosi vaikais ir visas pareigas atliko, tokiastings.

prevencing veikmy.

u

27.

Jei Zzmogus iSgyvena bet Kokgos epizod, ir Zino, kas ta
yra, tai gali ateityje kontroliuoti savaibery.

Budamas savo ligos zZinovas, S gali ger
kontroliuoti savo bsen.

iau

28.

Dar gali ta informacija pasidalinti, kad kiti nefiy, nehity
iSsigand, kad Zinot, jog ne jiems vieniems taip buyv
Paaiskinti kas jiems vyksta, juos nuraminti.

S mato teigiamp psichozs patyrimo aspekt
otame, kad remdamasis savo patirtimi, ¢
pactti kitiems.

jali

29.

Jau 10 metai S yra vesl turi 2 dukteris. Pagrindis S
pareigos tvarkyti bat skalbti virti valgyti. Pagal autorine
sutartis redaguoja knygas iS vertirhiuro, vetia i$ latviy ir
rusy kalby. Dalyvauja klubo veikloje, redaguoja laikr&$t

S turi veiklos: tiek buitias veiklos, tiek

ssavarankiSko apmokamo darbo.

30.

Turi ir didesniy interes,, yra tokie pasvarstymai, gabnorety
iSmokti retesni kalby, gallit finy ar est, pasitobulinti angl
kalba.

S nori pksti savo Zinias.

31.

S gyvenimas éra galutinai iSnaudotas. Vien tik buitiS jaiiasi ne pilnai realizays savo galimybes.

buvimas tarp ketuyi sieny, néra tai, ko S natty, tai yra per
mazai. Ir nors S ir véra bei redaguoja, bet tai vyksta nam
Be to ne taip daznai.

Esama situacija neleidzia

ieealizuoti says.

jam daug

au

32.

AiSku baty idealas, jei kasdien gdi; eiti | ramy darky,
redaktoriaus. Kazkada yra débredaktoriumi pusanirmet;.
Kas dien atsikelti, dirbti, gizti namo. Tai bty kas kit.

Darbas, net kasdiéndarbo rutina S atrod
viliojanti ir siektina.

33.

Bet kol kas toki galimybiy nemato, tai kol kas stengiaségi
ta uzklasire veikla, jei taip galima bty pasakyti. Daba
practjo PSC lankyti uzimtumo kambarten yra nedau
Zmoniy, bet .... na susigalvoti dar kaokisejimy, palaikyti
sportirg forma, nes nuo vaistS padidjo svoris.

Kadangi esamu momentu nemato galiny
I uZsiimti tuo, kuo nori, S stengiasi kompensy
gtai, kitokio polidzio visuomenine veikla.

oti

34.

Nors draug turi nedaug, bet bendrauja gana intensy\
Vienas draugas gyvena uz kehamy, tai uzeina kasdien, t
tapo kaip ir ritualas, su kitais draugais susitimk&iau, bet
nepasakyt kad bendravimo jam stinga.

i&uri draugy, kuriy déka nejadia bendravimag
nistygiaus.

35.

S nezino, kaip psichologai ir psichiatrai yra mokoret
susidirus su psichag patyrusiais zZzmaimis, reikyy iSmokti
pereiti | simbolirg kalba. I tuos simbolius, kaip tas Zmog

supranta. Negprastine kalh, ta sunkiai galima iSreikSti. $

kalbéjo ne su vienu Zmogumi, tiesiogiai suprasti taiabel
imanoma. Tai primena sapnTai suprasti nelabai lengva K

psichozs patyrimo. Taimanoma tik simboti
ubei simbolires kalbos pagalba.
D

ai

esi sveikas.

S mano, kad nmanoma tiesiogiai perteikti

—
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Prasmini vienet) grupavimas ir apjungimas

Prasminiai vienetai 3 (Psichopradtjo vystytis, kaiivyko Seimyninis konfliktas ir S iSkeliaviokaima,

po to j hospitalizavo), 10(S psichéz pradzi sieja su Seimyniniu konfliktu, kuomet S pasipmesi ji
nukreiptai motinos Zodinei agresijai. Sis veiksn®dbuvo négrastas), 11(S buvo patenkintas, kad
gakjo atvirai pasiprieSinti iri Zodine agresij atsak analogiSku veiksmu, ko ankau nedisdavo
daryti) sujungiamii tekst: psichozs pradz V1 sieja su Seimyniniu konfliktu, kurio metu igsv
atvirai pasiprieSinti mamaij jos Zodir agresij atsakydamas analogiSku veiksmu, ko &idts
nedisdavo daryti.

12, 13, 14 prasminiai vienetai sujungiamiekst: V1 buvo patenkintas savo poelgiu, nes daut
nuoskaud, kad jo lais¢s, savarankiSkumo ir privatumo poreikiai ignoruojammuolat varzomi.

18, 19 prasminiai vienetai sujungiaiiekst: V1 nokdamas pasijusti laisvu ir savarankisku, iSvyko
ramia vieta, i kuria pateko jveikdamas atsiradusias iis ir ekstremalias atygas bei jausdamas
energijos antpidi.

6, 8, 16, 24 prasminiai vienetai sujungignbekst: V1 patygé saws suvokimo transformaaij kuomet

jo luke<tiai buti svarbiu, reikSmingu bei p&jiu tvarkyti savo gyvenimg) tapo suvokiama realybe.

4, 17, 22 prasminiai vienetai sujungiaimiekst: llgainiui V1 savo reikSmingumo suvokimas nuolat
augo, kol tapo globalaus masto.

7, 21 prasminiai vienetai sujungiaritekst: V1 psichozs patyrina suvokia kaip kompensagin
reakcih, kuomet jo slopinami ir trikdomi jo privatumo, pEatpos poreikiai bei savo reikSmingumo
patyrimo stygius transformavosperdto savo reikSmingumo ir savarankiSkumo patyrim

9, 20 prasminiai vienetai sujungiainiekst;: V1 buvo skausmingasigimas is ,,psichas pasaulio‘|
realy pasaul, kadangi tuo metu patyatvirkstin virsmg iS dziaugsmingo savo reikSmingumo patyrimo
1 litdesio, energijos stokos bei Kaltdl savo elgesio iSgyvenimus.

27, 28 prasminiai vienetai sujungiairiekst: V1 mato teigiam savo ligos patyrimo aspektame, kad
remdamasis savo patirtimi gali paickitiems

30, 31, 32, 33 prasminiai vienetai sujungiantéekst: V1 turi pakankamai veiklos, d@u nesijadia
pilnai realizags savo galimyhi, ypa& profesirgje srityje. T&iau kadangi esamu momentu nemato

galimybiy uzsiimti tuo kuo nori, stengiasi kompensuoti téokio pokidzio visuomenine veikla.

Tyrimo dalyvio V1 nuoseklus psichéz patyrimo ir joiprasminimo tekstas

V1 nelengva prisiminti kada buvo paskutinis stippggchozs paiméjimas. V1 nemig laiko psichozs
priezastimi. Psichazs pradz jis sieja su Seimyniniu konfliktu, kurio metu ity atvirai pasiprieSinti
mamai,i jos zodir agresiy atsakydamas analogisku veiksmu, ko &raes nedisdavo daryti. V1 buvo
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patenkintas savo poelgiu, nes januoskaud, kad jo lais¥s, savarankiSkumo ir privatumo poreikiai
ignoruojami ir nuolat varzomi. V1 nédlamas pasijusti laisvu ir savarankisku, iSvyk@amag vieta, i
kuria patekoiveikdamas atsiradusias iis ir ekstremaliasatygas bei jausdamas energijos andipl
V1 patye saws suvokimo transformaaij kuomet jo iike<tiai biti svarbiu, reikSmingu bei pagiu
tvarkyti savo gyvenir tapo suvokiama realybe. llgainiui V1 savo reik$gumo suvokimas nuolat
augo, kol tapo globalaus masto. Draugas pesn®ftl, iSkviet greitaja pagall, susifpings ckl jo
busenos. V1 psich@s patyrima suvokia kaip kompensaa&meakcip, kuomet jo slopinami ir trikdomi
jo privatumo, pagarbos poreikiai bei savo reikSmimg patyrimo stygius transformavosperdto
savo reikSmingumo ir savarankiSkumo patwinV1l buvo skausmingas igimas iS ,,psichas
pasaulio | real; pasaul, kadangi tuo metu patyratvirkstin virsma IS dZiaugsmingo savo
reikSmingumo patyrimq litdesio, energijos stokos bei Kaltd:l savo elgesio iSgyvenimus. Miyta
patirtis igalina j paf geriau kontroliuoti savousery, pastebti busenos pablagimo Zenklus ir imtis
prevencing veiksmy. V1 mato teigiam savo ligos patyrimo aspektame, kad remdamasis savo
patirtimi gali padti kitiems. V1 turi pakankamai veiklos, dau nesijadia pilnai realizags savo
galimybiy, ypa profesirtje srityje. T&iau kadangi esamu momentu nemato galimpydoisiimti tuo
kuo nori, stengiasi kompensuoti tai kitokio pdiio visuomenine veikla. V1 turi drawgkuriy déeka
nejawia bendravimo stygiaus. V1 mano, kadmanoma tiesiogiai perteikti psichisz patyrimo Tai

imanoma tik simboliés kalbos pagalba.

Tyrimo dalyvio V1 psichogs epizoddgprasminimo apikzimas

Psichozs patyrimojprasminimas: tai nepalankios ankstyvosios gyvensimigacijosisissmoninimas;
kitokio santykio su reikSmingu zmogumi atradimasi¢pozs metu); lais¥s ir savarankiSkumo
patyrimas (psichazs metu); kalkis &l savo elgesio psichégz metu patyrimas; psichéz kaip
kompensaciés reakcijosi bazinip asmens poreiki neigima supratimas; gyvenimo tikslkélimas,
atsizvelgianti reala situacip; paggumo kontroliuoti savo isery suvokimas; siekio realizuoti save

patyrimas; erdés padti kitiems atradimas.

5.2. Kity tyrimo dalyviy nuosekiis tekstai ir specifiniai situaciniai apibrézimai
Tyrimo dalyvio V2 nuoseklus psichéz patyrimo ir joiprasminimo tekstas

V2 po pirmo epizodo buvgsitikings, kad pasveiko. V3stojo mokytis profesijos, kuri jam buvo
svetima. Su kolektyvu nuvyko vieta, skirta kontempliacijai, tukdamas kitoki lake<iy, tatiau ten
neatliko jam paskitt pareigy, be rimtos priezasties. V2 atéig kitam asmeniui, taau jtaria, kad jo

atvirumas buvo suprastas netinkamai, paskleistagegpiiame rate, irétl to V2 susilauk grupss
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ignoravimo ir sankcij. V2 po Siojvykio practjo kaltinti save, grauztiséll tam tikny savo veiksm. V2
iSgyveno atstmimo jausm, kuris vis stipgjo. Tuomet V2 padariSvadi, kad tai @l medikameni
poveikio ir juos nutrauk V2 prisimena suvokimo tendencingamkuomet jvairiose gyvenimo
situacijose V2 buvo lings jzvelgti ir sureikSminti savo netinkamo elgesiodhdy situaciy sukelime,
deél to V2 iSgyveno intensyyi savigrauZ ir kalte. V2 sielé nubausti save uz praeities ,,néoes”,
jautesi negs vertas to gyvenimo, kuturéjo. Taip pat V2 tikjo sulauksis atpildo uz savo ,,blogus
darbus®, ir kaip viea iS5 galimy iSekiy, iS tokios gniuzdatios situacijos mat savizudyls kela. V2
btisena tolydzio pragp. V2 kankino nemiga, atsirado nuojauta, kadtgbi ir nori jam pakenkti. Tai
V2 labai gisdino, tad jis kreifgsi | Seimos narius, &&au jawiasi mamos, prieSingai nei Zzmonos, &siv
visiSkai nesuprastas. V2 pkga atrodyti, kad jis pateds | surezisuat situacip, kur yra stebimas, o jo
Seimos nariai yra apsinddifi. V2 susisieks su mama ir iS jos iSgigd Svelnius bei palaik&ius
Zodzius, juos suvakkaip paSaip ir smerkimy. Jis ketino atlikti savidestrukcijos akttaciau atvykus
profesionaliai pagalbai, V2 nesiprieSindamas atsisavo ketining. V2 nesijaut saugus ir ligoniée,
bijojo sulaukti seksualinio iSnaudojimo i$ aplinkinlr tik pagisdintas iSdso personalui iSsakyti savo
isitikinimus.Atsiradus kritikai realyds atzvilgiu V2 bijojo Seimos a@nhimo, kaip atsaka jo elges
psichozs epizodo metu. V2 j&ia, kad mama jo nesupranta, nuvertina, nepriimaidoks jis yra.
V2 turi panaSaus likimo artindraug. V2 vertina, kad jo situacija geresnei draugo, nes V2 turi
Seimy. V2 ligos atsiradimo pagrimdnato savo asmengb nepajgume toleruoti stresir fizini kravy ir
néra linkgs kaltinti Zmonos @ ligos atsiradimo. V2 neseniai patystresin jvyki, susijus su darbine
veikla, kurio paskoje jo kisenaémé blogeti, taciau su Zmonos pagalba buvo imtasi prevemcini
priemoniy, kuriy déka V2 iSveng atkrycio. V2 paskutinio psichazepizodo pradzioje jaéit jog darbo
kravis virSija jo galimybes, ir jei fity émesis analogiSk prevencini priemony, bity iSvengs
atkrycio. V2 mano, kad iSvengti atkiyp taip pat paéjo tinkamai atreguliuoti vaistai. V2 savo
patyrimo pasakojimas, kelia stresines organizmdaiges, kadangi V2 éra prats tuo patyrimu
dalintis. V2istrigo mintis, kad tik su panaSaus likimo zréamms galima kalbti apie psichigs ligos
patirt. V2 supranta, kaddolamas per daug atviras su kitais zgrois, perzengtam tikras ribas. V2 su
nostalgija prisimena gyvengniki susipazinimo su Zmona, kuomet jeit laisvesnis bendravime,
gebantis patirti ir iSreiksti dziaugamTuomet V2 kardinaliai pakeitsavo gyvenimo iida, siekdamas
prisitaikyti prie Zzmonos socialés aplinkos, jis éio daug pastang kad igytu statug, bei jtvirtinty
naup saws vaizd. To paskoje gyvenimas be suvarzynbei pazstamijtampos bei streso atsikratymo
budai V2 tapo nebeprieinami, jis tapo izoliuotas (sgado rySi su Zmonos draugais, 0 su savais —
nutriko). Dél to maziau patirdavo gyvenimo dziaugsmo, ir V2 gran, tai prived V2 prie psichogs.
Ankstiau Si sergagius psichikos liga #iréjo prieSiskai ir nuvertinafiai. Pats susirgs, V2 nebediri
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nuvertinaiai ir nepatinka kai taip daro kiti. Bijodamas stigtizacijos ir atsimimo pats vengia
prisipazinti tuis psichir liga. V2 jawtiasi savas tarp kitsergagiy psichine liga, yp&vertina su jais
uzsimezgusias draugystes. Pasike#2 pozicija ligos atzvilgiu, nuo savigrauzos ikapstymosi
praeityje link didesnio ligos p&mimo, susitaikymo su liga. V2 vertina psickokaip galimyle
patikrinti tarpasmenini saiyy tvirtuma ir ju pagrind, (atskirti tikra draugys¢ nuo apsimestiis). V2
tapo atlaidesnis, tolerantiSkesnis ,,kitokiems* hémos, pradjo labiau vertinti ir ,,artimiau priimti*

savo Seim.

Tyrimo dalyvio V2 psicho&s epizoddprasminimo apikzimas

Psichozs epizodojprasminimas tai: objektyvus savo veiksibei ju padarini gyvenimejvertinimas
bei asmeniés atsakomyés uz tuos veiksmus grnimas; didesnis panaSioje situacijoje ésamoniy
supratimas; savo gyvenimo situacijos vertinimag kgeresas, lyginant su draugo situacija, kadangi
V2 turi Seimy; savo asmenys gilesnis suvokimas; pgjumo kontroliuoti savo dsery patyrimas;
prarasto gyvenimo dziaugsmo ir paties éim tame jsimmoninimas; tapimas tolerantiSkesniu,
atviresniu emociniai patirai; psichozs prigmimas kaip galimyés patikrinti tarpasmenini saity

tvirtuma ir ju pagrindy; artimesnis savo Seimos gnimas.

Tyrimo dalyvio V3 nuoseklus psichéz patyrimo ir jojprasminimo tekstas

V3 pabgzia skirtuny tarp psichoés epizodo ir ligos panéjimo savoky. V3 prie$S paskutinpsichozs
epizod, patye stresin jvyki, kélusi gréesme jo gyvybei, po kurio jis, lyg ,,atsidé kitoj planetoj”, bei
patye suvokimo bei protiés veiklos pertiki. V3 pzichozs vystymasi sieja savo polinkiu ieskoti
stimuliuojartiy patyrimy. Psichozs metu paasijo pojiciai, V3 praajo naujai suvokti apling viskas
atrock ,,fantastiSka ir grazu“. V3 ngp kuo daugiau patirti, tuo metu j@ugreity laiko tkme bei
padicjusi aktyvumy. Tai ilgainiui slygojo organizmo fizip iSsekimy. V3 didek reikSng psichozs
metu teik knygai, pakeitusiai jo santylsu metafiziémis kategorijomis. To p&koje V3 pradjo tolti
nuo savo tapatyds atribut;, kuriuos pradjo suvokti kaip svetimus, kol galiausiai visai @do ry$ su
savuoju identitetu, patirdamas tik dabarties egvista. V3 tuo metu patyr savo visagalyws bei
didingumo jausm. V3 psichozs hisenos atsigles ligonirgje, kur buvo apribota jo veikamlaisw,
buvo agresyvus ir neveagzinés jegos panaudojimo, idant panaikirgsaius apribojimus. Tuo metu
V3 jausdavo, tarsi daiktai paklusp valiai. T&iau pyki V3 iSliedavo iSimtinai ant dailgt vengdamas
suzaloti Zmones, ngszmones nukreipti agresipeleido moraliniaisitikinimai. V3 jautsi ess vienas
i5 nedaugelio, kurie kelia bainpersonalui, ir kuriems buvo skiriamas ypatingasiesys bei sankcijos.
IS aplinkiniy iSsiskyg individualiais atributais. Jatéitsavyje nerealizuatjégos potency. V3 buvimas
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ligonin¢je buvo panasugbausm, kadangi ten jo narnebuvo paisoma ir tekdavo paklusti ligotsn
personalui, kurie téfo daugiau galios uzi.j V3 manymu, fizié agresija buvo pasiprieSinimams
bandymams apriboti jo laigyka V3 priimdavo kaip jo savigarbos pazemininPaprastai V3 nebuvo
linkes konfliktuoti, nebent fidavoimioje psichozje. V3 prisimena ankgu buws ramus pacientas, ir
yraisitikings, kad jo elgesio pokyus lemé sanitan elgesys bei supratimas, kad uz netinkatges jis
nesulauks rimt atsakomju veiksmy. Kintant lisenai, V3 patyr ir laiko suvokimo pokyit Ligoningje
pageéjus husenai atsirasdavo namlgesys. Tuomet laikoékmé tarsi suttédavo, praddavo ségti
esama aplinka. V3 dziaugiasi tuo, kad Seimos ngmiaienuvertindavo ir nepriekaiStaudavé ¢b
psichozini patyrimy, cl to V3 grizima i namus patirdavo kaip gima i ,,pilnavert gyveniny®. V3
vertina igyta patiri. Jadiasi tags atsparesnis, galintis daugiau kontroliuoti savsem, vengti
veiksmy, galintiu sukelti psichoz V3 yra iSvysgs tam tika gyvenimo filosofip, kuria pats
remdamasis patyr sumagjusiy luike<iy teikiamy galimyly atrasti dziaugsmo ir pasitenkinimo

potenciad kasdieniame patyrime.

Tyrimo dalyvio V3 psichogs epizoddprasminimo apikzimas

Psichozs epizodagprasminimas, tai: psichég kaip intensyvesnio ir rySkesnio ,,gyvenimo® patas;
objektyvesnis savo elgesio psichezanetu bei to elgesio pasiaupratimas; psichéz kaip pamokos
buti atsargesniam ir atsakingesniaméprimas; pajgumo kontroliuoti savoisera patyrimas; iikesiu
bei gyvenimo tiksl koregavimas, atsizvelgiant reala asmens situa@j artimyju palaikymo ir
lygiaverio santykio su jais patyrimas; galimybipatirti dziaugsmo ir pasitenkinimo potenaial

kasdieniame patyrime atradimas.

Tyrimo dalyvio V4 nuoseklus psichéz patyrimo ir joiprasminimo tekstas

V4 sunku prisiminti psichas patyrimo detales. V4 nepajuto ¢ano iS realykés i ,,psichozifl’
pasau, kurio realumu tuomet buvsitikings. V4 suzinags apie vykdora akcija practjo skrupulingai
jos laikytis, arSiai protestuoti prieS tai akcijprieStaraujafius veiksmus, net imtis tam tikr
atsakomaju priemoniy. V4 jaugsi teisus taip elgdamasis i@ mama atkreip déemeg i jo elgesio
keistuma. V4 nelinkgs nei pats dalintis savo patyrimu, nei leisti kitge tai daryti, kadangi nenori
parodyti savo silpnumo, bijo kitnuvertinimo. Mama priveét V4 gydytis. V4 gydymas ligonije
buvo skausmingas, dau yp& skausmingas buvo savo diage®zsuzinojimas, po kurio kilo mdny
apie savizudyl Iki esamo momento V4éma susitaiks su jam paskirta diagnoze. V4 sunku suprasti,
dél ko gakjo Kilti psichoz, nes savo elgesyje bei gyvenimo aplindgdnemato tam svarpriezagiy.

V4 be psicho&s dar patiria ir depresija, tad vertina, jog jalgunkesé lyginant su iSimtinai pakilumo
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bisenomis. V4 pabkrgia savo silpa atsparum stresui ir latinybe poilsio pagalba su tuo tvarkytis,
siekiant iSvengti psich@s. V4 patenkintas savimi, kadijo profesin iSsilavinima, nors ir negali jo
realizuoti. T&iau apskritai jis links priekaiStauti sau ir likimui, ygadél to, kad yra ne savarankiskas
(teigia, kad dl to ir Zzmonos neturi). V4 gyvenimas panagiartia ir nuolatirg kova uz gyvenim. V4
sunkuisivaizduoti kitok Zzmoniy gyvenimy. V4 jzvelgia pozitywiy savo situacijos aspektlygindamas
save su kitais, téau taip pat yra priverstas taikstytis su mamospagjistais“ priekaistais. V4 savyje
randa vidini resurg nepasiduoti depresijai, visgi jdasi negs paggus dirbti, tad turi &sti materialin
nepritekly ir priklausomybe nuo kito. V4éna patenkintas esama géci taciau zino, kad jo sveikata
ir diagnoz yra pagrindigs kliatys uzkertatios kel i didesr materiali nepriklausomyb. V4 deda
pastangas, kad pagernsavo savijaut Dziaugiasi, kad tai gali daryti savo tempu, nggdatnas
didesnio spaudimo i$ aplinkini V4 stengiasi nedramatizuoti savo plées, tai padeda jam pozityviali
ziaréti | gyvenimy, dZiaugtis esamu momentu, zZinant, kadd blogesé savijauta. V4 apmaudu, kad
turi tokia patirt, norty jos atsisakyti. V4 mano, kad psicBoBsivyst, nes jis pervertino savo
galimybes. V4jsitikings, kad psichazs iSsivystymuijtakos tuéjo jo polinkis uzgniauzti savo pykt
kitas neigiamas emocijas i peparodyti, bei uzdarasideas, kliugs sumazinti susikaupusitampm
atsiverimo keliu. V4 psicho&s virsny suvokia, kaip #ine susikaupusiogampos provelz iSlaisvinim.
Psichoz V4 vertina kaip neigiampatyrimg ir deda daug pastangiekdamas to iSvengti. Ndn nuo
to apsaugoti ir kitus. Psichez patirtis paskatino V4 atviresniu ir ieSkoti kontalkt V4 jawia jog
savo valios pastamgdéka susitvark savo gyvenim daugiau, nei iS jo buvo tikimasi. Pasitraukti iS
gyvenimo V4 neleido baitnnegkmés atveju dar labiau komplikuoti savo gyvenimtapti dar labiau
priklausomu nuo kit. V4 atranda juoking gyvenimo su psichikos liga aspekiv/4 tai yra das
nepasiduoti depresijai. Vapsichikos lig ziari kaip i aukStesés jégos jam ski iSbandym, tatiau
noréty iSvengti didesni iSbandym, nes ir esami iSbandymai reikalauja daug pastangvidiniy
resurg. V4 turi ateities viz atnaujinti savo rgstama veikla, kuri suteikia galimyb atitrikti nuo
kasdienybs, patirti ypating iSgyvenimy. V4 nokty kitus apsaugoti nuo psich&e patyrimo. Taiau

kartu ir priima toka padkti, remdamasis lemties egzistavimu.

Tyrimo dalyvio V4 psicho&s epizoddprasminimo apikizimas

Psichozs patyrimojprasminimas, tai: savo ggumo ir galimybi ribotumo jsismoninimas; savo
negatyviy bido bruoz suvokimas ir siekis juos keisti; artimo bendravimatsivwrimo kitam reikSnas
atradimas; subjektyvaus psiciezatsiradimo modelio iSvystymas; jumoro kaip poztys mdo
priimti sunkias gyvenimo atygas isisavinimas; teigiamas esamos situacijos vertinirdasant, kad
buvo ir blogesni moment;; savo laties dabartyje iSgyvenimas; altruistinsiekiy atradimas savyje
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(kitus apsaugoti nuo to,akpats paty); savo patyrimo pamatymas platesniame transceimizme
kontekste; savo situacijos kaip duatgtpriémimas, remiantis aukStesngyvenimo @sniy egzistavimo

suvokimu;

Tyrimo dalyvio V5 nuoseklus psichéz patyrimo ir joiprasminimo tekstas

Psichozs metu V5 atrogl kad kiti Zzmors persekiojo jj da€ poveil, eksperimentavo su jo
smegenimis. Taip pat V5 gidavo ,,balsus® kuriuos suvokdavo kaip saugumo d#dpy ar net
garsaus politiko kreipigsi i ji, taciau vertina g psichozs epizod kaip lengvesin palyginus su kitais.
V5 nesutinka su psichiatrpateikiamu ligos paaisSkinimir i liga ziari kaip i antzmogisk jégu
méginimus atimti iS V5 gali priimti sprendimus ir savarankiSkai veikti. Psizé® metu V5 patyr
aplinkos suvokimo transformagjjkuomet norima tapdavo esamu. Y8vaizdavo, kad iSrado nauj
alkoholinio grimo ragj. V5 taip pat iSgyveno savo valsggoypatingumo ir reikSmingumo globaliniu
mastu patyrim. V5 dabar suvokia psichozipisitikinimy kardinal; nesuderinamumsu egzistuojatia
realybe. Zvelgiant i$ dabartis pozicijos tai V5 kelia juak Tadiau V5 skaudZiai reaguoja, kai is to
juokiasi kiti, nes V5isitikings, kad kiti vienpusiSkai mato V5 pasguhepasteldami V5 patiriam
neigiamy iSgyvenimy. Karcia ir ,,negeri jausmai“ (nerimas, baipskgimas) V5 siejasi su depresija,
tuo metu jis patiria didzigl slegiaia savo egzistencijos naStBidamas psichage, V5 kartios
nepatirdavo. Jis mano, kad psichqgzasiajo dél nuovargio ir miego ttkumo. Bidamas ligonigje V5
jautesi nelaisvas, suvarzytas ir g iS ten istiikti. Nors kildavo migiy apie savizudyy V5 nelinkes
tokiu badu atsikratyti gyvenimo nastos, kadangigay kad jo situacija daréna tokia beviltiSka, be to
savo dabartiniame gyvenimgévelgia jvairiy teigiamy aspekii. V5 su apmaudu prisimena pragast
artistiSkuma, jumoro jausm bei geljima atsikirsti sulaukus kandzios replikos bei nuvertsavo
protinius sugefgimus bendraudamas su kitais. ¢ilear tai skatinaij déti daugiau pastang siekiant
kompensuoti praradimus ir prisitaikyti prie esamaplinkyby. V5 po ligos prarado ,,gyvenimo
dziaugsm" ir nebejauia susidonyjimo daugeliu i$ jam ankgu pasitenkinim kélusiy pomegiy. Liko
tik tuStumos jausmas ir bloga savijauta. V5¢jasi kitoks, nei sveiki zmass. Veiklos atlikimas V5
asocijuojasi su pareigos jausmu, tam reikia dalgpwgastang. V5 slegia tai, kad jis turi atlikti
ivairias pareigas. Jis taip pat §gaenergijos bei optimizmoétiateities stok. Su nostalgija prisimena
jaunyst, kai viso to nefiko. V5 ksia savo gyvenimis jprogio ir pareigos. Zudytis bijo nes dar ,,ne
taip blogai“. Visgi nevengia ir su jumoru pawiti | savo situacyj. Nors V5 gyventi sunku, jis turi
palaikartia Zmory, be to dziaugiasi atsiwusia galimybe atnaujinti keliavimo pagi, kuris ,,kazkaip
prasviesina gyvenigi. V5 mano, kad jo ligos patirtis paskatino atkteigemes ir rapintis kitais
kertiarciais ir nelaimingais zmamis. Jisjsitikings, kad jei ity sveikas, tai jam napétu. V5 priimti
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savo ligy pacjo tikéjimas, kad egzistuoja tam tikra dieviSka pasaularka, nepagavi zmogiskajam
suvokimui. Ligy vertina, kaip aukstess jegos skiry iSbandym bei galimyle askezs tidu pasiruosti
mirciai kaip peégjimui i kita — dvasin bavi. V5 mano, kad psicheég iSsivystymuitakos taip pat téjo

jo tobulumo siekis, kuomet jis steigy | pasiekimy, neatsizvelgdamassavo realias galimybes. Kai
budamas jaunas, V5 susirgo, buvo sunkwidia jis tugjo vil¢iy dél ateities ir tai j palaike. Dabar,
vertindamas nugyvestgyvenim, mato per mazai savo pasiekinr tai sukelia stiptjanti tuStumos
jausmy. V5 su nostalgija prisimena dagbkuris jam patiko ir kur t@jo ji palaikaiy draug;. Jo
neteks, jis daug galvoja apie savo gyvenimo prasiiy prasme V5 atranda gyvenimo ir jockmeés
patyrime.

Tyrimo dalyvio V5 psicho&s epizoddprasminimo apikzimas

Psichozs epizodaprasminimas, tai: ligos kaip aukStaspigy iSbandymo bei galimyds askeés kidu
pasiruosti mi¢iai kaip pegjimui i kita — dvasin buvi suvokimas; psich@s patyrimo kaip paskato<til
daugiau pastang siekiant kompensuoti praradimus ir prisitaikytiepesam aplinkybiy supratimas;
jumoro kaip mdo pazvelgtii sunka gyvenimo situac§ naudojimas; teigiam gyvenimo aspekt
atradimas; galimyks atnaujinti keliavimo po#gi priemimas; artinajuy palaikymo patyrimas; paskatos
rapintis kitais kedianciais ir nelaimingais zmamis atradimas; psichég priezagiy bei asmeninio
indélio i jos vystymasi suvokimas; artimo santykio su panaSaus likimmrEmis patyrimas; savo
likimo pamatymas platesniame, transcendentiniammeekste; gyvenimo kaip paslapties, nepagavios

ZmogiSkajam suvokimui pnmimas; gyvenimo prasés atradimas gyvenimo ir jekmeés patyrime.

Tyrimo dalyws M1 nuoseklus psichég patyrimo ir joiprasminimo tekstas

M1 pabezia paskutinio psich@s epizodo isskirtinug lyginant su pries tai buvusiais. M1 mano, kad
psichozs priezastis buvo ta, kad ji nesiprieSino gydy&prendimui vartojamus vaistus pakeisti kitais,
kadangi buvo nusivylusi vartojanvaisty poveikiu bei didjancia tolerancija jiems. Psichéz epizodo
pradzioje M1 buvo aktyvi bei spontaniSka. Patyaug teigiam emocij, kadangi sau leido tai, kas jai
neprasta, nekasdieniSka. Patyaws reikSmingum, laisw nuo suvarzym. Tafiau wliau kritiSkai
ivertino savo savijaatir kreipési pagalbos; seser. Jai atvaziavus buvo iSkviesta greitoji pagalba.
Bevezant M ligoning, ji neteko gmores ir ,,atsibudo tik palatoj prirista“. Tuo metu NHutesi tarsi

p 411

mirusi, praradusi gyvybinguamisgyveno savojo ,,as" sunykimvirtima ,,pelenais“. M1 patyrrealius
Zzmones ir aplink susipynusius su fantastiniais vaizdiniais, perdgiiais jos bejgiSkumy ir
suvarzym. M1 su pasibaigimu prisimena 4 virsma, kuri patye, kuomet neteko to,aksuvokia kaip
Zmogiskumo pagrirgd Ji itin skausmingai iSgyveno ,,ne@gima grizti { save“. M1 negavo tinkamo
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medikamentinio gydymo ir pyko ant savo daksarkad § pamirSo. M1 bijojo, kadaj uzmus.
Koregavus gydym M1 bisena praglo gegti. Ji su nuostaba prisimenajgma i realyle. Tafiau, net
ir gaudama tinkamus vaistus M1 kuaika patirdavo ,,nerealys priepuolius”, kuriuos stengdavosi
iveikti arba nukreiptog aplinka agresijos pagalba, arba fiziSkai atsitverdamaaip sumazindama
aplinkos poveik M1 buvo labai sunku. Miegas buvo kaipdas iS tos kafos iSsilaisvinti, nes
budama budri, ji be perstojo jadavo. M1 mato savo situacijos panagumriklausomo nuo narkotik
Zmogaus, nutraukusio narkaiikvartojima, patyrimy, ir yra jsitikinusi, kad tinkamas vaist
sureguliavimas pagb jai atsistatyti. M1, géldama ligonigje, tugjo dideliy luke<iu sulaukti pagalbos
IS artimyju, tatiau jie neissipild. M1 savo lisery lygina su ankstesnio pan¢jimo simptomais, kuriuos
jai pavykdavo nuspti ir kurie nebuvo tokie globas, kaip paskutinio ganéjimo metu, kuomet net

o

sunyko savojo ,,as" vaizdas. M1 po psict®rapo atsarge8nr susitailé su vaist kaip apsaugini
veiksni vaidmeniu jos gyvenime. M1 gyvenansuvokia kaip ka&ia iS kurios ji noéty iSsilaisvinti,
taCiau nepajgia to padaryti savidestrukcijosidu. Su apmaudu prisimena nepasitvirtinusiirtinos
ligos diagnoz. Jumos naudoja kaip ida tvarkytis su sunkiai pakeliama gyvenimo situacijél
gyvenimo prasm suvokia kaip priklausymtam tikram socialiniam ratui. Priklausymas orgacim@i
padeda M1ljveikti atsietumo, izoliacijos jausmus. Suvokiama jdarbo reikSm ir nauda kitiems

zmorems, paskatinajtesti ta veikla.

Tyrimo dalyws M1 psichogs epizoddprasminimo apikizimas

Psichozs epizodgprasminimas, tai: savo reikSmingumo, l&swuo suvarzym patyrimas psichas
metu; savo patirties anadizpadiadj¢s supratimas apie vaisteikSng biisenos stabilumui uztikrinti;
tapimas atsargesne ir susitaikymas su wastidmeniu gyvenime; jumoro kaipitho tvarkytis su
sunkiai pakeliama gyvenimo situacija, naudojimagiegimo prasres kaip priklausymo tam tikram
socialiniam ratui suvokimas; socialinio rato, paai@ iveikti atsietumo ir izoliacijos jausmus

atradimas; veiklos kaip galimyb padti panaSaus likimo zm@ms atradimas.

Tyrimo dalywes M2 nuoseklus psichég patyrimo ir joiprasminimo tekstas

M2 yra ne kag patyrusi psichass atkryf. Paskutinio atkr§io metu, greitai atsistakritika, supadios
realykes atzvilgiu. M2 prieSinosi bandymameshospitalizuoti ir atsisakmedicininy paslaug, kai tik
atsirado proga. Psichéz pradzia sutapo su asmeniniais iSgyvenimais,usigi$ su viltimis d artimy
santykiy sukirimo, bei su dideliu darbo #viu, kuomet, gavusi atsakingas pareigas, ji intei@y
dirbo, net ir atsiradus persekiojimo baimei. M2 buwidingas negatyvus sav vertinimas, t&au

atliekant veikh, kuria suvolé kaip prasming, saws vertinimas tapo teigiamas. Sis savo sajjeio
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atlikti sucktinga uzduot patyrimas kelia teigiamas emocijas ir neleidziachpszs vertinti tik
negatyviai. Per didelis protinis aktyvumas M2é&itarimy dél psichozs vystymosi, téiau ji nuramino
save, radusi tam prieStaraujan irodymy. M2 jaue savo i@ju reikSmingum, potenciad packti
kitiems zmorms 1 idéjy pagalba. M2 taip pat jauhesaugumy kuris viery karta peraugoi jausmna,
kad p suzalos paitamas zmogus. Tuomet ji nusprémesiprieSinti tam, ir pasirédkad tas Zzmogus
iS tiesy netugjo agresyw ketinimy. Psichozs metu M2 daug d@mesio skiria socialiai jauii temy
plétojimui. Per paskuti@ psichoz ji plétojo pedofilijos bazngios tarnautaj tarpe tera. M2 tai jautri
tema, kadangi ji pagta baznytip gyveniny ir néra susidrusi su tokiais atvejais. M2 Sumgd
emocinis kiivis, perteikiant psich@s patirf kitiems. M2 pati analizuoja savo patygmbandydama
suprasti psichaz atsiradimo priezastis. PrieS paskegifpsichoz ji nusprend atsisakyti medikament
tai buvo reikSmingas zingsnis, kurio reikd8mesumenkino neteliau iStikes psichogs epizodas. M2
turi jrodymy, patvirtinargiy jos sprendimo teisingum M2 savarankiSkai uzbaiggydymosi cikh. Jai
nuostah kelia tai, kad po psicheég ji jawiasi tvirtesi ir pajgesrt jtakoti psichozs eig, nei
anksiau. M2 teikia pirmenyb gyvenimui be invalidumo, nes tai yra vienas iSgasigarbos suiiniu
komponeni, be to bijo, kad gavusi invalidun prarasi esamusisipareigojimus, skatin&ms
aktyviai gyventi. M2 teigia savo atvejo iSskirtingyrtatiau nesulaukia tinkamoéchesio. Ji taip pat
iSgyveno pasmerktumo jaugmisgirdusi iS vieno psichiatro, kad jos liga neypdgma. M2
visuomenigje veikloje patiria prasmingumo iSgyvenimus, dalydama joje, ji remiasi ir psichéz
metu iSvystytomis igomis. Prisiima misg padtti panaSaus likimo zm@ms, nors ir negauna uz tai
piniginés naudos. Ji nevengia vieSumo siekdagyaendinti savo tikslus, tai darydama atlaiko dides
emocin krivi nei anksiau. Psichoz mato kaip koreguojdim saws vertinimo svyravimus. M2
stiprybés teikia jai itin reikSminga knyga, kwimanti realizuoti savo potencial/ardan auksStesuitiksly.
M2 savo patiit psichozs metu mato kaip vertingzZiniy baz, atstojadia formalias iSsilavinim

patvirtinartias pazymas. Ji siekia didesnio savo ligos supoatim

Tyrimo dalyws M2 psichogs epizoddprasminimo apikizimas

Psichozs epizodgprasminimas, tai: savodp reikSmingumo ir teigiamo sas vertinimo patyrimas;
geresnis sas bei savo ligos pazinimas; savo guajmo jtakoti psichozs eigy, bei gyventi be vaist

pagalbos patyrimas; savo misijos g@ganasaus likimo Zmeéms atradimas; psichéz kaip tam tikros
organizmo savireguliaciis iSraiSkos supratimas; siekio realizuoti savo pa#d iSvystymas; realaus
gyvenimo kaip erdés pktoti psichozs metu iSvystytas ilas atradimas; psichéz patirties kaip

vertingos zZini bazs, atstojatios formalias iSsilavinim patvirtinargias pazymas;
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Tyrimo dalyws M3 nuoseklus psichég patyrimo ir joiprasminimo tekstas

M3 sunku kalbti apie savo patyrim psichozs metu. M3 prieS prasidedant psichozeiéjtur
nusistovjusi gyvenimo ritm bei patye teigiamy pasiekiny ivairiose gyvenimo srityse. M3 mano, kad
psichozs priezastis buvo nemiga ir iS to kylantis nuovardf3 pasijutusi blogatmeési atitinkam
veiksmy, tatiau varzydamasi gydytgj tam tikrus lisenos aspektus népé, dél to jai pritaike gydymo
priemones, neatitink&ras jos lisenos sunkumo. Psichiezmetu M3 gyveno visuotinioégo erdws
iliuzijomis, jaugsi atliekanti misijy, skleisti gri pasaulyje, to patvirtinimuisivaizduodavo turinti
irodymy. Ji stengsi atitikti auk€iausius moralinius standartus ir nevertindavo sakakty, o
atiduodavo juos kitiemsIsimintiniausia geradarystbuvo didet pinigu suma, atiduota visisSkai
nepaistamam zmogui. M3 iSgyveno betarpiSkumo, savo gpgatno, laisgés nuo vidiny barjeq
patyrimus, kartu su tapatumo praradimu. Aplinkosogimas tapo rysSkesnis, ji jautbetarpiSkas
sasajas ir atjaut gamtos Hrinijai. M3 jaug esanti komunikabili, suprantanti kitus, betarpiSka
bendraujanti. Tai jai buvo viliojantis ir keliantifge§ patyrimas, kuris po to nepasikartojo. Esant
reikalui, M3 meluodavo, kad nugitu savo poelgius. Mamajvertinus jos hsers, buvo imtasi
grieztesni gydymo priemoni. M3 realus pasaulis kelia negatiyvspidi, grizimas i ji buvo
skausmingas, kadangi teko susidurti su savo elgesainozs metu pasekémis. Psicho&s patyrin
uzgozia skausmingas savo kalttl ty pasekmi suvokimas, kursunku toleruoti ir priimti. M3 esamu
momentu yra atsargesremési prevencini priemoni, kuriy ankgiau nezinojo, kad iSvengatkrycio.

Ji nebepasitiki savo suvokimu ir vertinimu, ir vikrinasi ar tai, K ji patiria, rera haliucinacijos. M3
realiam pasaulyje veikla padeda uzsimirsti. Beamg taip pat patiria gragiakimirky, kurios bent
dalinai kompensuoja netektis. Tarp neigigsu psichoze susijusisgyvenimy, M3 jzvelgia iridomiy
patyrimy, tokiy kaip padidjes aktyvumas, energija. Pazvelgusiavo lig iS platesas perspektyvos,
suvoke, jog jos patyrimasdra iSskirtinis. M3 patyrusi ypating iSskirtiniy potyriy, po to ,,nusileido ant
Zzenes“. M3 gyvenimas panasuskova, kur ji turi versti save ir i daug valios pastamg kad atlikty
reikiamus darbus ir veiklas. Prisimena, kad &isks jai buvo lengviau dirbti. M3 jaia artimyju

palaikymy. Zino, kad jie pergyvent jei M3 bisena pablogy.

Tyrimo dalywes M3 psicho#s epizoddprasminimo apikizimas

Psichozs epizodojprasminimas, tai: psichég kaip galimylds pagyventi kitokiame, geresniame
pasaulyje patyrimas; BetarpiSko bendravimo, ksskuo vidini barjey psichozs metu patyrimas;
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kaltés ¢l savo elgesio patyrimas; tapimas atsargesne pb@ss; padidjes supratimas apie tai, kaki
prevencini priemoni; galima imtis, siekiant iSvengti atldip; isitraukimasi veikla, padedatia

uzsimirsti; savo ligos pamatymas bendresniame kstegartinyju palaikymo suvokimas.

5.3. Psichogs epizodojprasminimo bendry aspekiy iSskyrimas ir apibudinimas
Teigiamy aspekiy atradimas tiek psichoziniame patyrime, tiek esamgyvenimo situacijoje
teigiam; esamos gyvenimo situacijos aspeatyrimas

V2 vertina savo gyvenimo situagikaip geresg lyginant su draugo situacija, kadangi V2 turngei
V3 atrado galimyb patirti dziaugsmo ir pasitenkinimo potengi&hsdieniame patyrime;

V4 teigiamai vertina esaqrsituacip, Zzinodamas, kad buvo ir blogesmoments;

V5 dziaugiasi galimybe atnaujinti keliavimo pégg

M2 priemé psichozs patiri kaip verting Ziniu baz, atstojadia formalias iSsilavinim patvirtinartias

pazymas;

psichozs kaip ,.kitokio", pozityvaus santykio su pasaudei p&iu savimi patyrimas.

V1 atrado kitok santyk su reikSmingu Zmogumi bei patyaisw ir savarankiSkum (psichozs metu);
V3 psichoz patyg kaip intensyvesnr ryskesn ,,gyvenim®;

M1 patyg savo reikSmingumo, laigg nuo suvarzymjausmus;

M2 iSgyveno savo igy reikSmingum ir teigiany saws vertinim;

M3 psichoz prisimena kaip galimyb pagyventi kitokiame, geresniame pasaulyje, kumnggo

betarpiSko bendravimo, laig&v nuo viding barjen patyring;

jumoro kaip pozityvausiwglo tvarkytis su sunkiai pakeliama gyvenisituacijajsisavinimas

V4, V5, M1 naudoja jumarkaip pozityw bida priimti bei tvarkytis su sunkia gyvenimo situacija

gilesnis says bei savo situacijos pazinimas, to plksje pasikeitusi asmens pozicija savo ligos bei
gyvenimo situacijos atzvilgiu
gilesnis bei objektyvesnis sg/bei savo ligos pazinimas

V1 analizuoja nepalankiankstyvojo gyvenimo tarpsnio situagij
V2 giliau analizuoja ir labiau supranta save;
V3 objektyviai vertina savo elgepsichozs metu bei to elgesio paskatas;

V4 iSplétojo subjektyw psichozs atsiradimo modgl
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M1 analizuoja savo patirt

M2 geriau pajsta save bei savo lig

psichozs kaip pamokosilii atsargesniam ir atsakingesniameprimas

V3 psichoz priima kaip pamok biiti atsargesniam ir atsakingesniam;

M1 daugiau supranta apie vaiseikSne biisenos stabilumui uztikrinti;

M1 tapo atsargesne ir susitaiu vaist vaidmeniu gyvenime;

M3 tapo atsargesne po psichezbei labiau supranta, kakiprevencini priemoniy galima imtis,

siekiant iSvengti atkiio;

paggumo kontroliuoti savoisern beijtakoti ligos eig patyrimas

V1, V2, V3 patye savo pajgumg kontroliuoti lisery;
M2 jawiasi paggi itakoti psichozs eigi, bei gyventi be vaigtpagalbos

tiksly koregavimas atsizvelgiantealias asmens galimybes

V1 kelia gyvenimo tikslus, atsizvelgdama®ali situacip;
V3 koregavo savaikesiius bei gyvenimo tikslus, atsizvelgdamasall savo situacy;

V4 suvokia savo pagumo ir galimybi ribotun;

atsakomybs uz savo patyrigprisiemimas

V1 jawia kalt dél savo veiksm psichozs metu;

V2 objektyviai vertina savo veiksmus beigadarinius gyvenime bei prisiima asmenatsakomyb uz
tuos veiksmus;

V5 suvokia psichass priezastis bei pripgta asmeninindéli ligos iSsivystyme;

M3 jawia kalte dél savo veiksm psichozs metu;

pokyiai susije su tarpasmeniniais santykiais

artumo, susietumo su kitais patyrimas bei su tsijesuvidiniai pokyiai

V2 tapo tolerantiSkesnis, atviresnis emociniai geti, artimiau priima savo Seun labiau supranta
panasioje situacijoje esdns Zzmones

V3 patyg artimyju palaikymy ir ju lygiavertiSky santyk su V3;

V5 patyg artimyju palaikym, bei iSgyveno artimsantyk su panasaus likimo Zmeéemis;

M1 atrado socialinrata, padedantiveikti atsietumo ir izoliacijos jausmus;
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M3 patye artimyju palaikyma;

tarpasmenini santykiy analiz, tarpasmenimi saity reikSmingumao pripazinimas

V2 psichoz priemé kaip galimyle patikrinti tarpasmenimi saity tvirtuma ir ju pagrind;
V4 atrado artimo bendravimo ir atérimo kitam reiksSm;

M1 suvokia gyvenimo prasgrkaip priklausym tam tikram socialiniam ratui;

paskatos bei er@dg savirealizacijai atradimas
paskatos keistis ir tobttl atradimas

V1 siekia realizuoti save;

V4 suvokia savo negatyviusitho bruozus ir siekia juos keisti;

V5 psichozs patyriny supranta kaip paskatiéti daugiau pastang siekiant kompensuoti praradimus
ir prisitaikyti prie esam aplinkybiy;

M2 siekia realizuoti savo potencial

saws realizavimas teikiant pagalbanasioje situacijoje atsicusiems asmenims

V1 atrado erdy packti kitiems;

V4 atrado altruistinius siekius savyje (kitus aggatunuo to, lg pats paty);

V5 jawia paskat rapintis kitais kedianciais ir nelaimingais Zzmamis;

M1 veikla mato kaip galimy® pactti panaSaus likimo Zzmeéms;

M2 vykdo misip pactti panaSaus likimo zmeéms, real gyvenimy suvokia kaiperdw plétoti

psichozs metu iSvystytas ias.

savo situacijos gysio su platesniu kontekstizvelgimas
savo patyrimo pamatymas platesniame, transcendmminkontekste

V4 savo patyrim mato platesniame transcendentiniame kontekste;

V5 i liga zvelgia kaipi aukStesnj jégu iSbandym bei galimyle askezs bidu pasiruosti mitiai kaip
perjimui i kita — dvasin bavi, gyvenimo prasigs atranda gyvenimo ir jgkmés patyrime;

M3 savo ligy mato bendresniame kontekste;

psichozs, kaip organizmo savireguliacijos iSraiSkos sunts

V1 psichoz supranta kaip kompensagireakcip | baziniy asmens poreilineiging;
M2 psichoz supranta kaip tam tikrorganizmo savireguliacijos iSraigk
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susitaikymas su savo patyrimu,gmimas kaip tam tikros savo egzistencijos duésyb

V4 savo situacy priima kaip duotyb, remdamasis aukStegrgyvenimo @sniy egzistavimu,
V4 iSgyvena savoiltj dabartyje;

V5 gyveniny priima kaip paslapt nepagavia ZmogiSkajam suvokimui;

42



5.4. Bendras psicho&s epizodojprasminimo apibrézimas

Psichozs epizodojprasminimas tyrimo dalyviams — tai vidiniproces iSdava, kuomet
asmenysizvelgia pozityvius patyrimus tiek esamoje gyvenisituacijoje (su negatyviais gyvenimo
aspektais tvarkydamiesi jumoro pagglliiek psichozs patirtyje, kura priima kaip kitokio, pozityvaus
santykio su pasauliu bei ga savimi iSgyvenimo erdy Gilesnio sags bei savo situacijos pazinimo
déka vyksta asmens pozicijos p@kai savo ligos bei gyvenimo situacijos atzvilgiusrAuo prisiima
atsakomyh uz savo patyrim koreguoja tikslus atsizvelgdamiasavo galimybes, psich@priima kaip
pamoka kti atsargesniam ir atsakingesniam, bekjasi paggus kontroliuoti savo iisery bei jtakoti
ligos eig.. Taip pat vyksta pokyai ir tarpasmenini santykip sferoje, kuomet asmenys ne tik
analizuoja ir pripagta tarpasmeninisaity svarka ju gyvenime, bet ir deda pastangas bei juda link
artimesnio santykio su kitais Zmansis, nauj kontakt; karimo. Psichogs patyrimas tyrimo
dalyviams tapo paskata ieSkoti etdvrealizuoti savo potencigl kaip viena iS pagrindini
savirealizacijos terpi Siems asmenims yra pagalbos teikimas panadausolikmorgms. Zvelgdami
savo patiritis platesas perspektyvos, asmenigvelgia tam tikg tvarka ir désningumus savo patyrime,
kuriuos suvokia kaip tam tikras organizmo saviregybs ar aukStesiitranscendentinijégu veikimo

iSraiSkas.
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6. Rezultaly aptarimas

Sio darbo tikslas buvo iSsiaiskinti, ar asmenygygn; psichoz, kaip norsjprasmina savo
patyrima. Koki paaiSkinimm zmogus atranda tam, kasyko, kokia prasm izvelgia tame iS pirmo
zvilgsnio chaotiskame, beprasmiskame ir skausmiegpatyrime. $tiksla padjo pasiekti subjektyvi
psichoz iSgyvenusi asmens patyrimo anadizei bendro apilgzimo, gauto remiantis visais tyrimo
metu gaui teksty specifiniais apibizimais, suformulavimas. Gauti rezultatai atskleadzirting: vidini
asmenm iSgyvenusi psichoz pasadul i kuri intensyviy pastang déka integruojama ir skausminga
psichozs epizodo patirtis, atrandant tam tikrugsénos kitimo ésningumus, suvokiant savo i
tame, kasivyko, priimant psichos patiri kaip pamok, ka reikia daryti kitaip, norint iSvengti
psichozs pasikartojimo.

Kaip teigia Langle (2005), sunkios gyvenimo akiroskgali tapti baze, nuo kurios asmuo
practs kurti naug, harmoningesn gyvenima. Tai atskleidzia ir tyrimo rezultatai, rodantyxgj
psichozs patyrimas tampa paskata giliau pazinti save beo digg (V1, V2, V3, V4, M1, M2),
koreguoti savo gyvenimaikesiius juos priderinant prie realigyvenimo aplinkyhi (V1, V3, V4).
Psichoz tampa tarsi pamoka maziau daintigity pasiekimus, daugiau susitelkti ties saukekiy
atitikimu realioms asmens galimdins bei gyvenimo aplinkydms, o tai ir yra pagrindas patirti brand
dziaugsm gyvenime. V. Frankl (1967) teigia, kad kiekviengjgvenimo situacijoje gdi galimykes,
per kurias mes galime formuoti savo egzistencijogtk keisti jvykius geresne linkme. Psichisz
patirtis tyrimo dalyviams taip pat tapo paskatsstsiir tobuéti (V1, V4, V5, M2). Nors nemaza dalis
tiriamyju pabgzé psichires ligos diagnog bei sveikatos iikle kaip pagrindines Witis, trukdagios
sékmingiau realizuoti save norimose veiklos sritysgjau psichozs metuigyta patirtis kartugalino
juos tapti savo ligos Zinovais bei suteifalimyke padtti kitiems panasSaus likimo zméms. V1, V4,
V5, M1, M2 tyrimo dalyviai pasidalino motyvacija g kitiems psichoz patyrusiems asmenims. M2
Sia veikla suvokia kaip savo misijgyvenime. Tai atliepia A. Langle (2005) iSsakytaincéiai, jog
asmuo yra orientuotag savo gyvenimo tiksl, misijos atradima, tai sudaro pagrind pilnavegio
gyvenimo patyrimui.

Tyrimo dalyviai taip pat buvo linkzvelgtii savo patyrim platesniame kontekste bei priimti
liga ne kaip beprasimvyki ar atsitiktinuna, o jZvelgti tame patyrime tam tikrstrukiira, desningumus
bei s1sajas su transcendentine pasaulio tvarka (V1, \B4,\W1, M3). Toks savo patirtiesrySio su
visuma, bendru kontekstu patyrimas skatina susitieski savo patyrimu, priimtij jkaip tam tika savo
egzistencijos duotyb Visgi pazynétina, jog kai kurie tiriamieji iSsak daznai jadgiantys vidirg
tustuny, beprasmyb. Tai siejasi su V. Frankl (1967) iSsakyta minfisg Zzmogus neieSkantis ar
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nerandantis paaiskinimo tam kasyko, jawia ,,egzistencin vakuum®, kuris pasireiSkia miétais
tustumos ir beprasmyb jausmais. Remdamiesi Sia prielaida, galime teigig skirtingiems
tiiamiesiems bdingas jvairaus intensyvumo savo psickkez epizodo patirties prasmingumo
pajautimas. Téau tyrimo rezultatai para@d jog net ir tie tiriamieji, kurie iSsa&kjawiantys vidirg
tustuny ar beprasmyd taip pat iSsakir tam tikrus prasmingus patyrimus tiek psict®patirtyje, tiek
esamoje gyvenimo situacijoje.

Tiriant fenomenologiniu metodu svarbus tyrimo adpsk yra tiriamju gelejimas
savirefleksijos bdu perteikti savo patyrim Sis tyrimas buvo tarsi i8Eis ta prasme, jog paprastai yra
laikomasi podirio, kad schizofrenija sergantiems asmenims stgayarefleksijos sugeéfimu. Ir nors
tyrimo metu pastelta, jog kai kuriems tiriamiesiems sunkiau &kdalintis savo patirtimi, kai kurie
iSsakydavo nenarpasakoti tam tikrus skaudzius epizodusijata bendrai panus, galime teigti, jog
Sios tiriamyju grups savirefleksijos sugépmai buvo gana auksti, tiriamieji dalinosi savo
iSgyvenimais, pateikdami konkiies pavyzdzius bei iSreikSdanivairius su psichas patyrimu
susijusius jausmus. Gauti rezultatai swariuo, kad konfrontuoja su paplitusiu pohi i psichikos
ligonius kaipi fiziSkai ir psichiSkai ngyalius Zzmones, kardinaliai besiskiréums nuo likusios ,,sveik
Zmoni visuomenrs. Tiriant iSrySkjo, kad atidziau pazvegus, kas slypi po schizojosniligos
diagnoze, matyti unikalus Zmogus ir jo pastangeskiytis su sunkiai pakeliama gyvenimo situacija.
Nors ne visi tyrimo dalyviai pasidalino savo gyvani situacija iki psichoxs epizodo, téau iS Kity
pasisakym, atradome, jog psichézdaznai hdavo kaip kelias patirti iki tol slopintus poreikiu
kompensuoti dZiaugsmo ir pasitenkinimo saviroktmg realiame gyvenime (V1, M1, M2, M3). &i
tendencig, nors ir ne taip ryskiai iSreikgtis ties; galima lity izvelgti kiekvieno ,,sveiko” Zmogaus
gyvenime. Po psicheég epizodo, asmenys liglstiprinti tarpasmeninius saitus su artimais zémois,
siekdami didesnio artumo, susietumo su kitais (V2, V5, M1, M3). Taip pat jie link pozityviai
zvelgtii esam gyvenimo situacy, nepaisant tam tikrsveikatos bei veiklos apribojim(V2, V3, V4,
V5, M2). Tai siejasi su Wilken (2005) iSsakytonejmmis, jog asmenims atsistatantiems po swnki
gyvenimo ivykiy budingas poreikis gbti tarpasmenimni kontakt; lauka, bei atrasti tam tikrus
pozityvius, pamokafius dalykus tame traumuoj@iame patyrime. Taigi matome, jog psichoz
patyrusiy asmen vidinis pasaulis IS ties turi nemazai panasumu lyginant su ,,sy&igmoniy
patirtimi, kas parodo schizofrenipatyrusiy asmen nuvertinadiy isitikinimy klaidingum. Zinoma
Sios iSvados daromos remiantis kortkos tiriamyju grups domenimis ir gali #iti taikomos tik Siai
grupei. Be abejo dalis sergaugu schizofrenija pasizymi itin stipriai iSreikStahszofrenijos forma,
kuomet pastebimas ne tik savirefleksijos nuskurdimzet ir emociés, kognityvires, valios sfar
deficitai (vadnamieji chroniski ligoniai). Eau tokiy asmen yra tik 15 % tarp vig schizofrenija
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sergadiy asmen (dar apie 10 % nusizudo) (David, 2004), tad akigaj jog didesé dalis serga&iy
schizofrenija iS ties yra ,,sveikesni“ nei juos remdamasi nusisjosiais stereotipais vertina didel
dalis visuomess.

Tyrimo rezultatai atsklei] jog asmenys psichéz patyrimo prasminguin patyge ne tik
priimdami nuostat likimo, kurio negali pakeisti atzvilgiu (V4, V5, M M3), bet ir kitais V. Frankl
(1967) minimais bdais. Nors teorigje dalyje buvo laikomasi nuostatos, kad asmenyshpsgts
epizodo prasminguangakty patirti nebent kitaip zvelgdanisavo patyrim, ir priimdami tam tikg
pozityvia nuostad to patyrimo atzvilgiu, t8dau paaiSkjo, kad Sis kelias éra vienintelis patirti
psichozs epizodo prasmingumTyrimo dalyviai patyrimo prasminguwratrado ir per tai, kgali duoti
gyvenimui, (zvelgdami savo patyrim kaip galimyle packti kitiems — V1, V4, V5, M1, M2), bei per
tai ka paima iS gyvenimo ( V2, V3, V4, V5, M1, M2 psicliszepizodo patyrimgzvelg svarbias
vertybes bei naudingpatirt). Taigi Sie rezultatai patvirtina V. Frankl (196d}ja apie 3 gyvenimo bei
konkretaus patyrimo prasmingumo atradimo kelius g@iodo, jog visi Sie keliai yra atpatami ir
psichoz iSgyvenusi asmen patirtyje.

A.Langle (2005) teigia, jog Zmogaus gyvenimo ésnai nuolatig dvasires laisves kova su
gyvenimo apribojimais. Daug respondei ties; pazynejo, jog ju gyvenimas panasuskova (V2,
V4, V5, M1, M3), kur reikia dti daug valios pastamgdant nepasiduoti, t&au iS tyrimo rezultat taip
pat pastebime ir nemazai dvasinais\és, jgalinartios atrasti prasmingus momentus tiek psiésoz
epizodo patyrime, tiek esamoje gyvenimo situacjj@jpraiSk. Zmogus laisvas bent jau pasirinkti
nuostaj savo somatis ir psichires hities atzvilgiu (Davison, 1997), gauti rezultagaido, jog netgi
po tokios visa apimains ir kekiancios bazinius savojo ,,a8” suvokimo aspektus ligasp k
paranoidigs schizofrenijos tipo psichéz asmuo vis tiek lieka ,gstanti” bei dvasip gyveniny
gyvenanti latybé, tokia kaip ir kiekvienas ,,sveikas” zmogus, gebaavi-transcendencijostkla iseiti

w1y

uz savo ,,as” rilp, priareti prie kito asmens pasaulio bei prie prasngsgyvenina.

Sis tyrimas paliet dar maZai tyrigta psichikos sutrikim turiniy asmen egzistencini
iSgyvenimy ir patyrimy sfem. Tatiau pazyndtina, jog tyrimas atskleidzia tik konkiies tirianyju
grupss psichozs epizodojprasminimo patyrirh Norint atsakytii klausimy, ar tai dinga didesnei
daliai psichoz patyrusii asmen, reikty nuodugnesmi tyrimy bei didesas tiriamyy grupes.
Prasmingumo patyrimas yra vienas iS apsaugneikatos veiksmi tad manome, jog tolesni tyrimai
pactty konfrontuoti su psichiatrijoje nusistgusiu poziiriu, akcentuojaéiu patologinius asmenyb

aspektus bei pasitarnausiekiant didesnio tokios paslaptingos ligos ksaipizofrenija supratimo.
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7. ISvados

Bendras psichas epizodoijprasminimo galutinis apibzimas, kuris yra specifiSkas Siali
konkreiiai tyrimo dalyviy grupei, atskleiél psichozs epizodo patyrimo aspektus, kurie leidzia daryti
iSvadas apie tai, jog psichois ties; néra vien tik skausmingas ir traumuojantis patyrintadau jame
gladi ir potencialios prasgs, kurias galima patirti. Sios prassnaktualizuojamos k&ant nuostat tiek
i liga, tiek ir { esam gyvenimo situacyg, atrandant patyrime pozityviaspeki, giliau pazstant save,
savo saitus su kitais asmenimis, platesniu gyverkombekstu bei patiriant pokiyus Siose sferose.

Nors visuomege (bei tarp psichikos sveikatos specialigilaciai paplites podiris | sergagius
schizofrenija kaig ,,nevisaveafius” bei neprognozuojamus asmenis, visgi Sis tysiraskleidzia, jog
net ir sirgdami tokia sunkia liga kaip schizofrenigmors sugeba ,,atsitiestifprasminti tai, k patye
bei dti pastangas siekiant susikurti prasmingesrturiningesi gyvenim. Sis tyrimas gaty tapti
pradzia tolimesniems tyrimams, siekiant atskldistabiau suprasti schizofrenija serganasmen

vidini pasaul bei to pasaulio dinamak
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9. Santrauka

Siame darbe buvo analizuojamas psiésoepizodojprasminimo fenomenas. Teatja dalyje
pristatyta schizorfenijos samprata, skirtingos sofanijos etiologyg aiskinaios teorijos, psichas
epizodo eiga, bei psichéz epizodoiprasminimo teoriés prielaidos. Darbe daugiausia remtasi
ezistencigs - humanistiés paradigmos autaripoziiriu tiek | paf psichozs epizod, tieki psichozs
epizodojprasminimo fenomen

Tyrimui buvo atrinkti 8 asmenys (5 vyrai, 3 moteryarintys paranoidigs schizofrenijos
diagnoz - F20.1), ank&iau (3 met laikotarpyje) patys psichozs epizod, tafiau esamu momentu
esantys remisijos periode. Interviu metodu gautstes buvo analizuojami panaudojant A. Giorgi
fenomenologias analizs metod.

Tyrimo rezultatai rodo, jog psichéz epizodojprasminimas tyrimo dalyviams — tai vidini
proces iSdava, tai vidini proces iSdava, kuomet asmubvelgia teigiam aspeki tiek psichoziniame
patyrime, tiek esamoje gyvenimo situacijoje. Asngil@u paZsta ir objektyviau, vertina save bei savo
gyvenimo situacy, to paskoje ketiasi asmens pozicija savo ligos bei gyvenimo sijoaatzvilgiu.
Taip pat asmuo atranda savo situacijgy$ su platesniu kontekstu, iSgyvena pdékg, susijusius su

tarpasmeniniais santykiais bei atranda paskardw savirealizacijai.
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10. Summary

In this study we analized the meaning psychosisogl@. In the theoretical part we introduced
the conception of schizophrenia, diferent theomaplaining the etiology of schizophrenia, the
development of the psychosis episode, and the dtieak presumptions about the search for meaning
in psychosis episode. In this study we mostly exfaio the the standpoint of existential — humamisti
paradigm authors over the psychosis episode ansktireh for meaning in it.

Eight people (5 men and 3 women, having the diagnaisparanoid schizophrenia — F20.1)
who earlier (in the period of three years) had exeifl from psychosis episode but now are in the
remission state were chosen for the research. &k received throught interview method were
analysed using A.Giorgi method of phenomenologacellysis.

The results of this study show that the meanindifig for the participants of the research was
the outcome of inner processes, during which thesgoe perceives positive aspects of psychosis
episode experience and also of the current lifgatitn. The person gets to know himself deeper and
more objectively, values himself and his life-stton, through that changes the persons positidrigo
illnes and his life-situation. The person also gures the connection between his situation and the
broader context, experiences changes relatedrisgeasonal relations and finds the stimulus andespa
for the realization of his potential.
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11.Priedai

Tyrimo dalyvioV1 teksto analizé

1.

Tai buvo seniai, bando prisiminti, kada jam &cpoz
buvo paskutin karta. Na tokiy hipomanijos epizaog tai
pasitaikk nemazai, o tikros manijos tai buvo seniai.
rySkiausia psichazbuvo prie§ 3 metus

stiprus psichoss paiméjimas.
Na

Tuomet kur laika prastai miegojo, tai buvo jo psichiaz
priezastis.

V1 nemig, laiko psichozs priezastimi.

Ir vidurziem sukonfliktaws su namiskiais iSvaziavp
kaima, i Zemaitij, ten¢jo tiesiog gal 30 km ¢&tias, buvo
vidurziemis na ir buvo tokie, ir po to atgsid Vilniaus
ligoningj.

Psichoz pradtjo vystytis, kai jvyko
Seimyninis konfliktas ir V1 iSkeliavp kaima,
po to j hospitalizavo.

Na ir buvo tokie keisti suvokimai, sakykim, kaid
kazkaip dalyvauja politiniame gyvenime,
kazkoki valdZia, kaZzkas nuo jo priklauso. Na iSvis ne
jo, bet ir i3 kit girdejo, kad psichoéms kudinga, kad tiki,
jog gali pakreipti globaliugvykius kazkaip.

tarsi tuir gali itakoti globaliugvykius.

V1 patye, kad jis yra reikSmingas ir svarb

tik

Tai pasakoja su Sypsena, nes negi tai gaiirbalu, tai
kliedesiai, tai yra psichéz kur yra isivaizdavimas if
iSkreiptas matymas.

i5 dabartis pozicijos,
ir

V1, vertindamas
suvokia savo jsitikinimy klaidingurmy
netikrovisSkum. Tai kelia Sypsen

Pirmiausia, tai labai keistai apsitier visa gamore.
Norima V1 pradeda laikyti esamu, ko @iy, kaZzkokie
pasmoniniai dalykai ko naity, galtit norety bati
itakingas ir kiti dalykai, n@ty valdyti kaZk.

V1 patyg saws suvokimo transformaajj
kuomet jo tike<tiai bati svarbiu ir reikSmingu
virto suvokiama realybe.

Gallmt gyvenime prieSingai yra, bet tokie slapti trosir
prasiverzia tokiom formom, kad atrodo jog valdokis
gali darytijtaka, ir atrodo, kad jadia mazdaug bendrau|
su Ziniasklaida tiesiogiai, jatia nukreiptas ¢émesys af
Lietuvos ar pasaulio mastu ir mm...

nV1l numano, kad realiame gyvenime
nepatye tu loke<iu i8sipildymo, tad
gosichozs metu patyr stipm ir kardinaly
saws suvokimo pokyt

Tokiu atveju na V1 jatiasi labai gerai ir jatiasi stiprus
ir galingas ir galintis daugaknuveikt.

V1 jautesi paggus ir patenkintas savimi.

O paskui kai pradeda i$ to ik, tai supranta, ka&a
buvo. Tas gFimas lmna labai skausmingas, nes |
psichoz, tai V1 gali nemiegoti daug nakt yra
energingas, tai paskui viskas vyksta atvii&® mm
iklimpsta i kazkokia depresij nuotaika krenta, jei jis
pasiel@g su kitais Zmoém kaZkaip, na nesveikai. Taig
kaip ¢ia pasakyti, jatiasi baisiai.

V1 buvo skausmingas @imas iS psichas
giasaulioi real; pasaul kadangi tuo metl
patyre atvirkstin saws suvokimo virsm iS
dZiaugsmingo savo reikSmingumo patyrim
5 liidesio ir kales iSgyvenimus.

I

V1 nelengva prisiminti kada buvo paskutin

is

US

is

10.

O prasidjo psichoz nuo to, kad su mama kilo kivig
buitiniy. Siaip jis linkdavo nutyiti savo motinai, jeigu |
uZsipuldavo V1, bet buvo atwgjV1 jai irgi daw toki
rySky atkirti. Irgi atitinkamais ZodZiais kaip ir ji jam, ta
ir jis.

V1 psichozs pradz sieja su Seimyninil
konfliktu, kuomet V1 pasiprieSinoi ji
nukreiptai motinos Zodinei agresijai. $
pveiksmas V1 buvo riprastas.

I

IS

11.

Mm viduje V1 jaut pasitenkinim, kad pagaliau ji gali i3
jo i8girsti tuos pé&us ZodzZius kaip ir V1 iS jos — tiek p
skaudzius ir tiek pat kandzius. Kad V1 gali nelityt
viska iSsakyti. Jis buvo patenkintas, kad pagaliau pa
tai, ka norjo, ka galbit daug galvojo, bet nesakJinai
V1 kaZzkokn replika met, kad jis toks ir toks, o jis j4
atsak, kad ji yra 53 met iSpaikinta mergadt Jinai dar,

5V1 buvo patenkintas, kad @@ atvirai
apasiprieSinti ir { Zodine agresij atsak
analogiSku veiksmu, ko ankau nedisdavo
salaryti.

kaZzlkg band sakyti, niekur V1 neis, V1 buvo tuomet

L8
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mety.

12.

V1 tada jos paklagsar vien @l to, kad ji V1 iSlaiko, V1
negali niekur iSeiti. Ji sak kad taip, dl to V1 negali
iSeit. V1 tai buvo skaudus dalykas, nes jis nemé&ad,
jeigu Zmogus yra materialiai nuo kito priklausomiaasd
jis nebeturi kaZkoki teisi.

V1 jaut nuoskaud, nes jo lais¥s ir

Jis jaugsi kontroliuojamas,
materialinius svertus.

savarankiSkumo poreikiai buvo ignoruojami.
naudojant

13.

Na jam pirmiausia tai buvo atmosfera, kadalsi&

jausdavosi nesaugus. Jie gyveno mediniame nameamaypatingt“ reikalavimy, kurie varz jo laisw
antram. Ten buvo prastisavarankiSkum

pirmam aukSte, V1 -
perdengimai, ir tudavo labai tyliai vaik&oti. Turéjo
iSmokti ypatingai vaikdoti, ypatingai uzdariéti duris
kad netrinkteli.. Tiesiog tugjo tyliai vaik&ioti Smirinéti
kaip 3eélis.

V1 gyvendamas su mama djar taikytis prie

14.

Jeigu kas jam nukrisdavo, iSkarto puldavo pasits, kas
nukrito. O kas ten nukris, knyga pokst.

V1 netugjo privatumo ir

kontroliuojamas.

buvo stipria

15.

Na nelabai jaudinasi tai prisimindamas. Manad kra
labai daug valding moten ir tévy, ir mano, kad dau
neturirtiy psichires ligos gali patirti tokelges.

V1 mano, kad toks elgesio su vaikaisdas
yyra paplits ir nelmtinai silygoja psichoz.

S

16. | Na kadangi tuomet buvo keista nuotaika, tdiassatrod | Psichozs metu V1 jaussi paggus tvarkyti
gera. Viskas paprasta, lengvai iSsprendziama.a V&vo gyvenim. ,,Viskas paprasta, lengyv
gyvenimy galimg sutvarkyti ir pertvarkyti. iSsprendziama“.

17. | Ir ai8ku iki tos psich@s kulminacijos, kai atrag kad V1| llgainiui V1 savo reikSmingumo suvokimg
¢ia valdo vig politing packti ir panaSiai mm.. ir jis yra tapo globalaus masto.

Lietuvos vos ne centras.

18. | Pirmiausia tai néjosi istrkti kuo toliau nuo mamos nuoV1 norkdamas patirti laisvir savarankiSkum
Kauno, kur Ity ramu ir gatty gyventi sau niekienoiSvykoirami vieta, | kuri pateko,veikdamag
nevarzomas ir kontroliuojamas. Jis nuspeteidstaziuotii | visas Kliitis ir ekstremaliasatygas.

Zemaitip. Jis nuo Kauno nuvaZziavo iki Ketm Jis
niekada nebuvo nuo Kebw ¢jes p<tias iki sodybos
orientavosi kaZkaip intuityviai pagal pietus valarujam
budavo idomu orientuotis pagal kryptis, nes paprastai
Zmores nebesiorientuoja pagal tai. Nuéjo visa naki,
buvo didZiulis speigas. V1 nesuSalo, neg laéka judéjo,

ir panyiais pasiek sodyfa.

19. | Patyrimas, kai yra toks dalykas, kad kai V1 |yflaio metu patyr energijos antidi.
psichozirts kisenos nepavargsta, turi energijos, gali eiti,
eiti.

20. | Bet aisku organizmas iSsenka. Tiktai paskuigeanato,| Dabar suvokia, kad padigs aktyvumag
kai pasiziiri { save blaiviomis akimis, buvo netgk 5| iSsekino organizmo energetinius resursus.
kilogramy ar daugiau.

21. | Gallut to, ko V1 rera patyes, ar tiiksta gyvenime, gafti | V1 psichozs patyrina  suvokia kaip
tai bona, kaip kokia kompensacija Kad ir papildymakompensacia reakcip, kuomet slopinami i
Tuo metu jis iSgyvena, sako daugybalyky, kuriy jam | trikdomi privatumo ir pagarbos poreikiai, b
triksta, pavyzdziui, fiksta ti svarbiam, kad su jupsavo reikSmingumo  patyrimo  stygil
skaitytysi, kad j gerbt, gerbt; jo privatum, ji kaip | transformavosii percta savo reikSmingumg
asmenyh, kad tugty savo autonomij Cia jis apie save| ir savarankiSkumo patyrim
Kai pereina Sita lygi, psichozj atrodo, kad vig Sita V1
turi, jau neBra priklausomas nuo aplinkinglygu.

22. | Tai V1 ir sako, kad puikus jausmas, ir atrddi) uZteky | V1 neuZteko tiek, kiek jaési svarbus i

tik to, ka turi, bet tada perauga viskadar didesiimast.
Kad kaip su juo elgsi kiti, ji norjo ir kontroliuoti ir
valdyti ir apriboti ir nurodigti, ir badavo ir
despotiSkumo i$ SeimynidkV1 atveju, bet visk perkelia

reikSmingas, jo poreikis, it
nuolat augo.

reikSmingu

I
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iS saws, tarsi gaity kontroliuoti visy Lietuva, valdZa,
daryti perversm

23.

Taip viskas persivéia. Vaizdas tai yra nenusakomas.
bala; niekada negirgdavo. Bet jei tai tdavo radijas
pokalbiai, nuotrupos autobuse, V1 suprantaavskvaip.
Jei iSgirsta jam bent kiek tinké&ila fraze, prisitaiko sau
taip kaip nori. Pavyzdziui, numatoma, kad tempeea
pakils trim laipsniais, o Visivaizduoja, kadtia politiné
situacija 3 kazkokiais matmenim pager kazkiek,
kazkiek bus geresn Ir V1 viskas yra paduota
simbolidka.

V¥1 sunku ZodZiais nusakyti psichigzvirsm.
V1 informacip, kuri ji pasiekdavo, suvokday
kaip simboliSls ir suteikdavo jai sava
reikSmes.

t

r

2]

24.

Taip tai sodyboje pabuvo 3 dienas. Ten kur Viego,
gyveno mgiute, ten V1 jai padjo pasitvarkyti. Ten buvq
gerai. Ten jaussi gerai, bet prisimena nemaloniai, n
tuomet klé kitiems nepatogum nemalonum.

V1 su ilgesiu prisimena buviantoje ramioje
) vietoje, bet taip pat jaia kareli dél savo
exlgesio tuo metu.

25.

Po to galiausiai atvaziavo, pas draug kadangi elgesy
buvo itin keistas, tai jis iSkviétgreitja.

sDraugas, pames V1,
susifipings ¢l jo busenos.

iSkviet greityja,

26.

V1 galvoja, kad patyrimasra vien neigiamas, kadan
dabar pats, géty atpaZinti isenos pablagima. Beje
kaip ir buvo neseniai, kai buvo labai iSggk Zmonai
pasak, kad jam blogai, prago jausti iliuzijas, pvz.,
vietoj pelenirgs mato pinigig. Buvo labai iSsejs,. Bet
kadangi jau daug metgeria vaistus, Zinojo, kad ja
reikia normatimiko ir antipsichotiko papildomai. iTdl

nesigué i ligonine, o konsultuodamasis su gydytojais,

kadangi V1 jau praktiSkai buvo prasjdsi psichoz,
practjo gerti vaistus didémis dozmis ir iSveng
atkryio. Ir rapinosi vaikais ir visas pareigas atliko, tok
buitines.

gVl igyta patirtis jgalina j pai geriau
kontroliuoti savo hserny, pastebti bisenos
pablogjimo Zenklus ir p&am imtis
prevencini veikmuy.

i

as

27.

Jei Zmogus iSgyvena bet kdigos epizod, ir Zino, kas
tai yra, tai gali ateityje kontroliuoti savaisers.

Budamas savo ligos Zinovas, V1 gali ger
kontroliuoti savo bsen.

au

28.

Dar gali ta informacija pasidalinti, kad Kkitielijoty,
nehity iSsigand, kad Zinot, jog ne jiems vieniems tai
buvo. Paaiskinti kas jiems vyksta, juos nuraminti.

V1 mato teigiam psichozs patyrimo aspekt
ptame, kad remdamasis savo patirtimi, ¢
packti kitiems.

jali

29.

Jau 10 metai V1 yra vex] turi 2 dukteris. Pagrindis
V1 pareigos tvarkyti but skalbti virti valgyti. Paga
autorines sutartis redaguoja knygas iS vartitsiuro,
vertia i$ latviy ir rusy kalby. Dalyvauja klubo veikloje
redaguoja laikrast;.

V1 turi veiklos: tiek buitigs veiklos, tiek
savarankisko apmokamo darbo.

30.

Turi ir didesni interes;, yra tokie pasvarstymai, galb
norety iSmokti retesni kalby, gallat finy ar est,
pasitobulinti ang} kalks.

V1 nori pksti savo Zinias.

31.

V1 gyvenimas é¢ra galutinai iSnaudotas. Vien tik buitis/1

buvimas tarp ketuyi sieny, néra tai, ko V1 notty, tai yra
per mazai. Ir nors V1 ir véia bei redaguoja, bet t
vyksta namie. Be to ne taip daZnai.

jawiasi ne pilnai realizass savo
galimybes. Esama situacija neleidZia |
nidaugiau realizuoti s&s.

32.

AiSku lity idealas, jei kasdien gdi eiti i ramy darh,
redaktoriaus. Kazkada yra didb redaktoriumi pusantr
mety. Kas dien atsikelti, dirbti, gizti namo. Tai bty kas
kita.

Darbas, net kasdiéndarbo rutina V1 atrod
viliojanti ir siektina.

33.

Bet kol kas toki galimybiy nemato, tai kol kas stengid

sKadangi esamu momentu nemato galimy

plésti ta uzZklasire veikla, jei taip galima bty pasakyti.

~

D

uzsiimti tuo, kuo nori, V1 stengia
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Dabar pradjo PSC lankyti uzimtumo kambarten yra
nedaug Zmomi bet .... na susigalvoti dar kokisejimy,
palaikyti sportie forma, nes nuo vaist V1 padidjo
svoris.

kompensuoti tai, kitokio

visuomenine veikla.

paidZio

34. | Nors draug turi nedaug, bet bendrauja gana intensyyidiuri draugy, kuriu déka nejadia bendravimg
Vienas draugas gyvena uz ketiamy, tai uZzeina kasdien, stygiaus.
tai tapo kaip ir ritualas, su kitais draugais sokd retiau,
bet nepasakytkad bendravimo jam stinga.

35. | V1 nezino, kaip psichologai ir psichiatrai ynakomi, bet| V1 mano, kad nenanoma tiesiogiai perteik

susidirus su psichagz patyrusiais Zmodmis, reikiy
iSmokti pereitii simbolire kalba. I tuos simbolius, kaif
tas Zmogus supranta. Neprastine kalb, ta sunkiai
galima iSreiksti. V1 kalijo ne su vienu Zmogum
tiesiogiai suprasti tai nelabaimanoma. Tai primen

psichozs patyrimo. Taimanoma tik simboti
) bei simbolirés kalbos pagalba.

j*)

sapmn. Tai suprasti nelabai lengva kai esi sveikas.

i

Tyrimo dalyvioV2 teksto analizé

1. | ReiSkia po pirmo priepuolio mazai pj@laiko. Mm nes| V2 po pirmo epizodo buvasitikines, kad
V2 skaito, kad jam reiSkias neskymormaliy vaist | pasveiko.
padaé tokia diagnoz, kad S tutjo pirkti vaistus, kurieg
labai brangs. Nu ir V2 galvojo, kad jau pasveiko, viskas
buvo gerai.

2. | V2 jstojo mokytisi pedagogip universitey — tikyba, | V2 istojo mokytis profesijos, kuri jam buvo
kaZkaip ten V2 pateko. Visai nieko bendro S su |tgeetima. Su kolektyvu nuvykp vieta, skirta
netugjo, bet galvoja, nu gal gerai. Kad reiSkia V2 r&sSkkontempliacijai, tusdamas kitoki luke<iu.
nebuvo praeita ta liga, tiesiog buvo ten jie nuaed;
buvo ten tokia rekolekcija, nu su visu kursu, potikaip
vienuolynas, bendravimas su dievu. O V2 galvigakaip
atostogos, dar pasne vokietiy pasimokyti.

3. | Ten reikjo daryti valgyt, visi buvo pasiskirstNu bet tai| Neatliko jam paskitt pareigq be rimtos
ka V2 ten, tingjo (juokiasi). Tai gal uZzpyko chebra. priezasties.

4. | Dar ten buvo toks vienas vyriokas, toks jaufasnergos| V2 atsiwré kitam asmeniui, kur po to
ten laksto. V2 sako jam paklausyk, mergos lakstieby | paragino ieSkoti kontaltsu prieSingos lyties
kokia. V2 c¢ia jam be pykio sak. Nu jie prie$ tai atstoemis.
bendravo atvirai, gal per atvirai, nu V2 jis vigatiko.

Apie savo Seim papasakojo, apie savo podus,
mégstamus dalykus.

5. | Nu bet, jeigu 17 met jis ty merg; neuosts, tai V2 sako] V2 numanydamas to asmens romantini
matyt papasakojo jis tom mergom. Nu ir pragdV2 i§ | santykiy su merginomis srityjeitaria, kad jo
pradziy nesuprato, bet prasjod ignoravimas. V2 tematvirumas buvo suprastas netinkamai,
klaida padaé, kad buvo labai atviras, nu gal ir ge®niy | paskleistas platesniame rate, ¢l do V2
prisnekjo kazkiek. Nu bet kaip V2 suprato, kad Jisusilauk grupss ignoravimo ir sankaij
suprato, kad VZiut ne pabaisa. Nu ir viskas, pabuvo ten.

Paskui Rstytojos V2 praédjo tikrint. O V2 ten gal irgi
practjo kvailioti.

6. | V2 i8 pradij nieko nesuprato, dar atvaziavo namo, irfpd2 po Sio jvykio pracjo Kkaltinti save,
to V2 kazkaip pasidar bloga kaZzkaip prago save| grauZtis dl tam tiknp savo veiksm. Po to
kaltinti, kad nu kazko nepadarkazko nepasak Ejo pas| kreipési pas psicholog kuri sumenking
psicholog, pasak savo problemy o ji sako, nu V2 labaji problemos reikSminguanbei pabézé perctai
jautrus, ima visk i Sird. Viskas tvarkoj, niekocia | jautry V2 reagavimo da.
nereikia.

7. | Nu V2 labai giliai pamé Sita dalyka, norjo surasti V2 iSgyveno atshimo jausm, kuris vis
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draug;, nu tiesiog toks va atshimas. Nugjo po
psichologs jau ziiri kazkaip elgiasi kitaip, nu ir Vi
kaZkaip pradio dar daugiau imti Sirdi, tada V2 ¢ré
viem tablet nakiai ir pagalvojo, kad¢ia jam nuo @
vaisty taip pasidar blogai. Tada V2 iSvis nutragktas
tabletes.

stipréjo. Tuomet V2 padariSvad, kad tai @l
?» medikamenti poveikio ir juos nutrauk

8. | Paskui nu V2 Zmonai sgkkad va blogai, neggb | V2 biasena tolydZzio pragp. V2 kankino
miegot, pradjo nemiegot, prago rodytis, kad j ¢iut ne | nemiga, atsirado nuojauta, kadstebi ir nori
seka, kad filmuojaijkazkas. Tie Zmasrs, kad jam gall jam pakenkti. Tai V2 labaiagdino.
atestaf mokyklos sugadinti. Labai bijojo. Galvojo, kad
prie§ j visi nusiteik. Pracjo paniSkai bijoti.

9. | Perstme, viska, ka prisimena, prigimé ant sags kaltes.| V2 iSgyveno intensydi savigraui ir Kkalte,
Nu vienu ZodZiu, & per gyvenim gyveno, dirbo. Prago | globaliai apimatia visas jo praeities
prisiminti visokius jvykius, nuodmes, praéio jaustis| netinkamo elgesio apraiSkas. V2 siek
kaltas, save kaltintdlju, sau vietos neberado. V2ji§ iS | nubausti save uz praeities ,,naows", jautsi
namy naki. Norjo iSeiti iS5 Seimos, bomzu tapti. Nu nesesis vertas to gyvenimo, kuturejo. V2 kilo
V2 ten nevertas gyventi su savo Zmona, su vaikd,\ M| minc¢iy apie saviZzudyl
ten toks blogas. Va toks. Paskui S¢jaS | gatwe,
pasivaikgiojo, suSalo ir néjo i IKI parduotu ir sédéjo
ten gal 3 val. Galvojo, gal jam Sokti nuo kazkokito,
bet jam buvo baisu kazkaip, ta prasme, paskui \{2ogr
namo.

10. | Zmona V2 sako gerai, kad jisigo. V2 tada paskambinoVv2, jausdamasitsenos pablagima, kreipesi
mamai, pasak kad jam kaZkas negerai, gad. Vienu|i Seimos narius, au jawiasi mamos
ZodZiu S nezino, kaip ten éj®, bet mama visiSkaiprieSingai nei Zmonos, bew visiSkai
nesuprato, Zmona suprato, bet marakiek. Nesupranta nesuprastas.
ji V2 apskritai.

11.| V2 skaito, kad ir pirmas ir antras priepuolis buwvanama| V2 skirtingai nei jo mama,éna linkes kaltinti
kaltina Zmon, kad Sitaip i§jo. Bet V2 ¢ia nenori kaltintii Zmonos dl ligos atsiradimo. V2 ligos
Zmonos, nieko nenori kaltinti, mandja nuo gimimo| atsiradimo pagringd mato savo asmengb
buvo kaZkoks minusas, silpna grandis. Jam kada bwepaggume toleruoti stresir fizini kravi.
pirmas priepuolis, tai nu tiesiog, kai Zmogus peaysta,
tai Zmogui skauda galvar Sird, nu o pas S buvo silpra
psichika, jautrumas ir tiesiog pdb.

12.| Nu tada V2 atsiggl ant grind;, nenogjo su Zmong V2 practjo atrodyti, kad jo Seimos nariai yra
miegot, nes atrag kad Zmonagia ne jo, vaikas ne ja,nepaistami ir svetimi Zmoés, norintys jam
tiesiog viskastia ne jo. Po to iS ryto Zmona paskambjrmakenkti.
savo broliui kad atvaziugt Kai atvaziavo V2 Svogeris,

V2 pracjo panikuoti, kas¢ia vyksta, kazk jam blogo
nori padaryti, prago ten skambintii policija. Kai V2
save kaltino, kadia ji nori atseit uz tai, kad kazkridag
baisaus, jam nori atlyginti blogo, atsiker3yti. kada S
bégo i balkorn. Zmona irgi i8bgo. V2 klausia, kas ji
tokia. Ji sak, kad ji dirba ten ir yra tas ir tas. V2 sako, kad
V2 Soks ir ji ne V2 Zmona. Tada Svogerisejm; kaip tik
pamé vaika. Nes V2 Ziiri { vaika ir sako kienocia
vaikas,¢ia ne jo vaikas.

13.| Nu kol dar priepuolis tik prasideda, tai dar galima| V2 suvokia, kad medikamentai gali koregupoti
sustabdyti kuo, ar vaistais, bet jau reiSkias kai |jbasery, o ju nevartojimas tik gilina psichez
nevartoja vaist, tuo toliau jis vaZiuoja, tuo blogiau.

14.| Galvojo, kad ten buvo svetimas Zmogus, Kéa jam| V2 jausi pateks i sureZisuat situacip, kur

vaika pakiSo, kactia ar koks zaidimas, filmuoja va ziu
pro kameg kaip cia V2 gyvena. VZia taip atrod.

riis yra stebimas, o jo Seimos nariai Y
apsimetliai.
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15.

Cia skambino mamai. Per telefprklaus ar myli V2.
Sako myli V2, jei gaity ant rank neSiot; ar kazkaip taip
O V2 visai kitaip sureagavo. Su juo normaliai kalbgis
tuos ZodZius kazkaip persuka. Na tipo pagalvojo, kag
nori pasiSaipyti is jo, tipo V2 toks blogas kazkggu vsio
buvo.

V2 susisieks su mama ir i jos iSgid
Svelnius bei palaikatius ZodzZius, juos suvek
kaip paSaip ir smerkim.

)

16.

Kai balkone buvo, pasakkad Soka. Nu V2 neprisimer
ka jin pasak, bet V2 sako, Sokam kartu.. Ji tq
iSsigando, palgo, palkkgo, pakviet broli. Tada jau
atvaziavo policija i pradgj ir po to greitoji. Ir V2
iSveck. S nesiprieSino, nes galvoja tiek to, nesiprieSins

a&/2 ketino atlikti savidestrukcijos akt tatiau
datvykus  profesionaliai  pagalbai,
nesiprieSindamas atsisakavo ketining.

17.

Cia tos mintys, buvo toks spontaniskumas. Akia
pasak ta ta, reiSkia, V2 jau kaZkoki mintj pagauna if
pradeda psti. Nu ir dar pradeda valgyt savo nervus.
pradeda grauZztis étl ty iSpatimy. PavyzdZiui paima
situacip, ir tada pradeda analizuoti. PavyzdZiui, atsim
dede miré. Galvojo, kad jistia del V2 mire, koks V2¢ia
negeras. V2¢ia taip daé negerai. Vaikysf, ar Kai
paauglys buvo, prisimin kokiy negety darhy dag, nes
V2 toks buvo biski chuliganas, atsimena, kokagei iS
masinos iStraukiam ar pan.

V2 prisimena suvokimo tendencinga
kuomet jvairiose gyvenimo situacijose M
Nauvo linkgs jZvelgti ir sureikSminti sav(
1 netinkamo elgesio irddl ty situacip sukelime.
ena

N

18.

Ir dabar galvojagia jam kaZzkoks atpildas uZz tai, dabgal
persekioja, o V2 turi kazk daryti. Arba nusiZudyti
arba..., nu toks jausmas, kad S negali gyventi. W23
negali atsissti, atsipalaiduoti, kaip Zmogus. Pradeda
per kambarlakstyti, grauZztis.

r Psichozs metu V2 jauisi sulauksis atpildo
uz savo ,,blogus darbus”. S jaukad vien iS
galimy iSeitiy i§ tokios V2 gniuzdatios

teituacijos mat savizudyls keli.

19.

Kai, pavyzdziui, kas nors pasako V2 eiti jam teai V2
neatsako ir jam eiti... Bet va pradeda mastytiugia, gal
kaZlka ne taip padar gal iS tikmju V2 ten blogas
Pastoviai sau uzduoda klausimus, ir jau netvekaip ten
apsirengs, ar jis nori valgyt.

V2 pateikia pavyzg kai i ji nukreiptos
Zodires agresijos atveju, vietoj savigynos,
jausdavosi atsakingagldokios situacijos, i
ieSkodavo atsakymsavyje.

jis

20.

Kai V2 atvaZiavoj ligonine. Atéjo vedtja, nu ir klausia
kaip cia ka. S negaljo Snekti, nes galvoja Sals, geriau
tyles. Po to nuved | palat pastoet, palaukti, kol
uzpildys popierius. O V2 ten stoviu ir galvoja, jypcia
pracs prievartauti, reiSkias, ligoniai, ar ten dar kai
darys. Po to gydytoja pasikvéetr sako, kad¢ia metais
guli Zmores. V2 tada iSsigando, prgd pasakoti. V2
sako, kad jis negeras yra labai, V2 draugus i&ddabar
jam bus blogai.

V2 nesijau¢ saugus ir ligonige, bijojo
sulaukti seksualinio iSnaudojimo i3 aplinkin
Ir tik pagsdintas iSdso personalui iSsaky
savoijsitikinimus.

7k

.

21.

Tada jam da¥ haloperidol ir dar vitamino D. Po toAtsiradus kritikai realybs atZvilgiu V2 bijojo

practjo atsistatiti. Ir toks dalykas, kad kai S prade
atsistatiti, jis viska prisimena, kas buvo per priepu
buvo. Tai irgi problema, kad reiSkia, V2 atsisakaiko,

Zmonos. Tai galvoja Sak, dabar ijj Zmona paliks. Tal

nuejo pas psicholog Nu V2 sakau kokia liga serga ir gi
jo atsisakyti Zmona, jos gimin. Tada ta psicholég
pasak nepergyventi, visoki ligu yra ir wzys ir pan.,
niekas toki Zmoni neatsisako. Nu tai jam pgd labai,
nes V2 bijojo, kad paliks Zmona. Tokia vat baitsuvo.
Bet Zmona atvazimlavo, ir su vaiku.

d&eimos atsimimo, kaip atsakoi jo elge$
plpsichozs epizodo metu, &au psicholog ji
nuramino.

ali

22.

O mama kazkaip S nesuprato. V2 pagtelkad ji pykstal
ant jo, kad V2 toks ginetikes, blogesnis nei brolis.

V2 jawia, kad mama jo nesupranta, nuverti
nepriima tokio, koks jis yra.
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23.

Ankstiau V2 pats juokdavosi, sakydavo, kad nu va, & anksiau buvo links paSaipiai firéti |

durnyno, vasaros 5, o dabar kai pats ten buvo,ngin
pasakyti tok Zod, tai tas pats, kas pasakyti, kad
Zudikas, ar ka&jime s:dé¢jes. Jei Zmogus nesig ta liga,
tai jei pasakys... S Zino, kadirfa, jog draugai nusisuka
palieka, kai suzino. V2 bijo pasakyti.

stigmatizacijos ir at&mimo.
ir

nipsichire liga. Pats susigtes su ja, V2 vengia
V@risipazinti turintis psichia liga, bijodamas

24.

V2 turi draug iS klubo, su kuriuo atvirai bendrauj
susitinka. Draugas vieniSas. V2 turi Sejmjam biSki
geriau, tai va susitiks per Sventes. Kazkaip itgleai arti
jawiasi ir tam padjo daug dienos centras, kur buvo g
gydytojai, kurie V2 atstat Dabar
pastoviai. Sak
kompensuoja.

reiks 5 metus gerti. Juos

geria Seroquel
jam

a\V2 turi panaSaus likimo artimdraug. V2
vertina, kad jo situacija geresmei draugo,
nes V2 turi Seim

eri

25.

V2 negali dasiai sakyti, kad pasveiko 100 proc. Bet jau2 teigiamai ir optimistiSkai vertina sayo

gerai jagiasi.

savijaut.

26.

Aj prisiming,
pergyvenimas. IS darbo birzos ten V2 pasitmkédckiek ir
nusiunt i viery picerija dirbti. Tai buvo padirbo savaifr

Cia prieS kelias savaites buvo tok¥2 neseniai patyr stresin ivyki, susiju$ su

darbine veikla, kurio p&koje jo hisenaémé
blogeti, taciau su Zmonos pagalba buvo imt

kaZkaip nepatiko jiems. Téjo viena savait iSeigines, ne$ prevencini priemoni, kuriy deka V2 iSveng

kaZkaip buvo jam ir tas universitetas iSplaigatminties.
ReiSkias, kai isena blogja, tai pradeda plaukti vaizdai
praeities, apie atgithegalvoja, o knisasi po praeiBet
kaZkaip Zmona sako, gal haloperidol V2 suleisti,S3dko
gal nereikia. Jam ta savaiunki buvo, po jos V2 pasak
toliau mokykis. Galvojo lygtai tiems Zméms nieko
blogo nepadar Zmona suorganizavo 3 savaites atost(

Pirmg savait V2 nekaip jautsi, bet @jo pas psichiatrug,

anti savait jau atsistat

atkrycio.
iS

g

ASi

27.

Dabar ieSko darbo, nu nori dirbti, kaip pasakytirmaliai
su kolektyvu susibendrauti, nes V2 negali be daviaa.ir
vaikas lanko visokiusirelius, reik vedzioti. Ir dviratv2
nori nupirkt. Reik pinig.

V2 nori susirasti darh isilieti { kolektyva, bei
finansiSkai prisidti prie Seimos geras
karimo.

28.

Kai mokesi, tai jau jaut, kad visko per daug, ngosi
viska mesti ir nueiti pailgi. Savait jei V2 baty pailsjes,
bty iSlaikes.

V2S paskutinio psich@z epizodo pradzioje

jaut, jog darbo kivis virSija jo galimybes, i
jei bty émesis analogiSk prevencini
priemoniy, bty iSvengs atkryio.

29.

Kalbéti apie tai sunku, pradzioj V2itko oro. V2 niekam
nepasakoja, nes niekamjgemu.

V2 savo patyrimo pasakojimas, kelia stresi
organizmo reakcijas, kadangi V2ra prats
tuo patyrimu dalintis.

nes

30.

Kai nepremé margs i darla kavirgj tai buvo panasu
atvejis kaip universitete, irgi préjgd galvoti, kodl ji
atleido, kas jiems jame nepatiko. Tik kad dabaradb
atreguliuoti vaistai ir dabar V2 jau ne taip baisu.

5V2 mano, kad iSvengti atk&ip taip pat
packjo tinkamai atreguliuoti vaistai.
uv

31.

Stacionare kai buvo ten vienos merginos pakiaas ji
visuomenje gaks laisvai kalkti apie save ir savo lig
Tai ji atsak, kad va jos draugai, vienas bangudytis,
kitas pasikarti.

V2 istrigo mintis, kad tik su panaSaus likin
Zmoremis galima kalbti apie psichigs ligos
patirtj.

N0

32.

Tai V2 pas juos ateis kaip sava. V2 suprato, kap ka
elgiasi, taip j priims. Dabar supranta, kad gal &gbiski
nevisai tinkamai, buvo per daug atviras, bet jukango
nieko blogo, na¥o pritapti prie kolektyvo. Prago
grauZztis.

V2 supranta, kadiiwamas per daug atviras
kitais Zmoremis, perzengtam tikras ribas.

33.

Zmona tada sa@k— nesigrauzk, gyvenimas svarbesnis

uz V2cigauzmonos palaikym kur labai
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moksh ar darlh. Zmona V2 labai palaiko. Jei ne jitln
liadni reikalai.

vertina.

34.

Prisimena jaunysje buvo labai linksmas, égdavo
pajuokaut, susipazino su Zmona, tai ji buvo raredos
ir draugai kiti, iSsilavinimas. Tai V2 prajg surimet.
Rimtét, rimtet. Pasiday rimtas rimtas. Alaus prag
nebegert. Ir po to per greitai nukirpp yS su jaunyste
nu ir poziiris jo pra@jo keistis. Ankgiau turjo draug,
buvo didesnis atsipalaidavimas, paZzvengdavo.

V2 su nostalgija prisimena gyveramiki
susipazinimo su Zmona, kuomet jeit
laisvesnis bendravime, gebantis patirti
iSreiksti dZiaugsm

35.

Draug: kaZkaip neturi dabar. Zmonos nekaltina,
Zmonos ir draug ratas kitas. Jos draugai netinka V2,
kiek suprato, - jai. Ir tiesiog prajp kazkaip maziadl
juoktis, maziau pasilinksminti. Ir tada sugriuvo.

bardinalus gyvenimo 1o pakeitimas
jeiekiant prisitaikyti prie Zmonos sociaim
aplinkos, slygojo tai, kad S tapo izoliuota
(neatsirado ry§i su Zmonos draugais, 0

savais nutiko). To paskoje maZiau
patirdavo gyvenimo dziaugsmo, tai prige
V2 prie psichogs.

36.

Zinai negatjo, kai bina dirba, dirba, pavagg nueinaj
bam, prisiSutina ir viskas dzin. O V2 nedjw tokio
raminargio uzsemimo. Kaip V2 gyveno ankgau, laisvai
ir pinigu nereikkjo — buvo gerai. Jam atrodo, kad f{
praradimas tokio atsipalaidavimo. Prisimena darimag
lanke, tai irgi buvo gerai, bet po to sugriota basei.

V2 gyvenimas be suvarzymbei paZzstami
itampos bei streso atsikratymaidai tapo
nebeprieinami.

as

37.

Sugrybavo su ta mokykla, prgd save spausti, stengtis/2 intensyviai, ddamas daug pastangieke

mokytis @Ziningai. Pasirodo to nereijo, reikgjo tik
pinigus nest. Prajb spaust save,énminugs poilsio. Jei
turedavo laisvo laiko, skaitydavo, mokydavosi. S gatyq
kad toks gyvenimas geras, vaésidiplomy, bus gerai.

statuso, naujo sas-vaizdojtvirtinimo.

—

38.

IS pradZy galvojo, kadiia bausm. Galvodavo, koé jam
taip atsitiko. Galvodavo, kad jeigu Zimottai tikrai kuty
kitaip dakes. O dabar nesigho taip, neima Sirdi dél tos
ligos, vis tiek gal jau po penkimet; ty vaisiy nebereiks.
Gal but didesn gaus, vaik dar vier. Nekaltina sags
dél tos ligos, neidvy, kad paveldjo.

Pasikei¢ V2 pozicija ligos atzvilgiu, nug
savigrauzos ir ,,kapstymosi praeityje” lif
didesnio ligos p&imimo, susitaikymo su liga.

39.

Cia labai didet patirtis, nes V2 labai kazkaip pergyve
labai stipriai. Praranda senus draugus, kur &kkitd ¢ia
jo draugai. Bet kai perserga liga, tai suprantausk
draugus, kur yra Zmes, kurie tikrai | myli, o ne tiesiog
apsimeta, kad jo draugas.

ne2 vertina psichog kaip galimyle patikrinti
tarpasmeninj saity tvirtuma ir ju pagrind
(atskirti tikra draugys¢ nuo apsimestiss).

40.

Be to pasikeiia pozicija kity sergasiu atzvilgiu. Jeigu
kaZkas juokauja, kad jeigu tasa daugiau dirbs, td
iSvaZiuosi parko gag. V2 nejuokinga visai. Visai kitaij
pradeda Ziréti. Supranta, kad ta liga yra normali, ate
gi visokie Zzmoas. Cia ir tas klubas, norisi terib, su tais
Zmorem gali atvirai pakaléti, tokiy draugr V2 niekad
netugjo. Ankstiau galvodavo, kad tokie Zmeém durni,
blogi, dabar jie savi.

Ankstiau V2 i sergagiius psichikos ligd
i Zziarejo prieSiskai ir nuvertinafiai. Pats
bsusirgs, V2 nebediri nuvertinagiai ir
n@epatinka kai taip daro kiti. V2 jdiasi savag
tarp kity sergagiiy psichine liga, yp&vertina
Su jais uzsimezgusias draugystes.

)
nk

41.

Be to pradjo Ziuréti | Zmones atlaidZiau. KaZzkas ajr ji
iskaudint, bet S jiems atleidzia, neturi pigk ant .
Pamato storas ar plonas, tai nesijuokia is$ jo, kiesead
tas storas. Tokia tolerancija. Vadovaujasi, jeigta
Zmogus daro bloga, atsilyginti geru. Be to pjadabiau
savo Seim vertinti. Suprato, kad tie Zmeés ji tikrai myli.

V2  tapo atlaidesnis, tolerantiSkesi
,,kitokiems" Zmorms, pradjo labiau vertinti
ir ,,artimiau priimti“ savo Seim

ns

Dabar artimiau juos priima.
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Tyrimo dalyvioV3 teksto analizé

1.

Jis serga 12 meto kad toki; jau rimty psichoziy buvo
gal tik kelios, o tie ligos pangjimai nehitinai gali kti
kaip psichoz, tiesiog kaip mintys apie saviZudyh
depresija. O psichozirimty buvo 1997, 2003.

V3 pabkZia skirtum tarp psicho&s epizodg
ir ligos paimeéjimo savoku.

Tais metai jau imant skyriuje jam pasirei8kpsichoz,
kai jis ten lovas dauzydavo, ardydavo, ar duripiigigvo.
Tai bidavo kazkoks savikontrgd — praradimas
uzvaldydavo pyktis, ir jam nédavosi, kad kazkaij
iSsikrauna ant dailf bet jokiu Wmidu ne ant Zmoni
niekada nezalodavo Salia e&an zmonu. Kazkodl
badavo taip, kad visas tas pyktisidavo iSliejamas an
daikty.

V3 psichozs hisenos atsigtes ligonirgje
buvo agresyvus, ij,,uzvaldydavo pyktis"
, Taciau pyki V3 iSliedavo iSimtinai ant dailgt
b vengdamas suzaloti Zmones.

t

O jau esant ligonie skyriuje, davo tokia stebimaBudamas ligonigje, kur buvo apribota jq

palata, i$ kurios galima buvo iSeiti tik su saratigidimu,
Siaip neiSleisdavo. Tai jis netwdavo, nelaukdavo, kg
atsidarys, o spirdavpduris, ir jos atsidarydavo, kadan
ten tokia spyna sena buvo. Tai spirdavo ir eidaworiors
arj tualet, ar kitur.

veiksmy laisw, V3 neveng fizinés jégos
I panaudojimo, idant panaikingpribojimus
gi

Toje stebimoje palatoje,abavo budi skyriuje ir je
pamato, kad pané¢jo ir visiSkai nesusitvarko, dglavo
paprasgiausiai fiksuoja prie lovos. PririSa ir tada suigal
raminamyu. I raumenis ten ne visada gerai pataikydad
budavo rmelynés. Paskui Bbdavo po keliu valand
prabunda, ir jau maZiau to agresyvumo. Yra ne av
karta teke bati pririStam prie lovos ir Zinoti, kad ne

karto paleis, paprégusiai pririS8a prie lovos ir po ten j
guli, miega, kol praeina dvi, trys valandos ir tadaSa.

V3 dél savo agresyvumo ligonife yra ne
karta susilauks sankcij

VO,
en

S
S

Jie saugosi, bijo, kad jis ko nors nesumuBesuzeist
Tokiy kuriuos risdavo,y procentas yra nedidelis. Stehir
palat visi praeidavo, bet prie lovos riSdavo tik vierst
nes tokiy amiy psichozi;, nelidavo daug.

V3 jautsi eas vienas iS nedaugelio, kur
nkelia baing personalui, ir kuriems buyv
uskiriamas ypatingascthesys.

ie

Daug pykio badavo, & pykti galkat iSprovokuodava
seseli, personalo elgesys, tas pyktis ngévo be
pagrindo. IS niekur neatsirasdavo, tas prieSinimasai
tai... Jei jo paklaugt pasakyn, kad tai Kdavo
prieSinimasis, kaiijpuola, jis ginasi. Bdavo kad kazkg
jam neduoda, neleidzia, ar kazl paZzemina ir tuome

visa tai iS3aukdavo tokireakcip, kad nesusivaldydavo.

Paprasti Zmots tai, kitaip, jeigu juos kagzeidzZia jie
nepuola mustis arak Bet psichogj padictja jautrumas.

V3 mano, kad jo agresyvumsSprovokuodavg
kiti, kadangi psichozs metu, jis tapdav
jautresnis  pazeminimams ar jo nd
nepaisymui.

=O

PavyzdZiui jis tenai.. sanitaras, toks modsitaacijos.
Tie kurie yra stebimoj palatoj, stebimoj palatojuri biti,

nesvarbu, kad jis ten nieko blogo nedarogddyo vieng
patalpa — w@kykla. Ir nokdavo huti rikykloje, jam po
skyriu negalima vaik&oti. Jis turi huti tik palatoj, arba
rakykloj, arba tualete. &ykloj pabuvo ir jau turi geti ir

tarkim jis pafiké, bet dar nori palii 5 — 10 min.,
pabendrauti su kitais ligoniais, nes pavyzdziuyriske

bidavo nemazai p@tamy iS seniau. O jam atein
sanitaras, sako eikpalat. Ir ka, aiSku gga sanitaro pus

Viena karty nueisj palat, o kita kara...

V3 patye, kad jo non nebuvo paisoma i

tekdavo paklusti ligonigs personalui, kurie

turéjo daugiau galios ui.j

=

nY
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Bet pavyzdzZiui Zmogus uZdarytas diahe. Jis niekag
nebuvo kadjime, bet pavyzdZiui Zmogus suvokia, k&d
jam bausm, uz kaZlg, o ¢ia gaunasi taip, katia ant tiek
suvarzoma jo laigvir jis tampa ant tiek suvarzytas, |
kaip pastumdis. J iSleido | tualeh, turi grzti, jis
absoliwiai neturi nieko savo. Tai vat tas dalyk
labiausiai Zemindavo ir tai iSSaukdavo pasiprieSini
Tarkim tas duy trankymas ar loy lauzymas. Lovos te
budavo su strypeliais, tai jis juos iSlauzyday
(nusijuole), tai juos surinkdavo.

V3 tai buvo panaSy bausm. V3 manymu,
fizine agresija tai pasiprieSiniman
bandymams apriboti jo laigy ka V3
ipriimdavo kaip jo savigarbos pazeminim

as

N
au

NS

Jie ir palatoj tkydavo, atsidarydavo laag bet ir tada
negerai, ¥l skandalai. Nors jis ir konfliktuodavo, bet t
tuomet kai davo tos labai grieZtos psiclisz Siaip
paprastai jis gerai sutardavo su personalu, jisjassl
nekonfliktuodavo, klausydavo.

V3 ligoningje patirdavo apribojimy, tatiau
kpaprastai nebuvo link konfliktuoti ctl to,
nebent ladavoamioje psichozije.

10.

Budavo, kad ne visada jie gali sttib sukontroliuoti. Tai
kai jis mato sanita; jis Zino, kad jo pug jéga, jis
pakiista, ta prasme jis priverstas paklusti. Bet taisdia,
kai ju néra Salia, ir kai jis yra ...jis tiesiog sako, sgivd
duris ir eidavo, iizdavo tos durys ir taip toliau. O pitis
toks, kad jo bijo. Jo bijo pacientai, jo bijo san#i. Tik
vienas du buvo, kur nebijojo, kurijis pats bijo
automatiskai. Ir dar du, su kuriais jis nesiskaito.

personalui, galitiam imtis sankcij. Kitais
atvejais nepaisydamas apribojimelgdavosi
taip, kaip tuo metu nédavo. Tuo metu V3
jausdavosi, kad kitiems kelia bajm

V3 taikydavosi su apribojimais, tik esant

11.

O jausmas toks kaip lyg ateimgarduotuy, tik pri¢jo, o
durys atsidar. Vien nuo to, kad jis eina, duris privé
atsidaryti. Jis dar tik Zengia Zingstet jau vien nuo tg
kad eina, jam durys atsidaro.

Tuo metu V3 jausdavo, tarsi daiktai pakiu
jo valiai.

12.

Nu ir tiesiog jis jadiasi, kad nu yra nu.. jis daznaidavo
tokios mintys, kad eina koridorium, mato sesge
kambarys, tokie stikliniai langai. Atrodo eikaip spirty,
kaip duzt; ¢ia viskas. Bet po to eina, galvoja, nu iSsg
stiklas, ir kas iS to.

Kildavo mirgiu pasielgti destruktyviai, s
elkuriomis  tvarkydavosi  ir  racionalad
iSprotavimo, apie it veiksmy pasekmes
jyFagalba.

=

13.

Dar taip darydavo, jam atsirasdavo datmgpp, pga, kuri
nezinia i$ kur, tai jis eidavptualet, ir spardydavo siena
kad iSsikrauti. Bet nei kartnéra sudags niekam. Visgi
suvokdavo, pavykdavo to iSvengti, neéva vaikystje
aukkjo, kad yra geri dalykai, yra blogi dalykai, nuoat,

atleidimas. Ir tos paitios iSliko. Suteikti kitam Zmogy
skausmo, jis negali. Tad jis tiesiog eidavdualet ir
spardydavo sienas. O paskaukart atrodo iSsikrauna.

Agresijos impulsus iSveikdaviodaiktus, ne$
5,2mones nukreipti agresijneleido moraliniali
isitikinimai.

14.

Visi apsiae tapkem palatoje, o jis pavyzdZiui, jaml3

visglaik atneSdavo batus, ir jisilavo su batais, aulinia
batais. & jausm sunku nusakyti. Nu jis kamua$piria ir
kamuolys nesileidzia Zzemyn. Gi sportininkai i
uzsigauna, skauda, spardosi. Atrodoétiurbati kaip
Zaidimas, bet visi kovoja ir tarkim, kad kamuolysisty
reikia nemazaiggos. O¢ia gaunasi, kad jiscgos neturi
kur iSkrauti, tiesiog jakia savyje kazkokijéga. Zino, kad
spyres duris jas atidarys. Tai kam jam belsti, jei jiyrs
ir eina toliau.

aplinkinip  i8siskyé  individualiais
satributais. Jauét savyje nerealizuat jégos
potencij.

gi

15.

Biadavo taip, kad ir belsdavosi, iki mety prajo ne viena
ir ne dvi hospitalizacijos. P& ne vieni metai, kai jis

V3 prisimena ankdau buws ramus
5 pacientas, ir yrajsitikines, kad jo elgesiq

buvo prisiZiiréjes to elgesio sanitar Pirmus kartus jig

D

pokyius lemé sanitag elgesys be
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budavo ramus pacientas, bet kai prigiZi tampa toksai
kad Zino, iSspirs duris, neiSspirs, jam uz tai agkgalva
netrenks. Gaunasi tai, kad jis fa jog visa kalt
krenta... AiSku supranta kad pririS prie lovos, bet api
pasekmes negalvoja.

supratimas, kad uZ netinkamelges jis
nesulauks rimt atsakomjy veiksm.

1%

16.

O dia gaunasi taip, kad tuo metu jis ¢#asi kaip
spyruoke, kuo daugiau kazkag pniuzdys, tuo daugiau
stengsis atitaisytiatpackti. Taip ir ligoningj, kuo daugiay
ji gniuzdo, j pririSa prie lovos, tuo labiau vyksta td
naftiralus prieSinimasis.

Kartojasi 8.

m

17.

Budavo ir pakili nuotaika, naktimis nemiega, klaus
muzikos. 2003 tujo toki pergyvenim, kad vos nezZuv(
po autobuso rataisEjo per peé&a, ir pravaziavo
autobusas. Metras nuo jo. Ejar toki stipm iSgyvenima.
Tiesiog tie autobusai pravaziavo, jis gerpegja ir toks
jausmas lyg atsiduria kitoj planetoj. Jo visusipjs, vis,
regjima ir klaus, smegen veikla, nezino kaip ta
apibudinti, sustabdoma akimirkai.

0Si prieS paskutin psichozs epizod patye
b stresin jvyki, kélusi grésme jo gyvybei, po
kurio jis, lyg ,,atsidré kitoj planetoj*, bei
patyre suvokimo bei protiés veiklos pertiki.

18.

Po to jis toliau gyveno. Bet jau buvo apagjimas.
Nesinori miego, nori, kazk veikti. Budavo visiSkag
iSsekimas, neteko svorio, sverdavo 59 kilogramus
savijauta labai normali atrodo eis, darys, vazZiugisvo
pakilumas. Evai matydamij, pasak, vaZiuoki ligoning.

V3 jaut padicdjusi aktyvuma, nesinogjo
poilsio. Tai ilgainiui alygojo organizmo
. fidinj iSsekim.

19.

Visi pakilumai kildavo arba nuo alkoholio vartojimar
kokiy nors dideli jspadziy, pvz., gero koncerto. Tiesiq
tai ji taip itraukia, jam taip patinka, kaip stimuliatoriai.
kad paskui nusiraminti, jis naaliomis priemoiamis jau
negali uzmigti. Nejatia, kad | tai alina. Labai
paastédavo pojiciai. Visa tai, ko nejausdavo normali
busenoj, psichog visai kitaip. Bidavo neadekvatu
elgesys.

V3 pzichozs vystymsi sieja savo polinkit
gesSkoti stimuliuojagiy patyrimy. Psichozs
Onetu paaStdavo pojiciai, pakisdavo
aplinkos  suvokimas, V3 nejausda
nuovargio.

Dj
S

20.

Daug filosofuodavoj viska gilindavosi, kodl taip, kockl

ne kitaip. Jis buvo prisiskad Kastanedos, garantuojeknygai,

kad iSprotjo prisiskaits Kastanedos. ®p jsivaizduoti,
pasaulis yra pagal tam tikras normas, o prisiskadigku,
kad yra ne taip, kaip jis galvojo. Jis jau prakdiSkutolsta
nuo savo vardo ir pavaisl. [ ji kreipiasi kas nors vardu,
jis galvoja, nejaugi tai jo vardas. Jis prarandasavo

unikaluns, iSskirtinuma, kas yra tiktai jo. Jis aiSku liekaegzistavim.

Zmogus, koks buvo Zmogus, bet tuos savitumus
praranda, o lieka tik dabartis. Jis kalba aiSkuutiksave,
Jis lnacia ir dabar, jis nebesusivokia kas jis yra.

V3 didek reikSnt psichozs metu teik
pakeitusiai jo  santyk su
metafiziremis kategorijomis. To pasekoje \f
practjo tolti nuo savo tapatyls atributy,
kuriuos pradjo suvokti kaip svetimus, kd
agaliausiai visai prarado rySsu savuojy
identitetu, patirdamas tik dabarti

jis

D
(2]

21.

Tuomet jisisivaizduoja, kad jis praktiSkai gali vigkJam
atrodo, kad nuo jo priklauso visas pasaulis. Jeigado,
dabar jis atsistos ir nueis ir kazkadarys, tai su tuo bd
susig visi kiti kaZkokie dalykai, tie kurie neturi joki
rySio. Bet jisisivaizduoja, kad ne jis yra priklausomas 1
aplinkos, bet lyg jis valdytaplinka.

V3 tuo metu patyr savo visagalyws bei
didingumo jausra

s

0
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22.

Pakilumo metu viskas atrodo ant tiek fantastiSkarit
tiek grazu. Jam pavyzdzZiui patinka naktinis mies
Zmores vaik$iojantys gatve arba keliés traukiniais.
Jam ant tiek norisi gyventi, kad net nesinori miegada

V3 practjo naujai suvokti apling viskas
tadroct ,,fantastiSka ir grazu“. V3 ngp kuo
daugiau patirti, tuo metu jautgreity laiko
tekme.

laikas labai greitai dga
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23.

O ligonirgje, kai jam lina blogai — viea dvi savaites —+
laikas irgi prabga kaip pora dien kai ji gauh gale
sugrazinaj daugmaz pugina bukle, jis pradeda jausti,
Siaip nejadia kad pasiilgsta naim kai guli ten pririStas ar
pan., nam ilge§. Pradeda néti iSeiti iS tos erdés, gijzti
i normal; gyvenimy ir tada laikas ant tiek stiéja, kad
pradeda skaiuoti dienas. Ir pora dienpraeina, kaip pora
savatiy. Ir laukia, kada iSraSys nama. gradeda spti
visas tas uzdarumas, priklausomumas.

Kintant lisenai, V3 patyr ir laiko suvokimo
pokyti. Ligoninéje pagegjus  kisenai
atsirasdavo namilgesys. Tuomet laikockme
tarsi suttédavo, praddavo stgti
aplinka.

esama

24.

Jam daugiausia pagavo motina, kuri lankydavo. Ir daiv3 dZiaugiasi tuo, kad Seimos nariai |

vienas dalykas, kuriuo jis dziaugiuosi, kad yraptdii

nenuvertindavo ir nepriekaiStaudaveal do

Seimoj niekas jam & viso to jam neprikaiSiodavo, jopsichotiniy patyrimy, del to V3 grizima i

neskgdavo. Jis g¢éo namo ir ¥l gyvena pilnaveit

namus patirdavo kaip gima i ,,pilnavert

gyvenimy ir jam neprikaiSiodavo ar kad tarpusavyjgyvenimy*
elgtysi lyg jis ¢ia kaZkoks kitoks, tai to nebuvo, ir tas jam

labai paddavo. Jis rasdavo taiakpaliko. Tai suteikdavo
dZiaugsm, kad giZo.

25.

Jis neZiri, kad tai buvo blogai, nes gyvenimas {ud3 vertina igyta patiri. Jagiasi

taps

nesibaigia. Ir jis lygiai taip pagavo patirties, kad tai jauatsparesnis, galintis daugiau kontroliuoti savo

kai kuriems dalykams jiggijo imunitet, — jis gali save
kaZkiek kontroliuoti. Jam tai yra patirtis atigi, kurios

kitaip niekaip jis jos ngys, kuri padeda toliau gyvenime

Pavyzdziui Zino, kad vartodamas vaistus, jis ne@ali
maisyti su alkoholiu, nes bus blogai, ne kaZkararkito
jam pa&iam.

buser,
psichoz.

vengti veiksm, galirtiy sukelti

26.

Jis paskutiniu metu apskritai mano, kad Z#sonusivyt
gyvenimu, nesy nedzZiugina elementas dalykai. Visi
nori kazko super, kazkokiispidziy. Bet jie nemato
kazkokiy smulkmen, ar gen ispadziy, kuriy jiems tuéty

V3 yra i8vysts tam tika gyvenimo filosofij,
kuria pats remdamasis patyrsumazjusiu
like<iy teikiamy galimybe atrasti dZziaugsm
ir pasitenkinimo potencial kasdieniamd

pakakti iki pilnos lainds. Paskutiniu metu jis stengiaspatyrime.

pasitenkinti kuo maZesniais dalykais. Tarkim jai fiite
atsikelia ir dar turi cigakéuy pakelyje ir kavos — tai puiku.
Jis jau nebemasto apie kaZkokius super dalykus.

pradeda nenéti kazko didelio. Tada pastebi kad labai

daug dalyk jis mato pirma karty gyvenime. Pavyzdziui,
vaziuoja troleibusu tuo Ba1 marSrut ir jis pastebi toky
dalyky, kuriuos mato pirmp karta gyvenime. Vaziuoja
Ziari, pavyzdziui, iSpjo¢ med. MedZio nebra, o jis savq
atming dar prisimena, kaip tas medis atod

Ir

Tyrimo dalyvioV4 teksto analizé

1. | Gerai V4 neprisimena, daugiau iS pasakojika ten daé. | V4 sunku prisiminti psichas patyrimo
Gali pasakyti, kad grynai pajuskad kazlg daro ne taip| detales. V4 teigia, kad nepajuto geamo is
tai sunku. PerZengiaa triba, sako jau ne taip S darprealykesi psichozin pasaul
supakavo S ir iSvez

2. | V4 tai tas u&o, kad tuo metu visuomeé buvo tag V4 suzinogs apie vykdomm akcija practjo

vajus,,valgyt lietuvisk produky”, ir pakliuvo V4 ant jo.
V4 practjo valgyt obuolius, tik lietuvisk, kas pagamintd,
practjo negerbti uzZsienieti$k produkt. ISmesdava
apelsinus ar& nescia yra bjaurastis. Ir prie akiv4 taip

iSmeta. Sako, kad kitlia blogai daro, blogas produktasatkreige démeg i jo elgesio keistum

Tai atrodo nevartat jei nenori, 0 V4 mesdavo. Atrég
teisingai elgiasi. Su tais apelsinais, tai patsip®na

skrupulingai jos laikytis, arSiai protestud
prieS tai akcijai prieStaraujéins veiksmus
net imtis tam tikq atsakomju priemoniy. V4
jautesi teisus taip elgdamasis, i@ mama
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biski, o Siaip tai nelabai Zino. Tuomet buvo tejser®lis,
kiti blogai daro, 0 mama sako V4 ks ¢ia durnavoja?

Tas filmas ,,nuostabus protas” tai V4 patikag atkartojo
V4 jausmus. % tikéjima nerealybe.

V4 jawia savo patyrimo gsajas su vien
filmo siuzetu, kuris pateikia téfima
psichozinio pasaulio realumu

Ta psichog, tai kaip gas V4 nuleidZia. KaZzkoks &jimas
viduj biina, tada ti virsy tie garai...

V4 psichozs virsmy suvokia, kaip #&ne
susikaupusioftampos proveiz iSlaisvinimy.

Iki psichozs tai V4 nepastélp, kas ten vyko, kaip &b.
Kai jau psichog, tai ir nelogiskos iSvados. V4 galvoj
kad vyksta realiai, 0 gyvena visai kitam pasaulyd.
nelabai prisimena.

Kartojasi 1, bei tikjimas psichozinio pasauli
arealumu.

Ir V4 nepatinka, kai mama pradeda pasakativk ten

V4 sunku priimti psichozin patyring kaip

dare. Sako, V4 svarbiau,aktoliau daryti, o ne kas buvo.savo. V4 vengia tai prisiminti ir piktinasi, k

Nemegsta kallti. Atrodo ne su V4 tai vyko, su kazky
kitu.

dai daro Kkiti.

=8

Nu kaip ir kiekvienam, V4 sunku prisipaZzinti, ckgam

kalbeti. Tik nenori, kad kiti galvat, nu kg su tuo, ko V4
vertas nu, ar kaip

savo silpnumo,
nuvertinimo.

nes bijo ki

V4 nelinkes dalintis savo patyrimu, nenar
sunkiau ir blogai Bna. Kai gereshnuotaika, tai lengviau parodyti

V4 mama supakavo ir iSved ligonine. Tkalbéjo, kad
kaZlka jau ne taip daro..

V4 psichozs metu, buvoikalbétas kreiptis
pagalbos.

Pirmy karta kai psichoz iStiko, tai V4 biski pasigyd o
po to pos met; nevartojo vaist, o dabar reikia kiekvien
vakag vartoti vaistus, kad neiStiktpsichoz ir nereikiy

gultisi ligonire.

V4 atsakingiau vartoja vaistus, lyginant
laikotarpiu prieS paskutimpsichozs epizod,
nes nenori patirti atkeyo ir hospitalizacijos.

10.

V4 nenorii ligoning. Gulti { palat, vél ta pai pergyventi,
kas ten buvo — vaistai visokie kaustantys ir paia
Sunkiai man buvo ir pati ta diagrigzkai pasak turbat
tau yra, tai buvo didZiausias Sokas.

SiTatiau yp& skausmingas ir Sokiruojant
patyrimas buvo savo diagngzsuZinojimas.

V4 gydymas ligonigje buvo skausmingas.

11.

V4 klaug, kockl jam taip atsitiko, tik kad ypatingai niekov4 stengsi suprasti psich@s prieZastis, be

tokio nedaé, o istiko V4 ta psichaz

savo veiksm jtaka psichozs iSsivystymui.

12.

Nenogjo i ligoning atsigult, bet mama pasakeikia, tai
reikia.

Mama V4 priveré gydytis.

13.

Dabar lina depresija, kuri kaitaliojasi, taiiba depresijg
tai biski geriau. V4 mandia nuo vaisi. Taip tai, kai
psichoz be depresijos, tai apgydo, nuslopingsichoz
ir viskas.

1 V4 be psichogs dar patiria ir depresija, tg
vertina, jog jo liga sunkesn lyginant su
iSimtinai pakilumo fisenomis.

14.

Tuo metu kai prasigo psichoz V4 kaip tik baigirtjo
mokslus. Nieko ypatingo lygtai nevyko. Ramiai baéjp,
nei kokio Soko nebuvo, nei nieko. ¢ psichoz tiesiog
ir viskas.

V4 keista @l ko gakjo iSsivystyti psichog,
nes savo elgesyje ir gyvenimo aplinkgb
nemato tam svaripriezasiy.

15.

Nepadiregs re kiek... V4 dirbo ne pagal specialyb
elektriko. Kaip sakant diplomas nuplaulNu kaip gavg
V4 ta diplom, turi. Nu tik dZiaugiasi, kagkigijo, kad turi
iSsilavinima, nors ir nepanaudos. Tiktai tiek, kad kaZk(
aukStasis iSsilavinimas, tai V4 gali maZiau nu
priekaiStaut, savo likimui.

V4 igijo profesines Zinias, kuridél savo ligos
negali realizuoti darbisje veikloje. T&iau
igytas iSsilavinimas vis tiek yra teigiam
plsgawes vaizdo aspektas.

sau

16.

V4 yra labai savikritiSkas, &l to ir nezenotas. V/
priekaiStauja sau, kadttapedis, kad su motina ne n
savarankiSko gyvenimo nepkgol kaip sakant. V4 netul
aplinkybiy. NeiSsikapsto, kad vienas save iSlaikykai va
toks likimas.

1 V4 priekaiStauja sau, kad yra nesavarankis
enors kartu pripagta, kad neturi tan
i galimybiy Siuo metu.

kas,
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17.| Tik va depresija, kitom dienomiba. Nelengva gyventiV4 nesijadia eas paggus dirbti, dl tan
taip. Visy laika V4 galvoja, kaip gyventi kartu, laikytispriverstas tenkintis materialiniu nepritekliumi
motinos, gyventi i§ tos paSalpos, nes pabando bis&i priklausomybe nuo kito
padirbti, tai labai sunk Dél depresijos negali pilngi
dirbti, nes V4 sutriks miegas, tai ryte sunku atsikelti.

18.| S noktysi, kad ity kitaip — sveikata geresnatsikelt| S réra patenkintas esama pg#ichi. V4 mano
gakty. Tada ir kok darky gal iSeit; susirasti. Diplomas kad jo sveikata ir diagnézyra pagrindigs
gal jau ir Zugs, V4 neZino, nuradyt jau, nes jau viswdiatys uZkertadios kela | didesr
iraSyta tokia diagn@z kad net nesinori pasakoti kitiems| materialire nepriklausomyb

19.| Ir V4 pats nenori tikti, netiki, kad jam yra tokia V4 iSgirsta diagnaz buvo didelis
diagnoz. Kai V4 pasak, kad tokia diagnag tai baisiai| psichologinis smagis, po kurio kilo migiu
sunku buvo. Jau ngosi kur eiti ant Sakos pasikabinti. | apie savizudyl V4 iki Siol nesusitaiko su

turima diagnoze.

20. | Kai depresija yra, tai V4 apie savizudybalvoja vos ne Esant prisigtai bisenai daznai kyla mdy
kasdien kaigia ... laikytis, laikytis ant sa¢ sako V4, nes apie savizudyly t&fiau V4 prieSinasi joms
depresuoja, uzajjitas pastoviai vaiksto. Galvoja — laikyt|sskatindamas save nepasiduoti ir laikytis.
laikytis. Ne taip kad kiti padar V4 klube buvo vienag, Prisimena pastam, kuris nusizué.
sal¢ blogai, blogai. Po to rjp ir prisibaig save.

Pastoviai laikytis reikia.

21. | V4 vaiksto, sunkios mintys wislaika, atrodo sunkiaugi| V4 gyvenimas panaSuskartia ir nuolatirg
nast uzsikrows. Galvoja kaip sunku keltis, kaip sunka kkova uz gyvenim. V4 sunku isivaizduoti
nors daryti. V4 ngsivaizduoja, kad kiti Zmass laisvai| kitoki Zmoniy gyvenims.
vaiksto, juokiasi, geros psichikos, tai ir nuotag@ra. O
Cia priskgtas, pastovigitampoj. Vi laika V4 turi na Ura
eit, ir nepasiduoti gyvenimui.

22. | Mama padeda, kad ne per daug daZnai pasako..Zialeid4, toleruoja mamos priekaistus, priima juos
pasiduoti, kad pasako, nu kad sako V4 eiti dirpti& V4 | kaip pozityws dalyka, nors V4 manymu, jie
tinginiauja. Kaip atrodo, kad Zmogus kur su psiokikneatspindi realios situacijos, kadangi V4
liga, kur tvarkingai apsirerg, atrodo, kad neslegia jokipgeigiamai vertina mamos pozigijnesisti jo i
mintys, 0 jis elementariai jeigu apie save neg@eénsionat.
apsitvarkyt. Tai ir V4 panaSiai. Galvoja, nu kbthip yra.

V4 dar pagalvoja, nu kad gerai, kad ji taip yras kos
tai visaii pensionatus priduoda ir gyvenk. O V4 mama tai
ne.

23.| Nors V4 ir pats stengiasi nepasiduot. Kai buvo | M3 ir savyje randa vidimi resurg kovoti,
epizodo, tai V4 visur paskui motirsekiojo, kaip apstas.| nepasiduoti. Sunkiais momentais tampa laliau
Buvo baisi depresija. Dabar taj, au atégus ta depresijd. priklausomas nuo kit
Buvo baisu, tokia depresija, kad ojojoj. Dar nesitsesa.

ZodZiu psichikos ligoniuit sunku.

24.| Vakare V4 atsigula, tai oj gerai. Galvoja kaip tgtoj vel | V4  kiekviena diena yra tarsi valigs
keltis, depresija, reiks kovoti. Gyvenimas tai kpastovi| iSbandymas. V4 deda pastangas, kad
kova. V4 biSki geresneslggas turi, neiSvaro va jo. Qpagerint savo savijaut DZiaugiasi, kad tal
draugas turi Seima, tai kaweria, kad bklé pageéty, | gali daryti savo tempu, nepatirdamas didesnio
depresip. S bando visokiausias priemones, kad |td#paudimo i$§ aplinkini.
depresija nugéat. Nu va ko nedarysi, televizorialls
neziiri, atrodo, ko tik nepadarysi, kad ta psichikaskIb
pageétuy.

25.| V4 notety turéti, bent jau kaip V4 draugas turi nuoggw4 su pavydu Ziri | draug, kuris turi
versh, dailide dirba, laiptus daro. Kai sunku tai nedirp,,nuosay versh® ir gali savarankiSka
norety ir V4 kazla savo tuét, kad prisidurti biski. Tik kad reguliuoti darbo Kivi. V4 bisena trukdo tg
nemiga. Tik su vaistais uzmiega, bet baisu ir taistus| siekti pa&iam.
vartoti, kad toksikomanu nepasidaryt

26. | Sunku gyventi su psichikos liga, V4 dar dZiaugi&sid| V4 lygindamas save su kitaigzvelgia
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nenukvanka iki galo. Kiti @na tai visai
savarankiSkai gyventi¢tai atiduoda pensionatus.

negal

pozityviu savo paéties aspekt.

27.| Ir giminém sunku sakyti. Vis tiek rasysis kazkam tai, kaé4 sunku gyventi su diagnoze. S §asi tarsi
gimingj buvo diagnozuotas, toks su diagnoze. Nes gerpaZzynétas” kity tarpe.
bana, kiti nors ir serga, bet neturi diagasz pageria
vaisty, paguli priv&iai kokioj Klinikoj.

28. | Va dar stresai labai veikia. Tada automatiSkaisialingti | V4, susidirus su stresu, kyla poreikis poilsio
kur nors, atsigulti pamiegoti pordien;. Kiti daugiau| pagalba susitvarkyti su atsiradusitampa.
nekreipia dmesioj tai, kurie tik su psichoze gyvena. TiKartojasi 12.
susileidzia vaist ir viskas, o kadangi man depresija dar
yra, tai sunkiausia.

29.| V4 tai kai toka knyga perskai¢ - ,,stipis nervai —{ V4 pabgéZia savo nervigs sistemos silpn
gyvenimo pagrindas”. V4 turi pripazinti kad jo silp atsparum stresams itampai.
nervai, svarbuy nealinti, neperZzengti ribos.

30. | Nu ka padarysi reikiai tai ziarét su Sypsena, kad su V4/4 stengiasi nedramatizuoti savo ptek, tai
taip atsitiko. Tai dZiaugiasi tada, kad depresgpuola, val padeda V4 pozityviai #réti | gyvenims,
kaip Siandien. Geresnis oras, viskas, V4 gerigauiiasi, | dZziaugtis esamu momentu, Zinant, kathd
tai tada nieko ir tokia nuotaika, kad gali papasiako blogesw savijauta.

31. | Taip tai kai slegia depresija tai V4 nieko nenargri | V4 apmaudu, kad turi tokipatirt, norty jos
pasiist visus po velni. V4 nenori tokios patirties. Tikraiatsisakyti. V4 mano, kad psicho#Ssivyst,
geriau ity netugjes. Taip galvoja, kad kazkur yra kaches jis pervertino savo galimybes.
savo galimybes pervertino kazkaip, kaip nors. Ichika
sustreikavo.

32.| V4 atrodo taip, nors daktarai taip sako, ka&th | V4 poZiaris skiriasi nuo suvokiamo medik
uzprogramuota, kad niekufia... Vienas ir nemiega irpoZziario, iki minimumo sumazinafio asmens
geria, ir visly ir nieko ir neperzengia tos ribos. Jam, sakalios ir jo veiksmn jtaka psichozs
kadcia uZprogramuota genuose, kad taip atsitiko. atsiradimui.

33.| Nu V4 Siaip nuo vaikyss toks uZdaras. Vigk ka | V4 isitikings, kad psichas iSsivystymui
sakydavo, V&ia ta ar § blogai daro, tai viskimdavoi | itakos tuéjo jo uZzdaras tdas, Kkliugs
save, neiSsipasakodavo. Naors pasako mokykloj, kadsumazinti  susikaupusi itamm atsiverimo
V4 silpnesnis mokykloj, blogai mokosi, tai gaudawdos | kitam keliu.
namuose. Taip ir kagpi tas garas.

34. | V4 atrodo jeigu rengt rekomendacijas, kaip nedaeiti ikPsichozs patirtis paskatino V4 b
psichozs, tai vig pirma, pas psichologus reikigatviresniu. Nors V4 Zino ir toki mazinimo
vaik&ioti, iSsikalleti. Nes kaip moterysima iSsikalba i bady, kurie yra kenksmingi Zmogaus
lengviau. Atrodo vyrai tvirtesni, tvirtesni, betiganéra. | sveikatai, V4 links rinktis nuosaikesnius
Kai tik garas, slgimas per didelis reilgtkaZkaip nuimti4 | badus. V4 noéty turéti artima Zmogy, kuriam
gar, kiti alkoholyje skandina. Dabar V4 stengiasi| gakty atsiverti.
atviresnis foti, daugiau atvirauja, tai gal kazkiek maziau
kaupiasi tas garas. Ta patirtis galbv4 uzgtidino, V4
sau sako, kad reikia ramintigja praeis. Arba nueiti,
kaZkiek gal nedaug alaus iSgerti. V4 geratybdraug
turéti, kuriam gatty iSsipasakoti viskkas slegia.

35.| V4 daznai galvoja, kad jam taip atsitiko. l§ perZzeng, | Galvodamas apie psichew priezastis, V4
kad prasidjo. Galvoja, kaip kitiems pati, kad| prisimena, jog buvo linds uZgniauzti savo
neperzengt tos ribos. Ank&iu mokykloj bidavo, kad pykti ar kitas neigiamas emocijas i ||
pasako ant V4 ,turkas" ar pan. Kekpravard, tai| neparodyti.
uzsidega, atrodo dueptatgal, bet suima save, niekq
nesako. V4 yra silpnesnis, galvoja blogiau dar bte.
kaupia, kaupia...

36. | Nu neigiamas patyrimas, tokio nesmr Stengiasi visk | Psichoz V4 vertina kaip neigiampatyrim i

daryt, kad daugiau nepatirtJei gatty V4 visiems sakyt
to nedaryti, to nedaryti, kad neatsitagisichoz, savo

Noréty nuo to apsaugoti ir kitus.

deda daug pastamgsiekdamas to iévengT.
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nervus tausoti. Kiti netiki, kad su jais tai to tsi#ks.

37.

Nu V4yra kaip ,,survivor” - iSliks po ligos. Nei k sau
padag, nei nusigyveno pilnai. NuakiSsikapst. Jam sak,
kad jis nusiris, bus nevalyvas. Progé®buvo blogos. C
V4 susitvarks, ir visai nieko. Mano, kad i$ dalies pp
ir V4 uZsispyrimas nepasiduoti. Nu dar ir bajrkad jei
bandys Zudytis, galithi dar blogiau, kad jei nepavykt
pavyzdziui, nuSokt iS5 5 aukSto ir tapt dar didesnis
invalidas, ne tik psichinis, bet ir fiziSkai. Taisai tapt;
priklausomas nuo kit Tas sustabdo nua tminciy. Nu
dar ir parama mamos padeda.

V4 jawia jog savo valios pastamgdeka
susitvark savo gyvenira daugiau, nei i$ jg
buvo tikimasi. Pasitraukti iS gyvenimo
neleido baim negkmés atveju dar labia
komplikuoti savo gyvenimir tapti dar labiay
priklausomu nuo kit.

S
i

38.

Kaip sakoma visas pasaulis tai didelis durnynas.V8 atranda juoking gyvenimo su psichiko

diagnozuotas, o daug vaiksto nediagnozudtai tokie

juokai apie save, V4 biski priek varo, nepasiduot taidepresijai.

depresijai. Kai depresuoja tai ir sapnai d9ismikV4 net
anekdoj suliriau. Kad ateina Zmogus sako, kad sur

vis koSmarus tuos paus sapnuoja. Psichiatras sako imti

tablet, iSgerti —jvairesnius prags sapnuoti. Tipo, ka
lengviau nebus, bet bent jatairesni sapnai bus.

liga aspeki. V4 tai yra lWidas nepasiduot

ku,

)

39.

Nu jei iS religinio tasSko paitiét. V4 kaip tikintis, kad yrg

aukstesa galyke. Galvoja gal taip ir reikia, kiekvienamjégos jam skiri iSbandym

uzdeda savo krydj va ir jei V4 atlaiko 4 kryZiy tai gerai.
Nu ¢ia kaip iSbandymas.

V4 1 psichikos lig Ziari kaip i aukStesés

40.

V4 nortysi dZiaugtis, kad daugiau neuzknaudar
didesniy iSbandym. Nes jau dabar kai ta depresija uzei

kartias. Svarbu liting neatsigult visiSkai, kaip kiti, kag
alkoholizmy jklimpsta, ar pensionat.

V4 notty iSvengti didesnj iSbandyna, nes ir

41.

O ¢ia dar V4 ir svajoni, viziju turi cl ateities. V4,
pavyzdziui dar naty kazkiek uzsidirbti, ir kadangi |
hobis aviacija, natuy paskraidyti. Prie vairolazd jau
neleist; dél biklés, tai noéty tiesiog su mazuektuviuku
Salia piloto paskraidyti. Toks jausmas tada, VAadgiasi
nuo Zends atitfikes, nuo varg, nuo visko ir skraido Kkaij
sapnuose. V4 tiesiog sapnuose skraido kaip supeasner

V4 turi ateities vizip atnaujinti  savg
bmeégstamy,  veikla, kuri suteikia galimyb
atitrikti nuo kasdienybs, patirti ypating
iSgyvenimy.

D
n

41.

Niekam nelink¢iau, jei gatéiau — apsaudgau kitus nuo
to. Bet matyt jei likimas yra, taip ir turioki.

V4 norety kitus apsaugoti nuo psichez
patyrimo. T&iau kartu ir priima tokj pacdtj,
remdamasis lemties egzistavimu.

Tyrimo dalyvio V5 teksto analizé

1. Paskutinis psichég epizodas jis nebuvo labai sunkp®sichozs metu V5 atrogl kad kiti Zmors
V5 ty psichoziy buvo daugiau, ne vigljis atsimena, gali persekiojo j, da€ poveil, eksperimentavo s
pasakyti tok dalyka, kad vaidenasi persekiojimai, kad V§o smegenimis. V5 i{S psichozs epizod
persekioja saugumas, i$ pradailg;, po to ir lietuvii. V5 | vertina kaip lengvesnpalyginus su kitais.
tokia liga, kad girdisi balsai. V5 atrodydavo, k&d su
specialia psichotropine apared saugumas
eksperimentuoja su juo, tyrimus daro su smegenimis.

2. Psichiatrai mano, kad tai haliucinacijos, V5 pkaM5 nesutinka su psichiatrpateikiamu ligos

religingas Zmogus mano, kad tai piktlvasiy gallit
puolimai. Cia kai nervai pablaga, arba nervia jtampa,

paaiSkinimy ir tiki antzmogiSk
dalyvavimu ligos sulime.

jegu
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nesami iSbandymai reikalauja daug pastang
daug pergyvenim V4 turi eiti, daryti per didziausiassiekiant nepasiduoti.




tai ir jo piktosios dvasios.

3. Nes psichiatrai patys nepatybet kai V5 pats jalia tai | Psichozs metu galvoje atsirandéns buvo
mato, kadtia ne savo mintys, ne savos haliucinacijos.| Besavos ir svetimos. Tai v V5 tikeéti
to kiekvienas iS4y Zino, kas yra haliucinacijos. SwantzmogiSk jégu siekiu atimti iS V5 gal
psichiatrais galima gifytis, jie re uZ ka nenori tikéti, kad | priimti sprendimus ir savarankiSkai veikti.
¢ia pikty dvasiy veikimas. Tai patyrimas, toks Kkai
kalbina, nori nujoti, nu kaip Zmes sako velnias nofi
nujoti, nori uzvaldyti. Jausmas toks, kad nesvddpdia
sako ar K, o noras uzvaldyti, priversti Zmggdaryti
kaZlka. Nu ir yra kad iSgirgd balsus kai kurie Zmas
nusikaltiny padaro, niia ir yra noras uzvaldyti Zmag
kad paklusi joms ir panasiai.

4, Konkreiai tai nieko ypatingo nekatblavo. PrisimesdavpV5 girdedavo ,,balsus* kuriuos suvokda
ir saugumiéiais, net Landsbergio balsu kajb, grynai| kaip saugumo darbuotgj ar net garsaus
(juokiasi). Lyg Landsbergigeidireja, nepagarbiai Snekapolitiko kreipimasii ji.

Sunku V5 prisiminti. O kasia dar ldavo.

5. Psichoz yra psichoz, pavyzdziui Sauna kokia mintis, |0/5 patyg aplinkos suvokimo transformadgij
V5 ir tiki, kad tai realyb. Jeigu dar ta mintis patinka, takuomet norima tapdavo esamu. V5 iSgyve
ir galvoja, kad tikrai taip yra. Nu pagrindinis peipas,| savo valstybs ypatingumo ir reikSmingump
kad V5 gali patikti bet kuria mintim, ir kuo labiau globaliniu mastu patyrim
patinka, tuo daugiau tiki. ®lavo tokiy pakilimy.

Atrodydavo, kadiia su Lietuva kaZkas ypatingo atsitiko,
kad Lietuvacia pasiek kaZzlky pasaulyje. ISkilo vir$ kit
tauty. Net buvo tokia, nesnore, kad atrod, jog Zend ne
apvali, o kaip Hgis, o p&ioje vir&inéje iSsickstiusi
Lietuva. Net ir tokip buvo kliedesi. Tai va grym kliedeg
papasakojo.

6. | Tai ir p&iam V5 juokinga. Tai gali pasakyti, kad i§ tV5 dabar suvokia psichozini jsitikinimy
nesmoniy tikrai galima juoktis, bet dar be to Zmi@n kardinali nesuderinamumsu egzistuojatia
kertia nuo negalios, nuo depresijos ar panasiai. Majisealybe. Zvelgiant i$ dabartis pozicijos tai
turi neigiam poveilf. Naujausi vaistai tai Svelnesni, he¥5 kelia juoky. Tatiau V5 skaudZiai reaguoja
vis tiek pavyzdZiui nutunka Zmés. Tai va visuomenir | kai i$ to juokiasi kiti, nes V4isitikings, kad
linkusi juoktis i ty negmoniy, bet jie nezino apie kary. | kiti  vienpusiSkai mato V5  pasau
Ty Zmoni, nieko nezino, Nes juoktis nesigbtr tada,| nepastebdami V5 patiriam  neigiamy
nors V5 péiam kartais juokinga. iSgyvenim.

7. Dar gali pasakyti vienkliedes. Tai kad balsus girdi tgi Kartojasi 1
liga, bet kad saugumiiai tai irgi liga. Cia lyg jie isijung:
psichotronik aparalira bando tirti V5 smegenis,
mokslin darky raso.

8. | Jauiasi negeri jausmai ir Sirdies plote ir galvos pl@ia | Kangia ir ,,negeri jausmai“ (nerimas, bai
tas blogumas daugiau depresinis. Kai yra psichaizVV5 | slégimas) V5 siejasi su depresijaadamas
néra protiSkai darbingas, negali daryti, bet i¢ipd psichozje, V5 kartios nepatirdavo.
durnumo tai ka&ios rera. Bet kai tos depresis bisenos,
tada ir kadia pagrindir, kai rera emociy ir baimes ir
nerimas, ir iSeina, kaip koks deginimagggias. Kadia
tikrai.

9. | Tada kai prasifo psichoz tai V5 pervargo, pervargo |rV5 mano, kad psicheéz prasi¢djo dél
mazai miegojo ir kazkaip na kaip toks persekiojimmovargio ir miego ftkumo.
dalykas, lyg kazkas stebi, kazkas domisi juo. Pa@sku
liga buvo gana Svelni. Nu balsai gijosi.

10. | Nu buvo tokia dar nesore, kad nayj aly V5 iSrado.| V5 taip pat isivaizdavo, kad iSrado nauj

SumaiSiau raudanarbag su alum ir galvoja nu va nau
aly iSrado.

alkoholinio grimo rasj
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11. | Kai ligonirgj buvo tai dar uZstrigo tas nelatsvjausmas} Badamas ligonigie V5 jautsi nelaisvas
atrodo, nu V5 tikdavo, lidamas psichag, V5 tikédavo,| suvarzytas ir n@jo i$ ten istikti.
kad j iSleis, taip norisi, atrodo paba savaif jau taip
norisij ta laisw, o¢ia neleidzia.

12. | Visuomen galvoja, kad jie tik durni, o Siaip viskas geraVy5 isitikings, jog kiti Zmors vienpusiskal
bet jie neZino apie k&m. Zvelgiaj psichozs pasadl

13. | Atrodo kad dangus ir Zeéngriava, kad V5 nebeturégy, | V5  jaut  didZiule, slegiagia savo
o tik ant jo vieno laikosi ir viskas sugriuSia kaip tie| egzistencijos nat
Atlantai kur stog laiko.

14. | V5 | savizudyk nelinkes. O atrodydavo sunky,Nors kildavo migiy apie savizudyy S V5
nusiZudyt; lengviau laty. Nu V5 nelinks Zudytis. nelinkes tokiu hidu atsikratyti gyvenimg

nastos.

15. | Acit Dievui, kol kas sekasi, finansiSkai save iSsilaikv'5 jawia, kad jo situacija dar éna tokia
ee... nu asmeninis gyvenimas pakankamai normpheviltiSka, kad rinkisi savizudybs kela. V5
Biina Zmoni, kur gyvenimas tikraivaro i kampa, kur patenkintas, kad save finansiSkai iSlaiko,
neturi kur gyventi ir i pensijos negali gyventi,kina, | asmeninis gyvenimas ,,normalus, ir nokd d
kad nusizudo. Siandieninis V5 gyvenimas yra toks] [kpasalinio vaist poveikio nutuko, V5 jatia
sveikata silpsta, psichinsveikata stabilizavosi, befa | jog psichiré sveikata yra stabili.
buvo paSalinio poveikio — nutuko. Valgo normaliai,
medZiag apykait veikia tas vaistas. Siaip jis veikja
gerai kad psichikai paSalipireiSkiniy tai rera. O Siaip
normaliai.

16. | Tik kad va V5 yra bedarbis. Tai kritokia. Reikia darbo V5 neteko mgstamo darbo ir tai skaudziai
ieSkoti. Siaip vig laika darty turéjo. Gen darly turéjo. | iSgyveno.  Darbas pap  materialiai
ISgyveno vienas. Dabar V5 keli metai kaip ggdbet| apsifipinti, kai gyveno vienas, dabar yra
vaiky neturi. Tai va #ra taip, kad galvet apie| sukires Seim.
savizudyf.

17. | Laimes nedaug patiria, nesijgia pakankamai stiprusV5 nuvertina savo protinius sugginus ir
protine prasme. d¢iau sureaguoja, étiau, dar reikial bendraudamas su kitaissl do kompleksuoja.
daugiau pagavoti bendraujant su Zgrms. Na ir
kompleksai atsiranda visokie. V5 jaasi nepilnavertis su
kitais. Na ir iS tieg galimybes rera lygios lyginant sy
sveikais. Jatiasi iy jégy trikumas.

18. | Ir kartais pritiksta fantazijos. Kai buvo studentas t&l5 su apmaudu prisimena praegast
mété juokeliusi kaire ir | deSir. Bet kai susirgo tai apigartistiSkunma, jumoro jausm bei geldjima
jokius juokelius nebeina Sneka. Jei wvyksta kplssikirsti sulaukus kandZios replikos V5
apsizodZziavimas tai jau ir lieka V5 pralaitoju. Zino | atZvilgiu. Taiau tai skatina ij déti daugiau
fantazijos nebra, nieko nesugalvoja tai va ir visokigpastang, siekiant kompensuoth tpraradim
nepatogumai gyvenime. Tai privéa pasitemti, V5 ir prisitaikyti prie esam aplinkybiy.
prisitaiko su tom negaliom, tenka prisitaikyti gypume.

19. | Tai va, pirmiausias dalykas, kiyastebjo, kad po ligos V5 po ligos prarado ,,gyvenimo dZiaugsm
jam dingo gyvenimo dziaugsmas, nu kiekvienas sgiltiko tik tuStumos jausmas ir bloga savijauta.
Zmogus jatia gyvenimo dziaugsm jis V5 dingo, tokial V5 jawiasi kitoks, nei sveiki ,,normasg"
tuStuma. Atrodo Zmogus gyvena, gyuentviskas| Zmores.
normalu, natralu, nu ir kaZzkoks dZiaugsmas, gera
gyventi. O jam bloga, jokio dZiaugsmo gyvenime.d2ib
jawiasi, nesidZiaugia gyvenimu.

20. | Galima... nu aiSku ne viskas taip sunku buvo |¥5 nebejadia susidonjjimo daugeliu iS jam

gyvenime buvo ir kalm turizmas, ir muzika ir poezijg
pats yra rafs. Bet labai daug kas pradingo, niel
neiddomu. Tiesiog nu jeigu jis nejéia to pasitenkinimd
ka nors darydamas, tai ir nesinori to daryti. Einaitta)
sukands atrodo lyg i pareigos, lygtai neldo kad

,ank<iau pasitenkinim kélusiy  pomegiu,
@gsgi  ponegis  keliauti  iSliko.  Veiklos
atlikimas V5 asocijuojasi su pareigos jaus|
tam reikia daug valios pastang

nu,
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nesinori Zudytis. Nu padeda, nu yra tlem dalyky
gyvenime, nesako, kad viskas bloga, nu va
pakeliaudavo dar po kalnus keliavau sveikas. lfigas
du kartus buvo, po dykumas keliavoCia nesenia
pavyko po vakarus pakeliauti, toks pégrs.

21.

Bet vis tiek depresija yra, pavyzdZiui nesusakiuzikos,
buvo laikai ir klaug visokia muzika, ir Siuolaikire, ir

klasikine. Bet jam prieS keturis, prie§ penkis me
atsitiko taip, gydytojas sako depresija — nesuv(
muzikos, reiSkia nesuvokia ir Kitsubtiliy dalyky, velgi

gyvenimo dziaugsmas smunka ir vat depresijos pasgy
geriausias, kai V5 dna durnas, bet nesuvokia muzik
nuo kurios ank§au patirdavo malonum

D¢l ligos V5 prarado pokgi klausytis
muzikos, kadangi nebegali suvokti muzik
U5 Sis praradimas siejasi
plddiaugsmo smukimu.

zd
DS,

DS.

su gyvenimo

22.

Sunku, i$ to ir susidaro, kad pareigas reikiktia Kali
kurie ctl to ir vegetuoja pensijas gaudami.

V5 slegia tai, kad jis turi atliktijvairias
pareigas.

23.

Nu V5 tuegjo neblog darky radijuje prie garsqg
transliaciji. Tdomus darbas, ir draugturéjo, Zinojo jo
liga bet palaik, nenuvertino.

V5 su teigiamom emocijom prisimena buy
darky, kuris buvojdomus, ir kur V5 tugo ji
palaikargiy draug.

S

24.

Dar vis tik kazkokios jaunys energijos tiksta. Jatia,

kad pra&jo jaunyse, viskas iStugjo. Tas irgi sunku. Ka
buvo jaunas tai ir energijos, ir kazkokiom iliuzijotiki,

kad ateityje bus labai daug gero ir pan. Bet jaoadgje
reikia stengtis daryti, kad taipitn.

V5 taip pat jadia energijos bei optimizmoet
ateities stok. Su nostalgija prisimen
jaunyst, kai viso to netiko.

25.

V5 jau 10 met gyvena igprogio. Zudytis bijo, nu S da
néra taip blogai kad Zudysi. Tai kaip pareiga. Nu dauy
pradykirgja, niekas nglomu, tai irgi vienas iS depresijo
Atrodo viskas atsibodo, nuobodu, bet dar ne tiglgéi,
kad... Yra toks anekdotas: sako nuobodu, nori Zsidgt
jam atsako ar i manote, kad saviZzudyb jus
pralinksmins? (juokiasi).

r V5 tesia savo gyvenimis jprogio ir pareigos.
gZudytis bijo nes dar ,,ne taip blogai. Vis
snevengia ir su jumoru paiiti i savo
situacip.

26.

Sunku gyventi, bet nu V5 Zmprgera turi, padeds
palaiko, nenuvertina su tokia liga &tirZzmon, ir sveika,
ne ligoreg, taicia prabanga galima sakyti (juokiasi). Tai
nu ¢ia paskutiniais metais iglaika buvo sufiges, kad
keliauti negali. O paskutines tris vasaraskeliones
iSvaZiavo. Vis tiek yra ijspadziai, kaZkaip prasviesin
gyvenima, nauji patyrimai.

,Nors V5 gyventi sunku, jis turi palaikaia
Zmory, be to dZiaugiasi atsiwsia galimybe|
iatnaujinti keliavimo porgi, kuris ,,kazkaip
prasviesina gyvenini.

o

27.

Psichogs patyrimas jam reiSkia, kad kitas Zmog
gyvena laimingai ir ta laig jam visai nefipi ir visai
nepagalvoja, kad pasaulyje yra daug nelaimin
kertianéiy Zmoniz. Nu V5 dabar pats Zino, kad jeig
buty sveikas, gal jam visai ngwety jokie invalidai,
sergantys ar panaSiai.

atkreipti cmeg ir rapintis kitais kedianciais
dr nelaimingais Zmo#mis. V5 jsitikines, kad
Jjei bty sveikas, tai jam napétu.

28.

Dabar supranta nu ir kaip religingam Zmoguiak
klausimai, kodl taip yra, kodl Dievas daleidZia tokia
sunkias ligas. Galgale prieina iSvaqg kad Dievas teisus
ir jie nesuvokia iki galo, tad ir pati baznyia sako yra
Dievo paslaptys ir kad kancios reikalingos, tai Zmogu
negali atsakyti.

W5 priimti savo ligp pacjo tikéjimas, kad
5egzistuoja tam tikra dieviSka pasaulio tvar
,nepagavi ZzmogisSkajam suvokimui.

S

29.

Gydytojai teigia, kad tos psichiaz schizofrenija reiskis
schizma i$ lotyn kalbos - skids protas. Taicia gal

aLiga V5 vertina, kaip aukStess jegos skirg
iSbandyma bei galimyle askezs hidu

psichologai atsakyt kad ¢ia nuo nervigs jtampos. V5

pasiruosti miiai kaip pegjimui i kita —
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JU5 mano, kad jo ligos patirtis paskatino
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galvoju, kad kaip Dievas skyrkam neveikia ranka, kamdvasiri bavj.

koja, o kam galva. Ir ateis diena, kai keikiSmokti
gyventi visai be #no. Tai atrodo, kaip kokia joga, tig
kaip asketai savanoriski, &a kaip priverstia askez:
neprisiristi prie Sio pasaulio, iSsivadavimo i$ pasaulio,
netgi i$ Kino, nes knas yra laikinas.

k

30.

Gydytojai sako, kadtia nuo nervigs jtampos, V5
galvoja, kodl jis nervuojasi, tai galvojagia veikia jo

V5 mano, kad psichés iSsivystymuiitakos
turéjo jo tobulumo siekis, kuomet jis stersj

perfekcionizmas, @ atrodo kaZkokia smulkmena, jaweél pasiekimy, neatsizvelgdamassavo realias
nervuojasi. Nuo vaikyss buvo silpnests sveikatos nefi galimybes.

kiti, tai mano, kad ®damas silpnesnis uz Kkitus
eidamas, neatsilikdamas, kartu ir gerai asbkir KPI
baige penketais. Ir eidamas su tais stipriais S per ¢
tempési ir sukilo ta nervia jtampa ir neatlaiknervai.

ir

aug

31.

Gyvenim savo vertina, kad nu per mazai vajsustokas
biski. 13gyvena nu tgktuStumos jausmir kuo toliau tuo
labiau.

V5 iSgyvena stigfjanti tuStumos jausm dél
to, kad vertindamas nugyventgyvenim,
mato per maZai savo pasiekim

32.

Nors kai buvo jaunesnis, liga V5 buvo naujiejamn
buvo labai sunku, bet vis tiek dar su ateities, tissi iS
ateities. Tai palaik Tiesiog dabar tokia tuStuma apima

Tadiau jis tugjo vilciy dél ateities ir tai j
palaike. Dabar vietoj to patiria tik tustumd
jausmy.

Kai budamas jaunas, V5 susirgo, buvo sunku.

33.

Darbas buvo trylika met koncerty saks, ganidomus
toks. Dabar to neturi ir daug galvoja, kam V5 gyaeln
visgi kyla ta iSvada, kad tas gyvenimas yra, jigi@si.
Gyveni ir prasm yra vien @l to, kad gyveni.

V5 su nostalgija prisimena dagkkuris jam
patiko, ir kurio netekus V5 daug galvoja api
savo gyvenimo prasgnTa prasmg V5 atrandal
gyvenimo ir jo €kmes patyrime.

D

Tyrimo dalyv és M1 teksto anali2

1. | M1 nori pasakyti, kad paskutinis psichezpizodas buvo M1 pabgZia paskutinio psich@s epizodo
kitoks, visiSkai ne toks kaip visi, nes ant tiekmmusi| iSskirtinurm, lyginant su pries tai buvusiais.
ZmogisSk iSor ir veiksmus ir mintis ji dar niekad
gyvenime nebuvo.

2. | Ir matomai buvo nedtlligos. O @l abstinencijos tklés. | M1 numano prieZast

3. | Jos sesuo nemsajos tokios net per piraji priepuol, | M1 buvo nusivylusi vaist poveikiu bei
kuris buvo prieS 9 m. Paskutinis buvo prie§ 2 mefli| didéjan¢ia  tolerancija  vaistams, teéd
lankési dienos stacionare ir jai &jo nutraukti Leponex nesiprieSino sprendimui tuos vaistus pakeisti
vaistus. Kadangi ji jo daug geria, o jis jai vieMi kitais.
nepadeda. Kas metai reikia vis daugiau ir daug\auir
jai sumazino palaipsniui, pakeitkitais. Kai gydytoja
daw ketvertuly tai dar nieko, bet kai paskutin|o
ketvertuko neiSgré tai ir visai nutiiko

4. | Tada kaip prasijb... Kai lakst gatwmis, tai dar buva Psichozs epizodo pradZioje M1 buvo aktyyi
nieko, buvo gera. Raj pradzioj ji¢jo ir i kavines, valg, | bei spontaniSka. Patyr daug teigiam
géré. Tuomet ji klaidZiojo po miestiSsipuoSusi su savoemociy, kadangi sau leido tai, kas jai
iSeiginem skrykelem ir kailiais. Po kavines vaiki®jo, | nejprasta, nekasdieniSka. Patyr sawes
visur ¢jo. Cia buvo linksma, gera, jtia kaip ponia, reikSminguna, laisw nuo suvarzyn.
vienur, Kitur, pinigr turéjo, tai tiktai pasivaiksto
prisiperka to, ko nereikia. Ponia pabuvo. Su Sypsen
prisimena. PasipuoSusi, tokia padykusi. Buvo faina

iSdykauti. Leido sau pinig netaupyti. Pavyzdziui, k3
sedéjo Neringos kavigje, ji liepé pakeisti jai stalties to
uZsisak, ano. Buvo linksma, iSdykavo. Té&a buvo toks
kaip iSgrusio Zmogaus élojimas, bet jau po to ka
prasicjo, jau buvo nebe tas.

)i
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5. | & tada sesuo nuveZ Pati suprato, kad negerai}.KritiSkai jvertino savo savijauatir kreipési
Paskambino ardr naki sesei ir papr&$ kad pas g | pagalbos i seser Jai atvaziavus buv
atvaZiuot, paZziirety. AtvaZiavo iS ryto, o tas buvpiSkviesta greitoji pagalba. BeveZant Ml
SeStadien Ir tada § nuvez su greigja. Tada jai ...nu ligonine, ji neteko amores ir ,,atsibudo tik
kaip plionke trako. Atsibudo tik palatoj pririSta. Kaippalatoj prirista“.
kokiu bidu pateko neprisimena, visiSkai ne.

6. | Guli ligonirgj, o atrodo lyg jos éra, ji tik smiltek, | M1  jautsi tarsi  mirusi, praradus
smiltele S jos tik yra. Kad ji yra kapuose, va tokigyvybingumy, iSgyveno  savojo ,,a8
savijauta. S negali apsakyt, tokios mintys raésybsunykima, virtima ,,pelenais. M1 jausi
neduoda.. nu kad ji yra kapuose ir nu kad ji sigiltBlu | nepaggi iSsivaduoti iS tos dsenos. M1 Sig
toks Ziauriai baisingas jausmas. Toks jausmas kae | patyrimai klé baine.

Zmogus, tiktai pelenai, pakasti kazkur tai ir kayali iS
ty peleny iSsikapstyti. Buvo baisu

7. | 'Nu bet paskui ryte #iii ateina sesel.. tikra nafirali | Su nuostaba prisimenaigima i realykz.
sesat. Nu pasSnefjom — nieko.

8. | O po to ..nu taip...i8 ryto prabunda dar niekoa¥daug M1 patyge atsinaujinaius ,,nerealyés
nuo piet; pradeda suktis, suktis negeros mintys galvpriepuolius® ir savo asmengb riby
pasidaro tokie nerealgb priepuoliai. Lyg tai ji jatiu | iSsipktima, nuo kurii gyrési agresijos
visa savo gimig... iSgyvena visus. Ne tai kad mato, betukreiptos aplinks, pagalba.
iSgyvena visus @lés, tetaslr po to puola tiesiog mustis,
mesti visokius daiktus, bet kéldji tai daro negali
paaiskinti lyg tai natxdama nuo to briedo viso atsikratyti
kas joje dagsi.

9. | Ar atrodydavo kad jai nori kaZkas blogo padalgzino| M1 patye realius Zmones ir aplink
bet tai buvo tokia Ziauri psichézkad net kai daktarassusipynusius su fantastiniais vaizdinia
ateina — ji jo nemato, mato tokigrdé tiktai, o daktaro ji perteikiagiais jos bejgiSkumy ir suvarzyn.
nemato. Jis jos klausia, jinai girdi, bet atsakyti irg
negali. Kalketi negali. Nesako nei vardo, nei pawesdir
toks jausmas, kad ji poZzemyje kaZkokiam, pririSta
poZemyje, o ji prie lovos ir tik balsas daktarg Jis bty
koks poZzemio valdovas.

10. | Kildavo didelis noras pamatyti artimuosius, Sesuo irgii M1 turéjo dideliy lake<iy, sulaukti pagalbo
néjo patiom baisiausiomis dienomis, jai per sunku buv@ artimyjuy.
negatjo matyti jos. Ji taip laukdavo, galvodavo, kbd
neateina, kod. Tikédavosi gal 4 iSgelkes ji nuo t visy
baisumy. Vargu ar kas tokius dalykus iSdajjimy, ir juto
ta, ka ji juto.

11. | Sitokio dalyko jai gyvenimeéra buw. Prie$ tai psicha@z| Lygina su ankstesnio pan¢jimo simptomais,
buvo persekiojimo manija,aj gatwj persekiodavo, i$ kuriuos jai pavykdavo nugbti ir kurie
darbo kkgdavo, bet gerai — nematydavo jos kvailigjas. | nebuvo tokie globak, kaip paskutinig
Bet tai mdavo... ji¢ia ant tiek, kad ji Zmogiskpavidah | paiméjimo metu, kuomet net sunyko savq
prarado. ,,as" vaizdas.

12. | Paskui tai duoda tuos vaistus ir duoda, o LeporM1 negavo tinkamo medikamentinio gydyn
neduoda. Ir tik paskui daktaagjo... S puot sakydama ir pyko ant daktars, kad 4 ten pamirSo. M1
daktarei, kamg ¢ia pamirSo, MXia uzmus. bijojo, kad ten4 uZmus.

13. | Labai skaudu, né&ga buvo toks baisus dalykas, kad Sitaill1 su pasibaigimu prisimenad virsma, kuri
ji bty netekusi proto, ir li tik gyvuliski instinktai —| patyre, kuomet neteko to, gk suvokia Kkaip|
valgyt, i tualet, o viso kito rra. Nieko i$ jos nebuvo lik | ZmogiSkumo pagringd

14. | ISgyveno tok skausm, kaip pasakyti, nu, neggbma | M1 itin skausmingai iSgyveno ,,neggiima
sugizti i save, nezino kaip pasakyti. grizti i save".

15. | Ir tik kai daktat atjo, dav Leponex tada vis geriau [irSveikimg sieja su vaist poveikiu.

geriau.
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16.

Kai pradjo gauti pilmp Leponex dar uZeidavo tok
priepuoliai. Per pietus atgida prie stalo ir akys bij
Sviesos, visiSkai, ¢gli

bijo eiti prie stalo,
nerealylds jausmas. Nu, noris uZsimerkti, nes didZi
baime ir akyse tokia sumaistis, nezino kaip pasakytii
uZsimerkia, tada jai atrodo, kad jos neveikia &erigki

dirgikliai, ar kaZkaip tai maZiau veikia. Jai labig

norédavosi ir patamsyje pagi.

uzsimerkus, valgo, pavalgiustengdavosijveikti fiziSkai atsitverdama i
lengviau. NeZino kaip paaiskinti.tBavo kad prie$ pietustaip sumazindama aplinkos povgik
nes prie stalo apimdavo toks

eNet gaudama tinkamus vaistus M1 klaika
b patirdavo ,,nerealys priepuolius”, kuriuos

ul
Ka

17.

Buvo labai sunku. Dievas Zino kaip laukdavotiesk kad
tik greiciau uzmigt.. Tada tik ryte @ blogai tidavo —
atsikelia ir vaik8ioja, vaik¥ioja, vaik&ioja, pusrgius
suvalgo ir vaiksto, vaiksto, piet — ir \l, kad prigult tai
né kiek.

M1 buvo labai sunku. Miegas buvo k3
budas iS tos katios iSsilaisvinti, nes ddama
budri, ji be perstojo jugdavo.

18.

Kai po to paskutinvaist tablet graZino tai per savaitir
pasitaig¢. Nes tuomet kai negaudavo nei Leponex
Clonazepam, talia tas pats kas ir narkomanas, kuris
nutraules: ji Ziariu mato tik gelton spahs, kas lmdinga,

kai jie susileidZia dag S negalvoja, jog vien nuo vaist patyrima. M1 isitikinusi, kad tinkamas vaist

susirgo, pripaista, kad ne tik, bet vaistai daug prégad

prie to. Kai daktar atitais vaistus, tai po kurio laiko jau
sako kad jii Zmogy panasi. Tikrai jos tokios dar niekas

nebuvo mag, nei daktarai nei artimieji.

Atst&fius buvus medikamentingydym, M1
redvijauta pageéjo. M1 mato savo situacijo
ymanaSum | priklausomo nuo narkotik
Zmogaus, nutraukusio narkatikvartojimg,

sureguliavimas pab jai atsistatyti.

19.

Dabar Zino viena, kad Leponex pati daugiau adal
nenutraukigs, teks jai su juo toliau gyventi. Taj
atsarges#

M1 tapo atsargesnr susitaik su vaist kaip
b@psaugini veiksniy vaidmeniu jos gyvenime),

20.

Su liga tenka gyventi, aildarysi. Kai jai pasak kad yra
auglys katinéje, tai ji taip apsidZiaug sakau, nu gal
gale bus ¥2ys, bet kur tau — ne. Taip kad nori nenori t
gyvent. Sypsena kyla jai ai iS5 sa¢s. Jei nesijuos.
nenokty ji gyventi, jai sunku, per sunku jai gyventi, O
néra ant tiek stipri, kad nusizudyti gal, neuZtenkg
drasos tam dalykui. 20 m. Su vaistus, kasneg pas
daktay —¢ia ne gyvenimas. Tai daugiau egzistavimas.

M1 gyvenimy suvokia kaip katia iS kurios ji
noréty iSsilaisvinti, t&iau nepajgia to
ckadaryti savidestrukcijosadu. Su apmaud
.prisimena nepasitvirtinugi mirtinos ligos
aliagnoz. Jumoras kaip twas tvarkytis sy
sunkiai pakeliama gyvenimo situacija.

21.

D¢l to ji ir griebiasi to klubo, kazktai daryti, krapStytis
bent kaZzkur Bbti reikalingam. Kai nesi niekan
nereikalingas, tai kokia tada ir prasmyventi. Nes pat
sau gyventi Zmogus negali. Zmogus gyvekhtd, kad
turi artimuosius, turi ¢, am, gal turi kok megstam
darky, hoh, kuris atstoja ir vaikus ir visk kazlky

turi...Vienintelis dalykas, kuar dabar ji turiu yra tas

klubas, kuris mane paskatina. Tai vaiakonferencija
nueina, parasSo kaik laikrasi. Galvoja, nu gal nors kiek
nors maziuk trupiréli ka nors gero padéy nes tie jog
straipsniai daZnai yra tokie, nu Kkriti8ki, tas kitmas
atsirado dl vaisty.

M1 gyvenimo prasm suvokia kaip

5 Priklausymas organizacijai padeda Meikti
atsietumo, izoliacijos jausmus. Numanoma
darbo reikSma ir nauda kitiems Zmams,
paskatinag testi ta veikla.

D
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Tyrimo dalyv és M2 teksto anali2

S

1. Gyvenime buvo keturios psichigz Paskutia buvo prie§| M2 yra ne kar patyrusi psichas atkryi.
keturis metus. Prie$ tai deSimt mpeiebuvo psichas. | Paskutinio atkr§io metu, greitai atsistat
Truko kazkur 4 savaites. 2 savaites ¥gstviern guléjo | kritika, suparios realykes atzvilgiu.

RokiSkio psichiatrigje ligonireje. Paguld SeStadien
vakare, suleido vaigt sekmadienryte ji jau kritiSkai
save vertino.

2. | Primime sunkiai su ja tva#ki. Ji ten raSigjo ant lapelio,| M2 prieSinosi bandymamsg hospitalizuoti.
kad nesutinka gydytis.

3. | & iSleido po savais, su gydatios daktaés sutikimu,| M2 atsisak medicininiy paslaug, kai tik
kuri pasak, kad neturi teiss daugiau jos laikyti. Pade | atsirado proga.
vaistus, bet ji atsisgék SeStadienryte iSleido, dukros
atvaZiavo jos pasiimti.

4. | O wvystsi dvi savaites, sutapo su asmeninjai®sichozs pradzia sutapo su asmeninig
pergyvenimais, buvo tokios viltys, kad jos gyvenipiggyvenimais, susijusiais su viltimis éld
naujas Zmogus atsirado, be to &gk parengti jog artimy santykiy sularimo, bei su dideliy
organizacijai skig projekt. Tai va, per dvi savaites, |jidarbo kaviu.
vietoj 1 projekto parastris, ir 2 mety béegyje realizavo.

5. | Ji pradjo vadovauti, laikinai eiti pareigas, organizaajojGavusi atsakingas pareigas ji gilinosijai
psichikos pacient kadangiy pirmas pirmininkas tuometnaup sfem, intensyviai dirbo, net ir atsiradys
guléjo ligoningje. Tai ved susirinkimus, ir visk, kol | persekiojimo baimei.
iSsiaiSkino, kas yra nevyriausybimrganizacija, kas yra
istatymai. Tas dvi savaites ji dirbo kaip uzsuktistoj
vieno parad tris, ir po dviej savaéiy, kai sgjo priduoti
projektus, tai jau buvo persekiojimo manija, baim
susijusi su tuo persekiojimu.

6. | Ji nezino, kas vyko, kartais atépckad eina Zmogus irM2 jaut nesaugumy kuris vierm karta
atrodo kad4g seka, o detaliji nepamena. PavyzdZiuijo | peraugoij jausm, kad p suzalos paitamas
iS paskos jai gerai pggtamas Zmogus, o jai atégdkad jis| Zmogus. Tuomet ji nuspreé&dnesiprieSinti
bes peil jai | nugaa. Ir ji pati sau sak na ir tegu jis man tam, ir pasirod, kad tas Zmogus iS ties
smeigia, ir éjo toliau, o tas Zmogus jis absdliai | netugjo agresyvii ketinimy.
agresyvumo neturi.

7. | Labiausiaijstrigo iS viso to gal ta thinybé perradytii M2 isiminé teigiamos emocijos, atsiradusi
projekt, tas dZiaugsmas, kad ji sugeba ir padarys. patiriant savo sugepma atlikti uzduot.

8. | Vis buvo atsigula miegot 15 mikiu, o galvoje vis sukasiPer didelis protinis aktyvumas M2 ¢lk
mintys — atsikelia ir uzraSo. Pati i$ patirtiesafin kad jai| itarimy dél psichozs vystymosi, t&iau ji
gal vystosi psichaz Bet patikino save, kad va juknuramino save, radusi tam prieStaradiarn
konkretiai dirba. Kildavo kgartios mintys. Vien karty | irodym.
patyrus psichag Zmogus nuolat save tikrina, ar dar |ne
psichoz.

9. | Buvo nusivylusi savimi. Vigs gyvenimy gyveno su tuo, M2 buvo hidingas negatyvus sev
kad yra nevyklé. Ir labai nedaug buvo Zmanibuvo| vertinimas, téiau atliekant veild, kuria

kurie tikéjo ja. Taiau, kai ra8 projekt nevykelé
nesijaué. Jaugsi esanti pajgi ir svarbi. Nejaut ir per
dideks didyles. Dag, ka mat prasminga daryti. Kaij

suvole kaip prasming, saes vertinimas tapg
teigiamas. Sis patyrimas neleidzZia psicis
b vertinti tik negatyviai.

D

N

gali baigtis savo paskutine psichoze, jei jos mety
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paras tuos tris projektus.

10. | Pasaulio reformatoryst ickjos buvo. Jai atragd kad| M2 jaut savo i@jy reikSmingum, potenciad
kiekvienas Zmogus, jasiklausyt: i ja, i jos patarimus, if pactti kitiems Zmorms 11 idéjy pagalba.
isiklausyt; i save, patilty, jis gaktu.

11. | Dabar ji gali su Sypsena tai pasakoti. DaugtukaBumaZjo emocinis kavis, perteikiant
pasakojo, tai priprato. Bet kai pismkarta kalbéjo su| psichozs patirf kitiems.
televizijos vedja apie savo pergyvenimus, S &orkuo
grekiiau su ja baigti, nes pokalbis isekino.

12. | Dabar ji pati vis i$ naujo persulga ir persukigja, nes| M2 analizuoja savo patyrigm bandydama
jai idomu, @l ko kilo psichoz. suprasti psichas atsiradimo prieZastis.

13. | Tai buvo tokie dalykai, po to sawaligoningje, ir savaig¢ | M2 savarankiSkai uzbatgyydymosi cika.
namuose prasiejo, kad nebejaust nes giZzo namo sU
psichozs simptomais. Tad édéjo, nes nagjo, kad
baigusi ir vaisty poveikis, ir psichogs.

14.| Bet nuo paskutss psichozs prajus metams ji M2 nuostah kelia tai, kad po psichég ji
nusistebjo, kad pakankamai emociskai stabiliai Jeasi, | jawiasi tvirtes ir pajgesrt jtakoti
nes # ne suzlugd psichoz, o prieSingai, sutei jai | psichozs eigi, nei anksiau.
stiprybes, nes ji pamat kad ji pakankamai lengvai
susidoroja. O tr#a psichoz pvz., iSgsdino, nes buvo
sunkesa jos vertinimu, nes buvo daugiau tokitminties
sprag.. Na o iS ketvirtos psichég, tai ji truko labai
trumpai.

15. | Paneszyje po treios psichozs, jai psichiatt pasiile, | Pasilyma forminti nggaluma, M2 suvok
forminti invaliduma. Labai aiSkiai prisimena, kad supratkaip gesme prarasti esamusipareigojimus,
jog jei jinai ji gaus, jai nereis keltis i$ lovos ir Zlugs skatinagius aktyviai gyventi ir ilgainiui
galutinai, todl kategoriSkai atsisak be to atsisakvaisty. | degraduoti.

16. | Antg karta su invalidumy susidiré, kai draug pasak, | M2 teikia pirmenylk gyvenimui be
kad su jos diagnoze F20.0 ¢al gauti bent 300 It. Taiinvalidumo, nes tai yra vienas iS jps
M2 jos paklaus, kiek jos orumas kainuoja,aK100Lt? | savigarbos sudiniy komponeni.

Tai va su tuo po#riu iki Siol gyvena. Tada mazdaug 10
mety vartodavo vaistus.

17.| Ir po 2 matji tvirtai pasak, kad vaist nevartos. Ir tada, M2 nusprend atsisakyti medikament tai
2002 kovo mn. ja iStiko psichog. Tai buvo 4 psichaz | buvo reikSmingas Zingsnis, kurio reik&s
jau nevartojo vaist 2 metus. Gaila neatsirngSbuvau| nesumenkino net éliau iStikes psichozs
uZsiraSiusi, tai tiksliau pasakyt Bet buvo 2 metus epizodas.
nevartojusi nei vaigtnei migdongju, nieko.

18. | Siandien ji pavyzdziui nebijo, kad jai galitkibsichoz, | M2 igijo daugiau pasiti§imo savimi,
nes paskutié psichoz jai jrode, kad ji sugeba, sppatyrusi pajguma jveikti psichozs hisenrs.
psichoze pakankamai lengvai susidorojo ir neprigidau
gédos daug kakzlama.

19. | O kita vertus jos kalbos psicléezmetu yra apie tai, kaipPsichozs metu M2 daug @nesio skiria
sunku vaikams vaiknamuose ir apie tai, kad baZigje | socialiai  jautnp temy plétojimui.  Per
daug pedofil, va hitent per paskutinpsichoz, kadangi| paskutie psichoz M2 plétojo pedofilijos
buvo daug kalbama apie tai per telewvizir dabari tai | baznyios tarnautoj tarpe tem. M2 tai yra
labai jautriai reaguoja, joséwas buvo vargoninkas,jautri tema, kadangi M2 pgta baznytin
baznyioje ir nuo ma# diem teko bendrauti su kunigaisgyvenima ir néra susidrusi su tokiaig
pati nepaty...blogs kunigy nemat. atvejais.

20. | Tas dalyvavimas visuomenje veikloje. Ji dabar spyM2 dalyvaudama visuomerdje veikloje

paSaipa sako, kad tas reformatargsickjas psichozs
metu ji jgyvendina realiai gyvenime. Nu tai kova stjov
malinais, jai tai kad pinigi®t nauda kokia tai ity tai
néra, ji ne @l jos eina. Ir tai sunkus alinantis darbas

patiria prasmingumo
dalyvaudama Sioje veikloje, ji remiasi
psichozs metu iSvystytomis igomis.
Prisima misip pacti panaSaus likimg

Zmones su vaistais, juos reikia stumti, giagergyventi

Zmorems, nors ir negauna uZ tai pinigm
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psichozs pasekmes ir pan. Gyvenimas iki skyryki
nemat prasnés gyvenime, o Siandien jos gyvenin
prasnt ir yra ta visuomenigiveikla.

no

naudos.

21.

Ir va kai prajo kazkur metai ar du, kai patypaskutir
psichoz, ji rado tokio psichiatro knygoje, kad jei Zmog
nevartoja vaist ir tiki tuo, ir jei ji iStinka psichog jis

lengviau su ja susidoroja, ir gé&u iSnyksta simptomay.

Juk su ja tas ir atsitiko.

M2 rado
usredikamentus
irodymus.

jos  sprendimo  nutraukti
teisingum patvirtinargius

22.

Tik niekam nglomu. Juk kakjo pirma karty i televizija,

tai tikedamasi, kad specialistams bgkomus jos atvejis
Siandien daktat turinti 25 m. praktikos staZpatikino,
kad M2 yra vienintél jos pacierd, neturinti joki

schizofrenijos, sakykim, simptam

. nesulaukia tinkamodinesio.

M2 teigia savo atvejo iSskirtinun tatiau

23.

M2 turi tik vidurin iSsilavinima, bet per tuos metus
daug lanksi konferencijose. Vienos konferencijos me
jai sukelé daug baims rus psichiatro frag, kad
paranojikai nori pakeisti pasaulJi Zzinojo, kad ja
paranojire schizofrenija. Ji tada blogai pasijuto nuo
frazés ir ilgai ja virSkino, kad paranojinschizofrenija yra
nepataisoma. I8gyveno pasmerktumo jaysrkad ji
nepritampa, kad yra pasmerktarantokia, kaip kiti. Bet ji
su tuo susidoroja.

jiM2 iSgyveno pasmerktumo jaugmisgirdusi

fos

ti§ vieno psichiatro, kad jos liga nepagydoma.

24.

Tai yra pamoka, iSmokiusia j gyventi,
gyventilvertinti tai, lq ji turi ir kg dar gali padaryti &
savo dukter. Ji ssmoningai kovoja su &jo malinais,
samoningai einaj televizip. Tai gali padti kitiems
Zmorems. Jai svarbu priséti prie psichiatrijos kaZkokio
reformos.

prasmingai M2 mato savo veiklos prasminganir turi

ryZto atlikti savo misi. PabgZia savo
isitraukimo;j veikla ssamoningy pagrind,.

25.

Ji pernai metais dalyvavo televizijoje, nesugea$vojo,
kito bido, kaip pazyrti psichikos sveikatos dign Ji
paskelld vieSai savo telefanir jai paskambino apie 4
Zmoni.. M2 gali jvertinti, kad jai paskambino tie
Zmoniy, kad prieS metus,iy iSprotjusi. Dabar ji su tug
susitvarko, galiu bendrauti ir patdkitiems.

Datlaiko didesphemocin krivi nei anksiau.
k

M2 nevengia vieSumo siekdangyvendinti
savo tikslus, padi kitiems, tai darydama ji

26.

Paskutia psichoz, ta patirtis 4 nugesino, nepasidug
didybés manijai pamok Nes pries tai ji buvaispeta, kad
ji negali kuti tikra, kad nebus psichéz. Ji band tai
tvirtinti. Ir tada pasike#t kad tiki, jog jos neistiks
psichoz. Bet vis tiek istiko.

tiM2 mato psichog kaip koreguojatia saws

vertinimo svyravimus.

27.

O dabar ji nebelabai hijo, nors balansuojapantargimo
ribos. Pagrindinis dalykas kuris jai padegaaikti baime
yra V. Frankl knyga ,,Zmogus ie$ko prashji du metus
laiké ja lentynoje. Ir ten buvo paraSyta apie pagakdd
reikalai eina blogyn ir kad jeigu Zmém nepadarys &
geriausia sugeba... Ji tada verk po to ji & knyga du
metus laiko ir nusipirko apie 7 egzempliorius balimb
draugams. Ir ji remiasi ta knyga.

M2 stiprykes teikia jai itin reikSminga knyga
kviecianti realizuoti savo potenciglvardan
aukstesnj tiksly.

28

Ji neturi diplomo, bet turi Zimiapie psichikos ligas ir
psichikos ligonio gyvenim Kaip uZsienyje sako,
ekspertas i$ patyrimo. Ndt, Zinoti, koctl Zmogu iStinka

psichoz. Pati sau dar neturi atsakymo.

M2 savo patiiitpsichozs metu mato kaip
vertinga Ziniy baz, atstojadia formalias

Ziniy ir gekejimy pazymas. S siekia didesnig
savo ligos supratimo.

Tyrimo dalyv és M3 teksto anali2
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1. | Tai buvo antra psichéz pirma buvo 96. Na taip MBM3 sunku Kkalbti apie savo patyrim
nelengva apie tai kadh. psichozs metu.

2. | M3 atrodo viskas prasihb neblogai. Ji tuo metuM3 prieS prasidedant psichozei dar
vaik¥iojo pas psicholog jai tuo metu jau pavyko nusistoejusi gyvenimo ritm.
gyventi be neuroleptik Geéré vakarais Kkartais tik
klomazepam, kartu su autogenine treniruote uZmigday

3. | Jos didzZiausia problema, nuo ko viskas prasidedai| M3 mano, kad psich@s prieZzastis buvq
nemiga. Nuo tos nemigos vis kaupiasi ir kaupjastmiga iriS to kylantis nuovargis.
nuovargis, nu ir psich@z

4. | Ir tada dar darbe ir aktyvumas sudgrir darbe geraj Tuo metu M3 patyr teigiamy pasiekimy
selési, atlyginima padidino, ir svar pavyko sumaZzinti| jvairiose gyvenimo srityse.
viska...

5. | Bet staiga pajuto, kad jai blogai ir ji pati¢fmui ligoning. | M3  pasijutusi  blogai émési  atitinkamy
Bet ji gallut ne visk pasakojo, kadangi kabinete buvo neeiksmy, tafiau varZzydamasi gydytej tam
keli daktarai, daug seselir ja tas varz. tikrus hisenos aspektus négé.

6. | Praktiskai ji jautsi klaikiai, bet gydytoja jai davlaiswa | Jai pritailé gydymo priemonesg
rezimy, ji darydavo kg nori, iSeidavo... neatitinkagias jos lisenos sunkumo.

7. | Jai lmdinga tai, kad aiSkiai twlavo psichog ji | M3 badingas elgesys psichéz metu yra tai
iSmetydavo visus daiktus, pavyzdziui, tam 100 It, tdgn, kad ji nevertina savo daikt ir atiduoda
tikryjuy, tai jai yp& skaudi ta patirtis @ to, kad ji| kitiems.
iSmétydavo visus daiktus ir likdavo kaip stovi, net|ir
drabuzius ir Ziedus, ir atiduodavo ir skolindavigka, po
to nesusirinkdavo atgal. VigkSmeté, ka buvo sukaupusi.

8. | Labiausiaiistrigo, kai¢jo katedros aiksf ir 100 It elgetai| Isimintiniausia geradarysbuvo dide¢ pinigy
daw. Bet jis tykjo ir ji tyliai padejo, nieko nekalbjo. Tai | suma, atiduota visiSkai nepatamam Zmogui
tiek. Po to laikraStyje kada tai perskaikad tas elgeta
mire.

9. | Cia badavo kaZkoks sag susireikSminimas, ypatingumdi3 gyvendavo visuotinio d@io erdwes
jausmas. Kad ji dabar Zino, kad jie rojuj gyvend#j kiliuzijomis, jaugsi atliekanti misiy, skleisti
nezino, bet tuoj suZinos. Esamu momentu daikty | géri pasaulyje, to patvirtinimisivaizduodavg
nebereiks, Zmars nebemirs, o tiktai gims, nu vaurinti jrodymu.
fantazijose tokiose gyveno. Jésit skleidZianti ¢ri. Ir
Zmores ten ligonigj yra jrodymai, kad taip yra, nes
ligoningj irgi panaSiai nusiSneka (juokiasi). Bt$, kad
jos fantazijos tampa realybe. Tuoj ir pinigereiks, nebus
Ziemos tuoj.

10. | Darydavo nesmones, bet kai refidavo atsiskaityti ji Esant reikalui, M3 meluodavo, kad nipth
surimedavo. Mama klauskazko, o ji kaip tik tuo metu savo poelgius.
krausesi i kita buf, tai sako, pas draggpaliko. Jai irgi
nekidinga, kad ji mamai melugtar pan., nezino, ket
bet kai j prispausdavo ji rimtai ir protingai atsak@avo,

0 gyvendavo sau ir darydavo sau.

11.| Iskaudino labai artimuosius. Ji Siaip gi @alpacdtti ir | M3 jawia kaltg prieS artimuosius, &l savo
tevams ir pan., bet ten buvo toks neracionalus dasyimaelgesio psichazs metu.
sako va toks visiSkai be rySio.

12.| Nu jai dar lmdavo tokie aktyvumo padidinto priepuoliaiMamai ijvertinus jos hsery, buvo imtasi
Tada ant karth turéjo sugiZzt { ligoning, nes mama grieZtesni gydymo priemon.
pamat, kad su ja ne viskas gerai. Ir tada jiavigasas
guléjo ligoninéje, negadjo iSeiti ir po toj darky nebegizo.

13. | Jai dar tos psicheég ne taip btu sunkios, nors intvaisty | M3 sunkiausias psichég aspektas yr

daug reikia, bet kai po to dtaij ta tikrove ir suvokia, k
ji pridirbo, tai sako, mamai ir finansiniai nuostil
pridaryti. Jai tas buvo sunkiausia.

susidirimas su savo elgesio psiclezmetu
pasekrdmis, atgavus kritik supawios

j*%

realykes atzvilgiu.
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14.

Jai daugiausia tos fantazijos su religija susijes ji
visuomet buvo tikinti. Jai atrodydavo, kad Dievas
Sirdyje kalba, kad ji turi taip daryti, tegu jos Sile
nezino, k4 daro kairioji. Bet tai nebuvo haliucinacijg
balsai, kazkaip o jausmasia ji stengdavosiat biblijos
isakymy vykdyt, kad kai aukoji nesvarbu kam, ir nesva
kaip.

rbu

M3 psichozs metu stengsi atitikti

jauk&iausius moralinius standartus.

S,

15.

Kai pirma karta guléjo ligoninéje, tai Maloniojoj gatgj —
upe ir miSkas Salia, galvojo pats Dievéa ja atsiung, ¢ia
reikia gydyti, bet negjgydyti, o kad ji atjo gydyti.

Pries tai patekusi psichiatrire ligonine, M3
isivaizdavo, kad jos misija yra gydyti kitus.

16.

Kazkaip kitus suprasdavo ir jausdavo, kad kisyipranta
Nu nezino, buvo kazkaip lengva bendrauti, nebelikd
kompleks, kaip anksiau. Ir tidavo taip, kad ne tik ji, be
ir prie jos eina, tarsi pritraukdavo kitus bendrawi. IS
psichozs buvo labai sunkidalyky, bet kai kunj tai ... nu

kai su psichologe kadip, ji klaus:, ar yra koks ilgesys.
tame

Nu bet ltent to kaZzkokio paprastumo, gal
bendravime ir buvo, ko po to nelabai ir patyr

M3 jaut esanti komunikabili, suprantarn
akitus, betarpiSkai bendraujanti. Tai jai bu
tviliojantis ir keliantis ilgeg patyrimas, kurig
po to nepasikartojo.

—

17.

Kazkokie nukrenta kompleksai, blokést ji gyvena lyg
kitur ir { kito kaili labai lengvajsijausti, nes ji nebetu

savo intereg, savo gyvenim, nu nezino. Gal tiktaj tapatumo praradimu.

isivaizduoja, kad turi & nors ngorast. Atsiranda
kaZkokiy keisty pojuciuy, kaZzkokiaizvalga, pats Zmogy
tarsi ateina ir iSsipasakoja. Taip kazkas yra atjnmd
kaZzkas duota.

M3 iSgyveno betarpiSkumo, savo ypatingur
ilaisves nuo vidini barje patyrimus, kartu st

S

U

18.

Su Sypsena, nes dabar supranta, kad tai buvo
simptomas, o tuo metu atigdyg turi kazkoky jegu. Ji
budavo Siaip nusiteikusi, kadeéra tokiy dalyky, bet
tuomet pasidarydavo viskas labai rySku. Ryskiodvega
rySkis medZiai, gamta. Prisimena, ten buvo audra ir
medzio buvo prikaltas lankas. Ir ji prisimena, bai
iStraukti & lanka, nes tam medziui labai skauda. datgt
med. Viskas taip labai rySku, sodrios spalvos.

nd

IM&, aplinkos suvokimas tapo rySkesnis,
jaut betarpiSkas asajas ir atjaut gamtos

karinijai, ka esamu momentu vertina kajip

ligos iSraiSly
prie

ji

19.

Jeigu tik &, neskaitant vis ty negmoniy, tai nieko
baisaus. O dabar suglma ir zZino, kad nesnoniy
prisidaro, skauda, baisu, kad nepasikart@kauda tai
kad ji daé neamones, bet viskprisimena. Ji da&r viskas
atrock taip simboliSka, visokie Zenklai, net ir kazkoki
dainos § palietia asmeniSkai. Bet kai sugta - norisi
iSkirpti, kaip po cunamio, nes labai viskas &imha
sugizti. Reik vaistus vartoti...

oS

Psichozs patyrimy uzgoZia skausmingas sa
kaltts &l pasekmi suvokimas, kur M3
sunku toleruoti ir priimti.

VO

20.

Dabar bando kazkokius saugikliusdtiirbuto Seimininkui
pavyzdziui da¥ mamos telefoqy kad jeigu kg pranesi.
Turi kluba, tai gydytoja, kuri paskambina, susitink
Svarbu neuzleisti, kai tie pirmieji simptomai,
nemiga, ar labai greitai susigraudina. Ati&s ji neZinojo

tokiu dalyky, neZzinojo, kas ta psichiatrija. Dabar save

seka, vaistus vartoja, kartais netgi save prisighyskai
btina blogesé savijauta, tai pasididina vaisdoz. M3
nori save kontroliuoti.

pvizkontroliuoti“

M3 esamu momentu yra atsargg&samesi
prevencini  priemoni;, kuriy anksiau
aezinojo, kad iSvengtatkryio.S ,,nori save

21.

M3 pasakys viemjuoka. Buvo taip nuvargusi vienkart
ir net pradjo naki balsus girdti. Po to kazkur vakag

filma uZsiziiréjo, ir girdi virS jos ten kazkasélai Skype

M3 nebepasitiki savo suvokimu ir vertinim
ir vis tikrinasi ar tai, k ji patiria, rera

haliucinacijos.
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naudojasi. O jai ant tiek baimkad ji jau balsus girdi. T3
reiSkia, kad ji net savimi nelabai pasitiki. Vishgga, ar
tai iSoriniai balsai ar vidiniai, ar kas su ja viks

1]

22.

M3 nesinori prisiminti viso to, kankina ypatai kad ji turi
sugizti i tikrove. Turi galvoti apie darh pragyvenim,
savo listo neturi, tai irgi. Reik sugti i ta juodh, nykia
tikrove.

M3 realus pasaulis kelia negatyvispidi,
grizimasij ji skausmingas.

23.

Dar gellgja, kad ji visa galva ta visuomenir veikla
pasirerusi, tai kaip uzsimirSimas, kad maZiau galy
reikia, veiklos kazkokios. & finang; tai rera, tik
simboliSkai, tame yra ir gragiakimirky, bendravime sl
tokiais pat. Pavyzdziui ji dabar daug vaji daug Sali
aplanko, Marselyje buvo, tie vaizdai niekada ndiSnyai
patinka keliauti. Ji Siaip uZsienio kalbas kaigai kai
susirgo, sak jau viskas, niekur nebeiSvyks. Bet dabiar
kaip kompensacija, uZ visas tas &as. Atperka.

M3 realiam pasaulyje veikla pade

akimirky, kurios bent dalinai kompensug
I netektis.

atizsimirSti. Be to jame taip pat patiria gnaz

y

ja

24.

Daug kas buvo blogo, bet kai kurie momentai b
idomiis. Taigi Zmo#s eksperimentuoja ar su narkotika
ar specialiai nemiega, kad pajuska norsidomesnio, g
ten irgi panasiai. Dar tas aktyvumas, energijapoeto uz
visg tai reikia sumodti.

UV@rp neigiam su  psichoze  susijusi
isSgyvenimy, M3 jzvelgia irjdomiy patyrimy,
tokiy kaip padidjes aktyvumas, energija.

25.

Dabar ji yra daug apsiskdisi. Zino, kad tai éra
kaZkokia iSskirtig liga, kad daug kam taip atsitinka. T
ypatingi potyriai iSskiriantys i§ minios, po to meglZia
ant Zends. DidZiausiam prieSui to neliai.

M3 pazvelgusii savo ligg iS5 platesas
iperspektyvos, suvek jog jos patyrimas éra
iSskirtinis. M3 patyrusi ypating iSskirtiniy
potyriy, po to ,,nusileido ant Zems'. M3
tokio patyrimo nelinkty net didZiausiam
priesui.

26.

Dabar jos gyvenimas tarsi nuolatikova. Atsirads toks
chroniSkas nuovargis. Atrodo dar Siek tiek ir |
nusivaziuos. Reik @i daug pastang kad iSsilaikyti, bent
jau dabartigj biisenoj. Ir visuose kasdieniuose dalyku
reikia valios, o ta liga @ ligos susilpgjusi. Ji anksiau
budavo dirba ir jai sekasi, lengva. Dabar viskassyraku,
reikia versti save.

M3 gyvenimas panasug kova, kur ji turi
arersti save ir éi daug valios pastamng kad
atlikty reikiamus darbus ir veiklas. Prisimer
né@d anksiau jai buvo lengviau dirbti.

a:

27.

Tatiau ja palaiko artimieji, draugai. Zino, kad jie blog

aM3 jawia artimyju palaikymy. Zino, kad jie
pergyvent, jei M3 bisena pablogy.
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