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Psichiatrija yra viena specifiSkiausinedicinos moksl sriciy, kuri reikalauja
ypatingo medicinos personalo paruoSimo, norintkuiti teikiamy sveikatos prieZiros
paslaug kokylke. Slaugytojo vaidmuo dirbant su psichikos sveikatasikimus turigiais
pacientais labai didelis ir svarbus, tam reikiacHjr@ y teoriniy Ziniy ir ypating; praktiniy
igudzZiy.

Tyrimo objektas ir metodologija:

Tyrimo objektu buvo pasirinkti visi slaugytojai, ke igijo psichikos sveikatos
slaugytojo kvalifikacip 2006 metais ir psichikos sveikatos slaugytojarjektobulinosi ir klé
savo psichikos sveikatos kvalifikagij Vilniuje Slaugos darbuotgj tobulinimosi ir
specializacijos centre per laikotarpuo 2006 m. balandzio émesio iki 2007 m. kovo
ménesio. Viso apklausta buvo 125 respondentai: 49Yd0psichikos sveikatos slaugytojo
kvalifikacijos mokymo kurg dalyviai ir 76 (97,5%) tobulinimosi kuisslaugytojai.

Tyrimui atlikti buvo gautas SDTS centro adminisij@g leidimas. Slaugytojams
apklausti buvo taikytos tyru sudarytos 4 anonimés anketos (2 kvalifikacijos mokymo
kursy slaugytojams ir 2 tobulinimosi kursslaugytojams). Pirm ankef (motyvacijai,
lake<stiams ir poreikiams nustatyti) dalyviai pddkursy pradzioje. Antg ankes (nuomonei ir
pasiilymams suzinoti) dalyviai pikd kurs; pabaigoje. Anketose buvo naudojami uzdaro ir
atviro tipo klausimai, kai kuriems klausimams byordgaikyta 10 bal vertinimo ska.

Darbo tikslas: iSanalizuoti slaugytgj like<tius ir poreikius psichikos sveikatos slaugytojo
kvalifikacijos igijimo ir tobulinimosi kursuose.

Darbo iSvados:

1. Slaugytoy motyvacip pasirenkant psichikos sveikatos specializaggkojo idomi darbo
specifika arba galimybisidarbinti;

2. Psichikos sveikatos slaugyiomotyvacip pasirenkant tobulinimosi kursus buvo kurs

temy idomumas ir aktualumas praktiniame darbe;
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3. Slaugytoj luke<tiai ir poreikiai tobulinimosi ir kvalifikacijos kusy grupsse skyési:
kvalifikacijos kurs; dalyviams svarbu buvmgyti teoriniy Ziniy, praktiniy jgadziy ir psichikos
sveikatos kvalifikacijos pazyé&ima, tobulinimosi kurg slaugytojoms svarbiausiai buvo
praktiniai patarimai ifgadziy formavimas;

4. Tobulinimosi ir kvalifikacijos kung metu buvo édstoma pakankamai teoriniziniy, o
praktiniy igadziy mokymas galjo biti daugiau orientuoti$ kylarcius aktualius klausimus ir
aspektus psichikos sveikatos slaugytdgrbe (remiantis responderatsakymais: bendravimo
jgudZiai su pacientais, dolai ir galimykes uZztikrinti paciento ir savo saugampraktiniai
patarimai kaip elgtis su pacientaisiriose situacijose, teisiniai ir juridiniai aspakdirbant
su psichikos sveikatos sutrikimus tuiiens pacientais);

5. Kvalifikacijos ir tobulinimosi kursai atitiko deggumos slaugytqj like<ius ir poreikius.

DidzZioji dalis respondentrekomenduat kursus savo kolegoms.
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Psychiatry is one of the most specific fields loé tmedical science that requires
special training of the medical staff in order ss@re quality of health care services rendered.
The part of nurses is very considerable and imporae in the work with patients having
mental disorders; therefore they need some paaticthleoretical knowledge and special
practical skills.

The object of the study and methodology:

All nurses who got the qualification of mental hleanurses in 2006 and mental
health nurses who were undergoing the developmehiraprovement of their qualifications
in the fields of mental health at Vilnius Nursintafs Development and Specialisation Centre
since April 2006 to March 2007 were selected asilgest of the study. The poll of 125
respondents was made: 49 (100%) of attendants affigation training courses for mental
health nurses and 76 (97,5%) nurses from improveomirses.

The permit of Nursing Staff Development and Sgeation Centre management
was obtained for execution of the study. 4 anonyuestionnaires made by investigators (2
for qualification training course nurses and 2 ifaprovement course nurses) were used for
the poll. The first questionnaire (to establish ivatton, expectations and needs) was filled in
by participants at the beginning of the course. $eeond one (to get out the opinion and
offers) was filled in by the participants at thedeof the course. Closed and open types of
questions were used in the questionnaires; 10 pa@stimation scale was used for some
questions.

The aim of the paper: to analyse the expectations and needs of nursesgdthe
gualification and development courses for mentalthenurses.

Conclusions of the paper:

1. Motivations of nurses for selection of mental heapecialisation were influenced by an

interesting work specifics and possibility for gaegtemployed.
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2. Motivation of mental health nurses for electiorimmprovement courses was interest in the
course subjects and actuality for the practicalkwor

3. Expectations and needs of nurses were differemipmovement and qualification courses:
obtaining of theoretical knowledge, practical skilind mental health qualification
certificate was important for qualification courseidents, formation of practical skills
and practical recommendations were important fesesifrom the improvement course.

4. Enough theoretical knowledge was lectured duringrowement and qualification courses,
training of practical skills could be more orientemvards rising actual questions and
aspects of the work of nurses (pursuant to respusdeplies: communication skills with
patients, ways and possibilities to assure safétpadients and themselves, practical
recommendations for behaviour with patients in digesituations, legal aspects of work
with patients).

5. Qualification and improvement courses met expemtatand needs of most of nurses. The

major part of respondents would recommend coucs#dseir colleagues.
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1.JVADAS

Psichikos sveikatos priedira — specializuota sveikatos pria, vykdoma pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisgepjatvirtintus standartus. Sios prigbis
tikslas — teikti psichiatrijos pagalb(diagnozuoti, gydyti sutrikusias Zmogaus psichikos
funkcijas, laiku persgi psichikos ligy paiméjimus), padti zmogui gizti | kasdienif
gyvenim ir prisitaikyti prie visuomeés [1].

Psichikos sutrikimai yra viena didZiausia visuokgesveikatos problem Remiantis
Valstybinio psichikos sveikatos centro duomeninpgegosichikos sutrikim sergamurg ir
ligotumg 100 000 gyventaj, buvo apsk&iuota, kad Lietuvoje 2006 m. psichikos ligomis
sirgo 93 546 zmoni(Lietuvos 2006 metais buvo uzregistruota 3 403 @antoj) [2].

Pastaruoju metu kvalifikugtsveikatos specialigstrengimas yra vienas esminbei
aktualiausi klausimy ne tik Svietimo sistemoje, bet ir visuoné@ Zmores vis dazniau
akcentuoja tai, kad jiems svarbu gauti nejwgirias medicinines paslaugas, bet ir tai, kad tos
paslaugos ity prieinamos, saugios ir kigknanoma kokybiSkos. Norint uztikrinti teikiam
sveikatos priefiros paslaug kokyhe, svarbu, kad medicinos paslaugas pacientamsyteikt
atitinkamy  profesire kvalifikacija igije, teorines Zinias ir praktiniuggudzius nuolat
tobulinantys sveikatos prigitbs specialistai [3].

Psichikos sveikatos slaugytey darbo specifika. Psichiatrija yra viena specifipi
medicinos mokslo stiy, kuri reikalauja ypatingo medicinos personalo pémno. Siandien
profesionalus slaugymas siejamas su pazangia Saymgaktika: savarankiSku darbo
planavimu, tiksh nustatymu beiigyvendinimu, paciemt mokymu bei sveikatos ugdymu.
Slaugytojo reikSm ir vaidmuo, dirbant su psichikos sveikatos sutniég tuririais pacientais
labai svarbi.Psichikos sveikatos slaugytojasbendrosios praktikos slaugytojas, iSkigus
psichikos sveikatos slaugos specializacijos prografreis; verstis psichikos sveikatos
slaugytojo praktika suteikia galiojanti specialmspraktikos licencija [4]. Psichikos sveikatos
slaugytojas yraiitent tas Zzmogus, kuris daugiausiai laiko praleidigpacientu jamimant
stacionare ir kuriam atitenka nemazas vaidmug@acient; slaugymo, gydymo bei sveikimo
procesuose, y@auo atveju, kai pacientas slaugytoju pasitiki daugnei gydytoju. PradZioje
susiklost Silti paciento santykiai su medicinos personalli lganti tolesnio gydymo &me.
Psichikos sveikatos sutrikimus turintys pacientabai specifiSki @ savo klinikos,
psichopatologijos, emoais, mystimo, suvokimo tisenos ir bendravimo ypatumDél to
psichikos sveikatos slaugytojas turi iSsamiai iimasuprasti psichini ligy klinikos, bisenos
ir gydymo ypatumus, téti gera orientaciy ir tinkamai reaguotivairiose situacijose, laiku
iISklausyti ir pasteddi, stengtis pelnyti paciento ir jo artigy pasitikjima, turéti gerus

bendravimagudzius.
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Lietuvai istojus i Europos &unga stengiamasi, kad slaugos ir Kisveikatos
prieziiros specialist zinios ir praktiniai gefjimai atitikty Europos $ungos reikalavimus.
Vienos IS programg numatyt; sveikatos apsaugos ministerijos 2003 m. stratagiaiplane,
tikslas buvo uZztikrinti asmens sveikatos prieds paslaug prieinamun, saug ir kokybe.
Siam tikslui pasiekti buvo iSkelti keli uzdavinidyuriuose buvo numatyta vykdyti nuolatin
slaugos specialigt profesires kvalifikacijos tobulinina, naujos kvalifikacijos igijima,
uztikrinant mokymosi kokys kontrot bei tiriant slaugos specialistnokymosi poreik[5].

Lietuvoje slaugos darbuotpjtobulinimosi ir specializacijos centras (SDTS) yra
vienintek Svietimoistaiga, kuri turi teises Lietuvos Respublikos teijbje vykdyti diplomin
asmens ir visuomes sveikatos prie#ros jstaig: slaugos specialigtir kito personalo
kvalifikacijos tobulinima, naujos kvalifikacijos suteikim

Siekiant uztikrinti kvalifikuoty sveikatos specialist paruoSim, vienas IS
prioritetiniy uzdavinip yra studij ir mokymo kokylés uztikrinimas, kur viena reikSming
sudedamju daliy — studijp ir mokymo program vertinimas [6]. Mokymo ir study
programy vertinimai atliekami daugelyje Sali ypa Europos &ungoje ir JAV. Vertinimo
rezultatai iSrySkina mokymo programstipriasias puses, atskleidZigrairaus pobdzio
trakumus bei suartina édtytojo ir ruoSiamo specialistoikegiius. Vertinant iSvardintus
aspektus labai svarbus yrazgamasis rysys, turidb atsizvelgiamaj ruoSiany specialisi
nuomorg, nes latent ji atspindi readi situacip.

SDTS siekdamas iSsiaiskinti slaugytejuomor apie SDTS centre organizuojam
kursy kokybés tobulinimo poreik ir kryptis, reguliariai atlieka slaugyipj apklausas.
Respondent nuomors kitimo tendencijos suteikia naudingos informagijor padeda
numatyti SDTS centro veiklos gaires, inicijuoti gram;, mokymo organizavimo ir kitus
pokygius, laiku atlikti atitinkamas korekcijas gerinaetkiamy paslaug kokyhe ir tenkinant
slaugytoj ir kity specialist poreikius [7].

Psichikos sveikatos slaugos personalo paruoSintaspersonalo nuolatinis
kvalifikacijos kelimas labai svarbus ir aktualus klausimas. Panagmlmdzio tyrimy ir
apklauss psichikos sveikatos mokymo ir tobulinimosi progrardalyviu iki Siol atlikta
nebuvo. Misy tyrimas gatty suteikti naudingos informacijos apie slaugytdjkesius ir
poreikiusigyjant bei keliant psichikos sveikatos kvalifikacijlyrimo metu gauti duomenys
gakty buti naudojami gerinant mokymo kokyhr tenkinant psichikos sveikatos slaugytoj

poreikius.
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Darbo tikslas: ISanalizuoti slaugytaj lakesiius ir poreikius psichikos sveikatos

slaugytojo kvalifikacijoggijimo ir tobulinimosi kursuose.

Darbo hipotez: Psichikos sveikatos kvalifikacijos ir tobulinimokursy dalyviy
lake<iy ir poreikiy pohidis grugse skiriasi. Kvalifikacijos kutg slaugytojams svafis yra
teorines zinios ir praktini igudziy formavimas, tobulinimosi kugs slaugytojams maziau
svarhis teorirgs zinios ir svarbesni praktinio darligudziy aspektai. Dauguma slaugyioj

pasirenka darppsichikos sveikatos srityjecdjdomios darbo specifikos.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti slaugytaj motyvacip pasirenkant psichikos sveikatos slaugytojo
specializacy,

2. ISanalizuoti slaugytoj motyvacip dalyvaujant psichikos sveikatos tobulinimosi
kursuose;

3. ISnagrireti psichikos sveikatos kvalifikacijos ir tobulinimbkurs; dalyviy luke<sius ir
poreikius kurg pradzioje;

4. |stirti slaugytoji nuomor apie kvalifikacijos ir tobulinimosi kurs kokybe kursy
pabaigoje;

5. Apibendrinus gautus duomenis paruosti situacij@iznSDTS centrui (SDTS centro

praSymu).
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2. LITERAT UROS APZVALGA

2.1 Slaugytoy mokymas ir profesinés kvalifikacijos tobulinimas

Svietimas yra viena svarbiayszmoni; socialires raidos aspelgt Slaugytoj
mokymas suprantamas kaip Zzmogaus, jau diritam tikros patirties, mokymas, patirties ir
Ziniy suderinimas arba kaip mokymasisavig/venimy [8].

Dabartire Lietuvos Svietimo sistema apima forngalir neformatyji valstybin ir
nevalstybin Svietimy. Formalusis Svietimas valstylés reglamentuojamas ir kontroliuojamas
lavinimasis, mokymasis ir studijos, kuriasksiingai baigus iSduodamas valsigb
pripaastamas diplomas arba pazijimas. Neformalusis Svietimas asmens ir visuomeés
interesus atliepiantis mokymasis, lavinimasis adigbs, kurias baigusiajam neiSduodamas
valstykes pripazstamas dokumentas patvirtinantis iSsilavinimo tiknos jo pakopos ar
atskiro reglamentuoto modulio baiginarba kvalifikacijosigijima. Profesires kvalifikacijos
tobulinimas- neformalusis Svietimas, kuriuo siekiama papil@dytatnaujinti profesines Zinias,
bei laiduoti asmeniui galimgbigyti Ziniy ir gekejimuy, kuriy jam reikia kaip demokratés
visuomers pilieciui bei tam tikros profesijos specialistui. Privalojo profesires
kvalifikacijos tobulinimo truk@ - privalomo tobulinimosi valand skatius slaugytojo
praktikos licencijai, leidimui ar kitam specialist@iklos dokumentui gauti ir perregistruoti.
Profesirés kvalifikacijos tobulinimo kursas ne trumpesnis kaip dvigjdien; profesires
kvalifikacijos tobulinimas, kuriuo siekiama papitdy atnaujinti jgytos specialyés,
kvalifikacijos zinias, gejimus ir praktiniusigadzius [9].

Profesires kvalifikacijos tobulinimu @ipinasi patys slaugytojai, sveikatos priebs
istaigos {mores), ju steigijai, Lietuvos slaugos specialisprofesire organizacija. Slaugytgj
tobulinimas - suétiné sveikatos prieZiros personalo valdymo dalis - planuojamas,
organizuojamas ir vykdomas pagal kompetena@jitinkamu lygiu. Sveikatos apsaugos
ministerija, neformaliojo Svietimo institucijos iLietuvos slaugos specialistprofesire
organizacija & veikla planuoja ir koordinuoja valstgb lygiu; regionuose sveikatos

prieziarosistaigos - vietiniu lygiu; patys slaugytojai - asnmeniniciatyva [10].

2.2 Slaugos personalo parengimo ir kvalifikacijos &imo svarba

Slaugytoj; tobulinimas ir kvalifikacijos &limas yra priskirtas prie slaugytpjeisiy
ir pareigi. Organizuojant ir vykdant asmens sveikatos pli@& paslaugas reikia daug zini
ne vien apie sergéiojo liga, bet ir ziniy apie sergafiojo slau@ ir mokejimo organizuoti

ilgamet jo sveikatos apsauga. Daugelis mano, kad Zinicengiaoja 8kme. Tatiau gyvenime
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svarbuigytas Zinias pritaikyti praktikoje. Zinios gias savaime, be sugglmo jas teisingai
panaudoti, yra negyvas kapitalas. Profesiaugos veikla yra sgtingas procesas, apimantis
teorija ir praktika, tai yra slaugytojagytos zinios,igudziai bei gebjimai, kurios taikomos
profesires slaugymo veiklos kontekstigyja reala vert [8,11].

Vakan Salyse per paskutinius penkis deSimtme labai pasikedt slaugos praktika:
slauga atsiskgr nuo medicinos, slaugos studijos tapo universigatia, iSryskjo slaugos
profesijos socializacija. Slaugytpjprofesionalumas padip tiek, kad jie gali dirbti
savarankiSkai — teikti slaugos paslaugas, konstltmomokyti ligonius, atlikti mokslo
tiriamaji darky [12].

Lietuvoje Siuo metu slauga vis dar yra pereinamajsaikotarpyje, kai stengiamasi
atsisakyti ilg laika vyravusio biomedicininio modelio ir pereiti prieiuslaikiSky
biopsichosocialinio. Pagal Danijos slaugos spestialirganizacijos eksperttyrimo, atlikto
devintajame deSimtmetyje, iSvadas, Lietuvoje slaugmecialisto reikSinsveikatos apsaugos
sistemoje buvo labai menka, socialipadtis bloga. Slaugytojas netjo profesinio
savarankiSkumo ir adekvataus iSsilavinimo ¢tategatjo plétoti bazires slaugos koncepcijos
— slaugos teorijos, metodologijos, praktikos. Kialioty SiuolaikiSkai parengt slaugos
specialisg traikumas stabdo slaugos sistemos reorganiza¢{X amziaus devintajame
deSimtmetyje Lietuvos Sveikatos apsaugos ministeij Lietuvos slaugos specialist
organizacija (LSSO) periai¢jo slaugos specialigtrengimo programir numaeé ja pritaikyti
prie PSO ir Europos Tarybos keliameikalavimy [5]. Tatiau iki Siol daugelis pacieatir
sveikatos apsaugos darbuatopenori matyti, kad slaugytojai yra savo sritiesk&as
kvalifikacijos specialistai, kugiindelisi sveikatos saugojimir grazinima yra didziulis.

Siekiant, kad slaugytgj paslaugos ity kokybiskos ir atitiky Siuolaikiniams
standartams, wtina uZtikrinti pilnavert slaugytoy parengimo procas ir sisteming
kvalifikacijos klima. Kvalifikacijos kilimas igyja ypating reikSme mokslus ankSau
baigusiems slaugytojams, nes per kelerius meteisns pasikeit poziris i slaug, kuri tapo

procesu.

2.3 Slaugos personalo parengimo ir kvalifikacijos dimo Lietuvoje ekonominiai aspektai

Lietuvos slaugos specialistorganizacija (LSSO) nurodo, kad aktualiausios Siuo
metu yra slaugos praktikos problemos, ekonésisocialires slaugos darbuotpjaktualijos:
uzimtumo garantijos, kvalifikacijosékmas, darbo ir profesinis saugumas, pajagarantijos.
Siuo metu klausimai dl slaugytoj, rengimo bei tolimesnio kvalifikacijos tobulinimoray
nepakankamai iSsgsti. Viena iS priezasy, kodtl neuztikrinamas slaugytoj profesinis
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tobulinimasis yra mazas darbo uzmokestis, kurisaugat darky jvairiose gydymastaigose
daznai svyruoja. Darbuotojai paptmsisiai negali patys apmétk mokymosi kursus. Tad
svarbu, kad kvalifikacijosigijimas ir kilimas nefgty tik padiy slaugytoj ripestis. Si
problema tukty bati sprendziama aukStesniame lygyje. Sveikatos jnieg jstaigy biudzete
turéty bati numatytos dSos tobulinimosi programoms organizuoti, sudanyiaremti.

Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama patenksmpcialisi tobulinimosi
poreikius ir atsizvelgdamavalstyles biudzeto skiriamase$as pagal pasiraSytas sutartis su
Svietimo institucijomis, kas penkeri metai (nucehcijos ar kito specialisto profesinei veiklai
butino dokumento gavimo) asmeniui, dirlde&am Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai
priskiriamoje ir licencij sveikatos priefirai turinéioje istaigoje ne trumpiau kaip trejus metus
per pastaruosius penkerius, apmoka iki 75 progajmmojo asmens profesis kvalifikacijos
tobulinimo valand kursuose, organizuojamuose Svietimo institucijagiiai suteikta teis
vykdyti ir formalyji Svietima. Kita dalf apmoka p&os sveikatos prie#iros jstaigos,istaigy

steigjas arba gali apmeki pats specialistas [7, 13].

2.4 Psichikos sveikatos slaugytgjparengimas ir kvalifikacijos kélimas

Psichiatrijos ligonigje stebint ir gydant ligonius didelaidmen atlieka slaugos
darbuotojai. Psichikos sveikatos slaugytojas — asiaij¢s slaugos studijjbaigimo diplom,
iSklaugs psichikos sveikatos slaugos specializacijos progrISklausus psichikos sveikatos
specializuat program, slaugytojui suteikiama psichikos sveikatos slaogykvalifikacija ir
specialiosios praktikos slaugytojo licengijkuri suteikia teig verstis psichikos sveikatos
slaugytojo praktika. Psichikos sveikatos slaugwopadovaujasi Lietuvos Respublikos
istatymais ir kitais teis aktais, bendrosios praktikos slaugytojo norma (B8)Y, psichikos
sveikatos slaugytojo medicinos norma (MN 2}aigos, kurioje dirbastatais (nuostatais),
vidaus tvarkos taisykiis bei savo pareigys aprasymu [14].

Psichikos sveikatos sutrikimus turintys pacienkaiip ir pati psichiatrija turi daug
ypatumy, kurie neladingi kity - somatini@ susirgimy pacientams. Psichikos sveikatos
pacientai labai specifiSki ne tik sutrikimklinika ir psichopatologija, bet savo emocine,
mastymo, suvokimo #isenos ir bendravimo ypatumais. Didelis vaidmapimantis tokiais
pacientais atitenkatlent slaugos personalui. Neretai psichikos ligosiaigydytoju elgiasi
vienaip, o jam i§us, vakare, tna visai kitokie. Tuomet jie gali slaugos personalu
papasakoti tai, kas yra labai svarbu ir ko nepagpidytojui. Daznai ligoniai gydytojui

neprisipagsta, kad negeria jo skirianvaisty. Budintis medicinos personalas galipastebti.
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Ligonis, kuris per gydytojo vizitacijbina mandagus, paslaugus, net pataigkas, vakare
gali ikalbineéti kitus ligonius negerti vaigt ardyti skyriaus tvark net pabgti [15].

Psichikos sveikatos slaugytojas daznand tas asmuo, kuris pirmas pasitinka ir
susipafsta su atvykusil stacionag pacientuCia labai svarbus tinkamas slaugytojo elgesys,
bendravimas, tinkami ir laiku pasakyti arba nepggatodziai. Paciento asmegsisavyls
ir Zymas brandos frtkumai turi liti suprasti ir pripazinti. Taip pacientagraukiamasi
bendravim, nors IS pradai jis tam daznai smarkiai ir atkakliai prieSinasackentas, kuriam
skiriama psichiatrijos prieira, dazniausiai yra sujaudintas, persigsngriblokstas, ir jam
neapsakomai sunku suprasti ir numatyti gyvenife to, jis gali netuti jokio aiSkaus
supratimo, kas jis yraCia svarbiausia nesukelti jam papildomo skausmesrmgss ir
sumaisties. Personalo pagarba leidzia suprasti, j&ad yra kazkas tikrai svarbaus, kad
klausoma jautriai ir yra vertinami jo suggimai bei savitumas. Pacientui reikia, kad
slaugytojai ar kitas personalastip pasiruo§ pripazinti labai intymius jo iSgyvenimus. IS
kasdieninio paciento bendravimo su skyriaus petsoggdytojas gali suzinoti nepaprastai
daug svarhi dalyky apie paciento reagavimaidis. Slaugytop uzduotis — pamazitikinti
pacieng, kad jy artumu galima pasitéti ir ju rapinimasis juo rimtas [16, 17].

Néra abejoni, kad darbui psichikos sveikatos srityjatihas specialus teorinis ir
pohidzio sunkumai dirbant su psichiozis sergadiais pacientais, nepriklausomai nuo
pacienty amziaus: uztikrinti paciento ir savo saugunuzmegzti pirmin kontakt; jgyti
pasitikéjima ir iSaiSkinti paciento poreikiugtikinti, kad reikia pagalbos ir gydymo; taip pat
truksta bendradarbiavimo ir supratimo iS paciento ésimany; daznas emocinis sunkumas
dirbant su psichikos sutrikimus tuéiais pacientais. Tadl slaugytojams daznai tenka
laikotarg [18].

Lietuvoje bendrosios praktikos slaugytojams iSkimisms 480 valand( 262 val.
teorijos ir 202 val. praktikos) SDTS centro orgamiam; psichikos sveikatos kugs
program, suteikiama psichikos sveikatos slaugytojo kuedifija. Kursy mokymo plane
numatyta supazindinti slaugytojus su psichiatrijpagalbos organizavimu Lietuvoje;
visuomers psichiatrija; medicinos ir psichiatrijos etikosingipais; iSmokinti slaugytojus
organizuoti ir vykdyti psichiatrige slaugos proces(vertinti paciento sveikatosikle,
nustatyti problemas, iSsikelti tikslnumatyti veiksmus, slaugyti, apibendrinti slaugosceg
ir tikslus); slaugytojai turi iSmanyti pagrindingssichikos ligas, sutrikimusyujpriezastis,
klinika, gydymo ir slaugymo principus; zinoti psichotejapi metodikas, y taikyma
praktikoje, reabilitacijos fdus; mokti formuoti terapin, psichologin mikroklimat [19].
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Psichikos sveikatos slaugytojas privalo uZztitirikad Zinios irjgadziai atitikiy
slaugos mokslo ir praktikos reikalavimus, naujovas tobulinti profesin kvalifikacija
Lietuvos Respublikos teis akty nustatyta tvarka [4]. Tai reiSkia, kad speciaistaiolat turi
tobulintis ir kelti savo kvalifikacy. Lankyti tobulinimosi kursus, dalyvauti seminaraaaba
pasirinkti kitas priemones. Tam tikrais duomenimstaugytojus mokytis skatina patys
ivairiausi motyvai: nepilnavertiSkumeeldziniy ir jgadziy stokos savo drawugakivaizdoje,
kartais saviugdos tikslai, pazinimo poreikiai ira® tobulinti asmeny[8, 20].

Tyrimai rodo, kad psichikos sveikatos slaugytojavarankiSkai papildomai
domisi informacija susijusia sw jdarbu. Kaip informacijos Saltinius daZniausiai daja
kursus, seminarus, konferencijas, zurnalus, interiedzioji dalis naudoja daugiau nei vien
informacijos Saltip [18]. UZ specialist tobulinimosi galimybes atsakinga ir pastaiga,
kurioje dirba psichikos sveikatos specialistas. mdisiai psichikos sveikatos administrasor
kiekvieniems metams planuoja slaugytofobulinimosi laiky, planuojam tobulintis
slaugytoy; skatiy (temy ir kursy pavadinimus slaugytojai iSsirenka i5 SDTS cenasiyty
programy). Slaugos administratés realiai jvertina vis; slaugytoy pateiktus praSymus
tobulintis. Penket metu kkgyje nuo licencijos gavimo datos, kiekviena psiosilsveikatos
slaugytoja turi ne maziau kaip 100 val. tobulindive profesin kvalifikacija. Slaugytoy
tobulinimosi planas atiduodamas ligogsndirektoriaus pavaduotojai slaugai ir tvirtinamas

istaigos direktoriaus.

2.5 Studijy ir mokymo programuy vertinimo batinumas ir svarba

Lietuvos Svietimo sistemai integruojantispasaulig Svietimo erdg, vienas iS
prioritetiniu uzdavini yra studijp kokybés vertinimo tobulinimas bei studij kokybés
uztikrinimas, kunj viena reikSming sudedamjy daliy — studijp ir mokymo program
vertinimas. Moksligje literatiroje nurodomas poreikis vertinti studiprogramy kokykxe.
Studijy programos vertinimas atsiradeél gooreikio jrodyti ir pagisti programos vertingum
veiksminguma ir rezultatyvuma bei studiy tiksh tikslinguma, aiSkuma ir pasiekiamura ar
empiriSkaijrodyti programos tobulinimotbinumg. Studip programy kokyke, nagrirgjama
kaip sutarting pozymi visuma, rodanti, kokiu dmlu yra tenkinami nacionaliniuose
dokumentuose nustatyti reikalavimai, regioninia@cionaliniai ir europiniai tikslai, ugdytiaj
darbdawvii ir visuomers poreikiai, atsizvelgiant Kkintartias inovacijas, technologijas,
ypatingy démeg skiriant busimojo specialisto rengimui. Taip paid§u programos vertimo
poreikis aktualus @ noro suzinoti ar klientams (besimokantiesiemsy yradta, ar jie

patenkinti, kuo studij programa savita, ar ji verta investicijja, ar inovacijos, patobulinimai
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geresni negu buwy kaip £kmingai programa yra patobulinta, ar stugyrocese dalyvaujantis
personalas efektyviai iSnaudoja lailé, 21].

Organizuojant sveikatos specialisSvietimg bitina atsizvelgtii ju poreikius,
lake<tius ir nuomor. Tokio polidzio informacija naudinga gerinant teikianpaslaug
kokybe ir tenkinant slaugytaqj ir kity specialisi poreikius. Studij ir mokymo program
vertinimai labai populiars ir atliekami daugelyje Sali Nemazai tyrim vertinant programp
kokybe, remiantis studentir mokymo program dalyviy nuomone ir poreikiais, atlikta ir
medicinos srityje. Tyrim rezultatai parodo kiek ruoSiami medicinos spesiaii patenkinti
studijomis ir apmokymais, kiek programos turinysiirstatyti tikslai atitinkadke<stius, kiek
teorines zinios ir praktini igudziy formavimas atitinka poreikius, kokieéstymo ir
informacijos pateikimo #dai yra naudingiausi, kiek praktinio mokymo Bbabibliotekos ir
kiti mokymo priemogs ir informaciny technologij iranga atitinka studij program
reikalavimus [22, 23, 24, 25].

Panass tyrimai buvo atlikti Vilniaus Universiteto Medios fakultete. 2005 — 2007
metais buvo apklausti 11l kurso slaugos studsfudentai. Tyrimo metu buvo klausiama |
nuomoré¢ apie Il kurso slaugos studijprogram. Tyrimo rezultatai paray kad stebimas
skirtingas jvairiy programos dalyk vertinimas dinamikoje. Daugelio Il kurso slaugos
programos disciplip vertinimas pagejo visais vertinimo aspektais. Studentai éo@rgauti
tokiy teoriny ziniy ir tiek praktiniy igadziy, kad galima bty tapti profesionaliu slaugos
specialistu ir siekti karjeros Sioje srityje [28]iiniaus kolegijos Sveikatos prieiios fakultete
buvo atliktas bendrosios praktikos slaugos progsamstodent praktinio mokymo aspeit
tyrimas, kurio vienas iS uzdavinbuvo iSanalizuoti studemnhuomor apie profesias veiklos
praktika. Tyrimas parod, kad vyrauja teigiami studapforaktinio mokymosi motyvatoriai.
Dauguma student pritaiké teorines zinias praktik metu bei iSmoko daug naujdalyky.
Praktikas studentavertino gerai arba labai gerai ir vertinimuidjar itakos komanda, su kuria
jie mokesi praktikos metu [27].

Analizuojant Lietuvos pripazintus mokslinius leidia: ,Medicina“ (iSanalizuoti visi
prenumeratai nuo 2001 maki 2007 met), ,Medicinos teorija ir praktika“ (iSanalizuoti sii
prenumeratai nuo 2002 maetki 2007 met), ,Visuomeres sveikata“ (iSanalizuoti visi
prenumeratai nuo 2002 metiki 2006 met) ir psichiatrijos zurnalus ,Psichiatrijos
Zinios" (iSanalizuoti visi prenumeratai nuo 2002tmi&i 2007 met), ,Biologiné psichiatrija
ir psichofarmakologija“ (iSanalizuoti visi prenunagati nuo 1999 metiki 2001 met), ,Nervy
ir psichikos ligos” (iSanalizuoti visi prenumerataiio 2001 met iki 2005 met;)) paaskjo,
kad slaugos problemos ir ypatumai psichikos sveikatityje nebuvo analizuotos. Zurnale
~Slauga. Mokslas ir praktika“ (iSanalizuoti visigmumeratai nuo 2004 meiki 2006 met)
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nagrircjamos psichikos sveikatos slaugos aktualijos: Katirae darbas medicinoje ir
psichiatrijoje; Naujos slaugytojo darbo galindgb ambulatoriniuose Psichikos sveikatos
centruose; Globali iniciatyva psichiatrijoje; Koldgvadybos sistemasaka Respublikige
Vilniaus psichiatrijos ligonigie teikiamy asmens sveikatos priafos paslaug kokybei;
Paciento, kankinamo suicidipiminciy, slauga [28, 29, 30, 31, 32]. Buvo atiliktyrimai,
nagrirgjantys slaugytaj patiriamy streg darbe. ,Slaugytej, dirbariu ligoninése, streso
darbe jvertinimo“ tyrimas paroé, kad slaugytojos darbe patiria nuolatstreg ir streso
Saltiniy yra labai daug: tai ir socialiniai ir profesinfaktoriai [33]. Tyrimo JUmios situacijos
slaugoje ir slaugytaj emocires reakcijos bei streso” rezultatai patp#tad reanimacijos ir
intensyvios terapijos slaugytojos darbe daznairipasitresines situacijas [34]. Publikyot
tyrimy, nagrirgjarciu psichikos sveikatos slaugytojdarbe patiriamp streg ir emocines
reakcijas nebuvo. ,Priklausomgd ligomis sergatiyju emocinis smurtas pries
slaugytoy” tyrime dalyvavo psichiatrijos, priklausomgdy reanimacijos ir intensyvios
terapijos, pgmimo ir traumatologijos skyriuose dirb@as slaugytojos [35]. Rezultatai
parod, kad emocinio smurto auka gali tapti kiekvienaighgoja, o slaugytojos, dirbaios su
priklausomylés ligomis sergahais pacientais, dazniau rizikuoja patirti emg@amurt.

Kaip jau buvo miata Lietuvoje SDTS vykdo slaugos ir kitmedicinosistaig;
personalo podiplominformalyji ir neformalji mokyma ir sudaro slygas Salies slaugos
specialistamggyti ir tobulinti kvalifikacija. Norédamas iSsiaiskinti klausytpjnuomor apie
jiems rengiamus kursus bei kitus organizaciniusekiss SDTS organizuoja savo klignt
apklausas. Pirmini sveikatos priefiros istaig; slaugytojai, slaugos administratoriai ir
slaugos specialistai buvo apklausti 2003 ir 200%amge 2006 metais buvo atlikta akuseri
apklausa. Naidamas iSsiaiskinti ne tik slaugytopuomor, poreikius ir tikestius, SDTS
centras kimet ketina atlikti darbdayj nustatatiy gydymo ir sveikatos prieiios jstaigy
personalo tobulinimosi poregik nuomor apie centro veiklos naudinganrengiant bei
tobulinant slaugytaj ir kity specialist personal, atitinkant tiek pacieni, tiek gydymo
istaigos poreikius [36, 37].

Remiantis Valstybinio psichikos sveikatos centroomenimis kasmet Lietuvoje
daugja Zzmonip sergasiiu psichikos sveikatos sutrikimais.attha uztikrinti teikiamy
sveikatos prieZiros paslaug kokybe. Todctl kvalifikuoto psichikos sveikatos slaugos
personalo paruoSimas ir personalo nuolatinis kkalijos klimas yra svarbus ir aktualus
klausimas. RuoSiant sveikatos specialistus darlsichfkos sveikatos srityje svarbu, kad
teikiamos teorias Zinios atitiky pacient; ir slaugytoj praktinius poreikius, formuoti tokius
praktinius jgadzius, kurios slaugytojai gé&ly naudoti savo praktiniame darbe. Tuo galima

siekti zinant pa&iy slaugytoy nuomon, ju luke<sius ir poreikius.
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3. TYRIMO OBJEKTAS IR METODIKA

Tyrimo objektas:

Tyrimo objektu buvo pasirinkti visi slaugytojai, ke igijo psichikos sveikatos
slaugytojo kvalifikacig 2006 metais ir psichikos sveikatos slaugytojarje&ktobulinosi ir klé
savo psichikos sveikatos kvalifikagijVilniuje SDTS centre per laikotarmuo 2006 m.
balandzio mnesio iki 2007 m. kovo émesio.

Psichikos sveikatos kvalifikacijos kursai vyko Nklniuje. 2006 metais psichikos
sveikatos slaugytojo kvalifikacijggijo 49 slaugytojos visoje Lietuvos Respublikoj€08
metais buvo organizuotos dvi psichikos sveikatesigytojo kvalifikacijos ruoSimo grup:
2006 m. kovo — gege# nmenesiais (21 slaugytoja) ir 2006 m. régs- lapkricio ménesiais
(28 slaugytojos).

Tyrimui buvo pasirinkti psichikos sveikatos tobutmosi kursai Vilniuje, kuny
trukmeé ne trumpesékaip 3 dienos.

e 2006 m. balandzio 03-12 dienomis ,Terapinis elgasyarpprofesinis komandinis
darbas pirmias sveikatos priedros psichiatrigje tarnyboje®. Tobulinosi 16
slaugytoji (anketas uzpik15 slaugytaj).

o 2006 m. gegus 15-19 dienomis ,Pagalba pacientams su psichikiskisnais
pirminés sveikatos prie#iros psichiatrigje tarnyboje®. Tobulinosi 21 slaugytoja
(anketas uzpilel21 slaugytoja).

e 2006 m. spalio 16-20 dienomis ,PiktnaudZiavimagipsaktyviomis medziagomis®.
Tobulinosi 23 slaugytojos (anketas uzpiB slaugytojos).

e 2007 m. wvasario 20-23 dienomis ,Piktnaudziavimas ichmaktyviomis

medziagomis®. Tobulinosi 18 slaugytojos (anketgsildz 17 slaugytay).

Tyrimo metodika:

Tyrimui atlikti buvo gautas SDTS centro administf@s leidimas. Slaugytojams
apklausti buvo taikytos tyyu sudarytos 4 anonimés anketos (2 kvalifikacijos mokymo
kursy slaugytojams ir 2 tobulinimosi kurs slaugytojams). Anketos buvo sudarytos
iSanalizavus ir panaudojant pagrindinius principsisidijn  kokybés vertinimo centro
tarptautinio klausimyno ir klausimyn kurie naudojami uzsienio Svietimstaigose studemt
like<stiams, poreikiams ir nuomonei nustatytCentre for Development of Teaching and
Learning, OEA: Student Feedback Questionnaire; ierguestionnaire: Student Counseling
Service: Trinity College Dublin; Survey on the Qtalof Graduate Studies in the
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Graduiertenkollegs of the DFGRAnketose buvo naudojami uzdaro ir atviro tipo Kiauai,
kai kuriems klausimams atsakyti buvo pateikta 1l@ h#&erto vertinimo skal.

Kvalifikacijos mokymo kursy dalyviai 25 klausim ankeg pildé kursy pradzioje
(priedas 1) Klausimai apmé bendrus duomenis apie respondeidarbo stag ir darbo su
psichikos sveikatos sutrikimus tuinis pacientais patist motyvacip pasirenkant slaugos

specialyly ir darta psichikos sveikatos srityje; slaugyiolike<ius ir poreikius mokymo

kursy pradzioje, §y nuomor apie jiems bty naudingiausius mokymo bei medziagos

pateikimo mdus; nuomoa apie igytu Ziniy vertinima, nuomor apie darbo su psichikos
sveikatos sutrikimus turénais pacientais palali. Mokymo kurs pabaigoje slaugytojos pitd
22 klausiny anonimirg anket (priedas 2) apimant klausimus apie kuwrgikslo ir turinio
aiSkumy; kiek mokymo kursai atitiko slaugyipjlikesiius ir poreikius; kurg metu pateiki

praktiniy patarimy ir teorinip Ziniy kieki, naudingum, naujuma, jdomum, naudojam

mokymo bei medziagos pateikimady naudingum; slaugytoy nuomor apie pasiruoSimir

nauj ziniy taikyma dirbant su psichikos pacientais; adoliau savarankiskai doétis darbire

literatiira; nuomor apie labiausiai ir maziausiai haudingas temasukorstu bei pasiymus
tobulinant psichikos sveikatos kvalifikacijos mokgrkursus.

Tobulinimosi kursy slaugytojoms kurs pradzioje buvo pateikt 27 klausing
anonimire anketa(priedas 3) Klausimai agmé bendrus duomenis apie respondediarbo
staz ir darbo su psichikos sveikatos sutrikimus téiars pacientais patirt motyvacip
pasirenkant slaugos specialyldarky psichikos sveikatos srityje, dalyvawintobulinimosi
kursuose, savarankigkdongjimasi darbine literatra ir kvalifikacijos kelima; slaugytogy
like<ius ir poreikius tobulinimosi kuts pradzioje; § nuomor apie jiems bty
naudingiausius mokymo bei medziagos pateikimdus; nuomoa apieigyty zZiniy vertinima;
nuomoreg apie darbo su psichikos sveikatos sutrikimus Ui pacientais pata.
Tobulinimosi kurg pabaigoje pateiktanket sudaé 19 klausiny (priedas 4) ar kurs tikslas
ir turinys buvo aisks; ar kursai atitikodke<ius ir poreikius; kaip vertina pateikteoriniy
Ziniy ir praktiniy igadziy formavimo naujura, jdomuny, naudingum; kokie mokymo ir
medziagos pateikimodlai buvo naudingiausi; ar bandys pritaikyti praltime darbe kuts
metu jgytas Zinias; kokius svarbiausius ir naudingiauslag/kus suzinojo kuts metu; ar
tobulinimasis buvo naudingas; ar rekomendudaursus savo kolegoms ir kokieath
pasiilymai tobulinant kvalifikacijos &imo kursus.
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Statistinis duomeny jvertinimas

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo apdoroti vamési statistikos metodu,
panaudojant kompiutergnprogram SPSS v.13.0. Skirtum statistiam patikimumui tarp
rodikliy nustatyti naudojome 95% pasikliautinus intervalud=iSerio kriterip. Vidurkiy
variacijai tarp grupi jvertinti naudojome dispersinanaliz "ANOVA" Rezultatai buvo

laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI

4.1 Kursy pradzioje pildyty ankety tyrimo rezultatai

Anketas uzpild visi 49 (100%) psichikos sveikatos slaugytojo Kuecijos
mokymo kurg dalyviai. Tobulinimosi kung metu anketas uzpid76 psichikos sveikatos
slaugytojai, tai sudar97,5% visg tobulinusiy metodikoje iSvardintuose kursuose Vilniuje per
laikotarg nuo 2006 m. balandzio émesio iki 2007 m. kovo émesio. Viso apklausta buvo
125 respondentai. Kursuose dalyvavo slaugytojo¥iigiaus, Kauno, Klaipdos, TelSi,
Anyk&iy, PanewZio, Rokiski;, Pasvalio, Utenos, Siauli Taurags, Visagino ir kit
Lietuvos miesi.

Tyrimo metu pastetha, kad visi kurg dalyviai buvo moterys. Kvalifikacijos
mokymo kurg respondefiy amziaus vidurkis buvo 39,53 metai, vidutinis statidis
nuokrypis 69,498, jauniausiai respondentei buvo 23 metaijaugiai - 59 metai [1

paveikslas].

1 Paveikslas. Kvalifikacijos kurqy slaugytojy amziaus grupgs

Tobulinimosi kurs slaugytoy amziaus vidurkis buvo 46,32 metai, vidutinis
standartinis nuokrypi$+11,188, amziaus minimumas buvo 26 metai, maksinsuma/2

metai [2 paveikslas].

2 Paveikslas. Tobulinimosi kurg slaugytojy amziaus grupes
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DidzZioji dalis apklaustju 90 (72%) tuéjo aukStesi)i iSsilavinim, tai yra baig
medicinos mokyklas, 21 (16,8%das, kad i iSsilavinimas specialus vidurinis, 8 (6,4%)
buvo su auksStuoju neuniversitetiniu ir tik 6 (4,8%3u aukStuoju universitetiniu iSsilavinimu.
ISsilavinimo pasiskirstimas kvalifikacijos ir tolwimosi kurs; grupsse pavaizduotas grafike

[3 paveikslas].

Pavei
kslas.
Slaug
ytoju
iSsila
vinim
as

yrima

S
paroct, kad didzioji dalis 89 (71,2%) slaugytoprieS pasirenkant dagtpsichikos sveikatos
srityje, dirbo pagal specialgbkitose medicinos srityse: Seimos medicinoje, alifaje,
onkologijoje, vidaus lig, reanimacijoje, reabilitacijoje, pediatrijoje, melogijoje,
kardiologijoje ir kitose medicinos srityse. Nustae, kad slaugytoj darbo stazo vidurkis
pagal specialyb— 22 metai, vidutinis standartinis nuokrypisl1,719.

Responderts slaugos specialgbpasirinko @l jvairiy priezasiy. 58 (46,4%)
slaugytojos pazygjo, kad slauga yrauj paSaukimas, 29 (23,2%) - tai buuvp yaikysts
svajore, 19 (15,2%) {kalbétos Seimos arba draug 9 (7,2%) — ngstojo kita specialyl, tik
1 (0,8%) slaugytoja mankad slauga yra prestiérspecialy, 9 (7,2%) — pasirinko slaugos
specialyle dél kity priezasiy.

Darls su psichikos sveikatos sutrikimus tuimis pacientais 54 (43,2%),
slaugytojos pasirinko &l jdomios darbo specifikos, tiek pat slaugyt&4 (43,2%) darbo
psichikos sveikatos srityje pasirinkinemé atsitiktinumas, nes atsirado galingyisidarbinti,
17 (13,6%) — pasirinkimitakojo kitos priezastys (pvz.: gautas paskirimés dai, kad darbas
buty Salia nam). Kvalifikacijos kurs: slaugytoy pasirinkimy dirbti psichikos sveikatos
srityje daugiau jtakojo galimyle jsidarbinti, tuo tarpu tobulinimosi kurs slaugytogy
motyvacija pasirenkant dalpsichiatrijoje daugiau buvglomi darbo specifika [4 paveikslas].

StatistiSkai patikimo skirtumo tarp slaugyt@rupiu nustatyta nebuvo (F=0,846; p>0,05).
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p>0,05

4 Paveikslas. Slaugytaj motyvacija pasirenkant darba psichikos
sveikatos srityje

Nustatme, kad didzioji dalis 42 (85,7%) slaugytpjnorgjusiu igyti psichikos
sveikatos slaugytojo licengijprieS kvalifikacijos kursus ir kugsmetu dirbo su psichikos
sveikatos sutrikimus turéiais pacientais. Darbo staZzas svyravo nuoé¢Bemsi; iki 24 mety.
Respondetiy pasiskirstymas darbo stazo gkse: 21 (42,85%) — nuo 3éam. iki 2 m., 10
(20,4%) -3-10 m., 12 (24,5%) -11-16m.,6 (12,2%)/-24 m. Dauguma 32 (65,3%) — dirbo
miSriame moteay/vyru skyriuje, 3 (6,1%) — vaikpaaugly skyriuje, kitos — moter arba vyn
skyriuose. 2 (4,1%) — slaugytojos djar darbo patirties, bet to metu nedirbo ir 5 (10)2%
niekada neteko dirbti psichiatrijoje.

Tobulinimosi kurg psichikos sveikatos slaugytoparbo stazo vidurkis dirbant su
psichikos sveikatos sutrikimus tukinis pacientais buvo 19 met6+12,004), minimalus
darbo stazas buvo 3 metai, maksimalus - 43 metaigDma 30 (39,47%) dirbo su psichikos
pacientais 17-28 metus, 16 (21,1%) — 10-16 m.195/06) — 3-9 m., tiek pat 15 (19,7%) — 29
-49 m. 8 (10,5%) — dirbo su vaikais ir paaugli@2 (29%) — dirbo ambulatoriSkai arba
psichikos sveikatos kabinete, kitos 46 (60,5%) rbali stacionare, iSyj 22 (28,9%) —
motey/vyry skyriuose.

Atsakantj klausimy: ar Jums patinkaidy darbas, respondentai & apibraukti
Jiems tinkam skatiy nuo 0 iki 10 bal pateiktoje Likerto sk&je. O bal, reiSke, kad darbas
visai nepatinka, 5 balai — patinka vidutiniSkai 10 bal; — labai patinka. Slaugytojos
daZniausiai pasiringdavo 8 balus — 34 (27,2%) ibakb — 35 (28%), vidutinis standartinis
nuokrypis 6+1,818. Dauguma likugjy atsakyna pasiskirst tarp 5 ir 10 bal.

Kvalifikacijos ir tobulinimosi kurg dalyvius buvo klausiama ,Ko $ikursy metu
Jus labiausiai tikigs?* [5 paveikslas]. Nustatytas statistikai patikemakirtumas tarp

kvalifikacijos ir tobulinimosi kurg slaugytoy lukesiy (F=27,217; p<0,05).
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p<0,05

%

5 PaveikslasSlaugytojy likestiai kvalifikacijos ir tobulinimosi kurs y
pradzioje

Tyrimo rezultatai parog kad 63 (50,4%) slaugytojos mano, jog kvalifikasijir
tobulinimosi kurg programoje teoris zinios ir praktini jgadziy formavimas tusty sudaryti
lygiai po 50%, 17 (13,6%) slaugytppazynejo, kad teorija tutty sudaryti 40%, o praktika
60%. Kity respondetiy atsakymai pasiskirstlabaijvairiai, bet daugelis ma&nkad didesa
procent; dalis turi atitekti praktinj jgadziy formavimui. Statistikai reikSmingo skirtumo tarp
kvalifikacijos ir tobulinimosi kurg slaugytop nuomoms nustatyta nebuvo.

Kvalifikacijos ir tobulinimosi kugspradzioje slaugytaj buvo klausiama ,Kokios
informacijos tikies suzinoti per psichikos sveikatos slaugyt@yalifikacijos/tobulinimosi
kursus“? [1 lentel]. Statistikai patikimo skirtumo tarp kvalifikacgoir tobulinimosi kurg
slaugytoj pazynéty atsakyna nustatyta nebuvo (p>0,05) .

Dauguma 25 (51%) kvalifikacijos kursslaugytoy ir didzioji dalis 40 (52,63%)
tobulinimosi kurs dalyviy mare, kad paskaitos ir paruosti konspektai (padalommgdziaga)
buty labiausiai naudingigyjant teorines zinias. 11 (22,45%) kvalifikacijos18 (23,68%)
tobulinimosi kurg slaugytoy pazynejo, kad naudingiausiaity paskaitos ir diskusijos, 7
(14,29%) kvalifikacijos ir 9 (11,84%) tobulinimokursy slaugytog galvojo, kad labiausiai
naudingi ity paskaitos ir informacijos Saltiniai internete,tiakamai 6 (12,26%) ir 9
(11,84%) - pasirinko daugiau nei du mokymo bei hegbs pateikimo idus: paskaitas,
seminarus, diskusijas ir klinikiniatvej, aptarina.

Igyjant praktiniusjgadzius 3 (6,12%) kvalifikacijos kugsslaugytojos ma¥ kad
labiausiai naudingi ity seminarai, dauguma 21 (42,86%) — galvojo, kad tjxadk darbai,
diskusijos ir Klinikinip atvejy aptarimas, 12 (24,49%) — naudingiausityb diskusijos ir
mokomyjy filmy perziira, videoanalig, 8 (16,33%) — pasirinko klinikini atvejy aptarina ir
betarpin bendravim su pacientais, likusieji 5 (10,2%) — pazymvisus silomus mokymo ir
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medziagos pateikimo dolus: seminarai; praktikos darbai, diskusijos; kiiniy atvej
aptarimas; mokomjy filmy perziira, videoanalig, betarpinis bendravimas su pacientais.

Dauguma 34 (44,74%) tobulinusslaugytoy galvojo, kad naudingiausi mokymo ir
medziagos pateikimo tlai igyjat praktinius jgadzius ity diskusijos, kliniking atvej
aptarimas, mokonjy filmy perziira ir betarpinis bendravimas su pacientais. 6 )39
pazynejo tik seminarus, 18 (23,68%) — pasirinko tik priaés darbus, diskusijas, 10 (13,16%)
— klinikiniy atvep aptarimy ir mokomyju filmy perziira, 8 (10,53%) — Kliniking atvej

aptarimy ir betarpin bendravim su pacientais.

Lentek 1. Informacija, kurios tik &josi suzinoti slaugytojos kvalifikacijos ir tobulinimosi
kursy pradzioje

Noriu glaustai, trumpai, nes Noriu kuo daugiau, nes visai

Zinau uztektinai nieko nezinau, Zinau mazai

Temos Kvalifikacijos | Tobulinimosi | Kvalifikacijos | Tobulinimosi | Kvalifikacijos | Tobulinimosi
kursy kursy kursy kursy kursy kursy
dalyviai dalyviai dalyviai dalyviai dalyviai dalyviai

Visai nenoriu, nes nedomina

Teoriniy Ziniy
apieijvairius
psichikos
susirgimus,y
simptomatilg,
Klinika

3 (6,1%) 1(1,3%) | 15(30,6%) 52 (68,4%) 31 (63,3%)23 (30,3%)

Praktiniy
patarimy, kaip
elgtis su
pacientais
jvairiose
situacijose

2 (4,1%) 1(1,3%) | 16 (32,7%) 42 (55,3%) 31 (63,3%)33 (43,4%)

Bendravimo
igudziy su 3 (6,1%) 2 (2,6%) 14 (28,6% 51 (67,2%) 32 (65,3%)23 (30,2%)
pacientais

Medikamentinio
gydymo
ypatumai, vaist
poveikis,
Salutiniai
reiSkiniai

1 (2,0%) 2(2,6%) | 22(44,9%) 53(69,8%) 25 (53,1%)21 (27,7%)

Badai ir
galimyhes
uztikrinti - 2 (2,6%) 15 (30,6%) 46 (60,5% 34 (69,4%) 28 936)
paciento
saugum

Budai ir
galimyhes
uztikrinti savo
saugum

- 3(3,9%) | 11(22,5%)| 41 (54%)| 38 (77,5%) 32 (421%

Dokumentacijos
(slaugos istorij) - 9 (11,8%) 21 (42,9%) 41 (54%) 28 (57,1%) 26 (%42
pildymas

Ivairiy slaugos
modeliy
taikymas

psichiatrijoje

1 (2,0%) 4(53%) | 18(36,8%) 39 (51,39

~

30 (51,296)33 (43,4%)

Teisiniai ir
juridiniai

aspektai dirbant| 1 (2,0%) - 11 (22,5%) 26 (34,2% 37 (75,5%) 50 866),

su psichikos
pacientais
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Visos 125 slaugytojos pazwo, kad papildomai domisi informacija, susijusiaJau
darbu. 23 (18,4%) — kaip informacijos Salthaudojo vien Zurnalus, 7 (5,6%) - naudojosi vien
knygomis, 5 (4,0%)- papildomos informacijos ieSkternete. Visos kitos 90 (72%) naudojo
daugiau nei viem Saltin. Dazniausiai papildomos informacijos zurnaluoseinternete
teiravosi - 32 (25,6%), 17 (13,6%) — kaip papildomformacijos Saltin pazyngjo kursus,
seminarus ir konferencijas. Visais réiais informacijos Saltiniais naudojosi net 41 (32)8
apklaustjy.

Nors visi respondentai nurgdkad savarankiSkai domisi darbine litérat tik 28
(22,4%) skaito literaira uzsienio kalba. Kvalifikacijos kuugsslaugytojos dazniau skaito
literatira uzsienio kalbomis (F=8,139; p<0,05). DaZniausianaws uzsienio kalbos buvo
rusy ir lenky kalbos, maziau naudojamos anglvokieciy.

Didzioji dalis 33 (67,3%) apklaugt; susipazino su kvalifikacijos kurgprograma
prieS prasidedant kursams, 16 (32,65%) — pa&jiynkad nesgo prieS kursus susipazinti su
mokymo programa. Net 65 (85,5%) slaugytpasidongjo tobulinimosi kurg programa pries
prasidedant kursams, 11 (14,5%) — iS anksto nesigawbulinimosi kurg programa.

Dauguma 41 (83,67%) slaugyipjnorjusiy igyti psichikos sveikatos slaugytojo
kvalifikacija mare, kad mokymo kung pabaigoje reikalingagytu ziniy jvertinimas. 1Sy 36
(73,5%) — pazyrjo, kad tinkamiausia vertinimo formauty vertinimasijskaita, 5 (26,5%) —
galvojo, kad vertinimas balaistty tinkamiausias. Tuo tarpu daugelis 48 (63,16%)
tobulinimosi kurg dalyviy pazyneéjo, jog igytu ziniy vertinimas kurg pabaigoje
nereikalingas. Wy manymu, tai sukelt papildom stres. Manartiy, kad vertinimas
reikalingas buvo 28 (36,84%), i§ 14 (52%) maé, kad tinkamiausiasiiby vertinimasijskaita,
kitos — vertinimas balais. Skirtumas tarp slaogynhuomoni buvo statistikai reikSmingas
(F=7,324; p<0,05) [ 6 paveikslas].

% p<0,05

6 PaveikslasSlaugytojy nuomoné apie jgyty ziniy vertinim g kursy pabaigoje

28



29

Slaugytoy, kurios klé psichikos sveikatos slaugytojo kvalifikagipuvo klausiama:
.Kaip daznai lankote psichikos sveikatos slaugyttpbulinimosi kursus?“ Daugelis 31
(40,8%) — lank tik tuos, kurie 4 manymu buvadomis ir naudingi darbe. 21 (27,6%) — lank
tiek, kad pakakt psichikos sveikatos slaugytojo licencijai st ir tik tada, kai kursus &lie

administracija [7 paveikslas].

7 Paveikslas. Kaip daZnai psichikos sveikatos slayigjos lanko tobulinimosi kursus

ISanalizavus atsakymustviro tipo klausim ,Kas Jums yra sunkiausiash darbe?
Jei dar nedirbate psichikos sveikatos srityje, paide kas dsuy manymu gali Dt
sunkiausia® paaiso, kad 20 ( 22,47%) iS 89 atsakiwsi S klausimy slaugytojoms darbas
buvo ar laty sunkus dl kravio ir didelio paciento skaiaus, 16 (12,8%) — sunkiausiai
buvo/taty uztikrinti savo saugum) toks pat respondéiy skatius nuro@, kad sunkiausia
buvo/lity slaugyti imius (suicidinius, agresyvius, psiclozs sergadius pacientus). 15
(12%) — paras§ kad jokiy sunkuny darbe neturi [ 8 paveikslas].

% p<0,05

8 Paveikslas. Kokie sunkumai kilo arba gatty kilti slaugytojoms dirbant su psichikos
sutrikimus turin ¢iais pacientais
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Atsakymai tarp kvalifikacijos ir tobulinimosi kursslaugytoy skyrsi statistikai
patikimai (F=10,451; p<0,05). Kvalifikacijos kurdalyviai dazniau man kad sunkiausia
slaugytiimius pacientus, o tobulinimosi kurslaugytojoms sunkiausiai buvo uztikrinti savo
saugum ir sunkumai buvo @ dideliy darbo kfiviy.

Respondetiy atsakymaii atvira klausimy ,Kas Jums yra lengviausiaish darbe?
Jei dar nedirbate psichikos sveikatos srityje, Paide kas dsuy manymu gali Dt
lengviausia“ parogl kad daugumai 51 (53,68%) — lengviausia bendrswtpacientais, 15
(15,79%) - lengviausia vykdyti gydytojo paskirimwlikti injekcijas. 23 (24,21%) — man
kad darbas éra lengvas, 30 (24%) iS 125 slaugytaj S klausiny atsakym nepateik [9
paveikslas]. Tobulinimosi kugsslaugytojos statistikai dazniau néarkad lengviausia yra
bendrauti su pacientu ir vykdyti gydytojo paskireniF=7,775; p<0,05).

% p<0,05

9 Paveikslas. Kas lengviausia slaugytgjmanymu dirbant su psichikos sveikatos
sutrikimus turin ¢iais pacientais

Slaugytoj buvo klausiama ,Kas Jums labiausiai nepatinkay Jdarbe? Jei dar
nedirbate psichikos sveikatos srityje, paraSyk#s fisy manymu gali nepatikti“. Atsakymp
§i klausiny nepateik 36 (28,85%) slaugytojos. Kvalifikacijos kurslalyviai dazniau migo
mazus atlyginimus ir tai, kad slaugytojos turi makgsiy ir nesijadia darbe saugios.
Psichikos sveikatos tobulinimosi kurslaugytojos dazniau buvo nepatenkintos gydytoj
poziiriu i slaugos personglr dideliais darbo Kiviais (F=11,311; p<0,05) [10 paveikslas].

I atviro tipo klausim ,Kas Jums labiausiai patinkaisl darbe? Jei dar nedirbate
psichikos sveikatos srityje, paraSykite kasuJmanymu gali labiausiai patikti“ daugelis
slaugytoj 34 (36,56%) atsak kad labiausiai patiko gera atmosfera ir draugs&augos
administracijos bei darbo kolektyvas, 20 (21,5%patiko jdomus bendravimas su pacientais,
14 (15,05%) — patiko matyti teigiamus ir gerus darbzultatus, pasveikusius pacientus. 11
(11,83%) paraskelis aspektus: bendravimas su pacientais, drigagiBnosfera tarp kolagi
sveikstantys pacientai [11 paveikslas]. 32 (25,8%)gytoj nepareiSk savo nuomoés Sio

klausimy. Kvalifikacijos kurs; slaugytojos dazniau mijo teigiamus darbo rezultatus
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(pasveikusius pacientus) ir bendraginsu pacientais, tobulinimosi kurs— draugiSk
kolektyva (F=13,485; p<0,05).

%

p<0,05

10 PaveikslasKas slaugytojoms labiausiai nepatinka arba gali negtikti J y darbe

% p<0,05

11 Paveikslas. Kas slaugytojoms labiausiai patinkarba gali patikti Jy darbe

Analizuojant slaugytej atsakymusi minétus atviro tipo klausimus, pastgbme,
kad tobulinimosi kurs slaugytojos dazniau veégatsakirti | atvirus klausimus nei
kvalifikacijos mokymo kurg slaugytojos. Nuo 59% iki 63% neatsakiugiekvieno atvejo

klausimy sudaé tobulinimosi kurs dalyviai.
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4.2 Kursy pabaigoje pildyty ankety tyrimo rezultatai

Kvalifikacijos ir tobulinimosi kurg pabaigoje respondém buvo klausiama, ar
kursy tikslas ir turinys buvo aiis. DidZiajai daliai kvalifikacijos 36 (73,47%) ohulinimosi
58 (76,32%) slaugytqj kurgy tikslas ir turinys buvo aisis. Labai aiSks — pazynjo 9
(18,4%) kvalifikacijos ir 15 (19,7%) tobulinimokursy slaugytoy. Nevisai aisSks tikslas ir
turinys buvo atitinkamai 4 (8,2%) ir 3 (3,9%) slgtgoms. Slaugytaj, kurioms kurs tikslai
ir turinys liko visai neaiSkus nebuvo.

Tyrimo rezultatai parad kad kvalifikacijos ruoSimo kursai atitiko daugeli
slaugytoy; like<ius vidutiniSkai 8 balams, pagal 10 bdlikerto vertinimo skaj, vidutinis
standartinis nuokrypisé£1,829). Kiy slaugytoy vertinimas pasiskirsttarp 5 ir 10 bal.
Kvalifikacijos 03-05nén. ir 09-11nén kurs; dalyviy vertinimo vidurkis skyési (F=12,724;
p<0,05), atitinkamai 7,62£1,96) ir 9,39 §+0,91).

Tobulinimosi kursai slaugytogjlukesius ir poreikius atitiko vidutiniSkai 8 balams
(6+2,02), daugiausiai slaugytojos pasirinkdavo 6 ®alli2 (15,79%) ir tiek pat 8 balus - 12
(15,79%), kity slaugytoy vertinimas pasiskirsttarp 3 ir 10 baj. Skirtingy tobulinimosi
kursy slaugytoy vertinimas skyési statistikai patikimai (F=7,289; p<0,05).

Kursy dalyviai pagal 10 balLikerto vertinimo skaj gakjo jvertinti kvalifikacijos ir
tobulinimosi kurg metu pateiki teorinip Ziniy naujuny, jdomuny ir naudingum [12
paveikslas]. Statistikai patikimo skirtumo tarp kiikacijos ir tobulinimosi kurg slaugytoy
vertinimo nustatyta nebuvo (p>0,05). Nuond®nsutapo ir skirting tobulinimosi kurg
slaugytoy;, vertinant pateikt teoriny Ziniy naujuna, i[domuny ir naudingum. Statistikali
reikSmingas skirtumas nustatytas tik tarp kvalifikas 03-05 mén. ir 09-11 nén. kurs;
dalyviy, vertinant teorini Ziniy naudingum, atitinkamai 8,5 ir 10 bal(F=10,96; p<0,05).

% p>0,05

12 Paveikslas. Kurg mety pateikty teoriniy ziniy slaugytojy vertinimas balais
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Praktiniy jgudZiy formavim visais aspektais (haujumadpmumas ir naudingumas)
kvalifikacijos ir tobulinimosi kurg slaugytojos ivertino vidutiniSkai 8 balais, bendro
reikSmingo skirtumo tarp kvalifikacijos ir tobulmiosi kurs slaugytoy vertinimy
nenustatyta (p>0,05).

Kvalifikacijos kurs; dalyvius mokymo kung pabaigoje, buvo klausiama ,Kiek
gavote zinj ir praktinp jgadZiy mokymo kurg metu, Zemiau iSvardintomis
temomis* (temos atitiko mokymo kurgradzZioje pildytos anketos pateiktas temaséhi 1
lentek). Rezultatai parag kad daugelis temkursy metu buvo iSéstytos pakankamai, tiek

kiek reikalinga [13 paveikslas].

Bendravimas
.. . . Nedésté arba d ésté
Teisiniai aspektai
7 labai mazai,

Slaugos modeliai nepakankamai

Slaugos istori}
pildymas B peste pakankamai,
. .. tiek kiek reikalinga
Medikamentinio

gydymo ypatumai

T B pesté per d
Praktiniaijgadziai 7 este per daug.
daugiau negu
.

Teorires Zinios apie reikalinga

psichikos sutrikimus

0% 20% 40% 60% 80% 100%

13 Paveikslas. Kiek slaugytojos gavo zigiir praktini y jgadziy kvalifikacijos kurs y
metu iSvardintomis temomis

Pastebjome, kad vienos kvalifikacijos kurguoSimo grups slaugytojos pazyépo,
jog nepakankamai gavo zin(F=18,667) ir praktinj igudziy (F=12,924) darbui su vaikais ir
paaugliais, palyginus su kita kvalifikacijos ruosimrupe (p<0,05) [14 paveikslas].

Atsakant; klausimus kokie mokymo bei medziagos pateikiniday slaugytojoms
buvo labiausiai naudingigyjant teorines zinias [lenteR] bei praktiniuggudzius [lentet 3]
kursy metu, respondeéd gakjo pasirinkti tinkamus variantus ir juggertinti balais nuo 0 iki
10. Skirtumas tarp kvalifikacijos ir tobulinimosufsy slaugytoy atsakyn ir vertinimo buvo
atsitiktinis (p>0,05).
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! N Désté per daug, daugiau
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negu reikia

Apie darbo specifika
su vaikais teoriniy
Ziniy p<0,05

I

0% 50% 100%

14 Paveikslas. Kiek slaugytojos gavo zigiapie darbo specifilg su Seima, vaikais ir
paaugliais kvalifikacijos kursy metu
ISaiSkejo, kad kvalifikacijos ir tobulinimosi kuts metu mazai arba visai
nenaudojami mokymo ir medziagos pateikimaidd: literatiros analiz, interneto
informacijos Saltiniai ir mokongy filmu perziira, videoanaliz teikiant teorines Zinias.
Formuojant praktiniuggudzius mazai naudojami videoangliz betarpinis bendravimas su

pacientais.

Lentek 2. Slaugytojoms labiausiai naudingi mokymo ir medziags pateikimo hidai,
igyjant teorines Zinias

Mokymo bei Kvalifikacijos Kvalifikacijos Tobulinimosi Tobulinimosi
medZiagos pateikimo kursai kursai kursai kursai
budai jgyjant Vertinimo Standartinis Vertinimo Standartinis
teorines Zinias vidurkis balais nuokrypis vidurkis balais nuokrypis
Paskaitos 9 61,332 8 011,86
P Sti ki ktai
artiost xonspexda 9 5+2,237 10 541,791
(padalomoji medziaga)
Seminarai 8 612,714 10 60,99
Diskusijos 8 012,744 9 0+1,86
Klinikini y atvejy
9 612,077 9 612,019

aptarimas
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Lentek 3. Slaugytojoms labiausiai naudingi mokymo ir medziags pateikimo bidai,
igyjant praktinius jgudzius

Mokymo bei

medZiagos
pateikimo badai
igyjant praktinius

Kvalifikacijos
kursai

Vertinimo vidurkis

Kvalifikacijos
kursai

Standartinis

Tobulinimosi
kursai

Vertinimo vidurkis

Tobulinimosi
kursai

Standartinis

igudzius balais nuokrypis balais nuokrypis
Seminarai 9 012,627 10 61,746
Prakiniai darbai, 9 5+1,991 9 541,712
iskusijos
Klinikini uy atvejy
aptarimas 9 0+2,284 9 61,702
Mokomuyjy filmy
perziara, 7 014,632 - -
videoanaliz
Betarpinis
bendravimas su 8 013,152 - -
pacientais

Didzioji dalis 39 (79,6%) slaugytojkvalifikacijos kurs; pabaigoje ir 64 (84,2%)
tobulinimosi kurg slaugytoy mare, kad gavo pakankamai zini kad gatty dirbti su
psichikos sveikatos sutrikimus tuéinis pacientais. Atitinkamai 3 (6,12%) ir 7 (9,2%)

pazynejo, jog gavo nepakankamai zpilikusios — nezinojo, ar gavo pakankamai, kactgal

dirbti.

Nedidet dalis 7 (14,29%) slaugytgj igijusiu psichikos sveikatos slaugyioj

kvalifikacija bandyt; pritaikyti igytas zinias darbe. Tuo tarpu daugelis 64 (84,2H)linusiy
slaugytoy parag, kad taikys zinias praktikoje (15 paveikslas).

%

p>0,05

15 Paveikslas. Ar bandys slaugytojos pritaikyti najas zinias ir jgudzius darbe
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97 (77,6%) vig apklausiju nuroct, kad Joms atsirado noras daugiau suzinoti apie
ISdestytus dalykus, savarankiSkai déts ir tuo pasinaudoti praktiniame darbe. 7 (5,6%)
nenoejo daugiau savarankiSkai detrs iScestytais dalykais, likusios 21 (16,8%) — nezinojo,
ar noety dometis papildomai.

Rezultatai parog kad kvalifikacijos kurg mokymo ir mokymosi aplinka skatino
veiksmingt mokymasi vidutiniSkai - 8 6+2,256) balai, tiek pat 8 §+2,699) balai -
mokymosi priemonj iStekliai ir informaciniy technologiy jranga atitiko kung dalyviu
poreikius.

Tobulinimosi kurg mokymo ir mokymosi aplinka skatino veiksmingiokymasi
vidutiniSkai - 9 $£1,346) balai, mokymosi priemanistekliai ir informaciny technologiy
iranga atitiko kung dalyviy poreikius vidutiniSkai 8 balams£2,546).

Daugumos slaugytgjmanymu kvalifikacijos ir tobulinimosi kursai buvtaudingi

[16 paveikslas].

% p>0,05

16 PaveikslasSlaugytojy nuomonré apie kursy nauda

26 (53,06%) slaugytojosigijusios psichikos sveikatos slaugytojo kvalifikaci
pazynejo, kad mokymo kuns metu gavo tiek kiek tigosi, 13 (26,53%) — daugiau nei
tikéjosi, 7 (14,29%) - nezinojo, ar gavo tiek kiek ¢or tik 3 (6,12%) - gavo maziau nei
tikéjosi ir tarp slaugytaj nebuvo toki, kurios visai negavo tai ko tjosi.

Tarp tobulinimosi kurs dalyviy buvo 17 (22,37%) slaugyigj kurios kurs metu
gavo maziau nei ti§osi, 2 (2,63%) nurog kad visai negavo, 5 (6,58%) — nezZinojo ir
daugelis 41 (53,95%) kursmetu gavo tiek kiek tijosi ir 11 (14,47%) gavo daugiau nei
tikéjosi.

Respondetiy atsakymai parag kad dauguma slaugytp] rekomenduat

kvalifikacijos ir tobulinimosi kursus savo kolegoifd¥ paveikslas].
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% p>0,05

17 Paveikslas. Ar slaugytojos rekomenduos kvalifikajos ir tobulinimosi kursus savo
kolegoms

[ atviro tipo klausim ,Kas Jums buvo maZiausiai naudingay $kursy
metu” neatsak26 kvalifikacijos ir tiek pat tobulinimosi kugsdalyviy. Daugelis IS atsakiusi
i klausimy kvalifikacijos — 10 (20,4%) ir tobulinimosi -19 %%20) kurs; slaugytoy pazyntjo,
kad kursg metu viskas buvo naudinga. Kitslaugytoy atsakymai buvo pavieniai,
priklausomai nuo kursprogramos: psichoterapijos seminaras, medikamsrgydymas, lig
diagnostika TLK -10.

Mazai slaugytaj pateilé atsakymus; klausiny ,Kas Jums buvo labiausiai
naudinga 3i kura; metu“. | klausiny atsak 23 (46,9%) kvalifikacijos kuksslaugytojos ir 36
(47,37%) tobulinusi slaugytoy. IS ju daugiau nei 50% - kugsmetu viskas buvo labai
naudinga. Kitos migo seminarus ir temas apie bendrayjnslaugos planavim darky
komandoje, kaip elgtis esantjpestoms situacijoms ir temas susijusias su toiootiai kurs;

programomis

%

p<0,05

18 Paveikslas. Slaugytaj pasiilymai tobulinant psichikos sveikatos kvalifikacijosir
tobulinimosi kursus
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Pasiteiravome, ar slaugytojos dtr kokiy pasiilymuy, tobulinant kvalifikacijos
ir gerinant tobulinimosi kursus psichikos sveikastsugytojoms. Savo nuomepareisk 21
(42,85%) slaugytojajgijusi psichikos sveikatos kvalifikagijir 51 (67,1%) slaugytojos,
kélusios savo psichikos sveikatos kvalifikacij7 (14,29%) kvalifikacijos ir 15 (19,74%)
tobulinimosi kurg dalyviy parag, kad nieko nereilty keisti, viskas labai gerai organizuota ir
kursai jiems labai patiko [18 paveikslas]. Tobutasi kurs slaugytojos daugiau i
padidinti prakting uzsemimy skatiy, kvalifikacijos kurg, dalyviai daugiau teik pasiilymus
dél teoriniy Ziniy ir mokymo medziagos pateikimo. Kvalifikacijos iobulinimosi kurg

slaugytoj pastilymai skyesi (F=7,431; p<0,05).
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5. TYRIMO REZULTAT U APTARIMAS

Tyrimas parod, kad dauguma slaugytpP0 (72%), dalyvavusi apklausoje, buvo
baigusios medicinos mokyklas, 21 (16,8%)jmirspec. vidurip iSsilavinima, tik 8 (6,4%)
buvo su aukStuoju neuniversitetiniu ir 6 (4,8%) aukStuoju universitetiniu iSsilavinimu.
Kvalifikacijos kursy slaugytogp amziaus vidurkis buvo apie 40 meb tobulinimosi kurg
dalyviy — 46 metai,y darbo stazas svyravo nuo 3 méi 43 met;. Sie rezultatai rodo, kad
psichiatrijos slaugytais ateina dirbti mazai jauaukstji iSsilavinimg turinciu specialist.
PanaSus rezultatai buvo gauti, atlikus ,Slaugytojaidmens galimyds, dirbant su
psichoZzmis sergaiais jauno amziaus (15-35 mgtpacientais” tyrim. 19,8% slaugytaj
buvo su aukstuoju iSsilavinimu ir 26,6% slaugyttjréjo didel darbo staz psichiatrijoje (15
— 46 met) [18]. IS vienos puss, tai galima paaiskinti tuo, kad psichiatrija mahus su
kitomis medicinos sferomisém populiari tarp slaugos speciatgb atstoy. Darbas su
psichikos sutrikimus turihais zZmormis reikalauja daug Zzinj pastang, iStvernes,
kantrykes ir emocinio pasiruoSimo, o tam pasirgoie kiekvienas, turintys medicifin
iSsilavinima. Kiekvienu atveju yra individualus asmens apsisgmaas gyvenimiskoje
situacijoje. Dideli darbo Kiviai ir mazi atlyginimai taip pat galiti reikSmingas faktorius.
Taip pat, galima spi, kad jaum specialist poziiris | psichikos sutrikimus turtius
pacientus, kaip ir daugelivisuomegje yra neigiamas ir stigmatizuotas. ¢iaa svarbu
suprasti, kad Sie Zmés nebeuviltiski, jiems galima ne tik p&dstabilizuoti isery, bet ir
socialiai adaptuotis visuomge. Jaum ir iSsilavinusy specialisi atjimas i psichikos
sveikatos srit labai svarbus. Tyrimai rodo, kad jaunesnio amzislasigytojos ir turitios
auksyji iSsilavinimy labiau prisitaiko prie slaugos naujqvir yra kompetentingess uz
vyresnio amziaus ir netudras aukstojo iSsilavinimo slaugytojas [38].

Rezultatai parog kad kvalifikacijos kurg slaugytoy pasirinkimy dirbti psichikos
sveikatos srityje daugiatakojo galimylk isidarbinti, tuo tarpu tobulinimosi kurslaugytoy
motyvacija pasirenkant darlpsichiatrijoje daugiau buvilomi darbo specifika. Siuo atveju
galima ity galvoti, kad naujaii psichikos sveikat ateinadiy specialisi motyvacija
nepakankamai stipri palyginus su slaugytojomisidaudirba su psichikos pacientais jau daug
mety. Bet tyrimas paraog] kad didzioji dalis 42 (85,7%) slaugyigjnorjusiy igyti psichikos
sveikatos slaugytojo licengijpries kvalifikacijos kursus ir kugsmetu jau dirbo su psichikos
sveikatos sutrikimus turéiais pacientais. Darbo staZzas svyravo nuoéBemsi; iki 24 mety.
Kyla klausimas, ar slaugytojos, twios darbo patiit norety iSklausyti psichikos sveikatos
specializacijos kuksprogram, jei ne ltinumasigyti psichikos sveikatos slaugytojo licenéj
I S klausimy gakty atsakyti tik pdios slaugytojos, bet Sio tyrimo metu tokio klausimo
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pateikta nebuvo, tadljis lieka atviras. Kiekvienu slaugos specialistweju reikSms turi tiek
ekonominiai, tiek socialiniai, tiek Zzmoniskieji fiakiai. Duomemn néra, bet Ity labaiidomu
iStirti ir iSsiaiskinti kiek slaugytaj ateina dirbtii psichikos sveikatos sriir kiek ju palieka §
darhy.

Analizuojant rezultatus buvo nustatytas skirturteap kvalifikacijos ir tobulinimosi
kursy slaugytoy luke<iy ir poreikiy. Daugelis slaugytaj kurios tobulinosi ir klé savo
kvalifikacija daugiau naijo praktiniy patarimy, tuo tarpu kvalifikacijos kurg slaugytojoms
svarbu buvagyti teoriniy Ziniy, praktini igadZiy ir kvalifikacijos pazyngjima. Tai rodo, kad
daugumai kvalifikacl keliartioms slaugytojoms svarbu gauti patarimus, Kkurisadingg
pasinaudoti ir pritaikyti praktiniame darbe. Taiatpdauguma tobulinimosi kurslaugytogy
pazynejo, kad i manymu kurg programos didesnprocent; dalis turi atitekti praktikos
uzsémimams. IS dalies tai galima paaiskinti, kad dawgslaugytoy, neturirtiy psichikos
sveikatos kvalifikacijos darbo patirtis buvo maze&t,85% — nuo 3 gmesi; iki 2 mety), nei
tobulinimosi kursg slaugytoy (39,47% dirbo su psichikos pacientais 17-28 metusje per
savo praktik susidiré sujvairaus pobdzio problemomis.

Rezultatai parag kad slaugytojos linkusios savarankiSkai papildordamétis
informacija, susijusy su psichiatrija. Visi respondentai savarankiSkaméosi darbine
literatiira ir papildomos informacijos ieSkojo zurnaluose, §ose, internete, dalyvavo
seminaruose ir konferencijose. Tik 28 (22,4%) syaoigs nurod, kad skaito darbine
literatira uzsienio kalba, daZniausiai yus lenky. Labai retai slaugytojos Zy¥jo, kad skaito
literatira angly ir vokieciy kalbomis, téiau iSanalizavus turim psichiatrijos slaugytojoms
literatiiros baz iSaiSkjo, kad didzaja jos daj sudaro knygos ir Zurnalai amgtalba.

Idomu ir tai, kad didzioji dalis 41 (83,67%) slaugyt norjusiy igyti psichikos
sveikatos slaugytojo kvalifikaeijmare, kad mokymo kurg pabaigoje reikalingagyty Ziniy
ivertinimas. 1Sy 36 (73,5%) — pazyajo, kad tinkamiausia vertinimo formaity vertinimas
iskaita. Tuo tarpu daugelis 48 (63,16%) tobulinimas®y dalyviy pazyngjo, jog igytu Ziniy
vertinimas kurg pabaigoje nereikalingasy Jnanymu specialistas, kurisépt i kursus pats
gali nuspesti kokia informacija svarbi ir kiek ji naudinga, v@rtinimas sukeii papildony
streg. IS vienos puss slaugytap nuomor galima vertinti taip, kad tobulinimosi kursnetu
dauguma slaugytgjiesko atsakymu$ joms labiausiai ipimus klausimus. Sprielaidy i$
dalies gali patvirtinti ir tai, jog 31 (40,8%) phkikos sveikatos slaugytpjpazyntjo, kad
lanko tuos tobulinimosi kursus, kuri@ manymuijdomis ir naudingi darbe. 65 (85,5%)
tobulinimosi kurs slaugytojos pasido&o tobulinimosi kurg programa prieS prasidedant

kursams. IS kitos pés 26 (34,2%) nurad kad lanko tiek tobulinimosi kugs kad pakakt
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psichikos sveikatos slaugytojo licencijai pisit. Siuo atveju motyvacija lankant tobulinimosi
kursus iéra labai dided ir jgyty Ziniy vertinimas tikrai gali sukelti labai didetmocin stres.

Analizuojant slaugytej atsakymusg atviro tipo klausimus, pastgbme, kad mazai
slaugytoji pareisSk savo nuomog ir pateike atsakymusj atvirus klausimus. Labiausiai
psichikos sveikatos slaugytojoms darbe nepatikeeldidarbo kfiviai, mazi atlyginimai,
gydytoju poziris i slaugos personglir tai, kad slaugytojos turi mazai tejsir nesijadia
darbe saugios. Nepaisant neigip@aspeki, slaugytojos pazyajo, kad neégsta savo datp
(Likerto vertinimo skalje slaugytojos daZniausiai pasirinkdavo 8 ir 10ypalabiausiai
slaugytojoms darbe patiko gera atmosfera ir dr&agislaugos administracijos bei darbo
kolektyvas,idomus bendravimas su pacientais, teigiami ir garba rezultatai, sveikstantys
pacientai.

Tyrimo rezultatai parag kad kursai atitiko daugelio slaugyiojlukesius
(vidutiniSkai 8 balai). Téau kvalifikacijos kurg skirtingn ruoSimo grupi dalyviy ir
skirtingy tobulinimosi kurg slaugytoy vertinimas skysi. Slaugytaj vertinimas skygsi cel
nevienodu ir skirting mokymo ir ruoSimo baai

Gauti atsakymai patvirtino, kad dirbant su psickilsveikatos sutrikimus tuirais
pacientais slaugytojoms iSkyla sunkumai bendraugunt pacientais, uZtikrinant savo ir
paciento sauguim pildant slaugos istorijas, sunkumatl dlideliy darbo kfiviy ir didelio
paciento ska&iaus. Ankstesniuose tyrimuose tokiastipa problemas mi#jo slaugytojos,
dirbartios su psichaamis sergatiais pacientais. Taip pat slaugytojoms sunku biggi
paciento pasitigfima, itikinti gydytis ir vartoti vaistus [18]. Psichikosveikatos slaugytojo
mokymo programoje daugumaySaspekii numatyta ir kaip paradrespondent vertinimai
buvo gerai iSéistyti. Taiau vienos kvalifikacijos ruoSimo grép slaugytojos pazy#o, kad
nepakankamai gavo Zipiir informacijos apie darbo specifiksu vaikais ir paaugliais.
Analizuojant mokymo programos pknatski temy ar praktikos uzgmimy vaiky ir
paaugli psichiatrijai rera iSskirta. Psichikos sveikatos slaugytojos darkwisuaugusiais
pacientais bei darbui vaikir paaugly psichiatrijos skyriuose ruosiamos kartu. Galimétisp
kad darbo su vaikais specifikai ir ypatumams skiaa @émesys priklauso nuoédtytojo
iniciatyvos arba nuo ruoSiamrspecialisy poreikiy - slaugytoy, kurie dirbs vaily ir paaugly
skyriuose buvimo grugpe.

Tobulinimosi ir kvalifikacijos kurg dalyviais gerai (nuo 8 iki 10 bgl buvoivertinti
teoriniy Ziniy ir praktiniy jgadziy formavimo naujumasdomumas ir naudingumas. Teikiant
teorines Zinias labiausiai naudingi mokymo ir madbis pateikimo idai buvo paskaitos,

konspektai, seminarai, diskusijos ir Klinikiniatvey aptarimas. Formuojant praktinius
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igudZius kurg dalyviai nogjo, kad daugiau diy naudojami videoanaks ir betarpinio
bendravimo su pacientais mokymiadai.

Daugelis 64 (84%) tobulinusislaugytoy pazyngjo, kad ne tik gavo pakankamai
Ziniy, bet ir bandys jas taikyti praktiniame darbe. Twaopu didzioji dalis 39 (79,6%)
kvalifikacija igijusiu slaugytoy mare, jog gavo pakankamai zipi kad gatty dirbti su
psichikos sveikatos sutrikimus tugiais pacientais ir tik nedideju dalis 7 (14,29%) bandyt
igytas zinias pritaikyti darbe.; labai ijdomu istirti, kiek psichikos sveikatos slaugytojos
pritaiko kurgy metuigytu Ziniy ir praktiniy igadziy. Kokios pagrindias priezastys, @ ko
psichikos sveikatos slaugytojos netaiko kursnetu igyty Ziniy praktikoje. Loretos
Gudeliergs-Gudelewtienés 2005 metais SDTS centre buvo atliktas tyrimasioktezultatai
paroct, kad organizuojam kursy metu 447 (60%) respondenigijo nauj ziniy ir tiek pat
gali pritaikyti tik kai kurias Zinias, 59 (8%) — Haausiaiigytas Zinias neggb pritaikyti
praktikoje [34]. Tyrimo autoriai padakelias prielaidas: atrenkant mokymo proguatuaring
einama teisingu keliu ir teikiamos gg@@s naujausios zinios arba galith kad labai atsilieka
praktika. Tygjai pateile priezastis, d ko igytos zinios negali i pritaikyti praktikoje:
traksta darbui priemoni triksta laiko (per didelis darbo ikris); nepakankama motyvacija;
néra vieningos nuomas ir strategijos @ naujoviy idiegimo darbo vietoje; éma koleq
pritarimo ir palaikymo; skiriasi darbuotpj zinios ir igudziai; nepakanka zinj kad
savarankiSkai gaty idiegti naujoves praktikoje. Labai svarbu, kattybgalimylk: igytas
Zinias pritaikyti praktikoje, kitaip Zinios taps gyevu kapitalu, kurio veét mazs. Esant gerai
ir patiai naujoviSkai teorinei bazei, gali kilti pavojugad susidarys atatkis tarp gero
teorinio paruoSimo ir kasdienippraktikos realij.

Apie idomy ziniy pateikimy rodo rezultatai, jog 97 (77,6%) vispklaustju nurock,
kad joms atsirado noras daugiau suzinoti apiesiytus dalykus, savarankisSkai détis ir tuo
pasinaudoti praktiniame darbe. Taip pat rezultptabd, kad kurg mokymo ir mokymosi
aplinka skatino veiksmirig mokymasi, o mokymosi priemoni iStekliai ir informacini
technologij iranga atitiko kurns dalyviy poreikius.

Labai svarbu tai, kad daugumos slaugytojanymu kvalifikacijos ir tobulinimosi
kursai buvo naudingi. 39 (79,6%) slaugwtojigijusiy psichikos sveikatos kvalifikacija
pazynejo, kad mokymo kung metu gavo daugiau arba tiek kiekéjiksi kursy pradzioje.
Tobulinimosi kursai taip pat patenkino daugumosugydoj lukesius — 52 (68,42%).
DidzZioji dalis respondentrekomenduat kvalifikacijos ir tobulinimosi kursus savo kolegem

Slaugytoj; atsakymaij atviro tipo klausimus kuts pabaigoje paragd kad visa
teikiama kurg metu informacija buvo naudinga. Y{aaudinga buvo informacija apie
slaugos planavim bendravimm su pacientais, dagbkomandoje, kaip elgtis f@rastoje
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situacijoje. Dalis slaugytqj pazynéjo, kad mazai naudinga informacija buvo apieulig
diagnostily, psichoterapyj ir medikamentip gydym. Tokio poludzio informacija daugiau
aktuali gydytojams ir psichoterapeutams.

Ne visos slaugytojos pareiSkavo nuomogir pasiilymus, gerinant kvalifikacijos ir
tobulinimosi kursus psichikos sveikatos slaugytgaBlaugytojos, #usios savo kvalifikacy
sialé daugiau praktini uzsemimy, diferencijuoti informacy darbui stacionare ir pirméfe
sveikatos prieZiroje. Dalis kvalifikacijos kung dalyviy siulé naudoti daugiau filmp perziiros
ir videoanalizs mokymo Indus, paruosti atspausdinvisa déstormy medziag ir padalinti
kursy dalyviams, buvo paglymuy sutrumpinti kvalifikacijos kung trukme (kursy trukme
nepilni trys nénesiai). 7 (14,29%) kvalifikacijos ir 15 (19,74%bulinimosi kurg dalyviy
parag, kad nieko nereity keisti, viskas buvo labai gerai organizuota irdairjiems labai
patiko.

Pasitvirtino hipoteg kad psichikos sveikatos kvalifikacijos ir tobufimosi kurs;
dalyviy lukesiy ir poreikiy pohlidis grugse skiriasi. Tyrimo rezultatai pared kad
kvalifikacijos kurs; slaugytojams svafis buvo teorids Zzinios ir praktini jgadziy
formavimas, tobulinimosi kugs slaugytojams maziau svaidb teorires zinios ir svarbesni
praktinio darbojgudziy aspektai. IS dalies pasitvirtino hipoteZkad dauguma slaugytpj
pasirenka dakbpsichikos sveikatos srityjeédidomios darbo specifikos. Darbo pasiringim
psichikos sveikatos srityj¢akojo du faktoriaijdomi darbo specifika ir galimysidarbinti.

43



44

6. ISVADOS

. Slaugytoj motyvacip pasirenkant psichikos sveikatos specializatgkojo idomi darbo
specifika arba galimybisidarbinti;

. Psichikos sveikatos slaugytomotyvacip pasirenkant tobulinimosi kursus buvo kwrs
temy i[domumas ir aktualumas praktiniame darbe;

. Slaugytoy; luke<iai ir poreikiai tobulinimosi ir kvalifikacijos kusy grupsse skyeési:
kvalifikacijos kurs; dalyviams svarbu buvagyti teoriny Ziniy, praktiny jgadZiy ir
psichikos sveikatos kvalifikacijos pazZgma, tobulinimosi kurg slaugytojoms
svarbiausiai buvo praktiniai patarimai@idziy formavimas;

. Tobulinimosi ir kvalifikacijos kurg metu buvo éstoma pakankamai teoriniziniy, o
praktiniy igndZiy mokymas gaijo biti daugiau orientuotig kylancius aktualius klausimus
ir aspektus psichikos sveikatos slaugytajarbe (remiantis respondenatsakymais:
bendravimaggudziai su pacientais,idai ir galimykes uZztikrinti paciento ir savo saugam
aspektai dirbant su psichikos sveikatos sutrikitousiciais pacientais);

. Kvalifikacijos ir tobulinimosi kursai atitiko dauguos slaugytaj lakesius ir poreikius.

Didzioji dalis respondentrekomenduat kursus savo kolegoms.
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7. PRAKTINIAI PASI ULYMAI

e Sukurti vertinimo sistemas, kuriomis remiantis g hity vertinti mokymo ir
tobulinimosi kurg programos uzdavinius i jvykdyma;

e Bity tikslinga toliau gsti psichikos sveikatos kvalifikacijos ir tobulingsi kurs;
vertinimo monitoravimo sistem

e Atkreipti slaugytop déemes | motyvacip, dirbant su psichikos sveikatos sutrikimus
turinéiais pacientais;

e Teikiamy teoriniy Ziniy baz gera, bet slaugytojos té¢ daugiau naudoti literatos
analizs, mokomyju filmy perziiros ir videoanaligs mokymo ir medziagos pateikimadus;

e Formuojant praktiniuggidzius akcentuoti klausimus slaugytojoms aktualiotereomis.
Slaugytojos kvalifikacijos kurtspradzioje zynjo: bendravimogadzius su pacientaisjidus

ir galimybes uztikrinti paciento ir savo saugyrraktinius patarimus kaip elgtis su pacientais
jvairiose situacijose, teisinius ir juridinius aspek dirbant su psichikos sveikatos sutrikimus
turinciais pacientais. Kvalifikacijos kuis metu daugiau akcentuoti darbo speaifik
aspektai buvo aktuas ir tobulinimosi kurg dalyvems. Tobulinimosi kung slaugytojos silé
padidinti prakting uzsemimy skatiy. Formuojant praktiniuggadzius, slaugytojos gie
daugiau naudoti videoanadz ir betarpinio bendravimo su pacientais mokyragus.

e Apklausti psichikos sveikatos slaugytojas po kufprajus 3-6 ntnesiams), kiek jos
taiko ir naudoja kurs metuijgytu ziniy praktiniame darbe;

e Pl&iau informuoti astytojus apie kurs programos vertinimo rezultatus, siekiant

kuarybisko abipusio bendradarbiavimo.
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10. PRIEDAI

10.1 KVALIFIKACIJOS KURS U DALYVI U ANKETA (dalyviai pild é kursy pradZioje)

Anketos Nr.
VILNIAUS UNIVERSITETAS MEDICINOS FAKULTETAS PSICHIATRIJOS KLINIKA
Anketa mokymo kursy dalyviams
Tyrimg atlieka: Doc. Sigita Lesinskiené, | kurso slaugos magistrantiros studenté Natalija Jegorova
Gerb. mokymo kursy dalyviai, tikimés Jisy paramos ir labai praSome nuoSirdZiai atsakyti | Sios
anketos klausimus. Jasy nuomoné labai svarbi ir padés iSanalizuoti Jiasy ldkescéius ir pageidavimus,

norint jgyti psichikos sveikatos slaugytojo kvalifikacija.

Si apklausa yra anoniminé ir bus analizuajama apibendrinant visy tyrimo ankety grupinius
rezultatus.

UZpildymo data:

Dalyvio slaptazodis:

1. Jisy gimimo metai:
2. Lytis J mot. O vyr.
3. JisyiSsilavinimas

Akivaizdines Neakivaizdinés

I8silavinimas |staigos pavadinimas studijos studijos
O Aukstasis universitetinis O O
[0 Auk3tasis neuniversitetinis O O
O Aukstesnysis (po med. mokyklos) O O

[ Kita (paraSykite):

b

Ar dirbote su psichikos sveikatos sutrikimy turingiais pacientais?

O

Taip, dirbate Siuo metu; pazymékite, kiek laiko dirbate:

]

Turite patirties, bet $iuo metu nedirbate; pazymékite kiek laiko dirbote:

[0 Niekada neteko dirbti

O

Kita (para$ykite):

3]

. Ar turite darbo vieta pagal psichikos sveikatos slaugytojo(-os) specialybg?

0J Taip; nurodykite darboviete ir pareigas:

[0 Ne, dirbate kitoje srityje; nurodykite darboviete ir pareigas:

O Visai nedirbate

O Kita (paraSykite):
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Anketos Nr.
6. Pazymékite, kokio pobudzio Jisy darbas ir kokiame skyriuje Jus dirbate:
Vaiky/paaugliy . .
skyrius Motery skyrius Vyry skyrius
Dirbate stacionare O O O
Dirbate ambulatorijoje O O O

Kita (paraSykite):

7. Kodél pasirinkote darbg su psichikos sveikatos sutrikimy turinciais pacientais?

[ Pasirinkau, nes jdomi darbo specifika
[ Atsitiktinai, nes atsirado galimybé jsidarbinti

O Kita (para$ykite):

8. Ar esate dirbusi(-es) pagal kitg slaugos specializacijg, né psichikos sveikatos slaugytojo?

[0 Taip; nurodykite kokia tai buvo specializacija ir kokioje medicinos srityje Jums teko dirbti:

0 Ne

9. Kodél pasirinkote slaugos specialybe?

[ Pasaukimas O Prestiziné specialybé
[0 Vaikystés svajoné [0 Nejstojau | kitg specialybe
O |kalbeta(-as) Seimos, draugy

O Kita (para$ykite):

10. Jusy bendras darbo stazas pagal slaugos specialybe:

11. Ar Jums patinka JUsy darbas (apibraukite jums tinkama skaiciy)?

[o]J1]2]3]4]5]6]718]9]10]

Visai VidutiniSkai Labai
nepatinka Patinka patinka
2
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Anketos Nr.
12. Ko 8iy kursy metu Jis labiausiai tikités?
O |gyti kuo daugiau teoriniy Ziniy
[ |gyti kuo daugiau praktiniy jgidziy ir suzinoti kuo daugiau praktiniy patarimy
0O Svarbiausiai gauti psichikos sveikatos slaugytojo(-os) kvalifikacijos pazyméjima

O Kita (parasykite):

13. Ka norétumete suzinoti per psichikos sveikatos slaugytojy kvalifikacijos kursus?
Noriu kuo daugiau,

Visai nenoriu, Noriu glaustai, trumpai, nes visai nieko
nes nedomina nes zinau uztektinai nezinau/zinau
mazai

1. Teoriniy Ziniy apie jvairius psichikos
susirgimus, jy simptomatika, klinika. d U -
2. Praktiniy patarimy, kaip elgtis su
pacientais jvairiose situacijose d U o
3. Bendravimo jglidZiy su pacientais O O O
4. Medikamentinio gydimo ypatumai, vaisty
poveikis, $alutiniai rei$kiniai ir kt. - - o
5. Budai ir galimybeés uZtikrinti paciento
saugumag - U o
6. Bldai ir galimybés uztikrinti savo
saugumg u U -
7. Dokumentacijos (slaugos istorijy)
pildymas J - -
8. |vairiy slaugos modeliy taikymas
psichiatrijoje U U -
9. Teisiniai ir juridiniai aspektai dirbant su

O O O

psichikos pacientais

10. Kita (para8ykite):

14. Kaip Jus manote, kokig Siy mokymo kursy dalj (procentais) turi sudaryti teorinés zinios ir kokia dalj
(procentais) praktiniai jgidziai? Para$ykite Jisy nuomone tinkamus procentus:

100 %

[ ----------- % teorinés Zinios 1 [ ---------- --% praktiniai jgadziai }

{ Mokymo kursy programa ’
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Anketos Nr.

15. Kaip Jis manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo bidai Jums bty labiausiai naudingi, jgyjant

teorines Zinias:

[0 Paskaitos O Kilinikiniy atvejy aptarimas

O Paruosti konspektai (padalomoji medziaga) O Literatlros analizé

[0 Seminarai O Informacijos $altiniai, esantys interneto svetainése
O Diskusijos O Mokomujy filmy perzidra, videoanalizé

O Kita (para$ykite):

16. Kaip Jus manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo budai Jums bty labiausiai naudingi, jgyjant

praktinius jgudZius:

O Seminarai O Mokomujy filmy perzitra, videoanalizeé

[ Praktikos darbai, diskusijos [0 Betarpinis bendravimas su pacientais

O Klinikiniy atvejy aptarimas

O Kita (parasykite):

17. Ar papildomai domités su Jusy darbu susijusia informacija?
[0 Taip, nuodykite informacijos $altinj: O zurnalai O knygos
O kita (paraSykite):

[0 internetas

[0 Ne

18. Ar skaitote specialybés literatlirg uzsienio kalbomis?
O Taip (paraSykite kokiomis):

[0 Ne

19. Ar prie$ prasidedant kursams susipazinote su kursy programa?
0 Taip
O Ne (parasykite kodél):
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Anketos Nr.
20. Kaip Jis manote, ar mokymo kursy pabaigoje reikalingas [gyty Ziniy jvertinimas?
Testas rastu Atsiskaitymas ZodZiu Referatas arba panasus Atsakymas ZodZiu ir
individualiai darbas ras$tu pasirinkta tema rastu
O Taip ] O O O

O Ne (parasykite, kodél taip manote):

O Kita (paraSykite):

21. Jei manote, kad Ziniy vertinimas reikalingas, kokia Jisy manymu vertinimo forma baty tinkamiausia?

O Vertinimas balais O Vertinimas jskaita

22. Kas Jums yra sunkiausia Jusy darbe? Jei dar nedirbate psichikos sveikatos srityje, parasykite kas Jisy
manymu gali bati sunkiausia:

23. Kas Jums yra lengviausia Jusy darbe? Jei dar nedirbate psichikos sveikatos srityje, paradykite kas Jisy
manymu gali bati lengviausia:

24. Kas Jums labiausiai nepatinka Jisy darbe? Jei dar nedirbate psichikos sveikatos srityje, paradykite kas
Jiisy manymu gali labiausiai nepatikti:

25.
Kas Jums labiausiai patinka Jusy darbe? Jei dar nedirbate psichikos sveikatos srityje, parasykite kas Jusy
manymu gali labiausiai patikti:

Nuosirdziai dékojame Jums uz dalyvavimg Siame tyrime
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10.2 KVALIFIKACIJOS KURS U DALYVI U ANKETA (dalyviai pild é kursy pabaigoje)

Anketos Nr.
VILNIAUS UNIVERSITETAS MEDICINOS FAKULTETAS PSICHIATRIJOS KLINIKA

Anketa mokymo kursy dalyviams
Tyrima atlieka: Doc. Sigita Lesinskiené, | kurso slaugos magistrantiiros studenté Natalija Jegorova
Gerb. mokymo kursy dalyviai, tikimés Jisy paramos ir labai praSome nuoSirdZiai atsakyti | Sios
anketos klausimus. Anketoje numatyti klausimai padés iSanalizuoti Jisy nuomone, atsiliepimus ir
pasialymus, tobulinant mokymo kursus psichikos sveikatos slaugytojo kvalifikacijai jgyti.
Si apklausa yra anoniminé ir bus analizuajama apibendrinant visy tyrimo ankety grupinius
rezultatus.
UzZpildymo data:

1. Ar pildéte anketg Siy mokymo kursy pradzioje?

I Taip (parasykite pildytos anketos numerj Nr. arba slaptazodi: )

[0 Ne (paradykite kodél: )
Jeigu Jiis nepildéte anketa Siy kursy pradzZioje, praSome atsakyti j Zemiau nurodytus klausimus nuo 1.1 iki 1.12

1.1. Jisy gimimo metai: _

1.2.Lytis O mot.[0 wyr.

1.3. Jusy i8silavinimas

Akivaizdinés  Neakivaizdinés

ISsilavinimas |staigos pavadinimas studijos studijos
[ Aukstasis universitetinis O |
[0 Aukstasis neuniversitetinis O O
[0 Aukstesnysis (po med. mokyklos) O O

[ Kita (parasykite):

1.4. Ar dirbote su psichikos sveikatos sutrikimy turinéiais pacientais?

[0 Taip, dirbate $iuo metu; paZymeékite, kiek laiko dirbate:

[0 Turite patirties, bet $iuo metu nedirbate; pazymeékite kiek laiko dirbote:

[0 Niekada neteko dirbti

[ Kita (parasykite):

1.5. Ar turite darbo vieta pagal psichikos sveikatos slaugytojo(-os) specialybe?

[ Taip; nurodykite darboviete ir pareigas:

[ Ne, dirbate kitoje srityje; nurodykite darboviete ir pareigas:
[ Visai nedirbate

[ Kita (parasykite):
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Anketos Nr.
1.6. Pazymeékite, kokio pobiidzio Jusy darbas ir kokiame skyriuje Jis dirbate:
Vaiky/paaugliy
skyrius Motery skyrius Vyry skyrius
Dirbate stacionare 0O 0O 0
Dirbate dienos stacionare O O 0
Dirbate psichikos sveikatos centre O ] ]
Kita (parasykite):
1.7. Kodél pasirinkote darba su psichikos sveikatos sutrikimy turinéiais pacientais?
[0 pPasirinkau, nes idomi darbo specifika
[ Atsitiktinai, nes atsirado galimybé jsidarbinti
O Kita (parasykite):
1.8. Ar esate dirbusi(-¢s) pagal kitg slaugos specializacija, né psichikos sveikatos slaugytojo?
[ Taip; nurodykite kokia tai buvo specializacija ir kokioje medicinos srityje Jums teko dirbti:
[0 Ne
1.9. Kodél pasirinkote slaugos specialybe?
[0 Pasaukimas [ prestiziné specialybé
[ vaikystés svajoné [ Nejstojau | kita specialybg
[ |kalbéta(-as) $eimos, draugy
[ Kita (parasykite):
1.10. Koks Jiisy bendras darbo stazas pagal slaugos specialybe:
1.11. Ar Jums patinka Jasy darbas (apibraukite jums tinkama skaiciy)?
Lo [ 7+ [T2 [3 [ 4 [ s [ & [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Visai Vidutini$kai Labai
nepatinka Patinka patinka
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Anketos Nr.

2. ArSiy kursy tikslas ir turinys buvo aigkds?

1[0 Visai neaiskis
2[] Pakankamai aiskiis (nevisai aiskis)
300 Aiskis
4[] Labai aiskas
Jdsy komentarai:
3. Ar 8ie mokymo kursai atitiko Jusy lukescCius/poreikius (apibraukite Jums tinkamag skaiciy)?
[o [ 1+ [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ & [ 7 [ 8 [ o [ 10 |
Visai Vidutiniskai Visiskai
neatitiko atitiko atitiko
Jusy komentarai:

4. Kaip Jus vertinate Siy kursy metu pateikty teoriniy Ziniy (apibraukite Jums tinkama skaiciy):
Naujuma, Lo 1 [ 2]13] 4[5 16 ] 7187 9T]H1]
|[domuma L o] 1 [ 23] 4[58 ] 7 ]8] 9]10]
Naudingumg | 0 | 1 [ 2 [ 3 | 4 ] 5 [ 6 | 7 ] 8 ] 9 [ 10]

Jasy komentarai:

5. Kaip Jas vertinate Siy kursy metu praktiniy jgadziy formavimo (apibraukite Jums tinkama skaiiy):

Naujuma, Lo 1 [ 23] 4[5 6] 71871 29]10]
|domuma, Lo | 1 [ 2]3 ] 4[5 6] 7181 9]10]
Naudinguma [ 0 [ 1 | 2 [ 3 [ 4 ] 5 6 [ 7 [ 8] 9 ]10]
Jdsy komentarai:

3
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Anketos Nr.

6. Pazymékite kiek gavote Ziniy ir praktiniy jgidziy mokymo kursy metu, Zemiau iSvardintomis temomis?

Nedeste arba
desté labai mazai,

Désté per daug,

Désté pakankamai, d l
augiau negu

tiek kiek reikalinga

nepakankamai reikalinga

1. Teoriniy Ziniy apie jvairius psichikos
susirgimus, ju simptomatika, klinika, U U U
2. Praktiniy patarimy, kaip elgtis su
pacientais jvairiose situacijose 0 u u
3. Bendravimo jglidziy su pacientais 0 O O
4. Apie darbo specifikg su vaikais ir
paaugliais teoriniy Ziniy = U U
5. Apie darbo specifikg su vaikais ir
paaugliais praktiniy jgldziy U U U

. Api ifik Sei ini
gini pie dabo specifikg su Seima teoriniy O A o

u
7. Apie dabo specifikg su Seima praktiniy
igudziy - u u
8. Medikamentinio gydimo ypatumai, vaisty
poveikis, $alutiniai reiskiniai ir kt. = = =
9. Budai ir galimybés uztikrinti paciento
saugumag - L L
10. Budai ir galimybeés uztikrinti savo
sauguma = U u
11. Dokumentacijos (slaugos istorijy)
pildymas - L L
12. Jvairiy slaugos modeliy taikymas
psichiatrijoje = U U
13. Teisiniai ir juridiniai aspektai dirbant su
psichikos pacientais - L. L.
14. Kita (paraSykite):
4
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Anketos Nr.

7. Kaip Jus manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo bldai Jums buvo labiausiai naudingi, igyjant
teorines zinias Siy kursy metu (pazymeékite Jums tinkamus variantus ir jvertinkite balais nuo 0 iki 10)?

‘of1]2]3]4]s5]e]7]8]9]10

O Paskaitos

of1]2]3]4]s]e6]7]8]9]10

[0 Paruosti konspektai (padalomoji medZiaga)

O Seminarai ‘0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10

[0 Diskusijos ‘0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10

O Kiinikiniy atvejy aptarimas ‘ 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

o[1]2]3]4]s]6]7]8]9]10

O Literatliros analizé

o[1]2]3]4]s]6]7]8]9]10

[ Informacijos $altiniai, esantys interneto svetainése

I Mokomujy filmy perzidra, videoanalizé ‘ Y | ! | 2 | 2 | 4 | S | E | U | e | 2 | Uy

Jisy komentarai:

8. Kaip Jis manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo bldai Jums buvo labiausiai naudingi, igyjant
praktinius jgidzius Siy kursy metu (pazymeékite Jums tinkamus variantus ir jvertinkite balais nuo 0 iki 10)?

‘oJ1]2]3]4a]s5]6]7]8]9]10

O Seminarai

ol1][2]3]4a]s]6][7]8]9]10

[0 Praktiniai darbai, diskusijos

O Kiinikiniy atvejy aptarimas [of1]2[3]4[s[e[7[8][9]10

O Mokomuyjy filmy perzidra, videoanalizé ’ L | ! | z | & I 4 | 5 I & | ! I g | S I Uy

] Betarpinis bendravimas su pacientais ‘ L | L | 2 | s | & | 3 | 6 | 7 | 8 | ° | 10

Jadsy komentarai:
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9. Kaip manote, ar Siy kursy metu gavote pakankamai Ziniy, kad galétumeéte dirbti su psichikos sveikatos
sutrikimus turinCiais pacientais?

1 Taip

LI Ne (parasykite kodél):

O Nezinau

(1 Kita (paradykite):

10. Kaip JUis manote, ar jmanoma pritaikyti JUsy praktiniame darbe tai, kg suzinojote Siy kursy metu?

1 Taip

(1 Ne (parasykite kodél):

[ Nezinau

[ Kita (parasykite):

11. Ar bandysite pritaikyti savo naujas Zinias ir jgidZius darbe?

O Taip

(1 Ne (parasykite kodel):

O NezZinau

(1 Kita (parasykite):
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Anketos Nr.
12. Ar Jums atsirado noras daugiau suzinoti apie i§déstytus dalykus, savarankiskai dométis ir tuo
pasinaudoti/pritaikyti Jusy praktiniame darbe?

1 Taip

I Ne (paraykite kodél):

J Nezinau

[ Kita (parasykite):

13. Parasykite, koks buvo Jums pats svarbiausias ir naudingiausias dalykas, kurj iSmokote Siy kursy metu?

14. Ar mokymo ir mokymosi aplinka skatina veiksminga mokymasj?

Lo [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 | & [ 7 [ 8 [ o [ 10 |
Visai VidutiniSkai Labai
neskatina skatina skatina

Jasy komentarai:

15. Ar mokymosi priemoniy istekliai ir informaciniy technologijy jranga atitinka poreikius?

[0 T 1 [ 2 [T 3 ] 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ o [ 10
Visai Vidutiniskai Visiskai
neatitinka atitinka atitinka

Jasy komentarai:

16. Ar Sie mokymo kursai Jums buvo naudingi?

00 Nezinau

10 Visai nenaudingi

2[1 Mazai naudingi

30 Naudingi

4[] Labai naudingi
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Anketos Nr.
[ Kita (parasykite):

17. Ar Siy kursy metu gavote tai, ko tikejotés?
0L Nezinau
10 Visai negavau
2[ Maziau nei tikéjausi
301 Tiek kiek tikéjausi
41 Daugiau nei tikéjausi

(1 Kita (parasykite):

18. Ko labiausiai Jums triiko arba kokiy temy pasigedote Siy mokymo kursy metu?

19. Ar rekomenduosite Siuos kursus savo kolegoms?

0L Nezinau

1[0 Nerekomenduosiu
2[J Mazai rekomenduosiu
3[J Rekomenduosiu

4[1 Labai rekomenduosiu

[ Kita (paraykite):
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20. Kas Jums buvo maziausiai naudinga Siy kursy metu?

21. Kas Jums buvo labiausiai naudinga Siy kursy metu?

22, Kokie bty Jusy pasidlymai, tobulinant mokymo kursus psichikos sveikatos slaugytojo kvalifikacijai jgyti?

Nuosirdziai dékojame Jums uz dalyvavima Siame tyrime
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10.3 TOBULINIMOSI KURS U DALYVI U ANKETA (dalyviai pild é kursy pradzioje)

Anketos Nr.
VILNIAUS UNIVERSITETAS MEDICINOS FAKULTETAS PSICHIATRIJOS KLINIKA
Anketa tobulinimosi kursy dalyviams
Tyrimg atlieka: Doc. Sigita Lesinskiené, | kurso slaugos magistrantdros studenté Natalija Jegorova
Gerb. tobulinimosi kursy dalyviai, tikimés Jiasy paramos ir labai praSome nuoSirdZiai atsakyti |
Sios anketos klausimus. Jisy nuomoné labai svarbi ir padés iSanalizuoti Jiasy ldkescius ir

pageidavimus, ateinant j psichikos sveikatos slaugytojy tobulinimosi kursus.
Si apklausa yra anoniminé ir bus analizuajama apibendrinant visy tyrimo ankety grupinius

rezultatus.

UzZpildymo data:

Dalyvio slaptazodis:

1. Jasy gimimo metai:
2. Lytis O mot. O wyr.
3. Josy iSsilavinimas

e . L Akivaizdinés Neakivaizdinés
ISsilavinimas |staigos pavadinimas

studijos studijos
[J Aukstasis universitetinis I O
[0 Aukstasis neuniversitetinis O O
[ Aukstesnysis (po med. mokyklos) O O

[ Kita (paragykite):

4. Kiek laiko dirbate su psichikos sutrikimy turinciais pacientais

5. Kokiame mieste/miestelyje Jus dirbate(parasykite):

6. Pazymeékite, kokio pobidZio Jisy darbas ir kokiame skyriuje Jis dirbate:

Vaikupaaugliu e skvrius  Vyry skyrius

skyrius
Dirbate stacionare O O I
Dirbate dienos stacionare [ ] O
Dirbate psichikos sveikatos centre O | O

Kita (parasykite):
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Anketos Nr.
7. Jis dirbate?

[ Tik su suaugusiais pacientais

O Tik su vaikais ir paaugliais

O Ir su suaugusiais ir su vaikais/paaugliais

8. Kodel pasirinkote darba su psichikos sveikatos sutrikimy turingiais pacientais?

[ Pasirinkau, nes jdomi darbo specifika
[ Atsitiktinai, nes atsirado galimybé jsidarbinti

I Kita (parasykite):

9. Ar esate dirbusi(-es) pagal kitg slaugos specializacijg, né psichikos sveikatos slaugytojo?

[ Taip; nurodykite kokia tai buvo specializacija ir kokioje medicinos srityje Jums teko dirbti:

] Ne

10. Kodél pasirinkote slaugos specialybe?
[0 Pasaukimas [ PrestiZing specialybé
(] Vaikystés svajoné [0 Nejstojau j kita specialybe

(1 |kalbéta(-as) Seimos, draugy

I Kita (parasykite):

11. Koks Jasy bendras darbo stazas pagal slaugos specialybe:

12. ArJums patinka Jasy darbas (apibraukite jums tinkama skaiciy)?

[o]1]2]3[4]5]6]7]8]9]10]

Visai Vidutiniskai Labai
nepatinka Patinka patinka
2
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Anketos Nr.

13. Ko $iy tobulinimosi kursy metu Jas labiausiai tikités (pazymékite jums tinkamus atsakymy variantus)?

[ |gyti daugiau teoriniy Ziniy
[ |gyti daugiau naujy praktiniy jgidZiy ir suZinoti daugiau naujy praktiniy patarimy
1 Svarbiausiai gauti psichikos sveikatos slaugytojo(-0s) tobulinimosi kursy pazyméjima

[ Kita (para$ykite):

14. Kokios informacijos tikités suZinoti per psichikos sveikatos slaugytojy tobulinimosi kursus?
Noriu kuo daugiau,

Visai nenoriu, Noriu glaustai, trumpai, nes visai nieko
nes nedomina nes zinau uztektinai nezinau/Zinau
mazai

1. Teoriniy Ziniy apie jvairius psichikos
susirgimus, jy simptomatika, klinika. B B ;]
2. Praktiniy patarimy, kaip elgtis su
pacientais jvairiose situacijose O =] =]
3. Bendravimo jgidZiy su pacientais O O O
4. Medikamentinio gydimo ypatumai, vaisty,
poveikis, Salutiniai reidkiniai ir kt. 0 =] =]
5. Bdai ir galimybés uztikrinti paciento
sauguma | O O
6. Budai ir galimybés uztikrinti savo
saugumg O O g
7. Dokumentacijos (slaugos istorijy)
pildymas =] =] =]
8. |vairiy slaugos modeliy taikymas
psichiatrijoje U u u
9. Teisiniai ir juridiniai aspektai dirbant su

O O O

psichikos pacientais

10. Kita (parasykite):

15. Kaip Jus manote, kokig Siy kursy dalj (procentais) turi sudaryti teorines zinios ir kokig dalj (procentais)
praktiniai jgidziai? ParaSykite Jisy nuomone tinkamus procentus:

Mokymo kursy programa
100 %

{ ----------- % teorinés Zinios ’ { """""" % praktiniai jgtdziai }
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Anketos Nr.

16. Kaip JOs manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo badai Jums baty labiausiai naudingi, jgyjant

teorines Zinias:

[0 Paskaitos O Kiinikiniy atvejy aptarimas
[ Paruosti konspektai (padalomoji [ Literatiiros analizé
medZziaga)
[ Informacijos $altiniai, esantys interneto
[ Seminarai L
svetainése
] Diskusijos [J Mokomujy filmy perziiira, videoanalizé

] Kita (parasykite):

17. Kaip Jas manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo bldai Jums bty labiausiai naudingi, jgyjant
praktinius jgidzius:

U Seminarai [ Mokomujy filmy perzitra, videoanalizé
(] Praktikos darbai, diskusijos [ Betarpinis bendravimas su pacientais
O Klinikiniy atvejy aptarimas

] Kita (parasykite):

18. Ar papildomai domités su Jusy darbu susijusia informacija?
[ Taip, nuodykite informacijos altini: O zurnalai [ knygos [ internetas

[ kita (parasykite):

J Ne

19. Ar skaitote specialybés literatiirg uzsienio kalbomis?

[ Taip (paradykite kokiomis):
] Ne
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20. Ar prie$ prasidedant kursams susipazinote su kursy programa?
] Taip
LI Ne (parasykite kodeél):
21. Kaip Jis manote, ar kursy pabaigoje reikalingas jgyty ziniy jvertinimas?
= Atsiskaitymas zodziu Referatas arba panasus Atsakymas zodziu ir
Testas rastu L . ; L v
individualiai darbas ra$tu pasirinkta tema rastu
O Taip Od O O O

[0 Ne (parasykite, kodél taip manote):

O Kita (parasykite):

22. Jei manote, kad ziniy vertinimas reikalingas, kokia Jisy manymu vertinimo forma bty tinkamiausia?

[ Vertinimas balais [ Vertinimas jskaita

23. Kaip daznai lankote psichikos sveikatos slaugytojy tobulinimosi kursus?
[ Stengiuosi lankyti visus
U Lankau tiek, kad pakakty psichikos sveikatos slaugytojo licencijai prasitesti
[0 Lankau tik tuos, kurie mano manymu biity jdomas ir naudingi darbe
[ Lankau ti ktada kai kursus pasitlo (ar siung¢ia) administracija

U Kita (parasykite):
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24. Kas Jums yra sunkiausia Josy darbe?

25. Kas Jums yra lengviausia Jusy darbe?

26. Kas Jums labiausiai nepatinka Jisy darbe?

27. Kas Jums labiausiai patinka Jisy darbe?
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10.4 TOBULINIMOSI KURS U DALYVI U ANKETA (dalyviai pild é kursy pabaigoje)

Anketos Nr.

VILNIAUS UNIVERSITETAS MEDICINOS FAKULTETAS PSICHIATRIJOS KLINIKA

Anketa tobulinimosi kursy dalyviams

Tyrima atlieka: Doc. Sigita Lesinskiené, | kurso slaugos magistrantiiros studenté Natalija Jegorova
Gerb. tobulinimosi kursy dalyviai, tikimés Jdasy paramos ir labai praSsome nuosirdzZiai atsakyti |
Sios anketos klausimus. Anketoje numatyti klausimai padés iSanalizuoti Jisy nuomone, atsiliepimus ir

pasialymus, tobulinant kvalifikacijos kélimo kursus psichikos sveikatos slaugytojams.

Si apklausa yra anoniminé ir bus analizuajama apibendrinant visy tyrimo ankety grupinius
rezultatus.

UzZpildymo data:

1. Ar pildéte anketq $iy tobulinimosi kursy pradzioje?

O Taip (paradykite pildytos anketos numerj Nr. arba slaptazodi: )

[ Ne (parasykite kodel: )
Jeigu Jds nepildéte anketa Siy kursy pradZioje, praSome atsakyti j Zemiau nurodytus klausimus nuo 1.1 iki 1.12

1.1. Jasy gimimo metai: _

1.2.Lytis O mot.[0 wyr.
1.3. Jusy iSsilavinimas
I$silavinimas |staigos pavadinimas Ak;\t'::‘zif:';és Nea;ixg:;z:;nés
[0 Aukstasis universitetinis O O
[0 Aukstasis neuniversitetinis O O
[0 Aukstesnysis (po med. mokyklos) O O

[ Kita (parasykite):

1.4. Kiek laiko dirbate su psichikos sutrikimy turinéiais pacientais?

1.5. Kokiame mieste/miestelyje Jis dirbate(parasykite):

1.6. Pazymeékite, kokio pobiidzio Jusy darbas ir kokiame skyriuje Jas dirbate:

Vaiky/paaugliy

skyrius Motery skyrius Vyry skyrius
Dirbate stacionare O [ O
Dirbate dienos stacionare I [ O
Dirbate psichikos sveikatos centre O ] O

Kita (parasykite):
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1.7. Jus dirbate?
[0 Tik su suaugusiais pacientais
[J Tik su vaikais ir paaugliais
[ Ir su suaugusiais ir su vaikais/paaugliais
1.8. Kodél pasirinkote darba su psichikos sveikatos sutrikimy turinéiais pacientais?
[0 Pasirinkau, nes jdomi darbo specifika
[ Atsitiktinai, nes atsirado galimybé jsidarbinti
O Kita (paradykite):
1.9. Ar esate dirbusi(-¢s) pagal kita slaugos specializacija, né psichikos sveikatos slaugytojo?
O Taip; nurodykite kokia tai buvo specializacija ir kokioje medicinos srityje Jums teko dirbti:
O Ne
1.10. Kodél pasirinkote slaugos specialybe?
[0 Pasaukimas [ prestiziné specialybé
[ vaikystés svajoné [ Nejstojau  kita specialybe
[0 Ikalbéta(-as) Seimos, draugy
[ Kita (parasykite):
1.11. Koks Jusy bendras darbo stazas pagal slaugos specialybe:
1.12. Ar Jums patinka Jiisy darbas (apibraukite jums tinkama skai¢iy)?
Lo [ 1+ [T2 [3 [ 4 [ s [ 6 [ 7 [ 8 [ o [ 10 |
Visai Vidutiniskai Labai
nepatinka Patinka patinka
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2. ArSiy kursy tikslas ir turinys buvo aiSkas?

10 Visai neaiskis
2[] Pakankamai aigkis (nevisai aiSkis)
301 Aiskis
4[] Labai aiskas
Jisy komentarai:
3. Ar Sie mokymo kursai atitiko Jasy likesc&ius/poreikius (apibraukite Jums tinkama skaiciy)?
Lo [ 1+ [2 [s [ 4 [ s [ & [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Visai Vidutiniskai Visiskai
neatitiko atitiko atitiko
Jisy komentarai:

4. Kaip Jus vertinate Siy kursy metu pateikty teoriniy Ziniy (apibraukite Jums tinkama skaiciy):
Naujuma [o]J 1] 271341576 ] 71181 9 ]10]
lJdomuma [ 0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4] 5 6 | 7] 8] 9 ]10]
Naudinguma | 0 [ 1t [ 2 [ 3 | 4[] 5 ] 6 [ 7 ] 8 1] 9 10|

Jasy komentarai:

5. Kaip Jus vertinate $iy kursy metu praktiniy jgtdziy formavimo (apibraukite Jums tinkamg skaiciy):

Naujuma [o ] 1 1T 23] 417571671871 9 ]10]
Jdomuma, [o ] 1] 23] 4156 ] 7 18] 9 ]10]
Naudinguma | 0 [ 1 [ 2 [ 3 ] 4] 5116 [ 7 1 81 91|
Jasy komentarai:

3
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6. Kaip Jas manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo bddai Jums buvo labiausiai naudingi, igyjant
teorines Zinias Siy kursy metu (pazymeékite Jums tinkamus variantus ir jvertinkite balais nuo 0 iki 10)?

‘of1]2]3]4]s5]e]7]8]9]10

O Paskaitos

of1]2]3]4]s]e6]7]8]9]10

[0 Paruosti konspektai (padalomoji medZiaga)

O Seminarai ‘0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10

[0 Diskusijos ‘0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10

O Kiinikiniy atvejy aptarimas ‘ 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

o[1]2]3]4]s]6]7]8]9]10

O Literatliros analizé

o[1]2]3]4]s]6]7]8]9]10

[ Informacijos $altiniai, esantys interneto svetainése

I Mokomujy filmy perzidra, videoanalizé ‘ Y | ! | 2 | 2 | 4 | S | E | U | e | 2 | Uy

Jisy komentarai:

7. Kaip Jus manote, kokie mokymo bei medziagos pateikimo badai Jums buvo labiausiai naudingi, igyjant
praktinius jgidzius Siy kursy metu (pazymeékite Jums tinkamus variantus ir jvertinkite balais nuo 0 iki 10)?

O Seminarai ‘0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10

O Praktiniai darbai, diskusijos o[1[2[3[4[s5][6[7][8]9]10

oJ1]2]3]4]s5]6]7]8]9]10
oJ1]2]3]4]s5]6]7]8]9]10
‘of1]2]3]4a]s5]e]7]8]9]10

O Klinikiniy atvejy aptarimas

1 Mokomuyjy filmy perzitra, videoanalizé

(] Betarpinis bendravimas su pacientais

Jiasy komentarai:
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8. Kaip Jus manote, ar jmanoma pritaikyti Jisy praktiniame darbe tai, ka suzinojote Siy kursy metu?
1 Taip

O Ne (paraykite kodél):

J Nezinau

[J Kita (parasykite):

9. Arbandysite pritaikyti savo naujas Zinias ir jgldzius grjzus | darba?

O Taip

[0 Ne (parasykite kodél):

[ NeZinau

[ Kita (parasykite):

10. Ar Jums atsirado noras daugiau suzinoti apie iSdéstytus dalykus, savarankiskai dométis ir tuo
pasinaudoti/pritaikyti Jisy praktiniame darbe?

O Taip

[ Ne (parasykite kodél):

[ Nezinau

I Kita (parasykite):

11. ParaSykite, koks buvo Jums pats svarbiausias ir naudingiausias dalykas, kurj iSmokote $iy kursy metu?

12. Ar mokymo ir mokymosi aplinka skatina veiksmingg mokymasj?

5
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[o [ 1+ [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Visai Vidutini$kai Labai
neskatina skatina skatina

Jisy komentarai:
13. Ar mokymosi priemoniy i$tekliai ir informaciniy technologijy jranga atitinka poreikius?

[o [ ¢+ [ 2 [3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 |
Visai Vidutiniskai Visiskai
neatitinka atitinka atitinka

Jisy komentarai:

14. Ar Sie tobulinimosi kursai Jums buvo naudingi?

000 Nezinau

10 Visai nenaudingi
201 Mazai naudingi
300 Naudingi

41 Labai naudingi

L] Kita (parasykite):

15. Ar 8iy kursy metu gavote tai ko tikéjotés?
00 NeZinau
1] Visai negavau
2[] Maziau nei tikéjausi
30 Tiek kiek tikéjausi
4[] Daugiau nei tikéjausi

[ Kita (parasykite):
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16. Ar rekomenduosite $iuos kursus savo kolegoms?

0[] Nezinau

100 Nerekomenduosiu
2[J Mazai rekomenduosiu
3[J Rekomenduosiu

41 Labai rekomenduosiu

(1 Kita (parasykite):

17. Kas Jums buvo maziausiai naudinga $iy kursy metu?

18. Kas Jums buvo labiausiai naudinga Siy kursy metu?

19. Kokie baty Jusy pasidlymai, tobulinant kvalifikacijos kélimo kursus psichikos sveikatos slaugytojams?

Nuosirdziai dékojame Jums uzZ dalyvavima Siame tyrime
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