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SANTRAUKA

Nors empirinii tyrimy emociip supratimo psichologijoje pastaruoju metu smarkiai
pagausjo, darhy, tyringjarciy emocijy supratimo rygsu socialine patirtimi labaiitksta. Sio darbo
tikslas kaip tik ir buvo — panagen, kaip sudtingesni, socialinip emocij — kalés ir gedos -
supratimas priklauso nuo socializacijos procesduwpa

Tyrime dalyvavo 60 vaik kurie buvo suskirstyti dvi grupes. Viea grup; sudaé 10-11
met; amziaus globos namuose gyvenantys vaikaa, Kitokio paties amziaus vaikai, gyvenantys
Seimose.

Tyrime buvo panaudotas istaripasakojimo metodas, sukurtas remiantig &ittoriy tyrimuy
pavyzdziais. Tiriamjuy buvo praSoma atsakyti, kaip tam tikrose, &kalt g:da provokuojagiose
situacijose, jaussi pagrindinis istorijos veikas, ar jis jaut kaltg ar geda. Tiriamyjy taip pat buvo
prasoma palyginti dvi istoujsituacijas - dvi provokuojaias kalt, ir kitas dvi — gda, beijvertinti,
kurioje i$  veikéjas jautsi kaltesnis, ar jagtdidesr géda. Tyrimy rezultatai atskleig skirtumus
tarp grupy, susijusius su kals ir ggdos emociy atpazinimu ir priezasy aiSkinimu. Buvo
nustatyta, jog abiej grupuy vaikai kalts emociy labiau siejo su moralinio nusizengimo
situacijomis, tuo tarpuégla — su patirta né&me socialiniame kontekste. ISry$i skirtumai tarp
grupiy atpazstant kalés ir gcdos emocijas: globos namuose gyvenantys vaikaBialsi emocijas
atitinkamose situacijose (kalt moralinio nusizengimo,éda — socialirts klaidos) atpazino t&au
nei vaikai, augantys Seimose. Taip pat skitiggupiu tiriamieji kalts ir ggddos emocij priezastis
aiskino skirtingai: globos naivaikai, aisSkindami kads emocijos priezastis moralinio nusizengimo
istorijose, dazniau pateikdavo skurdzius atsakymusopdydami moralinpazeidina netiesiogiai,
tuo tarpu vaikai, augantys Seimose, sigelo geriau atskleisti esmines kalmsajas su moraline
norma. &dos emocijos priezamy aiSkinimas socialigs klaidos situacijose Zenkliai tarp grupi
nesiskyg, tatiau skygsi moralinio nusizengimo situacijose: Siuo atvepbgs nam vaikai dazniau
nurodydavo moralinpazeidim, kai tuo tarpu vaikai iS Sewndazniau migjo, jog buvo steé&tojy.
Vertinant kalés ir ggdos emociy stiprumy, priklausomai nuo tam tilgrsituaciniy veiksniy, patikimi
skirtumai tarp grupi nebuvo nustatyti.

ISrySkejusius skirtumus tarp grupigalima lity sieti su skirtinga vaik patirtimi, susijusia su
Siomis dviem emocijomis bei skirtinga emocine raloident - pazeistu globgstaigose gyvenainy

vaiky prieraiSumu bei per tai pazeistu socializacijascpsu.



SUMMARY

Although there has recently been an increase @lygnal researches in the psychology of
understanding emotions there is great lack of wanalysing the connection between the
understanding of emotions and social experience.pitipose of this work was to do exactly that,
namely to analyse how more understanding of comptexal emotions, namely guilt and shame
depends on the process of socialization.

60 children who had been divided into 2 groopsktpart in the research. One group
consisted of 10-11 year olds living in the orphanagd the other of the same age span children
living in the families. In the research the methaddstory telling was used created relying on the
examples of the research conducted by other autfbes researched were asked to compare two
situation in the stories: two provoking guilt antbéher two provoking shame and evaluate in which
of them a protagonist felt guiltier or felt greatginame. The results of the research revealed
differences between the groups connected with rétog of emotions of guilt and shame and
explanation of causes. It has been establishedcthilalren in both groups connected emotion of
guilt with situations involving moral transgressjomhereas shame was connected with failure in
the social context. Differences between groups wieeognizing emotions of guilt and shame
became apparent, namely the children living in dhghanage recognized both these emotions in
appropriate situations (shame in moral transgrassitoation and guilt in social mistake situation)
more rarely than children growing in the famili@the researched in the different groups also
explained the causes of guilt and shame emotioffsreltly, namely the children from the
orphanage while explaining the causes of guilt @noin moral transgression stories more often
elicited poor answers pointing to moral transgasandirectly, whereas the children growing in the
families were able to reveal essential connectiohsguilt with a moral norm better. The
explaination of shame emotion in social mistakeagibns did not essentially differ in the groups,
but was different in moral transgression situatidnsthis case the children from the orphanage
more often pointed to moral transgression, whetkaschildre living in the families more often
mentioned that there were observers. When evatudiie strength of guilt and shame emotions
depending on certain situational factors clearedgfices between the groups have not been
established.

The differences that have become apparent betteeigroups could be connected with
different experience of the children which is corted with these two emotions and different
emotional developement, namely with harm to chiitheattachment of the ones living in the
orphanage and due to this harmed process of satial.



IVADAS

Emociju supratimo tyrimai Lietuvoje - labai negaigs Tyrimy, tiesiogiai nagrigjanciu
emocipy supratim, apskritai neatliekama. Uzsienyje Si sritis tyjama gausiau, tau tai dar
anaiptol mra iSsemta tema: atrandami nauji emgocgupratimo ypatumai, tiriami ne tik
ikimokyklinukai, bet ir mokyklinio amzZiaus vaikaieb paaugliai, atskleidZziamnauji emociy
supratiny jtakojantys veiksniai. llg laika emocipy tyrimuy srityje dominavo pirmiés, bazigs
emocijos, tokios kaip pyktis, baénlitdesys ar dziaugsmas. Pastaruoju metu, &li,dvis labiau
susidomima ir vadinamomis sttthgomis, kompleksiémis ar dar kitaip - socialimis emocijomis,
tokiomis kaip gda, kalt, pasididziavimas ir kt. Salia autgrikurie jau seniai domisi emogij
supratimu, toki, kaip Judy Dunn, Susanne A. Denham, Harris LaRkd B. ir kit;, atsiranda ir
nauji autoriai. Toks Sio palzio tyrimy gaugjimas rodo, kad Si tema iglaika buvo nepelnytai
ignoruojama ir tikrai dar dauglgalima suzinoti apie emogigupratina ir patias emaocijas.

EMOCIJ U SUPRATIMAS

Nors empirinii tyrimy emociyp supratimo psichologijoje pastaruoju metu smarkiai
pagausgjo, tatiau teorinis § pagrindimas labai menkai ispbtas. TeoriSkai emodgijsupratimas éra
ISsamiai aprasytas: knygose, skirtose emocijorssanializuojamas labai retai. Daugiatmesio
susilaukia emoayj klasifikavimas, svarstymai, ar emocijos yiggamtos arigytos (Ekman, 1994),
gana daugd@mesio skiriama ir vienam iS emaoggupratimo aspelt— emocijy iSraiSky atpazinimui.
Pastaruoju metu kiek labiau susiddgenemociy supratimu kaip “emociniu intelektu”: svarstoma,
kas yra tas emocinis intelektas, ar jis IS visoiggnja kaip atskiras konstruktas, ar tai bendro ar
socialinio intelekto dalis, kag $udaro.

Literatira apie vail raidg taip pat pateikia labai mazai informacijos apie oeij
supratimy. Jei jis ir paminimas raidos vaddwmose, tai, paprastai, tik konstatuojama, kad Sis
supratimas geéja su amziumi: vyresni vaikai pradeda suprasti jjasudtingesnes emaocijas
Traksta ir 4 p&iy pateikt; fakty detalesas analizs — kaip emocij supratimas siejasi su vaik
gyvenimo patirtimi (socializacija),yj socialiniu veiksmingumu, kas skatina emgcgupratimo
raida, o kas § slopina.

Sias teorini apradym spragas Siek tiek uZpildo empitirtyrimy gausa pastaraisiais metais,
taciau daznai Sie tyrimai vignemocij; supratimo pozyinnagriréja atsietai nuo emodaijsupratimo,

kaip visuminio reiskinio.



1.1. Emocipg supratimo aspektai

Emociju supratimas yra s@tingas reiskinys. Kiekvienas Zmogus turi savo sampapie
emocijas — sav zodyra, naudojam emocitms kisenoms iSreiksti, savsituacij;, kuriose kyla
vienokios ar kitokios emocijos, supratimpozymiy sistem, padedadia suprasti savo ir kit
emocijas. Téau, nepaisant emogijkaip reiskinio suéingumo, atliekama daug empinntyrimuy,
kuriuose jis tyrigjamas bei analizuojamas. Tai reiSkia, kad egziattenn tikri bendri poZymiai, i$
kuriy galima spgsti apie emocij supratim.

Apzvelgus literaira, tyrimy Sia tema aprasymus, galima isSskirti tris emp@ypratimo
aspektus, kuriais remiantis galimatip nagrireti konkretaus Zmogaus ar Zmargrupss emociy
supratim, tai - emociy atpazinimasemociy jvardijimas ir emociy aiSkinimas Toliau trumpai

apibadinsim tik du iS y, kadangi tréiasis réra tiesiogiai su fisy tyrimu susigs.
1.1.1. Emociy atpazinimas

Emociyy atpazinimas galiidi dvejopas: emoaij atpazinimas is israiskos ir - i$ konteksto.
Realiame gyvenime Sie emagigtpazinimo bdai persipina, t&au tiriant emociy supratim jie
atskiriami. Kadangi Sis tyrimas labiau sgsijsu antruoju emodgjatpazinimo bdu, apie pirmji
placiau nekallésime. Emociy atpazinimas iS konteksto — tai gana paprastasngMaijvairiomis
salygomis pritaikomas emogijjsupratimo tyrimo tdas. Emocijos kontekstiia vadinama situacija,
dél kurios kilo emocija. Pagrindinis jo pranaSumase$rkitus lidus yra tas, kad jis suteikia
galimyke tirti jvairesni; ir sucktingesniy emociy, tokiy kaip gda ir kalé supratim. Skirtingas
situaciy apitadinimas gali suteikti papildoangalimyke jvertinti konteksto pateikimoialy jtaka

emociy atpazinimui.
1.1.2. Emocip jvardinimas

Emocijosjvardinimas — tai konkretaus Zodzio priskyrimas eijpedsraisSkai ar emociniams
iSgyvenimams. Emocijazardinantis zodis galiti universalus (pvz., kaltar ggda), lidingas tam
tikrai kultarai ar kalbinei grupei (pvz., pasimstar suiiges) ar individualus, sukurtas ir vartojamas
tam tikros Zmonj grupes ar vieno Zzmogaus (pvz.¢dpka, prasikals). Atskiro Zmogaus ar grap
vartojamy emocijasivardijartiy Zodzi jvairowe galima vadinti emociniu Zodynu.

Platesnis Zzmogaus emocinis zodynas rodo geresiocijy supratim, nes toks zmogus
geriau jvardina, subtiliau diferencijuoja emocijas. O taavu ruoZtu, sudarmlygas geresniam
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bendravimui, aiSkesniam tarpusavio supratimui. @3lsis emocinis Zodynaggalina dalintis
emocine patirtimi su kitais, geriau suprastijkitiSreiksti savo emocinpatirt (Dunn, 1994, cit. pg.
Skeryté M., 2001).

Emocinis Zodynas galiiii jvertinamas pagal tai, kokius emocijas zy&nis Zodzius
asmuo, Siuo atveju vaikas, jau yinaaldes. ISskiriamas pasyvus ir aktyvus emocinis Zodynas.
Pasyvus zodynas - tai emociniai zodziai, vaikuiraofami kity kalboje, aktyvus zodynas — tai
paties vaiko kalboje vartojami zodziarardijant savo ar kitemocines tisenas (Ridgeway, Waters,
Kuczaj, 1985, cit. pg. Skyte M., 2001).

1.2.3. Emocij aiskinimas

Emociy aiSkinimas — tai aygiSkai iSskirtas emoay supratimo aspektas. Emagij
supratimas apima ir emogiprieZasiy atribucip, ir emociy pasekmi numatym, ir Zinojima, kaip
pakeisti nemalonias emocijamalonesnes, bei kitagvalgas. Pagal tai, kaip asmuo aiSkina emocij
priezastis, pasekmes ar kt., leidZiagspirapie to asmens supratirapie emocijas,yj vieta elgesio,
mastymo, motyvacijos ir emoaijvisumoje (Dunn, 2000; Thompson, 1987).

Emociy aiSkinimas tarsi prasia emociy atpazinim iS konteksto, nes emocija paprastai
aiSkinama per jos kontelgst situacig. Toks situacijos, kurioje kilo emocija, igfilmasi emocijos
priezasiy, pasekmi ar veiksni supratim labai iSpl€ia galimybes jvertinti pai emocipy
supratima, ir tuo p&iu suteikia Siam supratimui konteksbei prasm (Allen, Bradley, 1993).
Suprantant, kas sukelia emocijas, kaip emocijosa@ilge$, galima imtis keisti ir p&a situacip.

Emociy aiSkinimas, kaip emogjjsupratimo aspektas, sujungia ir kitus empsijpratimo
aspektus — emoaijatpazinim ir jvardinima. Atpazinus emocij ir ja jvardinus, svarbu ir tinkamai
paaiskinti, kodl kilo buatent Si emocija, kaip ji paveiks elgesnintis, kokiais iSgyvenimais Si
emocija pasizymi. Taigi visi emoagijsupratimo aspektai gyvenime yra labai susipersipyr, tik,

analizuojant emoaij supratim, svarbu juos iSskirti ir nagréti kaip atskirus.



SOCIALIN ES EMOCIJOS: KALT E IR GEDA

2.1. Kaltés ir gedos emocij klasifikavimas

Mokslinéje literatiroje — skirtingy uZsienio auton straipsniuose, monografijose, raidos
vadovliuose - @dos ir kales emocijos yra gana skirtingai vadinamos - éindomis ar
kompleksiremis, savimogs (self-conscious), morakmis bei socialidmis emocijomis. Tai, kaip
emociy tyréjai klasifikuoja Sias emocijas, priklauso nuptgorines orientacijos — kaip jie aiskina
Siy emocip kilme beikokiy veiksniy jtaka laiko svarbiausia §iemocij raidoje:pazintiniy proces
raida, savojo ASisismoninimo svarl, moraks normy ar standatt isisavininyg ar socialigs
aplinkos vaidmen Kai kurie autoriai mano, kad egzistuoja tam t&kigimtos emocijos, kurios
atsiranda ank$ausiai - susidojimas, distresas, kiekélrau — pyktis, lidesys, dziaugsmas ir kt.
Jas vadina pirmimis, paprastomis, bazimis, ar fundamentaliomis emocijomisy Juomone, $i
emociy pagrindu ¢liau iSsivysto suétingesres emocijos — tokios, kaip @da, kalg,
pasididZiavimas, pavydas ir kt.uSémocij raidai turijtakos visi idvardinti faktoriai. Kais, g:dos
ir kity sucktingy emocip klasifikavimas kaip socialioi mums atrodo priimtiniausias, kadangi,
musy nhuomone, geriausiai atspindiy&mociy esne - jis apima ir visus iSvardintusySemocip
raida jtakojartius faktorius, be to - be sociats aplinkos Sios emocijos negl formuotis. Todl
Siame darbe kals ir ggddos emocijas apibendrintai vadinsim sociais emocijomis, o Salia
panaudoti ir kiti terminai (sutingos, kompleksiés emocijos), bus traktuojami kaip sinonimai.

2.2. Kaltés ir gedos emocijy apibadinimas

Geéda ir kalt kai kuriais atzvilgiais glaudziai siejasi. Kartabi Sios emocijos apikitiamos
labai panaSiai. Zmas, paprastai, gana lengvai identifikuoja Sias ejascikai kalba apie savo
asmeninius iSgyvenimus¢iau formalusy aprasymas yra gana stidga uzduotisifizapa, 1980).

Kalté yra kankinantis iSgyvenimas, suvokiant padariugkkaneteisingo, negero, pazeidus
moralines, etines ar religines normas, t .y. taam tikros fiSies vidirts sankcijos (Ulich D.,
Mayring Ph., 1991).

Kalté yra susijusi su neatitikimu tarp realaus AS iraldes. Ji susijusi su aiSkiu taisykli
pazeidimu, kada paprastai padaroma zala kitierskal tai padags asmuo jatiasi atsakingas.
Kaltés emocija, skirtingai nuoégos, rera tiek susijusi su socialimis situacijomis.Ankstyvoje

vaikystje kal€ kyla iS baings prarasti kit reikSming: Zmoniy (paprastai évuy) meile, pagarh,



déemeg, véliau Si baing interiorizuojama — bijoma prarasti teigiasa\es vertining, savigarh.

Geéda — tai nemalonus jausmas, atsirandantis phties Zmogaus ar jam ariinzmoni
netinkamo elgesio, neatitinkéio visuomers ar paties Zmogaus priimmoraks ir elgesio norm
(Psichologinis Zodynas, 1993).c@jamasi yra tuomet, kai vieSa tampa tai, kasctaonusépti.
Gédai yra lmdinga padidintas sas isissmoninimas, visiSkasamones uzsipildymas savuoju AS. Ji
siejasi su individualia vertybisistema, paremta visuomeénis ir kultirinémis vertylemis. Geda
yra visuomet patiriama socialige situacijose. Tai nabnai turi biti dideli nusizengimai, kaip
kaltés atveju, o greiau netinkamas, AS vaizdo neatitinkantis elgesysidiné aplinka tuo pé&u
yra subjektyviai reikSminga, egzistuoja emocinigiai su stebitiais ja asmenimis. Besiglijantis
asmuo jagiasi kity Zzmoni; pasmerktas, niekinamas. Dazn&ilg iSgyvenama naujose situacijose ar
situacijose, kuriose manoma, jog elgesys bus \aertas Kzapa, 1980).

Kadangi socialinis komponentagdps iSgyvenime yra toks svarbus, ji dar adibama

kaip sociali baime (Buss 1980, cit. pg. Harris, 1992).

2.3. Kaltés ir gedos emocip skirtumai

Daugelis Siuolaikini kaltés ir ggdos emociy tyrimy yra nukreiptii skirtumy tarp Si dvieju
emociy iSrySkinima. Nors jau ir ankstesniuose tyrimuose autorian®jo iSsiaiskinti kaip yra
suvokiami skirtumai tarp giemocij bei nuo kokio amziaus vaikai juos pradeda pasiteBirmieji
kaltes ir ggdos emocij tyrimai buvo atlikti su suaugusiais. Jie apimauguesiyju pasisakymus apie
subjektyw; gédos ir kales patyring bei Siy emocip priezastis. Suaug kalbédami apie subjektyy
kaltées emocijos patyrimy minéjo intensyw; susikoncentravimties savo paties nuomone apie save,
situacijos kontrals jausm ir tuo pat metu patiriam troSkima prisipazinti bei nat iSvengti
atsakomybs. Tuo tarpu, patirdamiéda, suaug kalbéjo apie susiipinima kity nuomone apie save,
jausma, kad kiti juos stebi, bei savo paties menkumoinkamumo, nekompetencijos iSgyvenim
(Davitz J.R., 1969; Tangney J.P., 1989, 1990, gitferguson T. ir kt., 1991). Kalbant apig Si
emociy priezastis, vieni autoriai labiau akcentavertinima, kaip viera ar kita emocip nulemiant
veiksn, tuo tarpu kiti autoriai labiau pala¢ situaciny veiksnip reikSng patiriamai emocijai.
B.Weiner (1986) teig kad gda kyla situacijose, kurioms yraidinga vidiniai nekontroliuojamos
priezastys, tuo tarpu kaltsukelia situacijos, manant gais jas kontroliuoti. Siuo principu, kad
géda ir kale kyla skirtingy ivertinimy pagrindu, émési vienos Zymiausi Sias emocijas tyriusiy
autory, Ferguson T. ir kt. (1991) hipotezad vaikai apytikriai tik nuo 10 metvaikai gali atskirti
kaltts ir gedos emocijas, kadangi tik tokiame amziuje susifayjau geléjimas skirti



kontroliuojamas vidines priezastis (tokias, kaipnkms pastangos) nuo nekontroliuojafmenky
gekejimuy).

Tuo tarpu kiti autoriai (Tangney J.P., 1992; Ofti. ir kt., 2000) buvo link labiau
akcentuoti p&os situacijos reikSg) sukeliant viea ar kita emocip. Jie mag, jog kalt veikiau
sukels suvokimas, kad buvo paZeista moéatiorma ir @l to buvo padaryta Zala kitiems asmenims
Tuo tarpu gdos iSgyvenimas,yj nuomone, nepriklauso nuo moralinio rysio jgykiu. Autoriai
Lindsay — Hartz, De Rivera bei Mascolo (1995) makad g@da sukelia nepageidaujamas
identitetas — t. y. tai,&kZmogus galvoja, &kapie | mano kiti. Gda kyla nujadgiant, kad tam tikras

elgesys gali sukelti neigiamas svarasmen reakcijas.

2.4. Socialiny emocijy supratimo tyrimai

Emociju supratimas tyrigfamas nuo labai ankstyvo amziaus. Psichologai tdbfidu nori
iSsiaisSkinti ankstyvuosius veiksnius, lemiars wlesn emocip supratim (Dunn, 2000), nustatyti
emocip supratimo chronologij— raidos fazes ar pakopas.

Emociju raidos tyrimus galima suskirstytidvi pagrindines grupes. Viergrupz sudaro tyrimai,
kuriuose tyeéjai daugiausia koncentruojasi ties uailemociniu elgesiu ir remiasi vajknuo keleto
ménest; iki 3 mety elgesio bei emociniveido iSraiSk stekgjimu. Antroji grupe apima dided dal tyrimy,
kuriuose daugiausiaéthesio skiriama emodij supratimui, panaudojant kalbSiuo atveju tiriamjy
amzius yra 4-5 maetir vyresni vaikai, kadangi tokiame amziuje labasipl&ia emocinis Zodynas
(Emilia, Garattoni, Venturini, 2000).

llga laika buvo tyrirtjamos daugiausiai pirmés, bazigs ar elementarios emocijos, tokios kaip
liadesys, dziaugsmas, pyktis ar bairkaip jau buvo miata, socialiémis emocijomis, tokiomis, kaip
géda ir kale, practa donttis slyginai neseniai. Sios emocijovairiy autoriy buvo tyrirgjamos
kiekviena atskirai, abi kartu bei kartu su kitoreisocijomis. Pastaraisiais metais tywinmagrirgjanciu
butent kalts ir gtddos emociy supratim, atsiranda vis daugiau. Viséltb studiy, visapusiSkai
nagrirgjusiy Siy dviejy emocip supratima, néra daug.Tyréjus labiausiai domig klausimai buvo: nuo
kokio amziaus vaikai pradeda suprasti Sias em&ijkas kdinga skirtingo amziaus vaiksocialiniy
emociy supratimui?, kaip vaikai suvokiaySemocip priezastis?, kokie veiksniaiakoja Sy emocip
supratina, jy raida? kokios kognityvigs prielaidos lemia socialipiemocijy supratima?, ar vaikai sugeba
atskirti tam tikras emocijas viemuo kitos?ir pan.

Socialing emocip tyrimuose daZniausiai buvo naudojami metodai, jsusii kalba. Kai kurie
autoriai kritikavo tok duomem rinkimo biada. Kiti autoriai prieSingai mano, kad tik verbalinigrimo
metodai yra tinkamiausi, aiSkinantis sociali@mocip supratimo ypatumus bei sudarantraidos eig,
kadangi Sios emocijos negatitbidentifikuotos, remiantis vien elgesio ar veidaaisSk; stelgjimu.

10



Apibendrinant galima teigti, kad sociabniemocij; supratimas yra sétingas, nepakankamai
iStirtas reisSkinys, apimantis tai, kaip asmuo sefaocijas, ketinimus, mintis ir elgesviem visum,
kiek, spesdamas apie emocijas, atsizvelgiaituacip bei jos reikSmingum Apie emociy supratina
geriausiai galima spsti iS5 emociy atpazinimo, jvardinimo bei priezasy aiSkinimy. Apzvelgus
socialinip emocip supratimo raidos empirinius tyrimus, matyti, kaid €mocijy supratimas raidos
psichologijoje susilaukia édnesio. Kaip nedaug tyrétas amziaus tarpsnis iSsiskiria ankstyvieji

mokykliniai metai.

SOCIALINI U EMOCIJ U RAIDOS YPATUMAI

3.1. Socialiny emocijy ir pazintin és raidos $sajos

Daugelio autori nuomone, emocin ir pazintire raida yra glaudziai susijtarpusavy
(Zukauskies, kt.). Batent pazinti¢ raida lemia tai, kada vaikas pradeda jausti irrasip

sucttingesnes, kompleksines ar socialines emocijagadokaip gda, kalé ar pasididZiavimas
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(Harris L.P., 1992). T@au, kad jis gailtu suprasti aukStesnio lygmens emocijas, pirmiatigia
suvokti, kad jis pats egzistuoja bei nétlkatskirti koks elgesys yra geras ir koks blogas.

Emocijy supratim platiai tyrinéje autoriai (Harris L.P., 1992; Ferguson T.J., Stegbe
Damhuis, 1991) nustgtkad pirmiausia vaikai pradeda suvokti elemensaaiapirmines emocijas,
susijusias su tam tikromis veido iSraiSkomis. Siascijas vaikai suvokia jau mazdaug nuo 3
mety. Gelgjimas suprasti ir skirti sudingesnes emaocijas, tokias kaigdg ir kal€, anot S autori,
randasi ¢liau — apie 7 - 8 metus, kadangi sultiikirtumy tarp Siy emocipy suvokimas reikalauja
labiau iSsivysiusiy pazintini sugebjimuy (Harris L.P., 1992). Priklausomai nuo atstovaujamo
poziario, skirtingi emociy tyréjai akcentavo ir tyrigjo skirtingus suétingu, kompleksing ar
socialinp emocij supratim lemiartius kognityvinius pokyius. Buvo pasilyti trys paaiskinimai,
kodél vaikai Sias emocijas pradeda suprasgiiau nei pirmines ar elementarias emocijas. Siuos
paaiskinimus pateiksime sek@mje pastraipoje. Apibendrinus daugelio auiprityrinéjusiy
socialinip emocij raidg, tyrimy rezultatus, galima iSskirti tris paraleliai vykstais svarbiausius
pasikeitimus vaiko pazintéfie raidoje, nuo kut tiesiogiai priklauso sugeépmas suprasti
socialines emocijas — tasmenids atsakomyés jsisymoninimas normatyvini; standart; reikSnes

suvokimasir stel#tojo vaidmens supratimas

3.1.1. Asmenirgs atsakomylés jsissmoninimas

Pagal atribucij teorijos poziri (Thompson, 1989; Weiner, 1986; Weiner ir Graha8841
kam nors priskirdami kompleksines emaocijas, atle&adviej; pakom analiz. Pirmoje pakopoje
ivertiname situacij pasiekto rezultato atzvilgiu — ar pasiektas nosimezultatas arba tikslas, ar ne?
Nustatyta, kad toki analiz atlieka jau 3 - 4 metvaikai. Antroje pakopoje atliekama prieZas
analiz — kodtl buvo pasiektas toks rezultatas? Priklausomai $ios analizs rezultat, kyla
jvairios emocijos. Atitinkamai, pagal anai& lygmenis, Graham ir Weiner (1986) skiria dvi
emociy grupes — emocijas, kurios priklauso tik nuo remtoltivertinimo, tai - elementarios
emocijos (tokios kaip pyktis,ddesys ir kt.), ir kompleksiSkesnes emocijas (tokkesp gda ir
kalt¢), kurias sukelia ne tik rezultato, bet ir procesokelusio tam tikg rezultag, jvertinimas Tai
reiSkia, kad kalts ir ggdos emociy supratimas reikalauja setthiy priezastini atribuciy —
gelkejimo nustatytiivykio priezast ir situacijos kontrals laipsn. Taigi, pagal § poziiri, vaikai
pirma suzino tik apie nuo rezultato priklausomasoeifas, ir tik \éliau, dickjant kognityvinei
patirciai, jie pradeda suprasti nuo atribuggriklausagias emocijas.

Siekiant patikrinti prielaig, ar tikrai vaikai, priskirdami kitiems emocijastlieka dviej;
pakop; analiz, Graham ir kt. tyrim (Graham, Doubleday & Guarino, 1984, cit. pg. HafiL.,

1992), kuriame 6 - 12 metvaiky buvo praSoma prisiminti situacijas IS savo paswtikada jie
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jautesi Kkalti, ir jvertinti tai, kiek jie jautsi esantys atsakingi uz tai, kagko. Buvo nustatyta, kad
asmenigs atsakomyés suvokimas su amziumi zymiai kinta, o ypa - 10 mei laikotarpyje.
SeSiam&iai daznai pateikdavo situacijas, kuriose jie ¢aukalti, nors menkai ggo kontroliuoti

tai, kas nutikdavo. Didesni vaikai jau pateikdawkitis kalts situaciy pavyzdzius, kuriuose
ivykius jie akivaizdziai labiau kontroliavo. Kilo &lisimas, ar mazesniems vaikams dar yra per
sunku nuspgsti, ar t. t.ivykiu buvo galima iSvengti, ir jie galvoja, kad yra &lisgi uz dalykus,
kurie nutinka bey valios, ar vaikai zino, kada jie yra atsakingi¢iaa nesupranta, akreiSkia
priskirti kalte?

Noréedama patikrinti Sias dvi interpretacijas, Grahari88) pateik vaikam dvi skirtingas
istorijos versijas. Vienoje buvo kalbama apigki, kurio beveik nebuvo galima iSvengti, tuo tarpu
kitoje versijoje neigiam pasekmi iSvengti nebuvo sunku. Vaikai o nuspesti, kiek lengvai
asmuo galjo iSvengti neigiam pasekmi, ir kiek jis jautsi &l to kaltas. 5 - 6 mat vaikai
nesunkiai atpazino skirtumtarp iSvengiam ir neiSvengiam neigiam; pasekmi. T&iau jie
dazniausiai ma¥ kad abiem atvejais asmuo jausis vienodai kalfasgi, Sie tyrimo rezultatai
parod, kad mazi vaikai, kitiems priskirdami emocijasygéen koncentruojasi ties pal jvykiu -
tuo, kas nutiko ir neatsizvelgia tai, kaip tai nutiko. Nepaisant to jie suvokia, ar situasiyeikejas
buvo atsakingas, ar ne.

Apibendrinant galima sakyti, kad siisthgesni, kompleksini emocipy supratimas kéiasi
sSu amziumi: mazesni vaikai, vertindami kito zmogansocire bisery, per daug koncentruojasi
ties pasekrmis ir nekreipia dmesioi asmenip veikéjo atsakomyb, nors ir sugeba atskirti, ar
asmuo konkré&oje situacijoje buvo atsakingas, ar ne. Vyresnkaijau gali teisingaijvertinti

asmenigs atsakomyks reikSng patiriamai emocijai.

3.1.2. Normatyviniy standarty reikSme

Socialiny, kompleksini emocip suvokimas reikalauja atsizvelgtdvi dimensijas — antroji
dimensija, Salia atsakomédy yra kultiroje egzistuoja¥iy moraliny bei socialinig normy
paisymas.]vairas autoriai kl¢ klausimy, ar mazi vaikai, priskirdami emocijas, taip pagik
neatsizvelgia asmenin atsakomyb, neatsizvelgia if elgesio normas ar standartus?

Nunner-Winkler ir Sodian (1988), agindami atsakytii § klausimy, atliko eik idomiy
tyrimy. 4 — 8 mai vaikams buvo pasakojamos skirtingos istorijosidae vaikas vog melavo ar
uzpuldavo kig vaika. 4 - 5 mei vaikai vienbalsiai tvirtino, kad tas vaikas, nejaait padaryt
piktadarybu, dZiaugsis. Savo nuome@iie pagisdavo tuo, kad istorijoje vaikui pavykdavo pasiekti
tai, ko jis nogjo - pvz., pasisekdavo su laimikiu pasprukti. Vynesnazdaug 8 metvaikai, mas,
kad vaikas, pazeid elgesio normas, kad patenkirgavo norus, jausis blogai. Pgglami savo
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nuomore, vyresni vaikai retai migjo bausnés baing, kaip blogos savijautos priezadDazniausiai
jie mare, kad nusikalis vaikas jausis blogakbtinetinkamo savo poelgio arba tvirtino, kadvaika
veikiausiai grausSiné, nes jis nusizerggmoraliniams principams. 1§; jatsakyny taip pat buvo
galima suprasti, kad bloga savijauta, nusiZzengusal®io yra ne tik tiktina netinkamo elgesio
paseknd, o netgi pareiga: vaikas, kuris \om po to blogai jatiasi rera toks blogas, kaip tas, kurio
savijauta, blogai pasielgus, yra gera.

Galima manyti, kad skirtingo amziaus vaikai neviggopriskiria emocijas @ to, kad
mazesni vaikai galli dar nezino, kad kitam sukelti skaus@ar ka pavogti yra blogai, tuo tarpu
aStuonmeiai Sias moralines nuostatas jau ysesavire. Tyrimai, atlikti patikrinti vaiky moraliniy
normy zinojima, atskleic, kad ikimokyklinukai vistik gerai zino moralineaisykles. Jie smerkia,
jei kas nors ¥ nors musa ar apvagia, ir gali tinkamai pstyr koctl toks elgesys yra neteisingas,
nurodydami Zaj ar skausny kuris suteikiamas aukai. diau, nepaisant to, tokio amziaus vaikai
mano, kad istorijos ved#as lindés ar jausis nelaimingas, jei jis kam nors suketaiska netyia.

Taigi, apibendrinant galima pasakyti, kad teisingasialiniy emocij priskyrimas priklauso
nuo geljimo atsizvelgtii du faktorius - elgesio rezultatir jo priezastis. Tuo tarpu priezas
suvokimas priklauso nuo ggbmo jvertinti asmenias atsakomydés bei moraling ar socialini
normy reikSne patiriamai emocijai. Mazi vaikai, nesugeba teisingriskirti socialini, emocip ne
tockl, kad jiems tiksta zini; apie atsakomypar normas. Jie skiria, kada buvo pasielgtaatyo
kada — ne, irzino, kokia norma buvo pazeista. ¢l@as mazesniems vaikams sunku suvokti Si
kriteriju reikSne jawiamai emaocijai.

Kaip yra pereinama i$S vieno emagcgupratimo lygmens kita? Kokie pokyiai turi jvykti
vaiko supratime, kadiby pasiektas naujas emagcguvokimo lygmuo?

Kad vaikas gaity suprasti kit Zmoniy emocinius iSgyvenimus, jo supaprastidtnogaus,
kaip veikéjo, suvoking turi pakeisti Zmogaus, kaip savo elgesio &igb, suvokimas. Kad toks
pokytis jvykty, vaikas pirma turi suprasti, kad emdsnzmony reakcijosi savo péiy elges
priklauso nuo kit zmoniy emocing reakcij, - ypa& nuo y pritarimo ar nepritarimo. Kita vertus,
vaikas turi pakankamai disponuoti vaizduote, katttgasuvokti tokius vienas kititakojartius

procesus.

3.1.3. Stelbtojo vaidmuo suvokiant socialines emocijas

Vienas pirmyju autory, atskleidusi stelgtojo jtaka masy emociniams iSgyvenimams, buvo
Cooley (1902). ¥liau tai savo tyrimais pagrigdautoriai Harter ir Whitesell (1989). Pagal Cooley
bei Harter ir Whitesell, socialkinemocija, kuri patiria asmuo, tiesiogiai priklausys nuké<iy,

kuriuos jis turi apie kito asmens, t. y. si#h)o, emocines reakcijas (Emilia A., Garattoni B.K.
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Venturini B., 2000; arris, Paul L., 1992). Vystantivaikui, Sios emocijos tampa vis
autonomiskests, stebtojo vaidmuo tuomet nustojaith tokiu visa lemiagiiu. Anot Siy autori, kad
vaikas patiny kaltg ar geda, jo suvokime turijvykti tam tikri kokybiniai pokyiai: vaiko AS turi
perimti du vaidmenis: stétojo ir veikéjo. Stelgtojas-AS (self-as-observer) stebi ir vertina
veikiantiojo-As (self-as-agent) elgesSiame dviej A$ formavimosi procese dideleik3ne turi
tévy vertinimai - kol evai, kaip stebtojali, interiorizuojamii vaiko AS struliira. Harter ir Whitesell
(1989) pateik dviems vaik grupms nuo 4 - 5 iki 11 met dvi uzduotis: a) apiidinti
pasididziavina ir géda bei kiekvienai y pateikti priezagt ir b) priskirti emociy serijos epizod
pagrindiniams veijams, kuriems pasisekdavo arba nepasisekdavoi @ikhastire uzduot, kai
jie buvo vieni, ir kai juos steélp vienas iS&vy. 4 — 5 - meéiai pademonstravo tik bendteigiamo
ar neigiamo $i dvieju emocijy valentingumo zinojim ir niekada nepriskyr istorijy veikéjams
pasididziavimo ar glos, o tik baus#s baing ar £kmés dziaugsra. 6 - 7 mef vaikai apitmdino
epizodus, kuriuose vienas &/t didziavosi ar gdijosi vaiko ar jo elgesio, ir Sias emocijas igtpri
veikéjams priskye tais atvejais, kai juos stgb vienas iS &vy. Tik nuo 8 mei vaikai teig, kad
tévu buvimas #gra svarbus. Tai reiSkia, kadtelgtojo vaidmuo tokiame amziuje jau yra
internalizuotas.Cituodamas iStyrima, Harris teig, kad socialini emociy supratimui reikia
sugelkjimo kitiems asmenims priskirti sétingas psichinesisenas —idkesius apie kito Zmogaus
reakcijasi mano elgegir tokiy like<iy sukeltas emocijas.

Dar vienas poiiris, pateiktas Grifin (1995), siekiant paaiskirkgdél socialines emocijas
pradedame suprastéhau nei elementarias, buvo suformuluotas CaseH)L&88gnityvirés raidos
teorijos Bmuose (Emilia A., Garattoni B.K., Venturini B., 200 Sis poiiris taip pat pripaita
auditorijos reikSm socialiniy emocij formavimosi procese, d&u tuo péiu teigia, kad ¢lesn Siy
emociy suvokimy lemia darbig atmintis. Pagal iS poziiri, tokios emaocijos, kaip égla ar
pasididziavimas, reikalauja dvigpazintiniy gekejimy — pripazinimo, kad buvo patirtalsnée ar
neskmé pagal atitinkamus standartus, ir atsizvelgiinstelétojus, kurie yra Sios ékmés ar
neskmeés liudininkai. Pagal Case (1985) teariparbirés atminties gefjimai, reikalingi iSreiksti
Siems dviems sociaks tikrowes kintamiesiems, susiformuoja apie 7-8 metus.éladsocialines
emocijos gali bti patirtos tik apie Siuos gyvenimo metus (Emilia Sarattoni B.K., Venturini B.,
2000).

Duomenys, patvirtinantysi $oziri, buvo surinkti prasant vaikus apdinti, ka reiskia
jausti tam tiks emocip, arba praSant priskirti emocijas vitije veikéjams, apiladinant jas
sukeliargius epizodus. Nustatyta, jog 6 mefaikai gali atsizvelgti tik vieqis dviep kintamyju, tuo
tarpu vieno IS y traksta. Tai sukeligvairias emocijas - iideg, susierzinim, pykt, vietoj sumiSimo

ar gcdos, ar — dziaugsanvietoj pasididziavimo
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ApibendrinimasTai, kas buvo pasakyta aika®u, paaiSkinavairius pokyius, kurie vyksta
vaiko socialinip emociy supratimo raidoje. Mazi vaikai dar nesuvokia asmenatsakomyés ir
normatyviny standam reikSnes socialikms emocijoms. Kad g&l jsismoninti Sip dviejy
faktoriy reikSng, vaikai turi save bei kitus suvokti ne vien kaigikiarciuosius, kuriems pavyksta
ar nepavykstagyvendinti savo tikslus, o kaip socialinagtybes, kurios stengiasi gyventi pagal tam
tikras normas ar standartus, ir kaltar gdos jausmus patirigras priklausomai nuo to, ar joms
pavyksta juos atitikti, ar ne. Toks supratimas pdad formuotis tuomet, kai vaikas pradeda
numatyti kit Zmoni reakcijas (pritarira ar nepritarim) i tam tikrus jo poelgius. Tuomet iSauga
normatyviniy standam bei asmeniés atsakomyds reikSné. Gelgjimas jsivaizduoti, kokius
jausmus jo elgesys stlk kitiems, suzadina vaikua ppaf jausna, kuri jam sukelt faktiné kritika ar
barimas — t. y. kattar g¢da. Tai reiSkia, kad socialiniemocij supratimas formuojasi reaguojant
Kity, juos stebitiy Zmoni;, emocines reakcijas. Ir kuo labiau vaikai galizatsigti i tai, kokius
jausmus y elgesys sukelia kitiems, tuo jie vis labiau praedve suvokti kaip asmerylkuri
privalo laikytis tam tikng normy ir standanf. Aplinkiniai zmores palaipsniui uzima neutralaus
steletojo vieta. T&liau steltojo reikSng pilnai nepanaikinama 14 ik paketia vaiko paties Alter
ego, kuris toliau funkcionuoja kaip girianti ar tkiiojanti aplinka. Sis pasikeitimas (t. y. iSodni
steketojo ineriorizavimas) atsispindi ir vaiko kalbojes sako “man buvo gla”, tuo tarpu kai mazi
vaikai dar kalba apie kijtjausmus. Kai vaikas pamazu iSsitapatina sué@ikaidmeniu irji savo
elges sugeba pazvelgti stéojo akimis, jis jau pradeda suvokti naudr zah, kuria jo elgesys

padaro kitiems Zmams.

SOCIALIZACIJA IR EMOCIJ U RAIDA

Zmogaus yra socialinbatybe. Jo amore pilnavertiskai vystytis gali tik bendruomge,
saveikaujant su kitais zmeémis. Be kity zmony, jtakos zmogus netampa zmogumi. Tik individui
tiesiogiai dalyvaujant visuomeje, bendraujant su kitais Zmamis, perimama sociaknpatirtis. $

proceg vadinamesocializacija Pl&iau ji galima apiladinti kaip “egzistuojatiu elgesio norm ir
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vertybiy sistemy, socialiniy vaidmenmny interiorizacip, socialires patirties peimima bei atgaminim
asmenybs veiklos bei bendravimo metu” (Valickas, 1997)didas perima socialinpatyrim
ugdymo proceso pagalba, t. y. tuomet, Kailikslingai formuoja kiti zmoaés bei jtakoja jvairis
socialiniai veiksniai. Daugiausia socializacigmia mokymas ir aukjimas. Socializacija taip pat
apimair emocip sriti: kultiroje egzistuoja tam tikisigaliog emocip Sablonai, kurie remiasi tam
tikromis vertylgmis bei taisyktmis, reglamentuojatomis patiriany emocing iSgyvenimy
kontekst, trukme, objekt bei jy iSraiSk. Sie emocij Sablonai, perimti vaik ugdamiy asmen,
itakoja 1 elges su vaiku.

Siekiant geriau suprasti, kas lemiékminga socializacijos bei emodgij socializacijos
proces, butina gerai suvokti bendrai emoésiraidos ypatumus, kadangi supratimo raida tiesaiogi
yra tiesiogiaijtakojama emocinio patyrimo. Emo¢inaida yra ta visuminvaiko raidos dalis, kuri
persipina ir atsispindi visose raidos sferose. Eomnmcires vaiko lisenos priklauso ir jo géfimas
perimti visuotines elgsenos ir bendravimo normagdigavintiemocipy Sablonus.

Analizuojant vaik emocipy raida, negalima jos atsieti nuo aplinkos, kurioje ji sk,
kadangi aplinka yra vienas esminieiksni, lemiartiy Sia vaiko psichigs srities kokyh.

4.1. PrieraiSumo reikSneé emocijy raidai

Daugelis autoti (Ahrne, 2000; Arnold, 1980; Bowlby, Ainsworth, X®9Deasy, 1994;
Goleman, 2001, ir kt., cit. pg. Radzé&ene L., 2006) emocia raida bei raiSk vertina siedamiaj su
socialine kdikio raida. $kmingi ankstyvosios socializacijos procesai prikaunuo vaiko
emocires raidos visavertiSkumo ir adekvataus elgesio.

Apie vaiky emocip raida daugiausiai Zzinome i$ vaiko ir motinogveikas analizavusi
autoriy studipy. Tyrimaisirodyta, kad vailf emocij jvairove, kultiros specifilg atitinkanti emociy
kokybin¢ iSraiSka, intensyvumas bei emoainieakcip trukmé priklauso nuodvy ar globojaiiy
asmen elgesio su vaikais padzio — kokias emocines situacijas jie vaikams siakur kokia
emocirg patir jiems perteikia.

Palanky vaiko emocig raida lemia motinos santyki su vaiku kokyb: kaip gyvai,
diferencijuotai bei gmoningai motina sugeba su vaiku bendrauti, kaikatmai ji atspindi emocin
jo iSraiSky bei kaip greitai, jautriai ir tiksliai reaguojasuvokt vaiko kiserny (Thompson & Lamb,
1983, p.87, cit. pg. Ulich D., Mayring Ph., 1991).

PrieraiSumo jausmo svarlbei motinos jautrumo vaiko poreikiams reikSiypa: pabgzé
Mary Ainsworth. Ji teigia (Ainsworth ir kt., 197$4,99, cit. pg. Ulich D., Mayring Ph., 1991), kad
kiekvienam vaikui yra #dingasigimtas poreikis emociskai prisiriSti pri¢ priziarinciy asmen.

Normaliu atveju tarp &dikio ir jo prieraiSumo subjekto susiformuoja stipremocinis rysys, kuris
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skatina kKidikio savivokos vystyngsi bei sudarogygas jiems islikti.Kokybiskos gveikos su vaiku
tikslas ir rezultatas yraaugus prieraiSumas. M. Ainsworth glesniems tyjams pavykoirodyti,
kad vaikai skiriasi pagal prieraiSumo kokyib, kad tai glygoja skirtingo jautrumo motinos elgesys.
Motinos elgesio jautrumas apima vaiko poreikiuvokim, teising interpretavim ir greita bei
tinkama ju patenkinim. Vaikai, patiriantys saug prieraiSum, labiau tyrija aplinky, geriau
atlieka kognityvines uzduotis, demonstruoja didesocialire brand, santykiuose su bendraamziais
bei suaugusiais.

Longitudiniai vaiky iki 6 met; tyrimai paro@ pastovius motinos elgesio su vaiku efektus.
Pradiniai prieraiSumo skirtumai veikia tolimesmaida bei daro jtaka vélesniems mokyklinio
amziaus vailf skirtumams pazintiniame bei emociniame elgesyjestatyta, jog egzistuoja kritiniai
(sensityvieji) prieraiSumo formavimosi periodai,rieutesiasi iki 36 nénesi;. Jei tuo metu kdikis
negauna “teisingos” stimuliacijos (pvz., teigiangnociSkai nebendrauja su motina), jo elgsena
formuojasi ydingai bei &liau iSrySkéja socialires, emocigs, kognityvires ir komunikacigs raidos
nevisavertiSkumas. Bowlby (1951) bei Ainsworth (2P#eigimu, patys reikSmingiausi vaiko
asmenybs strukfiros formavimuisi yra 5 gyvenimo metai (Radzesne L., 2006).

Taigi, prieraiSumo formavimasislggoja vaiko emocij raich. [vairis autoriai taip pat yra
nustat rysi tarp abipusi teigiamy emocini; reakcij, kitaip - saugaus prieraiSumo tarp motinos ir
vaiko, bei vaiki kaltes ir empatijos (ar uzuojautos) iSgyvenirfKestenbaum ir kt., 1989; Waters ir
kt., 1986; Eisenberg ir Fabes, 1998, cit. pg. Hisem, 2000). Si ivada atitinka podi jog
palankis vaiko ir tvy tarpasmeniniai santykiai skatina vaiko socialigaciproces. Taiau
teigiama bendradarbiaujanti nuostatagdibhga saugiam prieraiSumui tagyi ir vaiko, bei motinos
jautrumas vaiko poreikiams turi ypatingeikSne kaltes emocijos raidoje (Kochanska, 1995, 1997,
cit. pg. Eisenberg, 2000).

4.2. Emociy priskyrimas ir kitos emocijy socializacijos formos

Norint geriau suprasti ry3arp emociy raidos ir socializacijos procgsreikia iSsiaiskinti,
kokia emocirg patiri vaika ugdantys asmenys jam perteikia ir ko jis iSmok&tzkiy proces
pagalba vyksta iSmokimas bei kokiame socialiniamatékste. Kokie ugdymo bei mokymosi
procesai dalyvauja formuojantis vaikmocirems reakcijoms. Vienas svarbiaws$okiy proces yra
emociy priskyrimas Tai toks évy su vaikais bendravimotdas, kuomet évai interpretuoja,
komentuoja irivardina savo vaik emocines @senas, ir tai vyksta dar gerokai a¢iks, iki vaikui
pradedant kakldi, kada jis jau pats sugeba verbalizuoti savo gja®¢Lewis ir Michalson, 1983, p.
205, cit. pg. Ulich D., Mayring Ph., 1991)éviai, specifitse emocijas sukeligimse situacijose,
komentuodami vaiko emogirbiasery, 1. perteikia vaikui tam tikras emocinesz/ekas, kuris tokiu
budu pamazu 2. mokosi jas susieti su aktualiai iSgguea lisena, o tuo @au ir 3. su savo paties,
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(taciau prieraiSumo asmens atspita) emocine iSraiSka bei esama situacija, ir, tdiidu, vaikas
4. mokosi adekvaai emocijasivardinti (Michalson & Lewis, 1985, cit. pg. Ulich.DMayring Ph.,
1991).

Vaika priziarintys asmenys, komentuodami jo emocinasemas, atkreipia vaikocohes i
emocijas sukeliafius jvykius ar situacijas, paaiskina vaikui ks iSgyvena, strukiruoja jo emocin
patyrima bei nurodo, koki emociny reakcip kiekvienoje konkr&oje situacijoje/iS jo tikimasi
(Geppert & Heckhausen 1988, cit. pg. Ulich D., MagrPh., 1991). Tokiu iu, kiekviern, kart
sinchroniSkai pasikartojant emagijsukeliagiy priezagiy, tam tikros emocis hisenos, jos
ivardinimo bei emociss iSraiSkos kompleksui, vaikas palaipsniui mokdsig ta pati emocija
kaskart vienodai iSgyvenama. Taip vaikas iSmoktkiré skirtingy emocij savybes — t. y. skirti
viena emocip nuo kitos.

Tévai, tam tikru Idu reaguodami vaiky emocijas,itakoja ir nukreipia y emocinius
iSgyvenimus beiy iSraiSky socialiai priimtino bei kutirg atitinkartio elgesio linkme. Emoaij
pasireiSkimasitvirtina ir pai emocin iSgyvenim, pvz., kuomet motina skatina vaik- "eiks,
nusisypsok mamytei”, arba atspindi jo emecibisery — “tu esi nusimigs, tiesa?”, ir pan.
(Malatesta & Haviland 1985, p.88, cit. pg. Schniditert L., 1993).

Vaikai mokosi suprasti emocijas ne tik pewi verbalines vaiko emoacts hisenos
interpretacijas bei jausimpriskyrima. Vaikai emociy “mokosi” taip pat ir betarpisSkai stétbami
tévy ar kity asmen emocines reakcijagairiose situacijose, égdziodami § emocin elges, taip
pat gaunam pastiprinimy ar tiesiogini nurodymy pagalba (pvz., “berniukai neverkia”). Patiriamas
busenas vaikai vis stabiliau susieja su tam tikron@sjocijas sudusiomis prieZzastimis bei
emocijas iSreiSkianais zodziais (Malatesta, C.Z., & Haviland J.M985; Lewis & Saarni 1985,
cit. pg. Schmidt-Atzert L., 1993). Intuityvaus agitdlrinimo, abstrakay bei iSvad pagalba

formuojasi tam tikrilike<iai ir taisykks apie tinkara emocin reagavim.

4.3. Tévy elgesiojtaka vaiky kaltés ir g¢dos emociy raidai

Paskutiniu metu autoriai daugrdesio skyé tévy elgesio bei aukjimo stiliy, susijusi su
vaiky kaltts emocijos raida tyrimams. Daugelis tyninpatvirtino tampy ry§ tarp Si dvieju
kintamyjy. Siuolaikiniai autoriai i8kelia kiek kit elgesio form reik3m ir jtaka socialiniy ar
moraliniy emocij vystymuisi nei ankstyvieji tyjai. Krevans ir Gibbs (1996) nustatkad vaik,
kurie yra linke i empatiSk elges$ ir kaltes iSgyvenimus évai aukkjime palaiko gana aukst
disciplinos lyg (Eisenberg N., 2000, p.680). Taip pat buvo nutdatiaible D.J. ir Thompson
R.A., 1999, cit.pg. Eisenberg N., 2000), kad metatsizvelgimasi vaiko jausmus, norus ar
intencijas ir moralini vaiko poelgy atspindjimas (kaip antai, “geras berniukas, “tai buvo laba
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grazu iS tavo pus”), stebint pokalp su ju keturmeiais vaikais, buvo sus$ su motin
pasisakymais apie vajkkaltés iSgyvenimus bei su tuo susijusiomis reakcijopmetinkana ilges
ar nusizengimus, o taip pat ir su paklusnumu.

Ferguson ir Stegge (1995) nustatipn rysi tarp vy meiles vaikams nerodymo ir vaik
patiriamo kalés jausmo, kyla¥io ne iS uZuojautos aukai, o i$ gamos gdos @l kity Zmoni
pasmerkimo. Sie autoriai nusiatkad kalé, jtakojama ¢dos jausmo, siejasi swviy pykeio
reakcijomis neigiamose situacijose ir pasididziavidemonstravimu teigiamose.

Taip pat buvo nustatyta, kad vaikZzuojautos vystymasis siejasi su ajipdévy uZuojautos
gekejimais, b) tuo, kiekdvai leidZia savo vaikams iSreikSti neigiamas enasgikurios nedaro Zalos
kitiems, c) neaukstu prieSigkemocip lygiu namuose, dgty pagalba vaikamsyeikiant neigiamas
emocijas bei e) tai, kiek jie atsizveldgi&ity zmoniy emocijas bei padeda jas suprasti (Eisenberg ir
kt.,, 1991a, 1992; Fabes ir kt., 1994; Eisenbergrabes, 1998, cit. pg. Eisenberg, 2000). Yra
neaisku, ar dvy praktikos, kurios palaiko ir padeda vaikams supras susidoroti su savo
emocijomis, taipogi skatina suprasti kadinkstyvajame amziuje.

Nors mokslininkai, tyriddami €vy socializaciy, retai atskirdavo @la nuo Kkales,
paskutiniy tyrimy duomenys rodo, kad abi Sios emocijos gaiii Isusig su skirtingomis dvy
socializacijos praktikomis. Ferguson ir Stegge 8)98ustat, kad gdos emocija (kai kaitbuvo
nedidet) buvo susijusi su aukStévy pykcio emocijy dominavimu bei disciplinos stokgkaitant
taip pat ir vy paskatinimo nebuvim téviSkos meiés stygiy ir psichologinio spaudimo taikysn
Taigi, gecda buvo susijusi swevy teigiamy reakcij | tam tike vaiko elgeg stoka. &dos ir kales
emociy kartu raid jtakoja daugeliséivy socializacijos form, ypating reikSne turi - paskatinimai,
taipogi meiés nerodymas, kiek maziau - psichologinio spaudiaikytnas. Skirtingai, studijuojant
penkiameiy vaiky ir ju tévy santykius, ir 12 matvaiky savikritika, Koestner ir kiti (1991) nustit
kad dvylikameiy pasisakymai apie k&l jausmus, suvoktnekompetencij bei neatitikima tam
tikry standan, buvo susij su tos pé&os lyties vy apribojimais ir vaiko atmetimu penktaisiais
gyvenimo metais. Panasu, kad Sie autoriai é3gfiau g¢da nei kalt, ir tai, kad yra teigiamos rysys
tarp vaiky gédos vystymosi irdvy pykeio, atmetimo ar atitinkamos disciplinos stokos.

Patiriama kalis emocija, kuomet ji yra sumisSusi sédg, gali atsirasti @d netinkamo savo
atsakomybs suvokimo. Si prielaica patvirtino ir tyrimai vinj&iy metodu, kur vail kaltes
iISgyvenimas buvo vertinamas pateikiant situackasiose vaikas uz tam tikras neigiamas pasekmes
nelndavo atsakingas (Ferguson ir kt., 1999, cit. pgefberg, 2000). RySys tarp neteisingai
suvokiamos atsakomyb ir kalés bei uzZzuojautos iSgyvenimyra kidingas maziems vaikams
(Zahn-Waxler ir Robinson, 1995, cit. pg. Eisenb&@f)0).

Taip pat daugelis autariyra nustag, kad nemalonios interakcijos su bépinartiais vaiku
asmenimis apriboja vaiko ggbma priskirti tam tikroje emociée situacijose iSgyvenamai emocijai
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atitinkartia veido iSraiSk (Camras ir kt. 1983; Camras 1985 1985, Janke2®)2). T.p. reikia
pasakyti, kad, vaikams, su kuriais buvo netinkaelgiamasi, blogiau sekasi identifikuoti visas
emocijas; Sie vaikai tendencingai blogiau aipt@zlainés emociy nei pyki ar liadeg, palyginus su
vaikais, su kuriais buvo tinkamai elgiamasi.

Panafis emociy identifikavimo skirtumai iSryS¥o ir iSsiskyrusy Seimy vaiky tarpe
palyginus su vaikais iS neiSsiskynysieim; (Reichenbach & Masters 1983): pirmieji emasia
iSraiSkose matdaugiau py&io ir maziau lainds nei antrieji. Galima manyti, kad, tiekvai, kurie
netinkamai el§si su savo vaikais, tiek irévai, kurie patys yra nelaimingi, tuib ir patys
demonstruoja savo vaikams kitokias emocines isagistei lyginamosios grap tvai. Jie kitaip
elgiasi su savo vaikais ir tokiuiu suteikia jiems kitoli emocire patir (Camras 1985, Janke, B.,
2002).

Emocire raida gali iSsikreipti & vaiko poreiki; ignoravimo, pozitymi emocini; iSraisSky
nuslopinimo, téiau taip pat ir dl neadekvataus vaiko emoainbiasen; jvardijimo, kas formuoja
iSkreipt, saws suvokim bei sukelia jausmini bisen; pakitimus (Lewis & Michalson 1982, Ulich
D., Mayring Ph. 1991).
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GLOBOS NAMUOSE GYVENAN CIU VAIK U EMOCIN E RAIDA IR SOCIALIZACIJA

5.1. Psichologi®s deprivacijosjtaka globosjstaigose gyvenatiy vaiky emocinei raidai

Psichologire deprivacija apibgzZziama kaip psichin bisena, atsirandanti ¢d tokiy
gyvenimisk; situacij, kuriose subjektas pakankamahilgiko tarp ir pakankamai dideliu laipsniu
neturi galimylgs patenkinti savo pagrindipi gyvenimiskai svarhi poreikiy (Langmejer, Matejk,
1984). Kiinikines psichologijos atstovai deprivacifraktuoja kaip viem svarbiausi psichikos
sutrikimy priezasiy (Radzewtier¢ L., 2006).

Gyvenimas ne Seimoje yra viena i$ psicholégideprivacijos form. Tyrimaisjrodyta, kad
psichologiré deprivacija, ypé& patirta vaikystje, stipriai paveikia vis zmogaus asmenyb raid.
Manoma, kad & prieziuros ir aplinkos stimuwj stokos zmogus psichiSkai vystosi nepakankamai ir
véliau to kompensuoti ar pasivyti ilieanoma (Benech, 2002, cit. pg. Radzeri, 2006).
Dauguma autou, tyrinéje Sia problema, nustaé esminius skirtumus institucijose globojanir
Seimose auga&n; vaiky emocirtje, intelektualigje ir socialinyy igudziy srityse. Gyvenimas ne
Seimoje neigiamai veikia vaiko raidtaciau yra dar daug klausum kurie iki Siol rera iSaiskinti,
pvz., kokie yratakos psichinei raidai mechanizmai ir kokio dydiagaka Cayikuii B.M., 1996).

Pirmasis globos institucijose augars vaikus tyrigti practjo R. A. Spitz XX a. ketvirtame
deSimtmetyje. Jis taip pat buvo pirmasis, kurist@kjo taip vadinam ,hospitalizmo efek{’, t. y.
ilga laika prieglaudose, ligonise ir panaSiosgstaigose gyvenusivaiky fizinés bei psichias
raidos tendencingatsilikima (bysaos M.M, 1988). R. A. Spitz tyrimai pazadino ir kiautory
susidongjima Sia tema.

J.Bowlby (1940-1950) ir W.Goldfarb (1943) &k hipotez, kad psichologiés deprivacijos
neigiamy pasekmi priezastis yra santykitarp motinos ir vaiko nesusiformavimas ar nutrends
(Cekuoliere, 1991).
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Tafiau buvo ir kitaip manatiy autoriy. L.Casler (1991) teig kad neigiamas psichologis
deprivacijos pasekmes sukelia ne prieraiSumo nesosvimas bei su tuo susijusios afeksin
paseknds, o nepakankama, skurdi kognity&istimuliacija, teikiama globosgstaigose (Sluckij,
1996). Kaip galima pastéty, biejy pamirety poziciju Salininkai psichologig deprivacij aiSkina
vieno faktoriaugtaka.

Vis clto, kaip yra zinoma, esant tomsépans raidos glygoms, ne visi vaikai nukeéra
vienodai. Langmeier J. Mateicek Z. (1984) nuomone, reikSmingi aspektai deprjgadenomenui
formuotis yra kdikio, patenkatio | globosistaigs, amzius, deprivacijos trukinbei patiriamas

deprivacijos laipsnis.

5.2. Globos namuose gyvendn vaiky socializacija ir ja salygojantys veiksniai

Kaip jau buvo migta ankgiau, gyvenimas globos namuose daro neigidataka vaiko
vystymuisi. Bl nepilnavertiSk ir neadekvéiy santykiy tarp vaiko ir jam reikSmingo suaugusiojo
atsiranda daugybdeformaciy vaiko raidoje. Ypatinga globos namsituacija yra labai reikSminga
vaiko socializacijos procesui.tBent vaikystje susikuria tie elgesio modeliai, kurie iSliekasavi
Zmogaus gyvenim

Daugelio autorj teigimu, vaiky, el jvairiuy priezagiu ugdomy globos jistaigose,
socializacija #ra visaver, jie patiria daugiau desocializuojan veiksniy nei vaikai, gyvenantys
Seimose. Kaip vientokiuy veiksniy G. Valickas (1997) nurodgvairias auktjimo klaidas — t. y.
netiksliai iSaiSkinamas elgesio normas, ySilemociny santykip stoky, kontroks trikuma,
paskatininy ir bausmi; disproporciy, prieStaringus, nenuoseklius reikalavimus. Teigiarkad
butent prieraiSumo formavimosi laikotarpiu vykstarentari vertybiniy nuostat, elgesio norm
interiorizacija, socialini vaidmem supratimas. Normaliai tai gali vykti tik SeimojerieSingu
atveju, vaikas nesij&a saugus, jam yra sunkiau perimti socialiai priimas elgesio normas, vaikas
sunkiai susieja save su Kkitzmoni interesais, reikalavimais. Taigi, saugaus prierais
nesusiformavimas laiku,tklikio atskyrimas nuo motinos, emoéideprivacija gali tusti sunkiy ir
ilgalaikiy pasekmi (Bowlby, Ainsworth, 1990, cit. pg. Radzeér¢ L., 2006).

Kaip jau buvo miata, kai kurie autoriai mano, kad pagringineigiamo psichologis
deprivacijos poveikio priezastis yra kognity#n stimuliacijos nepilnavertiSkumas. Kaip jau
Zinome, kognityviniai procesai yra labai sdsgu socialié@mis emocijomis ir § supratimu:
kognityviniu proces nepakankamas iSsivystymas yra pagriadpriezastis, koéd jaunesnio
amziaus vaikai (iki 7-8 maj} dar negali suvokti socialimiemocij;. Pateks i globosistaig, vaikas
praranda ne tik emodinys su motina, bet ir kokybigkkognityvirg stimuliacip. Tai galioja ir

emociy sriciai, kadangi emocinis supratimas formuojasi ir wgst suaugusiajam nuolat
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interpretuojant, koreguojant beijvardijant vaiko emocines tBenas ir tokiu #©du susiejant
patiriamas emocijas su jas slusiomis priezastimis, atitinkamomisav®komis, emociamis
iISraiSkomis bei pageidaujamomis emeaonis reakcijomis. Vaiko mokymasiditent ir vyksta per
nuolatin pasikartojant Siu emociniy komponegiy sugretinima, suaugusiojo pagalba. Tuo tarpu
emociy iSreiSkimas paskatina bei sustiprinajpanocin iSgyvenimy (Malatesta, Haviland 1985,
cit. pg. Ulich D., Mayring Ph., 1991).

Viena iS pagrindinj globos istaigy problemy yra ta, kad ten gyvenantis vaikas neturi
nuolatos Salia eséim asmens, kuris géh skirti jam pakankamai éinesio ir gadty steleti bei
koreguoti vaiko emocinpatyrima, t. y. globos namp aukktinis neturi saugaus prieraiSumo asmens.
Ten nepilnaveit bendravina su suaugusiais lemia ir tokiuadu daro tiesiogi@ itaka vaiko
socializacijos procesui:

1. Per didelis vaik kiekis grugje, &l ko suaug negali kiekvienam vaikui skirti
pakankamai laiko ir &nesio. Todl bendravimas tarp vaiko ir suaugusiéran pakankamai
individualus.

2. Globos namppersonalasdna specialiai parenkamas: neatsizvelgiama rseigebjima,
neii nora bendrauti su vaikais. Nesidéjimas vaiku gali lemti ir vaiko paties nesuinteretumg
apmastyti savo emocinpatyrima bei silygoti emocin pasyvun.

3. Dazna dirbafiyjy su vaikais zZzmomi kaita neleidzia susiformuoti adekvatiems
santykiams tarp vaiko ir suaugusibafury3osa JI., MemiepsikoBa C.1O., Ilaperopoanesa JI.M.,
1990).

4. Globos nam personalo kompetencijos stokaaugelis ten dirbafiy darbuotoy neturi
specialaus pedagoginio iSsilavinimo. Nepakankanmeagoginis pasirengimas didina netinkamo
elgesio su vaiku tikimyl o tai gali darytijtaka ir emociy socializacijai. Kaip buvo jau kart
minéta, kad emocij raidos nukrypimus, gali lemti ne vien vaiko porgikgnoravimas ar pan.,
taciau ir neadekvatus vaiko emoainbasen; jvardijimas (Lewis & Michalson 1982, cit. pg. Ulich
D., Mayring Ph., 1991).

5. Pedagogih suaugusi pozicija. Vaikas laikomasipe<io, aukkjimo objektu, o ne
gyvenimo bendrininku, kaip Seimoj&suprosa E.O., Jlanytuna JI.E., 1991).

6. Griezta vailf veiklos reglamentacija, disciplinos akcentavin@sdg gyvenimojvykiy
nepakankamumasalggoja priezagiy bendrauti netéjima ir atsakomybs stok. Per didelis
grieztumas ir disciplinos akcentavimas gali sukumtisaugumo jausmir tokiu badu slopinti
emociy iSreiSkima, kuris skatina bei sustiprina pagmocin iSgyvenimy (Malatesta & Haviland
1985, cit. pg. Ulich D., Mayring Ph., 1991) atsakomyb, kaip jau radme, yra labai svarbus
faktorius, jtakojantis socialini emociy, o ypa& kaltts supratim. Vaikas, nesuvokiantis
atsakomybs uz tam tikrus savo poelgius, nejaus irdaalt
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7. Globos namp vaiky gyvenimas vyksta psichologiSkai uzdaroje, dirggnaplinkoje,
traksta kontaki su iSoriniu pasauliyvairowes, vaikai grupse bendrauja su tais qiais vaikais.
Tokiu badu apribojamos ir emocis patirties galimyés.

Sios priezastys liudija apie akivaizdZius globosnnase gyvenatiy vaiky socializacijos
skirtumus, lyginant su Seimose gyvediais vaikais. Kaip jausitikinome, socializacijos procesas
daro didet jtaka socialiniy emocipy supratimo raidai. Tai leidzia daryti prielaid apie tam tikrus
skirtumus emocij supratime. Siuo pagrindu bus keliamos hipegeapie galimus socialini

emocipy - kalgs ir ggdos — supratimo skirtumus tarp gnupi

KALT ES IR GEDOS EMOCIJU SUPRATIMO REIKSM E

Emociju supratimas yra toks pat svarbus empda@pgpektas, kaip iryj iSgyvenimas ar
iSraiSka. Jo reikSmiSkyla kalbant tiek apie atskiindivida, tiek apskritai apie Zmounitarpusavio
santykius: zmogui svarbu yra suprasti savo emqdigs pat labai svarbu suprasti irikitmoniy
emocijas, norint &mingai bendrauti (Gallois, cit. pg. 8kté M., 2001). Autoriai papildo vienas
kita, pabézdami skirtingus emogijj supratimo svarbos aspektus: vienitgigia, kad mogjimas
tiksliai ir jautriai atpazinti bei skirti savo iritq emocijas, Zinojimas, kuo pasizymi koniees
emocijos, galijtakoti sveik asmenybs funkcionavim bei normalius santykius su aplinkiniais
(bomanes, 1984); kiti papildo, kad emoaijsupratimas padeda suprasti save, kitus zmones be
aplinka ir, remiantis tomis ziniomis, rinktis atitinkame$gesio dus (Davies, Stankov, Roberts,
1998). Socialidas emocijos — kadt ir géda vaidina svarhi rolg socialinei vaiko raidai nuo pat
ankstyvo amziaus. Kalbant apie socialedaptaciy, kaltt skatina prosocial ir slopina agresyy
elges, tuo tarpu gda yra konformizra bei skaitymsi su elgesio standartais, kuriuos prigte
visuomer ar tam tikra zmomi grupe, skatinantis faktorius (Ferguson ir kt., 1991kcidu
gekejimas atpazinti bei suprasti Kitemocijas pats savaime dar negarantuoja tgpasmeninj
santykiy, vis ctlto, supratimas, kas gdl; sukelti kity Zmoni, teigiamas ar neigiamas emocijas, gali
pactti efektyviau spgsti socialinius konfliktus (Dunn, Brown, Beardsall991, cit. pg. Skyté
M.,1999). Apibendrinant galimatih; pasakyti, jog yra gana akivaizdu, kad empdppratimas
itakoja bendravimo bei santykkokykbg ir, tuo p&iu, apskritai Zmogaus savijauttod! nestebina

tai, kad susido®jimas emociy supratimu pastaraisiais metais tik g
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TYRIMO TIKSLAI, UZDAVINIAI IR HIPOTEZ ES

7.1. Tyrimo tikslas: nustatyti, kaip globos namuose gyvenantys vaik@rasutajvairius

kaltés ir gogdos emociy aspektus.

7.2. Tyrimo uzdaviniai

1. Palyginti globos namuose ir Seimose gyvénarvaiky kalts ir gédos emociy
atpazinim beijvardinima.

2. Palyginti globos namuose ir Seimose gyvénawaiky kaltes ir ggdos emoci stiprumo
suvokiny, priklausomai nuo situacimiveiksni;.

3. Palyginti globos hamuose ir Seimose gyveénamaiky kaltes ir ggddos emociy priezasiu

aiskinima.

7.3. Hipotezs

1. Globos namuose ir Seimose gyvetiarnvaiky kaltes ir ggdos emociy atpazinimas
beijvardinimas skirsis.

2. Globos namuose ir Seimose gyvetiarvaiky kaltts emocijos stiprumo suvokimas
skirsis, priklausomai nuo veiksmo intencijos.

3. Globos namuose ir Seimose gyvefianvaiky gédos emocijos stiprumo suvokimas
skirsis, priklausomai nuo stetoju reakcipy pohbidzio.

4. Globos namuose ir Seimose gyvetianvaiky kaltes ir ggdos emociy priezasiu

aiskinimas skirsis.
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METODIKA

8.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 60 vaik 9-11 mef amziaus. Buvo sudarytos 2 tirigjn grupes:

| — aja grupe sudaé 30 globos namuose augan vaiky — 15 berniulf ir 15 mergaiiy: 11
vaiky i$ Vilniaus lyju vaiky globos nam, 13 Vilniaus llyjy vaiky globos nam ir 6 Vilniaus
“Gil és” vaiky globos nam vaikai. 4 berniukai ir 3 merga# yra kik iS rusakalhi Seimy, tatiau visi
Sie vaikai nuo |-os klas lanko lietuviskas mokyklas bei visi pukktojai globos namuose yra
lietuviai.

Il —aja, kontroling grupe sudaé 30 Vilniaus “P. MaSioto” pradiis mokyklos dviej ketvirty
klasiy mokiniai — 15 berniuk ir 15 mergaiiy. Visi vaikai yra i$ lietuviSkai kalbany Seimy. Vaiky
tevams buvo perduoti praSymatlddalyvavimo tyrime. Jame ggb dalyvauti tik tie vaikai, kurie
atneg tévy sutikima, kad j sinus ar dukra gali dalyvauti tyrime.

Siekiant sumazintivairiy Salutiniy veiksniy jtaka tyrimo rezultatams, tyrime dalyvauti buvo
atrinkti vaikai, neturintys Zymifizinés ir psichirés sveikatos sutrikimir lankantys bendrviduring
mokykKla.

Apie tiriamyju gimimo datas bei globogstaigose praleistlaika buvo suzinota iS globos
namy direktoriy bei klasiy mokytoy.

Tiriamyju grupiy amziaus bei globos namuose praleisto laiko ribpgsvidurkiai pateikiami

1 lentetje.
1 lentele. Tiriam yjy grupiy charakteristikos
Globos Globos Globos
Tiriamdu MergaitsBerniukal Amiiau Am_iiau Amiia_u namuose namuose | namuose
grug minimumal maksimums | vidurkis |praleisto laik{praleisto laik¢praleisto laikc
minimumas | maksimumas vidurkis

Globos nam | 45 15 9,1 12,1 10,8 3,7 10,1 7.8
vaikai
Seimy vaikal 15 15 9,10 11,2 10,1 - - -
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Dél teises atlikti tyrima buvo susitarta su globos nanr mokykly direktogémis, globos
namy aukktojomis bei mokyklos mokytojomis. Visi vaikai tyrendalyvavo savanoriskai. Daugelis
ju buvo labai susidogje, rock didelf nor dalyvauti. Vienas tyrimui atrinktas globos nawaikas

jame dalyvauti atsisgék motyvuodamas nenoru.

8.2. Tyrimo medziaga

Tyrime buvo panaudotas pusiau stiulkibtas interviu, kursudaé istorijos ir klausimai.
Istorijos buvo sukurtos remiantis T. J. FergusonStégge ir I. Damhuis (1991) bei T. Olthof ir kt.
(2000) istoriji sudarymo principais, kurios buvo naudojamos ttrizaiky kaltés ir ggdos emoci,
kaip kompleksinio proceso, suvokimo ypatumus (FeoguT. J. ir kt., 1991) bei Sias emocijas
sukeliargiy situacip suvokimo skirtumus (Olthof T. ir kt., 2000). Kksitmai bei pokalbio strukta
buvo sudaryti T. J. Ferguson ir kt. (1991) tyritaikyto pokalbio modelio pavyzdziu.

Pokalbio metu tiriamiesiems buvo pateiktos 2 igbari kurios iSreiSk kontroliuojany
moralin nusizengim - jose veikjas nusizengdavo &a arba bent jau gadavo numatyti zalingas
savo poelgio pasekmes. Sios istorijossjturpaskatinti jose atpazinti avardinti kalés emocij,
nors, kaip teigia daugelis ankstasivei Siuolaikini;, kalts ir ggcdos emocijas tyriganciy autoriy
(Ausubel, 1955, Weiner, 1986, cit. pg. FergusonJT.ir kt., 1991; Baumeister, Stillwell ir
Heartherton, 1994, cit.pg. Olthof ir kt., 2000)p $iolidzio situacijose (t.y. moralinio pazeidimo
atveju) gali Kilti ir taip pat ir §dos emocija.

Kitos 2 istorijos iSreis&k nekontroliuojam socialirg klaida: jose buvo aiSku, kad veijas
nei ketino, nei g&jo kontroliuoti savo elgesio,éti kurio atsidurdavo kit zmoni, démesio centre.
Siose istorijose buvo tikimasi, jog bus atpaZzintavardinta tik gdos emocija (katt— ne), t. y. Sio
tipo istorijos buvo tipiSkos vienégos emocijai.

Taip pat buvo sudarytos 2 skirtingipu istoriju versijos. Dvi moralinio nusizengimo
istorijos tarpusavy skysi, priklausomai nuo istorijos veijo padaryto nusizengimo intencijos — ar
jis nusizeng tycia, amoningai, ar ne. AnalogiSkai buvo sudarytos io2ialinés klaidos istorijos.
Yra zinoma (Ferguson T. J. ir kt., 1991), kad vaikpresdami apie iSgyvenagngédos emoci,
atsizvelgiaj ji stebirfiy asmen reagavimo bda — ar jie reaguoja paSaipa, ar supratingai arba
santiriai. Tiriamieji palygino 2 moralinio nusizengimetorijas tarpusavy, ir 2 — sociatg klaidos
istorijas. Palyginimai buvo atliekami su tikslu tiganti, kokie situaciniai veiksniai yra susijsu
suvokiamu kalils ir gedos emociy stiprumu. Yra nustatyta, kad padagyt nusizengim
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samoningumas ar “BiSkumas” paveikia vaik nuomones (Keasy, 1977, cit.pg. Ferguson ir kt.,
1991), tod! Siuo atveju buvo tikimasi, kad intensyvedaltés jausm vaikai priskirs neatleistinai
ty¢iniy nei numatom, bet netyiniy nusizengim veikéjams. Taip patyra nustatyta, kad vaik
nuomones, sprendziant apiédgs stiprum géda sukeliagioje situacijoje, itakoja ir stebtoju
reakciy pohadis (Ferguson ir kt., 1991). Téldyra tikimasi, jog socialinj klaidy istorijose didess
géda turéty jausti i situacip veikéjas, kuriose aplinkini reakcijos buvo pasSaipa ar iSjuokimas, o ne
uzZuojauta ar salmtumas.

Taigi, tokiu ludu istorijos buvo sukurtos keturitemy pagrindu: moralinio nusiZzengimo
istoriju temos yra neteisingas draugo apkaltinimas meluap&ally skleidimu ir neatsakingas
elgesys su svetimu daiktu, socialinklaidy istorijy temos — nerangumas, nevikrumas ir
uzsrudimas pamokos metu irédto patirta neskmé atsakijant prieS klas. Visose istorijose
pagrindinis veikjas buvo vaikas — mergaitarba berniukas, atitinkamai pagal tiriamojoj.I¥iti

pasakojime dalyvayveikéjai buvo tokios pat lyties kaip ir tyrimo dalyvis.

8.3. Tyrimo eiga

Dél tyrimo datos buvo iS anksto susitariama su glolmasn; aukktojomis ir klasiy
mokytojomis, o taip pat prisistatoma vaikams fpeikiami praSymai perduotévams @l sutikimo
dalyvauti tyrime.

Su kiekvienu vaiku buvo kalbama individualiai. Pliks vyko atskiroje patalpoje: su globos
namy vaikais — pobviy kambaryje ar psicholég kabinete vaik globos namuose, su Seimose
gyvenagiais vaikais — klass ribinéje mokykloje. Atskiroje patalpoje vaikai tjo galimyke
susikaupti, nebuvo blaskomi &ivaiky. Pokalbiui su tyja vaikai buvo iSleidziami mokytojos arba
aukktojos nuoziira, tocl vaikai iS anksto nezinojo, kuris i§ pus pakviestas. VidutiniSkai pokalbis
truko 40 min., tyrimo laikas svyravo nuo 30 iki 0n.

Su visais vaikais ka#posi tyrimo autoé. Vaikas gdéjo prieSais 4. Pokalbio pradzioje buvo
paklausiama vaiko vardo, amziaus, trumpai pasikatbapie jo porgius, apie tai, kaip jam sekasi
mokykloje ir pan. Po to buvo pasakoma, kad su jeoinma trupui pakalleti ir pateikiama
instrukcija. Pl&iau apie tyrina vaikams nebuvo aiSkinama. Pokalbis buvo uzraSqraskole.

Instrukcija:“Dabar aS tau paskaitysiu keturias istorijasykius, kurie kartais nutinka tavo
amziaus vaikams. Noriu, kademiai mares paklausytum. Po to uzduosiu tau keldausimy apie
tas istorijas. Ar pasiruas (- usi)? Galim praéti?”

Po kiekvienos perskaitytos istorijos vaiko buvo §mma trumpai papasakoti, kas Sioje
istorijoje, jo manymu, buvo svarbiausia, tokiidin siekiant iSsiaiSkinti, kaip vaikas suprato igtQr
ir pataisyti neteisingai suprastas teksto vietgwianinti uzmirsStas detales.
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Po kiekvienos istorijos atpasakojimo, tiriamiesseiouvo uzduodami tokie klausimai:
1. kaip jautsi (paminimas istorijos véji/-os vardas)?;
2. arjis/ji jautsi kaltas, ar gal jam/jai buvada?;
3. kockl (paminimas istorijos veéjk/-os vardas) jaeét ivardinama
nurodyta emocija)?;
4. kuris berniukas/mergaifautsi kaltesnisg
a) tas/ta, kuris/-i nusizergycia?,
b) tas/ta, kuris nusizegqetyia?,
c) abu/abi jauisi vienodai kalti/-0s? (Sis klausimas buvo uzduoasutik tuo atveju, jei
vaikas kalés emociy atpazindavo abiejose moralinio nusizengimo istsa),

arba

kuriam berniukui/mergaitei buvo labiagda

a) tam/tai, iS kurio/-ios judisi?,

b) tam/taij kurio/-ios negkme kiti reagavo supratingai/samtai?,

c) abiem buvo vienodaida? (Sis klausimas buvo uzduodamas tik tuo atysjuaikas
gédos emoci atpazindavo abiejose sociaiklaidos istorijose).

Jeigu vaikasi 1 klausim atsakydavo,ivardindamas kugi viera emocip, pvz., kale
moralinio nusizengimo istorijoje, buvo pereinamaep8. klausimo apie emocijos priezastis. Jas
paaiskinus, tiriamojo buvo klausiama apieakémocip - “ka jis dar jaut¢? ar gatjo
(paminimas istorijos ve#jo/-os vardas) iiti géda?” Jei vaikas atsakydavo teigiamai, toliau jam
buvo uzduodamas klausimas apie Sios emocijos [stisza

Jei tiriamasis, atsakydamad klausima ngvardindavo & vienos iS emoaiy, tuomet jam
buvo uzduodamas 2 klausimas. Vaikufi klausimy atsakius, nurodant tik vieriS emocij, apie
kita emocip jau nebuvo klausiama. Jei nebuvo atpazigtaiena iS emocij, buvo pereinama prie
kitos istorijos (Zinoma, jei tai n@davo paskutié istorija).

Tirlamajam pateiktoje istorijoje atpazinus abi emas, buvo klausiama apie kiekvienos is
ju priezastis.

Pokalbio pabaigoje vaiko buvo paklausiama keldsmdim; apie pat tyrima — ar buvo
idomu, kas buvgdomiausia ir pan. Vaikui buvo pékbjama ir jo papraSoma nesidalinti su kitais
vaikais apie k buvo kalbama tyrimo metu, kol tyrimas nebus bagthlisy bei mokytojos
pastebjimais, vaikai ganaaZiningai laikési Sio susitarimo.

8.4. Duomem apdorojimas

Buvo gauti tokie duomenparametrai:
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1) kaltés ir ggdos emocij jvardinimas;

2) kaltés ir ggdos emociy atpazinimas;

3) kaltés ir ggdos emociy stiprumo nustatymas, priklausomai nuo skiningtuacini
aplinkybiy/veiksniy;

4) kaltés ir ggdos emocij aiSkinimas.

Apie kales ir ggdos emocij jvardinimg buvo sprendziama pagal atsakynidsklausim —
kaip istorijos veikjas jautsi dviejose moralinio nusiZzengimo ir dviejose sboigs klaidos
situacijose. Buvo lyginamas tarp grupbendras atsakymn skatius kiekvieno tipo dviejose
istorijose (t.y. iS viso — po 60 atsakyrkiekvienoje grupje).

Kaltés ir ggdos emocij atpazinimasbuvo vertinamas pagal atsakymus ir 2 klausimus:
buvo susumuojami kal ir ggcdos savarankisko atpazinimwardinant rezultatai su atpazinimo
klausimo, kuriame jau buvo konkiai jvardinamos kadis ir ggdos emocijos, pagalba. Grupi
rezultatai tarpusavy buvo palyginti tokiu paidio kaip ir emociy jvardinimo rezultatai.

Kaltés emocijos stiprumo suvokimas, priklausomai nuoksmi intencijos, bei ¢dos
stiprumo suvokimas, priklausomai nuo stelpy; reakcip poliadzio, buvo vertinamas pagal
atsakymusi 6 klausimy: vaikai palygino kalis emocijos intensyvugn dviejose moralinio
nusizengimo istorijose, irégos intensyvum dviejose socialies klaidos istorijose. Reikia tik
priminti, kad istorijas tarpusavy lygino tik tie ikai, kurie kiekviem emocip atpazino abiejose
atitinkamose istorijose.

Kaltés ir ggdos emocij priezasgiuy paaiskinimai buvo vertinami kategarigistemos pagalba.
Kategorijos buvo sudaromos vaikatsakyny i klausimy apie kiekvienos iS emoaqijpriezastis
pagrindu bei kats ir ggdos emocij problematily nagrirejancia literatira (Ferguson T. J. ir kt.,
1991; Emilia, A., Garattoni, B.K., Venturini, B.0Q0; Olthof T. ir kt., 2000, ir kt.; Ferguson T, J
Olthof T. ir Stegge H., 1997).

Buvo sudarytos atskiros prieZas kategorij; sistemos kads emocijai ir gdos emaocijai
kiekvieno tipo istorijose. IS viso buvo sudarytogstemociy priezagiu kategoriji sistemos:

a) kaltes emocijos priezastys moralinio nusizengimo isbeej

b) gédos emocijos priezastys moralinio nusizengimorijstee;

c) gédos emocijos priezastys socialrklaidos istorijose.

Kaltées emocijos priez&sy kategorijos socialigs klaidos istorijose nebuvo sudaijsimos,
kadangi & emocip socialires klaidos istorijose atpazino tik nedidelis tirigm skatius, tocl ir
priezagiy paaiskininyp buvo pateikta nedaug. éDto Sio tipo atsakymai sistemingai nebuvo

analizuojami.
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Reikia pastedti, kad kalts ir ggdos emocij priezastis aiSkino tik tie tiriamieji, kurie Sias
emocijas atpazino. Teéd Sias emocijas aiskino nevienodas &ke tiriamyjy. Taip pat ne visi
tiriamieji kalte ar/ir g¢cda atpazino abiejose kiekvieno tipo istorijose. dldouvo nutarta nagrisi ir
grupes tarpusavy lyginti pagal beadikiekvienoje grupje pateikty paaiskininy skatiy
(neatsizvelgiani tai, kokiose istorijose jie buvo pateikiami). Gégptarpusavy buvo palygintos
pagal kiekvien kaltés ir/ar gdos atsakymp kategorip, i1Sskyrus tas, kuriose atsakynskatius
statistiniu po4iriu buvo per mazas, kadity galima vertinti skirtum tarp grupi patikimumns.

Buvo paaiskinim, kuomet vaikai pateikdavo kelias — dazniausiai phezastis. Tokiems
atsakymams buvo sudarytos &tigks - dviej priezagiu kategorijos. Keletas atsakymkuriuose
buvo pamigtos trys priezastys, buvo priskirti prie stidiy priezagiu kategoriji pagal tai, kurios
priezastys vaiko paaiskinime buvo labiausiai akeejamos.

Tiriamyju atsakymus kategorijoms prisky2 nepriklausomi ekspertai. Ekspgdutarimas,
vertinant tiriamyy atsakymus (visoms sudarytoms kategorijoms bendraiyo 81%. Nesutarimai
tarp ekspett vertinimy buvo iSsprendziami papildomos diskusijos pagafiakartotinai aptariant
nesutapusius, ghytinus ekspett vertinimus.

Tuo p&iu principu (kategorij sistemos pagalba) buvo tvarkomi taip pat ir duoyseapie
kalte ir géda palydirtias mintis bei veiksmtendencijas.

Visiems statistiniams palyginimams tarp gwpbuvo taikomasyz Kkriterijus, Kkai
reikSmingumo lygmuo p yra mazesnis uz 0,05.

Statistirt duomem analiz atlikta su SPSS 10.0 for Windows programinio palgetgalba.
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REZULTATAI

9.1. Kaltés ir gedos emocip jvardinimas

Kaip jau mirtjome duomen apdorojimo dalyje, gana didetlalis vaiki, ypa globos nam
vaiky tarpe, tiek ¢da, o ypa& kalte jvardino ir atpazino tik vienoje iS dvigpateikty kiekvieno tipo
istoriju. Tikslais duomenys apie tai, kiek vaikeliose kiekvieno tipo istorijosgrardino ir atpazino
kiekviera emocip yra pateikti 2 priede. Rezultatdalyje mes pateikiame vaik ivardinusy, o
véliau - ir atpazinusi (emocij atpazinimo dalyje) kads ir ggdos emocijas bent vienoje iS pataikt
istorijy, t. y. bends vaiky, kalkejusiy apie Sias emocijas skai.

Kaip matyti iS grafiky (1 pav. ir 2 pav.), emocijas ahiegrupiy tiriamieji savarankiskai
ivardino labai panasSiai: gana nedaug tinamivardino kalés emociy bent vienoje moralinio
nusizengimo istorijoje, t.y. — 4 (13,3%) glesboamy vaikai ir 11 (36,7%) vaik iS Seimy, ir

11(36,7%

B KALTE

4(13,3%)

b (6.7%) O GEDA

GLOBOS NAMUY  3EIMY VAIKAI
VAIKA

1 pav. Vaiky, jvardinusiy kaltés ir g¢dos emocijas bent vienoje moralinio nusizengimo
istorijoje, skaicius (%)
pakankamai nemazai tiriagy savarankiSkaiivardino @da socialires klaidos istorijose — 17
(56,7%) globos namvaiky ir 22 (73,3%) vaikai iS Seim Géda moralinio nusiZzengimo istorijose
ivardino tik keletas abiejgrupiy vaiky (Zr. 1 pav.), tuo tarpu kaltsocialires klaidos istorijose
ivardino tik 2 (10%) vaikai iS Seupir né vienas - iS globos nam
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201 17(56,7%)

15 - ]
OGEDA

10 -
5 | BKALTE

GLOBOS NAMU  SEIMUY VAIKAI
VAIKAI

2 pav. Vaiky, jvardinusiy kaltés ir gédos emocijas bent vienoje socialés klaidos istorijoje,
skaicius (%)
Kaip jau ra8me metodikos dalyje, gautus duomenis analizavongalpaends tiriamuju

grupiy atsakyma skatiu, toctl toliau rezultatus nagrésime pagal tiriamgjy atsakymus.

Kaltés ir ggdos emociy jvardinimo rezultatai pateikti 2 lenégd. IS jos matome, kad
iSrySkéjo gana panasi tendencija ahigjrupiy tiriamyju tarpe,ivardinant tiek kalts, tiek ir ggdos
emocijas skirting tipu istorijose. Gana nedidele dalimi atsakyrfglobos nam vaikai - 10%,
Seimy vaikai — 25%) abiej grupiy vaikai jvardino kalés emocig moralinio nusiZzengimo istorijose.
Skirtumas tarp grupi statistiSkai nereikSmingas, ¢tau, kaip matome iS lents, patikimumo
lygmuo p — ribinis, tod galime tilkétis, kad, padidinus tiriany skatiy, skirtumasvardijant kalés
emocip moralinio nusizengimo istorijose tarp gruptapty statistiSkai reikSmingas. Téld
darydami iSvadasj Skirtuma turésime laikyti svarbiu bei ji atsizvelgsime.

Zymiai didesniu procentu atsakynabiej; grupiy vaikai jvardino gdos emoci socialires
klaidos situacijose (40% - globos namaikai ir 46,7% - vaikai iS Sei@). Taciau skirtumas tarp

grupiy - labai nedidelis ir statistiSkai nereikSmingas.

2 lentek. Jvardinty kaltés ir gedos emocij skai¢ius (N, %) ir patikimumo lygmuo (p)
skirting u tipy dviejose istorijose

Situacijos tipas Ivardinta Tiriam yjy grupiy N = 60 % p
emocija atsakymai
. ) Globos nam vaiky 6 10
Kalt > . 0,050
nllzﬂs?zrzlr']n'i?n o ¢ Seimy vaiky 15 25
- g Geda (}Iobos nam vaiky 2 3,3 XX
Istorljo Seimy vaiky 3 5
N . Globos nam vaiky 24 40
Sgl‘;i""(;gzs Geda Seimy vaiky 28 46,7 | 0461
istorijos Kalte Globos nam vaiky 0 0 XXX
Seimy vaiky 2 3,3
p<0,05

Gédos emocl moralinio nusizengimo istorijose bei ka&temociy — socialires klaidos

istorijose abiaj grupiy tiriamieji jvardino itin nedideliu procentu atsakym
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Taip pat reikia pasteh, kad abiey grupu vaikai ggdos emoci socialires klaidos istorijose
jvardino zymiai dazniau nei ké&fft emocia moralinio nusizengimo situacijose: globos mam
vaikams Si tendencija buvo ryskeésrei vaikams, augantiems Seimose.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tiek globos nawaikai, tiek ir vaikai, gyvenantys
Seimose, daZniaivardina kalés emocia moralinio nusizengimo situacijose nei sociédirklaidos
situacijose, ir analogiskai — zymiai daznigardina gdos emocy socialires klaidos situacijose nei
moralinio nusizengimo situacijose. Tendendnardinti kale moralinio nusizengimo situacijose
labiau iSreikSta buvo tarp vaikgyvenasiy Seimose, nei globos namuose. Taip pat reikia pisak
kad kalt moralinio nusiZzengimo istorijose ahiegrupiy vaikai jvardino zymiai réiau nei gda

socialires klaidos istorijose.

9.2. Kaltés ir gedos emocip atpazinimas

IS grafikpy 3 pav. ir 4 pav. matyti, pateikus klausirkonkretiai jvardijant kalés ir gedos
emocijas, jas bent vienoje istorijoje atpazino kas didesnis ské&us tiriamyjy. Rezultatai, kaip ir
Siy emocip jvardinimo atveju — labai pan&s IS viso kakks emocia bent vienoje moralinio
nusizengimo istorijoje atpazino 27 (90%) globos naraikai ir 29 (96,7%) vaikai IS Seim Gana
nemazai vaif bent vienoje moralinio nusizengimo istorijoje & ir ggdos emoch — 21 (70%)

globos nam vaikas ir 23 (76,7%) vaikai, gyvenantys Seimose.

27(90%) 29(96,7%)

O KALTE

B GEDA

GLOBOS NAMU SEIMUY VAIKAI
VAIKAI

3 pav. Vaiky, atpazinusy kaltés ir gedos emocijas bent vienoje moralinio nusizengimo
istorijoje, skaicius (%)

Gédos emoci bent vienoje socialiés klaidos istorijoje atpazino visi globos nawaikai ir
visi vaikai i Seim (po 30 vaiks kiekvienoje grupje). Taip pat buvo vaik tafiau gana nedaug,
kurie Sio tipo bent vienoje istorijoje atpazindkaltes emociy (4 (13,3%) globos namvaikai ir 6
(20%) — Seim vaikai).
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4 pav. Vaiky, atpazinusy kaltés ir gegdos emocijas bent vienoje socialis klaidos istorijoje,
skaicius (%)

Kaip ir emociji jvardinimo rezultatus, taip ir emogiptpazinina analizavome pagal berdr
tirlamyjy atsakyna skatiy. Tiriamyju kaltés ir ggdos atpazinimo rezultatai bei patikimumo lygmuo
(p) pateikti 3 lenteije.

Kaip matyti iS 3 lentel, statistiSkai patikimai skiriasi kéf emocijos atpazinimas
moralinio nusiZzengimo istorijose: globos namaikai kalt Sio tipo situacijose atpazino Zymiai

mazesniu procentu (58,3%) atsakylyginant su vaikais iS Seum(85%).

3 lentek Atpazinty kaltés ir gedos emocij skaicius (N, %) ir patikimumo lygmuo (p) skirting g
tipy dviejose istorijose

Emociia Tiriam yjy grupiy Moralinio nusizengimo istorijos | Socialinés klaidosistorijos
) atsakymai N =60 % P N= 60 % P
. Globos nam vaiky 35 58,3 7 11,7

Kalte Seimy vaiky 51 85 0,001 6 10 0,769

. Globos nam vaiky 26 43,3 56 93,3
Geda Seimy vaiky 28 46,7 | 9714 60 100 | 9042
Ne kaltas-a @Iobos nam vaiky 4 6,7 XX 3 5 XX
irne g¢gda |Seim vaiky 2 3,3 0 0

p<0,05

Kaip ir buvo tiketasi (remiantis ki autoriy gautais rezultatais), moralinio nusiZzengimo
istorijose abiaj grupiy vaikai, Salia kalis emocijos pakankamai dideliu procentu atpazirggdios
emocip. Siuo atveju globos namvaikai nezymiu skirtumu dla pamirgjo rediau nei Seimose
gyvenantys vaikai. Nors skirtumas tarp grypr néra statistiSkai reikSmingas,ctau, pazvelgus
histograma (5 pav.), matyti, kad gana didebal vaiky IS Seimy atsakyny sudaro atsakymali,
kuriuose nurodomos kak ir gcdos emocijos kartu, tuo tarpu kai globos mawraikai tokiy
atsakymy pateilé statistiSkai patikimai maziau (kai p<0,05). ¢iba globos namp vaiky tarpe

statistiSkai patikimai
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5 pav. Moralinio nusizengimo istorijose atpazing kaltés ir g¢dos emociy pasiskirstymastarp
grupiy (%)

daugiau atsakym(kai p<0,05), kuriuose nurodoma vie¢dlgs emocija.

Atsakymy, kuriuose nebuvo atpazinta nei viena iS emeipiejose tiriamjy grupsse buvo
mazai.

Pereinant prie sociakis klaidos istoriy, reikia pasteti, kad skirtumai tarp grupi
atsakymy Sio tipo istorijose labai nedideli. Palyginus tagpupiy gédos emocijos atpazinin
socialires klaidos situacijose, statistiSkai patikimas skits nenustatytas: globos nawaikai
géda nuroct beveik visose socialés klaidos istorijose (93,3 %), iSskyrus kelis aigejtuo tarpu kai
Seimose gyvenantys vaikajy @ mocip atpazino absolitiai visose istorijose (100 %).

Socialires klaidos situacijose abigjgrupiy tiriamieji taip pat migjo ir kalte, tatiau tokiy

atsakyny buvo nedidelis procentas (globos nawaiky tarpe — 11,7 %, Sewupvaiky — 10

9.3. Kaltés ir gedos suvokimo stiprumas, priklausomai nuo situacijoseiksniy

Buvo atlikta kalés ir ggdos emociy suvokiamo stiprumo, priklausomai nuo situagini
veiksny, analiz. Buvo tikrinama, ar skiriasi ka&k stiprumo suvokimas, priklausomai nuo
veiksmo intencijos, ir glos emocijos stiprumas, priklausomai nuo &@h reakcijy poludzio,
tarp grupii.

Tirilamyju grupes skyesi pagal kalts ir ggcdos emociy stiprumo suvokir, priklausomai
nuo mirety situacini; veiksniy kiekvienai emocijai, nors statistiniu paéu Sie skirtumai ir ara
reikSmingi.

Kaip matyti iS 4 lentels, istoriy situacijas tarpusavy lygino mazesnis kiekis titgm nei
dalyvavo bendrai tyrime. Siuo atveju atkrito tigkea, kurie kalts ir ggdos emocijas atpazino tik

vienoje iS dviej kiekvieno tipo istorij. Apie jawiamos emocijos stiprum prasant palyginti dvi
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skirtingy tipu istorijas, buvo klausiama tiky ttiriamuyjy, kurie kales ar gdos emocy atpazino

abiejose skirting tipy istorijose.

4 lentek. Kaltés emocijos stiprumas, priklausomai nuo veiksmo intecijos (N, %)

Intencija
. _ Grupiy atsakyny variantai
Tiriam yjy grupé [Tiriam yjy y 3 Abiem atvejais p
skai¢ius Tycia Netyia vienodai
N % N % N %
galobos nam vaika 8 3 37,5 2 25 3 37,% XXX
Seimy vaika 22 20 91 2 9 0 0

Tokiu badu moralinio nusizengimo istorijose kadtemocijos stiprum priklausomai nuo
skirtingu situacing aplinkybiy, vertino tik 8 globos nam tiriamieji ir 22 Seimose gyvenantys
vaikai. Kadangi globos namtiriamyjy imtis yra per maza, kadaty galima gautus duomenis
jvertinti statistini metod; pagalba, grupi tiiamyju atsakymai tarpusavy buvo palyginti pagal
procentus.

Kaip galima matyti iS 4 rezultaenteks, globos nampvaiky atsakymai klausima “kurioje
istorijoje veikéjas jautsi kaltesnis?” - nusizerg tyia, netyia, ar r¢ vienoje iS yi, pasiskirst
beveik tolygiaii 3 atsakym tipus. Kiek daugiau nei tédalis globos nam tiriamyjy mare, kad
kaltesnis jausis tas istorijos veéjas, kuris nusizerigtycia. Toks pat procentasySvaiky tvirtino,
kad abiej istoriju veikéjai jausis vienodai Kalti, ir kiek maziau nei ddalis vaiky salké, kad
kaltesniu jausis netya nusizengs istorijos veikjas. Tuo tarpu didzioji dauguma @1 Seimose
gyvenagiy vaikuy buvo jsitiking, kad kaltesniu jausis tas vaikas, kuris nusigetygia, ir tik keli
vaikai (9%) man, kad abiep istoriju veikéjai jausis vienodai kalti, bei nei vienas vaikas
nepasirinko tr&o varianto. Seim tiriamuyjy rezultatai beveik sutampa su Ferguson, Stegge ir
Damhuis (1991) atlikto tyrimo rezultatais, kuriatmevo tirti 10-12 met vaikai. 90,5% §j vaiky
sale, kad kaltesniu jaussi istorijos veikjas, kitam padas zalos tyia, 9,5% vaik mare, kad nei
vienu atveju istorij veikéjas nesijaust kaltesnis, ir niekas i$ vaiknema, kad kaltesniu jaugsi

vaikas, nusizeng netyia.

Ivertinus @dos emocijos stiprum priklausomai nuo stehimju reakciy pohidzio
socialires klaidos istorijose, buvo gauti kigkairesni atsakymai, nei kaf emocijos atveju. Gautus
duomenis Siuo atveju buvo galinpgertinti statistiSkai, kadangi tiriamgju skatius abiejose imtyse

buvo pakankamas.

5 lentek. Geédos emocijos stiprumas, priklausomai nuo statiojy reakcijy pobidzio (N,%)
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Grupiy atsakyny variantai
- . - | Tiriam ui . . , | Abiem atvejais
Tiriam yjy grupé skaiéilljusq Pa3aipa [Supratingumas vienodai P
N % N % N %
gslobos nam vaika 26 12 46 5 19 9 35 0.160
Seimy vaikal 30 17 57 9 30 4 13| ™’

Kaip matome iS lentés, skirtingr grupip tiriamuyjy atsakymai statistiSkai patikimai
nesiskyg, vis tik skirting: grupiy tiriamieji situaciniy aplinkybiy jtaka jawiamai gdos emocijali
vertino gana skirtingai. Bendra tendencija abggjupiy tiriamiesiems ta, kad didZiojijdalis mas,
kad aplinkini; paSaipa sustiprina subjektywédos emocijos iSgyvenign globos nam tiriamuju
tarpe toky atsakynmu buvo kiek maziau nei puse - 46%, tuo tarpu fewaiky, nurodziusi
steletoju paSaip, kaip sustiprinafia géda, buvo daugiau nei 57%. Gana didgjlobos nam
tiriamyju dalis (35%) nuroél kad abiej istorijy veikéjai - tiek paSaipos, tiek ir supratingo steu
reagavimo atveju - jausis vienodai suskg Seimy vaiky tarpe toki atsakyny buvo gerokai
maziau nei globos nantiriamyju grupeje (13%). Taip pat dalis tiriagpu (skirtumas tarp grupi
nedidelis), nuroé situacip, kurioje stebitiy aplinkiniy reakcija buvo supratimas, kaip sukelgian
didesr géda. Tatiau toki variant pasirinkusiems tiriamiesiems buvo svarbesni kiikgniai nei
steketoju reakcijy pohidis, t. y. stebtoju amzius, veikjo santykiai su stedtoju, steldtojo statusas ir

pan.

9.4. Kaltés ir gedos emociy priezastiy aisSkinimas

PrieS pradedant k&K ir ggdos emocij priezasiy analiz, reikia prisiminti, kad $i emocij
priezastis aiskino tik tie vaikai, kurie Sias emasgiatpazinoKadangi kiekvienoje grugpe emocijas
bent vienoje iS kiekvieno tipo situagijatpazino nevienodas skamis tiriamyjy, atitinkamai
skirtingas skaiius tiriamyju aiskino ir kiekvienos emocijos prieZastis. KaltprieZzastis moralinio
nusizengimo situacijose aiskino 27 globos nawaikai ir 29 vaikai iS Seimp Gédos emocijos
priezastis socialis klaidos situacijose aiSkino visi globos nawaikai ir visi Seimose gyvenantys
vaikai.

Toliau kales ir gedos prieza&iy aiSkinimo rezultatai bus analizuojami atskirai.

9.4.1. Kaltés priezagiy aisSkinimas moralinio nusizengimo istorijose
Buvo analizuojami 35 globos nanvaiky ir 51 vaiky, gyvenasiy Seimose paaiskinimai,
kodél moralinio nusiZzengimo istouj veikéjai jauiesi kalti. Remiantis tiriamju atsakymais bei
literatira (Ferguson T.J., Stegge H. and Damhuis, 1991li&mi., Garattoni, B.K., Venturini, B.,
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2000), buvo sudarytos 7 k&t emocijos priez&sy paaisSkinimo kategorijos (6 pav. ir lerte?
priede).

Toliau pateikiamas sudarykategorij; apraSymas:

Norma- Sh kategorig sudaro atsakymai, kurie vienu ar kitdio iSreiSkia pazeigtmoralin
principa, standagt ar taisyké: tiesiogiai — nurodant netinkamelges ir apibadinant j kaip
draudziam ar neteising, ar netiesiogiai — kuomet iS nusakyto netinkamgeglo apie pazetst
moralin. principa galima numanyti, arba yra pateikiamas tinkamo, aloiu poziiriu korektisSko
elgesio pavyzdys. Pvz., “nes iS tik jis to nepadar, o jis j apkaltino, o tai — netiesa”, “kad
primelavo — taip elgtis negalima, nes jos dfangkalta, kad kgiama”.

Neigiamas poelgio vertinimas- tai lakoniSki, konstatuojamojo padivio atsakymai,

iISreiSkiantys bendrneigiamy poelgio vertinima, nepateikiant detalesnio, konkretaus paaiskinimo —

kaip neigiam, pvz., “nes blogai pasiedj “nes padat bloga darky”.

netinkamus, nepriimtinus istorijos véjk poelgius ar veiksmus, nenurodaatrysio su moraline
norma ar nepateikiant jivertinimo moraliniu po4iriu, pvz., “nes ji pamé apyrank”, “kad pamé
teleforn”, “nes neatiday”.

Norma - neigiamas poelgio vertinimastai sudtiniy atsakynay grups, kuria sudaro gana

iSsantis kalées emocijos paaiSkinimai, apimantys “normos” ir ‘gamo elgesio vertinimo”
kategorijas atsakymus, pvz., “blogai pastelg neteisingai apvadino draugmelagiu, o tai -
netiesa”.

Norma — sukelta pasekm- tai patys pléiausi, iSsamiausi paaiskinimai, apimantys abu

kaltes emociy sukeliagius aspektus — pazeistnoralirg taisykk ir nurodantys pazeidimo padagyt
zal kitiem asmenim, pvz. “kad pmé ne savo dailg pamirSo atiduot, o dradgil jos kalts vos
neverk”.

Netinkamas elgesys — sukelta pasékatai paaiskinimai, kuriuose nurodomas netinkamas

elgesys ir jo padaryta zala kitiems, pvz., “kagasiakojo toki dalyky ir jos draug buvo liadna”,
“nes anksiau neatida¥, o jos draug jaudinosi”.

“NeZinau”— atsakymai ZodzZiu “nezinau”.

Analizuojant gautus rezultatus apie waipateiktas kalis emocijos priezastis moralinio
nusizengimo istorijose (pavaizduotus 6 pav. ir é&p 2 priede), galime matyti, kad globos
namuose gyvengy vaiky atsakymai daugeliu atugjabai skiriasi nuo Seimose gyvekanvaiky
atsakymy. Kaip matome histogramoje, globos nawaikai, aiSkindami ka#s emocijos priezastis,
dazniausiai apsiribojo nurodymu netinkamo elgesigpateikiant joivertinimo ar nenurodant jo

rySio su moraline norm&.uo tarpu Seimose gyvenantys vaikai éalemociy dazniausiai siejo su
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moraliniy normy paZeidimu, t&au dal atsakym sudaro ir netinkamo elgesivardijimas bei
sucktiniai atsakymai, nurodant netinkamelges$ bei jo sukeltas neigiamas pasekmes kitam
asmeniui.

Kaip jau buvo apraSytavadircje darbo dalyje, daugelio suaugysi bei vaiky tyrimy
pagalba buvo nustatytos pagringinar tipiSkos ka#ts emocijos priezastys — moralg normos
pazeidimas (pagrindénpriezastis) ir, kaip Sio pazeidimo paseknkitiems asmenims padaryta zala
ar tam tikras nuostolis. Siame tyrime dalyyavaikai taip pat gana daznai kaltpriezastimi

ivardino moralifn paZeidim, tafiau pagrindig Sio tipo paaiskinimp daf sudaro vaily iS Seimy

Norma 27,59
Norma-Neigiamas poelgio vertinimas o Globos
Norma-Sukelta pasekmé 2315% Z?Sn;Eyﬁi:iq
Neigiamas poelgio vertinimas | L ARG 5
Netinkamas elgesys* | 5 5% 154,3% li;lg::;r\:]aallli(q
Netinkamas elgesys-Sukelta pasekmeé
"NeZinau" |
' ‘ ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

6 pav. Kaltés priezagiy kategorijy moralinio nusizengimo istorijose pasiskirstymas tgp

grupiy (%)

atsakymai. Kaip matome iSasy gauty rezultat, paaiSkinimai, kuriuose k&ltbuty susieta su
moralines normos pazeidimu, pasiskirgt8 atsakym kategorijas. Globos nanvaikai, aiSkindami
kalte, pateik tik vienos kategorijos atsakymus — nurqubZzeisi moralire norma. Kaip matyti i$
grafiko, Sios #Sies atsakymai sudaro gana nedidasy globos nam vaiky atsakyny dafj - 20%.
Tuo tarpu vail iS Seimy paaiskinimai, kuriuose kaltkaip nors buvo siejama su moraliniu
pazeidimu, buvo 3 tip Normakategorijos atsakymsSeimose gyvenantys vaikai patesiek tiek
daugiau nei globos namuose gyvenantys vaikai 92, 7trs skirtumas tarp lyginangrupiy néra
statistiSkai reikSmingas (kai p<0,05). Vienas patjniy skirtumy, iSrySkejusiy tarp grupi
aiSkinant kakks emocijos priezastis, yra kitos kiti du, su mar@lnorma siejami atsakyntipai —
norma-pasekiir norma-neigiamas poelgio vertinimasai sudttiniai paaiskinimai, susidedantys is
keliy jvardinty kaltts emocijos priez&gsy, ir dél to laikytini sudtingesniais bei iSsamesniais,
apimartiais daugiau kadt sulkélusios situacijos aspakt Tokiy atsakymy globos nam vaikai

nepateik nei vieno. Tuo tarpu Seimose auganvaiky grupije norma-pasekih kategorijos
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paaisSkinimai sudaro beveik ketvirtagatisy atsakyma — 23,5%, onorma-neigiamas poelgio
vertinimas— 11,8%.

Kitas svarbus skirtumas tarp grupiatsisklei@ atsakymuose, kuriuosgvardijamas
netinkamas elgesys,cfau, jis nesusiejamas su moraline norma. Tai dasnigalts paaiskinimai,
kuriuos pateik globos nam vaikai, aiSkindami kads emocijos priezastis. Jie sudaro 54,5% -
daugiau nei puse wsatsakymy. Tuo tarpu Seimose gyvenantys vaikai tokiidd aiSkino kalis
emocip statistiSkai patikimai @au: Sio tipo atsakym Seimy vaiky grupgje yra perpus mazesnis
procentas — 25,5%. Likusia atsakynny apie kalés emocijos prieZastis dabudaro atsakymai,
iSreiSkiantys tik labai bengr poelgio jvertinima, taip pat suétiniai paaiSkinimai, nurodant
netinkam, elges ir jo sukeltas neigiamas pasekmes ‘fo@izinau” atsakymai. Pirmo ir paskutinio
tipo atsakymus pateik tik globos nam tiriamieji — neigiamas poelgio vertinimas
11,4%'nezinau” — 8,6%, tuo tarpu sétniy atsakym - netinkamas elgesys-pasaekmglobos
namy vaikai pateik labai nedaug — 5,7%. Perpus dideprocens Siy atsakym pateil¢ vaikai,
augantys Seimose — 11,8%.

Apibendrinant gautus abigjgrupiy rezultatus, galime iSskirti dvi pagrinds kales
priezasiy aiSkinimo grups — tai moralids prigimties, pazeigt moraling norma iSreiSkiantys
atsakymai, ir (kita atsakymngrups) — atsakymai, kuriuose tiesiogiatra nurodomas 4 jgalima tik
numanyti. Taigi, pirmids atsakym kategorijos buvo apjungtos ir sudarytos dvi pagjnés,
svarbiausios kategorijos bei palygintos tarp grupliena ju apibendrintai pavadinom “moraéis
normos pazeidimas”j Sia kategorip apjungm pagal prasn panasSias pirmines atsakym
kategorijas, kuriose vienu ar kituadu iSreiSkiama paZeista moralinnorma, taip pat
platesnius/iSsamesnius, stidgesnius suginius paaisSkinimus, apimaius daugiau “kalts” jvykio
aspektt — moralin pazeidim ir jo padaryi Zah kitiem asmenim bei moralirpazeidina ir vertybin
jo apibendrinim. Tuo tarpu antr jungtine atsakynay kategorij sudaro/antrai jungtinei atsakym
kategorijai priskirti atsakymai, kuri negalima bty priskirti prie moralinio pazeidimo paaiskinim
taciau Sy atsakynm taip pat negalima vertinti ir kaip ne moraliniobpdzio paaiskinim, kadangi
nuorodosji nepriimtin elge$ ar neigiam poelgio vertinim yra tarsi netiesiogin uzuominai
apibendring moralirg taisykk, draudziatia tam tikm elges, kuria baty galima apibézti, pvz., taip:
negalima imti svetim daikyy bei jais naudotis be savininko leidimo, ar pam §o atsakymams
stinga nurodymo, kagrardintas elgesys yra netinkamas ir paaisSkinimoeelkjis yra netinkamas.
Taigi, Si jungtire atsakym kategorija pavadinta “uzuominanoralires normos pazeidigi.

Kita vertus, apie Sios kategorijos atsakymus sekalliti ir i5 kokybines puss. Sios tipo
paaiskinimai nuo kitos kategorijos atsakyrakiriasi labiau kokybiniu aspektu, kadangi Siuose
atsakymuose netinkamas elgesys bei elgesio vegmifai maziau taikytina/tinkaetinkamo
elgesio-pasekas kategorijai) iSreiSkiamas dazniausiai tik keliaiglZiais (“nes neatidaV, “blogai
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6 lente¢. Pagrindiniy kaltés priezagiy moralinio nusizengimo istorijose pasiskirstymas

tarp grupiy
PAGRINDIN IS el aroalymal | atsalkymai | P
N % N %
Moralinés normos pazeidimas 7 20 32 62,7 0,000
UZuomlngiar;;:jaillr:;és normos 25 71,4 19 37,3 0,002
“Nezinau” atsakymai 3 8,6 0 0 XXX
kai p<0,05

padag”), jvardinamas tik kuris vienas elgesio elementas ¢arpu veikjo poelgis istorijoje

susideda iS kali element) bei neiSreiskigvertinimo moraliniu podiriu. Todl Siuos atsakymus
galima apiladinti kaip kokybiSkai skurdzius, neiSsamius, men#derencijuotus ar nepilnus —
neisreiskiagius esmini sasay su moraline norma.

Palyginus tiriamju grupes pagamoralines normos paZeidimoo taip patuZuominos;
moralines normos paZeidign kategorijas, buvo nustatyti/iSrydk statistiSkai patikimi skirtumai
(kai p<0,05), kurie jau ir analizuojant pagal pnoices yra akivaizals: globos namp vaiky
atsakymai, nurodantys moralipaZzeidima, sudaro 20%, tuo tarpu vaiks Seimy — net 62,7%,
uzuominog moralirg pazeiding - atitinkamai 71,4% ir 37,3%. “NeZinau”atsakymabuvo priskirti

nei vienai iS sudarytkategorij;.

9.4.2. Gdos priezagiy aiSkinimas moralinio nusizengimo istorijose

Kaip buvo nurodyta atpaziptkaltes ir ggdos emocijy grafike (3 pav.) bei lentge (2
priede), gdos emocy bent vienoje moralinio nusizengimo istorijoje &ip® 21 (70%) globos
namuose ir 23 (76,7%) Seimose gyvenantys vaikab@ nam tiriamyju grupje buvo pateikti
viso 26 (43,3%) édos emocijos priezés; paaiskinimai, tuo tarpu Seimose gyvefianvaiky
grupsje — 28 (46,7%). Si pateikty atsakym pagrindu, kaip ir kadis emocijos atveju, buvo
sudarytos 7 gos emocijos priezés; aiSkinimo kategorijos (7 pav. ir lenée2 priede).

Zemiau pateikiame sudanyipedos priezasiy kategorijy apradym. Kai kurios atsakym
kategorijos atitinka ankgu aprasytas kalé emocijos priezé&sy kategorijas, toéd pakartotinai y
nebeaprasijome.

Neigiamy pasekmi numatymas— tai atsakymai, iSreiSkiantys numatomas neigiamas

reakcijas iS suaugusiar bendraamii puss - barima, bausm ar bendraamaii atmetina, pvz.,

“bijo, kad mokytojai ir ¢vai bars”, “kad mamag hubaus, kad vaikai nedraugaus”.
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Stelgtojy buvimas— tai atsakymai, nurodantys patykio liudininky buvimo faks, pvz.,

“kad ja tos mergaits mat”, “géda prieS draugus”.
Norma-— zr. kales prieza&iy “norma” kategorijos aprasSyan

Sukelta pasekén— tai paaiSkinimai, kuriuose nurodoma nusiZzengipsmlaryta Zala ar

nuostolis kitam asmeniui, pvz., “kadlgos draug nukentjo”, “nes tas vaikas pergyveno”.

Neigiamas poelgio vertinimas Zr. to paties pavadinimo kédt priezagiy kategorijos
aprasym.
Netinkamas elgesysatitinka to paties pavadinimo kedtprieZasiy kategorijos aprasSym

IS grafiko galime matyti, kad globos nanvaiky ir vaiky iS Seiny gédos priezady
aiSkinimas labiausiai skiriasi pagal dvi atsakyikategorijas: globos namuose augantys vaikai,
aiSkindami gdos emoci moralinio nusiZzengimo istorijose, dazniausiai miéroetinkana elgeg
(57,7%), tuo tarpu vaikiS Seimy dazniausiai miéta atsakym kategorija buvaneigiamy pasekmyj
numatymas(46,4%). Vaikai iS Seim netinkana elgeg, kaip gdos priezast mingjo itin retai
(3,6%), kiek dazniau (7,7%) globos namuose gyvemsamtikai nurod numatomas neigiamas
pasekmesiél padaryto nusizengimo. €@u iSrySkjusiy skirtumy tarp grupi patikimumas nebuvo
vertinamas statistiSkai¢t per mazo atsakymskatiaus vienoje iS grupi kiekvienoje atsakym

kategorijoje.

Neigiamy pasekmiy numatymas 6.4%
Stebétojy buvimas
" OGlobos
Norma namy vaiky
atsakymai
Sukelta pasekmé
Neigiamas poelgio vertinimas =3 [7.7% B Seimy
{0 | vaiky,
Netinkamas elgesys mrzss 157,7% atsakymai
NS " 3,8%
Nezinau 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

7 pav. Gedos priezagiy kategorijy moralinio nusizengimo istorijose pasiskirstymas tep
grupiy (%)

Pagal kitas atsakyimkategorijas skirtingos grép rySkiai tarpusavy nesiskyrAntra pagal
daznum abiejp grupu tiriamuyjy minéta gedos priezastis buvo moralinis pazeidimas.ddzniau

nurock Seimose gyvenantys tiriamieji (25%), kiek maziakid atsakynay pateilé globos nam
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vaikai (15,4%). Visos kitos mitos gdos priezastys sudaro tik gana nedidabiej tiriamuyju
grupiy atsakyna dal ir skirtumai tarp grupi néra zyns: kiek labiau skyisi grugs pagakteketojy
buvimokategorij (globos nam vaiky atsakymai sudar- 3,8%, vaik; iS Seimy - 14,3%), tuo tarpu
visai nedidel procens abiejy grupiy atsakymy sudarosukelly pasekmj nurodymas beinezinau”
atsakymaiNeigiamo poelgio vertinimnuroc tik globos nam tiriamieji (7,7%).

Kaip ir kaltts emocijos priez&gy aiskinimo dalyje, mes apibendrinome tirigm rezultatus
ir iSskyreme dvi pagrindineséglos priezady aiskinimo tendencijas bei sudare jas atitinkatias
atsakymy kategorijas (7 lenté): viena j; pavadintanuoroda; stel®tojus, kita — nuoroda norny ar
uzuomina ; normg. “Nezinau” atsakymai nebuvo priskirté rvienai iS y. Palyginus grupi

7 lentek. Pagrindiniy gédos priezagiy moralinio nusizengimo istorijose pasiskirstymas tgp

grupiy
PAGRINDIN ES V;Ei:?lf gtssgekl;rrunai Sa(teslgzy\;r?;kiu p
KATEGORIJOS N % N %
Nuoroda; stelgtojus 3 11,5 17 60,7 XXX
Norma arba uzuominanormy 22 84,6 9 32,1 | 0,000
“Nezinau” atsakymai 1 3,8 2 7,1 XXX

kai p<0,05
atsakymus pagal kiekviens Sy kategoriji, iSrySkéjo patikimas statistinis skirtumas aisSkinaitg
moralinio nusiZzengimo situacijose, tiesiogiai aties&ogiai nurodant padagytmoralin pazeidim;:
tokiy atsakymu globos nam aukktiniai pateil¢ statistiSkai reikSmingu skirtumu dazniau, kai tuo
tarpu Seimose gyvenantys vaikai Zymiai dazniau oké&n ar kitokiu du uZsimindavo apie

steketojus.

9.4.3. Gdos priezagiy aiskinimas socialirés klaidos istorijose

Kaip jau buvo analizuota emogiptpazinimo dalyje, @os emocy socialinio nusiZzengimo
istorijose atpazino visi abigjgrupiy tiriamieji, tafiau 4 globos namvaikai Sa emocip atpazino tik
1S 2 istoriji, tockl Sioje tiriamyu grupsje buvo pateikti 56 glos emocijos paaiskinimai. Tuo tarpu
visi Seimose gyvenantys vaikatdy atpazino abiejose situacijose, ébd priezagiy paaiskininy
buvo pateikta 60.

Tiriamyju aiskindami gdos emoci, pateik didesr atsakym jvairowg, nei aiSkindami
kalte. Susisteminusyj pateiktus atsakymus, gauta 10 atsakykategoriji, kuriy aprasymas
pateikiame Zemiau.

Blogasispidis — atsakymai tiesiogiai ar netiesiogiai nurodamgsgiana jspadj, darom

kitiems, pvz., "nes pramiegojo, nieko nesupratei sakys: “la tu ¢ia — nieko nemoki”.
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Pajuoka— tai paaiSkinimai, nurodant aplinkiniiSreiSkiamas arba numatomas paSaipos
reakcijas, pvz., “nes jueki iS jos”, “kad vaikai bty juokesi IS jos”.
Steletojy buvimas— tai atsakymai, nurodantyaig jvykio liudininky buvimo fakt, pvz.,

“kad ja tos mergaiis mat”.

Socialiai nepriimtinas elgesysatsakymai, iSreiSkiantys nukrypimuo socialinio standarto

ar normos, pvz., “kad nemoka sgt, kad nesiklaus pramiegojo per pamak “kad stowjo prie
lentos ir nezinojo krasyt, ir kad miegojo per pamglk “nes pramiegot neredjo, neklaus”.

Blogasispidis — pajuoka- atsakymai, apimantys “blogepadzio” ir “pajuokos” kategoriy

atsakymus, pvz., “nes prie visusiptsé kelnes, visi juoksi”.

Socialiai nepriimtinas elgesys - pajuokatsakymai, kuriuos sudaro “socialiai nepriimtino

elgesio” ir “pajuokos” tipo atsakymai, pvz., “n@sugmigo per pamak nemoka uzdavinio sgst,

gali visi juoktis”.

Socialinis palyginimas— Sk kategorijp sudaro pagrindinio istorijos veijo basenos
palyginimas su kit situacijos dalywi ne pagrindinio vei§o naudai, pvz., “kad kiti vaikai zinojo
kaip spest, o ji — ne”.

Neskmingas atlikimas— tai atsakymai, kuriuose dazniausiai nurodomas tikras

neskmingas veiksmas ar elgesys, neuzsimenant apikmesstebirtius asmenis, be kuritoks
elgesys nesukejtgédos emocijos, pvz., “kad Soko per t¥gr‘kad nugriuvo ir uzsigavo”, “nes

nemokjo”.

Analizuodami gautus rezultatus (8 pav. ir lehi2lpriede), matome, kad vaikai, aiSkindami
gédos emocijos priezastis, pateilskirtingo tipo atsakymus nei aiSkindami kaltatsakym
kategorijos visiSkai nepersidengia, iSskyrus “naginatsakymus).

Kaip ir kalés atveju, skirting grupiy tiriamieji gédos prieZastis sociaks klaidos istorijose
aiskino gana skirtingai. Kaip matome i$ histograjmdezniausiai miétos gdos priezastys globos
namy vaiky tarpe buvonegkmingas tam tikro veiksmo ar uzduoties atlikimsiel¥tojy buvimas
bei blogas jspidis, daromas kitiems situagijstebintiems asmenims. Seimose gyvenantys vaikai
dazniausiai mah) kad istorijy veikéjai patiria gda taip pat @l blogo jspidzio, daromo kitiems
situacijos dalyviamssocialiniy normy neatitinkaio elgesiobei pateilk sucttinius atsakymus,
nurodydami socialinig normy neatitinkant elgeg ir kity stebigiuy asmen iSreiSkiamas ar
numanomagajuokos reakcijas

Kaip yra apraSyt@vade, daugelyje literatos Saltinii nurodomos pirmiés gzdos priezastys
yra dazniausiai socialinistandan ar Kity reikSming, Zmoni ideal; neatitinkantis elgesys bei
iSreiSkiamos ar numanomos neigiamos swa#mnoniy reakcijos. Analizuodami gautus rezultatus,

matome, kad didZja daugum tiriamyju atsakyna sudaro tipiSki §dos prieza&y paaiskinimai.

46



Kategorijos, kuriose nurodomdsogas jspidis, stekttojy iSreiSkiamos ar numatomagsajuokos
reakcijosar neigiamy pasekmj laukimasateityje beistel¥tojy buvimas vienaip ar kitaip iSreiskia
stelztojui darony jspidi, tuo tarpu socialiniy standarf; neatitinkantis elgesy$ei socialinis
palyginimasiSreiSkia socialia norm.

Kaip matyti iS pateikto grafiko, daugiausia glob@sn; vaiky atsakyna sudaroneskmingo
atlikimo kategorijos atsakymai, kurinegalima bty priskirti prie auk8iau aptang kategorij,
kadangi jie iSreiSkia stébbjams darom jspudi netiesiogiai. Toki atsakymy globos nam vaikai
pateile ketvirtadal - 25%. Seimose augantys vaikai $ios kategorijsskgim pateilé beveik
perpus maziau — 11,7%, ir noigertinus statistiSkai, skirtumas nebuvo reikSminfias p<0,05),
taciau, zirint procentisSkai, tendencija globos namaikams dazniau pateikti Sio tipo atsakymus
yra gana ryski, ir & to galime daryti prielaigi kad, esant didesnei tiriafn imciai, statistinis

skirtumas iSrySkty. Todél i skirtuny vertiname kaip svarp

Blogas jspidis ' RE 21,7%
Pajuoka
Blogas jspldis-Pajuoka
Pajuoka-Neigiamy pasekmiy numatymas OGlobos
namy vaik
Stebétojy buvimas* JEL G atsall<{ymai .
Socialiai nepriimtinas elgesys 20%
Socialinis palyginimas B Seimy vaiky|
Socialiai nepriimtinas elgesys-Pajuoka atsakymai
Nesékmingas atlikimas T 117%
"NeZinay" == 3.6%
Nezinau 0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

8 pav.Gedos priezagiy kategorijy socialines klaidos istorijose pasiskirstymas tarp grupi (%)

StatistiSkai patikimas skirtumas tarp gmpkai p<0,05) buvo nustatytas tik vienoje —
stel@tojy buvimo- kategorijoje Stelgtojy buvimy kaip ggdos emocijos priezasglobos nam vaikai
minéjo taip pat gana dideliu skaumi atsakymy - 20%, tuo tarpu vaik iS Seimy grupeje Sios
kategorijos atsakymprocentas yra triskart mazesnis — 6,7%.

Taip pat gana daznai (16,1%) globos institucijgygenantys vaikai, aiSkindamiédg,
nuroct blogg jspid;, daroma stebintiems situacijasmenims. Vaikai, augantys Seimose, Sio tipo
paaiskininy pateikk kiek daugiau — 21,7%, dmu skirtumas (kai p<0,05) tarp grupi
nereikSmingas.

Vienodai daznai vaikai iS globostaig; minéjo stelgétojuy pajuok; (8,9%) beisocialiai
nepriimting elgeg (8,9%), tuo tarpu vaikis Seimy grupeje pajuokasudaro tik 5% atsakym tatiau
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socialiai nepriimtinas elgesygra antra pagal daznunsios grups jvardinty gédos priezasiy ir
sudaro penktadal(20%) vis; atsakymy. Nors skirtumas tarp grupisSioje kategorijojenéra
statistiSkai reikSmingas (kai p<0,05)¢itu, vertinant pagal procentus, jis yra daugiaupegpus
didesnis, tod yra svarbus. g pai galima pasakyti ir apie skirtuparp grupi; sucktinéje socialiai
nepriimtino elgesioir pajuokos kategorijoje, kur skirtumas (kai p<0,05) taip paéebuvo
reikSmingas, nors, kaip matyti iS rezultaglobos namuose gyvenantys vaikai Sio tipo atsaisym
pateile beveik triskart réiau (5,4%) uz vaikus iS Sein(15%).

Visuy kity, tame tarpe ir sutiniy, kategorijy atsakymai sudaro tik gana nedigdgjlobos
namy vaiky atsakyny dali: po 3,6% sudarcsocialinio palyginimo kategorija bei sudiniai
atsakymai, pamininblogg jspid; ir pajuok; bei pajuok; ir neigiamy pasekmj numatym. Vaikai,
augantys Seimose, tuo tarpu, aiSkindakdagdazniau pateikdavo atsakymus is kegiriezasiy:
Sios grups vaikai dazniau nei globos namraikai pamirjo blogg jspid; ir pajuoks (8,3%) bei
pajuoky ir neigiamy pasekmj numatym (8,3%). T&iau skirtumai tarp grupi(kai p<0,05) nebuvo
reikSmingi.

“Nezinau” atsakymus, kaip ir k&t atveju, pateiktik globos nam vaikai (3,6%).

Kaip ir kaliés emocijos atveju, pirmini gé¢dos priezadu kategorijp pagrindu sudame
pagrindines, ar svarbiausias (apibendrintasjog priezasiy kategorijas. Siuo atveju iSry§k 4
pagrindires ggdos prieza8y grupes ir atskirai atsakymgrupei buvo priskirti “nezinau” atsakymai.
Vaiky atsakym, priskirty pagrindirtms kategorijoms sk&ius, procentai ir patikimumo lygmuo p
yra pateikti 8 lentéje.

Taigi, 1 pirma ir didZiausi — jspidZio— kategorig buvo apjungtodlogo jspidZio, pajuokos
stelztojy buvimobei dvi sudtiniy atsakym kategorijos -blogo jspzdZzio ir pajuokosbei pajuokos
ir neigiamy pasekmj numatymokategorijos. Si kategorija apibendrintai buvo mhuta jspidZio
kategorija, kadangi apjuagatsakymus, kuriuose vienokiu ar kitokiadu yra nurodoma jspadi,
kuri istorijos veiktjas savo elgesiu darkitiems, j stelzgjusiems istorijos dalyviams. Antris
pagrindiniy atsakynay kategorijp sudaé socialiai nepriimtino elgesidei socialinio palyginimo
atsakymai. Ji buvo pavadinta sociaBmormos pazeidimo kategorija, kadangi Sio tipalatsai
iSreiSke socialire norma. Trecia kategorijp sudaé jungtiniai atsakymai, apimantys pigsias dvi
kategorijas — tajspzdzio ir socialir's normos pazeidim&ategorija. Paskutinei kategorijai buvo
priskirti negkmingo atlikimokategorijos atsakymai bei apibendrintai ji buvegdintauzuoming
stel¥tojams darom jspidi, kadangi Sio tipo atsakymuose apie 8&tejus réera uzsimenama,

steketojas Siuo atveju yra tik numanomas.

8 lentek. Pagrindiniy gédos priezagiy socialinés klaidos situacijose pasiskirstymas tarp
grupiy
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Globos namy Seimy vaiky
PAGRINDIN ES KATEGORIJOS vaiky atsakymai atsakymai p
N % N %
Ispadis 30 53,6 30 50 0,70(
Socialires normos pazeidimas 7 12,5 14 23,3 0,1
Ispadis-Socialirts normos pazeidimas 3 54 9 15 XXX
UZuominaij steletojams darora jspadi 14 25 7 11,7 0,062
“Nezinau” 2 3,6 0 0 XXX

kai p<0,05

30

Taigi, buvo analizuojamas pagrindingédos prieza&y pasiskirstymas tarp grupigrupes

palygintos pagal kiekvienatsakymu kategorig. Nors patikimi skirtumai (kai p<0,05) ir nebuvo

nustatyti nei vienoje atsakymkategorijoje, téiau kai kurios tendencijos buvo gana ryskios:

Zymiausiu skirtumu globos namtiriamieji dazniau nei vaikai IS Seimpateikt uzuominos;

stel¥tojams darom jspid; atsakymus (25% ir 11,7%), kurie, kaip ir analogik&ltes priezagiy

paaisSkinimai yra vertinami kaip skursl ir nepilni, neiSbaigti. Taip pat beveik perpugrmdau

Seimose augantys vaikai kaip vaers pagrindini gédos priezasiy nurodt socialiniy standani

pazeidim, - 23,3%, tuo tarpu vaikai iS globos nartokiy paaiskininy pateiké 12,5%. Suétiniy

atsakyny, apimartiy abi pagrindines @los priezasiy kategorijas, abigjgrupi tiriamieji pateik

gana nedaug, &&au vaily iS Seimy tarpe tokie atsakymai buvo daznesni lyginant sibb@$ nam

vaiky grupe: jspid; ir socialines normos pazeidigapimantys atsakymai beveik tris kartus dazniau

buvo minimi Seimose augdim vaiky (15%) nei globos namvaiky (5,4%). Kaip matome i$

lenteks, jspid; iSreiSkiantys atsakymai buvo dazniausiai mininddog priezasiy kategorija, kuri

sudag beveik vienod proceng atsakyna abiejose tiriamju grupese (53,6% ir 50%).
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REZULTAT U APTARIMAS

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad 10-11 meimziaus globos institucijose gyvenantys vaikai
jau supranta daugekaltes ir ggdos emocij skirtumy, kuriuos, kaip buvo nustatyta daugeliu
uzsienio autor tyrimy, skiria tiek suaug tiek ir 10 — 12 met vaikai (Ferguson T. J. ir kt., 1991,
Emilia, A., Garattoni, B.K., Venturini, B., 2000;ltBof T. ir kt., 2000, ir kt.). Tai patvirtino gan
auksti gaui rezultat; rodikliai atpazstant kiekviea Siy emocip, pateikus tam tikr konteksd,
kuriame, yra Zinoma, kyla atitinkama emocija, tkgltei — moralini normy neatitinkantis elgesys,
gédai - socialing standani neatitikimas, stebint kitiems zméms. Abiej; grupiy tiriamieji gana
dideliu procentu atsakyinatpazino kalf moraliniy nusizengim istorijose, t. p. dar didesniu
procentu — &da socialires klaidos situacijose. Tiriamieji ménkad vaikas, nusizerg moralinei
normai ar pazeig etinius principus, jaus kaJto nesuderinamas su socialiniais standartais ydges

stebint kitiems zmaodms, istorijos veikjui sukels gda.

10.1. Kaltés ir gedos emociy atpazinimo ir jvardinimo aptarimas

IS gaut; rezultaty matome, kad hipotézapie kalés ir ggddos emociy jvardinimo skirtumus
tarp globos namuose gyveranvaiky ir vaiky, augadiy Seimose, nepasitvirtino. Abigjgrupiy
tiiamieji panaSiu daznumgardino kalées emociy moralinio nusiZzengimo istorijose beedps
emocip — socialires klaidos istorijose. ReikSmingi skirtumai tarp gicunebuvo nustatyti. 1Srysjo
tik bendra tendencija, kad tiek globos natiriamieji, tiek ir vaikai, gyvenantys Seimose,ltka
emocip dazniau siejo su moka princip pazeidimu, tuo tarpuégda siejo su neskme socialiniame
kontekste. @dos emocy abiejy grupiy vaikai dazniaujvardino socialias klaidos istorijose nei
moralinio nusiZzengimo istorijose.

Vis délto reikia pastedti, kad skirtumasijvardijant kalg, tarp grupi didesnis ir gana ryskus:
vaikai, augantys Seimose, kaivardino dazniau nei globos institucijose gyvenangigai.
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Hipotez apie kalés ir ggdos emociy atpazinima pasitvirtino abiey emocip atveju: globos
namy vaikai kalés emocigp moralinio nusizengimo istorijose atpazin@iaal nei vaikai iS Seim
kaip ir ggdos emocy — socialires klaidos istorijose.

Kaip nurodoma literaros Saltiniuose (Ferguson T. J. ir kt., 1991; Emil\., Garattoni,
B.K., Venturini, B., 2000; Olthof T. ir kt.,, 2000r kt.), abiejp grupu tiriamieji moralinio
nusizengimo istorijose taip pat gana dideliu progeatpazino ir gdos emocy, tafiau Siuo
atzvilgiu gruges reikSmingai nesiskyr Rezultatai Siuo atvejidomis tuo, kad, nors skirtumas pagal
gédos atpazinim tarp grupi ir nereikSmingas, t@au, kaip maime rezultai dalyje, grups
tarpusavy vistik skysi pagal tai, kad vaikai iS Seimmoralinio nusizengimo istorijose reikSmingai
dazniau ¢da atpazino kartu su kalte, tuo tarpu kai globos wawaikai Sio tipo istorijose
reikSmingai dazniau atpazindavo kiekvieamocip atskirai - arba tik ¢da, arba tik kak. Ka tokie
rezultatai reiSkia? Viena IS prielaidyali bati ta, kad, galbt, globos nam vaikai nepakankamai
gerai diferencijuoja Sias dvi emocijas, t. y. pajaikalt su gda. Arba - kita versija, kad, kaip
nurodoma literatroje (Ferguson T. J. ir kt., 1991), {oflobos nam vaiky suvokimy lemia
p&iy patirtis: kad, galt, kai kurie Si vaiky, pazei@¢ moralirg normg, jawia ne kal¢, o gda, tuo
tarpu, kai panaSi dalis vaiks Seimy, patiria abi Sias emocijas vienu metu.

Taigi, apibendrinant kals ir ggdos emociy jvardinimo ir atpazinimo rezultatus, galime
sakyti, kad abiej grupu tiriamiesiems gana panaSigardina bei atpata Sias dvi emocijas: abi
grupes kalts emociy labiau yra linkusios sieti su moralinio pm¥io nusizengimu, tuo tarpudy -
Zymiai dazniau su patirta ngene socialiniame kontekste. Si tendencija yra lab&eiksta tarp
Seimose gyvenan, vaiky. Taip pat, kaip mé&me iS rezultat, moralinio nusizengimo situacijas
abiep grupi tiriamieji taip pat suvok ir kaip provokuojatias gda, taciau skirtumas tarp grupi
tas, kad globos namvaikai vienodai daznai moralinio nusizengimo giijes siejo arba su viena
emocija, arba su kita — kalte arbadg, tuo tarpu vaikai iS Seimdazniausiai Siose situacijose

suvoke kaltg arba abi emocijas kartu.

10.2. Kaltés ir gédos stiprumo suvokimas, priklausomai nuo situacinj veiksniy

Tirlamyju grupes skyesi pagal kalts ir ggdos emociy stiprumo suvokim, priklausomai
nuo skirting; situacini; veiksni kiekvienai emocijai, kaltei — veiksmo intencijagdai — stebtojy
reakcipy poludzio.

Kaip matm iS rezultai, grupiy kaltts emocijos stiprumavertinimai, priklausomai nuo
veiksmy tendencijos, skysi. Globos nam vaikai vienodai daznai nurédkad didesa kalte jaus

tas, kuris pazetdmoralinius principus ©ia, smoningai to siekdamas, kiek ir tai, kad, tiekisy
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tiek ir nenorom nusiZzerg vaikas jausis vienodai kaltas. Tuo tarpu bevesk vaikai iS Seim
mare, kad Kkaltesnis jausis tas, kuris nusizertgcia. T&iau Siuo atveju negalime daryti
vienareikSmisl iSvad,, ir teigti, kad globos namvaikai neatsizvelgia elgesio intencijas ar
blogiau suvokia elgesio intencijas, ar fieikSne kaltts emocijai, kadangi globos nanvaiky,
vertinusi; elgesio intencijos reikSgrkaltei, buvo gana nedidelis skais, lyginant su vaik iS Seimy
grupe. Todl ir iSryskéjusius skirtumus tarp grupreikia vertinti bei iSvadas daryti atsargiai.
Hipotez apie g¢dos emocijos suvokim priklausomai nuo stélojy reakcij, nepasitvirtino
— grupes Siuo atzvilgiu reikSmingai nesiskyrApie puse globos namvaiky bei panasi dalis vaik
IS Seimp mare, kad didesa géda sukels stetiojy paSaipos reakcijos, tuo tarpucaalis globos
namy vaiky i steletoju reakcijas neatsizvelgir teigé, kad gdos stiprumas bus vienodas tiek
situacijose, kuriose jas stebintys zrd®meaguoja pasaipa, tiek tose, kur jie parodo supaTuo
tarpu beveik tr&dalis vaiky iS Seimy saké, kad didesea géda sukels supratingas ar sants stebtoju

reagavimas.

Taigi, apibendrinant kais ir g¢dos emocij jvardinimo ir atpazinimo rezultatus, bei emacij
stiprumojvertinima, priklausomai nuo tam tikrsituaciniy veiksnij, gautas rezultat tendencijas
galima neginti aiskinti keliom priezastim: globos nanvaiky kaltes ir ggcdos emocij suvokimas
yra nebrandus. Jie mazig@isamonina bei maziau diferencijuotai suvokia kalir gogdos emocijas.
Galima manyti, jog taip yra té kad uy patyrimas, susis su Siomis dviem emocijom, yra
mazesnis. Visa taiab/goja skirtinga 8i vaiku emocirg raida — pazeistas prieraiSumas ir per tai
pazeistas socializacijos procesas. Galima taip rpahyti, kad tai, jog vaikai, augantys Seimose,
dazniaujvardina ir atpaista kalés ir ggdos emocijas rodo, kad yra turtingesa kalba. Taip pat
galime manyti, kad emoaij kuria jie geriau atpasta irjvardina, jie yra labiau ifsismonirg —
labiau diferencijuoja savo suvokime. Ir tai lemiayrtingesnis emocinis patyrimas, kuri yra stsij
butent su Sia emocija, nes fwardinam - yragmores lygyje.

Kita priezastis, 8 ko globos nam vaikai blogiaujvardina ir atpaista kalés ir gedos
emocijas, gaky buti — tévy deprivacija, apribotos emogisupratimo tobulinimo galimyds: globos
namy vaikai neturi Salia s&g suaugusiojo, kuris stelp bei koreguai ju emocin patyrimg —
komentuot, interpretuog, aiSkini emocip priezastis, jvardiny vaiko emocifn patyrimg

atitinkamomis gvokomis ir pan.

10.3. Kaltés ir géedos emociy priezatiy aisSkinimas
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Kaip rodo rezultatai, globos namvaikai, kaip ir vaikai iS Seim kaltt moralinio
nusizengimo istorijose irégla socialires klaidos istorijose asocijavo su skirtingomis paistimis.
Taip pat ir kiekvien emocip atskirai skirting grupiy tiriamieji aiSkino gana skirtingai.

10.3.1. Kalés emaocijos prieza&y aiSkinimas moralinio nusizengimo istorijose

Kaip matme rezultai dalyje, globos namvaikai kale moralinio nusizengimo istorijose
aiskino skirtingai, lyginant swjbendraamziais iS SeimT&atiau pagrindiniai skirtumai tarp grupi
iSrySkéjo pateikty paaiSkinimy kokybés atzvilgiu. Kaip buvo galima pastdh didZiaja daugum
abiey grupn tiriamyjy atsakynn sudaro aiskinimai normatywimis priezastimis - tiesiogiai
iISreiSkiant pazeigt moraling norma ar princig, ar netiesiogiai — nurodant moralipazeidim
iSreiSkiani elge$ ar iSsakant Sio elgesio vertinimSiuo atveju pazeistas moralinis principasan
ivardijamas, jjgalima tik numanyti. Kaip jau méom, pagrindiniai skirtumai tarp grupiaiskinant
kaltées emocijos priezastis, buvo labiau kokybinio pdiio — globos namtiriamieji zymiai dazniau
nei tirlamieji iS Seim pateilé kokybiSkai zemesnio lygio atsakymus, tuo tarpukaais Seiny
Zymiai dazniau nurodydavp pazeisi moralire norma. Vaikai iS Seim didZiaja dalimi visy
atsakymy tiesiogiai nurod moralinio principo pazeidim Taip pat didzja dal Sio tipo atsakym
sudaé kokybisSkai aukStesnio lygio atsakymai, kuriuose trie aiSkiai jvardinamas moralinis
pazeidimas, t@au ir patys paaiskinimai yra platesni, iSsamesikl to sudtingesni, jie apimama
daugiau “kales jvykio” aspekty — moralin pazeidim ir jo padaryq Zak kitiem asmenim, ar
moraling pazeidim ir vertybin jo apibendrinim.

Tuo tarpu didzioji dauguma globos namwaiky kaltes prieza&iy paaiskininy buvo
apibendrintai pavadinti uZuominamoralires normos pazeidim Sio tipo atsakymams stinga
nurodyto elgesigvertinimo kaip netinkamo, ir paaiskinimo - Kagis netinkamas. Tokie atsakymai
daZniausiai susideda i$S 2 - 3 Zag@ines neatida®’, “blogai pasielg” ir pan.), nurodomas tik kuris
vienas elgesio elementas (tuo tarpu kai istorije&jo padarytas nusizengimas susideda iSukeli
netinkamo poelgio elemantar netinkam veiksmy), bei nepateikiamas jovertinimas moraliniu
poziariu. D¢l to Sios fiSies atsakymai kokyls prasme yra vertintini kaip skuisl neiSsaris,
menkai diferencijuoti ar nepilni — neiSreiSkiang@miniy sasaj su moraliniu principu. Kaip nurodo
literatiros Saltiniai (Ferguson T. ir kt., 1991; Emilia, &arattoni, B.K., Venturini, 2000), panaSiu
budu atsakigja, aiSkindami kalts bei gdos emociy priezastis, 6 — 7 metvaikai, t. y. trumpai

nurodant netinkamveiksmy ar poelg bei iSreiSkiant bendrjo vertinimg — geras jis ar blogas.

10.3.2. @dos emocijos prieza&y aiSkinimas moralinio nusizengimo istorijose
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Kaip maéme iS pateiki rezultat, gana dideél abiepy grupiy tiriamyju dalis moralinio
nusizengimo istorijose atpazino ne tik kaltbet ir gdos emoci. Visi Sie vaikai taip pat buvo
paklausti ir apie Sios emocijos priezastis. Kaipejgme stebti analizuodami rezultatus, skirting
grupiy tirlamieji pateik gana skirtingus @los emocijos priezas; paaisSkinimus: globos namuose
gyvenantys vaikai, kaip ir k&k emocijos atveju, gerokai didesne dalimi atsakyrai vaikai i$
Seimy, tiesiogiai ar netiesiogiai nurddmoralin pazeidima kaip gdos priezast tuo tarpu kai
Seimose augantys vaikai taip pat zymiai didesnendatsakyny vienokiu ar kitokiu idu mirgjo
tai, jog aprasytoje situacijoje buvo paSalistelztojy. Kaip ir aiSkinant kalis emocijos priezastis,
taip ir aiSkinant gda dél moralinio nusizengimo, i$ globos namaiky pateikty moralin pazeidina
iSreiSkiartiy atsakyna didziaja daugum (kaip ir kalts atveju) sud@rnuorodos netinkam elges.

Ju globos nam vaikai pateik zymiai daugiau nei vaikai IS SeynTuo tarpu pastarosios gre
tarpe dominavo atsakymai, nurodaniysumanomas neigiamas pasekmes. Sios priezastgs: sud
tik nedidet dal globos nam tiriamyjy atsakyna.

Apibendrinant galima sakyti, kad globos namwaikai, g¢gdos emoch sieg su moraliniu
nusizengimu, dazniausiai, tiesiogiai ar netiesioguaock | pazeisi moralin principa, t. y. pateik
priezastis, labiautwlingas kaks emaocijai, tuo tarpu vaikai, gyvenantys Seimosgkimdami Sios
emocijos priezastis, labiau koncentravosi ties jog,apie padargtnusizengim zZino kiti Zmorgs,

t. y. nuro@ priezastis, labiau tipiskasgai. Sie rezultatai tik sustiprina amtkau i3kelt, prielaich,
kad, gallait, globos namuose gyvenantys vaikai vistik nepakardd gerai diferencijuoja Sias dvi

emaocijas.

10.3.3. @dos emocijos prieza&y aiSkinimas socialirés klaidos istorijose

Tiriamieji, aiSkindami gdos emocijos prieZastis, pateiklidesr atsakyma jvairowg, nei
aiSkindami kak. Taip pat & emocip aiSkino skirtingomis priezastimis nei ka&temocia. Kaip ir
kaltées atveju, gdos prieza&y aiSkinimo skirtumai iSry3}o ir tarp skirtingy tiriamyju grupiy.

Kaip ir kalés atveju, taip ir gdos, abiaj grupi tiriamieji pateik tipiSkus g¢gdos emocijai
priezasiy paaiskinimus (Ferguson ir kt., 1991). Apibendrinugmyju atsakymus stambesnes
kategorijas ir palyginus tarp grupipatikimi statistiniai skirtumai neisry§jo, tatiau vis clto
galima sakyti, kad skirting grupiy tiriamieji géda aiSkino gana skirtingai - tiek turinio, tiek ir
kokybés prasme.

Dazniausiai abigjgrupiy vaikai tiesiogiai ar netiesiogiai mijo jspid;, kuri géda patiriantis
istorijos veikjas daé kitiems. Kita literairoje nurodoma tipiSka églai priezasiy grupe yra
socialiniy standart; paZeidimasar nukrypimas nuouj Sios tipo prieZastis beveik perpus daZniau
nei globos namp vaikai nurod vaikai, gyvenantys Seimose, ir, nors skirtumasg tgrupiy
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nereikSmingas, tgau iSryskjusia tendency turétume laikyti svarbia, kadangi galima numatyti, jog
esant didesniam tiriamy skatiui, skirtumas greiiausiai lity reikSmingas. 4 pai galima pasakyti

ir apie kitas dvi atsakymkategorijas -tizuomig ; stel#tojams darom jspid; ir suckting —jspzdzio

ir socialines normos paZeidim&ategorij. Sudtiniy paaiskininy, kaip ir kalts atveju, globos
namy vaikai pateik gana mazai, tuo tarpu vaiks Seiny tarpe toki atsakyma buvo gerokai
daugiau. Tuo tarpu uzZuoming steletojams darorm jspidi yra antra pagal daznumminéta
kategorija. Sio poldZio paaiskinimai, kaip ir analogidki kedt priezagiy paaiskinimai, yra
vertinami kaip skurds, nepilni ar neiSbaigti. Juose yra nurodomaskmemgai atliktas veiksmas ar
uzduotis, nenurodant, kad ks mato kiti reikSmingi asmenysglko ir kyla gzdos emocija. Sio
pohidzio paaiskinim vaikai iS Seim pateilé perpus maziau.

Skirtumai tarp grupi rySkiau atsiskleidzia tarp pirmupigédos priezady kategoriji, kur
grupes Zymiai tarpusavy skgsi net pagal kelias kategorijas, nors statistifldikimai — tik pagal
viem: dazniau nei triskart globos nanvaikai mirgjo stek¥tojy buvimy, lyginant su vaikais is
Seimy. Kitos dazniausiai Sioje gré@ nurodomos priezastys bumegkmingas atlikimasr blogas
jspadis. Tuo tarpu vaikai iS Sein dazniausiai migo blogg jspidi, socialiniy standary
neatitinkant elgeg bei sudtinius atsakymus socialiniy standart; neatitinkant elgeg ir pajuoks.
Taip pat svarbu pastéiy kad daug dazniau uz globgstaigy vaikus, vaikai iS Seim pateikdavo
sucktinius atsakymus. Toliatsakym globos nam vaiky grupsje yra beveik tris kartus maziau.

Taigi, apibendrinant galima sakyti, kad globos nase augafny vaiky gédos priezasy
paaiskinimai nuo vaik iS Seimy skyesi tiek turinio, tiek kokybs atzvilgiu. Daugiausia abiejose
grupese pateiki géedos prieza&y paaiskininy iSreiské jspid;, kuri istorijos veikjas daé kitiems.
Socialiny standart; pazeiding bei jspid; ir socialiniy standart; pazeiding globos nam vaikai
minéjo gerokai réiau uz vaikus iS Seim IS jspadi iSreiSkiartiy atsakyna patikimai dazniau uz
vaikus iS Seim, globos nam vaikai nuro@ stel¥tojy buviny. Taip pat gana ry$is skirtumai tarp
grupiy yra kokybiniai: globos namvaikai pateik Zymiai maziau sudiniy atsakyna — apie triskart
maziau nei vaikai i5 Seum bei daugiau nei du kartus pateikirinio atzvilgiu neisSbaigt, nepilny,
kitaip tariant, skurdzi paaiskinimy.

Apzvelgus kalts ir gcdos priezasdy aiSkinimo rezultatus, matyti, kad jie tik sustiai
anksiau iSkeltas prielaidas, apie mazeglobos namuose gyvenan vaiky emocin brandum bei
nepakankamai gerkaltes ir ggdos emociy diferencijaving. Kaip jau mirgjome, globos nam
vaikai yp& kaltes emocijos, o iS dalies iredos, priezastis aiSkino panaSiudn kaip 6 — 7 mat
vaikai, t. y. trumpai nurodant netinkamnreiksmy ar poelg bei iSreiSkiant bendr nediferencijuat
jo vertinimg — “geras-blogas” terminais. Zinoma, giausiai negalima ity teigti, kad 10-11 met

globos nam vaiky kaltes ir ggdos emociy, ju priezasiy supratimas atitinka 6 - 7 meamziaus
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vaiky i§ normalios aplinkos supratimtatiau tam tikra tendencija supaprastintai suvoktis Sia
emocijas, gréiiausiai, egzistuoja. Teau patikrinti Siai prielaidai reikitpapildomy tyrimy.
Apibendrinant visus gautus rezultatus, galimatiekgd globos namuose gyvenantys vaikai
maziau jsismonina bei maziau diferencijuotai suvokia ksltir gcdos emocijas. Galime daryti
prielaica, jog tai lemia mazesnig; jpatyrimas, susis su Siomis dviem emocijom, bei skirtinga

emocire raida — pazeistas prieraiSumas ir per tai pazegsiaializacijos procesas.

ISVADOS

Tyrimo rezultatai rodo, kad 9 — 11 meglobos namuose gyvenan vaiky bei ju

bendraamij iS Seimy tarpe galima stei tokius kalés ir ggdos emociy supratimo ypatumus:

1. Nustatyta bendra tendencija, jog tiek globos namubek ir Seimose gyvenantys vaikai
kalttes emociy jvardino dazniau moralinio nusizengimo situacijosei rsocialires klaidos
situacijose, tuo tarpuédgos emocy dazniaujvardino socialigs klaidos situacijose nei moralinio

nusizengimo situacijose.

2. Globos namuose gyvenan ir Seimose gyven&n; vaiky kaltts ir ggdos emociy
ivardinimas nesiskyr
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3. Nustatyta, jog tiek globos namuose, tiek ir $men gyvenantys vaikai ké#t emociy
atpazino dazniau moralinio nusizengimo situacijose socialigs klaidos situacijose, tuo tarpu
gédos emocih dazniau atpazino sociaéi® klaidos situacijose nei moralinio nusizengimo

situacijose.

4. Globos namuose ir Seimose gyvemanvaiky kaltés ir gcdos emociy atpazinimas
skiriasi:

a) globos namuose gyvenantys vaikai dakmociag moralinio nusiZzengimo istorijose bei
gédos emocy socialires klaidos situacijose atpazin@iau nei Seimose gyvenantys vaikai;

b) globos namuose gyvenantys vaikai tdd@s emoci moralinio nusizengimo istorijose
atpazino dazniau nei Seimose gyvenantys vaikai,témou Seimose gyvenantys vaikai Sio tipo

istorijose gdos emocy dazniau atpazino kartu su Kaltemocija.

5. Nustatyta tendencija tarp globos namuoseiin@se gyvenatiy vaiky skirtingai vertinti
kaltes emocijos stiprum globos namuose gyvenantys vaikai vienodai daaneock, jog kales
stiprumas priklauso nuo veiksimntencijos, kiek ir tai — jog nepriklauso, tuo gar Seimose

gyvenantys vaikai main kad kalés stiprumas labiau priklauso nuo veiksmtencijos.

6. Globos namuose ir Seimose gyvefanvaiky gédos emocijos stiprumo suvokimas,
priklausomai nuo steélojy reagavimo poidzio, nesisky: dauguma abiej grupiy tiriamuyju
tvirtino, jog gedos stiprum lemia stebtoju pasSaipos reakcijos, tuo tarpu likusi didegiobos
namuose gyvengn vaiky dalis mag, kad stebtoju reagavimo poiidis gcdos stiprumo ngakoja,

tuo tarpu vaikai iS Seimteige, kad gda sustiprins supratingas stebjy reagavimas.

7. Abiejy grupn vaikai kales ir ggdos emocij priezastis aiskino skirtingai.

Globos namuose gyvenantys vaikai, aiSkindamiégakkmocijos priezastis moralinio
nusizengimo situacijose, dazniau morgalipaZzeidim nurod netiesiogiai, tuo tarpu Seimose
gyvenantys vaikai kajtaiskino tiesiogiai nurodydami pazeisnhoralirg norma. Globos namuose
gyvenantys vaikai dazniausiai pateikkokybiSkai skurdzius, neiSsamius paaisSkinimus,
neatskleidziagius esmini sasajr su moraliniu principu/norma.

8. Globos namuose gyvenantys vaikai, aiSkindagdog emocijos priezastis moralinio

nusizengimo situacijose, dazniau tiesiogiai arasabigiai nurod moralin pazeidima, kai tuo tarpu

Seimose gyvenantys vaikai dazniau vienu ar kiduonurod, jog buvo ste&toju.
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9. Globos namuose ir Seimose gyvamawaiky gédos emocijos priezés; aiSkinimas socialiks
klaidos situacijose nesiskyr abiejy grupiy vaikai, aiSkindami ¢dos priezastis, dazniausiai
tiesiogiai ar netiesiogiai nurédspudi, darom, steletojams, socialini normy pazeidim bei abi Sias

priezastis kartu.

10. Kales ir ggdos emocij supratimas atsispindiygiemocij; atribucijose: globos namuose ir
Seimose gyvenantys vaikai k&dtir ggdos emocijas siejo su skirtingo tipo situacijomksites
emocip labiau siejo su moréd principp pazeidimu, tuo tarpuéga — su socialias klaidos
situacijomis. Si tendencija globos namuose gyvémavaiky tarpe buvo iSreiksta maziau nei tarp

Seimose gyvendn vaiky.
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PRIEDAS NR.1

TYRIMO METODKA
MORALINIO NUSIZENGIMO ISTORIJOS

Variantas berniukams

1. Veiksmo intencija: nusizengimas tyinis.

Tomas klagje turi draug, kuris yra labai ragiamas kity klases vaiky. J daznai klasiokai
kvieciasi pas save namus Zzaisti, jis nuolat dalyvaujaikiaiky gimtadieny vakagliuose. Tomas
dél to trupui pavydi savo draugui ir nusprendZia tai pakeissi.pfadeda apkalbéti savo draug
klasiokams, pripasakoja apie jisokiy negrazi dalyky — kad jis - melagis, bjauriai apie kitus
vaikus kalba ir pan. Kit diem niekas su Tomo draugu nebenori draugauti — nebaksd juo,
nepriima zaisti, visi jo Salinasi. Tomo draugédi ¥ienas ir yra labaiiidnas.

2. Veiksmo intencija: nusizengimas neinis.
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Algis, kabindamas savo strigikSalia drabuzi kabyklos ant lentyélés pamat savo klasioko
Justo mobilji telefors, kuri Sis per neapdairuumbuvo pamir§s pasiimti su savimi. Algis labai
domisi mobiliaisiais. telefonais, téldnoréjo ji atidziau apdiréti ir po to ketino nunesti Justuli.
Taciau tuo metu drabugipasikabinti aijo kitas klasiokas ir Algis, nenédamas, kad Sis pamaiyt
jog jis apziirinéja svetimy daikfy, greitaiisimet telefory i kuprire ir nuéjo i klas, nes jau tujo
prasictti pamoka. Po pamokos Algis, pams3apie Justo telefaniSbégo kartu su kitais klasiokais
1 koridoriy zaisti. Po pertraukos, ides i klas;, Algis pamat labai susifipinug ir vos neverkiarnt
Just ir suzinojo, kad dingo jo mobilusis telefonas.

Variantas mergams

1. Veiksmo intencija: nusizengimas t¥inis.

Inga klagje turi draug, kuri yra labai mgiama kity klass vaiky. Ja daznai klasiokai
kvieciasi pas save hamus Zaisti, ji nuolat dalyvauja kivaiky gimtadieny vakagliuose. Inga édl
to trupui pavydi savo draugei ir nusprendzia tai pakeistiprddeda apkalbiti savo draug
klasiokams, pripasakoja apieVisokiy negrazy dalyky — kad ji - melag, bjauriai apie kitus vaikus
kalba ir pan. Kii diemn niekas su Ingos drauge nebenori draugauti — néieelsu ja, nepriima
Zaisti, visi jos Salinasi. Ingos draugedi viena ir yra labai tidna.

2. Veiksmo intencija: nusiZzengimas neinis.

Asta, kabindama savo strigikSalia drabuzi kabyklos ant lentylés pamat savo klasioks
Justs apyrank, kuria Si buvo pamirSusi pasiimti su savimi. Astai lalpaiiko Si apyrank ir ji
Noréjo ja apziiréti, o po to ketino nunesti Justel. ¢fau tuo metu drabugipasikabinti afjo kita
klasiolke ir Asta, neno¥tdama, kad Si pamatyt jog ji apZziirinéja sveting daikia, greitaijsimet
apyrank i kuprirg ir nu¢jo | klas, nes jau tutjo prasi@ti pamoka. Po pamokos Asta, pamirsusi
apie Jusis apyrank, iSbégo kartu su kitomis klasi@knis | koridoriy Zaisti. Po pertraukos, igusii
klas;, Asta pamait labai susiipinush ir vos neverkiatia Just ir suzinojo, kad dingo Just
apyrank.

SOCIALINES KLAIDOS ISTORIJOS

Variantas berniukams

1. Stebétojy reakcijy pobidis: Saipymasis.

Matas, eidamag mokykla, praeina masin stowjimo aikstet, kuria nuo mokyklos kiemo
skiria tvora. Matas kgsta Sokigati per S tvora. Viem diem jis, kaip paprastaijo i mokykla ir,
priéjes prie tvoros, pamatmokyklos kieme savo draugus iS vyrésiklags, kurie Ma4 taip pat
pamaé ir visi atsisuko, laukdami kol jis prieis. Mataspréedamas prieS vyresnius berniukus
pasipuikuoti savo vikrumu, pernéeper tvor kuprirg, ir jau noejo perSokti pats. T@au, jam
beSokant, viena kelpikleSre uzsikabino uz tvoros vielos ir Matas ant uzpakalisileido kitoje
tvoros pusje, tuo tarpu koja liko kyboti tvoros virSuje, o lkiey kleSreje “Svieg” skylé. Visi
berniukai pradjo juoktis.

2. Steletojy reakcijy pobudis: supratingumas
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Pragjusia naki Andrius blogai miegojo. Ryte atsgiks jautsi vis dar labai pavaeg.
Mokykloje jis beveik uzmigo. Tada mokytoja, pakeiehndriy prie lentos spisti uzdavinio iS
naujai iSaiskintos temos, karjis prasnauél Andrius stogjo prie lentos, netédamas menkiausio
supratimo, kaipat uzdavin spksti. Mokytoja, noédama jam padi, padiktavo sprendimo pradZi
taciau Andriui tai nepagfo ir jis toliau stojo prie lentos tyddamas.

Variantas mergatms

1. Stebeétojy reakcijy pobudis: Saipymasis.

Mang, eidamaj mokykla, praeina masip stowjimo aikstet, kuria nuo mokyklos kiemo
skiria tvora. Mant mégsta Sokiati per Sa tvora. Viemg diem ji, kaip paprastai¢jo 1 mokykla ir,
priéjusi prie tvoros, pamatmokyklos kieme savo drauges iS vyresklags, kurios Mang taip pat
pamaé ir visos atsisuko, laukdamos kol ji prieis. Mgnhordama prieS vyresnes mergaites
pasipuikuoti savo vikrumu, pernteper tvon kuprirg, ir jau nogjo persSokti pati. T&au, jai
beSokant, viena kelpikleSre uzsikabino uz tvoros vielos ir Manant uzpakalio nusileido kitoje
tvoros pusje, tuo tarpu koja liko kyboti tvoros virSuje, oliki kleSreje “Sviet” skylé. Visos
mergaits praajo juoktis.

2. Stebetojy reakcijy pobadis: supratingumas

Prajusia naki Ruata blogai miegojo. Ryte atsikisi jauesi vis dar labai pavargus.
Mokykloje ji beveik uzmigo. Tada mokytoja, pakwdRita prie lentos sgisti uzdavinio iS naujai
iSaiSkintos temos, kuyiji prasnaud. Rita stoéjo prie lentos, netédama menkiausio supratimo,
kaip ta uzdavin sprsti. Mokytoja, noédama jai paéti, padiktavo sprendimo pradzitatiau Ratai
tai nepadjo ir ji toliau stowjo prie lentos tyddama
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PRIEDAS NR.2

Kalte¢ ir géda vienoje ar dviejose kiekvieno tipo istorijojejvardinusiy vaiky skaifius (N, %)

- ‘. . 1 istorijoje | 2 istorijose | Bendras skatius
S'tl.JaC'JOS Ivardln.t.a Tiriam yjy grupe IS viso
tipas emocija N (%) N (%) N (%)
- ) Globos nam vaika 2 (6,7) 2 (6,7) 4 (13,3)
Moralinio | Kal® g\ aika 8(26,7)  3(10) 11 (36,7)
ot O | 4a | Globos nam vaikai| 2 (6,7) 0 (0) 2 (6,7)
ISTOTJOs Seimy vaika 3 (10) 0 (0) 3 (10)
o ) Globos namvaika | 10 (33,3) 7 (23,3) 17 (56,7)
SEIC'?‘J'WS Gda | Saimy vaika 16 (53,3) 6 (20) 22 (73,3)
. ta' 10S Kol |Globos namvaika | 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ISTOTJOS Seimy vaika 2 (6,7) 0 (0) 2 (6,7)

Kalte ir géda vienoje ar dviejose kiekvieno tipo istorijoje atpainusiy vaiky skai¢ius (N, %)

Situacijos | Atpazinta Tifiarm uiu aruné 1 istorijoje | 2 istorijose | Bendras skatius
tipas emocija Wugrup N (%) N (%) N (%)
- ) Globos namvaikai | 19 (63,3) 8 (26,7) 27 (90)
Moralinio | Kalt g0 " ikai 7(233) | 22(733) | 29(96,7)
““.S'tze.r.‘g'mo Gida | Globos namvaikai| 16 (53,3) | 5 (16,7) 21 (70)
IStorjos Seimy vaika 18 (60) 5 (16,7) 23 (76,7)
o . Globos namvaika | 4 (13,3) | 26 (86,7) 30 (100)
SEIC'?‘J'WS Gda | geim vaika 0 (0) 30 (100) 30 (100)
. ta' 10S <ol |ClObos namvaikal | 1 (3,3) 3 (10) 4 (13,3)
IStonjos Seimy vaikal 6 (20) 0 (0) 6 (20)

Gédos emaocijos prieza&iy aiSkinimo moralinio nusizengimo istorijose pasiskistymas, (%)

Globos namy Seimy vaiky
KATEGORIJOS vaiky atsakymai atsakymai p
N % N %
| Moralinés normos pazeidimas 7 20 32 62,7 | 0,000 |
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Norma

7 20 14 27,5 0,429
Norma—Nel_glgmas poelgio 0 0 6 11.8 XX
vertinimas
Norma-Sukelta pasekim 0 0 12 23,5 XXX
UZuominaj moralinés normos
pazeiding 25 71,4 19 37,3 0,002
Neigiamas poelgio vertinimas 4 11,4 0 0 XXX
Netinkamas elgesys 19 54,3 13 25,6 0,007
Netinkamas eIggsys-Sukelta 2 57 6 11.8 XX
paseknd
“Nezinau” 3 8,6 0 0 XXX

p<0,05

Gédos emocijos prieza&iy aiSkinimo moralinio nusizengimo istorijose pasiskistymas

Globos namy Seimy vaiky
KATEGORIJOS vaiky atsakymai atsakymai p
N % N %
Nuorodaj stel@tojus 3 11,5 17 60,7 XXX
Neigiamy pasekmi numatymasg 2 7,7 13 46,4 XXX
Steletojy buvimas 1 3,8 4 14,3 XXX
Norma arba uZzuoming normg 22 84,6 9 32,1 | 0,000
Norma 4 15,4 7 25 XXX
Sukelta paseki 1 3,8 1 3,6 XXX
Neigiamas poelgio vertinimas 2 7,7 0 0 XXX
Netinkamas elgesys 15 57,7 1 3,6 XXX
“Nezinau” atsakymai 1 3,8 2 7,1 XXX

p<0,05

Geédos emocijos prieza&iy aiSkinimo socialines klaidos istorijose pasiskirstymas (N, %)

Globos namy Seimy vaiky
KATEGORIJOS vaiky atsakymai atsakymai p
N % N %
Ispiadis 30 53,6 30 50 0,700
Blogasispudis 9 16,1 13 21,7 0,442
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Pajuoka 5 8,9 3 5 XXX
Blogasispudis-Pajuoka 2 3,6 5 8,3 XXX
Pajuoka-Neigiam pasekmi
numatymas 2 3,6 5 8,3 XXX
Steletojy buvimas 12 21,4 4 6,7 | 0,021
Socialinés normos pazeidimas 7 12,5 14 23,3 0,13C
Socialiai nepriimtinas elgesys 5 8,9 12 20 0,092
Socialinis palyginimas 2 3,6 2 3,3 XXX
Ispidis-Socialinées normos pazeidimas 3 54 9 15 XXX
Socialiai nepriimtinas elgesys-Pajuoka 3 54 9 15 XXX
Uzuomlna;)gasgéci:(lj?rl:qms normos 14 25 7 117 0,062
Neskmingas atlikimas 14 25 7 11,7 0,062

p<0,05
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