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SANTRAUKA

Sio darbo tema yra pradinklasiy mokiniy, adaptacija mokykloje. Siuo tyrimu buvo
svarbu iSsiaiskinti, kodl adaptacijos procesas kartaisha labai sunkus vaikams ir kas itakoja.

Tyrimo tikslas - istirti pradiniy klasiy mokiniy iS pilny ir nepilny Seimy adaptacijos
mokykloje ypatumus.

Tyrimo uZzdaviniai: istirti pradiniy klasiy mokiniy adaptacijos proceso trukm
pagrindines kyla#ias problemas bei pasekmes; istirti praglirilasy mokiniy Seimos: &vuy
ISsilavinima, struktira, vaiko rengim mokyklai; palyginti iSsiskyrusi ir pilny Seimy vaiky
adaptacijos ypatumus; palyginti berniuk mergatiu adaptacijos mokykloje skirtumus. Remiantis
Glass, Swetting, I. Lelginiene ir kt., keliamahipotezé, kad Seimos suis, vy iSsilavinimas,
mazas d@mesio skyrimas vaikui, dargtaka vaiko adaptacijai mokykloje. & Siy priezagiu
mokykliné adaptacija tampa sunki bei tivairiy pasekmi vaikui.

Siekiant patikrinti & hipotez, buvo atliktakiekybinis tyrimas. Tyrimo metodas —
anketiné apklausa. Anketa sudaé 58 uzdaro ir pusiau uzdaro tipo klausimai. Tyrinzdkktas
Vilniaus mieste. Apklausoje dalyvavo , Ryto" vidoés mokyklos ir ,Spindulio® pagrindiés
mokyklos pirmy klasiy mokiniy tévai. Respondentatranka atsitiktia, atsizvelgiani kriterijy, kad
vaikas mokysi pirmoje klagje. IS viso tyrime dalyvavo 100 respondent

Tyrimo iSvados : Atlikto tyrimo rezultatai parod kad mokyklires adaptacijos metu,
problemy daugiau tuwjo nepilny Seimy vaikai. Daugumai vaik, kurie auga nepilnose Seimose,
mokykliné adaptacija truko ilgiau negu vaikams kurie augagsie Seimose. Mergams Sis laiko
tarpas pr&o greciau negu berniukams. Tyrimo rezultatai paxddad al iSkilusiy problemy vaikai
turéjo nemazai pasekmui Tapo tingis, uZsisvajodavo, negidavo kas yra sakoma, daznai
isiveldavoi konfliktus. Tai pasireisk didZiajai daugumai nepilnSeim; vaikams. Respondentai
meégino spesti ju vaikams iSkilusias adaptacijos problemas.P#aim; tévai daugiau bendravo bei
analizavo problemas su ais vaikais. Evai iS nepilmp Seimy kalbéjosi su vaiku ir problemas
band aptarti su klass mokytoja. Labai nedideldalis vy kreipési i socialii pedagog. Pastebta,
kad vaikai, kurie twjo daugiau adaptacijos problemaugo Seimose, kuriose yra mazesnis

iSsilavinimo lygis. Sio tyrimo kontekste Zemgssilavinimy turéjo nepilny Seimy tevai.



SUMMARY

The purpose of this research is to analyse theeaztiom between family influence and
child's adaptation at school. Research questiansinalyse the duration of adaptation process of
elementary pupils, main problems and consequencesnalyse the family's: parents‘ education,
structure, child‘s preparation to school; to conepidre differences among girls* and boys‘ adaption
at school. Founding upon Glass, Swetting, |.dgtiene and others, the hypothesis that the family
consist, parents‘ education, paying little attemtto a child are the key factors determining their
adaptation to school life. Due to these factorddodn‘s adaptation becomes hard and has variuos
outcomes on the child.

In order to verify the aforementioned hypothesis guantitative analysis method is
being applied. The method applied is questionatly e analysys has been conducted in Vilnius
city, in Rytas secondary and Spindulys elementahpsls among parents of pupils attending first
classes. The selection of respondents was randoene Tvere 100 respondents questioned.

The conclusions of the research: the results Baeavn that more problems aroused
among the children from partial families (havinggle parent). Most of the children from those
families had a longer adaptation process than thasmg both parents. Girls had shorter period of
adaptation than boys. The results revealed thédreii had great outcomes due to these problems:
they were lazy, faraway and feuding. These symptasre found in most of the children having a
single parent. Respondents were trying to solve ireblems — parents in whole families tried to
analyse the problems with their children, howewsngle parents also talked to their children's
teacher. A small number of parents consulted @akpedagogue. Besides, more problems have
been indicated in families, were parents had |dexgl of education. In this research single parents

had lower education.



IVADAS

Pradinio iSsilavinimo koky priklauso nuo vaiko pasirengimo mokyklai, nuo posn
klastss mokiniy adaptacijos trukés, mokytojo pagalbosetams mokyklits adaptacijos vyksme.
Todkl labai svarbu, kad p&imas nuo vienos bendrojo lavinimo pakopos prieokitity kuo
sklandesnis, kuo maziau skausmingas vaikui. dgalnkyti mokykh, vaikai iSgyvena nerim
Kokios yra nerimo priezastys, kas sukelia psighitampm, baing, nemalonumo isernn? To
priezastis — nauja aplinka, nauja veikla, naujiudes, mokytojai. Moksleivio lengvesradaptacija
labai priklauso nuo étry poziirio | savo vailg, santykii Seimoje, aukjimo stiliaus, vaiko
psichologinio atsparumo, sociakinigudziy brandumo.

Lietuvos mokyklose kiekvienais metais vis d&agmokinip su elgesio emodjj
sutrikimais, socialiamis problemomis, raidos sutrikimais ir kt.ySsutrikimy, problem viena i
priezasiy gali bati sunki adaptacija pirmoje klge. Toctl labai svarbu iSanalizuoti vaikams
kylancias problemas tuo laikotarpiu. Svarbu suprasti¢keteny vaiky mokykliné adaptacija buvo
lengva ir greitai prgo, kai tuo tarpu Kii tesési ilgesn laika ir turéjo pasekmi. Darbo tikslas yra
iStirti pradiniy klasipy mokiniy i$ pilng ir nepilny Seimy adaptacijos mokykloje ypatumus, &bd
nagrirgjama, kokia yra Seimos séits, iSsilavinimas, sunkios adaptacijos priezastyspasekreés.
Remiantis teorine medziaga ir atliktu tyrimu, bamdoatskleisti, kut Seim; vaikams mokyklig
adaptacija buvo lengvesnpilny Seimy ar Seiny, kuriose vail augina viena mama ar vienasig;
nagrirgjama, ar Seimos sitis turi tam jtakos. Aptariama, kaipévai pactjo vaikui pasirengti
mokykilai.

Seima — pirmoji vailf ugdymo biologig ir sociologire institucija, iSskyrus tuos
atvejus, kai motina pagimdziusiudiki jo atsisako, ir vaik augina globosjstaigos. Vaiko
socializacija prasideda Seimoje. Joje jgyja pirmgja patirt, pirmasias zinias apie artimiaasi
aplinka, mokosi suvokti elgesio normas, pasdiiros elementus. Vaikas uzmezga pirmuosius
socialinius ir emocinius rySius sévais ir Seimos nariais, pajéa Silumy ir meilg, abejingum bei
neapykant. Pastarasis égdzioja tvus, mokosi elgtis taip, kaip jigsisavinay elgsenos modelius.
Todl svarbiausiadvy pareiga — saugoti vaikus nuo blpgyvenimo pavyzdz. Kai kurie vy
vartojami auk¢jimo biadai yra lengvai pastebimi ir akivaias, juos galima tiesiogiai stétb ir
nesunku nustatytiyj jtaka vaiko asmenybei. Kiti auiimo metodai yra labiau uzmaskuoti ir
subtilesni, todl apie juos galima spsti tik iS netiesiogini apraisSk.. Tockl labaijdomu yra suzinoti

ar Seimos sugis jtakoja vaiko raidai bei mokyklinei adaptacijai.



1. ADAPTACIJA

1.1 Adaptacijos samprata ir rasys

Adaptacijos (lot. adaptio — prisitaikymas, pridémas) gvoka dazniausiai vartojama ir
socialiniuose ir gamtos moksluose. Ji suprantan@d@anizmo ir jo organformos, sandaros bei
funkciju prisitaikymas prie aplinkos. Su ja sgsiferminai: iSlikimas, norma, savireguliacijos
sistema, socialin adaptacija ir kt. PanaSadaptacijos termin vartoja gamtos, techniniuose ir
visuomeniniuose moksluose. Antai |. KalaikovasKalaikov) pazymi, kad adaptacijoaveka
priskirtina Siuolaikinio mokslo avokos GSiai, kuri priklauso daugeliui konk#ey Ziniy, sriciy ir
turi tam tike filosofing prasne “ ( Juodraitis, 1999, 5 ). Adaptacijogvekos turinys apiliztinas
kaip apilmdinantis gyvosios materijos savybes : , [...] Y@ sisteny gelzjima panaikinti ar
sumazinti dirgikliy poveik , [...] iIr 2) gyw sistemy savylg saveikavimo procese iSsiugdyti
gelejima tokiems pokyiams “ (Juodraitis, 1999).

Socialire adaptacija (angl. social adjustment) — asmésyisitaikymas prie sociaks
aplinkos. Socialid@ adaptacija - aktyvus individo prisitaikymas prieskketiancios aplinkos,
kintamuyju gyvenimo slygu (Leonavéius, 1993).

Psichologijos mokslas adaptacijasaka peemé iS biologijos. ,Psichologijos Zodyne*
aiSkinama, kad adaptacija yra: ,organizmo prisitaiRs, t.y. jo sandaros ir funkgipasikeitimas,
pakitus aplinkai<...>. Tai yra pakitimayyke organizmo strukiroje ir elgesyje ir sutetkgalimyhg
iSgyventi. Psichologai N. Sabioncello, C. Hall, kndzey teigia, kad psichologijapskritai galima
apibezti kaip moksh nagrirejanti pagrindinius adaptacines Zmuonreakcijas reguliuojafius
faktorius (Juodraitis, 1999, 6). Toks agiimas apima pl@aush adaptacijos g@/okos prasrg,
pagal kury elgesys tiesiogiai arba netiesiogiai turi adapkageikSne pirmiausia 8kmei arba
neskmei.

Psichologijoje adaptacijogveka jvairiaprasn ir kinta priklausomai nuo jos taikymo
konteksto. V. Stahcius (V. Staic) pabgzia, kad adaptacija pakankamai abstrakti ir visaapiti
savoka. Kiekviename tyrime specifiniais matavimo rmstentaismanoma nustatyti nedidetlalek
to, kasjvardijama adaptacija (Juodraitis 1999 , 7).

Yra ir kitoki nuomoni.. Antai R. Losahnas (Lossahn) adapta@pikidina dviem
papildomais pozymiais : asimiliacija ir akomodacijAkomodacija byloja apie asmens tendencij
keistis pa&iam, tarsi atsakani aplinkos reikalavimus. Asimiliacijos procese asminaktuoja



aplinkos jvykius taip, kad jie labiau tilgt patiy sukurtoms strukiroms. Pavyzdziui, aplinka
interpretuojama taip, kaip norimaguprasti. (Rudolf Lossahn, 1999, 135).

Pedagogigje psichologijoje adaptacijos terminas pateiktiteip pat, kaip J. Piaget
teorijoje  — nauj savoky, naujos patirtiesjungimo i turimas pazinimo struitas (schemas)
procesas, apimantisiutent tarpusavy susijusius akomodacijos ir asimijlig procesus (Gage,
Berliner, 1994 , 579)

Kai kurie mokslininkaij adaptacy Zvelgia kaipi individo ir aplinkos sveika.
Pavyzdziui, L. JovaiSa adaptacijogvakas sampratpateikia, kaip - individo ir aplinkosageikos
pusiausvyd, jveikiant prieStaravimus ( JovaiSa, 1993 . 6 ).idogu nuomone, adaptacijos metu
pasiketia Zzmogaus elgsena ( Grinéen LindiSiere , 1990 , 49 ). Dabartés lietuviy kalbos zodyne
adaptacija aiSkinama kaip ,organizmo ar individorisippikymas prie aplinkos aralygu,
reikalavimy* (Dabartires lietuviy kalbos Zodynas, 2000 , 2 ).

Mokykliné dezadaptacija — mokykkis adaptacijos problemos, kurios reiskiasi
neskmingu mokymusi, mokykliés programos nepé&nimu, emocini santyki; su tam tikru dalyku
ar pedagogu pazeidimais, elgesio mokymosi procaseigimais.

Adaptacijos #Sys kai kada vadinamos kéasis ar formomis, oy skirstymo pagrindas
dazniausiai traktuojamas kaip analizajosisteny veikla. ISskiriamos Sios adaptacijo8sys:
regimoji, girdimoji, perceptiéy, sensorid arba sensomotornadaptacija. Be to, nurodoma ir
pojaciy, uodimo, skausmsukeliantiems dirgikliams adaptacija (Smirnova@6@, 25). Jau mitas
A. Juodraitis aptariétdamas adaptacijosigis raso, kad: , adaptacijosuSys priklausomai nuo
taksonominio pagrindo labavairuoja ( sensorinadaptacija, biologiy socialirg, tikslinant p
strukiira jvardijama profesié dorirg, teisire ir t. t.) adaptacija, téau jos yra glaudziai tarpusavyje
susijusios “ (Juodraitis, 1999, 23).

Psichologirje literatiroje bene daZniausiai kalbama apie bejadrsocialire ir

asmenig adaptacy (Juodraitis, 1999, 23). Reikia pastepbkad asmenys psichologijoje buvo
ISskirta ir kity adaptacijostSiy. Analizuodamas charakterio formavimosi ypatumugiRpazymi,
kad yra autoplastinir aloplastirt adaptacija. AloplastiSkai organizmas dai supagia aplinka
(technologi ir civilizacija); autoplastiSkai organizmas Ekmisi pats — abiem atvejais, - kad
iSgyvent. Siy dvieju adaptacijos aSiy struk@riniy komponeni galima aptikti jau misty
(bendrosios, socialés ir asmeniés) adaptacijos form(raSiy) sistemose.
Aptariant jvairias adaptacijos problemas pazymima, kad ,adgptgyra galima sveikaujant su
nafiraligja bei socialine aplinka (sociainadaptacija) ir su savimi (asmeaimdaptacija).
Adaptacija visada reiSkia aktyvanpatenkinant tam tikrus poreikius, svarbu yra kail ji visada
motyvuota...” ( Sta&i¢, 1981, p 34).



Asmeniné adaptacija kai kada suvokiama kaip laiswio vidiniy konflikty, kaip savo paties
supratimo ir turimo patyrimo supratimas (C. K. Rggel951). Rl to asmenid adaptacija
charakterizuojama kaip s paties suvokimas, kuris iS esmeéra nutoks ir nuojsivaizduojamo
saws suvokimo. Jeigu Sie du sgvsuvokimo lygmenys tam tikru mastu nesutampa,vidds
iSgyvena konflikq beijtampm dél nepakankamos adaptacijos. C. K. Rogers pazymndij&aw nuo
vidiniy konflikty (kaip asmeniés adaptacijos pozymis) turiith suprantama kaip labai reliatyvi.
Adaptacija (asmeninar sociali) niekada ara absoliuti, ji yra btinu pokyiu (saws ir socialires
aplinkos) igyvendinimo procesas siekiant reliatyvios adapbacijSuprantama, kad bet koks
apibgzimas visiSkai neiSsemia nei asmesinnei socialids adaptacijos sampratjos daznai gali
buti papildytos, pavyzdziui, poirio | save iri savo ateitrealaus optimizmo, socialipivertybiy ir
elgesio suvokimo ir t.fivairiuose tyrimuose pateikiama adaptacijos ailony, kurie apima pé&a
auk&iaush arba maziaugiadaptacijos atkasp kai kada juose akcentuojama asmeransocialig
adaptacija, kartais bandoma ggir ir vienos, ir kitos komponentus.

Pateikiama daug pavyzdzikaip asmuo tuo gas metu gali Iiti adaptuotas ir asmeniskai, ir
socialiai. Nurodoma, kad yra takiindividy, pakankamai blogai adaptuoasmenisSkai, taau
galin¢iy formuoti reliatyviai gerus santykius su aplinkisiaKita asmen grupe, kuriai nelmdingi
vidiniai konfliktai, gali objektyviai demonstruotsocialiress adaptacijos sunkumus. Asmenin
adaptacija suprantama kaip ssgsuvokimas, vidini konflikty iSvengimas. Norint suprasti mokinio
adaptavimosi ypatumus prisimintinos biologgnir socialits adaptacijos mechanizmveiklos
stadijos:

1) Fiziologire adaptacija. Tai organizmo veikla nuolat besil@xiomis ar ngprastomis aplinkos
salygomis, optimaliai veikiant visoms organizmo smtems, iSlaikant sugépma dirbti, igyti naup
igudZiy;

2) Itampos adaptacija, kai organizmui persitvarkanjomis silygomis kitinai pasiketia
(daZniausiai suintensyja) daugumos sistemveikla. Si stadija gali pasireiksti nuotaikos
pasikeitimu, trumpalaikiu miego, apetito sutrikinmySkiais vegetaciniais poslinkiais;

3) Patologig adaptacija. Ji iSsivysto aplinkos veiksniams s#ipreikiant organizrg;, dél to
sutrinka sistem veikla, Zmogus serga ( Grinignl984, 52 ).

Dazniausiaisocialiné adaptacija suprantama kaip harmomingooperacini santykiy su socialine
aplinka ir jos atstovais nustatymasiiéa pazymima, kad ne visada ir ne visais atvejaisi§kiasi
kaip konformizmas. Joje dar iSskiriamas ontogemir situacinis aspektai . Pirmasis auina
socialiniy poreikiy realizavima remiantis savo amziaus galimylbadekvatumu. Adaptagijkurioje
nors situacijoje gali lemti ankstegnivykiu tesinys, antra vertus, tam tikra situacija gaiitib

tolesnio specifinio elgesio priezastis. Rdimma, kad abu aspektai susij(Stanaitien,

8



Zambaceuiiené, 2001, 120). NevisiSkai ékmingos adaptacijos atugjgalima priskirti ir
egzistuojatias jvairiy socialinip mazumy, specialyju poreikiy asmen problemasijvairiy religiniy
sekiy pasekjuy vertinima. Akivaizdu, kad abi adaptacijosi§ys (socialia ir asmenig) yra
nepaprastai svarbiosy dinamikos ypatumai, ygasckmés arba neskmeés lygmenyse, gali lemti
asmenybs strukiiros ir socialini santykiy deformacijas, transformuoti socializacijos eaid ai
ypa aktualu socialinei adaptacijai, nes pastarojo ntgtomai dazniau patvirtina vaiko raidos
ankstyvojo etapo prioritetinsocialires adaptacijos vaidmenSiuo atveju kalbu apie tam tikrus
pradus, nes pagrindipsocializacijos tikslas — iSmokyti vaiksocialiai funkcionuoti visuomeje,
turejome omeny ne mechaninveiksmy, bet kompleksia socialie adaptacy, socialin
~prisitaikyma” prie visuomegs gyvenimo norm, taisykliy, elgesio pavyzdaiir kt.“ ( Juodaityg,
2002, p. 158).

Santykio su naitralia aplinka adaptacijabéndroji adaptacija) yra suprantama kaip
santykiy, besiklostatiu su fizine aplinka sistema. Psichologeliteratiroje Siai adaptacijosigiai
démesio skiriama bene maziausiai, nors suprantanthyisms trys miatos adaptacijosisys yra
tarpusavyje susijusios ir tam tikra prasme viena kitos priklausomos. Neabejotina, kad bendroji,
socialire ir asmenig adaptacija yra gana stithgos strukiiros procesas, daznai nepriklausantis nuo
asmenyBbs valios pastangji valdyti. Nuo skmingos arba nékmingos jo raidos priklauso daugelis
Zmogaus gyvenimo aspek{socioekonominis statusas, Seimynpadttis ir pan.) kitaip tariant,
daugelis asmenys socializacijos aspaktTaigi organizmas — tai vieninga funkeéisistema, kuriai
budinga savikontra@, savireguliacija, savivalda. Adaptavimosi procgsadzioje dalyvauja visos
organizmo sistemos, o ne kuri nors atskira dales thetu visada kyla jvairios daugumos
organizmo sistem reakcijos. \éliau organizmas pradeda veikti ekonomiskiau, ibdirtik tos
sistemos, nuo kusi priklauso organizmo egzistavimas naujomigygomis. Kitos organizmo
sistemos veikia jomgrastu ritmu ir pajgumu.

Todeél mokslininkai pazymi, gimusiam vaikui yraidinga biologig adaptacija. Vaikui
augant jo biologia adaptacija taip pat vystosi, o veikiant socialirgilinkai, vaikas pradeda
prisitaikyti prie jos — adaptuojasi socialiai. Wai augant vystosi ir sitingéja smegen funkcijos
vaikas patiria daugiau, priima daugiau informagijosolatos 4 filtruoja, atsiranda vis nawjir
nepatirt; situacijy, jos sudtingéja. Taigi analogisSkai dagg ir socialires adaptacijos galimyti

E Griniert daro iSvad: ,vaikas gimsta su biologés adaptacijos mechanizmais, kurie téfaul
jam augant, o @ socialiny salygu poveikio susiformuoja sociaks adaptacijos mechanizmai® (
Grinierg, 1984, 78).

Pasak aut@s adaptacija mokykloje galiib :



- lengva,
- vidutinio sunkumo ,
- sunki,

Adaptavimosi periodas trunk&airiai nuo 12 savaiy iki mety. Mokslininkai remdamiesi tyrim
duomenimis pazymi, kadlengva adaptacija mokykloje dazniausiai ima harmoningai
besivystagiiy, sveiky, mokyklai subrendusivaiky lengvai besiadaptuojéios grugs vaikai yra is
darny Seimy, nes didesnis dnesys skiriamas vaiko ugdymui ir vystymuisiévai bendrauja,
palaiko rySius su mokytoju, vaikaiiba geriau pasireggmokyklai, Zzingeids, draugiski, lengvai
bendrauja su bendraamziais ir su suaugusiais, @k{yamokose.

Vidutinio sunkumo adaptacija biina tada, kai visos vaiko organizmo sistemos diabail
itemptai, pastebimai siiéja vaiko augimas, iSryska anksgiau nepastelti vaiko sveikatos
sutrikimai. Vaikai skundziasjvairiais negalavimais, nuovargiu, pasikaiju elgesys. Vidutinio
sunkumo adaptacija dazniaddinga disharmoningai besivystantiems, silpnos ates mokyklai

nesubrendusiems vaikams (Grinidfl, 1984).

Sunki adaptacija biina tada, kai susideda kelios vaiko adapiasujnkinagios aplinkyles.
Si adaptacija gali trukti vis mokymosi pradisse klagse laikotarp Vaikas, kuris sunkiai
adaptuojasi mokykloje, iSgyvena labai &tiiolga situacip. Mokyklinés dezadaptacijostakoje
formuojasi ar nefsitvirtina emociniai sutrikimai, kurie neigiamai ik asmenybs vystynasi,
motyvacip, elges ir todél dar labiau apsunkina vaiko toleésnadaptacijos mokykloje eidGriciaté
A., 1999)

Sunkesn ir ilgiau trunkartia adaptacy iSgyvena mokyklai nesubregichepasirengvaikai.
Adaptacijos laikotarpiu jie dirba daéciau, ne taip produktyviai ir tiksliai, kaip subrendaikai.
Nors jie dirba ir ¢¢iau, blogiau, téiau jy organizmas yra lygiai taip pasitemgs, kaip ir
subrendusi vaiky. Adaptacijos metu yra pastebimi tokie neigiamiksaiai, kaip emocinis
(verksmas, bendravimo su vaikais ir suaugusiaissadgmas), miego ir apetito sutrikimas,
vegetacini reakcijy sutrikimas, imunobiologiés reakcijos suma&jmas, svorio netekimas,
padictjes sergamumas. Sie neigiami veiksniai susij iprastu elgesio form reakcijomis. Toks
pazeidimas ir fitinas elgesio formp pakeitimas - sunki uzduotis vaikui, kurio dinamirstereotip

formavimasi mechanizmai daréna visisSkai iSsivyst (Toukosa-SImmonsckas P.B.,1973)
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Skirtinguose moksliniuose Saltiniuose iSskiriamvieaodi adaptavimosi sunkumai, kurie
dar vadinamdezadaptacija Pa&iu bendriausiu aspektu mokykéirdezadaptacija, ar adaptavimosi
sunkumai, suprantami kaip visuma pozynkylarciuy dél sociopsichologinio ir psichofiziologinio
vaiko statuso ir mokymosi situacijos reikalavimeatitikimo. Visuma priezés; asmens gyvenim
daro sudtinga arba kraStutiniu atveju - reanom. [vairiy autoriy duomenimis (E.V.Novikova,
1985; E.M.Aleksandrovskaja, 1985, 1988; N.G.Luskand 987;) dezadaptagipatiria nuo 15 iki
40 proc. pradinj klasiy bendrojo lavinimo mokykl moksleiviy (S.Burvyt, 2003, psl 84).

Nustatyta, jog adaptyvesni yra jauni vaikai- Se&&ai - jie labai nori eitii mokykla ir dél

to prie jos lengvai prisitaiko (V.GlebuviénB.Grigaie ir O.Monkevtieng, 2002).

I mokykling dezadaptacijdetty ziaréti kaip | fenomen, atskig reiskin, lyginant su bendra
socialine ir psichologine dezadaptacija, kuriosildtiroje ji (mokykliné dezadaptacija) galiti
skirtinga paseknui ir priezagiy atzvilgiu. Dezadaptacija, kaip pazeidimas, iSégkvaiko
charakterio akcentuacijose (A.E¢ko, 1983; V.E.Kaganas, 1984); neurotiniai pazeidimearvines
reakcijos ir lisenos - universaliausi psichg1rdezadaptacijos pasireiskimai (J.A.Aleksandroyskis
1976).

Mokykliné dezadaptacija - rimtas psichgvaiko raidos sutrikimas. Tai ne tik ry@knukrypimai
nuo normos, kurie trikdo valkmokymasi mokykloje, bet ir laikini, praeinantys, menkaigpebimi
trakumai. Dezadaptacija pas vaikus pasireiSkia tolpmsymiais kaip sunkumai bendravime su
bendraamziais, atsisakymu lankyti mokyklbaimemis, nerimastingumu, padidintu jautrumu,
prieSiSkumu, apatija ir kt.. Pads/tis — padidintatampa, nerimu, emociniu diskomfortu, neteisingu
bendravimu su vaiku, $eimos sunkusuvokimu Crnusakosckas, 1988). Zemas pazangumas bei
mokymosi motyvacija, bendraamzatstimimas, elgesio problemos, jauépes savaime yra vaiko
iISorinés dezadaptacijos pozymiai, o pagi nerimastingumas, vyrau@os neigiamos emaocijos,
nelaimingumo jausmas, Zemas @wertinimas yra vidigs dezadaptacijos pozymiai (Bergman,

Magnusson, 1983).

1.2 Priezastys lemiatios sunkia vaiky adaptacija mokykloje.

Adaptavimosi mokykloje procesas, eiga ir trukpriklauso nuojvairiy aplinkybiy:
aukkjimo Seimoje kokybs, motinos astumo, gimdymo eigos, nuo vaiko iSsivystymo, sveka
biologines ir mokyklines brandos, lyties, netekties mylimo Zmogausy tskyryhy, kuriy deka

vaiko elgesys, mstymas, sas vertinimas pasikeéia.
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Lietuvos psichologai ir pedagogai sistemingai domiskysgs raida. Psichologai
septintuosius - vienuoliktuosius vaiko gyvenimo wsetvadina vidurine vaikyste. Anot R.
Zukauskiegs (1996), miatu laikotarpiu tobuija vaiko loginis mstymas, suvokimas, vaizdiot
déemesys ir atmintis, pteasi Zodynas. Jis atlieka svarbias mokymosi opgscpradeda naudotis
savuoju patyrimu, sprendzia iSkytaas problemas, lengviau iSsprendzia sukonkretimtateiktas
pavyzdziais ar daiktais uzduotis.

Rimtas @mesys skirtinas vaiko sew vertinimui. R. Zukauskies teigimu, septint
mety ir jaunesni vaikai mano daug sugebantysyentina realiai uzduthy sudttingumo. Kelej
karty susidire su negkme, pirmos klass mokiniai, palyginant su vyresnklasiy ugdytiniais, ilgiau
siekia tikslo. Vaikk nuomone, protingesnis yra tas, kuris stengiasugbma raidos psicholag
nurodo, kad pirmjy pradires mokyklos klasj mokiniai yra ,mokymaosi optimistai“. Jie naiviai
paaisSkina savoékmes ir nedkmes, nes noriiii tobulesni. Optimizmas akivaizdus, kai praSoma
pasakyti, kaip jiems sekasi mokykloje. Dauguma pklasiy mano, kad jie yra klas prieSakyje.

Pasak R. Zukauskies, viduriniojoje vaikysije vaikai dar nesugebgsivaizduoti
realiy prieZzasiy, kurios paaiskint mokslo neskmiy prieZzastis. Jie nesugeba &tiggai mastyti,
negali atskirti ir koordinuoti pastangr gekejimu. Pirmy pradiniy klasiy vaikai mano, jog visi geri
dalykai vyksta kartu: asmuo, kuris labai stengi&siftu yra sumanus, nes jam sekasi. élod
nesvarbu, ar jiems pasiseks, ar ne, walpratimo priezd&sy isivaizdavimas sukelia entuziagm
nora mokytis. Viduriniojoje vaikysije suakty¢ja pazinimo procesai.

Vaiky adaptavimasis mokykloje sietinas au yalios ir savarankiSkumo ugdymu.
Antai E.P. Zambacetien¢ (1994) nustat kad vaikui pradjus mokytis, kartu su pazinimo ir
emociniais procesais formuojasi valia. Jo soctafidaptacy salygoja valios ypatumai. Mokymosi
veikla reikalauja iS pirmos klas mokinio valingo édmesio, valingoisiminimo ir atsiminimo,
atkaklumo sprendziant uzdavinius. Mokinys privaltaikytis darbo rezimo. Paditina, kad
pradires mokyklos mokiniai didZiuojasi savo nauja- mokipiacttimi, stengiasi gerai mokytis yra
organizuoti, strofs (Zambaceviené E. P. Pradinul ugdymas./Straipsni
rinkinys.Siauliai., 1994,35). Be suaugujsi kontroks, pradinukai dar nepajis atlikti darly iki
galo, jveikti sunkumus, jie dar nepakankamai savarankiSkarbusy savarankiSkumo ugdymo
veiksnys yra nuolati#s pareig Seimoje ir mokykloje atlikimas. T@étlSiuo metu vaikui yra labai
svarbus abigjtévy demesys ir priefira.

Svarbi problema yra pirmos kkss mokinyy nenoras mokytis. Psicholég Irenos
Ramoskiens teigimu, tai atsiranda, kai vaikas neladlarzelio, mazai bendravo su vientiags, yra
uzdaras, jautrus, bijo naujos aplinkos, pasikestuszimo. Kartais jis bijo mokyklos, kaip paz#uk

bausngs, vengia bendrauti su mokytoja. Nenoriai bendnaiig vaikas, klage gali tapti vienisas,

12



atstumtas. Netadami socialini jgadziy, vaikai nesugeba savarankisSkai kjassusikurti sau
palanki; santykip. Nuolatos traumuojamas vaikas dazniausiai baihetampa geru mokiniu. Anot
autoks, jei vaikas buvo apgobtas nuolatiniipe<iu ir netugjo net tokiy smulkiy pareig;, kaip
nusSluostyti dulkes, pasipinti namuose laikomu gywu, padti priziaréti jaunesm broliuka ar
sesw¢, nereikéty tikétis, kad be suaugugiy pagalbos gébk susitvarkyti su ij uzgriuvusiais
rape<iais, pradjus lankyti mokyk.

Artéjant mokslo met pradziai, mokslo meteigoje, ¢vai nerimauja, kaipy stnums ir
dukterims seksis mokytis. Pradse klagse pazymiai neraSomi, bet vaikai vertinami lyginpat
su savimi. Pasak |. Ramoskait ctl mokykloje isigakjusios Ziniy nevertinimo sistemos, pragt
situacija Seimoje, nes vaikai patiriasty psichologin spaudim. Taip yra @l to, kad évai ir seneliai
buvo vertinami pazymiais, o iSgigcheigiamy atsakyna, priekaiStauja, kad vaikui blogai sekasi ar
nesimoko. Toks neetiSkas spaudimas mokinius lailbging. Vaikas atsiduria dar sunkégn
padcttyje, jei jam gqirdint &vai kritikuoja vis Svietimo sistenp mokykl, mokytop, kuri
pradedatiam mokytis lina nepajudinamas autoritetas. Tada jis pasimetmm&uo tikéti.

Dazna pirmos klas mokiniy mokymosi sunkump priezastis- sutrikusi savireguliacija,
teigia R. Giedriedy, O. Monkewtien¢ (1995). Jiems sunku tinkamai organizuoti savo lgeik
(nusiteikti darbui, @ ko nors apsispsti, planuoti veiksmus, daglkantriai atlikti iki galo,jveikti
kliatis, pasiekti gar mokymosi rezultaf). Savireguliacijos sutrikinp pohbidis gali kiti labaijvairus,
atsirasti sunkiai kontroliuojami judesiai- hiper&ms. Jie labai judis nepa&dis, atrodo labai
aktyviis, bety veikla nerezultatyvi. Bgioja ne daugiau ir negggau kaip kiti, darbo padaro maziau
uz kitus. Turintys hiperkinegj labai skiriasi nuo veikli bendraamzj, nes pastarieji nedaug juda,
veikia, bet pasiekia gerrezultat. Mokymosi ne&kmiy patiria, mokiniai turintys, émesio
sutrikimy. Jiems sunku sutelkti ir iSlaikytiécheg, netolygiai pastais, sunku perkelti @mes daug
karty (nuraSant tekstnuo lentos ar knygos), negali paskirstydirgbsio (jei nori klausytis mokytojo
Zodzio, turi liautis ragar Ziiréje iliustracija), negali nuosekliai, planingai dirbti, blasSkoditraksta,
painioja esminius ir mazai reikSmingus dalykuszwelgia svarbiausios minties,éjds, daro daug
neatidumo klaid, toctl ir mokymosi rezultatai esti prasti. Autgrnurodo, kad yra mokiniturinciy
visus tris migtus tikumus drauge, t.y. savireguliacijos sutrikilkompleks ar sindrom. Jie
vadinami _hiperaktyviaismokiniais. Pastarieji nesusikaupia, neiSlaikémdsio, turi @mesio
apimties, perddlimo, paskirstymo sunkum greitai iSsiblasko, atrodo nesiklausesusidorég.
Jiems Idingos hiperkiness, jie judis, nepa&dis, plems, linke ,iSpyskinti* atsakymus,
triukSmingi. Hiperaktyw, pirmos klags mokinipy mokymasis neproduktyvus. diau jie patys

supranta tursunkuny. Santykiai su bendraamziais ir suaugusjsspti, konfliktiSki. Be &vy ir
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mokytoju pagalbos savo sunkwmminéti mokiniai jveikti negali. Netgi turintys labai auksStus
intelektinius gebjimus, ,neissikapsto” iS neigiamwwvertinimy.

R.Giedrie, O.Monkevtien¢ teigia, kad hiperaktyuyi mokiniy prieSingyla-
hipoaktyviis moksleiviai. Jie taip pat turi savireguliacijostrikimy, nes y intelektires veiklos
tempas dtas. Mokytojai juos toleruoja, bet ir jie patirisoRymosi sunkum: negali greitai suvokii,
apmastyti ir jvertinti didelio kiekio informacijos; neatlieka uictiy, kai ribojamas laikas; negali
greitai skaityti, rasyti, atsakyfi mokytojos pateikt klausiny; negali greitai judti, vienu metu
suvokia tik viem informacij. Létai skaitydamas raides, sumaiSo jas ir gali nepdisa&dzio; ktai,
su pauzmis, skaitydamas tekstgali ,pamesti“ prasm AsteniSkivaikai netik Etai dirba, bet ir
greitai iSsenka.

Pasak autoy, labai svarbu specialiomis priemionis kompensuoti mokini
savireguliacijos sutrikimus ir gerinti mokymosi kfievuma. Priemors gali kiti jvairios: tinkamas
vietos parinkimas (rekomenduotina netoli mokytoja)strukcijy pateikimas po vien remtis
mokinio patirtimi; iSankstinis nuteikimas tai vedkl jvairios taisykés, veiksny veiklos schemos,
tvarkos pasitikrinimo korték); Svarbu, kad mokinys attk uzduot baty vertinamas, patingt
pasiekimo dZiaugsm Suprantama, labai svarbusy déemesys vaikui, aiSkios nuolatis paskatos,
nors tai rra lengva. Kaip ten bék; ju jtaka aukdjant vailkq didziule. Ugdant vaikus su
savireguliacijos nukrypimaisitinas glaudus bendradarbiavimas (mokytojas-mokiayab.

Neretai skyrybos stipriai paveikia vaiko charaktéemia net kai kurias asmeryg
savybes sutrikdo sveikatPsichologai nurodo asmerggbnukrypima — skyryly sindrom. Jo esma
sudaro padiges jautrumas, nervingumas, intelektinio bei emocibiendimo sutrikimai. Vaikas
pradeda blogiau mokytis, nesutaria su mokytojaigguglais, nepasitiki zmeémis, j valdo
skriaudos, vieniSumo, pesid uzdarumo jausmai (Miskinis, 1993, 41 ).

Seimos gyvenimo sutrikimas yra pagrindinis veiksmialojantis vaiko asmenybdaugel mety
neigiamai veikiantis besiformuojarjp charakter Teigtina, kad vaikai iSaggrstartiose Seimose,
turi psichikos ir charakterio sutrikigmjie yra nervingi, agresys, nemoka valdytis. Sie vaikai daug
impulsyvesni uz savo vienrties, sunkiau sukaupiaéoheg. Bendrasy bruozas — prasta nuotaika,
nepasitikjimas savimi. I visy Siy psichologini; pakitimy vaikas ima prasau mokytis, pabloga

jo santykiai su aplinkiniais. (Justickis,1984, 100)

Natiralu, kai ne visiems vaikams sekasi vienodai maekydnot I.Ramoskais, tada
be €vy sutikimo mokytoja negali vaiko vesti pas spagiapedagog, logoped, ar psicholog,
nes &vai jautriai reaguojg panasius pasiymus, iSsigsta, jie pradeda manyti, kad yaikas
negaés mokytis bendrojo lavinimo mokykloje. Ankau rasSiug su klaidomis, negalipskatiuoti

mokin; vadindavo tinginiu ar negabiu. Dabar, anot psio, pripazinti mokymosi sunkumai,
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mokymosi negalios, netutios nieko bendra su vaiko intelektu¢lDlo ypa svarbu pasteti
pirmos klags mokiniy mokymosi sunkumus ir negalvoti, kad po metikas ,susipras” ir
pasikeis. |.Ramoskas nuomone, jei laiku bus nesuteikta jam pagalbiasa suprais, kad
negali rasyti be klaig ju iStaisyti visai nesistengs. Efektyvpagalla jam galima suteikti tik
mokymosi pradzioje. Mokymosi sunkunturintys vaikai yra pakankamai protingi ir sugeba
vertinti situacig, dél to neveréty vaiky traumuoti ir versti jaustis nevisavais. Dabartiniu metu

galima pasirinkti ir mokyk ir programa, atitinkartia vaiko gelgjimus.
1.3 Seimogtaka vaiko mokykliniam gyvenimui

Seima veikia kiekviemjoje gyvenaritzmogy, o Sis savo ruoztu veikia kitmog (R.Zajonc 1986).
Seimos aplinkogtakajvairiais gyvenimo laikotarpiais gali pasikeisti.

Kiekvienas laikmetis ir kuiira turi savas auimo tradicijas, téiau, nepriklausomai nua,
tévy pareiga - pagti vaikams integruotis visuomer bei perimti jos vertybes. Psichosocialin
Seimos aplinka vaiko vystymuisi turi ypatingai dag@kos, todl yra platus tyrigjimo objektas
(Palacios ir kt., 1998; Sweeting ir kt., 1998; piigal Petrauskiem. 2002).

Pazintinis vaiko vystymasis bus visavertis tik tatveju, jei Seimoje vyraus pozityvi
psichologire aplinka, jei ¢vai skatins sveikvaiko gyvensesir formuos atitinkamuggadzius.

DvideSimtojo amziaus pabaigojgyko gana rySks Seimos, kaip sociakis strukfiros,
pokyciai: vélyvos santuokos, nuolat mgdntis gimstamumas bei augantis nesantuakiraiky
skatius, nepilm Seimy, dazniausiai susidedén iS motinos ir vaiko, daugmas (Lietuvos vaikai,
2001). Mokslininkai atkreipp demeg, kad Sie pok§iai neigiamai atsispindi emodije, socialirgje ir
pazintirje vaiko raidoje. Skyrybos, pakartotinogvi vedybos, palieka ilgalaikes neigiamas
pasekmes vaiksveikatai ir savijautaiskaitant prisitaikymo sunkumus (Hetherington ir B992),
psichinius sutrikimus (Timms, 1991), ypdepresi (Richards, 1991). Tokiose Seimose augantys
vaikai laiko save ne tokiais laimingais, blogiaurtvea savo sveikat ir gyvenimo kokylk
(Zaborskis ir kt., 1996).

Seimos psichosocialis aplinkos poveikis vaiko raidai yra gana &irtgas. Mokslininkai
analizuodami gsproces, bando iSskirti du esminius jo momentus: socialieprodukciy - tévy
gyvenimo lmdo, socialigs padties perdavim vaikams (Glass ir kt. 1986), Seimoje susiformayusi
tradiciju. Didelis ctmesys skiriamas laikui, kurtévai praleidzia drauge su savo vaikais (kartu
atliekajvairius darbus, ilsisi ir pan.}vairiy autoriy duomenys rodo, jog Sio laiko trukrkoreliuoja
su gera vaiko savijauta, lengvesne adaptacija mojeykkai Sio laiko stinga, vaikai daznai prastai
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mokosi, dazniau link rakyti, vartoti alkohol, narkotikus, pragti ankstyvus lytinius santykius,
nusikalsti (Swetting ir kt., 1998 cit. pagal Peskiery A. 2002).

Tévy ir vaiku saveikos mechanizmas darema visiSkai istirtas. Vaiko raidos paZiu
analizuojami keli gveikos modeliai:

Tevy elgesio modeliavimad/aikai neamoningai modeliuoja savo elggsagal évy elgsen,
nepaisydami teigiama ji ar neigiama.

Normos ir vertybs. Vaiky elgesio modeliavimas priklauso nuevd keliamy reikalavimy
bei normy patiems sau ir vaikams (Engels, 1998).

Psichosocialinis palaikymasPasitikéjimas, meié, pripazinimas, palaikymas, nuoSirdus
bendravimas, saugumas yratihi tévy ir vaiky gem santykip komponentai. Nustatyta, kad geri
psichosocialiniaidvy ir vaiky rySiai Salina vaily emocij sutrikimy rizika. NuoSirdus dvuy ir vaiky
bendravimas, galimyb aptarti su dvais labai @ipimus klausimus, koreliuoja su geresniu savo
sveikatos ir laimingumo vertinimu, pozityvesniu etgu (HBSC duomenys, 1998), taip pat su
geresniais tarpusavio santykiais bendraargaipje (Bell ir kt., 1985).

Vaiky elgesio kontral ir aukléjimas. Tévy gyvenimo stilius vaikams perduodamas juos
aukkjant. Analizuodami aukjimo badus Seimoje, mokslininkai iSskiria dvi Sio procgsoses:
pagalla (tévy atsakomyb uz vaikus) ir kontral (tévy reiklumas, vailf drausmingumagskaitant
derybas tarpéivy ir vaiky, tévy luke<iy aiSkinimas, bausmes).

Seimos aulkfimo stilius yra susijs su vaiko asmenyb charakteristiik (Chomentauskien
1982) ir kognityviny sugeBjimu (Jymurpamky T.A, 1996) formavimusi. Nustatyta, kadvi
aukkjimo stiliaus ir vaiky kognityviniy sugeljimy tarpusavio rysys priklauso nuo vaiko lyties ir
gimimo eiliskumo {Iymurpamky T.A, 1996).

Analizuojant konkréios Seimos aplinkogtaka vaiko kognityvinei raidai, reidy jvertinti
daugelio faktoni kompleksin poveili, pvz.: bendravimo Seimoje padii, efektyvunma, bendravimo
partnery intelektinio iSsivystymo lyg(Piaget, 1997; 1991/Jymutpamky T.A, 1991,), Seimos dyd
socialin statug ir kt. (Xsenr JI., 3urnep [, 1997).

Nustatytas teigiamas efektyvaus mokymo stiliauksytao trukmes ir vaiko kognityvirgs
raidos rySys (Luster and Dubow, 1992; cituoja Meeslo1994). Sio efekto poveikis nepriklauso
nuo motinos intelekto koeficiento ir i$silavinimggio. Seimos kalba yra svarbi vaikognityvinei
raidai (Anastasiow, cituoja Gage, Berliner,1994g9igd €vy kalba orientuota; vaikus, vaikai
iISmoksta greiiau kalketi ir sekmingiau pétoja kognityvinius sugefpmus (Meadows, 1994, cit.
pagal A.Griciite).
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Anot |. Lelinginierés, Seima yra svarbiausias vaiko socializacijostirtsss. Socializacijos
stiliy (autoritarin, demokratif ir kt. ) salygoja tautirés tradicijos, visuomenkultara, socialig
priklausomyf, tévy iSsilavinimas.

Seimos skiriasi tuo, koks yra socializacijos meditay turinys. Yra Seim, kuriose gvai
stengiasi ne tiek formuoti vaiko asmenyliek padti jam individualiai vystytis, siekia emocinio
artumo, supratimo. Kitose Seimose vaikas ruoSiaggaenimui ugdant jo vadi mokant reikaling
ir naudingy dalyky. Kai kuriose Seimose dar siekiama visiSkai kontail ne tik vaiko veiksmus,
bet ir vidin pasaul, mintis, norus. Visose Siose Seimose vaikai gearablogiau ugdomi, téau yra
ir tokiy Seimy, kuriose vaikai ne tik neprigiimi, bet auga antisociakfe, kriminogenirje
aplinkoje. Tokiose Seimose pasireiSkia paveldindegeneracija. Taigi nuo Seimos priklauso, kaip
vyksta vaiko fizinis, emocinis, socialinis vystyngsO visi Sie vystymosi faktorigtakoja vaiko
adaptacijai mokykloje.

Pracgjus lankyti mokykh, vaiko veikla nutolsta nuo Zzaidimo, priget prie darbo.
Pirmiausia pasikeia dienotvark ir atsiranda pareigos: nustatytomis valandomikasturi keltis ir
eiti 1 mokykla, isisavinti nauj medziag, atlikti skirtas uzduotis. Tam reikia fizinio patwmo,
démesingumo (Griniefy 1990). $kmingam darbui vienniey grupeje reikia laikytis litinos
tvarkos, pripazinti mokytojo autoritgtrasti bendravimo wlus su visa klasdsijungimoi klasss
kolektyva sckmé, priklauso nuo daugyis silygu, bet pirmiausia turi reikSés ikimokykliné veikla,
vaiko aukejimas Seimoje ir vailk darzelyje (Gdas 1990). Pirmoko adaptavimasis stssgu vietos,

socialinio vaidmens, bendraamir suaugusijy Zmoni, bendrauja&iy su vaiku, pasikeitimu.

1.4 Socialinio pedagogo vaidmuo mokykloje

Siandienigje mokykloje jau yra specialist kurie padeda vaikams iSgspti daugel jvairiy
socialin, o0 kartais net ir psichologimiproblem;. O tie specialistai ident ir yra socialiniai
pedagogai, “ kutj etatus mokyklose prath steigti nuo 2001 m.” (LR Vyriausyb nutarimas, 2004
m. vasario 23 d. Nr. 209, p. 13).

Socialinis pedagogas — specialistas profesion&laso darbo paskirtis — patl vaikams geriau
adaptuotis visuomeje, bendruomedje, Svietimo ir globogstaigoje, kitose socialése institucijose
vykdartiose ugdymo funkcijas, racionaliai iSnaudoti visaikiamas galimybes lavintis, mokytis ir
augti savarankiskais pikieis.

Pasak J. Vaitkeviaus (1995, p. 269), vienas iS socialinio pedagogdaviniy yra tirti ir
nustatyti kolektyve vyraujaia emocire atmosfes, psichologin klimata, nustatyti kolektyvo
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strukfira ir pan. Socialiniam pedagogui labai svarbu yratiikiekvieno mokinio uzimamstatug

bei lemiarius veiksnius. Taip turiidi dél to, kad socialinis pedagogasriska zvelgia kiek kitu
Zvilgsniu, negu, tarkim, mokytojas ar ktasaukétojas. Neveltui G. Kvieskien(2003, p. 71) teigia,
kad socialinis pedagogas yra vienas pagrimdipozityvios socializacijos vaday socialires

pagalbos proceso koordinatorius ir iniciatorius.

Mokykloje socialinis pedagogas yra labai svarbuikalingas asmuo ir tét kad kitent jis
vienintelis (aiSku, padedant ir kitiems mokytojarpadeda vaikams ir paaugliams geriegikti ne
tik jvairias adaptacijos bei socializacijos bendraangfupje problemas, bet ir kitas problemas,
iSkylarcias vaikams. O tai tik dar kartrodo, kad komandinis darbas socialinio pedagogklaje
yra privalomas ir itinas.

Ugdymo jstaigoje socialinis pedagogas yra reikalingas ir avbus todel, kad :
e ugdomasis ir organizacinis darbas tampa sistersjnga
e geriau uztikrinamos vaiko ar paauglio ésisr saugumas;
¢ vaikai arba paaugliai gauna kvalifikgatocialire, pedagogia bei psichologin pagalla;
e sumazja socialinei rizikos grupei priklauséin vaiky ir paaugli.
Socialinis pedagogas mokykloje, be savo funkrigocialires pedagogiés pagalbos, vykdo dar ir:

- dirba su vaiku, dvais ar teistais vaiko atstovais, pedagogais ir kitgtaigoje dirbatiais
specialistais;

- vertina ir padeda sgsti problemas, susijusias $airiais vaikams iSkylatiais sunkumais,
dirba su vaikais, turthais priklausomyhj, patiriartiais prievarg, vykdo motyvacijos,
lankomumo, uzimtumo, emocinir elgesio bei kig problemy sprendimo problemas;

- padedadvams ar teidiems vaiko atstovams ugdyti savo \agilsuprasti jo socialinius ir
psichologinius poreikius,ujtenkinimo svarb, informuoja évus apie teis gauti socialig
pedagogin pagally;

- bendradarbiauja su grupvadovais, kitais pedagogais, specialist@taigos administracija
sprendziant vaik socialines-pedagogines problemas, ieSkant efektpagalbos tdy.
Padeda jiems geriau suprasti, kaip vaslocialires problemos veikiauyj elge$, pazangura
lankomuna;

- atstovauja ir gina vaikteises Svietimgstaigoje, tei&saugos ir kitose institucijose;

- kartu su grupi vadovais, kitais ugdytojaisipinasi vaik; socialiniy jgadZiy ugdymu;

- lanko vaikusj namuose.

“Viena iS pagrindini mokykloje dirbaio socialinio pedagogo funkaijyra veikti natiralioje
mokyklos aplinkoje, sprendziant mokymosi procedeg/l@ias problemas. Socialinio pedagogo
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tikslas yra patenkinti moksleiyiir pedagog poreikius. Svarbu yra patil moksleiviams sveikai

iISgyventi ir pasinaudoti Sio gyvenimo etapo patirti kuri daugumai yra pirmas socializacijos

etapas.”(LukoSevier¢ 1., 1999, p. 9)

Mokykloje dirbantis socialinis pedagogas atlieka &is funkcijas:

Svietiamaja (aiskina, informuoja);

konsultacig (konsultuoja, pataria, padeda);

diagnostir arbajvertinimo (renka informacij analizuoja, daro iSvadas);
vadybirg (organizuoja, telkia, planuoja);

koordinacir (palaiko rysSius, siufia, perduoda informaei);

prevencir (numato neigiamus reiskinius, poelgius ir padedayengti);
teisirg (atstovauja ir gina vaiko interesus);

socialinio ugdymo.

Ugdymo institucijoje socialinis pedagogas siekéansingos vaiky socializacijos juos supéioje

aplinkoje, padti jiems sukurti humaniskesnius tarpusavio santykiatskleisti kiekvieno vaiko

talentus ir sugellimus, ginti jy teisesjtrauktij socialiai reikSming ir nauding veikla bei uZztikrinti

turininga laisvalaik.

Ugdymo jstaigos socialinis pedagogas remiasi Siais princijga

humaniSkumo— ugdymo turinyje pabEkiama zmogaus veit pedagoginiai santykiai su
ugdytiniais grindziami pagarbos bei reiklumo vieapeliminuojama visa, kas gali pakenkti
ugdytiniui;

individualizavimo— pedagoginiame darbe remiamasi ugdytiporeikiais, ugdymo iai

parenkami, atsizvelgugu individualius ypatumus;
atsakingumo— ugdytojo veikla grindziama atsakomybe uz ugdytimuosekliai siekiama

uzsibkzty asmenybs tobulinimo tiksl, parenkamos optimaliausios ugdymo priegson

Socialinio pedagogo veild mokykloje galima suskirstyti j keleta struktarini y vienety:

tikslo nustatymas tikslas yra visa apimantis ilgalaikis numatpmastang rezultatas. Sis

tikslas dazniausiai pasiekiamas, kai pasiekianpinéai tikslai arba siekiniai. Siekiniai
turéty bati specifiniai ir tikshis, o tikslai — platesni. Tikslai ir siekiniai nugiei,- remiantis
poreikiais ar Kkhi¢iy poreikiui patenkinti identifikavimu;

ekonomija —pasirenkamas toks darbo metodas, kuriuo galimysfi@usiai pasiekti tiksl,
sunaudojant maziausiai ugdytinio ir socialinio pgpoigo pastangir energijos;

individualizacija —kiekvienas veiksmas, kurio imamasi, turi kuo labatitikti poreikius,

atsizvelgiani situacijos ypatumus;
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- raida —socialinio pedagogo veikla priklauso nuo ugdytirgdos etapo, skirtingais raidos
etapais reikalingi skirtingi veiksmai;

- démesio sutelkimas tikslus —visa veikla turi lati susijusi su numatytais tikslais, viepo

kito igyvendinant siekinius ir taip sistemingaiégant prie tikslo.
Dirbdamas mokykloje, socialinis pedagogas teikisacialire pagalla, kuri yra kitina ir
socializacijos procese. |. Lukosenne (1999, p. 12) iSskiria Siuos socialimpagalbos mokykloje

tikslus:

skatinti mokymosi motyvacij
- ugdytojams geriau suprasti ugdytbei jo poreikius;
- skatinti rySius tarp mokyklos ir Seimos;
- skatinti rySius tarp mokyklos injsupawios aplinkos;
- teikti ypating, pagalla sunkumus iSgyvenantiems vaikamsjiggimoms.

Dirbdamas mokykloje, socialinis pedagogas atlieaiading pedagogin veikla. “Socialiné
pedagogia veikla - tai viena iS profesis veiklos sitiy, kuria kryptingai siekiama patl vaikui
isisavinti  sociokuiiring patiri socializacijos procese, sudaromosalygos asmenys
savirealizacijai.” (Leligiere 1., 2002, p. 37) Socialin pedagogin veikla socialinis pedagogas
atlieka kartu su kitais pedagogaigyvdis ir kitais specialistais bei institucijomis. &aliné
pedagogia veikla visuomet yra kryptinga ir nukreipiekonkrety vaika, jo individualy problemy
sprendima, kurios iSkyla socializacijos procese.

Socialinis pedagogas, dirbdamas mokykloje, teikiciading pedagogia pagall, t.y. veikla,
susijusi su moksleivi socialiniy bei pedagogimi poreikiy tenkinimu. Socialinis pedagogas padeda
vaikui igyvendinti lygias galimybes Svietima, uZztikrina vaiky saugum, Salina mokyklos
nelankymo priezastis, padeda vaikui ugdyti sodiasingelgjimus, vykdo neigiam socialiny
reiSkiniy prevenci bei skatina socialiraktyvums.

Yra iSskiriami Sie socialinio pedagogo pagalbos téimo uzdaviniai:
- packti moksleiviui adaptuotis mokykloje;
- teikti moksleiviui reikalingas socialines pedagagpaslaugas;
- Salinti priezastis, @ kuriu moksleiviai nelanko mokyklos ar vengia tai daryti;
- sugrZinti { mokykla jos nelankagius vaikus.

Dirbdamas mokykloje, socialinis pedagogas taip pat vadovautis savo profesimis
kompetencijomis, kurios yra taikomos socialinio pgoigo darbe, t.y. darbas su ugdytiniu, darbas
su ugdytinio aplinka, darbas su ugdytirgrupemis bei tarpusavio bendradarbiavimas su kitomis
socialiremis institucijomis. Bet pagrindinis dalykas soai@i pedagogo darbe yra nuolatinis

tobukjimas praktirje srityje bei socialinio tyrimo metadaikymas savo darbe.

20



1.5 Lietuvos ir uzsienio mokslininkg mokyklin és adaptacijos tyrimy
apzvalga

Pradirts mokyklos mokini problemas tyr kai kurie Lietuvos mokslininkai. Anot
E.Grinieres, (1981, 10) vaiko organizmas skiriasi nuo suaiogus Vaikas augajgyja nauy
savybi;, kekiasi jo organm ir sistemy dydis bei funkcijos. Organizmasedsta pamazu, iSmoksta ir
prisitaikyti prie ngprast;, pasikeitusi salygu. Skirtingais amziaus tarpsniais vaiko organizmas
aplinkos veiksnius reaguoja skirtingai. Vaiko orgamas yra jautresnis, rySkiau ir stipriau
reaguoja pasikeitusias atygas, gretiau pavargsta, nusilpsta, suserga. Prisitaikymmtarpis prie
mokyklos ilgiau uztrunka irimna sunkesnis, kaija ateina per jauni ir nesubrepnohokytis, blogiau
fiziSkai iSsivyst, yra silpnos sveikatos.

Kai kurie mokslininkai iSskiria tris prisitaikymarig mokyklos etapus. Pasak E.Grinignpirmasis-

orientacinio prisitaikymo etapdasunka 4 savaites. Pey laika keiciasi visa organizmo veikla, visos

organizmo sistemogemtos, y veikla neritminga. Mokiniai dirbaétai, netiksliai. Antrasis-dalinio

prisitaikymo etapagrunka iki astuntos, devintos mokymo saémitTuo laiku susireguliuoja kai

kurios organizmo funkcijos. Vaikai dirba spiau, nusistovi darbingumas, nors darbo tikslumo

troksta. Treiasis- reliatyvaus stabilumo etapgali trukti 3-4 nénesius. Tuo metu susireguliuoja

organizmo veikla, tdau padi@djus darbo kiiviui, nuvargus, susirgus, gali atsirasti adaptawimo
sutrikimy. Tyréjos teigimu, vaiko prisitaikymas prie mokyklos galikti nuo 4-6 savédiy iki 3-4
ménesiy, o kartais ir ilgiau, net iki antros ar tres klags. Tada antroje, té@je ir aukstesnij klasiy
vaikai nepripranta prie mokyklos rezimo, bendruoésesuolo draugo, nesugeba mokytis kaikuri
mokymaosi dalyk. Pastebta, kad adaptacijos eiga visose socializacijo®page kina panasi, yga

kai adaptacija lopSelyje- darzelyje buvo sunki.

E.Grinieres teigimu, nuo pirnjy gyvenimo dien, vystantis pagrindiems morfologigms
ir funkcinems nery sistemos savyimns, auksStai nervinei veiklaitakojant socialinei aplinkai,
vaikas pradeda adaptuotis ir socialiai. Vystaniss sudtingesgms smegen Ziews funkcijoms,
klostantis tam tikroms socialia veiklos ir elgesio formoms, datjg ir socialires adaptacijos
galimybiy. Socialire adaptacija priklauso nuaq tkonkreiy mikrosocialires aplinkos slygu,
kuriomis vaikas gyvena, ir formuos atitinkamas waieiklos, bei elgesio normagpraks hiti
artimu Zmonip globojamas, turi staigiai iSmokti visai Kitaip lauti su bendraamziais ir

suaugusiais.
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Dauguma vail, ikimokyklingje istaigoje, jatia mokyklos baim (baugina didel erdw,
intensyvus judjimas, triukSmas, didélbendruomeé), pateikiami tyring, duomenys Respublikéje
prieSmokyklinio ir pradias mokyklos mokslias praktires konferencijos medziagoje (2003).
Jausdamas bainvaikas bijo bendrauti su kkss draugais, mokytoja, pasijunta vieniSas, skaudziai
reaguojaj negkmes. Konferencijoje paskelbti tyrimai rodo, kadkwatarpusavio santykiai labai
geri 4%; geri, Silti 44%; draugiski 20%fiba visaip 8%; judts ir sunkiai valdomi 2%; Saltoki ir
neatsargs 6%. Prisitaikymas prie poky kainuoja daug vidimi jégu tiek pirmos klags
mokiniams, tiek ir suaugusiems. Kartais adaptavisnasokykloje pirmais mokykloje metais,
nepakankamai pastebimogvertinamos. Pasikeitimai suaugusiems atrodo nadrdatreikSmingi,
vaikui gali kiti sunkiai jveikiami ir svarlds. Konferencijoje pakgiama, kad pirmos klas
mokiniai, priprasdami prie naujos aplinkos, pagsik&b gyvenimo ritmo ir kit pokyiy. Pastebta,
kad tapo dirglesni, irzlesni, verksmingessitemg neraniis, net agresyis. Atvirkiai, ramus, bet
labai uzsisklengs, atsiskygs, nebendraujantis. Tokie ugdytinai dau liideg, nevilt, vengia
bendrauti, nesusidraugauja su bendraamziais. IKar&anori eiti mokykla, joje jawiasi nelaimingi,
nesiseka mokslas, nesutaria su draugais ar molgit@aznai pabloga ir fiziné sveikata- tokie
mokiniai pradeda daZniau sirgti. Dar blogiau, jeinga nedarni, vaikai psichologisSkai apleisti,
nesifipinama y emociniu stabilumu. & Siy priezasiy batina pazinti ugdytiny jvertinti, suprasti,
numatyti g¢kmingo darbo kelius, palengvinéos pegjima iS vienos ugdymo aplinkosg Kita.
Siektina, kad pirmos klas mokiniai jausisi saugs, patirt; kuo mazesnnerimg, kad mokyklire
veikla suteikty teigiamy emociy. Nurodomos pagrindés ugdyting pazinimo sritys: y fizinis
iSsivystymas; materialin socialire, kultariné ir pedagogia aplinka; psichinis iSsivystymas;
charakterio ypatyks. Pabéziama, kad pagalba (adaptavimosi metu ) reikalimgikams beiy
tévams. Siekiant palengvinti mokinadaptavimsi mokykloje, bendradarbiavimas sivdis svarbi
mokytoju darbo formy. Svarbu: deram santykiy su €vais uzmezgimas; abipéistolerancija;
dalijimasis idjomis; gen aukkjimo pavyzdzi propagavimas; suvokimas, kad vaikai- ne
nuosavyk.

Practje lankyti mokykh, nepalankiose Seimoglggose iSaug vaikai, palyginus suyj
bendraamziais, daznai i$ karto atsiduria blogespactyje. I mokykla jie ateina blogiau pasirues
mokytis. Tai 60 proc. isimu nepilnaméiy teisss pazeidju jau nuo pirmos klas moksi silpnai.
Asocialis vaikai daug dazniau atsilieka moksle, mokymasis nemotyvuotasgdn IS pamol.
Tatiau mazai tiktina, kad neskmés mokykloje paios savaime skatina jo asocialges. Tai gali
buti tik vienas iS veiksmi, kuriam esant atsiranda iréfjasi jvairas elgesio nukrypimai (

Kvieskiere G. Socializacijos pedagogika.V.,2000,18.).
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Siandien vaiko auginimas tampa vis sunkesniu nehaliose pilnose Seimose. Seimose kur
yra abu é&vai, ne vienas vaikas iévai, vy ir vaiky tarpusavio santykiai yra nornagl Taip yra
visy pirma tocl, kad visuomeés gyvenimas Zengiant jai progreso keliu darosisuigtingesnis ir
asmenybs tampa sugingesres, o vaik; aukkjimo uzdaviniai vis suétingesni ir didesni. @aus ir
dukters ugdymas nepilnoje Seimoje, kai yra tik s ¢vy yra dar suétingesnis ir atsakingesnis ,
nes visi sunkumai, malonumai ir nemalonumai, susiy dviep tévy pareigomis, gula ant vian
peiiy. IStirta (Vaitkevtius, 1988), jog darniose Seimose, kur tinkamashpsiginis klimatas,
dauguma vaik geriau mokosi; 96 proc. jie geriau elgiasi.

Nedarny Seimy vaikai kina ne itin savarankiski, silpnavaliai, megbingi, pasyws sunkiai
prisitaiko prie bendraamizi Tokie vaikai jadia baing, nepasitikjima suaugusiais,itma pagiezingi
ir kerstingi, iSsiblask Slogi Seimos atmosfera veikia psichikod| vaikai leciau bresta psichiskai.
Berniukai iSaug be tvo dazniausia ima pernelyg nuolaits, klusmis, ne tokie aktyws arba
pernelyg agresyns, isteriski. Visa tai &éliau atsiliepia y paiu Seimyniniame gyvenime (Miskinis,
1988, 160)

Teigtina, kad nepalankioje socialja ir kultarinéje aplinkoje étesre vaiky psichologirs ir
fizinés brandos raida gali tapti mokymosi motyvacijoprgjimo ir net mokyklos palikimo
paskata. To paties amziaus berniukai dazniau asetranja nei mergaés. O nustoja lankyti
mokykla du kartus dazniau nei mergsait Tai buvo nustatyta tyrimpagalba Vilniaus mieste ir
rajone 1998 m. ( Dereskaus , 2000 , 40).

Praajus vaikui lankyti mokykd, jo gyvenimas apsiveéia. Iki Siol svarbiausia vaiko veikla buvo
Zaidimas, dabar — mokymasis. Jis reikalauja tamy tigudZiy, kurie padty prisitaikyti prie
mokyklos tvarkos ir mokymosiak/gu. Nuo ju priklauso ne tik mokymosi ékme, bet ir
visapusiSkas vaiko brendimas.

Adaptacija — svarbug\y rapestis. Kaip vaikui priprasti prie naugalygu? Klausimag kuri
turéty atsakyti visi ¢vai. Jeigu vaikas nuo mazens buvo tinkamai @akias, jpratintas tudti
pareig;, slopinti savo norus,amoningai valdyti savo poelgius, tai adaptacijokd&rpis nebus
sunkus (Miskinis, 1988, 101 ).

Bet tokiy salygu uZztikrinti negalima Seimose, kuriose yra tik vien& €vy. Tuomet vaik iS
nepilny Seimy adaptacija mokykloje bus sunkésn
Antai profesorius Vytautas dernius teigia, kad kiekvienas vaikas yra kitoksaiky santykius su
kitais lemia j biologinis vystymasis. Profesorius apzvelgia jame mokyklinio amziaus vaik
ypatumus. Pazymi, kad — septyri dvylikos med laikotarpyje mokykla uzima labai svasbrieta

ne tik vaiky, bet ir daugeliodvy gyvenime. Vaikas mokosi to, kp jnoko suaugusieji, be to jis jis

23



mokosi gyventi tarp bendraamzilr suaugusiju ir bendraamaij jis yra vertinamas, lyginamas su
kitais.

Pradinukas, o ygapirmokas, iSgyvena sunkadaptaciplaikotarg, kai turi prisitaikyti prie nauj,
kur kas grieztesni arba ngorast; reikalavimy, kuriy nebuvo Seimoje, pvz. : ramiatdgti suole,
vengti spontanisko ka#fimo, sukaupti dmes i mokytojo aisSkinina, vadovli, sasiuvini. Labai
nevienodas vaik pasirengimo mokyklai lygis irgi apsunkina vaikoapthcijos ir mokymosi
rezultatus ( Grudzinskas, 1999 , 50 ).

Vaiko psichologinis pasirengimas mokytis mokyklgja vienas svarbiausijo vystymuisi
per pirmuosius SeSerius, septynerius gyvenimo meflapimas mokiniu yra persilauzimo
momentas vaiko gyvenime. Pasikaivisas jo gyvenimoilmas, glygos, veikla,igyja nauy packti
visuomerje, susiklosto visai kitokie tarpusavio santykiai®laugusiais Zzmeémis ir vienmeiais.
Organizmas turi prisitaikyti prie gyvenimo naujoyaasikeitimy, mokyklinio gyvenimo slygu.

Pedago&psicholog O.Anisimovi konstatuoja septyneri mety vaiky krize. Vaikas
atsisveikina su darzeliu, prasideda naujas gyveretapas- mokyklinis gyvenimas. Tam tarpsniui
jis turi subesti, pasiruosti. Pasak auésy ypa& yra svarbu:

a)_intelektinis brandumaSeSeri met; vaikas turi susipazinti su tai, kas gupa, gyva,

negyva gamta, laiku. Jam atsiranda noras pazirdigidu suzinoti. Jis daznai uzduoda
Lfilosofinius* klausimus, sugeba vertinti savo dartaveja kalba, atmintis.
b) emocinis- socialinis brandum&4ikas turi Witi pasiruogs tapti mokiniu. Svarbu, kad

mokety laikytis taisykly, mokeéty bendrauti su bendraamziais. PasiruoSusiu mokidilaytinas tas
vaikas, kuf traukia gsiuviniai, knygos, bet ir noras suzinoti, bendrauti

Nustatyta, kad vaiko brandumas mokyklai dudyas, tai ir septynari meuyy krizé ir
adaptacija mokykloje praeina lengviau, gr@u (per 3-4 rnanesius). Jei vaikas nepasirgses
mokykKlai, kriz¢ gali tgstis, o pasekgs atsiliepti visam gyvenimui.

Pasak O. Anisimayipazynttini Sie vaiky krizés bruozai: agresyvumas arba pasyvumas,
pykcio priepuoliai, étas darbo tempas, zemas avertinimas, jaudinimasis. Galimos pasékm
vaiky nenorai eitii mokykla, turi probleny su bendraklasiais, neadekia save vertina, tame gali
iSsivystyti neurog, reikalinga psichologo, psichiatro pagalba. Adétgrataria ¢vams: [t
déemesingais savo vaikui, myl ji, bet ,nepriristi prie sags, tegul jis turi draug savo
bendraamij raty; bati pasirengusiais pa&t, patarti, iSklausyti, paguosti; gbti gerus ir atvirus
santykius Seimojesigilinti i vaiko pasiruoSimo brandummokyklai; sudaryti palankias galimybes
pokalbiai); skatinti bendrauti su bendraamziais;kytio valdyti emocijas ( pavyzdZiui, savo

nuotaikas valdyti specialiais zaidimais); stipribi sveikaf (daznai sergantys, silpni, sunkiau
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priima informacig); psichologiskai ruosti vaikmokyklai: ispeti kokie gali pasitaikyti sunkumai ir
kaip su jais susidoroti, taikytina ekskursijanokykla; realiai vertinti vailg (vidutinio intelekto
vaikus, vaikus po sunkaus gimdymo traumos pasgknaskulsti jo rekomenduoti mokytis
specialiose klase, mokyklose su palengvinto mokymosi programorsisleti vaika bent pus

mety).

Pirmi metai mokykloje ne vien sunkus etapas vatkabet ir iSbandymasyvams. T. A.
Stachanova paéiia, kad vig pirma, mireti metai iS vaiko reikalauja didelipastang. Antra,
mokymo pradzioje matosi spragos, ko daiksta vaiko skmingam mokymuisi. Tr&a, daznai
tévai buna kalti &l vaiko streso (8 psichologini ziniy stokos).

Pirmoje klagje formuojasi vaiko nuostata mokyklos ir mokymosivegiu. Pasak T.A.
Stachanovos, kad pirmos ktgsmokiniy adaptacija ity lengvesa, tévams liitina zinoti irjvertinti
vaiko vystymosi savitum fiziologines ir psichologines tlsenas bei ypatybes. Pirmomis dienomis
mokykloje vaikai susiduria su sunkumais, reikaladigis fiziniy ir protiniy pastang. Jiems sunku
iISsedéti pamokoje, toje paoje padtyje, iStisai klausyti mokytojo, daryti ne tai kanisi, sunku
tramdyti mintis ir emocijas, kurios kartais rySkiprasiverzia. Pirmos klas mokiniai neiSkart
laikosi taisykly, pripazsta mokytojo reikalavimus. iinas laiko tarpas, kad priprastprie
mokyklos, nauj salygy, nauj reikalavimy. Adaptavimasis mokykloje yra daugiaplanis procgsas
susidedantis iS fiziologis ir socialies adaptacijos. Fiziologiniai adaptavimosi etapaiggd T.A.
Stachanoy) yra Sie:

1. Pirmas 2-3 savaites vaikapninka ,fiziologirts audros’ Ji metu organizmas

»ijungia visas sistemas" , prarandajdslvo resuts (ne veltui d dalis pirmos klas
mokiniy minétu laikotarpiu serga).

2. Nepastovus prisitaikymasOrganizmas bando taikytis prie naugalygu, iesSko

priimtiniausi, reakcijos variant i aplinka.

3. Laikino stabilumo Organizmas$ adaptavimosi Kivius reaguoja paprasu.

Dauguma dvy ir mokytoju nepakankamai paiso ugdyiinadaptacijos fiziologinio periodo
sucttingumy. Medikai yra pastelpe, kad kai kuriems vaikams pirmame mokymosi ketyerty
sumazja vaiky kraujo spaudimas, o kai kuriems pakyla tempesat Daugelis pirmos klas
mokiniy skundziasi galvos skausmais, nuovargiu, negalayipati pirmaisiais nénesiais. Atsiradus
organizmo prisitaikymo sunkumams, vaikas namuosepsa kaprizingas, prastai save vertina,
galimi savireguliacijos sutrikimai. Teétdtévams ir mokytojams déty neskubti vaika apkaltinti
tinginiavimu, neatsakingumu uz mokygsi. Pirmos klag&s mokinyy adaptacijos rizikos faktoriais
gali bati komplikuotas gimdymas, ligos, persirgtos pirmamko gyvenimo metais, chroniSkos

ligos ir daznos perSalimo ligog.jas daugelisévy nekreipia ypatingo @nesio. Sunkesnis nosies
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uzgulimas apsunkina ugdytinio &yavimg, suktéja kraujotaka. Ji neafpina pakankamai smeggn
sumazja darbingumas, vaikas atsilieka moksle.

Anot T. A. Stachanovos, tokiems vaikamstiba suaugusju prieziira. Pirma reikia
sumazinti psichologinkrivi. Dél to, jiems detty anty dienos pus praleisti namuose ¢tams
pasifpinti, kad vaikas pamiegoP valandas pigtmiego._Antrajo fizini nusilpim atstatyti padeda
kasdieniai pasivaik$ojimai lauke, o miegoti jis tdéty 11 valand. Jam svarbus psichologinis
palaikymas, jis turi fiti isitikings, kad évai ji myli, nesvarbu, kad jam mokykloje ir nesiseka.

Pasak T. A. Stachanovos sociasinir psichologigs adaptacijos podiiu nesvarbu kada
vaikas pradjo eiti i mokykla 6 ar 7 mai. Mat jis vis tiek turi praeiti savo ypatiagystymosi etap.
Kas buvo svarbu an&su, tampa antraeiliu, kas susgu mokslu, tampa pagrindiniu veiksniu.
Pasikeitimaivyksta ir vaiko psichologijoje. Dera, kad vaikasfrievartos mokwsi, o ne tik eif i
mokykla. Patartina aiskinti vaikui, katljam reikia mokytis.

Psichologs 1.V. Dubrovina, M.K. Akimova (1991) teigia, kaddaptacijos laikotarpis
sucttingas, kai kurie ugdytiniai labai triukSmingiflkauja, laksto koridoriumi. Pamakmetu
nedmesingi, su mokytoja menkai bendrauja. Kai kurigkaia atvirkiai, suvarzyti, susikaust
stengiasi bti nepastebimi, ¢ menkiausi nepasisekimo ar pastabos verkia. Atsiranda ugdytin
funkciniai sutrikimai, sukelti emociéts apkrovos, veikiafios vaiko psichik. Mokinio organizmas
bando prisitaikyti prie staigaus pasikeitimo irkadavimy, kuriy vaikas turi laikytis. Psichologi
nuomone, klaidinga teigti, kad sunkiau adaptuoja#iai nelank darzelio. Ir anksti pragk lankyti
darzel vaikai gali tuéti mokyklinés adaptacijos sunkum Mokiniy adaptacijos sudingumas,
priklauso ir nuo &vy nuomors apie mokykd. Kai mokymasis vaikams suteiks dzZiaugsmo, tai
nebus sunkumir mokyklinés adaptacijos metu.

Uzsienio mokslininkai (B.A Melamed, K.A.Martthew€k988), W.H.Evans (1981%)vaiko
adaptavimsi mokykloje Zvelgia kaip rimta problem. Siame laikotarpyje ugdytiniai veiklos metu
démesg sukaupia trumpam, éd menkiausio nepasisekimo gali pé#dverkti. Jautis draug
pastaboms, replikoms prasivardziavimams, Eamns, apie kiekvien barn informuoja savo
mokytojus.

Mokyklu inspektoé A.Report pazymi, jog dauguma pradinukiokykla lanko reguliariai.
Mokytojai siekia, kad vaikai kuo gerigsisavint; Zinias irigadzius, suderina mokoaja veikla su
idomiomis ir paistamomis uzduotimis, skatina pasitikéjima savimi. Ji nurodo, kad 80% mokini
mokymosi kokylé gera iki penketi mety. Tuo laikotarpiu vaikai pasiekia gerezultat, 6 srityse:
kalboje; asmenyds vystymesi; matematikoje; pasaulio pazinime; &artfiziSkai; kiryboje;
Vyresniame amziuje, pirmos kkss mokiny adaptavimosi kokyb prastéja. Dazniausiai jie

nesugeba patys mokytis kai laiku nesuteikiama pagdlie nepakankamai mokosi, nedaug pasiekia
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(kalbos, matematikos, pazinimo,urigbos, fizinio vystymosi srityse). uJ fizinio vystymosi
problemos atsirandato, kad jie mazai juda, o veikla wvairi.

,Geros pradzios” pedagogai K.A. Hansen, R.K. Kaafimaptardami péjima iS darzelio
pradirg mokykla nurodo, ,pereinaji laikotarg lengviauijveikti, jeigu tam planingai rengiamasi.
Svarbiausia- reikia pasipinti, kad darzelio auktojos ir pradigs mokyklos mokytojai ity
susipazig su abiejose Svietimgstaigose vaikams iryj Seimoms diegiamomis programomis,
tikslais ir uzdaviniais®. Remdamiesi Siomis Zzini@niaukétojos ir mokytojai gali jveikti
sunkumus, su kuriais susiduria vaikai i févai pereinamuoju laikotarpiu. Pereinamuoju
laikotarpiu reikty daznai kviestis pradiniklasiy mokytojus, kad jie susipazinsu kiekvieno vaiko
gerai ir pragiau susiformavusius géjimus, suprast, kol svarbu pasitelkti dvus, ir suvoki
demokratinio ugdymo veiklos organizayMm Hansen K.A., Kaufman R.K.Ugdymas ir
demokratijos kulira.-K.,1997.-P. 113.).

Demokratinio ugdymo pedagogai K.A. Hansen, R.K. fikean pasisako, kad pereinamasis
laikotarpis, gali sukelti tiek teigiamas emocija8l tisimy naujovi, tiek streg ir nerimg dél
pasikeitimy. Vaikui pereinamasis laikotarpis galiitb sunkus, jei darzelio programa labai skirsis
nuo mokyklos programos. Jeigu programos labai askiriprielaidomis, uZdaviniais,éwviy
bendradarbiavimoatygomis, Sis periodas galiib sunkus tiek p&dam vaikui, tiek ir jo ¢évams.
Darzelio programa, demokratinio ugdymo pedagegiomone, kur vaikai gali rinktis veiklos
formas, savarankiSkai pazinti aplink tévai yra laukiami, labai skiriasi nuo tradiém pradirs
mokyklos, kur i$ vaily reikalaujama tvarkos ir paklusnumo, &di néra mokymosi komandos
dalis.

.vaikyst¢ - be galo svarbus zmogaus gyvenimo laikotarpis, rungSimasis tisimam
gyvenimui, o tikras, Sviesus, savitas, nepasikang gyvenimas. Ir nuo to, kaip pya vaikysg,
kas ved uz rankos vaik vaikysts metais, kas i$ aplinkinio pasauiéo i jo prot ir Sirdj,- nuo to
labiausiai priklauso, kokiu Zmogumi taps Siandignimazylis. Jaunesniajame mokykliniame
amziuje formuojasi zmogaus charakterigstygmas, kalba. Galdl, visa tai, kas ateingvaiko prot
ir Sirdi iS knygos, vadadlio, per pamok, kaip tik toal ir ateina, kad Salia knygos- aplinkinis
pasaulis, kuriame mazylis Zengia nelengvus Zingsnwo gimimo iki to laiko, kai jau pats gali
atsiversti ir paskaityti knygf(Suchomlinskis V.,1978.-P.11).
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1.6 Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Mokykla vaikui tampa reikSminga gyvenimo dalimijelwaikas praleidzia daug laiko, td
turéty jaustis saugiai. Pirmos kksmokiniai agj¢ | mokykla jawiasi nejaukiai, nes juos supa nauja
aplinka, nauji Zzmoés (Kvieskied G. Socializacijos pedagogika.V.,2000). IS pirmalgsnio
suaugusiam zmogui tai gali pasirodidomu, t&iau vaikui tai kelia nedidelbain ir nerimg. Jis
stengiasi mokykloje susirasti naugraug;, kuo geriaujsilieti | ji supa®ia aplinka. Daugelio
Lietuvos ir uzsienio mokslinink tyrimy rezultatai rodo, kad vaikas mokykloje geriau adajasi
kai jiems padeda, juos palaiko artimiausjaaplinka — Seima. Deja, mokyklose yra nemaza dalis
vaiky kuriems adaptacinis laikotarpis yra sunki&/la klausimas, kogl vaikams adaptacija
mokykloje buvo sunki ir kas taiakojo.

Tyrimo tikslas — istirti pradiniy klasiy mokiniy i$ pilny ir nepilnp Seimy adaptacijos
mokykloje ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1) Istirti pradiniy klasiy mokiniy adaptacijos proces
a) adaptacijos trukm
b) pagrindines kylagias problemas
c) psichologines pasekmes
2) istirti pradiniy klasiy mokiniy Seimos: &vy
a) issilavinimy
b) vaiko rengima mokyklai
3) Istirti, kaip vaikai buvo rengiami mokyklai pibse ir nepilnose Seimose
4) Palyginti iSsiskyrusij ir pilny Seimy vaiky adaptacijos ypatumus.
5) Palyginti berniuk ir mergaéiy adaptacijos mokykloje skirtumus.
6) Nustatyti, kokiais bdais pilnose ir nepilnose Seimose vaikams buvo gmdea
iveikti adaptacijos sunkumus

Remiantis Glass, Swetting, |. Leginiene ir kt., keliamdipotezeé, kad Seimos suis, vy

iISsilavinimas, mazasédhesio skyrimas vaikui, dargaka vaiko adaptacijai mokykloje. & Siy

priezasiuy mokykliné adaptacija tampa sunki bei tivairiy pasekmi vaikui.
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2. TYRIMO METODIKA

2. 1 Tiriamieji ir tyrimo salygos

Siekiant iSsiaiskinti, kad vaiky mokykliné adaptacija kartaiima labai sunki ir turi savo
pasekmi 2007 m. balandzio émes buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Apklausa buvokdgma
Vilniaus ,Ryto* viduringje mokykloje ir ,Spindulio* pagrindigje mokykloje. Sios mokyklos buvo
pasirinktos dl to, kad jose yra po keturias pirmas klases. paipjos pasirinktosdl jvairios Seim
suctties. IS viso tyrime dalyvavo 100 pirmos ldagevy ir 100 mokinii. Anketos buvo iSdalintos
vaikams, kurias jie parneé$avo éveliamsj namus, kad uzpildyt ISdalinta buvo 100 anketPo 2

— 3 diem vaikai anketas grazino kksmokytojai. Sugadintar neggzinty anket; nebuvo.

2. 2 Tyrimo instrumentas

Siame darbe naudojamas tyrimo instrumentas — en¢kapklausa. Anketinapklausa — tai
susistemintas informacijos rinkimas, pateikus ankiaudojau rastiSkos apklausos metokhi |
klausimus atsakoma raStu, o anketos iSdalinamoserasSkai. Anketigs apklausos metodas
pasirinktas dl keleto priezad&iy : greito informacijos surinkimo ir nesétthgo apdorojimo.

Taikydama anketis apklausos metad duomem rinkimui naudojau anketos blank
(klausimyry), kuriame buvo suformuluoti ir tam tikra tvarkaddStyti klausimai skirti mokini
tevams (Zr. 1 prieg). Klausimyne buvo uzdaro ir pusiau uzdaro tipaiklenai. IS viso buvo pateikti
59 klausimai. Buvatraukti klausimai :

v Uzdari klausimai, kuriuose pateikti atsakynarianta;
v' Pusiau uzdari klausimai, leidziantys pasirinktikiimus atsakymus ir kartu pateikti savo
nuomMoR.

Ankety sudaé keli savarankiski klausimblokai: socialiniai demografiniai, adaptacijos
proceso ir klausimai apiéwy pagalla vaikams ruoSiantis mokyklai.

v' Socialiniai demografiniai — 8i dali sudaro septyni klausimai: 78y amzius, dsy
iSsilavinimas, Seimos sétik, vaiko lytis ir amzius, kelimet; pradéjo lankyti mokylkg.

v Adaptacijos procesas — sudarytas iS 38 klaysikarie prasideda 1 klausimu ir baigiasi 38
klausimu. Sioje dalyje pateikiami klausimai: kiekkb vaily adaptacija, kas vaikams buvo
sunkiausia pradius lankyti mokyld, kokios pasekes, kaip reagavoévai ; pakitug vaiko

elges.
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v' Tevy pagalba vaikams — Sis blokas sudarytas i$ 11 kiayskurie prasideda 39 ir baigiasi
50 klausimu. Sioje dalyje pateikiami klausimai:vaikas lank darzej ir kokiu hidu tvai

padejo vaikams ruostis mokyklai.

2. 3 Duomem apdorojimas

Tyrimo duomenys buvo apdoroti naudojant statisttuomem apdorojimo programpaketu
SPSS (Statistical Package for Social Sciengel2.0 versy. Koreliacija buvo ska&iuota pagal
Spyrmanj ( Spearman‘s rhp kur0 <r <1, kas reiskia: jer < 0,5 — silpna koreliacija; jed,5<r <
0,75- vidutire koreliacija;0,75<r <1 — stipri koreliacija.

SarySiai nustatomi pagal CrosstabStdtistics=>Chi-Squarkg kriterijy. Pagal § kriteriju
reikia lyginti dviep kintamyju sarySius. Kuomet &rySiy reikSnme Asymp. Sig. (2-sided) x2 kriterijus p
>0,05, reikSmingy skirtumy nebus. Tai reiSkia, kad Sios gésptam tikru pofiriu tarpusavyje
nesusk. O kaix? kriterijus p < 0,05tai tiriamosios grugs pagal tam tiky poziari skirsis, t.y. bus
statistiSkai reikSmingi skirtumai. Taikytas Whitneyetodas nepriklausomoms imtims, Friedmano
metodas priklausomoms imtims. Siekiant vaizdiniorden; pateikimo buvo naudojamdicrosoft

Excelprograma.
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3. TYRIMO REZULTATAIIR J U APTARIMAS

3.1 Respondenj socialiniai demografiniai duomenys

Tiriamyju charakteristikas apitdlina surinkti socialiniai — demografiniai duomenygime
dalyvavo Vilniaus ,, Ryto“ ir ,Spindulio® vidurink mokykh pirmy klasiy mokiniy téveliai. 1S viso
tyrime dalyvavo 100 respondentDidZioji dauguma pildZiusi anke yra moterys (90 %), iS to
galime kelti prielaid, kad vaik; mamos daugiau bendraujaiipmasi savo vaiku negévai. Vyrai
sudaro tik 10 % (zr. 1 pav.).

10%

90%

@ Vyrai m Moterys

1 pav. Respondentpasiskirstymas pagal lyi

Gauti duomenys rodo, kad tiriaim amzius yra nuo 23 iki 45 mgto amziaus vidurkis yra
34,7 met,. Daugiausia apklausoje dalyvavo 30- 39 urahziaus respondentai 67 (66 %). Téian
keista, nes zinome, kad jie augina 6 — 7uranhziaus vaikus. Kitos amziaus gésppasiskirst
panasiai vienodai: 12 (19 %) nuo 23 iki 29 metl9 (15%) nuo 40 iki 45 metamziaus. 2 (2,0 %)
respondentai nenurégavo amziaus. Duomenys pateikti 1 lefjeel

1 lentek. Respondeniy pasiskirstymas pagal amaj

Respondentamzius Procentai Zmanskatius
23 -29 m. 19 12
30-39m. 66 67
40 —45 m. 15 19
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Taip pat buvo nustatytas respondenirimas iSsilavinimas. Respondenpasiskirstymas
pagal iSsilavinim pateiktas 2 lentéje.

2 lentek. Respondeny pasiskirstymas pagal iSsilavining (proc.)

Respondent | Aukstasis Aukstesnysis|  Vidurinis Profesinis Kita
iSsilavinimas (spec.vidurinis),
Respondent

atsakymai,

proc. 53 % 26% 16% 4% 1%

Apibendrinus duomenis paai, kad daugiau negu puspklaustju — (53,0 %) asmen
turi aukstji iSsilavinima. Kita respondent dalis turi: aukstesji — (26,0 %) , vidurin—(16,0 %),
profesin — (4,0 %) ir spec. vidurin(1,0 % ) iSsilavinim.

Buvo surinkti duomenys, i$S kursuzinota, kad 68,0 % vaijlgyvena pilnoje Seimoje, t.y. su
abiem gvais ir 24,0 % vailf gyvena nepilnoje Seimoje (tik su vienudsu). Kita dal sudaro 8,0 %
respondent, kurie para8 kad jie yra anyy kary vecdk, yra tag nasliais ar d nepamirty
priezasiy vaikus augina vieni. Apibendrinant galima teidad iS apklausju Seimy net 32 %
vaiky auga nepilnose Seimose. ,Pilna" Seima — tai Sekndpje abu é&vai, t.y. €vas ir motina,
gyvena su vienu ar keliais nepilnatia@s vaikais ir atsako uzjjaukkjima bei glok. ,Nepilna*
Seima — priklauso tokiai Seimkategorijai, kurioje vieniSasitas ar mama gyvena su vienu ar
keliais nepilnam@ais vaikais ir visiSkai atsako uz jaukkjima ir globa (I. Leliagiers, 2002).

Respondent pasiskirstymas pagal Seimyaisucttj pateikiamas 2 pav.
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24%

8%

68%

‘ o Pilna Seima @ Nepilna Seima O Kita

2 pav. Seimos sii$ (proc.)

2 paveiksle iSskirtos dvi Seipgrupes: pilnos Seimos 68 % ir nepilnos Seimos 32Atros grugs
Seimas (32 %) panagéisiu kaip atskig grupe. 32 respondentus prilyginsiu 100%.

DidZioji dauguma vailg (96 %) i$ iSsiskyrusi Seimy gyvena su motinomis. Sie duomenys
patvirtina faka, kad po évu skyryby vaiky globa dazniausiai atitenka motinomsvams vaiko
globa dazniausiai yra nesuteikiama arba IS daligsilsama. Labai nedideldalis vaiky (4 %)
gyvena su&iu. Tai dar kari patvirtina mirgtaji fakta.

Teévai, pildydami anketas, atsakjo | klausimus apie savo vaikus. Tyrime dalyvavo 100
pirmos klags vaiky tévai. Mokiniy pasiskirstymas pagal iypateiktas 3 paveiksle.

45%

55%

‘ O Mergaités ® Berniukai ‘

3 pav. Vaik pasiskirstymas pagal lyj (proc.)

Apibendrinus gautus duomenis, buvo iSsiaiSkintaliuk met; vaikai pradjo lankyti

mokykla. Daugiausia moksleiyii pirma klass agjo turedami 7 metus, t.y. (69,0 %) moksleiviai.
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Beveik vig likusia dali (30%) moksleivi sudaro SeSiandmi. Ir tik vienas vaikas IS vis
apklaustjy, mokykl practjo lankyti sulauks 8 meti. Nors anketoje klausimo apie apsisprergdim
mokinj { mokykla iSleisti litent tokio amziaus nebuvo, situacij tokio sprendimo pémima galiu
paaiskinti, kadangi pati dirbu toje mokykloje, kaje vaikas mokosi. dvai § vaika iSleido i
mokykla aStuoner mety tockl, kad jis turi raidos sutrikinp Metais jauneshsesuo, einanti ta
patia klas;, gali jam padti. Siam moksleiviui reikalinga pagalba bei prigé. Kadangi Siame
tyrime bus daug kalbama apie wvaiknokykling adaptaci, norciau pamirti fakta, kad yra
nustatyta, jog gréiau adaptuojasi jauni vaikai — SeSiafae - jie labai nori eitii mokykla ir dél to
prie jos lengvai prisitaiko (V. GlebuviénB.Grigaie ir O. Monkevtien¢, 2002). Duomenys, keli
mety vaikai pradjo lankyti mokykh, pateikti 4 paveiksle.

1%

‘ O 6 metai B 7 metai 0O 8 metai ‘

4 pav. Vaiko amzius kadaar éta lankyti mokykl g (proc.)

3.2 Adaptacijos procesas

Kaip jau buvo migata teorirgje dalyje, adaptacija aiSkinama kaip ,organizmanativido
prisitaikymas prie aplinkos aslygu , reikalavimy “ (Dabartireés lietuviy kalbos Zodynas , 2000 , 2
p.). Prisitaikymo, Siuo atveju adaptacijos, prosdsai jo trukné gali bati jvairi.

Pracgjus lankyti mokykh, vaiko veikla nutolsta nuo Zaidimo, priget prie darbo.
Pirmiausia pasikeia dienotvark ir atsiranda pareigos: nustatytomis valandomikasturi keltis ir
eiti 1 mokykla, isisavinti nawyy medziag, atlikti skirtas uzduotis. Tam reikia fizinio panumo,
déemesingumo (Griniety 1990). Vieniems vaikams su tuo susitvarkyiné labai lengva, kitiems

sunku. Tas dargaka vaiko sunkesnei ar lengvesnei adaptacijai.
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Maziau negu pusvisy apklaustjuy vaiky adaptacijos metu téjo sunkumy. Didzioji dalis
vaiky problemy visai netuéo. Kaip matome iS 5 pav., vaikai, kurie &ar sunkuny adaptacijos
metu, yra ir i$ piln ir nepilmy Seimy. Didesr dalis vaiky su sunkumais sudict iS nepilny Seimy. 5
pav. pateikti duomenis apie tai, kiek proegmaiky turéjo adaptacijos sunkupilnose ir nepiltose

Seimose, pragle lankyti mokykh.
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Turéjo sunkumy, Neturéjo sunkumy

O Pinos Seimos @ Nepilnos Seimos ‘

5 pav. Adaptacijos sunkumai (proc.)

Nuo seniausi laiky berniukai nuo mergaiiy skyrési savo zaidimais, poégiais, nastymu ir
elgesiu. Kaip yra su mokykline adaptacija? Ar bekams lengviau yra priprasti prie naujos
aplinkos negu mergain? Matome, kad iS tiegsmokykliné adaptacija sunkesrnyra berniukams
negu mergaéims. Berniukai daugiau téjp sunkuny negu mergaés. Daugiau negu pésvisy
apklaust mergatiuy adaptacijos problemnetugjo (zr. 6 pav.).
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Turéjo sunkumy Neturéjo sunkumy

‘ O Berniukai B Mergaités ‘

6 pav. Adaptacijos sunkumai pagal vaiko lyi (proc.)

Adaptacijos laikotarpis, per kuwaikas pripranta prie naujos aplinkos, gali svyiruouo
keliy savatiy iki keliy ménesiy ar net met. Kuo gretiau mokinys pripranta prie naujos aplinkos,
vaiky, mokytojo, tuo jam lengviautma mokytis bei bendrauti su aplinkiniais. 6 pavionae, kad
adaptacijos truki daugumai piln Seimy vaikams truko 2-3 savaites. Tai iSties trumpakolai
tarpas, per kurvaikai adaptavosi. Daugumai nepilrseimy vaikas tas laikas prasg iki 2
ménesi;. Anketoje pateiktame atsakyme ,Kita&vai jvardinojvairia adaptacijos truken— prajo

nepastebimai, adaptacija trunka iki Siwhrdino 1 savadts adaptacijos truken

2 - 3 savaités 1 ménuo ki 2 ménesiy ki 4 ménesiy Kita

‘D Pilnos Seimos @ Nepilnos Seimos ‘

7 pav. Adaptacijos trukme (proc.)
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Kalbant apie mergaiiy ir berniuky adaptacijos trukengalima teigti, kad berniukadaptacija
trako ilgesn laika. Didesre dalis mergaiiy adaptavosi per 2 — 3 savaites. O daugumai berrsisk
laikas prasiise iki 4 ménesiy.

Toliau aptarsime pagrindines kytaas problemas adaptacijos procese. 3 |émtedateikti
bendri duomenys apklausiant tiek pilnas tiek nesildeimasCia buvo jvardinti sunkumai, su
kuriais mokiniai susidre pradedami lankyti mokyk| vykstant adaptacijos procesui. Taikant
Frydman‘o kriterijus, palygie rang; vidurkius, matome, kad visiems mokiniams buvo saungia
iSlaikyti demeg visa pamokos lailk, susikaupti bei atlikti visas uzduotis laiku£x291,7, p<0,05).
Su Siomis problemomis vaikai susidurid tb, kad jie yra dar mazi ir nepegprie grieztos tvarkos.
DarZelyje, namuose pagrindivaiky veikla yra Zaidimai, togd susikaupti ar iSlaikyti éimeg ties
svarbiais dalykais i$ tigsyra sudtinga. Zvelgiani lentekje pateiktus duomenis, matoma, kad visai
netugjo reikSnes adaptacijai prastesni neikitlasss draug daiktai, klimasis anksti ryte tuo gau
metu, sdéjimas viename suole su nepstamu vaiku, nawj draugr susiradimas. Tai yra
suprantama, nes pirmos kiasvaikams dar éra aktualu daikt kokybe, jiems svarbiau yra daikt
spalvos ir rySkumas. Vaikai keliasi nesunkai, nesng yrajdomu eitii mokykla. Tockl Sie

veiksniai netutjo lemiamostakos adaptacijos procesui ir trukmei.

3 lentek Adaptacijos procese kylaiios problemos (proc.)

Visai Nesutinku | Nei sutinku, Sutinku| Labai

nesutinku nei nesutinku sutinku
Susikaupti veiklai 6 12 19 43 18
Susirasti nawj draug 20 39 20 15 4
Atsikelti anksti ryte tuo pau metu 24 23 17 27 9
Priprasti prie grieztess tvarkos per 9 23 22 34 11
pamokas
Priprasti prie mokytojos 21 42 18 11 7
Sédéti viename suole su nepafamu| 15 44 28 9 2
vaiku
Atlikti visas uzduotis laiku 5 21 20 43 11
Paklausti mokytojos kai nesupranta 9 17 28 36 10
ISlaikyti demeg visa pamokos laik 3 15 22 35 24
Isideméti taisykles ar kita 6 17 28 36 12
ISmokti atmintinai eidrasi 22 35 24 13 5
Atsinesti visas priemones 7 33 27 25 8
Laiku pasiruosti pamokai 9 30 22 27 9
Susitvarkyti savo daiktus 7 22 21 36 13
Prastesés nei kip klasgs draug | 42 37 13 4 1
kokybés daiktai ( penalas, raSiklis |ir
t.t.)
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ISanalizavus bendrai vjs Seimy duomenis, dabar aptarsime pilnr nepilng Seimy
skirtumus. IS vig jvardinty galimy adaptacinio proceso sunkuymgalima iSskirti 3 pagrindinius
teiginius,i kuriuos atsakymai labiausiai iSsiskyarp pilny ir nepilng Seimy mokiniy ir pagal tai
buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumagmdis teiginiamsisideméti taisykles ar kita (x2 8,4
, p < 0,05); iSmokti mintinai eifasi (x>= 9,6, p < 0,05); laiku pasiruoSti pamokai~Xx?,7 , p <
0,05). Toliau aptariami Sie teiginiai pagal gawuttsakymus procentais.

Daugumai vail iS nepiln; Seimy buvo sunkusideméti taisykles. Pilm Seimy vaikai maziau
susidiré su Sia problema. éVai, kurie pazymjo stulpel ,nei sutinku, nei nesutinku®, manau,
omenyje tugjo, kad kartais ta problema pasireiskaiau ne pastoviai. IS 8 paveikslo matome, kad

kartais ir piln; Seimy vaikams buvo sunkisideméti taisykles.

Isid @meéeéti taisykles ar kita
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sutinku nesutinku nei sutinku nei
nesutinku

‘ O Pilna Seima B Nepilna Seima ‘

8 pav. Adaptacijos metu kylantys sunkumai (1) (poc.)

Didziajai daliai vaikk mintinai iSmokti ei¢rasi daug sunkump nesuda¥r. Tafiau keletui
vaiky tai padaryti buvo sunku. Matomi akivaiidskirtumai, kad tai padaryti buvo sunkiau nepiln
Seimy vaikams. Tik labai nedideldalis vaiky iS pilny Seimy eiléragio iSmokima mintinaijvardino

kaip sunkum (zr. 9 pav.).
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ISmokti mintinai eil érastj

sutinku nesutinku nei sutinku nei
nesutinku

‘ O Pilna Seima B Nepilna Seima ‘

9 pav. Adaptacijos metu kylantys sunkumai (2) (poc.)

Laiku pasiruosti pamokai pirmos kissmokiniams yra sunku, nes jie dar yra nepvagko
daryti patys. Daugiau negu pusei nepiBeim vaiky, tai padaryti buvo sunkiau, negu vaikams i3
pilny Seimy. Pilny Seimy vaikai ctl to problemy turéjo maziau.

Laiku pasiruosti pamokai

sutinku nesutinku nei sutinku nei

nesutinku

‘ O Pilna Seima B Nepilna Seima ‘

10 pav. Adaptacijos metu kylantys sunkumai (3) (fc.)

Nemazai skirtum galime iSvysti palygi@ berniuky ir mergaéiy adaptacijos sunkumus.

Pamiresiu kelet, kurie zenkliai skiriasi vieni nuo kit
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11 pav. Adaptacijos metu kylantys sunkumai pagal lij (proc.)

IS 11 paveikslo matome, kad berniukai susiduriaadaptacijos problemomis, su kuriomis
mergaits susiduria maziau arba visai nesusiduria. Prippaigt mokytojos berniukams yra sunkiau
negu mergaéms.

Atlikti visas uzduotis laiku berniukams taip patysunkiau negu mergéms. Net 65,5%
berniuky uzduotis atlieka nelaiku, kai tuo tarpu meggainelaiku atliekaéiy uzduotis, yra 40%.

1 50 % berniulg, kuriems yra sunku laiku pasiruosti pamokai, mapeina ir dalis 4 vaiky,
kurie nesugeba atlikti uzdaio laiku. Priezastys, galtios jtakoti tolf vaiky elges, gakty bati labai
jvairios. Berniukai dazniausiai ne$p pasiruosti pamokai tétl kad vis pertraukos laik zaidzia
su draugais ir visai nespina, negalvoja apie busimpamoli, neturi atsakomyds jausmo ir
pareigos. Tai gali iti auklejimo Seimoje pasekén kada vaikams nebuvo skiriami nuolatiniai
isipareigojimai ar mazai kalbama su vaikais Sia teviergaits taip pat susiduria su Sia problema,
taciau jy skatius yra mazesnis tai yra 22,2 %.

ISlaikyti demeg visa pamokos laik pirmos klags mokiniams iS tiesyra sudtinga. Tai yra
tockl, kad vaikai darzeliuose, namuose nebuvo mokondanyti. Dar viena iS priezéis; gakty
buti, kodél vaikai neiSlaiko dmesio via pamok, tai ngdomi pamoka, nenoras mokytis,
uzsémimas jdomesne veikla. Taigi 11 paveiksle mes matome, &adSiomis problemomis
daugiausia susiduria berniukai 74,1 %. 37% meérgdévy nesutinka su tuo, kad vaikams sunku
iSlaikyti démeg visa pamok.

Trumpai apzvelgiant adaptacijos sunkumus galiméytma&ad su adaptacijos sunkumais

susiduria visi vaikai, tiek mergag tiek berniukai. IS atlikto tyrimo matome, kadgroblemy kyla
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daugiau berniukams negu mergais. Taip pat pastebime, kad su problemomis dauwgiaiduria
vaikai iS nepilm Seimy. Jiems yra sunkiaisideméti taisykles, iSmokti mintinai eitasi, pasiruosti
laiku pamokai negu tiems vaikams, kurie auga pgngsmose.

Sunkios mokykligs adaptacijos paseks vaikui gali iti labai sunkios ir skaudzios.
Daznai sunkiai besiadaptuojantys vaikai tampa lalpazeidziami, iSsiblagk nervingi, o tai gali
sukelti sunkip sveikatos sutrikim. Taip pat vaikams gali dingti motyvacija mokyt&sti | mokykla

ar atsirasti nepasitthmo jausmas. Duomenys atskleidZiantys apkigusimokiniy adaptacijos

pasekmes pateikti 4 lenég.

4 lentek. Sunkios adaptacijos pasekis (proc.)

Visai Nesutinku | Nei sutinkul Sutinku| Labai
nesutinku nei nesutinku sutinku
Tapo labiau irzlus, nervingas 17,0 39,0 20,0 20,0 ,0 3
Tapo tingus 24,0 49,0 14,0 11,0 1,0
Tapo dgsesnis 5,0 9,0 24,0 52,0 8,0
Tapo labiau jautrus, pazeidziamas 9,0 25,0 26,0 0 31, 5,0
Tapo netvarkingas 18,0 46,0 29,0 5,0 2,0
Tapo uzmarsus, isSsiblagk 16,0 35,0 31,0 13,0 2,0
UZsisklend savyje, maziau kalbasi37,0 43,0 13,0 5,0 1,0
pasakoja
Nesukaup démesio ties esminiaisl7,0 35,0 23,0 21,0 3,0
dalykais
Dazniauisivélé i konfliktus, mustynes | 30,0 41,0 12,0 9,0 7,0
Dazniau uZsisvajojo — negirdavo, kas 16,0 35,0 21,0 23,0 3,0
jam yra sakoma
Practjo atsikalbireti tévams. 18,0 35,0 25,0 15,0 6,0
Practjo nepasitikti savimi, savo 16,0 45,0 20,0 17,0 1,0
jégomis
Greitai pavargdavo 8,0 38,0 18,0 25,0 9,0
I mokykla ¢jo nenoriai 26,0 37,0 21,0 11,0 4,0
I mokykla éjo verkdamas 61,0 21,0 2,0 2,0 2,0

Susumavus visus rezultatus matome, kad daugunta, Baky, neuzsiskleng savyje,
nepradjo maziau kalbti su draugais ir artimaisiais. Tai pat vaikai @onr be aSar akyseé¢jo i
mokykla bei nepasireigk suinteresuotumas pavestam darbui. Taikant Frydmdamiterijus,
palygire rang: vidurkius, suzinojome, kad adaptacijos metu vailgio daugiau dsesni, téiau
jautresni, paZzeidziami bei greitai pavargstantyiss $asekmes mes matome 4 leneel pagal
iSsickstiusius procentus. Kaip jau ndau 52 % vaik po adaptacijos laikotarpio tapoadesni. Sis

mokiniy pasikeitimas yra teigiamas rezultatasadds mokiniai lengviau susiranda draiiqebijo
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sédéti viename suole su vis nauju ktadraugu, lengviau bendrauja su mokytojaidais lentedje
pateikiy duomem mes pastebime, kad net 31 % watlpo labiau jaufts, pazeidziami. 23 % vaik
daZniau uZzsisvajodavo, negithvo, kas jiems yra sakoma, 21% moksleinesukaup démesio
ties esminiais dalykais. ®ipasekmi priezastimi gafjo bati sunkumai Seimoje. Mokykloje
besimokatiam vaikui svarbiausia yragyti daug zini bei naujos informacijos. TEau, kai
pamokos metu ar pokalbio metu matome waiksisvajojug galvojani apie kitus dalykus, galime
spresti, kad jis turi kit reikaly, kurie jam tuo metu svarbesni. IS psicholégifiteratiros Zinome,
kad dazniausiai iSsiskyrusiSeim; vaikai galvoja apie vienis tvy ar bei bando spsti ju
problemas ir iSkilusius sunkumus. ®bdoliau nogciau palyginti pilny ir nepilng Seimy skirtumus
Siuo klausimu. Aptarsiu tik kelgtdidesny skirtumy, kurie pasireiSktarp Si Seimy.

Tapo tingus

Sutinka Nesutinka Nei sutinka,nei nesutinka

‘ @ Pilnos Seimos @ Nepilnos Seimos ‘

12 pav. Adaptacijos paseknas (1) (proc.)

Atskirai analizuojant pilnas ir nepilnas Seimasatome, kad didesnis procentasnt IS
nepilny Seimy teigia, kad y vaikai (33,3%) adaptacijos metu ir po jos @jadneatlikti pavest
uzdua@iy. Didziausy proceng uzima (70,1%) vaikai iS piln Seimy, kuriy elgesys nepakito.
Nevienodai vaily sukaupiamas dinesys esminiams dalykams, pavyzdZziui, aplaidzibekatmi

namy darbai, nerykdomos mokytojos duotos uzduotysiiti 13 paveiksi.
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Nesukaup é démesio ties esminiais dalykais

Sutinka Nesutinka Nei sutinka,nei nesutinka

‘ O Pilnos Seimos ® Nepilnos Seimos ‘

13 pav. Adaptacijos pasekras (2) (proc.)

(V514

tevy atsakynn matome didelskirtumg tarp pilny ir nepilny Seimy. Daugumai (40,7%)
vaiky i$ nepilmp Seimy buvo labai sunku susikaupti ir iSlaikyteres ties esminiais dalykais. Kai

tuo tarpu dmesio sukaupimu skuasi nedidet dalis vailkg iS pilny Seim.

DazZniau uZsisvajodavo- negird édavo, kas jam yra sakoma
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Sutinka Nesutinka Nei sutinka,nei
nesutinka
‘ O Pilnos Seimos m Nepilnos Seimos ‘

14 pav. Adaptacijos paseknas (3) (proc.)

14 paveiksle tai pat matome skirtumus tanp &im; grupu. Su adaptacijos pasekmis
susidiré daugiau vail iS nepiln; Seimy. 13 ir 14 paveikslai mums patvirtina, kad vailkaigantys
su vienu iSdvy, maziau susikaupia, maziau girdi, kas jiems ykas®, jie tampa labiau iSsiblagk
Kartais evai nepagalvodami apie pasekmes, vaikams iSsipgsakwo fipegius, nelaimes. Vaikai,
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noredami padti tévams, apie tai pastoviai galvoja, pamirSdami tas Kiems yra svarbu ir

privaloma padaryti. Tad galime teigti, kad Seima tuiiakos tokioms vailk paseknims.

DaZzniau isiveldavo | konfliktus, mustynes

Sutinka Nesutinka Nei sutinka,nei
nesutinka

O Pilnos Seimos m Nepilnos Seimos

15 pav. Adaptacijos pasekras (4) (proc.)

I konfliktus bei musStynes daziasivelia taip pat nepikp Seimy vaikai ( pav.15). Galima
buty manyti, kad Seimoje, kurioje vailkaugina viena mama arba vienéasst maziau laiko skiria
vaikams. Su vaikais jie maziau bendrauja, maziéinagi i ju problemas beitpe<sius. Po darbo
daugiau laiko skiria namruoSai nei vaikams, tétlvaikai savo problemas ligksprsti patys. Gana
dideli protin ir emocin krivj vaikui tenka pakelti tada, kai jis atgrds konfliktingje situacijoje ir
noredamas iSspssti kilusias abejones, ieSko argumegapsisprendimui. Berniukai dazniausiai savo
teisyle bandojrodyti jéga, 0 mergadéis besigididamos ar ignoruodamos viena &itA. Gwo
nuomone, dazna iSeitis iS konflikés situacijos yra agresija, tai atviras gnm®ningas vaiko
prieStaravimas, pasireiSkiantis Zodziais ar veiksmaAnalizuojant adaptacijos pasekmes Siuo
klausimu, pastebimi statistiSkai reikSmingi skirtaiprkad berniukai yra labiau ligki konfliktines

situacijas nei mergai$ (x% 7,2 , p < 0,05). Ziréti 16 paveiksi.
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Sutinka Nesutinka Nei sutinka,nei nesutinka

‘ O Mergaités m Berniukai ‘

16 pav. Adaptacijos pasekras pagal lyi (proc.)

Zvelgiant { adaptacijos sukeltas pasekmes, galime matyti, daadhiausiayj pasireiskia
vaikams iS nepila Seimy. Aptartosios pasekés gali sunkiai atsiliepti tolesnei vaiko mokyklinei
raidai. Konfliktuodami su aplinkiniais, abejingaiaédamij paskirtas uzduotis, mokiniai sulauks
prastesnj ivertinimy, kurie sumazins motyvagijmokytis. Gattume daryti prielaig, kad tam
itakos turi vaiko Seima, menkas dgmasis vaiko problemomis, nepakankamasrmsys vaikui
namuose ir mokykloje. Vaikai, augantys pilnose %me) taip pat sudige su adaptacijos
pasekmdmis. Ta&iau Sis skaiius vaiky buvo Zymiai mazesnis, nes vaikuginantys duévai turi
daugiau laiko bendravimui su vaiku.

Anketoje buvo uzduotas klausimas, kaipai reagava pakitug vaiko elgeg IS 5 lenteds
matome, kad didzioji daugumavt; kalbéjosi su vaiku apie jam iSkilusias problemas adajgsc
metu. IS lenteéls matyti, kad didegndémeg pokalbiams skyr tévai iS nepilm Seim;. Problemy
analizavimui, y atsiradimo priezastims, didgsdéemes skyr 87,5 % pilm Seimy tévai Galima
manyti, kad évai daznai painioja analizavimir kalbéjimasi su vaiku. Kalbjimas su vaiku yra
pagirtinas &vuy elgesys, t&au tuo neiSsprendziamos vaiko problemos. Nepakaukaaiku tik
kalbetis. Vaika reikia iSklausyti, su juo diskutuoti bei analizudkilusias problemas. Vaikreikia
pagirti, padgsinti, suprasti. Neretai pasitaiko, kad mokyklojkea susiduria su nékmémis, (sunku
atlikti uzduotis laiku, iSlaikyti @meg, susikaupti, atsinesti visas priemones, susidrauga klass
draugais bei mokytoja ir t.t.), tédtévy vidinis palaikymas bei patarimai labai padedaaelbgti
vaika Siose situacijoje. NepilnSeimy tévai maziau tusjo laiko analizuoti ir spygsti su vaiku jo
problemas, tod daugiau kreipsi i mokytop. Su mokyklos psichologu kaljwsi ir pilny (10,2%) ir
nepilny Seimy (13,8%) &vai. Labai nedidelis procentas (3,4%y iS nepilny Seimy kalbéjosi su
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mokyklos socialiniu pedagogu. Zinant, kagvjaikai tugjo daugiau adaptacijos problemgalima
daryti prielaidy, kad Sie &vai nebuvo informuoti apie mokykloje esamscialin pedagog arba

nezinojo, kokias funkcijas atlieka ir kaip gali gdu vaikui.

5 lentek Priemonés, kurias taikeé tévai vaiky adaptacijos metu (proc.)

Kalbéjosi su| Analizavo | Kalb¢josi | Kalbéjosi  su| Kalbéjosi su| Kalbéjosi su
vaiku ir aiskinosi| su klags | mokyklos mokyklos mokyklos
su vaiku jo| mokytoja | administracija| psichologu | socialiniu
problemas pedagogu
Pilna Seima] 92,4 87,5 71,9 - 10,2 6,7
Nepilna 93,3 63,3 79,3 3,4 13,8 3,4
Seima

Socialinis pedagogas mokykloje atlieka labai dawgk€ijy. Jis dirba su vaikais, kuriems
reikia vienokios ar kitokios pagalbosapinasi socialiai remtinais vaikais, sprendzia pdaug
rakymo, narkotik;, nelankymo mokyklos problemas, dirba su elgesablem; turinciais vaikais.
Socialinis pedagogas padeda ir tiems vaikams, kuaagjc iS kitu mokykly ar tik pradje lankyti
pirmaja klas:.

Tai, ar mokykloje, kurioje mokosi jvaikas, yra socialinis pedagogas, Zinojo nedidalis
tevy. DidZioji daugumadvy nezinojo. Ziiréti 17 paveiksi.
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Zinojo Nezinojo

‘ @ Pilna Seima m Nepilna Seima ‘

17 pav. Tevy turima informacija apie soc.pedagog (proc.)

Kad socialinio pedagogo mokyklojéma, neatsaknei vienasdvas. Matydami, kad didZioji
daugumadvy nezinojo apie mokykloje esarpedagog, galime spti, kad ¢tvai tiksliai jvardinti
negats, kokias funkcijas jis atlieka. Duomenys pateikientetje.
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6 lentek. Tévy nuomoné apie soc. pedagogo atliekagndarba (proc.)

Socialinio pedagogo darbas mokykloje evif skarius (proc.)
Padeda vaikams adaptuotis mokykloje 33

Sprendzia paaugliraikymo, narkotik; problemas. | 43

Sprendzia mokyklos nelankymo klausimus 41

Ripinasi socialiai remtinais mokiniais 45

Dirba su elgesio problesqturinciais mokiniais 73

Daugiausia, 73%¢éty, pamirejo, kad socialinis pedagogas dirba su elgesio prabl
turinciais vaikais. Tai, jogipinasi socialiai remtinais vaikais, sprendzia pdaugkimo, narkotik;
ir nelankymo mokyklos problemasvi; nuomor pasiskirst panaSiai. MaZiausiaévai Zino, kad
socialinis pedagogas padeda vaikams adaptuotis kiupky Galima Ity daryti iSvad, kad tvai
turi mazai informacijos apie mokykloje esgrbcialin darbuotag: didelis procentaséty nezino,
kad jis dirba mokykloje ir sprendzia tokias prob&snTodl visai nenuostabu, kad tik tiek nedaug
tévy kreipésii § mokyklos darbuotaj

3.3 Seimogtaka vaiko adaptacijai

[ pirma klas; vaikai patenka i§vairiy Seimy. Seimos skiriasi gyvenimalggomis, $eimos
sucktimi, tévuy iSsilavinimu bei bendravimu su vaikais. Taip pataiky pasiruoSimas ir ma@kmas
dirbti bendraamzi bendrijoje nevienodas. Abejingumas, uzdarumas,awgntis Seimose,
persiduoda ir vaikui. Jei jis nepatiria psicholagirartumo jausmo, saugumo, dvasinSilumos
Seimoje, pastarasis iSgyvena atsfiiakdznai turi adaptacipiproblemy. Anot I. Leliaginienés vaiko
vystymuisi, adaptaciniam laikotarpiui mokykloje diglitaka daro &vy iSsilavinimas. 18 paveiksle
palyginau, kokigsilavinimy turi igije tévai i$ pilny ir nepilny Seimy. Ziaréti 18 paveiksi.
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AukStasis AukStesnysis Vidurinis Profesinis Spec. Vidurinis

‘ @ Pilnos Seimos m Nepilnos Seimos ‘

18 pav. Seiny pasiskirstymas pagal iSsilavining (proc.)

IS Sio paveikslo matome, kad aukSiesssilavinimo lyg turi pilnos Seimos. Auksfi
iSsilavinimg turi daugiau negu p&s64,7% &vy iS pilny Seimy. Abieju grupiu Seimos, turitios
aukstesiji iSsilavinima, iSsictsciusios tolygiai. Didelis skirtumas matomas tarpnigi kurios turi
vidurinj i8silavinima. Cia daugum sudaro 21,7 %évai iS nepilm Seimy. Matydami tokius
skirtumus, galime manyti, kad Seimos iSsilavinintas jtakos vaiki adaptacijai bei vystymuisi.
Judesi, veiksmy, garg tarimo mokymasis imituojant suaugusiuosius lavadikio pastabury,
pratina j sutelkti @meg tam tikriemsjvykiams, slopina bereikalingus judesius (A.d&@st,1990).
Psichologai patvirtina senai zinantiesa, kad iS pat mazens reikia ugdyti vaiko bendravisuo
kitais Zzmormis formas, nes é&iau ta padaryti sunku. Vaikas kalbos nesukuria, jis rafgla
visuomerje. llgainiui bendraujant atskirais ZodzZiais vaikalba virsta prasmingais sakiniais.
Arciausiai vaiko esantis ir bendraujantis asmuévai) gali tuéti labai didet jtaka jo
komunikabilumui. Matant tyrimo rezultatus galimégte kad vaiky, su Zzemesniwty issilavinimu,
adaptacija visuomeje yra sunkesh

Pracjus lankyti mokykh, prasideda visiSkai naujas gyvenimo etapas. Jahia réti
tinkamai pasiruosus, nes jis suteiks ne tik naejsiy, galimybi, bet ir uzkraus ir nauj nelengw
pareig;. Vaikams, kurie lank darzel, pirmoje klagje dazniausiai iSkyla maziau problgmmes jie
iprat bati baryje ir geba labiau pritapti prie savo vienthg Jeigu buvo tinkamai lavinamgijo ir
Ziniy, kurios bus reikalingos ateityje. Tokie vaikai itudaugiau socialiés, emocigs ir
komunikacires patirties. DidZioji dauguma apklausi respondent vaiky lanké darzel. Tai

matome 19 paveiksle.
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Lanké darzelj Nelankeé darzelio

‘l:l PFilnos Seimos @ Nepilnos Seimos ‘

19 pav. Darzelio lankymas (proc.)

IS paveikslo matome, kad darzénke 89,6% vaik iS pilny Seimy. Maziau darzellanke
vaikai iS nepilm Seimy. Pagal iSsiés¢iusius procentus matome, kaavdi linke vaikus vestii Sias
mokymoistaigas. PrieZastys, kéldévai leidZia vaikus darzelius, gali dti jvairios. Siais laikais
tévai yra labai uzsme ir neturi, kur ir su kuo palikti savo vajktodl juos veda vaiky darzelius.
Nedidet dalis €vy visai vaily prieS mokykd nevea | darzel. Vaikai, kurie yra nelankdarzelio,
daugiausia yra iS nepiinSeimy. 1S Sios analizss galime daryti prielai kad vaikai, kurie lank
darZel, buvo dgsesni , jiems pragus lankyti mokykh buvo lengviau adaptuotis. Zinodami i§
ankstesnj analizy (5 pav.), kad piln Seimy vaikams mokyklig adaptacija buvo lengvesmgalime
teigti, kad darzelio lankymas tjo jtakos vaiko lengvesnei adaptacijai.

Tatiau vaikai, ugdyti Seimoje, mokyklai pasirengali bati labai skirtingai. Jeiguévai
vaikui skyk pakankamai laiko ir @nesio, jis gali bti subrends mokyklai. Jeigu suaugusieji
netugjo galimybiy ir kompetencijos sudaryti tinkamugdymo slygy, jam bus sunkiau adaptuotis ir
realizuoti save naujoje aplinkoje. Kaivai ruo savo vaikus prieS mokykimatome 7 lentéje.
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7 lental. Vaiky ruoSimas mokyklai (proc.)

Daznai Niekada Kartais

Seimos sudlis : P — pilna Seima; N — nepilna Seima | P N P N P N

Kalbéjotés apie mokyl ir kuo ji skiriasi nuo darzelio | 67,2 | 58,6/ 3 34 | 29,9 37,9
(namy)

Buvote kartu su vaiku &g i mokykla 27,7 | 13,8/ 26,2 | 51,7 | 46,2 34,5
Kartu su vaiku susipazinote su mokytoja 32,8 | 14,8 32,8 | 51,9| 34,4 33,3
Mokéte skaityti 53,7 | 37,9149 | 20,7 | 31,3 414
Mokéte rasyti 49,3 | 41,4/ 22,4 | 20,7 | 28,4 37,9
Mokéte skaéiuoti 55,2 | 50 | 11,9| 17,9 32,8 321
Mokéte spalvinti 75,8 | 655 9,1 | - 15,2 34,5

Mokéte pasakoti nuosekliai 25,4 | 21,4 26,9 | 429 | 47,8/ 357

Duodavote koki nors darh, kad vaikas priprastprie | 44,8 | 34,5 9 17,2 | 46,3| 48,3
nuolatinio darbo.

Pratinote j mandagiai bendrauti su draugai®5,5 | 79,3 1,5 |34 | 3 17,2
suaugusiais zmeémis

Pratinote susitvarkyti savo daiktus 925 | 759 15 | 34 6 20,7

7 lentekje matome rezultatus, kaipvii paajo savo vaikams pasiruosti gentiems
mokslo metams pilnose ir nepilnose Seimose. Matdae,visi tvai vaikams vienokiu ar kitokiu
budu band pactti. Vieni padtjo daugiau, kiti maziau. Blus taip pat taik skirtingai. IS lenteis
matome, kad daugiausigvai molke mandagiai bendrauti su draugais bei suaugusiasinp
susitvarkyti savo daiktus, mélspalvinti, skaityti. Taip pat kadposi su vaiku apie mokyklir kuo ji
skiriasi nuo darzelio( nam). Yra Seiny, kurios niekada nemeékvaiky spalvinti ar rasyti. Vaik
nesupazindino ir patys nesusipazino su mokytojdin@asgti, kad padjimas vaikams, dvuy
pasirenkamas pagal savo galimybes. I1Sanalizavadialet7 lentef, matomi statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp pilin ir nepilny Seimy pagalbos vaikams. Skirtumai yra tarp Sgifkurios buvo afje
1 mokykla prieS ruggjo pirmaja su vaiku, ir kurios nebuvo(x26,1 , p < 0,05). Tai pavaizduota 20

paveiksle.
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Buvo mokykloje Nebuvo mokykloje

@ Pilnos Seimos @ Nepilnos Seimos ‘

20 pav. Susipazinimas swkykla ( proc.)

IS paveikslo matome, kad mokykloje buvo ir su jaigazino nemaza dalis vaik
Daugiau vaik mokykla pamat iS pilny Seimy 73,9 %. Maziau negu péisnepilny Seimy vaiky taip
pat tugjo galimyke apziiréti savo mokykd. Didesre dalis Sy Seimy vaiky mokykla apZziiréjo tik
atéje rugsjo pirmaja.

Pracddami eiti ;| mokykla, vaikai labai nerimauja, kaip jiems seksis mokykskie bus
klasts draugai, kaip atrodys klas:, mokytoja. & bainy galima Siek tiek sumazinti pédant- su
vaiku nueitii mokykla, susipazinti su mokytoja, pabendrauti su ja, pamokaikus skaityti ar
rasyti. Vaikai, Zinodami, kaip atrodo mokykla, iKdamokytoja, pazindami kelgraidziy ar skaéiy,
daug dssiau ir optimistiSkiau nusitegkpirma karta einai mokykla. Jie gali labiau pasititi savimi
ir savo ggomis. Todl labai svarbu, kad suaugusiejev#i, seneliai) pagty jiems jveikti kelet
sunkumy. StatistiSkai reikSmingi skirtumai yra tarp meegaiir berniuky, kurie dar prieS mokykl

susipazino su mokytoja x#,6 , p < 0,05).
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‘ O Mergaités B Berniukai ‘

21 pav. Susipazinimas su mokytoja (proc.)

51



Matome, kad daugiau merg@aj negu berniul susipazino su mokytoja dar prieS mokykl
Daugiau negu puasberniuk; mokytop pamat ir su ja susipazino tik rug® pirmaja. Zinodami,
kad berniukams buvo sunkiau adaptuotis mokyklojalinge teigti, kad tas téjo itakos ji

adaptacijai.
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4. ISVADOS

. Adaptacijos gvoka yra naudojama socialiniuose, gamtos, psichio®gioksluose. Visuose
moksluose jijvardijama kaip organizmo prisitaikymas prie nauginkos. UZsienio ir
Lietuvos mokslininkai teigia, kad adaptacija molojkl — tai suédtingas ir sunkus laiko
tarpas, kur turi praeiti mokiniai. Mokinio organizmas bandoisitaikyti prie staigaus
pasikeitimo ir reikalavim, kuriy vaikas turi laikytis. Psichologu ir pedagoguomone,
labai svarbi yra Seima, kuri vailpalaikyty ir padgsinty Siuo amziaus tarpsniu.

. Atlikto tyrimo rezultatai paroél jog mokyklires adaptacijos metu problgndaugiau tutjo
nepilny Seimy vaikai. Pilny Seimy vaikai mokykloje adaptavosi lengviau.

. Daugumai vailg, kurie auga nepilnose Seimose, priprasti prieagaplinkos prireik 2 — 4
ménesi;. Tuo tarpu pilm Seimp vaikams, adaptacija truko 2-3 savaites. Berniukams
mokykliné adaptacija truko ilgiau negu mergaits. Mergaiiy adaptacija truko 2 — 3
savaites, o daugumos bernjukuo 3 iki 4 nénesiy.

. Atlikto tyrimo rezultatai paroégl kad visi vaikai susiduria su adaptacijos problemns)
taciau vieni jasjveikia sunkiau, kiti lengviau. NepiinSeim; vaikams sunkiau buvo iSmokti
atmintinai eitrasi, jsideméti taisykles bei pasiruoSti pamokai laiku nei vailsais pilng
Seimy. ISskiriant mokinius pagal lytadaptacijos problegndaugiau tujo berniukai negu
mergaits. Berniukams sunkiau buvo priprasti prie mokytpjeSaikyti démes visa
pamokos laik bei uzduotis atlikti laiku.

. Tyrimo rezultatai parog kad el iSkilusiu problem; vaikai tugjo nemazai psichologini
pasekmi: tapo tingis, uzsisvajodavo, negigdavo, kas yra sakoma, dazraiveldavoi
konfliktus. Tai pasireisk didziajai daugumai nepilnSeimy vaikams. Berniukai dazniau
isiveldavoj konfliktus bei mustynes nei mergsst

. Respondentai agino spesti ju vaikams iskilusias adaptacijos problemas.Pfaim; tévai
daugiau bendravo bei analizavo problemas stiapavaikais. Evai iS nepilm Seimy,
kalbéjosi su vaiku ir problemas bad@ptarti su klass mokytoja. Labai nedideldalis vy
kreipési i socialin pedagog.

. Vaikai, kurie tugjo daugiau adaptacijos problgmaugo Seimose, kuriose yra mazesnis
iSsilavinimo lygis. Sio tyrimo kontekste Zemgsgsilavinim turéjo nepilny Seimy tévai.

. Didel¢ dalis vy savo vaikus mokyklai reggmokydami skaityti, skaiuoti, spalvinti,
mandagiai bendrauti, susitvarkyti savo daiktus atikpdami kokiy nuolatiniy darh;.

Daugiau negu puéspilny Seimy tévy kartu su vaiku aplargk mokykla ir susipazino su
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mokytoja dar prieS pradedant vaikui lankyti mokykPug nepilny Seimy vaiky mokykla
bei mokytoa pamat tik rugsejo pirmaja.
Sios tyrimo iSvados patvirtina tyrimo metu iSkelhipotez, kad Seimos sutis, tvy

iSsilavinimas, mazaséthesio skyrimas vaikui, daiitaka vaiko mokyklinei adaptacijai.
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5. PASULYMAI

Darbo autok, apibendrinusi tyrimo rezultatus, iSvadas bei das pradini klasiy

mokiniais ir j tévais patirt, teikia Siuos paslymus.

v

SN NEE NN

Tévai kasdiena tuty skirti vaikui 10- 15 min. nedaloma:thesio, kad vaikas g#ly
iSsipasakoti, kaip jam pt diena. ( $laika po truputi ilginti)

Kiek imanoma daZniaudli su vaikais arba kitaipapintis ju globa. Vaikams gera, kai su jais
kas nors yra — mamaitis ar kitas mylimas Zmogus, kuris iSklaugdkglby, kuris
klausirgja, kartu galvoja, rodo atiduundaznai ir tvirtai apkabina ir taip suteikia najggu.
Tokiy ,meilés irodymy* vaikams ypé reikia, kai evai iSsiskye.

Kai iSkyla skyryly klausimas, daugelis vajkijo apsispesti, toctl reikéty padasinti
mazuosius, iSsakyti savopesgius. Geriau, kad su jais kalinsi abu évai kartu.

Skyryby proceso metu skirti vaikams daugnksio, kad ir kiek asmeninrape<iy turéty.
Mokyklos atzvilgiu skiepyti vaikams optimizm

Gilintis i vaiko mokykloje livi, stengtis kuo labiau gilintisjos kulfira.

Kartu su vaiku pasvarstyti, kiek jis ga prisideti prie mokykloje iskilusi sunkuny, ir

méginti juosiveikti.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

Mieli Teveliai,

Sios anketos tikslas istirti vajk adaptacijos procesmokykloje, gkmingos ar nekmingos

adaptacijos gsap su aplinkos veiksniais. Pildydami anketpibraukite, dsy manymu, labiausiai

tinkant atsakymo variagtarba parasSykite savo nuomorGGauti duomenys bus saugomi laikantis

konfidencialumo nornp, naudojami tiktai apibendrintai, neiSskiriant duempapie atskirus vaikus.
Pagarbiai, Edita Markel§t

1. Ar Jasy vaikui pradjus lankyti mokykh jambuvo sunku adaptuotis joje?
1) Taip
2) Ne
) Kita ..oeeeeeeeei

2-15. Kas dsy vaikui buvo sunkiausia pragis lankyti mokyky? (Kiekvienoje eiluije pazyrakite
po viery atsakym

Visai Nesutinku | Nei sutinku| Sutinku| Labai
nesutinku nei nesutinku sutinku

2. Susikaupti

3. Susirasti naujdraug:

4. Atsikelti anksti ryte tuo @au metu

5. Priprasti prie grieztesa tvarkos
per pamokas

6. Priprasti prie mokytojos

7. Sdéti viename suole su
nepazystamu vaiku

8. Atlikti visas uzduotis laiku

9. Paklausti mokytojos kai nesupranta

10.1Slaikyti cemeg visa pamokos laik

11.[sideméti taisykles ar kita

12. ISmokti atmintinai edrasi

13. Atsinesti visas priemones

14. Laiku pasiruosti pamokai

15. Susitvarkyti savo daiktus

16. Prastesis nei kiyp klass draug
kokybés daiktai, ( penalas, raSiklis |ir
t.t.)
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17-31. Kaip pasikeit Jisy vaiko elgesys pragus lankyti mokykh? (Kiekvienoje eiluije

pazynekite po vier, atsakym ).

Visai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku
nei nesutinku

| Sutinku

Labai
sutinku

17. Tapo labiau irzlus, nervingas

18. Tapo tingus

19. Tapo dasesnis

20. Tapo labiau jautrus, paZeidziama

21. Tapo netvarkingas

22. Tapo uzmarsus, issiblask

23.
pasakoja

UZsisklend savyje, maZiau kalbasi

24. Nesukaup démesio ties esminiai
dalykais

25. Dazniau jsivele | konfliktus,

mustynes

26. Dazniau uzsisvajojo — negidhvo,
kas jam yra sakoma

27. Pradjo atsikalbireti tevams.

28. Pradjo nepasitikti savimi, savo
jégomis

29. Greitai pavargdavo

30.1 mokykla éjo nenoriai

311 mokykla ¢jo verkdamas

Kita

32-37. Kaip reagavotepakitug vaiky elges$?(Kiekvienoje eilutje pazyntkite po viera atsakym ).

Visai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku
nei nesutinku

. Sutinku

Labai
sutinku

32. Kallgjotés su vaiku

33. Analizavote ir aiSkinés su vaiku
jo problemas

34.Kalksjotés su klags mokytoja

35.Kalkejotés su mokyklos
administracija

36.Kalkejotés su mokyklos psichologe

37.Kalkejotés su mokyklos socialini
pedagogu

Kita...
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38

39

. Kiek laiko truko mokyklia adaptacija?

1) 2-3 savais

2) 1 mn.

3) iki 2 nén.

4) iki 4 rén.

5) kita (rasykite) ........ccceeeeeiiiiiiinneeeeenn,
. Ar Zisy vaikas lank darzej?

1) Taip
2) Ne

40- 50. Kaip pries pradedant lankyti mokykvaika jai ruo&te? (Kiekvienoje eilije pazyntkite

po

viery atsakym ).

Niekada

Beveik
niekada

Kartais

Dazna

Labai
daznai

40

nuo darzelio( nam

. Kallzjotés apie mokyld ir kuo ji skiriasi

41.

Buvote kartu su vaiku&é | mokykla

42.

Susipazinote su mokytoja

43.

Mokete skaityti,

44,

Mokete rasvti,

45.

Mokete skagiuoti.

46.

Molkete spalvinti

47.

Mokéte pasakoti nuosekliai

48

priprast; prie nuolatinio darbo.

. Duodavote koki nors darh, kad vaikas

49

draugais, suaugusiais Znmoms

. Pratinote jj mandagiai bendrauti g

50

. Pratinote susitvarkyti savo daiktus

Kita

51. Ar Jisy mokykloje yra socialinis pedagogas?

1) Taip
2) Ne
3) Nezinau

52. Kok vaidmen Jisu manymu atlieka socialinis pedagogas mokykloje7il{pgukite visus, dsu
manymu tinkagius variantus )
1) Padeda vaikams adaptuotis mokykloje

2) Sprendzia paaugliaokymo, narkotik; problemas.

3) Sprendzia mokyklos nelankymo klausmu
4) Ripinasi socialiai remtinais mokiniais
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5) Dirba su elgesio problerturinciais mokiniais

53. Jisy vaikas
1) Berniukas
2) Mergaite

54. Keleriy mety practjo lankyti mokykh? (rasykite)

55. Asmuo pildantis ankst 1) tetis 2) mama

56. Jisy aMZIUS ([raSYKItE) ......euieii et e e e e e

57. Jisy iSsilavinimas
1) Aukstasis
2) Aukstesnysis
3) Vidurinis
4) Profesinis
5) Kitas raSyKite)........ccooeeriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimmmeme e

58. Jisy Seimos sugtis ?
1) Pilna Seima (abwvai )
2) ISsiskyrusi
3) Kita (1raSYKITE) ... e et e e e e

59. Jei Seima yra iSsiskyrusi, su kuo gyvena v&ikas
1) Sumama
2) Su gciu
3) Kita (JrASYKITE) .eevvvrreiiiiii ettt eremme et e e e e e e e e e e e e e e e eee e

Lab&kdju uz atsakymus



