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IVADAS

Uosk, kaip ir regjimas, lietimas, klausa ir skonis yra pdgi, kuriy déka vyksta gveika tarp
Zmogaus ir aplinkos. Uash tai sensorié sistema, kuri priklauso distanciniams jutimamsapgai,
veikdami per uosk sistem, turi poveil lytinéms reakcijoms ir galighygoti Zmoni; elges (Schiffman
H.R., 2001).

Eteriniai aliejai - tai labai stiprios koncentragj lakis, kvapis skysiai, iSskiriami iS augal
sekly, lapy, stiebo ir $aka, jau senows Egipte ir Graikijoje buvo naudojami gydymui. Sioetu jie
placiai naudojami aromaterapijoje, kosmetologijojenfacijoje bei parfumerijoje.

Aromaterapija — vis labiau populigantis gydymo ir relaksacijos metodas. Pagrindinis
aromaterapijos bruozas — etetimaliejy panaudojimas, veikiant jais peraoid kvépavimo takus.

Nors pl&iai kalbama apie eterimialiejy itaka Zmogui ir g naudojiny, tatiau moksliniais
tyrimais patvirtint duomem apie j1 poveil néra daug Koss M., Cook J., Wesnes K., Duckett P.,
2003). Eteriny alieju poveikis centrinei nerysistemai gali titi labai reikSmingas, y@aturint galvoje,
kad kvapniosios medziagos IS ugslsistemos smegenis pasiekia tiesiogiai, joms kiarg@veikti
apsauginio hematoencefalinio barjekadel E. et al, 2000).

Moteny ir vyry organizmai skiriasi ne tik lytini hormomny veikla, susijusia su lyti#s sistemos
fiziologija, bet ir pokygiais, vykstaiais visame organizmgruber C.J., 2002), tame tarpe ir uoss
sistemoje bei SirdyjéMoffatt C., 2003). Todkl galima manyti, kad vyrir motewy jautrumas kvapams,
tarp ju ir eteriniams aliejams taip pat gali skirtis.

Sio darbo tikslas - istirti levamd eteriniy aliejy poveik moten bei vym kognityvirems
funkcijoms ir Sirdies ritmui.

Darbo uzdaviniai:

o istirti, kaip trumpalaik atmintis, @mesys, reakcijos laikas ir Sirdies ritmas kintaale;
eterinio aliejaus poveikyje.

o palyginti kwpavimo eteriniu aliejumi eksperimentetu gautus duomenis su kontralini
eksperiment duomenimis, kutg metu buvo ké¢puojama vandeniu (tik vyrams).

o palyginti eterini aliejy poveik moterims ir vyrams.

o palyginti eteriny aliejy poveili skirtingose moter ménesini ciklo fazse

palyginti eterini alieju poveild skirtingy asmenybs bruoz, tiriamiesiems.
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Santrauka

Eteriniai aliejai pldiai naudojami aromaterapijoje, kosmetologijoje, nfacijoje bei
parfumerijoje. Nors pkiai kalbama apie eterinialiejy jtaka Zmogui ir p panaudojim, taiau
moksliniais tyrimais patvirtini duomem apie j; poveili néra daug.

Sio magistrinio darbo tikslas - istirti levapeteriniy alieju poveik kognityvinems funkcijoms ir
Sirdies ritmui.

Eksperimentai buvo atliekami su 19-25 maimziaus vyrais ir moterimis. Moterys buvo tiriamos
folikulinés, ovuliacirgs, geltonkinio ir vélyvosios geltonknio ménesiniy ciklo faziy metu, o vyrai —
vieno eksperimento metu &vavo levand eteriniu aliejumi, kito — vandeniu.

Kiekvieno eksperimento metu prieS ir poégavimo levand eteriniu aliejumi buvo atliekami
kognityviniai (trumpalaiks regimosios atmintiesgohesio ir reakcijos laiko) testai bei nerikstamai
registruojama elektrokardiograma.

Naudojant Eysenck'o test buvo ijvertintas tirianaju intraversijos - ekstraversijos ir
neurotiSkumo - emocinio stabilumo asmeis/bruoi; iSreikStumas.

Gauta, kad:

1. Neskirstant tiriamju i grupes negautas reikSmingasé¢pavimo levand eteriniu aliejumi
produktyvumo koeficientui, regimosios informacijogpintiai, informacijos apdorojimo
grekiui bei Sirdies ritmui.

2. Démesio tikslumo koeficientas po &vavimo eteriniu aliejumi statistiSkai patikimai genis
nei prieS k¢pavima, kai tiriamieji neskirstomii grupes. Vyrams Sis paggmas iSreikStas
stipriau nei moterims, o neurotiSkiems asmeninEistl nei emociskai stabiliems.

3. Ovuliacireje fazje, skirtingai nei kitose #mesiniy ciklo fazse, po k¢pavimo levand
eteriniu aliejumi protinio produktyvumo koeficiestaregimosios informacijos apimtis ir

informacijos apdorojimo greitis yra statistiSkatigenai geresni nei vyy.



. Vyry Sirdies ritmy levand; eterinis aliejus veikia ne vienodai - vieniems (3§ mazina,
kitiems (46 %) didina, o tretiems (36 %)itadoja.

Motery, tirty folikulinéje fazje, Sirdies ritmas statistiSkai patikimai maZzeslyiginant su
Sirdies ritmu ovuliacigje, geltonkinio ir velyvojo geltonkinio fazse prieS képavimg,
kvépuojant bei po képavimo levand eteriniu aliejumi.

Reakcijos laikas, nepriklausomai nuo matenénesiniy ciklo fazs bei eterinio aliejaus
poveikio, vyl yra statistiSkai patikimai trumpesnis nei matey abiey ly¢iu ekstravertisi ir i
neurotiSkum linkusiy tiriamyju trumpesnis nei intraverir emociskai stabitj.

Levand; eterinio aliejaus kvapas labiau patiko moterims wgams, o ekstravertams ir

emociskai stabiliems labiau nei intravertams beéiusiemg neurotiSkum tiriamiesiems.
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Master thesis
Summary

Essential oils are mostly used in aromatherapymetiss, pharmacology and in perfumes
industry. Though there are wide discussions ahdiueance of essential oils on the human organism,
there are not many scientific studies on the imfigeof these oils and mechanisms of their action.

The main purpose of Master thesis is to investigafkience of lavender essential oil on
cognitive functions and heart rate.

The experiments were conducted with 19 -25 yeads mbéles and females. Women were
examined in the follicular, ovulation, luteal anatd luteal phases of menstrual cycle. Men were
examined twice — with essential oil and water @siol).

During every experiment before and after inhalatéthe lavender essential oil cognitive tests
(short-term memory, attention and reaction time)rev@erformed and electrocardiogram was
continuously recorded.

The personality traits were identified using Eydenest and subjects were categorized as
introvert-extravert and neurotic-emotionally stabil
The main findings are as follows:

1. There was no statistically significant effect otdader essential oil on reaction time, short
term memory, parameters of attention - coefficigniental productivity, capacity of visual
information, velocity of information processing armbart rate when subjects were not
subdivided into groups.

2. Coefficient of accuracy increased statisticallyngigantly after breathing with lavender
essential oil when subjects were not subdivided groups. Increase is more expressed in
men group as compared to women and in neuroticestshjas compared to emotionally

stabile.



During ovulation but not in other phases of meradtwycle after breathing with lavender
essential oil coefficient of mental productivityggacity of visual information and velocity of
information processing are higher as compared to. me

Effect of lavender essential oil on men’s heart liatdiverse — in 18% of subjects’ heart rate
was reduced, in 46% - increased and in 36% didrdhge.

. Women’s heart rate in follicular phase was statly significantly lower as compared to
heart rate in ovulatory, luteal and late luteal ggsabefore, during and after breathing with
lavender essential oil.

Reaction time irrespective of menstrual cycle phased effect of essential oil is statistically
significantly shorter in men than women as wellraextraverts and neurotics than introverts
and emotionally stabile subjects.

. Women, extraverts and emotionally stabile subjectduate scent of lavender essential oil as

more attractive than men, introverts and neurotics.



