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Ivadas

Probiotikai — tai gyvi mikroorganizmai, priklausgatnormaliajai (nekintamai) zmogaus
mikroflorai ar gebantys apsigyventi Zzmogaus orgaeizir teigiamai veikti Zmogaus sveikat
Probiotiky preparatai gaminami iS mikroorganiam Zmogaus mikrobiotogi$iy, dazniausiai iS
laktobakteriy ir bifidobakterip, jie yra nepatogeniski ir netoksiski. Tai pagriméi zarnyno ir
maksties simbiontai. $i mikroorganizm, kaip maisto papild dedamaj jogurtus, varsk
kefyrus arba jie vartojami liofilizuat milteliy (kapsuly, mikrokapsuly), tableiy ir skystju
suspensij forma (Collins 1999).

Probiotiky savoka yra gerai zinoma jau nuo XX amziaus pradzipsr & laika
probiotikams tapus svarbiu mokslintiyrimy objektu, Emé ju stipny isitvirtinima rinkoje. Visame
pasaulyje augantis probiotinipreparai pasirinkimas bei vartojimas, érhé, kad daugelis
mokslininky XXl amziy vadinty ateinadia probiotiky era. Jie mano, kad probiotiniai preparatai
turéty pakeisti tradicinius vaistus (Roberfroid ir ktQaD).

Siuo metu yp& yra padidjes susidomijimas probiotikais ir ¢ poveikiu bei nauda
Zmogaus organizmui. Didzioji dauguma ziniapie probiotikus yra sukaupta tirianty |
gyvybinguny, atsparum antibiotikams, @Sinj sastat, tatiau vis dazniau susiduriame su tam
tikrais kitais kokylkes neatitikimais, kas ir paskatino iskelfi darbo tiksh — iStirti dazniausiai
vartojamy komercing probiotiniy preparai kokybinius parametrus.

Uzdaviniai:

1. Patikrinti komercini probiotiniy preparai kokybinius parametrus;
2. Nustatyti probioting kultiiry atsparum antibiotikams ir igstims;
3. Ivertinti probiotiny kultiry jtaka Candidagenties grybams;



1. Literatirosos apzvalga

1. 1. Probiotikai, prebiotikai, simbiotikai, jy samprata

Probiotikai - tai gyvi mikroorganizmai, priklausantys normalianogaus mikroflorai,
vartojami nustatytomis démis, teikia naugl Zmogaus sveikatai, gerina mikipbalang zarnyne
(Martin, 2007). Probiotikai reguliuoja biologini@psauginius organizmo mechanizmus, saugo ir
pagreitina atsistatyapo tam tikg ligy, létina se®jimo procesus (Harish ir kt., 2006).

Prebiotikai - remiantis plaiai pripazintu G. R. Gibsono ir M. B. Roberfroid®995)
apibézimu prebiotikai yra apiwlinami kaip ,nevirSkinami maisto ingredientakurie
teigiamai veikia organizay selektyviai stimuliuodami auginir aktyvuna vienos ar keleto
bakteriy raSiy storajame zarnyne ir tai turi teigiamtaka organizmo sveikatingumui®
(Gibson, 1995). Prebiotikams priskiiamos vandenyjiepios maistigs skaidulos -
nevirSkinamieji oligosacharidai ir polisacharid&evirskinamaisiais jie pavadinti téld kad
Zmonu ir gyvuliy organizme éra juos hidrolizuojatiy fermenty, jie nesuskaidomi plonajame
Zarnyne ir stafja Zarra pasiekia nepakeisto pavidalo, kur tampa bifidobajkt ir kitu nauding
mikroorganizny maistu, stimuliuoja normalios mikrofloros augifoei aktyvuma. Yra zinoma,
kad patogeniniai mikroorganizmai neiSskiria prelkiot skaldatiu ferment. Kaip ir visi
probiotiniai preparatai prebiotikaiéra toksiSki organizmui ir nesukelia jokBalutiny reakcipy
(Fedorak ir Madsen, 2004).

Simbiotikai — tai probiotiky ir prebiotiki kompleksas (Blinde, 2009). Si kombinacija
susideda i$ geju bakterij (probiotiky) ir neasimiliuojamo angliavandensgaltinio (prebiotik),
tai palanki terp augti naudingoms bakterijoms. Fermentuoti dienosiyktai (jogurtas, kefyras)
yra simbiotikai, nes jie turi gyv bakterip ir maisto Saltify reikalingy joms augti. Be maisto
Saltinio probiotikams tapt sunku islikti gyvybingiems virSkinamajame traktees netoleruat
deguonies, Zzemo ph ir tempénats. Dazniausiai pasitaik&ins simbiotiky kombinacijos:
Bifidobacteria ir fruktooligosacharidai, Lactobacillus GG ir inulinas, Bifidobacteria ir

Lactobacillisu fruktooligosacharidais / inulinu (Kidd, 2008).



1.1. 1. Probiotiniai mikroorganizmai

Zmogui, kaip ir kiekvienam gyvam organizmui, gywvyins funkcijoms palaikyti yra
reikalingos maisto medziagos. Labai svarbi maistedziagg metabolizmo grandis yra
virSkinamajame trakte gyvenantys mikroorganizmari&k dalyvauja ne tik virskinime, bet taip
pat atlieka ir daugelkity svarbi; funkciju. Todél darni organizmo veikla labai priklauso nuo
tinkamos skirting mikroorganizna (laktobacil;, bifidobakterij;, streptokoly) pusiausvyros
Zzarnyne. [vairis veiksniai, kaip sefimas, stresas, ligos ar imuis sistemos sutrikimai,
antibiotiky ar kity vaisty vartojimas, spindulinis gydymas, blogi mitybgmociai bei zalingos
aplinkos glygos, gali sutrikdyti Zarnyno mikrofloros pusiaysy, cl to gali sumaéti nauding;
bakterij,. Sios bakterijos dar vadinamos probiotikais,giaii organizmai, kuk suvartojus tam
tikra kieki pasireiSkia teigiamas poveikis sveikatai. Svarkiaprobiotiky atstovai yra
bifidobakterijos ir laktobacilos, t&au probiotikams taip pat priskiriami ir kai kurnterococcus
StreptococcusEsherichiabei Saccharomycegertiu mikroorganizmai (Allen ir kt., 2004).

Nustatyta, kad probiotikai turi imunomoduliuofaup antibakterini, antivirusiniy,
uzdegimy mazinakiy savybii, teigiamai veikia Zarnyno mikrofloros pusiausyyr jvairiais
mechanizmais apsaugo organimuo Zarnyno patogen(gamina specifines inhibuojasias
medziagas — bakteriocinus, konkurenciniul slopina patogenjungimasi prie gleivires, gerina
gleiviy ir IgA produkcip zarnyne) (Salminen ir kt., 1996).

Maistui probiotikus Zmoés pra@jo naudoti dar gilioje seneéje, kelet tikstantmeiy
raugindami piem XX a pradzioje Nobelio premijos lagtojas rus mokslininkas llja
Mecnikovas, irodk, kad esanti igusiame piene bulgarlazdet (Lactobacillus delbrueckii
bulgaricug iS tikryju kovoja su neigiamu Zarnyne ligas suketian bacily poveikiu ir
pasekndmis bei stiprina organizmo sveikatMokslininkas teig, kad vartojant fermentuotus
pieno produktus, galima ilgai ir sveikai gyventeigiamai veikiama zarnyno mikroflora, nége
toksiniy mikroby aktyvumas. Galime teigti, kad Si hipateteisinga ir iki Siol, nes per kelet
deSimtmeiy buvo atlikta nemazai tyrimprobiotiky srityje (Malda ir kt., 2006).

Probiotikai yra sutinkami maiste ir maisto papildadpvz.: kapsul table€iy ar milteliy
pavidalu). Maisto produktai, turintys probiaiikyra jogurtas, fermentuotas ir nefermentuotas
pienas, sq@j pasta, kai kurios sultys ir sojosérgnai (Doron ir kt., 2006).

Kaip probiotikai dazniausiai naudojamos laktobaldsrbei bifidobakterijos, nes jos yra
pagrindiniai Zarnyno ir maksties simbiontai. Praikio preparatai gaminami iS mikroorganigm

zmogaus florosaSiy arba genetiSkai modifikuotju variant;, dazniausiai iS laktobakteuijir



bifidobakteriy, kurie yra nepatogeniski ir netoksiski. Jos puida gramteigiam anaerobini
bakterip grupei (yra toleruojafiy deguom padermy), nesudaro spar Fermentacijos metu
gamina pieno ir actaigstis, skaido laktaz Laktobacilos gamina ketuwriraSiy santykinai siauro
aktyvumo spektro bakteriocinus. Jie yra toksiSknigingoms bakterijoms, tarm jLactococcus,
Streptococcus, Staphylococcus, Listeria, Mycobactegentims. Laktobacilos taip pat iSskiria
vandenilio peroksigl kuris slopina baktenij augim, keisdamas aplink iS5 aerobigs |
anaerobin. Taigi probiotikai turi savyb stabdyti kit; bakterip auginy ar net jas zudyti. & Sio
poveikio jie gali lmti naudojami ir infekciy profilaktikai bei gydymui (Doron ir kt., 2006).

Lactobacillusgentyje yra daugiBiy, Siuo metu sudaro daugiau nei 128jaa ne visos i
ju turi pakankamai daug naudipgsavybiy. Idealia probiotik paderme laikoma viena is
Lactobacillus rhamnosugadermi, iSskirta ir nuodugniai istirt&orbachir Goldin, kuriy garbei
pavadinta GG. Daugiau nei 30 Azijos, Europos, Latgumerikos Sali Lactobacillus rhamnosus
GG naudoja jogutt siriy, sukiy, kity pieno produki gamyboje. Antra laktobakteuijrasis,
tinkama probiotini produkty gamybai, yralLactobacillus acidophilusDDS1 Abi bakteriy
padernés yra iSskirtos iS Zmogaus organizmo, lengvai tialaoja Zarnyn, adaptuojasi
ragXioje bei Sarmigje tergje. Jos lengvai adhezuoja prie Zarnyno gleisjrten dauginasi ir
sumazinay pralaidum ir uzdegimini; reakcip intensyvum (Pavilonis ir kt., 2004).

Lactobacillus bifidus- atsakinga uz Zzarnyno mikrofloros palaikymirskinimo proces
gerinimg.Gramteigiama, nespotinanaerobia ir toleruojanti deguonbakterija. Skaido lakt@z
gamina pieno ir actoagstis. Palaiko Zarnyne ir maksStyjag&ia terpg, slopindama puvimo
bakteriy ir kitu mikroorganizna auginy. Fermentuoja Zmogaus fermennesuskaidytas
skaidulines medziagas. Lengvina Ca, Mg, Zn adgasbdengvai kolonizuoja staji zarnym ir
maksf. Zarnyne slopina Sigelj saimoneli, listerijy, klostridijy, eSerichij augimy. Saugo nuo
viduriavimy, nespecifini vaginity ir vaginozi;, mazina organizmo alergines reakcijas maistui
(Rutkauskatit ir kt., 2006).

Lactobacillus bulgaricus- tai gramteigiama nespoéibakterija, fermentuojanti laktez
galaktoz, nefermentuoja eskulino, maltszir sacharas. Pirmy kary identifikuota 1905 m.
Bulgam gydytojo Stamen Grigorov. Veikia antimikrobisSkaiig$ stafilokokus, streptokokus,
pseudomonag.coli, puvimo bakterijas (Teixeira ir kt., 2008).

Lactobacillus casei - didina organizmo atsparam po antibiotiky terapijos,
chemoterapijos, po viduriavimo uztikasinZzarnyno mikrofloros pusiauswyr gerina zarnyno
peristaltika ir palengvina tustinins]. Tai lazdets, sudaratios trumpesnes ar ilgesnes

grandirtéles. Mezofilai. Optimaliy vystimosi temperata 30-350C. Terge jie susikaupia iki 1,5
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% pieno figsties. 4 gausu igusiame piene. Riai naudojami 8riy raugams gaminti (Tamura ir
kt., 2009.

Bifidobakterijos - tai vienos iS pirgpy bakteripy raSiy, aptinkamos virSkinamajame
trakte, svarbios palaikant pastgwarnyno homeostazr vystymasi (Vilkova ir kt., 2004). Tai
gramteigiamos, anaerolks bakterijos, Sakotos lazdslformos. 4 skatius dictja su amziumi ir
sumagzja gyvenimo pabaigoje. Kaip probiotikai dazniaus@@udojamos Rifidobacterium
bifidum, B. longum, B. infantis, B. infantiserorum (Ishibashi ir kt., 1997).

Bifidobacterium bifidus- naudinga virSkinimui, padedaisavinti kalg, gelez, magn ir kitus
vitaminus bei mineralus. Aptinkama storajame Zaenyn makStyje, ji trukdo daugintis
grybeliams ir zalingoms bakterijoms, stabde augima, nes mazina tgsStingum, padeda
sergant steatohepatitu (Corre ir kt., 2007).

Bifidobacterium infantisstabdo skrandzio ir Zarnyno uzdegjnapsaugo nuo E.coli,
skatina  4stelinio  imuniteto  vystymsi, pasizymi  ¥Zj veikiartiomis savykmis
(Aukstakalnie® ir kt., 2006). Gausiai kolonizuojaillikiy, maitinany motinos pienu, zarnyn o
taip pat ir suaugusiZzarnyra. Jy kiekis mazja vyresniems zmams. Palaiko optimalistorosios
Zarnos funkcy, ypatingai jautri stresui, dietos paksms, antibiotik vartojimui (Rutkauskadtir
kt., 2006).

Probiotiky savybiy turi ir kiti mikroorganizmai: Streptococcus termophilus, Enterococcus
faecium Saccharomyces boulardii, Bacillus spp., Escheridub (Pavilonis ir kt., 2004).

Zmogaus organizmo mikrobiota - gausus mikroorganizin antigem 3altinis, kuris
aktyvina imunir sistem (fagocitoz, komplemento sistesn limfocitus, normalius antilaus)
(Ardatskaia ir kt., 2001).

Mikrobiota Zzmogaus Zarnyne sudaro atgkikiekvienam individui bdinga ekosistem, kuri
veikia zmogaus imuninsistem ir atlieka apsaugin— barjerire funkcija: slopina patogenus,
iSskiria antibakterines medziagas, konkuruoja dogiaais @l maisto medziag ir neutralizuoja
ju toksinus. Ji kokybiSkai ir kiekybiSkai pazeidziamaugelio veiksnji: antibiotiky, patogen.
Visi veiksniai, keisdami mikroflay, pazeisdami jos barjekrfunkcija, sukelia viduriavim, o tai
gali atsatyti probiotikai (Rambaud ir kt., 2008).

Zmogaus k&no mikrobiota skirstomaj normalija (autochtonig) ir atsitikting — laikina
(tranzitirg, alochtonir) mikroflora. Normalgja mikroflora sudaro mikroorganizmai, pastoviai
gyvenantys odoje, gleivépe, ertnese. Tranziti@ mikroflora nuolat kinta priklausomai nuo

aplinkos ir organizmoiklés (Pavilonis ir kt., 2004).



Zmogy supantys mikroorganizmai skirstonii patogeninius, glyginai patogeninius
mikrobus ir simbiontus. Patogeniai mikrobai sukeligas, alyginai patogenini mikroby
randama sveik Zzmonip organizme ir jie nekenksmingi, bet pasikeitugygoms (nusilpus
imunitetui) gali tapti pavojingi. Simbiontai — naundi ir batini Zmogui mikrobai. Normali
mikroflora jungiasi prie gleivinj ir kartu su 4steliy mucinais bei baktejjpolisacharidais sudaro
biopléveles, kurios uzdengiadteles nuo patogeninmikroorganizma (Raugat, 2006).

Geriausia organizmo sveikatai saprofisnmikrofloros ir aplinkos pusiausvyra yra
vadinama eubioze, o kokybiniai ir kiekybiniai nofdima mikrofloros pokyiai, lydimi patalogini
proces — disbioze (Raugél 2006). Pastaraisiais metais diskBigza daugeliciminiy ir létiniy
susirgimy priezastis, toél vartojant probiotikus ir prebiotikus atstatomaganizmo eubioZ
Tokie preparatai skiriami wis pirma kidikiams, pagyvenusiems zmoans, juos gydant
antibiotikais ir visais kitais disbiés atvejais (Pavilonis ir kt., 2004).

Zmogaus mikrofloros (mikrobiotos) funkcijos:

e lemia pastow zarnyno ir kity kiino ertmy dujy sucktj;

e sintetina fermentus, skaidams organizmo nesuvirskintas maisto medziagad,tod
gaunami produktai, teikiantys energijos zarnynivgiés lastekms;

e sintetina B grugs ir k vitaminus;

e dalyvauja vandens ir druslapykaitoje, aktyvina Ca, Mg, Fe jpabsorbcy;

e stabdo organizmo receptorius patagewhezijai, stiprindama audini atsparur
patogeniniams mikroorganizmams;

e dalyvauja tulzies tigSties, cholesterolio ir kitmakromolekuly recirkuliacijoje;

e mazina storosios Zarnos turinio pH, slopindamairpa ir patogenini bakterij
daugininysi;

e skaido nuodingsias egzogenis ir endogeniés kilmés medziagas ir metabolitus;

e sintetina bakteriocidus ir peroksidus, naikitias patogenines bakterijas;

e veikiant mikroorganizmams susidarmetabolitai reguliuoja Zann peristaltiky

(Tsimmerman, 2005).

Zmogaus virskinamajame trakte gyvena apie 400 {680y rasiy bakterijy ir grybeliy.
Sie mikroorganizmai (mikrobiotaysgeikauja tarpusavyje ir suamy organizmu. J galima rasti
ne tik virskinamajame trakte (burnoje, skrandyj&npjoje, storojoje Zarnoje), bet ir kitose
sistemose (kipavimo, Slapimo, lytini organy). DidZiausia baktenj koncentracija randama

proksimalirtje storosios Zarnos dalyje. Zmogaus virskinamaéttr ertngje esatiios bakterijos



yra kiekvieno Zzmogaus individualus organas — ,mknis organas”, toks pat kaip kepenys,
Sirdis, pladiai ir kt. (Urbonas, 2005).

Zarnyno mikroflora labaijvairialype. Zinoma, kad 1 g iSmat yra apie 1&
mikroorganizny lasteliy, kuriy daugiau nei 90 proc. sudaro anaerébimikroflora:
bifidobakterijos (1g 18-10"), bakteroidai B.fragilis), Fusobacterium spp klostridijos
(C.perfringeny, (1g 10-10°), anaerobiniai streptokokaiPéptococcus spp laktobakterijos.
Fakultatyvini, anaeroh yra apie 4-5 proc.: enterokokd.faecaliy, E.coli (1 g 16-10), kitos
enterobakterijos, mié§, pseudomonas,Candida grybai ir kita kintama mikroflora
(Aukstakalnie® ir kt., 2006).

Gerosios bakterijos padeda suskaidyti laktoglopina patogenini mikroorganizna
augimy, taip pat gali sintetinti vitaminus, stimuliuotmuning sistem. Sutrikus Zarnyno
funkcionavinui, atsiranda diskomfortas, zarnyno isgidimas, vidury uZzkiegjimas, kyla
infekciju pavojus. Gali iSsivystyti tam tikros ligos: dirgdios Zarnos sindromas, Krono liga,
Zzarny vézys. Sutrikus nataliai Zarnyno mikrofloros pusiausvyrai ir pagdus E. coli, dazniau
vargina Slapimo takinfekcijos. O viena iS pasikartojéins maksties kandidamikégz prieza&iy
gali bati balSvagrybio Candida albicansaugimas Zarnyne (Klessen ir kt., 1997).

Zmogaus vaisius vystosi sterilioje aplinkoje. Gsnuaikui, Zarnya ir kitus organus
kolonizuoja mikroorganizmai. Pirmosios bakterijostgnka iS mamos gimdymo talr storojo
zarnyno (laktobakterijosk.coli, streptokokai). Mamos pienu maitinamadikio zarnyne po
ménesio jsivyrauja bifidobakterijos. Naujagimio Zarnyno noRoros formavimsi nulemia:
aplinka, kurioje gim vaikas (koks gimdymo stacionaras, kokia Salis sivi&iusi ar
besivystanti), gimdymo tldas (nairalus ar per Cezario sekci+ po jos bifidobakteny kiekis
pasiekia normp 6 meén., Eliau nei gimdant nataliai), maitinimas (mamos pienu — vyrauja
bifidobakterijos, dirbtiniu maistu — bakteroid&,col)) (Urbonas, 2005).

Pradire bakterijp kolonizacija nulemia, kokia bus nuolatiimogaus mikrobiota. Vaik
zarnyno mikrobiota supangd su suaugusgjy 1-3 met, amziuje. Augant mikrobiotos individo
sucktis Siek tiek kaliasi. Mamos pienu maitinamaitikio Zarnyne apie 30 — 90 % mikrobiotos
sudaro bifidobakterijos, tuo tarpu senyvo amziausrgms jos sudaro 25%. Su amziumi asi
ne vien tik bakterij kiekis, bet ir y kokybiné sucttis, pvz., vaikams iddingosBifidum longum,
Bifidum infantis suaugusiems Bifidus adolescenti@Jrbonas, 2005).

NeiSneSiai naujagimii Zarnyno mikrobiota skiriasi nuo iSne§jotJei neiSneSiotas
naujagimis patenka reanimacijos ar terapirskyriy, jo Zarnyne apsigyvena tik keliraSiy

bakterijos: laktobaktenjir bifidobakteriy randama retai, vyraufanterococcus faecalis, E. coli,
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Enterobacter cloacae, Klebsiella pneumoniae, Steygogcus epidermidis ir Staphylococcus
haemolyticusMikrobiotos sudti labiausiai glygoja higienires slygos ir antibiotikai (Urbonas,
2005).

1. 1. 2. Sampratos netolydumai

Siandien probiotik pasiila rinkai ypa& didek, Zmogus neZino kuris pobiotinis preparatas
tinkamiausias vartoti, kuris i&;jgeriausiai veikia organizm padeda iSvengti lig [vairiose
mokslinese publikacijose, straipsniuose, internetiniuosdtingaose, zurnaluose pateikiami
probiotiky apibgzimai, kurie bando paaiskinti ,kas tai yra proikat?“. D¢l Sios priezasties
susiduriame su sampratos netolydumais, nes viettinida probiotikus apilddina kaip
L<draugiskas®, kiti kaip ,giminingas” bakterijas.

Viename straipsnyje probiotikai apiinami kaip ,draugiskos” bakterijos, tutilos
teigiamy poveii Zmogaus sveikatai (Khan ir kt., 2007). Kitame + tamogaus organizmui
,giminingi“ ir naudingi mikroorganizmai, kurieteigiamai veikia jo sveikat pagerina
virSkinima ir sustiprina imunig sistem (Collins, 1999). Anot Martin (2003) probiotikai —
tai gyvi mikrobiniai maisto papildai, teikiantys udy Seimininkui kartu pagerinantys Zarnyno
mikrobin; balans.

Senok (2005) teigimu, paprastai probiotikai a@piinami kaip gyvi mikroorganizmai,
kurie vartojami tinkamomis démis, teikia naud Seimininkui.

Ivairiuose publikaciniuose leidiniuose yra skirtingeteikiama probiotiko svoka. el
Sios priezasties yra stetthga pateikti standartinr vienareikSm probiotiky termino apibézima.
Teisingiau but, kad vartoti ,giminingos®, nei ,draugiskos”, nesobiotiky preparatai gaminami
IS mikroorganizmp — Zmogaus florosisiy, tai yra tie organizmai, kurie yra aptinkami zmoga
Zzarnyne, jie yraprasta mikroflora. O ,draugiSkos” - tiesiog nedatian zalos, bet negiminingos

mus; organizme esaioms bakterijoms.
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1. 2. Probiotiky reikSmé Zmogaus sveikatai

1. 2. 1. Imunineés sistemos moduliavimas

Probiotikai padidina nespecifiimuniteto atsak Stai @&l ko jie tokie veiksmingi gydant
ivairias infekcijas. Probiotikai reguliuojgimta ir igyta imunitet. Pirmiré i zarnym, patekusi
probiotiky saveika su gleivids imunire sistema pasireiskia jiemgweikaujant su virSkinamojo
trakto sienels epitelio 4stebmis. Sios epitelio asteks — imunoreguliaciés lastebs. In vitro
tyrimuosejrodyta, kad_actobacillusreguliuoja citokim ekspresy, indukuoja T helpeu, naviky
nekrozs faktoriaus TNF a, interliaukin(IL) — 2, IL — 18, IL — 6, IL — 18 produkcij ir ekspresi
periferinecse mononukleargse kraujo dstekse. Lactobacillus acidophilusaktyvina imunir
sistem, stimuliuodama Ig A (tai imunoglobulinas, esari@gnyne ir apsaugantis nuo infekgij
(Doron ir kt., 2006).

Probiotikai sudaro ir imunologirgleiviniy barjen, nes per gleivinegorganizm patenka
dauguma antigen Gleiviniy vietinis imunitetas yra atsakingas uz maisto magiztoleraving,
kuriuy nesuvirSkinus gali iSsivystyti alergija maistui.udlatyta, kad probiotikai sveikame
organizme stiprina fagocitgzo turintiems alergimi susirgimpy — mazina uzdegimines reakcijas
(Pavilonis, 2004).

Atlikti jdomis tyrimai su laktobakterijomis, kaip adjuvantaiakeiny sudtyje. Suleidus
pekms stabligs vakcinos irLactobacillus plantarumNCIMB 8826 buvo indukuotas stiprus
imuninis atsakas prieS staligytoksir. Adjuvantires laktobakteriy funkcijos yp& svarbios
kuriant vakcinas prie$ seékjus, kuriems infekcijos vartai yra gleivinimembranos (zarnynas,
burnos ertrd, makstis, képavimo takai) (Pavilonis, 2004).

Eksperimentinio tyrimo metuirodyta, kad Bifidobacterium longum Lactobacillus
rhamnosusaktyvina pladiu makrofag fagocitines savybes. Kito tyrimo metuédpavimo tak
infekcinémis ligomis sergatiy vaiky mitybos racionas buvo papildytas Bifidobacteriuemties
bakterijomis. Atsistéius Zarnyno mikrofloros balansui pagerimunologiniai rodikliai (didesni
B ir T lastelinio imuniteto, NK dsteliy duomenys, taip pat- ir y-interferony iSskyrima
stimuliuojantis poveikis). Probiotés pieno i#igsties ir bifido bakterijos taip pat stimuliuoja
imunitet virusinems infekcijoms: poliomielitui, rotavirusams ir gapnfekcijoms (Bang ir kt.,
2007).

Kaip teigia Perdigon (1995) in vitro bifidobaktesj skatina didelio IgA kiekio

susidarym. IS 120 padermj priklausadiy tam p&iam mhSiy skatiui, trys Bifidobacterium breve

12



ir Bifidobacterium longunpadernés suklé laukiamy IgA sintez. Tai buvo patvirtinta in vivo,
kai pebms, kurioms kartu su choleros toksinu buvo duodareaa iSBifidobacterium breve
padermi;, padicjo imuninis limfoidinio audinio atsakas, susjsu zarnynu. Pelimaitinimas
fermentuotuBifidobacterium brevepapildytu pienu paskating makrofagus panaSiaasteles
iSskirti faktoriy, kuris stimuliuoja B dsteliy mitoz, ir pagreitino antiltny maisto alergenams ir

patogenams gamyb

1. 2. 2. Probiotikai ligy gydymui ir prevencijai

Probiotikai naudojamivairiy ligu profilaktikai: infekcinés kilmés viduriavimui, ypé
rotavirusires, Clostridium difficile sukeltam viduriavimyi antibiotiky sukeltam viduriavimyi
radiacires terapijos sukeltam viduriavimui; pooperasn ir sunky buokliy sukeltoms
komplikacijoms, ke¢pavimo sistemos infekcijomapaisto, réiau inhaliacigms infekcijoms;
naujagimiy nekroziniam enterokolitui; onkologupi ligy, ypa& storosios zarnos ¢éxio,
profilaktikai, danty éduoniui; | tipo cukriniam diabetuivakcinacijos metu aterosklerogs,
osteoporo&s, alergini reakciy profilaktikai,  imuniteto stiprinimui; vaginozj vaginity ir
Slapimo tak profilaktikai.

Probiotikai naudojamijvairiy ligy gydymui: infekcires kilmés, Clostridium difficile
antibiotiky sukeltas viduriavimasHelicobacter pyloriinfekcija, uzdegimias zarnyno ligos:
krono liga, maiSelio uzdegimas nespecifinis opikslitas, dirgliosios zarnos sindromas,
radiacires terapijos sukeltas viduriavimas, maisto alergigppinis dermatitas, laktéz
netoleravimas, steotohepatitas, vaginpxiaginity ir Slapimo tak infekciju gydymas (Urbonas,
2005).

Uminio viduriavimo gydymas

Pasaulyje vaik viduriavimas labai papks. Besivystatiose Salyse jo atvejpasitaiko du
kartus dazniau nei iSsiv§isisiose Salyse. Sunkiausios komplikacijos — svgmaradimas ir
didelis mirStamumas. Atlikta daug tyrimkuriuosejrodytas probiotily veiksmingumas gydant
tiek vaiky, tiek suaugusju aminj viduriavima. Buvo vertinamijvairis probiotikai, tarp y
Lactobacillus, Streptococcus thermophilus, Entecoas ir Bidobacterium bifidumGydymas
probiotikais sutrumpinaminio viduriavimo trukmg, jie taip pat veiksmingi gydant antibiotik
sukelt viduriavimg ir kitus nepageidaujamus poveikius virSkinamajaaktui (Doron ir kt.,
2006).
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Souzos teigimu (2002¥accharomyces boulardii vienas iS veiksmingiausiprobiotiky
vaiky aminiam viduriavimui gydyti ir antibiotif sukelto viduriavimo prevencijai. Keturi
atsitiktiniy imc¢iu tyrimy analiz paroa, kad vartojanSaccharomyces boulardireparatus tokio
viduriavimo daznis yra statistiSkai reikSmingai resiis nei vartojant placeb
Helicobacterpylori infekcija

H. pylori infekcija susijusi suétiniu gastritu, pepsimis opomis ir skrandzioé¢ziu. Jai
gydyti skiriamas vaist derinys — protom pompos inhibitorius, klaritromicinas ir amoksiogis,
metronidazolis. Sie vaistai veiksmingai gyHo pylori infekcija, tatiau toks gydymas skatina
antibiotikams atspari padermii vystymasi. Atlikta kelet tyrimy, vertinusiy kaip probiotikai
apsaugo nuo nepageidaujapoveikiy, kuriuos sukelia antibiotikai. Viename pacientai vartojo
L. acidopphilusDaug geriatH. pylori buvo iSnaikinta gruige, gavusioje probiotik Visuy tyrimy
metu probiotikai sumazino nepageidaujgpoveikiy dazn (Miller., 2003).

Dirgliosios Zarnos sindromas

Dirgliosios zZarnos sindromu sergantiems zomg atlikti tyrimai taip pat nustat
probiotiky naudy. Vieno u metu pacientai vartojb. acidophilus Naudojant anketas atrinkta 18
pacient.. Jie SeSias savaites vartojo probiotitrba placey po to buvo daroma 2 savai
pertrauka. ¥liau pacientams &l paskirtas Segisavaéiuy probiotiky kursas ir 50% pacientuvo
nustatytas teigiamas poveikis (Doron ir kt., 2006).

Maksties infekciy gydymas

Moterys daznai vartojavairiy vaisyy Siai ligai gydyti, t&iau vaistai naikina ne tik
infekcijos sukléjus, bet ir normali maksties mikroflag — laktobakterijas. Tad maksties
infekcijos kartojasi ir gali uzsisti. Atliktas tyrimas, kuriame tirta, ar kasdieminogurto, kurio
sudktyje yra Lactobacillus acidophilusvartojimas apsaugo nuGandida sukelt; maksties
infekciju. Rezultatai rodo, kad paciest kurios vartojo jogust tris kartus sumajo infekciju
daznis, beCandidakolonizacija (Doron ir kt., 2006).

Maksties kandidogsukelia vienas iS daugelio grybetandidariasSiy. Dazniausiai moters
lyties organuose randamas baltasis balkSvagrybesmdida albicany Jis nustatomas maksties
iSskyrose 10—-20 proc. sveiknoten ir iki 40 proc. riyju. Dazniausiai aptinkami grybai yra
Candida albicangr Candida tropicalis Ju daZzniau pasitaiko vyreéms nei 35 met amziaus
moterims. Grybelj daznai randama virSkinamajame trakte, daugiab@@iroc. sveilk mote ju
yra burnoje, tiesiojoje Zarnoje ir makstyje (HatakR007).

Kaip teigia Raugal (2006), sveilf moten makstyje vyraujeLactobacillus acidophilus
gimdymo metu patenkanaujagimio zarnys Jei res¢ioji serga kolpitu, vulvovaginitu, maksties
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kandidoze ir vartoja plataus spektro antibigtikadaj naujagimio zarnys patenka anaerobini
gramneigiam bakterijy, enterobaktenj, Candida grybelis. Kad to iSvengti, naujagimi
prevencijai dabar éiosioms, ypa& sergadioms vaginozmis ir vaginitais, giloma vartoti
probiotiky.

Alergijy gydymas

Atopiné egzema, alerginis rinitas ir astma — tai iSsiwsose Salyse vis labiau
plintarcios alergirgs ligos. & daugja &l higienos kalkks. Vis labiau mokslininkai domisi
simbiotines zarnyno mikrofloros, kaip imunia sistemos moduliatoriaus ir atsakantigen
reguliatoriausijtaka.lrodyta kad probiotikai galidi vartojami ne tik alergini ligu profilaktikai,
bet ir joms gydyti. Labiausiai Sioje srityje iStigLactobacillusgrupes bakterijos (Doron ir kt.,
2006).

Gydant kidikiy dermatit hidrolizuotais adaptuotais pieno miSiniais Bifidobacterium
lactis ar Lactobacillus rhamnosus GGpasiektas geresnis efektas nei gydant hidrolasot
miSiniais be probiotil (Isolauri 2000).

Antialerginis probiotik poveikis aiSkinamas tuo, jog probiotikai stiprit@rnyno barjero
funkcija, mazina jos pralaidumnesuvirskintiems maisto komponentams — alergenakaina
alerginiy antikinu IgE sintez (Kaliomaki ir kt., 2001).

Piktybiniy proces profilaktika

Nustatyta, kad laktobakterijos ir bifidobakterijosazina kancerogenir B gliukoronidazs
kiekius, skaido zZarnyne pasigaminusias zZalingasaijas, sukeliatias medziagasn vitro ir in
vivo aktyvina vien stipriausiy kancerogen — alfatoksin, slopina kancerogenus aktyvuajars
fermentus storojoje zarnoje (Waltz, 2004).

Slapimo tak infekciju profilaktika

Anot Raugals (2006) yra zinoma laktobakterijnauda Slapimo tak infekciju prevencijai.
Dauguma baktemj, iSskiriamy iS Slapimo, patenkaSlapimo misle. Vartojant probiotik, pageéja
zarnyno ekosistema, taip pat maziau ,ojeg bakteriju patenkai Slapimy ir lytinius organus.
Laktobakterijos apsaugo Slapimo ir lytinius orgamus uropatogenini bakterij patekimo ir

sumazja Slapimo organinfekcijos atkrgiu pavojus.
1. 2. 3. Neigiamas probiotiky poveikis sveikatai

Vis daugja moksliSkai pagsty duomem apie teigiam probiotiky poveilf Zmogaus

sveikatai, téiau ar iS tieg probiotikus saugu vartoti, ar jie nekelia pavojausy sveikatai?
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Borriello (2003) teigimu,ivairiuose medicinos literatos Saltiniuose teigiama, kad iS
esnes probiotikai nepavojingi Zmogui, dau juos reikia naudoti tam skirtomis d@ozs ir
atsargiai asmenims, turintiems imuniteto defekt zarnyno ogp.

Pasak Groote ir kit autoriy (2005) griezi kontraindikaciyy probiotiky vartojimui reéra.
Sistemiré infekcija (dazniausiai haudojanSaccharomyceboulardii) dél probiotiky pasitaiko
retai, dazniausiai ligoniams, turintiems imunodeédic bei keliems vaikams, sergantiems
trumposios Zarnos sindromu. Gydytojasétyrindividualiai nuspgsti kokj skirti probiotika
ligoniui. Atsargiai reikty skirti probiotiky vaikams, sergantiems trumposios zarnos sindromu,
nes aprasyti keli acidég kraujyje atvejai po probiotikterapijos.

Kaip teigia Kotowska (2005), litef@abje aprasSyta 30 fungemijos atwgjvartojant
Saccharomyces boulardimunodeficitiniams asmenims ar pacientams, selgast sunkiomis,
gyvybei gésmingomis ligomis.

Anot Vogel (2008) Nyderlanduose petas 24 klinikiniy tyrimy dalyviy mirties tyrimas.
Siais klinikiniais tyrimais buvo vertinama ekspeeinine pankreatito gydymo probiotikais
metodika. Utrechto universiteto medicinos centrgaaizuotas tyrimas buvo atliekamas keletoje
medicinos Klinikp nuo 2004 iki 2007 met jame dalyvavo 296 pankreatitu sergantys asmenys,
kurie gaudavo probiotik J1 gydymo rezultatai buvo lyginami su kitos gésppacient,
negaunadiu Siu medziag, duomenimis. Eksperimentije grugje per trejus metus niér24
zmores, kontrolirgje grugje - tik 9. Tokiy rezultaty priezastys kol kas nezinomos. Olandijos
medikams reikalaujant, pries trissnesius buvo nutrauktas analogiskas tyriifiekijoje. Galime
teigti, kad sergaritminiu kasos uzdegimu, vartoti probiotikus pavojinga

Didziausias nerimas vartojant probiotikus — sepsiika. Stipriai veikiantys probiotikai,
gali tapti patogeniSkais. Wagner udkr peles iS Zmogaus iSskirtomisactobacillus reuteri,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus GGjors suaugusioms pehs Salutinis poveikis
nepasireisSk, tatiau paveiktosLactobaciilus reuteriir Lactobacillus GGnaujaginéms pet¢ms
sukelé mirti.  Sio tyrimo rezultatai rodo, silpnimunine sistem turinéioms ky tik gimusioms
pekms, padidja probiotilky sepsio rizika (Robert ir kt., 2009).

Lactobacillus #8ys yra gerai pagtamos kaip endokarditsulkeléjos suaugusiems (kitos
formos sepsvaikams) (Robert ir kt.,, 2009). Rautio (1999)gieiu, 74 diabetu sergaiai
moteriai, vartojusiaiLactobacillus rhamnosus G@apildus, kepenyse iSsipbjo palinys ir
plawiy uzdegimas.

Visais atvejais probiotik sukeltos bakteriemijos ar fungemijos pasitaiko igat@ams

turintiems imunigs sistemos sutrikim létiniu ligy, ir neaptikta joki praneSim vartojant
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probiotinius preparatus sveikiems znors. Septicemijos atuwgj pasitaiko, turint Zarnyno
patologip (diarja) (Robert ir kt., 2006).

Rekomenduojamavertinti galimg rizika skiriant probiotiky neiSneSiotiems tddikiams,
sergantiesiems Sirdies voztyvkai kuriomis é&tinéms ligomis, kuriems protezuoti Sirdies
voZtuvai, kraujuoja iS zarnyno, asmenims, vartogans vaisi, slopinagiy imuning sistena,
sergantiesiems onkologimis ligomis po chemoterapijos, esanairioms imunodeficitidms
biklems. Siais atvejais yra sepsio (kraujo @#kno) iSsivystymo tikimyk. Taip yra @l to, kad,
veikiant probiotikams padifus zarnyno gleivigs pralaidumui, di¢ja bakterijy patekimo i
krauja galimyke. Yra teorip teigiartiy, kad probiotikai gali neigiamai paveikti vaijsiRobert ir
kt., 2006).
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1. 3. Probiotiky kokybé

1. 3. 1. Probiotikyg kokybés problemos

Siandien probiotil tyrimams visame pasaulyje teikiamas itin didelismdsys, y
gamybai, technologijai, skiriamos milziniSkos pipigumos, gamintojai rinkai @o vis didesm
probiotiky pasirinkimy, reklamuojamay nauda sveikatai, tét labai svarbu, kad probiotikai
atitikty jiems keliamus reikalavimus.

Anot Miller (2002) didet svarba teikiama probiotikkokybei — ne tik gamybos aspektu,
bet ir technologijos — kaip mikroorganizmus kuaalgiSsaugoti gyvybingus. Tiek uzsienyje, tiek
Lietuvoje atlikti tyrimai su probiotikais paréd kad iSlaikyti reikiam gyvybing: bakterij
skatiy preparate — vis dar sétthga uzduotis. Tai priklauso ne tik nuo gamybashtelogijos,
bet ir nuo preparatlaikymo silygu.

Europoje molekuliniais metodais tirb5 vartojam probiotiky tyrimai parod, kad 47 %
probiotiky buvo neteisingai nurodytas bakterijaSinis gstatas, devyniolikos probiotipi
bakteriy gyvybingumas siektik 63%. Taip patEnterococcus faeciurbuvo iSskirtas iS Sagi
probiotiky, nors informaciniuose lapeliuose §iSis rasta tik 2 probiotiniuose preparatuose.
Analizuojant bakterij atsparuma antibiotikams, 187 mikroorganiam padernés pasirod
atsparios: kanamicinui (79% padesj vankomicinui (65%), tetraciklinui (26%), peticui G
(23%), eritromicinui (16%), chloramfenikoliui (11%)lemmerman ir kt., 2003).

2004 m. vykusiame Europos klinikis mikrobiologijos ir infekcink ligy 14 kongrese,
dalyvaujantys mokslininkai nurédorobiotiky kokybés tikumus. Apklausai buvo pasirinktos 54
bendros, iS kuriy 2 kompanijos atsisékbendradarbiauti, 27 (daugiausia iS JAV) - ne&sili
kvietima bendradarbiauti, 27 kompaijinformacija apie probiotikus tik iS dalies sutapo
nepriklausom tyréju rezultatais: iS 174 padenmineteisingai identifikuota 17,2%, iS 202
padermi 53,5% priklaué Zzmoniy mikroflorai, 44,5% - buvo gywninés kilmés, 2,0% sudar
nedeklaruoti GMO (Vankerckhoven 2004).

Londone buvo tirti 52 probiotiniai preparatai, #igyti DidzZiosios Britanijoje, 8 kitose
Europos gjungos valstybse (Prangzijoje, Danijoje, Ispanijoje ir Vokietijoje). Maistpapildai
buvo testuojami morfologiSkai ir gauti rezultatgginami su informacija esama informaciniuose
lapeliuose. Atidziai pazymint preparato pavadigiipakavim, prekés seria, galiojimo laika,
bakterip lasteliy skatiu ir raSini sastat. Rezultatai parag kad 21 probiotinis preparatas pirktas
Britanijoje neatitiko tikslios nomenklatos, pvz., Lactobacillus bifidusbuvo pazyntas 4

produktuose, nors Sis pavadinimas jau daugiau Xaimet; netinkamas, tokia baktegipaderng
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turi bati pervadintaj gen{ Bifidobacterium Streptococcus faeciumpazynétas 3 produktuose,
taciau tikrasis pavadinimagnterococcus faeciundentifikuotos kelios naujostsys, kurg
nebuvo apraSe. Taip pat probiatifpreparai informaciniuose lapeliuose nurodytas netikslus
bakteriy lasteliy skatius arba jo visai nebuvo. Kiti 8 preparatai iS koentines Europos atitiko
aukgiausius vertinimo standartus (Miller ir kt., 1998).

2004 metais Europoje buvo istirtodactobacillus paderndmés probiotiniuose
preparatuose, ar atitinka tilistkatiu ir rasini sastat informaciniame lapelyje. Anakzparoa,
kad deSimt probiotini preparai suteilé informacip apie gentir ras; Lactobacillus. Tikslus
bakterip lasteliy skatius ir paderms buvo aptiktos 7 probiotikuose (Coeuret ir kt.020

1. 3. 2. Probiotiky kokybeés reikalvimai

ISaugs didelis pasaulinio masto susidgimas probiotikais, 4 vartojimas, paskatino
jvairiy Saliy mokslininkus ieSkoti tiesos mikrobiologintyrimy srityje, kad ity galima teigti,
jog probiotiniai preparatai visiSkai atitinka jierkeliamus reikalavimus.

Probiotiky reikalavimuose nurodoma, kad bakterijos privalaklpusyti zmogaus
mikrobiotai, gebti kolonizuoti tam tikras Zmogausiko ertmes, iiti nepatogenais Zmogui ir
antagonistais kit mikroorganizna atzvilgiu, taip pat gelti daugintis organizme ir atstatyti
Zmogaus normadja mikrobiot, bati atsparios #gstims bei tulZiai ir aktyvinti Zmogaus imugin
sistem, turéti Zmogaus organizmui naudipdermentin aktyvum bei iSlaikyti gyvybingum ir
stabilumy technologini proces metu (Gregor ir kt., 2003).

Siandien gausuvairiy literafiros 3altini;, kuriuose teigiama, kad probiotikkokybé
neatitinka jiems keliam reikalavimy, dideks problemos siejamos su baktgripesugegimu
islikti  gyvybingomis kuo ilgesnlaika, taip pat netikslumai informaciniuose lapuosesifmio
sastato neatitikimai, neteisingai nurodomas bakietasteliy skatius arba jo visai éra,
neaiskios laikymo gygos ir .t.t). Tokie pazeidimai, reikalauja griegtkokyles kontroks, tiek
gamyboje, tiek transportavimo ir pardavimo metu.

Skirtingy probiotinh produkty naudingumas priklauso nuo juose e&sanbakterij
kamieny, kilmés, grynumo, gyvybingumo, kokgb ir Klinikiniy tyrimy ivertinimo. ¢l Siy
priezagiy, kiekvienas probiotini bakterip kamienas turi tuti patikima ir iSsamé ju saugumo ir
efektyvumo tyrinp dokumentacy. Tockl mokslininkai beijvairios kontroés institucijos ieSko
galimybiy kaip uztikrinti, kad iS probiotinio produkto ikit@yju Zarny epitelio pereii
pakankamas gyv probiotiniy bakterip kiekis ir taip tuéty galimylbe vykdyti nauding veikla

individui. Siuo metu teigiama, kad bendras gywobiotiniy bakterij; kiekis vienoje porcijoje
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turi bati 1x10® KSV. Tai reiskia, kad naudojimo metu probiotiniapredukte turi lati ne maZiau
kaip 1x16 KSV/g (Miller, 1996).

Ne visi probiotiky preparatai savo sétyje turi aiSkiai nurody ,,geryju” bakterijy kiekj.
Tai svarbu, nes vien preparate esanprobiotiko pavadinimas nerodo, kad jo kiekis yra
pakankamas klinikiniam poveikiui gauti. Taip paagw atkreipti dmeg ir i tai, kokiy rasiy ir
padermi. mikroorganizmaiieina i probiotinio preparato sétd. Pavyzdziui, Lactobalillus
acidophilus DDS-1Ssiskiria iS daugelio kit Lactobalillus acidophilupadermi, nes DDS-1 yra
zmogaus organizmo endogedinaktobacily padernd, savo savyémis pranokstanti kitas
Lactobacillus acidophilugpadermes: ne vispadermi bakterijos 8kmingai jveikia skrandzio
barjen, ir gali hiti, kad iSgrus netinkamai subalansuoto probigtigreparato Zarnynpasieks
negyvybingos bakterijos, negalins atlikti daugelio svarhifunkciju (Murthy, 2000).

RemiantisFAO/WHO (Maisto ir Zenés tkio organizacija Jungtise tautose/Pasautin
sveikatos organizacija) organizacijurodytais kriterijais informaciniame lapelyje &ty bati Sie
reikalavimai: gentis,aSis ir Stamo pavadinimas, gyvybindasteliy skatius ir laikas, per kur
Sios hsteks iSlaikyts savo gyvybingum nurodyt apraSe, das kiekis, laikymo slygu
tinkamumas, nauda sveikatai, kontaktinformacija vartotojams (FAO/WHO Working Group,
2002).
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2. Medziagos ir metodai
2. 1. Medziagos

2.1. 1. Probiotiniai preparatai

Tirti 6 komerciniai probiotiniai preparatai:

1. Linex preparatad. suctti ieina triy raSiy bakterijos. Kiekvienoje kapstjeé yra ne maziau
kaip 1,2 x 16 KSV (kolonijas sudaratiy vienety) liofilizuoty gyvybingy pieno figsties
bakterip Lactobacillus acidophilus (sp. L.gasseri), Bifidaberium infantis,
Enterococcus faeciumajspan antibiotikams ir chemoterapijai.

2. Bifoval preparatas. Kiekvienoje kapégp yra 50 mgLactobacillus bulgaricu©DS-14,
50 mg Lactobacillus rhamnosys9 mg Lactobacillus acidophilusDDS-1 ir 2,5 mg
Bifidobacterium bifidumBendras gy bakterij; skatius 16 KSV/kapsutje.

3. Bifolac preparatas. Vienoje kapsj@ yra ne maziau kaip 10KSV Lactobacillus
rhamnosusr Bifidobacterium longunbakterij. Bifolac kapsuls yra padengtos specialia
ragXiai atsparia pivele, todl nepazeistos patenkaarnyn.

4. Yogurt preparatas. Vienoje kapgjel yra 16 KSV (kolonijas sudaratiy vienety) aktyviy
lasteliy Lactobacillus acidophilus Lactobacillus bifidus Lactobacillus bulgaricus
Streptococcus thermophilus

5. Enterol preparatas. Veiklioji medziaga ysaccharomyces boulardVienoje kapsuje
yra 282,5 mg liofilinty Saccharomyces boulardmilteliy (atitinka 250 mg liofilint
Saccharomyces boulardiisteliy).

6. Lactoseven preparatas. Stije yra septynj riSiy nauding organizmui pienoigsties
bakteripp ir inulino (30 mg): Lactobacillus acidophilus Lactobacillus plantarum
Lactobacillus rhamnosysLactobacillus caseiLactobacillus reuteri Bifidobacterium
longum Streptococcus thermophilusBendras gyw bakterip skatius 16
KSV/kapsutje.
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2.1. 2. Terpésir reagentai

Terpes:
Terpiy sucktis nurodyta 1 | distiliuoto vandens

YEPD agaras Gliukaz 20g
Peptonas 209
Mieliu ekstraktas 109
Agaras 209

PCA agaras Kazeino fermentinis hidrolizatas5 g
Mieliu ekstraktas 254¢g
Gliukozé 19
Agaras 159

MRS agaras Peptonas 10 g
Mieliy ekstraktas 49
Mésos ekstraktas 849
D(+) — gliukoz 2049
Tween 80 lg
KoHPO, 29
CeH14N20O7 29
Natrio acetatas 59
MgSQO, 0,29
MnSQO, 0,049
Agaras 14 g

MRS sultinys Peptonas 10 g
Mieliy ekstraktas 49
Mésos ekstraktas 8¢
D(+) — gliukoz 20g
Tween 80 1lg
KoHPO, 29
CeH14N207 29
Natrio acetatas 59
MgSO, 0,29
MnSQO, 0,049

Saliro dekstrozs sultinys Peptonas 109
Gliukozé 20g

Terpes autoklavuojamos 15 min. 1 atm.(121°Gpgle
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Biocheminiai rodikliaiSaccharomyces boularddentifikacijai

Vitaminy tirpalas D-biotinas 10 mg
Inozitolis 100 mg
Niacinas 100 mg
Piridoksinas 100 mg
Riboflavinas 100 mg
Tiaminas 100 mg

Maltoze C12H2:011 209

Laktoz C12H22011 209

D - gliukoz CsH1206 209

D - galaktoz CeH1206 209

Celobioz C12H22011 209

Rafinoz C18H32016 209

DL sacharoz Ci12H22011 209

D(+) - ksiloz CsH1¢0s 209

L — rhamnoz CeH1205 209

Natrio nitratas NaN© 20 g

L - arabinoz CsH100s5 209

Krakmolas (GH1005)n 209

Slapalas (NH),CO 20 g

Kalio nitritas KNG 209

Natrio citratas GHsNaO, 209

Nurodyta 1 | distiliuoto vandens

Antibiotikai
Amoksiklavas (amoksicilinas) 625 mg
Gentamicinas 40 mg/1ml
Lekoklaras (klarithromicinas) 250 mg
Vancomicinas 500 mg
Dalacinas (klindomicinas) 150 mg
Ksorimaksas (kefuroksinas) 250 mg




Antibiotiky BBL™ Crystal™ rinkinys

Tetraciklinas 80 g
Kiprofloksinas 10ug
Ampicilinas 33 g
Sulphonamidas 240 ug
Methicillinas 29 ug

Kitos priemors

HCI 36%
NacCl 0,09%
Chloramfenikolis 98%
2. 2. Metodai

Serijiniy praskieding metodas
Mikrobiologiniais metodais buvgvertintas probiotini mikroorganizna gyvybingumas.

Bakterijy auginimui buvo taikytas serijimipraskiedina metodas, bakterines kitas po 0,1 ml
iSgjant | Petri EkSteles ant agarizuotos MRS tesp ir ki 72 valand auginant
mikroaerofiliemis slygomis, 37C temperatroje. Remiantis 1SO 15214:1998 standartu,
probiotiky kultiros auginamos ant specifini terpiy anaerobidmis slygomis 37°C
temperairoje, Nacionaligje visuomegs sveikatos tyrim laboratorijoje.

Mikroorganizmy lasteliy skatius 1 g substrato apskaiojamas pagal formei

KEV = (avid. *10n) *b /v

KFV — kolonijas formuojantys vienetai ( angl. CFU)

a — kolonij; skatiaus vidurkis visose tirtosélstekse
10" — praskiedim skatius
v — sulasSintos IékSteles suspensijosris

b — koeficientas suspensijasitii apskaéiuoti viename crfj jei buvo gjama maZiau nei 1 ¢in

24



Probiotiny kultiry atsparumo skrandziagiiai tyrimas

Tyrimas buvo atliekamas pasigaminant 1M HCI kon@aijps tirpad. [ kolbutes su 1M
HCI tirpalu dedami probiotikai (100ml/1g.): BifovalLinex, Enterol, Bifolac, Lactoseven,
Yogurt. Po 2 val. 20 ml bakteijsuspensijos perkeliamoskyst MRS terg. Bakteriy kultaros
buvo auginamos 24 val., %7 temperatroje.

Bakteriy atsparumo antibiotikams vertinimas

Jautrumas antibiotikams buvo nustatomas Peékstétse BBL™ Crystal™ metodu.
Probiotiky atsparumo antibiotikams tyrim metu atlikta antibiograma, remiantis NEO -
SENSITAB jautrumo antibiotikams tyrigmvadovu (1998). Tyrime naudoti Sie probiotikai: €x)
Bifoval, Bifolac, Lactoseven, Yogurt ir Enterol. Rdtaty patvirtinimui papildomai buvo
vertinamas baktexjj augimas tergse su dazniausiai Siuo metu terapiniams tikslamojeanais
antibiotikais: vankomicinas, lekoklaras, gentamasin dalacinas, ksorimaksas, amoksiklavas.
Antibiotiky doz apskadiuota remiantis minimalia veiklia terapine koncewija, nurodyta
informaciniuose lapuose. Nurodyta terapidoz skatiuojama 70 kg Zmogausuko masei
(amoksiklavas — 0,8 mg, gentamicinas — 0,4 mg,Kiekas — 0,4 mg, vankomicinas — 0,7 mg,
dalacinas — 0,21 mg, ksorimaksas — 0,35 mg). BifselRS tergje buvo inkubuojamos 3T
temperairoje 24 val. mikroaerofilidse glygose. Meginiai buvo imami kas 2 val. ir matuojamas
optinis tankis esant 590nm Sviesos bangos ilgiui

Probiotiky itakos CandidaiSiy augimui nustatymas

Tirti probiotiniai preparatai: Linex, Bifolac, Bif@l, Lactoseven, Yogurt ir Enterol.
Tyrimui buvo naudojamo€andidagenties 4aSys:C. albicans, R. mulcilaginosa, C. tropicalis,
C. parapsilosis auginamos &gintuvéliuose, Sabro dekstrogs tergje. Véliau 2 ml Candida
raSiy suspensijos perkeliamakolbutes, dedami probiotikai (100ml/1g.) ir augime skystoje
Saliro dekstrozs tergje 37°C temperatroje 36 val. Rezultatai fiksuoti kas 2 val. @Rtuotas
590 bang ilgyje. Rezultay patvirtinimui papildomai buvo atliekamas analogiSktyrimas .
Naudojamos buvo €andidarisys:C. mulcilaginosa ir C. albicansbei probiotikai: Lactoseven,
Bifoval ir Linex. [ kolbutes su skysta Sato terpe ir chloramfenikoliu 98%, perkeliama 2 ml
CandidaraSiy suspensija. P Probiotiniai preparatai ir kas 4 sabpensija po 0,1 ml §ama
Petri kkStekse. Auginamos kuitos 37C temperatroje, 36 val. ir ska@iuojamas KSV.

Saccharomyces boularddentifikacijos analiz

Mieliy kultira (S. boulardi) buvo auginama PetrekStekse ant YEPD tegs, 30°C
temperairoje 2 dienas, po to vertinami morfologinkaiterijai (koloniju forma, spalva, profilis,

krastas, dydis). Taip pat mésl buvo auginamos skirtingaipsniy temperatrose (28C, 30°C,
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35°C, 37°C, 42°C) 24 val. analizuojantyj augimy. Mieliy kultira $jamaj skyst tep. Ji
daroma iS 2% peptono ir mielekstrakto 1% tirpaloj kuri pridedama 2% atitinkamo cukraus
(gliukozés, laktozs, maltozs, sacharas ir.t.t). nitrity, nitraty, Slapalo ar vitamipn Tergs po 10
ml iSpilstomosi mégintuwelius su stikliremis, tu€iaviduremis plidémis. I terpes pridedama 2 ml
S. boulardiikultiiros. Uzsandarinti gintuwliai laikomi 2 — 5 paras, 30 - 3 temperatroje ir
per # laika stebimas duwj iSsiskyrimas.S. boulardiiidentifikacijos analiz atliekama remiantis
mieliy raktais pagal Meyen ex Hansen (1937).
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3. Tyrimy rezultatai ir y aptarimas
3. 1. Probiotiky bakterijy gyvybingumo palyginimas

Probiotikai turi ilgalaikio vartojimo tradicijas didziaja dalimi juy vartojimas yra saugus.
Taciau yra duomem apie galimas infekcijas, kurios siejamos su baktg ir fungemip rizika
vartojant probiotikus. Medicinise literatiroje minimi endokardit, kepem absces atvejali,
kuriuos suklé probiotine Lactobacillus rhamnosu$G, Saccharomyce$oulardii fungemip
atvejai,Bacillus sppbakteremiy ir septicemiy atvejai (Boyle ir kt., 2006).

Reikalavimuose keliamuose probiotikams nurodomad k$skirtos @sSys turi Hiti
giminingos Seimininko virskinamojo trakto mikrofbo, geliti kolonizuoti tam tikras Zmogaus
kiino ertmes, iiti nepatogenisSkais Zzmoguintd atspariais tgstims bei tulziai, gelti daugintis
organizme ir atstatyti Zmogaus normpglimikrobioty, gelgti aktyvinti Zmogaus imunigsistena,
turéti Zzmogaus organizmui naudipgfermentin aktyvum, geleti iSlaikyti gyvybingumy ir
stabilumy technologini proces metu. Probiotikuose mikroorganignkultiros privalo islikti
gyvybingos kuo ilgesnlaika, buti atsparios skrandziougstims, tulziai, turi bti jautrios
antibiotikams. Probiotil kokyke keiciasi priklausomai nuo gamybos, transportavimo, epong
salygy. Populiagjant probiotiky vartojimui medicinoje ir veterinarijoje, difa ir ju prekybos
apimtys. Dazniausiai probiotikai teikiamrinka ne kaip vaistai, bet kaip maisto papildai,dad
gamintojy/tiekéju dazniausiai nereikalaujama grieztos kalg/br efektyvumo kontrals.(Gregor
ir kt., 2003).

Karstis pramoniniu #du formuojant probiotik kapsules ir tabletes, ilgalaikis arba
netinkamas produkto saugojimas gali sumazinti gywyunya. Todl labai svarbujvertinti
parduodam probiotiky gyvybinguma ir ju gekgjima vystytis jprastomis mikroorganizmmams
salygomis. Apie minimal probiotiky gyvybing; lasteliy skatiy preparai galiojimo termim
pabaigoje, paprastai, nurodoma informaciniuoselilapse.

Tyrimams atsitiktinai parinkti dazniau perkami piatikai, isigyti keliose Vilniaus
vaistinese: ENTROL, LINEX, BIFOVAL, BIFOLAC, YOGURT, LACTOEVEN. Tirta ar
realus baktenj kolonijas sudarafiy lasteliy skatius atitinka deklaruojam informaciniame
lapelyje. Tyrimai buvo atliekami remiantis 1SO 1321998 standartu, probiotik kultiras
auginant ant MRS terpj anaerobiamis ir mikroaerofiliremis slygomis, 37°C temperatoje.

Tyrimy rezultatai pateikti 1, 2, 3 paveiksluose.
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Probiotiky gyvybingumas (KSV) mikroaerofilinémis salygomis

10,
8,
6- O Po 24 val.

log KSV B Po 48 val.
4+ O Po 72 val.
5] O Deklaruotas KSV
0,
Lacto7 Yogurt Linex Bifoval Bifolac

1 pav. Probiotinj bakterij gyvybingumo palyginimas mikroaerofiimis silygomis

Probiotiky gyvybingumas (KSV) anaerobinémis salygomis
10
8,
6l O Po 24 val.
log KSV H Po 48 val.
44 O Po 72 val.
5] O Deklaruotas KSV
0,
Lacto7  Yogurt Linex Bifoval  Bifolac

2 pav. Probiotinj bakterijy gyvybingumo palyginimas mikroaerofiémis salygomis

LACTOSEVEN, YOGURT gyvybing mikroorganizna skatius (KSV) po 24val. buvo
mazesnis 10-1000 kart priklausomai nuo preparatrealizacijos laiko, pardavimo vietos,
mikroorganizng rasinio sistato, tyriny periodiSkumo. BIFOLAC gyvybinglasteliy skatius po
24 val. kapsuise siek 95% deklaruojamo sk&aus, LINEX -100 %.

BIFOVAL KSV svyravo tyrimy metu (3 pav.). Priklausomai nggigytos partijos, pirkimo vietos

vienose Bifoval (I) pakuese gyvybing mikroorganizm skatius vos siek 10°, kitose (II)
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atitiko deklaruojam skatiy 10° KSV. Akivaizdu, kad probiotil gyvybingumas didzja dalimi

priklauso nuo prepanaigaminimo, platinimo ir saréiavimo salygy.

Log KSV/g g_

O B N W » 00 O N ©
| ! | | | | | ! |

Lacto7

AN

Yogurt

 HHHHHHHIN

Linex

O Norma
| 24 val.
48 val.

Bifolac Bifoval | Bifoval Il

3 pav. Probioti gyvybingumojvertinimas, skdiuojant kolonijas sudar&ius vienetus

(KSV)/g.

100

80

60

KSV,%

120 -

i —e—BIFOVAL

/
/

// —=—BIFOLAC
—A&— YOGURT

40

20 -

—¥—LINEX
—e— LACTOSEVEN

12 val.

24 val.

Laikas, val.

48 val. 72 val.

4 pav. Probiotil bakterij; augimo greitis anaerokimis silygomis, 37C temperatroje

ENTEROL, LEPICOL ir VEGA ACIDOPHILUS-BIFIDUS kompleso informaciniuose

lapuose tiiko duomen, reikaling: probiotiky kokybeijvertinti, tad nebuvo prassa ju tirti.
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Iprastas ir visuotinai priimtagdteliy skatius probiotike tutty biti ne maZesnis 5x16-
1x1C gyvybing lasteliy. Remiantisvairiais $altiniais maksimali dienos doréty svyruoti nuo
10°-10° KSV, vidutine doz — 6x10KSV (Guarner ir kt., 1998, Weese, 2002). Reikdminga
lasteliy kiekis netuéty zenkliai virSyti minimalios terapiés dozs.Tyrimai parod, kad tiek
mikroaerofilinemis, tiek ir anaerobiimis slygomis probiotiki gyvybing; lasteliy skatius
gautas beveik vienodas ir svyravo 5-10% ribose.

Didziausias augimo greitis nustatytas probiotikéEX (4 pav.). Jau po 24 valandKSV
kiekis sielé 60% nurodyto apraSe skmus. Po 48 valandgyvybing: lasteliy kiekis pasiek
aprase nurodytskatiy (1.2x10KSV). MaZesnis augimo greitis nustatytas probip@{FOLAC
ir LACTOSEVEN mikroorganizmams, ¢&@u po 3 par KSV kiekis atitiko apraSe nurodytus
skatius. Silpnai augo probioikENTEROL ir YOGURT kuliiros.

3. 2. Skrandzio rigsties poveikis probiotikams

Probiotiky reikalavimuose nurodoma, kad bakterijos privaldi katsparios skrandzio
ragstims ir tulziai (Gregor, 2003), kitaip Zarrypasiekly negyvybingos dsteks ir nesuteiki
teigiamo poveikio sveikatai.

Tyrimas buvo atliktas su SeSiais pobiotiniais prafss, jvertinant j; atsparura skrandzio

ragstims.

2,5

—e—BFV
15 - = LX
— BFL
© YOG
1 —%—LAC7
—e—ENT
05 | - -
*— — = —x X
0
0 1 2 3 12 24
laikas, val

5 pav. Bakteriy atsparumo 1M HCL palyginimas
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Paprastai, skrandyje probiotikai iSlieka iki 2 vada. Per § laika dalis probioting kultiiry
ziista. Todl svarbu, kad skrandyje biopreparatai iglikgyvybingi kuo ilgesi laika. Rezultatai
parod, kad labiausiai atsparumu pasizjm Bifolac probiotinis preparatas, kurio kapsuli
apvalkalas, kaip nurodoma informaciniame lapelgikeka neirus skrandyje daugiau kaip 2 val.
Bifolac kapsuts tikrai nesuiro 2 val. ¥iau, kapsules pe#kus i terpg, kurios pH buvo 6 pragb
tirpti. Taigi, pasitvirtino informacinio lapelio iiginys, kad kapsék yra neirios. Taip pat neblogu
atsparumu pasizyéo Enterol preparatas, kapsslistirpo mazdaug per 1,5 val., Kiprobiotiky
kapsués pracddavo irti po 30 min. Neirs kapsulp apvalkalai apsaugojo Enterol ir Bifolac
mikroorganizmus nuo druskosigsties poveikio. Deja, jautriausiigSties poveikiui pasirad
Linex, Bifoval, Yogurt ir Lactoseven probiotikai.rdbiotiky gyvybingumas ir atsparumas
aplinkos veiksniams, tokiems kaip skrandzio sulitygulzis, labai priklauso nuo probiotik
mikroorganizny raSinio istato. Jautriausiaii aplinkh  reaguoja  Bifidobacterium ir

Lactobacillusgertiy bakterijos maziauBacillus(Saarela ir kt., 2000).

3. 3. Priobiotiky atsparumas antibiotikams

Tiriant probiotinius preparatus susiduriama su té&momis kokykes problemomis, viena
iS ju - probiotiny kultiry atsparumas antibiotikams. Molekuliniais metodaigrus 55 Europoje
daZniausiai vartojamus probiotikus, nustatyta, ketl187 mikroorganizmpadernés, iSskirtos i$
Siy probiotiky, pasirod atsparios antibiotikams: kanamicinui (79% padanvankomicinui
(65%), tetraciklinui (26%), penicilinui G (23%), iromicinui (16%), chloramfenikoliui (11%)
(Intern. J. Food. Microbiol. , 2003, 81 (1): 1-10).

Labai svarbu, kad bakterijositly jautrios antibiotikams, kitaip jos gali perneds@arumo gen
patogenigms bakterijoms (Courvalin, 2007). Mesdyre LINEX, LACTOSEVEN, BIFOLAC,
BIFOVAL, YOGURT probiotiky jautrumy. Sudaryta antibiograma pafo(ll lentet), kad visi
probiotikai pasirod atspafis tam tikriems antibiotikams: Linex, Bifoval (kigtoksacinui,
ampicilinui, sulphonamidui), Lactoseven (sulphondmi vankomicinui, gentamicinui,
klindamicinui, metchicilinui), Yogurt (ampicilinui,sulphonamidui, gentamicinui), Bifolac
(ampicilinui, klindamicinui).

Siuo metu antibiogramose naudojami antibiotikaidilewera vartojami ligoni gydymui, toa!
probiotiky atsparumas vieniems ar kitiems pirmos-antros Kagntibiotikams éra svarbus
probiotiky kokybés rodiklis. Tod@l antibiogramose naudoti antibiotikai buvo pakeistiujos
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kartos, dazniausiai Klinikige praktikoje naudojamais antibiotikais: amoksiklagyentamicinu,

lekoklaru, vankomicinu, dalacinu ir ksorimaksu.

1 lenteé. Antibiograma

Antibiotikas PROBIOTIKAI

LINEX |BIFOVAL |BIFOLAC |LACTOSEVEN YOGURT
1.Tetraciklinas 80ug| S 30 S 30 S 30 | 26 S 28
2. Methicilinas S35 S 30 S 28 R5 S 28
3.Klindamicinas 25 | 123 S 28-30 R 5-10 R5 S 30
Hg
4 Kiprofloksacinas 1 R 5 R10 S 26 S 26 S 30
HO
5. Ampicilinas 33 ug| R5 R5 R5 S 30 R12
6.Sulphonamidas R5 R 5-12 S 30 R 20 R 15-20
7. Vancomicinas 70 | S 35 S 28 S 17 R5 S35
Hg
8. Gentamicinas 40 | S 30 S22 R5 R5 R 12-14
Hg

R — atparus, S — jautrus, | — maiSytas
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—e— Lekoklaras
—m— Ksorimaksas
Gentamicinas
—— Amoksiklavas
—x— Vankomicinas

—e— Dalacinas

LX

laikas, val

6 pav. Probiotiko LINEX augimas terge suvairiais antibiotikais

Vertinant probiotik jautrumy antibiotikams, Linex ir Bifoval buvo jauls visiems
titiems antibiotikams (klaritromicinui, kefuroksin gentamicinui, amoksiklavui, vankomicinui,

klindamicinui).

0,5
0,45

04
0,35 —e&— Lekoklaras

0,3 —m— Ksorimaksas

5 025 Gentamicinas

0,2 —¢— Amoksiklavas
0,15 —%— Vankomicinas

0,1 —e— Dalacinas
0,05

0 BFV
2 4 6 8 10 12 24
laikas, val

7 pav. Probiotiko BIFOVAL augimas terge suvairiais antibiotikais
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—e— Lekoklaras
—s—Ksorimaksas
Gentamicinas
—»— Amoksiklavas
—%— Vankomicinas

—e— Dalacinas

BFL
2 4 6 8 10 12 24
laikas, val
8 pav. Probiotiko BIFOLAC augimas teéxge suvairiais antibiotikais
—e— Lekoklaras
—s—Ksorimaksas
Gentamicinas

—— Amoksiklavas
—x— Vankomicinas
—e— Dalacinas

LAC7
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9 pav. Probiotiko LACTOSEVEN augimagiriose terpse su antibiotikais
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10. Probiotiko YOGURT augimasiriose terpse su antibiotikais

Yogurt probiotiko bakterijos buvo atsparios gentanui, Bifolac — klindomicinui ir
gentamicinui. Lactoseven preparato mikroorganizatgpafis — gentamicinui ir cefuroksinui. 18

penkiy tirty probiotiky, daugiau nei pigy buvo atspars gentamicinui.

3. 4. Probiotiniy kultary jtaka Candida augimui

Yra zinoma, kad probiotik vartojimas padeda atstatyti fiedlia mikroflora sergant
bakterine vaginoze ar kandidamikoze (Elmer ir kit996). Tiriant moteris su nuolat
besikartojatiu Candida sukeltu vaginitu, paaisjo, kad vartojant metus jogarttris kartus
sumazjo maksties infekcij skatius (Shalev ir kt., 1996). Tétllabai svarbuvertinti probiotiniy
kultiry jtaka Candida raSiy augimui, kad but galima patvirtinti Siuos mitus teiginius.
Tyrimams naudoti probiotikai (LINEX, BIFOVAL, BIFOAC, YOGURT, LACTOSEVEN ir
ENTEROL) ir 4 CandidaraSys C. albicans, C. tropicalis, C. parapsilosis, C. wilaginosg.
Gauti rezultatai rodo (1priedas), kad probiotinmikroorganizmai nemazin&andida raSiy
augimo, tarp 24 — 28 val. tiek probiatiktiek Candidaaugimas spérai pradeda diéti. Tam
itakos gadjo turéti kity mikroorganizna augimo suintensyjimas. Vienintelio probiotiko

LACTOSEVEN suC. tropicalisaugimo krei¢ pasizymi silpnesniu augimu.
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11 pav. Probiotiko LACTOSEVEakaCandidaraSiy augimui
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12 pav. Probiotiko BIFOVAljtakaCandidaraSiy augimui
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13 pav. Probiotiko LINEXtakaCandidaraSiy augimui

Pakartotinas tyrimas buvo atliekamas su probi®ik ACTOSEVEN, LINEX IR
BIFOVAL), bei Candida2 riSimis C. albicans ir C. mulcilagino9a Augimas buvo stebimas
kas 4 val., 8 val., 12 val., 24 val. ir 28 valagal tai, kuriuo laiku, prie$ tai atliktame tyrime
augimas uzfiksuotas intensyviausias.

Rezultatai rodo, kad LINEX ir BIFOVAL probiotikaiuti jtakos C.albicans ir C.
mulcilaginosaraSiy augimui, tad galime teigti, jog Sie preparatairétiy slopinti Candida
sukeliamas infekcijas. LACTOSEVEN probiotikas skatCandidaraSiy augima. Viso tyrimo

metu uzfiksuotas laipsniSkas albidultiry didéjimas.

3. 5.Saccharomyces boulardii rasies identifikacija

Siandien egzistuoja daugylnoksliniy publikacijy, kuriose nurodoma, kad Zmans ir
gyviinams skirtuose probiotikuose esantis mikroorganizmsSiy sastatas ir kiekis daznai
neatitinka duomen nurodyt; informaciniuose lapuosdvairiuose Saltiniuose nurodoma, kad
probiotiky raSinis sistatas gali nesutapti su nurodytu nuo 20-40% irgdau (Weese, 2002).
Kanadoje patikrinus 44 zméms ir veterinarijai skirtus probiotikus nustatyted neteisingai
identifikuotos bakterij kultiros 9/21 (43%) zmams skirtuose probiotikuose ir 8/23 (35%)
veterinarijai  skirtuose probiotikuose. KlaidingaizZzrasSytos #Sys 5/20 (25%) zmoni
probiotikuose ir 3/17 (18%) veterinariniuose prdtkioose; Streptococcus faeciumpitndintas

kaip Enterococcus faeciumpateikta neegzistuojantiusis Lactospore sporogenedacillus
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coagulans neteisingai identifikuojama kaibactobacillus sporogene@Veese, 2003)Cekijoje
iStyrus fermentuotus produktus (Activia, Holand®ajo, kefyn) visosBifidobakteriumbakterijos
buvo gyvulires kilmés. (Klingauf., 2004).

Daugelyje jvairiy straipsni susiduriame ne tik siBaccharomyces boulardiitiSies
identifikacijos neatitikimais, bet ir su informaz§ stoka lapelyje, nesma nurodoma koks téty
buti gyvybingu lasteliy skatius, taip pat kas tai per preparatas ir nuo kovgigojimas. Kaip
teigia daugelis autayj Saccharomyces boulardiieinanti i probiotiko Enterol sudi, yra
nepatogenié miek, platiai naudojama liofilizuota forma daugelyje pasaiaiy (Buts, 2008).
Pirma karty iSskirta iS tropini vaisiy odebs Indokinijoje, vietiniai Zmoés tuos vaisius
naudodavo viduriavimui gydyti. Rlei naudojama 7aSiy viduriavimui gydyti visoje Europoje,
ypatingai gydant étini ir pasikartojam viduriavima. T&iau yra keletas praneSimapie S.
boulardii suklimas fungemijas ir septicemijas Tyéama pagal biokodeks Jungtirese
Amerikos valstijose ir pagal patentuotas paderrgdscullough, 1998).

Siuo metu atliktais molekuliniais tyrimais tiksliaustatyta, kad. boulardiiyra kepimo
raSies miet S. cerevisiaeTiriant S. boulardiiriSies identifikaclh morfologiniais ir fiziologiniais
aspektais,y parametrai sutapo $ cerevisiae Rasies identifikacija atlikta remiantis 26S rDNR
geno D1/D2 domeno seka, kuri buvo identiSka visdsboulardiipadernése ir 100% atitiko S.
cerevisiae CBS 1171ir S288c padermisekas. Visuos8. boulardiiizoliatuose buvo randama
tokia pati ITS1-5.8S rDNR-ITS2 seka, kuri labaiego su S. cerevisipadermi S288c(99,9%)
ir CBS 1171 (99,3%) sekomis. COX2 Il geno mitochondrinio chioemo sekos analizbuvo
identiSkaS.boulardiiizoliatams ir palyginus su turimo nukleotido sekaitiko S288c (99,5%) ir
CBS 1171 (96.6%) atmain sekas. Elekroforezkariotipy S.boulardiisutapo siB.cerevisiagjie
sudaé nuo padermy atskirus klasterius (Kuhle ir kt., 2003). Taip pass S. boulardiipadernés
buvo komerciSkai gautos Italijoje ir Praizgoje ir molekuliniais tyrimais nustatyta, kad
S.boulardii padernés tugjo identiSkas struldras ir buvo panaSiosS. cerevisie. Mieli rasSies
nustatymui naudojama 5.8S-ITS regiono kagpytagmenty ilgio polimorfizmas (RFLP),
rezultatai parogl kadS.boulardiiizoliatai nesisky nuoS.cerevisiaézoliaty (Mccullough, 1998)

Fiziologiniais ir biocheminiais tyrimais buvo atiégkS.boulardii identifikacijos analiz.
Ivertinus Saccharomyces boulardimorfologija, kolonijos gautos apvalios formos, baltai
kreminés spalvos, plokdo iSkilumo, lygaus pavirSiaus, blizgios. Mikrosksiai - ovalios
formos laSeliai (12 pav.).

Mieliy fermentacija, Slapalo hidroliznitrity, nitraty redukcija buvo vertinama, remiantis

mieliy identifikacijos raktais pagal Meyen ex Hansen {)93
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14 pav. Saccharomyces boulardii kolonijos

60

50

40

KSV 30+

20+

Temperatura

‘D25-30D35m37-44

15 pav.Saccharomyces boulardiugimas skirtingose tempeisaise

Mielés buvo auginamos skirtingaipsniy temperairose (25C, 30°C, 35°C, 37°C, 42
°C) 24 val. analizuojantjjaugimy. S. boulardiigeriausiai auga prie 2&, tatiau neblogai ir prie
30°C, 35°C, 37°C, visiskai neauga prie 4. Zinome, kad optimali tempefaa S. cerevisiae
yra 28°C.
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2 lentet. S. boulardiiidentifikacijos vertinimas

Vertinimo kriterijai miebms Gauti rezultatai

Maltoze + +
Laktoz _ —
D - gliukoz + +
D - galaktoz +, - _
Cellobioz _ +
Raffinoz +, - +
DL sacharog +,- +
D(+) - ksiloz _ —
L — rhamnog

Natrio nitratas

L - arabinoz _ -

Krakmolas +,- +
Slapalas _ _
Natrio citratas _ +
Kalio nitritas _ +
Vitaminy tirpalas +, - _

Tyrimy rezultatai parogl kadS.boulardiifermentuoja celobi@z taip pat redukuoja kalio nitritus,
bei teigiamas rezultatas gautas su natrio citgadgal Siuos duomeniS. boulardiinepasizymi
panasumuy S. cerevisiaeKaip zinome kepimo miés celobiozs nefermentuoja, &. boulardii
identifikacijos metu gautas teigiamas rezultatasmRntis miely identifikacijos raktais pagal
Meyen ex Hansen (1937) galimaiatty preliminariai teigti, kadS. boulardii priskiriama
Brettanomycegertiai, tatiau reikalingi iSsars tyrimai molekuliniam lygmenyje, kad hut
patvirtinta tiksli S. boulardiriSies identifikacija. Pagal visus kitus rezultagisboulardiikaip ir

atitikty kepimo miets GSin; sastat.
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ISvados

Probiotiniy kultary gyvybingumo tyrimai parag kad gyvybing lasteliy skatius (KSV),
nurodytas apraSe, patvirtintas tik Linex ir Bifolgrobiotikuose. Anaerobémis ir
aerofilinemis slygomis atlikti tyrimai beveik nesiskiria, nepriklaomai nuo probiotik
partijos, isigyjimo vietos ir realizacijos laiko. Geriausiasopiotiniy kultary greitis
nustatytas probiotiko Linex

Enterol sudtyje nurodyta tikSaccharomyces boulardkultiros biomas, toctl realus,
kolonijas sudaratiy vienety skatius (KSV) negali @ti patvirtintas standartiniais
metodais. Atliekant fiziologinius ir biocheminiugrimus, nustatyta, kaSaccharomyces
boulardii néra ta pati Saccharomyces cerevisia@sSis, kad but tiksliai nustatyta
Saccharomyces boulardiiiSies identifikacija reikalingi iSsais tyrimai molekuliniam
lygmenyje

Rezultatai parogl kad iS 6 tip probiotiny preparai atsparumu skrandziaig&iai
labiausiai pasizygjo tik Bifolac ir Enterol probiotikai

Vertinant probiotik atsparum antibiotikams nustatyta, kad iS tirb probiotiky, daugiau
nei pug pasizyn¢jo atsparumu gentamicinui, o Linex ir Bifoval probniai preparatai
buvo jautfis visiems tirtiems antibiotikams

Vertinant probiotik jtaka Candida raSiy augimui nustatyta, kad preparatai Linex ir
Bifoval slopinaCandidariaSiy augima. VisiSkai Candidaaugimo ngakojo Lactoseven,
Bifolac, Yogurt ir Enterol probiotiniai preparatai.

Probiotiky informaciniuose lapuose tty bati iki raSies nurodyti mikroorganizmai ai |
misinys, tikslus gyvybing lasteliy skatius ir laikas, per kurSios hsteks iSlaikyly savo

gyvybinguna nurodyt aprase
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Santrauka

PROBIOTIK U KOKYB ES TYRIMAI

Probiotikai — tai gyvi, zmogaus organizmui gimining naudingi mikroorganizmai,
kuriuos vartojant adek¢ais kiekiais, pasireiSkia teigiamas poveikis zmogasveikatai,
pagerinamas virskinimas, sustiprinama imgrsistema, atkuriama mikralpusiausvyra zarnyne.
Populiagjant probiotiky vartojimui medicinoje ir veterinarijoje, difh ir ju prekybos apimtys,
todkl Siandien probiotil tyrimams visame pasaulyje teikiamas itin dideimdsys, y gamybai,
technologijai, skiriamos milziniSkos pinigsumos, tod labai svarbu, kad probiotikai atitikt
jiems keliamus reikalavimus.

Siame darbe buvo tirti komercini probiotiky (Linex, Bifolac, Bifoval, Yogurt,
Lactoseven ir Enterol) kokybiniai ir kiekybiniai @anetrai, nustatant bakterikultiry atsparura
antibiotikams ir skrandziotugstims beijvertinant probiotini kultiry jtaka Candida genties
grybams. Tyrimo metu pagrindis problemos buvo bakterigyvybingumo palaikymas, netiksli
informacija aprasuose 3inio sistato neatitikimai, klaidingai nurodomas bakierljasteliy
skatius arba jo visai éra, neaiskios laikymoab/gos). Tokie pazeidimai reikalauja grieztos

kokybés kontroks tiek gamyboje, tiek transportavimo ir pardavimetm
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Summary

PROBIOTICS QUALITY RESEARCHES

Probiotics are alive, akin and useful for humanaargm microorganisms which, when
used in adequate amounts, have a positive effebuoran health. Furthermore, the digestion is
improved, the immune system is strengthened, aado#itance of microbes in the intestine is
renewed when using probiotics. The consumption robiptics in medicine and veterinary is
becoming more and more popular so the size ofdatietis also increasing. This is the reason why
very big attention is given to researches of prtitsoin our days. Huge sums of money are
allocated to their production and technology sdsitvery important for probiotics to suit all
requirements.

Qualitative and quantitative parameters of comna¢miobiotics (Linex, Bifolac, Bifoval,
Yogurt, Lactoseven and Enterol), estimating théstasce of bacterial culture to antibiotics and
gastric acids and evaluating the impact of probadtcultures onCandida genus mushrooms,
were examined. Major problems during the researefevkeeping bacteria alive and inaccurate
information in literature, such as inadequacy ofiatal, the number of bacteria cells was
indicated wrongly or not indicated at all, vaguenditions of keeping. Such violations demand

strict quality control in production, transportatiand sales.
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