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Sutuoktiniy santykiy ypatumy tampant tévais analiz

SANTRAUKA

Siuo tyrimy siekkme: nustatyti, su kokiais veiksniais yra sgisijituoktini; santyki; ypatumai
tampant &vais ir atskleisti kaip keiasi sutuokting santykiai gimus pirmam vaikui. Tyrimas buvo
atliekamas dviem etapais: paskutinianégtamo trimestre ir p&gus trims - keturiems gmesiams nuo
vaiko gimimo. Pirmame tyrimo etape buvo naudojaialicki, Peitz (1995) klausimynas, Kusudaro
neStumojvertinimo skat, jsitikinimo apie savo kompetencijr kontrole skak, kasdiening darby
pasidalinimo skal. Tiriamiesiems taip pat buvo pateikporos santyli kokylkes skaé (Kalicki,
Hahlweg, 1992), matuojanti poros tarpusavio santykertinima. Klausimynas susideda iS tyij
subskaly, matuojakiy poros komunikabilumy Svelnuma/seksualura ir konfliktiSkumg santykiuose.
Tyrime buvo naudojamaaws suvokimo skal (Kalicki, Peitz 1995). Pakartotiniame tyrime buvo
naudojamé&asdiening darby pasidalinimo skal (Kalicki, Peitz 1995) iporos santyki kokyles skaé
(Kalicki, Hahlweg, 1992) Tyrime dalyvavo 40 sutuoktipipon, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 43
mety. IS ju antrame tyrimo etape dalyvavo 15 poBuvo tirtos poros, kurios gyvena santuokoje,
laukiasi pirmojo vaiko ir moteris yra ttiame r@Stumo trimestre.

Tyrimo metu gavome, jog sutuoktiniai reagasu dziaugsmu Zinia apie @Stunma pasizymi
aukstesniu santykivertinimu, respondentai reagasu didziavimusii Zinia apie rStuny pasizymi
aukstesniu Svelnumo/seksualumo santykiuose veuintatiau ju bendras santykivertinimas #ra
aukstesnis. Sutuoktiniai reagav Zinia apie @Stunma su pasipiktinimu pasizymi zemesniu santyki
vertinimu. Rezultatai gauti tyrimo metu pagépgbg sutuoktiny, kuriejvardina save kaip emocionalius
ir sutuoktiny, kuriems ldingas pozityvumas, santykvertinimas yra aukstesnis. Sutuoktiniai, kurie
pasizymi lankstumu, bendras santykiertinimas @éra aukstesnis, &&au ju Svelnumo/seksualumo
vertinimas santykiuose yra aukStesnisisMtyrimo gauti rezultatai parédjog kuo labiau tradicinis
yra kasdieninj darly pasidalinimas, tuo sutuoktinsantykiy vertinimas bus Zemesnis¢igu gimus
pirmam vaikui sutuoktini pasidalinimas kasdieniais darbais netampa labiadicinis. Galiausiai
tyrimo metu gavome, jog sutuoktiniai ligkvertinti tarpusavio santykius kaip pabépgsius gimus
pirmam vaikui, o vyrai link vertinti sutuoktini santykius po pirmojo vaiko gimimo kaip labiau
konfliktiSkus.



The Analysis of the Peculiarities of Spouses Relatiships During the Transition to

Parenthood

SUMMARY

This research aims at identifying the factors thetermine the peculiarities of the relationship
between spouses during the transition to parentlamodrevealing the changes in their relationship
after the birth of the first child. The researchswaarried out in two stages: in the last trimester
pregnancy and after three or four months afterhinén of a child. The questionnaire compiled by
Kalicki, Peitz (1995) was applied in the first stagf the research. The questionnaire contained the
following scales: pregnancy evaluation scale, ttedeson confidence in their competence and control
and the scale on sharing daily duties. The scalgehenquality of couple's relationship (Kalicki,
Hahlweg, 1992) was given to the respondents inrai@evaluate the relationship between spouses.
The questionnaire contained also three subscalasuriag communication, tenderness/sexuality and
conflicting situations in the relationship of spessit was also used Self-perception scale (Kalicki
Peitz, 1995). The following two scales were usethensecondary research: the scale on the allotment
of daily duties (Kalicki, Peitz, 1995) and the scah the quality of couple’s relationship. 40 spsys
aged from 19 to 43, took part in this researchcditples out of 40 couples researched took pahdn t
second state of the survey. The research was @amiteon couples that were married, living together
expecting the first child and the woman was inthéd pregnancy trimester.

The following general conclusions could be drawntbe basis of the results obtained in the
present research. Firstly, the research showstlioae couples which reacted with great joy on the
news about pregnancy gave higher value to theioekdtip itself, respondents who reacted with a
great boast on pregnancy news appreciated tendésargality more than the relationship itself, whil
the relationship was given the lowest value by ¢baples whose reaction on the pregnancy was
negative. Secondly, the study revealed that spdhs¢sre emotional and optimistic give higher ealu
to relationship rather than those couples thaflaréle as they give more attention to tenderreess
sexual relations. Thirdly, it became evident thegt tore traditional way of sharing daily duties th
lower is evaluation of the relationship betweentqens. The traditional way of sharing everyday
duties changes, however, after the birth of thst fohild. Finally, the research shows that partners
evaluate their relationship as worse after thénlwftthe first child, while men consider the redaship

with their spouses then as deteriorationg and baapmore conflicting.



1.IVADAS

Sutuoktiny; tapsmasévais - tai procesas, kuris prasideda nuo pat pingstumo dien ir
tesiasi vaikui gimus (Dabrowska, 2002, p.75). Wyrmoten pegjimasi tévystk siejamas syvairias
pasikeitimais sutuoktini tarpusavio santykiuose. Mokslininkamapr iSsiaiskinti, koki jtaka
sutuoktiniy santykiams turi vaiko gimimas. Dazniausiai porapstmas édvais aprasomas neigiam
pasikeitimy santuokoje kontekste (Heszel — Niejodek, 199%)p.Bandoma suprasti, kiek tiesos yra
daznai aptinkamoje prielaidoje, jog pirmasis vaikakelia kriz santykiuose (Belsky, Penksy, 1988,
p. 152). Rizikinga manyti ir dsiai teigti, jog pirmasis vaikas skatina konflikpadaugjima ir
sutuoktiniy santykiy atSalimy. Taciau bitent Sie dalykai yra neretai minimi naggjant literatira apie
tapsm tévais (Delmore-Ko, Pancer ir kt., 2000, p. 637)ylaknatiralus klausimas - kokie veiksniali
lydi motemn; ir vyry tapsm tévais (McHale ir Huston, 1985, p. 427). Litanadje aptikti galima
prielaidas, kad poros santykkokybes vertinimas glaudZziai siejasi su sutuoktippZziriu i aréjancia
tévyste, ju nuostatonm néStuma, su tuo, kiek vaikas buvo laukiamas &Stumas planuotas (Kalicki,
Fthenakis, 1999, p.4). Taip pat sakoma, kad pattrtarpusavio santyki vertinimas besilaukiant
vaiko ir jam gimus, priklauso nuo sutuoktinfinansires padties, jy sveikatos bklés, amziaus,
iSsilavinimo ir bendy ateities plan (Walley, 2005, p. 53), (Kalicki, 1998, p.2). Taigagriréjant
sutuoktiniy santykiy ypatumus tampanévais, svarbu tuti omeny, jog jie glaudziai susiguivairias
veiksniais, kurie dargtaka sutuoktiny santyki; vertinimui. To@l svarbu suvokti, ar pirmojo vaiko
atsiradimas paveia sutuokting santykius labiau laimingais ar kaip sutinkama dmziteratiroje -

sunkesniais ir su kokiais veiksniais galima taietiis

1.1. Seimos sistemos formavimasis santuokos pradgo

Susikirus Seimai, kuriasi ir Seimos strakd. Noédami suzinoti, kaip atrodo sutuoktini
santykiai tampantévais, svarbu pradzioje suprasti, kaip kuriama @a&ima, kokiais principais
remiantis formuojama Seimos sistema, su kokiaikwsmais susiduria jauni sutuoktiniai ir kaip bando
juos spesti. Ne maziau svarbu yra iSsiaiskinti aplinkyblesiy metu sutuoktiniai susilaukia pirmojo
vaiko.

Kiekviena Seima turi jai ddinga vertybiy sistema, pasizymi tarpusavio bendravimo
ypatumais. Si patir sutuoktiniai atsinedgnaujus santykius. Vyras ir moteris, kurdami naigim,
turi savus reikalavimus ir bando juos derinti. Tabai svarbus Seimos sistemos formavimosi



procesas. Nuo to, kaip pavyks sutuoktiniams pndiesiavojsivaizdavimus apie tai, kaip turi atrodyti
santuoka ir Seima, priklauso i$ dalies kaip klastgssantykiai (Celmer, 1989, p.21).

Kadangi vienas pagrindini susituokusijuy tiksly yra iSmokti vyro ir moters vaidmens,
santuokos pradzioje vyksta kasdienio gyvenimo idparai, pasiskirstoma buitmis pareigomis, i$
léto kuriama bendro gyvenimo kaia (Sujak, 1989, p.65). Dalis vaidmgrkuriuos sutuoktiniai
atlieka bendraudami vienas su kitu, yra priimamalisd— atmetama. Net ir iki galo suvakt
neprieStaring vaidmem priémimas rra savaiminis. Net tuo atveju, kai sutuoktiniai clsta
prisiderinti vienas prie kito, tai negalitth pastovu. Kadangi santugkvisa laika lydi dinamika,
sutuoktiniai turi iSmokti bti lankstis santykiuose. Kaip tvirtina Navaitis (2002), staigakitus
Seimos gyvenimoatygoms, sutuoktiniams tenka iS naujo nustatyti davo pareig ir teisiy. Taigi
vaiko atsiradimas daznai skatina naujai perorgatiAeimos sistem(Navaitis, 2002, p.18).

Celmer (1989) laiksi nuomogs, jog iki santuokos partneriai bando labiau dexinienas prie
kito, o susituokus siekiama tenkinti savus poreiki@elmer, 1989, p.21). Susituokus, partneriaikart
praleidzia daugiau laiko, gali labiau pasielvienas kito tikumus. Neretai santuokos pradzioje pora
gali patirti finansinip sunkuny, taip pat problemp susijusii su gyvenangja vieta. Be to, gali iSryski
partnerio erzinantygorociai, kurie prie$ tai nebuvo pastgb Todl praeina daug laiko, kol vyras ir
Zzmona sugeba suderinti skirtinguské<tius (Zubrzycka, 1993, 152). Nenuostabu, jog sarmdsok
pradzia daznai siejama su neiSvengiamais mazesndigesniais konfliktais. Jeigu partneriai laikos
tokios nuomoas, kad mylintys vienas kitasmenys negali téi skirtingu poziiriy, tuomet jie gali
patirti nusivylima. Besituokiantys Zzmass retai ina isimmonirg, kad p poreikip skirtumai gali
sukelti daug nesutarin(Celmer, 1989, p.21-22). Sutuoktiniams reikia agir vienam prie kito,
iSmokti toleruoti skirtingus charakterio bruozustemperamentus. Tam, kad pasiekbmpromia,
reikalingos pastangos (Dabrowska, 2002, p.74). Atetatio (2002), kurdami Seimzmores tikisi,
kad Seima jiems leis geriau patenkinti poreikiuepdsiteisinus Siemdikegiams, Seimyniniai
santykiai gali prarasti stabilugr{Navaitis, 2002, p.11).

Daznai susiduriama su nuomone, jog pirmas Seinagmstyra labai svarbustent tam, kad
sutuoktiniai vienas prie kito priprast geriau vienas kit pazinty buityje ir iSmokty derintis
tarpusavyje. Nuostata, jog santuoka nuo pat ypidnen; bus laiminga, gali iiti klaidinanti. Celmer
(1989) pabtzia, jog netgi tuomet, kai santuokos pradzia yreksipora gali keisti ir gerinti santykius
taip, kad abu sutuoktiniai jausi gerai. Abipusio kompromiso ir derinimosi vienase kito principu
pora gali pasiekti abu tenkinén rezultat, (Celmer, 1989, p.27, 34).

Vadinasi, santuokos pradzia - tai skirtingeikalavimy ir jsivaizdavimy, kaip tugty atrodyti

santuoka ir Seima derinimas. Sutuoktiniams tenk&yti vyro ir moters vaidmen Sutuoktiniai
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mokosi derintis vienas prie kito, toleruoti vierkals. Santuokos pradzia taip pat siejasi su pirmaisiais
sunkumais ir bandymais su jais susidoroti. Sutuikitimokosi derinti tarpusavyike<ius, poreikius

ir naujus vaidmenisSio etapo svarbioji dalis yra mokymasis rasti koonpis.

Trumpa santuokos trukmé iki moters pastojimo

Nagrirejant sutuokting santykius tapsmeévais, svarbu atsizvelgti santuokos trukm
Manoma, jog trumpai trunkanti santuoka iki moteastpjimo gali pasizygti mazesniu sutuoktini
santykiy brandumu. Kaip mijome, Seimos #imas yra susfjs su naujais vaidmenimis, poraiki
tenkinimu ir tike<iy pildymu. Visa tai reikalauja laiko. Tuo tarpu trpai trunkagioje santuokoje
yra tikimybe, kad poreikiai, vaidmenys beilKe<'iai gali biti dar nesuderinti. Pirmieji santuokos
metai skirti geriau pazinti sutuoktinpamatyti jo privalumus ir ikumus, priprasti prie jo. B@ent
todkl manoma, kad toms poroms, kurios susilaukia vakkmmet santuoka trunka nepilnus metus,
gali bati sunkiau. Pirmiems santuokos metanaslihga padidjusi aistra, ir partneriai vertina vienas
kita fizinio patrauklumo kontekste. Tuomet rizikingatilp teigti, jog partneriai gerai vienas it
paijsta ir yra psichologisSkai subrendiek, kad kuny Seiny. Aistrai pasibaigus, gali paai&k jog
sutuoktiniai nebeturi bendgrinteress (Kozakiewicz, 1973, p.126). Vyras ir zmona pirns
santuokos metais daznai susiduria su neatitikimu gasikurto idealios santuokos vaizdo bei realios
santuokos. Sutuoktiniams prireikia laiko, kol jiaspebi santuokos apribojimus ir iSmoksta su jais
gyventi (Timmer, Orbuch, 2001, p.180).

Manoma, kad rySys tarp partngrikurie gyvena kartu nepilnus metussran dar stiprus.
Sutuoktiniai per toktrumpm laika nesggja isijaustii savo vaidmenis. Jeigu moteris pastoja, kol rysys
dar tik formuojasi, sutuoktini santykiams gresia pavojusédumas privetia juos priimti naujus —
tévo ir motinos vaidmenis. Tam, kadith sukurti ir sutvirtinti partneti rySiai, reikalingas laikas ir
geresnis partnerio paZinimas (Celmer, 1989, p.86)o atveju sutuoktiniams laiko labaiilsta.
Naujagimis ,,privefia“ keisti poros elgeasbei iprocius. Esant tokiai situacijai, kilusiproblemy
sprendimo bdai gali tapti neefektyis, paskubom reikia rasti naujugsdos joms spisti. Greitai
vykstantys pokyiai gali daryti neigiam itaka tévy santykiams, santuokos funkcionavimui, vaidmen
pasirinkimui, o kartu ir pasitenkinimui santuokaut@ann, Lazar, 2004, p.147). Pradzioje proceso,
susijusio su tapsmuéMais, branduolig Seiny sudaro du asmenys- vyras ir Zmona.éfart naujo
nario atsiradimui, Seimos sistema kinta. Ro&ysiejasi su #dikio atjimu i jau esatia santykiy tarp
sutuoktiniy sistem. Tokiu atveju tarpusavio santykiai ima keistiss f@ose iSdto pradeda dalyvauti

kadikis. Sis, daugelio tyrigtojy dramatiSku vadinamas pokytis Seimos siitdje, ketia vyro ir
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zmonos tarpusavio santykius (Belsky, Pensky, 1988133-135). Kai kurie autoriai sunkumus,
pastebimus santuokoje jai besiformuojant, vadimade krize. Laiku nesuvaldyta pirmoji Seimyain
krizé veda prie tolimesni kriziy. Nesusidorojus su problemomis, iSkilusiomis sakisopradzioje ir
gimus kidikiui, porai tenkajveikti dar daugiau sunkwm Sis argumentas leidZia teigti, jog trumpa
santuokos trukm iki moters pastojimo gali tati neigiamy jtaka sutuoktiniy santykiams (Heszel —
Niejodek, 1995, p.16).

McHale ir Huston (1985) manymu sutuoktinitarpusavio bendravimas pirmaisiais
gyvenimo santuokoje metais Keisi. Partneriai maziauéthesio kreipiai buvimo kartu form.
Bendravimas gali tapti labiau nukreiptakasdieni darhy atlikima. Autoriai tol4 bendravim vadina
dalykisku, t.y. didele dalimi orientupi tam tikny darly atlikima. Nenuostabu, kad tokia sutuoktini
saveika nesukelia jiems pasitenkinimo ir sutuoktirgali practi tokia padtti suvokti kaip skatinafia
atitolima vienas nuo kito. Sutuoktiniai panaSiai bendraujmug pirmam vaikui, @au sunku
vienareikSmiskai nustatyti, kiek Si situacija ghiiti siejama su tapsmuuais. Ypatingai sunku yra
rasti vaikoitaka sutuoktiniy santykiams, jeigu pora laukiasi vaiko pirmaissastuokos metais. Tokiu
atveju veiksniai, lydintys sutuoktipisantykiy pokyius tapsmo édvais procese gali persipinti su
veiksniais, lydigiais sutuoktini santykiy pokyius pirmaisiais santuokos metais. McHale ir Huston
(1985) tyrimas parag] jog nepaisant to, kad tiek sutuoktiniai gyvenangantuokoje be vaik tiek
sutuoktinai, kurie lauksi pirmojo vaiko tvirtino, jog y bendravimas ir tarpusavio santykiai tapo
maziau tenkinantys. Eaau antruoju atveju tas nepasitenkinimgsgi Zymiai ilgesi laika (McHale,
Huston, 1985, p. 429-430).

Taigi sutuokting santykip vertinime svarbus aspektas yra trumpa santuokdsmiér iki
moters pastojimo. Trumpai trunkaaoje santuokoje yra tikimyd kad poreikiai, ike<iai ir nauji
vaidmenys éra dar suderinti. Visa tai reikalauja laiko. Pirsiais santuokos metais sutuoktiniai dar
tik mokosi uti kartu. Vyksta santyki brendimas. Jeigu Siame periode atsiranda vai&kglai rizika
nebrandiems santykiams. Dar nesuformuota Seimdésnssvaikui gimus ima Kkisti. Tétl didéja
tikimybé, kad santykius gali iStikti kriz Kita vertus, susiduriama su nuomone, kad piriagis
santuokos metais sutuoktinsantykiai ketiasi savaime ir sunku vienareikSmiskai pasakytk kiaiko

atsiradimas gali téti jtakos santykiams.

Vaiko planavimas ir jo jtaka sutuoktiniy santykiams

Kalbant apie vaiko planawinir kaip tai gali miti susig su sutuoktini santykiais verta

atsizvelgtii tai, kokiom aplinkybm pora susilaukia vaiko. Manoma, kad pora gali diusi su
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sunkumais tuo atveju, kaié$tumas yra neplanuotas ir sprendimas tuoktis ylanmas neplanuoto
moters pastojimo. Kitu atveju kalbama apie nelagaisantuok, kuomet vaiko planavimas siejasi su
sutuoktiniy noru gellgti santykius.

Kaip teigia Baconas (2002), santuokalasoma @l iki vedybinio reStumo, gali bti basimo
Seimos nestabilumo pozymiu (cit. pg. Navaitis, 20828). Tokiu atveju sutuoktimisantykiams gali
iSkilti nestabilumo rizika (Kozakiewicz, 1973, pA)2 Partneriai, kurie priima sprendinuoktis ctl
neplanuoto moters pastojimo, priversti priimti duigis vaidmenis — sutuoktipiir tévy. ISkyla
klausimas, kuris vaidmuo yra svarbesnis ir reik@aalaugiau pastamngoei laiko. Dazniausiai vyras
labiau tapatinasi su sutuoktinio vaidmeniu, tugtamoterys — su mamos vaidmeniu. Ir vyras ir
moteris mano, kad jo pasirinktas vaidmuo yra svanlse @l ko éliau gali kilti nesutarimai. Abu
partneriai vienas is kito gali reikalauti supratimpalaikymo (Celmer, 1989, p.46). Galima teigig
skirtingi vaidmenys, kuriuos tenka priimti, rungigja tarpusavyje (Guttmann, Lazar, 2004, p.148).
Neskme¢ santykiuose su vyru moteris kompensuoja prieraisyre Kidikio. Tuomet atsiranda
stipris motinos ir vaiko rySiai, o santykiai su partnegali imti blogati. Jeigu vyras veglskatinamas
erotirgs traukos, o sprendgrtuoktis nuémé netikétas reStumas, jis gali jaustis nusiwg ir apgautas.
Tai gali vesti prie netito santyki atSalimo. Neretai tokia pétis baigiasi skyrybomis. Teau sunki
pradzia ne visuomet taip baigiasi. Tuo atveju,dagrindiniu tikslu tampanpestis vaiku ir partneriai
sugeba tinkamai prisiimti naujus vaidmenis, sargiygagetja ( Celmer, 1989, p.46- 48).

Pasak Pacey (2004), nelaimingose santuokose pirmaj@ planavimas gali simbolizuoti
viltj vienam arba abieméviams iSgelbti santykius arba duoti santykiams repjadzi. Si viltis retai
buna pateisinama, kadangi santuokos problemos neitmyjos lieka neiSsgstos ir gimus vaikui.
Vadinasi, ir planuotas é8tumas gali atnesti nusivylgn Pastebta, jog moterys, pagimdvaika,
daznai nusivilia santykiais su sutuoktiniu, nedite&eimos santykiai neatitinka, tkuriuos moteris
isivaizdavo (Pacey, 2004, p.229). Belsky ir Rovi@9d) nagrigdami vaiko planavim atrado, jog
moterys, kurios jagsi nelaimingos santykiuose su vyru, daznai priinadsprendim susilaukti vaiko
tikédamos, jog vaikas pasl iSspesti santuokos problemas (Belsky, Rovine, 1990,7p. 1

Ahlborg ir Strandmark (2001) i8k prielaidy, jog jei sutuoktini santykiai gimus vaikui ima
blogéti, partnery trosSkimas tusti vaika gali dingti. Tai leido manyti, kad dabartiniaiskas €vystes
savoka gali ti per daug idealizuojama. Autoriai téjgog Zzmorms yra sunku atidi Salin savo
gerow, vardan vaiko geras (Ahlborg, Strandmark, 2001, p.322). Modernioguamegje poziris i
tévyste yra sudtingas. Abu é&vai gali suvokti vail kaip trukdant kopti karjeros laiptais, ar kaip
pavop tévy tarpusavio santykiamd. vaika sutuoktiniai gali 4iréti kaip | asmef, mazinant ju
tarpusavio laim, toctl planuoja susilaukti vaiko ateityje (Ahlborg, Dahir Shapiro, 2005, p.178).

9



Kita vertus, Umberson ir Gove (2005) tvirtiniméyystes pradzioje auga savo paties reikSmingumo
pojatis, kylantis iS buvimodvais, kuris gali kompensuoti pasitenkinimo santust@a (Umberson,
Gove, cit.pg., Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005180). Vaiko atsiradimas, priklausomai nuo poros
santykiy, gali sukelti tarp partneriypatingt bendrumo jausm yp& kai like<iai dél vaiko gimimo
yra reaiis, neidealizuojami, o pora pasiruosusi intynsantykiy pokyiams (Ahlborg, Dahlof, ir
Shapiro, 2005, p. 182). Poros santykius gali patjgrasiryZimas kakdis apie savo norus, troskimus,
reikalavimus sutuoktiniui, gerbiant ir atsizvelgignpartnerio pageidavimus ir pastabas. Tam, kad
buty iSvengta papildom nesutarim, patartina sutuoktiniams kallis apie santykius reguliariai,
asmeniskai, be kitkiSimosi (Ahlborg, Strandmark, 2001, p. 323).

Tiktina, jog vaiko gimimas iS dalies paspartina tarkrus pokyius sutuokting
santykiuose, nors, pasak Fincham ir Brandury (199@) ivyksta nepriklausomai nuo vaiko
atsiradimo. Autoti nuomone sutuoktigisantykiai ir j stiprumas iSrySka geriausiai, kuomet vaikas
palieka namus. Net jei tyrimai rodo, jog gimus vaiklaugja konflikty tarp sutuoktini, nyksta
sutuoktiniy tarpusavio bendravimas, ir pasitenkinimas santykiaty klaidinga daryti iSvagl kad tai
kudikis gadina santykius ir santupkTévai patys netuty ziaréti | vaika kaip i asmei gadinant
santykius. Atliekam tyrimy gaunami rezultatai pilnai neatskleidzia vaitakos santykiams. Net
geriausi tyrimai nesugeba iSmatuotiwfaktoriy (Fincham, Bradbury, 1990, p. 194- 195).

Taigi santuoka sudaromaé dkivedybinio reStumo gali skatinti nestabilumo santykiuose
atsiradima. Pora, kuri priima sprendintuoktis partnerei pastojus, prisiima vienu metugdius
vaidmenis, sutuoktimiir tévy. Gali hati, kad pora prisiima skirtingus vaidmenis¢itau kiekvienas is
partnery laiko savo priimd vaidmerj, kaip svarbegn Bina, kad moterys nesutarimus santykiuose
malSina prisiriSimu prie ddikio. Kita vertus, manoma, kad sprendimas sustlakikdikio gali bati
laikomas kaip prieman gelbiti santykius. Tokiu bdu tikimasi, kad pasitenkinimo neduodantys
santykiai gali pageéti. Yra prielaid;, jog ketiasi poziiris | tévyst. Poros vis dazniau atideda
sprendim susilaukti vaiko, kadangi tklikio gimimas asocijuojasi su daugeliu apribajiniek
karjeroje, tiek poros santykiuose. Kadangi vaikairatimas sukelia tam tikrus pakys sutuoktini
santykiuose, manoma, jog tam, kad santykiai iglitrti, vyras ir zmona turi kakdis apie savo

likegius ir troSkimus.
1.2. Sutuoktiniy santykiy vertinimas tapsme évais
Buvo jau mirta, kad petjimas | tévyst neiSvengiamai siejasi su sutuoktirsantykiais.

Neretai susiduriama su nuomone, kad tampasatis vyras ir Zmona k&asi, o tuo péiu keiciasi ir
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juos siejantys santykiai. Taigi nagtjant sutuoktini santykiy ypatumus tampangévais, svarbu yra
Zinoti, kasjeinai sutuoktiniy santyki; savoka.

Kalicki, Fthenakis (1999) tyrimai parédkad neretai tapsmasvais gali atnesti neigiam
itaka sutuoktini santykiams. Jo atliekamuose tyrimuose apieéjipes | tévyste pastebimas
sutuoktiniy retesnis tarpusavio kallimasis. Tiriamieji linke minéti, kad jy tarpusavio kontaktas tapo
silpnesnis gimus vaikui. Jaunos poros tvirtina, kadseksualiniai santykiai blég, o konflikiy
santuokoje dauga (Kalicki, Fthenakis, 1999, p. 3). McHale ir Host (1985) laiksi panaSios
nuomorgs teigdami, kad tiek vyrai, tiek moterys linkertinti juy siejar€ius santykius labiau kritiSkai,
gimus pirmam vaikui. Tai, & rode ju atliktas tyrimas patvirtina Kalicki (1999) prietks -
sutuoktiniai susilauk pirmojo vaiko teig jawiantys mazegnpasitenkinim tarpusavio santykiais.
Tiriamieji tvirtino, kad po vaiko gimimo sumé&b meiles sutuoktiniui jausmas (McHale ir Huston,
1985, p. 426).

Tai, kad vaiko gimimas gali téti jtakos sutuoktinj santyki; vertinimui yra gir@¢ta daugal
karty. Tatiau retai galima susidurti su nuomone, jog netintgkiy tariamas pablagimas gali ki
naudingas sutuoktiniams tampaavdis. Tai, l4 pastebjo Favez ir kiti (2006) yra labai svarbus
sutuoktinyy santykip vertinimo aspektas. Mokslininkai savo tyrimo emgoatrado, jog poroms
linkusioms pripazinti, kadyj santykiai tapsmoévais proceseémé blogeti, gali bati proga labiau
pasiruosti kdikio atjimui. Pasak y, poros linkusios vertinti tarpusavio santykiuspkéabai gerus
néStumo metu, gali kartais sunkiai priimti vaiko gmai. Kadangi sutuoktiniai pratyra kiti dviese ir
didek dafi déemesio skirti vienas kitam, gali sunkiai susitaikgti naujo nario atsiradimu. Vaiko
laukimas skatina prisitaikyan prie naujos situacijos ir nayjtévo ir motinos vaidmen Pasak
mokslininky, jeigu poros yra itin orientuotgstarpusavio santykius (tai reikStabai ges tarpusavio
santykiy vertinima), jos gali susidurti su sunkumais prisiimant nauyaidmenis-é&vo ir motinos.
Taigi Favez ir kt.(2006) bagdbarodyti, kad svarbu matyti sutuokiirsantykiy vertinimo ypatumus
tapsmo &vais procese kiekmanoma pléiau (Favez, Frascarolo, Fivaz- Depeursinge, 200@18-
219). Delmore-Ko, Pancer ir kt. (2000) pasfeb kad yra polinkis vertinti santykius neigiamai
tapsmo évais procese. k#u tai gali motyvuoti sutuoktiniusét didesnes pastangas santyki
kokybei gerinti. Mokslininkai tvirtino, jog vien ¢ajimas apie neigiamusvtysts aspektus gali
turéti paradoksal poveild, t.y. sutuoktiniams gali tti lengviau susidoroti su santykisunkumais
tévystéje. Vien pripazinimas, kad bijoma &drcios tvysts ir nauj vaidmem gali motyvuoti
sutuoktinius elgtis taip, kad iSvengti realaus g poveikio santykiams ir dighnéiai Seimai
(Delmore-Ko, Pancer ir kt., 2000, p. 637).
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Taigi viena vertus, manoma, kad Seima iSgyvena kginus vaikui. Kita vertus, svarstoma,
kiek Si krizz yra natiralus santuokos raidos reiskinys, nepriklausomaivaiko atsiradimo. Abejan
sustiprina Belsky (1988) longitudinio tyrimo duonysen kuriame paai&fo, kad sutuoktiniai, kurie
rode nepasitenkinira tarpusavio santykiais dar prie$ vaikui gimus, inke ir po vaiko gimimo
laikytis panaSios nuomés apie sutuoktinius siejéins santykius. Tuo tarpu tos poros, kurios
pasizyngjo aukStu tarpusavio santykvertinimu dar pries éstuny, panaSiai vertino santykius ir tap
tevais. Sie rezultatai leido suabejoti, kiek realiaikas gali tuti jtakos sutuoktinj santykiams, o
kiek santyki vertinimas yra sutuoktininuostatog Siuos santykius padarinys. Net jeigu dpenas i
tévyste siejamas su santyki pablogjimu tarp besilaukiakios poros, ir pora rodo mazegsn
pasitenkinim santykiais, Sis reiSkinyggis ir \&liau, vaikui augant (Belsky, Penksy, 1988, p. 150-
151).

Apibendrinant verta pamédti, kad tapsmasévais daznai asocijuojasi su sutuokijirsiantyki
sunkumais. Pora ima diau kalletis tarpusavy, oy intymiam gyvenime gali atsirasti problam
Taciau Salia to yra manoma, kad poros, kurios diauigrpusavio santykiaissgtumo metu, sunkiau
priima vaiko gimim. Tai siejasi su nesuggbmu priimti i Seimy naujo Zzmogaus -tklikio. Kita
vertus, randame prielaidjog blogas santykivertinimas ®Stumo metu turi paradoksapoveil ir
sutuoktiniai lengviau pripranta prie naujaidmen. Bet kokiu atveju susiduriama su nuomone, kad
vaiko gimimas sukelia tam tikrkrize santykiuose. T@au tai, kiek didel itaka daro santykiams

pirmojo vaiko gimimas, o kiek santykpablogjima lemia ir kiti reiSkiniai, lieka neaisku.

Motery ir vyr g iSgyvenimai tampant &vais

Nagrirgjant sutuoktini santykiy ypatumus tampangevais svarbu yra akimigksustoti prie
ly¢iy skirtumy, kadangi jie uzima svarbivieta santykiy vertinime. Belky ir Pensky (1988) tyrimo
duomenys skely jog lyginat motex ir vyry santykiy vertinima tampantdvais, moterys yra linkusios
vertinti santykius blogiau. Ypatingai tas yra rySgaskutiniame &tumo trimestre ir pirmus Sesis
ménesius, gimus vaikui. Vyrams santykiai atrodo pgglo kiek \eliau. Belsky ir Penky tyrimo
duomenimis, vyrai jatia didesm diskomfort nesuteikiatiais dziaugsmo santykiais su zmona
pragjus SeSiems ir astuoniolikaiémesiy nuo vaiko gimimo (Belsky ir Pensky, 1988, p.140hyan,
Cowan, 1992, cit pg. Delmore-Ko, Pancer ir kt., @0p. 635). Belsky ir Pensky (1988) &8k
prielaich, kad ne tik vaiko amzius turi skirtingitaka sutuoktiniy tarpusavio santyki kokyhes
vertinimui. 3 nuomone, moterir vyry tapsmo évais procesas prasideda skirtingu laiku.cpamcios
motinyses iSgyvenimai prasideda zZymiai atiel suzinojus apieéStum, lyginant su vy tapimu
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téciu. Tik po tam tikro laiko vyrai pradeda jausti,dk&vysts procesas jau prasjd (Belsky ir
Pensky, 1988, p.148- 150).

Delmore-Ko, Pancer ir kt. (2000) &k prielaich, kad moterys patiria daugiau streggtamo
metu ir gimus vaikui. Pasak mokslinigkmoterys patiria daugiau streso ruoSiantis moteiysh
gyvenime atsiranda rutina, laisvo laiko stoka, padim namy darh;. Salio to, ®rStumas
neiSvengiamajtakoja moters fiziologiniusino pokyius. Visi Sie dalykai pasak mokslininkskatina
streso lsenos atsiradim Tyrimai rodo, kad moterims galiab badinga depresii nuotaika ir
pasitikjimo savo sugel)imais stoka, ypé lyginant su vyrais. Mokslininkai aiSkina tai faktjog
moterims ®BStumas ir periodas po gimdymarta emociskai labiau jautrus. JaéStume jos patiria
nafiraly jausmy svyravimy. Emocinis jautrumas gakdtis ir vaikui gimus. KrasStutiniu atveju moterys
suserga pogimdymine depresija (Delmore-Ko, Pander P00O, p. 634). Nagrépant psichologinius
reiSkinius pastelia, jog moteris tampa irzlesndaznai skundziasi pablggsia nuotaika. Neutras
ivykiai gali bati suvokiami kaip gésmingi ir keliantys nerim Treciame reStumo trimestre mintys
apie gimdym gali bati daznesas, ir gimdymo laukiama kaip palengwmo. Daznai moterys
paskutiniais astumo nénesiais gali balansuoti tarp noro kuo gi@i pagimdyti ir gimdymo baigs.
Barnar ir Solchany (2002) tvirtinimu, nepaisantdaoeStumas yra ilgai lauktas ir suplanuotas, ar ne,
moteris gali apimti mintys apie nemogimdyti ir susilaukti vaiko. Tai dazniausiaiidinga yra
pirmame gStumo trimestre. ¥iau, kai embrionas vystosi ir moterigjawia savo pilve, atsiranda
rysys su besivystdiu pilve vaiku. NeStumas moteris skatina kurti artimysi su neSiojamu tdikiu.
Daznai yra akcentuojamas skirtumas tarp motingasiseimos naii iSgyvenimy, susijusii su vaiko
gimimu. Basimas évas pradeda jausti savo ry& vaiku tik jam gimus, prieSingai negu jo paréner
Todél tyrimai, nagrirgjantys vyn ir moten tapsm tévais, pradedami moterséstumo metu.
Moterims vaikas tampa artimas dar jam negimus,t&upu j1 partneriai ar kiti Seimos nariai turi
laukti kadikio gimimo (Barnar, Solchany, 2002, p.8-11). dfe&n ir Nash (1984) la#ki panaSios
prielaidos. Jie pastéjm, jog vyn iSgyvenimams gimus pirmam vaikui yra skiriama raazitmesio.
Tyrimai, apimantys vyr savijaug gimus pirmam vaikui, labiau orientuoti yrakirtumus tarp motar
ir vyry patiriamy iSgyvenimy tapus &vais. Pavyzdziui, daznai tyrimuose iSrygk kad vyrai, gimus
pirmam vaikui, santykius su partnere vertina teigau, negu moterys. iBent moterys linkusios
vertinti tarpusavio santykius kaip pabépgsius. Vienas iS aiskinim kodkl taip yra, teigia, jog vyrai
patiria maziau fizini ir emociniy pasikeitimy artjancioje tevystje, lyginant su moterimis. Feldman
ir Nash (1984) atskleid kad vyrai atranda ijvardija maziau pozityw pasikeitimy gimus pirmam
vaikui, bet jie taip pat link pazynéti maziau neigiam pokyiu (Feldman, Nash 1984, cit. pg.
Delmore-Ko, Pancer ir kt., 2000, p. 626). Nagmt vyn ir moter; emocinius iSgyvenimus gimus |
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vaikui, pastebta, jog moterys link nuvertinti savo sugeépmus gerai atlikti naujas pareigas. Tuo
tarpu vyrai pripaista, jog gimus pirmam vaikui jie jasi sunerimg ir vieniSi (Delmore-Ko, Pancer ir
kt., 2000, p. 626). Nagrépnt skirtuna tarp vyro ir motergsitraukimoj vaiko prieziira, Hudson
(2001) pasteljo, kad vyn galimybés dalyvauti vaiko priefroje yra mazesis lyginant su
moterimis. Vyrai dazniausiai gtai darly pratgjus mazdaug septynioms dienoms nuo vaiko gimimo.
Tuo tarpu moterys dazniausiai lieka su vaiku masigurims neénesiams. Toé ju igudZiai priziaréti
vaika ir rapinimasis juo yra geriau iSlavinti. To rezultatasmotern pasitenkinimas motinyste yra
didesnis. Tuo tarpu vyraiiba su vaiku maziau ir jie turi mazesnes galimylssnti tevysts
igudzius (Hudson, 2001, p. 40-41).

Taigi susiduriama su nuomone, kad mgtér vyry santykiy vertinimas tampantévais
nesutampa. Moterys linkusios vertinti santykiusgido reStumo pabaigoje ir pirmus émesius po
vaiko gimimo. Vyrai tuo tarpu santykius blogiau ea kiek \éliau. Moterys #Stumo metu iSgyvena
daug pasikeitim. Keiciasi jos Kinas ir psichologié savijauta. Manoma, kad$tumo metu moterys
tampa jautrests. Atsiranda daznas emacigvyravimas. Vyramsévystes pradzia siejasi labiau su
vaiko gimimu. Jie daugaiSgyvena ir patiria &iau, neguy partneés. Kadangi laikas, kai moteris ir

vyras tampaévais nesutampa, jie gali skirtingai vertinti tarpu® santykius tam tikru momentu.

1.3. Intymiy santykiy ypatumai tapsmo &vais procese

Moters kiino pasikeitimai po vaiko gimimo ir ju jtaka sutuoktiniy santykiams

Pegjimas | motinyst siejamas su moters metamorfoze. d&si moters #nas, jvyksta ir
psichologiniai pasikeitimai. Ji iS¢tb tampa motina. Pokytis prasideda jatStomo pradzioje.
NéStumo metu keiasi moters fiziologija - jos tkhas ketia savo form ir atlieka naujas funkcijas.
Besilaukiatios moterys stengiasi atpazinti savyje naujus Bareibei kurti naujus santykius su
besivystatiiu vaikeliu (Barnar, Solchany, 2002, p.4).

Buvo jau mireta, kad laikas, kai moteris ir vyras tampsadais nesutampa. Moterys jaa,
kad jzeng i motinyses pradz, jau nuo BStumo pradzios. Tuo tarpu vyras lgsklaikyti save évu
tik vaikui gimus. Sie skirtumai atsispiétiigali ir sutuoktini; intymiam gyvenime. Nagrigant vyn ir
moten seksualini santykiy ypatumus, pastebimi seksualinporeikiy skirtumai. Tai be abejo turi
itakos sutuoktinj santykiams. Manoma, kad intwmnsantyki; vertinimas didele dalimi yra susg su
sutuoktiniy santyki; vertinimu. Susiduriama su nuomone, kad jeigu sakdje kyla konfliki, tatiau
partneriai jadiasi laimingi intymiai santykiaudami, jie tarpusawantykius vertins labiau teigiamai
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(Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.182). Teus&A95) tvirtino, kad individai, kurie pripésta, kad
yra patenkinti poros intymiais santykiais, daznpeureiSk nora kurti tokioje poroje Seim Autorés
nuomone, tai gaty bati susig su individ; isivaizdavimu, kad jeigu poros intyim santykiai klostosi
teigiamai, tuomet ir kitose santyksrityse pora jaus pasitenkimmrod| su partneriu, su kuriuo yra
geras intymus gyvenimas, galima planuoti $gfireusen, 1995, 103).

Svarbu, kalbant apie poros intymius santykius, ¢gdabrkad daugelis autarituri omeny ne
vien seksualinius santykius, bet ir poros Svelgusugebjima islikti patraukliais vienas kitam.
Tyrimai parod, kad dalis vy, gimus vaikui, iSreiSkia narpatirti emocin artunmy teigiant, jog tai
jlems yra svarbiau negu lytinis aktas. Moterys, aréslamos [ti neteisingai suprastos, vengia
artumo, bijodamos, kad bet koks intymumas ves pe&sualing santyki, kuriems jos dar
nepasiruosusios. Taigi seksualiniai troskimai ksselinis aktyvumas gali tapti sunkumu. Moterys
daznai bijo, kad naujas motinos vaidmuo, ikteko priimti, nesiderina su meilég vaidmeniu
(Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.182). Panas&ir Teusen (1995), kuri pastgb, jog parteny
lytinis gyvenimas po vaiko gimimggauna nawj forma. Sutuoktiniai jadiasi nejaukiai derindami
tévy ir seksualini partnen vaidmenis. Gali g¢ti vaikyses prisiminimai, kai sutuoktiniai savévus
isivaizdavo kaip aseksualius partnerius (Teuser,1192902). Be to, moterys patiria konflikarp jos
jausmy kadikiui ir vyrui, todel moterys kelis pirmus #mesius po gimdymo vengia seksualini
santykiy (Ahlborg, Strandmark, 2001, p.324).

Treciame reStumo trimestre rySkiai padiph kino svoris ir moters jugimas yra natraliai
ribojamas. Tokioje situacijoje sumigd galimyle IytiSkai santykiauti. Maganti galimyle mylétis
siejasi tiek su fiziologiniais, tiek su psichologiis moters pasikeitimais (Barnar, Solchany, 2002,
p.4). NeStumo metu, o0 ypatingai tuoj prieS gimaynprarandamas ko, kaip savo nuosavyb
jausmas. Tokiu atveju moteris gali jausti vidkonflikta tarp to, kiek gali fiziSkai suatti su vyru, o
kiek tamjvykti neleidzia jos naujas motinos statusas (Pa2694, p.233). Savouka gimdziusios
moterys suvokia labiau kaip priklausamaikui, o ne partneriui (Teusen, 1995, p.70). Nereyrams
dingsta noras santykiauti su Zzmonomis, kadangmggo panasSiai — jog motersras tapo #dikio
nuosavybe. Vaikui gimus statlami motinos ir Kdikio bendravim vyrai gali jausti, kad visam laikui
prarado partnés meik (Cramer, 2003, p.97).

Pagal Teusen (1995), maitinimasatkmi turi seksualie poteks¢. Maitinimo metu tarp
motinos ir vaiko uzsimezga itin intymus rySys. késtmoterys per daugijawia i motinos vaidmer,
todkl vyrai gali jaustis nuosSaly. Tokiu atveju neretairai jawiasi atstumti ir gali jausti pavyd

(Teuse, 1995, p.99). Kadangi maitidemms moterims neleistina naudoti kontraceptinesrpanes,
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atsiranda baigpastoti antji karty. Tai dar viena priezastis¢ldkurios moterys gali atsisakyti lytini
santykiy (Teusen, 1995, p.101). Goldman (2001) pagtebjog yra vyn, kuriuos maitinaéios

Zmonos vaizdas jaudina ir jie joms §auypating artuny, bet yra ir toki, kurie jawtiasi nereikalingi.
Be to, vyrai gali jaustis nepatogiai, kai lytinikta metu iS partnés kiity pradeda &gti pienas.
Tokie jvykiai gali jiems sumazinti n@rmylétis su Zmonomis. Dalis vyrpyksta, kai § Zmonos
maitina Kidiki vieSoje vietoje. Tai, kas iki tol buvo seksualismboliu- moters kitys, motinysts

metu praranda savo seksualimeikSme. Tockl moterims vieSas maitinimaséma intymumo
nesilaikymas. Téau vyrams dl to gali buti nepatogu, ar net ir pikta (Goldman, 2001, p.23-Pagal
Ahlborg, Dahlof ir Shapiro (2005), &imi maitinartios moterys ré&au rodo seksualinpotrauk,

pasizymi zemesniu seksualiniu aktyvumu,¢jaumazesppasitenkinim lytiniu gyvenimu, lyginant
su moterimis, turiiomis Sedr ménesiy kudiki, nemaitinagiomis krtimi (Ahlborg, Dahlof ir
Shapiro, 2005, p.181).

Pasak Ahlborg, Dahlof ir Shapiro (2005), yra pastas rySys tarp partneriseksualini
santykiy ir juy tarpusavio santyli stabilumo tapsmoévais procese. Jeigu abu sutuoktiniai yra
seksualiai aktyls partne¢s reStumo metu, santykiai, kaip teigia autoriai, pasiZzdidesniu jautrumu
ir Svelnumu vienas kitam po vaiko gimimo. Vadinasinkinantis par jos intymus gyvenimas turi
itakos ivairioms santykj sritims. Autoriai teig, jog tos poros, kurios tvirtina, jog: jintymus
gyvenimas jas tenkina, yra linkusios kdlbteigiamai apie savoikesiius, susijusius su ajarcia
tévyste. Poros, kurios sugeba suderinti intymius ydam$ taip, kad jie tapt tenkinantys abu
sutuoktinius, pasizymi didesniu lankstumucipge santuokoje. Kita vertus, Ahlborg, Dahlof ir
Shapiro (2005) tyrimas parédkad sutuoktini seksualiniai santykiai atsinaujina ges vidutiniskai
trims ménesiams po vaiko atsiradimo. Beje,daznumas maja. Sutuoktiniai pripazino, jog mylisi
viem - du kartus per #gmeg ir tokia padtis ju netenkina. Ypadidel nepasitenkinir iSreiSké vyrai.
Vyrams seksualiniai troSkimai, pagal tyrime gautlisomenis, pasireiSkia dazniau (seksualini
santykiy jie nori du kartus per savaiér net kart per diem), negu moterims (du kartus peg¢meg, ar
karta per savaif) (Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.172, 177)otdrys, suvokdamos, jog yyrai
kercia, gali bandyti priversti save IytiSkai santykiauTuomet Iytiniai santykiai gali neduoti
pasitenkinimo. Vyrai jatia, kad moterims santykiavimasgra malonus, bet nesupranta, kaipégal
pakeisti padti (Theusen, 1995, p.108). Pasak Almas ir Benesta@1(2 moterims prireikia vieneri
mety, o kartais ir daugiau, kad atgaugusiausvys ir atsinaujint, ju seksualiniai troSkimai. Petths
spaudimas pradi lytinius santykius iS vyro pus sukelia stres Svarbu yra nedaryti moterims
spaudimo lytiSkai santykiauti tol, kol jos nesijatam pasiruosusios (Almas & Benestad, cit pg.
Ahlborg ir Strandmark, 2001, p.323).
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Taigi dar vienas svarbus aspektas yra; ¥Wgyvenimai, sustj su pasikeitusiais intymiais
santykiais. Tannen (2001) nuomone, vyrai, noraig nepasitenkinim lytiniu gyvenimu, @ra
linkg apie tai kalbtis su partneémm. Pripazinim, kad tiksta seksualinio artumo, vyrai tapatina su
savo pazeidziamumo ir priklausonégbzmonai rodymu (Tannen, cit. pg. Ahlborg ir Stnauaak,
2001, p.324). dvystes pradzioje, kai mafa santuokos stabilumas ir pasitenkinimas santugéh,
padickti neistikimykes rizika (Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.168jna, kad moterys uzmezga
simbiotin ry§ su kidikiu, vyrams nepatinka Sis peétds partners cecmesys vaikui, toé gali Kilti
pagunda neistikimybei. Vyrai nors ir trokSta artumantymumo, neiSdsta griauti motinos ir vaiko
simbiozs, todl| nesidalija su Zmona savo fantazijomisikd<iais, o0 tiesiog suranda kitmotet,
kuri jiems atstoja zman Tokia padtis daro santuakdar labiau pazeidziagn(Ahlborg, Strandmark,
2001, p.319).

Pekjimas | tévyst yra tiesiogiai susg su poros intymaus gyvenimo pasikeitimu. Visu
pirma, moters po#ris | savo Kina keiciasi. Jos iSdto pratina save prie minties, kad tampa mamomis.
Gali bati, kad moteris patiria vidinkonflikta, nes sunku jomstb vienu metu ir mamomis, ir
meiluzmis. Vyrams sunku prisitaikyti prie greitai vykstan pasikeitimy ir jie neretai jadiasi
nesuprasti ir atstumti partrést Turint omeny tai, kad poros intymus gyvenimas didele jtaka
patiems sutuoktimi santykiams, intymi santykiy atSalimas sukelia neretai diskomfortr gali
prisidéti bendrai prie santyki atSalimo. Taigi tapsmasvais neiSvengiamai siejasi su poros Iytini
santykiy pasikeitimais. Susiduriama su nuomone, kad motbnkg vengti lytiSkai santykiauti su
partneriu. Tuo tarpu vyrams gali kilti noras susir&kita motef. Svarbu tutti omeny, kad poros,
kurios sugeba suderinti intymius santykius taipd ke tapt; tenkinantys abu sutuoktinius, pasizymi

didesniu lankstumu geje santuokoje. Tad akcentuojama yra pokalbio apie savo poreikiustsva

1.4. Konfliktai sutuoktini y santykiuose

Yra pleciai paplitusi nuomoé, jog konfliktai turi blog, itaka santykiams. Taip manomaldo,
kad konfliktai gali sugriauti poros santykiharmonig, jie sukelia sutuoktiniams blagemocirg
savijaut. Konfliktai Seimoje asocijuojasi su nebrandumunéstabilumu santykiuose. Tai skatina
manyti, kad konfliktai Seimoje gali neigiamai pakteipasitenkinina santykiais. Kuo labiau porai
budingi yra konfliktai, tuo pora blogiau vertina tagavio santykius (Kluwer, Johnson, 2007, 1090).
Yra nuomoni, kad konflikiy Seimoje padaugmas gimus vaikui, galiiiti siejamas sudlesniu vaiko

polinkiu i depresi ar silpna fizine sveikata (Fincham, Beach, 199%18). Kluwer, Johnson (2007)
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rezultatai rodo, jog tos poros, kurios tvirtino,dkdaznai kyla tarpusavio konflikt buvo linkusios
vertinti santykius kaip blogesnius. Mokslininkaidoa ry§ tarp konflikiy daznumo ir santyki
vertinimo tampantévais. Daznesni konfliktai tarp sutuoktingiejosi su Zzemesniu santykkokybés
vertinimu. Kluwer, Johnson (2007) &k prielaid, jog tos poros, kurios pasizgjo aukstu konfliki
santuokoje lygiu ir Zemu santykivertinimu, yra linkusios nukeéti labiau tapsmoéwvais procese.
Tokios poros jatiasi nelaimingos ir sunku joms prisiimti naujus draienis didjancioje Seimoje.
Tokiu atveju ketiia visa Seimos sistema (Kluwer, Johnson, 20071921

Belsky ir Pensky (1988) tyrimai atskléjdkad sutuoktiniai link pripazinti, jog konfliktai y
tarpusavio santykiuose tampa dazneswidrae reStumo trimestre irgsiasi apie devynis émesius po
vaiko gimimo. Sis periodas, kaip paZ§jm tiriamieji, asocijuojasi jiems su didZiayskonflikty
santuokoje lygiu (Belsky ir Pensky, 1988, p.144)14&licki, Fthenakis (1999) taip pat tvirtino, jog
vyrai ir moterys tampangvais patiria daugiau konfliit (Kalicki, Fthenakis, 1999, p.2). Tuo tarpu
Brandbury, Fincham ir kt. (2000) banchsti, koks yra konflikt Seimoje rySys su santykvertinimu.
Viena vertus, mokslininkai sugitt su nuomone, jog konfliktai santuokoje sukeliatgkim tarp
partnery pablogjima. Tatiau mokslininkai taip pat teég kad jeigu partneriai ja&iasi nelaimingi
santuokoje, jie link iSreiksti nepasitenkinim ypa tose vietose, kur nemato galinggbkazly keisti.
Paseknije konflikty santuokoje padagg. Taigi mokslininkai p&jo prie iSvados, kad konfliktai ir
santykiy vertinimas yra susjj tatiau sunku yra vienareikSmiskai sakyti, kasrkilemia (Brandbury,
Fincham ir kt., 2000, 969). Freeman (1991) teigikartais tam, kad Seimoje atsiragonfliktiniy
situaciy, prireikia tiesiog smulkmen Autorés nuomone, sutuoktiniai gali jaustiampm pries
arttjarcia tévyste, kadangi tai, kaip jau méjome, siejasi su Seimos sistemos perorganizavimu.
Natiralu, kad visa tai, kas nauja, galisginti. Tocl kartais tam, kad atsiraskonfliktas, prireikia
nedaug. PanaSiaiiba vaikui gimus: jauna pora tapudvais tik mokosi savo paraigdaug kg atlieka
pirma karta. Sutuoktiniai neturi didelio patyrimoih tévais, o tai apsunkina jpackti ir gali vél inesti
1 santykiusjtampos. Tokiose situacijoje daznai gali kilti kokihi. Tatiau daug k gali pakeisti
sutuoktiniy pastangos kaditis apie savo jausmus, iSgyvenimus ir tai, kasmara (Freeman, 1991, p.
69).

Vadinasi, konfliktai Seimoje galitihi laikomi santyki nebrandumo ir nestabilumo pozymiu.
Kuo labiau porai bdingi konfliktai, tuo pora blogiau vertina tarpusagantykius. Tyrimai rodo, kad
konfliktai Seimoje tampa daznesnidi@me reStumo trimestre irgsiasi kuf laika vaikui gimus. Dalis
konflikty kyla ¢l streso, susijusio su @jancia tevyste. Taipivyksta toal, kad pora neturi dar
bavimo tévais patyrimo. Gimus vaikui, pora tik mokosi saxaidmen, tod:l panasu, kadétystes
pradzioje konflikt; tikimybé didéja.
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1.5. Sutuoktiniy bendravimo ir komunikacijos ypatumai tampant tévais

Salia konflikiy gresmes ir pasikeiting intymiuose santykiuose, tapsrevais lydi pasikeitimai
vyro ir zmonos tarpusavio bendravime. Tyrimai rogly jaunos mamos, lyginant su moterims,
kurios nesilaukia vaiko, yra linkusios dazniau tiwii, jog ju vyrai neskiria joms pakankamai
démesio. Tyrimai rodo, kad laikuiéigant ketiasi sutuokting tarpusavio sveika. Belsky ir Penksy
(1988) viename savo darlatskleid, kad pirmojo vaiko besilaukigios Seimos linkusios pripazinti,
jog atsiskleidimas vienas kitam rysSkiai sugjaznéStumo metu ir ¢siasi kelis minesius po vaiko
gimimo. Sutuoktiniai link pripazinti, jog skiria maziau laiko pokalbiams,reikaip patys tvirtino,
jaute dideli pasikallégjimo poreild. Poros, kurios laukiasi pirmojo vaiko, kaip pazyBalsky ir Pensky
(1988), daznai linkusios rodyti diginti nora patirti iS sutuoktinio supratimir palaikyma, nes pasak
ju, patiria juos per retai (Belsky ir Pensky, 1988.42-144).

Vienas paaiskinimg, kodl tapsmo &vais procese gali sumgzkomunikacijos tarp sutuoktini
kokyke, yra iSkeltas, remiantis prielaicdipie vaidmen perorganizavim pegjimo i tévyst procese.
Si prielaida nurodo, jog vyrai gali jausti paéigsia atsakomyb uZ vaiko geroy ir nori ji apfipinti
finansiniu saugumu. T@t naujas vaidmuo vyrams gali skatinti pasinerti glau i darky, maziau
laiko skiriant Zmonai. Tokiuimdu gali natiraliai suma#ti vyro rodomas émesys zmonai. Pasekja
sutuoktiniai gali jausti, kadyj komunikaciniaijgudziai silpreja (Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005,
p.182-183).

Walley (2005) tvirtinimu, tam, kad pasiekti gekomunikacijos lyg santuokoje, svarbu yra
kalbétis. Visy pirma reikia kallgtis apie sava@sivaizdavimus, susijusius su @arcia tvyste. Svarbu,
kad sutuoktiniai bendrai planuptateif ir kiek imanoma, bandyt derintis vienas prie kito. Noras
bendradarbiauti kuriant Seimos vaizghadeda sutuoktiniams siekti pamasiksiy Seimoje. Autorius
pabgzia, kad jeigu nutinka taip, kaip daznai apraSerditira - jog vyrai savo, kaip:to vaidmen,
tapatina daugiausiai su Seimos iSlaikymu, tame gglima rasti vietos bendravimui. Vien
pasakojimas kaip sekasi darbe, kokios yra naujieletdzia moterims jausti, jog jos dalyvauja toje
vyro veikloje. Kita vertus, vyro dalinimasis su Zn@osusijusia su darbu informagijleidzia jam
parodyti jo pastangas siekiant suteikti Seimairisia saugum (Walley, 2005, 53).

Teigiamai yra vertinamas partngribendradarbiavinmgir patioje vaiko prieziroje. Svarbu,
kad vaiku fipintysi ir juo uzsiimty abu &vai. Tévy jsitraukimasj vaiko prieziira buna jvairus. Net
tokiu atveju, kai vaikas yra maitinamas motinosjpkéeigia Favez (2006),é¥o dalyvavimas

maitinime, stebint zmanir kadiki, turi teigiam; pasekmi Seimos nat emocinio rysSio uzmezgimui
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(Favez, 2006, p. 213). Nagéant komunikacijos svagh autoriai pazymi, jog kartais galiith sunku
suvokti, kas tam tikru momentuipi sutuoktiniui. Gali ti, jog moteris pyksta, kad vyras jos
nepalaiko ir nedalyvauja vaiko pri@éoje, ta&iau apie tai su partneriu nesikalba. Vyrams gali
pasirodyti, kad jie labai daug stengiasi, hetsptuoktirts to ngvertina. Situaciy gali bati iS tieqy
labai daug, t&au daugelis mokslininkakcentuoja, jog apie savo iSgyvenimus reikia miskyalbti.
Cook, Dick ir kt. (2005) tyrimas parédjog zinojimas, ko tikisi iS sutuoktinio jo partig turi
teigiamy poveik. Luke<iy iSsiaiSkinimas ir savotiSkos derybos tarp sutuktduoda jiems geregn
vaizdq apie artjancia tévyste ir sutuoktiniy vaidmenis. Zinant, kokiusikestius turi sutuoktiniai
vienas kito atzvilgiu, galima iSvengti konflikir nesusipratim, gimus vaikui. Poraékmingai sugeba
derinti savoiikesiius ir tapatintis su naujais vaidmenimis, kai iSistakkallgtis apie tai (Cook, Dick
ir kt. 2005, p. 165, 175).

Taigi ketiantis Seimos sistemai, K&asi ir sutuoktini tarpusavio bendravimas. Daznai
minima, kad ma&a sutuokting rodomas émesys vienas kitam. Viena vertus, tai siejama sterao
didesniuisitraukimui vaiko prieziira. Kita vertus, dmesys partnerei méa, kadangi vyras lings
pasinerti daugiau darky. Ypatingas dmesys, kalbant apie sutuokiifendravim tampant &vais,
skiriamas skatinimui poros bendradarbiavimui. Maapmkad pora tuty bandyti kiek tik tai
imanoma, bendrai dalyvauti vaiko prigthje, bendrai planuoti lagkir kartu kurti nauj Seimos
vaizch. Net ir tai, kas daug kam atrodo smulkmenos, Kagwyzdziui, sutuoktini pokalbis apie tai,
kas jvyko dienos metu, turitakos ji santykiams. Kalbant apie savoké<ius ir derinant juos
tarpusavy, pora geriau iSmoksta bendradarbiautg pasekmje ju santykiai teikia porai daugiau

pasitenkinimo.

1.6.Veiksniai lydintis moteny ir vyr y tapsmg tévais

Poroms, laukiakfioms pirmojo vaiko, sunku nuép kaip atrodys y tarpusavio santykiai
gimus pirmam vaikui. Sutuoktiniams sunku numatytesiny situacip padaugjima ir adaptacini
sunkuny, su kuriais susiduriama gimus vaikui (Delmore-IRancer ir kt., 2000, p. 625). Kai kurie
veiksniai, aprasomi nagijant sutuoktini tarpusavio santyli ypatumus besilaukiant vaiko,
vadinami iSoriniais stresoriais. Stresas, lyditdigsna tévais gali tuéti jtakos tiek poros tarpusavio
santykiams, tiek atskirai vyrui ir moteriai (Favef06, p. 213). Tad daugelis tyrigtoju pabgzia,
kad peéjimo i tévyste procese vyksta tam tikros permainos ir neretaniis entuziazmas k&asi.
Lukegiai, susig su aréjarcia tévyste, leidzia sutuoktiniams tik, kad jie yra pajgis suprasti,

numatyti ir kontroliuotiivykius savo gyvenime, tokiutldu uzkertant kel sunkumams santykiuose.
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Tam, kad tapsmas\ais atnest abipug pasitenkinima santuokoje, svarbu yra zZinoti, kokie veiksniai
lydi vyry ir moten pegjima i tévyste (Lawrence, Nylen, 2007, p. 155).

Kasdieniniy darby atlikimas

Teigiama, kad &tumas ir vaiko gimimas nulemia nawjpidmen pasiskirstym Seimoje. Yra
placiai paplitusi huomoé& jog vaiko atsiradimas jaunoje Seimoje skatinausktinius prisiimti
tradicinius vaidmenis kasdieniuose darbuose. Manokw tradicinis vaidmen skirstimasis
prasideda jau @tumo metu. T&@au priargjimas prie tradicinio pasiskirstymo labiausia i%gja
gimus vaikui. Tradiciniam pasiskirstymuiidingas vyro pasirimasi darky ir apipinimas Seimos
materialine gerove. Prie tipiSkai vyrigldarhy priskiriama automobilio prieidra, administraciniai
palaikymas, vail prieziora, pirkiniai, maisto gaminimas, skalbimasbu lyginimas. Sunku yra
vienareikSmiskai paaiskinti, kaip atsitinka, kadrgsy palaikatios lygybes santykiuose princip
gimstant vaikui pasirenka tradi¢invaidmemn pasiskirstym. Kalicki, Fthenakis (1999) tyrimas
atskleict, jog jaunos poros, kurios neturi vajKvirtina, kad y pasidalinimas darbais yra lygiavertis.
Vadinasi, tiek vyrai, tiek moterys dalinasi darbdiso tarpu poros, kurios laukiasi nebe pirmo vaiko
linke tvirtinti, kad daugelis darb atitenka moteriai. Tad yra manoma, kad moterys gali &tir
didesres jtakos sprendimui susilaukti sekam vaiko (Kalicki, Fthenakis 1999, p.5). Belsky g8
nuomor¢ Siuo klausimu buvo labai panaSi. Jis tvirtino, kaddicionalizmas labiau tidingas
moterims, nes ident jos prisiima daugiau su savo lytim stereokpiSsusijusi darhy (Belsky,
Pensky, 1988, p.139-140).

Nagrirgjant sutuoktini santykiy vertinimg pasidalinimo darbais kontekste, manoma, kad
didel; poveily konflikty atsiradimui turi atent netinkamas pasidalinimas napareigomis. Moterys
yra linkusios slstis vyn nepakankamusitraukimui naujus darbus gimus vaikui. Tuo tarpu vyrai
patys gali save vertinti kaip pakankamai aktyviugitraukusiug darbus namuose. Belsky ir Pensky
(1988) teigimu, nesutapimas nuomerpie sutuoktinigsitraukimy | naujus darbus namuose, gali
buti paaiSkinamas. Vyrai savo dalyvawyinmam; ruoSoje lygina su sava@uo jsitraukimu, arba su
bi¢iuliy dalyvavimu panasiose veiklose. Tuo tarpu moteay® ¥y darbus lygina su savo atliktais
darbais namuose (Belsky ir Pensky, 1988, p.146).

Tirdamas vyn ir motery dalyvaving kasdieniniuose darbuose Kalicki, Fthenakis (1999)
pastebjo, kad moterys linkusios labigsitraukti. Jos aktyviau dalyvauja nardarbuose ir pripagta,

kad daugiau bendrauja su vaiku. Tuo tarpuyvigitraukimasi darbus yra mazesnis. Jie lknk
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pripazinti, kad daugedarhy atlieka j; partneés (Kalicki, Fthenakis, 1999, p. 3). Manoma, kadavyr
turi didesr pasirinkimo galimyh tarp darly atlikimo. Jiems daznai suteikiama galindydprsti, kiek
jie nori ir galiisitrauktii viem ar kita uzduot. Tévo isitraukimas didele dalimi galiti nulemtas ir
savaits dieny, kadangi daznai pagrindiniemesys skiriamas yra darbui ir Seimos iSlaikymuti ki
dalykai tampa savotiSkai priklausomi nuo darbo. Taipu motey galimybés yra maziau lankgs
(Parke, 2002, p. 30).

Kalicki, Fthenakis (1999) i&ke prielaich, jog santykiy kokybés vertinimas yra sus$ su
namy darhy atlikimu. Kuo daugiauy partneriai atlieka bendrai, tuo santykiai yra wenrni geriau.
Panasiai santykiai vertinami buvo tuo atveju, kamp darbai buvo pasiskirstomi tolygiai, t.y. tiek
moterys tiek vyrai atlikdavo tam tikrus darbus. ®epaaisSkjo, jog nuo vyt jsitraukimoi namy
darbus ir buvimo su vaiku priklauso matesantyki; su j partneriais vertinimas. Kuo daugiau vyrai
pripazino padedantys partnerei namuose ir dalym#yga vaiko priediroje, tuo moteg
pasitenkinimas santykiais buvo didesnis. Jeigu ivgtikdavo tam tikrus nam darbus patys arba
darbai buvo atliekami bendrai su partnere, moteaygykius vertino labiau teigiamai. diau Kalicki,
Fthenakis tyrimas paréd kad gimus pirmam vaikui, vyr pagalba namuose niga (Kalicki,
Fthenakis ,1999, p.3-4).

Pagal Greenstein (1996) kasdieniniai darbai ahg&knamuose yra moteriski, kadangi
moterys yra finansiskai priklausomos nuo savoyvsi finansi priklausomyk leidzia reikalauti
daugiau darb atlikti moterims, neguy vyrams (Greenstein 1996, p. 586). Pacey (200ddkbeasti
paaiskinim, kas skatina vyrus tam tikra prasme atitolti n@obgd namuose ir pasinertidarky. Jis
iSkele prielaich, kad gimus vaikui vyrai bijo, jog praras stabiymerimauja 8 darbo ir nam
pareigy derinimo. Kadangi vyrai gali jausti, jog jstatusas namuose &misi, darbas jiems yra ta
vieta, kurioje jie gali realizuoti save. Uzdirbdapinigus ir iSlaikydami Seimvyrai jaltiasi labiau
prisidéje prie Seimos funkcionavimo (Pacey, 2004, p.229)béty, Dahlof ir Shapiro (2005) tyrimas
paroc, jog vyrai dar _&Stumo metu ir vaikui gimus, patiria didesires negu moterys, kadangi jie
daugum laiko praleidzia darbe. Tai aiSkinama noratibgeru €vu ir tuo p&iu iSlaikyti Seimg,
uztikrinant jai finansip stabiluna (Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.183). PanasSimmomogs
laikési Condon, Boyce (2004) teigiant, kad vyramsépimas i tévyste sukelia didegl streg. Biitent
atsakomybs uz Seimos iSlaikymprisiemimas tampa stresoriumiigimiems ¢veliams. Vyrai ima
nekantrauti, kaip pavyks jiems iSlaikyti Seifau nuo gStumo pradzios (Condon, Boyce ir kt., 2004,
p. 57). Kalicki tyrimas atskleiq jog vyn isitraukimas namy darbus priklauso nu@ jkarjeros. Jeigu
vyrai yra orientuoti savo darb ir buvimas geruévu suprantamas kaip Seimos iSlaikymas, tuomet jie
maziau padeda namuose. Tokiu atveju daugelisudadmuose atitenka moterims. Mg namy
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darhy skatius, kuriuos abuévai atlieka bendrai. Kalicki, Fthenakis (1999) igkeprielaidy, kad
moter isitraukimag namy darbus, sumazina wynora jsitraukti (Kalicki, Fthenakis, 1999, p. 5-6).
Guann ir Thelen (1989) tyrimai atskléjdog moterims suteikiama didesatsakomyb priziarint ir
globojant vailg, tuo tarpu vy vaidmuocia yra antraeilis. Galima manyti, kad pasimasi darky
tampa vyrams tarsi proga kompensuoti nepakankaitmraukimy i darbus namuose (Gunnar, Thelen,
1989, p. 159-160). Kartais vyrai jaasi kalti, kad namuose atlieka maziau danegu Zmonos ir,
kad kyla jiems noras pagti iS namy | darka (Goldman, 2001, p.44). Manoma, jog vyrams gati b
sunkiau suvokti, koks elgesys jiems, katpams, dera. Tad jie daugum pastang dedaj darh,
manydami, jog materialinis ajwinimas kompensuos nesklandumus santuokoje (Tim@sauch,
2001, p.179).

Dalijimasis atsakomybe étl namy prieziaros gali sukelti konfliki. Nepateisinti ike<iai,
Susig su vaiko priedira, nany ruoSa, gali didinti nepasitenkingmsantuoka Sunku objektyviali
jvertinti sutuokting pareig: atlikima. Gali kilti nesusipratim dél ltikeiy nesutapimo. Vyrams,
pavyzdziui, gali pasirodyti, jog jie aktyviai dalguja nam prieziaroje, o moterys tai gali suvokti
kaip nepakankamisitraukiny. Tai iSrySkina skirtumus, kaip vyrai ir moterysveldia pagalh. Todkl
labai svarbu yra vertinti ne tik tai, kas kiek dirmamuose ir uz kokius konkfai darbus yra
atsakingas, bet nemaziau svarbu yra suzinoti, taiwertina patys sutuoktiniai (Wadsby, cit. pg.
Ahlborg, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.167).

Tikétina, kad ne tik pasidalinimas tam tikrais darlbv@muose vienaip ar kitaip tutakos sutuoktinj
tarpusavio santylgi vertinimui. Pacey (2004) tvirtina, jog Zymiai sk&u yra Zinoti, ar sutuoktiniai
jawiasi patenkinti tokiu pasidalinimu (Pacey, 200423Y). PanaSios nuomém laikesi Kalicki,
Fthenakis (1999), kalbant apie tradicionalizmam darbuose jaunoje Seimoje. Autoriai akcentavo,
kad gsajos tarp namdarhy pasidalinimo ir sutuoktimi santykiyy vertinimo tapsmoéwais procese
priklauso nuo sutuoktinipasitenkinimo danp pasidalinimu. Vadinasi, svarbu ne vien tai, kdip@o
pasiskirstymas darbais Seimoje¢ida tai, kiek tie darbai sukelia pasitenkinimo gpasitenkinimo
sutuoktiniams (Kalicki, Fthenakis ,1999, p.7).

Kita vertus randama ir tyrimm rodargiy, kad vaiko gimimas neturitakos nam darhy
pasidalinimui. Mokslininkai White ir Booth (1985Yittina, jog vaiko gimimas éra susigs su
sutuoktinyy namy darhy pasidalinimu. Lygindami sutuoktiniporas, kurios susilaékpirmojo vaiko,
su poroms be vaikmokslininkai rado, jog vaidmenpasidalinimag labiau stereotipiSkusakingas
abiems respondangrupems (White ir Booth, 1985, cit. pg. Belsky ir Pensk988, p.140). Goldberg
(1985) iSsak panasi nuomor. Mokslininkas tvirtino, kad éra reikSmingo skirtumo tarp

pasidalinimo darbais Seimose, kurios laukiasi vaikeevailkese Seimose. Tiesiog daZniausia tyrimai,
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matuojantys btent § reiskin, daromi tuomet, kai pora tik pradeda gyventi kartaéStumo metu.
Autorius laikosi nuomoés, kad gStumo metu moterysétisveikatos bklés linkusios atlikti maziau
darhy, o vaikui gimus jos tampa aktyvesnnany darbuose. Tai yra ne tiek sgs§u vaiko gimimu,
kiek su iSorigmis aplinkylemis. Natiralu, kad lidamos B&ios moterys negali atlikti daugelio
darhy. Taip pat natralu autoriui pasirogl kad vaikui gimus moteratliekami darbai namuose tampa
aktyvesni. Vien tai, kad joms tenka maitinti ir ndgti kudiki skatina laikytis nuomass, kad dart
namuose moterims padaya (Goldberg cit. pg. Belsky ir Pensky, 1988, p 141

Vadinasi tampantévais, pora tampa labiau tradiéipagal atliekam darhy pasiskirstym.
Gimus vaikui sutuoktiniai link pripazinti, kad prisiima tradicinius darbus pagdéreotipiSkas
nuostatas kas pagal lykoki darky gali atlikti. Tokiu idu moterys @pinasi nam buitimi, o vyrai
tampa labiau atsakingi uz finansinio saugumo Seiniéikrinima. Netinkamas pasiskirstymas
darbais skatina konfliktus Seimoje. Neatitikimagptiikesiy, susijusy su darly pasidalinimu, gali
turéti jtakos santyki vertinimui. Moterys daznai pripgta, kad joms atitenka daugiau darb
namuose ir jatia &l to nepasitenkinimp Kuomet pavyksta sutuoktiniams suderinti atliekamu
darbus taip, kad dalju daryyy kartu arba pasiké&iant, pasitenkinimas gais santykiais tha
geresnis. Vyrai tradicinius vyriSkus darbus sigjafisansires geros Seimai uztikrinimu. Taod jie
linke pasinertij darky. Tai savotiSkai sumazinasmhes, kuri vyras gatty skirti partnerei ir vaikui,
todkl galimi nauji barniai. Svarhivieta darly pasidalinimo temoje uzima poros pasitenkinimagwar
pasiskirstymu. Net tuo atveju, kai vienam i$ sutirol tenka daugiau dagbtatiau jis nesijadia cl
to blogai, poros santykiai nesiki. Salia to literatroje randama nuomanmikad jau pati santuoka, o
ne tiek vaiko atsiradimas, gali skatinti sutuokimiimtis labiau tradicinius darbus. Kita vertus imet
padictjes tradicinis pasiskirstymas darbais tampantis, réra pastovus, kadangi moteriadama
néscia gali atlikti maziau kasdieninidarhy.

Laisvalaikio leidimo budy ypatumai tapsme &vais

Vaiko gimimas apimajvairius santyki aspektus. Manoma, kad savtaka sutuoktini
santykiams tapsmevais procese turi laisvalaikio leidimaidhai ir jo pasikeitimai gimus vaikui.

Sutuoktiniai yra priprat gyventi dviese ir vaiko gimimas skatina mokytisirpti | Seiny
trecia Zmog. Jaunai porai tenka prisitaikyti prie paky. Todl naftiralu, kad sutuoktiniams gali
prireikti laiko tam, kad atgauti pusiausgyikuria kazkiek pake# kudikio atsiradimas. Sutuoktiniai
mokosi kitaip planuoti savo laikir skirti ji ne tik vienas kitam, té&au visy pirma savo naujagimiui

(Pacey, 2004, p. 237). Neretai sutuoktiniai savkal@lanuoja ir derina prie vaiko poreiki Tokiu
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atveju sumada laiko, kui jie gaktu skirti vienas kitam. Gimus vaikui sunkia@dtbspontanisSkiems,
kaip prieS vaiko gimim. Ahlborg, Strandmark (2001) tvirtinimu, kai parntia@ iSmoksta &vu
vaidmeny, nukergia vyro ir Zmonos vaidmenys. Ypatingai vyrams &udjai sekasi susitaikyti su
laisvalaikio pasikeitimais. Autafinuomone, moterims sunkuitb vienu metu ir Zmona ir vaiko
motina, to@l pirmais nenesiais po vaiko gimimo moterys daugiau laiko skiraikui. Jos gali iiti
maziau spontaniskos, negu vyrai, dhckad moterys daznai maitinatkimi. Tocl jos savo lail
priderina prie kdikio poreiki. Vyrams tai gali kelti nepasitenkingn Tokiu atveju, kaip teigia
Ahlborg, Strandmark (2001) yra rizika, kad sutuoktisantykiai ims blo¢ti (Ahlborg, Strandmark,
2001, p.324).

Vaikui gimus gali iS dalies keistis draugatas. Kadangi jauntévy poreikiai keéiasi, jiems
rapi bendrauti su kitom jaunom Seimom su vaikais. éfTaZmezgamos naujos draugystsu
Seimomis, turiiomis vaiky. Seimas vienija panas interesai. Panasu, kad naujos pazintys labiau
rapi jaunom mamom. Jom svarbudtirsu kuo dalintis patirtimi ar gauti patarnkaip auginti Kdiki
(Teusen, 1995, p.136, 138). Manoma, kad vyrai daZisreiSkia nepasitenkingrtuo, jog magja
galimykeés susitikti su senais draugais, tuo tarpu motergbgpia non daugiau bendrauti su
Seimomis, turiiomis vaiky. Toks pozirio i laisvalaik nesutapimas gali atsiliepti sutuoktini
santykiuose (Bost, Cox, Burchinal, Payne, 2003241.).

Belsky ir Pensky (1988) nagtidami sutuoktini santykip ypatumus gimus vaikui tvirtino,
kad daug Kk lemia kity Zzmoniy pagalba vaiko prieidroje. Artimyjuy pagalba leidzia sutuoktiniams
kitaip planuoti savo laisvalajk Belsky mag, kad moterys, kurios praleidzia yisliem namuose
priziarint vaika, vertins santykius su vyru skirtingai negu jaunanma, kuri 8kmingai esia darly ir
realizuoja savo karjeros planus (Belsky ir Pendlog8, p.141-143).

Vertinimas, koka jtaka sutuoktini; laisvalaikiui turi vaiko gimimas, yra subjektyvdalykas.
Viena vertus sakoma, kad laisvalaikio leidimo ypaaiilabai siejasi su pirmo vaiko gimimu. cfau
yra nuomoni, kad sutuoktinj laisvalaikis ketiasi ir cl kity dalyky. McHale ir Huston (1985)
tvirtino, kad sutuoktinij laisvalaikio leidimo pasikeitimarigaka turi pirmieji santuokos metai. Siame
periode partneriai maziawmesio pradeda kreipfi buvimo kartu form ir bendravimas gali idi
nukreiptas labiau kasdieny darhy atlikima. Maziau vietos lieka romantiSkam pasibuvimui deies
Tai gali tiesiogiai tuiti itakos santyki vertinimui. Taigi j nuomone, laisvalaikio leidimas kesi
priklausomai nuo santuokos truksa(McHale, Huston, 1985, p. 429).

Apibendrinant verta paméti, kad €vystes pradzioje dvai mokosi naujai derinti savo laikr
priimti | Seimy naup Zzmogy. Gimus vaikui sumaga galimyke biti spontaniSkiems. Pastgh, kad
tevyste skatina keisti draugrat, kadangi didja ypa moten poreikis bendrauti su kitom jaunom
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Seimom su vaikais. Savo vaidmesutuoktini laisvalaikio planavime turi kit pagalba vaiko
prieziaroje. Manoma, kad tuo atveju, kai pora sulaukiaafiaws i$ artimjy, sutuoktiniai gali daugiau
laiko skirti vienas kitam, tokiu dmu ju santykiai nesik€ia smarkiai. Kita vertus galidbi, kad
pirmieji santuokos metai k&a poros laiko leidimo paidi. Manoma, kad neretai pora pirmaisiais
gyvenimo metais maziawohesio kreipig buvimo kartu form. Vadinasi Salia prielaidos, kad vaiko
gimimas mazina sutuoktipigalimybes planuoti laigyvlaika, susiduriama su nuomone, kad laiko
leidimo forma ketiasi savaime pirmaisiais santuokos metais.

Motery ir vyr y atsakomyhes uz reStuma prisiémimo klausimas

Kalicki, Fthenakis (1999) akcentavo sprendimo swsiti vaiko svarlp sutuoktinig
santykiuose. Pasak mokslinipk atsakomyb priimti sprendima priskiriama daugiau moterims.
Tyrimai rodo, kad toks Biu pasidalinimas vaidmenimis tutakos moters ir vyro tarpusavio saniyki
teigiamam vertinimui. Kalicki, Fthenakis (1999) ityai atsklei@, jog motinos, kurios tvirtino, kad
sprendimas susilaukti vaiko buvo priimtag pasizyndgjo mazesndgtampa, susijusia su vaidmen
pasiskirstymu. Pirmojo vaiko gimimas yra dazipardinamas kaip stresirsituacija, kur patiria
partneriai. Teigiama, kad bandymas surasti priem@usidoroti su stresine situacija, prisideda jau
néStumo metu. TeoriSkai susidorojimui su stresinelasija padeda kontred jausmas. Galima
manyti, kad sutuoktiniai, kurie prisiima atsakoraynz reStumy patiria maziau streso itampos,
kadangi jie jadiasi kontroliuojantys pa#li. Jeigu vaiko atsiradimas gali sietis su apribojgna
sprendimas susilaukti vaiko tam tikra prasme skatengviau tuos apribojimugreikti. Kalicki
tyrimas parod, kad moterys, kurios pripazino, kad nugyiklaus sprendimas pastoti, geriau vertino
santykius su vyru, téjo maziau konflikt su partneriu étumo metu. Moteris, prisiimanti
atsakomybh uz reStuma, maziau bijo gimdymo ir yra maziau depresy¥Stumo metu ir gimus
vaikui. Tos paios moterys partneryst kokyke vertino aukstai ir teigiamai vertino santykius su
partneriu. Tuo tarpu vyrai, kurie pripazino, kadaomyle uz sprendira susilaukti vaiko prigimé
partneg, pasizymi zemesniu depresyvumu ir santykius sunpex yra link vertinti teigiamai
(Kalicki, Fthenakis 1999, p. 7-8).

Kalicki (1998) atliktas tyrimas parédjog pirmojo vaiko gimimas skirtinggiakoja motey ir
vyry karjem. Vyru ir Zmony, gyvenadiy kartu, t&iau neturiiy vaikuy karjeros galimybs ir ju
realizavimas yra labai panes Por, kurios susilauk pirmojo vaiko karjeros galimys ketiasi.
Moterys daug laiko praleidzia namuose, tuo tarpraivgasineriai darky dar aktyviau ir praleidzia

jame daugiau laiko. Ta@tltiek moterims, tiek vyrams sprendimas susilavkiko yra labai svarbus ir
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apmastytas. Vyr sprendimas taptiévu siejasi su svarstymais, kiek jis realiaiégatlalyvauti vaiko
prieziaroje ir kaip pavyks jam derinti karggsu tvo vaidmeniu. Kadangi vyrams daznai priskiriama
atsakomyb uz Seimos iSlaikym jiems rera rizikos, kad gimus vaikui teks mazinsitraukimy {
darky. Gallit iS dalies dl to daugiau kalbama apie moters atsakognyb sprendira susilaukti vaiko
(Kalicki, 1998, p.4). Apie didesnatsakomyh, kuri nevalingai suteikiama moterims Seimojecras
Johnson ir Huston (1998)y huomone, moterims tenka didesnis emocinisvikr tapsmo dvais
procese. Tai siejama su perdavimu moterims atsakésnyz emocia Siluma. Jeigu sutuoktimi
tarpusavio santykius iStinka kéz pasak mokslinin moterims priskiriama atsakomyhuz Sios
krizés jveika (Johnson ir Huston, 1998, p.194). Kadangi moteausgum laiko praleidzia su vaiku
namuose, atsisako karjeros ir uzsiima nampsa, jos jatiasi labiaujgaliotos priimti $ sprendim.
Tas ypatingai matosi porose kurios jau turi vaikSios poros jau turi tradiginvaidmen
pasiskirstym, todtl moterys jadiasi labiau atsakingos uz sprendimsusiju$ su pakartotiniu
néStumu. Kadangi jos jau turi pafirrodartia, kad tam tikram laikuiy galimybs daryti karjes yra
dalinai ribota, sprendimas pastoti priklauso labiaunuo §. Tuo tarpu vyrai nejaiia gresmes ju
karjerai, todl atsakomyh linke perleisti partnerei. Kalicki (1998) tyrimas paép#tad jeigu moterys
pripaZsta, jog sprendimas susilaukti kito vaiko buvomtas j; p&iuy, jos linkg reakcip i informacip
apie reStumg priimti labiau teigiamai, su pasididziavimu. Tapat jos link vertinti neStum kaip
labai laukiam ir tinkama ju darbo ir karjeros darymo atzvilgiu ir prigia plany ju gyvenime
atzvilgiu (Kalicki, 1998, p.5).

Vadinasi, sprendimas susilaukti vaiko yra sissgu sutuoktini santyki vertinimu. Kadangi
vyry ir motern tapsmasévais yra vertinamas kaip stresisituacija, svarbus yra kontésl jausmas.
Todél sutuoktiniai, kurie tei§ kontroliuojantys sprendim susilaukti vaiko, yra link vertinti
santykius geriau. Manoma, kad vaiko gimimas tamatigrasme mazina moters karjeros darymo
galimybes, tod sprendimas pastoti neretai labiau priklauso nuoKuomet pora pripagta, kad
moteris prissmé atsakomyb uz sprendira susilaukti vaiko, tai derinas su abipusiu pasiteinku

santykiuose.

Sutuoktiniy nuostatosj artéjandia tévyste, motinyste

Vertinant pokyius sutuokting santykiuose labai svarbu yra Zinoti, kokie yrausitiniy
l[ike<iiai ir nuostatos & artéjancios tvystes (Kalicki, 1998, p.3). Williams, Yoy ir kt. (1987)
tvirtino, jog pastebimas skirtumas sutuokiirsantykiy vertinime, priklausomai nuo sutuoktini
nuostaty i kadikio gimima. Sutuoktiniai, kurie tvirtino laukiantysaklikio gimimo ir dziaugsi
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suzinog apie moters é&stumy, linke buvo vertinti tarpusavio santykius kaip laimingdsio tarpu
nesutapimas vertinant nuostatasaiko atjima, pasak mokslinink gali biti susigs su lesniu
moters prisiriSimu prie tddikio, ndtraukiant partnerio (Williams, Yoy ir kt., 1987,260). Kalicki
(1998) teig, jog tie sutuoktiniai, kurie tvirtino, jog suziroppie rStuma dZiaugsi ir tas jausmas
lydéjo juos via néStumo laikotarp pasizyngjo geresniu santykivertinimu. Jie buvo link pripazinti,
kad yra patenkinti santykiais su sutuoktiniu, net atveju, kai neStumas buvo nétas (Kalicki,
1998, p. 3). Kalicki tyrimas parédkad vyn teigiamas laukimas pirmojo vaiko gimimo nulemia ir
tolimesn vyro jsitraukimy i vaiko prieziira. Tie vyrai, kurie vertino partnés neStuma kaip tinkana,
laiko atzvilgu, ju karjeros atzvilgiu ir finansiis padties atzvilgiu, prgjus trims metams nuo vaiko
gimimo, santykius su partrierertino kaip labai gerus. Be to pasteh kad kuo geresnis ir labiau
teigiamas vy nusiteikimas a#jancios tvysts atzvilgiu buvo pastebimasésiumo metu, tuo
didesnis buvoy isitraukimag vaiko prieziira jam gimus (Kalicki, 2001, p. 5).

Delmore-Ko, Pancer ir kt. (2000) bandsiaiskinti, kokie yra skirtumai tarpke<iy néStumo
metu ir j atitikimo gimus vaikui. Moterys, apklausto&Stumo metu, pazyadavo daznai, kad j&ia
dideli nerima dél artéjancio gimdymo, nerimaujad miego stokos vaikui gimus. Moterys tyrime taip
pat pazymjo, kad nerimauja, ar bus gerom mamom ir kaip jakss motinysie. Ta&iau ne visi
jausmai gali tusti poveiki santykiams (Delmore-Ko, Pancer ir kt, 2000, p.)63Autoriai tvirtino, jog
nafiralu, kad 8Stumo metu kyldavairas jausmai tiek moterims, tiek vyrams. Vyrai, pnegi negu
moterys, nerimavo daugiakldsugelgdjimo aukkti vaika ir Zaisti su vaiku. Tyrime sutapo maier
vyru nerimas dl finang;, vaiko raidos, aplinkosgtakos vaikui ir Seimos struitos pokgiy. Tai
parodo, kad moterys ir vyrai daug kur skirtingsardija savo dkesius ir jsivaizdavimus é
artéjancio vaiko gimimo. Jie link nerimauti @l skirtingy dalyky. Sie skirtumai gali tuti jtakos
sutuoktiniy santykiams gimus vaikui (Delmore-Ko, Pancer ir R000, 632- 634).

Apibendrinant verta paméti, jog sutuoktini santykiai ir j; vertinimas yra glaudziai susigu
nuostatom argjancia tévyste. Kuo labiau sutuoktiniai dziaugiasi gencia tevyste, tuo g santykiai
bus vertinami geriau. Vyrteigiama nuostatatévyste skatina aktyvesrdalyvaviny vaiko prieziiroje
jam gimus. Ta&au svarbu, kalbant apigibimy tévy nuostatas tévyst, priimti nerimy kaip natiraly
jausmy. Visgi moterys ir vyrai nerimaujaétiskirtingy dalyky ir Sis faktas kartais gali téti jtakos

jauny tévy santykiams.
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Sutuokting asmeniniy savybiy sasajos su santyky vertinimu

Mokslininkai daznai uzduoda sau klaugirkaipimanoma, kad vienus tapsmasdis pali€ia
stipriau ir jie linke pripazinti, kad vaiko atsiradimas #o jtakos ji santykiams su sutuoktiniu, o Kiti
tvirtina, kad vaikas nedaug pakeisantykiuose. Klausimas, kokie veiksniai lydi padiknus
santykiuose gimus vaikui, pastéjo mokslininkus gilintisi sutuoktiniy asmenini savybi vertinima
(Belsky, Penksy, 1988, p. 152).

Pastebta, kad partneti asmenids savyles yra susg su tarpusavio santykivertinimu.
Nagrirgjant vy ir motery charakterio savybes paatfix kad lankstumas, kuriamudingas
gekjimas derinti savo asmeninius tikslus ir siekiusklpusomai nuo aplinkyli lemia geresn
santykiy vertinimg tampant évais. Kalicki (2001) mano, kadutent sutuoktink charakterio bruag
Zinojimas gali paéti paaiskinti santykj vertinima. Pasak autoriaus, daznai sunkertinti, kas lemia
tam tikra santykiy vertinimg tampant &vais. Gali liti, kad yra kiti veiksniai ar kitos savyb, kurie
siejasi su santykiais ir gali juos nukreipti kazluinkme. T&iau bet kokiu atveju sugéjimas hiti
lankgtiam santykiuose padeda prisiderinti prie naujasasijos. Kaip jau buvo mita, pirmojo vaiko
gimimasineSa daug naujayii Seimy. Sutuoktiniams tenka naujai derinti vaidmenisaikitplanuoti
laika, iSmokti skirti ddmeg sutuoktiniui ir Kidikiui. Kadangi taip pléiai yra akcentuojama streso
savoka tapsme évais, lankstumas, vertinamas kaip asméensatuoktini savyte, kuri gali biti
pravarti, bandant su stresu susidoroti. PanaSaikabcki (2001) ir apie pozityvum kaip asmenin
charakterio bruag Pasak autoriaus, Si savyleidzia sutuoktiniams #réti | pasikeitimus Seimoje
labiau teigiamai. Autorius tvirtino, kad iS e&sn visos Seimos susiduria su labai panaSiu scanarij
tampant d&vais, t&iau vieni mokaj tai reaguoti kaipi krize, kiti kaip i naup gyvenimo etap.
Pozityvumas skatina atrasti tai, kas teigiama tapsmais, toél Kalicki (2001) nuomone, Si savyb
gali tapti faktoriumi Svelninafiu patiriamy strega tampant &vais. Autoriaus atliktas tyrimas pargd
jog sutuoktiniai, kuriemsiainga Si savye, santykius vertino labiau teigimai (Kalicki, 2004.,11).

Tuo tarpu emocionalumas skatina sutuoktinius rosigtio ir atpazinti kito jausmus. Emocionalumas,
skatina artimesni santykip kiarima. Si savyk glaudZiai siejasi su gerais poros komunikaciniais
gabumais ir intymj santykiy pasitenkinimu. Emocionalumas kartu yra sugeias parodyti kitam,
kas jadiama. Kaip teigia autorius, daznai poros uzmir&t] jausti ir atpazinti savo jausmus yra
labai daug, t&au reikia mokytis dalintis savo jausmais su partneTie vyrai, kuriems tdingas
emocionalumas, pasizymi aktyvesniu dalyvaviguystje ir bendradarbiavimu su partnere (Kalicki,
2001, p. 6). Dabrowska (2002) téjkad, santuokoje vislaika reikia cti pastangas, kad islaikyti

gerus tarpusavio santykius. Partneriams gali pagirokad vienas kit pagsta labai gerai ir éra
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poreikio kalketis apie jausmus. Pasak ad®toks pasyvus paxis i daliningsi emocijom yra neretai
budingas santuokai. Kita vertus atsiranda pripratimbatiau Dabrowska (2002) paidia, kad
santuoka gali atnesti pasitenkininik tuomet, kai sutuoktiniai nuolat puog@ santykius. Toé
nemaziau svarbi dalis yraitent atvirumas savo ir partnerio jausmams ir molgimgais dalintis
(Dabrowska, 2002, p.74).

Vadinasi, vertinant sutuoktipi santykius tapsmeévais, nemaziau svarbios jasmenids
savyles. Manoma, kad emocionalumas, lankstumas ir panias yra tie bruozai, kurie atlieka
svarly vaidmen santykiuose. Btent Sios savyds leidzia sutuoktiniams tinkamai reaguati
pasikeitimus, kuriuos atneSaiddmo vaiko gimimas. Sutuoktiniams neretai sunkinéb naujoje
situacijoje tinkamai elgtis. T&au manoma, jog kuo daugiau sutuoktiniamsdibgos mirtos

savyles, tuo maziau sutuoktipisantykiai, tampanevais, susidurs su sunkumais.

Visa tai, apieakra®me, rodo, jog vyt ir moten pegjimas| tévyste neabejotinai turitakos
sutuoktiniy santykiams. Beje daznai teorijos, apr&fas sutuokting santykiy ypatumus tampant
tévais, rodo tik tam tikras pokiu tendencijas. Nesunku pastibjog daugumoje teouj laikomasi
nuomors, jog tapsmasevais — tai naujos problemos, Seimos stabilumo graras ir neiSvengiama
santykiy krizé. Sunku vienareikSmiSkavardinti, kas lemia sutuoktinisantykiy pokyius tampant
tévais, kadangi tyrim, nagrirejanciuy Sia sritj, atlikta nedaug. Dauguma Saltimapie vyn ir motem
tapsma tévais ir kokn jtaka jis turi sutuokting santykiams, iSlieka tik teoriniame lygmenyje, be
empirinio patvirtinimo. Be to kyla klausimas, ar ft&ryju tai vaiko gimimas sukelia santyki
pablogjima. Atliekamy tyrimu rezultatai pilnai neatskleidzia pirmojo vaiko gmo jtakos
sutuoktiniy santykiams. Tyrimas, siekiantis iSsiaiSkinti, kafyodo sutuoktini santykiai tampant
tevais ir kaip jie keliasi vaikui gimus, Lietuvoje iki Siol nebuvo atldd. Siuo darbu norima
pabandyti iSsiaisSkinti, kokie veiksniai lydi sutuimky santykii ypatumus tampantvais ir kaip

keiciasi sutuoktini santykiai po pirmojo vaiko gimimo.
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1.6.1. Tyrimo tikslai ir hipotezés

Tyrimo tikslai

1. Nustatyti, su kokiais veiksniais yra sgsptuoktiniy santykii ypatumai tampangévais

2. Atskleisti, kaip keiiasi sutuoktini santykiai gimus pirmam vaikui

Tyrimo uzdaviniai

1.

Ivertinti ar sutuoktini emocires reakcijosi zinia apie neStum yra susig ju santyki
vertinimu tampantévais

Suzinoti, ar sutuoktimi asmeniis savyls siejasi su sutuoktimpisantykiy vertinimu tampant
tévais

Ivertinti, ar sutuoktinj pasidalinimas darbais yra sgsijsu ji santykiy vertinimu tampant

tevais

4. Palyginti sutuoktini pasidalinima kasdieniniais darbaissgtumo metu ir gimus pirmam vaikui

Palyginti sutuoktini santykiy vertinimo reikSmes paskutiniameé3tumo trimestre ir pggus
trim ménesiams nuo vaiko gimimo

Palyginti vy ir moten tarpusavio santykivertinimg tampantévais

Tyrimo hipotezs

H1: Yra rySys tarp sutuoktinireakcijosi Zinia apie reStumy ir ju santyki; vertinimo tampantévais:

a)

b)

c)

d)

sutuoktiniai reagay su dziaugsm i Zinia apie rStumy pasizymi aukStesniu santyki
vertinimu
sutuoktiniai reagay su didziavimusii zinia apie rStumy pasizymi aukStesniu santyki
vertinimu
sutuoktiniai, kurie Zirg apie reStunma vertino kaip gésminga, pasizymi Zemesniu santyki
vertinimu
sutuoktiniai reagay i Zinia apie rStuma su pasipiktinimu pasizymi Zemesniu santyki

vertinimu

H2: Yra rySys tarp sutuoktinipasidalinimo kasdieniais darbais if $antykiy vertinimo tampant

tévais: kuo labiau tradicinis yra kasdienjrdarhy pasidalinimas, tuo sutuoktinsantykiy vertinimas

bus Zzemesnis
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H3: Yra rySys tarp sutuoktiniasmenini savybi ir ju santykiy vertinimo tampantévais:

a) sutuoktiniy, kuriejvardija save kaip emocionalius santykertinimas yra aukstesnis

b) sutuoktiniy, kurie pasizymi lankstumu, santykvertinimas yra aukstesnis

d) sutuoktinj, kuriems ladingas pozityvumas, santykvertinimas yra aukstesnis
H4: Egzistuoja skirtumas tarp sutuoktinpasidalinimo kasdieniais darbaigStumo metu ir gimus
pirmam vaikui: gimus pirmam vaikui sutuoktinpasidalinimas kasdieniais darbais tampa labiau
tradicinis
H5: Egzistuoja skirtumas tarp sutuoktirsantyki vertinimo reStumo metu ir gimus vaikui: gimus
pirmam vaikui sutuoktini santyki; vertinimas yra Zzemesnis
H6: Egzistuoja skirtumas tarp sutuoktityties vertinant santykius tapsmivais procese:

a) moterys BStumo metu pasizymi Zemesniu santykertinimu

b) vyrai pasizymi zemesniu santykiertinimu gimus pirmam vaikui.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tiriamieji

Pirmame tyrimo etape dalyvavo 60 sutuoktipion;. 16 ankei gavome i$ Vilniaus Seimos
centro, 17 iS Vilniuje ir Kaune es&n gimdymo nam. Likusios 7 poros - tai atsitiktinai parinkti
Vilniaus miesto gyventojai. Pirmame tyrimo etapevdusdalinti 60 klausimya moterims ir 60
klausimyn; vyrams, tdiau 20 pou negazino klausimym. Tyrime dalyvaujatios poros buvo
atrinktos pagal Siuos kriterijus:

- pora gyvena santuokoje,
- pora laukiasi pirmojo vaiko,
- moteris yra tr&iame reStumo trimestre,

Atrenkant sutuoktinius ir atsizvelgianfu néStumo trimesty, buvo remiamasi Kalicki (1999)
rekomendacijomis, pagal kurias sutuokiinsantykiy ypatumai tampantévais pradeda ryski
paskutiniame é&stumo trimestre irgsiasi iki kol vaikui bus 18 gnesii. Tam, kad galima iy
pamatuoti sutuoktimi santykiy vertinimo skirtumus bei sutuoktupisantykiy poky¢ius gimus pirmam
vaikui, tos paios sutuoktini poros buvo tiriamos dviem etapais. Pirtyrimo etap atlikome,
kuomet pora buvo paskutiniaméstumo trimestre, t.y. 7-9¢éBtumo nénesyje. Pakartotinis tyrimas
buvo atliktas remiantis Kalicki (1999) rekomendanijs, pr&jus trims - keturiems gmesiams nuo
vaiko gimimo (Kalicki, 1999, p. 4). Pakartotiniantgrime sutiko dalyvauti 20 par taiau
klausimynus uzpilé 15 pox.

Tirlamyju amzius svyravo nuo 19 metiki 43. Daugumos tiriangu iSsilavinimas buvo
aukstasis- 54, 22 respondeigsilavinimas buvo zemesnis nei aukstasis (4 agsneavo iSsilavinimo
nenurod). Daugumos tiriangu (26 por) santuokos trukén buvo ilgesk negu 1 metai, lik

respondentai gyveno santuokoje nepilnus metus.

2.2. Metodal

Tyrimy, nagrirgjanéiy sutuoktinip santykiy ypatumus tampantévais yra tikrai nedaug.
Dauguma prielaig apie procesus, vykstéins sutuokting tarpusavio gveikoje pereinani tévyste
remiasi teoridm ziniom, kuriom daznai iksta empirinio pagrindimo. Lietuvoje moksliniai ityrai
apie sutuoktini santykiy ypatumus tampanévais rera atlikti. Esame jau baidjilintis { sutuoktiniy

santykiy pokyius gimus pirmam vaikui, kuomet naudojomasmpaiy sukurt metodiky. Sukiréeme
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anket, remiantis literatra, nagrigjancia pasikeitimus santykiuose gimus pirmam vaikuicdida
anketoje gavome informaagijik apie subjektyy santyki, pokyiy vertinima (Rekuc, 2006). Skart
pabandme atlikti tyrima, naudojant Vokietijoje sukurtus klausimynus, kutilesliau gali parodyti,
kokie veiksniai lydi sutuoktini santykii ypatumus tampanévais ir kaip tie santykiai kéiasi gimus
pirmam vaikui. Daugiau negu deSimti mgbrofesorius Kalicki taiko savo sukurtus klausimgnu
atliekant longitudinius tyrimus apie wyrir moteny tapsma tévais. Klausimynai sukurti taip, kad
galima hity juos taikyti tom p&om porom jvairiais tapsmo évais periodais, pradedant jau nuo
néStumo (Kalicki, 1998).

Misy tyrimo pirmame etape naudojom@Stumo jvertinimo skak (Einschatzungen zur
Schwangerschgft jsitikinimo savo kompetencija ir kontrole skak (Kompetenz- und
Kontrolliberzeugungen)kasdieniniy darby pasidalinimo skak (Arbeitsteilung, kurias sudar
Kalicki su kolegomis 1995m. Sios skalyra sudtos i viem T1 A klausimym, M- moterims, V-
vyrams (1 priedas). Taip pat naudojopetnerystés kokybés skak (Partnerschaftsqualitat), kari
sudae Kalicki su kolegomis 1995. Si skabuvo Zyné¢ta T1 B, M- moterims, V- vyrams (2 priedas).
Galiausia tyrime naudojomeaws suvokimo ska¢ (Selbstkonzept), kugi sudaé¢ Kalicki su
kolegomis 1995. Si skabuvo Zyn¢ta T1 C, M- moterims, V- vyrams (3 priedas).

Klausimynas T1A agmé:

- pagrindire informacig apie respondegnt gimimo da, iSsilavining, Seimynir packti, santuokos
trukme, néStumo néneg ir informacij, ar sutuoktiniai turi jau bendvaiky arba vailg iS ankstesni
santuoki. T1A klausimym sudaro 3 atskiros skeil.

1. néStumojvertinimo skak (Kalicki, Peitz, 1995) apima:

8 klausimus — po du klausimus apie respondento E@@avijaus vos suzZinojus apie nestgnir
anketos pildymo metu. 2 klausimai skiitrertinti dziaugsm, 2 klausimai skirtiivertinti kiek
gresmingarespondentui buvo Zinia apie neStyr klausimaijvertinti respondent@iktinimgsi ir 2
klausimai skirtijvertinti didziavingsi. Teiginius reikjo ivertinti 0-8 bail skakje, kur O - ,,visiSkai
netinka® ir 8 - ,labai tinka“. Kiekvienos emoés savijautos surinkti balai sumuojami atskirai ir
gaunami keturi skirtingi emoats savijautogvertinimai - dziaugsmo, gsmeés jausmas, piktinimosi ir
didziavimosi rodikliai tapsmoévais procese. Kiekvienos emoémsavijautos rodiklis gali svyruoti
nuo O iki 16 bal.

2. Isitikinimo savo kompetencija ir kontrole skak (Kalicki, Peitz, 1995) apima

a) 2 klausimus apienéeStumo planavimo kontrel- klausimai skirti jvertinti respondento ir jo

sutuoktinio pastangas susilaukti vaiko. Teiginiegdjo ivertinti —3 iki 3 bal skakje, kur -3 —
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padariau visk, kad ,,®Stumo iSvengti“ ir +3 - ,#tumo pasiekti“. Abiej klausimy surinkti balai
buvo vertinami atskirai, nejungianviena bendg rodikl;.

b) 10 klausimy skirty jvertinti, kiek patogus yra sutuoktiniams vaiko gimimassizvelgianti:
sutuoktiniy amzi; (2 klausimai), ¢ sveikatos bkle (2 klausimai), sutuoktini profesinius planug2
klausimai), 1 bendro gyvenimo planugl klausimas), sutuoktini partnerysés stiprung (1
klausimas),iSorines aplinkybest.y. finansir padti ir pan. (1 klausimas), ir jei turi kitvaiky-
vyresniy vaiky amzip (1 klausimas). Teiginius reijo jvertinti 0-8 bal, skakje, kur O - ,,visiSkai
netinka® ir 8 - ,labai tinka“. Buvo atskirai suwjami balai po du (vyro ir moters)- respondent
patogumo amziaus, sveikatos ir profesiplan; kontekste. Salia to buvo skmiojamas bendras
respondent kompetencijos vis minéty veiksnip kontekstgvertinimo rodiklis. Jis gaunamas sjus
visu klausimy apie tvystts kompetencyj jvertinimus. Bendras ska lietuvisko varianto vidinio
suderinamumo rodiklis t.y Cronbach Alfa yra lyg9s4

3. Kasdieniniy darby pasidalinimo skak (Kalicki, Peitz, 1995). Si skali§ vokigtiu kalbos buvo
vertiama i lietuviy kalba ir po to buvo daromas atgalinis vertimasokieciy kalba. Buvo gautas
autoriaus leidimas naudotis skale. Darpasidalinimo sk& matuoja respondent atliekamus
kasdieninius darbus ir kiek tie darbai atitinkadtcan; darhy pasidalinim. Skak sudaro 23 teiginiai
skirti jvertinti, kas atlieka tam tikras kasdiemirdarhy uzduotis ir 23 teiginiaivertinti pasidalinimo
darbais pasitenkinim 7 skatje esantys teiginiai skirtijvertinti tipiSkus moteriSkus darbus
(pavyzdys: ,piett planavimas ir ruoSimas”, ,tvarkymas, valymas, [phoas”), 5 teiginiai skirti
ivertinti tipiSkus vyriskus darbug,automobilio prieziira®, ,namo, buto remontas*), kk11 teigini
ivertina nuo lyties nepriklausomus nam darbus (pavyzdys: ,své&u priémimas®, ,fpinimasis
dovanomis®. Teiginius regjo jvertinti 5 bal; skakje, kur 1 - ,,a8 pati/pats”, 2- ,mano partneris/
partneg®, 3- ,mes abu pasik&iant’, 4- ;,mes abu kartu“ ir 5 - ,kiti asmenysSkatiavome kiek
kasdienini. darhy pasiskirstymas yra tradicinis. Gaunami trys skgiijvertinimai- tradicinis darhy
pasiskirstymo rodikligkuomet pasiskirstymas darbais atitinka autorsiti®ma pasiskirstym pagal
lyciai budingus darbus)netradicinis darly pasiskirstymo rodikligkuomet pasiskirstymas darbais
neatitinka autoriaus @®bmo pasiskirstymo pagal diai budingus darbus),jvairus darby
pasiskirstymo rodikligt.y. toks pasiskirstymas, kuriame respondentéekat darbus bendrai arba
pasiketiant, nepriklausomai nuo tradicinio darbskirstymo). Mliau remiantis autoriaus
rekomendacijomis buvo skaiojamas atliekamo darbo tkris moterims ir vyrams. Pagal sksl
autoriaus rekomendacijas tai buvo daroma taipkgisas ,as pati/ as pats“ buvo vertinamas 100%,
.,mano partneris/partn&tr- 0%, ,mes abu kartu” ir ,mes abu pasi&eaint*- 50%, atsakymas:,kiti

asmenys*“- nebuvdrauktasj atliekamo darbo Kivio analiz. Vélia buvo skatiuojamas 3j atsakym
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vidurkis. Tokip bidu gavome koks yra moters darbaiks atliekant tipiSkus moteriskus darbus ir
koks yra moters darbo iivis atliekant nuo lyties nepriklausomus darbus. I8gidkai paskaiavome
vyry darbo kfivi atliekant tipiSkus vyriSkus darbus ir nuo lytiespniklausomus darbus. Skal
lietuvisko varianto vidinio suderinamumo rodiklisy tCronbach Alfa yra lygus .789. Teiginius
matuojarius pasitenkinim pasidalinimu darbais reijo jvertinti 4 bal; skakje, kur 1 —  labai
nepatenkinta/s” ir 4 ,labai patenkinta/s”. Kiekvemis triy darly pasidalinimo grupi surinkti balai
sumuojami atskirai ir gaunami trys skirtingivertinimai- pasitenkinimas tradicipi darhy
pasiskirstymu, pasitenkinimas netradigindarhy pasiskirstymu ir pasitenkinimas ambivalentiSku
darhy pasiskirstymu. 1Sversto varianto vidinio suderingno rodiklis Cronbach Alfa yra lygus .933.
Klausimynas T1 B (M- moterims, V- vyrams) taartnerystés kokybés skak (Kalicki, Hahlweg,
1992). Si skal i§ vokieiy kalbos buvo veiamai lietuviy kalba ir po to buvo daromas atgalinis
vertimasi vokiefiy kalba. Buvo gautas autoriaus leidimas naudotis skaletn®yses kokyhes
klausimynas matuoja poros tarpusavio samtykertinimg. Skak sudaro 31 klausimas. Skayra
sudaryta i$ 3 subskali

° 10 teiginiy skirti vertintikomunikabilum santykiuosgsugeldjimg bendrauti su partnesi,
kalbeti tarpusavi) (pavyzdys: ,Mes kuriame bendrus ateities plajus*

° 10 teiginiy skirti jvertinti Svelnung ir seksualum santykiuose (sugeéfima derinti savo
intymius poreikius su partnerio poreikiais) (pagyg: ,Ji kalba su manim apie savo seksualinius
norus®)

° 10 teiginiy skirti ivertinti poroskonfliktiSkung santykiuose (poros prieSimgoreikiy ir
motyw susidirima) (pavyzdys: ,Ji gali sukelti kivita dél smulkmeny®).

Teiginius reikjo jvertinti 0-3 bal skakje, kur 0- ,niekada, labai retai” ir 3- ,labai dadh 1
klausimas skirtagvertinti santykius kaip laimingus/ nelaimingus Os&l skakje, kur 0- ,labai
nelaimingi® ir 5- ,labai laimingi®. Kiekvienos suliglés surinkti balai sumuojami atskirai ir gaunami
trys skirtingi ivertinimai- komunikabilumo santykiuose rodiklis,efnumo/seksualumo santykiuose
rodiklis, konfliktiSkumo santykiuose rodiklis. Komikabilumo santykiuose rodiklis gali svyruoti nuo
0 iki 30 bal;, Svelnumo/seksualumo santykiuose rodiklis galirsett nuo O iki 30 bal,
konfliktiSkumo santykiuose rodiklis gali svyruotua O iki 30 bal. 31 skats klausimas, skirtas
ivertinti, kiek laimingi atrodo respondentui dabaidi santykiai, buvo vertinamas atskirai.
Respondento santykiaimingumo vertinimo rodiklis buvo naudojamas ka@pildoma informacija
prie bendro santyki kokybés jvertinimo. Taip pat buvo suskaiotas bendras santykikokybés
ivertinimas. Bendras santykikokybés jvertinimas gaunamas sudedantuytrgubskak jvertinimus.

Skaks lietuviSko varianto vidinio suderinamumo rodiklig Cronbach Alfa yra lygus .900. Atskir

36



subskalj vidinis suderinamumas: komunikabilumo subégal 0,844, Svelnumo/seksualumo
subskats- 0,864, konfliktiSkumo subsks- 0,792.

Klausimynas T1C (M- moterims, V- vyrams) apirsaws suvokimo ska¢ (Kalicki, Peitz,
1995). Si skal i§ vokieiy kalbos buvo veiamai lietuviy kalba ir po to buvo daromas atgalinis
vertimasj vokietiy kalba. Buvo gautas autoriaus leidimas naudotis skaleleSludaro 25 teiginiai
skirti jvertinti, kiek tam tikra savybyra kidinga respondentui (8 teiginbalai neskaiuojami). 7
savyles skirtosjvertinti individo emocionalung (individo sugebjima rodyti savo ir atpazinti kito
emocijas, jausmus), pavyzdys: (jausminga, supra}jing savybs skirtosjvertinti individo gekzjimg
prisitaikyti-lankstumg (gekejimas prisitaikyti, prisiderinti vadinamas lankstumgelgjima derinti
tikslus ir siekius priklausomai nuo aplinkybj pavyzdys: dominuojanti, energinga. 3 sagybkirtos
jvertinti individo pozityvung (individo sugebjima vertinti jvykius teigiamai), pavyzdys:
optimistiSka Savyles reikejo jvertinti 0-10 bal skakje, kur O- ,visiSkai ne" ir 10- ,labiausiai®.
Kiekvienos savybs surinkti balai sumuojami atskirai ir gaunami keskirtingi ivertinimai- individo
emocionalumo rodiklis, individo lankstumo rodikligndivido pozityvumo rodiklis. Individo
emocionalum rodiklis gali svyruoti nuo O iki 70 ba) individo gelgjima prisitaikyti rodiklis gal
svyruoti nuo 0 iki 70 bal, individo pozityvumo rodiklis gali svyruoti nuoiRi 30 bal. Klausimyno
lietuvisSko varianto vidinio suderinamumo rodiklig Cronbach Alfa yra lygus .776.

Pakartotiniame tyrime buvo naudota pirmamenty etape platintokasdieniniy darby
pasidalinimo skak (Kalicki, Peitz, 1995). Danb pasidalinimo ska&k lietuvisko varianto vidinio
suderinamumo rodiklis t.y Cronbach Alfa yra lyg@é61. Pasitenkinimo pasidalinimu lietuvisko
varianto vidinio suderinamumo rodiklis t.y Cronba&lia yra lygus .940. Taip pat buvo naudojama
partnerystés kokybés skak (Hahlweg, Kalicki, 1992). Ské&$ lietuvisko varianto vidinio
suderinamumo rodiklis t.y Cronbach Alfa yra lyg844. Atskip subskaly vidinis suderinamumas:
komunikabilumo subskés- 0,892, Svelnumo/seksualumo sub&kal 0,925, konfliktiSkumo
subskads- 0,870.

2.3.Tyrimo eiga

Tiriamoji medziaga buvo platinama pentes cents Vilniuje bei gimdymo namus Vilniuje ir
Kaune. Klausimynai buvo pateikti kartu su trimiskas. Vienas vokas skirtas moters atsakymams,
kitas vyro. Vokai dalinami buvo tam, kad moterisyras nematyt vienas kito atsakym o tuo p&iu
uztikrinamas buvo anketos konfidencialumas. Uzjpilslklausimynus, tiriangu buvo praSomadéti
savo vokus su atsakymaiwviemg dideli voka. Dideli vokai skirti tam, kad vienos sutuokiinporos

atsakymai nesusimaiSytu su wkipormy atsakymais. Tiriamiejii klausimus atsakijo namuose.
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Pirmasis tyrimo etapas buvo atliktas 2007 m. lairi gruodzio néneg. Pakartotinis tyrimas vyko

nuo 2008 m. vasario iki gegee menesio.

2.4. Duomem apdorojimas

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo apdor@udojantisSPSS 11.paketu. Duomenys
buvo pateikti lentelj pavidalu. Siekiant nustatyti, ar tarp tyrimo kimigy egzistuoja statistiSkai
reikSmingas rysys, naudojama Spearman koreligeijaalizuojami duomenys ranginiai). Keliamos
Sios statistias hipotezs: nulire hipotez, kuri teigia, jog tarp dvigj kintamyju néra koreliacijos;
pirminé hipotez, kuri teigia, jog du kintamieji koreliuoja. Speaano koreliacija leidziavertinti, ar
tarp dviej intervaliny kintamyjy egzistuoja statistiSkai reikSmingas rysys. Gavusrpiksng, kuri
yra mazesé nei 0.05, nulia hipotez apie koreliacijos nebuvigntarp dviey kintamyy atmetama, ir
priimama pirmir hipotez, teigianti, jog du kintamieji statistiSkai reikamgai koreliuoja.

Tam, kad nustatyti, ar egzistuoja statistiSkaigeilngas skirtumas tarp dviepepriklausom grupiy
tam tikro kintamojo, vidurkiai buvo lyginami Stjudet testu (analizuojami duomenys — intervaliniai).
Studento kriterijus taikomas nepriklausomoms imtidgliamos Sios statistis hipotezs: nulir
hipotez, kuri teigia, kad abigj grupiy vidurkiai yra lydis; pirmiré hipotez, kuri teigia, kad grupi
vidurkiai skiriasi. Gavus p — reiksmkuri yra mazesnnei 0.05, nulig hipotez apie vidurki lygybe
atmetama, ir priimama pirmén hipotez, teigianti, kad tarp vidurki egzistuoja statistiSkai
reikSmingas skirtumas.

Tam, kad nustatyti, ar egzistuoja statistiSkai3gikngas skirtumas tarp dviggusijusiy imciy
vidurkiy buvo taikomas Stjudent t testas. Kuomet p- reékdidesr nei 0,05 priimama prielaida, jog
tarp vidurkiy egzistuoja statistiSkai reikdmingas skirtumas. I8iterijus buvo taikomas lyginant

pirminio tyrimo rezultatus su pakartotinio tyrimezultatais.
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3. REZULTATAI

Analizuojant duomenis buvo atsizvelgiamayrimo tikslus. Tyrimo metu buvo siekiama
nustatyti su kokiais veiksniais yra sgsgutuoktiniy santykiy ypatumai tapsmacevais procese. Taigi
analizuojant duomenis pirmiausiai buvo ieSkoma sk lydinciuy sutuoktiniy santykiy ypatumus

tampant évais.

3.1. Veiksniai lydintys sutuoktiniy santykiy vertinim g tampant tévais

Sutuokting emocirs reakcijog Zinig apie reStuny

Siekiant patikrinti hipoteg ar yra rySys tarp sutuoktipnireakcijosi zinia apie reStum ir ju
santykiy vertinimo tapsmoétvais procese, buvo taikoma Spearmano korelacijatggap- reikSras

pateikiamos 4 priede, 1 lentgd).

1 lentek. RySys tarp sutuoktinisantykiy vertinimo ir emocigs reakcijog néstum

DzZiaugsmas Geme Piktinimasis Didziavimasis
komunikabilumas 0,168 -0,052 -0,147 0,172
konfliktai -0,112 0,123 0,210 -0,011
Svelnumas/seksualumagd 306** -032 -0,200 0,297**
bendras santylgi 0,254* -0,113 -0,255** 0,190
kokybés jvertinimas
santyki; laimingumo | 0,300** -0,047 -0,303** 0,340**
vertinimo rodiklis

*p < 0,05; *p < 0,01

1 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqu® teigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktimi santykiy kokykeés jvertinimo bei dziaugsmo, kaip reakcijpeéStuma. Tai reiskia,
kad kuo emocié reakcijaj néStumy yra aukStest) tuo santyki kokybeés vertinimas bus auksStesnis.
Tikrinant, ar yra rysys tarp respondemiziaugsmo reakcijosnestum ir atskin santykiy vertinimo
subskali, gavome, jog yra statistiSkai reikSmingas rySysp tadziaugsmo reakcijos ir
Svelnumo/seksualumo santykiuose vertinimo. TaiZiaidnanyti, kad kuo aukStesmespondento

dziaugsmo reakcija néStumy, tuo jo Svelnumo/ seksualumo vertinimas santyleupsa aukstesnis.
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Remiantis statistinio kriterijaus rodikliu galimeanyti iSvady,, kad hipotez skelbianti, jog sutuoktiniai
reaga su dziaugsmu Zinia apie reStuna pasizymi aukStesniu santykvertinimu, pasitvirtino.

1 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientaiqu® jog yra statistiSkai reikSmingas
rysys tarp didziavimosi, kaip reakcijpsestuny ir Svelnumo/seksualumo santykiuose, vertinimo. Tai
reiSkia, kad kuo Si emodirreakcijaji neStumy yra aukstesy) tuo Svelnumo/seksualumo santykiuose
vertinimas bus aukstesnis. ¢fau rysio tarp respondantidziavimosi reakcijog néStuny ir bendro
sutuoktiniy santykip kokybés vertinimo neradome. Gavome, jog yra rySys tarppoadeni
didziavimosi reakcijog néStumy ir santykiy laimingumo vertinimo rodiklj. Tai leidzia manyti, kad
kuo auksStesh respondento emocindidziavimosi reakcija néStuma, tuo jo santyki laimingumo
vertinimo rodiklis yra aukStesnis. Remiantis statis kriterijaus rodikliu, galime daryti iSvad kad
hipotez skelbianti, jog sutuoktiniai reagagu didZiavimusj Zinia apie neStumpasizymi aukstesniu
santyki, vertinimu, pasitvirtino dalinai, t.y. respondentaagay su didZiavimusi Zinia apie rStunmg
pasizymi aukStesniu Svelnumo/seksualumo santykivaesgnimu. Kadangi Svelnumo/seksualumo
santykiuose vertinimas yra bendro sutuoktisantykiy kokybés vertinimo dalis, galima manyti, kad
hipotez dalinai pasitvirtino.

Tam, kad patikrinti hipotez kuri skelbia kad sutuoktiniai, kurie Zinapie rStuny vertino kaip
gréesmingy, pasizymi zemesniu santykivertinimu, buvo taip pat skauojamas koreliacijos
kooficientas. Téiau 1 lentelje pateikiami Spearman koreliacijos kooficientairqun, kad ara
statistiSkai reikSmingo rySio. Nors bendro realksijanéStuny kaip gésmingo vertinimo ir bendro
sutuoktiniy santykiy kokybés vertinimo bei atskiros komunikabilumo subskalertinimo koreliacijos
yra stiprios, jokia iS subskalistatistiSkai reikSmingai nekoreliuoja su bendrakegosi néStunmy kaip
gréesmingos vertinimu. Tikrinant, ar yra rySys tarpp@sdent, reakcijosi neStum kaip gésmingos
vertinimo ir atskin santyky vertinimo subskalj, statistiSkai reikSmingrySiy negavome. Papildomai
tikrinant, ar yra rysSys tarp respondemeakcijosi néStuny kaip gésmingos vertinimo ir santyki
laimingumo vertinimo rodiklio, statistiSkai reikSngu rySiy negavome. Tad remiantis statistinio
kriterijaus rodikliu, galime daryti iSvad masy hipotez skelbianti, jog sutuoktiniai, kurie Ziiapie
néStumy vertino kaip gésmingi, pasizymi zemesniu santykvertinimu, nepasitvirtina.

1 lentetje pateikiami Sperman koreliacijos koeficientai quy neigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktini santykiy kokybés ijvertinimo bei pasipiktinimo, kaip reakcijosnéStumy. Tai
reiSkia, kad kuo Si emodirreakcijai néStuma yra aukStest) tuo santyki kokybés vertinimas bus
Zemesnis. Tikrinant, ar yra rySys tarp respondeidiaugsmo reakcijosnéStum ir atskin santykiy
vertinimo subskalj, negavome statistiSkai reikSmingo rysio. Papildogsaome, kad yra neigiamas

rysys tarp respondentpasipiktinimo, kaip reakcijog$ néStunma vertinimo ir santyki laimingumo
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vertinimo rodiklio. Tai leidzia manyti, kad kuo &iks®g respondento pasipiktinimo reakcija
néStum, tuo jo santyki laimingumo vertinimo rodiklis yra Zzemesnis. Rentigustatistinio kriterijaus
rodikliu, galime daryti iSvagl masuy hipotez skelbianti, jog sutuoktiniai reagay Zinia apie Stunmy
su pasipiktinimu, pasizymi Zzemesniu santy&ertinimu, pasitvirtina.

Taigi misy tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad sutuoktinigureagay su dziaugsmu ir
didziavimusii Zinia apie reStunma pasizymi aukStesniu santykivertinimu. Sutuoktini reakcijosi
Zinia apie reStumy kaip geésmingos, vertinimaséna susigs su santyki vertinimu tampantévais.
Tuo tarpu sutuoktiniai, reagay zinia apie neStum su pasipiktinimu, pasizymi zemesniu santyki

vertinimu.

Sutuokting vaiko planavimo kontrés s;sajos su santykivertinimu

Siekiant nustatyti, ar yra rySys tarp sutuoktiméStumo planavimo kontré ir santyki
vertinimo tampantévais, buvo taikoma Spearman koreliacija (gautogeiksSnes pateikiamos 4
priede, 2 lenteéje).

2 lentet Sutuoktiniy néStumo planavimo kontré$ vertinimo rySys su santykivertinimu tampant

tévais

SKV PKV
komunikabilumas 0,060 0,067
konfliktiskumas 0,112 0,093
Svelnumas/seksualumas -0,033 -0,025
bendras santyki kokyhes 0,021 0,061
jvertinimas

*p < 0,05; **p < 0,01

Sutrumpinimai: SKV — savo kontrd vertinimas, PKV- partnés/ partnerio kontr@k vertinimas

Kaip matome 2 lentéje, neradome statistiSkai reikSmingo rySio tarpusktiniy néStumo
planavimo kontrals vertinimo ir santyki vertinimo tampantévais. Vadinasi, negalime teigti, jog tie
sutuoktiniai, kurie tvirtino padar viska, kad rStuma pasiekti, pasizymi aukStesniu santyki
vertinimu. Kita vertus, svarbu panétn kad tiriamyjy tarpe nebuvo nei vieno, kuris pripazinkad
padaé viska, jog reStumo iSvengti. Respondgntatsakymai blogiausiu atveju rodo sutuoktini
abejingum vaiko planavimo klausimu. Kitaip tariant, tarp pesdent pateikiamy atsakym
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pasitaik tokie, kurie rodo, kad nép pastang nei susilaukti vaiko, nei jo iSvengti. diau atsakym,
kuriuose respondentai tvirtiptkad siek vaiko iSvengti apskritai nebuvo.

Taigi tikrindami koreliacij tarp vaiko planavimo kontréd vertinimo ir sutuoktini santyki
vertinimo negavome statistiSkai reikSmingo rySiadinasi, sutuoktini néStumo planavimo kontrés
vertinimas ®ra susigs su sutuoktinj santyki; vertinimu.

Santuokos trukes reikSna sutuoktini santyki; vertinime tampanttais

Norint patikrinti, ar yra skirtumas tarp skirtingsantuokos trukés grupip santyky vertinime
buvo taikomas Stjudento testas.

3 lentek. Skirtingy santuokos trukés grupiy sutuokting santyki vertinimas

Santuoka trunkant] Santuoka trunkant p reikSme
iki mety (n = 28) daugiau negu

metus (n = 52)

M SD M SD
komunikabilumas 22,12 4,37 21,80 5,38 0,157
konfliktiSkumas 7,03 4,94 6,41 5,01 0,936
Svelnumas/seksualumas 23 40 4,44 21,29 5,03 0,642
bendras santyki| 66,0 10,90 64,58 11,88 0,732
kokybés jvertinimas
*p<0,05

Rezultatai rodo, jog p reikSm yra didesés uz 0,05, vadinasi abigjgrupiy vidurkiai yra
lygis. Tokiu atveju negalime teigti, kad yra statistiSleikSmingas skirtumas tarp santuokos trégm
grupiy vertinant sutuoktinj santykius. Nepriklausomai, ar pora gyvena sangi@opmmuosius metus
ar daugiau negu metus, respondentai santykiusnk@\ertinti panasiai.

Sutuokting vaiko gimimo patogumo vertinimas atsizvelgiaivairias aplinkybes
Siekiant patikrinti ar yra rySys tarp vertinimo,ifxkgpatogus sutuoktiniams yra vaiko gimimas
ivairiy faktoriy atzvilgiu ir jy santykiy vertinimo tampantévais, buvo taikoma Spearmano korelacija

(gautos p- reikSgs pateikiamos 4 priede, 3 lertjel).
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4 lentet. RySys tarp sutuoktini santykiy vertinimo ir vaiko gimimo patogumgvairiy faktoriy

atzvilgiu
PA PSV PPP PBP PPS PIA BP
komunikabilumas 0,165 0,232 0,233 0,196 0,148 0,203 | 0,254
konfliktiSkumas -0,154 -0,134 -0,120 -0,210 -0,26% | -0,25% | -0,228
Svelnumas/seksualumas 0,219 | 0,342+ 0,195 0,135 0,169 0,147| 0,268
bendras santyki 0,238 0,320+ 0,23F 0,23F 0,23% 0,23%* | 0,325+
kokybés jvertinimas
santyki laimyngumo | 0,317+ | 0,408* | 0,382* | 0,299* | 0,287 | 0,313* | 0,424+
vertinimo rodyklis

*p< 0,05; **p<0,01

Sutrumpinimai;: PA-Patogumas amziaus atzvilgi®SV- patogumas sveikatos atzvilgi@PP- patogumas
profesiniy plany atzvilgiu, PBP- patogumas bendrplany atzvilgiu, PPS patogumas partneryst stiprumo
atzvilgiu, PIA- patogumas iSorini aplinkybiy (pvz. finansigs padties, gyvenimo situacijos ir pan.BP-

bendras patogumo rodiklis

4 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqom teigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktimi santykiy kokybés ivertinimo bei patogumo amziaus atzvilgiu vertinimbai
reiSkia, kad kuo respondentui patogesnis atrod&ovgimimas sutuoktimi amziaus atzvilgiu, tuo
santykiy kokybés vertinimas bus auksStesnis. Tikrinant, ar yra sy&rp vaiko gimimo patogumo
respondent amziaus atzvilgiu vertinimo ir atskir santykiy vertinimo subskali, negavome
statistiSkai reikSmingo rySio. Papildomai gavomad kra teigiamas rysys tarp respondevdiko
gimimo patogumo amziaus atzvilgiu vertinimo ir sdai laimingumo vertinimo rodiklio. Tai leidzia
manyti, kad kuo respondentui patogesnis atrodoovgifnimas sutuoktini amziaus atzvilgiu, tuo jo
santykiy laimingumo vertinimo rodiklis yra aukstesnis.

4 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqom teigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktini santykiy kokybés jvertinimo bei patogumo sveikatos atzvilgiu vertioimTai
reiSkia, kad kuo respondentui patogesnis atrodkovgimimas sutuoktini sveikatos atzvilgiu, tuo
santykiy kokykeés vertinimas bus aukStesnis. Tikrinant, ar yra sy&rp vaiko gimimo patogumo
respondent sveikatos atzvilgiu vertinimo ir atskirsantyki vertinimo subskaili, gavome statistiSkai
reikSmingus rysius. Spearman koreliacijos koefitaeparodo, jog yra statistiSkai reikSmingas rysys
tarp vaiko gimimo patogumo respondergveikatos atzvilgiu vertinimo ir Svelnumo/seksumatu
santykiuose vertinimo. Tai reiSkia, kad kuo respntdi patogesnis atrodo vaiko gimimas sutuoltini
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sveikatos atzvilgiu, tuo Svelnumo/seksualumo saunbgde vertinimas bus aukStesnis. Taip pat
gavome statistiSkai reikSmiagys tarp vaiko gimimo patogumo respondersveikatos atzvilgiu
vertinimo ir komunikabilumo santykiuose vertinimdadinasi, kuo respondentui patogesnis atrodo
vaiko gimimas sutuoktimi sveikatos atzvilgiu, tuo komunikabilumo santykieogertinimas bus
aukstesnis. Papildomai gavome, kad yra teigiamagsriarp respondantvaiko gimimo patogumo
sveikatos atzvilgiu vertinimo ir santykiaimingumo vertinimo rodiklio. Tai leidzia manytad kuo
respondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas stitugk sveikatos atzvilgiu, tuo jo santyki
laimingumo vertinimo rodiklis yra aukstesnis.

4 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqom teigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktini santykiy kokybés ivertinimo bei patogumo profesinplam atzvilgiu vertinimo.
Tai reiSkia, kad kuo respondentui patogesnis atregi&o gimimas sutuoktini profesiniy plany
atzvilgiu, tuo santykj kokybés vertinimas bus auksStesnis. Tikrinant, ar yra sy&yp vaiko gimimo
patogumo respondenprofesiniy plany atzvilgiu vertinimo ir atskif santyki, vertinimo subskat,
gavome statistiSkai reikSmiagysi. Spearman koreliacijos koeficientai parodo, jog gtatistiSkai
reikSmingas rysys tarp vaiko gimimo patogumo reslpomy profesing plany atzvilgiu vertinimo ir
komunikabilumo santykiuose vertinimo. Vadinasi, kespondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas
sutuoktiniy profesiniy planmy atzvilgiu, tuo komunikabilumo santykiuose vertimisnbus aukstesnis.
Papildomai gavome, kad yra teigiamas rySys tarpomsent vaiko gimimo patogumo profesini
plany atzvilgiu vertinimo ir santyki laimingumo vertinimo rodiklio. Tai leidzia manytkad kuo
respondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas stituigkprofesini; plany atzvilgiu, tuo jo santyki
laimingumo vertinimo rodiklis yra aukstesnis.

4 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqom teigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktimi santykiy kokyheés jvertinimo bei patogumo bendro gyvenimo pjaatzvilgiu,
vertinimo. Tai reiSkia, kad kuo respondentui pasvge atrodo vaiko gimimas sutuoktiinbendro
gyvenimo plan atzvilgiu, tuo santyki kokybés vertinimas bus aukstesnis. Tikrinant, ar yra sytsyp
vaiko gimimo patogumo respondertiendro gyvenimo planatzvilgiu vertinimo ir atskig santyki
vertinimo subskalj, negavome statistiSkai reikSmingo rysSio. Gavonag kra teigiamas rysys tarp
respondent vaiko gimimo patogumo bendro gyvenimo pja@atzvilgiu vertinimo ir santyki
laimingumo vertinimo rodiklio. Tai leidzia manytkad kuo respondentui patogesnis atrodo vaiko
gimimas sutuoktinj bendro gyvenimo planatzvilgiu, tuo jo santyki laimingumo vertinimo rodiklis
yra aukstesnis.

4 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqom teigiam koreliacip tarp

bendro sutuoktini santykiy kokybeés jvertinimo bei patogumo partnergst stiprumo atzvilgiu
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vertinimo. Tai reiSkia, kad kuo respondentui pasmge atrodo vaiko gimimas sutuoktini
partnerysis stiprumo atzvilgiu, tuo santykikokybés vertinimas bus aukStesnis. Patikrinome, ar yra
rysys tarp vaiko gimimo patogumo respondepéartnerysis stiprumo atzvilgiu vertinimo ir atskir
santykiy vertinimo subskali, gavome neigiam koreliacip tarp vaiko gimimo patogumo respondent
partnerysis stiprumo atzvilgiu vertinimo ir konfliktiSkumo stykiuose vertinimo. Vadinasi, kuo
respondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas pasiis stiprumo atzvilgiu, tuo konfliktiSkumo
santykiuose vertinimas bus zemesnis. Papildomairga, kad yra teigiamas rySys tarp respondent
vaiko gimimo patogumo partnergststiprumo atzvilgiu vertinimo ir santykiaimingumo vertinimo
rodiklio. Tai leidzia manyti, kad kuo respondenfpatogesnis atrodo vaiko gimimas partneyyst
stiprumo atzvilgiu, tuo jo santylkilaimingumo vertinimo rodiklis yra aukstesnis.

4 lentetje pateikiami Spearman koreliacijos koeficientarqom teigiam koreliacip tarp
bendro sutuoktimi santykiy kokyhkeés jvertinimo bei patogumo iSoripiaplinkybiy (pvz. finansigs
padtties, ir pan.) atzvilgiu vertinimo. Tai reiSkia, k&kuo respondentui patogesnis atrodo vaiko
gimimas isorini aplinkybiy atzvilgiu, tuo santyki kokybés vertinimas bus aukStesnis. Taip pat
gavome neigiam koreliacip tarp vaiko gimimo patogumo vertinimo iSotiraplinkybiy atzvilgiu ir
konfliktiSkumo santykiuose vertinimo. Vadinasi, keespondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas
iSoriniy aplinkybiy atzvilgiu, tuo konfliktiSkumo santykiuose vertires bus Zemesnis. Papildomai
gavome, kad yra teigiamas rySys tarp respomdgatko gimimo patogumo vertinimo iSorini
aplinkybiy atzvilgiu ir santyki laimingumo vertinimo rodiklio. Tai leidzia manyti, kad kuo
respondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas igpriaplinkyby atzvilgiu, tuo jo santyki
laimingumo vertinimo rodiklis yra aukstesnis.

Galiausia tikrinome, koks yra rySys tarp bendrausktiniy santykiy kokybés vertinimo bei
bendro vaiko gimimo patogumo vertinimo. Gavome isti&kai reikSming ry§. Vadinasi, kuo
respondentui patogesnis atrodo vaiko gimimas wrnéty faktoriy atzvilgiu, tuo santyki kokybés
vertinimas bus auksStesnis. Taip pat radome koigmdtarp atskig santykiy vertinimo subskalj ir
bendro vaiko gimimo patogumo vertinimo. Visa tad&a mums manyti, jog sy iSkelta hipoteze
pasitvirtino. IS tieg yra rySys tarp vertinimo kaip patogus sutuoktirsayna vaiko gimimagvairiu
veiksni atzvilgiy ir juy santyki; vertinimo tapsmoévais procese: sutuoktiniai, kuyrvaiko gimimas
vertinamas kaip patoguysairiy veiksni atzvilgiy, pasizymi aukStu santykiertinimu tapsmoévais
procese.

Taigi gauti rezultatai rodo, jog kuo patogesnisporgientams pasirodo vaiko gimimas |
amziaus, sveikatos, profesiniplany, bendn plany, partnerysis stiprumo, iSorinj aplinkybiy
atzvilgiy, tuo geriau jie vertins tarpusavio santykius. dgip kuo aukStesnis bendras vaiko gimimo
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patogumas, tuo aukStesnis yra santykertinimas. Vadinasi, gauti rezultatai leidziagteijog kuo
patogesnis atrodo sutuoktiniams vaiko gimimasriy faktoriy atzvilgiu, tuo i santykiy vertinimas

bus aukstesnis.

Sutuokting asmening savybi; sgsajos su santykivertinimu

Siekiant patikrinti hipoteg skelbiartia, kad yra rySys tarp sutuoktinasmenini savybiy ir ju
santykiy vertinimo tapsmoéwais procese, buvo taikoma Spermano koreliacijaittgap- reikSras

pateikiamos 4 priede, 4 lentg).

5 lentet. RySys tarp sutuoktinisantykiy vertinimo ir asmenini sutuoktiniy savybiy

emocionalumas | lankstumas pozityvumas
komunikabilumas 0,299 0,221 0,326~
konfliktiskumas -0,085 -0,048 -0,166
Svelnumas/seksualumag) 437+ 0,322+ 0,363+
bendras santyli| 0,343* 0,230 0,387
kokybeés jvertinimas

*p< 0,05; **p<0,01

Spearman Kkoreliacijos koeficientai parodo teigiakoreliacip tarp bendro sutuoktini
santykiy kokyhes jvertinimo bei respondemtemocionalumo. Tai reiSkia, kad kuo labiau respotule
budingas emocionalumas, tuo jis santykiokyhbe vertins auk&8iau. Patikrinome, ar yra rySys tarp
respondentui idingo emocionalumo ir atskir santykiy vertinimo subskali. Gavome teigiam
koreliacip tarp respondentuiddingo emocionalumo ir komunikabilumo santykiuosetiaeno.
Vadinasi, kuo labiau respondentuiidingas emocionalumas, tuo komunikabilumo santyl@uos
vertinimas bus auksStesnis. Gavome teigiamkoreliacip tarp respondent emocionalumo ir
Vadjnasilio

emocionalumas, tuo Svelnumo/seksualumo santykineséinimas bus aukStesnis. Taigitus

Svelnumo/seksualumo santykiuose vertinimo. labiau respondentui Gthingas
hipotez: sutuoktiny, kurie jvardina save kaip emocionalius, santykiertinimas yra aukstesnis,
pasitvirtino.

Spearman koreliacijos koeficientai neparodtatistiSkai reikSming rySiy tarp bendro

sutuoktiniy santykip kokybés vertinimo bei respondaptiankstumo. Gavome teigiam koreliacip
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tarp respondentuitidingo lankstumo ir Svelnumo/seksualumo santykiugsginimo. Vadinasi, kuo
labiau respondentamsidingas lankstumas, tuo Svelnumo/seksualumo samtg&iwertinimas bus
aukstesnis. Tadl galime teigti, jog msy hipotez dalinai pasitvirtina. Sutuoktinj kurie pasizymi
lankstumu, Svelnumo/seksualumo vertinimas santgdyoa aukstesnis.

Spearman Kkoreliacijos koeficientai parodo teigiakoreliacip tarp bendro sutuoktini
santykiy kokybeés jvertinimo bei respondentpozityvumo. Tai reiSkia, kad kuo labiau respondent
budingas pozityvumas, tuo jis santykikokybe vertins auk&au. Taip pat gavome teigiam
koreliacip tarp respondentui tloingo pozityvumo ir komunikabilumo santykiuose v@ro.
Vadinasi, kuo labiau respondentuindingas pozityvumas, tuo komunikabilumo santykiuose
vertinimas bus auksStesnis. Gavome teigiam koreliacip tarp respondent pozityvumo ir
Svelnumo/seksualumo santykiuose vertinimo. Vadjndsio labiau respondentui atlingas
pozityvumas, tuo Svelnumo/seksualumo santykiuosegnueas bus aukStesnis. Tddjalime teigti,
jog misy hipote2z dalinai pasitvirtina. Sutuoktinj kuriems Iadingas lankstumas,

Svelnumo/seksualumo vertinimas ir komunikabilumdiaenas santykiuose yra aukstas.

Sutuokting pasidalinimas kasdieniniais darbais
Siekiant patikrinti hipotegz ar yra rysys tarp sutuoktipipasidalinimo namp darbais ir y

santykiy vertinimo tapsmoélais procese buvo taikoma Spearmano korelacijatggapr reikSms
pateikiamos 4 priede, 5 lentg).

6 lental. RySys tarp sutuoktinisantykiy vertinimo ir pasiskirstymo kasdieniniais darbais

TP NP IP
komunikabilumas -0296+ -0,095 0,358~
konfliktiSkumas 0,25¢ 0,054 -0,242
Svelnumas/seksualumas.0,096 -0,185 0,215
bendras santyki| -0,265 -0,159 0,359+
kokybeés jvertinimas

*p< 0,05; **p<0,01

Sutrumpinimai: TP- tradicinis pasiskirstymas, NPetradicinis pasiskirstymas, APivairus
pasiskirstymas (toks pasiskirstymas, kuriame redeotai atlieka darbus bendrai arba pasiket,
nepriklausomai nuo tradicinio darkkirstymo)
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Spearmano koreliacijos koeficientai rodo neigiakoreliacip tarp bendro sutuoktini
santykiy kokybkés jvertinimo bei tradicinio pasiskirstymo darbais. TaiSkia, kad kuo labiau
tradicinius darbus atlieka respondentas, tuo santigkkybes vertinimas bus Zemesnis. Taip pat
gavome neigiam koreliacip tarp tradicinio pasidalinimo darbais ir komunikabio santykiuose
vertinimo. Vadinasi, kuo labiau tradicinis darlpasidalinimas, tuo komunikabilumo santykiuose
vertinimas bus Zemesnis. Gavome teigiakoreliacip tarp tradicinio danp pasiskirstymo ir
konfliktiSkumo santykiuose vertinimo. Vadinasi, klabiau tradicinius darbus atlieka respondentas,
tuo konfliktiSkumas santykiuose vertinimas bus &essis. Taigi msy hipotez, kurioje tvirtiname,
kad kuo labiau tradicinis yra kasdienjrdarh; pasidalinimas, tuo sutuoktinsantykiy vertinimas bus
zemesnis, pasitvirtino.

Spearman koreliacijos koeficientai neparodtatistiSkai reikSming rySiy tarp bendro
sutuoktiniy santykiy kokybés vertinimo bei netradicinio pasiskirstymo darbaisip pat negavo
statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp netradi pasiskirstymo darbais ir atskirsantyki
vertinimo subskali. Tockl negalime daryti iSvados, kad netradicinis passskimas darbais yra
susigs su sutuoktinj santyki vertinimu tampantévais.

Spearman Kkoreliacijos koeficientai parodo teigiakoreliacip tarp bendro sutuoktini
santykiy kokybeés jvertinimo bei jvairaus pasiskirstymo darbais. Tai reiSkia, kad Kabiau
pasiskirstymas vyksta nepriklausomas nualybtdingy tradiciniy darhy ir sutuoktiniai imasi danp
kartu arba pasikéiant, tuo santyki kokybés vertinimas bus auksStesnis. Patikrinome, ar y§&gsy
tarp jvairaus pasiskirstymo darbais ir atskisantykiy vertinimo subskali. Gavome teigiam
koreliacija tarp jvairaus pasidalinimo darbais ir komunikabilumo gkitose vertinimo. Vadinasi,
kuo daugiau darb atlieka respondentai neatsizvelgianly¢iai badingus darbus, t.y. sutuoktiniai
imasi darln kartu arba pasiké&iant, tuo komunikabilumo santykiuose vertinimas lauwkstesnis.
Gavome neigiam koreliacip tarp jvairaus pasidalinimo darbais ir konfliktiSkumo sa&miose
vertinimo. Vadinasi, kuo daugiau darhtlieka respondentas neatsizvelgightiai bidingus darbus
ir sutuoktiniai imasi danp kartu arba pasiké&iant, tuo konfliktiSkumas santykiuose vertinimassbu

Zzemesnis.
Siekiant patikrinti, ar yra rySys tarp sutuoktirpasidalinimo namp darbais ir pasitenkinimo

pasidalinimu, buvo taikoma Spearmano koreliacijau{gs p- reikSi@s pateikiamos 4 priede, 6

lentekje).
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7 lentad. RySys tarp sutuoktinikasdieni darhy pasidalinimo ir pasitenkinimo pasidalinimu
TP NP P
Pasitenkinimas -0,169 -0,202 0,357**

pasidalinimu
*p< 0,05; **p<0,01
Sutrumpinimai: TP- tradicinis pasiskirstymas, NRetradicinis pasiskirstymas, ARvairus

pasiskirstymas (toks pasiskirstymas, kuriame redgeotai atlieka darbus bendrai arba pasikeit,

nepriklausomai nuo tradicinio darlskirstymo)

Spearman koreliacijos kooficientai rodo, jog yraatistiSkai reikSmingas rySys tarp
pasitenkinimo darlp pasidalinimu irjvairaus pasiskirstymo kasdieniais darbais. Taki@ikad kuo
maziau sutuoktiniai atsizvelgia tipiSkus ji lyciai biadingus darbus ir atlieka juos bendrai arba

pasiketiant, tuo j; pasitenkinimas atliekamais darbais yra didesnis.

Siekiant patikrinti, ar yra rySys tarp matekasdieni darhy atlikimo krivio ir santyki
vertinimo tapsmo évais procese, buvo taikoma Spearmano koreliacijauts p- reikSiés

pateikiamos 4 priede, 7 lentg).

8 lentél Rysys tarp motarkasdieni darhy atlikimo krivio ir santykiy vertinimo

TMD NNL
komunikabilumas -0,315 -0,384*
konfliktiSkumas 0,386* 0,327*
Svelnumas/seksualumas -0,042 -0,354*
bendras santyki kokybés | -0,296 -0,412*
jvertinimas

*p< 0,05; **p<0,01
Sutrumpinimai :TMD- tradiciniai moteriS#tarbai , NNL- nepriklausomi nuo lyties darbai

Spearman koreliacijos kooficientai rodo, jog yratistiSkai reikSmingas rysys tarp tradiaini
moteriSky darhy atlikimo kravio ir konflikty santykiuose vertinimo. Tai reiSkia, kad kuo daugia
moteris atlieka tradicimi moteriSky darhy, tuo konfliktiSkumo santykiuose vertinimas bus steknis.
Taip pat gavome, jog yra rysys tarp nepriklaugarao lyties darb atlikimo krivio ir visy santykiy
vertinimo subskati. Gavome, jog kuo moteris daugiau prisiima nepugtan; nuo lyties darty sau,

tuo jos nuomone komunikabilumas santykiuose yraydsais. Salia to gavome, jog kuo moteris
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daugiau prisiima nepriklausapmuo lyties darly sau, tuo konfliktiSkumo santykiuose vertinimas bus
aukStesnis. Moterys, kurios pripazino, kadipa atlieka kasdienius nepriklausomus nuo lyties
darbus, Svelnuaiseksualum santykiuose vertinimo Zemiau. Galiausiai gavorag kuo didesnis
kravis nepriklausom nuo lyties darl, kuriuos atlieka moteris, tuo bendras santykertinimas yra

zemesnis.
Siekiant patikrinti, ar yra rySys tarp wyrkasdieny darhy atlikimo kravio ir santykiy
vertinimo tapsmo é&vais procese, buvo taikoma Spearmano koreliacijaut® p- reikSis

pateikiamos 4 priede, 8 lentg).

9 lentet. RySys tarp vyr kasdieny darly atlikimo krivio ir santykiy vertinimo

TVD NNL
komunikabilumas -0,506** 0,237
konfliktiskumas 0,356* -0,242
Svelnumas/seksualumas -0,266 0,332*
bendras santyli kokybes | -0,504** 0,328
jvertinimas

*p< 0,05; **p<0,01

Sutrumpinimai :TVD- tradiciniai vyriski darbai, ADNNL- nepriklausomi nuo lyties darbai

Spearman koreliacijos kooficientai rodo, jog yragremas rysys tarp tradicipivyriSky darhy
atlikimo kravio ir komunikabilumo santykiuose vertinimo. TaiSkia, kad kuo daugiau vyrai atlieka
tradicinius vyriskus darbus, tuo Zemiau vertins koikabilumy santykiuose. Salia to, gavome
teigiamy ry§ tarp tradicing vyriSky darhy ir konflikty santykiuose vertinimo. Vadinasi, kuo daugiau
vyrai atlieka y lyciai badingus darbus, tuo jie lirkvertinti santykius kaip labiau konfliktiSkus.
Rezultatai rodo, jog yra rySys tarp tradiainvyriSky darhy atlikimo krivio ir bendro santyki
vertinimo. Kuo daugiau vyrai atlieka tipiSkai vykigs darbus, tuo jie linkvertinti santykius poroje
kaip pablogjusius. Salia to gavome statistiSkai reikSmimgsi tarp nepriklausomnuo lyties darb
kuriuos atlieka vyrai ir Svelnumo/seksualumo saintgke vertinimo. Kuo daugiau vyrai imasi darb
nepriklausomai nuo tradicinio darlpasidalinimo idjos, tuo ji Svelnumo/seksualumo vertinimas

santykiuose bus aukstesnis.
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Tikrinant, ar tradicini moteriSky ir vyriSky darlby kravis skiriasi kStumo metu ir gimus
vaikui buvo taikomas dvigjsusijusiy imc¢iy Stjudent t testas.

10 lented. Moten ir vyry tradiciniy darhy pasiskirstymasé$tumo metu ir gimus pirmam vaikui

NéStumo metu Gimus vaikui p reikSne
(n=15) (n=15)

M SD M SD
Tradiciniai 66,83 15,99 65,30 17,68 0,795
moteriski darbai
Tradiciniai  vyriski| 74,00 6,99 69,00 19,11 0,475
darbai
*p<0,05

Gauti rezultatai rodo, jogéna statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp moteqiskvyriSky darhy
krivio néStumo metu ir gimus vaikui. Vadinasi, tiek yytiek moten tradiciny darly krivis yra
panasus éstumo metu ir vaikui gimus.

Tikrinant, ar yra skirtumas kasdignilarby atlikime reStumo metu ir gimus vaikui naudojome duiej
susijusi; im¢iy Stjudent t tegt

11 lente¢. Sutuokting darly atlikimas reStumo metu ir gimus pirmam vaikui

NéStumo metu Gimus vaikui p reikSme
(n =30) (n=30)
M SD M SD
Tradicinis 54 1,87 51 2,07 0,605
darhy atlikimas
Netradicinis 0,7 1,08 1,4 1,22 0,006
darhy atlikimas
Nepriklausomag 5 86 1,73 5,46 2,30 0,541
nuo lyties darh
atlikimas
*p<0,05
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Nagrirgjant tradiciniy darhy atlikimo skirtumus tapsmeévais, statistiSkai reikSmingo
skirtumo negavome. Vadinasi, gimus pirmam vaikuiusktiniy pasidalinimas kasdieniais darbais
netampa labiau tradicinis. Téddmisy hipotez: gimus pirmam vaikui sutuoktini pasidalinimas
kasdieniais darbais tampa labiau tradicinis, néyge#no. Tatiau gavome statistiSkai reikSming
skirtumg tarp netradicini darhy atlikimo neStumo metu ir gimus vaikui. Vadinasi, vaikui gimus
sutuoktiniai link; atlikti daugiau kasdieni darhy pasirenkant netradicindarhy pasiskirstym.
Gavome dar, kad sutuoktiniai tiek§tumo metu, tiek gimus vaikui, panaSiai atliekaridgusomus
nuo lyties darbus. Vadinasi, vaikui gimus kasdienepriklausom nuo lyties darb atlikimas
nesiketia.

Apibendrinant gautus rezultatus galima patijnjog gimus pirmam vaikui padagig
kasdienini namy darly atliekamy pagal netradicindarhy pasiskirstym. Taliau ntisy hipotez apie
tradiciniy darhy atlikima nepasitvirtino. Gavome, jog gimus pirmam vaikuiusiktiniy pasidalinimas

kasdieniniais darbais netampa labiau tradicinis.

3.2. Sutuoktiniy santykiy vertinimo poky¢iai gimus pirmam vaikui
Siekiant patikrinti hipoteg kurioje tvirtinama, kad egzistuoja skirtumas tatuoktini

santykiy vertinimo reStumo metu ir gimus vaikui: gimus pirmam vaikui wgktiniy santykiy

vertinimas yra Zzemesnis, buvo taikomas dygejsijusii im¢iy Stjudent t testas.

12 lente¢. Skirtumai sutuoktini santykiy vertinime rStumo metu ir gimus vaikui

NéStumo metu Gimus vaikui p reikSne
(n=30) (n =30)

M SD M SD
komunikabilumas 22,4 4,26 19,66 5,62 0,086
konfliktiSkumas 6,9 5,42 7,13 512 0,857
Svelnumas/seksualumas 22 6 4.6 18,5 7,06 0,015
bendras santykikokybes | 65,77 10,88 45,7 10,1 0,000
jvertinimas

*p<0,05

Gavome statistiSkai reikSmiagskirturma tarp sutuoktini Svelnumo/seksualumo santykiuose
vertinimo. Sutuoktiniai yra link pripazinti, jog Svelnumas/seksualumas santykisoseazjo gimus

pirmam vaikui. Taip pat gavome statistiSkai reiksgi skirtumg tarp sutuoktini santykiy bendro
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vertinimo reStumo metu ir gimus vaikui. Taigi my gauti rezultatai rodo, jog sutuoktiniai ligik

vertinti tarpusavio santykius kaip pabépgsius gimus pirmam vaikui.

Siekiant patikrinti, ar yra skirtumas maiesantykiy vertinime @Stumo metu ir gimus vaikui

buvo taikomas dvigjsusijusi im¢iy Stjudent t testas.

13 lente¢. Skirtumas moter santykiy vertinime rStumo metu ir gimus vaikui

NéStumo metu Gimus vaikui p reikSne
(n=15) (n=15)

M SD M SD
komunikabilumas 22,92 4,56 20,0 5,08 0,169
konfliktiskumas 6,33 5,24 5,93 3,45 0,815
Svelnumas/seksualumas | 24 46 3,7 19,6 6,51 0,028
bendras santyli kokybes | 68,0 10,5 46,7 7,61 0,000
ivertinimas
*p<0,05

Gavome statistiSkai reikSmiagskirtuna tarp motew Svelnumo/seksualumo santykiuose
vertinimo reStumo metu ir gimus pirmam vaikui. Vadinasi, mogegya linke pripazinti, kad gimus
vaikui Svelnumo/seksualumo vertinimas santykiuosea. Taip pat gavome statistiSkai reikSming
skirtumy tarp motey santykiy bendro vertinimo étumo metu ir gimus vaikui. Taigi isy gauti
rezultatai rodo, jog moterys linkvertinti sutuoktini santykius kaip pabla@gusius gimus pirmam

vaikui.
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Siekiant patikrinti, ar yra skirtumas wyisantykiy vertinime @Stumo metu ir gimus vaikui

buvo taikomas dvigjsusijusi im¢iy Stjudent t testas.

14 lente¢. Skirtumas vy santykiy vertinime tapsmestvais

NeéStumo metu Gimus vaikui p reikSnt
(n=15) (n=15)

M SD M SD
komunikabilumas 21,84 4,01 19,3 6,34 0,317
konfliktiskumas 7,46 5,73 8,33 6,27 0,668
Svelnumas/seksualumas 20,73 4.77 17,4 7,68 0,208
bendras santyli| 63,38 11,19 44,61 12,49 0,009
kokybes jvertinimas

*p<0,05

Gavome statistiSkai reikSmiagkirtum tarp vy santykiy bendro vertinimo éstumo metu ir

gimus vaikui. Taigi msy gauti rezultatai rodo, jog vyrai ligkpripazinti, jog gimus pirmam vaikui

santykiai ima blogfi.

Motery ir vyry santyki; vertinimo ypatumai tampantvais

Siekiant nustatyti, ar egzistuoja statistiSkai $eikngas skirtumas tarp respondglyties ir ju

santykiy vertinimo reStumo metu, taikme Stjudent t test

15 lented. Skirtumai tarp moteyrir vyry santykiy vertinimo reStumo metu

Moterys (n = 40) Vyrai (n = 40) p reik&m
M SD M SD
komunikabilumas 22,30 513 21,47 4,98 0,837
konfliktiskumas 5,47 4,26 7,78 5,40 0,082
Svelnumas/seksualumas 23 45 4,56 20,52 487 0,810
bendras santyki| 67,68 10,81 62,25 11,38 0,518
kokybés jvertinimas

*p<0,05
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Kaip matome 15 lenté&le p reikSnés yra didesé uz 0,05, vadinasi abiegrupiy vidurkiai yra
lygis. Tokiu atveju risy hipotez kad moterys éstumo metu pasizymi Zemesniu saniykertinimu,
nepasitvirtino.

Siekiant nustatyti, ar egzistuoja statistiSkai $eiingas skirtumas tarp wyir moten santykiy
vertinime gimus pirmam vaikui tatkne Stjudent t test

16 lented. Skirtumai tarp moterir vyry santykii vertinimo gimus pirmam vaikui

Moterys (n = 15) Vyrai (n = 15) p reik&m
M SD M SD
komunikabilumas 19,53 5,22 18,26 6,93 0,301
konfliktiSkumas 5,93 3,45 8,33 6,27 0,037
Svelnumas/seksualumas 19,6 6,51 17,4 7,68 0,443
bendras  santyli kokybes | 45,0 9,72 44,0 12,06 0,402
ivertinimas
*p<0,05

Kaip matome 16 lentgle p reikSné vertinant konfliktus santykiuose yra mazesrz 0,05,
vadinasi abiej grupiy vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi. Taigalima teigi, jog gimus pirmam
vaikui vyrai linkg vertinti sutuokting santykius kaip labiau konfliktiSkus.

Taigi apibendrinant sy rezultatus svarbu pand, kad sutuoktiniai, reagawsu dziaugsmul
Zinia apie reStumy, pasizymi aukStesniu santykvertinimu tampantévais. Didziavimosi reakcija
Zinia apie rStumy yra susijusi su geresniu Svelnumo/seksualumo kaase vertinimu. Tuo tarpu
piktinimosi reakcija zinia apie rStunmy siejasi su pablagusiais santykiais tarp sutuoktiniGrésmes
ivardijimas, kaip jausmo lydémo sutuoktinius suzinojus apie$tunmy, néra susijusi reikSmingai su
sutuoktiniy santyki vertinimu.

Rezultatai parog jog neStumo planavimo kontrél néra susijusi su sutuoktimi santykiy
vertinimu tampant évais. Kadangi respondentarpe neatsirado taki kurie tvirtinty, jog band
iSvengti rtStumo, negalime kelti prielaidos, kaéStumo vengimas yra sussj su sutuoktin santykiy
vertinimu. Tikrindami santuokos trulém reikSng santykiy vertinime tampantévais, neaptikome
skirtumy, kurie rodyt, kad sutuoktiniai gyvenantys santuokoje nepilnietus pasizymi blogesniu
santykiy vertinimu. Nepriklausomai, ar pora gyvena santymkaurmuosius metus ar ilgiau negu
metus, respondentai santykius vertino panasiai.
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Tikrindami sutuoktini vertinima, kaip patogus jiems yra vaiko gimimagairiy faktoriy
atzvilgin gavome, jog vaiko gimimo patogumas siejasi su y&ant vertinimu. Gavome, jog
sutuoktiniai vertinantys vaiko gimignkaip patog ju amziaus, sveikatos, profesinplan;, bendn
plany, partnerysis stiprumo ir iSorini aplinkybiy atzvilgiu, pasizymi aukStesniu santykiertinimu.
Vadinasi, kuo labiau vaiko gimimas pasiéquatogus sutuoktiniamgairiy faktoriy atzvilgiu, tuo jie
linkg santykius vertinti geriau tampant/ais.

Gauti rezultatai pardd jog yra rySys tarp sutuoktipesmenini savybi ir santykiy vertinimo
tampant &vais. Pasirodo, tiek emocionalumas, tiek pozityvsinkaip asmens bruozai siejasi su
geresniais santykivertinimais. Gavome, kad kuo sutuoktiniui labiaidimgas lankstumas, tuo jis
vertins Svelnuny seksualura santykiuose geriau, nors bendras samtydrtinimas gra susigs su
minéta savybe.

Tyrimo metu gavome, jog kuo labiau tradicinius derlatlieka respondentas, tuo santyki
kokyhes vertinimas bus Zemesnis. Salia to gavome, jogabiau tradicinis datppasidalinimas, tuo
komunikabilumo santykiuose vertinimas bus zemesnignfliktiSkumas santykiuose bus vertinamas
auk&iau. Taip pat gavome, kad kuo daugiau dadilieka respondentai neatsizvelgiantyciai
budingus darbus, ty. sutuoktiniai imasi darlkkartu arba pasik&ant, tuo komunikabilumo
santykiuose vertinimas bus auksStesnis. Rezultataidp, kad kuo daugiau daykatlieka respondentas
neatsizvelgianti lyciai badingus darbus ir sutuoktiniai imasi darkartu arba pasikéiant, tuo
konfliktiSkumas santykiuose vertinimas bus ZemesSédia to gavome, kad kuo maziau sutuoktiniai
atsizvelgiai tipiSkus jp lyciai badingus darbus ir atlieka juos bendrai arba pasiei, tuo j
pasitenkinimas atliekamais darbais yra didesnizuRatai leido suprasti, kad kuo moteris daugiau
prisiima nepriklausom nuo lyties darh sau, tuo jos nuomone komunikabilumas santykiuose y
blogesnis, o konfliktiSkumo santykiuose vertinimass auksStesnis. Motgr kurios pripazino, kad
paios atlieka kasdienius nepriklausomus nuo lytiesbds, Svelnumo/seksualumo santykiuose
vertinimas buvo Zzemesnis. Galiausia gavome, kad didesnis kiivis nepriklausom nuo lyties
darhy kuriuos atlieka moteris, tuo bendras santyWertinimas yra Zemesnis. Kalbant apie wyr
atliekamo darbo kivi gavome, kad kuo daugiau vyrai atlieka tradiciniygSkus darbus, tuo Zzemiau
vertins komunikabilunp santykiuose. Salia to gavome, kad kuo daugiauivatiieka j lyciai
budingus darbus, tuo jie lirkvertinti santykius kaip labiau konfliktiSkus. Rétatai rodo, jog kuo
daugiau vyrai atlieka tipiSkai vyriSkus darbus, tjie linkg vertinti santykius poroje kaip
pablogjusius. Galiausia gavome, kad kuo daugiau vyraisindarly nepriklausomai nuo tradicinio
darly pasidalinimo idjos, tuo ji1 Svelnumo/seksualumo vertinimas santykiuose busStaskis.
Tikrinant kiek vyl ir moten atliekamo darbo kivis skiriasi kStumo metu ir gimus vaikui gavome,
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jog tiek vyrai tiek moterys atlieka pangdarbo kfivi néStumo metu ir vaikui gimus. Salia to gavome,
kad gimus pirmam vaikui sutuoktipipasidalinimas darbais netampa labiau tradiciniatial
gavome, jog vaikui gimus sutuoktiniai lighkatlikti daugiau kasdienidarhy pasirenkant netradigin
darhy pasiskirstym.

Tikrinant skirtumus santyli vertinime rStumo metu ir vaikui gimus gavome, jog moterys
néStumo metu nepasizymi Zzemesniu santykertinimu, tuo tarpu vyrai linkvertinti santykius kaip
labiau konfliktiSkus gimus pirmam vaikui. Taip pgdvome, kad sutuoktiniai yra liakvirtinti, kad
gimus vaikui j tarpusavio santykiai pablég. Moterys zymjo, kad Svelnumo/ seksualumo santykiai
gimus vaikui ima blogi. Vyrai ir moterys pakartotinio tyrimo metu pazgm, kad blogja bendras

santykiy vertinimas.
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4. REZULTAT U APTARIMAS

Sio darbo tyrimo tikslas buvoustatyti, su kokiais veiksniais yra sgs§utuoktini; santyki
ypatumai tampantvais bei atskleisti, kaip k&iasi sutuoktini santykiai gimus pirmam vaikui. Gaulti

rezultatai bus aptariami atsizvelgiartyrimo hipotezes.

4.1. Veiksniai lydintys sutuoktiniy santykiy ypatumus tapsme évais

Sutuokting emocirs reakcijog Zinig apie reStuny sgsajos su santykivertinimu

Remiantis tyrimo rezultatais gavome, jog sutuokiimeagag su dziaugsmu Zinia apie
néStumy pasizymi IS tieg aukStesniu tarpusavio santykiertinimu. Vadinasi, tai, kaip sutuoktiniai
vertina tarpusavio santykius priklauso nuor¢akcijosi Zinia apie Stumy. Panasius rezultatus yra
gaws Kalicki (1998), kuris teig jog tie sutuoktiniai, kurie tvirtino, jog suZirojapie rStum
dziaugsi ir tas jausmas lygb juos vis néStumo laikotarp pasizyngjo geresniu santykivertinimu.
Jie buvo link pripazinti, kad yra patenkinti santykiais su sktirgu, net tuo atveju, kaid$tumas
buvo netiktas (Kalicki, 1998, p. 3). Williams, Yoy ir kt. (89) skelbiama prielaida patvirtinatisy
gautus rezultatus. Pasak mokslininkoros, kurios tvirtino, jog laukiatklikio gimimo ir dziaugsi
Zinia apie BStumy, linke buvo vertinti tarpusavio santykius kaip laimingiilliams, Yoy ir kt.,
1987, p. 260).

Misy tyrimo metu gauti rezultatai leido pastéb jog tie sutuoktiniai, kurie dziadgi
informacija apie &Stumy linkg vertinti Svelnum ir seksualum santykiuose geriau. Tai leidzia
manyti, kad dziaugsmo reakcijanéStunmy ir intymis poros santykiai yra susijPatvirtinimg Siai
prielaidai randame Ahlborg, Dahlof ir Shapiro (2D@&rbe, kuriame mokslininkai teigjog tos
poros, kurios tvirtina, jogy intymus gyvenimas jas tenkina, yra linkusios kalteigiamai apie savo
l[ike<iius, susijusius su afancia tevyste. Autoriy nuomone pavyds seksualinis poros gyvenimas turi
itakosjvairioms santykj sritims. Poros, kurios sugeba suderinti intymiaistgkius taip, kad jie tapt
tenkinantys abu sutuoktinius, pasizymi didesnikk$ammu pdioje santuokoje (Ahlborg, Dahlof ir
Shapiro, 2005, p. 178). Téldtikétina, kad dziaugsmas galiith ta santyki iSraiSka, kuri patvirtina
aukst santykiy vertinima santuokoje bendrai. Panasiai galime tvirtintipreadidZiavimosi reakcij i
Zinia apie reStumy. Tikétina, kad ir Siuo atveju gali pasitvirtinti néity autoriy prielaida. Taigi tie

sutuoktiniai, kuny intymus gyvenimas duoda jiems pasitenkigirinke teigti, kad didziavosi tuo,
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kad taps dvais. Teusen (1995) tvirtino, kad individai, kugpeipaista, kad yra patenkinti poros
intymiais santykiais, dazniau pareiSkora kurti tokioje poroje Seim Tai gabty bati susig su
individy isivaizdavimu, kad jeigu poros intyim santykiai klostosi teigiamai, ir kitose santykrityse
pora jaus pasitenkinign Tockl su partneriu, su kuriuo yra paws intymus gyvenimas, galima
planuoti Seim (Teusen, 1995, 103). Vadinasi, kuo geriau asmeastina Svelnum ir seksualura ju
santykiuose, tuo labiau ligkbus pabizti, kad didZiuojasi Zinia apie tai, kad tapedis.

Pagal gautus rezultatus galima manyti, kad tieddioiai, kurie pripazino, kad informacija
apie reStumy sukelé grésmes jausm, néra linke vertinti santyki blogiau. Vadinasi, negalime tvirtinti,
jog gresme, kaip reakcijai Zinia apie rStuma, yra susijusi su pablégisiu santyki vertinimu. Tai
galima ity paaiskinti remiantis Delmore-Ko, Pancer ir kt. @) prielaidom. Autoriai tvirtino, jog
tai natiralu, kad 8Stumo metu kylgvairas jausmai tiek moterims, tiek vyrams. Pora galirpat
jvairiy jausmy diapazon. Taiau ne visi jausmai gali téti poveiki santykiams. Tai, kad moterys
nerimauja aStumo metu & savo sveikatos galitii irgi laikoma kaip gésmes iSraiSka. Téau, pasak
autoriaus, tai natali moten reakcija. Jeigu tai pirmas motersStumas, visi pajiciai kine
iSgyvenami pirm karta. Tockl normalu, kad moterys gali nerimautilsavo sveikatos ir afjancio
gimdymo (Delmore-Ko, Pancer ir kt, 2000, p. 631).

Analizuojant sutuoktinj reakcijasj zinia apie @Stumy aptikome, kad tie sutuoktiniai, kurie
pripazino, kad informacija apieMyste sukélé jiems piktinimgsi, linke vertinti santykius blogiau.
Vadinasi yra rysys tarp santykvertinimo ir piktinimosi, kaip reakcijogzinia apie reStuma. Galime
manyti, jog tai yra susjjsu moters iSgyvenimaig$tumo metu. Teigiama, jog moteris tampa irzéesn
néStumo metu, daznai skundziasi palgjogia nuotaika. Neutras jvykiai gali biti suvokiami kaip
gréesmingi. Toki informacip randame Barnan ir Solchany (2002) darbecidree reStumo trimestre
mintys apie gimdynp gali biti daznesas, ir gimdymo laukiama kaip palengwno. Daznai moterys
paskutiniais BStumo n¢nesiais gali balansuoti tarp noro kuo gi@ii pagimdyti ir gimdymo baigs.
Visa tai yra nelengva ir gali kilti pyktiseHesamos situacijos. Barnar ir Solchany tvirtinimapaisant
to, ar riStumas yra ilgai lauktas ir suplanuotas, ar neenggali apimti mintys apie nerppgimdyti
ir susilaukti vaiko. Taigi galima manyti, kad tojeobisenoje moterys gali generalizuoti savo khlog
nuotaiky. Neatmetama galimyb kad Si lnsena gali skatinti santyki pablogjima (Barnan ir
Solchany, 2002, p. 8-10).

Tai, kad santykiai vertinami blogiau tespondent, kurie pripazino, kad zinia apie$tum
sulkelé pasipiktinimy, galima aiskinti ir remiantis Celmer (1988)rimu, kuris parod, kad dazniau
susiduriama su pasipiktinimo reakcij&inia apie rStuma, kuomet yra trumpa santuokos trukm
Tuomet sutuoktiniai negfa dar psichologisSkai suksti tiek, kad sukurti Seim Netikétas reStumas
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tarsi ,privecia“ jaum Seiny grekiau subesti. Ta&iau ne visada sutuoktiniai yra tam pasireng
Greitai vykstantys polkyrai gali daryti neigiam jtaka sutuoktiniams ir gali kelti pasipiktinigmesama
situacija. Tokioje pagtyje atsirad individai gali vertinti santykius blogiau (CelmdiQ89, 46- 47).

Apibendrinant, verta paméti, jog sutuoktini santyki; vertinimas priklauso nua jreakcijosi
Zinia apie reStuma, ka galime paaiskinti remiantis ir kit mokslininky keliamom prielaidom.
Manome, kad dziaugsmo reakcija glaudziai siejasvainumu ir seksualumu santykiuose ¢jerne
prie iSvados, kad kuo geriau asmenys vertina Swgjnuseksualum ju santykiuose, tuo labiau link
bus pabézti, kad didziuojasi zinia apie tai, kad tagsdis. Pasekgje Sie sutuoktiniai link vertinti
santykius labiau teigiamai. Tyrimo metu pavyko mugssaiskinti, kad grsme, kaip reakcijai Zinia
apie réSturm, yra susijusi su pablégisiu santyki vertinimu. Bandme tai susieti su sutuoktini
nafiraliais iSgyvenimais tampanévais, kurie gali skatinti pradzioje vertinti vaikgimima kaip
gréesmingy pokyti. Sutikome, su kit autorip nuomone, jog &tumo metu kylavairis jausmai tiek
moterims, tiek vyrams. Pora gali patijtairiy jausmy diapazon ir tie jausmai turijtaka bendram
santykiy vertinimui. PanaSiai galititi su pasipiktinimo reakcija Zinia apie rStumy. Manome, kad
kartais sutuoktiniams prireikia laiko, kol pripranta prie minties, kad gims vaikas. Pasipiktinimo
reakcija, nisy nuomone, labiausiaidinga tiems sutuoktiniams, kuriems Zzinia apéStany buvo
netikéta.

Sutuoktimy néeStumo planavimo kontrés s;sajos su santykivertinimu

Gauti rezultatai leidzia kelti prieladd kad nepriklausomai nuo to, kaip buvo priimtas
sprendimas susilaukti vaiko, sutuoktinsantykiai nesikeéia. Vadinasi, negalime teigti, jog tie
sutuoktiniai, kurie tvirtino padar viska, kad pasiekt néStumy pasizymi aukStesniu santyki
vertinimu. Kitaip tariant, tiek respondentai tviréintys, kad padawiska, kad pasiekt néStum, tiek
tie, kurie liko abejingi, panaSiai vertina sutuokii santykius tampangvais. IS dalies gagjome gauti
tokius rezultatus, kadangi usy tiriamyjuy tarpe nieks nepazyio, kad band néStumo iSvengti.
Zyméti atsakymai rod blogiausiu atveju tai, kad sutuoktiniai negldokiy pastang nei susilaukti
vaiko, nei jo iSvengti. Tod negalime daryti prielaidos apie tai kaipStumo vengimas yra sussj su
sutuoktiniy santykiy vertinimu. T&iau misy gauti rezultatai vis vien leidzia pastéibtam tikrus
desningumus. Siuo atveju galima kelti prielgickad vaiko planavimo kontrelnéra susijusi su
sutuoktiniy santykii vertinimu, kadangi tyrimas buvo atliktas paskwtime @Stumo trimestre. Tokiu
budu sutuoktiniai twjo pakankamai daug laiko, kad susitaikygu mintimi apie ag&ant vaiko

gimima, net tuo atveju, jei tuo momentu pora neplanawigia
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Yra nuomoni, kad vaiko atsiradimas gali sukelti stresutuoktiniams. Kadangi vaiko
gimimas siejasi swvairiais pasikeitimais ir skatina naujai perorgaioiz Seimos sistea) sutuoktiniai
gali pakliati { vadinam stresir situacip. Kadangi geriausia strgpadeda valdyti kontré$ jausmas,
galima svarstyti, kad ir vaiko planavimo kontrajali mazinti stres Kuo didesnis stresas, tuo
didesr¢ jtampa gali atsirasti santykiuose, o pasgknpatys santykiai gali imti blagi. Kadangi niisy
tyrime dalyvaujatiy respondent santyki; vertinimas yra panasus ir dauguma tingurtvirtino, kad
néStumas buvo planuotas, galima tai bandyti paaiS&ukStu kontrals jausmu. Pana%aaiskinina
galime rasti Kalicki, Fthenakis (1999) prielaidojeg sutuoktiniai, kurie prisiima atsakomyluz
néStum,, patiria maziau streso jftampos, kadangi jie j&asi kontroliuojantys padi. Net tuo atveju,
kai vaiko atsiradimas siejamas su apribojimais yambse, suvoktos kontréd jausmas mazina
patiriamo streso pasireiSkim(Kalicki, Fthenakis, 1999, p. 7). Gavome, jog metigomet, Kai
sutuoktiniai lieka abejingi vaiko planavimo kon#slklausimu, sutuoktini tarpusavio santykiai
nepraranda stabilumo. Tai gialme paaiskinti faktu, kad Zinia apiéstum, nepriklausomai nuo to,
kiek neStumo buvo siekiama, skatinadimus &vus prisiimti atsakomyb Tokiu atveju, pagrindiniu
tikslu tampa @ipestis afjancia tevyste ir partneriai sugeba tinkamai prisiimti naujuaidmenis,
santykiai gali iSlikti nepazeisti.

Taigi neStumo planavimo kontréinéra susijusi su santykivertinimu. Manome, kad iS dalies
galime tai aiskinti tuo, kad sutuoktiniai 8w pakankamai daug laiko, kad susigyventi su mintim
apie vaiko gimim. Kita vertus, iSkléme prielaid, jog vaiko gimimas gali tapti tam tikra prasme
streg sukeliartia situacija sutuoktiniams. Kont&sl jausmas, kuris Siuo atveju siejasi su sutuaktini
siekimu susilaukti vaiko, mazina streso atsiradiadangi nisy tyrime dalyvaujatiy respondent
santykiy vertinimas yra panasus ir dauguma tinguptvirtino, kad rStumas buvo planuotas, galima
tai bandyti paaiskinti auksStu kontésl jausmu. Be to, manome, kad net tuo atveju, kiaioktiniai
necjo pastang, kad susilaukti vaiko, Zinia apies$tumy paskatino par prisiimti atsakomyb ir
practti rapintis hisimo vaiko gimimu. Taigi net tuo atveju, kati§tumas nebuvo planuotas, poros
santykiams tai netujtakos.

Santuokos trukes reikSna sutuoktini santyki; vertinimui tampantdvais

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad nepriklausomai, ar go@yvena santuokoje pirmuosius
metus, ar daugiau negu metus, respondentai sastykaulinke vertinti panaSiai. Vadinasi, trumpa
santuokos truk@nelemia blogesnisantyki; vertinimo tampantévais. Viena vertus, galima manyti,

kad reStumo metu vyksta pasiruoSimas tapgtiats ir isivaizdavimas kaip atrodys santykiai gimus
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pirmam vaikui yra labiau teigiami. Kol moteris laagi, isivaizdavimas kaip atrodysuyst: lieka
labiau svarstymo lygmenyje, ypatingai uytarpe, kadangi jie jdiasi tag tévais, kai vaikas yra
gimes. Kita vertus agjimas prie évystes skatina parjaustis labiau reikalingais. Mintis, kad netrukus
Seima ims diéti, skatina sutuoktinius imtis naujaidmeny, nepriklausomai nuo to, kiek stipriai yra
isisavinti vyro ir moters vaidmenyseévystes pradzioje auga savo paties reikSmingumaitsgjkuris
gali kompensuoti pasitenkinimo santuoka gtokokiu bidu nepaisant to, kad santuoka trunka neilgai
ir galbat basimas vaiko gimimas yra santuokos uzmezgimo priezasutuokting santykiai iSlieka
geri. Si nisy prielaida randa savo paaiskinirtiteratiroje. Jeigu sutuoktiniai tvirtina, norintys tapti
tévais nepriklausomai nuo to, kad3tumas gajo paskatinti susituoktiyj santykiai nesikegia. Vaiko
atsiradimas gali sukelti tarp partnerypatingg bendrumo jausm ypa kai likesiai dél vaiko
gimimo yra neidealizuojami, o pora pasiruosusi gtkys santykiuose (Ahlborg, Dahlof ir Hallberg,
2005, p. 175). Kita vertus, Siais laikais sunku ka#béti apie santuokos trukenr kaip ji susijusi su
sutuoktiniy santykiais tampantévtais. Sunkumai atsirandaildto, kad dauguma porSiais laikais
gyvena kartu ilg laika be santuokos imjtarpusavio santyliformavimasis vyksta jau tuo metu, kai
praccdama gyventi drauge. Visi procesai, kurie vykstaitsokus - vaidmen prisiémimas, Seimos
sistemos perorganizavimas naujai, Siais laikasiqeda dar pries santupkSie procesai turi savo
pradzi kuomet pora pradeda gyventi kartu. €lodet tuo atveju, kai vaiko atsiradimas yra pri¢&as
susituokti, pora neretai jau yra iSgyvenusi etaguri mes aprasome kaip Seimos sistemos
formavimasi susituokus. Tiiina, kad gyvenant kartu iSmokstama derintis taapyssusipagistama
su partnerio norais ir poreikiais. Tokimdu Zinia apie &tuny néra veiksnys, kuris gélu skatinti
santykiy pablogjima. Taiimanoma labiau tuo atveju, kaidtumas tampa priemone susituokti. Tokiu
atveju, kai moteris ar vyras mato vaiko planayikaip priemor priversti partngrsusituokti arba
tiesiog gelléti santykius, iSkyla rizika santykiams. diau ntisy tyrime nepavyko atskleistiéBtumo

planavimo aplinkyhi.

Vadinasi, nepriklausomai, ar pora gyvena santuokmjeuosius metus ar daugiau negu
metus, sutuoktiniai santykius yra ligkvertinti panaSiai. Manome, kad net tuo atveju, kaiko
gimimas gali tapti santuokos dirkno priezastimi, sutuoktiniai stengiasi iSlaikgerus santykius.
Tikétina, kad Siais laikais pora gyvena kartu dar pgesituokiant. Gyvenimas kartu leidzia porai
mokytis derintis vienam prie kito. Tokiu atveju,tpeigu vaiko atsiradimas yra priezastis susityokti
pora neretai jau yra iSgyvenusi efgakuri mes aprasome kaip Seimos sistemos formgsiim

susituokus.
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Sutuokting vaiko gimimo patogumo vertinimasiriy faktoriy remuose

Tyrimo metu banéime iSsiaiskinti, ar yra rySys tarp to, kiek patogus sutuoktiniams vaiko
gimimas jvairiy faktoriy atzvilgiy ir sutuoktinip santykiy vertinimo. Gauti rezultatai rodo, kad
sutuoktiniai, kuny vaiko gimimas vertinamas kaip patoguairiy faktoriy atzvilgiu, pasizymi aukstu
santykiy vertinimu tampant évais. PaaiS§o, kad nepriklausomai nuo to, koks yra patogumo
kontekstas, t.y. ar tiriamieji vertina vaiko gimirpatogum ju sveikatos, amziaus ar profesimlan;
kontekste ir pan., santykiai vertinami geriau. Ve, augant bendram patogumo vertinimui,
sutuoktiniy santykiai vertinami geriau. Kuomet sutuoktiniaudesi turintys pakankamfinansin
pagrind, jiems lengviau yra priimti sprendinsusilaukti vaiko. Tuo pgu finansinis saugumas duoda
bendy pasitenkininma santykiais. Kuomet sutuoktipifinansire baklé yra prasta, pora patiria didesn
streq, 0 Sis skatina konfliktus santykiuos@iampai augant sunku kakp apie pasitenkinirm
santykiais. Apie finansigs hiklés jtaka sutuoktiniy santykiams kakgo Belsky ir Rovine (1990).uJ
nuomone sutuoktini finansires problemos daro santykius labiau pazeidZziamaisnka pora éra
apiipinta finansiniu saugumu, sunku jai pilnai dziasgtaiko gimimu (Belsky, Rovine, 1990 p.6).

Misy gauti rezultatai parodo, kad kuo patogesnis suimiakns vaiko gimimasy amziaus
atzvilgiu, tuo jie santykius vertins geriau. Mumisodo, kad kuriant Seimsvarbu yra pasizyat
emociniu brandumu. T@t masy nuomone, ne tik svarbu$a yra sutuoktini tikslus amzius, o tai,
kiek jie patys jatiasi subrend turéti vaika. Misuy poziiriu, net ir tos Seimos, kurios susilaukia waik
jauname amziuje, gali vertinti santykius gerai.vi*tehima masy prielaidai randame ir Pacey (2004)
prielaidoje. Pasak moksliniag, jauni amziumidvai, geriau prisitaiko prie santuokos reikalayim
lank<iai prisitaiko prie ¢vystes vaidmen (Pacey, 2004, .238). Tai laispaaiskinti, kodl jauni
Zzmores gali vertinti santykius tampanévais kaip gerus. ®éau nusy tyrime gavome, kad tie
sutuoktiniai, kuriems patogus atrodo vaiko gimimasamziaus atzvilgiu, santykius vertina geriau.
Todél verta pamigti, kad ir vyresny respondent tarpe yra iSliks geras santyii vertinimas.
Manome, kad vyresni asmenys turi daznai buapdziari i gyvenim, turi didesk patiri, daznai
buna gerai iSsilavig gauna didesnes pajamas. Visa tai IS tiesu gaidpti prie vaiko gimimo
patogumo vertinimo. Patvirtinign misy prielaidai randame Helms- Erikson (2001) darbe. Jo
nuomone, vyresnio amziaus znésriuri ges pasiruosim tevystei ir dide] bendravimo patyrim Sie
faktoriai prisideda prie geresnio pasiruoSimo t&mais (Helms- Erikson, 2001, p. 112).

Paaiskinim gautiems rezultatams gauname remiantis KalickD{20 tyrimo duomenimis,
kurie parod, kad sutuoktiniai vertino santykius geriau, kaikeagimimas buvo patogus jkarjeros

atzvilgiu. Vadinasi, jeigu pavyksta vyrams ir mates suderinti savo profesinius planus, jie §nk
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priimti sprendim susilaukti vaiko (Kalicki, 2001, p.5). Manome, kaertinant vaiko gimimo
patogum sutuoktiniy karjeros atzvilgiu, verta atsizvelgtimoten karjeros galimybes. Tai ypatingai
svarbu moterims, kadangi daznai taikarjera tam tikram laikui gali nukestt Moterims daznai
tenka tam tikram laikui atsisakyti karjeros, kadgog didet laiko dal praleidzia namuose su vaiku.
Vyrai, tuo tarpu, gimus vaikui linkdar labiau pasinerti darka, todl manoma, kady karjeros
klausimas yra maziau jautrus. ¢lau mes vertinome vaiko gimimo patogarkarjeros atzvilgiu
bendrai. Taigi galime manyti, kad tos moterys, é&sirivirtino kad vaiko gimimas yra patogus poros
karjeros atzvilgiu, yra linksusitaikyti su darbo atglmu tam tikram laikui.

Vadinasi, sutuoktiniai lini yra pripazinti, kad kuomet patogus jiems yra vagkmimas j
sveikatos, karjeros, amziaus, finarsinpadties atzvilgiu, jie santykius vertins geriau. Taido
suprasti, kad savo reik&msantykiy vertinime turi asmens subjektyvus po#s | biasima tévyst.
Manome, kad net tuo atveju, kai sutuoktiniai yranja ta&fiau jawiasi pasiruog tapti gvais, jie
santykius vertins geriau. Manome taip pat, kadueuyrui ir moteriai pavyksta suderinti savo
profesinius planus, jie gali priimti sprendinsusilaukti vaiko. Kita vertus manome, kadism
respondent grupje dauguma linkusi buvo vertinti teigiamai vaikergino patogum jvairiy faktoriy

atzvilgiu, toctl sunku yra kalbti objektyviai apie vaiko gimimo patogunsantykiy vertinimui.

Sutuokting asmening savybi; sgsajos su santykivertinimu

Nagrirgjant sutuoktini asmenini savybiy ry§ su santyki vertinimu gavome, jog tie
sutuoktiniai, kurie pasizymi aukStesniu emocionalymlinke vertinti santykius geriau.
Emocionalumas siejasi su sugimus iSeksti savo ir atpaZinti kito jausmus. Si savydvarbi tuo,
kad kuomet asmuo pasizymi emocionalumu, pgditikimybeé, kad jis moks kalketis su sutuoktiniu.
Vadinasi, net tuo atveju, kai konfliktai santuok@tsiranda, sutuoktinis gali bandyti juos ¢gbr
kalbant apie tai, kaip j&asi tam tikroje situacijoje. Sutuoktiniams gakriais pasirodyti, kad
pazsta vienas kit tiek gerai, kad nereikia Sngk apie jausmus, nes jie savaime askAnaiptol.
Daugelis teoretil ir sutuoktiniy santykiy tyrinétojy pripazins, kad partnerio emocionalumas ne tiek
sumazina konfliktus ar barnius santuokoje, kiekeuadkalltis apie juos ir efektyviai spsti. Tai
gakty patvirtinti ir Kalicki (2001) keliamos prielaidos2asak mokslininko, emocionalumas skatina
artimesni; santykiy karima ir tuo p&iu prisideda prie gereansantyki vertinimo. Tie vyrai, kuriems
budingas emocionalumas pasizymi aktyvesniu dalyvauimystje ir bendradarbiavimu su partnere.
Si savylkk glaudZiai siejasi su gerais poros komunikacinigmsbumais ir intymj santyki
pasitenkinimu. Kadangi emocionalumas - tai siéfeias parodyti kitam, kjautiama ir atpazinti kito
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jausmus, jis glaudziai siejasi su Svelnumo ir saksuo gvoka santykiuose. Jausti ir atpazinti savo
jausmus yra labai daug,étau reikia mokytis dalintis savo jausmais su paitneSis sugeimas
duoda sutuoktiniams daugiau pasifino santykiais (Kalicki, 2001, p. 6). Emocionalam ir
Svelnumo/ seksualumo santykiuose vertinimas yr@e¢sudéstumo metu ke€iasi moters knas ir
poziaris i savo Kina. Tokiu atveju, kai moteris patiria diskomfgrtiel savo Kino pokyiy néStumo
metu, jai ypatingai reikia partnerio Svelnumo (Adry, Dahlof ir Shapiro, 2005, p.182). Mjome
jau, kad poros intyms santykiai reiSkia ne vien seksualinius santykioet ir poros Svelnum
sugelgjima islikti patraukliais vienas kitam. &4y nuomone, svarbu yra kaliis apie savo
iSgyvenimus. Misu rezultatai parogl kad emocionalumas siejasi ir su komunikabilumatygauose
vertinimu. Kuo asmeniui labiautidingas emocionalumas, tuo jis komunikabifursantykiuose
vertins auk&iau. Toal aptariant gautus rezultatus dar kambrétysi pabezti, kad santuokoje vas
laika reikia ceti pastangas, kad iSlaikyti gerus tarpusavio saongyk Santuoka gali atnesti
pasitenkinim tik tuomet, kai sutuoktiniai nuolat puog@ santykius. Toél nemaziau svarbi dalis yra

butent atvirumas savo ir partnerio jausmams ir molgimpis dalintis.

Misy tyrimo eigoje paaisjo, kad tie sutuoktiniai, kuriemsudingas pozityvumas, lirk
vertinti santykius geriau. Asmens pozityvumas - iakiy vertinimas teigiamai. Vadinasi, Si
asmenig savyle siejasi su geresniu santykvertinimu. Taigi tie sutuoktiniai, kurie lirkvertinti
teigiamaijvykius, susijusius sujgyvenimu, bus link vertinti ir santykius geriau. Si asmens savyb
leidzia sutuoktiniams #réti | pasikeitimus Seimoje, tokius kaip vaiko atsiradsmlabiau teigiamai.
Kalicki (2001) teig, jog iS esms, visos Seimos susiduria su labai panaSiu scamarippsmedvais,
taciau vieni mokaj tai reaguoti kaig krize, kiti kaip i naup gyvenimo etap. Pozityvumas skatina
atrasti tai, kas yra teigiama tapsniwais, toal Si savyle gali tapti kaip faktorius, Svelninantis
patiriama streq tapsme dvais. Kalicki (2001) atliktas tyrimas par@gdjog sutuoktiniai, kuriems
budinga Si savyl santykius vertino labiau teigiamai tapsreais procese (Kalicki, 2001, p. 11).

Nagrirgjant lankstum, kaip individo bruoZ, gavome, jog lankstumas siejasi su Svelnumo ir
seksualumo santykiuose vertinimu. Tie sutuoktinkairie Svelnumo/ seksualumo santykius vertino
auk&iau, pasizymjo didesniu lankstumu. Lankstumas - tai ¢gebas prisiderinti prie naujos
situacijos. Galime manyti, kad Si savylgali bati traktuojama kaip veiksnys, lydintis santyki
ypatumus tampantevais. Kadangi intymus poros gyvenimas smarkiaiksi tapsme évais, Si
savyle gali pacti labiau prisitaikyti prie naujos paties. Patvirtinina masy prielaidai randame ir
Kalicki (2001) darbe. Autorius tvirtino, kad sugghas hiti lankstiam tampa padedai faktoriumi

sutuoktiniams, kurie bando atsirasti naujoje sijoge Si savyls, kaip teig: autorius, leidzia #iréeti |
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pasikeitimus santykiuose kaipatiralia proceso da) prie kurios porai tenka derintis (Kalicki, 2001,
p.11).

Misy nuomone emocionalumas svarbus sutuoktiniams tad, & deka pora gali lengviau
kalbétis apie savo jausmus ir sugeba geriau vienas skiprasti o tai ne&jptinai prisideda prie
geresnio santyldi vertinimo.  Pasteljome, kad pozityvumas leidZia sutoktiniamsirzii labiau
teigiamaij santykius. Manome, kad dailig pom patyria panasus iSgyvenimus tampaunais, t&iau
pozityvumas skatina sutuoktinius gerigeikti sunkumus susijusius s@$Imo vaiko gimimu. Nisy
nuomone sutuoktini gelejimas prisiderinti prie naujos situacijos tokiosgkaaiko gimimas leidzia
sutuoktiniams labiau teigiamai vertinit santykid®del sutinkame su kit autorip mintim, jog Si

savyle leidzia sutuoktiniams #réti | pasikeitimus santykiuose kaimatiralia Seimos raidos dal

Kasdienini; darby pasiskirstymas ir jogsajos su sutuoktinisantyki; vertinimu

Tyrimo metu siekme patikrinti, ar yra rySys tarp sutuoktinpasidalinimo kasdieniniais
darbais ir y santykiy vertinimo tampantévais. Gavome, kad kuo labiau tradicinis yra kasdign
darhy pasidalinimas, tuo blogiau sutuoktiniai vertingptesavio santykius tampantvais. Misy
rezultatai paroél kad kuo Ilabiau tradicinis pasiskirstymas yraidihgas sutuoktiniams,
konfliktiSkumo santykiuose vertinimas bus auksStesmidejant tradiciniam danp pasidalinimui,
blogéja komunikaciniai sutuoktimi sugebjimai. Tikrindami koks yra rySys tarp motesantykiy
vertinimo ir kasdienj darhy atlikimo, gavome, jog kuo daugiau tradicininoterisSk; darhy atlieka
moterys, tuo konfliki santykiuose vertinimas bus aukStesnis. Tuo takpo, daugiau tradicimi
vyriSky darhy atlieka vyrai, tuo bendras santykiertinimas yra Zemesnis. Visa tai leidZzia manyti,
kad tipiski tradiciniai darbai lemia tiek motgtiek vyn; nepasitenkining santykiais.

Manome, kad iS dalies tradicinis danpasidalinimas mazina poros galimybes daryti darbus
bendrai. Pora pasiskirstydama darbais tarsi atgaibuo bendros veiklos. Kiekvienas sutuoktinis yra
atsakingas uz jam priskirtus darbus,ddebka mazai vietos uzsiimti kuo nors kartu. Taopu bendra
veikla gali teikti dziaugsmir pasitenkinina santykiais. Misy prielaida sutampa su Kalicki, Fthenakis
(1999) nuomone, jog tradicinis pasidalinimas darba&iSkia, kad tam tikrus darbus atlieka vien
moteris - pvz. skalbimas, maisto ruoSimas, lygirgmmgan., kitus ( automobilio pridifa, remontai ir
pan.) vien vyrai. Tokioje situacijoje nelieka visttbendrai veiklai, kadangi darbai yra suskirstyti
pagal lyi. Taiau tuo atveju, kai namdarbai buvo pasiskirstomi tolygiai, t.y. tiek mote tiek, vyrai
atlieka tam tikrus darbus, santykiai tarp sutualgtitampa labiau lygiavéri (Kalicki, Fthenakis,

1999, p.4). Taigi jeigu nutinka taip, kaip daznpiago literaira - jog vyrai savo kaipevo vaidmet
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tapatina daugiausia su Seimos iSlaikymu, tame gglima rasti vietos bendravimui. Vien
atpasakojimas, kaip sekasi darbe, kokios yra naagieleidzia moterims jausti, jog jos dalyvaujatoj
vyro veikloje. Kita vertus, vyro dalinimasis su Zn@susijusia su darbu informacija, leidzia jam
parodyti jo pastangas siekiant suteikti Seimairfgia saugum. Tai Zinodama moteris gali visai
kitaip vertinti savo pé&os ir vyro jsitraukimy | tam tikrus darbus. Manome, kad mater
nepasitenkinimas atliekapdarhy kriviu gali sietis su jausmu, jog tik jos vienos deustangas.
Zinojimas apie vyro nerig gali keistis moters pasitenkinimo darbais ventini

Taigi i tradiciny darly pasidalinimo gvoka ieina ne tik vyn ir motep darbai namuose.
Tradicinis pasiskirstymas - tai kartu vyjsitraukimasj darla tam, kad iSlaikyti didjancia Seims.
Literatiiroje randame nuomami jog gimus vaikui vyrai bijo, jog praras stabilgnmerimauja dl
darbo ir nam pareig: derinimo. Kadangi vyrai gali jaustis, jog ftatusas namuose &eisi, darbas
jlems yra ta vieta, kurioje jie gali realizuoti gaWwzdirbdami pinigus ir iSlaikydami Seanvyrai
jawiasi labiau prisidj¢ prie Seimos funkcionavimo. Tiau tai nelatinai turi biti suprasta motey
kurios yra labiau pririStos prie laiko leidimo naose su vaiku. Tokia situacija gali skatinti kontlik
atsiradim, ka parod ir masy tyrimas. Manome, kad iS dalies yyjsitraukimasi namy darbus
priklauso nuoy karjeros. Jeigu vyrai yra orientuatsavo darb ir buvimas geruévu suprantamas
kaip Seimos islaikymas, tuomet jie maziau padedausse. Galimas dalykas, kad tokiu atveju
daugelis danp namuose atitenka moterims. Mgz namy darh; skatius, kuriuos abuévai atlieka
bendrai, o tai uzkerta kelisutuoktiniy komunikabilumui ir skatina konflikt padaugjima. Sis ntisy
samprotavimas sutampa su Pacey (2004) teigiant)yjag jaltia pareig iSlaikyti Seima ir todkl gali
daugiau laiko skirti karjerai (Pacey, 2004, 229).

Tikétina, kad ne tik pasidalinimas tam tikrais darb@@nuose vienaip ar kitaip tugiakos
sutuoktiniy tarpusavio santyli vertinimui. T&iau nagrijant pasiskirstyra kasdieniniais darbais
svarbu pamatyti, kiek vienoks ar kitoks pasidaliasmduoda pasitenkinimo sutuoktiniamsosvl
atveju paais§o, kad kuo daugiau daghatliekama nepriklausomai nuo tradicinio dagasidalinimo,
tuo pasitenkinimas pasidalinimu yra auksStesnis.celPa2004) tvirtina, jog svarbu yra Zzinoti, ar
sutuoktiniai jadiasi patenkinti danp pasidalinimu (Pacey, 2004, p.237). PanaSios nuésniaikesi
Kalicki, Fthenakis (1999), kalbant apie tradiciomala namy darbuose jaunoje Seimoje. Autoriai
akcentavo, kadasajos tarp namdarh; pasidalinimo ir sutuoktini santykiy vertinimo tapsmoétais
procese priklauso nuo sutuoktinpasitenkinimo danp pasidalinimu. Vadinasi, svarbu ne vien tai,
kaip atrodo pasiskirstymas darbais Seimojgjata tai, kiek tie darbai sukelia pasitenkinimo ir
nepasitenkinimo sutuoktiniams (Kalicki, Fthenakig999, p.7).
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Gauti rezultatai pareg gimus pirmam vaikui sutuoktipipasidalinimas kasdieniais darbais
netampa labiau tradicinis. iy nuomone, prgus trim nmenesiam nuo vaiko gimimo, moterys vis dar
yra labai glaudziai priklausomos nuadikio poreiky. Tockl ju jprastai atliekami darbai yra gana
riboti. Panasias prielaidas aptinkame Teusen (1888)uose. Autertvirtino, jog turi praeiti laiko
kol moteris atgauna pusiausgypo gimdymo (1995, p. 71).Dauguma kasdiaenimoteriSky darhy
siejama pagal tradicirmode] su darbais namuose. Galimas dalykas, kad moteriggbi trump
laika dar nesuspa igyti igudziy reikaling; tam, kad suderinti naim8eimininkés vaidmen su motinos
vaidmeniu. Tai galy iS dalies paaiskinti, kadljy darhy krivis gimus vaikui nepadigia.

Apibendrinant, verta pamiti, kad kuomet pora prisiima tradigirdarty pasiskirstym,
mazja galimykes daryti darbus bendrai. Manome, kad poros bendedgvavimas tam tikroje
veikloje suteikia porai artumo jausmo. Bbdkuo labiau tradicinis pasiskirstymas darbais, tuo
mazesnis tina pasitenkinimas santykiais. Moterys, jausdamad, risiima didel darly kriv; sau,
gali skatinti konfliktus Seimoje. Konflikt atsiradina gali dar paskatinti mintis, kad moterys atsisako
tam tikram laikui karjeros. Tatlmasy poziariu partneriai tuéty dalintis veikla. Tdiau jeigu vyrai iS
tiesy daug laiko praleidzia darbe, vért skatinti kallétis su Zzmona apigvykius darbe. Tokiu idu
moterys jadiasi daugiau dalyvauj&ios vyro veikloje, kas gali mazinti konfligtbuvima. Tyrimo
metu paais§jo, kad vaikui gimus pasidalinimas darbais netarfgiau tradicinis. Manome, kad
prajus trims - keturiems amesiams nuo vaiko gimimo, moterys gali dar nes&tisgyti igadziy,

kurie leisty derinti laika taip, kad suderinti naimSeimininkés vaidmen su motinos vaidmeniu

4.2.Sutuoktiniy santykiy poky¢iai gimus pirmam vaikui

Tyrime gauti rezultatai patvirtino, kad gimus pirmavaikui sutuoktini santykiai pabloga.
Visy pirma rezultatai parag kad gimus pirmam vaikui sutuoktiniai ligkbendrai vertinti santykius
kaip pablogjusius. Salia to gavome, kad vaikui gimus Svelnursagsualumas santykiuose hijfsg
Pabandme paaiskinti, kas nutinka, kad sutuoktiniai, ku#&tumo metu buvo linktvirtinti, kad ju
vaiko gimimas yra patogus tielf karjeros, sveikatos, amziaus, bepgtany ir pan. atzvilgiu, gimus
pirmam vaikui pradeda tarpusavio santykius vertitigiau. Salia to mus sudomino, kaip nutinka,
kad poros, tvirtinag¢ios, kad dziaugsi ir didziavosi suzingj apie rStumg, vaikui gimusémé vertinti
santykius blogiau.

Misy huomone, neretai sutuoktiniams gali pasirodytd jka yra pasiruagkudikio agjimui ir
dziaugiasi suzingj kad laukiasi, tdau tai neltinai reiské, kad p santykiai iSliks stabiis. Mingjome
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jau, kad vaiko gimimas - tai iSbandymas jaunai &eimSvarbu pak#ti, kad pradzioje proceso,
susijusio su tapsmuévais, branduolia Seimy sudaro du asmenys - vyras ir Zzmona.¢jarit vaiko
gimimui, kinta visa Seimos sistema. Tokiu atvejuptsavio santykiai ima keistis, nes atsiranda
trecias asmuo. Tai siejasi guairiais pokyiais. Gimus vaikui, @mesys, kuriki Siol partneriai sky
vienas kitam, dabar yra skiriamas vaikui. Taigi gielaida leidZzia suprasti, kas gali nutikti
sutuoktiniams, kad jie pradeda tarpusavio santykarsnti blogiau. Belsky ir Penksy (1988) tvirtino
kad kudikio atjimasi Seimy keicia visa Seimos sistem Todl panasu, kad sutuoktiniai Hgaika
mokosi atrasti save naujoje situacijoje, kadanigsidl visa laika buvo dviese, o dabar juos supauir |
laika itakoja kidikis (Belsky, Pensky, 1988, p. 134).

Manome, kad trys #émesiai galbt nepakankamas laikas, kad iSmokiitibtrise. Viskas
sutuoktiniams yra labai nauja irjpeasta. Moteris ir vyras dar tik mokositbsu vaiku, mokosi kitaip
planuoti laiky. Tame periode yra neidvengiamai datagnpos, tod santykiams gresia pavojus. Sis
musy samprotavimas sutampa suukinokslininky prielaidom. Nagrigjant gautus rezultatus kilo
mintis, kad jeigu poros yra itin orientuotpsarpusavio santykiusétume, lg gali rodyti tarpusavio
santyki, vertinimas kaip labai ger jos gali susidurti su sunkumais prisiimti nauygadmenis - &vo
ir motinos. Tokios poros gali patirti santyksunkumus gimus vaikui.

Kadangi gavome, kad keasi tiek sutuoktini santykiai bendrai, tiek Svelnumo/seksualumo
vertinimas santykiuose gimus pirmam vaikui, ver@ulpamireti, su kuo gali liti susigs intymiy
santykiy pablogjimas. Kalbant apie poros intymius santykius t@iomeny ne vien seksualinius
santykius, bet ir poros Svelngnsugebjima islikti patraukliais vienas kitam. ¥y nuomone, poros
intymus gyvenimas yra labai svarbi sutuokfisantykiy sritis. Toal verta jai skirti @mesio. Vis
pirma, bandydami paaiskinti, kaip tai nutinka, kad gimpismam vaikui Svelnumo/seksualumo
vertinimas santykiuose pablkgg verta pamiéti, jog trys - keturi ndnesiai - tai laikas, kuomet moters
kiinas atsigauna po gimdymo. Daznai moterims gimdyraturgra atliekama chirurgtnntervencija.
Prireikia laiko, kol kinas tampa & pasiruogs intymumui. Moterys, nenédamos it neteisingai
suprastos, vengia artumo. Jos bijo, kad bet kdlgsnnmas ves prie seksualirsantykiy, kuriems jos
dar nepasiruosusios. Taigi seksualiniai troskimaeksualinis aktyvumas gali tapti sunkumu. Kita
vertus, kaip aptinkame litetabje, moterys pagimdziusios vaikgali iSgyventi vidin konflikta.
Moterys daznai bijo, kad naujas motinos vaidmuori Keko priimti, nesiderina su meilég
vaidmeniu. Be to, moterys patiria konfliktarp jos jausmp kadikiui ir vyrui, todél moterys kelis
pirmus menesius po gimdymo vengia seksualimantyki; (Ahlborg, Strandmark, 2001, p.324). Si
prielaida gadty pacti mums paaiskinti, kad sutuoktiniai linke pripazinti, kad gimus pirmam vaikui
Svelnumas/seksualumas santykiuose padog
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Pagal Teusen (1995), maitinimotikmi metu tarp motinos ir vaiko uzsimezga itin imys
rysys (Teusen, 1995, p.101). Manome, kad jeigu mpstper daugsijawiia { motinos vaidmen
tuomet vyrai gali jaustis nuoSaly. Tokiu atveju etar vyrai pasijunta atstumti ir gali jausti pagyd
Tai misy huomone atsiliepia sutuoktinisantykiy vertinimui. Kadangi maitinafioms moterims
neleistina naudoti kontraceptines priemones (Teu4685), atsiranda baimpastoti antji karta
(Teusen, 1995, p.102). Tai dar viena priezastk kdrios moterys gali atsisakyti lytipisantykiy.
Todel miasy nuomone net ir maitinimaskimi turi savoitaka sutuoktini; intymiam gyvenimui. Sios
keliamos prielaidos leidzia mums susgstyti apie pow, kurios ruoSiasi taptiévais seksualinio
Sveitimo svarb.

Lyginant vymn ir moten santyki vertinimo pasikeitimus gimus vaikui gavome, jogtergs
linkg pazyntti pasikeitimus Svelnumo/seksualumo santykiuoseugimirmam vaikui. Tai galima
bandyti paaiskinti tuo, jog kartais moterys galiga spaudim tiek iS partnerio, tiek pati sau gali
spaudim daryti. Moterys, suvokdamos, jog pyrams fipi atstatyti jj seksualip gyvenima, gal
bandyti lytiSkai santykiauti, t&au neretai tai joms nesuteikia malonumo. Tuomahilgi santykiai
gali neduoti pasitenkinimo. Vyrai j&ia, kad moterims santykiavimagra malonus, bet nesupranta,
kaip gatty pakeisti paéti. Tokia padtis gali didintiitampm santykiuose. Moterys lyg ir nég grizti
prie iprasty intymiy santykiy, taciau daug kas yra pasikeitPasak Almas ir Benestad (2001),
moterims prireikia vienewi mety, o kartais ir daugiau, kad atgaupusiausvyg ir atsinaujint ju
seksualiniai troSkimai. Petths spaudimas prétil Iytinius santykius iS vyro pus sukelia stres
Svarbu yra nedaryti moterims spaudimo lytiSkai geiatiti tol, kol jos nesijatia tam pasiruosusios.

Taigi masy duomenys byloja apie tai, kad gimus vaikui sargiykina blogti. Manome, kad
vaiko gimimas keiila Seimos sistem Sutuoktiniai mokosi gyventi trise. Visa tai yrarpi nauja.
Todél net ir tuo atveju, kai vaikas buvo planuotasaukiamas, sutuoktiniai gali jaustis pasimet
derinant naujus vaidmenis. Laikésnnuomogs, kad pirmi nénesiai yra trumpas laiko tarpas ir
sutuoktiniai gali dar nesuép prisitaikyti naujoje situacijoje. Tai, kad girmwaikui ketiasi poros
Svelnumo/ seksualumo tarpusavio vertinimas, leidaiams kelti prielaid, kad moterys mokosi
derinti meilu2s ir motinos vaidmenis. Viena vertus, moterys gadti vidini konflikta, susijus su
savo vaidmen dvilypumu, kita vertusitakos turi ir fiziologiniai motersino pasikeitimai. Manome,
kad Sioje situacijoje svarbivieta uzima poros bendradarbiavimas, kuris gali guiagreikti krize

atsiradusi dél pasikeitimy santykiuose gimus pirmam vaikui.

70



Vyry ir moter santyki; vertinimo ypatumai tampanivais

Tyrimo eigoje banéime patikrinti, ar yra skirtumas tarp wyir motewn ju santyki vertinime
tampant évais. Gavome, kad moteryg3tumo metu nepasizymi zemesniu santyertinimu. Misy
tyrimo rezultatai parod kad tiek moterys, tiek vyrai ligkpanasSiai vertinti tarpusavio santykius
néStumo metu. Galld gavome tokius rezultatus i$ dalied tb, kad niisy pony atranka buvo ne visai
atsitiktine ir tyrime dalyvavusioms poromsua#lingas susidogjimas tarpusavio santykiais ir
susifipinimas, kaip atrodys santykiai vaikui gimus. Faktkad moterys ir vyrai panasSiai vertina
santykius aStumo metu gali byloti, kad poros iSgyvenimai tantgévais yra pandas. Viena vertus,
teorijoje aptinkame, kad moterys patiria daugiaesst, susijusio su &jancia motinyste, kita vertus
vyrams faktas, kad tapgvu irgi sukelia stres Skiriasi tik iSgyvenamo streso priezastis. Masery
nerimauja ar bus gerom mamom ir kaip pavyks jonntienotinos vaidmepsu Zmonos vaidmeniu.
Vyrai tuo tarpu link nerimauti daugiau & to, ar pavyks jiems appinti Seimy ir uztikrint jai
finansirg gerow. Tai rodo, kad nors nerimaujamal ékirtingy dalyky, abiem sutuoktiniamsapi
padictjusios Seimos likimas.

Tikrindami, ar yra skirtumas tarp moteir vyry santykiy vertinimo gimus pirmam vaikui
gavome, jog vyrai link pazyneti, kad gimus pirmam vaikui atsirado daugiau kdaflisantykiuose.
Manome, kad moterségtumas ir vaiko gimimas skatina keistis. Tie pbéiyvyksta gretiau vyrams.
Jau @Stumo metu moteris pradegidjaustii savo vaidmenir jai tapsmas motina prasideda ahés.
Moteris reStumo metu pradeda jausti ryg& kidikiu. TeoriSkai tapsmag\vu vyrams prasideda taip
pat reStumo metu, @au IS ties vyrai pajunta, kad tapcvu, tik vaikui gimus. Vadinasi, laikas,
kuomet moteris ir vyras tampévais, nesutampa. Vyrams tam tikri psichologiniaaqasai sustj su
tevyste iSrySkja véliau. Taigi vien Sis neatitikimas laike gali skdtimyrus jaustis maziau saugiai ir to
pasekndje gali dickti konfliktai santykiuose. PanaSiai tvirtino Barpa8olchany (2002), kurie
akcentavo, kad vyrir moten pegjimasi tévyste prasideda skirtingu laiku (Barnan, Solchany, 2002,
p. 8-11). Salia to verta prisiminti, kad tarp mosnr kidikio atsiranda labiau glaudus ry3ys, kas gali
buti sunkiai priimama vyrams. Jie §p jau priprasti lati tik dviese, o dabar motersmesiu reikia
dalintis su nauju Seimos nariu. Staiga atsiradagjankoalicija, motinos suaklikiu, gali biti vyrams
sunkiai priimama ir skaudi. Kadangi vyrai yra marzignke kalbétis apie savo jausmus, jie gali
nutyléti nepasitenkinim nauja situacy. Tokiu bidu gali kauptis nepasitenkinimas, kuris perkeliamas
1 padictjusi konfliktiSkuma. Kartais moterys tieksijawia | motinos vaidmen kad vyrai gali pasijusti
atstumti. Bina, kad tokiu atveju atsiranda pavydas vaikui rod@artneés cmesio. Ahlborg, Dahlof

ir Shapiro (2005) tvirtinimu, gimus vaikui moterkartais uzmezga simbiofinyS su vaiku, o vyrams
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tai nepatinka. Jie ja&tiasi atstumti, t&iau nedista griauti motinos ir vaiko rysi tockl gali bati taip,
kad neigiami jausmai kaupiasi ir randa savo iskr&enflikty padaugjime (Ahlborg, Dahlof ir
Shapiro (2005). Tod pateikiant niisu rezultatus bandoma patiti pokalbyy svarly santykiuose.
Tikétina, kad konflikty padaugjimas yraijvairiu veiksniy pasekm. Gali hiati, kad vyrai sunkiau
iSmoksta prisiimti &vo vaidmen ir tai jam sukelia nerim Gali kiti, kad vyrai jadiasi atstumti ir
pavydi, kad y partneés skmingai uzmezg ry§ su kidikiu. Vyrams tai pavyksta sunkiau, kadangi
jie maziau laiko leidZia namuose su vaiku.

Manome, kad tiek vyrai, tiek moterys nerimaugh art¢janciy pasikeitimy, kuriuos paskatins
vaiko gimimas. Nors sutuoktiniiSgyvenimai skiriasi, abu lirknerimauti. Tiktina, kad Sis faktas
gali sietis su tuo, jog moterir vyry santykiy vertinimas gStumo metu nesiskiria. €i@au gimus
vaikui, vyrai linke pripazinti, kad atsirado daugiau konfliksantykiuose. TeoriSkai tapsmas/u
vyrams prasideda taip pat3tumo metu, t&au iS tieg vyrai pajunta, kad tap@é\u, tik vaikui gimus.
Todél masy nuomone, vyrams tam tikri psichologiniai procesasig su tvyste, iSrySkja veliau.
Taigi vien Sis neatitikimas laike gali skatinti wgr jaustis maziau saugiai ir to paseéjengali dickti
konflikty santykiuose. Salia to, manome, kaduypolinkis vertinti santykius kaip labiau konflikkigs
vaikui gimus vyksta é uzmegzto rySio tarp motinos ir vaiko. Naujame imos ir vaiko santykyje

gali bati sunku rasti vietos vyrui.

Tyrime dalyvaujantys sutuoktiniai priklauso tai pesadent grupei, kuri linkusi @ipintis
tarpusavio santykiais. €mu nepaisant to, kad poros yra linkusiagintis ju santykiais ir yra
susidongje arkjancia tevyste, vaikui gimus atsiranda santyldunkumai. Pastéfmme, kad BStumo
metu poros yra linkusios vertinti tarpusavio saintgkabiau teigiamai. Dauguma responadeteige,
kad vaiko gimimas yra jiems patogus tiek gveikatos, amziaus, profesinplan ir tiek bendg
gyvenimo plan atzvilgiu. Dauguma sutuoktipitvirtino, kad vaikas yra planuotas ir jie dziasg
suzinog, apie rStuma. Tafiau nepaisant to, gimus pirmam vaikui santykiailpgdja. Vyrai pastebi,
kad gimus pirmam vaikui konflilit santykiuose dawgp. Motern Svelnumo/ seksualumo santykiuose
vertinimas tampa Zemesnis. Supratome, kad sutugktesmenigs savylks, tokios Kkaip
emocionalumas, pozityvumas ar lankstumas galetpaértinti santykius geriau. ISsiaiSkinome, kad
bendra veikla ir bendradarbiavimas didina pasiteinki santykiais. Téau manome, kad ateityje
galima hity pabandyti suprasti ne tik kokie veiksniai siejasi santyki vertinimu, bet daugiau
gilintis i tai, kas padeda jaunom Seimom geiiaikti kriz¢, kuria sukelia, kaip rodo sy rezultatai,

vaiko atsiradimas.
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5. ISVADOS

1. Sutuokting reakcijosj Zinia apie kStuny yra susijusios swjsantykiy vertinimu tampantvais:
a) sutuoktiniai, reagavsu dziaugsmu Zinia apie r@Stumy, pasizymi auksStesniu santyki
vertinimu;
b) respondentai, reagavsu didziavimusii Zinia apie Stumy, pasizymi auksStesniu
Svelnumo/seksualumo santykiuose vertinimdigia ju bendras santylivertinimas gra aukstesnis;
C) sutuoktiniai, kurie zini apie rStuny vertino kaip gésmingy, nepasizymi zemesniu
santykiy vertinimu;
d) sutuoktiniai, reagavi zinia apie @Stunmy su pasipiktinimu, pasizymi Zzemesniu santyki
vertinimu;
2. Yra rySys tarp sutuoktimiasmenini savybi ir ju santykiy vertinimo tampantévais:
a) sutuokting, kuriejvardina save kaip emocionalius, santiykertinimas yra aukstesnis;
b)sutuoktiniai, kurie pasizymi lankstumu, bendrastgkiy vertinimas @&ra aukstesnis, t&au
ju Svelnumo/seksualumo vertinimas santykiuose ykatasnis;
) sutuokting, kuriems ldingas pozityvumas, santykvertinimas yra aukstesnis;
3. Kuo labiau tradicinis yra kasdienindarhy pasidalinimas, tuo sutuoktinsantykiy vertinimas bus
zemesnis;
4. Gimus pirmam vaikui sutuoktippasidalinimas kasdieniais darbais netampa labgaliciniu;
5. Sutuoktiniai link vertinti tarpusavio santykius kaip pabégsius gimus pirmam vaikui;
6. Egzistuoja Iyiy skirtumai tarp sutuoktinivertinant santykius tapsmeévais procese:
a) moterys BStumo metu nepasizymi Zemesniu santyertinimu,

b) vyrai, gimus pirmam vaikui, linkvertinti sutuoktini santykius kaip labiau konfliktiSkus.
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Tyrimo ribotumai:

Misy atranka buvo ne visai atsitiktinDidek dalis respondentlanko Seimos centrus, téd
galimas dalykas, kad jiems labiatpr puosetti tarpusavio santykius. Kitose Seimose galbity
daugiau sunkum susijusi su sutuoktini tarpusavio santykiais. Kita vertus, poros, kursogiko
dalyvauti tyrime rod susidongjima tyrimo rezultatais. Tai tapo mums svarbia inforijaaepie tai,
kad Sios poros rodo didgssusifipinima tarpusavio santykiais.

Gaktume gauti tikslesp informacip apie tai, ar étumas paskatino pprsusituokti, jeigu
pateiktume porai klausimapie tai, kiek laiko gyveno kartu iki moters pgisbm. Siuo atveju turime
tik informacija apie santuokos trukgn taciau apie santyki trukme ir gyvenimo Kkartu trukm

informacijos negavome.

Misy rezultatai parodyit tiksliau, kokie veiksniai tiesiogiai siejasi suik@ gimimu, jeigu
gautus rezultatus lygintume su kontroline grupéuasktiniais neturidiais vaiky. Be to, manome, kad
jeigu atliktume pakartotintyrima prajus ilgesniam laikui nuo vaiko gimimo, gauti reatdi
atskleistt mums daugiau pokyy sutuoktiniy santykiuose. Msy nuomone, prgus trims - keturiems

ménesiams nuo vaiko gimimo galima pastebk tam tikras pokyiy santykiuose tendencijas.

Rekomendacijos

Gauti rezultatai paskatino mus susstyti apie sutuoktinj santykiy pokyius tampantdvais.
Nors sutuoktini poroms pirmame tyrimo etape buvaidingas aukStas santykivertinimas,
respondentai tvirtino, jog vaikas yra planuotagaiko atsiradimas yra sutuoktiniams patoguesriu
faktoriy atzvilgiy, vis ctl to pakartotinis tyrimas atskleidsantykiy pablogjima. Tai rera dramatiski
pokyiai santykiuose, tdau rezultatai rodo, kad santykiai ima bitig Manome, kad Siuo metu
nedaug uzsimenama apie tai, asibyg tévy Svietimas apieévyst gakty sumazinti neigiamus
iSgyvenimus gimus vaikui. Poroms, kurios laukiasmpjo vaiko neretai ttksta informacijos apie
tapsm, tévais. Zinojimas daugiau apie procesus, Iyiia vyn ir moter pegjima i tévyst, gakty
sumazintijtamp. Buty pravartu, jeigu informacijatiby skleidZziama tiek besilaukigimm porom, tiek
poroms neturiioms vaiki. Manome, kad informacija apie veiksnius, hdus vyn ir moten
santykiy vertinimg tampant dvais, leisti jaunom porom geriau pasiruosévystei. Kallzjimas apie
lake<ius ir jsivaizdavimus, susijusius su @atrcia tévyste, gali lati gera pradzigsisamoninti, ka
reisSkia tapsmasvais.
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Tai, kas pasirodo nemaziau svarbu atlikiisySma, siejasi su sutuoktiniintymiy santyki
pasikeitimais tampanévais. Tai skatina susistyti, kiek svarbus yra porai jos intymus gyveninras
kiek basimi tevai numato, kadyj intymis santykiai gali pasikeisti. Manome, kadp@&rietimas apie
seksualif gyvenimy tampant dvais yra labai aktualus, dau kol kas jam neskiriama pakankamai
déemesio. Galvojant apie sutuoktinsantykiy gerinima, seksualinis poros Svietimas ¢al bati vienas
iS5 svarbi aspeki, i kuri reikia atkreipti sutuoktimi demesg.

Manoma, kad didel itaka nepasitenkinimu santykiais daro netinkami ir néadeus
like<iai, susip su ar¢jancia tevyste ir motinyste. Tad svarbu yra suteikti simiems ¢vams
reikalinga informacip apie pirmojo vaiko gimimataka Seimos funkcionavimui. Svarbu yra, kad
besilaukiagiy pomn lake<iai bty realus ir, kad jaunivai gakty lank<iai elgtis naujoje situacijoje.
Kad taip luty, verta akcentuoti svarbius veiksnius, tokius kelggmentarus poiiis ir pasiruoSimas
vaiko gimimui, vaidmen pasiskirstymas, intymisantykiy suderinimas, komunikacipisugelgjimy
santykiuose puosgimas, konstruktyvus konfliki santykiuose sprendimas, kasdienindarhy
atlikimo pasiskirstymas. Susipazirsu Siais veiksniais sutuoktiniai besilaukiantysnmmijo vaiko
gakty svarstyti apie tai, kokijtaka p santykiams tus vaiko gimimas, o Salia to gal galvoti, kaip
patys gali pasiruosti ajantiems pokyiams ir kas padeda geriagengtii tévyst. Tuo labiau, kad
susiduriama su tyrimais, kuriose skelbiama prielajdg blogas prisitaikymas prie naujos situacijos,
tokios kaip évyst, turi jtakos vaikui. Kidikysteje ir ankstyvoje vaikysfe vaikams gali atsirasti
miego ar valgymo sutrikimai, o vaikui paaugus, peatos su adaptacija mokykloje, blogiausiu atveju
vaiko psichopatologija —depresija paaugijestar ankstyvoje vaikysje. Todtl svarbu yra tinkami
pasiruosti évystei. Vienu svarbiausgifaktoriy, lemiartiy sckminga pegjima i tévyste yra sutuoktini
tarpusavio santylgi teigiamas vertinimas. Sutuoktinpasitenkinimas tarpusavio santykiais skatina

galimyle Seimai, gimus vaikui, dirbti komandoje.
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Priedai
1 Priedas

T1AM

KLAUSIMYMAS MOTERIMS

Miela dalyve,

Naujo Zmogaus gimas i Seiny keicia Seimos gyvenim Stkmingas Sio periodgveikimas
nulemia tolimespSeimos funkcionavim

Siuo klausimynu prasideda Vilniaus Universitetonidinés ir Organizacias Psichologijos
Katedroje atliekamas tyrimas, apie ,tapsmbdvais“. Tyrimui vadovauja doc. Rasa Bieliauskait
Tyrimo pirmoje dalyje mus domina, kaipslvertinate savoéStum ir kokie yra Jisy isivaizdavimai
apie ar¢jancia motinyst. Taip pat nastume Jdisy paprasyti nurodyti duomenis apigsyg partneryst
ir Jus pédia.
UZpildant § formuliara praSome atkreiptiénes i Zemiau pateiktus klausimyno aspektus.

Kiekviena klausimyno dalis bus paaiskinta. Atidparskaitykite nurodymus.

e Neéra “teisingy” ar “klaidingy” atsakymy. PraSome atsakyti taip, kaip Jums asmeniskai

atrodo.

e Negalvokite per ilgai atsakapklausimus, geriau paZykite atsakym, kuris Jums yra

artimiausias.

e Jei savo atsakygmorite taisyti, praSome aiSkiai uzbraukti klaidirajsakym. PraSome

nepraleisti klausing, net jei Jums atrodyt jog jie kartojasi.

e Jusuy partneris gaus kitklausimyra, kuriame bus klausiama apie vyrigkatirt laukiant
vaiko. PraSome atsakytklausimus nepriklausomai vienas nuo kito. Taigikalbkite

pries pildant klausimyqir pildant klausimyna neaptarigkite klausimy.
Jei tuesite klausina, skambinkite Siuo tel.:867627112, Virginija.

Acit uz bendradarbiavigh
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NESTUMO JVERTINIMAI

Pateikti klausimai remiasie8tumo ir argjancios motinysé¢s jvertinimais. Mumgdomu, kaip ds
vertinote rStuma, kai apie j suzinojote ir kaipjjvertinate dabar. PraSom pazfitskakje esadius
punktus, kurie nusakaisgy vertinimus apie &tumg tuomet kai tik suzinojote apie tai kad laukgat
ir dabar.

Visiskai Labai tinka
netinka

Kaip labaidZiaugétés, kai tik suzinojote apie estumy? 0 | 1 |

N
had
il
9]
| O]
|~
Kool

Kaip labaidZiaugiatés dabar? Lo 1 4 34 4 5 6 F B

Kaip grésmingaJums tai atrog kai tik suzinojote O| 1| 2| 3| 4|, 5| 6/ 7| 8
apie reStum?

Kaip grésminga Jums tai atroddabar? o]l 1] 2] 3] 4 5 6 7

Kaip piktinot és tuo, kai tik suzinojote apie estumy? | 0| 1| 2| 3| 4| 5 6 7

Kaip piktinat és tuodabar? o] 1] 2] 3] 4 5 6 7

Kaip didZiavoteés tuo, kai tik suzinojote apie estumy?| 0 | 1| 2| 3| 4] 5| 6| 7

lool LQO1  lool Llool Lol

Kaip didZiuojatés tuo dabar? | o] 1| 2] 3] 4] 5 6 1

Dabar praSome aprasSyti, kiek pastamgjote Jis ir Jisy partneris naxdami pasiekti &8Stumo ar jo
iSvengti. Jei Us daéte visk, kad tik pastoturte, tuomet Us tuktuméte pazynéti kryziuka desirtje
pusgje. Jei ds stengtés bet kokiomis priemammis iSvengti 8Stumo, tuomet kryziukas ttg buti
pazynetas kaitje pusgje. Skabs vidui pasirinkite tuomet, jei i¥ neStumo nei naijote, nei
stengtés jo iSvengti.

Pazynekite praSome savo veiksmus ir partnerio veiksmymsiklausomai vienas nuo kito.

ISvengti ...nei-nei... pasiekti
AS padariau visk, kad reStumog)...
-3 -2 -1 0 +1 | +2 +3
Mano partneris padag viska, kad -3 -2 -1 0 Hl | +2 +3

NéStumog)...
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PraSome pazyati, kaip patogus yra Jums vaiko gimimas, Ke dpie tam tikrasady dabartinio
gyvenimo aplinkybes galvojate. Galimi atsakywariantai yra:

labai nepatoguslabiau tiek nepatogus labiau labai
nepatogus pategus tiek patogus patogus patogus patogus
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3

Kaip patogus Jums yra vaiko gimimas...

Labai Labai
nepatogus patogus
... Jiisy amziaus atzvilgiu? | -3 42 -1 0 41 42 13
... Jasy partnerio amZiaus atzvilgiu? | 3 4 -1 0 41 42 13
... Jiasy sveikatosatzvilgiu? |-3] -2 -1] o] +1 +2 +B
... Jasy partnerio sveikatosatzvilgiu? | -3] -2| -1] o] +1 +2 +B
... Jiasy profesiniy plany atzvilgiu? |-3] -2 -1] o] +1 +2 +B
(Pvz., iSsilavinimo, karjeros poreikio)
..Juisy partnerio profesiniy plany atzvilgiu? |-3]-2] -1] o] +1 +2 +B
... Jiasy bendro gyvenimo planavimoatzvilgiu? |-3] -2] -1] o] +1 +2 +B
... Jisy partnerystés stiprumo atzvilgiu ? | -3] -2| -1] 0] +1 +2 +B
... i5oriniy aplinkybiy atzvilgiu? (Pvz., finansig padtis, [-3]-2]-1] o] +1 +2 +3
gyvenimo situacija, kiti reikalavimai)
- ir jei Jis jau turite vail-
... Vaiky amziausskirtumo atzvilgiu? | -3] -2[ -1 o +1 +2 43

(pvz., per greitai ar peglai)
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10.

11.

Kasdienyfkje pasitaiko daugyairiu darly ir uzdu@iy. PraSome pazyékite, kaip Zzemiau pateiktas
uzduotis ds ir Jisy partneris pasidalinate ir kiek tai jus tenkinta.

Kuris imasi Sios uzduoties? Kiek dis esate patenkinta

Siuo pasidalinimu?

Mano  Mesabu Mesabu i Labai Nepate Paten Labai
partneris pasiketiant kartu asmenys nepatenki nkinta kinta patenkinta
nte

Automobilio priedira 2 3 4 5 -- - + + H
Kontaktai su draugais ir 5 + 4
giminémis
Tvarkymas, valymas, 5 - H+
plovimas
Piet, planavimas, maisto ruosa b F+
Siuksliy iSnesimas 2 3 4 5 - H + i
Sveiy priemimas 2 3 4 5 -- - + + 4
Korespondencija ir 5 - ++
administraciniai reikalai
Pirkiniy sarasSo sudarymas 5 - H+
Pirkiniai vaikui 2 3 4 5 - - + + 4
Rapinimas dovanomis - 4 +|+
Nemalorus telefoninia 2 3 4 5 -- - + + +

pokalbiai (pvz., skundai)
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Finansini reikaly
administravimas (draudimas,
mokesiai, banko gskaitos)
Namo, buto remont

Dideli pirkiniai

Skalbimas

Gimimo dai atsiminimas

Drabuzi lyginimas

Informacijos apie vaik

aukkjima ir vystimasi rinkimas

Kasdieniniai
pirkiniai

Atostog planavimas

Bati atsakingu uz bendr
dienos planavim

Informacijos apie
gimdymo metodus rinkimas

Vaiko kambarigrengimas

Kuris imasi Sios uzduoties?

Kiek dis esate patenkinta
Siuo pasidalinimu?

1 > 3 4 5 - - + + +
1 > 3 4 5 - - + ++
1 > 3 4 5 - - + + 4
1 > 3 4 5 - - H + 1
1 > 3 4 5 - - + +
1 > 3 4 5 - - + + 4
1 > 3 4 5 - - + + +
1 > 3 4 5 - - + +
1 > 3 4 5 - - + +
1 2 3 4 5 - - + ++
1 > 3 4 5 - - 4 +|+
1 2 3 4 5 - - + ++
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DUOMENYS APIE JUS

1 Gimimo data / 19
( Méenuo  / Metai )
2 ISsilavinimas O Pagrindinis
I Vidurinis
I Profesinis
0 Nebaigtas aukstasis
[0 Aukstasis neuniversitetinis
[J Aukstasis universitetinis
I Kitas iSsilavinimas:
3 dsy dabartie Seimyniné padétis? [ netekjusi
(galimi keli atsakym variantai) O istekjusi (nuo: )
O nast (nuo: )
O iSsiskyrusi su pirmu vyru (nuo: )
O iSsiskyrusi (nuo: )
OO0 gyvenanti partneryge (nuo: )
O Kita:
4 Kiek trunka Jisy santuoka? net
5 Kuriame néStumo nénesyje esate? nnesyje
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2 Priedas

T1BM

Zemiau esa¥ioje lentetje yra pateikti elgesiotulai, kurie gali pasirodytiady santuokoje. Sie elgesio
budai gali iti budingi Jisu partneriui arba Jums abiems. Pazkite praSome prie kiekvieno teiginio,
kaip daznai Sie elgesioittai pasireiSkia paskutiniu metu. Pagkite prasome piray Jumsi gaha
atjusi atsakym. Nepamirskite pazydti po viery atsakym kiekvienam teiginiui.

Niekada/ labai
Labai retai retai daznai daznai

1. Jis primena man mano klaidas, kurias 0 1 2 3
as padariau praeityje.

2. Jis klausia mags vakarais, kas 0 1 2 3
nuveikiau per diem

3.  AS pastebiu, jog jis laiko manarka 0 1 2 3
patraukliu.

4. Jis sako man, kad yra petenkintas, kai 0 1 2 3
yra su manimi.

5. PrieS uzmiegant, mes prisiglaudziame 0 1 2 3
lovoje vienas prie kito.

6. Jis gali sukelti kivita dél smulkmeny. 0 1 2 3

7. Ji daznai dalinasi su manimi savo 0 1 2 3
mintimis ir jausmais.

8. Kai mes pykstags, jis mane bara. 0 1 2 3

9. Jis teigiamai reaguojanano 0 1 2 3

seksualinius norus.
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Niekada/ labai
Labai retai retai daznai daznai

10. Kai mes pyksta#s, niekada negalime 0 1 2 3
uzbaigti.

11. Mes kuriame bendrus ateities planus. 0 1 2 3

12. Mes kartu planuojame, kaip atume 0 1 2 3
praleisti savaitgal

13. Kaijis pasakoja&knors apie savo 0 1 2 3
darka, nori iSklausyti mano nuomen
tuo klausimu.

14. Jis li€ia mane Svelniai ir maniba 0 1 2 3
malonu.

15. Jis kalba su manimi apie savo 0 1 2 3
profesip.

16. Jis stengiasi mano norus pasteip 0 1 2 3
esant tinkamai progai, juos iSpildyti.

17. Jisizeidziargiai mane kritikuoja. 0 1 2 3

18. Jis neigiamai reaguojanano isreikst 0 1 2 3
NUOMOTR.

19. Jeijis elgsi su manimi blogai, dliau 0 1 2 3
margs atsipraso.

20. Vakarais mes kalbai® maziausiai 0 1 2 3
pusvalang

21. Jis sako man rimtus komplimentus 0 1 2 3
apie mano iSvaizgd

22. Jei kas nors nepasiseka, jis kaltina 0 1 2 3
mane.

23. Jis paima mane uz rankos. 0 1 2 3

24.  Kivirco metu jis ant mags Saukia. 0 1 2
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Niekada/ labai
Labai retai retai daznai daznai
25. Jis glosto mane, kai mes kartu 0 1 2 3
miegame taip, kad as seksualiali
susijaudinu.
26. Kai mes pykstaas, jis iSkraipo mano 0 1 2 3
teiginius.
27. Jis kalba su manimi apie savo 0 1 2 3
seksualinius norus.
28. Jis Svelniai mane glosto. 0 1 2 3
29. Jis sako man, kad as jam patinku. 0 1 2 3
30. JisvarZo mano asmeailais\e. 0 1 2 3
31. Kaipivertintumete savo santykius kaip laimingug sikimirka?
5 labai laimingi
4 laimingi
3 labiau laimingi nei nelaimingi
2 labiau nelaimingi nei laimingi
1 nelaimingi
0 labai nelaimingi
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3 Priedas

T1CM

Dabar praSomeidy jvertinti:
® kaip Jis matote patisave

PraSome pazyékite prie kiekvienos pateiktos savaghatitinkargia skaitire verk, kuri labiausiai atitilkg
Jasy jvertinima.

Cia pateikiamas pavyzdys:

Kiek Jums ladinga Si savydf?

visiSkai
ne labiausiai
Uzdarumas 01 2 3 4 5 6 7 & 10

Jei Jis laikote save labiau uzdara, pagyite skatius, esatius deSiniau. Jeitd save vertinate kaip
neuzdad, tuomet pazyrkite skafius esatius kairiau. PraSome pazythtaskus skals galuose tik
kraStutiniu atveju.

TAIP AS MATAU SAVE
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Kiek Jums lidinga Si savy&?

visri1§ekai labiausiai
temperamentinga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
neprikausoma 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kerstnga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
patrauki 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
jausminga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
protinga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
amo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sneki, kabi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sugebant prisitaikyti 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
supratinga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nuskamavusi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tolerantiska 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
dominuojanti 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
avim 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Quai 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
optimistiska 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tngi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sanwi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pasitikinti savimi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
paslaugi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
paprasta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
jgyvendinantisavosvajones 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
el 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
‘energinga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
greitai jsizeidzianti 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 Priedas
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1 lentek. P- reikSnés, gautos siekiant nustatyti rySius tarp sutuoktsentykiy vertinimo ir

emocires reakcijog néStuny

DZiaugsmas Gsme Piktinimasis Didziavimasis
komunikabilumas 0,255 0,606 0,271 0,736
konfliktai 0,420 0,165 0,140 0,928
Svelnumas/seksualumag) 026 0,913 0,275 0,000
bendras santyki 0,046 0,396 0,020 0,793
kokybeés jvertinimas
santykii laimyngumo | 0,008 0,706 0,007 0,009
vertinimo rodiklis

*p < 0,05; *p < 0,01

2 lentet. P- reikSnés, gautos siekiant nustatyti fyfarp sutuoktini néStumo planavimo

kontroks ir santyki vertinimu tampantévais

SKV PKV
komunikabilumas 0,614 0,572
konfliktiskumas 0,337 0,426
Svelnumas/seksualumas 0,978 0,832
bendras santyki  kokyhes 0,864 0,610
jvertinimas

*p < 0,05; *p < 0,01
Sutrumpinimai: SKV — savo konitsl vertinimas, PKV- partnés/ partnerio kontrék

vertinimas

3 lentet. P- reikSmds, gautos siekiant nustatyti rySius tarp sutuoktsantyki vertinimo ir vaiko
gimimo patogumavairiy faktoriy atzvilgiu
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PA PSV PPP PBP PPS PIA BP
komunikabilumas 0,157 0,045 0,044 | 0,092 0,204 0,081 0,028
konfliktiSkumas 0,180 0,245 0,300 0,240 0,018 0,047 0,047
Svelnumas/seksualumas 0,054 0,002 0,087 0,240 0,140 0,199 0,020
bendras santyk 0,042 0,006 0,048 0,047 0,020 0,000 0,000
kokybés jvertinimas
santykiy laimingumo 0,005 0,000 0,001 0,008 0,011 0,005 0,000
vertinimo rodiklis

*p< 0,05; **p<0,01

Sutrumpinimai: PA-Patogumas amziaus atzvilgi®SV- patogumas sveikatos atzvilgi@PP- patogumas

profesiniy plany atzvilgiu, PBP- patogumas bendrplany atzvilgiu, PPS patogumas partneryst stiprumo

atzvilgiu, PIA- patogumas iSorini aplinkybiy (pvz. finansigs padties, gyvenimo situacijos ir pan.BP-

bendras patogumo rodiklis

4 lentek. P- reikSnmés, gautos siekiant nustatyti rySius tarp sutuoktisantykiy vertinimo ir

asmeninj sutuoktiniy savybiy

emocionalumas | lankstumas pozityvumas
komunikabilumas 0,010 0,062 0,005
konfliktiskumas 0,469 0,683 0,157
Svelnumas/seksualumas 0,000 0,005 0,001
bendras  santyli kokybés | 0,003 0,057 0,001
ivertinimas

*p< 0,05; *p<0,01

5 lentet. P- reikSnés, gautos siekiant nustatyti rySius tarp sutuoktis@antykiy vertinimo ir

pasiskirstymo kasdieniniais darbais
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TP NP AP
komunikabilumas 0,010 0,416 0.002
konfliktiskumas 0,028 0,969 0,034
Svelnumas/seksualumag) 405 0,109 0,058
bendras santyli| 0,011 0,095 0,007
kokybeés jvertinimas

*p< 0,05; **p<0,01
Sutrumpinimai: TP- tradicinis pasiskirstymas, NP-etradicinis pasiskirstymas, AP-

ambivalentiSkas pasiskirstymas

6 lentet. P- reikSnés, gautos siekiant nustatyti rySius tarp sutuoktikesdieny darly
pasidalinimo ir pasitenkinimo pasidalinimu

TP NP AP
Pasitenkinimas 0,167 0,098 0,003

pasidalinimu
*p< 0,05; **p<0,01
Sutrumpinimai: TP- tradicinis pasiskirstymas, NP-etradicinis pasiskirstymas, AP-

ambivalentiSkas pasiskirstymas

7 lentek. P- reikSngs, gautos siekiant nustatyti rySio®tery kasdieni darhy atlikimo krivio ir

santykiy vertinimo

TMD NND
komunikabilumas 0,210 0,035
konfliktiSkumas 0,034 0,022
Svelnumas/seksualumas 0,062 0,034
bendras santyki kokykeés | 0,425 0,014
ivertinimas

*p< 0,05; **p<0,01
Sutrumpinimai :TMD- tradiciniai moteriSki daab, NNL- nepriklausomi nuo lyties darbai
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8 lentet. P- reikSngs, gautos siekiant nustatyti rySiterp vym kasdieny darky atlikimo krivio ir

santykiy vertinimo

TVD NND
komunikabilumas 0,004 0,178
konfliktiSkumas 0,046 0,154
Svelnumas/seksualumas 0,140 0,048
bendras santyki kokybes | 0,004 0,058
ivertinimas

*p< 0,05; **p<0,01

Sutrumpinimai :TVD- tradiciniai vyriski darbaNNL- nepriklausomi nuo lyties darbai
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