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1. SANTRAUKA

Vienas is Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly biologijos programos tiksly yra mokiniy
sveikos gyvensenos mokymas. Suvokdami vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo reiksme,
pedagogai turi suteikti ugdytiniams Ziniy apie sveikatq, padéti suprasti sveiko gyvenimo biido
privalumus ir pripazinti sveikatq kaip vienq iS svarbiausiy vertybiy Zmogaus gyvenime.
Mokyklose dazniausiai sveikatos dalyky moko biitent biologijos mokytojai. Jie diskutuoja su
vaikais sveikatos temomis, kurios kartais gali biiti labai sudétingos. Norint kad biologijos
pamoky metu mokiniai gauty Ziniy apie sveikatq, visy pirma bitinos sveikatos Zinios
biologijos mokytojams. Tam mokytojas turi tobulinti Zinias, gerinti savo dalykine
kompetencijq, siekti jos pripazinimo mokykloje bei jgyti aukstq pedagogini meistriskumaq.

Tyrimo tikslas — jvertinti bendrojo lavinimo mokykly biologijos mokytojy sveikatos
Ziniy poreikj.

Metodai. Atlikta anketiné anoniminé 632 biologijos mokytojy, dirbanciy Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose, apklausa.

Rezultatai. 60,4 % biologijos mokytojy mano, kad jiems neuztenka Ziniy apie mokiniy
sveikatos problemas. Pagrindinés sritys, kuriose biologijos mokytojams labiausiai tritksta
Ziniy, yra psichikos sveikata (39,1 % respondenty) ir lytiné sveikata (9,3 % respondenty).
Pagrindinés priezastys, trukdancios gauti profesiniy ziniy, yra: laiko stoka (74,1 %
respondenty), seminary stoka (40,5 % respondenty), tobulinimo kursy stoka (24,2 %
respondenty). Respondenty nuomone, Zinias apie sveikatq biologijos mokytojams turéty
suteikti: kvalifikacijos kélimo kursy destytojai (42,6 % respondenty), gydytojas (38,8 %
respondenty), mokyklos slaugytoja (6,3 % respondenty). Nustatytos mokytojy sveikatos Ziniy
poreikio sqsajos su Iytimi (21,2 % vyry ir 78,8 % motery mano, kad jiems neuZtenka ziniy
apie sveikatq) ir amziumi. Didéjant biologijos mokytojy amziui, daugéja mokytojy, kuriems
uztenka Ziniy apie sveikatq.

I§vados. Biologijos mokytojams nepakanka kai kuriy turimy sveikatos ziniy (lytiné
sveikata, psichikos sveikata). Taigi reikéty organizuoti biologijos mokytojams daugiau
seminary, tobulinimosi kursy, kurie biity skirty pagilinti Zinias apie sveikatq, bei parengti ir
isleisti daugiau literatiiros, kurioje bity paaiskinta kaip geriausiai integruoti sveikatos
mokymaq § biologijos pamokas.

RaktaZodZiai: sveikatos Zinios, biologija, mokytojas, mokykla, mokinys.



SUMMARY

One of the aims of Lithuanian secondary school biology curriculum is to teach
healthy life style. Perceiving the importance of health care and strengthening for children,
teachers have to broaden students‘ knowledge of health, to help them understand the
necessity of healthy way of life and to acknowledge health as one of the most important
values in human life. At schools health subjects are mostly taught by biology teachers. They
discuss health topics, which somethimes could be very difficult, with piupils. First of all,
teachers should have great knowledge of health care so that during biology lessons piupils
get knowledge about health .Therefore, teachers have to advance their knowledge, to improve
their professional competence and also, they should achieve its recognition and become
great masters of health care teaching.

Research aim: To appraise the health needs for biology teachers at schools.
Methods: 632 teachers working at schools were questioned during the anonymous
questionnaire.

Results: 60,4 % of the biology teachers think, that they lack knowledge about
health problems of their pupils. The main spheres they note are mental health (39,1 %
respondents) and sexual health (9,3 % respondents). The valid reasons preventing teachers
from gaining professional knowledge are: lack of time (74,1 % respondents), shortage of
seminars (40,5 % respondents), shortage of teacher professional development courses (24,2
% respondents). According to the respondents, health knowledge for physical education
teachers should be given by: a lector at teacher professional development courses (42,6 %
respondents), a doctor (38,8 % respondents) and a school nurse (6,3 % respondents). The
need of teachers” health knowledge depends on sex (21,2 % men and 78,8 % women think
that they do not know enough about health) and age. The elder biology teachers become, the
more health knowledge teachers have.

Resume: Biology teachers are short of health knowledge they have (sexual and
mental health). That is why more seminars and teacher professional development courses,
which are appointed to improve health knowledge, should be organised. More methodical
literature, which would explain how to integrate health education into biology lessons,

should be prepared and published.



2. [VADAS

Keiciantis visuomenés egzistavimo formoms, kinta ir §vietimo sistemos reikalavimai,
nes jos struktiiriniai elementai (ugdymo tikslai, turinys ir kt.) taikosi prie pasaulio pokyc¢iy.
Dabar Salies ugdymo instituciju pastangos daugiau krypsta | Zmogaus problemas:
demokratija, humanizma, pilietiSkuma, nes Lietuva, atgaivindama ir plétodama Europos
kultiiros ir demokratijos, politinio, ekonominio ir socialinio gyvenimo tradicijas, naujoves,
vertybes, isitraukia i kultiiring ir technologing Siuolaikinio pasaulio raida [1, 2, 3].

Viena aktualiausiy visuomenés sveikatos problemuy yra vaiky ir jaunimo sveikata.
Apie tai byloja tarptautinés ir atskiry Saliy patvirtintos sveikatos strategijos bei programos [4,
5]. Siandien vis dazniau kalbame apie sveikata, jos stiprinima, sveikatos problemas bei sveiko
gyvenimo budo nuostaty formavimo(si) svarba vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje.
Suprasdami vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo reikSme, pedagogai turi suteikti
ugdytiniams ziniy apie sveika gyvenimo buda, padéti suprasti sveiko gyvenimo biido
privalumus, ugdytis sveikos gyvensenos igiidZius ir jprocius bei pripaZinti sveikata kaip viena
svarbiausiy vertybiy Zzmogaus gyvenime [6].

Keiciant visuomenés poziiiri i sveikata, ypatingas démesys turi biiti skiriamas vaikams
ir jaunimui, nes nuo ju priklauso, kokia bus ateinanCiy karty sveikata. Taigi, mokiniy
sveikatingumo problema Siandien turi jaudinti visus, nuo kuriy priklauso ju sveikata: tévus,
medikus, pedagogus, politikus [6].

Permainos moksle ir technikoje, socialinés transformacijos skatina keistis ir kelia
naujus reikalavimus mokytojo karjerai — tobuléti, reflektuoti, nagrinéti, plétoti turimas
kompetencijas ir igyti naujas, t. y. mokytis visa gyvenima, siekiant prisitaikyti prie nuolat
kintan¢iy gyvenimo ir veiklos salygu [7]. Svarbu ne tik tai, ko mokiniai mokomi, bet ir kaip
mokomi, kokia paties mokytojo kvalifikacija, mokymo(si) poreikiai, nes mokytojo Zinios,
gebéjimai bei galimybés turi lemiamos reikSmés mokiniy mokymuisi ir rezultatams.
Mokytojui nebepakanka turimy pedagoginiy kompetenciju. Ziniy visuomené kelia naujus
reikalavimus mokytojui: mokytojas — mokymo(si) galimybiy kiir¢jas (ne zZiniy turétojas ir
perteikéjas), atliekantis mokymosi eksperto, koordinuotojo, motyvavimo ir mokymo(si)
proceso aktyvinimo vaidmenis. Taigi mokymasis traktuojamas kaip permanentinis procesas,
motyvuojanti veikla, inspiruojanti ir paties mokytojo vaidmens kaita [8].

Gamtos mokslai — tai Zinios, pasiekimai, sveikas bei ekologiskas gyvenimo biidas,
aplinkosauginis mastymas, socialin¢ pagalba neapsisprendusiems. Placiaja prasme — meilé ir

tolerancija supan¢iam pasauliui [9]. Tyrimo ,,Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose*
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ataskaitos duomenimis, dazniausiai per déstomo dalyko pamokas sveikatinimo temas aptaria
pradiniy klasiy (78,4 proc.), biologijos (58,8 proc.), chemijos (47,1 proc.), etikos ir
technologiju (po 46,7 proc.) mokytojai [43]. Be to, Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos
bendrosios programos ir bendrojo iSsilavinimo standartuose kaip biologijos programos
dalyko paskirtis yra nurodyta, kad mokydamiesi biologijos mokiniai lengviau suvoks
sveikos gyvensenos biologing prasme bei subalansuotosios plétros idéju reikSme iSsaugant
biosfera ir uztikrinant visuomenés gyvenimo kokybe [6]. Taigi, norint kad biologijos
pamoky metu mokiniai gauty ziniy apie sveikata, visy pirma biitina uztikrinti, kad ty ziniy
turéty biologijos mokytojai. Mokslingje literatiiroje nepavyko rasti duomeny apie biologijos
mokytojy sveikatos ziniy poreiki. Tai lémé misy darbo tiksla — jvertinti bendrojo
lavinimo mokykly biologijos mokytojy sveikatos Ziniy poreikj.
UZdaviniai:

1. ISsiaiSkinti, ar biologijos mokytojams uztenka Ziniy apie sveikatos problemas.

2. Nustatyti, kokiy Ziniy apie sveikata biologijos mokytojams truksta.
3. Nustatyti Ziniy apie sveikata Saltinius.
4

. Nustatyti priezastis, trukdancias biologijos mokytojams gauti Ziniy apie sveikata.

Savarankiskai atlikti darbai:

1. Specialiai Siam tyrimui parengta mokytoju apklausos anketa.

2. Atlikta mokytojuy apklausa.

3. ISanalizuoti mokytojy apklausos duomenys.

4. Atliktas mokytoju sveikatos Ziniy poreikio (vertinimas. Duomenys suvesti |

kompiutery, statistiSkai apdoroti ir iSanalizuoti programa ,,SPSS 17 for Windows”.



3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Valstybés poZiiiris | gamtos mokslus mokyklose bei sveikatos ugdymo

teisinis reglamentavimas Lietuvoje

Vykstantys pokyciai Svietimo sistemoje iSkelia uzdavinius ne vien tik Svietimo, bet ir
sveikatos sistemoje dirbantiems specialistams. Nuo seno susiformavusi tradicija, kai sveikatos
sistemos teisés aktai visuomengés sveikatos saugos aspektu reglamentuoja ir §vietimo sistemos
veikla. Bendrojo lavinimo mokykly veikla Siuo aspektu yra reglamentuota Lietuvos higienos
normoje  HN 21:2005 ,Bendrojo lavinimo mokyklos. Bendrieji saugos sveikatai
reikalavimai®, kuria tvirtina Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras [10].
Lietuvos higienos normoje HN 1:1999 , Higienos norma. Bendrosios nuostatos ir rengimo
tvarka® nustatyta, kad higienos normose yra moksliSkai pagristos nekenksmingos Zmogaus
sveikatos aplinkos veiksniy skaitmeninés iSraiskos [11].

Lietuvos S$vietimo sistema iSgyvena kryptingy permainy laikotarpi. 2003 m.
parengtomis mokomuyjy dalyky bendrosiomis programomis ir iSsilavinimo standartais
siekiama optimizuoti mokymo turini ir mokymo(si) kriivi, individualizuoti mokyma, sudaryti
salygas kryptingiau ugdyti bendruosius ir specialiuosius ugdytinio gebéjimus. Pastaruoju
metu visuomengje vis daugiau démesio skiriama mokiniy sveikatai, ieSkoma buduy, kaip ja
stiprinti. Mokykloje paruosta ir igyvendinama integruota sveikatos ugdymo programa, kurios
tikslas — ,,duoti galimybe vaikams augti sveikiems, siekti iSsilavinimo, ugdytis sveikus
iglidzius ir atsakomybés jausma". Siuo metu jau esama jvairaus profilio ir pakraipy bendrojo
lavinimo mokykly ir gimnazijy. Daugéja skaicius pradinés mokyklos klasiy su jvairiy dalyky
(kalby, meny) ankstyvuoju mokymu. Bet kurio dalyko ankstyvas mokymas didina mokiniy
mokomaji kriivi. Profilinése klasése mokymo kriiviai yra kur kas didesni negu pagal jprasta
mokymo programa dirbanciose bendrojo lavinimo mokyklose. Pernelyg didelis mokymo
kriivis neigiamai atsiliepia mokiniy sveikatai. ,,Tautinés mokyklos koncepcijoje" (1989)
raSoma: ,,Moksleiviy sveikata alina daugelis mokykliniy veiksniy. Rimta prieZastis yra
neatitinkantis juy funkciniy i§galiy mokymo turinys, lemiantis pernelyg didelj protini kravy,
neracionalus darbo dienos (iki 11 valandy) ir savaités mokymosi kruvis. ki 1998 m.
pedagogika buvo orientuota i mokomuosius dalykus, siekti kuo daugiau Ziniy, neretai buvo
,uzmirstas vaikas ir jo organizmo funkcinés galimybeés" [12].

Respublikos bendrojo lavinimo mokyklose sveikatos ugdymas Zzengia pirmuosius

zingsnius: parengtos universaliosios sveikatos ugdymo programos [13], iSleisti vadoveliai
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[14], taciau nepaisant to, atsilieckama nuo kity Vakary Europos Saliy maziausiai 10—15 metu.
Sveikatos ugdymo iniciatyvos daugiausia imasi mokyklos, dalyvaujancios ,,Sveiky mokykly*
programoje. Tokiy mokykly veiklos ivertinimas rodo, jog sveikatos stiprinimo pastangos
duoda gery rezultaty: moksleiviai daugiau zino apie sveikata, juy gyvensena tampa sveikesné.
Atlikti moksliniai tyrimai parodé, jog sveikata stiprinancios mokyklos koncepcija yra
priimtina bendrojo lavinimo mokykloms, ja grindziama sveikatos stiprinimo veikla yra
veiksminga ir gali buti panaudota tolesnei veiklos plétrai [15].

Mokiniy sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagrindas, skatinantis naudinguy
Iprociy, vertybiy ir elgesio formavimasi. Seniai Zinoma, kad sveikata net 50 proc. priklauso
nuo individo, jo gyvenimo iprociy, todél formuojant naujus igiidzius svarbu kryptingas $vie-
timas, sveikatos mokymas. ,,Sveika gyvensena turi tapti gyvenimo biidu nuo pat pirmyjy
gyvenimo minuciy, t. y. nenutrukstamas procesas, apimantis visa vaiko-paauglio-jaunuolio
ugdymo laikotarpi* [12].

Vienose Salyse sveikatos ugdymo programos yra visiskai integruotos i mokomuosius
dalykus, kitose jos déstomos kaip atskiras dalykas (pvz., Skotijoje, Danijoje, Olandijoje
déstomas privalomas sveikatos kursas [16]. Pagrindiniai kurso tikslai: Zinios apie mityba,
darba, poilsi, fizini aktyvuma, zalingus iproCius ir ju pasekmes, alkoholio ir narkotiky
vartojimo prevencija, ivairios su sveikata susijusios nuostatos, ugdomi jgiudziai, kurie
formuoty geb¢jima vertinti savo ir kity sveikatos svarba, formuoty geb¢jima pasipriesinti
neigiamam socialiniam spaudimui, skatinty sveikai gyventi [16, 18].

Sveikatos ugdymo programa susideda i§ dviejy daliy: formaliosios ir neformaliosios.
Formalioji programa apima pamoky metu jgyjamas moksleiviy sveikatos Zinias (per atskiras
sveikos gyvensenos pamokas arba integruojant 1 déstomus dalykus). Neformalioji programa
apima ne pamoky metu jgyjamas moksleiviy sveikatos Zinias (i§ iSvykuy, televizijos ir kt.)
[17].

Sveikos gyvensenos ugdymas vyksta tada, kai jis integruojamas ir i formalyji, ir 1
neformalyji, panaudojant jvairius, priimtinus ugdymo metodus, aktyviai jtraukiant mokinius {
aktyvia veikla. Formali sveikatos ugdymo programa — tai Zinios, igiidZiai, vertybés, nuostatos,
kurias moksleiviai gauna per pamokas; sveikatos ir sveikos gyvensenos, ligy prevencijos,
pirmosios medicinos pagalbos samprata. | formaliaja sveikatos ugdymo programa itrauktos
tokios temos, tarp kuriy yra ir §ios: maistas ir mityba, darbas, poilsis ir fizinis aktyvumas,
medziagy vartojimas ir piktnaudZiavimas [18].

Sveikatingumo projektai yra efektyviausi mokykloje, nes pasiekia zmogu imliausiu jo
gyvenimo laikotarpiu — vaikystéje ir paauglystéje [16]. Vaikams pagrindiniai informacijos

apie sveika gyvenimo biida bei sveikata Saltiniai vaikams yra Ziniasklaida, tévai, artimieji,
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vadovéliai, medikai [18]. V. Zlatkuviené ir M. Cerniauskiené atlikusios I kurso studenty
apklausa, atskleide, kad pagrindiniai ju Ziniy apie sveikata Saltiniai — tévai ir Ziniasklaida.
Dideli vaidmenj sveikatos stiprinimo procese visame pasaulyje atlicka Pasaulio sveikatos
organizacija, kurios tikslas — siekti aukS¢iausio sveikatos lygio visose pasaulio valstybése.
Organizacija jkurta 1948 m. Jai priklauso 53 valstybés. Lietuva nare tapo 1991 m. Dabar
kartu su PSO Lietuvoje atlickama daugiau nei 30 tgstiniy projekty (pvz., ,,Sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos”, ,,Sveiki miestai”, Narkotiky prevencija tarp jauny zmoniy,
Informacijos sistemos gerinimo, Riikymo ir alkoholio kontrolés ir kiti) [19].

Lietuvoje 1992 m. buvo iSleista Universalioji sveikatos ugdymo programa [13]. 1994
ir 1997 m. ji buvo iSleista kartu su Bendrosiomis programomis atskiru skyriumi Sveikatos
ugdymo programa (1997), o 2000 m. iSspausdinta atskiru leidiniu Universalioji sveikatos
ugdymo bei rengimo Seimai ir Iytiskumo ugdymo programa (2000). Bendrosiose programose
ir issilavinimo standartuose (2003) taip pat ypatingas démesys skiriamas sveikatos ugdymui.
Visos minétos programos yra patvirtintos Svietimo ir mokslo ministerijos, eksperty komisijy
ir jau beveik 15 mety turéty biiti igyvendinamos Respublikos mokyklose.

Taigi, prie sveikatos ugdymo prisid¢jo ivairiy sri¢iy mokslininkai: pedagogai,
psichologai, medikai, filosofai. Kiekvienos mokslo Sakos atstovai akcentavo, ju nuomone,
svarbius sveikatos saugojimo ir stiprinimo aspektus, taciau tik ivairiy sveikata lemianciy
veiksniy analizavimas ir zinojimas, kas lemia asmens sveikata, sudar¢ prielaidas dabartiniam
sveikatos ugdymui (tokiam, koks jis yra Siandien). Mokslininky atlikti tyrimai apie sveikata
veikianCius veiksnius atskleidZia sveikatos ugdymui aktualias temas, padeda Saliai bei
atskiroms ugdymo institucijoms nusistatyti sveikatos ugdymo(si) prioritetus. Lietuvoje
1gyvendinama Lietuvos sveikatos programa 1997-2010 m. Prie jos igyvendinimo prisideda ir
savivaldybés, jose pradéta kurti sveikatinimo kultlira. Sveikatos saugojima ir stiprinima
ugdymo institucijose nusako Svietima reglamentuojantys dokumentai. Lietuvoje yra sukurtas
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklas. Siekis, kad kiekvienas vaikas turi teisg¢ ugdytis sveikata
stiprinan¢ioje ugdymo institucijose, manoma, kad bus jgyvendintas 2015 m.

1991-1992 metais Europos bendrijos komisija (EBK), PSO/EURO bendromis
pastangomis pradéjo kurti sveikata stiprinan¢iy mokykly tinka Europoje. Planuojant § darba
buvo atsizvelgta 1 PSO, EBK ir Europos Tarybos (ET) konferencijos, ivykusios 1990 m.
rugséjo 20-22 d. Strasbure rekomendacijas. Sveikatos stiprinimas yra prioritetiné PSO
kryptis, be to, ji atitinka pagrindinius ET rezoliucijos, priimtos 1988 metais vystant sveikatos
stiprinima mokyklose, bei analogiSkos konferencijos, kuria organizavo EBK 1990 metais

Dubline, nuostatas. Ji taip pat remiasi Otavos sveikatos stiprinimo chartija, priimta 1986
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metais, kurioje sveikatos stiprinimas apibréziamas kaip procesas, leidziantis zmonéms labiau
kontroliuoti savo sveikata ir labiau ja riipintis.

1993 kovo 1 d. i Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla buvo priimta Lietuva.
12 misy Salies mokykly tapo tikrosiomis ESSM narémis. Dar SeSios Salies mokyklos
asocijuoty nariy teisémis kiek véliau. 1993 m. vasario 13 d. oficialiai latkoma nacionalinio
sveikata stiprinanéiy ugdymo institucijy tinklo kirimo pradzia. Siuo metu sveikatos
stiprinimo projekte dalyvauja 289 ugdymo institucijos, i§ ju 125 bendrojo lavinimo mokyklos

ir 165 ikimokyklinés jstaigos [20].

3.2. Biologijos glaudi sqsaja su Siuolaikine sveikata

Per visa pazinimo istorija zmonija sukaupé daug ziniy apie gamta. Fundamentaliausias
Zinias apie gamtos — gyvosios ir negyvosios — pasauli teikia gamtos mokslai, uzimantys ne
vienu poziiiriu i8skirting vieta Europos mokslo, apskritai kultiiros istorijoje ir i8siplétojg 1 itin
placia, sudétinga gamtotyros sri¢iy sistema. Gamtos mokslai iStobulino tikrovés mokslinio
tyrimo metodus, padéjo suformuoti mokslinio mastymo ir veiklos pagrindus, iktinijancius
mokslinio racionalumo principus. Gamtamoksliniy ziniy pagrindu sparéiai skleidési technikos
ir gamybos pasaulis, nulémgs Siandieninio daugelio Saliy materialing gerove, tur¢jes itakos ir
dvasinés kultiiros raidai [21].

Akivaizdu, kad Siuolaikiniame moderniyju technologiju amziuje Svietimas dabar
daZniausiai remiasi moksliniais tiksliyjy moksly — Siuolaikinés biologijos, chemijos, fizikos ir
kt. — laiméjimais [22].

Biologija yra labai artimai susijusi su vartotojo ugdymu, nes netinkamas vartojimas
ir pakitusi aplinka kenkia organizmames, jie pradeda sirgti ir nykti [23]. Kadangi Zmogus yra
gyvas organizmas, ji taip pat kaip ir kitus Zeméje esancius organizmus veikia pakitusi
aplinka ir jis pradeda sirgti.

Formalus sveikatos ugdymas vykdomas per pamokas, kuriy metu mokiniai igyja
sveikatos Ziniy, formuoja sveikos gyvensenos igiidzius. Sveikatos pamokas galima jungti su

pasaulio pazinimo, kiino kultiiros, technologijy, etikos ir tikybos pamokomis, taip pat su
tokiy, atrodyty tolimy dalyky pamokomis, kaip matematika (kiino masés, figio matavimas,
pulso skai¢iavimas), pieSimas (nupiesti piesini pries rukyma) ir pan.

Mokytojo uzdavinys sveikatos ipro¢iy ugdymo darbe, anot A. Zaborskio, yra sudaryti
sveikatos ugdymo plang, numatant atskirus sveikatos uzsiémimus (pamokas) bei kai kuriy

temy integravima i kitas disciplinas [24].
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Biologijos mokymasis mokykloje yra bendrojo iSsilavinimo dalis. Vidurinés mokyklos
biologijos kursas skirtas nuodugniau pazinti ir suprasti biologiniy sistemy funkcionavimo bei
kaitos désningumus, gamtos vieninguma ir dinamiska pusiausvyra. Mokydamiesi biologijos
moksleiviai lengviau suvoks sveikos gyvensenos biologing prasmg bei subalansuotosios
plétros idéju reikSme iSsaugant biosfera ir uztikrinant visuomenés gyvenimo kokybe.
Atlikdami ijvairius gamtotyros darbus moksleiviai perpras pazinimo proceso esmg ir jo
patraukluma, mokysis taikyti biologijos zZinias spr¢sdami realias gyvenimo problemas.

Biologijos mokymosi tikslai:

* pazinti ir suprasti biologiniy sistemu funkcionavimo bei kaitos désningumus, gamtos
vieninguma ir dinamiSka pusiausvyra;

* igyti mokslinio mastymo ir tyrimo gebé&jimuy;

* perprasti pazinimo proceso esmg ir jo patraukluma atliekant ivairius gamtotyros darbus,
mokeéti taikyti biologijos zinias sprendZiant {vairias gyvenimo problemas

Uzdaviniai:

e mokytis igyti i§samiy ir nuosekliy ziniy bei gebé&jimy i§ pagrindiniy biologijos
sriciy;

e ugdytis geb¢jima rinkti ir apibendrinti biologinio pobuidzio informacija, planuoti ir
atlikti stebéjimus bei eksperimentus;

e ugdytis gebéjima taikyti turimas teorines Zzinias bei tyrimy duomenis darant
pagristas iSvadas ir priimant sprendimus, suprasti, kad mokslo faktai jgauna vertg tik susieti
tarpusavyje ir apibendrinti;

e ugdytis geb¢jima analizuoti ir argumentuotai vertinti mokslo bei technologiju
plétotés jtaka gamtai, visuomenei ir atskiram asmeniui;

e ugdytis geb&jima savarankiskai kelti ir spresti biologinio bei ekologinio pobiidzio
problemas, pritaikyti biologijos Zinias ir geb¢jimus praktinéje veikloje ir pagrindZiant savo
poziiir | sveika gyvensena, gamtos nauda bei gamtosauga;

e ugdytis gebéjima bendradarbiauti ir bendrauti atliekant gamtos tyrimus ir

apibendrinant jy rezultatus, numatant ir jgyvendinant aplinkosauginius darbus [25].

3.3.  Mokiniy sveikata ir jy poZiiris | sveikatq.

Svarbiausias vaiko socialinés raidos etapas — vidurinio iSsilavinimo siekimas —
sutampa su ontogenezés nuo 6—7 iki 18—19 mety periodu, kai organizmas yra jautriausias
endogeniniams ir egzogeniniams veiksniams. Siuo periodu vaiky ir paaugliy sveikata

formuojasi veikiama ugdymo salygu ir aplinkos. Didzigja dali savo laiko vaikas praleidzia
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mokykloje, todél labai svarbu, kad visa ugdymo aplinka, iskaitant ir ugdymo proceso
organizavima, atitikty vaiko galimybes. Organizuojant vaiky ugdyma, vadovaujamasi ne tik
pedagoginiais, bet ir fiziologiniais bei higienos principais [26].

Vaikai — tai ne mazi suaugusieji [27]. Besivystantis organizmas yra jautrus ir greitai
augant bei formuojantis organams ir sistemoms pereina taip vadinamus kritinio jautrumo
»langus”, kada aplinkos veiksniy neigiamas poveikis gali turéti itakos vaiko raidai. Vaikai
negali paveikti supancios aplinkos, ir tik nuo suaugusiyju priklauso, kokioje aplinkoje jie
gyvena, zaidzia, mokosi ir kartais dirba. Kiekvienos visuomenés pareiga yra uztikrinti vaiko
prigimting teis¢ | sveika ir saugia aplinka [26].

Mokyklinio amzZiaus vaikai yra labiausiai paZeidziama gyventojy dalis. Siame
amziuje, ypa¢ paauglystéje, tgsiasi ir galutinai susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy.
Paauglystéje jau nustatomi elgsenos rizikos veiksniai, didinantys ne tik fizinés, bet ir
psichinés, emocinés ir dvasinés sveikatos sutrikimy galimybg. Elgsenos rizikos veiksniy
atsiradima paauglystéje lemia pazeisti rySiai su artimaisiais (tévais), skurdi, nepalanki
psichosocialiné aplinka, bloga socialiné integracija ir kt. Elgsenos rizikos veiksniy paplitimas
mokykliniame amzZiuje — vienas svarbiausiy rodikliy, atspindin¢iy jauny Zmoniy sveikatos
biikle. Nuolatinis Siy rodikliy kaitos stebéjimas leidzia ivertinti Salyje ir atskiruose jos
regionuose vykstanciy permainy reikSme¢ mokiniy sveikatai ir gyvensenai, moksliskai pagristi
sveikatos stiprinimo strategines kryptis. Lietuvos jauny zmoniy gyvensenos pokyciai
vertinami nuo 1994 m. dalyvaujant tarptautiniame mokiniy sveikatos ir gyvensenos tyrime —
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), kuri palaiko Pasaulio sveikatos
organizacija. Ilgalaikis $ios tyrimu programos vykdymas Salyje atvéré placias perspektyvas
atskleisti visos Salies bei atskiry jos regiony mokiniy sveikatos ir gyvensenos ypatumus [28].

Siandienos vaikai yra biisimieji visaver¢iai rytdienos visuomenés pilie¢iai. Ju
asmenybés raida, patirtis, gebéjimas veikti ir priimti sprendimus yra tolesnés pazangos, taip
pat ir ju gyvenimo kokybés prielaida. Remiantis statistiniy duomeny ir létiniy neinfekciniy
ligu epidemiologine apZvalga, galima teigti, kad daugelio ligy biity imanoma iSvengti taikant
profilaktikos priemones ir stiprinant sveikata nuo ankstyvos vaikystés [29]. Pirmine
profilaktika, kaip teigia 1. BalCiliniené¢ — tai socialiniy, medicinos, higienos, aiSkinamuyju
priemoniy sistema, skirta rizikos veiksniams panaikinti, organizmo atsparumui didinti bei
silpninti aplinkos veiksnius, galin¢ius sukelti liga [30].

Sveikatos statistikos duomenys rodo vis prasté¢jancia vaiky ir paaugliy sveikatos
biiklg. Analizuojant vaiky sergamuma pagal ligy klases matyti, kad didZiausia dali bendrojo
segamumo struktiiroje sudaro kvépavimo organy ligos. Jy per deSimtmet; padaugéjo tris

kartus. ISaugo psichikos ir elgesio sutrikimy skaiius — ju padaugéjo net 14 karty. Ypac
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didelis Suolis pastebimas 2000-2002 metais. Profilaktiniy patikrinimy duomenys rodo
laikysenos sutrikimy didéjimo tendencija. Daugéja mokiniy, turin€iy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy [12].

Sveikos gyvensenos nuostatos pradeda formuotis dar vaikystéje, tod¢l, norint turéti
gera sveikata, svarbu kuo anks¢iau pradéti ja ripintis. Ikimokykliniame amziuje vaiky
sveikata labiau riipi tévams, véliau vaikas pats samoningai turéty daugiau démesio skirti savo
sveikatai.

Tiriant mokiniy nuomong apie sveikos gyvensenos ugdyma ju mokyklose, pirmiausia
buvo siekiama iSsiaiSkinti mokiniy poziiiri | sveika gyvensena, t. y., kaip jie supranta sveika
gyvensena, kaip vertina savo gyvenimo biida, koks ju pozitiris i ripinimasi savo sveikata.

Svietimo ir mokslo ministerijos atlikto tyrimo ,,Sveikos gyvensenos ugdymas
mokyklose* duomenimis [6], beveik pusé tiriamuyju, t. y. 47,7 proc., supranta, kaip svarbu dar
vaikystéje pagal i§gales pradéti ripintis savo sveikata. Tokios nuomonés yra 57,2 proc. [II-1V
klasiy, 49,8 proc. V-VIII klasiy, 38,6 proc. IX—X klasiy ir 45 proc. XI-XII klasiy mokiniu.
15,4 proc. atsakiusiyju mano, kad tai reikty pradéti daryti paauglystéje, 7,8 proc. —
vyresniame amziuje (vidutiniame amzZiuje ir senatveje). Beveik ketvirtadalis mokiniy yra tos
nuomonés, kad savo sveikata reikty susiripinti tik susirgus, o 2,5 proc. pareiske, kad savo

sveikata visai nereikia rupintis.

26,6%

O vaikysteje
- @I B paauglystéje
O vidutiniame amzZiuje ir senatveje
O kai susergi
15,4%} M visai nereikia rupintis

[

47, 7%

1 pav. Laikotarpis, kada reikty pradéti riipintis savo sveikata (mokiniy nuomoné)

Nedidelis skai¢ius mokiniy pazyméjo, kad sveikos gyvensenos temomis kalbama
klasés valandéliy (24,4 proc.) metu ar kitoje popamokingje veikloje (14,5 proc.). Siek tiek
daugiau nei pus¢ (51,6 proc.) tyrime dalyvavusiy mokiniy zinojo apie mokykloje vykusius

sveikai gyvensenai skirtus renginius. Savo atsakymuose mokiniai dazniausiai mingjo ,,Diena
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pries AIDS®, zalingy ipro¢iuy prevencijai skirtus renginius ,,Neriikanti klasé¢®, ,,Nerikymo
diena®, ,,Nevartok narkotiky® ir kt., ivairius sportinius renginius, Seimy sporto Sventes .
Atlikus tyrimo duomenu analize paaiSkéjo, kad dazniausiai sveikos gyvensenos
temos nagrin€¢jamos biologijos pamokose (2 pav.). IS 1130 septinty—dvylikty klasiy mokiniy
net 64,9 proc. teigia, kad sveikos gyvensenos temomis kalbama daznai. Miesto ir kaimo

mokiniy nuomoné $iuo klausimu statistiskai reikSmingai nesiskiria [6].

o 80 70,3 73;3
60 54.8
37,3
40 :
19,8
20 1 74
2,5 6,2 6,3 bl 4,5 1,6
0 .
nickada retai daznai nezino
M 5-8 klasés d9-10 klases O11-12 klasés

2 pav. Sveikos gyvensenos temy aptarimas per biologijos pamokas.

Mokiniy nuomone (55,6 proc.), sveikos gyvensenos temos daznai analizuojamos ir
pasaulio pazinimo bei gamtos ir zmogaus pamokose. Sio dalyko vertinimas daugiau abejoniy
sukele vyresniy klasiy mokiniams — tik 31,9 proc. XI-XII klasiy mokiniy teigia, kad daznai

aptariamos sveikos gyvensenos temos (3 pav.) [6].

80
% 67 684
60 519
40
31,9 29
171 202 22 2
20 N 2 ,f‘ -
34 71 8
D I I = O o
nickada retai daZnai nezino

O 3-4 klases W 5-8 klases O9-10 klasés O11-12 klases

3 pav. Sveikos gyvensenos temy aptarimas per pasaulio pazinimo, gamtos ir Zmogaus

pamokas.
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Deja, bet sporto biireliy, kaip ir pamoky, itaka mokiniai dazniausiai apibudino kaip
viduting. Nors daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy (72,1 proc.) teigia, kad per

pamokas gauna informacija apie sveika gyvensena. Taip teigia dazniau miesto (67,9 proc.) nei

kaimo (48,2 proc.) mokiniai (X2=192,588, df=7, p<0,0001) [6].

Apklausy duomenys rodo, jog moksleiviy Zinios kai kuriais riikymo, alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojimo klausimais gerokai vir§ija suaugusiyjy Zinias, taciau zinios yra
problemiskos. Mokiniai gerai zino svaigaly pavadinimus, juy isigijimo vietas, galima Zzala
organizmui, taciau daugelis nesupranta vartojimo rizikos, neturi reikiamuy nuostaty, neigiamy
pozitrio { zalingus iprocius. ISaiSkintos moksleiviy zinios ir informuotumas apie tabako,
alkoholio, narkotiky zala nuostatos ir poziiiris | rikyma, alkoholio ir narkotiky vartojima,
vercia ieskoti rizikingos elgsenos priezasciy ir ju sprendimo budy [31].

Tuo tarpu daug mokytojuy pabrézia, kad jie gali diskutuoti su mokiniais apie sveikata
ir sveika gyvensena, o gilesniy Ziniy déstyti Siems klausimams, daugelio mokytojy nuomone,
nepakanka. Vyresnieji mokiniai, mokytojai ir tévai mano, kad pagrindinis informacijos
Saltinis apie sveikata ir sveika gyvensena yra masinés informacijos priemonés (spauda,
televizijos laidos, radijas.) Dar nedaug mokytojy nuolat ripinasi moksleiviy sveikos
gyvensenos igiidziais ir nuostatomis, skatina riipintis sveikata, kiekviena pasitaikiusia proga
panaudoja sveikai gyvensenai propaguoti ir ieSko progy pamokyti jos. Ypac¢ mazai mokytoju
sveikatos klausimy diskusijai paaukoja pamoka, o daugiausia ju, mokydami sveikos
gyvensenos, naudoja pamokymus, maziausiai efektyvius ir nusibodusius. Mokytojai su
mokiniais daZzniau aptaria Zmoniy santykius, asmens higienos, fizinio aktyvumo klausimus,
daznokai Zalingus iprocius, tafiau labai retai arba visai nediskutuoja lytinio aukléjimo,
ruo§imo Seimai, psichikos sveikatos klausimais [32]. Tévy apklausos duomenys rodo, kad
Seimose dar reciau nei mokykloje kalbama AIDS, profilaktikos, lytinio aukléjimo ar
ruoSimosi Seimai klausimais. Tikriausiai intymiomis temomis néra pasiruosg¢ kalbéti nei
mokytojai, nei tévai. Todél moksleiviai reikiamy Ziniy negauna nei mokyklose, nei Seimose.
Ir priversti jy semtis 1§ bendraamziy ar vyresniy drauguy, literatiros ar per televizijos rodomy
kino filmy [31]. Akivaizdu, kad lytiSkumo ugdymo, rengimo Seimai ir AIDS prevencines
programas reikia rengti atsizvelgiant { mokiniy Zinias $iais klausimais, poZitiri 1 pagrindinius
lytiSkumo ugdymo aspektus ir informacijos prieinamuma [33].

Esminis Siuolaikinés visuomenés sveikatos stiprinimo bruozas — ne tik jveikti ligas,
bet ir ieskoti budy, kaip nuo pat mazens saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikata. Daugeliu
atveju bendrojo lavinimo mokykla yra pagrindiné vaiky socializacijos institucija tinkamai

puoseléti vaiky sveikata, formuoti sveikos gyvensenos ir kitus gyvenimo igiidzius [34].
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3.4. Mokiniams suteiktos Zinios apie sveikatq.

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie didziul¢ mokyklos jtaka jauno zmogaus
socialinei ir emocinei raidai [35, 36]. Pateikiama nemazai argumentuy, jog ne tik bendraamziai,
bet ir mokykla vaidina svarby vaidmeni formuojant paauglio asmenybg ir jo gyvensena bei
elgsena. Sveika ir saugi aplinka mokykloje — viena pagrindiniy salygy sveikatos nuostatoms
bei jproCiams formuotis, sveikatai saugoti ir stiprinti. Mokyklos aplinka ir joje vyraujantys
mokyklos veiksniai yra sudedamoji visos vaiko aplinkos dalis. Ji turi ne tik skatinti vaiko nora
mokytis, bet Cia jis turi jaustis saugus ir augti sveikas [35].

Sveikos gyvensenos zinias galima perteikti bei padéti formuoti sveikos gyvensenos
lgidzius vaikams galima vadovaujantis A. Davidavicienés sudaryta ,,Sveikatos ugdymo
programa*. Ja galima rasti kaip atskira Svietimo ir mokslo ministerijos leidinj ,,Universalios
sveikatos ugdymo bei rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos®“ [13]. V.
Gudzinskienés, J. Cesnavitienés (2002) atlikti tyrimai parodé, kad tik 19,5 proc. technologijy
mokytoju yra susipazing su minéta programa. IS ju, integruodamos sveikatos ugdyma,
visuomet naudojasi sveikatos ugdymo programa tik 2,6 proc. mokytojuy, daznai — 9,1 proc.,
kartais — 5,2 proc., 0 2,6 proc. visai §ia programa nesinaudoja (5 pav.). 80,5 proc. mokytoju
nurodé, kad yra nesusipazing su sveikatos ugdymo programa [37]. Siuo tyrimu taip pat
nustatyta, kad V-VIII klasiy mokiniai daugiausia ziniy sveikos gyvensenos klausimais gauna
per biologijos ir gamtos pamokas (94,6 proc. tyrimo dalyviy paminéjo biitent Sias pamokas).
57,4 proc. visy tyrime dalyvavusiy mokiniy paminéjo kiino kultiira. Trecioje vietoje
paminétos technologiju pamokos: ju svarba sveikatos ugdymui pabrézé 55,8 proc. tyrimo
dalyviy. Kiti mokomieji dalykai minimi reciau [37].

Tyrimy rezultatai atskleidé, kad daug mokiniy per technologijy pamokas pakankamai
Ziniy gauna bendravimo ir tarpusavio santykiy (64,3 proc. mokiniy), asmens higienos (60,1
proc.), sveikos mitybos (56,3 proc.), danty prieziiiros (48,3 proc.), vaiko augimo ir vystymosi
(47,2 proc.), nelaimingy atsitikimy prevencijos (46,1 proc.), odos ir plauky priezitros (44,8
proc.) klausimais [37].

Toks gaunamy ziniy vertinimas neatsitiktinis. Kaip parodé tyrime dalyvavusiy
technologiju mokytoju atsakymai i anketos klausimus, biitent Sias sveikatos ugdymo temas
respondentams patinka nagrinéti savo pamokose. Dazniausiai mokytojai kalba apie sveika
mityba (96,1 proc.), asmens higiena (94,9 proc.), alkoholio vartojimo prevencija (88,4 proc.),
racionaly laisvalaikio ir poilsio organizavima (85,7 proc.), odos ir plauky prieziiira (84,4

proc.), tarpusavio santykius ir bendravima (81,9 proc.), pirmaja pagalba (79,3 proc.), vaiko
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augima ir vystymasi (78,0 proc.), aplinkos poveiki sveikatai (75,4 proc.), narkotiky vartojimo
(74,0 proc.) ir rukymo prevencija (71,4 proc.) [37].

»Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose® tyrimo metu duomeny analizé parodé,
kad dazniausiai sveikatingumo projektuose dalyvauja biologijos mokytojai, net 63 proc.,
geografijos mokytojai sudaro — 17 proc., ir likusioji dalis tai yra 10 proc. pasiskirsto kitiems
mokomiesiems dalykams (4 paveikslas). Zinoma, svarbu ne tik, kad jvairiy dalyky mokytojai
dalyvauty sveikatinimo projektuose, bet ir turéty pakankamai kompetencijos bei ziniy, kurios

padétu kokybiskai ugdyti moksleivius [6].
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4 pav. Sveikatinimo projektuose dalyvaujanciy mokytoju paskirstymas (procentine iSraiska).

Nors informacijos turéjimas dar neuztikrina sveikos gyvensenos, ji yra biitina
prielaida sveikos gyvensenos nuostatoms ir igiidZziams ugdyti. Mokiniy informuotumo tyrimo
rezultatai parod¢, kad nuo dviejy trecdaliy iki pusés apklausty mokiniy yra gave pakankamai
informacijos apie priklausomybes ir juy iSvengimo biidus, lytinio brendimo ypatumus, aplinkos
poveiki sveikatai pamokuy, klasés valandéliy ir uzklasiniy renginiy metu. Dauguma mokytoju
(70-80 proc.) teigé, kad bitent minétus klausimus su vaikais aptarinéja daugiausia.
Sékmingam prevenciniam informavimo darbui galéjo turéti jtakos placiai Salyje vykdytos
narkotiniy medziagy vartojimo bei lytiSkai plintanciy ligy prevencijos programos ir akcijos.
Tyrimas atskleideé, kad 11-12 klasiy mokiniams triiksta informacijos protinio darbo higienos
ir streso valdymo klausimais — tik kas deSimtas mokinys nurod¢, kad tokios informacijos gavo
mokykloje pakankamai. Daugiau informacijos psichologinés jtampos ir streso valdymo
klausimais pageidauty gauti mokytojai bei tévai. Tam galéty biiti organizuojami sveikatos
ugdymo kvalifikacijos kursai mokytojams, aktyvios psichologu konsultacijos, specialiis
projektai ir programos mokyklose [38].

Svietimas yra svarbi sveikatos determinanté, suteikianti Ziniy, ugdanti auganio
zmogaus vertybines nuostatas ir igidzius, bitinus sveiko gyvenimo biido formavimuisi.

Svarbu, kad vaikas ne tik turéty ziniy, bet ir igytu gebéjimuy, padedanciy pasinaudoti jomis
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kasdieniame gyvenime. Siuolaikiné mokykla turi uZauginti jaunuolius, gebanéius jveikti
ivairius gyvenimo sunkumus. Ypac¢ svarbus tampa visuminis sveikatos ugdymas, suteikiantis
motyvacija, ugdantis vertybines nuostatas ir gyvenimo igudzius, tokius kaip problemy
sprendimas, sprendimy priémimas, kiirybinis mastymas, kritinis mastymas, bendravimo
lgidziai, saves pazinimas, streso jveikimas, atsisakymo jgudziai. Specialisty nuomone, Sie
lgtdziai — tai tarsi apsauginiai veiksniai, maZzinantys tikimybg ir tokiy problemy, kaip
ankstyvi lytiniai santykiai, ZIV, paaugliy néStumas, alkoholio, narkotiky vartojimas,

atsiradima [39].

3.5. Sveikatos mokymas uzsienio mokyklose.

Mokykla yra ta institucija, kurioje gali buti suteikta unikali galimybé igyti sveikatos
stiprinimo pagrindus, nes Cia praleidZiama didzioji dalis vaikystés ir paauglystés. Deja, atlikty
tyrimy duomenys rodo, jog dabartiné vaiky sveikatos ugdymo ir stiprinimo sistema Svietimo
institucijose neuztikrina, kad visi vaikai igyty sveikatos ziniy ir igidziy, reikalingy ju
sveikatos potencialui realizuoti [40].

Daugelis Saliy jau turi keliy deSimtmeciy eigoje susiformavusia sveikos gyvensenos
ugdymo mokyklose patirtj. Gerai Zinomi sveikatos ugdymo kursai taikomi JAV, Kanados,
Suomijos, Norvegijos, Izraelio, kaimyninés Lenkijos mokyklose [41]. Siy 3aliy patirtis rodo,
kad geriausiy rezultaty, ugdant sveikos gyvensenos samprata, galima pasiekti tik suvienijus
visuomenés pastangas, sudarant nuoseklias, koordinuotas, poreikiais pagristas mokymo
programas [42].

Pasaulyje yra atlikta nemazai moksliniy tyrimuy, susijusiy su mokytoju sveikatos ziniy
poreikiu. Vienas naujausiy tyrimy buvo atliktas Pranciizijoje, kuris parode¢, kad mokytojai,
kurie gavo sveikatos stiprinimo mokyma, yra link¢ dazniau dalyvauti visuomenés sveikatos
stiprinimo projektuose bei turi i§samesnj pozilrj | sveikatos mokyma. Sveikatos ugdymas ir
sveikatos skatinimas laitkomi mokyklos uZdaviniais. Taciau pagrindinis uZsiémimas yra
orientuotas | mokymosi rezultatus, o ne | sveikatos problemy mazinima. Daugelyje Saliy
mokyklos mazai démesio suteikia sveikatos ugdymui, todél mokyklos personalas, didesne
dalimi mokytojai, nezino savo vaidmens sveikatos skatinimo srityje [43]. Kito Pranciizijoje
vykdomo pradiniu klasiy mokytoju tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai gali turéti
skirtinga pozitri 1 sveikatos mokyma, taciau bet kokiu atveju sveikatos mokyme mokytojas
vaidina labai svarby vaidmeni. Trys ketvirtadaliai tyrime dalyvavusiy mokytoju pripaZista,
kad jie dirba sveikatos mokymo srityje. Kai kurie mokytojai mano, kad tai yra sveikatos

prieziuros specialisty ir tévuy uzduotis. IS esmés mokytojy dalyvavimas sveikatos mokyme
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turéty buti realiai vykdomas ir mokytojai turéty nuolat dalyvauti specialiuose mokymuose
[44].

Mokykla — tai neeiliné vieta, kurioje praktiskai galima jgyti sveikatos stiprinimo Ziniy.
Zinoma, paruodti ta kryptimi bisimuosius pedagogus yra labai svarbus uZdavinys.
Sveicarijoje yra keletas geros praktikos modeliy, kurie yra labai orientuoti i bisimy mokytojy
kvalifikacijos kélima sveikatos mokymo srityje. Ta¢iau Sveicarijos mokytojy rengimo
instituto tyrimo duomenimis, 30 % institucijy, kurios rengia mokytojus, néra idiegusios
sveikatos mokymo klausimy i mokymo programas [45].

Ne tik Europoje, bet ir Amerikoje atlikta daug tyrimuy mokytoju sveikatos ziniy
poreikio klausimu. Neabejotinai svarbus ir idomus yra Teksaso universiteto tyrimas: ,,Naujo
tukstantmecio vizija: mokytoju sveikatos rastingumo klausimo didinimas mokykly sveikatos
stiprinimo srityje*. Nors nacionaliniai Sveikatos iSsilavinimo standartai daugiausia démesio
skiria mokiniy (vartotojy) sveikatos rastingumui, vienoda démesi reikéty skirti ir mokytojui
(teikéju rastingumui). Pedagogy sveikatos raStinguma galima apibrézti kaip ,,mokytoju
gebéjimas taikyti, aiskinti ir suprasti pagrinding sveikatos informacija ir paslaugas, turint
kompentencija panaudoti ta sveikatos informacija tokiu biidu pagerinant sveikatos supratima
ir igiidZius tarp mokiniy. Yra sukurtas naujas, pazangios mokymo paradigmos, vaiky ir
paaugliy sveikatos (CAH) Logic sistemos modelis (ang. Child and Adolescent Health). Sis
mokymo modelis (vizija) parodo ir pabrézia, kad yra jungiamoji grandis tarp vaiky ir paaugliy
sveikatos moksliniy tyrimy ir teorijos, CAH informacijoje, vieSosios tvarkos, sveikatos
priezilros ir sveikatos propagavimo srityje [46].

Sveikatos ugdymo ir skatinimo profesija susiduria su mokytoju rengimo issukiais,
susijusiais su mokyklose vykdomomis sveikatos ugdymo / skatinimo programomis.
DidZiausia problema daugelyje Saliy, iskaitant JAV, ir toliau lieka daugybé mokytoju, kaip
esamos darbo jégos, kuri turi biiti apriipinta profesinio tobulé¢jimo patirtimi [47].

Mokykla yra viena i§ pagrindiniy viety sveikatos mokymui [43]. Zalingy veiksniy
prevencija bei sveikos gyvensenos mokymas yra neatsiejama sveikatos ugdymo dalis. Havaju
valstybinése mokyklose buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo jvertinti, ar mokytojo
charakteristikos, mokytojuy rengimas, palaikantys ir iSkraipantys iSoriniai veiksniai, mokytoju
poziiiris turi jtakos tabako prevencijos programos igyvendinimui. Tyrimo analizé parodé, kad
nuo mokytojo savybiy priklauso programos igyvendinimas [48]. Taip pat buvo tiriamas
Kalifornijos mokytoju suvokimas, ar mokyklos darzas yra veiksminga priemoné skatinanti
sveikos mitybos jpro¢ius. Sio tyrimo metu buvo vertinama ar pradiniy mokykly mokytojai
suvokia mokyklos darzy ir mitybos ry$i. Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai Siek tiek

suvokia, kad mokyklos sodai turi itakos gerinant mokymosi rezultatus, fizini aktyvuma bei
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sveikos mitybos jprocius. 47 proc. mokytoju moké mitybos ipro¢iy panaudojant mokyklos
sodus [49].

ZIV ir AIDS prevencija yra dalis biologijos programos Pranciizijos ir Kongo vidurinése
bei aukstosiose mokyklose. Mokytojai privalo ne tik pateikti moksliniy Ziniy, bet vertinant
pagal paciy mokiniy asmeninj elgesi, bandyti skatinti ir itikinti mokinius priimti tam tikra
prevencini elgesi. Todél mokytojai atlieka svarby vaidmeni sveikatos gerinimo ir mokymo
srityje. Taigi 2000 metais buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo apklausti 25 mokytojai (12
Pranciizijos ir 13 - Kongo Brazavilis), kad iSsiaisSkinti jy vaidmenj, susijusi su sveikatos
mokymu ir konkreciai dél AIDS [50].

Taigi daugelyje pasaulio Saliy sukurtos ir vykdomos sveikatos ugdymo programos,
kuriose daug démesio skiriama vaiky sveikatingumo kompetencijy ugdymui mokykloje.
Vienose Salyse Sios programos yra visiSkai integruotos i Svietimo sistema, kitose — sveikatos
ugdymo kursas déstomas kaip atskiras dalykas. Pavyzdziui, Skotijoje skaitomas atskiras 40
val. sveikatos kursas, Danijoje ir Olandijoje yra privalomi sveikatos ugdymo kursai —

sveikatos pagrindu, lytinio ugdymo [16].

3.6. Biologijos mokytojy kvalifikacija ir gyvensena

Kad sveikatos ugdymo programa biity igyvendinta, pedagogams reikia ne tik Ziniy apie
sveikatos saugojimo bei stiprinimo budus, bet ir igtdziy, kaip ja ugdyti, iSmanyti, kokia
metodika taikyti skirtingoms amziaus grupéms, atskiriems klausimams gvildenti, o
svarbiausia, kad patys pedagogai, sieckdami ugdyti teigiamas nuostatas | sveikatos saugojima
ir stiprinima, laikytysi sveikos gyvensenos principy, saugoty savo sveikata, biity pavyzdys
ugdytiniams, gyvenime ir savo darbe vadovautysi holististine sveikatos samprata, stengtysi
giliai integruoti sveikatos ugdyma 1 visa ugdymo procesa (formalyji ir neformalyji), gebéty
padéti ugdytiniams suprasti sveikatos ir sveikos gyvensenos esmg¢ pasitelke ne tik ivairius, bet
ir priimtinus ugdymo bei ugdymosi metodus, aktyviai itraukty { mokymasi apie sveikata. Be
to, pedagogai turéty gebeti jvertinti sveikatos ugdymo problemas, numatyti galima rizika,
stengtis, kad nepakenkty vaikui ir jo Seimai. Tai galima pasiekti tik bendraujant ir
bendradarbiaujant su tévais ar itéviais, glob¢jais. Kita vertus, ugdantis sveikos gyvensenos
kompetencija pedagogas turéty gebéti {vertinti socialing ir kultiiring itaka sveikatai. Kalbant
apie sveika maista, ir gvildenant kitas asmeni liecian¢ias temas reikia nepamirsti, kad
skirtingose kultirose augantys vaikai turi skirtingas, bet savas, jiems svarbias tradicijas,
kurias pedagogai gali pazinti per aktyvy bendravima su tévais / itéviais / globéjais paskatinti

ugdytini dalyvauti ugdant ir ugdantis sveikata [16].
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Kiekvienam jaunam zmogui neiSvengiamai tenka susidurti su Svietimo institucija.
Nesvarbu, ar tai lopSelis-darzelis, viduring, profesine, aukstesnioji ar aukstoji mokykla — ¢ia
jie gyvena, zaidzia, mokosi, praleidzia didziausia laiko dali. Mokykla yra viena i§ svarbiausiy
sveikatos kiirimo instituciju. Jos variklis — pedagogas, siekiantis iSugdyti vaiky pilieting
pareiga — tausoti ir stiprinti savo sveikata. Kiek pedagogas isisamonés sveikatos ugdymo
nuostatas, igiidzius, kaip perteiks ugdytiniui gyvensenos ypatumus, priklausys ir ugdytiniy
pozitris i sveikata, Juk pedagogo mintys, zinios, elgsena atsikartoja mokiniy kasdieningje
elgsenoje ir lemia gera ju savijauta.

Taciau daznai pedagogams kyla dilema — kaip suteikti vaikams ir jaunimui ziniy,
mokéjimy ir sveikatos igiidziy, kaip formuoti visuomenés sveikatos nuostatas, kaip uzmegzti
nuosirdy pokalbi sudétingomis sveikatos temomis, idomiai ir itikinamai perteikti mintis, kaip
itraukti i ta procesa tévus ir kt.

Pedagogu Svietimas yra dinamiSkas ir kirybingas procesas. Atsizvelgiant i
susikloscCiusia situacija regione, mieste, rajone ar Svietimo institucijoje, iSkilus vienoms ar
kitoms sveikatos ugdymo problemoms ir poreikiams, pedagogai ir sveikatos organizatoriai
kvalifikuojami jvairiais lygmenimis.

Dalis pedagogu yra link¢ manyti, kad sveikata — tai mediky ir tévy reikalas, nesirtipina
ugdytiniy sveikata. Net ir pazangiems pedagogams sunku surasti savity, originaliy bei
efektyviy sveikatos ziniy integravimo i savo dalyka biidy, triksta reikiamos medziagos
(teksty, eiliy, uzdaviniy, patarliy ir kt.). Dar ne visada pedagogai skiria pakankamai démesio
ir sveikatos ugdymui organizuoti: maza démesio darbo ir poilsio ritmui, kriviams bei kt. Juk
ir kuprinés svori, kontroliniy darby skaiciu per diena, fizini kriivi kiino kultiiros pamokose,
higienini ugdyma, Siltus tarpusavio santykius grupéje ar klaséje gali puikiai koreguoti
pedagogas ir taip prisidéti prie vaiky ir jaunimo sveikatos tausojimo. Padidéjusi pedagogu
kompetencija sveikatos ugdymo klausimais bty didZiausias pedagogo darbo indélis del
sveikos tautos ateities [51].

Manoma, jog paciy mokytoju Zalingi {prociai neigiamai veikia mokiniy gyvenimo
biida, ju nuostatas ir elgesi. Tyrimo metu klauséme mokyklos vadovy ar ugdant mokiniy
sveika gyvensena, svarbu, kad pats mokytojas neturéty Zalingy iprociy. Rezultatai rodo, kad
didziajai daliai tiriamyjy (74 proc.) yra svarbu, jog ugdantis sveika gyvensena mokytojas
neturéty Zalingy iprociu (17 pav.), 3 proc. respondenty nurodé, kad visiSkai nesvarbu ar
mokytojas turés zalingy iproc¢iy ar ne, ir 23 proc. mokyklos vadovy negaléjo atsakyti { §i
klausima, jiems buvo sunku pasakyti ar mokytojas, kuris ugdo moksleiviy sveikos

gyvensenos jprocius ir igidzius, pats turéty ju ir laikytis [6].
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Vykstant sparciai visuomenés raidai, keliami vis auksStesni reikalavimai pedagogo
veiklai. Pedagogas ne tik moko, bet ir pats mokosi, konsultuoja, dalyvauja ivairioje
projektingje veikloje, derina visuomenés pokyc¢ius su kasdieniu darbu. Jis tampa ne tik dalyko
mokytoju, bet ir informacijos perteikéju, konsultantu, socialiniu pedagogu, klasés lyderiu ir
vyresniuoju draugu, tyréju, bendradarbiaujan¢iu kolega, novatoriumi, mokymo(si) proceso
organizatoriumi bei katalizatoriumi. Norint tapti ir iSlikti tokia {vairialype asmenybe, jau
studijy metu nepakanka igyti vien specialiyju dalykiniy ziniy. [ ugdymo tikslus reikia itraukti
savarankiskumo, probleminio ir kritinio mastymo, socialinés kompetencijos, geb&jimo kelti
problemas ir jas spresti, planuoti laika, analizuoti ir vertinti jvairias situacijas ir t. t. Todél
pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie kompetentinga pedagoguy profesini parengima.
Lietuvos Svietimo dokumentuose teigiama: ,,Valstybé turéty laikytis nuostatos, kad
demokratiSkam jaunosios kartos gyvenimo biidui ugdyti ir itvirtinti, kultlirinei visuomenés
brandai puoseléti reikia gerai pasirengusiy — aukStas kompetencijas ir vertybines orientacijas
i$siugdziusiy — pedagogu® [52].

Mokykla, tradiciSkai sutelkusi démesi i vaikus, personalo sveikata ir gerove laiko
savaime suprantamu dalyku. Taciau negalima tiketis, kad mokytojai ir kiti mokyklos
darbuotojai su entuziazmu imsis veiklos, susijusios su sveikatos stiprinimu, jei patys nejaus,
kad rupinamasi ju fizine ir psichine sveikata. Jiems taip pat reikia nuolatinio démesio ir tai
gali buti igyvendinta per specialiasias programas, pripazistant, kad ju nuomoné ir
dalyvavimas mokyklos veikloje yra svarbis [53].

Visuomenés sveikata siekia gerinti gyventojy sveikata ir jos ribos Siuo metu labai
issiplete. Siuolaikiné visuomenés sveikatos prieziira reikalauja jtraukti jvairiy sriéiy
specialistus ir bendruomeng (tarp ju ir naujus dalyvius). Organizuojant sveikatos prieziiira
mokykloje, biitina suprasti, kad sveikatos prieZiiiros specialistai, dirbantys mokykloje (toliau -
mokiniy sveikatos specialistas), turi dirbti ne tik su vaikais, bet ir su tévais, ir su mokytojais.
Biitina taikyti komandini darbo principa ir pagalvoti dél priemoniy, skatinanciy mokyklos
bendruomeng (tévus, mokytojus) isitraukti 1 sveikatinimo veikla. Turi biiti taikomi nauji
mokymo metodai (pvz., probleminis mokymas, situaciju modeliavimas ir pan.), kuriy tikslas -
socialiniy jgiidziy, atsparumo ugdymas [34].

Sveikatinimo veikla - asmens sveikatos prieZilira, visuomenés sveikatos priezilra,
farmacing ir kita sveikatinimo veikla, kurios rasis ir reikalavimus ja vykdantiems subjektams
nustato Sveikatos apsaugos ministerija. Mokykla atlieka daugybg funkcijy. Svarbu skatinti
harmoninga organizmo vystymasi, rengti organizma psichinei bei fizinei itampai, ugdyti
Siuolaiking samprata, kad sveikatos saugojimas ir stiprinimas, kiino ir dvasios tobulinimas yra

visuotinis géris, kur galime ir privalome kurti patys: mokiniai, tévai, mokytojai ir, Zinoma,
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mokykluy vadovai. Mokytoju sveikatingumo ugdymo kompetencija priklauso nuo mokykly
vadovo pozitrio i sveikatinimo veikla ir visa tai lemia besimokanciyjy elgsena bei poziiiri i

sveikatg [55].
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4. TYRIMO METODIKA

Situacijai apie biologijos mokytoju sveikatos ziniy poreiki bendrojo lavinimo
mokyklose nustatyti buvo naudotas anketinés apklausos metodas. Siekiant uztikrinti
informacijos konfidencialuma, anketa anoniminé. Anketa sudaré 25 klausimai. Pateikti
klausimai buvo skirti suzinoti, kokiuy ziniy apie sveikata biologijos mokytojams triksta,
iSsiaiskinti priezastis, trukdancias gauti ziniy apie sveikata, jvertinti informacija, gauta apie
sveikata 1§ tobulinimosi kursy, seminary, spec. literattiros, masinés informacijos priemoniy.

Tyrimas buvo atliktas 2009 m. spalio - gruodzio ménesiais ir 2010 m. sausio -
vasario ménesiais. Anketos buvo pildytos ivairiy seminary skirty biologijos mokytojams
metu, siystos elektroniniu biidu bei atskirai einant { mokyklas ir papildomai apklausinéjant
Lietuvos mokykly biologijos mokytojus. Skirtingi respondenty apklausos metodai gali Siek
tieck ijtakoti tyrimo rezultatus, taciau tik taip galima buvo realiai atlikti tyrima,
charakterizuojanti Lietuvos biologijos mokytoju sveikatos ziniy poreiki. Tyrimas atliktas
visoje Lietuvoje. Apklaustieji sudaro 57 % nuo visu Lietuvos biologijos mokytoju.
Respondenty ankety pildymo biidas pateiktas 1 lenteléje, o anketos pavyzdys pateiktas 1
priede.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant programa ,,SPSS 17.0 for Windows*.
StatistiSkai reikSmingam skirtumui tarp grupiuy ivertinti taikytas Mann - Whitney U rangu
sumy kriterijus. Kategoriniy duomeny analizei naudotas Pearsono chi kvadratas (XZ) ir Mantel
Haenszelio chi kvadrato testas. RySio stiprumui tarp ranginiy kintamyjy taikytas Spearman‘o
koreliacijos koeficientas. Spearman‘o koeficientas rodo tiesiogini (su pliuso Zenklu) arba
atvirk$tini (su minuso Zenklu) ry$i tarp kintamyjy, o jo reikSmés varijuoja tarp —1 ir 1.
Statistinio reikSmingumo lygmuo buvo pasirinktas a = 0,05. Rezultaty skirtumas laikomas

reik§Smingu, kai p <0, 05.

1 lentelé. Respondenty ankety pildymo biidas

Anketa pildyta Absoliutus skaicius Procentai
Seminary metu 325 52 %
Elektroniniu budu 198 31 %
Mokyklose apklausti mokytojai | 109 17 %

IS viso | 632 100 %




5. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

5.1. Respondenty charakteristika
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Tyrimo metu buvo apklausti 632 biologijos mokytojai (561 moteris — 88,8 proc. ir 71

vyras — 11,2 proc.) (5 pav.).

89%

11%

B Vyras
O Moteris

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti

Tyrime dalyvavusiy respondenty amzZiaus vidurkis 42,5 metai. Jauniausiam

repondentui — 24 metai, vyriausiam — 67 metai.

2 lentelé. Apklaustyju amzius (metais)

N | Vidurkis | Minimalus | Maksimalus | Mediana | Moda Standartll‘ns
nuokrypis
Amzius | o3 | 425 24 67 44 45 8,74

Tolimesnei duomeny analizei tyrimo dalyviy amzius buvo suskirstytas i 3 grupes:
» 24 -35 mety
» 36 -45 mety
» 46 — 67 mety
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Didziausia dali respondenty sudaré biologijos mokytojai, kuriy amzius yra 46 — 67

metai (39,2 proc.) (6 pav.).

40
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30 A
25
20
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10

Procentai (%)

NN

24-35

36-45

AmZius (metais)

46-67

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes

IS visu apklaustyju biologijos mokytoju, daugiausia tyrime dalyvave mokytojai yra

baige aukstaja mokykla 99 proc. (627 respondentai) (7 pav.). Respondenty su spec. viduriniu

iSsilavinimu nebuvo.

1%

99%

O Aukstoji mokykla
(iskaitant kolegija)

O Aukstesnioji pedagoginé
mokykla

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i§silavinima

Respondenty pasiskirstymas pagal darbo staza parodytas 8 pav. Tyrimo metu

daugiausia apklausta 16 ir daugiau metuy darbo staza turinciy biologijos mokytoju (65,3 proc.)

- 413 respondenty. Nustatyta, kad did¢jant darbo stazui, did¢ja ir mokytoju profesiné
kvalifikacija (x*=314, 335, 11s=9, p < 0,05).
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8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal darbo staza (metais)

Biologijos mokytojai gali igyti 4 kvalifikacijos laipsnius: mokytojas, vyr. mokytojas,
mokytojas — metodininkas, mokytojas — ekspertas. Tyrime daugiausia dalyvavo mokytoju

metodininky (49,7 proc.), maziausiai — mokytojy eksperty (0,5 proc.) (9 pav.).
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9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal kvalifikacijos laipsni

Tyrime buvo apklausti biologijos mokytojai, kurie dirba pradinése, pagrindinése,
vidurinése mokyklose bei gimnazijose. Daugiausia apklausoje dalyvavusiy biologijos

mokytoju dirbo vidurinése mokyklose — 54,6 proc. (345 respondentai) (10 pav.)
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10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal mokyklos tipa, kurioje jie dirba

Kvalifikacijos tobulinimas — nenutriikstamas procesas, turintis vykti nuolat, juolab kad
reikalavimai darbuotojo kompetencijai vis auga. IS visy apklaustyjy respondenty
kvalifikacijos kélimo kursuose i§ viso nedalyvavo 13 apklaustyju (2,1 proc.), dalyvavo pries§
metus — 157 respondentai (24,8 proc.), daugiausia yra dalyvavusiy prie§ pus¢ mety — 291
respondentas (46 proc.) (11 pav.).
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11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal dalyvavima kvalifikacijos kélimo kursuose
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5.2. Biologijos mokytojy Zinios apie sveikatq

Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro sveikatos politikos
dokumentas ,,Sveikata — XXI amziuje®, 13 uzdavinys jpareigoja: ,,Iki 2015 mety regiono
gyventojams turéty buti sudarytos didesnés galimybés gyventi sveikoje fizinéje ir socialinéje
aplinkoje, namuose, mokykloje bei vietos bendruomenéje; maziausiai 95 proc. vaiky turi
turéti galimybe biiti ugdomi sveikata stiprinan¢ioje mokykloje, 50 proc. vaiky -
ikimokyklinése vaiky istaigose®. Tod¢l yra reikalinga gerinti bei tobulinti mokytoju Zinias
sveikatos klausimais. Mokytojai gali ir turi suteikti mokiniams Ziniy apie sveika gyvenimo
buda, padéti ugdyti sveikos gyvensenos igiidzius bei iprocius [55].

Siekiant suzinoti biologijos mokytoju sveikatos Ziniy poreiki, jiems buvo pateiktas
klausimas ,,Ar Jums uztenka Ziniy apie sveikata?*. Respondenty atsakymai pasiskirsté beveik
vienodai, taciau daugiau nei pusé¢ respondenty - 51,6 proc. atsaké, kad jiems ziniy apie
sveikata triiksta, o 48,4 proc. - taip, uztenka (12 pav.). Todél galime teigti, kad mokytoju

kompetencija sveikatos klausimais yra nepakankama.
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12 pav. Biologijos mokytoju ziniy poreikis apie sveikata

Tyrimo ,,Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose* ataskaitos duomenimis nustatyta,
kad dazniausiai sveikatingumo projektuose dalyvauja biologijos mokytojai, net 63 proc.
Zinoma svarbu ne tik, kad jvairiu dalyky mokytojai dalyvauty sveikatinimo projektuose, bet ir
turéty pakankamai kompetencijos bei ziniy, kurios padéty kokybiSkai ugdyti moksleivius.
Tyrimo eigoje buvo nustatyta, kad mokyklos vadovy nuomone didZiajai daugumai mokytojuy,
net 77 proc., pakanka ziniy apie sveikatos ugdymo sistema, taciau 33 proc. respondenty

atviravo, kad jiems tikrai ziniy nepakanka [6]. Taigi musu apklausty mokytoju, teigusiy, kad
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jiems truksta sveikatos ziniy buvo zymiai daugiau. Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad dazniausiai
mokyklose sveikatos dalykuy moko butent biologijos mokytojai. Jie diskutuoja su vaikais
sveikatos temomis, kurios kartais gali biti labai sudétingos.

Misy atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad pakankamai ziniy apie sveikata turi
21,2 proc. vyry ir 78,8 proc. motery (13 pav.). Taigi Ziniy apie sveikata daugiau triiksta

moterims negu vyrams. Literatiroje panaSiy duomeny nepavyko rasti.
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Mann - Whitney U = 10203, p < 0,05

13 pav. Ziniy apie sveikata sasajos su lytimi

Svietimo ir mokslo ministerijos vykdytas ,,Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose
tyrimas parod¢, kad daugiau nei 15 mety pedagogini darbo staza turintys mokytojai turi
pakankamai Ziniy sveikos gyvensenos klausimais, tarp ju buvo maZiau mananciy, kad
mokiniams triiksta susidomé¢jimo sveikos gyvensenos klausimais, jie tikriausiai moka labiau
sudominti mokinius. Taciau kai knygos duodamos asmeniskai seminary dalyviams iskyla kita
problema: ju néra mokyklos bibliotekose ir kiti mokytojai, nedalyvave seminaruose neturi
galimybés pasinaudoti literattira, kurig turi kiti tos mokyklos mokytojai, bet ji yra neprieinama
kolegoms. Ir tik mokytojy geranoriSkumas lemia ar yra dalinamasi turima literatiira, ar ji
paliekama mokykloje [6].

Panaudojus Mantel Haenszelio rodikli, misy tyrimo metu buvo nustatyta didéjimo
tendencija tarp mokytoju amziaus ir sveikatos ziniy poreikio, kuri parodo, kad su amziumi
daugéja mokytojy, kuriems uztenka ziniy apie sveikata. Kuo jaunesnis yra mokytoju amzius,
tuo maziau ziniy apie sveikata jie turi (Mantel Haenszel x2=46,278, lls=1, p<0,05). Tai rodo,

koks 18 tikryjy yra didelis jauny mokytojy sveikatos Ziniy poreikis.
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14 pav. Ziniy apie sveikata poreikio sasajos su respondenty amziumi.

Atsizvelgiant 1 darbo staza, daugiausia Ziniy apie sveikata uZztenka 16 ir > mety
dirbantiems biologijos mokytojams (87,9 proc.), maZiausiai — iki 5 mety dirbantiems
mokytojams (1,6 proc.). Stebimos reikSmingos sasajos tarp darbo stazo ir mokytoju ziniy apie
sveikata poreikio (X2:145> lIs=3, p<0,05) (15 pav.). Remiantis Sias duomenimis, galima
manyti, kad aukstosiose mokyklose mokytoju rengimo programose yra per menkas démesys

sveikatos klausimams.
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15 pav. Ziniy apie sveikata poreikio sasajos su darbo stazu

Mokslinés literatiiros analizé rodo, jog Lietuvoje mokytojy rengimas yra orientuotas
1 teorines zinias, néra licencijavimo sistemos, silpna sanglauda tarp aukStyju mokykly ir

bendrojo lavinimo mokykly, pedagogu rengimo sistema praktiSkai nepritaikyta mokymosi
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visa gyvenima reikméms, studijy turinys per menkai orientuotas | nauju geb&jimy ir
kompetencijy puoseléjima, nepakankamai pedagogizuotas mokytojy rengimo procesas ir t. t
[56].

Anot B. Bitino, keiCiantis bendrojo lavinimo koncepcijai, biitina ir mokytojuy rengimo
paradigmos kaita. Siandien mokytojui svarbiausia ne tik dalyko Zinios, bet ir ugdytinio
asmenybés raidos procesas, nes mokytojas ne tik tiesos skelbéjas, bet jos ieskotojas [57, 58].
J. Abramauskiené taip pat teigia, kad rengiant i ugdytinio asmenybeg orientuotus mokytojus,
svarbiausias yra profesinis lavinimas, todé¢l studijas reikia organizuoti taip, kad biisimasis
mokytojas dalykinj iSsilavinima laikyty ne savo tikslu, o biisimojo ugdytinio asmenybés
raidos skatinimo priemone [59].

Analizuojant sveikatos ziniy poreiki tarp respondenty atsizvelgiant { turima mokytojo
kategorija, paaiSkéjo, kad visiems tyrime dalyvavusiy mokytojams — ekspertams (ju
nuomone) Ziniy apie sveikata netriiksta. Daugiausia mananciy, kad jiems Ziniy apie sveikata
neuztenka buvo tarp mokytoju - metodininky — 37,9 proc. (X2=85,120, 11s=3, p<0,05) (16
pav.). Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad dazniausiai mokytojai metodininkai yra jaunesnio

amziaus ir turintys mazesnj darbo staza nei mokytojai metodininkai.
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16 pav. Ziniy apie sveikata poreikio sasajos su mokytojo kategorija.

Viena aktualiausiy visuomenés sveikatos problemy yra vaiky ir jaunimo sveikata.
Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikatos rodikliai néra itin geri, stebimos nepalankios sergamumo,
zalingy iprociy ir kity rizikos veiksniy didéjimo tendencijos [4, 5].

Vilniaus Universiteto ir Kauno medicinos universiteto mokslininiky atliktas tyrimas [60],
parod¢, kad tik trecdalis respondenty neturéjo jokiy sveikatos sutrikimy, apie ketvirtadalis turi
viena, penktadalis — du ir apie 7 proc. — daugiau nei keturis sveikatos sutrikimus. Zenkliai

daugiau mokiniy merginy nei vaikiny skundeési galvos ir pilvo skausmais bei nuovargiu. Tarp
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jaunimo atstovy (vaikiny ir merginy), taip pat tarp mokiniy ir jaunimo merginy
psichosomatiniai negalavimai iSplit¢ vienodai. Beveik dvigubai daugiau jaunimo atstovy
vaikiny negu vaikiny mokiniy skundési galvos skausmais.

Taigi ugdymo jstaiga turi uztikrinti sveika fizing ir psichosocialing aplinka, propaguoti
sveikatinguma, bendradarbiauti su Seima ir bendruomene sveikatos prieziiiros ir ugdymo
klausimais. Be abejo, kad vykty sékmingas bendradarbiavimas mokytojai turi turéti
pakankamai kompetencijos ir ziniy apie mokiniy sveikatos problemas. Pedagogai turi nuolat
dométis, kokios Siuo metu yra aktualiausios mokiniy sveikatos problemos ne tik Lietuvoje,
bet ir uzsienyje. Tai padéty iSgryninti mokiniy sveikatos ziniy poreikj ir tokiu biidu suteikti
mokiniams labiausiai trilkstamos informacijos.

Masy atlikto tyrimo metu taip pat nustatyta, kad i§ visy apklausty biologijos mokytoju

net 384 (60,4 proc.) neuztenka turimy ziniy apie mokiniy sveikatos problemas ( 17 pav.).
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17 pav. Biologijos mokytojy Ziniy poreikis apie mokiniy sveikatos problemas

Atlikus tyrima iSsiaiSkinome, kad yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp biologijos
mokytoju Ziniy apie mokiniy sveikatos problemas ir mokytojy amziaus. IS 18 pav. matome,
kad tik 6,7 proc. jaunesnio amziaus respondenty (24 — 35 mety) teigia, jog jiems Ziniy apie
mokiniy sveikatos problemas uZtenka. Tuo tarpu vyresnio amZiaus respondenty nuomoné apie
Ziniy poreik] yra panaSi. Vienodai (po 46,6 proc.) apklaustyjy (36 — 45 ir 46 — 67 mety
grupése) atsake, kad jiems Ziniy apie mokiniy sveikatos problemas uZtenka ir atitinkamai 27,4

proc. ir 34, 4 proc. atsaké, kad jiems ziniy truksta. (X2=80,686, 1Is=2, p<0,05).
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18 pav. Biologijos mokytoju ziniy apie mokiniy sveikatos problemas sasajos su

amziumi.

Siekiant iSsiaiskinti, kokiy sveikatos ziniy biologijos mokytojams labiausiai triiksta,
buvo pateikiami klausimai apie ziniy poreiki sveikos mitybos srityje, darbo ir poilsio rezima,
lyting sveikata, psichikos sveikata bei kt.

Masy tyrime dalyvave pedagogai labai akcentavo ziniy apie psichikos sveikata
trikuma. Nei vienas respondentas neatsaké, kad jam Ziniy apie psichikos sveikata netriiksta ir

net 39,1 proc. respondenty atsake, kad jiems ziniy apie psichikos sveikata labai triksta (19

pav.).

40
35
30
25
20
15
10

Procentai (%)

ANANN

P nvd

Netruksta Siek tiek triksta  Vidutini§kai Labai triksta
triksta

Zinios apie psichikos sveikata

19 pav. Ziniy apie psichikos sveikata poreikis
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Mokiniy psichikos sveikatos problemos labai aktualios. Vilniaus Universiteto
mokslininkai 2004 m. atliko Lietuvos vaiky psichikos sveikatos epidemiologini tyrima ir
nustaté, kad su psichikos sveikata susijusiy problemy turi 41,7 proc. mokiniy. I$ ju 13 proc.
sutrikimy galima diagnozuoti kliniskai [61].

Kity mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad 55,4 proc. vyresniy paaugliy jaucia
padidéjusi ar dideli nerima mokykloje. Ugdytojams svarbu suprasti, kas kelia nerima Siy
dieny paaugliams, koks $io nerimo lygis, kokie veiksniai jam gali turéti jtakos [62].

»dveikos gyvensenos ugdymas mokyklose® ataskaitos duomenimis nustatyta, kad
daugiausia mokytojams truksta metodinés literatiiros lytiSkumo ugdymo klausimais. Tai
nurodé net 51,4 proc. tyrimuose dalyvavusiy mokytoju. Mokytojams taip pat stinga psichinés
sveikatos ugdymui skirtos literatiiros (42,4 proc.) [6]. Miisy tyrimo metu paaiskéjo, kad labai
triksta Ziniy apie lyting sveikata tik 9,3 % biologijos mokytojams, taciau vis tiek stebimas
ziniy trikumas $ia tema, nes, kad Siek tiek ir vidutiniSkai truksta Ziniy apie lyting sveikata

atsaké atitinkamai 47,3 proc. ir 41,1 proc. respondenty (20 pav.).
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20 pav. Zinios apie lyting sveikata

Taigi mokytojy turimos sveikatos Zinios yra labai skirtingos. Kai kuriomis temomis,
tokiomis kaip asmens higiena, fizinis aktyvumas, alkoholio, tabako, narkotiky poveikis
mokytojai nurodo, kad jiems Ziniy netriiksta. Anot A. Davidavicienés, Lietuvos mokyklose
yra gana didelis burys mokytojy, kurie kélé¢ savo kvalifikacija narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo klausimais. Vien Pedagogu profesinés raidos centro jégomis, remiant
nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos léSomis 2001 metais
organizuota 10 seminary, apimant visas apskritis. Taigi kiekvienas rajonas turéjo galimybe

bent kelis savo pedagogus apmokyti dirbti Sioje srityje [63]. Taciau paaiSkinti mokiniams
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VW —

mokytojams patiems truksta kompetencijos nagrinéti tokius sveikatos aspektus.

3.3. Informacija apie sveikatq

Globaliy ir Europiniy Svietimo kaitos tendencijy ir Lietuvos Svietimo tolesnés reformos
kontekste mokytoju kvalifikacijos tobulinimo jstaigos (Svietimo centrai) igyja labai svarby
vaidmeni. Be pagrindinés funkcijos — mokytojy ir kity Svietimo pagalba teikianCiy specialisty
kompetencijy plétotés atsiranda nauja — Svietimo centrai turéty tapti mokymosi Svietimo
sistemoje ir mokymosi 1§ gyvenimo patirties apjungimo | viena visuma iniciatyvy
katalizatoriais ir realizuotojais [6].

Kad sveikatos mokymas biologijos pamokose butu sékmingas svarbu suteikti
mokytojams vis daugiau informacijos apie sveikata. Ta galima pasiekti rengiant daugiau
seminary, tobulinimosi kursy, kur daugiau démesio buty skirta jvairioms sveikatos temoms.

Apklausus tyrime dalyvavusius biologijos mokytojus paaiSkéjo, kad svarbiausias

Saltinis jiems gauti Ziniy apie sveikata — tobulinimosi kursai — 55,4 proc. (21 pav.).

Maziausiai svarbus

Mazaisvabus

Saltinio svarbumas

v

Svarbiausias

0 10 20 30 40 50 60

Procentai (%)

21 pav. Tobulinimosi kursy, kaip informacijos apie sveikata Saltinio, svarba

Pedagogy testinis mokymas Siandien tampa neiSvengiama biitinybe, taciau dar
menkai domimasi jy testinio mokymosi motyvais ir poreikiais. Siaurés Lietuvoje gyvenanéiu
pedagogu apklausa atskleidé¢, kad pedagogai, ypac turintys aukstaji iSsilavinima, auklétojo ir
vyresniojo auklétojo kvalifikacing kategorija, dirbantys auklétojais, logopedais, muzikos
mokytojais, néra patenkinti savo kvalifikacijos kélimu. PaaiSkéjo, kad dauguma respondenty

dabar renkasi kvalifikacijos kursus, kurie tiesiogiai susij¢ su ju profesine veikla, taciau, esant
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neribotoms galimybéms, respondentai rinktysi ir uzsienio kalbos, kompiuterinio rastingumo,
psichologijos ir kitus kursus [64].

Musu atlikto tyrimo duomenimis, nustatyta, kad kuo trumpesnis laikas pra¢jgs nuo
buvimo tobulinimosi kursuose, tuo daugiau mokytoju teigé, kad Sie kursai yra svarbiausias
ziniy apie sveikata Saltinis. Tarp kintamuyju stebimas labai silpnas atvirksStinis rySys

(Spearmano koef. (r5) = -0,119, p<0,05) (22 pav.).
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22 pav. Tobulinimosi kursy, kaip informacijos apie sveikata Saltinio svarbos sasajos su

biologijos mokytoju dalyvavimu kvalifikacijos kélimo kursuose

Pedagoguy rengimo koncepcijoje teigiama, kad pedagogo kvalifikacija suteikiama
asmenims, jgijusiems bendraja kultiiring, dalyking ir profesing kompetencija, atlikusiems
pedagoging stazuot¢ ir iSlaikiusiems kvalifikacini egzamina. Profesinés kvalifikacijos
tobulinimas labiausiai lemia ugdymo proceso s¢kmg, todél ja tobulinti reikia nuolat. Nauja
mokymosi paradigma kelia naujus reikalavimus mokytojui: gebéjima dirbti jvairiose
mokymosi aplinkose, naujy idéjy skleidima, Ziniy ir laim¢jimy vertinima, informacinio
rasStingumo poreiki, naujy mokymo metody ieSkojima [8].

Siuo metu 3alies pedagogai kvalifikacija tobulinti gali skirtingose institucijose:
specializuotose kvalifikacijos kélimo centruose, mokytojy Svietimo centruose, valstybiniuose
universitetuose  veikianCiuose  kvalifikacijos  tobulinimo  padaliniuose, mokykloje
organizuojamuose kvalifikacijos tobulinimo seminaruose. P. Peciuliauskienés ir S. Cvirkienés
atlikto tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti pedagogu poziiiri { skirtingas kvalifikacijos
kélimo institucijas. Duomenys rodo, kad skirtinga kvalifikacing kategorija igijusiy

respondenty pozitriai { kvalifikacijos tobulinimosi institucijas skiriasi. Mokytojai
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metodininkai ir mokytojai ekspertai nurodé, kad jie noréty kvalifikacija tobulinti Pedagogu
profesinés raidos centre. Tuo tarpu mokytoju kvalifikacija igij¢ pedagogai mano, kad
kvalifikacija geriausiai tobulinti savo mokykloje vykstan¢iy seminary metu [65].

Biologijos mokytojai buvo papraSyti jvertinti gautos informacijos apie sveikata
kokybg tobulinimosi kursuose, seminaruose, i§ masinés informacijos priemoniy, medicinos
istaigy ir spec.literatiiros.

Tyrimo duomenimis, daugiausiai informacijos apie sveikata biologijos mokytojai
gauna tobulinimosi kursy ir seminary metu, nes, kad seminary metu gauta informacija yra

gera atsaké 57 proc. apklaustyju (23 pav.), o tobulinimosi kursuose — 52 proc. (24 pav.).
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Maziausiai informacijos biologijos mokytojai gauna 1§ masinés informacijos

priemoniy ir medicinos jstaigy, nes informacijos apie sveikata kokybe gauta medicinos
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istaigose kaip bloga vertina 16,5 proc. respondenty (25 pav.), o i§ masinés informacijos

priemoniy 12 proc. (26 pav.).

16% 1% 6%

39%

38%

O Labai gera
M Gera

O Patenkinama
O Bloga

M Labaibloga

25 pav. Medicinos istaigose gautos informacijos apie sveikata kokybé

129 1% 6%

41%

40%

O Labai gera

B Gera

O Patenkinama
O Bloga

B Labai bloga

26 pav. IS masinés informacijos priemoniy gautos informacijos apie sveikata kokybe

Dauguma biologijos mokytojy mano, kad informacijos apie sveikata kokybé gauta i§

masiniy informacijos priemoniy yra gera arba patenkinama, atitinkamai 40,7 proc. ir 40,2

proc. (3 lentel¢). Galime teigti, jog skirtingai negu seminarai ir tobulinimosi kursai, masinés

informacijos priemonés mokytojams yra lengviau pasiekiamos, taciau gautos informacijos

kokybe lieka diskutuotinu klausimu.
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3 lentelé. Lyties sasajos su informacijos apie sveikata kokybe, gautos i§ masinés informacijos

priemoniy
IS masinés Lytis Bendras respondenty
informacijos Vyrai Moteris skaiCius
priemoniy gautos
informacijos apie | ADS. Proc. Abs. Proc. | Abs. ské. Proc.
sveikata kokybé | Sk&. ské.

Labai gera 2 2,8 36 6,4 38 6
Gera 19 26,8 238 42,4 257 40,7
Patenkinama 41 57,7 213 38 254 40,2
Bloga 9 12,7 67 11,9 76 12
Labai bloga 0 0 7 1,2 7 1,1

Mann - Whitney U = 16565,000, p<0,05

Kai kuriy mokslininky [66] nuomone, europinés Svietimo dimensijos yra stimulas
pedagogui ir jo besikeicianciai veiklai. Pedagogas suprantamas ne tik kaip ziniy perteikéjas,
jis yra pataréjas, stebétojas ir ugdymo proceso katalizatorius. Visa tai reikalauja i§ pedagogo
naujy igudziy ir gebéjimy, kurie yra susije su jo kvalifikacija, kompetencija bei pedagogu
rengimu. Pedagogai ir kiti ugdymo istaigos darbuotojai turi buti sveikatos saugojimo ir
stiprinimo, sveikatai palankios elgsenos pavyzdys ugdytiniams, ju tévams ir visai
bendruomenei.

Tyrimo eigoje buvo nustatyta, kad suteikti Zinias apie sveikata biologijos mokytojams
(ju nuomone) turéty kvalifikacijos kélimo kursy déstytojai — 42,6 proc., gydytojas — 38,8
proc., masinés informacijos priemonés — 12,3 proc., mokyklos slaugytoja - 6,3 proc. (27

pav.).
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Gydytojas Mokyklos Masinés Kvalifikacijos
slaugytoja informacijos kelimo kursy
priemonés déstytojai

Turéty suteikti Zinias apie sveikata mokytojams

27 pav. Kas turéty suteikti mokytojams suteikti Zinias apie sveikata
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5.4. Biologijos mokytojy poZiiiris | sveikos gyvensenos ugdymaq.

Pagrindinis sveikatos ugdymo biidas yra sveikatos mokymas ir mokymasis, kurio
tikslas — ugdyti elgsena ir vertybes, kurios sudaryty nauja strateging sritj makrobiotika — tai
Zinios ir igudziai apie sveika gyvensena ir ekologing kultiira. Musy uzdavinys — diegti
jaunimui poreiki rapintis savo sveikata ir kiino tobulinimu (keisti ypac jauny Zzmoniy mastyma
skatinant saugoti savo sveikata) [67].

Tyrimo ,,Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose® ataskaitoje [6] buvo analizuojama
kaip daznai mokytojai asmeniskai aptaria sveikos gyvensenos klausimus su mokiniais. 33,8
proc. respondenty nurodé, kas jie daznai aptaria sveikos gyvensenos klausimus su mokiniais.
37,2 proc. nurodé¢, kad kartais, 17,8 proc. retai ir 11,2 proc. t.y. daugiau negu deSimtadalis
mokytoju, dalyvavusiy tyrime nurodé, kad visiSkai neaptaria sveikos gyvensenos klausimy su
besimokanciaisiais.

Misuy tyrimo metu pabandéme iSsiaiSkinti kaip daznai biologijos mokytojai diskutuoja
su mokiniais sveikatos tema. Daugiausia respondenty — 39,6 proc. atsaké, kad diskutuoja
viena karta per ménesi (28 pav.). Apmaudu, kad net 6 proc. apklausoje dalyvavusiy biologijos
mokytojuy atsake, kad i§ viso nediskutuoja su mokiniais sveikatos tema. Taigi biologijos
mokytoju diskusijy daznumas beveik nieko nesiskiria nuo visy kity mokytoju diskusijy
daznumo, nors pagal Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendraja programa ir bendrojo
i§silavinimo standartus biitent biologijos mokytojai privalo aptarinéti su mokiniais sveikos

gyvensenos temas.

Nediskutuoju

1-2 kartus per metus ‘ﬂ

1 karta per mén. ”(

2-3 kartus per mén.

Diskusijy daZznumas sveikatos tema

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Procentai (%)

28 pav. Biologijos mokytojy diskusijy su mokiniais daznumas sveikatos tema.
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Atlikus tyrima paaisSkéjo, kad diskusiju daznumas sveikatos tema priklauso nuo
mokyklos tipo, kurioje mokytojas dirba (4 lentel¢). Dazniausiai apie sveikata kalba
gimnazijose dirbantys biologijos mokytojai - 27,2 proc. Tuo tarpu reciausiai apie sveikata

diskutuoja pagrindinése mokyklose dirbantys mokytojai (X2=60,66, 11s=9, p<0,05).

4 lentelé. Biologijos mokytoju diskusiju sveikatos tema su mokiniais daznumo sasajos su

mokyklos tipu, kurioje jie dirba.

Diskusijy
daznumas apie | 2-3 kartus 1 karta per 1-2 kartus | Nediskutuo IS viso
sveikata | per ménesj meénesj per pusmeti ju
Mokyklos
tipas
n % n % n % n % n %
Pradine 5138 | 2| 08 | 8| 38 | 7| 184 | 22 3,5
Pagrindiné
24 | 18,3 | 40 16 33 | 15,5 | 14 | 36,8 | 111 17,6
Viduriné 57 | 43,5 | 140 | 56 135 63,4 | 13 | 34,2 | 345 54,6
Gimnazija
27,2
45 | 344 | 68 37 | 174 | 4 | 10,5 | 154 | 244
IS viso 131 | 100 | 250 | 100 |213| 100 | 38 | 100 | 632 100

Gimnazijoje dirban¢iy pedagoguy kvalifikacijos keélimo ypatumus tyrin¢jo R.
Dukynaité. Jos atlikto tyrimo duomenimis, gimnaziju pedagogai labai aktyviai dalyvauja
kvalifikacijos kélimo renginiuose, ir Sios veiklos motyvai yra labai jvairlis. Respondentai
vadovaujasi ne tik pragmatiSko pobiidzio siekiais, pavyzdziui noru atestuotis auksStesnei
kategorijai ar susipaZinti su dalykinémis naujovémis. Profesinés veiklos terpé gimnazijoje
pasizymi tam tikra konkurencine itampa, todel pedagogai nori jausti ir siekia biiti
kompetentingi [68].

Mokykla, mokymasis yra neatsiejama Sio amZiaus vaiky veikla, kuri turi jtakos vaiko
tolesnei raidai, jo gyvensenos ypatumy formavimuisi, bendrai savijautai ir sveikatai. 2007 m.
V. Gudzinskienés atliktame tyrime 82 proc. mokykly vadovy turéjo daugiau teigiama, nei
neigiama pozilri { sveikatinimo veikla mokykloje. Net 96 proc. mokykly vadovy teige
rengiantys sveikatinimo renginius. 52 proc. pedagoguy teige, kad sveikatos ugdymo programos

integruojamos 1 viena ar kelis mokomuosius dalykus [69].
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2003 m. nacionalinio mokiniy pasiekimy tyrimo metu kaip sudétiné tyrimo dalis buvo
tirti VIII klasiy mokiniy gamtamokslinio ugdymo (biologijos, chemijos, fizikos) pasiekimai,
nuostatos, pasiekimams bei nuostatoms itakos turintys veiksniai. Tyrimo metu nustatyta, kad
teigiamas mokiniy nuostatas skatina jvairi veikla, siejanti mokomaji dalyka su aplinkiniu
pasauliu, susijusi su mastymo, argumentavimo, savarankisko darbo ir praktiniy gebé&jimuy
ugdymu, mokiniy skatinimu reik$ti savo nuomong, taip pat démesio mokiniui parodymu
(pagiria padarius pazanga), mokinio saves isivertinimu bei mokiniy darbo diferencijavimu.
Nors 1§ pirmo zvilgsnio mokytojo kompetencija ugdyti gebéjimus tiesiogiai jtakos neturi
nuostatoms mokytis biologijos, taiau panagrin€jus tarpusavio rysius - kompetencija ugdyti
nuostatas teigiamai veikia kompetencija ugdyti geb¢jimus, trumpiau tariant - kuo geresnis
mokytojo dalykinis pasirengimas, tuo lengviau jam ugdyti teigiamas mokiniy nuostatas [70].

Apklausus biologijos mokytojus paaiskéjo, kad tik 12,2 proc. turi dideles individualaus
darbo per pamoka galimybes su mokiniais. Daugiausia atsake (73,1 %), kad tokios galimybés
yra vidutinés. Taigi galima teigti, jog visgi individualus darbas priklauso nuo mokytojo

kompetencijos ir noro individualiai dirbti su mokiniais (29 pav.).

i 7
Tokiy galimybiy néra ’

Vidutinés

Didelés "2

0 10 20 30 40 50 60 70 80

galimybés

Individualau darbo su mokinia

Procentai (%)

29 pav. Biologijos mokytoju nuomon¢ apie ju individualaus darbo su mokiniais

galimybes per pamoka

51,0 proc. tyrimuose dalyvavusiy mokytoju nuomone tobulam sveikos gyvensenos
mokymui mokyklose triksta didesnio mokiniy susidoméjimo. Taip manan¢iy mokytojy buvo
daugiausia (59,2 proc.) 10 — 15 mety pedagogini darbo staza turiniy mokytoju tiriamyjy
grupéje. Pazymétina, kad jie reciau palyginti su kitomis tiriamyjy grupémis aptaria sveikos
gyvensenos temas per déstomo dalyko pamokas. Gali biti, kad mokytojy nuostatos, kad
mokiniai nesidomi sveikata jtakoja tai, kad planuodami déstomo dalyko pamokas mokytojai

nesinaudoja sveikatos ugdymo programa ir neintegruoja sveikos gyvensenos temy i déstomo
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dalyko ugdymo turini. 45,9 proc. daugiau nei 15 mety mokykloje dirban¢iu mokytojy pritaria
teiginiui, kad stinga mokiniy susidoméjimo sveika gyvensena [6].

Misy tyrimo metu klauséme mokytojuy, ar mokiniai daznai uzduoda klausimy
susijusiy su sveikata. Maziau nei pus¢ mokytoju — 42 proc. atsaké, kad mokiniai daznai
domisi sveikatos tema, taCiau net 58 proc. atsaké, kad mokiniai daznai neuzduoda klausimy
susijusiy su sveikata (30 pav.). Taigi, kad vykty sékmingas sveikatos mokymas kartais
neuztenka vien mokytojo kompetencijos, reikia didinti ir pafiy mokiniy susidoméjima

sveikatos tema.

42%

B Ne
M Taip

58%

30 pav. Mokytoju atsakymai i klausima ,,Ar mokiniai daznai uZzduoda klausimus susijusius su

sveikata?“

69,7 proc. tyrime dalyvavusiy 16 ir > mety dirbanciy biologijos mokytojy teigé, jog
mokiniai nedaznai uzduoda klausimus susijusius su sveikata, tuo tarpu zZymiai maziau (4,9
proc.) iki 5 mety dirban¢iy mokytoju teigé, jog mokiniai per pamoka nesidomi sveikatos

klausimais (X2=8, 893, 1ls=3, p<0,05) (31 pav.).

O Taip
ONe

Darbo stazas

31 pav. Biologijos mokytoju darbo stazo sasajos su mokiniy klausimy, susijusiy su sveikata,

daznumu
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Apklausus biologijos mokytojus paaiskéjo, kad dazniausiai apie sveikata jie kalbasi su
8-10 klasiy mokiniais, maziausiai su 5-7 klasiy (32 pav.) Galime teigti, kad reikéty keisti
tokias nuostatas, nes sveikatos supratimas formuojasi nuo pat mazy dieny, ir su kuo
jaunesniais mokiniais mokytojai pradés diskutuoti sveikatos tema, tuo stipresni sveikatos

igudziai susiformuos mokiniams.

50 1

40 1

30 1

Procentai (%)

20 /
v

10 1

5-7 klasiy 8-10 klasiy 11-12 klasiu

Klasés

32 pav. Klasés, su kuriy mokiniais biologijos mokytojai dazniausiai kalba apie

sveikatg

Sveikatos ugdymas mokyklose turéty biiti vykdomas nuo pradiniy iki auksStesniyju
klasiu. Anot V. Sveikausko, atsiranda naujas sveikatos rastingumo terminas. Sveikatos
raStingumas rodo pazintinius ir socialinius gebéjimus, nulemiancius individy motyvacija ir
kompetencija gauti, suprasti ir naudoti informacija siekiant stiprinti ir palaikyti gera sveikata.
Sveikatos ugdymo procesas apima gebéjimu suprasti ir naudotis sveikatos informacija
tobulinima [71]. Todél biologijos mokytojai turéty patys vadovautis sveikatos raStingumo

principais bei tuo pagrindu stengtis mokyti savo auklétinius.
3.5. Biologijos mokytojy Zinios apie mokiniy nuovargi mokykloje.

Irodyta, kad Svietimas ir sveikata yra glaudziai susij¢. TaCiau turime nemazai
padirbéti, jei norime i§saugoti ir stiprinti jauny Zmoniy sveikata ir gerinti Svietimo kokybg —
sakoma Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly konferencijos ,,Sveikata stiprinanti mokykla —

investicija 1 mokyma, sveikata ir demokratija‘ (1997) rezoliucijoje [72].
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Tarptautinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo (Health Behaviour in School—
aged Children — HBSC), atlikto 2002 m. koordinuojant Pasaulio sveikatos organizacijai,
rezultatai parodé, kad tarp 35 Saliy Lietuvoje didziausia mokiniy dalis jauciasi apkrauta
mokyklos darbu [73].

Tyrimo metu biologijos mokytojai buvo paprasyti jvertinti mokiniy nuovargj pasibaigus
pamokoms. Dauguma mokytoju - 72 proc. teigé, kad mokiniai yra pavargg ir tik 10 %
apklaustyju pasake, kad mokiniai yra nepavargg. (33 pav.).

10% 18%
B [ abai pavargg
O Pavarge
O Nepavarge
72%

33 pav. Biologijos mokytoju nuomon¢ apie mokiniy nuovargi pasibaigus

pamokoms mokykloje

Pastaruoju metu Lietuvoje atlikti mokymosi kriivio tyrimai kelia per didelio
mokymosi kriivio problema [74, 75]. Vilniaus Universiteto atlikto tyrimo metu apie mokiniy
kriivius, nustatyta, kad mokytoju, teigusiy, kad mokiniams kriiviai per dideli, buvo daugiau
nei Sitaip mananciy mokiniy tévy ar paciy mokiniy. Ypac $ig problema akcentavo vyresnio
amziaus didesni pedagogini staza turintys bei aukStesnés kvalifikacijos mokytojai, ir vyrai, ir
moterys. Be to, nustatyta sasaja tarp mokytojy nuomonés apie mokymosi kriivius ir mokiniy
skaiCiaus juy déstomose klasése [26].

Pabandéme i$siaiskinti, kokios yra mokytojy nuomone, svarbiausios priezastys
sukelian¢ios mokiniy nuovargi. Beveik pus¢ respondenty 42,7 proc. atsaké, kad svarbiausia
priezastis yra daug pamoky mokykloje. Kitos iSvardintos svarbiausios priezastys: triukSmas

mokykloje (13 proc.), daug kontroliniy darby (10 proc.). (34 pav.)
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34 pav. Svarbiausia priezastis, sukelianti mokiniy nuovargi (%):

“Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose™ tyrimu nustatyta, kad tik 33 proc.
mokytoju nurodé, kad mokykloje dirba priminés sveikatos priezitiros specialistas, 49 proc.
tiriamyjy nuomone pirminés sveikatos prieziliros specialistas neprisideda prie sveikatos
ugdymo programos realizavimo juy mokykloje. 18 proc. tiriamyjuy nurodé, kad nezino, ar ju
mokyklose dirba pirminés sveikatos priezitiros specialistas. Pateikti mokytoju atsakymai
leidzia daryti prielaida, kad pirminés sveikatos prieziiiros specialistams aprasytos pareigybés
mokyklose néra praktiSkai jgyvendinamos. Kodel? Svarstymy gali biiti jvairiy, nes, mokytoju
nuomone, pirminés sveikatos prieZiliros specialistai néra pasirengg atlikti jiems apraSe
pateikty pareigybiy, nes neturi pakankamai kompetenciju dirbti su ugdytiniais, jiems triiksta
pedagoginiy psichologiniy Ziniy bei gebéjimy. Dazniausiai gali paskaityti tik paskaita, o ju
mokiniai nelabai linke klausytis. I§ tiesu mokymo metody paieska, gebéjimas adekvaciai juos
taikyti yra nereta Siy dieny mokytojy problema. t. y. Zmoniy, kurie yra baigg pedagogines
studijas, kurie nuolat atnaujina pedagogines kompetencijas {vairiy mokymy ir seminary bei
metodiniy grupiy veikly metu. Mokytoju nuomone, pirminés sveikatos prieZitiros specialistai
néra pasirenge dirbti su mokiniais ir ugdymo procesui turéty vadovauti ugdytojai, mokytojai,
0 ne pirmings priezitiros specialistai [6].

Tyrimo metu bandéme iSsiaiSkinti, kas biologijos mokytoju nuomone, daugiausia
turéty suteikt mokiniams Ziniy apie sveikata. ISanalizavus duomenis iSaiskéjo, kad daugiausia
Ziniy turéty suteikti biologijos mokytojai ir mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos
specialistai, atitinkamai 33,5 proc. ir 34 proc. Taip pat nemaZai mokytoju mané, kad

daugiausia ziniy turéty suteikti tévai - 20 proc. respondenty (35 pav.).
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35 pav. Biologijos mokytojy nuomong apie tai, kas daugiausia turéty suteikti mokiniams

ziniy apie sveikata

Tyrimo duomenimis, daugiausia mananciy, kad mokiniams sveikatos Ziniy turéty
suteikti biologijos mokytojai, buvo tarp 16 ir > mety dirbanc¢iy biologijos mokytoju (67,2
proc.). 11- 15 mety dirbantys biologijos mokytojai mano, kad daugiausia ziniy mokiniams

turéty suteikti kiino kultiiros mokytojai (26,7 proc.). (X2=9,267, lIs=12, p>0,05) (36 pav.).
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36 pav. Biologijos mokytoju darbo stazo sasajos su ju nuomones apie tai, kas daugiausiai

mokiniams turéty suteikt ziniy apie sveikata
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Mokiniy sveikatos problemos turi biiti sprendziamos bendradarbiaujant jvairiy sriciy
specialistams. Tai atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos remiama Siuolaiking visuomenés
sveikatos samprata. 2006 metais Valstybinio aplinkos sveikatos centro atlikto tyrimo metu
1SaiSkéjo, kad daugiausia respondenty bendradarbiauja su mokykly administracija (98,9
proc.), klasiy auklétojais (94,8 proc.) ir visuomenes sveikatos centry apskrityse specialistais
(94,8 proc.). Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai savo rekomendacijas mokytojams
bei tévams dazniausiai perteikia pokalbiy su jais metu. IS visy apklaustyjy taip teigusiy
respondenty buvo 95,6 proc. Antroje vietoje rekomendaciju pateikimo struktiiroje buvo
paskaitos (67,7 proc.), kiek reCiau respondentai rengia atmintines (58,5 proc.). Mokyklos
bendruomenés konsultavimas sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo klausimais viena svarbesniy
specialisto veiklos sri¢iy, tik gaila, kad gana nedidelé dalis mokykly sveikatos prieziiiros
specialisty pasirenge teikti informacija tokiais svarbiais klausimais, kaip priekabiavimas,
asmenybes ugdymas, tarpusavio santykiai. Tyrimas atskleid¢é opiausias specialisty, vykdanciy
mokiniy sveikatos priezitra, veiklos problemas: daugeliui dirbanciy mokyklose
bendruomenés slaugytoju triikko teoriniy Ziniy programinio planavimo, mokiniy kiino kultiiros
ir protinio darbo higienos srityje, sveikatinimo veiklos steb¢jimo ir vertinimo srityse. Kas
antras specialistas teigé esantis nepasirenges talkinti mokytojams mokiniy rengimo Seimai,
aplinkos reglamentavimo, gyvenimo bei mokymosi salygy srityse [76]. Taigi biologijos
mokytojams tenka nemenka uzduotis. Reikia ne tik patiems ieskoti Siy ziniy, bet ir mokytis

Sias zinias tinkamai perteikti mokiniams.

5.6. Priezastys, trukdancios gauti Ziniy apie sveikatq

Tyrimo “Sveikos gyvensenos ugdymas mokyklose* ataskaitos duomenimis nustatyta,
kad beveik pus¢ tyrimuose dalyvavusiy mokytoju nuomone, tobulam sveikatos mokymui
stinga metodiniy priemoniy. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp pedagoginio
darbo stazo ir tiriamyjuy teigimo, kad metodiniy priemoniy, skirty sveikos gyvensenos
mokymui tritkksta (p<0,0001). Maziausia mananciy, kad truksta metodiniy priemoniy buvo
tarp mokytojy, kuriuy pedagoginio darbo stazas buvo iki 10 mety [6].

Misy tyrimo duomenimis, buvo nustatytos daZzniausios priezastys, trukdancios
mokytojams gauti Ziniy apie sveikata. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad didZiausios
priezastys yra laiko stoka — 74,1 proc., seminary stoka - 40,5 proc., tobulinimo kursy stoka —
24,2 proc., maziausios — interneto nebuvimas (1,1 proc.) ir nemokéjimas naudotis kompiuteriu

(3,3 proc.) (37 pav.).
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50

Svietimo ir mokslo ministerijos atlikto tyrimo metu apie mokytoju darbo kriivi,

nustatyta, kad dviejose mokyklose vienu metu dirba 9 proc. mokytojy, trijose ir daugiau

mokykly — 1 proc. [77]. Tai gali biiti vienas i§ paaiSkinimy, kodél laiko stoka yra tokia svarbi

priezastis, trukdanti mokytojams gauti ziniy apie sveikata.

Misy tyrimo duomenis parodé, kad yra silpnas koreliacinis rysys (rs = 0,141, p< 0,05)

tarp darbo stazo ir seminary stokos, kaip priezasties trukdancios gauti Ziniy apie sveikata:

mokytojams, turintiems didesni darbo staza (16 ir < mety), seminary stoka yra svarbi

priezastis trukdanti gauti ziniy apie sveikata (38 pav.).

Procentai (%)

iki 5 mety 6-10 mety 11-15 mety

Darbo stazas

16 ir > mety

O Taip
O Ne

38 pav. Biologijos mokytoju darbo stazo sasajos su seminary stoka, kaip priezastimi

trukdancia gauti Ziniy apie sveikata
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Tam, kad sudaryti salygas ugdytis sveikos gyvensenos nuostatas mokytojas turi
pasizyméti tam tikromis asmenybés savybémis ir biiti igijgs profesiniy kompetencijy,
igalinan¢iy ugdytinius biiti besimokanciajam. Be to, labai svarbu ar mokytojas yra patenkintas
savo dabartiniu darbu.
Mokslininkai nurodo, kad vieni i§ svarbiausiy veiksniy, galin¢iy keisti darbo kokybeg,
yra dirban¢iyjy motyvacija ir pasitenkinimas darbu.
Kol kas Lietuvoje atlikta nedaug tyrimy, susijusiy su dirbanc¢iyjy pasitenkinimu darbu.
J. Misevi¢iené su bendr. [78] atliko gydytoju pasitenkinimo darbu tyrimus, G. Surkiené su
bendr. tyré visuomenés sveikatos specialisty pasitrnkinima darbu [79]. Apie biologijos
mokytojy pasitenkinima darbu moksliniy tyrimy rasti nepavyko.

Apklausus biologijos mokytojus nustatyta, kad 69 proc. buvo patenkinti savo
dabartiniu darbu (39 pav.)

19%

O Taip
O Ne

O Nezinau

12%

69%

39 pav. Biologijos mokytojy pasitenkinimas savo darbu

Misy atlikto tyrimo duomenimis nenustatyta jokiy sasajy tarp biologijos mokytoju
sveikatos ziniy poreikio ir ju pasitenkinimo savo darbu, nes tiek patenkinty, tiek nepatenkinty
asmeny teigusiy, kad ziniy apie sveikata triiksta, skaifius panasus. (x2=0,091, lIs=2, p>0,05) (
40 pav.).

O Taip, visiSkai uztenka
@ Ne, neuztenka

Procentai (%)

Taip Ne Nezinau

Pasitenkinimas savo darbu

40 pav. Biologijos mokytoju sveikatos ziniy poreikio sasajos su jy pasitenkinimu savo
darbu
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6. ISVADOS IR PASIULYMAI

6.1. ISvados

1. 51,6 % biologijos mokytojy mano, kad jiems nepakanka Ziniy apie sveikata.

2. Nustatytos sveikatos ziniy poreikio sasajos su lytimi ir amziumi. 21,2 % vyry ir 78,8
% motery mano, kad jiems neuztenka Ziniy apie sveikata. Didéjant biologijos
mokytoju amziui, daugéja mokytoju, kuriems uztenka ziniy apie sveikata, ir atvirksciai
— kuo jaunesni mokytojai, tuo maziau ziniy apie sveikata jie turi.

3. Daugumai mokytojy pakanka Zziniy aptariant asmens higienos klausimus, fizinio
aktyvumo svarba, alkoholio, tabako poveiki sveikatai, taCiau labai truksta ziniy apie
psichikos sveikata.

4. Sveikatos tema su mokiniais 1 karta per ménesi diskutuoja 39,2 % biologijos
mokytoju ir dazniausiai tai daro gimnazijose dirbantys mokytojai. Reciausiai sveikatos
temomis diskutuoja pagrindinése mokyklose dirbantys mokytojai.

5. Dazniausios priezastys, trukdancios gauti Ziniy apie sveikata yra laiko ir seminary
stoka.

6. Biologijos mokytojyu nuomone, svarbiausias Saltinis, kuris turéty suteikti jiems
daugiau Ziniy apie sveikata, yra tobulinimosi kursai.

6.2. Pasiulymai

1. Organizuoti biologijos mokytojams daugiau seminary, tobulinimosi kursy, kurie biity
skirti pagilinti Zinias apie sveikata, mokyty kaip tas Zinias tinkamai perduoti
mokiniams, atsizvelgiant i jy amziy.

2. Tureéty biiti rengiami specialils leidiniai biologijos mokytojams, skirti paaiskinti, kaip
geriausiai integruoti sveikatos Zinias { biologijos pamokas. Be to, leidinio tiraZas turéty
biti toks, kad mokytojas galéty ji gauti savo mokyklos bibliotekoje.

3. Lietuvos aukStosiose mokyklose rengiant biologijos specialistus, daugiau valanduy

skirti sveikatos ugdymo temoms.
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8. PRIEDAI

1 priedas

Anketos pateiktos respondentams pavyzdys.

Biologijos mokytojy sveikatos Ziniy poreikio tyrimas

Gerb. Mokytojau,

Si anketa skirta biologijos mokytojy sveikatos Ziniy poreikiui isiaiskinti. Isamis ir
atviri Jusy atsakymai i Sios anketos klausimus padés nustatyti, kokiomis temomis reikéty
organizuoti kvalifikacijos tobulinimo kursus.

Maloniai prasome atidziai perskaityti anketos klausimus ir Jums tinkama atsakyma
(atsakymus) pazymeéti kryZeliu arba iraSyti Jums tinkama nenurodyta atsakymo varianta.

Anketa anoniming, todél informacijos konfidencialumas uZztikrintas.

Dékojame uz dalyvavima apklausoje.

VU MF Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai.

[

Lytis: O Vyras O Moteris
Gimimo metai:
3. Kiek mety dirbate mokytoju(-a)?
O Iki 5 mety
O 6-10 mety
O 11-15 mety
O 16 ir > mety
4. Jus baigéte (nurodyKkite iSsilavinima):
O Aukstaja m-la (iskaitant kolegija)
O Aukstesnigja
O Spec. viduring(technikuma)
O Kita(jrasykite)
5. Mokyklos, kurioje dirbate, tipas?
O Pradiné
O Pagrindiné
O Viduriné
O Gimnazija
O Kita (jrasykite)
6. Kada paskutinj karta dalyvavote kvalifikacijos kélimo kursuose, seminaruose?
[ Nedalyvavau
3 Pries 1 mén.
O Prie§ 6 mén.
O Pries 1 metus
O Kita (jrasykite)
7. Jus esate:
3 Mokytojas
O Vyr. mokytojas
O Mokytojas — metodininkas
O Mokytojas — ekspertas

N
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8. Ar Jums uZtenka Ziniy apie sveikatg?

0
0

Taip, visiSkai uztenka
Neuztenka

9. Ar Jums uZtenka turimy Ziniy apie mokiniy sveikatos problemas?

0
0

Taip, uztenka
Ne, neuztenka

10. Kokiy Ziniy apie sveikata Jums triiksta? (jei labai triiksta atitinkamame
langelyje parasykite skaiciy ,,3, jei vidutiniSkai truksta ,,2%, jei Siek tiek truksta

»1%)

gaaadaauaaaa

Sveika mityba

Darbo ir poilsio rezima
Alkoholio zala

Tabako poveiki

Narkotiniy medziaguy poveiki
Fizinio aktyvumo svarba
Psichikos sveikata

Asmens higiena

Lyting sveikata

Kita(jrasyti)

11. Kaip daZnai su mokiniais diskutuojate sveikatos tema?

a
a
a
a

2-3 kartus per ménesi
1 karta per ménesi

1-2 kartus per pusmetj
Nediskutuoju

13. Kas, Jisy nuomone, daugiausiai turéty suteikt mokiniams Ziniy apie sveikata?

a
a
a
a
a

Biologijos mokytojas

Mokykloje dirbantys visuomés sveikatos specialistas
Kiino kulttiros mokytojas

Visi mokytojai

Tévai

14. Ar mokiniai daZnai uZduoda klausimy susijusius su sveikata?

a
a

Taip
Ne

15. Su kuriy klasiy mokinias daZniausiai kalbate apie sveikata?

a
a
a

5-7 klasiy
8-10 klasiy
11-12 klasiy

16. Ivertinkite pagal svarbuma Siuos mokytojy informacijos Saltinius apie sveikata
(pazymékite svarbiausia ,,3%, maziau svarby ,,2%, maziausiai svarby ,,1¢)

aaaaaq

Tobulinimo kursai

Masinés informacijos priemonés
Medicinos istaigos

Spec. literatiira

Seminarai

Kita (jrasykite)
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17. Jvertinkite gautos informacijos apie sveikata kokybe, gauta tobulinimosi
kursuose?
(J Labai gera
O Gera
O Patenkinama
 Bloga
J Labai bloga
18. Ivertinkite gautos informacijos apie sveikata kokybe, gauta i§ masinés
informacijos priemoniy?
(3 Labai gera
O Gera
O Patenkinama
O Bloga
(3 Labai bloga
19. Ivertinkite gautos informacijos apie sveikatos kokybe, gautg i§ medicinos jstaigy?
(3 Labai gera
O Gera
O Patenkinama
O Bloga
O Labai bloga
20. Jvertinkite gautos informacijos apie sveikata kokybe, gauta i§ spec. literatiiros?
O Labai gera
O Gera
O Patenkinama
O Bloga
O Labai bloga
21. Jvertinkite gautos informacijos apie sveikata kokybe, gautg seminaruose?
O Labai gera
O Gera
O Patenkinama
 Bloga
O Labai bloga
22. Kas Jusy nuomone Jums turéty suteikti Ziniy apie sveikatg?
O Gydytojas
O Mokyklos slaugytoja
O Masinés informacijos priemoneés
O Kuvalifikacijos kélimo kursy déstytojai
23. Priezastys, trukdancios gauti Ziniy apie sveikata: (galimi keli atsakymy variantai )
Seminary stoka
Tobulinimosi kursy stoka
Informacijos apie seminarus ir tobulinimosi kursus stoka
Uzsienio kalbos nemokeéjimas
Laiko stoka
Nemokéjimas naudotis kompiuteriu
Interneto nebuvimas
Nemokéjimas naudotis internetu
Kita (jrasykite)
24. Jvertinkite mokiniy nuovargj pasibaigus pamokoms mokykloje:
(3 Labai pavarge
O Pavargg
(3 Nepavarge

aaaaadaaaq
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25. Kokios Jusy individualaus darbo su mokiniais galimybés per pamokg?
O Didelés
O Vidutinés
O Tokiy galimybiy néra
26. Jisy nuomone mokiniy nuovargij sukelia (paZymékite svarbumo tvarka 3
priezastis, svarbiausiai skiriant 3 balus, maZiau svarbioms 2 ar 1 balg atitinkamai):
Daug pamoky mokykloje
Daug kontroliniy darby
Baimé gauti bloga pazymi
Sunkios kuprinés
TriukSmas mokykloje
Daug mokiniy klas¢je
Miego trukumas
Varginanti kelioné i mokykla, alkio jausmas
Kita (jrasykite)
27. Ar Jus patenkintas (-a) savo dabartiniu darbu?
O Taip
O Ne
O Nezinau

aaaadaaaaaq

ACcii uz dalyvavimgq apklausoje!



