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NARCISISTINI Y ASMENYBES SUTRIKIM U TURIN CIUJU ASMENU SAVES VAIZDAS

SANTRAUKA

Siuolaikingje moksliréje literatiroje vis didesnis émesys skiriamas asmerggbsutrikimams,
kaip lemiantiems ne tik asmens charakterio pat@egypatumus, bet iftakojantiems kii psichikos
sutrikimy kilme bei raidi. Narcisistinio tipo asmenyb sutrikimas fdienoje yra itin plaiai
nagrirejamas, ypatingai psichodinandsteorijos émuose. Remiantis Siai paradigmai atstovatigs
autoriais, savo tyrimu siékne atskleisti narcisistirmsmenybs sutriking turinéiy asmen saws vaizdo
ypatumus. Siekme nustatyti kokiu #du saes vaizdas formuojamas, kokie veiksnigakoja jo
ypatumus.

Tyrime dalyvavo aStuoni narcisistirasmenybs sutrikimy turintys asmenys (diagnostiskai
patvirtinta gydytou psichiaty), kurie gyasi Vilniaus miesto savivaldg@s VI Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centro konsultacinio centrondge stacionaro skyriuje. Tyrime naudojamas
kokybinis atvejo analis metodas, kur pusiau strakioto interviu bei HTP projekcés tyrimo
metodikos pagalba vertinome tirigm saws vaizdo manifestaaij Tiriamyju saws vaizdo ypatumai
buvo vertinami atsizvelgiani pagrindines gyvenimo sritis, kuriose atsispindinesykes bruozai:
savastis, santykiai, darléwveikla, emocijos, savikontréir realus pasaulis.

Tyrimo metu pavyko atskleisti narcisistiasmenybs sutrikimy turinciu asmen saws vaizdo
ypatumus, formavimosi prielaidagyertinti subjektyw tiriamyju saws suvokim bei vertining.
Nustaéme narcisistini asmenyhi saws vaizdo gsajas su tapatumo integracijos laipsniu. Taippat
atskleista esmini skirtumy tarp ,storaodzi“ ir ,plonaodziy“ narcisistinip asmenyhi saws vaizdo
formavimo ypatum.

Tyrimo metu gauti gauti duomenys padeda visapumis&uprasti ne tik narcisistinasmenyhj
saws Vvaizdo formavimo ypatumus, bet ir iSsamiau aisklenarcisistinio asmenys sutrikimo
fenomenology. Nustatyti esminiai skirtumai tarp ,storaodZir ,plonaodziy” narcisistin asmenybs
sutrikima turinciy asmen leidzia iSsamiagvertinti Siems dviem tipamsikdingas savybes, skirtumus ir
panasumus. T&au pazyndtina, jog tyrimas atskleidzia tik konkfies tiriamyu grupss saes vaizdo
formavimo ypatumus, o norint suformuoti labiau amitirinagias iSvadas retty nuodugnesni ir
didesr tiriamuju imtj reprezentuojatiy tyrimy.



FEATURES OF SELF VIEW OF PERSONS WITH NARCISSISTIC PERSONALITY
DISORDER

SUMMARY

In the contemporary scientific literature the biggad bigger attention is dedicated to the
personal disorders which are determining the chargmathology of personality and also influencing
the origin and evolution of other mental affectioiere are many discussions on narcissistic
personality disorders nowadays especially on tlafgesim of psychodynamic theory. Following the
works of the authors working on the basis of psyginamic paradigm we were willing to discover the
singularities of self view belonging to the persavisich have the narcissistic personality disorders.
Our aim was to describe the way how the self viswashioned, what are factors influencing the
particularities of it.

Eight persons having the narcissist type of pelggndisorders took part in our research (the
diagnosis is confirmed by the psychiatrists). Thethad of qualitative case analysis is used in the
research. In order to evaluate the manifestatiselifview we have used the half - structures untev
and HTP projection research methodology. The feataf self view of the persons which have the
narcissist type of personality disorders were eatald taking into account the basic life spheresravhe
the personality features can be easily reflectelinass, relationships, job occupation, emotioef; s
control and real world.

During the research we have succeed to discovesetfi@iew shaping features of persons with
narcissistic personality disorders as well as &lwate the subjective self perception and selfuatain
of mentioned persons. We have estimated the reldietween self view features and degree of
integration. We have also discovered few fundaniemlifferences between Oblivious and
Hypervigilant narcissists how they shape their giiv.

The findings helps to understand more comprehelysthe features of self view shaping by
the persons which have the narcissist type of petiy disorder as well as to discover more dethile
phenomenology of narcissist type of personalityodisr. The fundamental differences defined
between Hypervigilant and Oblivious narcissisticspaality tipes allow us to evaluate more precisely

the features, differences and similarities betwtbese two types of personalities.



PRATARM E

+Per paskutinius duitkstarius met; Narcizas buvo dramatiSkai ritamas Zzemyn.
PradZioje jis buvo pusdievis. Siandien Sios mie&kgiros vardas kelia visai kitokias
asociacijas. Dabar jis tapo pacientu: nukéiosiu neurotiku, Zlugimuggdinama siela,
trzkumy pilnu saes garbintoju ir visiSkai individuadi asmens sutrikim jvardytoju.
Narcisizmas kasdiefe kalboje yra keiksmas arba diag@omet ir abu“.

F.Skarderud ,Nerimas Klajéa po modernjj AS"

Siuolaikingje psichodinamiéje teorijoje narcisistini asmenybs sutrikimy nagriréjimui ir
analizei skiriama nepaprastai dau@gmesio. Literairoje Si charakterio patologija gana iSsamiai
iSnagrireta, o principiali mokslia diskusija sukasi aplink H.Kohut ir O.Kernberg tears modelius.
Siandien narcisistiniam asmerigb sutrikimui priskiriamas gana platus asmespektras — nuo
agresywv ir arogantisk iki pasyvi ir itin pazeidziam.

Mokslinés literatiros nagrigjimas atskleidzia gattinai visapusiSk Sio asmenyts sutrikimo
analiz. Aiskinama ne tik kokiais bruozais Sie zmsnpasizymi, kokiais mes juos matome, bet ir
atskleidziamay vidiné realyle — kaip jie jadiasi ir kokiu kidu formuojamasy vidinis pasaulis.
Nagrirgjant narcisistipn asmenybs sutriking susiduriame su tuo, jafjia ypatingai iSryS§a skirtumai
tarp to, k apie save Sie asmenys manifestuoja, ir kaip jupsasita teoretikai. Sudic; su tokiais
zmoremis gyvenime, mes lirkjuos matyti kaip egocentriSkus, arogantiskus, b gasitikir€ius
savimi, nejautrius kitiems. Psichodinamsnteorijos atstovai Siuos asmenis vertina kaip gaokius
normalios savikritikos ir savime, jautrius ir pazeidziamus. Van der Waals teigimsikalas ne tame,
kad ,narcizas* myli tik save ir nieko daugiau, bame, kad save jis myli taip pat blogai kaip irakit
(Cit. pg. Kernberg, 2006). Suprantame, jog &men saws pateikimas, vaizdas, Kumes apie juos
susidarome bei tai, kokiais juos mato teoretikalS-esnés skiriasi. ,Bet kokia psichologija, kuri
subjektyw; patyrimg laiko pradiniu tasku ir vertina kaip tiesiogitZinia nuo paciento, bus susieta su
itampa, kylagia tarp subjektyvumo ir objektyvumo® (Grossman, 2P8Todtl laikome svarbiu
atskleisti ir iSnagriéti subjektyw Siy asmen saws iSgyvenim ir supratina, t.y. atskleisti subjektyy
narcisistinip asmenyhi saws vaizd. Manome, kad subjektyvus tokiasmen saws supratimas ir
vertinimas, gali bti naudingas bei papildyti jau turimus duomenikisiet geriau suprasti narcisists
patologijos esm Tolesrese darbo dalyse siekiame atskleisti, kokiidi formuojasi narcisistés
asmenybs saws vaizdas, kokia jo charakteristika ifidingiausi bruozaijvertinsime kaip ir kokiu

budu jis siejasi su tapatumo integracija.



IVADAS

1. SAVES VAIZDO YPATUMAI

Saws vaizdy p&ia pl&iausia prasme galime apithnti kaip asmens subjektyvsamoning
saws iSgyvenim. Tai asmens sau priskiriansavybi;, charakterio bruag talent; ir gabunmy, poziiriuy
ir loke<iy visuma. Tai Zmogaus zinojimas, kas jis ir koks. yaws vaizdas apima ir vsasmens
gyvenimo patirt, t.y. praeit, dabari ir ateif — o kitent, pastow savo vientisumo suvokigrlaike. Sags
vaizdo koncepcija apitalina du aspektus: 1) sgviSgyvenim ir suvokiny kognityviniy bei emociny
funkciju déka; 2) sags vertinimy. Saws vaizdas visada sussj su gebjimu pazvelgtii save IS Salies,
suvokti save kaip atskirnuo aplinkos ar kit Zmoni;, sugebjima vadovautis savomis nuostatomis ir
vertinimais. Tdiau tai réra taip jau paprasta, nes Zmogus yra nudlgtimveikoje su socialine
aplinka, kuri | maziau ar daugiau veikia.lvairios ,a$" gveikos alygoja saes vaizdo turinio
dinamiskum“ (Gudait, 1993). Vadinasi S@g vaizdas esti itin priklausomas nuo asmens syjigat
save stedti, analizuoti, taigi nuo jo savistabggidziy besiketiancios iSorires realylés sailygomis.

Saws vaizdas yra darinys, tiesiogiai sgsijsu asmens Savastimi. Daugelis autgviairiai
supranta ir apiZia Sk viding strukiira. Sroufe teigimu, Savastis yra ,vidinpoZziiriy, jausmy,
lakestiy bei prasmi organizacija® (Cit. pg. Wenar ir Kerig, 2005). Sirukfira apjungia savyje
tapatum, individualuna, savigarh. Kaip struktirai, Sava&ai priskiriamos tokios savys kaip
vientisumas ar fragmentiSkumas, trapumas ar pastasuemocij ir poelgiy savireguliacija, patirties
integravimas. T&@au nors Savastis daugelio autoriéra apilidinama vien kaip gnoningas vidinis
darinys, Says vaizdy mes visada suvokiamditent kaip gmonings asmenybs aspekt ir remiangs

subjektyviomis asmens Ziniomis apie save.

1.1. SAVES VAIZDO KONCEPCIJA PSICHODINAMIN EJE PARADIGMOJE

S.Freud (1999) teigimu, ,psichikos skirstymaamoning ir neamoning sriti yra pagrindig
psichoanalizs prielaida“. Autoriaus nuomonegmsore priklauso nuo Ego. Ego yra ta strid, kuri
tiesiogiai gveikauja su realybe ir aplinka, su Id ir Superdgoj kontroliuoja visus dalinius procesus,
kuri lemia pasiprieSinimp ir naudoja gynybos mechanizmus, bet kuri tudipaienintek iS psichikos
strukfiry turi ssmoningt komponend. ,Samoningumas pirmiausia yra grynai deskriptyvus teasj
apimantis tiktai visiSkai tiesioginir patikimiausa juslini suvokimy“ (Freud, 1999). Autorius
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apibidinandamas Ego naudojo dviguprasm: viena vertus, tai psichinstrukiira, kita vertus — tai
subjektyvus, asmeniskas, iSgyvenantis ir save nastis ,AS"“. Taigi, amoningas ,AS". $ Ego
samoningumo aspektgalime priskirti sidiai, kuria Ego psichologijos atstovas H.Hartmann pavadino
Jaisva nuo konflikty zona“. Sis autorius kalba apie tokius nekonfliktinveiksnius kaip ,supratim
ketinimus, objeki siekima, mMastyma, kallm, atminties fenomenus, produktyvamgerai Zzinomas
motorinio vystymosi fazes, suvokansliauziojima, vaik&iojima bei mokymosi ir augimo procesus, ir
daugei kity* (Hartmann, 2002). Vadinaséja yra ta vieta, kur randasi igreoningas asmens Sgv
suvokimas. T&au ir Sioje vietoje, Si Ego dalis ,skyla“dvi puses. O itent, | jawiarcia, veikiartia,
iSgyvenadia bei | visa tai stebitia ir vertinartia Ego dal. Tai apilidinama terminais Ego —
sintonidkas (veikiantysis, jaiantysis) ir Ego — distoniskas (suvokiantysis). sSimvokos tampa
nepaprastai svarbios, kai siekiame agdihti tokius asmens Ego aspektus kaip Ego stipruanaSgo
ribos.

Saws vaizdas arbaamoningas Ego, remiantis S.Freud teorija, randagstosi ir tobu¢ja
psichoseksualiss raidos metu. Visos Sios raidosdaar sklandusy iSgyvenimas nepaprastai svarbios
asmenybei bei atskiroms Ego funkcijoms vystytiscida tikrajam Saes suvokimui bei tapatumui
nepaprastai svarbus yra Edipo komplekso iSgyvenirkaso pasekojevyksta paios svarbiausios
identifikacijos su &viSkomis figiromis. Nors identifikacijos vyksta jau pradedantnpija, oraline
stadija, ir pats S.Freud (1999) Ego charaktapibidina kaip ,objekiy rinkimosi istorip” bei
»=atsisakymo nukreipti Kivi i objektus nuaslomis®, ta&iau tik Edipirés stadijos pabaigoje, svarbiausi
(tevy) identifikacijy déka susiformuoja Ego idealas arba Superego strakif aigi, Sios fazs pasekoje,
viena vertus, uzsimezga savo tapatumo suvokimasy&rtus iSkyla vidié save vertinanti organizacija
(Superego).

E.Erikson Ego formacij suvolé kaip paskmg vienaip ar kitaip iSsgsty kriziy, su kuriomis
asmuo susiduria psichosocialinio vystymosi eig¥jeo jis apras astuonias raidos fazes ir, prieSingai
nei S.Freud, neapsiribojo vien vaikyste, bet deigpg Zmogaus Ego vystosi gisgyvening,
susidurdamas su vis naujaistiéigis, kuriuos turijveikti. Pasak E.Erikson, Ego tapatgbpojitis
atsiranda jau nuo pat gimimo, o savivoka, ségelas vis geriau save iSreiksti bei kontroliuothdasi
jau antrojoje autonomijos stadijoje. Vadinasitdnt ¢ia uzsimezga pirmiejiasnoningi, suderinti su
realybe Sags vaizdo aspektai. Ir taip gyvenimo eigoje, tiekoEgpatumas, tiek ir say vertinimas,
niekada nenustoja kisti bei vystytis. Pasak E.Brnk§2004), Ego tapatumas yra ,ilgainiui sukaupta
patirtis, kad Ego geba suderinti visus tapasyblementus su libido iSdaigomis, IS kortkgezmogaus

gabumy iSsirutuliojusiais igudziais bei su visuomenipi vaidmen teikiamomis galimybmis®.



Vadinasi, Says vaizdas vystosi paraleliai su Ego tapatumu, 0o kabiau integruojamas asmens
identiSkumas, tuo ptgau atsiveria ir Sas vaizdo, arba Sas matymo galimyés.

IdentiSkum, O.Kernbergivardijo kaip vien iS trijy kriteriju (kiti du — realylés vertinimas ir
gynybos mechanizmai), kuriuggertinus struldrinio interviu metu galima nustatyti asmens psi¢hin
organizacip. Kalbédamas apie identiSkugn autorius vartoja tokius terminus kaip integralgma
difuziSkumas, kur tarp §i prieSing; poliy randasi visas spektras tapatumo iSgyveninisen.
.-Nuolatinis tustumos jausmas, prieStaravimai su&oki pai save, nenuoseklus elgesys, kurio
nemanoma integruoti emociskai suprantamu vaizdimiblankus, ¢kStas bei skurdus kitsuvokimas
— visa tai yra difuzinio identiSkumo apraiskos" ¢Kberg, 2005). Kaip matome, autorius
apibidindamas identiSkugn neapsiriboja vien asmens ¢pa saws suvokimu, bet laiko svarbiu ir
gekejima objektyviai suvokiti kitus asmenis. Ggimmas diferencijuoti Saas reprezentacijas nuo kit
objekty reprezentaai, t.y. aiSkiai iSsivy&usios Ego ribos, bei vientiso (ir blogo, ir gesgws ir kito
matymas — tai du svarbiausi aspektai liudijantyie éggpatumo integracijos laipsaigi, identiSkumas,
viena vertus, tampa kriterijumi psiclésrorganizacijos lygiui nustatyti, tuo @a ir galimai patologijai
diagnozuoti, kita vertus, pats yra pestis psichigs sirangos bei patologijos.

M.Mabhler identiSkumui suteikia kiek kitokiprasme. Ji § termim sieja su ankstyya vaikyste
ir jis atsako ng klausimy ,kas as esu“, bgtklausimy ,ar as esu®“. M.Mahler nuomone, vos tik gsn
kudikis iSgyvena normalaus autizmo ¢akurioje dar visiSkai nediferencijuoja nei gaynei pasaulio.
Kadikio tapatumo dar éra ir normalios simbioxs stadijoje, tai yra visiSko susiliejimo su motina
iSgyvenimas. Suvokimas, kad AS ir mama — tai vieDiferencijacija, atskirumo pajis ir to pojicio
internalizacija pradeda rastis tik separacijos dividuacijos fazs pradzioje.Cia prasideda ir
intrapsichini; objeki; formavimosi, t.y. iSass objekt; perkelimo i vidines struldiras, etapas. Baigiantis
Siai stadijai, vaiko vidiase strukiirose objeki reprezentacijos tampa stabilios ir vientisos. "aikau
sugeba suvokti save santykyje su kitais, difereotijsavo fisenas ir jausmus, suvokti laikiking bei
isimmoninti realyle. Taigi, tik separacijos — individuacijos taz pabaigoje, pradeda rastis ir &av
vaizdas, kuris, kaip matome, tiesiogiai s¢gsgu savo tapatumo (,as esu®) iSgyvenimu.

Objektiniy rySiu teorijos atstogs M.Klein teigimu, tapatumas randasi introjekqjagalba, t.y.
perkeliant iSorinius objektus bei savo saityl jaisj vidines strukliras. Ir ne tik real santyk, bet ir
isivaizduojam. Tai, jog vaikas ,nuo pat gimimo geba fantazugdiicia nerimy, turi ego, Kkuris
naudojasi gynybos nuo nerimo mechanizmais ir suf@ipauoti ry§ su objektu“ — viena i$ pagrindini
M.Klein prielaidy (Andrikiené ir kt., 2004). 1Sgyvenant parangjin- Sizoidirg pozicija, vaikas
introjekcijos mdu pasisavina visa kas gera, o0 visa kas bloga litmp, t.y. nukreipia iSor. Vaiko
AS, atspindintis santykius (ar fantazijas apie @dnos) su iSoés objektais bei y vidinémis
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reprezentacijomis, Sioje pozicijoje esti labai labj tarsi suskés i du prieSingus polius, kuriviename
— absoliuti idealizacija ir gis, o kitame — totalus blogis ir persekiojimascia kitame, depresis

pozicijos etape, ident ir lipdosi vientisas bei pastovus sawr objekty reprezentacij suvokimas bei
stabilis rySiai tarpy.

M.Klein teorijoje vaiko Savasai formuotis realios glofu (objeki;) savyles neturi tiek daug
itakos, kiek prigimtiniai instinktai (ypatingai agips),igimtas Ego, vaiko fantazijos bei internalizuoti
rySiai su objektais. Kiek kitaip Savasties raid zvelgia D.Winnicott. Autorius iSskiria tikrosios i
netikrosios Savasties formacijas. Jei motina sugedsdebti ir atspincti vaiko jausenas, dziaugtis
buvimu su juo, prisitaikyti prie jo, vaikas iSgy\esavo visagalyds pojiti, kuri véliau motina taippat
velniai turi ir sugriauti, atskleisdama jam realyBiuo nelengvu keliu ir kuriasi tikroji vaiko Sastés.
,AS pasireiSkia kaip savasties jausmas, \ddierdws, vidinio intymumo ir pasitigfimo autonomija
jausmas bei pasiryzimas veikti pagal savo, o némue impulsus” (Andrikiea ir kt., 2004). Netikroji
Savastis pradeda formuotis, kai wgiglobuojanti aplinka yra frustruojanti, kai vaikgsiverstas
atsizvelgti nei savo, beti motinos poreikius, kai jam nuolatos tenka prigyti Apibendrinant
autoriaus potiri galime teigti, jog Sas vaizdo formacija tiesiogiai priklauso nuo anksjysantyki
su glolzjais. Nuo to, kaip jie leis ar neleis vaikui iSgywiesave, ar kaip efektyviai sugebatspinédti
vaiko Savasties elementus ir kaip juos vertigfiau priklausys ir paties asmens 8avaizdas ir Sas
vertinimas.

Artimosios aplinkogtaka Savasai ir Saws vaizdui formuotis turi didziglreikSng ir Savasties
psichologijos pradininko H.Kohut nuomone. Sis auteigia, jog Savastis formuojasi raidos procese
ir visada esti dvipa@l strukfira, t.y. sudaryta iS archaiskogji{ntos) sags dalies ir internalizuat
savasties objelgtdalies. Savastis formuojasiveikoje su globojatiais asmenimis, kurie a) atspindi
vaiko emocijas, troskimus, veiksmus bei poreikilg; tampa idealiu vaizdiniu vaikui; c) savo
pavyzdziu rodo, kaip siekimi idealai naudojantisagomis savo savymis. ,Optimaliomis vystymosi
salygomis archaigs grandiozids Savasties ekshibicionizmas ir grandioziSkumasirskggja ir visa
strukfira gal; gale integruojasi suaugusi asmenyh, apfipindama instinktyvia energija iy Ego
sintoninius siekius ir tiksluggalindama patirti malonuamdél nuosaw veiksmy, taip pat veikdama ir
svarbius sass vertinimo aspektus” (Kohut, 2003). Kitas Savasfelius — idealizuojamasis gkgjh
vaizdinys, esant palankiomglygoms, taip pat integruojamawidines strukiras ir tampa palaik&m
bei skatinatia siekti formacija. Pasak R.Milagio (2004), tokiu bdu galuti Savasties struita
tampa sudaryta i$ tajdaliy: 1) realisting ambiciju (kurios pakeiia grandiozig savas); 2) idealisting
tikslu (kurie paketia idealizuog globeju ivazd); 3) talent ir gabumy (kur ambicijos ir idealistiniai
siekiai koreguojami atsizvelgiaptealyl).
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H.Kohut Savasties teorijos paspkir plétotoju R.D.Stolorow B.Brandchaft ir G.E.Atwood
(1987) podziriu, Savastis suprantama kgpatirties organizacija ypatingai remiantis asmens sav
pazinimo strulira. Savastis Siuo paitiu yra ,psichologig struktira, per kurh Saws-patirtis pasiekia
riSlumg ir testinums, ir kur didziausias Sios Ses+patirties privalumas yra jos charakteringa fotmea
testina organizacija“ (Stororow ir kt., 1987). Sigjeukiiroje ypatinga reik3gsuteikiama emociniams
iSgyvenimams. Autoti nuomone, tam, kad formug vientisa ir nuosekli Savastis, jau nuo pat
pirmyju gyvenimo mei vaikas turi interguoti visus savo emocinius isgywaus, k jis, visy pirma,
daro gags tinkamy atsalg iS globojagios aplinkos, o #liau — per vidines g/eikas su Savasties
objektais. Demos teigia, kadidikio saws jausmo uzuomazgos kristalizuojasi aplink pasijantiu
emociniy basen; viding patirt, be to, ji teigia, kad kritinvaidmen cia vaidina glokjuy aplinkos
jautrumas bei atreagavimas skatinant ir pugeel kidikio emocinius — sa - reguliavimo gabumus
(Cit. pg. Stolorow ir kt., 1987). Apibendrintai gak teigti, jog Savastigia suvokiama kaip sas
patyrimo organizacija, kur ne tik zinoma apiejdve, bet kur AS yra iSgyvenamas,c¢jamas, kur
déka Savasties objektfunkcijy visi emociniai iSgyvenimai yra struktuiojami bei integruojami savo
patirties, taigi, ir Savasties straki.

Nors aprad@me tik psichodinamis paradigmos autorius, ¢tau matome, koksvairus ir
skirtingas gali bti aiSkinimas to, kas vadinama ,AS" ir S@vvaizdu. Vartojama nepaprastai daug
savoky — Ego, Savastis, Ses reprezentacijos, tapatumas ir t.t. Be to, autskiatingai aisSkina ne tik
savokas, bet ir ,AS" formacijos kil bei raid.. Vieni Savast suvokia kaip Ego dal kiti — kaip
nepriklausom strukiira, turinéia konkretia lokalizacip, t.y. turirtia savo reprezentacijas ne tik visose
psichirese strukiiruose, bet ir psichologiniuose faktoriuose.cida kad ir kaip skirtingai autoriai
betraktuot, Sia kategorij, mes vis tiek aiSkiai galime iSskirti pagrindinias badingus bruozus. Taigi,
Savastis yra Zinojimas ir jautimas kad as$ esu, lkadkesu, kaip as save iokertinu. Nors H.Kohut
(2003) ir ras, kad ,akis pati says matyti negali“, nepaisant to, zmisnvis tiek zvelgia patyg save,
vertina save, stengiasi save suprasti. Kaip tikgim save mato - tai klausimas ne tik apie
individualumy, raidos ypatumus ar bramdbet ir apie sveikatir patologip. Todkl Siame darbe
sieksime apihiZti, kas mdinga sags matymui (vaizdui) asmenpasizymigiy asmenybs sutrikimu.

1.2. SAVES VAIZDAS KAIP DIAGNOSTIN E ASMENYBES SUTRIKIM U KATEGORIJA

Apibrézti Saws vaizdy kaip diagnostia kategorip néra paprasta. Kaip jau mijpme, tiksliai

apibezti Saws vaizdo gvoka néra lengva, o iSskirti tam tikras kategorijas — jabiau. Todl ¢ia labai
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svarbu susidaryti kuo platgsvaizdy apie tiriam asmef Remtis ne tik jo savizinos duomenimis, bet ir
jo gyvenimo faktais, gydytojpastabomis bei stéjimu interviu metu.

Nors skirtingi asmenys sutrikimai labai skiriasi vienas nuo kito, bebguvisus vienija tam
tikros bendros charakteristikos, t.y., bruozai,i&uyra stabiis ir nepaslanks, esantys ilg laika,
nepriklausantys nuo laikinpsichologini bei medicinini; biiseny, o taip pat tie, kurie sunkina individo
funkcionavimy socialireje plotmeje. Vadinasi, iSskirdami ir asmenyd sutrikimp Saws vaizdo
kategorijas, remsias pateiktais kriterijais. Savaime suprantama, seasmens bruozai yra stats) ne
visi jie vienodijvairiose gyvenimo srityse ir ne visi jie iSliekapaditc gyvenimo kgyje. Siekdami
uzfiksuoti asmens Sas vaizd, tam tikru jo gyvenimo momentu ir nslami susidaryti kuo plategn
vaizch apie jo sags matym, turetume apzvelgti kugmanoma daugiau $iiy, kuriose atsispindy jo
jausmai, podiriai, jsivaizdavimai, nuostatos, taigi — Sawaizdas. J.M.Oldham ir L.B.Morris (1995)
bei Th.Millon ir kt. (2004) teigimu, modernus pisiatrinis mystymas apilizia SeSias pagrindines
sritis, kuriose atsispindi Zmogaus asmesylbruozai. Manome, jog Sios sritys apimaciga
svarbiausias Zmogaus egzistencijos sferas, lei§kzaamiai atskleisti asmens funkcionagikiekvienoje
ju. AiSkinantis Zmogaus pa#i | kiekviery iS Sy jo gyvenimo aspelgt galime pilniau suprasti asmens
Saws vaizdo ypatumus. Be to, Sios sritys ne tik api&M-IV klasifikacijoje iSskirtas sritis, kuriose
pasireiSkia tam tikri patologiniai asmergbbruozai, bet ir praptea jas. Kiekviea ju apzvelgsime
iSsamiau:

1) Savastis. Si sritis apima Savsupratim, Saws vaizd, savigarh — t.y., visa tai, kaip
Zmogus save vertina, apitina ir kaip jadia save. Svarbus bruozas — kaip asmenys reagudia
Zmoni, poziirj | juos — taikosi, atsizvelgia ar nereaguoja ir vadgasi vien savo nuostatomis. Oldham
J.M. ir Morris L.B. (1995) teigimu, asmens funkcamimas Savasties srityjgakoja daug svarbi
asmens elgesio aspekiNuo to, kaip asmuo save vertina, priklauso ivgikla. Sioje srityje autoriai
laiko svarbiais ir klausimus apie asmens paZisavo kina bei apie jo svajones.

2) Santykiai. Si sfera apildina, kiek asmeniui svaiib yra kiti Zmos, kiek jiejtakoja ir veikia
jo gyvenima. Bitentcia geriausiai atsispindi socialinroliy jvairowe, asmens susitapatinimas su jomis.
Svarbu, kiek arti asmuo prisileidZia kitus, koksbendravimo ratas, jivairow. Cia apibéZziama kaip
asmuo iSgyvena vienagvkaip jawiasi mazose ar didide Zzmoni grupsse, négsta liti démesio centre
ar, prieSingai, ti kuo maziau pastebimas. Ypatingai svarbi sritesmens santykiai su jam svarbiais
zmoremis. Poziiris | juos, jp apibidinimas, j svarba asmens gyvenimui. Taip pat vertinamas ir
pasitikejimas kitais.

3) Darbas. Si sritis apima asmens veikimo st ZaidZiant, mokantis, siekiant karjeros,

rapanantis namais ir vaikais, uzsiimanégstamu hobi — tuo kuo iS esszmogus uzsiima dign
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begyje. Sioje sferoje atsiskleidZia asmemslds priimti sprendimus, nusistatyti tikslusirsgiekti, geba
pabaigti pradtus darbus, vykdyti ar duoisakymus, kritikuoti ar priimti kritil, paklusti taisykdms,
prisiimti ar pasidalinti atsakomyb planuoti veikh bei bendradarbiauti su kitais zntoms. Autoriy
nuomone, tai, Xk Zmogus pasirenka veikti savo gyvenime, kaip jiptsirenka ir kaip jis tvarkosi su
darbo srities sunkumais — visa tai neiSvengiamsijessu zmogaus asmenggbruozais.

4) Emocijos. Si sritis apimiprastas asmeniui emocinegsbnas, nuotaikas bei gispekty
iSgyvenam jausmy. Emocinis jautrumas reaguojaptivairius gyvenimo aspektus (pvz., kriilar
pasisekim), emociji intensyvumas, labilumagtaka gyvenimui ir poelgiams — visa tai Sios srities
ypatykes. Autorip nuomone, vieni asmenys iSgyvena labaiypknocij spekts, kiti tuo tarpu labiau
linke koncentruotis tik tam tikroseibenose. Siai sfiai priskiriami sekantys sugéjimai: emocijy
atpazinimas irjvardinimas, diferenciacija bei prieStaringos emeégirpatirties sintez emocir
tolerancija (gegimas atlaikyti labai stiprius afektus) bei jausnaiSka.

5) Savikontrat. Si sfera apilitzia impuls; kontrok, impulsyvum ir spontanidkurg
frustracijos tolerancyj rizikavima, disciplim, geltjima sustoti ir pagalvoti prie$ veikianfia kalbama
apie vidin ,reguliuotop”, kuris jtakoja asmensiula tvarkytis su savo impulsais ir troskimais. Taigi,
gekejima derinti juos prie kufiriniy bei socialing aplinkos norm.

6) Realus pasaulis. Autoriai klausia apie tai, adaro asmens r@gbasaul — Zzmores, daiktai,
pastatai, t.y. tai, kas daugiau ar maziau atrodokuwo yra, ar pasaulis sudarytas iS labiau dvasini
simboliniy, filosofiniy bei religiny dalyky. Asmeniniaiisitikinimai ir poziiriai ¢ia svarlis tiek, kiek jie
daugiau ar maziau atitinka standartus ir kiek pékia asmens elgesSiai srtiai priklausojsitikinimai
ir nuostatos apie pasaut ar jis suvokiamas kaip saugus ar bauginantigikaantis ir suteikiantis

galimybes ar gniuzdantis. Svasbklausimai ir apie asmens \dé&iame pasaulyje.
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2. NARCISISTINIO TIPO ASMENYB ES SUTRIKIMAI

Narcisistiniai asmenys sutrikimai pa&ia bendriausia prasme apiirami kaip asmens
savigarbos, pasit#fimo savimi sutrikimai. $ sutrikima turintys asmenys matomi kaip savimylos,
perctm susifiping savimi ir savo pasiekimais. Jie mazai orientuéitus Zmones,y supratim, norm ir
sugeldjima uzmegzti nuoSirdzius ir artimus santykius, t.grpasmeniniuose santykiuose matomi kaip
manipuliatyvis iSnaudotojai, siekiantys kipatvirtinimo ir negalintys pakelti kritikos.

Narcisistinio tipo asmenys sutrikimas laikomas vienu iS diagnostiSkai &ungjiausiy bei
priesStaringiausi. Dauguma autogi pabgzia, jog riba tarp patologiniSio sutrikimo bruog bei sveiky
ir normaliy ju apraiSk kiekvieno iS nasy gyvenime — gana plona. N.McWilliams (2004) teigizg
kiekvienam iS msy bidingas ,tam tikras jautrumas, ¢iantis tai, kuo mes esame ir kiek vertingais
save laikome*. Kur giatpestis @l savo verés ir ddmesys savo asmeniui perzengia normalaus ir sveikc
narcisismo ribas? Viena vertus, narcisistinio tgemenybs sutrikimas, kaip ir kiekvienas kitas
asmenybs sutrikimas, apilzia tam tika didesn, gilesn, labiau iSreikst tam tikng asmenybs bruoz
laipsri. Siy bruoi; raiska, pasak R.C.Carson, J.N.Butcher ir S.Mir@k84), ,...nuspalvina reakcijas
kiekviem naup situacip ir vedai ty p&iy dezadaptyvi veiksmy pasikartojim” svarbiausiose asmens
gyvenimo srityse. Kita vertus, daugelis auipnagrirejanciu § sutrikima, ypatingai paliZia pastagju
deSimtmeiy kultarinius bei socialinius visuomés pokyius, itakojartius ntisy nagrirgjama
asmenybs sutrikimo tip. Socialinis istorikas Ch.Lasch (1978) savo veikdlarcisistire kultara®
teigia, jog ,harcisismas, atrodo, realistiSkai eg@ntuoja geriausibtida jveikti [aS! dabar!] modernaus
gyvenimo itamp ir nerimg” (Cit. pg. Oldham J.M. ir Morris L.B., 1995). E.udnaitis (2004),
nagrirtdamas patologinius narcisistiniasmenyhi bruozus Siuolaikigje visuomegje teigia, jog
»Sunku atskirti, kurie iS5 poelgi laikytini charakterio patologija, o kurie — normalelgesiu
nenormalioje visuomeie“. Manoma, jog narcisismas priklauso ir nu@ipa kultiros, ir priklausomai
nuo jos gali tusti skirtinga raisSkos laipsin ,Daug vakan visuomeni, tokiy kaip Jungtigs Valstijos,
pabgzia individualizmy ir saws pa(si)tenkinim bendruomeniSskumoaskaita“ (Millon Th. ir kt.,
2004).

Kaip matome, patologinio narcisismo fenomenasefialigana daug diagnostiSkai svarbi
aspekty — tiek p&ia asmenybs sutrikimo samprat tiek vis kultarini konteksi. Toliau darbe
aptarsime, kaip S sutrikima Zvelgia psichodinamiis paradigmos atstovai, kokie klinikiniai aspektai
iSskiriami Siuolaikiniame narcisistinio tipo asméay sutrikimy vertinime bei diagnozavime, ir kaip
suprantami ir i atskleidZia §i asmenyhj saws vaizdo ypatumai.
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2.1. NARCISISTINIAI ASMENYB ES SUTRIKIMAI PSICHODINAMINIU POZI URIU

.Prie objekt, prisiriss libido, siekiantis patirti pasitenkingns S objekiy, gali juos apleisti ir
pakeisti savuoju Ego. Toklibido paskirstym pavadinome narcizmu, gene S pavadinim iS
P.Néacke's* (Freud, 1999). Psichoanédizpradininkas iSskyr dvi narcisizmo bsenas: pirminio ir
antrinio. Pirminis narcisizmas laikomas normalizsséna ar vystymosi stadija, kuri iSgyvenama kaip
,okeano jausmas” — t.y., visiSkos simbiszhisena tiek su motina, tiek su visu sufianpasauliu
aplamai. Subjektyviai tidikis visiSkai nesuvokia savo priklausonégbnuo aplinkos ir iSgyvenaasi
busery kaip absolidia harmonia. M.Balint (2002) 4 p&ia raidos stadij pavadino ,pirmine meile*.
Nors abu autoriai remiasi zmogaus biologija,itebt motinos ir embriono simbioze bei priklausomais
tarpusavio santykiais nuo pat vaiko gimimoc¢iaa M.Balint trupui kitaip traktuoja g laikotarp.
Autoriaus nuomone, kadangi vaikas nuo pat gimintosgpriai priklausomas nuo aplinkos poveiki
taigi nuo pat gimimo jis orientuotgsobjektinius santykius, nors pradzioje dar ir neha objeki
diferencijuoti, o suvokia juos kaip bemddifuzine substancy. 1Sgyvenama harmonija esti labai
salygiSka ir priklausoma nuo aplinkos, @tbnt pirminio objekto — motinos. M.Balint nuomorbatent
Siame pd&iame ankstyviausiame vystymosi etape ir gali phiaébrmuotis charakterio patologija.
Pavadindamabazinio defekto (arba@kumo)lygiu, autorius pazymi jamddingas savybes: diadinius,
visiSkai skirtingus nuo edipinio lygio, santykiukpnflikto ar kompleso nebuvia AprasSydami
narcisistin asmenybs sutrikimy, daugelis psichodinamimi ypatingai objektini rySiy teorijos, atstoy
taip pat pahkizia Siam sutrikimui tdinga ikiedipinj laikotarg, diadinius santykius, konflikto nebuvim

Nors M.Balint akcentavo, jog fkent nepatenkinti ,pirmigs meiks® poreikiai skatina
patologijos formavimosi pradyi didzioji dauguma autarivis tik mano, jog narcisistinpatologija
pradeda formuotis trupuwéliau, t.y. vaikui augant, atsirandantastymo ir suvokimo procesams ir
atrandant ne tik egzistuojam$orini pasaul bet ir jo alygojamus nemalonumus, kuriuos jis turi patirti
(pagal M.Balint, vaikasyj veikiamas jau pirminio narcisismo arba pirésrmeiks hisenoje). ,Kaip
rezultat, grandiozig ir natiralaus pasitenkinimo, harmonijos ir vidinio uztitumo faz keicia ne
maziau grandiozih prieSingylés pazinimo fa&Z suvokiant savo bégiSkuma ir iSgyvenant vargiai
iveikiamus afektus, kas rado savo atspimituose apie puolusius angelus bei iSvayyis rojaus”
(Henzeler, 1998). Tai visiSkai normali, kiekviemalivido iSgyvenama raidos stadija. Tik jos pasekoje
atrandant isorinius objektus, atsiranda pirmosipohjekiy psichires reprezentacijos, tuo §a ir
pirmosios Sags reprezentacijos — t.y. pirmosios Savasties uzagos Téiau jei aplinka atrandama
itin frustruojanti, o kilug nepasitenkinim dél savo nepagumo itin sunku ilgai iStverti, vidinsistema
pradeda naudoti gynybos arba kompensacijos mechasiz

15



Vienas iS psichodinamiaipoziiriy i narcisistigs asmenyds psichopatologij — €l tam tikny
frustracipy ivykusi regresija arba fiksacija pirminio narcisisrbdsenoje. Asmeninis identiSkumas,
realyke bei objektiniai rySiai paaukojamgitfantaziy apie stebukling susiliejimo kisery. H.Henzeler
(1998) nuomone, fantazijos apie visagalybimbiozs iSgyvenim (beje, ne su konktes objektu, bet
su nediferencijuota substancija) pastebimos tigkuyydiek suaugusiju svajose ir gali iti vienas iS
diagnostiny Kkriteriju.

Taigi, vienu psichodinamés teorijos pofiriu, narcisismas kaip patologija atsirand@@mt,
t.y. regresuojant ankstespvystymosi period. T&liau didzioji dauguma Siuolaikiniautoryy su tuo
nesutinka ir tvirtina, jog patologinis narcisismasdasi, kai nesugebama perzengti ribos nuo piomini
narcisismo iki realyés atradimo. Kai ne gitama atgal, bet kai tolesnis vystgis sutrikdomas &
Sioje kritingje vietoje jvykusiy patologiniy charakterio pakitinn. DidZioji dalis autony, nors ir
suteikdami ne vienedprasmg ir reikSne, pagrindine narcisismo apraisSka laiko patolégisavasties
atsiradimy, Siuo kritiniu vaikui metu. Patologin Savasties formacija apiinama Grandioziis
Savasties (H.Kohut, O.Kernberg) ir Netikrosios S&es (S.M.Johnson, D.Winnikott, A.Miller)
sagvokomis.

Turbut labiausiai apibdindamas GrandiozinSavast nusipelno H.Kohut. Pasak Sio autoriaus,
svarbiausi vaidmern formuojantis Savasties strilkai atlieka évai. Viena vertus, jie tampa Savasties
objektais, kuriuos vaikas introjektuojasavo vidines psichines strikas, antra vertus - empatiskai
reaguodami ir atspidami vaiko poreikius, troSkimus bei jausmus, sukumide jo paties Savasties
formacijos uzuomazgoms. Pasak H.Kohut, savast&lgi®sti dvip@ strukiira, sudaryta i$ archaiskos
(grandiozires) savasties dalies bei idealizuojasavasties objelgtdalies. Tam tikrame etape vaiko
narcisistiniai zagjimosi juo ir saes bei objeki idealizavimo poreikiai yra visiSkai naglus ir
patenkinami per trejopus rySius su mama: veidrodingdvyny ir idealizuojamuosius (kasthau, esant
narcisistinei patologijai pasireiSkia kaip pérkai terapijoje). Esant palankiomsglyggoms, patenkinant
vaiko narcisistinius poreikius, ,iS veidrodinio piisdéjimo ir idealizuojanujy savasties objelst
pradeda vystytis nepriklausoma savastis® (Kohu)2}0 Raidos metu realiais, tikraisiais objektais
vaikas po truputnusivilia (kas neiSvengiama patant tikrow), tatiau esant palankiomslggoms jie
paketiami idealiu savasties objektu, o per jo interradip gimsta Ego idealas ir Superego gehas
idealizuoti, kaggalina reguliuoti savigagh Tokiu bidu grandiziod savastis pak&iama realistiamis
ambicijomis (realiu savo galimylpisupratimu), o ego idealaglau keitiamasi idealistinius tikslus
(savo paties idealius siekius).¢lau artimiausios aplinkos objektams blogai atligksewvo funkcijas,
uzstringama grandiozéfe savastyje, nuolat ndgningai ieSkomas idealus savasties objektas. Tai
reikSia, jog grandiozin savastis ,nesumink&§t”“, neprisitaiko prie realyds, nepakeiama tikija
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savastimi ir iSlieka nepakitusi vystymosi eigojepareikis idealizuoti ir nuolat ieSkoti (ar siekiealo
tampa visa apimaiu ir kartu tokiu neatitinkatiu realykes, jog sutrikdo bendr gem savijaus,

neleidziaisimmoninti savo tikg talent; ir gabumy, neleidzia rasti palaikymo ir vertinimo Saltini
savyje pdiame.

Labai panaSiai, kaip H.Kohut, narcisigtinsmenybs sutriking aiSkina ir S.M.Johnson ir
A.Miller. Tuo metu, kai H.Kohut, aiSkiai neiSskirikuriuo tiksliai laikotarpiu vyksta Sie deformatn
vidiniai procesai ( tik pakgia, kad tai ikiedipiniai procesai), S.M.Johnsoncisstines patologijos
pradzi sieja su M.Mabhler iSskirta separacijos — individjes fazs pakartotinio sugzimo pofaze.
Pasak autoriaus, Si stadija savaime yrastsogh, reikalauja supratingumo ir uZuojautos, pagsalbei
palaikomojo atspindZio. Negavus tinkamos reakcifosartimiausios aplinkos, traumuojamas vaiko
saws iSgyvenimas. Pagrindiniu netinkamu poii | vaika autorius laiko: ,Nebk tuo, kuo esi, tk
tuo, kuo aS noriu, kadibum (Johnson, 2001). Tokiuadu padaroma gili Zaizda vaiko tikrojo AS
pajautime. Pradeda formuotis netikrasis AS, kuaikattia tikraja savast tikruosius norus ir troskimus,
tikrojo saws realizach. Besiformuojanti narcisisthasmenyb kompensuoja tikrojo AS praradan
inirtingai investuodama netikraji AS. S.M.Johnson puikiai iSvystytSiy Zmoniy jvaizd (deja,
neatitinkani tikrovés ctl savo kompensacks funkcijos) mato kaip gynybvisomis imanomomis
priemoremis nuo skaudai emocinip iSgyveniny, susijusi Su atdimimu, nuvertinimu,
menkavertiSkumo pafiu. Pakartotinio sugfimo fazs sunkumai integruojant savo ertjausm ir
taip linkug i traumas, lemia narcisistiniasmenyhj integralumo ir sas vertinimo sutrikimus.
Atstumdamas save tgkkoks yra, asmuo ne tik kuria netikrovSkaws vaizd, kuris &l savo
nerealistiSkumo tampa dar labiau pazeidziamas w@mainmui, bet ir stiprina savo priklausomylmuo
kity, nes narcisistinis identiSkumas randasi simjj@zo wliau tam, kad i palaikyti, tini Kkiti
zmores. ,Vaikas mato motinoje ne savo paties, bet jabl@m; atspind. Pats jis lieka be veidrodzio ir
véliau visiSkai veltui jo iesSkos” (Miller, 2006). Tropiau tariant, asmuo suformuoja netikrojo AS
strukiira, kuri iS esnds paremta kit jsivaizdavimais, kit nuostatomis ir kif vertinimais.

D.W.Winnikott taip pat netikrojo AS atsiradimsieja su nepatenkinamais ankstyvaisiais
santykiais tarp vaiko ir jo mamos. Autoriaus nuomosveika ir nesutrikdyta vaiko raida visiskai
priklauso nuo ,pakankamai geros mamos“. Jis teigig,gera mama yra ,tas Zzmogus, kuris aktyviai
prisitaiko prie vaiko poreiki, ir tas prisitaikymas po trupusilpréja su atitinkamai aug&mn vaiko
sugelgjimu atsakytij adaptacijos ftkuma ir jo tolerantiSkumu frustracijai“ (Winnikott, 2@). Kitais
Zodziais tariant, pirmiausia mama visiSkai prigyaiama prie vaiko leidzia jam iSgyventi visagalgb
iliuzija (arba leidzia vadovautis malonumo principu),éiau ta iliuzija kuo neskausmingiau privalo

sugriauti, tokiu bdu atskleisdama vaikui realylft.y., leisti suprasti ir iSmokyti vadovautis rglads
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principu). Autorius mano, jog tik tokiutldu gali susiformuoti tikroji savastis ir vystytisasbiausioji
gyvenimo dziaugsmir gerhivi pasaulyje glygojanti tikrosios savasties sawybk kirybiSkumas. Kai

ne mama, o vaikas priverstas taikytis prie mamossgvasties raida sutrikdoma, pradeda formuotis
netikrasis AS. Si klaidinga sistema uZkerta kafikmingai adaptacijai pasaulyje, nuosekliam ¢sav
iSgyvenimui, sutrikdoma asmenydraida ir branda.

Dar vienas psichodinamis paradigmos atstovas, labai daugndsio skygs narcisistiniams
asmenybs sutrikimams — O.Kernberg. Patologinarcisism Sis autorius skiria nuo normalaus
suaugusio narcisismo, nuo regresijos ir fiksaciposmaliame infantiliame narcisisme. Jis teigia, jog
.patologin narcisism galima suprasti tik libido ir agresijos iSvestinmetamorfozs Sviesoje;
patologinis narcisismas yra ne tik libido nukreipgavo AS, o n¢ objektus ar objektreprezentacijas,
pasireiSkimas, bet ir libido, nukreiptopatologire AS struktira® (Kernberg, 2005). PatologinAS
strukiira sudaro: realus AS, idealus AS, idealios ohjakiprezentacijos. Tokioje patologs Savasties
sandaroje, tos tiek saw, tiek objekiy reprezentacijos, kurios yralggotos agresijos ar nuvertintos,
lieka atskirtos (disocijuotos, iSstumtos, projekdunaosi kitus). Kitais Zodziais tariant, narcisistiniodip
asmenyhi vidinés reprezentacijos rodosi vientisos¢iga sudarytos iSskirtinai iS ,ogu” daliy,
,blogasias” tuo tarpu iSstumiant. Autorius mano, jog toksrcisisting asmenyhi vidiniy
reprezentacij skaidymas panastusribinio lygio konfliktus, kas rodo apie prieS okie pastovum
esalia raidos stady, tatiau mano, jog Sie konfliktai visadaima sumi§ ir su edipinio pobdzio
problemomis. Taigi, pasak O.Kernberg, narciséspiatologija yra, vig pirma, patologinio AS, kurio
pagrindu ¥liau formuojasi ir patologiés Ego ir Superego psiclés struktiros, pagkmeé. Autorius taip
pat teigia, jog narcisistin patologija pirmiausia yra objektupirySiy patologija, savyje talpinanti
ikiedipinés ir edipires stadijos konfliktus, svarbiausias iS kur ikiedipine agresija su jai ddingu
pavydo konfliktu. ReikSminga tai, jog narcisigsnasmenyés nesugeba méti, o tai, O.Kernberg
nuomonejmanoma tik integruojant mes ir neapykantos iSgyvenimus. Autorius taip patrgahb, jog
formuojantis narcisismui patologis AS strukiiros pagrindu, edipiniame laikotarpyje susiformudija
griezta ir negailestinga Superego stiméit toctl tokiems asmenimsitksta normalios savikritikos, jie
esti ypatingai priklausomi nuo kitvertinimy ir ypatingai bijosi kritikos.

Apibendrinant miatus poziirius, nogtysi iSskirti ir pabézti ankstywji narcisistigs patologijos
formavimosi laikotarp nors skirtingi autoriai skirtingaj ppibgzia. Kaip matome, Sis sutrikimas savo
uzuomazgomis gali siekti laikotarpos ne nuo gimimo pradzios ir iki edipsifazs pabaigos. Taau
didzioji dauguma autagi narcisismo patologijos formavimosi pradzia laikados etap, kuriame

pradedamos skirti ir integruatividines psichines strultas pirmosios objeltir saws reprezentacijos.
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Visi Siuolaikiniai autoriai sutinka, jog narcisiséi patologija — patologiés Savasties ir
patologiniy objektiniy rySiy iSdava, nors dalinai skirtingai supranta tiekKip&avasties struita ir jos
funkcijas, tiek ir paius objektinius rysius.

Kaip matome, nors daznai ir panaSiaiida ir begalo skirtingai suprantamas narcisistinis
asmenybs sutrikimas Siuolaikigje psichodinamiége paradigmoje. Kiekvienas autorius skirtingai
akcentuoja ir pagrindinius klinikinius kriterijuseidziartius atskirti ltent Sa misy nagrirgjama
patologip.

2.2. KLINIKINIAI NARCISISTIN ES ASMENYBES SUTRIKIMO ASPEKTAI

Siuo metu tiek Lietuvoje, tiek ir Europoje naudue TLK-10 klasifikacijoje narcisistinis
asmenybs sutrikimas #éra iSskirtas kaip atskiras, o priskiriamas kitok&easmenyés sutrikimams.
.Ne visos teorijosjjlaiko patologija“ (Milasinas, 2003). Be to, manoma, jog skirtumai tarp & §
sutrikimg apitidina skirtingi autoriaijneSa nemazai sumaisties vertinant ir diagnozuoféepaisant
to, Amerikos psichiatr asociacijos psichikos sutrikim klasifikacijoje (DSM) narcisistinio tipo
asmenybs sutrikimas yra skiriamas ir pateikiami sekamtiggnostiniai kriterijai (DSM-III-R, 1993):

1) I kritika reaguojanirSiu, gcda ir nusizeminimu (jeigu to ir neparodo).

2) Tarpasmeniniuose santykiuose iSnaudotojiSkas: @adoja kitais, siekdamas savo tiksl

3) Turi didziuli savo svarbos puii, pavyzdziui, pervertina savo pasiekimus ir tajerbe
adekvataus pagrindo noriitoiSskirtas kaip ,ypatingas”.

4) Isitikings, kad jo ar jos problemos unikalios, ir jas galpmasti tik kitas, toks pat ypatingas
zmogus.

5) Yra uzvaldytas fantazjjapie neribaf sckme, galia, talent, groZ ar idealy meile.

6) Jawiasi tus ypating teisi: nepagjistai tikisi, kad bus traktuojamas iSskirtinai teigiai,
pavyzdziui, neprivalo stati eiléje, kai kiti priversti tai daryti.

7) Reikalauja pastovausohesio ar Zagimosi, pavyzdziui, ,Zvejoja komplimentus*.

8) Nesugeba suprasti ar pajausti, kaipcjasi kiti, pavyzdziui, suirzta ir nustemba, kai tan
susirg:s draugas pakéa susitikimo dien.

9) UZzvaldytas pavydo jausmo.

DSM - IV klasifikacijoje 1) punktas &l reakcijosi kritika buvo panaikintas, nes empim
studijos $ kriteriju indikavo kaip stokojamtspecifiSkumo (Gabbard, 1994). Vietoj jeestas naujas
kriterijus - *) demonstruojama arogancija, iSdidigesys ir poiiris. Taip pat papildytas 9) kriterijus —
daznai pavydi kitiems ar tiki, kad kiti jam dazmpavydi.
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Taigi aukgiau iSvardintais kriterijais remiasi psichiatrai,iagnozuojantys narcisisfin
asmenybs sutrikimy (taip pat ir Lietuvoje, priskirdamij prie kity asmenybs sutrikimy).

Psichodinamige literatiroje, atsizvelgiani O.Kernberg ir H.Kohut teorinius modelius, kaip
vyraujartius narcisistids patologijos aiSkinime, skiriami du narcisitiniotigskimo tipai, apibéziantys
dvi prieSingas kontinuumo dalis:

1) ,Storaodziai* narcisistai iSskirti remiantis O.Kéerg iccjomis (3 tipa pateikia ir DSM
klasifikacija). Sie asmenys pasizymi nejautrumuekils, yra arogantiski ir agresys;
egocentriski, reikalaujantyseohesio, siekiantys zati. Bet kokia kritika ji atzvilgiu sukelia
stipry pykti.

2) ,Plonaodziai“ narcisistai apibkti remiantis H.Kohut modeliu. Tai asmenys, pasiygs
ypatingai jautria saviverte, jautriomis reakcijomiskity vertinimus. Jie drass, linke
neissiskirti iS kit;, nuolat besibaiminantys neigiameakcij ar kritikos i$ kity, linke save
nuvertinti.

1) Kaip jau mijome, O.Kernberg nuomone, narcisisinasmenyés pasizymi grandiozine
savastimi, kuri susideda iS idealiosios savastie®sios savasties bei idealaus objekto. Tokieeagra
tapatinasi su idealia savastimi, kad paneigtpriklausomyle nuo iSoriny objekiy bei ju vidiniy
reprezentacij. Nepriimtinus sau bruozus Sie asmenysdinkigti arba projektuoti kitus. Visa tai, k
apibadinome ,stpraodzio” tipu, autorius sieja su auk&tokcionavimo lygio narcisistiniu asmenyd
sutrikimu — kai stebima pakankamai gera adaptadjaimptony arba ®gra, arba jie pavirsutiski.
Tokiems asmenimsidinga: iSskyrus chronigktustumos ir nuobodulio jausmemocing sutrikiny
savyje nepastebi, jiems ypatingai reikalingi z&srkurie jais Za&étysi, asmenigs £kmeés troskimas,
ypatingai iSreikStas empatijosikumas ir nesugefimas emociskagsitrauktii santykius.

Vidutiniame funkcionavimo lygyje esantys narcisigti tipo asmenys sutrikimai IS esgs
pasizymi antriniais iSreikStais simptomaisjdimgais ribinio lygio pacientams: impulskontroks
stygius, prasta nerimo tolerancija, chroniSkagipykaranoidiskumas.

Zemiausias funkcionavimo lygis, anot O.Kernbdkgrtinamas agresijos integracijos laipsniu
bei antisocialiomis tendencijomis. Prognostinis I§gio pacieng kriterijus labai ribotas — vertinamas
sugelgjimas kontroliuoti savo agresyvius impulsus.

2) ,Plonaodzio® tipo narcisistin asmenyb H.Kohut taippat apiléZzia kaip grandioziés
savasties pasekmAutoriaus nuomone, tokie zm@tarsi uzstringa grandiozile savastyje, ir nuolat
ieSko idealaus objekto kituose. Tokiddo susiformags asmuo, t.y. narcisistinasmenyb, pasak
H.Kohut, esti itin priklausomas nuo aplinkinivertinimy, ypatingai jautrus kritikai, pasizymi
svyruojargiu saws vertinimu (nuo visagalyls iki visiSko beggiSkumo) bei labai pazeidziamu
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saviveres jausmu. Sie Zmes pasizymi polinkiu depresij, iSgyvena nuolatintustumos jausm(nes
ju tikroji savastis, tikrasis AS taip ir liko neiSwysas ir neatskleistas).

H.Kohut nuomone, narcisittnpatologija atsiskleidzia per tuijtipyu perkelimus (kai asmens
siekiai, jausmai ir polinkiai kito Zzmogaus atzvilgatspindi veikiau vaikyss ir vidinés realylés
aspektus, o ne realaus santykio ypatumus):

- Idealizacija — per kito Zzmogaus idealizacgiekama pajausti ir savo vertingagm

- Alter-ego arba dvyni — kai saviver didinama per susitapatininsu kitu asmeniu;

- Atspindzio (arba veidrodinis) — suvokiamas kaikaés asmuo, taau svarbus tik tiek kiek

tenkina jo poreikius, t.y. savivértidéja ieSkant teigiamo sas atspindzio.

2.3. NARCISISTINIO TIPO ASMENYB ES SUTRIKIM U SAVES VAIZDAS

Ankstesniuose Sio darbo skyriuose aftee, kaip narcisistin asmenyb vertina
psichodinamias paradigmos atstovai bei kokie diagnostiniai kijgesvarkis nustatantjSasmenybs
sutrikima. Taip pat migjome, jog Siuolaikigje psichiatrijoje ir / ar psichotarepijoje, svarbuertinti,
kaip tiriamo asmens fukncionavimas atsispindi &Sipagrindidse gyvenimo srityse: savastyje,
santykiuose, darbe, emocijose, savikorfeolir realiame pasaulyje. Taigi wvispirma noétume
apibezti ,teorini" narcisistiniy asmenyhi saws vaizd pagrindirgse gyvenimo srityse, o atlikus tyram
palyginti subjektywv ir objektyw; Siy sutrikimy matyms.

1. SavastisPasak Oldham J.M. ir Morris L.B. (1995), Si sritiieSpatauja prie$ visas kitas
narcisistinio tipo asmenyms, nes ,ji apipina tikslais, strukira ir gyvenimo prasme savimi
pasitikintius asmenis, kuriems, trumpai, pasaulis esu AS“ipKgau mirtta, bemaz visi
psichodinamias paradigmos autoriai narcisistipatologip sieja su tikrosios Savasties stoka (vietoj to,
pasak vien autoriy, formuojasi Grandiozih savastis, pasak kit— Netikroji savastis). Kaip tikrosios
Savasties stoka veikia takiasmen Saws vaizd? Manytume, jog tokiems asmenims, pirmiausia
turéty bati sunku nuosekliai apildinti patius save, t.y. pateikti pitnSaws vaizd. D¢l Grandiozires ar
Netikrosios savasties formagigaws vaizdas bus matomas kaip neatitinkantis realybvienpusiskas.
Pas tokius asmenis, pasak H.Rosenfeld, ,egzisauato laipsnio idealizuojantis S@vvaizdas, ir jie
visagaliSkai neigia visk kas ngsipaiSoj § paveiksy* (Cit. pg. Kernberg O., 2005). Taigi tokie
asmenys, nemato savo tikg savybi, o tik tas, kurios atitinka ar neatitinka pusikury idealy
vaizdin. ,Kitais ZodZiais tariant, Self pradedama iSgyveret kaip pilnatviSkas organiSkas jausmas su
visais savo poreikiais ir malonumais, bet gai kaip idealas, vaizdas, supratimas arba abg@akc

(Johnson S.M., 2001). Taigi narcisigsnasmenyés tapatumas, kuris sutrikdomas raidos eigoje, ne
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vystomas, atrandamas ir puagamhas, bet pak&iamasijvaizdziu. ,“Imidzas” pakeiia esyle, ir tai, ka
Jungas (Jung, 1945) pavadino personactsaateikim iSoriniam pasauliui), tampa labiau gyva ir
patikima, nei tikroji asmeny (McWilliams, 2004). Vadinasi, tam tikra prasmearaisistires
asmenybs Saxs vaizdas pakéia tikraja savast Reikia manyti, jog toks sas vaizdas tampa itin
racionalus ir mazai atitinkantis tikrgynutoks nuo giliy emocini; ar jausmini saws iSgyvenin, ir
tiesiogiai susis su susikurtu idealiu vaizdiniu.

Narcisistinio tipo asmenytisaviverés ypatumai, t.y., jos svyravimai nuo visisko p&sjtmo
savimi iki absoliutaus nepasitikmo, atskleidzia vidigs savireguliacijos stak Saws vaizdas, kuris
aprpia saes vertinimo ypatumus, viena vertus, esti itin tspupriklausomas nuo iS&s vertinimy,
kita vertus, jis itin rigidiSkas ir nelankstus. Kpg&iai kurtasivaizdis, investicijog tuos sags aspektus,
kurie gauna teigiamatsiliepiny iS aplinkos, sukuria tam tikideall viding vertinimo sisters, kuri cel
savo nepagstos realybe prigimties, niekada nesuteikia tikrppsitenkinimo savimi. Narcisistini
asmenyhi saws vertinimas visada nuo kuo nors priklauso — nigp &inoni, vertinimy ar nuo vidinio
idealaus vaizdinio. Tapatinimasis su idealiu vairgdiveiia ne tik per daug gerai save vertinti, bet ir
vertinti save pernelyg grieztai.

2. Santykiai.Sioje srityje, narcisistiss asmenyés, vis; pirma matomos kaip itin priklausomos
nuo kity Zzmoni. Kiti reikalingi, kad za¥vtysi jais (k. pasak A.Miller (2006) jie supranta kaip negil
kad patvirtint; ju poelgius ir juogvertinty. ,Galima manyti, kad tokiais atvejais nenormaliosilés
sau vystymasis sugyvena su vystymusi nenormaliosésn&itiems. Narcisismo ir objektinirySiy
negalima atskirti vieno nuo kito* (Kernberg O., B)0Apie tai, jog kiti Zzmoas jiems gyvybiskai
reikalingi, kad patvirtini ju p&iuy svarbum, narcisistiegs asmenyls dazniausiai tik neaiskiai
nujatia. Jie troksta diti mylimi ir palaikomi, ir tai vertina kaip visiSkanormaly poreif. Kadangi
Saws vaizdas idealus ir ifptas, jie laiko savaime suprantamu, kad kiti juosmatyti ir vertinti taip
pat, kaip ir jie patys. Rodosi savaime suprantaangdg jie negali pakelti kritikos ar nuvertinimojuk
tiek daug pastangdéjo siekdami ,sukurti“ save tokius, kokius kiti zmegmvertina ir myli. Netikrojo as
arba idealaus sas vaizdinys, tags ju tikruoju as, negali pakelti jokikity saws aspekt (ypatingai
neigiamy), kuriuos jiems atspindi kiti Zzmes, ir tokiu mdu griaunantys iSvaizch. Narcisistikms
asmenybms gretiau hidinga kaltinti kitus, perkelti juos savo neigiamus aspektus, kitugseslgti
klast ir iSnaudojima, nemei¢ ir nepakankamivertinima. N.McWilliams (2004) teigia, jog sunkiausia
Siems zmoéms suprasti, jog ,priimti Zmones nesmerkiant irigi@audojant, myti ne idealizuojant,
reiksti tikrus jausmus bezdos — tai gerai“.

3. Darbas.Manoma, kad narcisités asmenyés gali hiti itin sékmingos darbigje veikloje.

Ypatingai gerai Sie Zm@s jawiasi politikoje, versle, sporte, mene — ten, kwarbu lyderiavimas ir
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sekmé. ,Daznai jie yra mieli ir ZzaWws, pasizymintys maniakiSka emergija, sugebantys &alkejimu

itikinti zmones savo iSskirtiniais g&bmais* (Oldham J.M., Morris L.B., 2000). Tokie aenys
dazniausiai taip pat yrasitiking savo gabumais ir iSskirtinumu. Kadangi Sie zdésorypatingai
priklausomi nuo pasisekimo, manoma, kad dajbinveikloje jie esti itin ambicingi, siekiantys @iliy

tiksly ir trokStantys Dbti ivertintais. Ta&iau jie visiSkai negali paisti kritikos. Pvz. obsesiniu
kompulsiniu asmenys sutrikimu pasizymintis asmuo (kuris taip pat ypgai linkgs daug ir
atsakingai dirbti), sulawk kritikos, kibsi darty dar labiau ir siekdamas dar geresmezultaty

pabandysijrodyti kritikuotojui savo vert. Narcisistinio tipo asmenybbus labiau linkusiisizeisti,

supykti ir jausti savo teisumtaciau nesistengdamas didesniusu niekojrodyti.

Tokie asmenys link uzimti lyderio bei vadovo poziej ,Jiems Mmdingas siekis tuti
vyraujartia pacti gyvenime ir jie blogai perneSa pavaldinio @#d (Leibin, 2006). Kadangi jie
jawiasi patys esantys autoritetais ir geriausiai wuwikitus visk iSmanantys, taikytis prie vadovo
jilems ity itin keblu.

4. Emocijos.Paprastai laikoma, kad narcisistinio tipo asmesybutriking turintys asmenys
pasizymi itin dideliu emociniu jautrumu. Kaip jaum§ome — ypatingai kritikai ir neigiamam paziui
i juos. Jie itin jautriai reaguojaneigiamus atsiliepimus apie save, nes tai visiBkéinka iSpstam ir
daznai nerealistiSkamy jpafiu saws vaizdui. N.McWilliams (2004) teigia, jog ¢da ir pavydas -
pagrindires emocijos, su kuriomis asocijuojasi narcisistsmenybs organizacija“. @a Sie asmenys
iSgyvena, kai kiti juos mato blogais ir neteisidi® gdijasi biti pamatytais silpnais, bagjiais. Pavydas
psichodinamigje literatiroje akcentuojamas kaip agresyuwnpuls; iSvestire. Narcisistirts asmenyds
pavydi visko — &kmés, turty. Kiti zmonés, tuédami ar jausdami tai, ko neturi jie, sukelia
nepasitenkinimo jausmus — jie lygina save su jgeitiasi nuvertinti, ne tokie pégas.

5. Savikontrad. Visumoje narcisistinio tipo asmerdyms hidingi garetinai = stipiis

savikontroés gelgjimai. Kova uz skme, diding; tiksly siekimas reikalauja disciplinos, organizuotumo
bei atkaklumo. Manoma, jog rnidsnés tokie asmenys gali susilaukti gfieau &l savo visagaliSk
uzmoy ir puikybés, bet ne é to, kad prastai kontroliuatimpulsus.

6. Realus pasaulisindividai, kuriy asmenybs yra stipriai dominuojafios Siuo stiliumi, gali

matyti real; pasaul nerealistiSkai, kaip savo asmenpodiumy” (Oldham J.M., Morris L.B., 2000).
Labiausiai narcisistiss asmenyés gali pasizyrdti tuo, jog kiti Zzmors pasaulyje jiems tarsi
neegzistuoja. Svarbiausiais laikomi savi tikslaasmenia sckmé, o kitais fipinamsi maziausiai. Sie
zmores rera linke | dvasinius ieSkojimus, paguodoséfikne, religijoje ieSkojimus. Bl grandiozires

savasties struktos jie patys jatiasi pakankamai visagaliais.
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3. TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Remiantis psichodinamis psichologijos teoritmis prielaidomis bei atliktais tyrimais
atskleidziame, jog daugeliu atveju yra analizuojatskiri asmenys aspektai (pvz., identiSkumas,
temperamentas, emogijeguliacija, gynybos mechanizmai ir pan.). Taipgiabime, jog subjektyviam
asmens Sag vaizdui, sags ir asmenyés sutrikimo glygoty sunkuny apikadinimui bei vertinimui
teorirgje literatiroje skiriama maziau énesio nei objektyviam asmeryg bruoz ar patologini
simptomy stelkgjimui, tyrimui ir analizei.

Atsizvelgianti Siuos aspektus b@vertinant vis dar atvirus kai kuriuos Sios sritidausimus,
formuojame sekantyrimo tiksl g:

Atskleisti ir jvertinti asmen pasizymigiy asmenybs sutrikimais Says vaizdo ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

o Atskleisti ir jvertinti narcisistin asmenybs sutrikimy turinéiy asmen Saws vaizd,
atsizvelgianti pagrindines gyvenimo sritis, kuriose atsispindnenylgs bruozai (savastis,
santykiai, darbas, emocijos, savikongrakalus pasaulis).

o Atskleisti ir jvertinti narcisistin asmenybs sutrikima turincéiy asmem Saws vaizdo
formavimo prielaidas ir ypatumus.

« ISanalizuoti irivertinti tiriamyju pateikiamas prielaidas apie save, remiantis pdiclamine
teorija bei palyginti su objektyviais tyrimo metwalgais duomenimis (stebint elges
neverbalines iSraiSkas, analizuojant pusiau dirukta interviu bei projekcini metodiky
rezultatus).
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4. TYRIMO METODIKA

4.1. TIRIAMIEJI

Tyrime dalyvavo asStuoni asmenys, kurie ggidVilniaus miesto savivaldys V§ Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centro konsultaciniotreelienos stacionaro skyriuje. Tiriamieji buvo
atrinkti pagal Sio centro gydytpjpsichiaty nustatytas klinikines diagnozes (remiantis Liejavo
naudojama TLK-10 psichikos ir elgesio sutrikindiagnostika). Visiems tiriamiesiems nustatytas
narcisistinio tipo asmengb sutrikimas (akcentuacija). Esminiai tirigjm gyvenimo duomenys
pateikiami 1 lenteje:

1 lenteé. Tiriamyju duomenys

Tiriamieji | Lytis Amzius | Seimynire ISsilavinimas| Darbirg veikla
padtis

GE Vyr. 32 Neveds, vieniSas | Aukstasis Dazna dart kaita

VA Vyr. 31 Vedks, santuoka | AukStasis Nuolatinis ir pastovus darbas
tenkinama

\ Mot. 24 ISsiskyrusi, Aukstasis Neseniai pragjo dirbti
VieniSa nuolatin darky

LO Mot. 30 Neteléjusi, vieniSa| Aukstasis Dazna dart kaita

AL Vyr. 43 Neveds, vieniSas | Aukstasis Nuolatinis ir pastovus darbas

RA Mot. 37 IStekejusi, Aukstasis Nuolatinis ir pastovus darbas
santuoka netenkina

Gl Vyr. 50 Vedks, santuoka | Aukstasis Nuolatinis ir pastovus darbas
tenkinama

EL Mot. 42 IStekejusi, Aukstasis Dazna dart kaita
santuoka netenkina

4.2. TYRIMO METODAS

Kaip jau mirgjome teorigje Sio darbo dalyje, visybiSkas Savvaizdo atskleidimas ir
ivertinimas Rgra lengvas uzdavinys. Atskiri Sga/vaizdo aspektai esti dinamiSkiakojami socialini
saveiky, be to Says vaizdo koncepcija apima itin daug asmens psishimganizacijos charakteristik
Remiantis DSM-IV ir TLK-10 diagnostiémis klasifikacijomis, asmenys sutrikimai diagnozuojami

vertinant neadaptyvius ir ilgalaikius asmengstymo, emocij bei elgesio bruozus. Tiriant asmenis,
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pasizymirtius Siais sutrikimais, nepaprastai swarliampa p&o zmogaus savirefleksijos, savistabos
bei sa¢s isimmmoninimo gebjimai. Atsizvelgianti Sios srities tyrimo ypatumus ir siekdami atskieist
kuo platesntiriamojo Saxs vaizd, Siame darbe naudosime sekas metodus:

Atvejo analizé. Pasak G.Gudais (2007), ,atvejo analéizkaip psichologinio vertinimo tmas
yra ypa tinkamas, kai siekiama giliau suprasti psichiproces tékme ir asmenybs struktiros vidirg
dinamiky“. Pasak Runyan (1982) ir Silverstein (1988), atvejaliats yra idiografiis, tai reiskia, jog
vienas elementas yra studijuojamas, pasikartojakiggamieji yra tiriami, o apibendrinimas yra
veikiau analitinis, nei statistinis ar tikimybini€it. pg. J.F.Gilgun, 1994). Kadangi Siuo darbikisime
atskleisti ne atskirus asmerggbbruozus, ne konkiris elgesio vienetus, bet visapusidk kiekvienu
atveju itin individual; asmens s&g suvokima ir vertinima, atvejo analigs metod laikome pagrindine
priemone Siam tikslui pasiekti. Analizuodami indivalius atvejus remsis sekatiais duomenimis:

1. Pusiau strukiruotas interviu Saas vaizdo ypatumams atskleistjPlaciausiai IS vig
kokybiniy interviu yra taikomas pusiau strakwotas interviu® (Girdzijauskien 2006). Siuo metu
asmenybs jvertinimui yra naudojama daugiirairiy interviu technik. Sudarydami pusiau struktiota
interviu mes atsizvelgsime kelias iS y. O.Kernberg strukirinis interviu yra skirtas asmengb
psichinei organizacijai iSaiskinti vertinant asmedsntiSkumo integracij gynybos strategijas bei
realylkes testavimo gedimus. IS Sio struktrinio interviu kildintinas M.Selzer, P.Kernbergkt. (1987)
sudarytas Asmenys [vertinimo Interviu (PAI), kuriuo fokusuojamasi sekawius asmenys
funkcionavimo kintamuosius: sev ir objekt; reprezentacijos, kognicijos, afektai, ego funkgijo
(stelzjimas ir vertinimas), empatija santykyje suéjur Sios intervui technikos svarbios tuo, jog
pagistos psichodinamis paradigmos prielaidomis (kuriomis ir mes remiarsavo darbe) bei siekia
iSaiskinti ir Siame darbe akcentuojamus asmeésyaspektus tokius kaip Sg@vvaizdas ar tapatumas,
ypatingai atsiskleidziaius aiSkinantis santyl{ipohbidi su artimais Zmaimis bei vertinant tiesiogines
tarupsavio sveikas tarp tyjo ir tiriamojo interviu metu.

J.M.Oldham ir L.B. Morris (1995) teigia, jog asnybas bruozai geriausiai atsiskleidzia
analizuojant SeSias pagrindines tiriamojo gyvenisrdis (savastis, santykiai, darbas, emocijos,
savikontroé, realus pasaulis). Atsizvelgdamsiu sfem ypatybes, iSskyme smulkesnes psichologines
kategorijas, kuriomis remiantis nurode pagrindines pusiau strakiioto interviu temas bei
svarbiausius klausimus tiriajam. Tyrimo eigoje patethne ir kity, tikslinartiy ar leidZiagiu
iSsamiau suprasti egnklausimy, atsizvelgiant ju tikslinguma pokalbio metu. Visas psichologines
kategorijas iSskyme atsizvelgiant J.M.Oldham ir L.B. Morris (1995) pasytas Su sri¢iy ypatybes.
Taciau kai kurias sritis papitsme ir kity autoriy pastebjimais. Savasties sferos psichologines

kategorijas papileime Akhtar ir Samuel (1996) iSskirtais asmets/bbruozais, siejamais su
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identiSkumu, o temperamento kategpm@jpibezéme atsizvelgiani Costa ir McCrae (1994) Penki
Faktoriy Model (visa tai savo knygoje pateikia P.F. Kernberg,.A/&iner ir K.K.Bardenstein(2000)).
Santykiy srityje atsizvelgme i O.Kernberg (2005) strultinio interviu metod, o emocigs srities
psichologines kategorijas papilde R.D.Stolorow, B.Brandchaft ir G.E.Atwood (198&mocinio
vystymosi aspektaisitakojartiais savasties objektfunkcijas. Pusiau struituotas interviu Sas
vaizdo ypatumams atskleisti pateikiamas Sio darpoede.

2.. Projekcires metodikosDaugelis Siuolaikinj autoriy pabgzia psichologini tyrimy svarka
vertinant asmenyp P.F. Kernberg, A.S.Weiner ir K.K.Bardenstein (@pteigia, jog projekciniai testai
JleidzZia istirti tokias asmens sritis kaip readgbvertinimo lygis, mstymo sutrikiny pasireiSkimas ar
neisryskjimas, emocia patirtis ir raiSka, sas ir kito reprezentacijas, ggbna buti santykyje su Kkitu,
gynybos stili, gelgjima sublimuoti, iSsivystymo lygbei varn organizacy, reakcijasi situacinius
reikalavimus®. Pasak J.Ulatienés (2003), ,psichoanalitin teorija, kurios idju pagrindu sukurti
projekciniai tyrimo metodai, teigia, kad sutrikimlesmia pagmorés veiksniai ir kad §j tyrimy
pagalba galima apeitaioningus asmenyB veiksnius, jo gynybos mechanizmus ir atrastutkius,
neisimmonintus asmens vertinimus, sutrikimpriezstis.

Savo tyrime taikysime standarirH-T-P (namas — medis — Zmogus) projeksimetodikos
procedira. Analizuojant pieSinius vispirma vertinsime tas charakteristikas, kurios aygsiai atspindi
asmens Sas vaizdo ypatumus. Analizuojant Zmogaus piesartinsime tiriamojojspadi apie save,
saws vertinimy, tapatinimsi su savo chronologiniu amziumi bei lyties agsp socialine role,
emocines tisenas, santykius su reikSmingais asmenimis. Ir@krpjant medzio pieSinstelsime
tirlamojo jsivaizdavimus apie save, savo tgigsichologir gyvenimo atmosfer pusiausvyros jausin
Analizuojant namo pieSindidziausy démeg skirsime Seimynini, socialiniy santykiy atspindziui,
emociniams iSgyvenimams santykiuose. H-T-P projelscmetodikos rezultatai pateikiami 3 priede.

3. Stelzjimo duomen analiz. A.Anastasi ir S.Urbina (2005) teigimu, interviletadas didzija
dalimi suteikia dviej riSiy informacip: pirmiausia — leidzia tyjui iSsiaiSkinti j dominartius asmens
gyvenimo faktus, nuomones ir po#us, antra — ,suteikia galimgbtiesiogiai stebti pakankamai
ribota pasirinkimais elgeas pasireiSkiantinterviu metu®. Taip pat daugénhesio skirsime tiriamojo
neverbaliniam elgesiui, jo spontaniSkoms reakcijoresdo iSraiSkoms — t.y., visam tam, kas gali
papildyti duomenis apie tiriamojo asmeryBe to, stebsime tiriamojo elgasr pieSimo metu, kaip to

ir reikalauja Sios projekciéis metodikos atlikimo procada.
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4.3. TYRIMO EIGA

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus miesto savivaksy®] Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centro konsultacinio centro dienos stacionaro sigrikur pirmiausia buvo gautas skyriaus &jed
leidimas apklausti tyrimui tinkamus asmenis. Be if,skyriaus vegos buvo gautos kiekvienam
apklausiamam asmeniui nustatytos klindandiagnozs siekiant uztikrinti, jog tiriamas asmuo turi
Siame tyrime nagriijama narcisistinio tipo asmenyb sutrikiny. ParuoStas pusiau strakiotas
interviu apie narcisistini asmenyhj saws vaizdo ypatumus pirmiausia buvo panaudotas atliek
pilotazin tyrima su dviem asmenyB sutrikimus turigiais asmenimis (vienas i§; jpasizyngjo
narcisitinio tipo asmenyis sutrikimu, kitas — histrioniniu asmerggbsutrikimu). Atlikus pilotazinio
tyrimo analiz, pusiau strukiruoto intreviu anketa buvo pakoreguota, kai kuteugimai iSbraukti, o
kai kuriais interviu papildytas. Pakoregavus aaketu kiekvienu tyrimui tinkamu asmeniu buvo
susitikta individualiai, bendrais bruozZais pristatytyrimo esm, atsiklausta sutikimo iSsamiam
pokalbiui, informuota apie konfidencialam atsiklausta & pokalbio jraSymo diktofonu. Gavus
sutikima, su kiekvienu asmeniu buvo susitinkama indivicaiak atliekamas pusiau straiktiotas
interviu apie saas vaizd. Pokalbio pabaigoje buvo atliekama standartiT-P projekcinio tyrimo

procedira. Interviu su kiekvienu asmeniu uztruko nuo kj3tival. (susitinkant kelgtkarty).

4.4. DUOMENU APDOROJIMAS

Kad pokalbis su asmeniu vysigt laisvai, visas pokalbis buvgasomas diktofonu. &fiau
irasyti pusiau strukituoti interviu apie narcisistiniasmenyhi saws vaizdo ypatumus buvo pilnai ir
nuosekliai atspausdinti ir pateikiami Sio darbo rege. Interviu rezultatai, pai#iant svarbiausius
pokalbio akcentus, pateikiami tyrimo rezultatuoSgrimo metu gautus rezultatai buvo analizuojami
kartu su ekspertais, kurpagalba vertinant ir analizuojant gautus duomésdo uztikrinti atliekamo

darbo tikslum bei iSsamump

28



5. REZULTATAI

Saws vaizdas, kaip psichologirkategorija savyje talpina daug apibnimy. Visu pirma, tai
tiriamojo asmens poidnis i pai save, sugefima save apibdinti remiantis tiek emociniais
iSgyvenimais, tiek konktgomis, tiek ir abstrakiomis kognityviremis bei psichologiémis
kategorijomis. Svarbu pamit, jos sa¥s vaizdas yra nuolat kintanfitakojama daugelio gyvenimo
aplinkybiy kategorija. Saas vaizdo formavimasis prasideda nuo mateen; ir nuolat kinta zmogui
brestant. Siuo tyrimu mes siékie jvertinti narcisistin asmenybs sutrikimy turinéiy asmen saws
vaizdh konkreiu, tam tikru j1 gyvenimo momentu, t.y. analizuojant kaip jis giBigli SeSiose
pagrindirese gyveno srityse: savastyje, santykiuose, dgeiveikloje, emocijose, savikontépé bei
realaus pasaulio suvokime.

Taciau zinant, kad sag vaizdas formuojasi nuo vaikyst mums taip pat labai svarpeertinti
saws vaizdo formavimosi prielaidas. Gitent —jvertinti, kokia vaikysts patirtis gadjo itakoti saes
vaizdo formavimasi (juo labiau, jog visi psichodinan@s paradigmos autoriai, kuriais mes remiam
vertindami sags vaizd, daugiausia émesio skiria vaikyss iSgyvenimams). Analizuojant tyrimo
rezultatus paaisia, jog visy misy tiriamyjy vaikysts Seimoms iidinga tai, jog vienas i&¥y Seimoje
buvo itin dominuojantis, o kitas — pasyvus, prigaatis. Bidinga tai, jog 6 iS 8 tiriagu Seimose
buvo yp& dominuojanti mama. Sie tiriamieji mamas knépitidinti sekagiais bruoZais: impulsyvi,
reguliuojanti, itin fipestinga, kategoriSka, labai tvirto charakteriooTarpu savo évus tiriamieji
apibadino kaip ramius, uzdarus, santus, mazai dalyvaujdius vaiky aukkjime ir prieziiroje. Kiti du
tiriamieji prieSingai, ¢vus apilidino kaip itin grieztus, tradicini paziiry, bet taip pat gatinai
uzdarus. Apie mamas jie ka&jb, kad jos nuolankios, paslaugiospestingos. Taigi stebime tam tikrus
panasumus vistiriamuyjy vaikyseés Seimose — kur vienas &/t buvo stipriai dominuojantis, o kitas —
labiau pasyvus, prisitaikantis.

Analizuojant tyrimo duomenis iSry§la dar vienas daugelio tiriagy Seimoms bdingas
bruozas. Tyrimo dalyviai teég jog €vai buvo labaiiipestingi (paprastai vienas &), tatiau daugiau
rapinosi tuo, kad jie @ity priziaréti, pamaitinti, aprengti, bet mazatrmdesio sky& ju emociniams
iSgyvenimams. Tiriamiesiemsutlinga ir tai, jog y Vvaikysés Seimos niekada nebuvo atvirai
konfliktiSkos (iSskyrus ELé&vus), visi Seimos naritarpusavio konfliktai bdavo ne sprendziami, bet
uzglaistomi. Bvy santykiams tdinga, jog vienas i&vy buvo linkes nusileisti kitam, garsiai nereiksti
pretenzij ar nepasitenkinimo. Tik ELévy Seima iSsiskyr sucktingais ir atvirai konfliktiSkais
tarpusavio santykiais.
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Manome, jog tai gana svaib aspektai vertinant narcisigtiasmenybs sutrikimy turinciy
asmen saws vaizdo formavimosi prielaidas. A.Miller (2006)igenu, tokipy asmen motinoms
buidingas emocinis nestabilumas, daznai pasireiSkiagnieztu autoritariniu, neretai ir diktatoriSku
elgesiu. Tam, kad vaikas @] ,iSgyventi“ tokiomis glygomis, jis nuo maz dieny turi ieSkoti kidy,
kaip prie tokios mamos prisitaikyti, t.y., ieSkartaikry elgesio ady, kuris hity tinkamasy motinoms.
Tokiu bidu Sags vaizdas jau nuo mazens formuojamas, viena veguosgantis kito asmens (mamos)
l[ikegiais ir, antra vertus, neaiskiai suvokiamu savoegatidiniu vaizdiniu - koks jis téty bati (kad
itikty, kad susilaukt meiles ir pan.). Trumpai tariant, emocinis vienoégu nestabilumas vaikveria
keisti elgeg biti kitokiu nei yra. Tuo p&u, emociSkai nestabilus vienas & atspindi vaikui
prieStaring, neaiSk vaiko vaizd, o jis pats praranda galimylsavo paties autentiSko emocinio

atspindzio pagalba susivokti savyje, formuoti aisknuoseki saws vaizd.

5.1. SAVASTIS

Interviu pradzioje tiriamju atviru klausimu buvo praSoma papasakoti apie sBeprastai
tiriamieji nurodydavo kelatsavo bruog, o iSsamiau atsiskleisdavo jau per totesrterviu eig. Jau
p&iu pirmuoju klausimu susidéme su tiriamjy sunkumais apiidinant save. Daliai kyla
sucktingumy tiek suvokiant pé&us save, tiek apildinant pastoviais ir nekintamis, tik jiems
budingais bruozais. Kiti save suvokia ir apilina remdamiesi labiau pgjiais ir iSgyvenamais
jausmais nei tiwdami aiSks kognityvin; saws vaizd. VI saws vaizdas nusakomas tiek polinkiais, tiek
jausmiremis hisenomis, tiek labiau apibendrirgomis kategorijomis. Tai rodo, kadsaws vaizd,
integruojami jvairis saes aspektai — tiek emociniai, tiek kognityviniaieda, ne visiSkai pilnai
apibezti. Kiti trys tiriamieji (GE, RA ir EL) jau iS papradziy pazymi, jog jiems, & Siuo metu
susiklogiusios situacijos (psichologimisunkuny, dél kuriy jie gydosi) gana sunku save apitir. GE
saws vaizdas itin prieStaringas. Viena vertus, agibdamas save, kaip neigiamus savo bruozus jis
ivardina kategoriSkum teisum, visur ir visada, nenarprisitaikyti prie ki, kita vertus — tuos gaus
bruozus jisivardina kallddamas apie tai, uzaljis save gerbia. Nors RA jrvardina kelet konkretiy
budo bruoz, tame tarpe pamini ir kelejausming biseny, pvz., pyki, vis tik jai réra lengva save
apibrzti, pateikti nuosekl saws vaizd,. Susidarojspidis, kad tiriamoji chaotiSkai talping saws
apibadinima tiek pasiekimus, tiek poégius, tiek kiek abstraktesnes kategorijas, tiejairsmus. EL
saws vaizd, pateikia labiau per emocinius gavsgyvenimus, kokia ji jatiasi, ar kokia ji tuktu biti,
bet nesijatia. AL ir Gl vieninteliai i$ visos tiriamju grupes uztikrintai ir pakankamai aisSkiai §ia

30



pirmuoju klausimu bandsave apibdinti. AL nors ir trumpai, téiau uztikrintai pamigjo, jo nuomone,
esmingiausius bruozus. Tiesa, reikia patjnjog jis pateik vien teigiam saws vaizd,
nepamigdamas koki nors neigiam bruoz;. Keliame prielaid apie vienpusisk Sio tiriamojo sags
vaizda, kur neintegruojami nepriimti sau aspektad @¢spindi kiti interviu metu gauti duomenys). Gl
tuo tarpu pristatydamas save iS karto pajoirkelet neigiamy saws aspeki. Jis pasak kad yra
silpno charakterio, éra tvirta asmenyd tatiau taip pat pateikpaaiskinim, kaip jis gyvenimo bgyje
su tuo tvarkosi. S@g¢ vaizdas formuojamas siekiant surastdis, kaip padarytiijkuo imanoma
geresniu, sau labiau priimtinu.

Apibendrindami matome, jog nei vieno iS tirigjm saws vaizdas éra pakankamai nuoseklus ir
aiskus. Daliai tiriamju sunku save apibti kognityvinémis ar psichologiémis kategorijomis, daliai —
emociniais ar jausminiais iSgyvenimais. Nuosekbgidinantjvairius sags patyrimus, integruojant

tiek teigiamus, tiek neigiamus s@vaspektus — nepavyksta nei vienam is tigiam

Viena iS svarhj saws vaizdo dali — fizinio saws vaizdo vertinimas. DidZioji dalis tiriagu
savo Kina vertino palankiai. GE bene vienintelis, Saliakagd vertina savoina gerai, pasak kad ir
pakankamai daugedhesio skiria iSvaizdai. Kiti tiriamieji tetg jog rapinasi tik tiek, kiek latina, labiau
pasistengia, kai reikalauja aplinkagy t&iau visumoje vertino savo iSvaizdpalankiai. Ir tik du
tiriamieji — LO ir VA atsak, kad savo &nu réera patenkinti. Po#iris { savo Kina, atspindi ir bendr ju
vaizdy i save. Jie teigia, jog visada g biti grazesniais, vertina savo iSvaizdidutiniSkai, t&iau
paklausti, kiek dmesio skiria iSvaizdai atsako, jog tik tiek, kieltiba. Sie tiriamieji, nors ir neigiamai
vertina savo iSvaizg tatiau nededa pastandkazky pakeisti, neturi ambiaij siekti kiti tokiam, kokiu
noréty. Apibendrindami tiriamjuy fizini saws vaizéhk manytume, jog tai rodo ir bergdju palank;
poziarj { save — formuojamas palankus &avaizdas, priimant save tokiu koks esi.

Vertinant sags vaizd, labai svarbu suvokti jo kailgyvenimo IBgyje, o taip pat suvokti, kokiu
btdu formuojamas savo tapatumo, éawstinumo laike suvokimas. Apibendrindami tyrimo riéatus
matome, jog visi, iSskyrus vignasmef, saveijvardija esant visiSkai kitokiais nei buvo vailyjst
Daugelis tai sieja su pasikeitusiomis gyvenimo rdglbémis, atsakomybe uZz pasave, uz savo
gyvenimg, uz artimuosius, sieja suifinybe savarankisSkai priimti sprendimus. GE, L&A teigia, jog
vaikyséje buvo nefipestingi, linksmi, spontaniSki — dabar gi ¢asi suspausti aplinkytj
savarankisko gyvenimo atsakonégb EL ir Gl teigia prieSingai — pasalk jvaikysgje jie buvo rams,
tylas, stemgiantys neiSsiSokti vaikai, o dabacgiasi esantys daug afesni, atviresni ir aktyvesni. Gl
teigia: ,Zymiai paketiau savo charaktgr; gerg pus:. Buvo tas baikStumas yisaikg mokykloj, kad
taves nepaklaust NeiSsiSokti per tas pamokas kad tik, paskuidiki#éjau ir patenkintas tuo, nu, kad
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atradau ir pamadiau, kad esu kitoks — ir tada pasitaiseikalai“. VA ir AL teigimu, jie nelabai
pasikeit — didzihja dalimi liko tokiais pat, kokiais ir buvo. VI @i, jog ji skirtinga nuo to, kokia buvo
vaikysgje tuo, kad zymiai geriau save [psta, labiau supranta savo charaktésavo tapatumo
supratimas tiesiogiai formuojamas per¢savaizd, jo supratin ir jsisamonininmg).

Matome, jog tiriamieji labaivairiai suvokia ir vertina s&s pasikeitimus. Tai, jog didzioji dalis
nesugeba rastitdo bruoz, nesiketianciu gyvenimo lkgyje, bet remiasi arba jausminiais ssv
iSgyvenimais, arba gyvenimo aplinkyhis, liudija apie tai, jog i tiiamuyju saws vaizdas éra
paremtas nesik&anciais ir pastoviais do bruozais. Stabilumo sgv vaizde stoka lemia neaigk
nerisky savo tapatumo suvokimzinojima, kas as ir koks esu.

Savo tapatumo suvokimui svarbu suprasti, kokioseasms savyls asmepdaro autentisk
skirtinga nuo kity Zmonii. Tyrimo dalyviai gaatinai skirtingai aisSkino tai, kaip jie supranta sav
autentiSkura. GE ir Gl pasisakymuose ypatingai iSrggkiSskirtinumo gvoka. Jis abu teigia, jog
jlems labai svarbu i kitokiais nei visi kiti aplinkui, svarbu iSsigki iS minios, iSskirtinumo
samoningai siekiama. Svarbu tai, jog konkikeir aiSkiu charakterio savyhi daragiy juos skirtingais
nuo kily Zmoni, jie ngvardija: jiems nesvarbu kuo, nesvarbu kokia savgwarbus pats faktas —
troSkimas issiskirti iS kit. Pvz., Gl sako,Man gera arba pirminu, arba dvejetukininku, autsaideriu.
Nu tiesiog kazk pasiSaipyt, iSkist, kad iSsimust iS tos, uzgozt, nesvarbu ar aetoriar kuo®“. GE
paklaustas, kuo jis skirtingas nuowkiaitsako;Nes stengiuosi tokiu:i. Tarkim, k; naudoja daugelis,
kq neSioja daugelis, tarkim nepifiau Volkswagen‘o viendlto, kad daug kag juri, nenoriu Nokios,
nes daug kas turi. Ta prasme, toks noras I$skirtiniu... turint ne &, kg kiti turi®. Kiti tiriamieji —
VA, LO ir EL - apie savo autentiSkugrkalbejo visiSkai prieSingai: jie tefgnegalintysivardinti jokiy
savo bruo#, kurie juos daryt skirtingus nuo kii. AL, VI ir RA jvardina tam tikg savybi; rinkini,
darant, ju manymu juos autentiskais, skirtingais nuakit

LytiSkumo suvokimas paprastai vertinamas kaip mgatsa savo tapatumo suvokimo dalis,
kuri pradeda formuotis nuo pat ankstyvosios vagg/gPaprastai laikoma, jog asmuo daznai galtineb
tikras ctl tam tikny savo charakterio savybar ju vertinimo, t&iau jis aiSkiai gali pasakyti kokiai &ai
priklauso. T&iau jausminis savo lytinio tapatumo iSgyvenimasyosimas, kas jj ir kodél daro
moterimi ar vyru — éra toks vienareikSmiskas. Pirmiausia iSgjaktai, jog visi nlisy tiriamieji turi
gana aisl isivaizdavim, kaip tugty atrodyti moteris ar vyras, kokios savgbjiems tuéty bati
budingos. Charakteringa tai, jog beveik visi tiriajpigoaklausti kaip suvokia saveyriSkumy ar
moteriSkuna — pradeda kaliti nuo to, kaip jie aplamai suvokia vyriSkgrar moteriSkura. O tada jau
gilinasi, ar jie atitinkad vaizdin. Vienintelis AL atsako, kad jis savsivaizdavim, atitinka. T&iau
visi like tyrimo dalyviai link teigti, jog maziau ar daugiau skiriasi nisovaizduojamo standarto. Taip
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pat tipiSka nmisy tiriamiesiems buvo atsakyjtsi klausimy analizuojant iSvaizg— tiek savo, tiek ir kitos
lyties. Daugelis kakjo apie tai, kaip turi atrodyti ,tikra“ moteris gtikras“ vyras. Td&iau pazynétina,
jog daugelis tiriamju nebuvo link kritikuoti savo iSvaizdos, skirtingai neiitdo bruoz, veikiau
prieSingai — kalBo apie tai, kad visumoje atitinka savocpalikesius. Apibendrindami tiriangu
pasisakymus matome, jog lyties agspo sags vaizdo integravimas formuojamas idealaus vairdini
pagalba. Tiriamju kalba stokoja jausmini saws kaip vyro ar moters iSgyvenim o siejasi su
kognityviniu, racionaliu vaizdiniu, mazaiakbendro turidiu su intymiais, jausminiais savo paties

iSgyvenimais.

Pasitikejimas savimi, saviveés klausimas — bene vienas iS svarbiaukiausim; pasak
teoretiky, apibéziant narcisistinio tipo asmenégb sutrikimy. Tafiau kaip patys pacientai vertina save,
ka jie kalba apie pasitdfima savimi? Visi nfisy tiriamieji Siuo klausimu tarsi pasiskiést dvi grupes:
AL, RA, GE, EL teigia, jog apskritai jiems yraindinga pasitikti savimi, t&iau cl Siuo metu
susiklogiusiy aplinkybiy pasitikéjimas savimi yra sumages. Kita grug tiriamuju — VA, LO, Gl ir VI
- interviu metu sako, jog jiems niekada nebuvdibgas aukStas pasidifimas savimi, jie visada jaéit
jo stygu. Nors ir suskirgime tiriamuosiug dvi salygines grupes, panagékime iSsamiau, kjie patys
apie tai kalba.

AL ir RA vieninteliai uztikrintai kalldjo apie pasitikjima savimi. Analizuodami rezultatus
suprantame, jog nei vienam ignéra hidinga sags lyginti su kitais Zzmoémis, o jeigu jie tai ir daro —
palyginimas kina jy naudai. Jiemsdalinga jausti, jog jie teisingai vertina situacijagykius, poelgius
(tame tarpe ir savo). Teisingumas paremtas vidaissmu, vidiniu zinojimu, kad yra taip, kaip jie
mato. RA teigia;Nu tiesiog realiai ziiriu j situaciy ir galvoju, tiesiog lyginu save su kitais, kad kit
taip pavirsutiniSkai ar turi toksiaurg jsivaizdavim... Sakyiau, kad mano vis tiek paoiis yra Siek tiek
platesnis... gal liberalesnis, labiau kosmopoliéisk gal taip pasakyau. Sutinku daug ribotumo®.
Siems tiriamiesiems labiauithinga tugti savo ideal vaizdin, kurio pagalba jie reguliuoja savivert
nei remtis iSoriniais vertinimais. Pvz., abu jiellaaike kritikos reaguoja py&u, noru pasiteisinti,
irodyti savo ties. Kritika nesukelia sas nuvertinimo jausm abejong savimi. Tiek RA, tiek AL
sucktinga priimti ne tik kritilg, bet ir pagyrimus. Abu jie teigia, kad jiems taalonu, téiau akivaizdu,
jog jie patys turi savus vertinimus, ir pagyrim@&iSalies éra tai, @&l ko verety labai dziigauti.

EL ir GE taip pat priklauso sy iSskirtai tiriamyjy grupei, kurie mini, jog paskritai jiems
budinga pasitikti savimi ir tik dabar, besigydydami Psichikos &at0s centre, jie jata tam tikeg
saviveres stok. Abu Sie tiriamieji, skirtingai nuo AL ir RA (kuei taip pat priklauso foisy iSskirtai
grupei), pazymi, jog jiems itindglingas idealizmas, aukstdeal; visur ir visada siekimas. Be to, abu
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Sie tiriamieji pasizymi dideliu ambicingumu (kuopasizymi lik; tyrimo dalyviai). Abu jie teigia, jog
jilems vig laika noréjosi daug pasiekti, daug tir, bati itin sékmingais. Kaip ir AL bei RA, Siems
tirlamiesiems labiauiwinga lygiuotisi savo ideal vaizdin neij kitus Zzmones. O jei lygina su kitais,
linke matyti, kad atrodo geriau uz juos. Susédsu kritika, Sie asmenys linkeaguoti labai audringai —
jawciasi teigis, pyksta. Beje, abu tiriamieji pazymi, jog tik dabbesigydydami, prag suprasti, jog
galbit kartais ir jie neteiss (kas netddinga AL ir RA). Priimti pagyrimus ar paskatinimgsms taip
pat sunku. GE teigia, jeigu pagyrimas atitinka jdin pojati — tada viskas gerai, dau jeigu ne —
linkes tai vertinti skeptiSkai. EL sako, kad jai sunkinpti paskatinimus, nes tada j&asi, jog iS jos
tikésis dar didesmirezultaty, o tai jai nemalonu.

Kiti du tiriamieji, kuriuos priskyéme grupei asmen kuriems niekada nebuvoudinga
pasitiketi savimi — VA ir LO. Staicia, skirtingai nuo anksau aptani asmen, polinkis siekti idealo —
visiSkai nelndingas. Td&iau ¢ia svarly vaidmern vaidina kiti Zmogs, lygiavimasisj juos. Ypatingai
daug apie tai interviu metu kalba LO. Ji stengiggiuotis i kitus, kiti tokia kaip kiti, o jausdama, kad
neatitinka tokio vaizdinio, kakmato kituose — linkusi labai save nuvertinti. Véidia, jog apskritai
jam réra hidinga siekti kazko ypatingo — pasiekinturto. Teigia, jog darbir buta pakeit tik todel,
kad visi kiti aplinkui keéia, o ne dl to, kad jam p&am hity norjesi. Stebime, jog ambicingumas
visiSkai neladingas Siems tiriamiesiems. Susigl su asmenimis, kaip jigvardija, vertingesniais uz
juos, save labai nuvertinta. VA teigia, jog bendiamas su tokiais Zmémis jis tarsi praranda save,
elgiasi sau n@rastai, nenataliai, pasijadia silpnas. Jis teigia:nprs gal ir iSrySkja tas kompleksas,
kad nesinori bti blogesniam, bet, na, vidutiniam norisiSusilauk kritikos, jie linkg su ja sutikti, dar
labiau nuvertinti save, kritikuoja patys sajsertinimus Siems tiriamiesiems malonu iSgirsti,nj@s ir
truput drowdamiesi, téiau juos priima.

VI skiriasi nuo ank&iau apilidinty asmen. Ji teigia, jog jos pasitdfimas savimi labai
svyruojantis — kartaistma labai auksStas, kartais — labai zemas. Paklanatako tai priklauso, ji
atsako, kad nuo kitzmonii nuomors: ,priklauso, kaip kiti zirri § mane, tarkim, jei kazkas kokias
geras savybes pastebi, tai as save labai gerairuertlei kazkas nepastebi, tai man iS kart toksi..
labai nuo kit; Zmonig priklauso®“. VI nors ir nevertina s&g labai gerai, esti priklausoma nuoukit
vertinimy, tatiau skirtingai nei LO ir VA, sulaukusi kritikos pgta irisizeidzia, mano, jog toks Zmogus
nori ja pazeminti. VI lndingas idealizmas, ji siekia tobulinti save, gergave pazinti ir tokiu fdu
ugdyti teigiamas savybes bei kovoti su neigiamomis.

Gl teigia, jog savimi nelabai pasitiki. diau taip pat pazymi, jog kartais pasitiki, 0 kastai
visiS8kai ne. Analizuojant interviu duomenis pastedj jog Gl gra hidingas idealizmas, idealo

siekimas. Jam labiauadinga prisitaikyti prie aplinkos, kompensuoti saanmalonias savybes ar

34



iSgyvenus gudrumu, apsukrumu, proto pastangomiauts kritikos, Gl jadiasi labai nemaloniai, jis
pyksta ant sas, kad tuomet pasimeta, nesugalvoja,aksakyti. Nors pats tiriamasis ir jmardija,
tatiau pastebime, jog jaméra hidinga save nuvertinti sulaukus kritikos — ¢rail jis nemaloniai
jawiasi &l to, kad nesugeba tuomet pastbwz save, sas pateisinti.

Kaip matome, pasitifimas ar nepasiti§imas savimi, glaudziai siejasi tiek su vidiniu adie
saws vaizdu, tiek su kit zmoni, vertinimais. Aptardami rezultatus, pabandysinetinti bei rasti ryg
su bendromis tiriamju saws vaizdo koncepcijomis, atskleistiySividiniy savasties kategoiij

tarpusavio ryg

5.2. Santykiai

Kaip jau mirgjome teoritje Sio darbo dalyje, asmens sugehbas apildinti artimus asmenis
iSsamiai ir aiSkiai, apilziant tiek geras, tiek ir blogas savybes, rodoikeugelgjima suprasti kitus
asmenis, bet taip pat tiesiogiaidi@ ir pa&io asmens sugeéfima integruoti savo paties identiSkam
Pasak O.Kernberg (2005), sugpimas aiSkiai, objektyviai apibfti kita asmefp — yra vienas iS
svarbiausi aspekt, liudijanciy apie tapatumo integracijos laigsnTodl mums labai svarbu
iSsiaiskinti, kaip sau artimus asmenis apiina tyrimo dalyviai, turintys narcisisiinasmenybs
sutrikima. [vadiréje interviu dalyje apie santykius pirmiausia tirigm atviru klausimu buvo prasoma
apibadinti téva ir mamy kaip asmenybes. Analizuojant tyrimo rezultatusmpusia susiduriame su
tuo, jog bemaz visiems tiriamiesiems buvidimga savo dvus apildinti labai trumpai. Dominavo
sekantys atsakymai: mama apestinga, kontroliuojanti, impulsyvigtis — ramus, tylus, uzdaras.
Susidiréme su tuo, jog daugelis tiriagy savo évus apiliidina remdamiesi emociniu vaizdiniu, kuris
daugiau ar maziau atspindi tiriam iSgyvenamus jausmus kiekvieno ésu atzvilgiu, t.y., bemaz visi
tiriamieji buvo linkg tévy apitidinimus pasakoti per save (iSskyrus RA ir LO). Aigji apibidinami
tuo, kaip tiriamasis jatiasi su tuo Zzmogumi ar Salia jo,Ciau visiSkai negirdime pasisakymar
supratimo, kaip jatiasi Zmogus, kurjie apikidina.

Apibendrindami g&tume teigti, jog tiriamiesiems dblinga €vus apiladinti garetinai
pavirsutiniSkai, iSskiriant tik g@gas bendriausias kategorijas, paremtas daugiauirmo@izdiniu ir
jausminiu sags iSgyvenimu su tuo Zmogumi, nei empatiSku suprativei aiSkiai diferencijuota
kognityvine ir / ar psichologineéwy charakteristika.

Analizuojant tiriannjy, turinciy narcisistin asmenybs sutriking, santykip pohidi, visi tyrimo
dalyviai pasidalina dvi grupes, atitinkatias vyraujant poziari i santykius. Viena gruptiriamuyju
(VA, LO, VI ir AL) gyvenime save apiiidina kaip draugiskus, égstartius bendrauti. Analizuojant
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pasisakymus pastebime, jog santykiamditigas tam tikras pavirSutiniSkumas, &irtgumas prisileisti
Zmones afiau, bendrauti intymiau, atviriau. LO teigi@endrauju daug, bet ne apie tai kas labapr,
kg iSgyvenu viduj. Ir tie pagrindiniai iSgyvenimastiek viduj lieka. Tai, kas svarbu, praktiSkai ragk
nesakau“.AL sako, kad mgsta ir bendrauja su daugeliu zZmgnigiau iS tieg artimai — beveik su
niekuo. Bene neiSrankiausias bendravime VA, kueigia, kad bendrauja su tuo, su kuo suveda
gyvenimas. Visi Sie tiriamieji linkbendrauti su linksmais, paprastais, draugiSkaisngmis. Pasizymi
neiSrankumu bendravimui, dau, kita vertus, artimam ir atviram bendravimuidimas renkasi itin
atidziai, rera linke greitai atsiverti. Visiems Siems tyrimo dalyviaingdinga tai, jog jiems nepatinka
arogantiski, pasifte, nenuoSirds Zzmors. Tokie asmenys jiems kelia nepasiitka, 0 susidre su
butent tokiais, link uzsiskesti savyje, nebendrauti. Dar vienas bendras visieraezas, jog visi Sie
tiriamieji linke prisitaikyti prie aplinkini;, stengiasi patikti ir bijosi at&mnimo, nepritapimo. LO teigia:
»Stengiuosigtikti ir bzt maloni — vacia mano ir pagrindii beda yra. AS stengiuosi visienitgt, patikt

ir bijau nepatikt”. AL diskretiSkesnis Siuo atzvilgiu, jis teigia, kadsitaikydamas prie kitlabai savo
AS neketia, tatiau mini, jog jam kdingas noras patikti kitiems Zmé@ns. IS interviu analis taip pat
iSrysSkeja ypatingas AL siekimas, kad bet koks bendravibtas grazus, be konflikt, malonus. Jam tai
labai svarbu.

Apibendrindami matome, jog Siems tiriamiesienngibgas pavirsSutiniSkas bendravimas, jiems
sucktinga uzmegzti atvirus, nuosSirdzius santykius, tigent to jie tikisi iS kit,. Tiriamieji baiminasi
atstimimo i$ Kity, nepritapimo ar kad nepatiks, tbdstengiasi prisitaikyti prie kif, rodosi visiems
maloris, siekia save pateikti iS kuo ge¢srpuss.

Kitoje tiriamuyjy grupeje vyrauja suétingesnis podiris i santykius. Visi jie teigia @ssunkiai
prisileidziantys kitus, siekiantys tik gilaus ir ggmingo bendravimo ir negalintys bendrauti
pavirsutiniSkai. Visi jie siekia bendrauti su stgs, idomiais, pasitikitiais savimi, turidiais savo
nuomor zmoremis. Gl, EL, RA ir GE taip pat labai svarbu, kad §u pasSnekovais jausbendrum,
kad hity kazkuo panass. Skirtingai nei pries tai iSskirtos ir aptartasigs zmorms, Sie tiriamieji
nemegsta itin linksmy, laisvai besielgiatiy, nenuspjamuy, kvaily zmony. Tik Gl teigia, kad jis
nenegsta iSpuikusi, izuliy, sukyy Zmoniy (kaip ir pirmai grupei priskirti tiriamieji). GEEL ir RA néra
budinga siekti prisitaikyti prie kit zmoni. Visi jie teigia, kad gali kazkiek prisitaikyti §gal
aplinkybes), bet i5 esia bendravime jiemstiolinga hiti tokiais, kokie yra.

Tyrimo analiz atskleidzia, jog Sie tiriamieji bendravime linkuréti aiSky savoisivaizdavim
apie santykius — koki santykii jie nori, su kuo nori bendrauti, su kuo ne. Lgngatys rinktis
bendravimo rat, atidziaijvertinti ir atsirinkti Zmones pagal saw®ivaizdavim. Jie nelink pergyventi
(skirtingai nei pirmai iSskirtai grupei priskiririamieji), jog bus atstumti ar nepriimti.
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5.3. Darbiné veikla

Darbires veiklos srityje atsispindi tokios asmens chanadtigos kaip organizuotumas,
sugelsjimas veikti tikslingai, susidaryti veiklos planus ju laikytis, tikslo siekimo ypatumai,
ambicingumas. Taip pat Sios srities angdizsvarbus asmens pa#s | autoritetus, sugefima dirbti
vadovaujamiems ar paties vadovauti. Sioje dalygksiine iSanalizuoti asmenturirgiy narcisistin
asmenybs sutrikimy darbires veiklos ypatumus.

GE, RA ir AL vieninteliai save apilalina kaip atkaklius, organizuotus ir punktualiusy S
tiriamuyjy interviu anali2 tai patvirtina. T&iau iS iSsamess interviu analigs pastebime, jog GE, nors
ir teigia esantis labai atkaklus — vis tik lgskgreitai keisti savo nusistatymus, sasics su tam tikrais
keblumais. GE ambicingas, labai stengiasi ir sigkia geresn veiklos rezultat, tatiau pastebime,
jog itin dazna danp kaita rodo apie tam tikrnesugefjima dirbti ir siekti tomis p&iomis alygomis.
Tai vertintume kaip nepastovansudtingumus prisiimant darbénrole, nesugetjima prisitaikyti prie
salygy, kuriu nebuvo numas ar kurios neatitikooke<iy.

Visi like tyrimo dalyviai buvo link save apibdinti taip: atsainus, neorganizuotas,
nepunktualus. Jie lirkviska atidéti paskutinei minutei, lings iSsisukti. Téiau pastebta, jog jie visi
pazymi, jog jiems labai svarbu darkatlikti gerai, kad daznai j&iasi kalti, kad veikia taip
nerpestingai. Gl teigia;Vél iS5 to paio, kad tays nenutarkuat. Ar kad nepatektum po raudonu
brizkSniu kokiu tai, ir kad sau pasilengvint darkai per sunkus — kaip supaprastint, kaip nukirsip
nedaryti. Ne taip, kad stengtis atlikti gerai, ksengtis, kaip ¢j nusukti, nukapoti — o gal ko nors
nereikia, nenuvaziuosi, sumazini kazkaip. Palemaue — tiktai taip. leSkau lengvesnio kelidS.
tiiamyju pasisakym veikiau iSgirstame tai, jog jiems labai svarbujkhéti, prieS vadovus ar
bendradarbius pasirodyti prastaiita pats iS sa ambicingumas, siekimas atlikti dirbatarky kuo
imanoma geriau —éna bidingas.

Vertindami tiriamyjuy pasisakymus apie autoritetusgyvenime, pastebime, jog nei vienasus |
savo gyvenime nemato tokzmoniy, kuriuos galty vertinti kaip autoritetus, atskirais atvejais kel
tiriamieji pamirgjo, jog gallut ir yra keletas toki Zzmonuy. Vertindami savo vadovus, tiriamieji liak
turéti kritiSka poziirj i juos — jie analizuoja vadaqweikla, linke patysijvertinti, ar tas Zzmogus elgiasi
tinkamai, ar tinkamus sprendimus priima. Nei viendgntiriamyju néra bidinga pagarba vadovui vie
dél to, kas jis juo yra. Jie visi turi savo vidinigsitikinimus ir standartus, koks turiith vadovas. IS
tiriamuyjy interviu analizs suprantame, jog daugeliskritikuoja savo vadovus, sunkiai pakelia bugim
pavaldinio pozicijoje, téau dazniausiai jie éra linkg patys dirbti vadovaujaio darbo. Daugelis i3
tiriamuyjy tiesiai ir jvardija — man darbe atsakondybereikalinga. Taigi darbépe veikloje jie linke
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uzimti stekétojo, kritikuotojo pozicig, tuo p&iu vengdami bet kokios didesh atsakomyés, o jei a
jawtia — sunkiai pakelia (jata jtamm), jawiasi kaltais, kad neatlieka visko tinkamai.

Nors didzioji dalis tiriamju pazymi, jog priimdami svarbius sprendimus drthrtis su kitais,
taciau pazymi, jog galutinapsisprendim visada daro patys. I§ pasisakym suprantame, jog iS ties
kity patarimai jiems éra svarlns, jie réra linkg prasyti pagalbos, j&iasi tui viska atlikti patys, patys
vieni susidoroti su sutinga situacija. Priimti svarbius sprendimus jielasai sunku - jie daug dvejoja,
daug analizuoja, kartais vilkina, atlohja. Manytume, jog tiriamieji link visa atsakomyb uz
sprendimus prisiimti sau, o nesedsnitin baiminasi — nes tada rég pripazinti tam tikf savo
kompetencijos aigudZiy stok.

5.4. Emocijos

Tyrimo rezultay analiz leidzia teigti, jog didzZioji dalis tiriangy laiko save itin emocisSkai
jautriais Zmokmis, jautresniais uz daugdditu. GE, RA ir EL mano skirtingai. GE teigia, jog jeid¢ai
liecia ji — jis gali kuti labai jautrus (pvz., kritikai), tau jei jo neli€ia, gali huti ir SiurkStus. RA mano,
jog tikrai réra jautresa uz daugel kitu Zmoniy, jautrumas jai nalglingas, tik dabard susiklogiusiy
aplinkybiy jawiasi labiau pazeidziama, jautrésfEL mano, kad ji tokia pat jautri kaip ir kiti zmés,
taciau sudtingose situacijose ji linkusi suimti sayeankas, veikti, @ ko kartais kitiems atrodo kaip
besSira, taciau jai tai atsiliepia #liau — tada ji labai skaudziai iSgyvena.

Interviu metu — laikas nuo laiko tiriagy klaugme kaip dabar jie jatiasi, pragme jvardinti
konkretias emocijas. Nei vienas tyrimo dalyvis nesugelpakankamai aiSkiai apidtti, kaip jis
duotuoju momentu jatasi. Atsakymuose tlwlinga jvardinti ne emocijas, o tai, apie ke Siuo metu
masto. T&iau taip pat verta pamiti, jog daugelis tyrimo dalyw buvo link; patys sutikti su tuo, kad
jlems rera lengva suprasti kaip jie j&asi ir tuo labiau surasti jausmams pavadinimuguos
verbalizuoti.

Tyrimo dalyvip atsakymuose pastgbme ir dar viem bends visiems bruoz PapraSyti
ivardinti labiausiai jiems dxlingas emocinesulsenas bei nuotaikas, beveik visi tiriamieji kgtbapie
du kraStutinumus. Bene geriausiai tai pailiustrodjatsakymas;Tai bina tokios dziugesio, euforijos
biisenos, kai viskas grazu, sakau, kai medziai kalb@emngus kalba, viskas kalba — tiesiog gera
gyventi, kaip kokiam eitaSty. Arba viskas tiesiog negera taip aplink. Mantarpiné bizsena tokia
nesava, tokia neaiski, keista tokia. Atrodo, tuftitarba gerai labai, arba jeigu bloga labai — tai
stengiesi iS to iSlipti“. Taigi, ena vertus, visi tiriamiejivardino linksmum, aktyvunmy. Apibadindami
prieSing tam nuotaik tiriamieji pasiskirst i dvi grupes. GE, VI, AL, RA ir EL teig jog jiems taip pat
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budinga visiSkai prieSinga aktyvumui ir linkmumuiidena — tai tidesys, pasyvumas, pggtumas,
vidinés tustumos jausmo iSgyvenimas. Kiti tiriamieji — MAO ir Gl pabgézé, jog jiems labiau idingi
pykeio, susierzinimo iSgyvenimai. Kaip matome, tirias@ms, turintiems narcisistinio tipo asmeéyb
sutrikima, badinga iSgyventi kraStutinius jausmus — arba jauftisai gerai, arba labai blogai.
Suprantame, kad jie neinkorporuoja daug jausmmuans, tarpiny bisen;, nei vienas ngardina
btisenos apiléziarcios ramyle.

Analizuojant tirianuju pasisakymus apie iSgyvenamas emaocijas, i8jgskog daugeliuiy itin
budingas pavydo jausmasgiau ne visi apie tai kalba. LO ir VA aiSkiai apilira, kad taip, jie esti
labai pavyds. RA sako, kad tik dabar prgd pavydy isisamoninti. O Stai AL teigia:,Visai
nehidingas. Ne, pavydas man melingas visai. Gal kazkada ir buvaidingas, bet as Sjtbruoz is
saws iSroviau“. Pazodziui vertinant AL pasisakyngaktume teigti, jog jis kalba apie tai, jog pats,
savo pastangomis uzdraushu jausti tai, kas netelpg bends gen saws vaizd.

Vertindami tiriamyjy atsakymus, matome, jog beveik visi tiriamieji kgduciasi, kai atlieka
kaZka negero, o Staidgla dazniausiai jatia &l to, kad kiti juos pamato ne tokius, kokiais étarsave
parodyti. Bidingi atsakymai — jog jie @lijasi savo silpnumo, kad kiti pamatys pedgsums,
pasimetim. 1Sskirtinis LO atsakymagDaug ko gedijuosi iS tikngjy. Gedijuosi savo poelgi tam tikn.
Tarkim, jei susipastu su kokiu vaikinu, asedijuosi jj supazindinti su savaMais kazkod nezinau.
Gedijuosi ji atsivesti pas save namo, nors atrodo pas maneenaiskas tvarkoj, bet... Nu kazkoks
gedos jausmas — nepatiks jam, kaip ten as ajmtiaar padariau®. Gédijimasi parodyti savo namus,
simboliSkai galtume vertinti kaip gdijimasi p&ios sags. Tuo labiau, kad interviu analiztai

patvirtina — ji jadiasi prastes) ne tokia, kokiai reiéty biti.

5.5. Savikontrok

Apibendrinant tyrimo rezultatus, stebime iSijsikia tendenci, jog didzioji dalis tiriangju
save vertina kaip itin impulsyvius asmenis, iSskyAL, kuris teigia, jog impulsyvumas jam visai
nelndingas. Visi lik dalyviai impulsyvum apitidina kaip vien iS pagrindini savo bruog. VA net
teigia, jog jis nebty jis, jei nelmty toks impulsyvus. Paklausti, kaip patys jie vertfii@avo bruoi,
daugelis buvo link vertinti teigiamai, papasakojo kedeistorijy, kai jie taip pasielgir kaip jiems
smagu dabar tai prisimti. Pasakojo apie tai, kaipkelias valandas susiruosdavo kelionei ir iSvykga
nors nebuvo planay kaip per kelias minutes nusipirko automgbiaip per viea vakan apsisprend
iSsikraustyti iS$ &vy namy ir pan. Vieninted RA neigiamai vertinajssavo bruoZ ir sako pasimokiusi,
kad impulsyviai pasielgus galima nudegti,dlodsada stengiasi vigkapnystyti racionaliai.
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IS tirlamyjy atsakym iSrySkeja ir polinkis rizikuoti — viem maziau, kit daugiau. Pavyzdziui,
EL teigia, jog ji labai linkusi rizikuoti, netgi pigais. T&iau taippat verta pamti, jog visi tiriamieji
linke rizika pasverti, pasilikti ,atsarginsejima“. ISsamiau analizuojant tyrimo rezultatus paéjgkjog
polinkis rizikuoti visgi labiau siejasi su emocigasgyvenimais, adrenalino, kaip jie sako, arrstpi
emocip siekimu, o ne troSkimu greituibu gauti grey rezultas.

Laikydami save impulsyviais zmeémis, tiriamieji supranta, jog jiems ne visada leagv
prisitaikyti prie reikalaujam tvarkos norm ir taisykliy. Tafiau jie visi pazymi, jog (vieniems lengviau,
kitiems — sunkiau) pavyksta tai padaryti. VienigseEL pasisakymuose matome, jog jaranlengva
priimti reikalaujamas normas, sttthga prie j prisiderinti. EL linkusi reikalauti, kad tam tikso
nustatytos taisykk bity lauZomos, nes jai taip reikia. Si tiriamoji pasakdaip sugegjo ,iSmusti
vaikui kelialap i sanatori, nors jam nepriklads kaip sugego sau iSsireikalauti gydymne pagal
tvarka nustatytu metu. Trumpai tariant, tiriamoji reikaka iSskirtinumo, privilegiy, nustatytas normas
laiko kliatimi savo kelyje. Visiems likusiems tyrimo dalyviantaip elgtis éra bidinga — nors jie

daznai ir nepatenkinti es&inmis silygomis, t&iau linkg lank<iai prie ju prisiderinti.

5.6. Realus pasaulis

Analizuojant tirianuju saws vaizd realaus gyvenimo srityje, stengiésnssiaiskinti, kas Siems
zmorems yra realus pasaulis, kaip jiespvokia. Klausiameyjapie religinius, filosofiniugsitikinimus,
vertybes. Interviu analézatskleidzia, jog didzjai daliai tiriamyju néra badingi dvasiniai ieSkojimai,
néra bidinga sau kelti klausimus apie pagawavo viei jame, gyvenim ar prasm. Apie tokio
pohidZio samprotavimus kalba tik VI ir Gl. Zingeidumasilavinimo, Zini; troSkimas bdingas RA,
EL ir LO — jos pakankamai aiSkiai tai akcentuojas&alboje. Visiems kitiems tyrimo dalyviams
labiau lidingas pavirSutiniSkas paitis, nesigilinimas ir didesniprasmi, neieskojimas, apieakjie
daugiau ar maziau uzsimena Kalbmi.

PanasSiausiai gyvengnsuvokia GE ir RA. Gyvenimas jiems — tarsi atsakbmyir pareigy
laukas, kur negalima atsipalaiduoti, nuolat reikiazko siekti, kazk veikti, uz kazlg kovoti.
Manytume, jog jie vieninteliai iS vistyrimo dalyvi iS ties) jawiasi dalyvaujantys, aktyviai veikiantys
pasaulyje. Ar jie jatiasi centrine viso to figra? Manytume, jog taip. EL pasasuvokia kaip gattinai
prieSiSk, mazai kontroliuojam Viena vertus, ji jatiasi centrine figra (geriau nei aplinkiniai
suvokiartia, kas aplink vyksta), kita vertus, baiminasi akdy dalyvauti, kas nenuostabu suprantant,
kad ji pasadtilsuvokia kaip prieSigkjai. Ji linkusi uzimti kritikes ir vertintojos pozicy, beje, kaip ir Gl,
kuriam tai taip pat #dinga. Likusiy dalyviu pasauliai sukasi apie juosdnss, ju malonumus, jie link
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sau nuolaidziauti, leisti paségauti. ltampm sukelia tik frustruojagios gyvenimo aplinkyés arba kiti
Zmores.

Analizuodami tyrimo rezultatus pastebime, jogiMisiamyju vertybiy sistema éra pakankamai
gerai diferencijuota, jogialinga arba plaukti pasroviui ir stengiantis kiekanoma prisitaikyti tiek prie
aplinkybiy, tiek prie kitp Zzmoni, arba jie link turéti gargtinai aisSkius, t&iau mazai realius
isivaizdavimus iriike<ius, kaip tuéty biti, kaip tugty atrodyti, kas tusty suteikti jiems laim. Pvz.,
AL teigia, jog vertyl jam — artimi santykiai (kuwi, beje, jis pazymi kad neturi su niekuo). Jis &igi
LArtimi santykiai - tai Salia zmogus, moteris, bbego, Zmona, tavo nuosavi vaikai, su kuriais gati b
laimingas, laings pojitis. Buvimas kartu. Nuosava Seima, kuri yra kaipirkys, kaip darinys,
maksimaliai grads santykiai, sukurta pagarbos, pasiikio principais. Kad tavimapintysi ir laukiy,
kad tu gaétum rnpintis ir laukti, kad tave myty, kad nesijaustum vieniSas — manau, kéal

svarbiausia“.

5.7. HTP

.Namas — medis — Zmogus"“ (HTP) projekeityrimo metodika suteikia galimygbiSsamiau
atskleisti tirlamojo says vaizd, poziiri i save, santykius. Svarbu patin jog pieSiniuose atsispindi
ne tik amoningas sas suvokimas, tdau ir pagmoninis poziris i save, savo raid Zmogaus piesinys
Sioje projekcigje metodikoje atspindi tiriamojo nuome@rpie save, kokiu jis save laiko, kokiu oy
buti, kaip supranta savo lyties apsg role.

Analizuojant tirianyjy Zmogaus piesinius iSry§a kelios bendros tendencijos. Vipirma, visi
tyrimo dalyviai (iSskyrus AL) pieSszmones, kuriuogvardijo, kaip esafius jaunesnius uz juos (nuo 3
iki 30 met;). Tai rodo, kad tiriamieji link tapatintys su jaunesniais uz savo choronologmziy
zmoremis. Bendros tiriangy tendencijos (iSskyrus AL) pieSti uz save jaunestionones viena vertus
atspindi tam tikg asmenybs nebrandum) nesugegjima priimti amziaus apspsta socialirg role. Kita
vertus - tapatinimasis su jaunesniais, rodo t@sictiriamyjuy nor bati jaunesniais, pateikti save
labiau priimtinais, su visais jaunam amzidjdingais privalumais. AL tapatinimasis su vyresnil u
save asmeniu atskleidzia vigipsichologin konflikta, rodani nesugefima atsiskirti nuo &vo (ka
patvirtina medzio pieSinio anadiar verbalinis tiriamojo pasakojimas), priklausomybuo jo, globos
poreil.

Vertindami tirianyju tapatinimsi su lyties apsgsta role matome, jog didzioji dalis tiriaa
pie® savo savo lyties zmag AL ir RA, paprasyti nupieSti Zmag pirmiausia nupieskitos lyties
asmenis. AL nupiegtmotef vertintume kaip priklausomybnuo partners, nesugefima nuo jos
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atsiriboti (tai patvirtina interviu anaky. EL taip pat pirmiausia nupieSia ne savo lytie®g; - maz
berniuky, sako, kad savaisy. § piesiri vertintume kaip tam tikrtiriamosios nebrandug(amzius) ar
btida bandant susitvarkyti su sunkia gyvenimo situacijg, tam tiks regreg. PrieSingos lyties
Zmogaus pieSimas, manytume, taip pat atspindinto&os suétingumus iSgyvenant tapatumo jausm
vidini konfliktiSkuma, prieStaringumus priimant lyties apsgis vaidmeri.

Daugumos tiriamiy grafines zmogaus pieSinio charakteristikos (netiksliosusgungiadios,
neatitinkartios kontiro linijos) liudija apie 41 asmen pusiausvyros bei emogikontroks stok. LO ir
AL pieSiniy grafines charakteristikos atspindi pasijikno savimi stygy, nerimastingurn
Analizuodami atkreipiameétheg, jog daugelyje pieSinilabai prastai nupiestas kaklas (iSskyrus LO) —
jis arba neproporcingai mazas, lyginant su kitokiino proporcijomis, arba jo visaiéra. ,Kaklas
sujungia kina (impulsyvus gyvenimas) ir ga\(intelektuali kontrat) ir charakterizuoja pusiausvyros
lygi tarp intelektuali ir emocionaliy apraiSk“ (Semionova Z.F., Semionova S.V., 2006). Prastai
nupiestas kaklas Siuo atveju atspindi tai, jog@tmiesiems kyla sutingumy kontroliuojant impulsus,
kad jie stokoja emocinio brandumo. Impulskontroks stygu patvirtina ir kitos grafias
charakteristikos — linijos spaudimas, linijos pdls, bei atskig kino daliy pieSimo ypatumai.

Analizuojant atskirus pieSini pozymius iSryS&a bendri visiems tyrimo dalyviamsutingi
bruozai — dominavimo tendencijos, mazesnis ar didesagresyvumas, nepilnavertiSkumo
kompensavimas. Taip pat daugiau ar maziau igfgSkiriamyju gynybiSkumas, nesuggbnas
pilnavertiSkai prisitaikyti prie aplinkos, suggimo keisti ir valdyti aplinlg stoka.

Medzio pieSinys HTP projekaije tyrimo metodikoje atspindi labiau p@&sonin saws vaizd
nei Zzmogaus piesinyje. Manoma, kad medzio pieSnmgbolizuoja tiek ir zmogaus raidtiek ir bendsg
psichologire savijaus, t.y., labiau stabili laike, maziau veikiam socialinip normy, like<iy,
isivaizdavimy. Kaip ir zmogaus pieSinio analie, vertindami medzio pieSinius taip pat stebime
bendras, daugeliui tiriamp badingas tendencijas. Medziai pieSiami dideli, vdpdastys lape (iSskyrus
VI ir AL), kas rodo tiriamyju nesaugumy kompensacin saws iSaukstinim, siek dominuoti
(ekspansyvum) bei tam tika agresyvuma. AL pieSin taip pat vertintume kaip ypatingai atspingint
agresyvum (analizuojant kitas pieSinio charakteristikas). ALVI pieSiniai pagal iSéstyma lape
atspindi vieniSurg, priskgta nuotailq, intraversiy, fiksacip praeityje.

Apibendrindami medzio pieSipianaliz; pastebime, jog GE, VA ir RA ir ELddlinga dominuoti
bei siekti save iSaukstinti, taip pat stebime agresio apraiSkas. Visi jie pasizymi prieSiSkumu,
egocentriSkumu, link kaltinti aplinkinius. Gl irgi dingi visi miréti bruozai, téiau aplinkiniy jis
nelinkgs kaltinti, veikiau jadia tai kaip didel spaudim, prie kurio visgi sugeba lankgai prisitaikyti.
Minétiems tiriamiesiems (iSskyrus ELjdlingas gynybiSkumas bei nesaugumo jausmas, o Brypas
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tuo, jog jai itin sudtinga prisitaikyti prie aplinkini bei aplinkos. VI, LO ir AL pieSinj analiz
atskleidziay beggiSkum ir silpnumns.

Namo pieSinys HTP projekcije metodikoje simbolizuoja vaikyst ir dabartiégs Seimos
gyvenimy, atspindi santyki bei sugeBjimo uzmegzti kontakt polidi. Analizuojant rezultatus
iSrysSkéja kelios bendros tendencijosidingos daugumai tyrimo dalyyiiSskyrus VI, AL ir Gl): namai
pieSiami dideli, keli tiriamujy vos telpanys lape (GE ir EL) — kas atspindi tsiiamuyjy prieSiskum,
atsiribojimo tendencijas. AplinkSie asmenys suvokia kaip varéan frustruojatia. Pastebime, jog tie
tiriamieji, kurie pieg didelius namus, taip pat péefuris arba namo Sone, arbavisai nenupies o
verbalirgje tyrimo dalyje sak kad jos Sone ir nesimato, arba tgigad jos nebetilpo. Toks dur
pieSimas ar nepieSimas liuglippie Si tiriamyju uzdarum, nesugedjima lengvai prisileisti kitus
zmones.

Atsiribojimo tendencijos stebimos VI, AL ir Gl piesuose. Gl namo pieSinys, kuris zymiai
skiriasi dydziu nuo kit jo piesiniy atspindi jo uZsisklendim uZdarum namuose. Sio tiriamojo
pieSinys taip pat atspindi polipkpasitenkinti fantazijose. AL pieSinys be atsiribw, rodo ir
prieSiskuna, gynybiSkuma, nesugefjima patirti pasitenkinimo santykiuose.

Verta pamiiti, jog visi tiriamieji (iSskyrus EL ir GE) namusig$ia itin atsainiai, paprastai,
formaliai. EL ir GE pieSia fasadinio tipo namusppado piesSin aplinkos detalmis. Tai vertintume ir
kaip tam tika asmenybs fasadiSkumy hiperkompensacij — kai puoSybos elementais siekiama
pagrazinti, padailinti s&s vaizd, santykiuose, kompensuoti santyki Seimos gyvenimo ikumus.

Visiems tiriamiesiems, atliekani 8/rima bendra buvo tai, jog pieSinius piegreitai, kai kurie
— net labai greitai. Tai liudija apie auk$iriamyju aktyvumo lyd, impulsyvum (ka patvirtina ir kitos
pieSiny analizs charakteristikos). Verbalije tyrimo dalyje daugelisjjveng pasakoti iSsamiau, buvo
kiek formalis, kai kurie zvel§ atsainiai, su jumoru, tam tikru pasSiepimu — ,na&drjas iS viso to
matysite“. Kadangi interviu metu su tiriamaisiaigvb uzmegztas pakankamai geras kontaktas, jie
mielai pasakojo apie save, savo iSgyvenimus, mamgtyog toks formalus HTP metodikos atlikimas
liudija apie j gynybisSkum, polinki atskleisti apie save tik tainKie patys nori, pateikti apgalvotus,
jilems priimtinus atsakymus. NeaiSkus pieSimo t&sleezinojimas kaip pieSiniai bus interpretuojami
tirlamiesiems suké nepasitikjima, juos sutrikd, sulélé nerimy ir salygojo uzsisklendira. Vertintume
kaip tam tika nerim, kad kiti juose pamatys tai, ko jie nedirrodyti.
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6. REZULTAT U APTARIMAS

Apibendrindami tyrimo metu gautus duomenis pastebijog narcisistinasmenybs sutriking
turintys asmenys, pasizymi specifiniais &awaizdo ypatumais, kuriuos pabandysime atskleisti
aptardami rezultatus.

Analizuodami sags vaizdo formavimosi prielaidas, t.wertindami tiriamyju vaikyses Seimos
ypatumus ir santykius séuvais, matome, jog ankstyy santykiy pohidis (stipriais iSreikStas vieno is
tévy dominavimas, nedipinimas emociniais vaiko poreikiais), valdinga mpulsyvi (stokojanti
emocinio stabilumo) mama sudaprielaidas specifiSko tiriagju saws vaizdo formavimuisi. Sios
prielaidositakojo tai, kad Sas vaizdas jau nuo mazens formuojamas, viena vemtasiantis kito
asmens (mamosjke<iiais ir, antra vertus, neaiSkiai suvokiamu savaegatidiniu vaizdiniu, koks jis
turéty bati (kad itikty, kad susilauki meilés ir pan.). Rl emociniy poreiky ignoravimo, tapatumo
jausmo raida ir pazinimas sutrikdomi, o sawaizdas tampa priklausomas nuq; kimoniy bei nuo
vidiniy, prastai realyb atspindigiy, isivaizdavimy. Tiriamyjy vaikyseés Seimoms idingos ypatybs, o
butent, jog vienas iSétuy buvo itin dominuojantis, o kitas ligk nusileisti bei atvir konfliktu
nebuvimas, nespndimas ir uzglaustymas nesuteilgalimykes iSmokti spgsti ir savo vidini
konfliktu, bet veikiau uzimti pozicij steketojo ir kritikuotojo, vertintojo, bet ne kompromiskonfliktu
sprendimams ieSkam asmeniu. Tokia pozicija sudaro galirgymtegruotii vidines sags vaizdo
strukfiras viena kitai prieStaraujéias, vidin konflikta sukeliagias dalis, t&iau negalina j; susieti,
rasti kompromis, t.y. sujungtij vientisa, nuosekl saws iSgyvenim. Manytume, jog Sie tiriamgu
vaikyses ypatumai gali gygoti tiriamyju prieStaring saws suvokima bei formuoti says vaizad,

stokojani vientisumo ir nuoseklumo.

Tyrimo rezultatai atskleidZia, jog nei vienam i8amujuy nepavyksta perteikti nuoseklaus ir
aiSkaus sas vaizdo. Dalis tiriamju apibidina save remdamiesi tik emociniais ar jausminsaigs
iSgyvenimais, dalis — kognityvémis ir / ar psichologiémis kategorijomis, t&au nuosekiai ir aiSkiai
save charakterizuoti, integruojamtirius sags aspektus nepavyksta nei vienam is tigam

Tos pd&ios tendencijos dominuoja tiriagu bandymuose apiidinti sau artimus asmenis.
Rezultatai atspindi pavirsutinigknepakankamai aigkkity suvokima, nesugetjima atsiriboti nuo savo
p&iy emociniy iSgyvenimy, t.y., kity supratimas paremtas ne zinojimu, koks kitas ykaip jaltiasi,
bet kaip jie | mato ir kaip Salia jo jatiasi jie. Manytume, tai liudija, kad iS&s objektai (arbayj
vidinés reprezentacijos) nepakankamai aiSkiai diferen@mos nuo sag (arba AS) reprezentagij
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S.M. Johnson (2001) teigia, jog narcisistinio tggmenybs pakankamai aiSkia skiria ribas tarp &gav
ir kito, taciau tik kiiniSkuoju, realiu pavidalu, ,t#&au psichologiniame lygyje ribpoziiriu egzistuoja
neaiSkumas®. O.Kernberg tai vertina kaip nepakardiaaiskiai iSsivysiusias Ego ribas — kas uzkerta
kelia tapatumo integracijai. Autorius raso: ,Cengrimarcisismo problema, alygota gilumires
identiSkumo difuzijos ir gellimuy giliai empatijai kitiems ftkumu“ (Kernberg, 2006). Taigi,
manytume, jog ne tik tiriamojo sewvaizdas, bet ir kitzmoni, suvokimas tiesiogiai atspindi tapatumo
integracijos laipsi kuris atsispindi tiek s&s, tik kito vaizde.

Apibendrindami tyrimo rezultatus, rébame jvertinti atskirus tyrimo dalyvius, tiksliauy]
grupes, nes analizuojant rezultatus pagtebe egzistuojant esminpiskirtimy. Analizuojant tirianajuy
pasisakymus apie pasijkma savimi, kas laikoma bene svarbiausiu narcisistitipgm asmenyés
sutrikimo aspektu, iSry$jo kelios tendencijos:

1) Asmenys, kurie teigia pasitikintys savimi, yra knkygiuotis | ideali saws vaizd, sulauk
kritikos reaguoja audringai ir pyksta, nesugebargripagyrima.

Tiriamyju santykiy pobidzio analiz atskleidzia, jog asmenys, kurie teigia pasitikinsavimi,

ivardina save kaip sieki&iis gilaus ir prasmingo bendravimo, sunkiai priditga kitus

artimiau, bei nergsta linksna, laisvai besielgiatiy Zzmoniy ir mazai prisitaiko prie kit

Darbirés veiklos analig labai glaudziai siejasi su pasaulio apskritai &iwo, su savo vietos

jame matymu. Tiriamieji, kuriuos mes priskgre pasitikidiy savimi asmen grupei, tiek

darbireje veikloje, tiek ir gyvenime apskritai esti vaikl Zmorgs, atkakiis ir pakankamai
organizuoti. Jie ambicingi, lirkuzsibgzti tikslus ir jy siekti. T&iau stebimas ir tam tikras
rigidiSkumas, nesugeéfimas lanksiai prisiderinti priejvairiy gyvenimo aplinkyhi. Susidire
su trukdziais jie link bati agresywis, kovoja. Kartais reikalaudami iSskirtinprivilegiju ar
bandydami pasinaudoti apsukrumu. HTP aalizurodo labiau iSreik§t Siy asmen
ekspansyvum egocentriSkumy sielf save iSaukstinti.

Gyvenimo fakty analiz atskleidzia, jog Siems asmenimsidingi labiau konfliktiski

tarpasmeniniai santykiai, nei kitai grupei priskinis tiriamiesiems. Jiems sunkiau prisitaikyti

prie aplinkos ir aplinkini, ju gyvenime mazai malonupir pasitenkinin teikiarciy dalyky (ka
patvirtina ir HTP rezultatai).

2) Asmenys, kurie teigia nepasitikintys savimi, krdave lyginti su kitais zmeémis, jiems ne tiek
svarbus idealo siekimas kaip savimi pasitikintieasnenims. Sulagkkritikos linke save

nuvertinti, t&iau pagyrimus priima su malonumu, nors ir kiek @¢damiesi.
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Tiriamieji, kurie teigia nepasitikintys savimi —égsta bendrauti, téau jiems lidingas tam
tikras pavirsutiniSkumas, jiems siithga bendrauti artimai, jie lirkprisitaikyti prie kity bei
nemegsta ir nepasitiki arogantiskais znéoms. Nepasitikintys savimi tiriamieji tiek veiklgje
tiek ir gyvenime esti labiau atsas neorganizuoti. Jiemsma bidinga siekti didel; tiksly, jie
nepasizymi ambicingumu. Veikloje linkviska atidéti paskutinei minuteli, laviruoti, iSsisukin.

Sie tyrimo dalyviai link save palepinti, labiau lirki malonumus. Siems tiriamiesiems, kaip ir

pasitikintiems savimi asmenimgrma lengva prisitaikyti prie iSorinio pasauliofi@u jiems tai

pavyksta zymiai lengviau gdiudija ir HTP rezultai analiz).

Analizuojant tirianyjuy gyvenimo duomenis pastebime, jog jidyginai lengviau prisitaiko prie

aplinkos, santykiai su kitais zmémis jiems teikia daugiau malonumo nei pasitikinteem

savimi. Susituok tiriamieji linke savo Seimyningyvenimy vertinti teigiamai, o anisias puses
charakterizuoti iSskirtinai teigiamai.

Kaip matome, tiriamieji atspindi litef@bje iSskirtus ,kietaodx ir ,plonaodziy* narcisisitiniy
asmenyhi tipus. Esant narcisistinei charakterio patologijgrandiozig savastis nepakaama
realistiremis ambicijomis, o ego idealas j—idealistinius siekius. ,Priklausomai nuo to, ama®
pabgzia, ar nuslopina grandiozirsavast formuojasi dvejopa asmenyMilaSitinas, 2004), t.y., arba
arogantiSka, nesnesinga ir agresyvi arba pasyvi, drovi, Zzemos saws. Vertinant msy iSskirty
dviejy tipu saws vaizdo ypatumus, pirmiausia iSrgfk tai, jog pasitikidiy savimi narcisistini
asmenyhi saws vaizdas ir vertinimas formuojamas priklausomad midinio idealaus vaizdinio, o
nepasitikitiyju savimi — lyginant save su konkiais iSoks objektais. Pasak H.Kohut (2003),
lyginimasis su Kkitais - santykinai brandésnasmenyks pozymis, nes rodo apie tam tjktikrosios
savasties uzuomaggne tik grandiozias) egsistaving, nors kity pagalba ir siekiama sulauktiitent
grandiozirts savasties patvirtinimo. { Sautoriaus teigin gaktume patvirtinti tuo, jog iSreidk
nepasitikjima savimi asmenys, apidindami save, labiau nei kita tirian grups (pasitikintys
savimi), #mési savo jausminiais iSgyvenimais, jie nors ir i$ie@avienpusiskai, tdau sugebjo save
apibadinti. Tuo tarpu kiti tiriamieji visiSkai nesugéglo pateikti nuoseklaus sew vaizdo, buvo link
save apibdinti vienas kitam prieStaraujéiais pasisakymais.

N.McWilliams (2004) akcentuoja, jog nharcisiisy asmenys visy pirma pasizymi
hiperjautrumu, &dos ir kalés jausmais bei agresyvumua(Kabiausiai akcentuoja O.Kernberg).
Vertindami tyrimo dalyvi saws vaizdy emocij ir savikontroés srityse iSties pastebime, jog visi
tiramieji jvardina savo emocinautrunmy esant stipresm nei kity Zzmoni.. Taip pat pastebime, jog
didzioji dalis tiriamyjy teigia gdos jausm iSgyvenantys, jei kiti juos pamato silpnus, nsdrs,
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iSsigandusius. Jiems sunku priimti uzuojaytaguod. Silpnumas tokiems asmenims asocijuojasi su
beggiSkumu, savo AS praradimu. Praradusgsaxaizd, kity akyse kyla bair jog pasirodys tikrasisj
AS, kui jie taip stropiai stengiasi néglti ne tik nuo kit, bet ir nuo péiy saws, nesisivaizduoja j
esant visiSkai netikusir absoliiai blog. ISgyvenam pavydo jausrp labiau akcentuoja savimi
nepasitikintys asmenys gkvertintume kaip geresgrsavo jausminj basen; supratim ir integravin i
vidines strukiiras).

Analizuojant tyrimo rezultatus paa&& kitas @sningumas — tiriamieji dazniausiarardija
iSgyvenamas krastutines, prieSingas viena kitaalked arba emocinesigenas. Viename poliuje —
linksmumas, aktyvumas, netgi hiperaktyvumas. O@iasSingos tamisenos tiriamju tarpe issiskiria.
Pasitikirtiy savimi grupei priskirti tiriamieji teigia a@dinkg i prieSing linksmumui lisery — apatij,
lindeg, tuStumos ir nuobodulio jausim Nepasitinkintys savimi tiriamieji daznai jga be aiSki
priezagiu kylani pykt, susierzinim. Kaip jau mirjome, Siuos asmenis (remiantis H.Kohut
narcisistinip perkelimy aiskinimu) apibéZzéme kaip labiau integruoj&ius savo iSgyvenimugvidines
psichologines struktas. O.Kernberg aiSkinimas, jog narcisiésircharakterio patologijos sunkumas
priklauso nuo agresijos integracijos laipsnio, ptha misy keliamy prielaidy, jog ,plonaodzio” tipo
narcisistits asmenyés savs vaizdas esti labiau apéitas ir nuoseklus bei paremtas tikrojo savo
tapatumo (nors ir ne pilno) iSgyvenimu.

Dauguma tiriamjy apibidino save kaip itin impulsyvius, linkusius rizikii@smenis. Té&au
pazynejo, jog rizika visada pasveria. IS rezuljaanaliZzs suprantame, jog polinkis rizikuoti siejamas
su emocini iSgyveniny pgvairinimu, sujaudinimu. HTP projekairtyrimo metodika taip pat atspindi
tiiamyjuy sucttingumus kontroliuojant impulsus. Stebime pusiaugsy tarp emocionalumo ir
racionalumo stok Tiriamyju impulsyvum vertintume kaip asmenyb nebrandumo, emocinio
nestabilumo, vidias psichigs struktiros fukncionavim labiau instinktyviame nei brandziame lygyje
atspind. Taliau sugebjimas prisitaikyti prie reikalaujam normy, laikytis taisykly, rodo jog
psichopatologija éra itin sunki, kaip esant psichots ar ribires asmenyks organizacijos ggangai.
Manytume, jog tiriamju impulsyvumas iSties atspindi nebrandzi tikrosios savasties struikt,
pasisépush po netikgja, manifestuojamja savastimi.

Tapatumo ¢stinumo laike suvokimas atspindi, kaip dasi sa¥s vaizdas gyvenimoéyje ir
suteikia galimyk suvokti, kokiy kintamyju pagalba jis formuojamas. Tyrimo analiatskleidzia, jog
narcisitinio tipo asmenyhisaws vaizdas apiBrziamas remiantis labiau emociniais / jausminiaigsa
iSgyvenimais ir esti itin priklausomas nuo iSoginaplinkybiy, bet rera paremtas stabiliais ir

nesiketianciais asmenys bruozais.
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Apibendrindami rezultatus apie lytinio savo tampadu suvokima, galime teigti, jog tyrimo
dalyviams Indinga sags vaizd, formuoti remiantis idealaus vaizdinio pagalba. Savaizdas atspindi
ne jausminius s&e, kaip priklausatius vienai ar kitai lgiai iSgyvenimus, bet veikiau raciomal
supratima, vertinam atsizvelgiani ideal; vaizdin bei mazai susietsu emociniu sas iSgyvenimu.

Nors ir neddami daug pastangkiino prieziirai, dauguma tirianju i savo iSvaizd buvo linke
zvelgti palankiai, skirtingai nei vertindami ir @fakterizuodami savoudo bruozus. S.M. Johnson
(2001) teigia, jog narcisistimiasmenyhj ,reikSmingiausia dalis iSkylanos patologijos yra pati sas
atstimimo rezultatas”. Té@au misy tyrimo dalyviai, fizinio savo &no neatstumia, atvirk&i — priima
ir laiko sau priimtinu. Kadangi didzioji daugumaigsdinamirés paradigmos autariakcentuojaévu
vaidmen vaiko poziirio | save formavirgsi, manytume, jog ,fiziSkai* Sie tiriamieji vaikyge buvo
daug labiau priimami nei emociskaia(batvirtina tyrimo dalywi pasakojimai). Jie pazymi, kad jais
labai mipinosi, t&iau labiau tuo, kad jietly sofis, Svaiis, t.y., kad fiziSkai konfortiSkai gerai jaust.
Fiziniai poreikiai ir Kinas buvo labiau vertinami ir priimami nei vaiko wigi iSgyvenimai. Keliame
prielaich, jog tokiu lidu formuojasi palankus sau fizinio savik prigmimas ir vertinimas.

Vertindami tiriamyju pasisakymus apie sgv vaizdo autentiSkus, iSskirtinius bruoZzus,
nusat¢me, jog tiriamiems keblu iSskirti tik jiems vienieradingas savybes. Keli tyrimo dalyviai téig
jog jie skiriasi nuo kii tuo, kad stengiasi tokiaisith — iSskirtiniais, téiau vis tik daugelis tiriangy
nesugebjo paaiskinti, kuo jie autentiski arh@ardino tam tiks savybi rinkini, kuri lengvai gattume
pritaikyti bet kuriam kitam zmogui. AutentiSkumovalkkimo anali2 leidzia teigti, jog asmep turinciy
narcisistin asmenybs sutrikimy saws vaizdas atspindi blanksaws supratim bei matym, saws tikro
nepazinin, nes tam, kad say vaizde atsispirity aiSkis, iSskiriantys iS kit bruozai, latina jausti
savo tapatumy jausti ir iSgyventi savo autentiSkgm

Saws ftstinumo laike suvokimas, ko vertinimo, autentiSkumo iSgyvenimo bei lytinio
tapatumo jvertinimas nisy nuomone geriausiai atspindi tiesiogines ¢sawaizdo sgsajas Ssu
identiSkumo integracija bei jo iSgyvenimu. Pasaknbg vis, psichodinamias teorijos autot,
narcisistinis asmenybs sutrikimas yra gygojamas patologis savasties formacijos. Narcisigtin
asmenyB, tikrosios savasties praradirkompensuoja netikfa savastimi. Taigygoja integralumo bei
saws vertinimo sutrikimus. Tirianju saws vaizdo anali atskleidzia, jog narcisistinio tipo asmenybi
saws vaizdas itin priklausomas nuo bestk@iciy gyvenimo aplinkyhi, bei idealaus vidinio
vaizdinio. D.W.Winnikott (2002) teigia: ,Po buvime veiksmas arba stimiliacija veiksmui. Bet
pradzioje buvimas*”. Perfrazuodami jo posgkktume sakyti, jog &l buvimo stygiaus, arba tiksliau —
buvimo savimi stygiaus, narcisitis asmenyés nesugeba apiiti daugelio sags bruoz, nes jos
paprasiausiai nepagsta savo tikrojo AS.
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ISVADOS

. Tyrimo metu nustatyta, jog narcisigtimsmenybs sutrikimy turintys asmenys pasizymi
specifiniais sags vaizdo ypatumais. Vaikyst iSgyvenimai ir ankstyyuy santykiy pohudis
sudaé prielaidas sas vaizdh formuoti prieStaring, stokojant vientisumo ir nuoseklumo,
neintegruojant saws vaizd jvairiy saws aspeki — tiek emocini, tiek kognityviniy.
. Nustatéme, jog narcisistinasmenybs sutrikim turinciy asmen saws vaizdas tiesiogiai sus§
su sugejimu suvokti ir apilmdinti kitus Zmones. Tiriangy saws vaizdo bei sugeépmo
apibadinti kitus Zmones anakzatspindi tiesioginesasajas su narcisistimsmenybs sutrikina
turin¢iy asmen tapatumo integracijos laipsniu.
. Narcisistin asmenybs sutrikima turinéiy asmen saws vaizdas itin priklausomas nuo emogini
iSgyvenimy, besiketiarciy gyvenimo aplinkybi bei idealaus vidinio vaizdinio, betémra
paremtas stabiliais ir nesik@rnciais asmenyks bruozais — tai atskleidzia savigstinumo
laike, kKino vertinimo, autentiSkumo iSgyvenimo bei lytini@patumo analiz Manome, jog
narcisistirts asmenyks nesugeba apittti daugelio savo bruaz nes jos nepazysta savo tikrojo
AS, ty., didet tapatumo dalis neintegruojamuaidines psichologines strukas.
. Lygindami pasitikigius savimi narcisistin asmenybs sutrikiny turin¢éius asmenis su
nepasitikirtiais savimi atskleidziame sekans ypatumus:

a) Pasitikirtiy savimi asmeig

- saws vaizdas formuojamas remiantis vidiniu idealiuzdaiu;

- pateikiamas sag vaizdas pasizymi nenuoseklumu, chaotiSkumu, taredjactiais
vienas kitam pasisakymais;

- 1saws vaizd, prastai integruojami jausminiai iSgyvenimai, ypgai pyktis, pavydas.

b) Nepasitikirtiy savimi asmeix

- saws vaizdas formuojamas lyginant save su kitaisgobjektais;

- apibrzdami sags vaizd remiasi daugiau emociniais iSgyvenimais, nors idalies
vienpusiSkai, tdau sugeba save apilinti (nepasizymi vienas kitam
prieStaraujatiais apilmdinimais), ty., says vaizdas yra nuoseklesnis ir labiau
apibrztas;

- linke | saws vaizd integruoti daugiau jausmipiSgyvenim.
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PRIEDAI

1 priedas. Pusiau strukfiruotas interviu saves vaizdo ypatumams atskleisti

Ivadirgje interviu dalyje, tiriamasis bus paklaustas:
- Kaip nusiteiks jus ¢ia atjote?
- Ka galvojote apiei@nterviu?
- Kaip isivaizduojate apiekmes kalbsimées?
- Kaip dabar jatiatées?

Gavus atsakymussiuos pradinius klausimus, tiriamasis bus bendraiszais supazindintas su
interviu tikslu ir pokalbio temomis. Toliau nuosekl pateikiame pagrindines pokalbio temas ir
pagrindinius klausimus:

1. Savastis

Ivadiréje Sios temos dalyje uzduodant atvirus klausimw@esgma p&o tiriamojo papasakoti
apie save, apidinti save, t.y. vig pirma leidziame jam pateikti takinformacip apie save, kokijis
nori:

- Papasakokite, praSom, apie save.
- Kaip gaktuméte save apitdinti?

- Kaip jus pats save vertinate?

- Uz ka jus save gerbiate?

- Kokios jisy savyles leidzia jums savimi pasiik?

Psichologi kategorija Galimi klausimai
2 Temperamentas: | 1. Kaip jus gattuméte apitudinti savo temperamegt

Neuroticismas 2. Kaip manote ar gyvenimo sunkumai jums sukelidesli stres
(nerimg, pykt, liideg, pazeidziamum) nei kitiems Zmoéms?

Ekstraversija 3. Kaip gattuméte save apiidinti — kaip ekstravest ar intraverf
(paaiskinti gvokas)?

Atvirumas 4. Ar manote es labiau konservatyvus ar prieSingai -¢gstantis
naujoves?

Sukalbamumas 5. Ar bidamas su zma@mis jis stengiats hiti malonus, stengiéas
prisitaikyti, ar prieSingai -0 nepasitikite Zzmaimis, esatétarus?

Samoningumas 6. Ar galite save apilalinti kaip atkakl;, organizuad, punktual; ar kaip

nermpesting, atsaim?
2) Tapatumas:

Realistinis kino vaizdas | 1. Kaip jos vertinante savouka? Kas patinka / nepatinka?
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Subjektyvus sav(
tapatumas suvokimas
Nusistoje poziariai
elgesys

ir

Saws testinumas laike

AutentiSkumas
originalumas

Lytinis aiSkumas
EtniSkumas

Internalizuota
(Superego)

&iné

3) Skmés / neskmeés
atribucija

4) Fantazijos

2. Kiek ccmesio skiriate savo iSvaizdai?

3. Kaip keitsi jiusy kiino proporcijos gyvenimodgyje?

D 4. Ar jus hinate toks pat bendraudamas su labai skirtingaisamis?

5. Ar iSgyvenote toki situacij, kuriose jauités tarsi negs ten tumet?
6. Ar galite pasakyti, kadigy elgesys ar poitriai visada atitinka tai ka
jus esate?

7. Ar turite tvirp isitikinimy apie tai kaip dera ar nedera elgtis
situacijose? Kaip lankgi galite jas koreguoti atsizvelgiansituacijas?
8. Ar galite save apilginti kaip t1 pai asmem kuriuo buvote vaikysfe
ar tikites knti ateityje? Kas keisi / keisis?

9. Kaip manote kuaip autentiSkas / skirtingas nuokimoniy?

10. Kuo jis originalus?

11. Kaip manote kokiosigy savykes daro jus jumis?

12. Kaip jis suvokiate savo moteriSkarhvyriSkung?

13. Kaip jis priimate lyties apspsta vaidmen?

14. Ka jums reiSkia bti lietuve / lietuviu?

15. Kiek jums svarbios Seimos / tautos tradicijos?

16.
papeikimus?

17. Ar galite save apitdinti kaip Zzmog siekiant idealy? Kokiy?
18. B¢l ko dazniausiai jatiate kalt ar gcda?

1. Kai jums kas nors pasiseka kaip tada manotepkajo kad taip
atsitikiy?
2. Ka kaltinate @l savo neskmiy?

1. Kaip daznaiijs svajojate? Apied®
2. Kaip daznai sapnuojate? (koSmarai?)
3. Kaip lengvai uzmiegate / nubundate?

4. Ar miegodamas vaikstote / kalbate / esat jautrgeeit prabundate?

2. Santykiali

tt

Kaip jis priimate apdovanojimus / paskatinimus? Bausemes /

Ivedant tiriamji | Sia tem, pirmiausia akcentuojame santykterviu metu tarp tiriamojo ir

tyréjos bei jo savijaut

- Kaip dabar jatiates?

- Mes jau kur laika kalbangs ir kaip jums dabar atrodo Sis interviu, lyginaottuo kaip nusiteis

atjote?

Beto, pokalbio api
- Kaip gaktuméte apildin
- Kaip gaktuméte apildin

e santykius pradzioje praSomantiojo apitidinti jam svarbius asmenis:
ti savo Seimos nariuse{tus, brolius / seseris, w(Zmor) / vaikus)?

ti savo draugus, bendradarbius?
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Psichologir kategorija

Galimi klausimai

1) Socialires roks

2) Santyky svarba

3) Santyky pohadis

4) Santyky / kity Zzmoniy
itaka

5) Pasitikjimas kitais
zmoremis

6) Kity Zmoniy
vertinimas

artimuju)

7) Kity Zmoniz nuomoniy
ir vertinimy apie save
supratimas, pémimas

8) Vienatés iSgyvenimas

(ypatingal 2. Kuom jums Sie zmas patinka / nepatinka?

1. Kaip gattuméte apildinti savo socialines roles? ( Tai Kkuis jesate
bendraudami su kitais?

2. Kiek socialini roliy jus gaktumete iSvardinti?

3. Kurios i$ j1 jums labiau priimtinos, kurios maziau?

1. Kiek svarlas jums santykiai su kitais Zzmémis?

2. Su kuriais btent?

3. Su kuofis labiausiai siekiate bendrauti / su kuo maziafsiai
1. Kaip artimai {is bendraujate swwvais / broliais / seserimis / vynu
(zmona) / vaikais / draugais / bendradarbiais?

2. Kaip daznai?

3. Ka jums reiSkia artimai bendrauti?

4. Kaip jaciatés bidami dideliuose Zmonisusgjimuose?

5. Kaip jagiatés tarp nepastamy Zzmoni?

1. Kiek ir kaip stipriai kiti Zzmo#as / santykiai su jaigtakoja jisu
gyvenimy?

2. Kurie zmoss labiau, kurie maziau turi juniakos?

1. Kokiais Zzmogmis jus pasitikite? Kodl?

2. Koks zmogus turi i (kokias savybes tati) kad gattuméte juo
pasitiketi?

3. Kokie zmoiés (savylks) kelia nepasitig§ima?

1. Kaip vertinate savo Seimos narius? Draugus?désie

1. Kaip manote kaip jus vertinavai / broliai / seserys / vyras (zmona) /
vaikai / draugai / bendradarbiai / nepazystamieji?
2. Kaip jos reaguojatéju vertinimus?

3. Kieno vertinimai jums svaiis, kieno ne? Kad?
1. Kaip js iSgyvenate vienat?

2. Kuo vienat¢ jums patinka / nepatinka?

3. Darbire veikla

Prie$S pradedant kait Sia tema, tiriamojo paklausime:

- Mes jau kur laika kalbangs, kaip iki Siol jums atrodo asy pokalbis? Koks tikis jis bus toliau?

- Kaip dabar jatiatés lyginant su pokalbio pradzia?

Psichologir kategorija

Galimi klausimai

1) Darbire patirtis

2) Darly atlikimo

pohidis

1. Kokia jisy darbire patirtis, kur ir kokiose pareigosdis dirbote
(dirbate)?

2. Kaipisidarbinote?

3.Kaip jums patiko tai&dirbote / dirbate? Kasikent patinko/ nepatiko?
1. Kaip gattumete apilidinti savo darbo stil?
2. Ar mégstate dirbti vienas ar kolektyve?
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3. Dirbate ¢&tai ir itin kruopg&iali, ar greitai ir prabgomis?
3) Tikshy iSkélimas ir| 1. Kaip jus siekiate uzsilety tikshy?
siekimas 2. Kas jums padeda / trukdo ju@yvendinti?
4) Planavimagudziai 1. Ar planuojate savo veik? Kaip kruopé&iai?
2. Kaip pavyksta laikytis plano / dienotvask
5)Atsakomylgs 1. Kiek atsakomyés jas prisiimate uz savo darbéksne / negkme?
prisiemimas 2. Ar jums patinka vadovauti afito vadovaujamam?
6) Spendimy priémimo | 1. Kuo remiantisijs priimate sprendimus?
pohidis 2. Kas jums padeda apsisgti vienu ar kitu klausimu, o trukdo?
3. Ar jums lengva ar sunku priimti svarbius spremas?
7) Veiklos glygoty | 1. Kaip jos susidorojate su veikloje kilusiais sprendimais?
sunkuny jveika 2.1 ka kreipiats pagalbos? Su kuo tagaP
3. Vengiate ir atidliojate ar stengigs kuo greiiau jveikti
nesklandumus?
4. Kas padeda, kas trukg@ieeikiant sunkumus?
8) Laisvalaikio veikla 1. Kuo s iSsiimate laisvalaikiu? &mégstate, ko ne?
2. Kaip jos ilsites?
3. Ar turite hobi?

4. Emocijos

Kadangi Si pokalbio dalis apie emocijas labai Bvatertinant asmens Sew vaizd, pries
uzduodant pagrindinius klausimus, paklausime tidgnapie interviu metu iSgyvenamas emocijas, bei
kelis klausimus pasgiartius jvertinti tiriamojo empaty ir sugelgjima verbalizuoti savo emocijas:

- Kaip jus jauttés atsakidadamas mano uzduodamus klausimus iki Siol?
- Kaip dabar jatiatés? Kokias emocijas galmete jvardinti?

- Ar suzinojote K nors naujo apie save?

- Kaip manote as supratau jus? &S apie jus suzinojau?

- Kaip manote as vertinu jus?

Psichologir kategorija Galimi klausimai

1) Badingos nuotaikos if 1. Kokias nuotaikas ir emocinesidenas gatuméte jvardinti kaip
emocires hisenos badingas jums?

2. Kaip daznai jos pasireiskia?

3. Kaip manote kokia ginuotaiky priezstis?

2) Emocinis jautrumas | 1. Kaip apillidintuméte savo emocinautruny?

2. Kaip manote ar reaguojate jautriau nei daugateniy?

3.1 ka jus itin jautriai reaguojate (kritika, pasisekimgsidimas ir pan.)?
4. Kaip manote kad jis taip jautriai (nejautriai) reaguojate?

3) Emocinis labilumas | 1. Kaip greitai jisy huotaikos keiiasi? Kaip daznai?

2. Kaip manote kokia to prig&tis?

4) Emociy jtaka elgesiui | 1. Ar jisy emocijos kalia jisy elges, veikla, sprendimus?

56



5) Emocijs spektras

6) Emocij; atpazinimas if
jvardinimas

7) Emocip raiska

2. Kaip tai vertinate?

1. Ar jums ldingos tik tam tikros nuotaikos, argjiSgyvenate labai dau
ir jvairiy emocip?

1. Kas jums padeda atpazinti vaear kita emocip?

2. Ar jums lengva atpazinti savo jausmus?

3. O juosjvardinti?

1. Kaip s reiSkiate savo jausmus?

2. Kaip manote ar savo jausmus jreiSkiate atviriau / dazniau nei K
Zmores?

5. Savikontrot

Psichologir kategorija

Galimi klausimai

1) Impulsyvumas it

spontaniSkumas

2) Rizikavimas

3) Frustracijos tolerancija

4) Disciplina

|

1. Ar daznai elgigt impulsyviai / spontaniskai?

2. Kaip manote ar esate impulsyvesnis / spontasisgenei daugelis kit
zmoniy?

. Ar jasy impusyvumas / neimpulsyvumas jums padeda ar trakdo
Ar daznai rizikuojate?

. Kokiose situacijosdis labiau links rizikuoti?

. Kaip vertinate savo polinkizikuoti / nerizikuoti?

. Kaip jawiatés jums nemaloniose situacijose, kunegalite pakeisti?
Ka tada darote?

. Kuo jasy elgesys Siose situacijose skiriasi nuo juprasto elgesio?
. Ar jums lengva laikytis nustatytos tvarkos, ¢iinos?

. Ar jums lengva disciplinuoti pasave?

WNPRPWNRPWN P W

. Ar lengva savo norus derinti prie reikalaujgnormy / taisykliy?

6. Realus pasaulis

Psichologir kategorija

Galimi klausimai

1) Paziiros irjsitikinimai

2)  Prisitaikymo
aplinkos gebjimai

prie

3) Savo vietos pasaulyj

€l. Kaip jos matote savo vigjpasaulyje?

matymas

1. Kokie jasy religiniaiisitikinimai?

2. Kokia jusy ,filosofija®, isitikinimai apie pasaulgyvening?

3. Kiek jums svarbugigy dvasinis gyvenimas?

1. Ar jums lengva ar sunku prisitaikyti?

2. Kaip manote kiekiojs pats turite gali kazky keisti savo gyvenime
pasaulyje?

2. Kas j lemia?

Interviu pabaigoje laikome svarbiais uzduoti Siklasisimus:

- Kaip jawtiatés dabar kai pokalbis jau baigiasi?

- Ar buvo klausimas kuyjtsy nuomone as téjau jums uzduoti, bet taip ir neuzdaviau?

g

iti
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