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SANTRAUKA

Savo unikalumo iSgyvenimas psichoterapije grupéje

Siame magistro darbe buvo tiriamas savo unikaluggyvienimo psichoterapije grugje
fenomenas]vadirgje dalyjei unikalumo fenomenbuvo pazvelgta i$ filosofini (S.Kierkegaardo,
M.Heideggerio, M.Buberio, P.Tilicho) ir psichologin(G.W.Allporto, C.R.Rogerso, S.M.Jourardo,
J.Bugentalio, V.Franklio, A.R.Beisserio)éjd perspektyvos. Buvo siekiama iSsiaiSkinkiaip savo
unikalumas patiriamas konkiieje psichoterapigje grugje ir apibézti unikalumo fenomen
konkreiai tiriamuyjuy grupei. Tyrime buvo naudojamas fokusirgrupiy metodas. Fokuséngrupes
buvo organizuojamos trumpalaikpsichoterapini grupiy kontekste. fokusisse grugse dalyvavo
13 Zmoni: 11 moteu ir 2 vyrai. Buvo surengtos 2 fokugsgrugs, kurias pagal i$ anksto parupst
plarm ved® moderatorius — Sio darbo autor Gauti duomenys buvo apdoroti A.Giorgi
fenomenologids analizs metodo pagalba. Sudaryti 10 spedifirsituaciniy savo unikalumo
fenomeno apilézimy, kuriais remiantis buvo suformuluoti 2 bendri dadiai fenomeno
apibrZzimai. Sio tyrimo rezultatai paréd kad: 1)savo unikalumo iSgyvenimas psichotergpin
grupije yra sudtingas fenomenas, pasizymintis didele pasireigkimairove; 2)savo unikalumo
patyrimas psichoterapije grugje glaudziai susgs su universalumo patyrimu: savo unikalumas
iSgyvenamas kartu su universalumu su gsugialyviais arba tuoj po jo; 3)savo unikalumo patgas
trumpalaikje psichoterapige grugje yra momentinis iSgyvenimas; 4)savo unikalumoypaias
psichoterapigje grugje susigs su kity grupes dalyviy unikalumo matymu ir su kitdalyviy savo
unikalumo iSgyvenimo matymu; 5)suformuluoti unikale fenomeno psichoteragje grugje
apibezimai atitinka teorias dalies teiginius, bet kartu atkleidzia naujuskahimo aspektus,

susijusius su fenomeno iSgyvenimu.



SUMMARY

The Phenomenon of Uniqueness in a Psychotherapy Guo

The phenomenon of uniqueness in a psychotherapypgras studied in his master's degree
work. Introduction was dedicated to review the homelationship phenomenon from the
philosophical (S.Kierkegaard, M.Heidegger, M.BubrTilich) and psychological (G.W.Allport,
C.R.Rogers, S.M.Jourard, J.Bugental, V.Frankl, Bd&sser) perspective. The aim of this work was
to explore in what way the phenomenon of uniquelmgsxperienced in a certain psychotherapy
group and define the phenomenon of uniquenesséocdrtain research group.

The method of focus group was used in this resedfobus groups were organized in the
context of short-term psychotherapy groups. 13qmerswere participating in the focus groups: 11
women and 2 men. 2 focus groups were created, whék managed by the author of this study
based on provided plan. The results were procassiad A.Giorgi phenomenal method. 10 specific
situational definitions of the phenomenon of uniggess were created, which were used to formulate
two ultimate definitions of the phenomenon. Resdaftthe study revealed, that: 1) the phenomenon
of uniqueness in a psychotherapy group is compihenomenon, characterised by large diversity of
manifestations; 2) the phenomenon of uniqgueness msychotherapy group is closely related to
universality experience: the uniqueness is expee@riogether with the universality of the group’s
participants or immediately after it; 3) the phemmon of uniqueness in the short-term psychotropic
group is instantaneous experience; 4) the phenomehaniqueness in a psychotherapy group is
related to the seeing of other group‘s participamisjueness and with other participants uniqueness
experience; 5) the definitions of the phenomenonuofqueness in a psychotherapy group
correspond to theoretical propositions, but als@aknew aspects of the uniqueness related to the

phenomenon of uniqueness.



PRATARM E

.Gera naujiena ir bloga naujiena. Gera naujiena yt@a kad mes esame Buda; bloga naujiena
- kadvisi zmors yra Buda. Noras:Mi unikaliam — zmogiska liga. Kiekvienas igsm stengiasi bti
vienintelis. [...] Vienintelis kelias pazinti salkaip nedalom visuny yra susitaikyti su kafia, kurig
kelia suvokimas, kad nesame tokie unikakokie naftume, ir daugeliu atzvilgiesame eiliniai.”
Albertas Low, Dzen: Tradicija ir pejimas
IS knygos ,,365 dzen“(2004)

Sia tema dortis paskatino asmenirpatirtis, kuomet po kelgtmet, trukusio vaik auginimo
namuose laikotarpio grau i studijas ir kitas visuomenines veiklas, ir, apalgwsi aplinkui,
supratau, kokiame plame ir sudtingame pasaulyje gyvenu. ISties Sis pasaulis repalstebinti,
atrodyt;, nesuderinam dalyky gausa: didziuliai mokslo, technikos, technolegiystymosi tempai,
Simtmeiu atsiliekantys biurokratai, neagiamy mobilios informacijos srautsumazinti atstumai ir
reakcijos grdiiai, kaimynai Zino VISK\ vieni apie kitus, tuo tarpu broliai ir seserysniiapie kitus
nezino NIEKO, politigs manipuliacijos, ramus Seimos gyvenimas uzmieshgemos ir pazangos
sampratos, fiktyvios Zmogaus ti&ss Ryt filosofijos ir religiju antphidis Vakaruose, karai ir misijos,
netikétinai gradis ir gilis meno bei literaros kiriniai, nykstagios tradicijos, klestinti popkuita,
beprasmyb, savizudykbs ir depresijos, tkstartiai autoritet;, tukstartiai vienintely tiesy,
konkurencijos dvasia visa kur, kovaldvietos po saule, visuotinis &jimas ir vartojimas,
globalizacija ir individualizmas kaip vertyb. Tikriausiai nelengva Siandienos Zmogui gyvéaitd
greit kintartiame pasaulyje, nebent esi asmenylkepaprastas, ypatingas zmogus, gebantis susikurti
sau asmenierdw. A.R.Beisserio (1971, p.140) Zodziais tariant, glemaus Zzmogaus dilema yra
rasti sau viet pasaulyje ir tuo gau atskirti save nuo magi. Taigi kas padeda, kas palaiko Zzmog
Siandienos pasaulyje? Kas yra jo stigiybsSaltinis? Atsakymui ieSkoti buvo sumanytas
psichoterapigs grugs kaip pasaulio modelio kokybinis tyrimas ir remasn prielaida, kad
psichoterapigje grugje Zzmogus, bdamas tarp kit, turi galimyle save patirti giliau, iSsamiau, kad,
pagal Beissgr(1971), maza grupsuteikia galimybes dalyviui rasti joje save.

Taigi dal atsakymoj klausima, kas yra grugs dalyvio stiprybs Saltinis psichoterapije
grupije (ir Siandienos pasaulyje) gavau netrukus - kldama grupiés psichoterapijos kurso,

kuriame buvo kalbama apie viems grupires psichoterapijos terapiniveiksniy — universalura.



Universalumas — tai, kuo esame paisa¥ieni i kitus, kas mumyse bendro su kitais. Pasak
R.Kociino (1998, p.37), .psichoteragje grugje nuo pat pradzios labai svarbus gyvenimo
problemy unikalumo nuvainikavimas, t.y. nepaneigiantipazmoniy unikalumo, atkreipti émesg i
iSsakony problemy ir sunkuny universalias, bendsias puses”. Bet gaibzmogus stiprus ne tik tuo,
kas jame yra bendro su kitais, bet ir savo skittmg nuo kit? Taigi unikalumas - universalumo
priesingyle - buty tai, kas mumyse skirtingo, kitokio nei kituoseskaskiria mus is kit, kas yra tik
musy. Pasak Allporto (1955/1998, p.33), ,savo unikalupaZinimas teikia pir@sias ir gal pa&as
geriausias galimybes nuosekliai pazinti kitus“. giaieabejotina, kad Sie Zmogaus aspektai atlieka
svarly vaidmen grupes gyvenime. Kaip tai iSgyvena grg dalyvis? Ir kaip tuos iSgyvenimus
pavadinti? Asmenyd) individualumas, unikalumas... Pasigilinug, teiSkia Sie skamis zodziai,
paaisSkjo, kad Sios s/okos nevienareikSés, gamtinai neaiskios, suprantamos skirtingai. Kaip
labiausiai nusakanti universalumo prie§yame darbe buvo pasirinktenikalumo savoka, kuri
ivade bandysime atskleisti, remdamiesi filasaf psicholog: darbais, geriausiai atspindiais §
fenomen, o analizuodamikaip iSgyvena savo unikalugpsichoterapiis grupés dalyviaj tikimés

apibrzti unikalumo gvoka konkretiai tiriamujy grupei.



1.JVADAS

Nagrirgjant Sh temy paaiskjo, kad daugelis psicholagkurie dongjosi unikalumo fenomenu,
réemési filosofy egzistencialist (Kiekegaardo, Heideggerio ir kt.) ir teolpgegzistencialist
(Buberio, Tilicho ir kt.) darbais, t@tl ir mes Siame darbe remsimjy idéjomis ir trumpai jas
aptarsime. Darbe taip pat apzvelgsime psichologineskalumo sampratas, kurias, siekdami
didesnio aiSskumo, bandysime apibendrinti. Taipogiekdami giliau suprasti ir atskleistii S
fenomen, pasirinkome tokias pao#iio { ZzZmogaus unikalumkryptis:

1) Kadangi gilesniam ir platesniam unikalumo fenamé&tyrimui, ntisy manymu, nepakanka
atsakymoi klausimy ,Kaip Zmogussuprantasavo unikalum?“, buvo nuspgsta kreiptisi tyrimo
dalyviy patyrim ir pasidongti, kaip jie iSgyvenasavo unikalum. Todl Siame darbe bandysinmie
Zmogaus unikalumo fenomgrpazvelgti fenomenologiskai, tam tikslui naudodakakybinius
tyrimo ir duomenm apdorojimo metodus (Zr. skyreliuose 3.2. p.33.4r p. 37)

2) Siame tyrime remsiés M.Heideggerio Xaiinerrep,1997) idja, kad Zmogus neina
pasaulyje Siaip, jis visadauba konkreiai, ir laikysimes krypties ,nuo konkretaus link
apibendrinto®. T.y. nesieksime patikrinti ar panwiy kaip veikia vienas ar kitaséshingumas
psichoterapigje grugje, bet domsimés konkre&iy Zmoniy (tyrimo dalyviy) patyrimu konkréiame
kontekste (trumpalaife psichoterapiéje grugje) ir rezultatus apbendrinsime koné&ia tiriamyju

grupei.

1.1. Zmogaus unikalumo fenomenas filosofimil¢jy perspektyvoje

Dar XlXa. pabaigoje S.Kierkegaardas savo veikalebgA— arba“ (pg. Micknas, Stewart,
1994, p.79) pabkré egzistuojantindivida, reikalavo nagriéti Zzmog; konkreioje situacijoje, jo
kultira, santykius su kitais ir asme®rs egzistencijos reiksn Kalbédamas apie pstym,
Kierkegaardas (cit.pg. Anzenbacher, 1992, p.56kyaisobjektyvh ir subjektyvh refleksip:
objektyvus mstymas visk pavetia rezultatais, o subjektyvi refleksija viskpavetia tapsmu,
rezultatams neteikdama reik&sn Kiekegaardui rezultatai nesvash nes jie priklauso zindiam
kelia mastytojui — egzistuojafiam, esatiame nuolatinio tapsmo procese. Reflektuodamas
objektyviai, Zmogus tampa sistemos dalimi, prarasalae kaip atsakiag pasirenkant egzistuojarit

asmen Tuo tarpu reflektuodamas subjektyviai, individastikepazsta save, bet ir tampa savimi.



Siame darbe mums svarbi Kierkegaardo (1941, citvayris, 1979) subjektyvios refleksijosdja
apie tai, kad subjektyviai reflektuojant tiegi tampa sava, vidine ir vis giliaisismelkiai pat
subjekd, ir svarbiau yra nkasyra toji tiesa, kaip individas p paZsta savo konkigame gyvenime.
Kirinyje ,Poziirio taSkasi mano autoria veikla® Kierkegaardas (2006) paiia zmogaus kaip
savo veiklos ir savo asmegisiegzistencijos autoriaus svarbPasak jo, , IS akiiSleidziama tai, kad
anonimiSkumas, aukfausia abstrakcijos, beasmeniSkumo, nenoro atggilaneatsakingumo
iSraiSka, yra pagrindinis Siuolaikis demoralizacijos Saltinis* (Kierkegaardas, 200687p
AnonimiSkumui pasipriesSinti Kierkegaardaslsilabai papraatiSeit — biti individualiu Zmogumi, o
tai ir reiSkia liti savo gyvenimo autoriumi, prisiimti atsakongylnz savo gyvenim Dar viena
mums Siame darbe svarbi Kierkegaardeéjadyra apie dabarties momento kaip iSeities tasko
refleksija: ,Norint koki Zmog; IS ties) nuvestii apibgzta vieta, visy pirma reikia surastii jten, kur
jis yra, ir nuo ten pradi.“(Kierkegaard, 2006, p.64).

XXa. po Antrojo pasaulinio karo Europoje kilusi % o wliau spartus ekonomikos ir
technikos vystymasis pakeitdaugel dalyky, vienas kum buvo poziris i kita Zmogy: buvo
pasiprieSinta pernelyg mechanistiniam Zmogaus avakiui, sukritikuotas tradiciss filosofijos ir
psichologijos atottkis nuo konkretaus Zzmogaus ir konkte jo gyvenimo probleny iSkeltas
Zmogiskosios ities reikSmingumas.

Vieno iSkiliausiy to meto zZmogaus egzistencijosastytojy M.Heideggerio pasaulis — tai
prasminga visuma, kontekstas, kuriame Zmogus aptsd&ve jau dalyvaujantsuprantant Jo
veikale ,Bitis ir laikas” (Xaitmerrep,1997) iSdstyta hities pasaulyje samprata nurogarynai
Zmogisk tikrove, kuri esa konkr@ame pasaulio kontekste. Zmpgmogumi daro pasaulyje atlikti
jo veiksmai. Pasak Heideggerio (1992), zmogus ypatiggas fenomenas, nes turi galiryb
atsiskleisti savo konktgoje hbityje, autoriaus vadinamoje Dasein, s&iamoje| lietuviy kalba kaip
dia-bitis. Bitent cia-batis ir apibidina Zmogaus egzistencijos iSskirtirunSiame darbe mums
svarbi Haideggerio ifa apie tai, kad Dasein ir pasaulis negali egzistatskirai viena be kito, nes
zmogus neegzistuoja niekur kitur kaip tik pasaylygeqgi ir jo kities iSskirtinumas, unikalumas,
atsiskleidzia pasaulyje. O Dasein yra ne tik Zmkaggfos tikrows strukfira, bet ir pasaulio struikta:
Dasein yra vieta, kurioje atsiskleidziatis. Be to, gra kito lndo egzistuoti pasaulyje, kaip tikith
santykiuose, ir nenanoma sas apibezti jokiu kitu bodu, o tik per kitus, per santykius su kitais ir
per kitus esminius. Si Heideggeriozja Siame tyrime mums tarnauja svariu argumentukaetis



Zmogaus unikalumo tyrimo kontekst psichoterapig grupe kaip Zmogaus santykisu kitais
pasaulyje model

Pasak Heideggerio, Zmogaugibs savitum lemia jo pasirenkamadities pasaulyje iidas. Jis
skiria autentiSk ir neautentiSk egzistenciy. Aprasydamas pilk beveid anonimire individo batj
das MAN Heideggeris tarsi teigia, kad visi Znésryra neautentiski vienodai, o autentiski skirtinga
Kai individas laisvai pasirenka savaties pasaulyje ida, jis gyvena autentiSkai. Bet kai Zzmogus
savo pasirinkimus formuoja pagal anonimmasirg nuomor, jis gyvena neautentiskai, t.y. virsta
das MAN Heideggerio manymu, Sios egzistencijos atmainagtentiSka ir neautentiSka — viena be
kitos nelina, nes zZmogus aptinka save kasdieniniame kontegdteme visoki nuomony ir
teiginiy. Taigi jis yra priverstas gyventi iS dalies neatit&kai. Td&iau jis nuolat siekiajveikti
neautentiSkum siekia autentiSkos egzistencijos, kuri atsiramgapanaikinus neautentiSkamo
neautentiSkum kei¢iant tokiu mdu, kad jis virsi autentiSkumu. Pagal HeideggeautentiSkai
egzistencijai bdinga: 1) buvimas laisvai pasirinktoje situacijod;dongjimasis ta situacija; 3) tos
situacijos reiSkimas autentiSka kalba. Tuo tarpautentiSkai egzistencijaiadinga: 1) situacijos
dviprasmiSkumas ir santykio su ja dviprasmiskun®stik smalsumas tos situacijos atzvilgiu; 3)

tokio smalsumo reiSkimas neautentiSka kalba.

Egzistencig teologija taipogi atsisako aiskinti tikrewiktai objektyviu pagrindu ir reikalauja
suprasti Zmog jo gyvenamoje situacijoje. M.Buberis (1962/1998962/2001), P.Tilichas
(1965/1999) pakzia Zzmogaus veikloje say perzengimo matmeir teigia, kad autentiSka Zzmogaus

egzistencija dgidi transcendencijoje (pg. Migkas, Stewart,1994, p.147).

Dialogo filosofijos atstovas M.Buberis (1998, p.59)judydamas patyrira ir apeliuodamas
patyrimg”, savo veikale ,Dialogo principas. AS ir Tu“ (199Btomas) postuluoja dvejopos pozicijos
kito Zmogaus akivaizdoj@s-Tuir As-Taigalimylg. Pasak josantykis yra ne tai, kas randasi tarp
dvieju substancij ir ka galima stebti iS Salies, santykis Buberiui pirmiausia reiSk&a, kame
zmogus dalyvaujg kai taria pamatin zod AS-Tu Tokia neobjektid nuostata kito zmogaus
atzvilgiu, kai ,visa esybe” iStariamas kreipinysg, neleidzia likti stebtoju, o tik dalyviu. Autoriaus
manymu, toks santykis yra tikras pokalbis, tikramlafjas, kurio pagrindiniai bruozai —
abipusiSkumas, betarpiSkumas ir asmeniSkumas. Jaktykis gra simbiotinis susiliejimas, tokio

susitikimo metu abu partneriai iSlieka uniksl atskiri, toks dialogas iSrySkina dalyvaujan



skirtumus. Toks pokalbis vyksta ne daly\galvose, o erdyje tarp ju. Maza to, Buberio (1998, Il
tomas) teigimu, Dievakreipiasii pasaul, i Zmog, kviesdamas pokalbiui, ne pokalbajpie kazka,
o dalyvavimui pokalbyje — dialogui. Pasaulis ym dmiktas ar dailgtvisuma, o Dievo kreipinys,
todel gyvendamis§i pasaul atsakome Dievo kreipin, 0 nusigezdami nuo jo, nusiggiame nuo
Dievo. Taigi Zmogaus gyvenimas yra atsakymBgvo kreipin. Batina susitikimo su Dievuatyga
yra pasauliSkas (ne mistiSkasjig, ir dabar* — konkretus esamasis laikas, konkretas/rimas
esamuoju momentu. Buberis akcentuoja tiesiggismenifn parem4 individualia patirtimi santyk
su Dievu (taip pat su pasauliu, su kitu Zmogumijail, i ta santyk isiterpus kokiam tajvaizdziui,
objektui, normai ar abstrakcijai, yra uzgoziamasketios situacijos ir konkretaus zmogaus
individualumas: Zmogaus elgesys yra automatizugganaamenié individo atsakomyb darosi
nebereikalinga ir nelpmanoma. Taigi Buberis nurodo mums Zmogaus unikalu$ggyvenimo
kontekst - susitikima, santyk ir paties Zmogaus kaip dalyvaugam t.y. atviro, nuostatpartnerio
atzvilgiu. Sis pofiris mums buvo svarbus renkantis unikalumo fenomgmino konteksi —

psichoterapia grupe ir tyrimo metoad — fokusire grupes metod (Zr. skyrelyje 3.2. p.31).

P.Tilichas (1999) veikale ,Dsa hiti“ teigia, kad Zmogaus unikalumas slypiasioje hiti
savimi. Svarstydamas Zzmogaus individualumo saraps&triniy epochy tétkméje, jis apsistoja ties
XXa. viduriu — laikmeiu, kai, asmens individualumui iskilo didziausiagme: ,Zmonrés virsta
daiktais, realybs fragmentais, kuriuos gali aps&aoti grynas mokslas ir valdyti technika”
(Tilichas,1999, p.102). Jo manymu, Siuolaikimastysena padariS asmens irgJ kuriame telpa
visos universalijos, tu§ lauka, kuri uzpildo jausm ispidziai, individualus ,as" tapo td& erdve ir

~

iSreiSkia kazl, kas réra jis pats, kazksvetima, per k,as“ susvetimja pats sau. Tilichas teigia, kad
asmenybs iSsaugojimo kaina yra zmogaus unikalumo, jo sdiyemo praradimas: ,Saugumas,
kuri techninei gamtos kontrolei garantuoja gerai fuokaobjantis mechanizmas, iStobulinta
psichologit asmens kontré) greitai digjanti organizacia visuomews kontroé, - Sis saugumas
perkamas didziule kaina: Zmogus, kuriam visa taiob8rasta kaip priem@s, pats tampa priemone,
tarnaujadia priemorgms. [...] Zmogus paaukojo save savo paties proghiK¢Tilichas, 1999,
p.103). Taigi Tilichas Zmogaus unikalanprieSprieSina paties Zmogaus sukurtam daiktiSkumui
tatiau nepraranda vilties: jis teigia, kad visa, kasgiSka, prieSinasi objektyvizacijai, kad Zzmogus
dar yra pakankamai Zzmogus, jog suwplida prarads ir ka nuolat praranda, kad savo nuzmogigim

iSgyvent, kaip nevili. Zmogusj tokia situacij reaguoja dgsa prisiimti atsakomybuZ savo neviltir
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nekiciai bando atsispirtidrgsa hiti savimi Tilichas iSskiria dvi kraStutinedrgsos lati savimi
iSraiSkos formas:ikybinj egzistencializra ir nekirybing egzistencia laikysen - cinizma. Karybing
egzistencializm iliustruoja Sartro teiginys ,Zmogaus esrgra jo egzistencija* (cit. pg. Tilichas,
1999, p.111), reiSkiantis, kad Zmogus sukuriakas, jis yra, Zzmogus yra taia kis iS sa¥s padaro,
taigi ir drgsa hiti, anot Tilicho, yra padaryti iS sev tai, kuo nori bti. Kita kraStutire drgsos lati
savimiiSraiSka yra cinikai — neturintys nei &jkmo, nei tiesos kriterijaus, nei vertybgradacijos, nei
atsakymoi prasnés klausim. Ju drasa iSreikStay gyvenimo Idu: .jie drasiai atmeta kiekvien
sprendinma, kuris varzyi ju laisw atmesti bet & ka jie nori atmesti“ (Tilichas, 1999, p.112). Cinikai
yra vieniSi, nors reikalingi draugijos, kad ¢al parodyti savo vieniSum gyvenime tai daznai
pasireiSkia kompulsyviu sas teigimu ir fanatiSku sae atsisakymu. Tilicho supratimu, Zmogaus
unikalumas —drgsa hiti savimi yra ,individualaus ,as“ veiksmas, préshimas atsakomys uz
nehities nerima teigiant save arba kaip visa apinias visumos dal arba kaip individualyd'
(Tilichas, 1999, p.115). @sa yra visuomet susijusi su rizika prarasti saviagti daiktu tarp daik,
ar prarasti savo pasauugiai prisiriSus prie sas. Tilichas teigia, kad bet kudrgsa hiti turi

religines Saknis - turi ry$u p&ia batimi, bati reiSkia uti jsileidziant; save Diey.

Taigi filosofy egzistencialist ir teolog: egzistencialist idéjos suteikia mums kelgtsvarbiy
nuorod; Zzmogaus unikalumo tyrimui:

e zmogaus unikalumui atskleisti/patirtititima subjektyvi dabarties momento refleksija,
ieSkanti atsakymo neklausiny ,kas?“, oi klausiny ,kaip?*;

e savo gyvenimo autorystautentiSka — konkretittis pasaulyje;

e Zmogus, teigdamas save kaip individualyhtsaking uz savo egzistenaij tuo p&iu yra
visaapimagios visumos dalis (tis-pasaulyje, disa hti);

e buti tiek savimi, tiek visumos dalimi zmogus gali mieteliu tidu — per santykius,

transcenduodamas save.

Toliau apzvelgsime Zmogaus unikalumo fenoangsicholog darbuose.
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1.2. Zmogaus unikalumo fenomenas psichologidijy perspektyvoje

Perzvelgus universitete ir savarankiSkai studijsotsmenyés teorijas (Froidas, Jungas,
Adleris ir kt.), susidaraspadis, kad kiekviena teorijaklausimus ,Kuo Zzmogus yra unikalus? Kas
zmoguje yra unikalaus, koks Zzmogus yra unikalus,yka Zmogaus unikalumas?“, atsak§iek tiek
kitaip. Nors retas autoriusélé unikalumo tem, beveik kiekvienoy teorijos Emuose gaitume
bandyti apilndinti unikalumo fenomen Pavyzdziui, labaidomi ir verta émesio yra K.G.Jungo
(1959/1978) unikalumo samprata. Jungas (1959/19.38-71) atskiria unikalumo ir individualumo
savokas, ¢ia unikalumas éra skirtingumas, kitoniSkumas nuo kitPagal Jungasmenyb tampa
unikalia, kai integruoja samorg Savasties (Self) archegipSavastis yra transcendestikoncepcija,
iSreiSkianti gmonés visuma ir pasmonrés turinius, ir, Jungo teigimu, ji galitabh apibrzta
prieSylemis: kaip individualumo esénSavastis yra vienalaikir unikali, kaip archetipinis simbolis
Savastis yra universali ir amzina. Taigi keliasikatumo link vyksta per Savasties realizacp tai
reiSkia ir sags kaip atskiro iSgyvenim ir kartu geresnuniversali vertybiy priémima. Tuo tarpu
remdamiesi A.Adlerio teorija, unikalgrgaktume apiladinti kaip individualaus gyvenimo stiliaus
formavima, 0 A.Maslowas (1997) unikalia laikytsaviaktualizavugi asmenyb. Vis tik daugiausia
unikalumo problematika dogjosi humanistigs ir egzistenciés psichologijos autoriai, ypasi tema
buvo populiari 7-8 deSimtmetyje humanigsn psichologijos mokslo darbuose. Taigi dia
apzvelgsime Sios paradigmos atst@®llporto, Rogerso, Jourardo, Bugentalio, FrankBeisserio)

idéjas.

1.2.1. Unikalumo samprata humanistingje ir egzistencirgje psichologijoje

Psicholog darbuose randame jau rdin filosofy idéjy atspindzius. Kurdami asmerag
teorija ar remdamiesi savo individualaus psichoterapingsbd patirtimi, Allportas, Rogersas,

Jourardas, Bugentalis, Franklis apra&arius unikalumo fenomeno aspektus, kuriuos agsmele,
bandydamisigilinti | kiekvieno S autoriy poziiri atskirai.
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1.2.1.1. G.W.Allporto Zmogaus unikalumo samprata

G.W.Allportas (1955/1998) yra vienas iS nedaugpbaholog;, vartojusiy unikalumo gvoka
ir nagrirgjusiy (teoriSkai) asmenys unikalumo klausimm Savo darbuose unikalumo ir
individualumo gvokas jis vartojo kaip sinonimus, jo supratimu w@hikmas reiskia kitoniSkum

Allportas (1955/1998, p.30), skirtingai nei daugeb meto psicholag asmenyb laiké nuolat
kintargiu, ,tranzityviu“ procesu, ir Elé uzdavin istirti, kaip vyksta kitimas, kurjis pavadino
tapsmu Allporto teigimu, litent Sis kitimo procesas - asmeaghapsmas ir yra Zmoguje unikalus,
0 pats rySkiausias asmemrgbbruozas — jos organizacijos unikalumas. Norintokti asmenybs
unikaluma, reikia suprasti kontekst kuriame ji rutuliojasi. T&au Allportas jsitikings, kad Sie
procesai, nors ir unikas, ,tuo pat metu éra atsitiktiniai ar visai nepavaid dtsniams*. Taigi jis
pirmiausia gilo atskirti tai, kas individui svarbu, ir nuo toakjam yra kasdienis dalykas, t.y. svarbu
suprasti skirturp tarp to, kg individas jadia savo tapsme esant gyvybiSkai swanbpagrindin, ir
to, kas priklauso jo idies periferijai“. Tuos asmenyb jprocius ir jgadzius, atskaitos struktas,
realios tikrows faktus ar kuftros vertybes, tai, kas Zmogui atrodo aktualu irrlswa— visas
gyvenimo sritis, kurias asmenylbaiko ypatingai savomisbrangiomis ir susijusiomis s@S (self)
jutimu, Allportas pavadino propriumu. Propriumasai; kas jungia savyje visus asmeéylvidine
vienow ir iSskirtinuny skatinadius asmenyts aspektus. Taigi propriumas yra asmesyb
unikaluma salygojantis branduolys, kurio kitimo ir funkcionavandésnius Allportas apras
remdamasis W.Jamesu. W.Jamesas (1890, cit.pg. rtdf§p@§1955/1998, p.53AS (self)skirse |
empiriSkyji AS (self, the Melr Zinaniji AS (self, the [)EmpiriSkyji AS sudaro trys pagalbiniai tipai:
materialusisAS (self) socialusisAs (self)ir dvasinisAS (self) Allportas tiesiai nekalba apie Zmogaus
savo unikalumo iSgyvenim o tapsmo unikalumo apraiSkas jis vadina pr@pia asmenys
aspektais arba funkcijomis, irW.Jameso scheqine&s, kaip pats sako, ,Siuolaikiniamastymui
budingo psichodinaminio prieskonio®, pateikia gk apibidinima:

1. KuaniSkgji jutimg sudaro iS organizmo vidaus kylantys fizingojiciy srautai. Paprastai Sis
pojuciy srautas patiriamas neaiskiai, daznai net visawigmas. Téiau kartais jo korirai gerai
iISrySkéja ssamorgje esant jutiminio pasitenkinimo ir skausmo akirmims. KiniSkasis jutimas vis
gyvenimy iSlieka tvirtas sass jsisamoninimo pamatas, nors juo apibti savasties pajutimo visumos
negalima.

2. Asmeninis identitetas savo egzistencijos saucpsm subjektyvus patvirtinimas.
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3. Ego stiprinimas- savanaudiskumo, pasitenkinimo savimi, didZziawnsavimi jausmai.

4. Ego pktra — visi dalykai, kuriuos asmuo vadimaanqg su alyga, kad jie jamsvarhis, t.y.
savoAS (self)riby iSplétimas. Tai gali bti daiktai, gywvinéliai, Zmores, grugs, aplinka, namai, tauta,
abstrakcijos, moraliss ir religirés vertylzs.

5. Racionalusis aktyvumas asmenyks apsaugos mechanizmai: teisingi sprendimai, tinkam
prisitaikymai, tikslus planavimas ir pan.

6. Saws vaizdasdar vadinamagnomenaliuoju AS (self padeda suderinti zvilgshdabari
su zvilgsniu ateif.

7. Propriatus ju@jimas — dar vadinamas ego dalyvavimu, ego &jsitl — stengimasis ne
sumazinti, o palaikytitamm, ego gebjimas palaikyti savo produktyyiinteres: sistem, nepaisant
Klitciy. Tai visa, kas asmenylmrientuoja; ateif: interesai, tendencijos, suggilnai, ekspektacijos,
planavimas, problemsprendimas ir intencijos.

8. Zinotojas— tai A3, kuris sintezuoja, prifiri, pajsta ir atpajsta visus kitus propréius
aspektus savyje.

Allportas teigia, kad konkretaus tapsmo atvejo hegapaaiskinti tik viena funkcija, kad visos
Sios funkcijos yra svarbios ir kiekviename tapsnta@pe visos susilieja, galima nebent pastieb
viem ar kelias dominuojafias, nors dazniausiai jos visos neiSpainiojamajississ.

Taigi pagal Allpor iSeity, kad tai, lg asmenyb laiko ypatingai savaapsmo procese yra jos
unikalumas, kuris pasireiSkia aStuoniais pagriradiiaspektais: dniSkais jutimais, asmeniniu
identitetu, ego stiprinimu, ego gdta, racionaliu aktyvumu, sas vaizdu, propriéu judéjimu ir

Zinojimu apie save.

1.2.1.2. C.R.Rogerso zmogaus unikalumo samprata

Kalbant apie unikalumo fenomegrtiesiog ngmanoma nemiti C.R.Rogerso (1961/2005)
.Bti tuo AS kuriuo asmuo is tikfjy yra“ koncepcijos. Rogersas, remdamasis ilgamete darbo
su klientais praktika, apraso tapimo asmemiaces, kurio vyksmui litina palanki psichologin
atmosfera, galima ne tik esant saugiam terapinamtykiui, bet ir gyvenime.

Rogersas (2007) teigia, kad kiekvienas individaastgoja nuolat besik&anciy iSgyvenimy
pasaulyje, kurio centras yra jis pats. Svarbiataiekad Sis vidinis iSgyvenimpasaulis yra daugiau

ar maziau prieinamas ir pazinus tikc@an individui. Rogersas (1961/2005, p.106-112) oydad
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kiekvienas Zmogus sielos gelge klausia: ,Kas aS es$i tikryjy? Kaip gatciau prisiliesti prie savo
tikrojo AS, slypirtio po visu mano iSoriniu elgesiu? Kaip ¢gahu tapti savimi?®. Jis teigia, kad
Jndivido tikslas, kuf jis labiausiai trokSta pasiekti, galutinis taskksrio link jis ssmoningai ar
nesmoningai juda, yra tapimas savimi“afna slyga juckti Sio tikslo link yra migiy, jausny ir
buvimo lais\, t.y. palanki psichologiatmosfera, kokia, pavyzdziui, vyrauja santykyja &lienta
orientuotu terapeutu. Taigi Zmogaus tapsmo savonidkstas yra santykis, KURogersas plaau
vadina pagalbos santykiu, t.y. toks santykis gali be tik tarp terapeuto ir kliento, bet ir tarp
motinos ir vaiko, mokytojo ir mokinio, gydytojo paciento. Vienas i$ piraqu Zingsnip tapsmo
procese — apgaulinguizdang arba kauki nusimetimas, vaidmen su kuriais anksau pasitikdavo
gyvenim, atsisakymas. Realytsavyje individas lemia visiSkai iSgyvendamas tiaasmus, kuriais
jis ,yra organiniame lygmenyje“. Taigi Rogersas svarbiawdsilyku laiko jausm iSgyvenim, kur
pats vadina ,reiskiniu” — jausimisgyvenim iki krastutinumo, kurio metu atrandamos nezinomos
saws dalys. ,Kai asmuo, padedamas terapijos, taipvigg visas emocijas, kurios organiSkai kyla
jame, iSgyvena jas suprasdamas ir atvirai, tadgdgisria save pat patiria vig turtinga jame
egzistuojania tikrove. Tuomet jis tampa tuo, kuo yra.” Pasak Rogersdjvidas, vis labiau
tapdamas savimi, tampa gyvetan kvépuojartiu, jawianciu, nuolat kintasiu procesu, t.y. tampa
asmeniu.] klausimy ,Kokiu asmeniu?“ Rogersas atsako, kad ,kiekviemadividas siekia tapti
atskiru, iSsiskiriatiu ir nepakartojamu asmeniu“. Rogersas aprasoxkedatenciy, budingy tokiam
individui:

1. Atvirumas patitiai: individas tampa atviresnis organiniame lygyje sgmjantiems
jausmams ir nuostatoms, ima aiSkiau suvokti uz gaistuojatia tikrove, uzuot suvoks ja
iSankstikmis kategorijomis, sugeba naujoje situacijoje ptiiitikrove tokia, kokia ji yra, gali
toleruoti nevienareikSmiSkuan gali priimti daug prieStaringos informacijos, m&lamas
priverstinai baigti susidariusiituacip. Taigi dl vis didejancio gekejimo atsiverti patyrimui asmuo
tampa realistiSkesnis.

2. Pasitikejimas savuoju organizmwasmuo ima vis labiau suprasti, jog jam verta kiasiti
savuoju organizmu, kad Sis yra tinkama prietngariausiam elgesiotdui betarpisSkoje situacijoje
atrasti.

3. Vidinis jvertinimo Saltinis: asmuo vis stipriau j&ia, kad pasirinkim ir vertinartiy
apsisprendim Saltinis gidi jame pd&iame. Jam vis maziau reikalingas ukipritarimas ar

nepritarimas.
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4. PasiryZimas hti procesu individas mokosi gyventi savo gyvenime kaip vysto
proceso dalyvis, nuolat atrandantis savo patyrsmaute naujus sas aspektus, t.y. tampa labiau
linkes iti procesu, o ne produktu.

Tapimo savimi procese labai svarbu yra tai, kaetkeat; beslygiSkos pagarbos, pinimo,
Silumos ir empatijosatygas, zmogus aptinka savyje sugé@ha priimti ir gerbti save ir to mokosi, ir
paskui mokosi priimti ir gerbti kit Taigi, kai individas priima visas savo patirfisvieninga
integruoy sistem, kai tampa save priimama asmenybe, tada jis gali priimti save kaip atskir
unikaly ir gali priimti kita kaip atskig - unikalia - asmenyb.

Taigi pagal Rogess unikalus yra tas individas, kurimpa savimi Siam atsirandasiam
asmeniui kdingos tokios savyds: jis yra labiau atviras visiems savo patyrimo eks@ms, jis
iSsiugdo pasitigjima savo organizmu, pripgta jvertinimy Saltin esant jame @@game ir mokosi
gyventi savo gyvenime kaip nuolat vykstan proceso dalyvis, savo unikalgmisgyvena,

primdamas save kaip atskiir primdamas ki kaip atskis.

1.2.1.3. S.M.Jourardo Zmogaus unikalumo samprata

S.M.Jourardo (Jourard, 1964, p.1) teigimu, ,Zmogtes paslaptis”, kua pazinti galima tik
tuomet, jei Zmogus pats ptskleidzia. Jourardas remiasi Bubehi® Tusantykio samprata ir teigia,
kad tik tuomet, kai Zzmogus pilnai, spontaniSkanuoSirdzZiai atskleidzia save, savo vidipatirt
kitam, tai toji paslaptis zymiai sumgd, ir kad iSties n@nanoma pazinti kito, jei jis neleidzia sav
pazinti atsiskleisdamas. Pasak jo, viena i$ tikrmgaus sas atskleidimo kitam pasekmira ta,
kad abu suzino, kuo jie yra panasSir kuo skiriasi vienas nuo kito mintimis, jaussaviltimis,
reakcijomisi praeif ir pan. T&iau Jourardas (1968) pafira ne tik paties santykio svarbr
atsiskleidimy vienas kitam, jis (kaip ir Buberis) akcentuojanseendentin matmen tarp dvieju
Zmonu, tarp Zzmogaus ir pasaulio, kuris pasireiSkia Zzmogauscpazsantykyje, kur jis vadina
transcendentiniu elgesiu ir patyrimu (transcendmttavior and experience): leisti sauitil
Jeisti, ,nustoti bandyti® (,stop trying®), leistimintims Kkilti ir tekéti spontaniSkai, nesiekiant
vadovauti mstymui (Jourard, 1968, p.207-209). Dazniausiai amsogsprendzia apie kit
vadovaudamasis iSankstmis nuostatomis arba kriterijais, stebi pagsgutr savo momentini
poreikiy, vertybi, jausmy, tikshy prizne. Tokia pozirio i pasaul kryptis mums gyvybiskai svarbi,

bet, kita vertus, daro Zzmogkla toms pasaulio savgins, kurios Ara susijusios su momentiniais
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poreikiais, aistromis ir vertymis. Tuo tarpu transcendentinis elgesys perkelmesio centy nuo
saws paties; pasaul zZzmogus paprésusiai atveria akis, ausis, npskonio, lytos ir visus kitus
receptorius ir leidzia pasaulio stimulams pasigktiJourardo zodziais tariant, ,leidzia pasauliui
atsiskleisti“ (Jourard, 1968, p.209)uat@nt tuomet ir atsiskleidzia tikrasis pasaulio +ktlg gyviiny,
kito Zmogaus savitumas, unikalumas. Pasak autor&@sSgyvenimai nepamirStami: rySkésmei
iprasta spalvos, pasikeit suvokimas to, kas vyksta. Jourardas prilyginassisgyvenimus dviej
tikrai mylinciy Zmoniy jausmams, kai partneris atrodo unikalus, negaék®ias, visiSkai kitoks nei
visi kiti Zmores, jis nebevertinamas pagptastus kriterijus. Autorius nurodo tokiai transgentinei
percepcijai (arba transcendentiniam insaitui) lsnves faktorius:

1) Leidimas fati (,letting be") — tai kisena, kai Zmogus nesiekia valdyti, nukreipti kylan
minciy, o leidzia mintims atsirasti, sekti vienai paskita, kilti vaizdiniams ir prisiminimams, jei
tuo metu svarbi kokia nors problema, didgkimybé, kad ji spesis taip, kaip pati sprendziasi. Tokia
bisena ngnanoma esant nerimui, budrumui ar siekiant tik¥ki. busena, kai leidZziama esamoms
problemoms Kkuir laika egzistuoti laikinoje nezinioje. Tokiudbdu Zmogus suteikia sau daugiau
galimybiy patirti tai, kas su juo vyksta.

2) Atvirumas— Zmogus atsiveria kitam, atskleisdamas savo sinjausmus, savo patyrim
Cia svarbus pasitéfimas kitu. Tokioje lisenoje, kai Zmogus yra atviras ir pasitikintis, isi
receptoriai yra atviri pémimui.

3) Fokusavimas (susitelkimas)koncentracija tai, kas vyksta dabarties momentu.

4) Atsidavimas ir vertyés — transcendentiniu elgesiu pasizymi zrgnkurie yra atsiday
pasiSvent kokiam nors tikslui ar vertybei.

5) Pasitikijimas savimi pasitikjimas savimi susgs su skmingais nuolat iSkylatiy
sudttingy problemy sprendimais ir kit Zmoni atsiliepimais apie kompetengiy patikimuma. Toks
pasitikejimas savimi besikeéianciomis silygomis yra svarbus transcenduojant save: zmoggaline
apibrzti saws kazkokiu fiksuotu #du, jis yra nuolatiniame sas kiirimo ir perkarimo procese, ir iS
to seka tikslesnis sas vaizdas su iki galo nezinomais ir neiSmatuotaigekjimais, t.y. sags
vaizdas #dra statiSkas, jis labai sussj ne tiek su pasitéimu savimi, kiek su pasitimu savo
jégomis spesti, iSspesti iSkilusi problena.

6) Simboliai— tam tikri simboliai, vaizdiniai, tekstai tarnaukaip motyvuojantys veiksniali,

sustiprina motyvacij
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7) 13&ikis — iS3ikis reiSkia, kad Zmogus negali ignoruoti esamasasifos ir negali nukreipti
démesio kur nors kitur. I$&is sutelkia dmeg ir turimus resursus problemai ggti.

Taciau autorius pazymi, kad tokie transcendentini@gilg sugegjimai pasitaiko gana retai.

Jourardo (1964) kvietimas autentiSkumui yra kvietsniiti savimi nuoSirdziuose santykiuose
Su savo artimaisiais, t.y. pirmiausia nusimestitgneijas, gynybas ir dviveidiSkumr vadovautis
nuostata, kad mmanoma pazinti kito zmogaus, kol jis pats neleidaas pazinti atsiskleisdamas.

Panasiai unikalumsupranta ir M.Freedman (1972, cit. Pg. Snyder8)ainikalumas galimas
pazinti tik per dialog. Jo manymu, tik tikrame autentiSkame dialoge Zrsagali suprasti ir atsakyti
kitam. ,Tik tuomet, kai asS esu santykyje su kitl, ttomet, kai kitas tampa esam (present) man
taip, kaip as jam, tik tuomet, kai as rizikuojluatsiskleidziu ir kitas rizikuoja ir atsiskleidziajomet

as galiu suvokti kito unikalum kaip ir kitas mano“.

1.2.1.4. J.Bugentalio Zmogaus unikalumo samprata

J.Bugentalis (1998, 2001), taipogi remdamasis ikjanpsichoterapnio darbo su klientais
patirtimi, atskleidzia Siek tiek kitoki unikalumo sampratir pateikia Zmogaus subjektyvumo
koncepcig. Pasak Sio autoriaus, kiekvienas Zzmogus yra wmkaPanaSiai kaip ir Jourardas,
Bugentalis teigia, kad daugeliu atzvilgZmogus yra paslaptis, isfe, nes kiekvienas gyvena
atskirame pasaulyje. Toji paslaptis yra gitegniki galo neiSreiSkiama kiekvieno Zmogaus ésm
kuria galima intuityviai jausti savyje ir @iiopti kituose. Zmogaus unikalumas atsiskleidZia pe
subjektyvurp. Biugentalis neneigia objektyvumo, o mano, kadlswaslaikyti sveily subjektyvumo
ir objektyvumo derin Jis yp& svarbiu zmogaus bruozu laiko suggina reflektuoti ir akcentuoja
subjektyvaus patyrimsvarh: jis teigia, kad Zzmogus tam tikru laipsniu visaada savistabos procese
ir reaguoja ne tik iSorinius stimulus, bet ir savo paties reakcijas — gaur situacijos suvokim Ir
todkl, nepaisant to, kad visi Zzmém pasizymi daugeliu objektyyisavybi;, ,kuo labiau Zzmog
paistame kaip atskir individa, tuo labiauijsitikiname, kad kiekvienas zmogus yra absaéu
unikalus® (2001, p.25). Subjektyvumas Bugentalidioq8, p.183) yra svarbiausias zmogaus
gyvenimo faktas, kiekvieno Zmogaus gyvenimo patgs nepakeéiama jo luties dalis ir jo
unikalumo matas. Bugentalis teigia, kadbjektyvumas viskas, kas kiekvienminut uzpildo niisy
viding realyle, tai, kas visuomet su mumis, nors ne ttglai jsismoninama, tai jvairus, nuolat

besivystantis, kuriantis vidinis pasaulis, kiekwaenlabai asmeniskas, bet kartu sudarantis pagrind
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to, kas bendra mums visiems®. Taigi Zmogaus unikal atsiskleidzia per jo subjektyvam
Bugentalis iSskiria tokias subjektyvumo ypatybes:

1. Subjektyvumo srautas- tai, pagal ¥ Zmogus zino es gyvas, - tai nuolatinis
isismoninimo arba gmongjimo procesas. Zmogui kreipiantis§ vidini procesg, pasirodo, kad
subjektyvumas yra ikirefleksinis, ikiverbalinisjakjektyvus, kur kas platesnis neaanoma iSreiksti
Zodziais, ir, nors verbalizuotiéra sudtinga, norint taijvardinti, tenka gerokai susiaurinti tai, kas
vyksta viduje. Taigi subjektyvumas yra vidinis palga pojiciy, idéju, emocij, impulsy, suvokimo,
prisiminimy, fantazijp ir vaizdiniy, kiniSko suvokimo, sprendim priemimo, asociacij, rySiu
nustatymo, planavimo ir t.t.

2. Intencionalumas- tai sugefjimas tugti norus ir ketinimus, juoggyvendinti, o taipogiy
atsisakyti. Tai reiSkia, kad Zzmogaus gyvemireda pirmyn subjektyvumaskmé. Jeigu Zmogus
gyvena vien tik objektyviame pasaulyje, jisiisave ima Ziréti kaip | objekt, kaip i daikt, taigi
jawiasi beggis kontroliuoti savo veiksmus ir iSgyvenimus, visbo tegalddamas juos nukreipti iS
anksto apspsta kryptimi.

3. Subjektyvumo ,turinio” ypatyés:

o Subjektyvumo sutrumpinta forma yra sapnas: jis daeksSmis, jame gausu
besiketianciy vaizdini, platus besikgianciu emocip spektras, iSreiSkia tai, kas neprieinama
budraujartiai samonei.

o Tik nedidet ,turinio® dalis verbalizuojama. ,Turinys® egzistjg ikiverbaliniy
kognityviniy, afektiniy ir intencionaliy nuolat tekatiy ir tarpusavyje sveikaujartiy kombinacij
pavidalu.

) Sios kombinacijos neturi aidkiiby, jos teka i$ vienogkita ir yra veikiamos idass, o
ju skatius yra begalinis.

o Subjektyvumo turinys galitlsi begaliniai atviragsisamoninimui.

Bugentalis taip pat kalba apie subjektyvukaip apie smorgjimo proces, tatiau kitaip nei
Allporto tapsmasar Rogersdapimo asmeniu procesasubjektyvumas kaip procesas neturi krypties
ar tikslo, tai — tiesiog kitimas. Taigi Bugentalwanymu, Zmogaus unikalumas pasireiSkia per jo
subjektyvurmp — nuolatin, begalin, intencional, daugiareikSm atvira jsissmoninimui, galim
nedidele dalimi verbalizuoti, iSgyvenanvidiniame pasaulyje pofiais, idjomis, emocijomis,
impulsais, suvokimu, prisiminimais, fantazijomis waizdiniais, kniSku suvokimu, sprendim
priemimu, asociacijomis, ryginustatymu, planavimu ir pan.
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1.2.1.5. V.E.Franklio Zzmogaus unikalumo samprata

V.E.Franklio (1990, 1998) paxiis i zmogaus unikalumatskleidzia dar vienSio fenomeno
aspeki. Franklis (1990) unikalumsupranta kaip vienatinugnepakartojamumir vienkartinum.
Pasak Franklio (2007, p.92), ,kiekvienas Zzmogus ypatingas ir kiekviena jo gyvenimo situacija
vienkartire. Konkretus zmogaus uzdavinys visada neatsiejamas BRio Yypatingumo ir
nepakartojamumo. Taigi kiekvienas Zmogus kas akgrturi viera, vienintel uzdavin; tatiau kaip
tik todeél Sis uzdavinys absoliutus®. Franklio iSeities @Skyra ne Zzmogus, keliantis klausimus, o
gyvenimas, keliantis zmogui klausimus ir uzduotis kuriy svarbiausia — prasis ieSkojimas ir
radimas. Ta&au rera tokio dalyko, kaip universali gyvenimo prasnyra tik individualiy situacij
unikalios prasres. Pasak Franklio, Zmogaus gyvenimas —ijtisb- yra nuolatinis susigimas su
situacijomis, kum kiekviena yra ir dovana, ir uzduotis. Kiekvienatuacijos ,uzduotis* yra tos
situacijos prasiks jgyvendinimas, o ,dovana“ — taiaglsituacija duoda — Sitaijgyvendinus prasm
realizuoti save. PrasmFrankliui (1998, p.93) é&ra kazkas abstraktaus, prieSingai, tai visiSkai
konkretaus Zmogaus konkreti prasrkonkreioje situacijoje — tai ,galimyb vienaip ar kitaip
formuoti duog situacip”. Maza to, prasmunikali tuo, kad ji yra kintanti: kiekvienam zmdguvis
kita ir vis kita prasra kitoje situacijoje. Unikalios ne tik situacijosetbir visas gyvenimas, nes jis —
iStisa unikaly situacij virtiné, o Zmogus unikalus tiek savo esme, tiek savo egmga. Taigi,
pasak Franklio, Zmoguséldsavo unikalios ZmogiSkos esmyra nepakéiamas, o jo unikalaus
egzistavimo dka Zmogaus gyvenimas negalitippakartotas.

Zmogaus unikalumui nusakyti Franklis pasitelkia gy&mirciaus, gyvenusio beveik pries du
tukstartius met;, Hilelio zodzius: ,Jei aS Sito nepadarysiu — kais padarys? Ir jei aS Sito
nepadarysiu dabar — tai kada man tai padarytijeBeiS tai padarysiu tikéll saws — tai kas as?*.
Taigi Franklis Zmogaus ess unikalum sieja su atsakomybe (,Jei as Sito nepadarysiu kaa
padarys?“), kua unikalus dabarties momentas, suteikiantis galgnypyvendinti prasrg, dar
padidina (,Ir jei aS Sito nepadarysiu dabar — @& man tai padaryti?*), o ZmogiSka egzistencija
apskritai ngmanoma be transcendencijos (,Bet jei aS tai padarys dél saws — tai kas as?") —
iS¢jimo IS savs, ¢jimo link kazko kito, prasms ir vertybiy siekimo, orientacijog pasaul Pagal
Franki (2007, p.84), Zzmogaus atsakormylwra sudtingas fenomenas: ,[...] savaip siaubinga —

savaip didinga. Siaubinga zinoti: kiekviemkimirka esu atsakingas uz kikimirka; kiekvienas
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sprendimas, menkiausias ir didziausias, yra spneasli,amziams”; kas akimigkigyvendinu arba
prarandu kaip tik tos akimirkos galimybKiekviena akimirka slepiaiikstartius galimybi, o as
tegaliu pasirinkti irigyvendinti vier vienintek. [...] Taiau didinga zinoti: ateitis — mano ir
aplinkiniy jvykiy, aplinkiniy Zzmoni ateitis — bent Siek tiek priklauso nuo ta, & kas akimirk
nusprendziu. K jgyvendinu nuspreng, ka ,ikurdinu pasaulyje”, d iSgelbsiu tikrovén, apsaugau
nuo laikinumo®. Taigi unikalumas neatsiejamas nuabatties momento - vienintelio ir
nepakartojamo — ir zZmogaus atsakogs/buz savo #tj tuo konkre€iu dabarties momentu,
atsakomybs uz dabarties momento keliamo uzdavinio spreadim

Franklio (2000, p.76) teigimu, prasmieSkant zmog; veda §ziné: ,saziné yra prasms
organas”. $zin¢ Franklis apibézia kaip intuitywp gelejima aptiuopti ypating ir nepakartojan —
unikalia konkretios situacijos prasg Susidirus su universaliomis pragmis — daugiau ar maziau
bendromis vertyémis, Zmogus priverstas rinktis vertybes klausydamasés. Daugmaz visuotinai
galiojartios vertyles, moraliniai ir etiniai principai, iSsikristalizavzmoni; visuomegs istorijoje,
padeda apsisgsti, bet kartu stumiajji konflikta: nors gzin¢, pasak Franklio, visada prabyla
vienareikSmiskai, prieStaringos galiitb patios vertyles — ypatinga ir nepakartojama konkoes
situacijos prasigali prieStarauti abstréloms vertylems — prass universalijoms. Taigi Zmogus,
vélgi isiklausydamasi savo §zing, turi rinktis vertybes, o aZiné uZztikrina jo atsaking
apsisprendirp Antraip — tramdant ir slopinang&ne — Zengiama konformizmy arba totalitarizry.
Franklio (2000, p.27; 2007, p.113) patu, esminis Zzmogiskosiosibes pozymis — nuolatinis
itampos laukas tarpibes ir privalomylés, nuolatinis stodjimas prasnas ir vertybiy, ju reikalavimy
akivaizdoje, 0 gZiné¢ intuityviai jzvelgia tai, ko @ra, bet privalo bti — vienatig konkretaus
Zzmogaus privalomybpkonkreioje situacijoje, t.y. vienkartinunikalia galimylz: ,gyvenimas pagal
sazing visada yra absoltiai asmeninis gyvenimas absdiliai konkr&iomis aplinkyl@mis,
nusakagiomis misy vienkartirg, unikalia Stai-bat;.”

Siame darbe mums ypavarbi Franklio (2007, p.128-129%jd apie tai, kad Zzmogiskojidtis
yra nepakartojama laike, o efjlr § nepakartojamum atitinka kiekvieno Zmogaus ypatingumas
tarp kity individy. Jei visi ity tobuli, tai visi Zzmoais hity lygas ir kiekviera galima ity pakeisti
bet kuriuo kitu. Taigi, pagal Franklbatent Zmogaus netobulumas kiekwiemdivida padaro
nepakediamu, nes kiekvienas iS #®; netobulas savaip, téd ir ypatingas. Kuo Zzmogus
sucktingesnis, tuo menkiau jis atitinka nagm tam tike vidurkj, ir aukodamas savo normalam

igyja individualum. Bet Sio individualumo reikSénvisada susijusi su bendruomene: asmésyb
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ypatingumasgauna prasmtik tapes reikSmingas visumai, ,individo pragntranscenduojaj jpaf
bendruomeés link“. Tatiau ne tik individui reikalinga bendruomerkad jo individuali egzistencija
tapty prasminga, bet ir bendruomenei reikia individuslEgzistencijos, kad Si sutajkkokybing
reikSmg visumai. Autoriaus teigimu, asmeaiegzistencija yra ypatingaites forma. Jai nusakyti
Franklis pasitelkia pavyzdapie nam, susidedantis aukst ir kambary: nany galima ,gauti”,
sudedant aukstus, o kambarius — dalinant auk3t braizant ribas, iSskiriant erdves ir apréj
esinius lities visumoje. Tuo tarpu asmeaiagzistencija tokiems dalykams nepasiduoda: ,astieny
yra savaip uzZdara, egzistuojanti sau — jos neilpesilanei prie ko nors prijungsi®. Taigi Franklis
teigia, kad ,asmeninbitis (zmogiskoji ltis) reiSkia absoli¢iai kitokia bati“. Esminis kiekvieno
Zmogaus ypatingumas reiskia kaip tik tai, kad je kitoks nei visi kiti Zmoés. Maza to, iS Zmogaus
buties ypatingumo ir nepakartojamumo randasi zmogatsakomyb, kuria Franklis vadina
Zmogiskos egzistencijos esme.

Apzvelge Allporto, Rogerso, Jourardo, Bugentalio, Frankhioziarius i Zmogaus unikalumo
fenomen, matome, kad juos sieja filospfegzistencialist ir teolog: egzistencialist idéju
atspindziai. ISsamiau Siuos poaus palyginsime skyrelyje 1.2.3. p.25. Toliau agpgime negausi

medziag, kuria pavyko rasti apie unikalumo fenomgpsichoterapiéie grugje.

1.2.2.Unikalumo iSgyvenimas psichoterapigs grupés dinamikoje

A.R.Beisseris (1971) dogosi asmenybs augimo procesais psichoteragpen grugje. Jis
vartoja termin identifikacija, kui apbgzia kaip dinamipasmenybs augimo ir integracijos procgs
nukreipt, i individo galimybi; realizacig, t.y. sags ieSkojimy atsakant klausiny ,Kas as esu?”.
Unikalumy Beisseris suprato kaip skirtingamuo kit santykiuose su kitais. Jo teigimu, unikalumas
yra ieSkomas, ,kuriamas®, atrandamas santykiuoskitsis. Klausdamas sev ,Kas as esu?”,
zmogus ieSko savo unikalumo, t.y. skirtingumo nitg.Klis teigia, kad prieSingai nei rutiniSka darbo

ir poilsio aplinka, dilanti mechaniskas bei pavirsutiniSkasgaradimo formas, maza gruputeikia
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galimybes dalyviui rasti joje save. Taigi Beissaregrireja identifikacijos procespsichoterapige
gruggje ir isskiria tris jo fazes:

1) Dediferenciacija — specializupstrukiiry persiformavimag bendresnes, daznai pries didel
pokyt, t.y. grugje tai yra panasumsu kitais ieSkojimas. Jis teigia, kad nerimas gsupradzioje
yra susigs su susirpinimu skirtumais tarp sas ir kity — dalyviai bando sumazinti atstgnDalyvis
bijo buti itrauktasj grupg, nes tada jis praras savo ,as" — savo unikaliaglss. Pasak Beisserio, kai
kuriems grups dalyviams bti grupés nariu reisSkia #iti niekuo, nes iSnyksta jindividualyke.

2) Diferenciacija — vystymasis nuo vieno prie datg. grugje tai pasireiSkia skirtingumo
nuo kity demonstravimu. Beisseris teigia, kad patirti Seaip individualyle, kaip unikaly ir atskin
nuo kity yra bazinis Zmogaus poreikis. Jei gi@psudaromos atygos, dalyviai paprastai bando
surasti savo unikal vaidmen santykiuose su kitais. Pirmieji dalyviunikalumo grupje
pasireiSkimai gali @ti nedisis arba stai@s, susi su siekiu atkreipti émeg | save. Tai skandbi
mazdaug taip: ,AS jokiu ddu nesutinku!* arba ,O, ne! Negaliat!” arba ,Uzskiaupk!".
Pasikeitimas pofriais grugje tarnauja dalyw skirtumams iSsiaiskinti ir nusistét. skirtumai, is
pradzip pasireiSk emociSkai, vliau pasirodo pokalbyje. Diferenciagij iS pradzi lydi
kategoriSkumas ir pyktis, nors gali pasireikStiniimu ir neviltimi. Viena ir kita gali kelti daug
nerimo, kartais #na erotizmuota. Galiddinti ar kati malonu liti ,viename* su grupe, taip pat gali
kelti litdeg ar malonum jautimasis unikaliu ar atskiru nuo g

Maksimuna diferenciacijos faz pasiekia tuomet, kai dalyvis j&a, kad jis Zino, kur jis yra, ir
gali tai priimti. Tuomet sumafa itampa, maziau prieSinimosi ir konfliktIndividas aptinka save
esant tokiu badu, kokiu jis yra. Tai galiiiti iSgyvenama staiga ir su nuostaba, gali atsitétsti arba
tyliai. Individas pradeda jausti, kad jis neturirgta nieko, ko nenori daryti. Jis ima jausti, kad |
renkasi savo veiksmus. Atsiranda jausmas, kad ygagam yra tiesiogimant savimi, o jei jis
bando lati toks kaip kazkas kitas, tai jis bus tik antrasigusias po to kito, individas pradeda atskirti
buvima nuo bandymo. Atsiranda rigimo kazlq padaryti grupje jausmas vietoj jausmo, kad jis
vertiamas kazi daryti. Tok saws realizacijos tda gali lydeti pakili nuotaika, yp#, jei
isimmmoninimas yra staigus. Pradiniai nerimo ir agresjpusmai transformuojaslabiau apraSomus
jausmus, tokius kaip skausmas, meidziaugsmas.

Kol individe vyksta grumtyés tarp dediferenciacijos ir diferenciacijos, jistipa didziulg

itampm. PanaSumai ir skirtumai, j&i@ami su grups nariais, gali @iti ne tokie dideli, nei jis parodo.
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Jis gali lmti linkes padidinti skirtumus siekdamas pademonstruoti sadiwidualumy. O kiti grupes
nariai reaguoja pastaji priklausomai nuo to, kiek yngi panass ar skirtingi.

3)Véliau seka kitas vystymosi ir identiteto etapas. phiasideda tada, kai prieS tai buwusi
proces susijungim lydi iSsilaisvinimo ir supratimo jausmas. Tai ghiiti iSreiSkiama taip: ,Viskas
yra rysku, Sviesu ir aiSkuskaitant jausmus ir paius. AS pasitikiu tuo, kad j&w savyje ir kituose.
Mano pojiciai labai rySkis. Tai, k galvoju, sutampa su tuoa kawiu. Nejawiu nei jtampos, nei
diskomforto. Nevertinu nei sas, nei kit jokiais ,turi bati“. AS esu aktyvus arba pasyvus be
itampos. AS esu gyvas. ASastau. Jatiu ramyle ir pasitenkinina, bet tuo p&u metu turiu
tiesiogin pri¢jima prie gausybs turting; emocij, ir iSraiSky. AS galiu reaguoti ir veikti spontaniskai,
bet taip pat galiu pasirinkti elgtis taip, kaip nof.

Ryty religijos Sk busery vadina ,Satori“, ,nuSvitimu®, ,dieviSku @noningumu®, Vakag
religijos vadina ,ramybe Dievuje” arba ,vienybe Bievu“ (,at peace with God"), Schutzas (1958,
cit. Pg. Beisseris, 1971. p.139) tokiasery vadina dziaugsmu (,joy").

Kognityviniame lygmenyje vyksta ses kaip unikalaus ir autonomisko atpazinimas ir
priemimas, aiSkus rip tarp sags ir kito supratimasjsisamoninimas. Tuo pau metu jadiama
vienow su kitais, sags kaip Zzmoni giminés atstovo iSgyvenimas: vienu metu zmogus iSgyvena
savo atskirumpir unikaluny ir kartu vieningum ir bendruna.

Beisseris remiasi Rogersu (cit.pg. Beisseris, 19¥138-140), kuris akcentavo pirmiausia
grupes dalyvii bendrum per uzuojaut ir supratina vienas kitam, o tik paskui palailskirtumus
tarp u. Tuo tarpu Perlsas (cit.pg. Beisseris, 1971, plli88 primygtinai reikalavo, kad grép
dalyviai hitu nepriklausomi, autonomiski ir skirtingi vienas nukito, jis akcentavo
interpersonalinius ir intrapersonalinius skirtumusunikaluma. Ir tik véliau grugje jis atkreipia
démeg i grups vieningum, panasSumus tarp dalyi Taigi kiekvienas y paro@ prieSingus
asmenybs augimo bdus: Rogersas — dediferenciaciPerlsas — diferenciagij Rogersas si€k
artumo, kuris subalansuojagps, giidin¢ias savame unikalume, Perlsas &iskirtingumo, kuris
subalansuoja bendrumo jausmsu kitais. Beisserigdomiai perfrazuoja/apibendrina Rogerso ir
Perlso pozicijas: ,kai kurie grép nariai pirmiausia turi kovoti, o paskui jie galyléti, o kitiems
pirma reikia mytti, o paskui jie gali kovoti“. Jis tarsi pateikiaiorody i meiles kitiems ir kovos su
kitais motyvus ieSkant savo unikalumo. Be to, Baissteigia, kad laipsnis, kuriuo grégpdalyvis
priima savo skirtingum nuo kity, yra artimai susgs su laipsniu pémimo, kuriuo jadiasi priimtas
Kity.
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Literatiroje skaitydami apie psichoteraps grugs vystymosi, darbo stadijas, randame
uzuominy apie iSgyvenimus, panaSiusinikalumo patyrim. Pavyzdziui, Perlsas (cit. pg. Gudait
1999, p.78), aiSkindamas terapijos praocgsieje, iSskiria 4 etapus:

1) mandagumo: gr@s dalyvip bendravimas yra pavirsutiniSkas apsikeitimas mguiahe
frazémis apie neutralius dalykus;

2) vaidmenm: c¢ia bendraujama tapatinantis su ag#tm vaidmeniu, tikintis atitinkamos
aplinkiniy reakcijos ir vertinimo;

3) ¢jimas | aklaviet: tai momentas terapijoje, kai ankstesni stereotypa frustruojami ir
suvokiami kaip netinkami, &au nauy dar irgi neiskilo;

4) prasiverzimas: tai tas momentas, kai aklaveatigiasi ir kai prasiverzia tikrasis ,as8". Perlsas
S§i momen4 apraso kaip vientisos ir autentiSkos asmeéngbaiSky. Tai rySio su savimi ir tuo pat
metu rysSio su kitu iSgyvenimas.

Ketvirtojo etapo apitdinimas sudaragspidi, kad iSgyvenimai labai panasi unikalumo
patyrima.

Chomentauskas (1999, p.71), Kalhmas apie asmeryd augimo grupes, pazymi, kad
ankstyvoje grups darbo stadijoje grup sutelkia universalumo veiksnys, i@ grugs narip
diferenciacijos skatinimas tarsi suteikia grsipariams teisbuti savimi ir parodo skirting nuo
daugelio ankstegmpatirties princip, kad sutelkta grupgali biti ne tik tada, kai jos nagijausmai ir
mintys sutampa. Sutelktumo pagrindas gjemali kiti tiesiog premimas vienas kito tokiu, koks jis
yra, ir noras pazinti skirtingum Tai didina grups nariy savigarl ir atsakomyb uz save.

Apibendrinant Siuos itin negausius duomenis apikalmmo fenome#n psichoterapiés grugs
dinamikoje, susidaroispidis, kad unikalumo iSgyvenimas gej@ yra reikSmingas ne tiki |

iISgyvenadiam dalyviui, bet ir gruge vykstantiems procesams.

1.2.3. Unikalumo fenomeno apibrzimas

Apzvelgus podirius i Zzmogaus unikalumo fenomemisSkeja, kad rra vieningos unikalumo
sampratos. Nors iS pirmo Zzvilgsnio Allporto, Rogerdourardo, Bugentalio, Franklio, Beisserio
poziariai 1 Zzmogaus unikalumatrodo labai skirtingi, juos neabejotinai vierjga miréty filosofy ir
teolog: (Kierkegaardo, Heideggerio, Buberio, Tilicho)¢jd atspindziai. Kiekvienas iS mihy

autory apraso skirtingus Sio fenomeno aspektus, nora,vgttus, gsay tarp S poziiriy galime
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atrasti. Kitas dalykas, kuris tikrai sieja Sias paatas — tai Zmogaus unikalumo svarba, Zmogaus
unikalumo kaip jo bties fakto pripazinimas: vieniems tai prigimtinialgkas, kitiems - siekiamyh

dar kitiems — tiesiog autentiSkosties slyga. Dar viena miéty autoriy poziiriy sasaja yra ta, kad
unikalumas iSgyvenamas santykiuose: su kitu Zmogungyupe, su pasauliu, su Dievu.

Pabandysime iSskirti svarbiausius aspektus ir paga apiladinti, kas vis tik yra Zmogaus
unikalumas ir kaip jis iSgyvenamas.

Taigi Allportas unikalum apibgzia kaip prigimtin vieno zmogauskirtingumg nuo kito. Jis
akcentuoja asmenyb tapsmo proceso unikalgmsialo atskirti kasdienius dalykus ir tai, kas
individui yra gyvybisSkai svarbu tapsmo procese, jkas yra ypatingai sava, kas sgspy savo ,AS”
jutimu. Nors Allportas kalba apie tai, kaip unikadas gali pasireiksti, Sio fenomeno iSgyvenimui jis
ypatingos reikSis nesuteikia.

Rogersas taip pat palira tapimo ,tuo, kuo Zmogus is tifu yra“, proces. Tapimas unikalia
asmenybe Rogersui yra siekiamyBvarbiausias aspektéia yra sags kaipatskiro ir skirtingo nuo
kity priemimas,igalinantis ir kito Zmogaus kaip atskiro ir skirtmgricmima. Sis procesas vyksta
iSgyvenimy, Rogerso vadinam ,kraStutiniy iSgyvenimy“ déka, nes per juos Zmogus atranda
nezinomas sa dalis. Dar vienas svarbus dalykas, apig kalba Rogersas, yra tam tikragygos,
reikalingos tapimo asmeniu procesui. Gijep tokios alygos, skatinatios grugs dalyvi
atsiskleidima ir saviraiSlk yra kuriamos: pasitifimas vienas kitu, tarpusavio Siluma ir palaikymas
(s1mom, 2000).

Tuo tarpu Jourardas mazai kalba apiej patikaluny ar jo iSgyvenim, jam svarbiausias
akcentas yra pokalbyje dalyvaugam partnerny atsiskleidimas kurio metu tampa matomi tiek
dalyviy panasumai, tiek skirtumai. Be atsiskleidimo nezikogaus unikalumas, bet apskritai pats
Zmogus yra neprieinamas pazinimui. Jo manymimaeoma pazinti kito zmogaus, jei jis neleidzia
saws pazinti. Jourardas, kaip ir Rogersasyjosipirma zingsn autentiSkumo link — i savimi,
nusimetant pretenzijas, gynybas, kaukes. Jourapesunikalum kalba ne kaip apie momentin
iISgyveniny, o gretiau kaip apie transcendentielges, pasireiSkiarittam tikromis nuostatomis
saws ir pasaulio atzvilgiu.

Bugentaliui Zmogaus unikalumas yra jo prigintauotyke, kuri tampa matoma ir patiriama
per josubjektyvung. Subjektyvumas — tai kiekvieno buvimas neiSvengiiakitokiu, tafiau kaip tik

tai, kad kiekvienas esame kitoks, ir yra bendraems Zmoams. Bugentalis taip pat kalba apie
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subjektyvuma kaip apie smorgjimo proces, taiau kitaip nei Allporto tapsmas ar Rogerso tapimo
asmeniyprocesas, subjektyvumas kaip procesas neturi leypti tikslo, tai — tiesiog kitimas.

Franklio Zmogaus unikalumo koncepcija iSsiskiriavasafokusu i konkretaus momento
iSgyvening: unikalia kiekvienos akimirkos uzdupt galimyky atrasti irjgyvendinti tos situacijos
prasng, atsakomyb uZz savo pasirinkig tuo konkrgiu momentu. Zmogaus gyvenimas — tpki
unikaliy moment, unikaliy situacij virting, kurioje Zmogaus unikalumas yra neabejotinasijeeb
faktas, pasireiSkiantis santykiuose su kitu Zmogsmibendruomene, su néass.

Beisseris unikalum irgi supranta kaipskirtingumg nuo Kity, ir, tyrinéedamas unikalumo
iSgyveniny grupsje, grugs dinamilg stebi pagal dalyvi savo skirtum ir panaSum iSgyvenimus,
dalyviy tarpusavio santyli atskaitos tasku laikayjtarpusavio panasSumus ir skirtumus. Beisserio
apraSomo asmengb augimo proceso gréje antrojoje fagje grugs dalyvis iSgyvena savo
skirtingurmy, nuo kity, savo unikalung o treioji fazé panasii savo unikalumo pémima. S etam
Beisseris apitidina kaip pries tai buvusiproces susijungim, lydima iSsilaisvinimo ir supratimo
jausmo. Tai gali 6ti iSreiSkiama taip: ,Viskas yra rySku, Sviesu isSkai, iskaitant jausmus ir
pojucius. AS pasitikiu tuo, kad j&w savyje ir kituose. Mano pa¢iai labai rySkis. Tai, ki galvoju,
sutampa su tuo,akjawiu. Nejawiu nei jtampos, nei diskomforto. Nevertinu nei gsvnei kit
jokiais ,turi bati“. AS esu aktyvus arba pasyvus j@mpos. AS esu gyvas. Asgtau. Jadiu ramykg
ir pasitenkinim, bet tuo p&u metu turiu tiesiogip pri¢jima prie gausybs turtingy emocij ir
iSraiSky. AS galiu reaguoti ir veikti spontaniskai, befptgiat galiu pasirinkti elgtis taip, kaip noriu.”.

Kognityviniame lygmenyje vyksta sew kaip unikalaus ir autonomisSko atpazinimas ir
priemimas, aiSkus rip tarp sags ir kito supratimasjsisamoninimas. Tuo pau metu jadiama
vienow su kitais, sags kaip Zzmoni giminés atstovo iSgyvenimas: vienu metu zmogus iSgyvena
savo atskirur ir unikalurmy ir kartu vieningum ir bendruma. Sie Beisserio aprasomi iSgyvenimai
labai panas i Jungo unikalumo sampeatkur integrags savasties archetigmogus prilyginamas
Kristui — ir kaip simboliui, ir kaip asmenybei. diau vis tik lieka neaisku, kurioje iS fagi antroje

ar tretioje - iSgyvenamas unikalumas.

Apibendrinant §j psicholog poziariusi Zmogaus unikalum(o jie rag 7-8 deSimtmetyje), &
norisi apsizvalgyti pasaulyje - pazveldtiSiy dieny Zzmogaus gyvenimir prisiminti socialini
moksh atstovo U.Beko (cit. pg. Kast, 2006) ,nuosavo” ggimo avoka, pagal kur gyvenimas

Siandien yra eksperimentinis gyvenimas. Tai rejSkad iS kartos karta perduodami receptai ir
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vaidmem stereotipai nebeveikia nenuspjamos ir galvotiikciais skubatios Siandienigs
visuomers. Beveik nebgnanoma surasti savo paties gyvenimo formavimo nwpdelaigi
individuali ir socialire gyvenimo pués turi kiti vél naujai suderintos. Viena vertus, iSsivadavimas is
daugelio norm ir ltike<iy yra didet laisw, bet, kita vertus, galithi patiriamas kaip nemenkas
reikalavimas. Siais laikais, kai individas yra detosuvisuomenintas, ,nuosavas“ gyvenimas tampa
dar vienu vykdytinu reikalavimu Salia profesijogirgos, laisvalaikio metu keliamreikalavim.
Taigi, viena vertus, iSsivadavimas iS tradicif vaidmen stereotip panasusg laisw, galimyke
igyvendinti savo norus, d&u, kita vertus, pasmerkia kurti savo biogegfij privertia aktyviai
veikti. V.Kast (2006) ,nuosavo“ gyvenimawoka sieja su K.G.Jungo aprasytu individualizacijos
procesu, kurio metu Zmogus pastoviai polemizuojaasauliu: viena vertus, jis aiSkinasi kolektyvo
priimtas normas, kita vertus, aisSkinasi vidinio @ag pretenzijas. Franklis (2007) taip pat kalba
apie tai, kad daugmaz visuotinai galigjes vertyles, moraliniai ir etiniai principai, iSsikristalizav
Zmoniy visuomens istorijoje, padeda apsiggti, bet kartu stumia Zmag konflikta: nors gziné
visada prabyla vienareikSmiskai, prieStaringos batii pacios vertylés — ypatinga ir nepakartojama
konkretios situacijos prasengali prieStarauti abstréaloms vertyléms — prasrs universalijoms.
Taigi Zzmogus, ¥lgi isiklausydamas savo gzing, turi rinktis vertybes, o ainé uztikrina jo
atsaking apsisprendimp Antraip — tramdant ir slopinant&ne — Zzengiama konformizmy arba
totalitarizmy. Franklio (2000, p.27; 2007, p.113) pwai, esminis ZzmogisSkosiosibes pozymis —
nuolatinisitampos laukas tarpabes ir privalomylkes, nuolatinis stojimas prasras ir vertybi, ju
reikalavimy akivaizdoje, ,,besireiSkigras svajoamis ir troSkimais®. ISa¥s ir vidiniai reikalavimai
ne visada sutampa. Sis susithas alygoja Zmogaus tapimtokiu, koks jis i tikgjy yra. Ir tokiu
budu gyvenimas tampa vis nuosavesnis. Taigi, susiggualis, kad gyventi ,nuosav gyvenima

Siy dieny Zmogui yra nemenkas i#ids taip greit kintatiame pasaulyje.

Taigi zmogaus unikalumas siejamas su:

prigimtiniu, kryptingu tapsmo tuo, kuo i$ tikiu Zmogus yra, procesu,

saws kaip atskiro ir skirtingo p¥mimu,

buvimu savimi dabarties momente,

prieSybiy integracija,

prasnes radimu konkré&oje situacijoje,

atsakomybs uz dabarties momernit uz savo gyvenimprisiemimu,

Zmogiskosios esés atsiskleidimu per subjektyvum
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e saws transcendencija santykiuose su kitu Zzmogumigesultnomene ir su pasauliu,

e atsiskleidimu, esant palankioms (emasinSilumos, pagarbos ir tarpusavio pasjtiko)
salygoms.

PaaiSkjus, koks suétingas yra unikalumo fenomenas, étik vienareikSmio atsakymo
klausima, ar savo unikalumo iSgyvenimas suteikia stigsyBiandienos zmogui,ity naivu, todl

Siame tyrime dorsimes, kaip unikalumas iSgyvenamas.
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2. TYRIMO TIKSLAI

Atlikus literafiros ir psichologini tyrimy analiz ir pabandzius apibgzti unikalumo fenomeq
matyti, kad @l skirtingy unikalumo fenomeno sampua$iai sivokai stinga aiskumo, ir klausimas,
kaip savo unikalumas iSgyvenamas kokkregrupss dalyviy, vis tik lieka atviras. Tod Siame
magistro darbe siekiame unikalumo fenomepsichoterapigje grugje padaryti aiSkesn
suprantamesgnsiekiame issiaiskinti, kaip savo unikalumas peatiras konkré&oje psichoterapiéje

grupgje ir apibezti unikalumo fenomenkonkretiai tiriamuju grupei.
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3. TYRIMO METODIKA

3.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 13 zZmoni 11moteq ir 2 vyrai. Tyrimo dalyviai — tai zmass, turintys
dalyvavimo trumpalaiése (4 dien) egzistencinio patyrimo grépe patiri, sutike pasidalinti savo
iISgyvenimais. ¥liau trijy iS dalyvavusi interviu pasirod nepakankamai informatye ir buvo
atmesti. Tiriamieji 24-52 metamziaus psichologai, pedagogai, socialiniai daidjan gydytojai,
norsi amziaus ir iSsilavinimo kriterijus Siame tyrimebowo atsizvelgiama. Darbas fokusse, kaip
ir psichoterapiase, grupse vyko rug kalba, nes tai buvo priimtiniausia dalyviams, &wsiems is
Lietuvos, Latvijos, Estijos ir Rusijos bei modenatin

Buvo surengtos 2 fokusirgrupes. Fokusigje Nr.1 grugje dalyvavo 8 moterys. Toliau tekste
pirmos fokusigs grugs dalyviai bus Zymimi 1D1, 1D2 ir t.8Sios fokusigs grugs dalyviai
susirinkoj vienkartirg trumpalaik psichoterapia grupe, kuria vect du terapeutai.

Fokusirgje Nr.2 grugje dalyvavo 3 moterys ir 2 vyrai. Toliau teksterastfokusis durgs
dalyviai bus Zymimi 2D1, 2D2 ir t.t. Sios fokussgrugs dalyviai bendrai dalyvauja tarptauije
mokymo programoje ,Egzistencin terapija“, vykstatioje Humanistigs ir egzistenciés
psichologijos institute, ir psichoterapsgrugs terapeutas dalyviams kartu yra vienas iS progsamo
mokytojy.

3.2.Tyrimo metodas

Tyrime buvo naudojamas fokusingrupiy metodas. Fokuséngrupe — tai kokybiniy duomemn
rinkimo badas, kuris numato diskugjjvykstagia nedidetje grugje zmoni ir nukreiptaj tam tike
IS anksto apilizta tem (Wilkinson, 2003). ,Fokusiés grugs tikslas — iSklausyti dalyvius ir
surinkti informacip® (Kprorep, Keiicu, 2003, p.26). Fokusé#s grugs metu atliekamas giluminis
fokusirés grugs interviu, pasizymintis tokiomis charakteristik@mi

e Terminas ,fokusig“ reiSkia, kad diskusija yra pusiau strakiota ir apribota vienos ar
keliy temy (Siame tyrime apribota vienos temos);

e Terminas ,grup“rodo, kad grups dalyviai turi bendr pokalbio tem ir saveikauja vieni su

kitais sesijos metu;
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e Terminas ,giluminis® kyla iS diskusijos pabdzio, kuris yra daug iSsamesnis ir
nuodugnesnis nei atsitiktinis pasikgimas;

e Terminas ,interviu® numato moderatqri kuris nukreipia bei veda diskusijr iSgauna
reikiamg informacip (Rea, Parker, 1997).

Skirtingi autoriai pateikia skirtingus argumentus fakusires grugs kaip tyrimo instrumento
panaudojim. Sie argumentai taip paterhé ir masy fokusinip grupiy kaip tyrimo metodo
pasirinkima:

1) fokusine grupe kaip tyrimo metodas atitinka tyrimo objekt unikalumo fenomen
psichoterapigje grugje;

2) fokusinés grugs labai tinka nagrigant jautrias temas, nes géspkontekstas gali
palengvinti asmeniratsiskleidima (Faquar, 1999; Frith, 2000, cit. pg. Wilkinson020p.185);

3) palyginus su individualiais interviu, kurpagalba siekiama suzinoti apie individualius
poziarius, iSgyvenimus, jausmus, fokusngrugs i pavirsi iSkelia poZziriy bei emocini proces
ivairow grupes kontekste. Palyginus su sipimo technika fokusigs grugs igalina tygja surinkti
didesn kiekj informacijos per trumpesnaika. Stelzjimas predisponuoja tam tikrreikSming
ivykiu laukima, tuo tarpu fokusiéje grugje pats tyéjas vadovauja interviu, skatina proges tuo
p&iu ji stebi (Gibbs, 1997);

4) Kai kurie tyejai kelia prielaid, kad ,grugs spaudimas neleidzia jos dalyviams
pateikti klaidingos informacijos (Basch, 1987; Milird, 2000, cit. pg. Vogt, King and King, 2004,
p.234), todl fokusine grupes padeda tyjui suzinoti apie prieSingus paius dalyviams reaguojant
1 vienas kito komentarus* (Morgan, 1988; O‘Brien939cit.pg. Vogt, King and King, 2004, p.234);

5) individualiuose interviu respondento vartojama kaldaznai labai skiriasi nuo
iprastires ir kasdiess jo vartojamos kalbos. Sis efektas pasireiSkia laimau, kuo didesnyra
socialire distancija tarp tygjo ir tyrimo dalyvio. Fokusidje grugje Si problema iSsisprendzia
savaime: grupinio aptarimo kalba visuomet yrairadt, ir tyréjas negali jos pakeistbénanosckwuii,
2001).

Be to, planuojant tyrim fokusines grugs metodu, rekomenduojama iS anksto apzthrkaip
bus apdorojami gauti duomenyKpgorep, Keiicu, 2003; Mensuukosa, 2007), taigi Siame darbe
numatomas duomenapdorojimo fidas (fenomenologinanaliz pagal A.Giorgi metog apie tai
placiau zr. skyrelyje 3.4. p.34jakojo fokusirgs grugs moderavimo strategijos pasirinkinTodél

Siame tyrime fokusiks grugs moderatoriaus tikslas buvo surinkti informacig kiekvieno
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fokusires grugs dalyvio, pokalp palengvinant tikslinanju klausimy pagalba, ir aktyviai
neskatinant grugs nariy komunikuoti vienas su kitu.

Siame metode neiSvengiama subjektyvijtyritaka tiek interviu, tiek anaks metu, tod,
atliekant tyrimy, svarbus ty§jo vidinis pasirengimas: svarbgsiamoninti ir apraSyti savo
subjektyvun.

Budama tygéja Siame darbe, suprantu, kad mano asmeninis petgrir nuostatos gatiakoti
Sio tyrimo rezultatus, nes man manocipa unikalumas yra stiprgs suteikiantis sa kaip
neatsiejamos pasaulio dalies iSgyvenimas, leidaigmiimti tiek teigiama, tiek neigiam patirt.
Pripazstu, kad galiu suteikti pernelyg didelreikSne unikalumui kaip stiprinatiai jégai ir
bendrumo aspektui unikalumo iSgyvenime, nes mad&iapdai labai reikSminga. Tadl tiek
atlikdama tyrim (uzduodama klausimus, juos formuluodama, neveriaat savo elgesy interviu

metu), tiek analizuodama duomenis, siekiau atsgtvesios savo nuostatos galintaka.

3.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliekamas Humanistin ir egzistenciés psichologijos institute BirStone.
Pirmoji fokusire grup: buvo organizuojama institute vykusios trumpalailpsichoterapis grugs
.Egzistencinis gyvenimas* kontekste, antroji — tpataikes psichoterapis grugs ,Egzistencias
psichoterapijos® mokymo programos kontekste. Abiulines grugs vyko pr&jus mazdaug ¥
psichoterapigs grugs laiko, vakare, pggus 1 val. po paskutés tos dienos psichoterapsgrugs
sesijos. Tokiu bdu organizuodami tyrimo procgssiekkme, kad fokusige grugje sutike dalyvaulti
psichoterapiss grugs nariai pasidalintka tik patirtais ar dar patiriamais iSgyvenimais.

Pagal Krueger ir CaseXprorep, Keiicu, 2003), tyrimas, atliekamas fokusirgrupiu pagalba,
yra kruops$iai suplanuotas. Diskusijos vedamos tam, kad nedbope ir patogioje aplinkoje
iSsiaiSkintume, kaip zmas suvokia tam tiky fenomen, kuris domina tyja. Idealiu atveju
fokusires grugs dydis svyruoja nuo 6 iki 8 natio grugs diskusiy reguliuoja moderatorius.
Fokusire grupe vyksta nesuvarzytoje atmosferoje, dalyviai laisgaako savo poirius, reaguoja
vienas kito idjas bei pastabas.

Vadovaudamiesi Krueger ir Case¥{pforep, Keiicu, 2003) rekomendacijomis, stemgs
sukurti fokusiks grugs dalyviams toki atmosfes, kuri skatint; grupes dalyvius kuo labiau

atsiskleisti: tyrimo dalyviai &¢jo jaukiame kabinete aplink stasu lengvais uzkandziais ir arbata.
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Fokusires grugs pradzioje moderatorius (Sio darbo aéqurisistatydavo, pakalbindavo dalyvius
bendromis temomis, trumpai papasakodavo, kas ykasie grup, pristatydavo tyrimo tem
Naudojama interviu forma — pusiau stiiuktotas interviu. Tyrimo dalyviai buvo prasomi atgiak
viem klausima, kuris palengvindavo pasakojimo pradziPraSau dsy prisiminti ir kuo iSsamiau
papasakoti viepsituacip iS grugs, kurioje dis iSgyvenote savo unikaluf Visi kiti aiSkinamojo ir
tikslinamojo polidzio klausimai buvo uzduodami atsizvelgigpiokalbio turin, dinamilg ir tyrimo
tikslus. Grugs pabaigoje moderatorius trumpai apibendrindavoalipkpaklausdavo, ar yra dar
norinciy kazlky pasakyti ar pakomentuoti. Pirmoje géjg moderatoriui asistavo psichotoiylarija
Bagdonier, antroje grupje — klinikinés psichologijos 2 kurso studérRima Malakauskadt kurios
buvo atsakingos uz audio ir video aparas prieziira. Pokalbiai truko 60-70min, buvgasomi 2
diktofony ir 2 videokamay pagalba. Visi dalyviai sutiko, kad pokalbigtl iraSomas, ir sutikoi
filmuojami, ta&iau ckl video medziagos panaudojimo tyrimui sutiko tikagtros grups dalyviai —
vyrai, tyrime dalyvavusios moterys sutiko dalyvaptikalbyje tik su glyga, kad video medziaga

nebus analizuojama.

3.4. Duomem tvarkymas

Duomem analizei buvo naudojamas A.Giorgi fenomenologimstodas. Fenomenologinis
metodas yra vertingas tuo, kad leidzia atskleistirlsius ZmogiSiju fenomem aspektus kaip
“patiriamus ir iSgyvenamus”(Giorgi, 1985). Sio metodo pasirinkinmukme ir tyrime keliami

specifiniai tikslai:

o siekimas surinkti kokybinius, apraSsomojo pdbio duomenis;
o suprasti duomapreikSn bei esm;
o domgjimasis tuo, kas yra ggrasta ir netipiska.

Originalis fokusinii grupi metu vykusi pokalbiy tekstai gaunami deSifravus diktofono
irasus. Tekst vertimo kokylkr pactjo ijvertinti psicholog Marija Bagdoniea. UZraSyto teksto
pagrindu atliekama tiriamo reiskinio fenomenoldgamaliz, susidedanti iS penkietap:

1. Teksto perskaitymas, norint sudaryti bendg teksto vaizdy ir jsigilinti { jj.

2. Prasminiy teksto vienety iSskyrimas. Subjektyvi tyrimo dalyvio kalba iSsaugoma, tik

suskirstomai prasminius vienetus. Skirstymas vyksta, remiatyrgjo spontaniSku matymu ir

34



nuojauta, atsizvelgiant tiriama fenomen. Tai pagalbig priemore, leidzianti suskirstyti teksti
samonrés apeépiamus vienetus pagal tai, kuré&@sizvelgia minties ar jausmo pasikeitimus.

3. Tiriamojo kalbos perradymas tretiu asmeniu. Sis etapas reikalingas tam, kadjgs
emocisSkai atsitolint nuo tyrimo dalyvio ir gatty Siek tiek iS Sono pasikniéti | aprasoma fenomen.

4. Subjektyvios iSraiSkos transformavimasj psichologire kalba atsizvelgiant j
tiriam a fenomeny. Sis etapas yrailinas, kadangi subjektyvi iSraiSka turi daugialypasmn, o0 mes
norime gauti tiksl ir vienareikSnp patyrimo reikSms aprasSyra Tyréjas bando suprasti teksto turin
atskleisdamas jo gilumirprasme tyrimo dalyviui. Siame etape gjas reflektuoja prasminio vieneto
esme ir, vaizduogje tikrindamas kuo daugiau reiskinio pragnpasirenka tinkamiausi

5. Rezultaty formulavimas ir pateikimas. Atliekama perfrazuat prasmini vienet
sintez | nuosekl teigini apie tiriam reiSkin. Sudaromas galutinis fenomeno ap#imas,
pateikiamas psichologine kalba. leSkoma, kas bewdrdarp tyrimo dalyv, ir kokie skirtumai yra
tarp ju. Analizés pabaigoje sudaromas bendras visos &@rugpibezimas apie tiriam reiskin.
Egzistuoja dvi bendro apigtimo sudarymo strategijos:

1) apibrzimo sudarymas iSskiriant tai, kas yra bendro \8eunrimuose duomenyse;

2) plataus apildzimo sudarymas susiejart visumy tai, kas yra esminio kiekviename
apibrezime, nepaisant to, kad atskiros fenomeno datya hudingos visiems tekstams (Deltuva,
1999).

Siame magistro darbe panaudojama plataus @ibo sudarymo strategija.

Tyrimo validumas. Fenomenologiés analizs bidu gauti fenomeno apiktimai ir galutinis

bendras apilézimas turi atitikti Siuos validumo kriterijus:

1) aiSkumas: zodziai aiik, nedviprasmiski;

2) tikslumas: tyrimo dalyvis pats ttty save apibizime atpazinti;

3) iISsamumas: potyrio sétingumo, jo daugiasluoksniSkumodizopimas;
4) elegantiSkumas: paprasta ir aisSki stonat

Tyrimo validacija gali ati atliekama 3 lygiais:

1) tyrimo dalyvip validacija: ar gautas fenomeno apibimas atitinka tai, & dalyvis
iSgyveno;
2) kolegy validacija: ar fenomeno api#ime pasakoma tas pats, kas originaliame tyrimo

dalyvio tekste;
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3) validacija literatiros kontekste: anaks rezultaf lyginimas su literatroje pateikiamais
duomenimis.

Sio tyrimo validacija buvo atliekama dviem lygiaigalidacip atliko Sio darbo vadovas,
konsultang¢, kolegos bei analés rezultatai buvo lyginami su litefaibje pateikiamais duomenimis.
D¢l galimy prasnés iSkraipymy, susijusi su vertimaisi rusy — lietuviy ir lietuviy - rus; kalbas,
tyrimo dalyviy validacija nebuvo atliekama.
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4. TYRIMO REZULTATAI

Atlikus tyrima, gavome 13 tyrimo dalyyi savo unikalumo iSgyvenimo psichoterapn
grupije originalius tekstus, iS kuritrys buvo atmesti & nepakankamo informatyvumo. Originalius
tekstus pateiksime Sio poskyrio 3 skyrelyje.

Visi tekstai buvo analizuojami A.Giorgi fenomengioio metodo pagalba. Buvo sudaryti
kiekvieno tyrimo dalyvio savo unikalumo patyrimo egffiniai situaciniai apibizimai bei
suformuluotas kiekvienos fokusi grugs bendras tiriamo fenomeno agibimas.

Toliau bus pateiktas vieno tyrimo dalyvio tekstondemenologigs analizs pavyzdys.
Likusiyjuy tyrimo dalyviy specifiniai situaciniai apibzimai bus pateikti sek&mje darbo dalyje, o

visi analizs protokolai pateikti prieduose (priedasti atskirame aplanke) .
Detali vieno teksto fenomenologié analize
Kaip pavyzdys pateikiamas pirmos fokusingrugs tyrimo dalyes 1D2 originalus tekstas,

kuris iSanalizuotas fenomenologinio metodo pagalba.

Tyrimo dalyws 1D2 savo unikalumo psichoteragangrugje iSgyvenimo originalus tekstas:

“1D2: taip, gal as pasakysiu. Labai ypatingaira ko pasakyti, iS kartgspeju. Mano vardas
1D2. Bet pabandysiu. Na va Sitoj ggjp kazkaip konki@ai a§ nespjau to pajausti, jei as
teisingai suprantu, kas tai yra unikalumas. Manodt, kad savo unikalwgali pajausti tada, kai
iki tol tu jautei bendrum. Na, ¢ia man taip: kai moki pajusti bendrumtai tada gali pajusti ir
unikalung. Man unikalumas yra toks labai pozityvus, toksadgsmingas iSgyvenimas, iSgyvenimas
ne savo skirtum o savo kazkokio individualumo, savo reikalingumeobhodimosti) gruge. Man
atrodo, kad Sitoje grugje as dar nesfjau to iSgyventi, togl nezinau, kuo tau gafiau padti.
Galbat... galhit... dabar as galvoju... na... tai yra tada, kaaksai kuo kiti dalinasi ir tikrai labai
daugelis dalyl yra paprasti tokie, labai pagtami ir artimi, bet kazkokiu tai momentu tu sugran
kad tai vis @lto ne tavo dalykai, kad man tai yra taip pat, et tiek ne taip pat. T.y. kazkokiu
momentu tu susilieji, bet kitu momentu vis tik satgkiri, kas yra labai Saunu, malonu, na malonu
tai ne tas zodis, na taip... palergy, kai girdi, kad kitiems taip pat, bet sekanmomentu supranti,
kad tau vis tik ne taip pat. Tu sakei pradziojespninti koki nors situacig, bet man dabar sunku
prisiminti. Na gal dar iSplauks kazkas... galbtokiais momentais, kai randi kazksavo kito
problemoje, sunkume, tame, kame Zmogus gyvena, rkativa, as irgi taip pat gyvenu, o paskui
supranti, kad ne, visédtto ne taip. Tokie momentai buvo, kai 1D1 Sianddéérbo. Man vienu
momentu buvo su tavimi jausmas tokio visiSko sueitaimo, taip,cia kai terapeut sake, man
atrodo cia buvo toks labai svarbus momentas, kai po totkakallyjai (1D1), ji pasak, kaip tu
jautiesi tarp i, kurie turi Seimas, vaikus, kaip tu save iSgyveras labai aStriaijsivaizdavau, kaip
as, as galiu, nes as Zinau, kadangi as ilgai rgdwr vaiky, nors labai noéjau... ir prisimenu, kai as
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lankiau savo draugus,éicias, su vyrais ten... bet paskui iSeini iS tokisilsejimo ir supranti, kad
galbit ir kitaip buvo...

T: kokie tau kyla jausmai, kai tai iSgyveni?

1D2 man unikalumas yra toks labai pozityvus, labaiadgsmingas iSgyvenimas. Man jis
susipgs ne tik su savo unikalumo iSgyvenimu, bet ir sy kai as, bdama grugje, matau, kaip Kiti
tai iSgyvena (Sypteli). Toksavo ypatingum kad kiekvienas su savaizkumaiscia kazkaip gali
praversti, kad bet kokieikumai gali praversti... gruge.

T: dar vienas klausimas jums: su kuo géigpsusigs jusy unikalumo iSgyvenimas arba kas
jitakojo Siuosigsy iSgyvenimus?

1D2 as tikriausiai trumpai pasakysiu tpat, kg sakiau. Man tai susij su universalumo
iSgyvenimu: pirma universalumas, paskui unikalumas.

T: kaip jawiatés dabar, kai apie tai kalbate?

1D2 taip, dabar a$ pasakysiu. Klausi apie jausmusman toks jausmas, kad mesiame
grupe (juokiasi). Kad megia visai ne taicia darom, ko tau reikia. Apskritai Sitas pokalbisame
kazkaip suneramino, jd@uw toki jaudul... Stai lg as jawiu, jauduj... Todl, kad jis man toks labai
vertingas jausmas, retaizha. Ne visose gruge, kuriose as buvau, pavyko tai iSgyventisdvo
unikalung... ir Zinot, lg a$ dabar noriu pasakyti, Zinau, k& neteisinga kaléti taip, as kai esu
Salia terapeuto (konkretaus), tai daznaiunikaluny kazkaip jadiu, papragiausiai, kai randuosi
Salia, kai yra kazkoks kontaktas. Ne tik su juodoan yra ir kiti Zzmowrs, bet Salia jo aSj]j
[unikalumy] jauciu. Ir kai kuriose grupse irgi jawiu.”

Visi duomenys suraSytil lente¢: antrame lenték stulpelyje yra tekstas, perraSytagitreju
asmeniu, nepak&ant autoriaus kalbos, ir suskaidytaprasminius vienetus. T¢ame stulpelyje
autoriaus tekstas transformuojamgsichologir kalba, apibendrinant teiginius ir iSskiriant esmines
prasmes.

1 lenteé. Tyrimo dalyvés 1D2 teksto dalies fenomenologianaliz.
Prasminis vienetas Transformacija
1 | 1D2 sako, kad taip, gal ji pasakys. Labai ymstin1D2 iSgyvena savop
néra ko pasakyti, 1D2 iS kartgspja. 1D2 pasako unikaluma  grupeje, kai
savo vard. Sako, kad pabandys. Na S#0j grugje | jawia grugje bendrum.
kazkaip konkréiai 1D2 nespjo to pajausti, jei ji
teisingai supranta, kas tai yra unikalumas. Jaidatr
kad savo unikalumgali pajausti tada, kai iki tol tu
jautei bendrum. Na, cia jai taip: kai moki pajusti
bendruna, tai tada gali pajusti ir unikalum
2 | Jai unikalumas yra toks labai pozityvus, toHD2 savo unikalumas yna
dziaugsmingas iSgyvenimas, dzZiaugsmingas
iSgyvenimas.
3 | iSgyvenimas ne savo skirtumo savo kazkokio 1D2 tai ne savo skirtingumo
individualumo, savo reikalingumo (neobhodimostiuo kity, o] savo

grupeje. 1D2 atrodo, kad Sitoje gréje ji dar nespjo | individualumo, savd
to iSgyventi, todl nezino, kuo ty&jui galéty padti. reikalingumo grupje
iSgyvenimas.

4 | Gallmt... gallit... dabar 1D2 galvoja... na... tai yra 1D2 savo ikalom
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tada, kai klausai kuo kiti dalinasi ir tikrai lab
daugelis dalylf yra paprasti tokie, labai pakami ir
artimi, bet kazkokiu tai momentu tu supranti, kad
vis cklto ne tavo dalykai, kad 1D2 tai yra taip pat,
vis tiek ne taip pat.

asgyvena situacijose, ka
atsiskleidziant

tgrupes  dalyviams,
batpazista save, bet Kkart
supranta, kad jo

iSgyvenimai yra kitokie.

T.y. kazkokiu momentu tu susilieji, bet kitu mame
vis tik save atskiri,

1D2 po susiliejimo su Kkity

grupés dalyviu iSgyvene
atsiskyrima nuo jo.

kas yra labai Saunu, malonu, na malonu tai ne
Zodis, na taip... palenga, kai girdi, kad kitiems taif
pat, bet sekafiu momentu supranti, kad tau vis tik
taip pat.

182 paleng¥a, kai ji
Djawcia bendrum su kitais ir
naelo pa&iu supranta, kad ja
vis tik yra kitaip.

1D2 sako, kad tgjas pras pradzioje prisiminti koki
nors situacy, bet 1D2 dabar sunku prisiminti. Na ¢
dar iSplauks kazkas... galbtokiais momentais, ka
1D2 randa kazk savo kito problemoje, sunkum
tame, kame zZzmogus gyvena mato, kad va, ji irgi
pat gyvena, o paskui supranta, kad ne, isodne
taip.

1D2 iISgyvena sav
alnikalumy, kai atpaista
likitame kazk savo, bet
epaskui supranta, kad jai v

takdto yra kitaip.

kitiems
1D2

=.

U

is

Tokie momentai buvo, kai 1D1 Siandien dirbo. 1
vienu momentu buvo su 1D1 jausmas tokio visi
susitapatinimo, taip,.ia kai terapeut sake, 1D2
atrodocia buvo toks labai svarbus momentas, kai
to kai 1D1 kalkjo, terapeut pasak, kaip 1D1
jawiasi tarp t, kurie turi Seimas, vaikus, kaip 1L
save iSgyvena. Ir 1D2 labai aStrisivaizdavo, kaip ji,
ji gali, nes ji zino, kadangi ji ilgai netéjo vaiky, nors
labai nogjo... ir prisimena, kai ji lank savo draugus
né&ias, su vyrais ten... bet paskui iSeina iS tg
susiliejimo ir supranta, kad gaibir kitaip buvo...

on2 iSgyveno sav(
Skaikalumy situacijoje, kai
po visiSko susitapatinimo g
kita grups dalyve supratq
savo patiit esant kitoki.
D1

kio

O

T: kokie tau kyla jausmai, kai tai iSgyveni?
...unikalumas 1D2 yra toks labai pozityvus, g
dziaugsmingas iSgyvenimas.

1D2 savo unikalumas yr
bsiiprus pozityvus jausmas
dZiaugsmas.

a

10

1D2 jis susigs ne tik su savo unikalumo iSgyvenin
bet ir su tuo, kai ji, ddama grupje, mato, kaip kiti ta
iSgyvena (Sypteli).

WDziaugsmas sus$ ne tik
su savo unikalumg
iSgyvenimu, bet ir su kit
grupss dalyviy savo
unikalumo iISgyvenimg
matymu.

11

Toki savo ypatinguay kad kiekvienas su say
trakumais ¢ia kazkaip gali praversti, kad bet kok
trakumai gali praversti... grue.

dbD2 savo
igSgyvena kaip sav
ypatingum, tai sieja sU
savo ir ki dalyviy trakumy
prasme grugje.

unikalum

12

T: dar vienas klausimas jums: su kuo gjapsusigs

1D2 pirmiausia iSgyven
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jusy unikalumo iSgyvenimas arba kaskojo Siuos universalum su kitais, 0
jusy iSgyvenimus? paskui savo unikalum
1D2 sako, kad tikriausiai trumpai pasakyspai, ka
sak. Jai tai sus§ su universalumo iSgyvenimu:
pirma universalumas, paskui unikalumas.

13

T: kaip jaciatés dabar, kai apie tai kalbate? 1D2 jakia jauduli,
1D2 sako, kad taip, dabar ji pasakys. 1D2 sako,|ksgyvendama sav
jai toks jausmas, kad jogsiam grug (juokiasi). Kad| unikaluna, Sis iSgyvenimas
jos¢ia visai ne tatia daro, ko tygjui reikia. Apskritai| jai retai patiriamas ir labai
Sitas pokalbis g kazkaip suneramino, j&a tolj | vertingas.
jaudul... Stai ks 1D2 jawia, jaudui... Tockl, kad jis
(unikalumas) jai toks labai vertingas jausmas,ireta
btna.

O

14

Ne visose grugse, kuriose ji buvo, pavyko tailD2 patiria savo unikalum
iSgyventi, § savo unikalura... ir zinot, kg 1D1 daban kai jawia kontakf su Sios
nori pasakyti, ji zino, kadia neteisinga kakldi taip, ji | grupés konkreiu terapeutu.
kai yra Salia terapeuto (konkretaus), tai dazmaj t

unikalumy kazkaip jadia, paprasiausiai, kai randasi

Salia, kai yra kazkoks kontaktas. Ne tik su fuo

konkretiu terapeutu bendrai, yra ir kiti zmés) bet

Salia jo 1D2 j [unikalumg] jaucia. Ir kai kuriose

grupése irgi jadia.

Transformuoti vienetai

~

1 | 1D2 iS gyvena savo unikalangrupeje, kai jaia grugje bendrum.

2 | 1D2 savo unikalumas yra dziaugsmingas iSgyvenimas

3 | 1D2 tai ne savo skirtingumo nuo kito savo individualumo, savo reikalingumo
grupeje isgyvenimas.

4 | 1D2 savo unikalum iSgyvena situacijose, kai atsiskleidziant kitiengsupes
dalyviams, 1D2 atpagta save, bet kartu supranta, kad jos iSgyveninaakijokie.

5 | 1D2 po susiliejimo su kitu grép dalyviu iSgyvena atsiskyramuo jo.

6 | 1D2 palenggja, kai ji jawtia bendrum su kitais ir tuo p&u supranta, kad jai vis ti
yra kitaip.

7 | 1D2 iSgyvena savo unikalamkai atpaista kitame kazksavo, bet paskui supranta,
kad jai vis @lto yra kitaip.

8 | 1D2 iSgyveno savo unikalumsituacijoje, kai po visiSko susitapatinimo su kita
grupes dalyve suprato savo patieisant kitoki.

9 | 1D2 savo unikalumas yra stiprus pozityvus jausmdsiaugsmas.

10 | Dziaugsmas sug$ ne tik su savo unikalumo iSgyvenimu, bet ir sty lgrupes
dalyviy savo unikalumo iSgyvenimo matymu.

11| 1D2 savo unikalumiSgyvena kaip savo ypatingantai sieja su savo ir kitdalyviy
trakumy prasme gruge.

12 | D2 pirmiausia iSgyvena universalgrsu kitais, o paskui savo unikalgm

13| 1D2 jawia jaudul, iSgyvendama savo unikalansis iSgyvenimas jai retai patiriamas

ir labai vertingas.
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| 14| 1D2 patiria savo unikalum kai jawtia kontaks su Sios grugs konkreiu terapeutu. |

ISvertus iSskirtus prasminius vienetugsichologir kalba, jie yra perraSomi nuosekliu tekstu.
PerraSant daromi apibendrinimai, t.y. sujungiaamp&ia prasm turintys psichologiniai vienetai.
Pavyzdziui, apjungiami transformuoti prasminiaingéai 1 (D2 iSgyvena savo unikalungrupéje,
kai jaucia grupeje bendrum.) ir 12 (1D2 pirmiausia iSgyvena universalgmsu kitais, o paskui savo
unikalung.) ir nuosekliame tekste jie yra pateikiami tokiidh: 1D2, jausdama bendrupsu kitais,
iISgyvena savo unikalupgrupeje.

Tokiu pat lmdu apjungiami:

2,9, 10 vienetai: 1D2 savo unikalumas yra dziauggas iSgyvenimas, sug§ ne tik su savo,
bet ir su kit; dalyviy savo unikalumo iSgyvenimo matymu.

4,5, 7, 8 vienetai: 1D2 savo unikalandgyvena situacijose, kai atsiskleidziant kitiegnapss
dalyviams, 1D2 susitapatina su kitu gkapdalyviu ir atpaista save, bet sek&éim momentu

iSgyvena atsiskyrimnuo jo ir supranta savo patigsant kitoki.

Po apraSyt operaciy, gaunamas toks nuoseklus tekstH32, jausdama bendrumsu kitais,
iSgyvena savo unikalupgrupeje. 1D2 savo unikalumas yra dzZiaugsmingas iSgyv@sisusigs ne
tik su savo, bet ir su kitdalyviy savo unikalumo iSgyvenimo matymu. 1D2 tai ne s&utingumo
nuo kity, o savo individualumo, savo reikalingumo giepiSgyvenimas. 1D2 savo unikalgm
iSgyvena situacijose, kai atsiskleidziant kitiemgpgs dalyviams, 1D2 susitapatina su kitu gésp
dalyviu ir atpagsta save, bet sekdn momentu iSgyvena atsiskygimmuo jo ir supranta savo
patirt; esant kitoki. 1D2 savo unikalumiSgyvena kaip savo ypatingumkai bet kokie ttkumai
grupeje gali hiti naudingi. 1D2 palengia, kai ji jaucia bendrung su kitais ir tuo pédiu supranta,
kad jai vis tik yra kitaip. 1D2 jatia jaudul, iSgyvendama savo unikalgnsis iSgyvenimas jai retai
patiriamas ir labai vertingas. 1D2 patiria savo kaluny, kai jawia kontakf su Sios grugs
konkre‘iu terapeutu.

Nuoseklus tekstas nusakomas specifiniu situacieinorheno apikZimu taip, kad jame
atsispindty visi tyrimo dalyviojvardinti fenomenai — “branduoliai”, reikSmingi tgmui:

Tyrimo dalyvés 1D2 savo unikalumo iSgyvenimo psichoterapéie grupéje specifinis

situacinis apibrézimas:

Dalyvé 1D2 savo unikaluny psichoterapinéje grupéje apibadina, kaip retai patiriamg ir
jai labai vertingg jaudinantj savoypatingumo iSgyvenima, siejama su reikalingumu grupéje,

su savo ir kity dalyviy triakumy prasme grupje. Sis iSgyvenimas iSkyla dviejose situacijose:
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kity grupés dalyviy atsikleidimo metu, kai jau¢iamas bendrumas su jais, ir santykiuose su
grupés terapeutu. Pirma, kai 1D2 susitapatina su atsiskldusiuoju, jaucia bendrumg su juo ir
atpazsta jo iSgyvenimuose save, sekdim momentu 1D2 iSgyvena atsiskyrim nuo jo ir
supranta savo patirti esant kitokia. Antra, 1D2 iSgyvena savo unikalum, kai jauc¢ia kontakta
su grupés terapeutu. Sis iSgyvenimas sugg ne tik su savo, bet ir su kia dalyviy savo

unikalumo iSgyvenimo matymu, ir yra lydimas dziaugsno bei palengwjimo.

Original ais tekstai ir specifiniai situaciniai fenomem apibrézimai

Tyrimo dalyws 1D1 savo unikalumo psichoteragangrugje iSgyvenimo originalus tekstas:

»,LD1: AS tikriausiai pradsiu. Mano vardas 1D1. Na, a$ Siandien pajutau saikalumy labai
nemaloniu adu ir keliu: kaip as Siandien kaflau apie savo problegntaip pat dar keturios, iS viso
keturios moterys klaljo, o vedaniioji terapeu¢ po uzstmimo, sakydama baigiaan zod, padkojo
ir pamirgjo iS gruges tris vardus iS sy keturiy kalbéjusiu. Ir as pasijatiau kazkaip labai kvailai.
AS nemanau, kad tai buvo padaryta kaip éidykad, ta prasme, kad tai ne rigdy o specialiai. Tai
as pajutau kaip ir unikaluan bet neigiam unikaluny: ne tai, kad mags ten nesuprato, bet kaip ir
atstimé. Ir nors ir terapeutas sgkkad negalima kabti apie tai, kas vyksta gréje, bet as apie tai
pasakiau savo kambaryje, mano kaigsyirgi tai girctjo ir salke, kad irgi pasijaut kaip ir atstumtos.
Jos pradjo sakyti, kad gal pamirSo kazkaip... Bet sunkuwaga) kad galima taip pamirsti, kai tu
dirbi su tais Zzmoémis ir turi uzrasus, ir be to IS kitos @ss jei net ir pamirso, bet maruitb tokia
visiSkai nematoma labai nemalonu, toks labai nemeagpidis. Ir su savo problema as §gausi ne
truput, bet taip kaip ir ne toje vietoje kaip ir... sup@blema kaip ir nesuprasta... nes tikriausiai, va
kaip ir pas 1D8 buvo, kad a$ visinaiau visai kitomis akimis, kaip reagavo géjbet ne visi — tie,
kurie kalkejo. AS iki Siol manau, kad a8a kazko nesupratau, betunikaluny neigiam as pajutau
labai stipriai.

T: ar a$ gerai supratau, kad tu pasijutai kitolaikiti, skirtinga nuo Kig?

1D1:...taip, taip, na kai tu esi grijp kaip ir ...ir daliniesi... viem vienokios problemos, kit
kitokios... ir beveik kiekvienoje situacijoje, kiekename Zmoguje randi kagkkaip ir bendro ir
kazlq palietiancio, uzgaunagio. Ir taip kazkaip...

T: kokius jausmus tu iSgyvenai?

1D1: tai as ir sakau, atshimo jausmas, iSmetimo iS grkg) mano problemos nesvarbumo ir
net nekreipimo émesio... kazkaip taip, kad aS nesvarbijdoeii, nerimta, na ir ... panasu, kad
veltui... va... (verkia).

T: kokios tuo metu buvo tavo mintys, péjai kine, ar buvo ar kas dabar su tavimi vyksta?

1D1: na, mintis as jau sakiau, kbdaip atsitiko: kad as kazkpadariau ne taip, kad gal
problema ne tokia svarbi ir rimta, ar ... gal a®ak@nkamai dirbau ar dar kazkas...nezinau...
Tikriausiai jei man bty aiSku, tai nebity tiek ty neigiamy emocipy. AS net nenagjau cia eiti ir
kalbéti, bet buvo labai sunku po visko Siandieninio k&) ir tas paskutinis akcentas na visai
kazkaip iSved iS sawes. Na tikriausiai viskas.

... he, as sakau, net jeigu ji ir pamirso, vis jektiesi tokia nereikSminga, kad tave taip lengvai
pamirsta. Taip, galli gali sakyti, kad as per daug norigntesio...

42



1D1: na, mano tokia audringa reakcijal d¢o... galmt as labi noriu to émesio ir kai jo
negaunu, taip reaguoju, bet... (aiisid)...cia aS sakyiau, kad as ne tai, kad negavau, bet kaip ir
lygiomis silygomis ... aS buvau kaip ir uz borto. Va toksaisimas... na, béta ne psichoterapija, ir
daugiau tikriausiai nereikia gilintis.oha uz palaikym.

T: dar vienas klausimas jums: su kuo d@fapsusigs jusy unikalumo iSgyvenimas arba kas
itakojo jasy Siuos iSgyvenimus?

1D1: jei nekalbti apie paskutip epizod, tai mano nuomantokia pat, kaip ir daugumos
grupije: savo unikalurp arba individualura geriausiai matai, kad mes visi turime labai daegdvo.
Man tai labai artima, kad mes visi turime labai g&as problemas ir kazkas yra panasu, ir net ne
mano vienos individualumas, bet as labai geraiigaukiekvieno individualum (pauz) Ir tai grazu.
O kas padgjo tai iSgyventi? Pago grupinis darbas.

T: kaip jaciatés dabar, kai apie tai kalbate?

1D1: aS dabar va galvoju, kai géje problemos kazkam kildavo, kazkaip...a... kaiidsr
atvejais net kazkoks pyktis ar kazkokiampa ar kazkoks... pyktis tikriausiail do, kad nori, kad tas
Zmogus 4 problem suprasi, o jis negali suprasti, ir a8 suprantu, kad suimai$ Salies Zirint tas
pats, bet dabar, kai kalbam, jausmas toks ... &ilupna... kiekvienam, kas buvo gijg, jus tapote
man labai artimos ir brangios. Ir tai tikriausiai tb, kad mes visos, beveik visos labai aigime,
nes nebuvom pripratusios prie to, ir bijojom, ik&a, kad gda verkti, ir daugyb ten visokiy
tokiy... kokias grazias kaukes uzdigd kad mus visi mydty. Ir ta paf visa laika darau. Tai labai
keista yra suprasti mano sanitgki kitais ir tas pats su manim: kad kai tu vekéi,atsiveri, kai rodai
tai, ka visai nemanai esant grgztave - prieSingai — priima. Ir as tuos zZmonegjek@atsiére,
pasiroa, jie tokie labai brangs, daug afiau nei tie, kurie &éjo uz rato.”

Tyrimo dalyws 1D1 savo unikalumo iSgyvenimo psichoteramgrugje specifinis situacinis
apibrkzimas:
Dalyvé 1D1 savo unikalumy psichoterapinéje grupéje iSgyvena santykiuose su grugs

terapeutu - kaip savo iSskirtinumg kity grupés dalyviy tarpe. Sis iSgyvenimas pasireidkia
verksmu ir stipriais neigiamais jausmais: jawiasi suglumusi, pasimetusi, nesuprasta,
nematoma, ignoruojama, atstumta, nesvarbi, neomi, nerimta, kalta. Tadiau tuo pa€iu kitoje
plotméje — santykiuose su grups dalyviais, savo ir kiyp atsiskleidimo kontekste, jausdama
panasum, bendruma ir artumag su jais, 1D1 savo unikalum patiria kaip individualumg,

lydim g nuostabos ir grozio iSgyvenimo.

Tyrimo dalyws 1D5 savo unikalumo psichoteragangruggje iSgyvenimo originalus tekstas:

“1D5: as pratsiu. Mano vardas 1D5. AS suprantu unikadukaip asj pajutau gruge, gallut
ne iki galo, bet tai lygiity kokie tai bateliai, ir visi juo lyg ir matuojadr. yra situacijos, kai as tuos
batelius apsiaunu ir suprantu: taip, jie man ingkd, ir geri, bet tai ne mano bateliai. Ir tada $avas
unikalumas... taip... galima tadapatikrinti pagal situacij kuria iSkelia grugs narys, bet vis tiek
yra momentas, kai sau as suprantu, kad atsalynkokh tai iSeif iS situacijos man vis tiek reikia

piai ieSkoti. Tai bus tik mano sprendimas. Tai yeatgip va. Ir man tas mano unikalumas... jis
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kazkaip... kartais asS galvoju apie tai, kad yrakalimas, bet kartu su juo eina (yra) ir viegatv
Todkl kad, kai yra tie momentai, kai... irgi grjp, kai as jatiu ta momens, kad ... tai ne mano
bateliai, tada yra irgi toks vienatvjausmas. Va taip...

T: dar vienas klausimas jums: su kuo d@fapsusigs jusy unikalumo iSgyvenimas arba kas
itakojo Siuosisy iSgyvenimus?

1D5: man kaip... su kuo susij man grup kaip... na, tokia vieta, kur galima matyti visk
labiau koncentruotai, té] kad tie jausmai, kurie iSgyvenami gyvenime kokigai laikotarpyje,
grupije tai vyksta intensyviai. Ir va tame darbo intangye, kuriame sukoncentruota ir yra
galimyke pajausti tai, kad yra tas kazkoks nesutapimasarnetu tas unikalumo iSgyvenimas yra
perkeliamas iS ne grép gyvenimoj grup ir vyksta tasisismoninimas, kad taip ir gyvenime ir ...
kad grug — mazas tik sukoncentruotas gyvenimas. Ir vap..tanan va tai, kad jausmai tie patys,
tik kad labiau koncentruoti, bet viskas taip papkgyvenime. Net laiko jausmas, pagal dienas net ..
net amzius, as j&iu, kaip ketiasi, poziiris { gyvenima. Todl ir ateina tas jausmas, kad mes lyg ir
kartu, bet atskirai.

T: kaip jaciatés dabar, kai apie tai kalbate?

1D5: man... va dabar, kai apie tai kalbam, man atgiranda jausmas kaip ir g ... ir
gyvenime, nes kadangi irgi taig kiekviena dabar pasalapie unikalur, tai irgi panasu, bet tai ne
vienoda. Ir tai... $ dziugina.”

Tyrimo dalyws 1D5 savo unikalumo iSgyvenimo psichoterajmgrugje specifinis situacinis
apibrzimas:
Dalyvé 1D5 savo unikaluny psichoterapinéje grupéje iSgyvena per vaizdiry bateliy,

kuriuos matuojasi visi grupés dalyviai. Sio vaizdinio pagalba 1D5 supranta, kaéhtensyviame
grupés gyvenime jausdama bendrum ir panaSumg su grupés dalyviais, kartu patiria save ir
kiekvieng kaip skirtingg ir atskirg. Tai suvokdama 1D5 iSgyvena atsakomyb uz savo

problemos sprendiny, vienatwve, bet kartu ir dziaugsma.

Tyrimo dalyws 1D6 savo unikalumo psichoteraggngruggje iSqyvenimo originalus tekstas:

“1D6: AS tikriausiai galiu prasti. Mano vardas 1D6. Kai a$ galvoju apie unikadugpatingai
Sitoje misy grupeje, as tai kazkod susieju su santykiais, su savo santykiais reaiggvenime, apie
kuriuos a$ kalbu, apie kuriuos aS galvoju, kai gudkitus kalbant, ir ypatingai tai uza§t, kai
girdziu kazk panaSaus... kazkokius persidengimus, ir pirmiaksiaorisi pagalvoti ar pasakyti, tai:
ach, man taip jau buvo ar as jau taiégmar ar aS ank$au apie tai nepagalvojau... o tik paskui
pradedi suprasti, kad i$ tijg tai kitaip, t.y. i$ tikgju situacijos panasios, jausmai irgi, taip, tegul
panasus Zmogus buvo gyvenime, bet asnpdau sprendim kitaip su ja (grups dalyve) kurti
santykius. Kazkaip va taip... iSeina... Unikalumass taip... tai, toks labai pozityvus jausmas, kazk
Susigs su abejone, ar teisingai a$ pasielgiau, o gab lgalima kitaip, gal @ty lengviau, bet vis tiek
tai kazkoks sas priemimas, kad va... na, gaibsudtinga... na, bet tai aglia va a3gia kazkokia
praeitis, dabartis... kazkokia ateitis... ir dargbaliai su tuo susijusi mintis, kad... Siandiefipkigk po
to, kai baigsi grug, pagalvojau... prieSingai ne apie unikalyio apie tai, kas jungia: kath visi IS
skirtinge miest;, skirtingo amziaus, iS skirtingos praeities, irkieo pana8s kyla jausmai. Yra
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tikriausiai patys giliausi jausmai, duotydy pavyzdziui, med, kurie gali vystytis skirtingai, kurie
pasireiSkia skirtingai, privesti prie skirtingpasekmi, bet jie yra visuose.

T: dar vienas klausimas jums: su kuo d@fapsusigs jusy unikalumo iSgyvenimas arba kas
itakojo Siuosisy iSgyvenimus?

1D6: man vis tik tai labiau susijsu praeities patirtimi, sgykiais i pr&jusio gyvenimo,
kiekvienas mes juk atsineSargrupe. T.y. su tuo, k mes atsineSalingrup... ir atitinkamai iS kokios
btisenos mes elgiata. Va, labiau su tuo... 0 visa kita jau prisideda.

T: kaip jawiatés dabar, kai apie tai kalbate?

1D6: o a$ pajutau ir nuovaryy kazkok lindeg dél savo unikalumo, t.y. ne tik pozityvius
jausmus, bet ir atsakomylgal (nusijuokia), nes jeigu tai mano, tai mangrendimus priimti, man
gyventi toliau...”

Tyrimo dalywes 1D6 savo unikalumo iSgyvenimo psichoteraj@rgrugje specifinis situacinis
apibrzimas:
Dalyvée 1D6 savo unikalumy psichoterapingje grupéje iSgyvena kaip saws priemimg

dabarties momente, yp# pasireiSkianti, kai 1D6, atpazindama save kij dalyviy atsiskleidimo

kontekste, priima kita nei jai jprasta sprendimg santykiuose su grugs dalyviu. 1D6 kartu su

pozityviais jausmais iSgyvena atsakomyb uz savo sprendim, abejorg savo elgesio
teisingumo, nuovarg bei liided, susijusius su atsakomybe uzisimus sprendimus ateityje. $

patyrim g lydi mintis, kad nepaisant skirtumy, visus grupés dalyvius jungia jausmai — panass,

bet iSgyvenami skirtingai.

Tyrimo dalyws 1D7 savo unikalumo psichoteraggngruggje iSqyvenimo originalus tekstas:

“1D7: mano vardas 1D7, ir aS yidaika galvojau, kas tas unikalumas, tas pats Zodis
»unikalumas*... ir va &dziu ir galvoju, kas tai yraitent man. AS... klausiausi, kol visi kajo, ir ...
sau pasidariau tokiiSvady, kad vis tik unikalumasittent grugje, mano unikalumas tame, kad as ...
pirmiausia, as$ buvau pirmoji, kuri iSstojo su s@roblema, ir tai, kad ... as g@u iSstoti, parodyti
savo problerg aS$... as... a$ iS tikro uzdaras zmogus, kadkalpie savo problemas, ir gidaika
galvoju, kad as apkraunu kitus, geriau jau savyggu kad ... matysi. Ir tas unikalumas yra tai, kad
vis tik aS gadjau pasakyti prie vig pripazinti, ko ... ko man reikia, kas... kas nsltauda, ir
isisamoninti (osoznat) ..isismoninti, kad... kaip ir... didelis chaosas ir dislesunkumas ant
kritinés... tas prisipazinimas duoda supratifkas litent tave taip jaudina, i$ kur eina tas sunkumas.
Ir... Sita... a8 manau, kad vis tik kaip pasiekinmasir mano unikalumas, kad vis tik as kadaliu
daryti &l saws, ir... vis tik as galiu pati sau kazkame iSsiaiskinti ... ir gal netgi viesonomentas,
kad... kai pas mus grgje buvo taip, kad buvo klausimas apie mano agiukito Zmogaus artumo
baimg, ir kai man buvo sunku, as kazkaip tuo momentu sianbingai nasjosi ja apkabinti ir prie
jos prijau, ir tai buvo kazkaip taip... tai darydama a§ mepagalvojau, kad ... t.y. tai buvo toks
momentinis sprogimas ir tik tada, kai asS @& atgal, aS pagalvojau, kaip as taejgal padaryti,
jeigu tai taip sunku. T.y. vadinasi, a$ galiu kadryti su savimi ir reaguoti kazkaip... va... ajsk
daug aprastymy man grugje, as grupje pirma kart, ir man tas unikalumas, kad... kad as kazk
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vis célto sugebjau padaryti. Ir galist tai man ateity pag iSsiaiskinti savyje ir kitkame... geriau
pasidarys.

T: kokie tau kyla jausmai, kai tu gali sau p&ad

1D7: (paug) na... (atsidsta) palenggimas ... taip, palengyimas, taip pavaditiau, kad vis
tik yra kazkokia iSeitis, kadiiSei galima surasti, ir nuo to darosi lengviau antigésd

T: dar vienas klausimas jums: su kuo d@fapsusigs jusy unikalumo iSgyvenimas arba kas
itakojo Siuosisy iSgyvenimus?

1D7: man ir taip, aS pagalvojau, kai a$ tédegu, ir tiek daug jausm stipriy jausmy ir toks
chaosas viduje, ir... a$ taip galvoju vigdss visi ir ... tu kalbi ir visi irgi galvoja ir i kazkoks
chaosas ir pati kartais .tuha, kad tu kalbi ir pati nesupranti t kalbi. O ta kryptis, kua duoda
terapeutai, ar konfrontuoja, ar kazkukreipia, duoda tau apie kazgagalvoti ... tai... tai man irgi
daw pajausti... as tikriausiai ... namie as irgi dgafyoju, daug analizuoju, bet realiaira to, kas ...
na, va viduje audra, o kazkas kgkiors adate taip cik: ,va, ziirék, va, ziirék, vacia svarbiausia,
uz ko tu turi uzsikabinti“. O lygtai atrodo, kadses pasaulis gma, o pasirodo, kad pasaulyje tik
viena dalis gfiina, ir & dali reikia paimti ir kazkaip tai apie tai galvoti, teazkaip tai priimti. O kai
tu galvoji apie vig visuma, tai iSeina chaosas ir nebezinai uz ko ... uzsitabr todél ....
bejggiSkumas gaunasi ir tu nezinay #aryti. O kai 8dé¢jau grugje ir man da¥ krypti: ,, va, Ziarék,
va tai pas tave svarbiausia“ . Neinla taip, kad tu tai netgi praleidi, tuos jausmugpasirodo, kad
tai, ka praleidi ir yra svarbiausia. Ir saudia tai labai sunku pamatyti isissmoninti ir surasti.

1D7: aS pasakiau, kad tai sgs§u terapeutu, bet ne tik su terapeutu, o ir sungmes, kurie
ten £di, tie pasisakymai ne tik iS terapeuto, bet ir hBmpkurie ten &di. T.y. tas gyvenimas... kaip
tu elgiesi gyvenime, ima taip, na, tai irgi gyvenimas, tu taip pat elggsipje. Ir tai, kaip tave
mato iS Salies, irgi svarbu, nes jie kalba ir sdeatai, kas svarbiausia, ko tu pati nematai. Tai ir
norgjau pasakyti, kad ne tik... bet ir visi ratgmtys Zzmors yra svarbs tam, kad as sur&au ...
sitila, kaip as gruge kalkejau.

T: ar gerai as supratau, kad tai susiy grugs dalyvi reakcijomis?

1D7: taip, taip. AS sakiau, kad su terapeutu, leetiky tai ir nogjau prickti kad kitent rate
sédin¢iy Zmoniy reakcijos.

T: kaip jawiatés dabar, kai apie tai kalbate?

1D7: man kilo toks jausmas, kad ... na... nezinadvib, kaipcia pasakyti... unikalumas tai,
kad mes... ne, (nusijuokia)... tai, kad mes... gsgprmons ... kad mes turime problem. ir kad ...
asS galvoju msy Sitas ratas vdia susirinko... ir... kai tai ir grazu ir unikalw..i kaip ir... na, tai
gyvenimas. Tai gyvenimas, tai gyvenimés, mazas gyvenimas, ten didelis gyvenimas , bgs...
eina, vyksta... ir ... tos problemos... vienasdy kitos praeina ... t.y. aS pasélky, egzistencinis
klausimas — éra nei pradzios, nei pabaigos, tai vyksta, tai yylet tai grazu, tai... tai buvo, bus ir
yra.”

Tyrimo dalyws 1D7 savo unikalumo iSgyvenimo psichoterajgrgrugje specifinis situacinis
apibrzimas:
Dalyve 1D7 savo unikaluny psichoterapingje grupéje iSgyvena kaipsugelzjimqg pacéti sau

su grupés dalyviy ir terapeuto pagalba. 1Sdifisusi atsiskleisti, 1D7 pripafsta ir supranta savo

problema, dziaugiasi, stebisi ir didziuojasi savimi, savo taiskleidima vertina kaip pasiekima,
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jaucia palengwjima ir vilti padéti sau ateityje. 1D7 iSgyvena grdz suvokdama paprasto

gyvenimo — kaip nuolatinio proceso - vyksmp grupéje.

Tyrimo dalyws 1D8 savo unikalumo psichoteraggngruggje iSqgyvenimo originalus tekstas:

“1D8: mano vardas 1D8. Agmoningai nogjau hiati paskutire, toctl, kad man tas Zodis kaip
ir nelabai aiSkus, tadl as ir perklausiau. Tadl grupeje as irgi buvau pirmkart, ir man buvo labai
idomu, kaip yraia biti. Labai buvoidomu, i$ profesionalaus p@Zio tasko ri iS asmeninio. Hmm ...
Ir... a8 gallat practsiu nuo panasum as kiekvienoje ... kiekvienoje, kuri k&b apie savo jausmus,
be iSimties, aS kiekvienuose ...irgi ... rasdavauves ir taip kaip... ypatingai X (viena iS5 gésp
dalyviy), ir apskritai maiau visa save kaip veidrodyje, jos... jos iSgyvenimuosepgqiciuose, va...

o mano unikalumas pasireédhan labai keistas ir netitas netgi, tod, kad ... tokiu... nezinau, kvailu
gal, idomiu... ir kartu tokiu chaotiSku maridu as pamaau tai, k as ir noé¢jau pamatyti. Galit
jums sunku mane suprasti, bet as, k&ai$ iS Sito pastato, aS galima sakyti boldela mydk4 as
gavau. Todl, kad tai, ko as praSiadguy, nezinau, ariis mane supratot, bet as gavau atgal, as kaip ir
atsakyma gavau. Ir tai man buvo taip nauja. Net dabar syrdgakyti, kad tokiuimu galima gauti
atsakym i savo klausirg, gallit net svarbiausi klausimy Siuo laikotarpiu. O pagiai ... po
vakaryksts dienos as buvau dideliame pasimetime, nes apradau sags ¢ia, grugje, is viso koks
mano vaidmuo ir & as turiu daryti. Siandien (atsista) visi mano veiksmai nuo to priklaygad as
nesupratau, ir mano pasisakymai. Siandien a$ wiskiau kitaip ir ... jadiau didet jtamp fizine ...
tokia, kad ji mane kauétiS iSoks i vidu. Ir kai as galjau kalketi, tada as trupwtsleisdavau, nors ...
kaip ir ... iS iSoés Zmorés nesuprato, kat, nes as negghu pasakyti, bet man dsi vis Sviesiau.
AS vélgi kalbu nesuprantamai, tikriausiai, bet ... jaagma kokie mano jausmai... (p&yznezinau,
viskas savotiskai ... (pa&izSypsosi).

T: tu sakei, kad ir ,tokiu idu galima gauti atsakysfi Koks tas ldas, jei gali patikslinti?

1D8: na, as taip pasakiau, tikriausiai neaiSkue &pi na, as taip jatiu. Na, paprasausiai as
noréjau kaip ir... papasakoti apie save, kaip visiipaeper Si4 pus; kaip ir..., bet terapeutas gerai
pasak, kad as kaip savo elgesiu papasakojauaviska... ir va tokiu ddu...i ka mano klausimas ir
buvo nukreiptag tai, kas mano elgesyje rodo ... kaip ir ... tagh neplanuojant, as net negal
isivaizduoti, kad galima ... galima iS tikq iS to kazla paimti. Na, man tai buvo... aS va dabar
sédziu, ir man gerai (Sypteli)... iS principo... malano klausimams, kurie man gyvenimui
reikalingi.

T: dar vienas klausimas jums: su kuo d@fapsusigs jusy unikalumo iSgyvenimas arba kas
itakojo Siuosisy iSgyvenimus?

1D8: man sunku atsakyti Sita klausim, jei s1ziningai. (pauz) AS manau, kad tai,akas
pamdiau —ctka kity, visos grups, aS manu, kad atgalinreakciy, kurias as$ gavau,chla... as tai
gakjau pamatyti ir pajausti.

T: kaip jaciatés dabar, kai apie tai kalbate?

1D8: as jadiuosi kaip gizusi vl i grupe.”
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Tyrimo dalyws 1D8 savo unikalumo iSgyvenimo psichoterajmgrugje specifinis situacinis
apibrzimas:
Dalyvé 1D8 savo unikalumas psichoterapiéje grupéje yra ja stebinantis, naujas,

netikétas, keistas,jdomus ir chaotiSkas buvimo hidas grugje — neverbalinis - kuriuo ji
atsiskleidzia grupéje ir kuriuo gauna atsakyma i savo klausimy visy grupés dalyvig atgalinio

ryio jai déka. § iSgyvenima lydi euforija ir pasitenkinimas.

Tyrimo dalyws 2D2 savo unikalumo psichoteragangrugje iSgyvenimo originalus tekstas:

»2D2: mano vardas 2D2 (sako labai neaiSkiai). Sitggggman buvo kaip tik ta, kurioje as
jawiau, kad galiu bti tokia, kokia esu. Nezinau.¢dko taip, gallt tockl, kad as visai neseniai
turéjau tokia patirt, kai as radau savo asmeniarapeut, kuriuo as gajau pasitikti, nu, kurio as
nebijojau, nebijojau iiti tokia, kokia as esu. Galb cia suveikk kaip ir... ne kaip ir, 0 suvetk
asmenyb, gali hiti, grupes terapeuto, kad as visiSkai juo pasjaki ir... vis tik nepabijojau idi
tokia, kokia as esu: as ir verkiau, ir pykau, ikuriais tai momentais kadfau tai, k4 jawiu, netgi
nebijodama, kad kazkas mgnnesupras ir kad kazkas man kokis tai priekagasakys. Ir... jeigu
pagal pavyzg tai mano problema, kuri iSkilo gréje, as Siaip tai supratau, kad kazkas gpeip
margs nesupranta, kazkas gatlkazky supranta, asS negaliu pasakyti, kad visiSkai, teag as, bet
jis (terapeutas) suprato mane. Kazkas ¢nansai visai nesuprato, ir aS supratau, kad taeig, o
mano teis — likti tame, k aS supratau iS tos patirties. Na, va, taip galpaaakyti apie savo
unikalumy batent tame.

T: jei gerai supratau, tai Jums tai buvo buvimasgpsavimi?

2D2: taip, taip, bti natiralia. Maksimaliai keik asS gghu tuo momentu ... tuo tarpsniu... vat...
jeigu man najosi kazly pasakyti, tai aS pasakiau. Nors buvo tokie momeueatas dienas, kad
nesuspjau... nesuspau, gal laukiau kazko... nesuégu pasakyti... kazkas tiko, kazkas kito gjep
ivyko, taip, t.y. kiti kazkokie ... ir viskas, @ya... taip... pirm karty as pajutau, buvau atvira ...
buvau atvira ir save parodyti ir kaip ir tana, than sak kiti.

T: jei dar galiu paklausti, kaip Jums tai buvdilpacia savimi? Kaip?

2D2: labai gerai, laisva, nebuvo tokigempos, as atsimenu, kitos géspbuvo va tokios
(susigizia), as &déjau jtampoje, bijojau kazko, d &arta as lengvai pasijutau.

T: gal kokie poji¢iai kine buvo?

2D2: na, nebuv@ampos... nebuvgampos.

T: kokios nors mintys?

2D2: mintys pas mane tiesiog ateidavo, tiesiogdata... ateidavo vaizdinai netgi, as jais
pasidalinau tais vaizdiniais, kuriuos &eu ir jausmais, kuriuos tuo momentudawu. Tai man nauja
patirtis grugje.

T: su kuo grupje unikalumo iSgyvenimas sussj?

2D2: dabar bandziau pasimatuoti, \Ksi kalkejo. Mano patirtis buvo tokia, kad asS pragyvenau
vienoj grugj keturis metus, bet taip ir neatsiskleidziau, ngrep buvo draugiSka, buvo gera,
susitelkusi, bet kazkas man neleido atsiverti. Bias& savetikinau, kad gerai, kad as patjau savo
intuicija, nes paskui daugeliui toje gk buvo gana rimtos paseks Terapeutas nepakankamai
profesionaliai dirbo. Sito terapeuto geuman antroji. Pirm karty kai as atvaziavau, a3 labai buvau
isitempusi, ir kai prattkdavo mano emocijos, asS kattavau, bet kai gétlavau jas laikyti, tai
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sulaikydavau. Bet lyg ir tikrinau, ar galiu atsisiti ar ne. Irgkart pilnai neatsiskleidziau. Begk&rt
kai atvaziavawia i grug, ...a... as pasitégau, vat aS pasitéfau terapeutu, visiSkai pasiéiiau. AS
Zinojau, kad jei uzsidirbsiu, tai gausiu, jei pagireiSkia tai irgi uzsidirbau. Ir... tai kad kagkas
prisijungiu prie 2D1, kad sy patirtis skirtinga, mes turim teisSsakyti savo nuomen bet as
nesdziu taip iS Salies (juokiasi), nes gatir mano patirtis kazkam gali p&d Galbat 22 iS grugs
gali atmesti mano patjrto vienas gal kaip tik pagaus ir... pasakys, lked kazkas panaSaus. Taip,
as laikausi nuomas, kad terapeutas svarbus... svarbus.

T: tai susig su pasitikjimu terapeutu.

2D2: taip, taip. Ir Zinoma, tai susisu mano pasat#iara, nes tai mano patirtis. Taip. AS turiu
teie | savo patiit Taip kad ... gal ir é to lengviau atsiskleisti.

T: kaip dabar jatiatés, kai apie tai kalbate?

2D2: toks malonus jausmas viduje... as pajutamgiémorms, kuriecia di, nors su jais
bendravau mazai, bet dabar pajutau kd#ndro... kazkbendro pajutau, ir po to, kai 2D3 prakalbo
apie tuos skaius ir ju svarla, mane toks drebulys dZiaugsmingasmf tapo truputsunkiau ir jis
létai ijo, létai létai ijo. Néra ten tusStumos, éna... &l vaizdinys, ten kazkas viép, o dabar
iSsilydé. Va taip.”

Tyrimo dalywes 2D2 savo unikalumo iSgyvenimo psichoterajgirgrugje specifinis situacinis
apibrkzimas:
Dalyve 2D2 savo unikalumas psichoterapiéje grupéje yra nauja patirtis buvimo savimi —

neiSvengiamai skirtinganuo kity, tafiau atswerusia ir atvira patir ¢iai. Savo unikalumg 2D2
iISgyvena per visiSko pasitikjimo rySj su grupés terapeutu,jgalinantj jos atsikleidimg grupéje,
saws kaip kitokios priemima, iSrySkéjantj santykiuose su grugs dalyviais: 2D2 jatiasi laisva
ir atsipalaidavusi, mintys ir vaizdiniai kyla lengvai, be pastang. § saws — skirtingos nuo kity

— patyrimg lydi bendrumo su grupés dalyviais poreikis.

Tyrimo dalyws 2D3 savo unikalumo psichoteragigngrugje iSgyvenimo originalus tekstas:

,2D3: mano vardas 2D3. AS d@élau apie S# grupe pasakyti taip: a$ jau turiu patirt
dalyvavimo tokio pobdZio grugje, ir patirtis grupje, kuri ksesi du metus. Sitoj grugp man buvo
labai svarbus unikalumo iSgyvenimas, sissgu ta problema, kurios a$ niekada nesprendziaaa.
... aS net nemaniau esant reikgiiZti prie tos problemos, man ji atodepasiekiama Sitoj grép as
pirma karta per visas savo patirtis grége pavadinau tai pe svarbiausia savo problema, kuri
susijusi su mano mama. Man Sitie iSgyvenimai buwvikalis, pirmy karta as leidau sau susitikti su
Sitais iSgyvenimais.

T: jei gerai supratau, taiigy savo unikalumo iSgyvenimas yrasd susitikimas su savo pa
svarbiausia problema?

2D3: taip.

T: kaip Jums tai buvo, kaip tai vyko?

2Da3: tai buvo labai sunku, Zzinoma, buvo labai skainga, ir ... spontanisSka ir netiia, toctl,
kad tai buvo ne mano problema, tai buvo svetimalproa, kurioje as téjau suvaidinti mamos
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vaidmen. Ir labai taip §ziningai, labai taip ... aS prg§du vaidinti & vaidmen. Ir net nepastefau,
kaip tas vaidmuo mane nugramzdinomano probleny, atsiSauk... astriai...

T: tai buvo Jums sunku...

2D3: taip, sunku, redjo tai padaryti (suvaidinti), nemanau, kad tai buvienkartinis
sugizimas prie tos problemos, tai at¥ kita supratin... mares p&ios.

T: kokie buvo pajciai kiine, kokios mintys?

2D3: pojicius as nuolat jatiu, asS va dabarédZiu ir mano vienas raumuo petyj@kéioja ...
reiSkia, kazkas bus... (Sypsosi)

T: ar grugje Jis irgi jautte raumen trikciojima?

2D3: grugje aS negalvojau apie pgjus asS buvau kitame iSmatavime... aS net negaliu
atsiminti kai kuriy detaliy, kurios ten vyko, buvo labai stifs iSgyvenimai.

T: su kuo grupje unikalumo iSgyvenimas sussj?

2D3: as tai pasakiau taip, kad tai susijsu tuo, kad mano toks vidinis noras ir poreikidgbia
iSspesti problem kitam Zmogui tarpininkavo tam, kad ta problemainoa esanti man aktuali, nes
as Kliau kita problemy, o apie Si nesakiau ir nesiruoSiau su ja dirbti. Tai atsitikeediky kalba
sakant, paSalinis poveikis, gydZiausi nuo vienatsirado pasaliniai reiSkiniai.

T: kaip dabar jatiatés, kai apie tai kalbate?

2D3: aS dabar labai keistai {awosi (tylus susijaudigs balsas), nes dabar man kilo tokia
unikali mintis, kad kai aS kalpau apie unikalumo iSgyvenun asS pasakiau, kad as leidau sau
susitikti su skausmu. (pak)zAS prisiminiau, kiek man met- 52m, (paug), as galvoju apie tai, kad
mano mama mir lygiai prieS 40 met, buadama 40 met man tada buvo 12 metlr jei sud¢iau
savo tuometies amzip ir mamos tuometiks amzy, tai iSeity mano amzius Siandien. Tai mane
apstulbino.

T: kas Jus taip apstulbino?

2D3: apstulbino, kad as tik dabagjau prie tos problemos, kai stjdu tuos metus. (pagéytai
labai stiprus iSgyvenimas.”

Tyrimo dalyws 2D3 savo unikalumo iSgyvenimo psichoterajgrgrugje specifinis situacinis
apibrkzimas:
Dalyvei 2D3 savo unikalumas psichoterapije grupéje yra jai labai svarbus netikétas ir

spontaniSkas savo svarbiausios senos, niekada nastos problemos pamatymagpagalbos
kitam dalyviui situacijoje, atvéres kita saws supratimg. 2D3 leido sau iSgyventi labai stiprius
jausmus - sunkumy ir skausma, jautési ypatingos @monés bisenos. Unikalumo patyrimy

apvainikuoja jzvalga, lydima stipraus jaudulio ir apstulbimo.

Tyrimo dalyws 2D4 savo unikalumo psichoteragangrugje iSgyvenimo originalus tekstas:

,2D4: galima, tada as prgtiu, mano vardas 2D4. AS tikriausiai... mane d&ltas klausimas
labai stipriai sujaudino... AS ngau pasakyti, kad pirmkarty su tuo unikalumo jausmu as susitikau
irgi kaZzkaip keistai santykiuose su mama. O maroliokia situacija, kai ... ai, mano mama mirusi.
Va, ji guli ir mirSta. O kai as d jos padariau toklabai ryzting Zingsn, paaukojau visk a$
pasakiau: ,mama, tu laisvas Zzmogus, a$ irgi lais¥dsneliisiu... a8 ne... as pasirinkau saujtok
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sprendim: aS metu doktoranta.” T.y. tai buvo labai rimtas zingsnis. Ir kaina $#o zingsnio — Tali,
kad ji (mama) prago sveikti. O ten dar buvo tokia labai stidga situacija, kad ji (mama) serga
onkologine liga tokia, kurioje as esu specialistS realiai suprantu, kad niekuo jai negaliugiaga
ji nuspes ir viskas. O liga labai rimta, gydymas tik simpiais. Ir aS vad aulky — save paaukoju.
Bet kai paskui a8 matau, kaip paskui viskas noanalva tie metai, tai tiesiog stebuklas... iraraat
va ta auka... asS pajutau, kad tame va tas kazkodis kazkaip labai veikia. Paskui a$ pijad
dometis psichologija. Ir va tai tikriausiai yra labiaasunikalu. Paskui as taip tuo pafjiau, kad
Zodziu galima gydyti Zmones ir ... ... ir visadavau ieskojime to, kad... kaip kaip zodis... (Sypsos
Cia, kai (grugs) terapeutas kiekvigrsavo Zogltaip aiskina, mane tiesiog... tiesiog dij@bas toks
viduje, kad i$ tikgju, kaip jis (Zodis) veikia va tas zZodis, kokia jameasngé... ir paskui aS rate
prisipazinau, kaip man kiekvienasykis igijo kokia reikSng, kokia prasme grupje. Ir va tas
prasngs jsisamoninimas ... na tai subjektyvu, as suprantu, kasitiacija man buvo labai konkreti —
mano konkreti mama, sunkai serganti, as jos gegalSgydyti ir taip toliau, bet tas kazkoks tai...
t.y. unikalumas tikriausiai tame, kad ... nors 3ddi ir universalus,jgali suprasti, jo gali nesuprasti,
bet net nesupratimagyksta &l to, kad prasmkiekvienasdeda savo subjektyi.. va tai kazkaip...
tai, kas mano - subjektyvu, tai yra unikalu, tadlkas galiu va tuo zodziu... va man va taigidr...
taip, as labai ramigditai reaguoju, kad gali nesuprasti, Zinau... na®hisko: as atidaviawtauka,
paskui as pati pragau mirti, t.y. kaip ir ... labai stiprioj depregjjbuvau, nes supratau, kad viskas be
bausnés nepraeina, va tai... man teko taip labai grieggaitykius su mama nutraukti, na bet is
tikryjy, tai viskas normaliai, t.y. nebuvo ten joken ... O va gyvenimas ... jis unikalus kiekvieno
tame, kad zmogus jéia savo vad pulsa... va tai va... kazkokiprasm savo ...

T: Jums Sioje grupe...

2D4: man Sitoj grug ... va... labai didel patirtis. AS 8dziu greta terapeuto ir... as persiimu, as
suzawta, aS apstulbusi, kaip... Zodis yra. Taip, va Kaigis virsta veiksmu (Sypsosi). Viena, kai tai
vyksta spontanisSkai pagal kylamtora, o ¢ia... ¢ia ssmoningai visa tai galima daryti (Sypsosi) ir tai
man nuostabu. Na tédir terapeuto unikalumas didziulis. Man... margjuokiasi) na, as kartais
kabirgjuosi prie zod4i, bet jis (terapeutas), iki tokio lygio: kiekvienasdis aisSkus, reikSmingas ir
konkretus, o kai jis konkretus, jis virsta iSmintiriva tai mane tiesiog stulbinama. T.ycia as
matau gyvenirg gyvenimiskum...

T: o kaip jisy asmeninio unikalumo iSgyvenimas Sitoj gt

2D4: a, mano unikalumas ... tikriausiai tame, kg@auz) mano unikalumas... na, tikriausiai...
mano unikalumas kame... iSgyvenimas savo unikalumo?

T: taip.

2D4: (pauz) na, kai Zzmoas sako, kad as suprantu, t.y. tas tikslumas tikiéau(kazly sako
labai neaiSkiai, uzsidengusi bgynNa, tai tikriausiai, taip... kai man pavykstkstiai pasakyti, as
jawiu unikalumy, kad as buvau tiksli. A, Zinoma, ne visada pataijlko ir nereikia.

T: o kai pataikote, kaip tada jéates?

2D4: a, pojciai kokie? Kine? Na toks lengvumas, man vaitkiéje kazkaip lengva pasidaro

T: o0 jausmai?

2D4: unikalumas tai lygrasymag kontekss kazkoks va toks...

T: o jausmai, kaias pataikote, kaip tada jaates?

2D4: lengvumas, .t.y. as jéuosi labai lengvai, laisvai... na tikriausiai taipaip, lengvai,
laisvai, pakyttumo pofitis, ikvépimas toks... (Sypsosi).

T: su kuo grupje unikalumo iSgyvenimas sussj?
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2D4: negaliu pasakyti, su kuo sgsines jeigu pasakyti su kuo, tai lyg gaitapie priezasties
paseknds rysSius, o apie tai koks tas iSgyvenimas, tgis..kazkoks toks visuminis, kazkaip viskas
kartu, t.y. tai tokia (neaisSkus Zodis) savybkai visuma susideda i$ dalglbet visuma yra daugiau
nei daleliy suma. Tikriausiai va taip... Reikalas tas, kadjaasmas (unikalumas) nepastovus gi, tai
btina, tai nebna. Jeigu bandai k¢kai ry§ sugauti, aS ankmu bandydavau, ir paskui tikrini kitose
situacijose, tai neiSeina (juokiasi). Gallreikia visy laika jaustis savo tame unikalume... Ebd
viskas labai vertinga: ir terapeutas, ir mano dalymas, ir kiti, nesvarbu, kaip jei elgiasi — susid
ar atviri, tiesiog visa situacija, atmosfera, ug.taip kazkaip... visame kame yra unikalumas.

T: kaip dabar jatiatés, kai apie tai kalbate?

2D4: a$ iS pradgi kazkaip nesupratau, kasa tas mano unikalumas... kazkaip... dabar as
pasimetusi ... as$ prisiminiau vienmint, kad Siandien mano mimités gimtadienis, aplark
prisiminimai, (kalba tyliai ir neaiSkiai). Dabar lgaju, kad gal ne tik Zodis svarbus, gal dar kas
nors...“

Tyrimo dalywes 2D4 savo unikalumo iSgyvenimo psichoteraj@rgrugje specifinis situacinis
apibrzimas:
Dalyvei 2D4 savo unikalumas psichoterapiéie grupéje yra savo subjektyvios daligaaSas

[ bendg visunyg grupéje, kuri 2D4 iSgyvena kaip galimyk universaliam zodziui suteikti
subjektyvia prasme konkreé¢ioje situacijoje. § svarby iki galo nesuprantamy, jaudinanti,
nepastowy, bet pageidaujany patyrima 2D4 iSgyvena grugje susidurdama su zodzio terapiniu
poveikiu: santykyje su terapeutu — suprasdama teraputo pasakyty zodzig prasme, matydama
terapeuto unikaluma, stelddama jo meistriSkumg ir iS jo mokydamasi; santykyje su kitais
grupés dalyviais — pasisekus tiksliai zodziu iSreiksSti /0 atsiliepimg; atrasdama kiekvieno
jvykio grupéje prasme ir j g jsimmonindama. 2D4 jawia nuostalm, susizaejim g, apstulbima,
lengvuma kriatinéje, laisvuma, pakyléjima, ikvépima, pasimetimya. Unikalumo iSgyvenimas

susijes su tikéjimu zodzio gydomuoju poveikiu ir su grupés kaip visumos pofi¢iu grupéje.

Tyrimo dalyvio 2D5 savo unikalumo psichoterapengrugje iSgyvenimo originalus tekstas:

,2D5: Kokia viets aS uzimu gruge ir gyvenime, tikiuosi, taip ir liks. Unikalumaga dirbti su
paprastumu, sielos paprastumu ir netgi.. kino... ir net pokalbio. Tai iSpla&ks situacijos, kai
mane nusodino ant mano darbo pavadinimo, mane mgs@ht mano noro, tiesiog terapeutas
practjo mane vadinti kvailiu, labai skaudziai vadinobda pazemintai vadino, buvo labai skaudu,
nes vadino visame kame: kiekvienam judesy, kielaneweiksme tu tiesiog kvailys. IS prad&s iS
Vviso... nu, nesupratau, ko norima, gfjad prieSintis,... labai jautriai reaguatita kritika. Gavau
patarimy iS grugs, kad nesiprieSiau. Ir tada tiesiog atsidau ir pasifriau iS tos gynybogsieh...
nu, kaipcia pasakiusj sieh ir practjau i viska ziaréti kitomis akimis, kai negalvoji, kai ne galva
dirbi, kad ,a$ noriu... agsivaizduoju®, o pasineri sieh ... ar kazkur kur ta siela, ir pradedi galvoti
kaniSkai, kur viskas galiidi neprotinga, kur tu papréisusiai tampi vaiku... vaiku... iSSaukia... na, iS
Salies buvo, kad asS kvailys. Ir iS to kvailio aprsiau, kad tai Dievo kvailys... kvailys... nes ks
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supranta sigl labiau nei protingas, tame buvo esmusodinti protingus, nusodinti daktarus,
psichoterapeutus. Ir va tai ... tas jausmas ir bpats svarbiausias, ir a8 manau, kad tai ir yra
unikaliausia manyje” jei as tai vystysiu, jeigu\gadiu Sita vieta (rodpSirdy), tai ... (paug) Ir paskui
kaip as tai iSreikSiu, kokiu veiksmu Sitos vieta®dp i Sird)), ar aS sipsiuosi gyvenime, ar
vaizduosiu proting ar kisiu p&iu savimi, tokiu, koks as esu... gathr kvailas... galiat daznai
basiu toks...

T: ar gerai supratau, ar galima ,pasing¢gita vieta“ tiksliau pavadinti ,galvoti Sirdimi, galvoti
jausmais“? Ar galima?

2D5: galima. Reikia taip pavadinti. Sakau, pirmiajausmai, jausmai pirmiausia, o paskui tik
protas... kaip juoggarsinti, k aS jadiu, protas reikalingas tik tam, kad tai padarytitengliu,
suprantamu, gal muzika, gal Zodziu ar kokiu nonddaKaip tai pasireiks... tai net fiziSkai, net
fiziSkai, tu klausei apie jausmusire, tai net fiziSkai jatiasi, kad tu pradedi galvoti ne galva, ne
smegenimis, o kazkaip visuiku, tai lyg ir su empatija sugjjtai dar daugiau - kazkuriinéje... tai
pilve... tai KiniSka.

T: dar jis sakte, kad tai sustjsu buvimu pé&u savimi...

2D5: tai susi su p&iu savimi, su tikruoju savimi...

T: kai Jis galvojate Sirdimi...

2D5: kai galvoju Sirdimi, tada esu as tikrasis. Kaigalvoju protu, as galigivaizduoti save,
apraSyti save kaip gear blog, proting, kvaili ... betcia tik mano protas gali man meluoti, sakyti
netieq. Siela sako ties ji negali sakyti netiesos. Téldsunkiau § suprasti, priimti, pajausti. 1S
pradziy tai labai nemalonu...

T: iS pradzi nemalonu, o paskui...

2D5: o paskui malonu, kai supranti, kad tai tug kai tavo esyly savastis. Va tas jausmas
labaiikvepia: tie fiziniai pojciai, tas dvasingumas,taip trupitip nuo gero vyno...

T: su kuo grupje unikalumo iSgyvenimas sussj?

2D5: man tai labiausiai susisu dasa pasisakyti, Zzinoma, tai susgu daug kuo, su terapeutu,
su tuo koka jis kuria situaciy, kurioje tu dalyvauji, kas tave uzkabina irjtitraukii ta situacip, tu
gali tai uzdaryti. Man taip ir buvo : aS nedarysnedarysiu. Stok kamp, ir stosiu. Bet tame ir
prasné. Tu gali sto¢ti kampe, bet nesuprasi. Tai labai s¢isi terapeutu, bet labiausiai su tuo, kiek
tu pats... pats... esi nuoSirdus tame ik sakai ir ki tu darai. Todl, kad meluoti galima ir sau ir
kitam...

T: kaip dabar jatiatés, kai apie tai kalbate?

2D5: as jadiuosi maloniai, nes & apie tai kalbu ir ¥l tai manyje lyg ir iSauga, labai
maloniai.”

Tyrimo dalyvio 2D5 savo unikalumo iSgyvenimo psitdrapiréje grugje specifinis situacinis
apibrkzimas:
Dalyvis 2D5 savo unikalumy psichoterapinéje grupéje apibiadina kaip buvimg paciu

savimi — tikrojo says patyrimy, pasireiSkianti galvojimu ne protu, o jausmais, t.y. pasitikjimu
savo jausmais ir leidimu sau juos iSgyventi, nepaasit sunkumo juos suprasti ir priimti.
Suprasdamas jausm reikSme gyvenime, 2D5 savo protui palieka jausm jvardinimo ir

iSraiSkos funkcija. Savo unikalumg 2D5 iSgyvena santykiuose su terapeutu: nesuprasdas
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terapeuto elgesio, reaguoja skausmingai, jautriai ri prieSinasi; kai su grupés pagalba
nebesiprieSina terapeutui, tuomet supranta jo elgés prasme, iSdrjsta atsiskleisti ir visu kinu
iISgyvena savo jausmus — jaliasi vaiku. Kai 2D5 supranta patiriantis pats save,nemalonis
jausmai keiciasi i malonius: fiziniai pojuciai kratinéje, pilve, jkvépimas, pakilumas, lengvas

svaigulys.

Savo unikalumo iSgyvenimo psichoterapiéje grupéje bendrieji apibr ézimai

Fokusiné grupés Nr.1 dalyviy savo unikalumo iSgyvenimo psichoterapiéje grupéje

bendras apibrézimas:

Fokusinés grupés Nr.1 dalyviams savo unikalumo fenomenas yra sev kaip atskiro,
skirtingo ir ypatingo patyrimas, iSgyvenamas kartusu universalumu su grugs dalyviais arba
tuoj po to, savo ar kity atsiskleidimo kontekste. Savo unikalumas iSgyvenams kaip saes
pri émimas, sugekjimas padéti sau ar sau netilkéto buvimo grupéje buado radimas santykiuose
su grupés dalyviais ir su terapeutu. $ patyrima gali lydéti vaizdiniai, pozityviis jausmai:
dziaugsmas, jaudulys, euforija, pasitenkinimas, pagidZziavimas savimi, palengejimas,
nuostaba, grozis, viltis; verksmas ir neigiami jausiai: suglumimas, pasimetimas, skausmas,
kalté, chaotiSkumas, nuovargis, fidesys, abejois, vienate, atsakomyke. Sis iSgyvenimas gali
buti susijes ne tik su savo, bet ir su kig dalyviy savo unikalumo iSgyvenimo matymu, su savo
ir kit y dalyviy trikumy prasme grupgje, bei su suvokimu paprasto gyvenimo — kaip nuolatio
proceso - vyksmo grugje.

Fokusiné grupés Nr.2 dalyviy savo unikalumo iSgyvenimo psichoterapiéie grupéje

bendras apibrézimas:

Fokusinés grupés Nr.2 dalyviams savo unikalumo fenomenas yra buvias p&iu savimi —
tikruoju savimi, neiSvengiamai skirtingu nuo kity, savo atsiskleidimo kontekste. Savo
unikalumas patiriamas kaip netikétas ir spontaniSkas svarbiausios problemos pamatynsa
atveriantis kita saws supratima, ar kaip savo subjektyvios daliesinasasi bendra visuma
grupéje, iSgyvenamas kaip galimyb universaliam zodziui suteikti subjektyvia prasme
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konkrecdioje situacijoje. Santykiuose su grups dalyviais ir su terapeutu bei susiduriant su
zodzio terapiniu poveikiu grupéje, § patyrima gali lydéti lengvai kylanéios mintys ir

vaizdiniai, ypatingos ssmonés biisenos,jzvalgos, bendrumo su grups dalyviais poreikis, Kino

pojiciai: lengvumas kriitin éje, malonas pojaciai kr atin éle, pilve; pozityvis jausmai: laisvumas
ir atsipalaidavimas, nuostaba, susizadyjimas, apstulbimas, pakygjimas, jkvépimas, lengvas
svaigulys; neigiami jausmai: pasimetimas, sunkumaskausmas, jautrumas, stiprus jaudulys.
Sis iSgyvenimas gali bti susijes su pasitikjimu savo jausmais ir leidimu sau juos iSgyventi, s
tik ¢jimu Zodzio gydomuoju poveikiu, su visiSku pasitikjimu grup és terapeutu, su grugs kaip

Visumos pojiciu.
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5. REZULTAT U APTARIMAS

Siame magistro darbe sigke unikalumo fenomen psichoterapije grupgje padaryti
aiSkesi, suprantamesn sieléme apibézti unikalumo fenomen konkreiai tiriamuyju grupei.
leSkojome atsakym@ pagrindin klausina: koks yra konkré&y tyrimo dalyvip savo unikalumo
patyrimas konkré&oje psichoterapi¢gje grugje?

ISanalizag fokusiniy grupiy pagalba surinktus duomenis (pokaltbekstus), suformulavome
du unikalumo fenomeno apgaimus. Bl Zymiy psichoterapini grupiy skirtumy, galutinis bendras
unikalumo fenomeno apitimas nebuvo formuluojamas (tai aptarsimdiau Siame skyrelyje
p.64).

Gautus rezultatus aptarsime lygindami juos su dileos Saltiniuose pateikiamomis
prielaidomis ir duomenimis bei iliustruosime iStkamis iS originali tyrimo dalyviy tekst;.

PanaSumai su literafiroje pateikiamais duomenimis. Lyginant gautus apibZimus su
teorinemis prielaidomis iSryS§a nemazai panasumkuriuos toliau aptarsime.

Rogersas (2005, 2007) svarbiausiu dalyku Zzmogassra procese laiko Zmogaus sakaip
atskiro ir skirtingo nuo kit patyrima. Franklis (2007) teigia, kad kiekvieno Zmogaustygamas
reiSkia kaip tik tai, kad jis yra kitoks nei kitimores. Beisseris (1971) teigia, kad jautimasis unikaliu
ar atskiru gali bti malonus arba galiiidinti. Sio tyrimo rezultatai patvirtina Sios teigis (1D1
jawiasi kitokia nei kiti grupgs dalyviai. 1D1:,Tai a$ pajutau kaip ir unikalum, bet neigiam
unikaluny” ; 1D5:,AS suprantu unikalump, kaip as j pajutau grugje, galhit ne iki galo, bet tai lyg
buaty kokie tai bateliai, ir visi juo lyg ir matuojasit yra situacijos, kai as tuos batelius apsiaunu ir
suprantu: taip, jie man irgi tinka, ir geri, betitae mano bateliai. Ir tada tas savas unikalumas...
1D6: ,Unikalumas na taip... tai, toks labai pozityvugugmas, kazkur susg su abejone, ar
teisingai asS pasielgiau, o gal buvo galima kitag@al bity lengviau, bet vis tiek tai kazkoks gav
priemimas, kad va... na, galbsudtinga... na, bet tai a¥ia va as cia kazkokia praeitis, dabartis...
kazkokia ateitis...; 2D2: ,Kazkas mams visai visai nesuprato, ir aS supratau, kad taitgess, o
mano teig — likti tame, kg as supratau IS tos patirtiey”

Rogersas (2005, 2007) teigia Zmogaus tapsmo s&eimekstas yra santykis. Jourardas (1964,
1968) Zmog mato tik santykiuose: santykiuose su kitu, suikjtau pasauliu. Sio tyrimo rezultatai
rodo, kad unikalumas iSgyvenamas santykiuose spegtierapeutu (1D1 nemaloniai iSgyvena savo

unikalumy santykiuose su grép terapeutu: jatiasi pasimetusi. 1D2: [..4S kai esu Salia terapeuto
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(konkretaus), tai daznaitunikalumy kazkaip jadiu, papragiausiai, kai randuosi Salia, kai yra
kazkoks kontaktas.“1D7: ,0 ta kryptis, kurg duoda terapeutai, ar konfrontuoja, ar kazk
nukreipia, duoda tau apie kazlpagalvoti ... tai... tai man irgi davpajausti...; 2D2: ,[...] mano
problema, kuri iSkilo grugie, as Siaip tai supratau, kad kazkas gifigpmares nesupranta, kazkas
galbat kazlg supranta, asS negaliu pasakyti, kad visiSkai, t&ipip as, bet jis (terapeutas) suprato
mane.; 2D4: ,AS sédziu greta terapeuto ir... as persiimu, as séfavas apstulbusi, kaip... Zodis
yra.”; 2D5: [...] Zinoma, tai susig su daug kuo, su terapeutu, su tuo Kojis kuria situaciy,
kurioje tu dalyvauji, kas tave uzkabina ir @itrauki j tq situacig [...]". ) ir santykiuose su kitais
grupes dalyviais ( 1D6;[...] iS tikr yjy situacijos panasios, jausmai irgi, taip, tegungdus Zzmogus
buvo gyvenime, bet as gmiau sprendim kitaip su ja (grups dalyve) kurti santykius,“1D7:,[...]

tai susig su terapeutu, bet ne tik su terapeutu, o ir surizmas, kurie ten &li, tie pasisakymai ne tik
iS terapeuto, bet ir Zzmomi kurie ten g&di.“; 1D8:,[...] tai, k ¢ a8 pamdiau —ctka Kity, visos grups,
aS manu, kad atgalini reakciy, kurias a$ gavau, dka..."; 2D2: ,Kazkas mams visai visai
nesuprato, ir as supratau, kad tai jo #&i® mano teis— likti tame, kg as supratau is tos patirties.”
2D3: ,tai susije su tuo, kad mano toks vidinis noras ir poreikigigiaisspresti problena kitam
Zmogui tarpininkavo tam, kad ta problema pasi#redanti man aktuali [...]; 2D4:,na, kai Zmors
sako, kad as suprantu, t.y. tas tikslumas tikriaugi..] Na, tai tikriausiai, taip... kai man pakgta
tiksliai pasakyti, as jatiu unikalung, kad as buvau tiksli):

Rogersas (2007) teigia, kad tapimo savimi processua vis labiau ima pasitik savuoju
organizmu: vis ima labiau suprasti, jog jam veraikliauti savuoju organizmu, kad Sis yra tinkama
priemore geriausiam elgesioadui betarpiskoje situacijoje atrasti. Sio tyrimaukatai rodo, kad
iSgyvendamas savo unikalgmmogus labiau pasitiki savo jausmais (2P¥ai as galvoju protu, as
galiu jsivaizduoti save, aprasyti save kaip gar blog;, protingg, kvaili ... betcia tik mano protas
gali man meluoti, sakyti netiesSiela sako ties ji negali sakyti netiesos.).

Jourardas (1964, 1968) akcentuoja atsiskleidimobgvsantykiuose: jo teigimu atsiskleidimo
metu unikalumas tampa matomas. Sio tyrimo reziiltatio, kad savo unikalumas iSgyvenamas ne
tik paties dalyvio atsiskleidimo metu (1DJXad kai tu verki, kai atsiveri, kai rodai tai,gkvisai
nemanai esant graz tave - prieSingai — priima;’1D7: ,Ir tas unikalumas yra tai, kad vis tik as
galéjau pasakyti prie vig, pripazinti, ko ... ko man reikia, kas... kas ns&auda, irjsisymoninti..."
1D8: ,Na, paprasiiausiai as nogjau kaip ir... papasakoti apie save, kaip visi pree per Sit; pus

kaip ir [...] aS kaip savo elgesiu papasakojau wiskK; 2D2:,vis tik nepabijojau lati tokia, kokia as
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esu: as ir verkiau, ir pykau, ir... kuriais tai mentais kallgjau tai, k jauciu, netgi nebijodama, kad
kazkas mags nesupras ir kad kazkas man kokis tai priekaipasakys.; 2D5: ,man tai labiausiai
susig su dgsa pasisakyti“ ), bet ir kitgrupes dalyvi atsiskleidimo metu ( 1D2:tai yra tada, kai
klausai, kuo kiti dalinasi[...]; 1D6:,Kai asS galvoju apie unikalum, ypatingai Sitoje masy grupeje,

as tai kazkod susieju su santykiais, su savo santykiais reatiggyvenime, apie kuriuos as kalbu,
apie kuriuos as galvoju, kai girdziu kitus kalb&nt]“ ).

Rogersas (2005, 2007) mano, kad vienas iSjirrdingsni; tapsmo procese — apgauling
uzdang arba kauki nusimetimas, vaidmen su kuriais ankSau pasitikdavo gyvenim
atsisakymas. Jourardas taipogi Kige autentiSkumui, 8lydamas nusimesti gynybas ir
dviveidiskumy. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad iSoninikaukiy ir vaidmen, atsisakymas buvo
reikSmingas unikalumo iSgyvenime.( 1D[L:.] ir bijojom, ir sakem, kad gda verkti, ir daugyb ten
visokiy tokiy... kokias grazias kaukes uzgidkad mus visi myty. Ir tq pay visg laikq darau. Tai
labai keista yra suprasti mano santygu kitais ir tas pats su manim: kad kai tu veKai atsiveri,
kai rodai tai, kg visai nemanai esant grgZtave - prieSingai — priima;* 2D5: ,Ir tada tiesiog
atsigdau ir pasirriau iS tos gynybog siel... nu, kaipcia pasakius, siek ir pradéjau j visky
Ziréti kitomis akimis [...]")

Rogersas (2005, 2007) svarbiausiu dalyku tapsmoepeolaiko jausmiSgyvenima, kuri pats
vadina ,reiskiniu“ — jausmp iSgyvening iki kraStutinumo, kurio metu atrandamos nezinorsags
dalys. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad savo unikatu iSgyvenimui yra svarbus leidimas sau
iISgyventi stiprius jausmuD3: ,Man Sitie iSgyvenimai buvo unikad, pirmy kartg as leidau sau
susitikti su Sitais iSgyvenimais. [...] nemanau,dk&i buvo vienkartinis sugdimas prie tos
problemos, tai atre kitg suprating... mars paios. [...] aS buvau kitame iSmatavime... aS net
negaliu atsiminti kai kuri detaliy, kurios ten vyko, buvo labai stifg iSgyvenimai. [...] a$ leidau
sau susitikti su skausmu.”; 2D5: “. Ir va tai .ag jausmas ir buvo pats svarbiausias, ir a5 manau,
kad tai ir yra unikaliausia manyije... jei as tai wa&t, jeigu galvosiu Sita vieta (roddsird;), tai ...
(pauz) Ir paskui kaip as tai iSreikSiu, kokiu veiksmtoSivietos (rodq Sirdj) [...]. Kai galvoju
Sirdimi, tada esu as tikrasis).”

Bugentalio (1998, 2001) teigimu, Zmogaus unikaluatasskleidZia pesubjektyvum. Jis yp&
svarbiu Zzmogaus bruozu laiko sugina reflektuoti ir akcentuoja subjektyvaus patyrimady: jis
teigia, kad Zmogus tam tikru laipsniu visada yraitabos procese ir reaguoja ne tikSorinius

stimulus, bet ii savo paties reakcijas — gavir situacijos suvokim Kuo labiau Zmog pazstame
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kaip atskig individa, tuo labiau jo unikalumas tampa matomas. Tai@i labiau individas suvokia
save kaip atski; tuo labiau supranta savo patysiesant subjektyy Allportas (1998) taip pat kalba
apie tai, kad unikalu Zmoguje tai, kas jame ypatirgava. Sio tyrimo rezuliataiskeja, kad savo
patyrimg tyrimo dalyviai suvokia kaip subjektyv (2D2: ,[...] m asy patirtis skirtinga, mes turim
teise iSsakyti savo nuomeri...]. Ir zinoma, tai susg Su mano pasaéiiizra, nes tai mano patirtis.
Taip. AS turiu teig ; savo patirt. Taip kad ... gal ir d to lengviau atsiskleisti;”2D4: ,Ir va tas
prasnes jsigmoninimas ... na tai subjektyvu [...]. Tai, kas mansubjektyvu, tai yra unikalu
[..I").

Pagal Frankl(2007), lmitent Zmogaus netobulumas kiekwieindivida padaro nepak&amu,
nes kiekvienas iS @isu netobulas savaip, tédir ypatingas. Pasak Franklio, Sio individualumo
reikSme¢ visada susijusi su bendruomene: asmésylpatingumasijgauna prasm tik tapes
reikSmingas visumai, individualios egzistencijosk$ex suteikia visumai kokybin reikdng. Sio
tyrimo rezultatai rodo, kad grap dalyviy ypatingumas yra prasmingas visai grupei (1D&an
unikalumas yra toks labai pozityvus, toks dziauggas iSgyvenimas, iSgyvenimas ne savo skigtum
0o savo kazkokio individualumo, savo reikalingumaophodimosti) grugje.[...] Toki savo
ypatinguna, kad kiekvienas su savaikumaiscia kazkaip gali praversti, kad bet kokigkumai gali
praversti... grugje.” ; 2D4: unikalumas tai lygjraSymas kontekst kazkoks va toks... [.;.pD2:
»Masy patirtis skirtinga, mes turim teisiSsakyti savo nuomen bet as ne&lziu taip iS Salies
(juokiasi), nes galit ir mano patirtis kazkam gali pat. Galbat 22 iS grugs gali atmesti mano
patirt, 0 vienas gal kaip tik pagaus ir... pasakys, kad kazkas panasaus).

Sio tyrimo rezultatuose randame patvirtiiriranklio (1998, 2007) igos, kad ®&ra tokio
dalyko, kaip universali prasinyra tik individualyy situacij unikalios prasrs. Pasak Franklio,
Zmogaus gyvenimas — jaifis - yra nuolatinis susigimas su situacijomis, kurikiekviena yra ir
dovana, ir uzduotis. Kiekvienos situacijos ,,uzdgbyra tos situacijos prasmigyvendinimas. Toji
prasnt¢ néra kazkas abstraktaus, prieSingai, tai visiSkai kketaus Zzmogaus konkreti prasm
konkretioje situacijoje, pasireisSkianti kaip galimylienaip ar kitaip formuoti dugtsituacip (2D4:
.[...] Ir paskui a$ rate prisipazinau, kaip man lkieienas;jvykis jgijo kokig reikSng, koky prasng
grupeje. Ir va tas prasms jsiymoninimas ... na tai subjektyvu, as suprantu, kadituacija man
buvo labai konkreti [...Junikalumas tikriausiai tamkad ... nors zodis jis ir universalug, gali

suprasti, jo gali nesuprasti, bet net nesupratimagsta @l to, kad prasra kiekvienagdeda savo
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subjektyw ... va tai kazkaip... tai, kas mano - subjektyvu, tai ynikalu, tai, kad as galiu va tuo
Zodziu... va man va taip.”

Franklis (1998, 2007) teigia, kad prasmmikali tuo, kad ji yra kintanti: kiekvienam zmagu
vis kita ir vis kita prasmkitoje situacijoje. Tyrimo dalyviai taip pat kallzgie unikalum kaip apie
momentin, kintani iSgyvenim (2D4: ,Reikalas tas, kad tas jausmas (unikalumas) nepast gi,
tai bizna, tai nelana. Jeigu bandai kgkai ry§ sugauti, as anks&au bandydavau, ir paskui tikrini
kitose situacijose, tai neiSeina (juokias)).”

Pagal Frankl (1998, 2007), Zzmogaus unikalumas neatsiejamasatsakomybs uz savo titj
dabarties momentu, atsakondgbuZ dabarties momento keliamo uzdavinio spreadiio tyrimo
rezultatai liudija, kad atsakomgluz savo pasirinkig sprendimo p&imima yra svarbus unikalumo
iISgyvenimo aspektas (1DSIr tada tas savas unikalumas... taip... galima #@af patikrinti pagal
situacij, kuriq iSkelia grugs narys, bet vis tiek yra momentas, kai sau asssupy kad atsakygar
kokig tai iSeif i$ situacijos man vis tiek reikia giai ieSkoti. Tai bus tik mano sprendimasIDG6:
,0 as pajutau ir nuovargir kazkok lizdeg dél savo unikalumo, t.y. ne tik pozityvius jausmus,ib
atsakomyb gal (nusijuokia), nes jeigu tai mano, tai man prendimus priimti, man gyventi
toliau...”).

Jourardas (1968) kalba api@dinga transcendentiniam elgesiui Jeidimaitly (letting be)
buserny, kai Zmogus nesiekia valdyti, nukreipti kytup minciy, o leidzia mintims atsirasti, sekti
vienai paskui ki, kilti vaizdiniams ir prisiminimams. Sio tyrimo zeltatai rodo, kad panasiibena
yra patiriama savo unikalumo iSgyvenimo metu (232, nebuvojtampos... nebuvgampos. [...]
mintys pas mane tiesiog ateidavo, tiesiog ateidaateidavo vaizdinai netgi, as jais pasidalinaista
vaizdiniais, kuriuos maau ir jausmais, kuriuos tuo momentu ¢gau.”).

Jourardas (1968) taip pat pazymi atvieumn pasitikéjima kitais — savo miéiy, jausmy,
patyrimo atskleidim. Sio tyrimo rezultatai patvirting $eiginj (2D2: ,[...] pirm ¢ kartg a3 pajutau,
buvau atvira ... buvau atvira ir save parodyti &if ir tam, kg man sak kiti. [...] as pasitikéjau, vat
asS pasitikjau terapeutu, visiSkai pasitjau.”).

Dar vienas dalykas, kupatvirtina ntisy tyrimo rezultatai, yra Jourardo (1968) aprasomas
pasitikjimas savimi, susgs su skmingais nuolat iSkylatiy suctingy probleny sprendimais,
pasitiktjimas savoggomis spgsti, iSspesti iSkilusa problemy (1D7:,[...] vadinasi, as galiu kazk
daryti su savimi ir reaguoti kazkaip... va... [.fjan tas unikalumas, kad... kad aS kazkvis @&lto
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sugelzjau padaryti. Ir gallit tai man ateity paék iSsiaiSkinti savyje ir kitkame... geriau
pasidarys.).

Beisseris (1971), apraSydamas individo augimo po@rupje, pazymi, kad antroje —
diferenciacijos — fage individas iSgyvena savo unikalanio tyrimo rezultatai patvirtina Beisserio
teigini, kad unikalumo iSgyvenimas gali pasireiksti viemms (1D5:,Ir man tas mano unikalumas...
jis kazkaip... kartais as galvoju apie tai, kad ywaikalumas, bet kartu su juo eina (yra) ir
vienaty.").

Pagal Beiss¢r(1971), unikalumo iSgyvenimas gali pasireiksti inow ,viename” su grupe
pojuciu. Masy tyrimo rezultatai nurodo panasunikalumo iSgyvenimo aspeki— grugs kaip
visumos paiti (2D4:,[...] o apie tai koks tas iSgyvenimas, tai ... kazkoks toks visuminis, kazkaip
viskas kartu, t.y. tai tokia (neaiSkus zodis) savylkai visuma susideda iS dalglibet visuma yra
daugiau nei dalelj suma. Tikriausiai va taip..)

Beisseris (1971) teigia, kad stipriausias savo alaoiko iSgyvenimas yra tuomet, kai individas
aptinka save esamjrupeje tokiu idu, kokiu jis yra. Tai gali #iti iSgyvenama staiga ir su nuostaba.
Misy gauti rezultatai tai irgi parodo (1D@Na, paprasiiausiai as nogjau kaip ir... papasakoti apie
save, kaip visi prieina per gitpus: kaip ir..., bet terapeutas gerai pagalkad as kaip savo elgesiu
papasakojau visk.. va... ir va tokiu fdu...; kg mano klausimas ir buvo nukreiptaai, kas mano
elgesyje rodo ... kaip ir ... taip net neplanuojaad net negalau jsivaizduoti, kad galima ... galima
i tikryjy IS to kazlg paimti.”).

Ka naujo parodé Sio tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parad kelety nauyp, literafiroje
neminimy savo unikalumo iSgyvenimo psichoteragpéngrugje aspeki.

Pirma, Rogersas (2005, 2007) kalba apie Zzmogausdapkiu, koks is tiknju yra, Allportas
(1998) - apie tapsmo proceeguo tarpu Sio tyrimo dalyviai kalba apie buwitokiu, koks jis yra iS
tikryjy konkretiu iISgyvenamu momentu (2D4:..] vis tik nepabijojau biti tokia, kokia as esu: as ir
verkiau, ir pykau, ir... kuriais tai momentais ké#w tai, kg jauciu, netgi nebijodama, kad kazkas
mares nesupras ir kad kazkas man kokis tai priekaigasakys. [...] taip, taip, @i natzralia.
Maksimaliai keik aS gajJau tuo momentu ... tuo tarpsniu... vat... jeigunnm@rejosi kazlg pasakyti,
tai as pasakiau.;’2D5:,[...] tai susije su paiu savimi, su tikruoju savimi... [...] kai galvogirdimi,
tada esu as tikrasis): Viena vertus, Sie rezultatai rodo kokybiSkaa kinikalumo fenomeno aspakt
nei pateikiama literatoje, bet, kita vertus, jie nestebina, ne Siuo jatbeivo tiriamos trumpalads

psichoterapiss grugs.
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Antra, Sio tyrimo rezultatai paréd kad savo unikalumo patyrimas glaudziai sissipu
universalumo iSgyvenimu grge. Dragan (2006, p.42), tydjusi atsiskleidimo fenomen
psichoterapigje grugje, teigia, kad ,atsiskleidimas gali iSkilti kaigsakas; panasaus emocinio
turinio kito grugs dalyvio atsiskleidinp iSgyvenamas kaip stiprus noras jam ghadTuomet
isijawiamaj kito Zmogaus iSgyvenimus, o po kurio laiko atsikianas irjsigilinamaj savuosius*.
Misy tyrimas parod, kad savo unikalumas iSgyvenamas kaip tik atsiskyytmmomentu — iSkart po
universalumo su kitais dalyviais iSgyvenimo arb&wkau universalumu. Dalyyisaws kaip atskiro
ir skirtingo iSgyvenimus lydi bendrumo ir panasSumsw kitais jausmas arba bendrumo su kitais
poreikis (1D2.,[...] dabar as galvoju... na... tai yra tada, k&iausai kuo kiti dalinasi ir tikrai labai
daugelis dalyl yra paprasti tokie, labai pagtami ir artimi, bet kazkokiu tai momentu tu sugran
kad tai vis @lto ne tavo dalykai, kad man tai yra taip pat, et tiek ne taip pat. T.y. kazkokiu
momentu tu susilieji, bet kitu momentu vis tik satgkiri, kas yra labai Saunu, malonu, na malonu
tai ne tas zodis, na taip... palergy, kai girdi, kad kitiems taip pat, bet sekanmomentu supranti,
kad tau vis tik ne taip pat,“1D5:,AS suprantu unikalumg, kaip as$ j pajutau grugje, galhit ne iki
galo, bet tai lyg bty kokie tai bateliai, ir visi juo lyg ir matuojaslr yra situacijos, kai as tuos
batelius apsiaunu ir suprantu: taip, jie man irgika, ir geri, bet tai ne mano bateliaj.”1D6: “[...]
c¢ia visi i$ skirtingg miest;, skirtingo amziaus, i$ skirtingos praeities, ifki®panass kyla jausmai.
Yra tikriausiai patys giliausi jausmai, duogd) pavyzdziui, meil kurie gali vystytis skirtingai, kurie
pasireiSkia skirtingai, privesti prie skirtimgpasekmj, bet jie yra visuose;“2D2 jaiia bendrumo
su kitais grups dalyviais poreik).

Trecia, tyrimo rezultatai parag kad savo unikalumo iSgyvenimas sesijsu kit grupes
dalyviy unikalumo matymu (1DZ1;jei nekalbeti apie paskutip epizod, tai mano nuomahtokia
pat, kaip ir daugumos gruéje: savo unikalum arba individualuna geriausiai matai, kad mes visi
turime labai daug bendro. Man tai labai artima, katks visi turime labai panaSias problemas ir
kazkas yra panasu, ir net ne mano vienos indiviguals, bet asS labai gerai jaiau kiekvieno
individualung.” ; 2D4: ,Na todél ir terapeuto unikalumas didziulis. Man... mar§juokiasi) na, as
kartais kabijuosi prie zodizi, bet jis (terapeutas), iki tokio lygio: kiekvienaedis aiSkus,
reikSmingas ir konkretus, o kai jis konkretus, yissta iSmintimi.”), su kiy dalyviy unikalumo
iISgyvenimo matymu (1D2:Man jis susigs ne tik su savo unikalumo iSgyvenimu, bet ir sy kai

a8, hidama grugje, matau, kaip kiti tai iSgyvena (Sypteli).”
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Ketvirta, tyrimo rezultatai papildo litef@oje pateikiamus duomenis, nes paroklad savo
unikalumo iSgyvenim psichoterapiéie grugeje gali lydti lengvai kylargios mintys ir vaizdiniali,
ypatingos smores hisenos, izvalgos, kino poji¢iai: lengvumas kitinéje, maloris pojiciai
kritinéle, pilve; pozitydis jausmai: laisvumas ir atsipalaidavimas, dziaugsrjaudulys, euforija,
pasitenkinimas, pasididziavimas savimi, palefigvas, nuostaba, susiZgiwnas, apstulbimas,
pakykjimas,ikvépimas, lengvas svaigulys, viltis, grozio iSgyvengymaerksmas ir neigiami jausmai:
suglumimas, pasimetimas, sunkumas, skausmas, jaagrustiprus jaudulys, kajtchaotiSkumas,
nuovargis, lidesys, abejass, vienate, atsakomyb. Sis iSgyvenimas galiiiti susigs su tikjimu
Zodzio gydomuoju poveikiu, su suvokimu paprastoegymo — kaip nuolatinio proceso - vyksmo
grupije.

Tyrimo ypatumy aptarimas. Sis tyrimas pasizymi keletu ypatumkuriuos, nisy manymu,
buty svarbu aptarti.

Pirma, pasirinktas fokusini grupiy metodas Siame tyrime skiriasi nuo tradicinio tkad
paprastai fokusije grugje dalyvi tarpusavio sveikos yra ypd& skatinamos ir g/eikos yra
pagrindinis duomen 3altinis. Siame tyrime priesingai -aveikos tarp tyrimo dalywi nebuvo
aktyviai skatinamos ir pagrindinis duomgesBaltinis buvo asmeniniai dalyvipasisakymai. Toks
fokusirés grugs moderavimo ir duomenvedimo kidas buvo pasirinktas ne atsitiktinai: datyvi
tarpusavio sveiky analizei pritikome instrument (tam tikslui reikalingas tokio tipo kokybiwpi
duomem analizs metod iSmanymas). Kita vertus, jeiity pasirinktas individualaus grép dalyviy
interviu metodas, sy manymu, bty pernelyg nutolta nuo unikalumo iSgyvenimo kontekst
psichoterapiés grugs.

Antra, galima kalbos apribojimn itaka tyrimo rezultatams. Nepaisant to, kad kuriems
dalyviams ir moderatoriui ruskalba nebuvo gimtoji, fokusiis grugs vyko rug kalba, nes ji buvo
Zzinoma grups dalyviams ir moderatoriui. Be to, nerekomendu@jdakusires grugs metu naudotis
vertejo paslaugomis (Melnikova, 2007, p.158), nors ginto metu tai neitty buw imanoma, nes
tyrimo dalyviai buvo triy tautybi (lietuviai, latviai, rusai). Melnikova (2007, p.8pbteigia, kad jei
fokusire grupe vyksta kalba, kuri éra dalyviams gimtoji, tai jos vertsumazja ¢l to, kad dalyviai
didZiaja dali jégy skiria tinkamy ZzodZi; paieSkai. Be to, vérant iS vienos kalbog kita didesr
galimyke iSsikreipti pirminei zodii prasmei. Todl auto rekomenduoja atlikti dvigupvertima, o
siekiant kiekimanoma sumazinti iSkraipymgalimylg, moderatorius téty kiekvienos fokusiés

grupes dalyviams uzduoti taip pat suformuluotus klausmisties Siame tyrime buvo pasith kad
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fokusirés grugs dalyviams (lietuviams ir latviams), kuriems tyamaartota kalba ne gimtoji, buvo
Zymiai sunkiau iSreiksti mintis nei tiems, kuriemisy kalba gimtoji. Téiau, kita vertus, Sis pirminis
skirtumas — tai, kad psichoterapingrupiy dalyviai yra skirting tautybiy ir geografiSkai vienas
kitam tolimi (atvaziag iS skirtingy Salu) - gakjo turéti itakos gilesniam savo panaSwnir
skirtingumo iSgyvenimui gruge.

Trecia, galima psichoterapimi grupiyp skirtumy itaka tyrimo rezultatams. Tymtos
psichoterapiss grugs keletu dalyl skiriasi viena nuo kitos:

o Fokusires grugs Nr.1 dalyviai susirinko; vienkartirg trumpalaik psichoterapia
grupg, fokusires grugs Nr.2 dalyviai bendrai dalyvauja tarptagfen mokymo programoje
.Egzistenciré terapija“, trunkatioje 1,5 met, taigi ju tarpusavio bendravimas yrestinis. Be to,
grupss terapeutas dalyviams kartu yra vienas iS progsamokytoj. Tikétina, kad kai grugs
terapeutas dalyviams yra kartu ir mokytojas, taiyjfa ir p vertintojas. Tai g&jo turéti jtakos
dalyviy pasisakym turiniui ir tarpusavio greikoms grupje bei tyrimo metu.

o Pirmaja psichoterapia grup; vedt du terapeutai, aniia — vienas;

o Pirmos psichoterapés grugs strukiira kitokia nei antrosios: pirmojoje grégjp dalis
dalyviy stdi uz rato, antrojoje — visi grép dalyviai sdi rate.

D¢l Siy skirtumy buvo nuspgsta gaui fokusinip grupiy unikalumo fenomeno apiéimy
neapibendrintj galutin bends tiriamo fenomeno apibzima.

Ketvirta, galima dalyui tarpusavio gveiky itaka tyrimo rezultatamsPirmoje fokusigje
grupje nepaisant skirtingdalyviy iSgyvenimy, pokalbio metu susiformavo bendra gisipozicija
apie unikalumo iSgyvenia kuria galima ity apibendrinti tokiu teiginiu: visi grgs dalyviai
panass, bet kartu visi labai skirtingi. Tuo tarpu an&@rugje bendras po#ris nesusiformavo, vis

dalyviy iSgyvenimai buvo labai skirtingi, tarpusavigveikos buvo negausios.
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6. TYRIMO TR UKUMAI IR PRIVALUMAI BElI [ZVALGOS TOLIMESNIEMS
TYRIMAMS

Siame darbe buvo siekiama iSsiaidkinkipks yra konkr&iy dalyviy savo unikalumo
iSgyvenimas psichoteragije grugje. Sio tyrimo iaja kilo i$ realaus gyvenimo, t.y. i$ Sio darbo
autogs santykio su pasauliu iSgyvenimo. Vienas Sio tgriprivalumy yra tas, kad nagréjama
problema iki Siol yra sulaukusi nedaugéyrdéemesio. Kitas privalumasiiy tas, kad buvo tiriamos
dar vykstagios grugs, taigi dalyvi pasisakymai buvo ,gyvi“, tad informatyviis. Pasirinktas
kokybinis tyrimo metodas leidsigilinti i nagrirejama problena, suformuluoti unikalumo fenomeno
apibrzimus, kurie remiasi tyrimo dalywiasmeniniu patyrimu.

NeiSvengiamas Sio darbaikumas — subjektyvi tgjo itaka tiek interviu, tiek anaks metu,
nors buvo imtasi atsargumo priem@nijbuvo raSomas pastgimy dienorastis, subjektyvumas
aprasytas ir darbe). Kitasikumas lity tas, kad tyrimui pasirinktpsichoterapini grupiy skirtumai
neleido suformuluoti galutinio bendro tiriamo feremo apibézimo. Taip pat belieka apgailestauti,
kad analizei negdlome panaudoti video medziagos.

Siame tyrime dowjomés trumpalaikmis psichoterapigmis grugmis. Baty jdomu ir
prasminga issiaiskinti, kaip unikalanmsgyvena ilgalaiki psichoterapinj grupiy dalyviai.

Taip pat ity labai idomu, kaip unikalumas iSgyvenamas skintingsichoterapijos mokykl
grupese.

Siame tyrime dalyvavo kelitautybi; dalyviai i$ skirting $aliy, baty jdomu iSsiaiskinti, kuo
skiriasi ir kuo panass Sio fenomeno iSgyvenimai tokiose gtse ir grugse, kur visi dalyviai kalba
gimtaja kalba ar bent gyvena tojedugje Salyje.

Siame tyrime domjomes skirting; terapeui vedamomis grumis, taiau bity labai jdomu

ISsiaiskinti, kaip unikalumas iSgyvenamas to pateauto vedamose grege.
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7. ISVADOS

1. Savo unikalumo iSgyvenimas psichoterggn grugje yra sudtingas fenomenas,
pasizymintis didele pasireiSkimvairove.

2. Savo unikalumo patyrimas psichoteragen grugje glaudziai susgs su universalumo
patyrimu: savo unikalumas iSgyvenamas kartu sueusalumu su grugs dalyviais arba tuoj po jo.

3. Savo unikalumo patyrimas trumpal&k psichoterapigje grugje yra momentinis
iSgyvenimas.

4. Savo unikalumo patyrimas psichoteragpen grupje susigs su kity grupes dalyviy
unikalumo matymu ir su kitdalyviu savo unikalumo iSgyvenimo matymu.

5. Suformuluoti unikalumo fenomeno psichoteraengrugje apibézimai atitinka teorigas

dalies teiginius, bet kartu atkleidzia naujus uhik@ aspektus, susijusius su fenomeno iSgyvenimu.
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