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ANOTACIJA

Slaugos magistro baigiamasis darbas ,Nuieissuimt; asmen savizalos motyvai“
atliktas 2006 — 2008 metais Vilniaus universiteteditinos fakulteto Reabilitacijos, sporto
medicinos ir slaugos institute bei 12-oje l@gsatmimo jstaig;.

Tali yra taikomojo poidzio darbas, apimtis — 83 lapai.

Uz visokeriop pagalla darbo autar labai dkinga darbo vadovui doc., dr.
S. Vainauskui, konsultantui gyd. V. KulieSai, profabil. dr. D. Kalibatienei, Kajimuy
departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumaisterijos direktoriui S. Vitkinui,
Laisves atmimo viety ligoninés darbuotojams bei laiés atmimo jstaig; psichologiny
tarnyhy vadovams.

Darbo vadovas — doc., dr. Saulius Vainauskas, VU WiBuomers sveikatos
institutas.

Darbo konsultantas — gyd. Valdemaras KulieSagjifal; departamento prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos Sveikatos pfieis tarnybos vyriausiasis specialistas.

Darbas apsvarstytas Reabilitacijos, sporto medscimoslaugos instituto pédyje
2008- - d.jvertintas teigiamai ir rekomenduotas vieSam gynimui

Darbo recenzentai:

Slaugos magistro baigiamasis darbas ,Nuieissuimi; asmen savizalos motyvai“
bus ginamas vieSame Slaugos magistrowdgyimimo komiteto pasyje, kurisivyks 2008 m.
birzelio d. wval. Vilniaus miesto universitgs ligonires satje (Antakalnio 57). Su darbu
galima susipazinti Vilniaus universiteto Medicina&ulteto Reabilitacijos, sporto medicinos

ir slaugos institute.



SANTRAUKA

Darbo auto: I. Laukiere

Darbo pavadinimagNuteisty ir suimty asmemn savizalos motyvai*
Slaugos magistro baigiamasis darbas

Darbo vadovas: doc., dr. S. Vainauskas,

VU MF Visuomereés sveikatos institutas

Darbo konsultantas: gyd. V. KulieSa,

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingamrasterijos

Sveikatos prieiros tarnybos vyriausiasis specialistas

Temos aktualumas: savizalos realizavimas Zymiai pablogina nuteist suimi
asmem somatir, socialie ir psichire sveikatos bklg, sveikata ir gyvyb netenka
auk&iausi vertybiy prasnés. Be to, lais¥'s atmimo sistema patiria hemazai materialini
nuostoli;. Saws zalojimas laisés atmimo vietose sudaro didiga dali bendro traumatizmo
(48 %). Tampa aiSkus poreikisigilinti | save Zaloja¥iy nuteistjy ir suimiyju, esaxiy
laisves atmimo vietose, problemas, nustatyti tokio elgesiezastis, kad tolesniais tyrimais
galima kuty numatyti nagrigjamo reiskinio prevencijos galimybes.

Pagal 2001 metais priimLietuvos Respublikos Slaugos praktiketatyny [1], viena
iS slaugos funkcij yra uztikrinti sveiky ir sergadiy asmen fizing, psichire ir socialirg
prieziira. Temosnaujumas — iki Siol misy Salyje slaugos tiek teorija, tiek praktika neskyr
deramo dmesio nuteisfjy ir suimtyjy, kurie yra visuomeiss dalis, psichinei bei socialinei
prieziirai. Taip pat joki subjektyvii tyrimy ar straipsnj, tirianciy bei aiSkinatiy nuteisty ir
suimiy asmen saviZzalos motyvus,éna.

Darbo tikslas — iSanalizuoti nuteist ir suimty asmen saviZzalos laisss atmimo
vietose motyvus.

Darbo uzdaviniai: iSanalizuoti su savizala susijusius medicininiustistinius
duomenis ir kitus dokumentus, siekiaptertinti tiriamo reiSkinio dinamik nustatyti
veiksnius, turigius didZiausiositakos nuteist ir suimiy asmen saviZalai; nustatyti
dazniausius nuteistir suimty asmen savizalos motyvus; iStirti specialistkonsultaciy
savizalotojams teikim

Hipotezé — dazniausi nuteistir suimiy asmen saviZzalos motyvai slypi sociakije

izoliacijoje.



Tyrimo objektas — nuteisti ir suimti saviZzalotojai.

Tyrime dalyvavo 210 respond@nt 12 laises aémimo jstaig;.

Tyrimo metodai: medicininy statistinip duomem bei kity medicininiy dokumend
analiz; apklausos metodas anketavimmb (skerspjvio tyrimas). Pasirinktu metodu buvo
apklausta 210 nuteigy ir suimiyjy, iS kurip 21-am &l savizalos veiksm prireiké
stacionarios pagalbos, t&ddie buvo hospitalizuoti Laisys atmimo viety ligoningje (LAVL),
ir 189 asmenys — iS 11-os Salies laswatmimo viet;. Anketine apklausa vyko 2007 m.
liepos — rugpjcio ménesiais. Gautiems tyrimo duomenims analizuoti bumamdojamasi
programy paket; ,SPSS 13.0 for Windows", diagranbei lenteliy karimui buvo naudojamasi
Microsoft Excel programa.

Darbo iSvados:1) savizalos traumos wsraumy fone sudaro didziaustraumatizmo
laisves atmimo vietose dal(48 %); palyginus laikotarpius 1997 — 2002 m.au jsigaliojus
naujiemsjstatymams 2003 — 2006 m., matyti, Ka@jaliojus naujiemgstatymams (#esnis
laikotarpis), bendras saviZalos atyekatius yra sumagjes, bet ,lyderiai“ iSlieka tie patys:
Lukidkiy TI-K (241, 16,2 % ir 185, 34,0 %), Alytaus PN (1610,9 % ir 115, 21,1 %),
PravieniSki 2 PN-AK (188, 12,6 % ir 62, 11,3 %) didZiausiosjitakos nuteist ir suimiy
asmei savizalai turi Sie veiksniai: teistuprskatius (koreliacie regresig analiz paroc,
kad padidjus vienam teistumui, savizalos skas padids 0, 822 kart); iSsilavinimas
(vidurinis — 35,1 %, pagrindinis — 22,1 %, pradirid9,7 %, aukstasis — 0 % respondgnt
artimyju ilgesys (45,2 %), per maza pasimatysu artimaisiais (24,3 %); netenkidars
gyvenimo slygos (42,4 %); nesutarimai su darbuotojais (32,9 &&Zimtumo nebuvimas
(dirba 31,9 %, mokosi 31,6 %3) dazniausi nuteisgtir suimty asmen savizalos motyvai yra
Sie: bandymas nusizudyti (25,7 %); ats¢ artimieji (21,9 %); skaj turéjimas (20,0 %)4) iS
visy savizalotoy tik 56,94 % buvo konsultuoti specialisto. US 80,6 % siekiatiy nusizudyti,
12,4 % — susizaloti. Tai rodo silprprevencig savizalos bag 5) numatyta darbo hipotéz

pasitvirtino.



SUMMARY
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Relevanceof the themeself-injury realization considerably aggravates sbenatic,
social and psychical condition of the convicted amcested persons; health and life are
devalued. Furthermore, the imprisonment systerargiconsiderable financial loss. Self-
injury consist the largest part of the total tratisra in the imprisonment institutions (48
per cent). There is a need to explore the probleintise self-injured convicted and arrested
persons at the imprisonment institutions; to fihé tauses of such behaviour in order to
determine the prevention possibilities by the ferttesearches of this phenomenon.

According to the Law on Nursing Practice of the &ad of Lithuania [1] issued in
2001, one of the functions of nursing is to engbeephysical, mental and social care of the
healthy and ill personsQOriginality of the theme: until now, in the theory and pracie
nursing in our country there was no sufficient ititen to the mental and social care of the
convicted and arrested persons who are a parteofabiety. There are also no subjective
researches or publications on the convicted aredtu persons’ self-injury motives.

Goal of the thesisto analyse the motives of self-injury of the cated and arrested
persons.

Tasks of the thesis:To analyse the medical statistic data and otheumeats
related to the self-injury in order to assess theadhics of the phenomenon and to find the
factors having the most considerable influence elisjury of convicted and arrested
persons; to research the consultations which anaged to the self-injured persons.

Hypothesis social isolation involves the most frequent mesivof self-injury of
convicted and arrested persons.

Subject of the researchself-injured convicted and arrested persons.

210 respondents from 12 imprisonment instituti@wktpart in the research.
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Research methodsAnalysis of medical statistical data and other roaiddocuments;
guestionnaire survey (cross-section research). @iticted and arrested persons were
surveyed. 21 of them needed stationary treatmesause of self-injury and were hospitalized
at the Hospital of imprisonment institutions (LAV/lgnd 189 persons were from 11 national
imprisonment institutions. Questionnaire survey wagied out in July — August of 2007.
The program Microsoft Excel was applied for diagsaand tables’ formation as well as
program packet SPSS 13.0 for Windows was appliedralysis of research data.

Conclusions: 1)Self-injury consist the largest part of the tat@umatism in the
imprisonment institutions (48 per cents); the congoam of the periods of 1997-2002 and
2003-2006 (with new laws in force) shows that whew legislation had came into effect, the
total number of self-injuries decreased, but treelées remained the same: LUukiSKTI-K
(241, 16,2 % and 185, 34,0 %), Alytus PN (162, 1% %nd 115, 21,1 %), Pravienék2
PN-AK (188, 12,6 % and 62, 11,3 %) the most influential factors of self-injury of
convicted and arrested persons: number of conwsti@orrelation analysis showed that
increase of the number of convictions increasesntiraber of self-injury by 0,822 times);
education (secondary — 35,1 per cent, basic — @@rlcent, elementary — 19,7 per cent,
higher — O per cent of respondents); longing fanifa and friends (45,2 per cent); to little
appointments with family and friends (24,3 per geimproper life conditions (42,4 per cent);
odds with employees (32,9 per cent); lack of octopawork — 31,9 per cent; study — 31,6
per cent)3) the most frequent motives of self-injury of corteit and arrested persons are the
following: attempted suicide (25,7 per cent); rémc by family (21,9 per cent); debts (20,0
per cent);4) only 56,94 per cent of self-injured were consubbgdspecialist. Of them: 30,6
per cent who attempted suicide and 12,4 per cégmnated self-injure. This fact shows that

the self-injury prevention basis is wed@}j;the hypothesis of the thesis was confirmed.
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IVADAS

Agresijos protiikiai laiswes atmimo vietose yra gana daznas reiskinyisgdlima
apibadinti, kaip prieSiSk elges, pasizymini jégos panaudojimu pries kitus nuteistuosius ar
laisves atmimo istaigy darbuotojus,iziliu pranaSumo demonstravimu. Taip elgiantis yra
siekiama fiziskai arba psichologiSkai pakenkti kit&zmogui. Siame darbe nagfama
agresijos @iSis —savizald, kuomet priesiski veiksmai yra nukreipiapsave.

Temos aktualumas. SaviZzalos realizavimas zZymiai pablogina nuteist suimiy
asmem somatir, socialie ir psichire sveikatos bklg, sveikata ir gyvyb netenka
auk&iausiy vertybiy prasngs. Be tojkalinimo sistema patiria nemazai materialinuostoli;.

Per metus Laisss atmimo viety ligoninéje (toliau — LAVL) atsiduria apie 100 savizalaigj
praleidZiagiu minétoje jstaigoje apie 1530 lovadien{pagal LAVL duomenis), kuti vieno
kaina yra 149,92 Lt [3]. K&jimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos (toliau — KD) duomenimis, per 2006 osetmedicinos pagalbos priréil347
savizalotojams, iSyj 13 % (46 asmenys) pagalba buvo suteikta LAVL, je®ms prireilé
specializuotos, kartais net chirurgmpagalbos. I1€ia matyti, kad saviZalos reiskinys yra
aktuali problema. Sag Zalojimas laisé&s atmimo vietose sudaro didga dali bendro
traumatizmo (48 %). Taip pat tampa aiSkus poregigilinti | save zalojadiy nuteistyy ir
suimiyju, esadiy laiswes atmimo vietose, problemas, nustatyti tokio elgesie4astis, kad
tolesniais tyrimais galimady numatyti nagrigjamo reiskinio prevencijos galimybes (kiek ji
yraimanoma).

Pagal 2001 metais priimtLietuvos Respublikos Slaugos praktikgstatymy [1],
.olauga — asmens sveikatos prigas dalis, apimanti sveikatos ugdymstiprinimg ir
iSsaugojima, ligu ir rizikos veiksni profilaktika, sveiky ir sergadiuy asmen fizing, psichirg
ir socialirg prieziara“. Temos naujumas — iki Siol misy Salyje slaugos tiek teorija, tiek
praktika neskyr deramo dmesio nuteisijy ir suimtyjy, kurie yra visuomets dalis, psichinei
bei socialinei priedirai. Taip pat joki subjektyviy tyrimy ar straipsni, tirianciy bei

aiSkinartiy nuteisty ir suimty asmen saviZzalos motyvus,éna.

! Kai kuriy teoretily savizala yra vadinama autoagresija (tarptautiogis? pateikiamas TarptautinizodZi
Zodyne [2]) arba savinaika. Geriausias atitikmwarsireiskiniui pavadinti lietuvi kalba yra terminas ,savizala“,
todkl Siame darbe idtent jis ir vartojamas. Kiti pavadinimai pasitelkia tik pateikiant teoretik mintis,
nepakediant ju vartojamo termino.
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Darbo tikslas — iSanalizuoti nuteist ir suimty asmen saviZzalos laisss atmimo
vietose motyvus.
Darbo uzdaviniai:
» iSanalizuoti su savizala susijusius medicininiugistinius duomenis ir kitus
dokumentus, siekianvertinti tiriamo reiskinio dinamii
» nustatyti veiksnius, turtiius didziausiositakos nuteist ir suimty asmen
savizalai;
» nustatyti daZzniausius nutaist suimty asmen saviZzalos motyvus;
> iStirti specialist konsultaciy savizalotojams teikim
Tyrimo objektas — nuteisti ir suimti savizalotojai.
Hipotezé — dazniausi nuteigtir suimiy asmen savizalos motyvai slypi socialje
izoliacijoje.
Tiriant saviZalos reiskin galima eiti dviems kryptimis — psichologine arbacialine.
D¢l dviprasmybi iSvengimo Siame darbe didesnigmsys skiriamas socialiniams dalykams,
tirlamas psichiskai sveiknuteisty asmen savizalos reiskinys. Psichikos sutrikinturintys
asmenys bei d to atsira@ds save Zalojantis elgesys minimi tik tiek, kiek taa hitina
objektyviam tiriamo reiskinio supratimui.
Tyrimo metodai:

» medicininy statistiniy duomem bei kity medicininyy dokument analiz;

» apklausos metodas anketavimadb (skerspjvio tyrimas). Viena tiriamju
dalis — @l savizalos veiksmp hospitalizuoti LAVL nuteistieji ir suimtieji, kitalalis — esantys
laisves atmimo vietose (anketadaiswes aémimo vietas iSsistos bei gautos pastu).

Gautiems tyrimo duomenims analizuoti naudotasi g paket, ,SPSS 13.0 for
Windows".

Praktiné darbo reikSmeé: pasinaudojus darbo rezultatais, stiprinti preveficin
savizalos veild, i komandin darly ijtraukiant tinus specialistus, taip pat ir slaugos

specialistus.
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1. LITERAT UROS APZVALGA

1. 1. Agresijos ir savizalos samprata

1. 1. 1. Agresijos samprata

Apibudinant agresij, paprastai yra atsizvelgiama du pagrindinius kriterijus —
zmogaus ketinimus ir jo veikappasekmes. Galima pateikti kelis Sio reisSkinio agibimus.
Psichologijos zodyne [4] agresija aiSkinama kaie$gkas elgesys, kuriam budingdslus
pranasumo demonstravimas ar ngjogp panaudojimas kito Zmogaus ar Zmogrupes
atzvilgiu. Tokio elgesio tikslas yra pakenkti kitaimogui psichologiskai ar fiziSkai. Agresija
gali reikStis nepalankumu, nedraugiSkumu, prieSisksistatymujzeidinéjimais ir net fiziniu
smurtu. Ji gali bti tiesiogirg, t. y. nukreipta tiesio@ nepasitenkinimo, prieSisSkumo Saifimr
perkeltire, kuomet ji @l tam tikny priezagiy nukreipiamaj kita asmefn Perkeltirt agresija
labai smerkiama, tatl kai kurie Zmows yra linke agresig nukreiptii save. Ji pasireiSkia
saws zeminimu, sas kaltinimu, sags zalojimu ar net savizudybe. V. &uoskas ir
R. Kuwinskiere [5] agresip apibidina kaip pranasumo demonstravimas arba puolimas,
siekiant lk nors fiziSkai suzaloti ar psichiSkai paveikti. A&gija, kaip teigia autoriai
A. Suslavéius ir G. Valickas [6, 7], — tai toks elgesys, lsuyra nukreiptas prieS kizmog;,
gyva batybe arba negywy objekt ir kuriuo siekiama sukelti diskomfast skausm arba
padaryti koka nors kit zah, tiek fizing, tiek psichologin. L. JovaiSa [8] teigia, kad tai yra
frustracire puolamoji reakcija prieS peeikiamas Kklitis; jprotis ZodZiais ar veiksmais
prieSiSkai reaguoti kitu Zmoni veiksmus,i daiktine aplinka ar net save; poreikis nuolat
gintis. R. Beron ir D. Riardson [9] apie agresijsako, kad tai yra bet kurio elgesio forma,
kuri siekia pakenkti ar suzeisti bet kekijyva butybe, kuri yra motyvuota iSvengti tokio
elgesio. IS Sio apilinimo matyti tokie svariis aspektai: tai yra zatarantis veiksmas, kurio
viena i$ latiny salygu yra noras pakenkti; svarbus pats ketinimas pakekikt motyvai yra
antraeiliai; taip pat auka, kurios atzvilgiu vykdanagresija, laiko Zal darani veiksmy
nepageidaujamu.

Psichoanalitikai agresijos Saknis matpmtuose instinktuose: tai yra adjino ir
draudimp ankstyvoje vaikysfe padarytos Zalos pase&kmPavyzdzZiui, psichoanalitikas
Z. Froidas agresijpriskiria ijgimtam Zmogaus instinktui. Destrukcijos, arba ragtiinstinkd
jis prieSina lytiniam, arba gyvenimo, instinktuiytinio instinkto tikslas — palaikyti gyvyd
juo siekiama nuslopinti lytinitamm, o mirties instinktas siekia panaikinti bet kpkiamp,
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taigi ir paties gyvenimoagygota jtamm. Mirties instinktas, susides su gyvyks instinktu,
nuo sags griovimo nukreipiamag aplinka, kur pasireiSkia agresija ir destrukcija. Kaip
matyti, agresija laikoma tam tikru nusiraminimuptji ir patenkinama. Tai patvirtina ir
L. Berkovi [10], teigdamas, kad agresija yra ne tikinys siekimas kam nors pakenkti, bet ja
imanomas nepriklausomgbissikovojimas ir intelektualinis pasiekimas.

ISmokimu pagisty teoriju Salininky nuomone, agresijos veiksmir reakciy yra
iISmokstama stebint kitelge$ (matoma, kad agresijos pasireiSkimas duoda nor@nultas,

tockl, stebint tai ne vienkarta, tokiy veiksm tikslingai iSmokstama).

1. 1. 2. Savizalos samprata

Kaip jau buvo miata jvade, savizala yra agresijassis, kuomet prieSiski, Zalojantys
veiksmai, glygoti inirSio, jtampos, neapykantos ar nevilties, yra nukreipgave. Tai yra
tikslinis saws zalojimas be tikslo nusizudyti, bet siekiant kohtioti save, nusiraminti ar iS
neapykantos sau. Sgv zZalojimui pasinaudojamgairiais jrankiais (pvz.: peiliu, skutimosi
peiliuku) ir bidais (pvz.: saas dauzymas, deginimas, lauZzimas sau kaul kt.). Yra
nustatyta, kad linki savizah asmenys buvo (ar yra) seksualiai ar kitaip iSngrdp dazniau
uz kitus serga bulimija ar anoreksija, serga ar m&e¢ | depresi arba turi kitoky
psichologiny sutrikimy. Tuomet savizala yra tiesiog prientdonukreipti savo émesg ir
iSgyvenimus nugtampos, nerimo, vidinio skausmo.

Kaip ir agresijos atveju, vieno konkretaus savigapib&zimo réera. Todl ¢ia taip pat
pateiktosivairiy Saltiniy bei teoretikk nuomongs.

T. Auchter ir V. Strauss [11] pateikia tolsavizalos apilézima: ,Autoagresija
(autoagression- vok.) — tai prieS save patukreipti destruktywrs impulsai ir elgsena.yJ
gaistis arba nesuggbmas iSlieti agresjj iSoren gali nukreipti agresyvius impulsussave
paf.” Pasak miaty autoriy, dazniausiai save zaloja pagyitampos, nusivylimo ar vid#s
tuStumos individai. Taip patsaws zalojiny gali pasiméti ir poreikis iti nubaustam. Yra
pasitaile atvej, kuomet tik susizalgg asmuo pradeda suvokti, kad jis yra gyvas, kad
egzistuoja. Tuomet sustija jo savasties jausmas, atsikratoftempos. Tokiais atvejais
galima daryti gana paradoksgi$vadi, kad zalodamasis asmuo tu@ipasaugo savo gyvyb

Rug; psichiatras V. Volkov savo knygojeMenununckas ncuxonorus B UTY* [12]
savizah jvardija kaip psichiatras ir pataisos sistemos Zasov tai yra audini ar orgam
Zalojimasis, siekiant protestuoti, Santazuoti, igte atsakomyés ar jpareigojimy, vengiant
laikytis nustatytos tvarkos ar dienotvésk Kitas rug autorius V. Pirozkov [13], nagrijes

savizalos reiskin mano, kad tai yra viena iS Zalingiausi grésmingiausi esawio izoliuotoje
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socialireje aplinkoje asmens elgesio farmkurio profilaktika gali ati sekminga tik
kompleksiré (psichologinis ir socialinis reabilitacinis darbasganizaciniai metodai, rezimo
priemores, medicinig prieziira).

Savizah laisves atmimo vietose yra nagréje ir anglai D. J. Cooke, P. J. Baldwin ir
J. Howison. Jie yra iSletdknyga ,Psychology in Prisons” [14], kurioje teigia, kadviZzalos
priezastimis tampa izoliuotos gyvenamosios aplinkdeskomfortas, patiriamos neigiamos
vidinés emocijos, sunki fizinar psichig buklé, nuovargis, kii nuteistjy agresija ir kt.

Lenky autoés A. Wolskos [15, 16] nuomone, savizalojaelges lemia ikalinto
asmens sugeépmas ar nesugefimas prisitaikyti prie gyvenimo sociakis izoliacijos

salygomis.

Apibendrinus daugelio autayiteiginius savizalos apildlinimus, galima pateikti tgk
Sio reiskinio apibézimy:

savizala — tai yra tikslinis agresijos nukreipimgsave pat pasizymintisivairiais
tyciniu saws zalojimu kxdais;

savizalotojas (laists akmimo vietoje) — nuteistas ar suimtas asmuo, kutieka

savizalos veiksmugiakojamus neigiamiSorés veiksny ir/ar vidiniy konflikiy.

1. 2. Savizalotoy laisvés atmimo vietose charakteristika

Ikalinto asmens sugégimas ar nesugeéfimas prisitaikyti prie specifini socialires
izoliacijos slygu neiSvengiamai turtakos ir jau esamoms charakterio sasgb arba nauwj
iSsivystymui. Pakliugs i izoliacija Zmogus smoningai ar negnoningai bando nugéi
izoliacijos pasekmes ar bent sumazintitpka, nes is prigimties yratbina iSsaugoti iSorigir
viding pusiausvys. Kam § sielf pavyksta igyvendinti, iSsivysto socialiai pozityvios
charakterio savyds. Ir prieSingai — nepavykus prisitaikyti prie gywu@o izoliacijoje, dided
tikimybé socialiai negatywi charakterio ir elgesio savypiatsiradimui; Siems asmenims
budinga:

= agresijos arba savizalos brudZsivystymo tendencija;

= pakitusi vertyby skak, kuomet iSrySkinami ir iSaukStinami tam tikri asdgs

bruozai (pvz.: teigiam tiksly ignoravimas, kriminalinio elgesio iSaukstinimass, i
kt.);

» reikalavimas privilegi sau, protestai, ,teisyls ieSkojimas®, noragsitvirtinti ar

dominuoti tam tikroje asmangrupje, konfliktavimas, ir kt. Siuos veiksmus

paprastai lydivairis grasinimaijZeidirgjimai, grubumas, net sav Zalojimas. Jei
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minéti veiksmai kartojasi, tuomet;jyra iSmokstama ir tai jau tampa charakterio
savybe.

Kaip minéta agresijos sampratoje, agresyvus ar savizalsjatgiesys neretai yra tam
tikro protesto prie$ fizinar psichin pavop forma. Tai gali lati protestas prieS teismo
sprendinma ar paskii nuobaud (jie nuteisto asmens suvokiami kaip neteisingilie$
ikalinimo jstaigos administracijos sprendimus arykidarbuotoy veiksmus, pries kit
nuteistiju smurt, ir kt. Taip pat toks elgesys galiitb grindziamas savo k&l dl padaryto
nusikaltimo nepripazinimu, noru kerSyti. Apibendrinsavizaj lemiartius veiksnius, galima
iSskirti dvi savizalotaj grupes:

» linkg | savizad dél socialires izoliacijos (specifias gyvenimo glygos);

» linkg | savizah dél asmenybs ypatum, charakterio bruag

Savizalotoy laisves atmimo vietose yra psichiSkai sveikei psichiSkai nesveik t.y.
turinciy tam tikm psichikos sutrikim. PsichiSkai sveiki savizalotojai yra:

» jlgam laikui nuteisti asmenys, Kkuri individualios savybs palaipsniui
-Kriminalizuojasi“, hiatent — iSsivysto abejingumas aplinkai, vigdinustuma,
pesimistinis pofiris i elgesio taisykles, skeptiSkaiifima istatymus;

»= asmenys,jisitiking, kad agresyvus ar save Zalojantis elgesys padesikovoti
norima autoriteg tam tikroje asmangrupgje;

= aktyviis, asocials, nuolat neigiamai nusiteikasmenys;

= asmenys, kuti minimas elgesys kaip tam tikras protestas kartqasiodiskai.
[17]

Turintys psichiny sutrikimy zmores bidami ne tik tam tikroje socialéfe izoliacijoje,
bet ir laisje sunkiau prisitaiko prie aplinkos nei psichiSkaeikos asmenys. Paprastai
tarp tokio Zmogaus ir kit(visuomes) yra iSlaikoma taip vadinama sociglidistancija, kuri
padidina vieniSum ir socialirg atskiri. Tockl, galima sakyti, pakliugs i ikalinimo jstaig,
toks Zmogus iSgyvena dvigubzoliacija: dél savo asmenyds psichikos sutrikim bei ¢l
ikalinimo slygu. Tai gali iSSaukti papildomzmogaus reakaij daznai pasireiSkign kaip
agresija ar savizala. Tutilus psiching sutrikimy Zmones gydytojas psichiatras A. Makejev
[18] skirstoj tokias grupes:

~emociskai nepastas, isteriski psichopatai;

= protiSkai atsilikg, riboti, primityviis asmenys;

» traumuoti ligoniai (turintys organéggalvos smeganpatologip).”

Sio autoriaus (A. Makejev, [18]) nuomone, saviziams Zmoéms daZnai gresia
ypa sunkiu susizalojimu ar net mirtimi, téldiems kitinai turi biti taikomos psichotropits

profilaktinés priemors. Tokius asmeni§ savizah gali pastiméti depresiis hiklés,
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psichopatijos, emociSkai nestabilaus tipo ar isteritipo asmenys sutrikimai, taip pat
abejingumo supainai aplinkai, protesto, apmaudo, vieniSumo, batshbaings jausmai.

Kalbant apie psichiSkai svejkasmen savizah, tokio elgesio profilaktika, anot
A.Makejevo [18], turi uZsiimti visos tiinos tarnybos (socialiniai darbuotojai, psicholipga
gydytojai, ikalinimo jstaigos darbuotojai ir kt.), nes tilk puderintas bendradarbiavimas gali
duoti teigiany rezultat;.

Savizalotoy elges galima skirstyti pagal skirtingus kriterijus. Pyzokio elgesio
skirstymas pagal tikgh tai yra veiksmai:

" SuUSig su nhaudos gavimu;

= nukreiptii save dl negatjimo juos nukreipti iSor;

» SUSig Su potrauki patologija.

Galima iSskirti ir psichologinius veiksnius, skatidius jkalinty asmen saviza:

= géda ctl jkalinimo;

* nuzmoginantikalinimo jstaigos aplinka;

= nezinomylés baing;

» pasimetimas & grieztos ir autoritariSkos aplinkos;

» jzoliacija nuo Seimos ir artinjuy;

= npezinoma ir nuo paties asmens nepriklausoma ateitis

Pasak D. Gailiets [19], savizalos rizik gali didinti ir tokie veiksniai kaip: blogos
Zinios iS nam; didek géda ar kak dél jvykdyto nusikaltimo; narkotik ir/ar alkoholio
vartojimas; jkalinimo istaigos darbuotqj nesugefjimas atpaZzinti gresid@ios savizalos ar

savizudylés zenki; arba nezinojimas, kaip reikia reaguoti ir kt.
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1. 3. Savizalos formos ir atlikimo lidai

PrieS atliekant saviZzalos veikgnmotyw tyrima, batina aptarti esamas saviZalos
formas ir jos atlikimo bdus. Tam atlikti buvo remtasi specifiniu informasijSaltiniu: LAVL
10-ties meai (1997 — 2006 m.) medicininio archyvo medziaga.

ISskiriamos tokios savizalos formosgys):

= dirbtinés flegmonos;

= pjautirés ir durtires zaizdos;

= svetimkiniy rijimas;

» svetimkiniy jsikalimasj pilvo ertng, kritinés lasta, lytinius organus, minkStuosius

audinius, pood

= kombinuoti atvejai;

= kiti atvejal.

Savizalos jrankiai paprastai pasirenkami priklausomai nuo rpddbs savizalos
formos, taip pat atsizvelgiarit esamos padies galimybes.lrankis gali lti pagamintas
savizalos veiksmui atlikti arba juo gali tapti &itdinis po ranka pakliugs daiktas. Zalojimosi
vieta gali mti bet kuri Zmogaus o vieta, tai ¥lgi priklauso nuo pasirinktos savizalos
formos.

Savizalos atlikimo tidai pasiZzymi gana didejgairove:

»  dazniausiai Zalojamasijant svetimkng, kuriuo gali kuti: Saukstai, armatos
gabalai, vielos, vinys, sagos, termometrai, adatlosbuzy ir uzuolaid, segtukai, domino
kalactlés, metaliniai virbai, metalini lovy spyruokés, Sratinukai, varztai, puodukar
arbatinuky aseks, dung vyriai, skutimosi peiliukai, stiklo gabaliukai kt. Praryto svetiminio
diagnozavimas didgja dalimi priklauso nuo chemis pastarojo struktos. Dazniausias ir
pagrindinis svetiminiy nustatymo beiy ,migracijos” organizme #das yra rentgenologinis
tyrimas, kuriuo lengviausia yra nustatyti kauliniis metalinius svetimiénius. Kitoms
medziagoms galiidi naudojami ir kiti tyrimo ldai (pvz., tyrimai endoskopu).

Labai pavojingas yra vadinagu ,ragatkiy“ rijimas. ,Ragatke” vadinamas paprastas
drabuziams susegti skirtas ziogelis, kurio galainikti  iSore. Ties tampmja ziogelio vieta jo
galai vos sukabinami ®u, visa taijvyniojamaj duonos minkstimp/ arba ne ir prarijama,
sialo gah paliekant iSatje. Prarijus patraukiama uz paliktaii galo, tampiis Ziogelio galai
iSsiske&ia ir jsmingaj stemp¢. ,Ragatk” stempkje, skrandyje ar Zarnyne gaditrigti astriais
galaisi virSy arbaj ap&ia, kas yra zymiai pavojingiau, nes tuomet IS &apaistrige galai
neleidzia svetiminio iStrauktii virSy. Operuojant taipstrigug svetimkinj, kyla dideé rizika

pradurti ar prapjauti skrandzio, steriphr Zarnos sienglGalima net letali@iSeitis;
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»  dirbtines flegmonos sékmas kakjimo Zargonu vadinamas ,mastyrka“, o taip
save zalojantis asmuo — ,mastyikias”. Tam yra naudojamasi SvirkStu arbactagusinuko
Serdele] raumenis ar poadsuleidziama (SvirkStu) arba ,supama” (per tusinuko Serdgl
seiliy ir/ar danty apnag. DaZniausiai tai iina ,injekcija“ { kojas, rankas, kqjpédas ir rank
plastakas, kartais net vidaus organus (kepenis, ptaws) arbai kelias vietas iS karto.
Savizalotojas paprastai medikus kreipiasi ne iS karto, bet palaukia, kwmlai formuotis
pulinys. Taip pat dar reikia sulaukti konvojavimoligoning dienos. Taigi perat laika
susiformuoja didziwls piliuojancios Zaizdos, kuni gydymas yra sudingas, skausmingas,
ilgas bei daug kainuojantis. Pvz.ilipojanti ligonio gatiné operuojant tikgja ta Zodzio
prasme yra iSgsingjama, plaunama dezinfekuojaais skysiais, valoma nuo iu.
Operaci zaizda po operacijosédinfekcijos rizikos ne uzsiuvama, bet dar daugtkar
dezinfekuojama bei plaunama. Taip pat gydymui yamo brangiai kainuojantys antibiotikai,
vaistai skausmui malSinti, dezinfekavimo tirpatagrsliava, kraujo ir jo pakaitalpreparatai
ir kt. Véliau lieka rand, zmogaus &nas yra subjaurojamas visam gyvenimui. Yra atve]
kuomet miliuojancios gafinés iSsaugoti nepavykstag fenka amputuoti. Taip patata ir
mirties &l kilusiy flegmonos komplikacij atvejp.

Ypat daug dirbting flegmon; sukeldavo nepilnandeai Kauno nepilnam@&y tardymo
izoliatoriuje — pataisos namuose (Kauno NTI-PN)end iS flegmonos operagijbuvo
nufilmuota ir parodyta Kauno NTI-PN, po ko dirbtinflegmony sukélimas miretoje
istaigoje zymiai sumajo;

»  seikmis suvilgytu silu perveriamas poodis dilbio arba kelignario srityje,
tuomet iSsivystanfekcija ligonio gatiné tinsta, kar&iuoja, vystosi kraujo uzktimas;

»  svetimkniy sukalimas Svetimkiniai sukalami pilvo ertng, plawius, kiitinés
lasty, taip pati bet kurios Kno vietos poogdar raumenis. Siam Zalojimosidui daznai
naudojamos adatos ir vielos. NepaSalinus svetmaok aplink j susidaro uzdegiminis
infiltratas, kuris ank&au ar \¢éliau pratiksta, infekcija pakiinai pilvo, dubens ertm ar
tarpuplaut ir sukelia peritonitus, mediastinitus. Svetiinks Zmogaus organizme gali jid
ne tik pilvo, pleuros ertgje ar milinio viduje, bet ir audiniais aukstyn arba Zemyis
judéjimas gali huti statinis (ligoniui ketiant kino padti), miogeninis (dl raumem
susitraukiny), palpacinis diuopiant) ir operacinis (operuojant). Taip pat swkiinis gali
judéti is ertmuy ir kanaly i tarpaudininius tarpus ir atvir&si;

»  pjautines ir durtines Zaizdos kuomet yra pjaustomos arba durstomos wank
venos, pilvas, kaklas, dilbiai ir kt. Tokios Zaiadaazniausiai ina pavirsigs, todl
stacionarids pagalbos neprireikia, jiems pakanka ambulatsripagalbos. Tokiu tdalu
dazniausiai zalojamasi spontanisSkai aréSenarba tardymo izoliatoriuose;
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» retos savizalos formos:lytinio organo, liezuvio nusipjovimas, kaklo
persirezimas peiliu, apsiplikymas karstu vandeniu, sauwokodos gabalo nukandimas, kaul
lauzimas(taip susizaloti daznai padeda kiti nuteistiejisaimtieji), lizpy susisiuvimagdél
nenoro su niekuo kaths);

» galimi ir kombinuoti atvejai kurie pasitelkiami, norint uZzsitikrinti siekiam
rezultat (kad susizalota iy pakankamai hospitalizacijai ar kitam tikslui p&sig pvz.,
svetimlainio (ar keliy svetimkiniy) rijimas ir svetimkinio sukalimas;

» galima pamigti ir nuteistju bei suimijuy simuliaciy bei agravaciy atvejus
[20]. I ligos simuliacig (lot. simulatio— apsimetimas; simuliacija — melagingas vaizdavimas
siekiant suklaidinti, apgauti, apsimetimas [21])etai jtraukiami ir savizalos veiksmai. Pvz.,
tuberkuliozs simuliacija: deSigje kritinés pugje adata padaroma skyytpro kurg po ody
istumiamas tuSinuko Serdsl Sratukas; tas pats padaroma ir ant nugaros tatianye
aukstyje; eliau, darant rentgenogramn matomas tuberkuli@s vaizdas platiuose (iS
nuteistojo pasakojimo). Galimi ir kiti lig simuliacijos variantai. Neretai kakinors liga
simuliuoja suimtieji, siekdami ilginti bei vilkinikiteisminj tyrima arba sugraudinti teigis ir
taip paveikti nuosprendkad jis ity kuo palankesnisAgravacijos (lot. gravitas reiSkia
sustiprinimy, sureikSminim) atvejais nuteistieji ir suimtieji, pasakodami episavo
negalavimus, labai sustiprina esamus ligos simpson{pvz., nestiprus skausmas
apibidinamas kaip nepakeliamas), arba iSgalvoja nesafaisdaroma siekiant palankesnio
teismo nuosprendzio (suimtieji), invalidumo géa@arba tam tikr lengvat; (nuteistieji);

»  yra tikslinio ligos pabloginimoatvej, siekiant kuo ilgiau iSiti gydymo
istaigoje arba, iklei pablogjus (iSraSytam iS stacionaro ligoniui), reikalautél ji
hospitalizuoti. Tai yra tam tikras situacijos marligvimas, pvz., atvys i ligoning dél
praryto svetimiinio nuteistasis ar suimtasis atsisako tyriraperacinio gydymo, sugta i
laisves atmimo viet tam, kad ¥liau, susiklogius jam nepalankai situacijai,¢lvgaléty
ISvykti | gydymoistaig.

Vienodi bei daznai pasikartojantys savizalos atiki ndai rodo i tai, kad tarp
nuteistyjy ir suimtyjy yra taip vadinam Sios srities ,specialigt, padedatiy ir pamokagiy
nepatyrusiuosius tokiveiksmy. § fakta patvirtina ir patys kalbinti savizalotojai, pasakriy
tokie ,specialistai“ konsultuoja potencialius sal@ojus arba padedarykdyti savizalos
veiksmus, be to, jie gag geromisjvairiy irankiy tiriamam reiskiniui panaudojimo, taip pat

Zmogaus anatomijos ir fiziologijos zZiniomis.
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Batina pamirsti suimtyjy ir nuteistjy viktimiskuma® bei viktimizacip®. Autorius

R. Uscila [22] tyrikjo besikartojatios, ciklines inversijo$ atvejus ir nustat kad padar
nusikaltima asmenys dazniausiai patys patiria viktimizaciPasak miéto autoriaus,
nusikaltlio — aukos inversijos procesai neretai yra daugkartiggiinio poludzio. Tai yra

vienas i$ paaiskinipmdaugkartinio to pao asmens Zalojimosi.

ISnagrirgjus savizalos atvejus per 1997 — 2006 ynktikotarp, nustatytos tokios
savizalos formos: dirbtés flegmonos; pjautés ir durtines Zaizdos; svetinikiy rijimas;
svetimkniy jsikalimas; pilvo ertre, kritinés lgstg, lytinius organus, minkStuosius audinius,
pood; kombinuoti ir kiti pavieniai atvejai; taip pat &jnis esamo susirgimo bloginimas.

Savizalos lokalizacija savizalotojarke yrajvairi, tai priklauso nuo savizalos formos.

Apzvelgus savizalos formas ir atlikimados, galima matyti, kad tai yra gana Ziaurus
reiskinys, Zalojantis Zmansveikag bei neretai turintis neigiampasekmj. Taip pat galima

teigti, kad tokiems veiksmams neretai yra ruoSiameenksto.

1. 4. Savizalos atvejai kig traumy fone

Visos traumos, kuriogryksta laises atmimo vietose, pagal pal; skirstomos:
— gamybines;
— buitines;
— savizalos;
— smurtines.

Taigi savizalos reiSkinys taip pat yra priskiriam@agumoms. Tod tikslingas yra
savizalos bei kit traumy palyginimas. LAVL 1997 — 2006 m. medicininidokumend
nagrirgjimas iSryskino fakt, kad savizalos traumos sudaro didziaussy jvykusiy laiswes
attmimo vietose traumdal. Zemiau esatioje 1-oje lentedje yra pateikiama lai$s atmimo
vietosejvykusiy traumy, dél kuriy buvo reikalingas stacionarizavimas LAVL, per 1997

2006 m. laikotarpstatistika.

2 viktimiskumas — tai asmens tikimylifrizika ar net polinkis) tapti nusikaltimo aukayrkai itakos turi to asmens
vidinés savylés, bruozai, elgesys,jibena (laikina ar pastovi), patirtis, socialiniaidraenys, turimas socialinis
statusas. [22]

3 viktimizacija — socialinis procesas (-ai), formanjis, kuriantis auk ir jo (-u) neigiami padariniai. [22]

* Inversija (lot. Inversio) — apvertimas, perstatgmatvirkstie tvarka. Aukos ir nusikaltio inversija — tai
procesas, kuomet asmens (inventoriausgimerba vaidmuo pasikea polisSkai. [22]
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1 lentek. Traumatizmas laigg atmimo vietose per 1997 — 2006 m. (LAVL duomenys)

Eil. Istaiga, kurjvyko | Savizalos| Buitiné | Gamybiné | Smurtiné IS
Nr. trauma trauma | trauma trauma trauma viso
1. | Alytaus PN 277 100 6 56 439
2. | Kauno NTI-PN 391 33 2 40 466
3. Kauno TI 0 1 0 0 1
4. | LukiSkiy TI-K 426 201 18 233 878
5. | Marijampoks PN 190 108 30 43 371
6. | Pane¢Zio PN 19 19 0 0 38
7. | PravieniSkip 1 PN 112 82 31 136 361
8. | PravieniSki; 2 PN-AK 250 209 28 125 612
9. | PravieniSkip 3 PN 42 99 7 56 204
10. | PravieniSkip G-PN 8 4 3 16 31
11. | Siauliy TI 193 183 2 107 485
12. | Vilniaus 1 PN 3 11 13 25 52
13. | Vilniaus 2 PN 120 45 33 84 282
IS viso 2031 1095 173 921 4220

Taigi, kaip matyti iS Sios statisis lente¢s, savizalos traumos sudaro didZiausi

traumatizmo laisé#s atmimo vietose dal- iSreiSkus procentais, tai yra net 48 %a\trauum;.

Zemiau esafiame 1-me paveiksle pateikiami 1-os leégeluomenys procentais.

173; 4%

921, 22%

1095; 26%

2031; 48%

@ Savizalos traumos
B Buitinés traumos

O Smurtires traumos
0O Gamybirés traumos

1 paveikslas.Traumatizmas laiss atmimo vietose per 1997 — 2006 m., % (LAVL

duomenys)
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Tiek 1-oje lentedje, tiek 1-ame paveiksle duomenys pateikti tidiggoniy, kurie cl
traumos buvo hospitalizuoti LAVL,él stacionarigs medicinos pagalbogitmumo. Neretali,
ivykus tiek savizalos, tiek kitai traumai, stacianer gydymo nereikia; pacientai, jei¢ld
suzalojimo ar susizalojimo negresia pavojussyeikatai ar gyvybei, gydomi Sveikatos
prieziaros tarnyly laisves aémimo vietose.

Iki Siol néra sukurta vieningos centralizuotos savizalos sttltis, todl tikrojo
savizalos reiskinio masto, yWambulatorini pacient, nustatyti n@nanoma.

Taigi iS LAVL medicinies statistikos matyti, kad savizalos traumos sudiddiausi
nuteist; ir suimty asmen traumatizmo ddl(48 %). Toliau pagal majanciq tvarkg: buitines
traumos (26 %), smurtés traumos (22 %), gamykis traumos (4 %). Neretai nuslepiamas
tikrasis traumos paldis (vardijama kaip buitig ar kitokia trauma). Toél galima daryti
pagristg prielaidg, kad tikrasis savizalos mastas lais\aemimo vietose yra Zymiai didesnis,
nei fiksuojamas LAVL medicininiame statistiniamehgre, nes centralizuotos ambulatogini
savizalotoy statistikos era.
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1. 5. Nuteisy ir suimty asmem savizalos medicinigs statistikos

Nagrirgjant LAVL 1997-2006 m. medicininius duomenis, i#§® saviZalos laisés

attmimo vietose dinamika, kuri parodyta Zemiau €gga 2-je lentetje bei 2-me paveiksle.

2 lenteé. Savizalos laists atmimo vietose dinamika per 1997-2006 m. (LAVL duoiy®n

Savizalos traumos
1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | ..
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.
Alytaus PN 24 37 33 32 20 16 14 3p 6 63277
Kauno NTI-PN| 57 60 103| 68 87 9 3 0 0 4, 391
LukiSkiy TI-K 44 39 44 36 45 33 11 20 25 129 426
'F\,"S“Jamp"les 13 | 24| 79| 12| 17| 171 8| 11 o 11 190
Pane¥zio PN 1 2 2 0 0 3 2 0 1 8/ 19
gﬁ‘v'e”'sm Yl 19103 7| 5| 5| 8| 6| 3| 2| 359 112
PravieniSkiy 2
PN-AK 10 24 18 43 60 33 29 10 4 19 250
Eﬁ‘v'e”'sm S1 2 10| 8| 6| 3| 4| 1| a| o a| a
PravieniSkiy
G-PN 1 1 1 2 0 0 1 0 0 2 8
Siauliy TI 31 28 7 27 22 24 8 7 10Q 29 193
Vilniaus 1 PN 0 1 0 1 0 1 0 0 0 o0 3
Vilniaus 2 PN 20 29 12 7 14 14 6 3 p 13 120
IS viso 214| 285| 314 239 273 162 87 90 50 317 2031
120; 6%
3: 0% 277: 14%
193: 10% O Alytaus PN
o B Kauno NTI-PN
?' (?/f’ O Lukiskiy TI-K
42; 2% O Marijampoés PN
W PaneZio PN
250: 12% 391, 19% @ pravieniski 1 PN
B PravieniSki 2 PN-AK
O Pravieniski 3 PN
B Pravieniski G-PN
112; 6% @ Siauliy T
19; 1% O Viniaus 1 PN
190; 9% O Vilniaus 2 PN

426; 21%

2 paveikslasSavizalos atvejai per 1997-2006 m., % (LAVL duonsny
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Kaip galima matyti iS auk$§au pateikii duomem, per nagriata laikotarg savotiSkas
nuteisty ir suimty asmen savizalos atvej,lyderis” yra LukisSkiy TI-K. Tik Siek tiek atsilieka

Kauno NTI-PN. Pastarojojgstaigoje buvo atliktas tyrimas [23], siekiant i&Skanti
kriminalinés justicijos poveik nepilnameéiy nuteistju asmenybei beiyj elgesiui. Buvo
nustatyta, kad pagrindia nepilnamé&u nuteisty asmen savizalos prieZzastys yra: sav
negerbimas, malonumo pajautimas atliekant savizadsmus, noras atkreiptéohes | save,
jvairas sunkis iSgyvenimai, noras papuliiligoning, konfliktai su administracija ir kitais
darbuotojais, netgjimas ki veikti, nervire emocire jtampa. Si rezultat; procentirt iSraiska

pateikiama Zemiau eséiame 3-me paveiksle.

1,2 1,2 @ Saves negerbimas

m Malonumo pajautimas atliekant

54
21.4 58 savizalos veiksmus
O Noras atkreipti démesj | save
O vairds sunkds |{Sgyvenimai
9.7 m Noras papulti j ligonine

@ Konfliktai su administracija ar
kitais darbuotojais

m Neturéjimas ka veikti

10,1 O Neniné emociné jtampa

3 paveikslas. Savizalos veikgnatlikimo priezastys Kauno NTI-PN, % (E. Vileikies)

S. Ge&éniengs tyrimo duomenys)

Taip pat E. Vileikieg ir S. Ge&énieré [23] nustat, kad Kauno NTI-PN vidutiniSkai
merginos bang save Zaloti po 3 kartus, vaikinai — po 2 kartuasitilé ir atvep, kuomet
Zalotis buvo bandyta net po 7 — 18 kaiDazniau zalojasi ilgesmaika praleidusieji tardymo
izoliatoriuje.

ki 2003 m. visiems suimtiesiems ir nuteistiesiestacionarigs asmens sveikatos
prieziaros paslaugos buvo teikiamos LAVL. 2003 m. vasdé® d. Sveikatos apsaugos
ministro jsakymu Nr. V-138 ,[Bl asmens sveikatos pri@zos paslaug teikimo vaikams*
buvo nustatyta , kad ,<...> pacientams iki 18 yreziaus antrinio ar tretinio lygio sveikatos
prieziaros paslaugas teikia vaikligu ir kiti specialistai <...>" [24]. LAVL yra Il lygo
sveikatos prieiros jstaiga, kuriai suteikta licencija, leidZianti teildveikatos priediros

paslaugas tik suaugusiemsél@o Kauno NTI-PN nepilnanté&ams nuo 2003 m. sveikatos



prieziaros paslaugas teikia Kauno vaiksveikatos priefiros istaigos.
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Btent tocl

medicinireje LAVL statistikoje nuo 2003 m. Kauno NTI-PNna, o pateikti 2-je lentéje bei

2-me paveiksle duomenys — tai yra atyyk Kauno NTI-PN asmenys, kuriems atvykimo

LAVL metu sukako 18 mat Kalbant apie &ilaiswes atmimo jstaig, iSrySkejo ir faktas, kad

suimti Zalojasi dazniau nei nuteisti nepilnamnae

Aukiau mirety 2-ju laiswes atmimo jstaigy statistiniai

savizalos

rezultatai

akivaizdziai rodo, kad savizalos veikgnatlikimo rizika didina pirmoji reakcijai naup

aplinka bei izoliacip, taip pat sunkumai adaptuojantis. Sis nustatyika$ yra patvirtinamas

ir psicholog; bei kriminolog; pastebjimais.

Pasak suicidologijos speciatst prof.

D. Gailieres [19], didesa savizudyhbi ir savizalos atvej dalis kakjimuose paprastavyksta

per pirmas 24ikalinimo valandas. $iminti patvirtina ir surinkta statistika, rodanti, kad

suimtieji yra padidintos rizikos savizalai geup

Zemiau esatiuose 3-je lenteje bei 4-me paveiksle galima stdib kaip pasikeit

savizalos mastas laisv atmimo vietosejsigaliojus naujiemgstatymams (jie minimi po 4-to

paveikslo pateikimo).

3 lentek. Savizalos atvejaijsigaliojus naujiems baudziamiesienjstatymams (LAVL

duomenys)

Laisvés amimo vieta | 2003 m. 2004 m. 2005 m. 2006 m, IS viso
Alytaus PN 14 32 6 63 115
Kauno NTI-PN 3 0 0 4 7
LukiSkiy TI-K 11 20 25 129 185
Marijampoks PN 6 11 0 11 28
Pane¥zio PN 2 0 1 8 11
PravieniSki 1 PN 6 3 2 35 46
PravieniSky 2 PN-AK 29 10 4 19 62
PravieniSky 3 PN 1 4 0 4 9
Pravieniski G-PN 1 0 0 2 3
Siauliy Tl 8 7 10 29 54
Vilniaus 1 PN 0 0 0 0 0
Vilniaus 2 PN 6 3 2 13 24

IS viso 87 90 50 317 544




28

0:-09% 24:4%

54;10% 115 21% @ Alytaus PN
3 1% B Kauno NTI-PN
;1%
p O LukiSkiy TI-K

9; 2% .
O Marijampoks PN

7:1% W Panevzio PN
/ O PravieniSki 1 PN
B PravieniSki 2 PN-AK
O PravieniSki 3 PN
MW PravieniSki G-PN

62;11%

46; 8% = Siauliy TI
O Vilniaus 1 PN
11; 2;{/; » 185: 35% O Vilniaus 2 PN
t 0 '

4 paveikslasSavizalos atvejaisigaliojus naujiems baudziamiesiefstatymams, % (LAVL

duomenys)

Taigi kaip matyti, nuo 2003 m. saviZzalos atvigisws atmimo vietose, palyginus su
laikotarpiu iki 2003 m., Zymiai sum&b. Tai sietina su jau métu faktu, kad nuo 2003 m.
LAVL nebegydomi nepilnami#ai (0 jie sudag viena didziausi savizalotoy grupiy); taip pat
su baudziamgy istatymy pakeitimais bei nayju baudziamyju istatymy priemimu — LR
Baudziamojo proceso kodekso [25], LR Baudziamojdekso [26], LR Bausmivykdymo
kodekso [27], d ko sutrumpjo ikalinimo laikas, sumajo suimi ir nuteisty asmen
populiacija lais¢s atmimo istaigose, sutrungp ikiteisminio tyrimo terminai, pageéjo
buitinés higienires slygos laisvs atmimo vietose. Sumajus ikalintyju populiacijai,
atsirado daugiau vietos, efkdvistaigose, pagéo laisvwes atmimo bausma atliekargiuyju
tarpusavio santykiai, sumga tarpusavio trintis iftampa.

Palyginus laikotarpius 1997 — 2002 m. ir j@igaliojus naujiemgstatymams 2003 —
2006 m., matyti, jog bendras saviZzalos atvejatius yra sumages, bet ,lyderiai“, kuny
savizalos skdius procentais bendrame wigstaigs fone yra iSaugs, iSlieka tie patys:
LukiSkiy TI-K (241, 16,20 % ir 185, 34,00 %), Alytaus PN621 10,89 % ir 115, 21,13%),
PravieniSki 2 PN-AK (188, 12,64 % ir 62, 11,39 %). Tokie rdatai leidzia daryti prielaig
kad savizalojatiy veiksmy atlikimo priezastys gali sly paioje laiswes aémimo jstaigos
aplinkoje.

Viena svarhi savizalos priez&sy yra narkotikai ir dl ju vartojimo atsirandafios
ligos. Pvz., 2002 m. Alytaus PN buvo i§iskandalasd ZIV protrikio, kuris tugjo jtakos
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santykiams tiek tarp Pap nuteistjuy, tiek tarp nuteisfjuy ir jstaigos darbuotqj bei
administracija. Intravenini narkotiky vartojimas tuéjo itakos spafiam transmisini ligu,
tokiu kaip virusiniai hepatitai B ir C, ZIV, plitini. Vien mirctoje laisws atmimo jstaigoje
2002 m. gegus birzelio nénesiais buvo uZfiksuoti 207 nauji ZIV infekuoti eistieji; o
pacmus laikotarp nuo 2002 m. gegég menesio iki 2003 m. gegé$ menesio, yra iSaiskinta
312 atvey ZIV infekuotyjy. Sie skaliai leidZia daryti prielaid, kad narkotias medziagos
tarp nuteisiju cirkuliavo gana laisvai. ¥#au ne visi norintysy gauti tugjo tam pakankamai
léSy. Tuomet atsirasdavo ,geradgri tiesiog skolinagiy narkotikus. Tokios skolos gana
greitai kaupsi, o taijsiskolinusiems gis¢ ,susidorojimu”. Vienas i$ idy pasistépti nuo
persekiojimo (bent laikinai) — sew suzalojimas ir iSvykimas tam tikram laikiiLAVL
(tokias ir panaSias istorijas pasakoja patys ntiggiisbidami hospitalizuoti LAVL). Sis
Alytaus PN narkomanijos praikio pavyzdys paskatino imtis priemanitobulinti
narkomanijos prevenaijbei grieztinti narkotily kontrok. [28]

Kita taip pat dazna savizalos priezastis yraé&in jtampa tarp pay nuteistjy bei
tarp nuteisijy ir administracijos ar kit darbuotoy. IS ¢ia iSplaukia tokie dalykai, kaip
nuteistju protestas, pareigu smurtas ir kt., kas taip pat skatina save Zatojameiksmy
atlikima.

Apzvelgus LAVL savizalos medicinistatistiky, galima teigti, kad nuteigtir suimiy
asmen savizalos atvegj skarius laisws akmimo vietose — tai yra socialinio, psichologinio,
reabilitacinio darbo, taip pat pdy laisws agmimo jstaigy reZzimo lygio savotiSkas
indikatorius: saviZzalos atvg) padaugjimas daznai yra tiesiogiai sug§ su jstaigoje
susikaupusiomis sgstinomis problemomis.

Palyginus laikotarpius 1997 — 2002 m. ir jgigaliojus naujiemgstatymams 2003 —
2006 m., matyti, jog bendras savizalos ajvejarius yra sumadies, bet ,lyderiai® iSlieka tie
patys: LukiSki TI-K (185 atvejai, 35 %), Alytaus PN (115 atye21 %), PravieniSki 2 PN-
AK (62 atvejai, 11 %). Tokie rezultatai leidzia grprielaidg, kad savizalojatiy veiksny
atlikimo priezastys gali slyii pacioje laisws agmimojstaigos aplinkoje.

Kaip jau buvo migata jvade, jokiy subjektyviy tyrimy ar straipsnij, tirianciuy bei
aiSkinartiy nuteist; ir suimty asmen savizalos motyvus, éna, iSskyrus E. Vileikieés ir
S. Geénieres tyrima Kriminalinés justicijos poveikis nepilnamie, teiss pazeidju
asmenybei irj elgesiui” [23]. T&iau Sis tyrimas atliktas tik vienoje laisszatmimo jstaigoje
(Kauno NTI-PN), kurioje bausgnatlieka nepilnam#ai. O Siame darbe nepilnatha néra
tiriami. Taigi literatiros apzvalgoje daugiau remtasi teisine, sociajpsehologine literatra
bei KD ir LAVL pateiktais duomenimis.
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2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2. 1. Tyrimo metodai

Pagrindinis tyrimo metodas — apklausa anketaviradub(skersgjvio tyrimas). Sio
metodo pasirinkira lémé iSkeltas darbo tikslas bei respondgissibarstymas po wissal.

Anketa buvo skirta nuteistiems ir suimtiems asmeanidd susiZalojimo atvykusiems
LAVL, dalis anket; buvo iSsista i Salies laises atmimo jstaigas, kur psichologiniy
tarnylhy vadovai paédio atlikti suimty ir nuteisty asmen, linkusiy ty¢iniam susizalojimui,
anketirg apklaus.

Anketa yra originali, sudaryta fias darbo auta@s. & sudarant, buvo konsultuotasi su
darbo vadovu, darbo konsultantu, LAVL medicinoshd@tojais, taip pat remtasi moksline
literatiira. Sudaryti anketbei atlikti pat tyrima labai pagelBo ir K. Kardelio vado¥lis [29].

Buvo atlikta anketos aprobacija: jas uzpil@ Zmores, kad iSsiaiSkintueme, ar
suprantami klausimai ir pildymo tvarka.

Anketa sudaé 24 klausimai (zr. 1 pried, kurie yra trejopi:

e atviro tipo klausimai, leidziantys respondentuskdgisti savo nuoman poziirj,
patyrima;

e pusiau uzdari klausimai, kurie respondentui paliegalimylz papildomai
komentuoti atsakym

e uzdaro tipo klausimai su pateiktais atsalgyrariantais.

Pagal klausim tiring:

e 1 — 3 klausimai skirti respondenankstesés kriminalires praeities iki dabartinio
momento duomenims;

e 4 — 16 klausimais stengiamasi atskleisti nuggist suimtyju patirg laisves atmimo
vietoje: jausmus, sunkumus, savizalos veiksmuktiatlkatinaias mintis ir iSgyvenimus, ir
kt.;

e 17 — 24 klausimai skirti responderduomenims apie socialirdemografig packti
bei iSsilavinina.

Anketos pradzioje motyvuotai paaiskinta¢l ko atliekamas tyrimas, jo svarba,
pateikiama trumpa anketos uzpildymo instrukcijaip tpat akcentuojamas respondgent

anonimiSkumas.
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Gauti tyrimo metu duomenys buvo uzkoduotijviestii personalifn kompiutef. Jiems

analizuoti buvo naudojamasi programaketu ,,SPSS 13.0 for Windows". Buvo naudotasi

tokiomis Sios programos funkcijomis:

. aprasomoji statistika (angldescriptive statisticg: daznumy skatiavimas (angl.

frequencel aprasomjuy statistiky charakteristij skatiavimas (angl.descriptive}

kryzminiy lentely sudarymas (angtrosstaby

. koreliacire analiz (angl. correlatg: Pirseno (anglPearson, R bei Spirmeno (angl.

Spearmahkoreliacijos koeficient skatiavimas beiy reikSmingumavertinimas,

. regresik analiz (angl. regressio tiesinio regresijos modelio sudarymas bei

vertinimas.

. kriterijaus p reikSme, kuria remiantis sprendziama, ar koreliacija stetkai

reikSmingap>0,05.

Diagramy bei lentely kiarimui buvo vadovautasi Microsoft Excel programaliékant

duomem analiz SPSS programa, buvo vadovautasi K.dokmokomaja knyga [30].

2. 2. Tiriamieji

Pasirinktu metodu buvo apklausta 210 nutgistr suimtyjy, iS kurip 21-am dl

savizalos veiksm prireiké stacionarios pagalbos, tddie buvo hospitalizuoti LAVL, ir 189

asmenys — i$ 11-os Salies lais\atmimo viety:

Siosejstaigoje anketié apklausa buvo

Vilniaus 2 PN,
LukiSkiy TI-K,
Kauno T,

Alytaus PN,
Marijampoks PN,
Pane¥zio PN,
PravieniSki 2 PN-AK,
PravieniSki; 3 PN,
PravieniSkiy G-PN,
Siauliy TI,

Kybarty PN.

vykdoma tik; tasmen, kurie yraijtraukti i

priklausaiuy dideks rizikos grupei d saws zalojimo ar bandymo nusizudyti apskait

Tyrime buvo atsiribota nuo nuteisir suimiy asmen iS Kauno NTI-PN, tod tiriamuyjy

amzius yra nuo 19 met
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2. 3. Tyrimo eiga

Nuteistyju ir suimtyju anketire apklausa vyko 2007 m. liepos — rugPp ménesiais.
Pries atliekant tyrimp iS KD direktoriaus Sauliaus Vitko buvo paimtas leidimas rinkti
duomenis laisés atmimo vietose bei LAVL. Sis leidimas buvo pateikteisoms 3alies
laisves aémimo jstaigoms.

LAVL anketine apklaug atliko darbo autar Anketas pild patys respondentai. Prie$
respondentams sutinkant atsakini klausimus, jiems buvo paaiskintas tyrimo tikslas i
siekiai, kiekvienam paaiskinta anketos pildymo mdé&ta. Su kiekvienu buvo bendraujama
asmeniskai, stengiantis kuo labigigilinti { respondent ripegius, iSklausanty nuomonr,
skundus ir pageidavimus, atsakyklausimus, susijusius su anketos pildymo metodileap
pat kiekvienam buvo p&#lota uz sugaigtlaika bei suteikq pagalla dalyvaujant tyrime.

PrieS anketas sidiant pastu; laisvws aemimo vietas, d planuojamo tyrimo buvo
kalbéta su kiekvienogstaigos vadoy, taip pat su vietigs psichologigs tarnybos vadovais.
Jiems buvo paaiskinta tyrimo e§mmotyvacija, anketos pildymo instrukcija bei nuorats
tilamasis nuteist ir suimty asmen kontingentas. Su peis respondentais kaljo istaigy
psichologini tarnyhy vadovai. Asmeniui sutikus dalyvauti apklausojen jéaip pat buvo
aiSkinamas tyrimo tikslas, svarba, anketos pildymetodika bei akcentuojamas tiriamojo
anonimiskumas. Pastarasis buvo garantuojamasjt&ie: asmeniniai duomenys neteikiami,
kiekviena anketadéta | atskim voka (ja uzpildzius, asmuo uZzklijuoja vakir perbraukia
keliais bikSniais ties klijavimo vieta), visos tam tikrggtaigos uzpildytos anketos vokuose

ipakuojamos ir siufiamos siuntinio pavidalu darbo autorei.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 210 respondent 12 laises atmimo viety.

Daugiausiai respondantdalyvavo iS Pravienisii G-PN — 19,5 %, Kybait PN —
18,6 % bei Alytaus PN — 16,2 %; maZiausiai — i&/Rmskiy 2 PN-AK, Siauliy T1, Lukiskiy
TI-K bei Marijampoks PN — y skatius nevirSijo 5 % kiekviename nuo visapklaust

skaiiaus.

4 lentek. Respondentai pagal lais/atmimo vieh

Nr. Istaiga Respondentskatius | Respondentai, OJ/o
1 | Sjauliy TI 5 2,4
2 | Lukiskiy TI-K 7 3,3
3 | Pravieniski; 2 PN-AK 4 1,9
4 | Pravieniski G-PN 41 19,5
S | Pravieniski 3 PN 11 5,2
6 Marijampoks PN 10 4,8
7 | Pane¢Zzio PN 12 5,7
8 | Kauno TI 12 5,7
9 | Kybarty PN 39 18,6
10 | Alytaus PN 34 16,2
11| Vilniaus 2 PN 14 6,7

12 1 LavL 21 10,0

15 viso 210 100,0
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Pirmieji anketos klausimai skirti responderdnkstesés kriminalines praeities iki

dabartinio momento duomenims gauti.

Dauguma respondanpatekoj laiswes atmimo viet ne pirma ka#, tokiy 83,25 %.

Vienas respondentas neatsaiai sudaro 0,48 %.

Pirmas kartas
16,75 %

Ne pirma:s
kartas
83,25 %

5 paveikslasRespondent pateikimag laisves atémimo viet

Zemiau esanti lentelrodo respondentteistum, skatiy.

5 lentet. Respondentai pagal teisturskatiy

. | Respondentai, % | Sukaupti respondentai, 9o
TeISEL.jm]‘ Respoydermt Respondentai (nea?siivelgiant (nepatsiivpt)elgiani
skatius skatius %

neatsakymus) neatsakymus)

0 1 0,5 0,5 0,5

1 16 7,6 7,7 8,2

2 23 11,0 11,1 19,2

3 30 14,3 14,4 33,7

4 27 12,9 13,0 46,6

5 28 13,3 13,5 60,1

6 18 8,6 8,7 68,8

7 15 7,1 7,2 76,0

8 16 7,6 7,7 83,7

9 10 4,8 4,8 88,5

10 12 5,7 5,8 94,2

11 5 2,4 2,4 96,6

12 5 2,4 2,4 99,0

13 1 0,5 0,5 99,5

14 1 0,5 0,5 100,0

IS viso 210 100,0 - -
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Vienas respondentas neturé wieno teistumo, nes dar tik laukia teismo. Rirm
teistumy turi 16, ty. 7,6 % respondent Daugiausiai respondentyra teisti 2-5 kartus,
kiekvienoje grupje ju kiekis virSija 10 %. Ketvirtadalis apklaugi turi ne daugiau nei 3,
pug — ne daugiau nei 5 teistumus. Maziausiai 8 teigwrturi 24 % apklausfu. 2

respondentai neatsakpateikt klausima.

Pagrindiniais tyrimo klausimais (4 — 16) stengianaskleisti nuteisfjy ir suimtyjy
patirt laisves atmimo vietoje: jausmus, sunkumus, saviZzalos veiksatlikti skatinagias

mintis ir iSgyvenimus, ir kt.
Nagrirgjant respondent laisvalaikio lida, iSsiaiSkinta, kad 49,05 % apklawist
laisvalailf leidZia sportuodami, 58,57 % — skaitydami. Laiaual ir skaityti, ir sportuoti

mégsta 25,24 % respondentai.

6 lentet. Respondentlaisvalaikio leidimo kdas, %

Laisvalaikis Neskaito| Skaito | IS viso
Nesportuoja 17,62 33,33 50,95
Sportuoja 23,81 25,24 49,05

IS viso 41,43 58,57 100

17,62 % dalyvavusgjuy tyrime nenggsta mito laisvalaikio leidimo, 4 mégiamos
veiklos:

* televizoriaus 4iréjimas,

» muzikos klausimasis,

* religijos klausiny nagrirgjimas,

* ateities apnptymai,

* darbas ir mokymasis,

* pieSimas,

* siuvimas, mezgimas (motgatsakymai).
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Respondentai, nurodydami latsvatmimo vietoje kyladius sunkumus, daugiausiai
mini Siuos: ilgisi artimjuy — 95 respondentai, (45,24 %), netenkina gyversahagos — 89
respondentai, (42,38 %), nesutarimai su darbuatojai 69 respondentai, (32,86 %).
Maziausiai sunkum kyla ¢l nejprast; rezimo alyguy — 28 (13,33 %) respondentams<iida
reikia nepamirsti, kad dauguma apklajstturi daugiau nei viepteistum, todl prie esam

salygu jie jau yra priprai. 14 (6,67 %) respondanhesusiduria su jokiais sunkumais.

7 lentet. Sunkumai, su kuriais respondentai susiduria égis#mimo vietoje

Sunkumai Respondentai Respondentai, %
Sunku adaptuotis 49 23,33
Nesutarimai su darbuotojais 69 32,86
llgisi artimyju 95 45,24
Nejprastos rezimoadygos 28 13,33
Netenkina gyvenimoatygos 89 42,38
Per maza pasimatynsu artimaisiais 51 24,29
Su jokiais sunkumais nesusiduriu 14 6,67
50 45;24
25 | 42,38
40 -
35 | 32,86
30 24,29 23,33
25 ’
ig | 13,33
10 6,67
5 i | |
0 - T o z L g o 8 Q ‘ =
c —_ —
;7 sEg £ 9 f§F § 23 gey gf
=R g¢= €28 ES2% S8 5N > ZE
g s2% 32738 §£"E 0F TLH 7
Z o ) < o @ = © Z
Z ko] o 0]

6 paveikslas. Sunkumai, su kuriais respondenta&igra lais\es atmimo vietoje, %
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Dauguma respondanfalojosi nuo vieno iki peniikarty, tokiy yra 159 (75,71 %), o
tai sudaro 3/4 visapklaustjy. Yra ir tokiy, kurie yra atlilkk savizalos veiksmus 24-30 kart
5 (2,38 %) respondentai, ir net daugiau nei 30yka2 (0,95 %) respondentai.

4 kartai S kartai
6,92 % 4,40 %

3 kartai
16,98 % 1 kartas

48,43 %

2 kartai
23,27 %

7 paveikslas. Respondankurie Zalojosi 1-5 kartus, pasiskirstymas

8 lentet. Respondemtpasiskirstymas pagal sgvzalojimo skaiiy

Savizala, sk&ius Respondenta Respondentai, Po
Neatsak 4 1,90

1-5 159 75,71

IS ju: 1 77 48,43
2 37 23,27
3 27 16,98
4 11 6,92
5 7 4,40

4-10 36 17,14

9-15 2 0,95

14-20 2 0,95

19-25 0 0,00

24-30 5 2,38

Daugiau nei 30 2 0,95

IS viso 210 100,00
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Ketvirtadalis respondent (54, 25,71 %) savizalos priezastimi nurobandym
nusizudyti. Apie penktadalrespondent pazyngjo, kad priezastimi buvo tai, kad atste

artimieji, turejo skoly ar nogjo patektii ligoning.

9 lentet. Respondentnurodytos savizalos priezastys

Priezastys Respondentai Respondentai, %
Atstamé artimieji 46 21,90
Turéjo skoly 42 20,00
Nor¢jo i ligoning 37 17,62
Band: nusizudyti 54 25,71
30,00 25,71

bandZiau nusiZzudyti atshé artimieji turjau skoly norjau i ligonine

8 paveikslas. Respondgnurodytos savizalos priezastys, %

Kitos minimos lemiatios saviZza prieZastys:
— nesusitarimai su administracijos darbuotojais;
— gyvenimo beprasmyis suvokimas;
— neteisyld, nesutikimas su teismo nuosprendziu;
— psichologiniai pajciai: stresas, depresija, nusivylimas;
— likdavau nesuprastas;
— pakeisti aplink ir irodyti savo teisy&
— turéjau bedy su kitais kaliniais;
— nebuvo iSkviesti medikai;
— norjau patektii kita pataisogstaig;
— norjaujrodyti, kad gabi;

— dél nelaimingos meds;
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stresas;
dél depresijos — ,pavaziavo stogas®;
dél pareidiny savivaliavimo;
bandZiau iSvengti dideansuzalojimy;
dél darbuotoy; vykdomos neteisyds;
tai vienintelis efektyvusimas pasiekti ties
protestuodamas;
mug& kriminalistai ir reikalavo prisiimti nusikaltimuguriy nepadariau;
buvau sutriks;
kadangi taip nafjau iSreiksti savo savijaat- skausnra;
iSreiSkiau nesutikimpsu vidaus taisykmis;
noréjaui ligoning;
baimes jausmas kajime;
dél priziarétojuy zvériSkumo (zinoma, ne vig;
reikéjo taip daryti, nes tik taip atkreip mane dmesg ir as likau iSteisintas
nuo gautos nuobaudos ir izoliatoriaus;
greiciau reaguojamaprasymus ir skundus;
kad prieS mane nesmurtaygareiginai;
noréjau i kita kames;
likau vienas, niekam nereikalingas;
deél ikiteisminio tyrimo pareigny veiksmy;
dél abstinencijos;
gasdinau pareignus;
IS netugjimo ka veikti;
uzgjus isterijos priepuoliams;
palaikiau kitus draugus;
kvailiojimas;

budamas girtasggdinau savo artimuosius.
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Zalodamiesi, dauguma respondge(82,78 %) galvojo apie pasekmes savo sveikatai.

negalvojo api
pasekmes
17,22 %

galvojo apie
pasekmes
82,78 %

9 paveikslas. Respondemnhintys apie savizalos pasekmes

Gerai apgalvojus zalojosi tik trdalis respondent dauguma (66,99 %) zalojo save

spontaniskai.

Zalojosi gera
apgalvojus
33,01 %

Zalojosi
spontaniskai
66,99 %

10 paveikslas. Respondentai pagal savizaloggiob

IS Zemiau pateiktos lentsl duomen matyti, kad daugiausiai yra respondent

(59,33 %), kurie galvojo apie savizalos pasekmeskatai, bet Zalojo save spontaniskai.

10 lente¢. Savizalos pasekmivertinimas, %

Gerai o .
_ Spontaniskai IS viso
apgalvogs
Galvojo apie pasekmes 23,44 59,33 82,78
Negalvojo apie pasekmes 9,57 7,66 17,22
IS viso 33,01 66,99 100
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Daugiau nei pusrespondent (57,14 %) yra tutjc minciy apie savizudy@ PanaSus
respondent skatius (55,71 %) yra zalgjsave lais¥je. Tie, kurie lais¥éje yra save zaloje,

patele | nelaise, neretai pagalvoja apie savizugyb

negalvojo api
saviZudylg
42,86 %

galvojo apie
savizudylg
57,14 %
11 paveikslas. Respondemhintys apie savizudyb

nesizalojc

laisweje

44,29 %
Zalojosi
laisweje
55,71 %

12 paveikslas. Responder#talojimasis laisgje

Zinoma nuomod, kad galvojatiy apie savizudyd asmen rizika save Zaloti yra
didesrk. Rezultatai patvirtina §i nuomor: IS 44,29 % besizaloj&n; respondent net

32,54 % galvojo apie savizudyb

11 lentet. Respondentai pagal savizal mintis apie savizudyblaiswje, %

NesiZalojo Zalojosi o
o o IS viso
laisveje laisveje
Negalvojo apie savizudgb 33,10 11,96 42,86
Galvojo apie savizudyb 24,88 32,54 57,14
IS viso 55,71 44,29 100
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Nuteisty ir suimty asmen atsakymai rodo, kad beveik pusei respongdé€at,29 %)
savizalos veiksmai p&m iSspesti iSkilusias problemas, apie ketvirtadali (26,28)
respondent pasisak prieSingai. 29,52 % respondemtezino, ar sas Zalojimas pagjo jiems

spresti problemas.

. problema:
de;g]g/ iSsprend
e 70 44,29 %

problemy
neiSspren
26,19 %

13 paveikslas. Respondentai pagal problemésk(dzalojosi) iSsprendim

Mintys apie savizudyh saws zalojimas — rimtos psicholog® problemos, tad
butina specialist pagalba. Tyrimas parédkad tik 56,94 % (1 neatsakymas) respongent

konsultavo specialistai.

nekonsultavi
specialistas
43,06 %

konsultavc
specialistas
56,94 %

14 paveikslas. Responderspecialisi konsultavimas
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Zemiau pateikta lentelrodo, kad i3 56,94 % respondgngalvojusi, apie savizudyf

30,62 % konsultavo specialistas, 0 26,32 % — ne.

12 lentet. Respondentai pagal mintis apie saviZzudylspecialist konsultavim, %

Nekonsultavqd Konsultavo o
o o IS viso
specialistas| specialistas
Negalvojo apie savizudyb 30,62 12,44 43,06
Galvojo apie savizudyb 26,32 30,62 56,94
IS viso 56,94 43,06 100

Viena iS svarhi priezasiy, skatinadiu Zmogaus pasiryZim savizalai, gali bti

asmens pagiai ir jausmai. DazZniausiai respondeipatiriamas jausmas — neviltis (48,57 %),
reciausiai — kerStas (12,86 %). Nemazai respondeuattiria pyki (39,05 %) ir agresij
(29,52 %). Beveik penktadalis vigpklaustjy (17,62 %) jatia susitaikym.

13 lentet. Dazniausiai respondenpatiriami jausmai

Jausmai Respondentai Respondentai, %
Kerstas 27 12,86
Pyktis 82 39,05
Agresija 62 29,52
Susitaikymas 37 17,62
Neviltis 102 48,57
60
48,57
50 A
39,05
40 A
29,52
30
17,62
20 - 12,86
10 A
0
nevittis pyktis agresia susitaikymas kerstas

15 paveikslas. Dazniausiai respondegpdtiriami jausmai, %
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Nurodydami kitus jausmus, respondentai mini Siuos:
« jaudinimasis d artimyjuy,
« baime dél ateities,
« nepasitikjimas savimi,

« psichologiniai pajciai: stresas, depresija, nusivylimas.

Dauguma respondent(42,38 %) jadia es pasireng gyvenimui laisgje, taliau

nemazas skaus ( 20,48 %) éra tam pasiruas

iS dalies _
. pasirengs nepasirengs
pasirengs 4.29 0% 20.48 %

42,38 %

nezinau
32,86 %

16 paveikslas. Respondergasirengimas gyvenimui laige

Tam, kad gaity normaliai socialiai adaptuotis visuondg pasibaigus bausms
atlikimo terminui, respondemtnuomone, jiems reéty pragyvenimo Saltinio (46,19 %),
artimyju palaikymo (39,52 %), gyvenamosios vietos (37,14 B8é) kity svarbiy dalyky.
Taciau tik nedaugelis sususto apie mokynsi (7,62 %) bei specialys isigijima (10,48 %).

14 lentet. Svarbiausi dalykai &usi laisw

Reikalinga laisgje Respondentai Respondentai,|%
Palankaus poitrio 48 22,86
Darbo 96 45,71
Galimyhkes mokytis 16 7,62
Igyti / pakeisti specialyb 22 10,48
Gydytoj pagalbos 20 9,52
Artimyju palaikymo 83 39,52
Pragyvenimo Saltinio 97 46,19
Gyvenamosios vietos 78 37,14
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50 46,19 45,71
45 39,52

10,48 9,52 762

pragyvenimo
Saltinio
darbo
artimyjy
palaikymo
vietos
palankaus
poZziario
igyti /
pakeisti
specialyla
gydytoj
pagalbos
galimybes
mokytis

o
)
o
S
G
c
o
2,
>

s

17 paveikslas. Svarbiausi dalykadjiss i laisw, %

Paskutiniai anketos klausimai (17 — 24) skirti mggpenty duomenims apie sociatin
demografir pacti bei iSsilavinim.

Nagrirgjant demografia respondent pactti, iSaiSkjo, kad daugiau nei pés
(53,81 %) ikijkalinimo gyveno miestuose.

kaimas
15,71 %
gyvenviet,
miestelis
19,05 %

miestas
53,81 %

rajono centras
11,43 %

18 paveikslas. Demogratimespondent pacttis iki jkalinimo
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Dauguma apklausjy yra vyrai, jie sudaro 94,29 % visespondent Apklaustos 12
moter iS visy 210 respondent kas sudaro 5,71 %. Jos atlieka bagiftrane¥zio PN (tai yra

vienintek misy Salyje lais¢s atmimo vieta moterims).

moteris
571 %

vyras
94,29 %

19 paveikslas. Respondentai pagal Iyt

IS 256 atliekadiy laisves atmimo bausm mote 12 (4,68 %) bent kartyra save
Zalojusios. IS 7157 atliekam, laiswes atmimo bausrna vyry save Zalaj yra 198 (2,77 %).

| IS jy Zalojosi
@IS viso

Moterys

20 paveikslas. Savizalotojai viguteistju ir suimtyjy fone
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Dauguma respondant54,29 %) yra 19-29 mgtamziaus, 40,95 % apklaupi — 30-
49 met, amziaus. Ir tik nedidélrespondent dalis (4,76 %) yra vyresni nei 50 metmziaus.

50 mety ir
daugiau
4,76 %

80 — 49 metai
40,95 %

19 — 29 metai

54,29 %

21 paveikslas. Respondentai pagal amzZi

Tiriant Seimynir respondent padtt;, iSaiSkjo, kad stipriai vyrauja (41,43 %) vieniSi

(neved / netekéjusios) asmenys. Gyvendn nesusituokus yra 30 % apklayst tarp kuriy

néra nei vienos moters. 16,67 % respondema iSsiskyg. Santuokoje gyvena 3 moterys bei

16 vyn, tai sudaro 9,05 % wisapklaustju. Maziausia dalis (2,86 %) yra naSliai, i5+ 2

moterys bei 4 vyrai.

neveas/
netekjusi
41,43 %

iSsiskyks/
naslys/nad iSsiskyrusi
286 % 16,67 %

veds/istelé-
jusi
9,05 %

neregistruo
santuoka
30,00 %

—

22 paveikslas. Seimynimespondent padtis
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Seimynire pactis moteris vyras IS viso
Zzmonip | % Zzmoniy| % Zzmonip| %
Vedes/istekjusi 3 25,00 16 8,08 19 9,05
Neregistruota santuoka 0 0,00 63 31,82 63 30,00
Neveds/netekjusi 7 58,33 80 40,40 87 41,43
Naslys/nas 2 16,67 4 2,02 6 2,86
ISsiskyks/iSsiskyrusi 0 0,00 35 17,68 35 16,67
IS viso 12 100,00; 198 | 100,0d 210/ 100,00

Dauguma apklaustvyry (91,95 %) ir motey (8,05 %) niekada negyveno santuokoje.
Gyvenagiy santuokoje daugiau yra wr 84,21 %, moter— tik 15,79 %. Nra nei vienos

moters, kuri gyvent neregistruotoje santuokoje arb#bisSsiskyrusi.

120

100

80 -

60 -

40

20 -

iStekejusi

vecs/ neregistruota neveas/

santuoka netekjusi

naslys/nadl

iSsiskyes/
iSsiskyrusi

B Moterys
O Vyrai

23 paveikslas. Respondergasiskirstymas pagal Seimyaipadtti, %
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Pragyvenimo Saltinis, tuo pa ir darbas, didel dalimi priklauso nuoigyto

ISsilavinimo. N vienas dalyvags tyrime respondentas neturi

aukstojo iSsilavinibauguma

respondent turi viduring iSsilavinima, tokiy yra 35,1 %, pagrindinissilavinimg — 22,12 %,

nemaza dalis — 19,71 % — teturi pradssilavinimg. Taigi net

vidurinj arba dar Zemesssilavinima. Aukstesiji iSsilavinimg

90,38 % apklaugt; yraigije
turi tik 1,92 %, aukgji — né

vienas.
120
100 58,08 100,0
80 |
60 1 47,60 35 10
40 25,48 ’
20 - 5,77 7,69 7,69 192
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24 paveikslas. Respondengsilavinimas, %

Didesre dalis respondentvaikysgje augo pilnaveése

Seimose su abiegvais, tokiy

yra 39,23 %, tik Siek tiek maziau augo su motin8254 %, sudvy tik 3,35 %. Vaik

namuose augo 14,35 % apklayst

augo su augo sudvu
abiem &vais 3,35%
39,23 %

augo vaik
namuose
14,35 %

augo s

seneliajs
10,53 ¢

c

o

augo su
motina
32,54 %

25 paveikslas. Respondentai pagal Seimoétsudikyseje
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Dauguma apklausiy (80,48 %) yra tutj¢ darbo patirties ikijkalinimo arba dirba

laisvés atmimo vietoje, niekada nedirbugi yra 19,52 %.

nedirbo
19,52 %

dirbo
80,48 %

26 paveikslas. Dirbantys ir nedirbantys respondenta

IS 210 respondent4l (19,52 %) niekada nedirbo, 11 neatsddek laiko yra dirlg.
Todkl nagrirgjami tik 159 respondentatsakymai.

DidZiausios dalies dirbusiar dirbaciy apklaustjy darbo stazas sudaro 1-5 metus,

tokiy yra 72,33 %, dauguma i§ ¢irbo 1 metus,y yra 27,83 % (dirbusi1-5 mety). Dirbusiy
6-10 met; — 16,35 % respondapto dirbusi 11-15 mei — 9,43 %.

16 lentet. Respondentai pagal ditbinety skatiu

0o

Dirbo, metais Respondentai Respondentai,
Iki 5 115 72.33

IS 1 32 27,83

2 24 20,87

3 26 22,61

4 15 13,04

5 18 15,65
6-10 26 16,35
11-15 15 9,43
16-20 1 0,63
21-25 1 0,63
26-30 1 0,63
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IS ankstesni rezultat; Zinoma, kad didesmapklaustjy daljf sudaro jaunesnio amziaus

(19 — 29 mat) respondentai, tatldirbartiyjuy ilgesn laika yra maziau.

[ERY

4 m.
13,04 %

5m.
15,65 %

3m.
22,61 %

1m.
27,83 %

2m.
20,87 %

27 paveikslas. Respondentai pagal iSdithika (dirbusiju 1-5 metus)

VidutiniSkai kiekvienas iS respondenturi apie 5 teistumus. Pasapklaustjy turi

maziau nei 5 teistumus, pus daugiau. Dauguma apklagst turi 3 teistumus. Nuo vidutinio

teistumy skatiaus kity apklausiju teistumy skatius vidutiniSkai skiriasi 3 teistumais.

17 lentet. Teistumy skatiaus apraSomosios statistikos charakteristika

Vidurkis 5,254808
Mediana S)
Moda 3
Vid. kvadratinis nuokrypis 3,00843
Dispersija 9,050701
Eksceso koeficientas -0,3861

Asimetrijos koeficientas

0,58641

Duomenmn aikés plotas 14
Minimumas 0
Maksimumas 14
Suma 1093
ReikSmi; skatius 208
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Neigiamas eksceso koeficientas rodo, kad teigtuskatiaus histograma yra
plok&iavirsiné. Teigiamas asimetrijos koeficientas, rodo, kadistgmja teigiama, t.y.
deSiniaSoa asimetrija. Tai rodo, kad mazesnio skais teistum yra daugiau nei didesnio
skatiaus. Maziausias teistummskatius yra 0, t.y. buvo apklaustas asmuo, kuris daki#a
teismo, jis dar neturiévieno teistumo. Daugiausiai yra uzfiksuota 14tters. DidZiausias
nuo maziausio teistumskatiaus skiriasi 14 teistumais. IS viso uzfiksuoti 2&8klausiju
teistumy skatius, bendray suma yra 1093 teistumai.

30—
25—
20
K%
= —
g 17 305728
10—
16
] 10][2
1 ‘l’l
° T Trr1rr11T 1T T 1T T 1T T T T
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28 paveikslas. Teistwpskatiaus histograma

VidutiniSkai kiekvienas iS apklaugty save zalojo 4 — 5 kartus. Ruapklaustjy
Zalojosi maziau nei 2 kartus, gus daugiau. Dauguma apklauist Zalojosi 1 kar. Nuo
vidutinio Zalojimosi skaiiaus kiy apklaustjy Zalojimosi skaiius vidutiniSkai skiriasi 7

kartais.

18 lentet. Savizalos skaiaus aprasomosios statistikos charakteristika

Vidurkis 4,657005
Mediana 2
Moda 1
Vid. kvadratinis nuokrypis 7,134848
Dispersija 50,90606
Eksceso koeficientas 20,78613
Asimetrijos koeficientas 4,071298
Duomeny aikés plotas 54
Minimumas 0
Maksimumas 54
Suma 964
ReikSmi; skatius 207
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Teigiamas eksceso koeficientas rodo, kad savizskatiaus histograma yra
smailiavirginé. Teigiamas asimetrijos koeficientas, rodo, kad istgaja teigiama, t.y.
deSiniasSoa asimetrija. Tai rodo, kad apklaupt, kurie save Zalojo retai, yra daugiau, ngi t
kurie Zalojosi daznai. Daugiausiai uzfiksuota 54iZ&zos kartai. 1S viso uZzfiksuoti 207

apklaustijy apie sags Zalojimo atsakymai, jie Zalojosi 964 kartus.
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29 paveikslas. Savizalos s&aus histograma

Teistumy ir saws zalojimo skaiiaus jvertintas Pirseno koreliacijos koeficientas yra
lygus 0,346. Su 0,99 tikimybe koreliacijos koefiti@s yra reikSmingas, t.y. statistiSkai
skiriasi nuo nulio. Rezultatai rodo, kad egzistusijana tiesiogia tiesiré priklausomyk tarp
teistumy ir saws Zzalojimo skailaus, t.y. kuo daugiau teistugntuo didesnis savizalos

skakgius.

19 lentet. Teistumy ir saviZzalos sk&iaus koreliacijos koeficientas (koreliaéianaliz)

Correlations

teist 3 zal 6
teist 3  Pearson Correlation 1 ,346**
Sig. (2-tailed) ,000
N 208 205
zal_6 Pearson Correlation ,346* 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 205 207

**. Correlation is significant at the 0.01 level
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Teistum y skai €ius

30 paveikslas. Teistupir savizalos sk&iaus grafii priklausomylté

Tiesine regresijos lygtis apraso priklausomyhiarp teistum ir saws Zzalojimo
skatiaus, pasitelkus matematitygt; (Y — zalojimo skaiius, X — teistum skatius, Y = g

+a X).

20 lentet. Teistumy tiesire priklausomyl nuo savizalos sk&aus (regresifanaliz)

Model Summary

Adjusted Std. Error of
Model R R Square | R Square | the Estimate
1 ,3462 ,120 ,115 6,739
a. Predictors: (Constant), teist_3
(a)
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1253,736 1 1253,736 27,607 ,0002
Residual 9219,015 203 45,414
Total 10472,751 204
a. Predictors: (Constant), teist_3
b. Dependent Variable: zal_6
(b)
Coefficients 2
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) ,346 ,949 ,364 ,716
teist_3 ,822 ,156 ,346 5,254 ,000

a. Dependent Variable: zal_6

(©)
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Gautas modelis Y = 0,346 + 0,822 X rodo, kad pgdglvienam teistumui, Zalojimosi
skatius padids apie vien karta (0,822). Determinacijos koeficientas, kuris yrgug 0,12,
rodo, kad zalojimosi ské&ius 12 % priklauso nuo teistumo skaus, o 82 % priklauso nuo
likusiu veiksniy, kurie neaprasyti Siame modelyje.

Ranginiy kintamyjy koreliacire analiz (pasinaudojus Spirmeno koreliacijos
koeficientu, zr. 21 lente) rodo:

. galvojartius apie savizudypnuteistuosius konsultavo specialistas,

« saws Zalojimas laiséje ir mintys apie savizudyyra priklausomi reiskiniai,

. galvojantys apie saviZzudybasmenys jatiasi maziau pasirerggyvenimui
laisvéje,

« kuo asmuo yra vyresnis, tuo aukstesnis iSsilaviaima
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4. REZULTAT U APTARIMAS

Atlikus laisves atmimo vietose tyrim bei apdorojus gautus duomenis, iS&Sk
pagrindiniai nuteist ir suimty asmen savizalos motyvai ir svarbiausi lemiantys sawzal
veiksniai bei aplinkybs, taip pat kiti ,foniniai“, netiesioginiai, bet gr turintys jtakos
savizalos veiksmams atlikti dalykai. Siame darborisie yra aptariami gauti tyrimo
rezultatai.

Daugiausiai respondantdalyvavo iS Pravienisii G-PN — 19,5 %, Kybagt PN —
18,6 % bei Alytaus PN — 16,2 %; maZiausiai — i&/Rmskiy 2 PN-AK, Siauliy T1, Lukiskiy
TI-K bei Marijampoks PN — j skatius nevirSijo 5 % kiekvienogstaigos nuo vig apklaust
skatiaus. Dauguma respondenpateko laiswks atmimo vieh ne pirmy karta, tokiy
83,25 %. Vienas respondentas neaistd sudaro 0,48 %.

Dauguma dalyvavusi tyrime respondent (54,29 %) yra 19 — 29 metamziaus
asmenys. 40,95 % apklaust — 30 — 49 met amziaus. Ir tik nedidélrespondent dalis
(4,76 %) yra vyresni nei 50 mgamziaus (zr. 21 paveikgl Matyti, kad digjant amziui,
ma%ja savizalotoj skatius. Sie rezultatai leidzia daryti iSvadkad jauni (iki 29 mef)
nuteistieji ir suimtieji savizalai yra lirkzymiai daugiau nei vyresnio amziaus.

IS visy Lietuvoje esadiy laisves atmimo jstaigy tik viena skirta atlikti laisgs
attmimo bausm moterims — tai yra PanéXio PN, kurioje 12 moterbent kard yra atlikusios
savizalos veiksmus. Bendrame savizalptdpne (saviZzalotojai visose laisy atmimo
vietose) tai tesudaro 5,71 %, 94,29 % saviZzalotoyyrai (2r. 19 paveiks). T&iau nereikia
skuleti daryti klaiding; iSvad; dél mazo motey savizalos procento. Jei paiitume tik
motern fone, tai matyti, kad IS 256 [31] atliekan bausmne moten net 12 (4,68 %) yra save
Zalojusios. Tai pakankamai didelis skas. Palyginimui, iS 7157 [31] tuo metu atlikjanciu
bausne vyry 198 (2,77 %) bent kartyra atlike savizalos veiksmus (Zr. 20 paveis|Sie
rezultatai akivaizdziai rodo, kad savizalai linkusnoter; yra beveik dvigubai daugiau nei
vyru.

Tiriant Seimynir respondent packtj, iSaiskjo, kad didZioji dalis asmernyra neved /
netekjusios — 41,43 %. Gyvenaim nesusituokus yra 30 % apklawjst tarp kuriy néra nei
vienos moters. 16,67 % respondgepta iSsisky¢. Santuokoje gyvena 3 moterys bei 16wyr
tai sudaro 9,05 % wisapklaustjy. Maziausia dalis (2,86 %) yra naSliai, uS§ 2 moterys bei
4 vyrai (zr. 22 ir 23 paveikslus, 15 lenfelTaigi save zaloti daugiausia linkieniSi asmenys,
kurie bendrai sudaro 60,96 % (neyedasliai, iSsiskyy). Taiau viery didziausy sunkuny,

atliekant laisg¢s atmimo bausm, dauguma responden{45,24 %) nurod tai, kad ilgisi



57
artimyju (Zr. 7 lented, 6 paveiksd); ir net 21,90 % respondentiens iS svarbi saviZzalos
priezasiy nurock tai, kad juos atgtmé artimieji (zr. 9 lented, 8 paveiksd). IS ¢ia matyti, kad
nepriklausomai nuo to, ar asmuo yra a&d iStekjusi, ar ne, kiekvienamyjyra be galo
svarhis rySiai su savo Seima, tdabai svarbu kugmanoma labiau uZztikrinti tinkamus
socialinius atliekaiyju bausm ir ju artimyjy rysius.

Lietuvos Respublikos bausmivykdymo kodeksas [27] numato foasimatym
daznum: paprastajai grupei priskirti nuteistieji turi d$eiper tris nénesius gauti vien
ilgalaiki ir viema trumpalaik pasimatym; lengvajai grupei priskirti nuteistieji — per du
ménesius gauti vienilgalaikj ir viena trumpalailk pasimatym; o drausms grupei priskirti
nuteistieji turi teig viem karta per menesg paskambinti telefonu. Atsizvelgiartvieniqy
asmemn polinki savizaloti ir i poreik bendrauti su artimaisiais, Sigtatymu nustatyto
pasimatynn daznumo (keli kartai per 2-3 émesius), manytina, nepakanka. Suimtiesiems
pasimatymai su artimaisiais priklauso nuoabiytian¢io pareigino arba teismo, kurio Zinioje
yra byla, maloss. Lietuvos Respublikos kardomojo kalininigtatymo [32] 16 straipsnis
nustato, kad kalinamiesiems pasimatyti su gintiag arba kitais asmenimis leidzia
kardomojo kalinimo vietos administracija tik bytirianc¢io pareigino arba teismo, kurio
Zinioje yra byla, sutikimu. Nesamgalioty pasimatymus suteikti asmeutikimui, suimtieji
visa stemimo laikotarp gali nepasimatyti su artimaisiais, kas gali sukeltsaviza. Norint
sumazinti savizalos atugjskatiy, tikslinga hity jstatymu suteikti tets nuteistiesiems
daZniau pasimatyti su savo artimaisiais, o kardonkajinimo jstatyme numatyti tik grieztai
iSimtinus atvejus, kai suimtiesiems draudziamarpasyti su artimaisiais.

Kalbant apie respondeniSsilavinimg, matyti, kad vyrauja vidurinir dar zemesn
ISsilavinimg turintys asmenys — net 90,38 % apklajist Dauguma ISy igij¢ viduring
iSsilavinima (35,1 %), pagrindiniSsilavinimg — 22,12 %, nemaza dalis — 19,71 % — teturi
pradini iSsilavinima (Zr. 24 paveiksg). Né vienas dalyvays tyrime neturi aukstojo
iSsilavinimo. Taijrodo, kad iSsilavinimas ir savizala yra tarpusawisig: kuo aukstesnis
asmens iSsilavinimas, tuo mazégo savizalos rizika. Be to, nagé@ant rangini kintamyju
priklausomyle, pasinaudojus Spirmeno koreliacijos koeficientu PA lentet), matyti rySys
tarp asmens amziaus igyto iSsilavinimo: kuo asmuo vyresnis, tuo auk3teggyjamas
iISsilavinimas. Bet, kaip parédtyrimo duomenys, dauguma respondeis4,29 %) yra
19 — 29 met amziaus, tai siejasi tiek su Zzemesniu iSsilaviniygiu, tiek su didesne savizalos
veiksmy atlikimo rizika. Tai, kad aukStesnis iSsilavininiygis sumazina savizalos rizaik
patvirtina ir ank&iau aptarta 10-ties mearchyviniy duomem statistika: maziausiai savizalos
atvejy yra uzfiksuota Vilniaus 1 PN (Zr. 2 lentel paveiks)) — 3 atvejai (0,14 %). Sioje
laisves atmimo vietoje bausmatlieka bug pareidinai, kariskiai, valstybs tarnautojai, kuti
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iSsilavinimo lygis yra aukstesnis nei respondeatliekargiy laiswes atmimo bausma kitose
istaigose. Galima daryti prielaidkad aukStegniSsilavinimg turintys asmenys geriau geba
kontroliuoti save, savo emocijas, supiaraplinka, spesti idkilusias problemas. Sioje vietoje
pravartu prisimintiC. Bekarijos ZodZius: norint uzkardyti nusikaltimusikia padaryti taip,
kad lais\ eity greta Svietimo, nes Zalin@iniy jtaka yra atvirk&iai proporcingay plétimuisi,

0 naudinga — tiesiog [33]. PanasSminti yra iSreiSks ir Siuolaikinis kriminologas,
penitencinio mokslo atstovagalinimo sistemos reformatorius M. Foucoult [348spk jo,
nuteist; ir suimty asmen Svietimas yra tikslingas bei specifinis; jo tikslaspecifika skiriasi
nuo mumsjprast; — bitina ne kelti intelekto koeficieattiesiog perteikiant Zinias, bet keisti
Zinias. Tyrimo metu iS visesawiy laisves atmimo jstaigose nuteisgjy (6197) moksi 1957
(31,6 %) [35].

IS 210 respondent4l (19,52 %) niekada nedirbo (neidami laisgje, nei laises
attmimo vietoje). Anketias apklausos metu jie reSlgailest dél darbo netutjimo, nom ji
turéti, tuo p&iu turéty ir tam tikra uzsemima. Palyginus su laikotarpiu priesS 10 mpedabar Si
situacija yra gerokaidkingesre dél Lietuvos Respublikos Vyriausgb 2002 m. gruodzio 10
d. nutarimu Nr. 1921 patvirtintos programos [3&rtinartios nuteistjuy darky kaip viery IS
svarbiausi nuteist; asmen priemoni ju reabilitacijai ir auktjimui; stengiamasi sukurti tiek
darbo viet;, kad dirbty ne maziau nei 30 % visuteistju. Bet vis tiek manoma, jog ir Siuos
rodiklius reikéty gerokai gerinti. IS dirbusju laiswje bei dirbadiyju laisves atmimo vietoje
(75,7 %) didziausios apklaugt dalies (72,33 %) darbo stazas sudaro 1-5 metubugii
6-10 meiy — 16,35 % respondapto dirbusy 11-15 mei — 9,43 % (Zr. 26 ir 27 paveikslus, 16
lentek). IS ankstesmi rezultat zinoma, kad didegnapklaustjy dali sudaro jaunesnio
amziaus (19 — 29 met respondentai, tadl dirbartiyju ilgesn laika yra maziau. Tyrimo
metu iS vig esakiy laisves atmimo jstaigose nuteigjy (6197) dirbo 1979 (31,9 %) [37].

Taigi tiek mokosi, tiek dirba vos daugiau nei po @0visy nuteistju. Kalbant apie
suimtuosius, jie visai nesimoko ir nedirba. Neséinkamam uzimtumo organizavimuli,
nuteistieji paliekami tiesiog patys sau, kas gakedti jvairiy konfliktiniy situaciy, itampos
arba paprasausio netugjimo ka veikti ir iSsilieti | saviZzay. Tockl buty pravartu pasiyti
laisves atmimo jstaigose atliekantiems bausmsmenims sudarytakygas 3 mokymuisi bei
darbui. Bitina skatinti nuteistuosius uzsiimti naudinga vaiklei pésti savo zinias. Taip jie
iISspesty begalinio laisvo laiko problem bei iSmokty geriau tvarkytis su iSkilusiomis
problemiremis situacijomis.

Ziarint Seimy, kuriuose uzaugo respondentai, @idmatyti, kad didesh dalis
vaikysgje augo pilnavetise Seimose su abiegvais, tokiy yra 39,23 %, tik Siek tiek maziau
augo su motina — 32,54 %, stvd tik 3,35 %, vaikk namuose augo 14,35 % apklagst
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(Zr. 25 paveiksl). IS ¢ia galima daryti prielaigl kad respondentvaikyses Seimos suiis ju
savizalai, pakliuvusg nelais, jtakos netusjo.

Vienas respondentas neturé wieno teistumo, nes dar tik laukia teismo. Rirm
teistumy turi 16, ty. 7,6 % respondent Daugiausiai respondentyra teisti 2-5 kartus,
kiekvienoje grupje ju kiekis virSija 10 %. Ketvirtadalis apklaugi turi ne daugiau nei 3,
pus — ne daugiau nei 5 teistumus. Maziausiai 8 teigtunuri 24 % apklausfu (zr. 5
lentek). Dauguma respondentalojosi nuo vieno iki penigikarty, tokiy yra 159 (75,71 %), o
tai sudaro 3/4 visapklaustju. Yra ir tokiy, kurie yra atlik savizalos veiksmus 24-30 kar
5 (2,38 %) respondentai, ir net daugiau nei 30ukar2 (0,95 %) respondentai (zr. 8 lental
paveiksh). Koreliacire - regresig analiz, pasinaudojus Pirseno koreliacijos koeficientu,
parod, jog yra silpna tiesiogin tiesire priklausomyk tarp teistum ir saws Zalojimo
skatiaus (Zr. 19 lente|] 30 paveiks]). Tai reiSkia: kuo daugiau karasmuo yra nuteisiamas,
tuo dicdtja saviZzalos skaius. Tiesirg regresijos lygtis rodo, kad padjds vienam teistumui,
Zalojimosi skatius padids apie vien karty (0,822). Determinacijos koeficientas, kuris yra
lygus 0,12, rodo, kad zalojimosi skmis net 12 % priklauso nuo teistumo skaus (zr. 20
lentek). Todl galima teigti, jog didesnis teistupskatius bei ilgesa jkalinimo trukne ne
tik sumazinajkalintojo gelgjima spesti iSkilusias problemas, bet inlggoja individualiy
asmens charakterio brupXkriminalizavimasi, vertybiy skaks sutrikimy, abejingum tiek
sveikatai, tiek gyvybei, tuo dar labiau paskatindarasusidarius nepalankiai ar pavojingai
situacijai, griebtis savizalos veiksm

Nagriréjant respondent laisvalaikio lida, iSsiaiSkinta, kad dominuoja sportas ir
skaitymas. 49,05 % apklaugi laisvalaik leidzia sportuodami, 58,57 % - skaitydami. Ir
skaityti, ir sportuoti mgsta 25,24 % respondarn(zr. 6 lented). IS kity veikly (17,62 %) buvo
minimos: televizoriaus #réjimas, muzikos klausimasis, religijos klausinmagrirgjimas,
ateities aprgstymai, darbas ir mokymasis, pieSimas, siuvimaggneas (moter atsakymai).
Turint omeny tai, kad dauguma respondemiedirba ir nesimoko, galima manyti, kad
labiausiai realy atspindi vieno respondento atsakymas: ,Tikro lalgkio ¢ia nera,
laisvalaikis pas mus trunka 24 valandas peg“pdiodél dar kart reikéty pabgzti nuteistju
ir suimiyju uZimtumo svardp (vienas is sprendimaiby gakty bati jau minctasidarbinimas).

Labiausiai respondentai iSskyris sunkumus laiss atmimo vietoje: ilgisi artinajy
(45,24 %), netenkina gyvenimalggos (42,38 %), nesutarimai su darbuotojais (3286
(zr. 7 lentet, 6 paveiks]). Dar anksiau (aptariant Seimyninrespondent pacttj) buvo
minéta, kad tinkami respondansantykiai su savo artimaisiais teigiamai motyvuajgeistji
ar suimdji, todél pravartu dar kastpabgzti juy svarla. Kalbant apie netenkindias gyvenimo
salygas, galima pazy#ti, jog pastaraisiais metais situacija gar Prie to prisidjo Lietuvos
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Respublikos Seimo 2004 m. gegsz24 d. priimtas nutarimas ¢D jkalinimo jstaigy
renovavimo irikalinimo slygu humanizavimo 2004 — 2009 meprogramos patvirtinimo*
[38]. Igyvendinant & program, siekiama laisés atmimo jstaigas rekonstruoti taip, kad jos
pagering bausme atliekartiy asmen aplinka, atitinkant tiek Lietuvos higienos notmtiek
Europos kalinimgstaigy taisykliy numatytus reikalavimus. Kalbant apiectagi dazniausiai
respondent pazyminga sunkuma, aiSkiai matyti, kad bendravimo su nuteistaisiais
suimtaisiais bda tiesiog lutina keisti. Pravartuidy vadovautis A. Dziegoréio [39] mintimi,
jog i nusikaltli reikia siekti iSmokti zvelgti kaipi paklydus Zmog, turint galimybe
pasikeisti. Nedidelrespondent dalis ( 6,67 %) pareigk kad jokiy sunkuny laisves atmimo
vietoje jiems nekyla. I§ia galima daryti prielaig (ir neretai jie patys tai patvirtina), jog |
savizalos priezastis yra tiesiog nefuimas ka veikti. IS kity sunkuny buvo minimi Sie: per
mazai pasimatymsu artimaisiais (24,29 %) — iehmatyti nuteistijy ir suimiyjy bendravimo
su artimaisiais svarba, sunku adaptuotis (23,3#prastos rezimoasygos (13,33 %).

Dazniausi laiss atmimo vietoje respondemtiSgyvenami jausmai yra neviltis
(48,57 %), pyktis (39,05 %) ir agresija (29,52 %i). (13 lented, 15 paveiks]). Reiau
nurodomi susitaikymas bei kerStas.ciba nereikia nuvertinti & vieno iS jausm, nes bet
kuris iS u gali iSsilieti savizay ar net sukelti mi&iy apie savizudy Todkl reikia akylai
steleti nuteistyjuy ir suimiyu nusiteikimy, o ypa& staigius nuotailk pokyius, ir laiku i tai
reaguoti.

Sprendziant iS responderatsakyna | 12 klausima (Zr. 8 lentet, 7 paveiksi), galima
kalbeti apie u viktimiSkuma bei daugkartinsavizalos veiksm atlikima. Nuo 4 iki 10 kanj
save zalojo net 17,14 % responderet tuo paéiu matyti tendencija, kad dighnt savizalos
skatiui, respondent skatius mazja. Galima daryti iSvag kad savizalos tikimyb yra
didesre tarp daugiau kaytnuteist; bei pirmy karta suimiy asmen.

IS respondent atsakyna matyti, kad pakliuvug uzdas erdw, jie neretai susigsto
apie savizal ar net savizudyb Nurodydami priezastys, kurios paskatino juos trglo
dazniausiai respondentai mini Sias: bandsizudyti (25,71 %), atsné artimieji (21,90 %),
turéjo skoly (20,00 %), nasjo i ligoning (17,62 %) (zr. 9 lente] 8 paveiksd). Palyginimui
galima pateikti E. Vileikieds ir S. Geéénienes tyrimo [23] nustatytas pagrindines
nepilnameiy nuteist; asmen savizalos priezastis: sg/negerbimas (21,4 %), netjimas k
veikti (12,5 %), konfliktai su administracija art&is darbuotojais (10,1 %) (zr. 3 paveisl
matyti, jog pagrindids nepilnaméiy savizalos prieZastys iS egsnskiriasi nuo suaugugii.
Atlikus tyrima, matome potencialisavizudzj tendencijos ryS§ima. Planuojant tyrim, toks
rezultatas (potenciali savizudzi gausa) buvo netikas. Nog nusizudyti, kaip pagrindin
savizalos priezastnurod dar lidami laisvje band Zalotis, todl galima daryti prielaid,
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kad kitent Siems respondentams tvarkytis su iSkilusigonid®lemomis yra gerokai sunkiau.
Patek i nelaisw, jie jas sprendzia zymiai drastiSkiau, vien sustzgiems jau nepakanka.
Kaip yra susi respondent mintys apie savizudyb nelais¢je bei savizalos veiksmai
laisveje, iliustruoja 11 lentél kurioje aiSkiai matyti, kad daugiausiai galvajan apie
savizudyly laiswes atmimo vietoje yra i, kurie jau lais¢je buvo band save Zaloti. Si
tarpusavio priklausomyb pasitvirtino ir atlikus rangimi kintamyjuy koreliacirg analiz,
naudojant Spirmeno koreliacijos koeficigrigr. 21 lente). Kalbant apie andrpagal svarp
respondentams saviZalos priezagtl matyti jau kelis kartus mito bei aptarto respondent
rySio su artimaisiais reiksn Skol turéjimas neretai skatina nprpakliati i ligoning, nes
nuteistieji ir suimtieji, bijodami smurto savo ailgy, suranda lengviausikaip jiems atrodo,
ISeiti iS susiklosiusios situacijos — pagimas is aplinkos.

Dauguma respondant(82,78 %) zZalodamiesi galvojo apie pasekmes saekatai
(zr. 9 paveiks]). Bet tuo paiu gerai § veiksny apgalvojus Zalojosi mazuma (33,01 %) (Zr. 10
paveiksh). Atrodyty, cia isivélé klaida ir rera jokios logikos, t&iau prisiminus tai, jog neretai
pakliuvusiy i nelaisw asmen vertybiy skakt pasikeéia i neigiany pus ir jie tampa abejingi
tokioms vertyldms kaip sveikata bei gyvgb tampa suprantami tokie veiksmai, kuomet
asmuo, gerai suprasdamas savizalos pasekmes sveskains veiksmams neretai ryztasi ilgai
negalvodamas, spontaniskai (zr. 10 leptel

44,29 % respondenttvirtina tokiais savo veiksmais (save zalodam@prend
problemas, & kuriy taip pasielg. 26,19 % — neiSspredd29,52 % — nezino, ar problemos
iSspestos (Zr. 13 paveiksl. Taigi daugumai respondent net 55,71 % — sas® Zalojimas
nesuteik nieko, iSskyrus skausm

Savizala, mintys apie savizudybk rimtos psichologiés problemos, tad specialist
pagalba tiesiog iiina. 1S vis; savizalotoy tik 56,94 % buvo konsultuoti specialisto
(psichiatro, psichologo ar psichologs tarnybos darbuotojo), tai pakankamai mazas
procentas (zr. 14 paveik}l IS save zalojaily asmen, kurie galvojo apie savizudgb
specialisto buvo konsultuota 30,62 %, negalvé&amusizudyti, bet tik susizaloti — 12,44 %
(zr. 12 lente}). Sie rezultatai rodo gana sifpsusidongjima respondeni problemomis, o tai
savo ruoztu skatina nuteip bei suimtjuy nepasitikjima laiswes atmimo viety tarnyhy
veikla. ISkilus problemomsikalinti asmenys tiesiog neturi su kuo apie tai kalbéti:
bendravimas su savo artimaisiais yra apribotas aebatai paslgs, kartu kalidiy draug, su
kuriais galima bty pasidalinti savo &lomis, taip pat éra, darbuotojais nepasitikima. Tad
neretai laisés atmimo bausm atliekantieji savo problemas priversti sftf patys, ko daznai
tiesiog nepajgia. Dickjant itampai ir nerimui, tai gali iSsilieti agresiy, savizad ar net
savizudyle. Koreliacire ranginy kintamyju anali2, naudojant Spirmeno koreliacijos
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koeficient, taip pat rodo savizalos bei specialidgtonsultavimo priklausomyb (zr. 21
lentek). Pagal nusistayjusia praktika savizalosivykiai néra tiriami. Si situacijajgalina
primigtinai siilyti tobulinti bei stiprinti prevencinlaiswes atmimo vietose darp siekiant kuo
labiau individualizuoti prevencin pagalla nuteistiems bei suimtiems asmenims. Privalu
isikisti ir prackti veikti ne tik jaujvykus konkréiam jvykiui, bet stiprinti prevencij nuo pat
pradzi,, tik pakliuvus asmeniuj nelaisw. Siuo metu savizalos prevengitarky atlieka tik
burio virSininkai ir psichologai. Vieny galimos suteikti pagalbos yra per mazai. Kotiaie
savizalos plitimo prevencindarky privalkety atlikti psichologires, medicinos, socialés
reabilitacijos, rezimoslaugos pedagoginio ugdymo ir Svietimo tarnybos. Taétwibiti gerai
suderintas komandinis darbas.

Maziau nei pus respondent (42,38 %) jadia es pasireng gyvenimui laisgje.
DidZioji dalis yra nepasirerg20,48 %), iS dalies pasiren@4,29 %) arba savo pasirengimo
negali jvertinti (32,86 %) (zr. 16 paveikgl Tai galima sieti su nelaige iSgyvenamais
jausmais, tokiais kaip nepasijknas savimi, bairé dél ateities, neaiSkumai santykiuose su
artimaisiais ir kt. Asmenys, kurie jau laige yra band zalotis, o pakliuy i laisvwes atémimo
vieta — Zudytis, teigia es nepasireng iSeiti i laisw. Sk priklausomyk patvirtina ir
koreliacire ranginy kintanyju analiz (Zzr. 21 lented). Todkl dar kart reikia pabézti
prevencinio darbo su nuteistaisiais bei suimtasgiarl, ju pasitikjimo savimi igijima,
tinkamo respondent ir ju artimyjuy tarpusavio bendravimo ir palaikymo reikSmu
resocializacijos procese. Svarbiausiais dalykattikua bausm, respondentaijvardina
pragyvenimo Saltin (46,19 %), tuo pau darbo tugjima (45,71 %), taip pat artioju
palaikymy (39,52 %) bei tugjima kur gyventi (37,14 %) (zr. 14 lentgll7 paveiks]). Toctl
dar lidamiikalinimo jstaigoje, kuo daugiau respondetdréty turéti galimybe mokytis, igyti
profesip, tuo tvirtesm pagrind, igyty atetiai.

Esama ir institucini (organizavimo) problem turiniy itakos nuteist ir suimiy
asmeim savizalai, — neappinimas darbu bei mokymosi neskatinimas (mas uzimtumo
nebuvimas), retagtatymo nustatytas pasimatyrau artimaisiais sk&us, neretai neigiamas
darbuotoy poziaris i nuteistuosius bei suimtuosius, mazas ditharprevencimn saviZzalos

darky specialisi skatius ir kt.

ISnagrirgjus dalyvavusijy tyrime atsakymus, matyti, jog nuteistuosius bengwosius
laisves akmimo vietoje veikia daugelis veikgn- emocijos, jausmai, charakterio bruoz
kriminalizavimasis, teistuin skarius, galimylds mokytis ir dirbti buvimas ar nebuvimas,
laisvalaikio leidimo galimyés, pagalbos ir paramos buvimas ar nebuvimas, satyk
artimaisiais ir su kitaigkalintais asmenimigyairios stresi@s situacijos, ir kt., — iS5 kugi bet
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kuris gali sukeltitampos ar nerimo, 0 perzengus tamdikibg, neretai tampa konfliktémis
situacijomis, prasiverziafiomis savizalos ar net savizudgtforma. Si situaciy nuteistieji ir
suimtieji &l nepasitiléjimo savo ¢gomis ir sugediimais bei vertyhj skaks sutrikimo,
kuomet nuvertinamos ir tokios veréghkaip sveikata bei gyvybdaznai éra pajegis valdyti

ir spresti patys, o nesulaghpagalbos, neretai griebiasi savizalos veiksm



64

ISVADOS

1. ISanalizavus su savizala susijusius 10-tiesynf@®97 — 2006 m.) medicininius
statistinius duomenis (Laigs atmimo viety ligoninés medicininio archyvo medZiaga),
iSryskejo tiriamo reiskinio dinamika:

e savizalos traumos wistraum; fone sudaro didZiausitraumatizmo laisés
attmimo vietose dal(48 %);

e palyginus laikotarpius 1997 — 2002 m. ir jgigaliojus naujiemgstatymams
2003 — 2006 m., matyti, kadsigaliojus naujiemsistatymams (#esnis
laikotarpis), bendras savizalos atyejkatius yra sumagjes, bet ,lyderiai*
iSlieka tie patys: LukisSki TI-K (241, 16,2 % ir 185, 34,0 %), Alytaus PN
(162, 10,9 % ir 115, 21,1 %), Pravienigk2 PN-AK (188, 12,6 % ir 62,
11,3%).

2. Didziausiostakos nuteist ir suimty asmen savizalai turi Sie veiksniai:

e teistumy skatius (koreliacig regresigé analiz parod, kad padidjus
vienam teistumui, saviZalos skiis padi@s 0,822 kartais);
e iSsilavinimas (vidurinis — 35,1 %, pagrindinis 2,2 %, pradinis — 19,7 %,
aukstasis — 0 % respondeht
e artimyju ilgesys (45,2 %), per maza pasimatysu artimaisiais (24,3 %);
e netenkinatios gyvenimo glygos (42,4 %);
e nesutarimai su darbuotojais (32,9 %);
e uzimtumo nebuvimas (dirba 31,9 %, mokosi 31,6 %);
3. Dazniausi nuteistir suimty asmen savizalos motyvai yra Sie:
e bandymas nusizudyti (25,7 %);
e atstim¢ artimieji (21,9 %);
e skoly turéjimas (20,0 %).

4. IS visy savizalotoy tik 56,94 % buvo konsultuoti specialisto. 1§ j 30,6 %
siekiartiy nusizudyti, 12,4 % — susizaloti. Tai rodo sdprevencir savizalos baz

5. Numatyta darbo hipotéz dazniausi nuteistir suimiy asmen saviZzalos motyvai

slypi socialirgje izoliacijoje — pasitvirtino.
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PRAKTIN ES REKOMENDACIJOS

1. D¢l kiekvieno savizalogvykio atlikti nuodugm tyrima, nes pagal nusistépsia

praktika savizalogvykiai IS viso rera tiriami.

2. Kiekvierg naujai atvykugsi laisves atmimo jstaiga asmein jvertinti dél polinkio

savizudybei ar savizalai.

3. Lietuvos Respublikos bausmivykdymo kodeksu suteikti teisnuteistiesiems
dazniau pasimatyti su savo artimaisiais, o kardonkajinimo jstatyme numatyti tik grieztai

iISimtinus atvejus, kai suimtiesiems draudziamarpasyti su artimaisiais.

4. Siuo metu savizalos prevengidarty atlieka tik kirio virsininkai ir psichologai.
Vien ju galimos suteikti pagalbos yra per mazai. Kouiaiesavizalos prevencindarty
privaléty atlikti psichologis, medicinos, socialés reabilitacijos, rezimo,slaugos

pedagoginio ugdymo ir Svietimo tarnybos. Takturbati gerai suderintas komandinis darbas.

5. Skatinti nuteisfjy ir suimtyjy darka ir mokymasi, tam sudaryti g#ygas, kad visi
norintieji gakty dirbti ir mokytis.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS

ANKETA

Esu Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Slasgspecialybs magistratros
studijy student Ina Laukier. Atlieku tyrima tema ,Nuteisi ir suimty asmen saviZzalos
motyvai“. Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti nutejsir suimiy asmen savizalos laisis
attmimo vietose motyvus. Gauti rezultatai bus panduddtkiant pagerinti teikiam
nuteistiems ir suimtiems asmenims sveikatos presi paslaug kokybe. Todél Jusy
atsakymai yra labai svaib.

Si anketa yra anonimén vardo pavarés radyti nereikia. Tyrime bus pateikti tik
apibendrinti duomenys, jokia asme#informacija nebus skelbiama.

Prasau pazyati (X) labiausiai Jums tinkanatsakym arjraSyti savo.

Dékoju uz nuoSirdzius atsakymus.

1. Ar pirmgq kartg patekotg laiswes agmimo vieg?
"1 taip,

[] ne.

2. Kiek laiko esate laisés agmimo vietoje?
(Prasomirasyti)

3. Teistumy skai¢ius.
(PraSomerasyti)

4. Kgq laisvalaikiu veikiate dazniausiai?
] sportuoju,
"1 skaitau,
"1 kita (prasomerasSyti)
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5. Su kokiais sunkumais susittéte lais\es agémimo vietoje?

) sunku adaptuotis,

] nesutarimai su darbuotojais,

1 ilgités artimyjuy,

1 ngprastos rezimoatygos,

1 netenkina gyvenimaab/gos,

1 per maza pasimatygrsu artimaisiais,

1 su jokiais sunkumais nesusidte,

1 kita (praSomrasyti)

6. Kiek karty, bzdamas (-a) laisés agmimo vietoje, esate save Zaioj(-usi)?

(PraSomerasyti)

7. Kokios priezastysme, kad bandte tyia Zalotis?
1 atstimé artimieji,
"1 turéjau skoly,
) norkjaui ligoning,
1 bandziau nusizudyti,
"1 kita (prasomeraSyti)

8. Ar Zalodamasis (-asi) galvojote apie pasekmes sanakatai?
1 taip,
1 ne.

9. Save Zalojote:
1 spontaniskai,

"1 gerai apgalveajs (-usi).

10. Ar esate galvajs (-usi) apie savizudy?
1 taip,
1 ne.
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11.Ar dél saws Zalojimo Jus konsultavo psichologas, psichiateskitas specialistas?
"1 taip,
1 ne.

12. Ar buvote Zalags (-usi) save laisije?
"1 taip,
1 ne.

13. Ar saws Zalojimas iSsprendproblemas, dl kuriy taip pasielgte?
"1 taip,
[l ne,

[] nezinau.

14.Kokius jausmus laisés agmimo vietoje Jus iSgyvenate dazniausiai?
"1 kerstas,
1 pyktis,
1 agresija,
] susitaikymas,
1 neviltis,
"1 kita (prasomeraSyti)

15.Ar jaudiateés pasirengs (-usi) gyvenimui laisgje?
118 dalies,
1 ne,
"1 nezinau,

"1 taip.
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16.Ko labiausiai reikety iSéjus § laisve?

"1 palankaus po#rio,

"1 darbo,

1 galimykes mokytis,

1 igyti / pakeisti specialyh

"1 gydytoj pagalbos,

1 artimyjy palaikymo,

1 pragyvenimo Saltinio,

1 gyvenamosios vietos,

1 kita (praSomerasyti)

17. Ankstesr gyvenamoiji vieta:
] miestas,
] rajono centras,
[ gyvenviet, miestelis,

[] kaimas.

18. Lytis:
[] moteris,

] vyras.

19. Amzius:
1119 — 29 metai,
71 30 — 49 metai,
(] 50 met; ir daugiau.

20. Seimynire packtis:
[ vecks / iStekjusi,
] neregistruota santuoka,
[ neveds / netekjusi,
T naslys / nasl

[ iSsiskyes / iSsiskyrusi.



73

21.1Ssilavinimas:

] pradinis,

) pradinis ir kvalifikacinis,

] pagrindinis,

) pagrindinis ir kvalifikacinis,

) vidurinis,

1 vidurinis ir kvalifikacinis,

[ aukstesnysis,

[] aukstasis.

22.Kokioje Seimoje augote:
] su tvu,
] vaiky namuose,
] su seneliais,
[ su motina,

[] su abiemdvais.

23. Ar Jas kada nors dirbote?
] taip,

[l ne.

24.Kiek mey dirbote?
(Prasomarasyti)



2 PRIEDAS

21 lentet. Ranging kintamyjy koreliacire analiz

Correlations
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saviz 10 [konsult 11 | zlaisv 12 | pasir 15 | amz 19 | issil 21
Spearman's rho saviz_10  Correlation Coefficie 1,000 ,249*%1 ,288* ,003 -,022 -,124
Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,963 ,755 ,075
N 210 209 210 210 210 208
konsult_11 Correlation Coefficie ,249%1 1,000 ,046 -,080 -,010 -,049
Sig. (2-tailed) ,000 . ,505 247 ,880 A78
N 209 209 209 209 209 208
zlaisv_12  Correlation Coefficiet ,288* ,046 1,000 -,281* ,031 ,015
Sig. (2-tailed) ,000 ,505 . ,000 ,655 ,826
N 210 209 210 210 210 208
pasir_15  Correlation Coefficie ,003 -,080 -,281* 1,000 -,050 -,076
Sig. (2-tailed) ,963 247 ,000 . 473 274
N 210 209 210 210 210 208

amz_19 Correlation Coefficiel -,022 -,010 ,031 -,050 1,000 ,276%Y
Sig. (2-tailed) ,755 ,880 ,655 473 . ,000
N 210 209 210 210 210 208
issil_21 Correlation Coefficie -,124 -,049 ,015 -,076 ,276™) 1,000
Sig. (2-tailed) ,075 478 ,826 274 ,000 .
N 208 208 208 208 208 208

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3 PRIEDAS

Svetimkiiniai, nuteistyjy ir suimtyjy naudoti savizalos veiksmams atlikti
(iS LAVL kolekcijos)

Nurodytas svetiminiy kiekis ir svoris yra_viendigonio panaudoti svetintkiai.

(Fotografuota darbo autes)




SVETIMKUNO svoris_£40 g
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Savizalotojy rentgeno nuotraukos







