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Paaugliy psichologinio prisitaikymo ir socialinés paramos g9sajos

SANTRAUKA

Psichologinio atsparumo tema jau keldeSimtmeéiy domina tygjus, ta&iau vis dar
stinga aisSkios teoriés psichologinio atsparumo sampratos, nevienoddr@&pamas atsparumo
procesas. Tyrimuose daznai nagyami bendrieji paauglyss prisitaikymo ypatumai, nepakanka
prisitaikymo tyrimy, apimaiy ankstyvosios paauglyst laikotarp, ir nagrirgjarciy socialires
paramosijtaka auksto prisitaikymo lygio paaugliams, gyvenantigonastomis psichosociaimis
salygomis.

Siame darbe analizuojamas psichologinis prisitaky ir jo §sajos su socialine
parama ankstyvosios paaugbgstaikotarpiu.

Tiriamieji — 98 Bird; apskrities mokyk] 12—-15 maei paaugliai. Apklausa atlikta
2007-2008 metais.

Ivertinimo kidai: Achenbacho jaunualielgesio problem klausimynas YSR (YSR
11/18, Youth Self ReportAchenbach, 1991)TFR 5/18 (Teacher Report Fornaarbo autass
sukurta anketa (Kubeckién2007); socialinio tinklo matrica (Antinién BarSauskiedy Merkys,
2004); kokybinis (fenomenologinis) tyrimas. Atliktmatematig—statistic duomem analiz,
naudojant kompiuterio program,SPSS for Windows" (12.0 versija). Nustatant skinus tarp
grupiy, demografiniams duomenims aprasyti ir respondextsakymams analizuoti panaudotos
dazni lenteks, poriniy dazni; lenteliy metodasy? (chi kvadrat) kriterijus, Spearman‘o koreliacij
metodas ir Studento t kriterijus nepriklausomomginm palyginti. Taikant fenomenologin
analiz, tirti paaugliy apsauginiai psichologinio prisitaikymo veiksniai.

Tyrimo metu nustatyta, kad paaugliai, kusocialinis tinklas didesnis, turi maziau
elgesio ir emocinj problemy nei paaugliai, kuti socialinis tinklas mazesnis. Kaime gyvenantys
paaugliai labiau pasizymi iSreikStomis elgesionroeinemis problemomis nei mieste gyvenantys
paaugliai, kurie turi didegrsocialin tinkla, palyginti su kaime gyvenaais paaugliais. Pilnose
Seimose gyvenantys paaugliai turi didesocialin tinkla, palyginti su nepilnose Seimose
gyvenagiais paaugliais. Paaugliai, kyri¢vai mazai vartoja arba nevartoja alkohafigéerimuy, turi
didesn socialin tinkla, palyginti su tais, kuu tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholinius
gérimus; taip pat didesnis socialinis tinklagdingas paaugliams, kuwritévai turi pakankamai
pinigu, palyginti su tais, kuu ttvams nuolat stinga pinig

Atliekant fenomenologien analiz, atskleista, kad tarpasmeniniai santykiai yra
pagrindinis socialiés paramos veiksnys -atent Sie santykiai padedeeikti gyvenimo sunkumus ir
tampa atrama paaugliui.



Relation Between Psychological Adaptation and SodiSupport in Early Adolescence

SUMMARY

Over few decades the subject of psychologicaktasce has been fascinating the
surveyors; however there is neither enough cleatdfined theorical characterization of
psychological resistance, nor unified descriptbthe process of resistance. Often the researche:
analyze only common characteristics of adaptatioadolescence. There are neither enough carriec
out adaptation surveys, that would include earlglegtence period nor analyze the influence of
social support for highly adaptable adolescentsp vilre in rather deprived psychosocial
circumstances. This essay is analyzing psychadgidaptation and its relation with social support
in the period of early adolescence.

Respondents - 98 adolescents, age group 12-1% y®drfrom Birzai District
Schools. Survey carried out 2007 to 2008 years.

Evaluation techniques: Achenbach’s questionnafreyauth behavioural problems YSR
(YSR 11/18, Youth Self ReportAchenbach, 1991); TFR 5/18Tdacher Report Form)the
questionnaire prepared by the author of this egBaypeckiene 2007)a matrix of the social
network (Antiniene, Baarsauskiene, Merkys, 2004ialigative (phenomenological) survey. There
was a mathematical-statistical analysis performgdgucomputer program “SPSS for Windows”
(12.0 Version). In order to establish the distiocs among groups, to describe the demographical
data as well as to analyze the answers of the megmbs was used frequency chart, paired
frequency tables method?X(Chi Quadrate) criteria, Spearman’s correlatisethod and student’s
t criteria to compare independent units. Adolesempreservative factors of psychological
adaptation were assessed using phenomenologichisenaSurvey found that adolescents, who
have a wider social network, have fewer behavioamal emotional problems, than adolescents with
narrower social network. Adolescents living in dlage distinguish with more expressed
behavioural and emotional problems, than theiowrt living counterparts, because the later have a
wider social network. Adolescents living with fulamily have a wider social network than
adolescents living in broken families. AdolescemiBpse parent do not take alcohol drinks or take
little have wider social network to compare witlokcents, whose parent consume alcoholic drink
medium or frequently. Same way wider social netwsrtypical for adolescents, whose parents are
wealthy, than those, whose parents are constantack of money.

After carrying out phenomenological survey it wastablished, that interpersonal
relationships is the main factor of a social supper namely these relationships assist
overcomingthe difficulties of life and become rathwin support for an adolescent.



PRATARM E

Vaiky ir paaugliy emociniai ir elgesio sutrikimai yra dazniausioslgemos, iry vis
daugja. Tyrejai atskleidzia, kad nemaza dalis jaunesniojo ao®igaaugli kertia dél psichikos
sveikatos sutrikim, elgesio ir emocimi sunkuny (Harland ir kt., 2002). Winkley (1996) teigimu,
ankstyvieji jaunesmju paaugh; elgesio sutrikimo pozymiai dazniausiai iSrgskSeimoje. Daznai
elgesio ir emociés problemos susipina, daugeliui psichologirsunkumy turinciuy paaugly
pasireiSkia abigj raSiy sunkumy pozymiy (Wicks-Nelson, Israel, 1991).&Dspackiy organizmo
fiziologiniy pokyiu, dar nepasiekus psichologmir socialies brandos, paaugliai yra maziau
atspafis aplinkos stresaripoveikiui, gre€iau trinka j; psichosocialinis prisitaikymas: ggimas
prisitaikyti prie mokykloje keliam reikalavimy, visuomegs elgesio nornp, adekvdiai pritapti prie
juos supatios aplinkos tomis agygomis, kurios yra esamoje social@ sistemoje — visa tai dar
labiau didina psichikos sutrikim savizudiSko elgesio, piktnaudzZiavimo vaistaiskohbliu,
sensacij ieSkojimu bei neadaptyyiiveikos strategij rizika (Williamson, Birmaher ir kt., 1995;
Birmaher, Ryan ir kt., 1996; Piko, 2001; Marka&uté ir kt., 2007). Yra pastela, kad daugelis
vaikyskje pasireiSkusi emociniy problemy atsiliepia paauglysfe bei lesniame amziuje, daro
neigiany jtaka asmenybs savijautai ir psichologiniam prisitaikymui (Wiml, 1996).
Psichologinis diskomfortas mazina inteleksnveiklos galimybes, pasunkina jaunesniojo paauglio
bendravim su kitais Zzmoémis, skatina vengtiytsituaciy, kurios sukelia nemalonius iSgyvenimus
(Sadker ir kt., 1991).

Séckmingam prisitaikymui rizikos glygomis svarlas ne tik vidiniai, bet ir iSoriniai
veiksniai (Venar, Kerig, 2004; Giedrai¢ytBieliauskai¢, 2006). Susidr¢ su problema paaugliai
pasitelkiajveikos strategijas, IS kurivienos strategijos labiau susijusios su gera @ataj tuo tarpu
kitos su didesn@gampa. Tai parodo pasirenkamesikos strategijos adaptyvungiJanoff-Bulman,
1992). Kita vertus, vieni paaugliaglgningai jveikia traumos pa&mes, o kiti sugniZzta nuo
sunkios nastos.

Kai paauglys &mingai prisitaiko prie nepalankiai pakitysiaidos slygu, kalbame
apie jo atsparum (Nasvytier, 2005).Siai tiesai pagti jau daugiau kaip trys deSimtie
paprastai vartojamaasparumo terminagRutter, 2003; Luthar, 2003). Tyrinmetu nustatyta, jog
geram paauglio prisitaikymui labai svarbus yra rgSgu kitais zmamis (Howard, Dryden,
Johnson, 1999; Masten, 2004). Vienaweikti iSkilusius sunkumus iy labai sudtinga, toctl
socialire parama yra vienas iS esminpaauglio integracijos veiksii Batent paauglio saugumo
siekis yra susgs su tankiais socialiniais tinklais ir su Siuo wiku susijusi socialine parama
(Kadushin, cit. pg. Antinie®y BarSauskiety Merkys, 2004). Cicirelli (1985) tyrimuose atsld,
kad zinojimas, jog kilusidinybei artimas Zmogus bus Salia, sustiprina paatgglugumo jausm



Pavyzdziui, broliai ir seserys daznai teikia saniabaugum, kadangi, nesant kitos iSeities, jie
visuomet pasiru@sSpactti. Ypac svarbi j1 teikiama psichologi parama: patarimai, palaikymas ir
bendravimas apskritai (Hochschild, 1973). Taigngseniojo amziaus paauglpsichosocialia raida
ir socialinis tinklas yra neatsiejamai sgsij

Atlikus mokslires literatiros analiz paaiSkjo, jog paauglysis laikotarpio
problematika, bendraamgitaka paauglysje jvairiais aspektais dotjosi daug tiek Lietuvos, tiek
uzsienio teoretil ir praktiky (Jorgensen, Dusek, 1990; Birmaher ir kt., 1996i¢Mbaene, 1998;
Gailiere, 2000 ir kt). Vaiky ir paaugliy prisitaikymo problematika aktuali Alportui (1998ppoth,
Rubin, Rose-Krasnor (1998), Zukauskienei ir Simikmei (1999), Pean (2000), Schultz, Schultz
(2001), Jusienei (2002), Kalpokienei, Gudaitei (200Markevtiatei ir kt. (2007) ir kt.
Psichologinio prisitaikymo ir Seimogsajasivairiais aspektais nagéjo Cornwall, Bawden (1992),
Pikinas (2000), Sabanov, Stakelberg (2001), Barkauskiieliauskai¢ (2002), Rourke, Fuerst
(2004) ir kt.] socialires paramos problemas gilinosi Sustaws (2000), Jusien(2002), Krigianas
(1996) ir kt. Psichologinio atsparumo tema jau ketleSimtmeéiy domina tygjus, t&iau vis dar
stinga aiskios teoris psichologinio atsparumo sampratos, daznai ligesSku, kas yra atsparumo
procesai; painiay didina ir tai, kad éra aiSkiai apib¥Ziama, kuo veiksnys skiriasi nuo proceso,
teorinis modelis dar tik kuriamas, daugelis goaky labai nevienareikSmiskos, o duomenys daznai
padriki ir prieStaringi. Tyrimuose daznai kalbanmeegpaauglysts prisitaikymo ypatumus apskritai;
retai galima aptikti prisitaikymo tyrimbitent ankstyvosios paauglystlaikotarpiu; maza tyrim
nagrirgjanciy psichologinio prisitaikymo ir socialés paramosasajas bei jaunesniuosius paauglius,
pasizymirgius geru prisitaikymo lygiu, téau gyvenatius prastomis psichosociatimis silygomis.

Tai ir sudaro Sio darbo aktualam



IVADAS

1.1. Psichologinis prisitaikymas ir socialié parama ankstyvojoje paauglystje

1.1.1. Ankstyvosios paaugly$s amziaus tarpsnio apibéztys

Paauglyst — pereinamasis laikotarpis IS vaikdsti suaugusio Zmogaus gyverim
Siuo laikotarpiu vyksta svaiis pokyiai fizinéje, psichologigje ir socialirese srityse bei atsiranda
naup poreiky. Paauglysts laikotarpis skirstomag ankstywja (12-14) ir \lyvaja (16-18)
paauglyst. Ankstyvosios paauglyst laikotarpiu rySkus ino augimo pagreifimas, prilygstantis
pirmiesiems gyvenimo metams, kognityvingalimybiy padictjimas. Paauglygfe ypa& svarlis
santykiai su bendraamziais. Tiriant vailpaaughy adaptacijos ypatybes, nustatyta, kad normaliam
psichosocialiniam prisitaikymui reikia ne tik Seisydoet ir draug palaikymo (Morano, Cisler,
1993; Markewiate ir kt., 2007). Siuo laikotarpiu paaugliamsidinga tuéti tos paios lyties
draugus, priklausyti bendraamzgrupei (Vaéiuliené, 1998). 13-15 met anot Bulotaits (1999),
ankstyvojo paauglyés amziaus tarpsnio moksleiviams, kyla tapatumodihay Jie ima dorétis
ateitimi ir suprasti, kadyjveiksmai turi pasekmes, plgesys veikia ir kitus asmenis. Siame amZiuje
paaugliams kyla dauggybegzistencini klausimy, dazni konfliktai su suaugusiais,adingas
nepasitenkinimas savimi (Sondgi001). Visus Siuos pokws paauglys turi integruoti per gana
trump laika, kad gatty sckmingai prisitaikyti prie besikéianciy vidiniy ir iSoriniy reikalavimy.
Gilas vidiniai virsmai, vykstantys paauglio asmeégh sukelia daug nerimo ir ieSkojim
(Kalpokiere, Gudait, 2007). Daznas emociskai suplgyvenimoijvykiy patyrimas yra susi§ su
padictjusiu psichologiniu distresu, sunkinam sklandzy paauglio adaptagijprie j supaios
aplinkos (Ellickson, McGuigan, 2000).

Svarbiausi jaunesmiy paaugh (12—15) vystymosi uzdaviniai yra fizinis brendimas
formaliy operacijy formavimas, emocinraida, pritapimas prie bendraamgrupes, draugysis su
prieSinga lytimi uzmezgimas. Paaugliamsadingas iSreikStas daijimasis prieSingos lyties
asmeniu, egocentriSkasastymas. Vis didesnreikSne igyja bendraamziai, norima priklausyti
pasirinktai bendraamgi grupei, paklusti jos normoms bei veréyiis, kurios ne visada yra
toleruojamos visuomeje. Tokio amziaus jaunuoliai gali patirti psichosdinie krize, susijusi su
artimumo, draugyss poreikiu, kartu ir izoliacija (Zukauski&n1996).Erikson, @stydamas savo
psichosocialin vystymosi koncepcij teigia, kad svarbiausias paaugbgstamziaus tarpsnio
uzdavinys yra savo tapatumairknas — lyties, tautys, geldjimy, karjeros, ideologijos ir
pasautzZiaros, tikejimo ir vertybiy sistemos. Tapatumas susijsu individo vidiniu poreikiu islikti
paiu savimi. Tapatumo raidos procesas prasideda imomsusitikimo su savo motina ir baigiasi

nykstant zmogaus suggimui atpazinti kih zmog;. Taiau paauglysie Sis procesas paprastai



patiria kriz, nulemy praeitiesivykiy ir darartia itaka daugeliui ateitiegvykiy. Tapatumo &rimas
yra vienas svarbiausipaauglio socializacijos uzdaviniErikson, 1968).Iveikos procesas, t. y.
sugelkéjimas susidoroti su iSoriniais stresoriais, probdems, konfliktais, traumomis ir t. t., yra
ypa& svarbus paauglyst metu ir yra tiesiogiai susg su paauglio sugéjimu prisitaikyti ir geru
psichologiniu funkcionavimu (Jorgensen, Dusek, )99@igiamam paauglyst krizés sprendimui
yra svarbus ir sugépmas prisitaikyti prie viding reikalavimy. Uz tai visy pirma yra atsakingas
Ego ir sugebimas prisitaikyti prie iSorini reikalavimy. Paauglysie vyksta intensyvi Ego ir
iveikos raida, be to, Ego raida paaugljstpasizymi daznu svyravimu tarp atZzangos ir padang
(Kalpokiere, Gudai¢, 2007). Taigi besivystantis paauglEgo ne visada sugeba uZztikrinti
prisitaikyma ir kartu atkurti pusiausvygr Ego siekia prisitaikyti pasitede savo funkcijas, kurias
galima apibézti kaip apimatias psichif turini ar procesus, tarpininkaujggos tarp aplinkos
poveikio ir vidiniy busen; (Conte ir kt., 1991).

Paauglys stengiasi tapatinti save su kitais, pudgei kitam Zmogui, su kuriuo jis
gakty dalintis jausmais ir patirtimi, &au nepasitijimas savimi, savo vers nesuvokimas tam
trukdo (Juskeliety ProSkuvies, Cerniauskien, 2003). Dauguma autorpazymi, kad bendraamgi
itaka paauglysie yra labai didel. Vienas i$ psichigs jaunuolio raidos tikglyra uzimti tam tiksg
pacttj tarp bendraamij bendrauti btent su jais (Bukstein, 1995). Paaugliai, kurienk jdairiy
priezagiy sunku bendrauti su bendraamziais,¢jasi atskirti, izoliuoti nuo grugs, o daznos
neskmeés kasdiepje veikloje mazina paauglio pasikjkna savo ¢gomis, savigary didina
beggiSkumo jausny, blogina sags vertinimy (Ellickson, McGuigan, 2000). Remiantis tymm
rezultatais, galima teigti, kad augimo tempas fti@kos socialiniam ir emociniam paaugli
prisitaikymui Vaikinai, kurip akceleracija prasideda anksti, tampa pranaSesni savo
bendraamzius. Bendraamzigijuos ziiri kaip i nepriklausomus, pasitiktius savimi ir fiziSkai
patrauklesnius. Yra glaudus rySys tarp individualpaauglio alkoholio vartojimo ir jo bendraam?Zi
alkoholio vartojimo. Paaugliai, daznai vartojantgtkohol ar narkotines medziagas, labiau
orientuojasii bendraamzius, perima glgesio modelius, yra labiau prisgiprie draug nei prie
tévy (Bukstein, 1995).

Paauglyst yra vienas IS krizini asmenybs raidos etap (Birmaher ir kt., 1996). Nors
dauguma paaugligeba susidoroti su paaughstkrizés reikalavimais, t8au ne visiems pavyksta
sekmingai p pereiti. Negkmingo Sios raidos kris sprendimo rezultatasivairios psichologias
problemos ar net psichikos sutrikimai (Ladame, &ebatipovic, 1998). Paaugliai eksperimentuoja
su daugybe gyvenimo aspektpriima naujus idikius, iSbandojvairius dalykus ir per tai
identifikuoja save bei pasta pasail Siuolaikinis paauglys — ypasucktingas Zzmogus. Jo viduje
ivyksta jvairiy psichologini laziy, o0 i pavirSy staiga iSsiverzia tokios sawd) kuriy nebuvo
pastebje nei €vai, nei mokytojai. Paauglys sg&i auga, jo neny sistema labai jautri, tétigreitai



pavargsta, padiha nervingumas, maja darbingumas. (Vaiuliené, 1998). Kai paaugliui nesiseka
spresti tiek daug jam skigt uzdavini, jis ima pykti ant sas ir kity, tampa agresyvus arba -
prieSingai, puola depresy, ilgalaiki litdes, pesimizm, jawiasi nelaimingas. KrasStutiniu atveju
depresiié basena gali peraugtiketinima nusizudyti. Polinkig savizudiSk elges$ glaudziai susgs
su individo psichosocialinio prisitaikymo ypatyhis. Save Zalojantis elgesys sesisu tokiomis
asmenybs savyldmis kaip impulsyvumas, polinkis autoagresi. Be to, paaugliai, patyrfizini
smurt, pasizymi didele savizudgb rizika (Markewiuté ir kt.,, 2007). Pastaraisiais metais
Lietuvoje kasmet nusiZzudo 30—40 jaunuotimerginy nuo 15 iki 19 amziaus, Zudosi ir 10-14 met
vaikai (Gailiert, 2000). Paauglio nenvsistema dar ne visada ¢gi atlaikyti stiprius ar ilgalaikius
monotoniskus dirgiklius, tadl daznai tokiais atvejais ima veikti slopinimasaBgl gali neigiamai
paveikti gausyb ispidziy, stipfis nerviniai sukstimai, ilgai lauktas jaudinantisivykis
(Pilkauskai¢, 1999). Psichologiniu podiiu paauglyst baigiasi tada, kai individas randa savo
tapatum, sukuria savo vertyhisistema, geba uzmegzti ir palaikyti draugystir meiks santykius,
numatyti perspektyvas (Obozovas, 2000).

Apibendrinant galima teigti, kad paaugtyskirtingy autoriy traktuojama kaipuziy,
krizés, prieStaravim ir jvairiy sunkuny, rizikavimo metas. Paauglys pradeda suvokti sato |
atsiranda priklausomumo, kitokio nei prieraiSumasn&i, poreikis, nepriklausomygb siekimas

skatinajsitrauktii bendraamii grupes.

1.2. Psichologinio prisitaikymo, atsparumo ir apsaginiy veiksniy samprata

Siy laiky tyréjus ypa& domina asmenys isitvirtinimas, jo $kminga adaptacija
socialireje aplinkoje. Adaptaci platiaja prasme galima suprasti kaip prisitaikymprie vidires ir
iSorinés tikrows (Kalpokier, Gudai¢, 2007). Konkretaus asmens adaptyvus elgesys lessiam
tipisko tam tikrai kulirinei aplinkai bendraamii elgesio Cerniauskait, 2002). Remiantis
BuksSnyte (2001), adaptacijos ir prisitaikymgyekos vartojamos sinonimiskai, taigi Siame darb® jo
bus vartojamos taip pat lygiagrai.

Mokslingje literatiroje galima aptikti abstraky, labai apibendrint adaptacijos sgvokos
apibrzimy, suteikiadiy per mazai aiSkumo adaptacijos reiSkinio suvokimiiogan (1981)
adaptacy apitadina kaip sugeflima visa, kas gyva, prisitaikyti prigsairiy salygu. Psichologijos
zodyne (1993, p. 283) adaptacija ap#ama kaip asmenyb prisitaikymas prie sociaks
aplinkos. Adaptacijos sunkumai daZniausiai atsidkla paauglysfe ir pasireiSkia paauglio
nesugeBjimu prisitaikyti prie mokyklos reikalavim (BukSnyg, 2001, 2002; Rutter, Maughman,
Mortimore, 1980; Glozman, Samoilova., 1999). AnoukBnyes (2001), kartais sociaknir
psichologire adaptacija apiidlinama labai panaSiai ir vertinama kaip viena dogia ir



psichologires adaptacijosisSis. Remiantis Wallander ir Varni darbais (Wallandéarni; cit. pg.
Jusier, 2002, p.12), svarbiausiais vailprisitaikymo matmenimis laikytinas elgesys, savigair
socialire integracija. Taéiau, kaip nurodo Jusién2002), atskirai analizuojant Siuos tris veiksnius
galima pasteti, kad jie labai susipy) nusako beveik tuos @gias psichologinio funkcionavimo
aspektus. Pavyzdziui, analizuojant socialimaiko integracy, nurodomi svarbiausi elgesio,
pazintiniai (sags vertinimas) ir emociniai veiksniai, atsiskleid#igs vaiko gveikoje su kitais
Zzmoremis. Psichologia adaptacija yra apibtiama kaip psichosomatiniasmenybs ypatuny
nulemtass procesas, kurio rodiklis — individo atsp®as stresinei situacijai, vidie pusiausvyros
palaikymas bei saviaktualizacijos poraikienkinimas. Kita vertus, remiantis BukSnyte (2Q01)
psichologijoje adaptacija kaip reiSkinysra pakankamai iSanalizuotas: pateikiami adaptacijos
savokos apiladinimai yra gana abstrald, nepaaisSkinantys adaptacijos veikimo modelio &bai
fragmentiski, besiremiantys adaptuoto ir dezaddptuasmens veiklos aprasSymais. Lepeskien
(1996, p. 28) nurodo, kad kiekvienas aplinkos, lesilpasikeitimas sugg su tam tikru nerimu, nes
reikia atsisakytijprast; taisykliy, tyringjant naujas galimybes kyla nesaugumo, netikrumasreas,
grésmes pojitis, jawiama emocia jtampa, baira. Jei adaptacija vykstalaningai, Sie veiksniali
dingsta ir neigiamos ar Zaling@ggkos nei Zmogaus organizmui, nei jo socialinedarineturi.
Taciau paauglio psichis sveikatos problemos turi didelreikSne jo psichosocialiniam
prisitaikymui. Bene labiausiai paauglprisitaikym trikdo depresija (Markeviaté ir kt., 2007). Jei
adaptacija vyksta sunkiai ar uzsia, Sie nepalamis veiksniai gali sutrukdyti emoginasmens
pusiausvy4, o tai gali sukelti depresij stresus, neurozesjairias psichines ligas ir netgi socialines
patologijas (Lepeskien 1996)

Pazynttina, kadtiek adaptacijos, tielpsichologinio atsparumo sgvoka tyrimuose
pirmiausia isSkilo kaip empirinis fenomenas —éfgr atkreigg démeg i nemaz imtj vaiky, kurig
raida liko pozityvi, net jiems patyrus rizikos verky poveilf (Rutter, 1999). Tod atsparumas
apibrgziamas kaip procesas.cid nepazeidziamvaiky, ir atsparumasédna savyld, kuria reikéty
igyti. Atsparumo galimyli iSkyla visuose raidos tarpsniuose. Vertinant atspa svarbu
atsizvelgtii jvairius vaiko funkcionavimo aspektus: vidirsubjektyva savijaus, iSorin elges,
santykipy aspektus, rySius su institucijomis bei platesnendogomene, kuiirini konteksi
(Giedraitye, Bieliauskai¢, 2006). Atsparumas tju apibidinamas kaip jveikos procesas,
dinamiskas pozityvaus prisitaikymo procesas essk§mingai nepalankioms aplinkgtns (Luthar,
Cicchetti, Becker, 2000a), kaip ,,es#snzmogaus adaptacijos sistemos” (Masten, 200414). 3
Luthar, Cicchetti, Becker (2000a) pagtame psichologinio atsparumo apgibime iSskiriami trys
esminiai atsparumo bruozZai: nepalankiegygos, pozitywis padariniai ir dinaminis aspektas.
Atsparumo samprata yra taikoma prevencijoje, o gmewemis priemormis siekti, kad rizikos
salygomis augantys vaikai prisitaikytgeriau nei bendra populiacijaith tiesiog nelogiSka
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(Robinson, 2000). Galiausiai sutarta, kad atsparukmiberijus gali rinktis pats tyjas,
atsizvelgdamag tyrimo kontekst (Luthar ir kt., 2000b). Atsparumas ypaeikos procesas, tad
tinkamiau vartoti junginius ,,atsparus raidos k&lja,, atsparus prisitaikymas”, o ne ,,atsparus
vaikas” (Rutter, 1999; Luthar ir kt., 2000a; Howardkt., 1999). Taigi atsparumas @al bati
apibreziamas kaip ,dinamiSkas pozityvaus prisitaikymogasas esant reikSmingai nepalankioms
aplinkyb:ms* (Luthar, Cicchetti, Becker, 2000a, p. 543).n$gaapibéZime svariis keletas aspekt
pirma, atsparumas yra dinamiskas procesas, 0 ne staiiingdo bruozas, savybar lisenasantra,
butinas susidrimas su nepalankiu, raidai kliudan ar pavojingu kontekstutrecia, palanki
padariny pasiekimas. Taigi Sis api##imas yra labai platus ir leidZzia &ams jvairiais aspektais
analizuoti nepalankkontekss, sskminga prisitaikyng ir atsparumo procesus.

Hartmann (cit. pg. Kalpokien Gudai¢, 2007) teigimu, siekiant prisitaikyti, svai®
asmenybs veiksniai ir iSoria tikrové, nes adaptacija esant vienomgygoms gali lati visiSkai
netinkama esant kitomglggoms. Situacijos (iSoriniveiksni) svarla siekiant adaptacijos paiiia
ir kognityviné psichologija. Lazarus, nuodugniai analigavadaptacy lemianf iveikos procesg
pabgzé, kad tinkamaiveikai labai svarbus kognityvinigertinimo procesas, o remiantis situacijos
ivertinimu parenkamos atitinkamogreikos strategijos (Lazarus, Folkman, 1984). Taigt p
galiausiai nusistoyjo apsaugatiy veiksnip skirstymasj tris grupes: paauglio vidinius, Seimos
aplinkos bei bendruomes veiksnius (Giedraityt Bieliauskai¢, 2006).Apsauginiai veiksniai taip
pat daznai éra vertinami vienareikSmiskai. Anot Giedraitytir Bieliauskais (2006), apsauginio
veiksnio apibéZzimas labai priklauso nuo tyrimo konteksto. Luth@icchetti, Becker (2000a)
savybes, kurios pagerina prisitaikyniiek jprastomis, tiek nepalankiomislggomis, apibézZia
apsauginiais veiksniais. Jei djdnt rizikai, prisitaikymas nekinta, tokia sawyluri apsaugait
stabilizuojant poveik. Jei didjant rizikai, vaiko prisitaikymas gé&a, tokia savyle baty galima
vadinti apsaugafia-gerinaiia. Ir galiausiai, jei esant mazesnei rizikai savg@psaugo geriau nei
esant didelei rizikai, aj baty galima vadinti apsaugaia-reaktyvia (Luthar, Cicchetti, Becker,
2000a). Taip pat imta nuosekliau konstruoti atsparuyrimus, perkelti juog suaugusijy imtis
(Giedraitye, Bieliauskai¢, 2006). Nuo to laiko tyrimuose vis daugiawenesio skiriama
veiksniams, neutralizuojantiems rizikos poveikskatinantiems normaliraich. Taigi atsparumas
yra kompleksinis procesas, kuriamairiais lygmenimis veikia daug vidipiir iSoriniy veiksni.
Atsparumo galimyhj iSkyla visuose raidos tarpsniuose (Giedrajt@ieliauskai¢, 2006). Masten
(2004), perzvelgusiasas veiksni, dazniausiai siejamsu atspariu funkcionavimu, paségh jog
IS tieg; visi jie nurodo tam tikrus reguliacijos aspektpsZ., planavimas, emoagijreguliavimas,
prieraiSumo suformavimas, rySisu prosocialiais bendraamziais uZzmezgimas, santyku
bendruomene, galimyb iSmokti reguliacijosigudziy). Tad saws reguliavimo procesai yra
ISskirtinai reikSmingi kalbant apie atsparRichardson, 2002; GiedraitytBieliauskai¢, 2006).
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Apibendrinant galima pazyt, kad tiek psichologinio prisitaikymo, atsparumo
savoky terminija lietuviy kalba dar @ra galutinai nusistajusi. Atsparumas yra kompleksinis
procesas, veikiamasairiy lygiu vidiniy ir iSoriniy veiksnij.

1.2.1. $kmingo jaunesniyjy paaugliy prisitaikymo nepalankiomis

salygomis veiksniai

Atsizvelgianti mokslininky tyrimus, tikslinga panagréti, kokie veiksniai gali lemti
paaugli; elgesio ir emocini problemy atsiradima, kas gali sustiprinti arba susilpninty&Sunkuny
intensyvuma bei kokie veiksniai tdingi prastomis @ygomis gyvenantiems, &au gerai
prisitaikiusiems paaugliams.

Nepalankios @ygos ar rizika(angl. risk, adversity) — vienas atsparumo ajiiono
aspeki;. Anot Giedraityés ir Bieliauskaiés (2006), jei rizikos poveikioana, negalime kakdi apie
atsparum. Luthar, Cicchetti, Becker (2000a) taip pailsiraidos skmingumo kriterijus sieti su
rizikos laipsniu. Tyrimai atskleidzia, jogeram paauglio prisitaikymui labai svarbus yra rgSu
kitais Zmoemis (Howard, Dryden, Johnson, 1999; Masten, 2004).a&efarba é&mingas)
prisitaikymasgali bati apibrZiamas remiantis iSoriniu vaiko elgesiu, taip patZeus tarpsniui
budingy raidos uzdudéiy sprendimu, pavyzdZziui, saugaus prieraiSumo sufeimma ankstyvoje
vaikystje, akademiniais pasiekimais vyresniame amziuje santykiais su bendraamziais
paauglysije (Giedraitye¢, Bieliauskai¢, 2006). Jei yra resurs paauglio prisitaikymas paprastai
iSlieka geras net veikiant chroniSkiems ir stipreestresoriams (Masten ir kt., 1999). Augimo
tempas taip pat turitakos socialiniam ir emociniam paauglprisitaikymui. Vaikinai, kuny
akceleracija prasideda anksti, §asi pranasesni uz savo bendraamzius. O paaugliag spagiai
augti pradeda dliau, dazniau vertinami kaip negstami, nerimastingi bei siekiantysndesio
(Bukstein, 1995). Tyrim duomenimis, berniukai daZzniau naudoja racionaliagos idus, atlieka
daugiau tiksling veiksmy, spesdami savo problemas, palyginti su mergais, kita vertus, ir
labiau piktnaudziauja pavojingomis situacijomis Ifean, Lazarus, 1980]. probleny nukreiptos
iveikos strategijos nekinta nucelgsniosios vaikyss iki viduriniosios paauglyés (Hampel,
Petermann, 2005). Masten (2004) taip pat pazyng, gtsparumo trajektorija iSlieka pastovi ir
vyresniame amziuje, ir tai lemia asmeniniai iSt@k(planavimas, motyvacija, emocinis ir elgesio
savarankiSkumas, suggimas jveikti streg keliartias situacijas ir rySiai su zmémis, i kuriuos
galima kreiptis pagalbos). Buckner, Mezzacappardsee (2003), Masten (2004) tytimezultatai
leidzia teigti, kad prognozuojant atsparuyma labai svars sa¥s reguliavimaggudziai, leidZiantys

numatyti g€kminga prisitaikym rizikos slygomis. Masten (2004) taip pat pasieh jog
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savireguliacijos aspektai dazniausiai siejami sgpaaus funkcionavimo veiksniais (pvz.,
planavimas, emoajjreguliavimas, prieraiSumas, rySu prosocialiais bendraamziais uzmezgimas,
santykiai su bendruomene, galinéghSmokti reguliacijosgudziy).

Atsparumo tyrimuose dazniausiai nagjami psichosocialiniai rizikos veiksniaipkie
kaip menkas iSsilavinimas, skurdagvu psichopatologija, neprie#ia, Seimos nestabilumas,
neigiami gyvenimoijvykiai ir t. t. (Tiet, Huizinga, cit. pg. Giedraity ir Bieliauskait, 2006).
Rizikos veiksniai apiliziami neigiama padaring tikimybe: kuo didesé rizika, tuo didesé
sutrikimo tikimyke.

Taigi analizuojant prastomisalggomis gyvenadiy jaunesniju paaughy sckminga
prisitaikyma, batina iSskirti Siuos rizikos veiksnius:

Individual is paauglio veiksniai. Elgesio ir emociniai veiksniai(zemas sas
vertinimas, depresyvusastymas, sunkus temperamentas ir pan). Tam tikrpégamento bruozai
turi tiesiogin ry§ su elgesio problemomis: pavyzdziui: irzlumas yuagijgs tiek su internaliomis,
pvz., nerimu, ir eksternaliomis, pvz., agresyvurprgblemomis, impulsyvumas — nesivaldymas,
kontroks trikumas labiau susi$ su wlesremis eksternaliomis, atsitraukimas — bailumas,
prieinamumas labiau su nerimu indesio sukaupimo sunkumais (Caspi ir kt., 1995; 8atekt.,
1998).

Suvokimo procesdkalbos sunkumai). Pastdh, kad elgesio problemos neigiamai
koreliuoja su verbalinias géejimais ir mokéjimu skaityti (Zukauskies, 1997)./veikos strategijos.
Nustatytas rySys tarp vengimo strategijos taikymaniernaly problemy (Sandler ir kt., 2000).
Mokymosi negal Mokyklinio amziaus mokymosi negaturin¢iy jaunesniju paaugh elgesio ir
emociy sunkuny pasireiSkimo rizika didesmegu vidutiniSkai besimokamn vaiky (Barkauskiea
ir Bieliauskait, 2002). Wicks—Nelson, Israel (1991), Winkley (19P9turodo, jog elgesio ir
emocini; problemy turintys jaunesnieji paaugliai pasizymi tam tikisnasmenyés savylemis, ir
kad Si; vaiky problemy atsiradima lemiajvairiy veiksniy saveika: genetiniai, prenataliniai veiksniai,
prieSlaikinis gimdymas, gimdymo traumos, komplikagj smegen pakenkimai, chroniskos fizés
ligos, zalinga ankstyvoji sociaknpatirtis. Menkas emocinis supratingumas, empatijolsumas,
Zemas emociniziniy lygis yra rizikos faktoriai bendraamgatstimimui ir nusisalinimui (Schultz ir
kt., 2001).

Seimos aplinka. Nepilna 3$eima. Daznai pabiZziamas &vo, kaip kontrots
uztikrintojo, vaidmuo. Jaunesnieji paaugliai, kutigi daugiau teigiam ir Silty santyky su net
kartu ir negyvenatiais tvais, pasizymi aukstesniais akademiniais pasieldnmazesémis elgesio
problemomis mokykloje bei geresniais santykiais sndraamziais (Coley, 1998). Elgesio,
emocini; problemy atsiradimo rizika didegntiems paaugliams, kurie neseniai patigwvu skyrybas
ar atsiskyrim nuo vieno iSdvy, nei tiems, kurie tai patyrdaug ank&au (Harland ir kt., 2002).
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llgalaikis iSsiskyrimas su vienu vy susigs su vaiky eksternaliomis, seksualinio elgesio ir
mokymosi problemomis. Sie vaikai yra labiau paZieidi, jie naudoja maziau efektyviygeikos
budus, jiems bdingas liidesys, pyktis, depresija, agresyvumas, miegoksuisi. Po évy skyryly
berniukams tidingi daznesni ir ilgiau trunkantys elgesio sutnki, berniuk, augagiy be &vo,
elgesys maziau vyriSkas arba svyruojantis tarp jdvi&raStutinuma - agresyvumo ir
priklausomylés, padidja impulsyvumas. Mergaiins labiau bdingos internalios problemos,
depresija, nerimas. Ypalideliy sunkuny joms sukelia iSsiskyrimas su motinomis (Dovydaitie
1995).

Nuolatiniai #vy nesutarimai, konfliktaialkoholizmas Tévy santykiy nestabilumas
padidina eksternali problemy atsiradimo rizilg tiek berniukams, tiek mergaihs bei internatj
problemy atsiradina mergaiéms (Ackerman ir kt.,, 2002). Tyrimai rodo, kaévi alkoholio
vartojimo problemos turi didelitaka vaiky elgesio ir emocini problemy atsiradimui. Alkoholikg
vaikai pasizymi didestmis tiek eksternaliomis (elgesio sutrikimai, higdy@umas,
impulsyvumas), tiek ir internaliomis problemomisefdesija, nerimastingumas, Zzema savigarba,
psichosomatiés reakcijos). Sie vaikai taip pat turi daugiau atioiy ir tarpasmenini problemy,
pasizymi Zemesniais kognityvinipasiekinmy rodikliais. Tyrimai rodo, kad alkoholik vaikams
rizika tureti internaliy sunkuny, socialiniy, delinkventinio elgesio problegrpadictja daugiau negu
du kartus, palyginti su vaikais iS ne alkohaléeimy (Christensen ir kt., 2000).

[vairiy elgesio problem atsiradimuijtakos gali tuéti nestabili emocia ir psichirg
atmosferanamuose tévy — vaiky santykiy kokyle, aukStas glodjy negatyvus emocionalumas
Eksternalip elgesio sunkump turintiy vaiky tévams kidinga Zema emocin empatija; tai
neabejotinai turi neigiamitaka tévy ir vaiky emocinei darnai beyjsaveikai (Pukinskait, 2002).
Vaiky liadesys, baimingumas, padjgs dirglumas, skurdus socialinis bendravimas su
bendraamziais daznai pasireiSkia kaip tiesi@dévy aplaidumo, nuolatinio nereagaviniosaiko
poreikius ir bandymus bendrauti, susitho su emocine deprivacija ir atmetimu iSraiSka.
Susimiping, nerimastingi dvai pasizymi zemesniu efektyvumo jausmu ir gebais kontroliuoti
savo vaikus, tai sukelia prastesmokytojy vertinany socialirg kompetency bei didesnes elgesio
problemas. Vaik ir paaugly agresyvumo, delinkventinio elgesio ir tarpasmeniproblemy
tikimybé padictja, kai fizinis ir psichologinis smurtas pasiregkiartu (Winkley, 1996).

Paaughp, emocirs ir elgesio problemos yra susijusios ir su Seined®nomine
gerove Paaugliai, kurie patiria nuolatiskurdy, tévy nedarh, turi daugiau sunkumbendraudami
su bendraamziais, pasizymi elgesio, prisitaikymobfmomis mokykloje, Zemai save vertina,
jawiasi depresiskesni, vieniSesni, emocisSkai jautresegu tie, kuki Seimos appintos (Harland ir
kt., 2002).
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Néra lengva nustatyti, ar visi paaugliai patyyjpakankar rizika“, kadangi net Zinant, jog
tévai serga depresija, negalimatitikriems ir teigti esant didelpaauglhy patiriany rizika, kadngi ir
Sioje grugje gali iti paaugli, gyvenadiy pakankamai sveikoje aplinkoje (Cummings, Davies,
Campbell, 2000; Fochts-Birkerts, 2000). Nuggta skminga prisitaikymy rizikos slygomis
vienose srityse, jis galid sutrikes kitose, t. y. iSoriSkaiékmingai prisitaik paaugliai gali tusti
vidiniy psichologiny sunkuny (Luthar, 1991; Cicchetti, Rogosh, 1997), vienu umeizikos
salygomis augantis paauglys gali funkcionuoti gemkitu — prasiau (Luthar, Cicchetti, Becker,
2000a; Coie ir kt., 1993). Kartais rizika, kuri, nzana, kyla i$ aplinkos, i$ tiesyra ir genetia
(Rutter, 1999; Kim-Cohen ir kt., 2004), o kai kusiatvejais rySys tarp psichosociatiniizikos
veiksniy ir psichopatologijos gali labiau atspiid paauglio poveik aplinkai, o ne atvirkSai
(Rutter, 1999).

Masten ir kt.(1999), palygin atsparumo grugs vaikus su rizikos nepatyrusiais,
didesny skirtumy nenustat Atsparumo grugs paaugliai buvo Siek tiek maziau padthntys
taisykiems, palyginti su kompetencijos grupe, ir patyfaugiau neigiam emocij, tatiau Sie
rezultatai mazai skysi nuo imties vidurkio. Tai leigt manyti, kad atsparumas yra tapatus
kompetencijai (t. y. palankiam prisitaikymui nejpiatit rizikos). T&iau Cicchetti ir Rogosh (1997)
tyré vaikus, susiduriafius sujvairiomis psichosocialiimis problemomis, kaipgty nedarbas, sunki
ekonomiré padttis, menkas iSsilavinimas ir pan., vasaros stogklAutoriai vaikus suskirét] dvi
grupes — patyrusius prievarir jos nepatyrusius, ir jas palygino tarpusavyjeiksniai, lemiantys
sekminga prisitaikymy prievart patyrusigju grupije, buvo asmenys savylds bei saws
reguliavimo procesai, 0 prievartos nepatyjisigrupje buvo svarbesni santykiaspektai. Anot
Giedraityés ir Bieliauskaiés (2006), tokie prieStaringi tyrign rezultatai neleidzia daryti
vienareikSmi iSvad; apie skirtumus tarp atsparumo ir raidpsastomis glygomis.

Atsparumo tyrimuose ¢éBmingas prisitaikymas daznai tapatinamas su
psichopatologini simptomy nebuvimu. Teigiama, kad paauglys gerai prisitajkei nepastebima
psichikos sutrikimo pozymi (remiantis psichikos sutrikimklasifikaciremis sistemomis ar kitais
ivertinimo metodais: CBCL, vaikdepresijos inventarijumi, vaiknerimo klausimynais ir pan.).
Luthar ir kt. (2000a) sio raidos skmingumo kriterijus sieti su rizikos laipsniu. Jegia, kad esant
santykinai mazai rizikai, galime ks ir aukstesnio nei vidutinis funkcionavimo. ¢lau Kkiti
autoriai Sip veiksniy taip nesieja (Robinson, 2000).

Apibendrinant galima daryti iSvad kad svarbiausi jaunesii paaughy atsparumo
veiksniai yra rizikos glygu buvimas ir palankus raidos rezultatas, o atsparistaikymas yra
kitoks nei prisitaikymagprastiremis silygomis. Tiek rizikos, tiek atsparumo progegalima iSskirti
ne tik psichologinius ir socialinius, bet ir biolagus bei genetinius lygius. Rizikos patyrimas yra

labai individualus ir priklauso ne vien nuo iSotinbet ir vidiny veiksniy.
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1.3. Psichologinio prisitaikymo (adaptacijos) teojos

Psichologijoje galima rasti nemazai asmesyteorij;, kuriy kiekviena savitai aiskina
asmenybs raidy. [vairios asmenys teorijos nurodo skirtingus esm# Zmogaus motyvacijos
Saltinius (pvz.: Freudo, Adlerio, Banduros, Maslowr kt.). Anot Giedraityds ir Bieliauskaits
(2006), rera sukurta atsparumaiskinanti teorija ir tyrimuose daznai stinga aid& teorinio
pagrindo. Kita vertus, pastebima, kad atsparumuaisganti yra pasitelkiami tarpasmeniniai
santykiai kaip motyvacijos Saltinis bei prielaidésd Zmogaus prigimtis yra pozityvi. Atsparumas
lieka empirinis faktas, kiiki Siol dar sunku paaiskinti. Siame darbe trumpaieiksime tik kelet
adaptacijos teom, labiausiai atspindiiiy individo psichologinio prisitaikymo ypatumus.

Dar Freudas savo darbuose akcentavo vaiko chai@kterpsichires sveikatos
priklausomylg nuo santyki su motina ir &vu ankstyvaisiais gyvenimo metais. Anot Kalpokien
Gudaits (2007), ktent psichodinamii paradigma, kurioje akcentuojama vidirproces svarba
asmenybs raidai ir funkcionavimui, gali pat atsakytii klausim, kockl kai kurie paaugliai
nesugeba prisitaikyti prie naufeikalavim.

Piaget analizuodamas Zmogaus adaptagpbgzia adaptacig intelekto funkcij,
padedatia organizmui prisitaikyti prie naujos aplinkos. J&iria du pagrindinius procesus:
asimiliacig ir akomodach. Asimiliacija ir akomodacija, anot Piaget, yra Ayaas intelekto
funkcijos, igalinartios ji adaptuotis prie nuolat bestkancios aplinkos (Juodraitis, 1999). Alport
atstovauja asmenyb psichologijos krygiai, vadinamai asmenyb bruoz; teorija. Alport buvo tos
nuomores, kad unikals, o asmenyds raidos proceso negalime paaiskinti vien iSonis sailygomis
(Pean, 2000). Asmenyb tapsm (raidh) veikia socialig aplinka arba Seima, kurioje auga vaikas.
Norint, kad asmenyb vystytysi sskmingai, reikia, jog ankstyvojoje vaikystyje vaikamtiry
saugumo, meidbk, prieraiSumo jausmus. diau aplinka Alport teorijoje (cit.pg. Schultz, Sdtay
2001), réra visa lemianti. Vaikas yra laisvas tapti. Jis mpa&h savo gyvenimo pradzios prieSinasi
stelbiagiam socialigs aplinkos veikimui. Taigi indivigl veikia dvi ggos, dvi tapsmo formos,
kurias jis bando sutaikyti — aplinkos ir asmenifschultz, Schultz, 2001). Anot Alport (1998),
vaikas, kurio poreikiai (ypasaugumo jausmas) yra adetad tenkinami Seimoje, bus geriau
pasiruoss, atsparesniséliau jo gyvenime pasitaikysigoms frustracijoms nei tas, kurio afiliacijos
poreikis vaikystje buvo nepatenkintas. Schroeder, Gordon (199)) pat teigia, kad emocinis
atstimimas vaikysije yra labai susgs su prisitaikymo sunkumaiglesniame amziuje. Jei situacija
Seimoje yra palanki (jJaiasi mylimas, priimtas, saugus), vaik@gyja ,imunitet” uz Seimos rilp
kylantiems socialiniems stresams (Booth, Rubin,eR¢sasnor, 1998).

Vienas iS5 populiariausi ir iSsamiausj Siuolaikireje raidos psichologijoje yra

interakcinis pod4iris. ISkiliausiu ir svarbiausiu Sio paiio (kartais dar vadinamo holistiniueld
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visuminio poziirio { asmei) Salininku, aiSkinant asmengbraid, ir individualy funkcionavim, yra
laikomas Sved psichologas Magnusson (1990). Interakcinis fa&i apilidina individo
funkcionavimy kaip individo psichologinj bei biologiniy sisteny ir fiziniy veiksniy nuolatirg
saveika socialinyy ir kultariniy veiksniy sisteny aplinkoje (Magnusson, 1990). Taigi iS vienos
puss, individo funkcionavim, jo prisitaikymo procesnusako dinamihatskin posistemi, kurias
sudaro biologiniai ir pazintiniai — emociniai verkai, saveikos procesas. IS kitos s aplinkos
itaka irgi neapsiriboja tik momentine (kon&® situacija: Si yra tiesiogiai ar netiesiogiaairiuose
asmens — aplinkos tarpusavigveikos lygiuoseijtrauktaj platesg aplinka, kurioje veikia jos
fizinés, socialigs, kulirinés savyls. Esminis interakciniu podiiu asmens — aplinkosaweiky

aspektas yra abipusiSskumas: asmuo veikia aplimgra jos veikiamas (Magnusson, 1990).

1.4. Psichologinio prisitaikymo ir Seimos bei mokylos s1sajos

1.4.1. Psichologinis prisitaikymas ir Seima

Winkley (1996) teigimu, ankstyvieji jaunesni paaugh elgesio sutrikimo bruozai
daZniausiai iSrysia Seimoje ir pasizymi tokiu elgesiu kaip nepaklusias, melavimas, vagyst
verbalire ar fiziné agresija Seimos nariatzvilgiu. Jeigu glygos Seimoje negé&a, Sie simptomai
gali pasireiksti ir uz Seimos mlbei tugti jtakos vaiko elgesiui mokykloje ar kaimy#gja aplinkoje.
Kalbant apie problemas, kyl&as Seimoje, pirmiausia reitq pamireti skyrybas, kaip ypa&
sukretianti jvyki. Anot Giedraityés, Bieliauskaiis (2006), vieno évuy netektis yra vienas
reikSmingesnj rizikos veiksny, tatiau ji nelemia vaiko problem Tarpiniai procesai daznai yra
vélesni pokyiai Seimoje, nawj zmoniy akjimas | Seimy, kalts jausmas ir kt. dvy skyrybos
skiriasi nuo Kit; stres, kuriuos patiria vaikai, maziausiai dviem aspektaai yra procesas, 0 ne
diskretiSkasivykis ir tai yra bent jau vieno i&wy laisvo pasirinkimo rezultatas. Sio fakto vaikai
daZniausiai nesupranta ir kaltineviis arba save étl jvykusios nelaims (Dovydaitieg, 1995).
Keletu aspekt vaiko patyrimas per skyrybas galiitb palygintas su é&u praradimu (mirtis,
nelaimingas atsitikimas): ir vienas, ir kitas patyas suzlugdo artimus Seimos santykius, sugigpn
iS5 Seimos gaunama apsauga, paZeidZiatndampa Seimos strukta, prasideda kris ir
pusiausvyros praradimo etapas, t. y. ilgai trukSiarpasikeitimy grandire, pali€ianti jvairias
Seimos gyvenimo sritis. Téld skyrybos silomos analizuoti kaip artigpy netekimo procesas
(Dovydaitiere, 1995). Paauglys, kai iSsiskiria jovai, praranda ygajiems reikaling nam; param.
Jie gali jaustis nesaiilg, depresiski, vieniSi. Visa tai gali pasireikSgksualiniu palaidumu,
kriminaliniu elgesiu. Paauglio adaptacija prie gagusio gyvenimo poétvy skyryhy didele dalimi
priklauso nuo santyki kurie susiklosto tarpetu po skyryhly. Jeigu Siuo laikotarpiu motina ikvas
iISvengia konflikt, tai teigiamai veikia paaug(Rais, 2000). Kita vertus, labai daznai vaikané
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tiek sukesti nuolatiniy su skyrybomis susijusikonflikty, kad protestuodami pries juos, griebiasi
ivairiy neadaptywi priemoni;, tampa agresys, pradeda vengti lankyti mokykl gali griebtis
narkotiky ar kity svaiginanaju medziag. Kartais tokius veiksmus skatina ae®ningas siekis
sutaikyti €vus. UzZsigse konfliktai gali paastrinti vaiko santykius su maky, ir sunku tiktis véliau
juos gkmingai atkurti (Dovydaitieé, 1995). Antroji santuoka retai daro teigiaitaka vaikams, bet
kai téevai iSsiskiria vaikams esant dar maziems, Sie vdi&agviau adaptuojasi esant paui ar
pamotei Seimoje (Rais, 2000).

Ivykus €vy skyryboms daznai iSry8ja socialire nelygylke. ISsiskyrus dvams, vaikai
daZniausiai lieka gyventi su motina, o vieniSai raarsunku pilnavertiSkai appinti Seim.
ISsituokusi moteris, anot Rais (2000), daznai f@atmaterialing sunkuny, vaiky aukkjimo
problemy. Visa tai lemia vaiko savijautos nestabilyngelEjimo adaptuotis aplinkoje sutrikimus,
neadekvat poziiri | esmines gyvenimo vertybes apskritaimokymasi kaip socialiR vertyke
(RupsSier, 1999). Po skyrylp motinos maziau gali lemti paauglelges, taip pat ir bausti juos.
Pirmiausia dl to, kad paaugliai sunkiai iSgyvenéviy skyrybas; antra, kad jie tiki, kad mama
ataskinga é to, jog ivyko skyrybos; tréia, kad mama pati j&a kalt dél jvykusio fakto ir
stengdamasi iSlaikyti paauglio palankymengia grieztumo; ketvirta,éddidelio uzimtumo darbe
per mazai émesio skiriama vaikams (Rais, 2000).

Apibendrinant galima teigti, kad neretai po skyrybaikams tenka susitaikyti su
socialinio ir ekonominio lygio nuosmukiu. Kita ves; reikia pazyti, kad skurdas pats savaime
nelemia emocini problem;. Daug svarbiau yra tai, kaipviai sprendzia su nepritekliumi susijusias
problemas ir kaip tai paveikia pantykius su vaikais (Giedrai¢ytBieliauskai¢, 2006).

Jei vaikas Seimoje patiridizing prievarta — jis gali iSmokti neparodyti savo
nepasitenkinimo ir iSvengté¥o (ar mamos) iSpuali Apsaugantys veiksniai nefnai turi bati
maloris. Pavyzdziui, nerimas gali veikti kaip apsauganti® agresyvumo atsiradimo veiksnys;
vaikai, matydami vienoéty neigiamy jausmy raiSky, gali iSmokti empatijos ir jautrumo. Sie
pavyzdziai rodo, jog apsaugam veiksnio apibé&zimas labai priklauso nuo tyrimo konteksto
(Giedraitye, Bieliauskait, 2006). Malinosky-Rummellas ir kt. (cit. pg. Vadtas, 1997, p. 19)
pazymi, kad vaikysje patirta fizire prievarta ir smurtas yra susigu jvairiais elgesio sutrikimais
paauglysije ir brandZziame amZziuje: agresija, vagwysis, alkoholio bei narkotik vartojimu,
suicidiniu elgesiu, emocémis problemomis (pvz., nerimo ir depresijos iSgywar). Nustatytas
rySys tarp paaugli savizudisko elgesio ir Seimos, kurioje jie augonkitionavimo sutrikimo:
paaugliai, aug Seimose, kut funkcionavimas buvo sutrik, pasizynjo mazesamis prisitaikymo
Seimoje, mokykloje galimydmis (Markevtitte ir kt., 2007). Tokie vaikai taip pat dazniausiana
psichologiSkai silpnesni ir gr@au pazeidziami. Peéths j jautrumas neretai atsiliepia ir
tolesniame vaiko gyvenime bei darbe suaugus.
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Taigi nepaisant to, kaip vykiskyrybos ir kokio amziausiby vaikas, @l Sios traumos
vaikas patiria menkavertiSkumisgyvena kalis jausm, prarandamas saugumas ir maparama,
gali sutrikti vaiko tapatumo raida, susiformuotiigiamas podiris i prieSing Iyti. Be to, po

skyryhy vaikams tenka susitaikyti su socialinio ir ekonoimilygio nuosmukiu.

1.4.2. Psichologinis prisitaikymas ir mokykla

Vienas svarbiausiveiksni, lemiartiy paauglio prisitaikyrm mokykloje, pozirj i
mokymasi, yra vaiko savijauta mokykloje. Psichologinieskbmforto jautimas mazina intelekis
veiklos galimybes, moksleivio darbingam iniciatyvuma, pasunkina bendravin su kitais
zmoremis, skatina vengtiyt situaciy, kurios sukelia nemalonius iSgyvenimus, potyrii, kuriy
mokinys gali iSeiti iS mokyklos, jos nebagy JAV atlikiy tyrimy duomenimis, dauguma vaik
kurie paliko mokykd, nebaig jos, nurod, jog jie buvo nepatenkinti santykiais su mokytsjaei

tuo patyrimu, kurigijo mokykloje kaip organizacijoje (Sadker ir Kt991).

BuksSnyt (1999) atkreip démeg i tai, kadi mokykla zitrima su nerimu, nes vis
daugiau vaily teigia, jog mokykla jiems kelia neigiamas emocijdsnziaus statusas vaikams
diktuoja ir tam tikrus vaidmenis, nggairiuose savo gyvenimo etapuose zmogyga tam tikg
socialirg patiri ir strukiira (Zajartkauskai¢, 1997). Elgesio problemos yra dazniausiai
pasitaikagdios problemos tarp mokyklinio amziaus vaik6 — 11% tarp 10-néey) bei dazniau
paplites tarp mieste gyvenaiy vaiky (Winkley, 1996). Mokykliniame amziuje buvimas gésp
nariu yra tarsi pasauks reikSnés dalykas. Ten vyksta visas asmesg/lystymasis. P¢émimasi
grupe gali hati suprantamas ir kaigsijungimasi naup socialin-ekonomin sluoksn. Grupes
atmetimas tokiu atveju pasireiSkia diferencijuoteniravimu, socialinio atstumo iSlaikymu
(Suslaveius, 1995). Pritapimas tam tikroje géje tampa gyvybiskaiidiinas, o nepritapimas daznai
suvokiamas kaip katastrofa (Sustaus, Valickas, 1999). Taigi paauglyg labai padidja
draugysts su bendraamziais poreikis. Bendravingndziy paauglys daugiausia mokosi ne is
suaugusijy, o iS savo draug Daugelis sveikatai zalimgelgesio idy gali biti naudojama vien
norint sulaukti bendraamgi palankumo ir pripazinimo. Kadangi dauguma vietimeSiame
amziaus tarpsnyje iSgyvena panaSias problemad, texg bendraamiilengviausia rasti emodin
palaikymy ir supratim. Paaugliai, kug bendravimas su vieniais &l vienokiy ar kitokiy
priezasiy susiklost negkmingai, tampa izoliuoti, atskirti nuo bendraamgrupes (Zaborskis ir
kt., 1996).

Bendraamziai turi labai daugakos paauglio socialiniam gyvenimui ir adaptacijai

Vienas svarbiausi paauglio buvimo bendraamzigrupsje psichologini rezultat; yra socialinis
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priemimas. Tai paauglio agstamumas ir laikymas geru socialiniu partnerite, Kuriuos savoji
grupe atmeta, dazniausiai turi didegnar mazesmi psichologing nesklandum. Su tuo susgs
tarpusavio bendravimo stilius, paauglio vardasinigz patrauklumas, pa&ts jo Seimoje ir kt.
(Pilkauskai¢, 1999). Remiantis Suslawwmi (1995), grupi dinamikos teorijos atstovai mokyklos
klaz apibadina kaip mikrogrup, nurodo, kad joje itin svarbi individuali vaiksaveika. Nuo jos
pohidzio priklauso ir visos gruis ypatylés: grugs sutelktumas, veiklos integravimo lygiai,
moksleivio vaidmuo gruge, jo sa¥s vertinimas, atsparumas neigiaritakai, taip pat — rysiai tarp
grupiy (Suslavéius, 1995). Zukauskies ir Simulioniers (1999) atlikto tyrimo, paremto holistiniu
Bergmano, Magnusono pa@Ziu i asmenybs raidi, atskleia, kad netujo adaptacijos problemtie
moksleiviai, kuriy agresijos lygis yra Zzemas, o mokslo rodikliaiig&okiy mokiniy buvo: 52,4%
berniuky, 68% mergdiiy Ir atvirkSiai — ypa& zemi adaptacijos rodikliaiyt moksleiviy, kurie
pasizyntjo dideliu agresyvumu, neigiamu statusu ir labands mokymosi rodikliais. Berniwk
turinciy tam tikny iSorinés adaptacijos problem buvo 39,8%, mergéiu — 26,4%. Apie vaik IS
asocialiy Seimy socialie dezadaptacij liudija ju negatyvumasisisavinant btinus socialinius
vaidmenis. Sis negatyvumas piastgis ankstesne patirtimi. PavyzdZiui: galima dapyiglaicy, jog
vaikas iS nenusisekusios Seimos bus nepasisetgjgiamaijsisavinti Seimos Zmogaus vaidmens,
nes mat neigiamus pavyzdzius biologie Seimoje. Siems vaikams sunigijausti ir{ basimo
Salies pili€io vaidmeri, nes jie dazniausiai pazeidzia visuoijensitvirtinusias taisykles ir normas
(Zukauskies, Simulioniere, 1999). Mireti vaikai gali Witi atstumti savo bendraamzi Sis
atstimimas gali lemti vaiko agresyvaus elgesio sfipra: vaikas kuo toliau, tuo maziau turi
galimybiy iSmokti elgtis socialiai priimtinaistoais. Atstumtas paauglys gali pédeskoti draug
uz klags riby, t. y. tokiy pat atstumt kaip ir jie. Kadangi atg&mimo priezastis daznainha vaiky
agresyvumas ar kitais p@fiais socialiai nepriimtinas elgesys, tos naujasilairusios atstumi
savo klasse vaik grupes gali prisicti prie vaiky asocialaus elgesio stifimo. Bendraamij jtaka
pasireikia tuo, kad vaikas uz takges gauna pritarim bei param. Siuo atveju asmenys, kurie yra
priimami | savo bendraamzigrupes, nes sutampa jnteresai ar elgesioudai (pavyzdziui
vazirgjimas rieddiais arba kovojimas tarpusavyje), yra knkerimti ir kitus elgesio iddus,
vertybes, kurios egzistuoja toje géjgm Tos kitos vertybs gali kiti nesusijusios su mokymusi ir
gali nulemti net iSkritim iS5 mokyklos, nusikalstamelges, narkotiky vartojima ir t.t. Bendraamzij
grups gali bati tarpininku vaikui perimant asocialaus elgesiod®p (Zukauskien, Simulioniers,
1999). Taigi vertinant adaptyvelges, bitina atkreipti @meg tiek | socialinius ir kul@rinius
aplinkos reikalavimus, tiekasmens amiibei jo vidinius iSteklius. Adaptyvus elgesys pailabys ir
nuo to, kokia parama asmeniui bus suteikta.

Sékmingas prisitaikymas mokykloje itin glaudziai ggsi su teigiamais mokymosi
rezultatais Pirmoji mokymosi kriz paprastai pasireiSkia tfieje klagje. Tai patvirtinajvairis
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moksliniai tyrimai (RupSiety 1999). Tréiaja mokymosi kriz patvirtino Rimkewienés atliktas
tyrimas (cit. pg. RupSien 1999),1 kuri buvo jtraukti cl jvairiy priezagiy bendrojo mokykloje
nepritag Vilniaus miesto paaugliai. Mito tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvadjog bendrojo
lavinimo mokykloje egzistuoja kritinis mokymosi kaittarpis. Tai septinta, aStunta bei devinta
klasts, kai didja vaiky nepazangumas, santykiai su mokytojais tampa tékiefliktiSki ir
nepaketiami, kad nemazai moksleiyibina priversti palikti mokyklas. $ikrize iSgyvenantys
vaikai praleidzia labai daug pamgkdemonstratyviai nesiklauso mokyipjneatlieka mokongu
uzduaiy. Cairs ir kt. (cit. pg. R.Zukauskien1997, p. 76-90) atliko ilgalajkagresyvaus elgesio
tyrima ir nustag¢, kad mokytojai berniukus, palyginti su mergaiis, vertino kaip agresyvesnius ir
asocialesnius. Intensy® pokalbiai su vaikais apie agresyvaus elgesioodpgz parod, kad
mergaitms pereinant; paauglyst pasikeéia agresyvaus elgesio funkcijos. Norint iSsiaigkint
agresyvaus elgesio padarinius, buvo nustatytas)\@okityvus ir negatyvus sociometrinis statusas
(Zukauskieg, 1997).

Paaugliai, kuriemsiinga silpna mokymosi motyvacija, itin trokSta genokytoj,
téevy, klags draug vertinimo. J§ mokymuisi svarbs geri santykiai su pedagogu, komfortiSka
klasts aplinka. Palyginti su intensyviai besimokiis vaikais, nenorintieji mokytis mokykloje
jawiasi nesaugs. Daznasy teigia, jog bijo mokytaj, skausmingai reaguojanokytojo grieZtum,
pikta tom (RupSied, 1999). &l prastos emociss hiklés, blogos savijautos paauglys daznai
nustoja lankyti mokyld (Cawood, 1981).

Tyrimai rodo, jog vaikai, turintysmokymosi negafi turi jvairiy skirtingo lygio
prisitaikymo sunkum. Anot Barkauskieés, Bieliauskais (2002), y prisitaikymo sunkumai
varijuoja nuo nezymu atskip simptomy iki Klinikinio lygio elgesio ir emociy sutrikimy. Jos
pasiskirstg kelet skirtingy socialinio emocinio funkcionavimo pogrupikurie skiriasi tarpusavyje
sutrikimy lygiu ir jvairove (Rourke, Fuerst, 2004). Pavyzdziui: Rounké&uerst (2004) tyrimo
duomenimis, apie 50 proc. vaikouvo gerai prisitai, 25 proc. kdingi internaiis sutrikimai
(depresija, atsiribojimas, nerimas), 15 proc. patekeksternali sunkunmy (agresyvus elgesys,
delinkvencija) ir hiperaktyvumo pogrujr apie 10 proc. vaik turéjo somating skundy, tatiau ju
socialinis emocinis funkcionavimas kitose sritysed» normalus. Mokymosi negaliurintys vaikai
daznai kritikuojami &vy bei mokytoj dél per maz pastang mokantis, o ir patys neretai patiria
frustracip ir negkmes, nes sunkiai supranta, kbgems, kartais sekasi, o kartais ne, kbdienus
dalykus i8moksta greitai, o kitus mokosi labai sank létai. Sie vaikai gana greitasitraukiaj
uzburt ydinga rata, kurio pasekra — Zema mokymosi motyvacija ir iSmoktas dgggkumas. Visa
tai mazina sas vertinimy ir didina elgesio bei emoaijsutrikimy tikimybe (Wicks-Nelson, Israel,
1991).
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Taigi daroma prielaida, jog elgesio ir emagautrikimai, patiriami kartu su mokymosi
negalia, pasunkina mokymosi negaliosadigi jos korekci.

Siekiant sukurti efektyy psichologigs pagalbos tokiems vaikams madsiarbu
nuodugniaiivertinti § sutrikima ir atsizvelgti ne tilf kognityvius bei akademinius, bet ir emocinius,
elgesio, motyvacinius ir kitus kintamuosius.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko psichologim prisitaikymui labai svafis jo
Seima, bendraamziai, mokytojai, mokykla. Vaiko @tstnas yra objektyvus reiskinys — veikiamas
Kity, batent suaugusju, ir kartu subjektyvus, kadangi veikiamas nepalanijdymo slygu vaikas
iSmoksta netinkamo elgesio modglkurie trukdo palaikyti normalius rySius su ldagkaip grups)
draugais. Btent Sios priezastys yra svarbiausios, kadangeimgje, ir mokykloje vaikaggauna
savo asmenyds formavimosi pagring

1.5. Psichologinis prisitaikymas ir socialig parama

Socialire parama-— teigiama zmogaus arba gégptaka probleminj situacip atveju.
Artimiausi paramos sinonimai yra pagalba ir palaiag (Suslavius, 2000). Paramosisys —
instrumentig ir emocire. Instrumentids paramos atveju kitas Zmogus ar Zasoatlieka toki
funkcija, kurios pats Zmogus savarankiskai nemahtlikti. Sios paramos skallabai plati: nuo
technires pagalbos iki paprastos paramos negalios atveplshmés literatiros analiz parod, kad
socialire paramaijvairiuose Saltiniuose daznai pateikiama ir kalbagpie negaliuosius. Remiantis
Jusiene (2002), Seima (ne tik tikrieji jos nariagt ir artimiausi jos giminaiai arba iSpistine
Seima) yra viena i§ svarbiaustokios paramos 3altipi Si paramos aSis turi hiti orientuota
panaudoti ir suaktyvinti zmogaus turimas galiagigigali kilti pavojus zmogui tapti priklausomu
ir vengiartiu spksti savo problemas.

Emocire parama reiSkia Zmogaus pasijilno savimi, savigarbos, sukurto ar kuriamo
ivaizdzio pastiprinim (Slenkeris, cit. pagal Susla&uis, 2000 ). Tai kito Zmogaus identiSkumo
patvirtinimas. Emocié parama duoda suprasti, kad jis arba ji sutinktagumi artimiau bendrauti,
laikyti sau lygiavetiu. Gaunama parama — tai konki®fiziniai ar psichologiniai veiksmai. Tai ta
parama, kuri i$ tikgju suteikiama kii. Suvokiama parama — bendrgstikinimas, kad esant
probleminei situacijai, paramos bus sulaukta (tapa, apie kugiasmuo galvoja, kad galima gauti
IS Kity). Reikia skirti suvokiam ir gaunam socialie param (Suslavtius, 2000). Paramos
paaugliams tikslas, pasak Natai(2001), vidini problemy jveikimas, santyki su bendraamziais
korekcija, socializacijos skatinimas. Parama tlatimiti konstruktyw paauglio prisitaikyra ir

sunkuny jveikima.
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Vienas iS kdy nustatyti faktiSk socialie parama — asmenyés socialinio tinklo
iSsiaiSkinimag(Suslavtius, 1995, 2000). Socialinis tinklas yra sistemao#in (grupiy), su kuriuo
zmogus palaiko kokius nors rySius (Sustaws, 2000). Barnes tinklapibgzia kaip task, linijomis
sujungty | viena, visum; taskai vaizduoja Zmones, o linijos parodo, kas Kakiais rySiais susig
su kiekvienu asmeniu (Barnes,1972). Kan&adienokslininkas psichiatras Ross Speck pirmasis
pritaiké praktikoje tinklo koncepayj ir nusta¢ galimybes, kaip padi pacientams, pasitelkiant iq |
socialinius tinklus. Mokslininko parergsocialinio tinklo terapijos modeloliau tsé ir plétojo
kitas sistemiss teorijos Salininkas Maguire. TikeNau ,tinkly“ metodika susido®jo ir socialinio
darbo specialistai, pradedant Barnes ir Eterio antropologine mokykla (Barnes,1972). Kiti
autoriai (Antinieg, BarSauskie®y Merkys, 2004) socialintinkla apitidina kaip Zzmoni (grupiy)
socialiny santyky ar rysiy (ju poludzio) strufira. Kalbant apie rysSius, galima teigti, jog
socialiniame tinkle jie galiidi labaijvairas. Tiek grup, tiek atskiras individas turi individug| tik
jam vienam hdinga socialin tinkla. Suslavtius (2000) teigia, kad ilgainiui kiekvieno asmens
»saugos” tinklas kinta. Tarkim, jeitklikystéje tévas yra tas, kuris vadinamas ,saugos asmeniu®,
paauglystje galijvykti taip, kad évas iS ,,saugos asmens” gali virsti ,nesikeliartiu asmeniu®.

Pasak Antinieés ir kity autoriy, socialinis tinklas yra vienas iS esminasmens
socialires integracijos ir socialiis adaptacijos veiksimi(Antiniere, BarSauskiety Merkys, 2004).
Saugumo siekis — pats svarbiausias socialinio dirffefmavimosi motyvas. Socialinio tinklo ir
psichires bei somatiés sveikatos rySpatvirtina Siuolaikigs empirires studijos (Achat ir kt., 1998,
Kawachi ir kt., 1996, cit. pg. Antinién BarSauskie#y Merkus, 2004). Nustatyta, kad socialinis
tinklas statistiSkai koreliuoja su psichikos skitriais, yp& depresija, mirtingumu, gyvenimo
kokybe. Suslavius (2000) teigia, kad funkcionalus socialinis tasir socialig parama atlieka
.pagales” vaidmen Zzmogaus sveikatai ir dvasineiidenai, kai jis susiduria su kémis savo
gyvenime. Asmeniui, susidusiam sujvairiomis gyvenimo krigmis (nedarbu, karjeros duobe,
artimyjuy netektimi, skyrybomis, sunkia trauma, liga ir pasocialinio tinklo funkcionalumas (arba
jo sutrikimai) neretai tampa esminiu veiksniu¢l kurio ima rutuliotis daugiau ar maziau
perspektyvus, krizinis ir netgi ,akligatvinis® asmee socialids raidos scenarijus. Tédteikiant
asmeniui sociali@ ir psichologir pagalla, kuriant jvairias reabilitacines programas socialinio
tinklo vaidmuo yra iSskirtinis (Antinien) BarSauskiety Merkys, 2004).

Taigi socialie parama yra tiesiogiai susijusi su asmens psicialogrisitaikymu.
Tai patvirtina tygju nustatytas gaunamos sociaBnparamos ir ligos rySys: depresija sergantys
pacientai, gaunantys daugiau socigiparamos, yra geriau socialiai prisitaik jiems pasireisSkia
maziau depresijos pozyminei individams, gaunantiems maZzai socigirparamos (Robinson,

Dalton, cit. pg. Gudaitir Kalpokiere, 2004).
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1.6. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai

Tyrimo problema — psichologinis prisitaikymas ir socialine paraarekstyvosios
paauglysts laikotarpiu.

Tyrimo tikslas — istirti psichologinio prisitaikymo asajas su socialine parama
ankstyvosios paauglyst laikotarpiu.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti paaugli elgesio ir emocini probleny lygi.
2. ISsiaiskinti paaugli gaunam socialirg paranma.
3. IStirti paaughy apsauginius psichologinio prisitaikymo veiksnius.
4. Nustatyti, koks yra rysSys tarp elgesio bei emmgcprobleny ir socialinio tinklo.

5. Analizuoti gerai prisitaikiugi paaughi, gyvenagiy prastomis salygomis, atsparumo veiksnius.
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TYRIMO METODIKA
2.1. Tiriamieji

Tiriamieji buvo parinkti patogiosios atrankosidu. 2007-2008 metais Birzapskrityje
vykdytos tiriamyju apklausoje dalyvavo 98-ni paaugliai nuo 12 ikimét. 1S ju 48 berniukai ir 50

mergatiy. Fenomenologiniam tyrimui buvo atrinkti 8 (6 matga ir 2 berniukai) jaunesnieji

paaugliai (12-15 m.), pasizymintys geru prisitaikyntygiu, ta&iau gyvenantys prastomis

salygomis.

Detalesni tiriamju duomenys pagal lytamziy, tautyle, klas;, vietow, mokyklos lankym
bei Seimos sudj pateikti 1 lentedje.

1 lentet. Respondenty pasiskirstymas pagal Iy, amziy, tautybe, klasg, vietove bei Seimos

sudetj
Lytis (n-98)
Berniukai Mergaiés
48 (49%) 50 (51%)
Amzius (n-98)
12 m. 13 m. 14 m. 15 m.
6 (6,1%) 11 (11,2%) 10 (10,2%) 71 (72,4%)
Tautyke (n-98)
Lietuviy Kita
75 (76,5%) 23 (23,5%)
Klase (n-98)
5 kl. 6 kl. 7 kl. 8 kl. 9 kl.
1 (1,0 %) 10 (10,2%) 17d 35 (35,7%) 35 (35,7%)
7,3%)
Vietovée (n-98)
Miestas Kaimas
83 (84,7%) 15 (15,3%)
Seimos sudis (n-98)
Pilna Seima Nepilna Seima
56 (57,1%) 42 (42,9%)

Kaip matyti 1 lentedje, daugiausiai istirta gyven&in mieste lietuw tautyles penkiolikos
mety paaughy, kurie mokosi 8-9 klase. Taip pat galima pastgh kad didesnioji dalis tiriangy
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gyvena pilnoje Seimoje, ¢@mu tarp gyvenatiy pilnoje ir nepilnoje Seimoje taip patna rySkaus

skirtumo (atitinkamai 56 ir 42 tiriamieji).

2.2. Tyrimo metodikos

1. Tyrime buvo panaudotaschenbacho jaunuoly elgesio problenm klausimynas
YSR (YSR 11/18, Youth Self Report). Klausimynus sudaro 21 teiginys, skirtas vaiko
kompetencijoms nustatyti, ir 112 teiginiskirty vaiko elgesio ir emocé#ms problemomsvertinti.
Pastarieji teiginiai vertinami 3 hakkale: 0 — jei teiginys neteisingas, 1 — jei ifiedaarba kartais
teisingas, 2 — jei daznai arba labai daznai teasngastagjy SeSy ménesi; laikotarpiu. Elgesio ir
emocires problemos ska&iuojamos sudedant atitinkamskaly teiginiy jvertinimus (0, 1, 2).
Skirlamos aStuonios YSR 11/18 sdal nusiSalinimas, somatiniai nusiskundimai, nerindas
depresija, delinkvencija, agresijaastymo, socialias ir dcmesio problemos.

Klausimynus sudarmternaliy problemy (nusiSalinimo, somatinio padzio skund,
nerimo / depresijos), eksternalproblemy (agresyvaus elgesio ir delinkventinio elgesionai
internaliy, nei eksternali problemy skaks (mastymo, @mesio ir socialias problemos). Nerimo /
depresijos skalsudaro tam tikri teiginiai, pavyzdziui, ,vieniSataug verkia, nelaimingas” ir kita,
nusisalinimo skal — ,labiau linkes biti vienas nei su kitais, drovus® ir kita, somatirpokidzio
skundus — ,skrandzio ar pilvo skausmai, nuovargiKita. Socialiniy problemy skak sudaro tam
tikri teiginiai, pavyzdziui, .elgiasi pernelyg vagikai, nesutaria su Kkitais vaikais* ir kt.,
delinkventinio elgesio skal- ,meluoja, vagiliauja, é&ga iS nam" ir kita, agresijos skal— ,Ziaurus,
priekabus, nepaklusnus” ir kita¢grdesio problem skak — ,negali susikaupti, daznai susipainioja“
ir kita. Demesio problem skakje vertinami su émesio koncentracija susijvaiko sunkumai —
nesugeBjimas ramiai iS&déti vienoje vietoje, sunkumas susikaupti ir iSlaikgémesg, polinkis
svajoti ir daznai nukrypti kazkur mintimis, sunkusretlikti mokykloje uzduodamas uzduotis.

Klausimynas yra standartizuotas atsitikgenir klinikinéje 11-18 maet Lietuvos vaiky
imtyse (N = 2664). Gauti vidurkiai yra labai artidAV panaSiose tiriamuy imtyse gautiems
vidurkiams, efekto dydis lyginant internalir eksternaly problemy jvercius yra 0,003, t. y. maziau
nei vienas procentas skirtumo priklauso nuo vaikZiaus, lyties ir Salies. Tai leidzia teigti, jog
metodika baigta standartizuoti. Be to, Zukauskigma oficiali CBCL, YSR ir TRF metodik
platintoja Lietuvoje, taigi turi visas teises phdtiir taikyti minéta metodik.. YSR klausimynas yra
skirtas rinkti informach standartizuota forma apie 11-18 masmen kompetency ir emocines
bei elgesio problemas ir remiasi paaugfiavistaba. Jaunimo klausimyno lietuviSkos versijos
nerimo / depresijos ska vidinis suderinamumas yra pakankamai geras (@amo= 0,829).
Metodikos iSverstos lietuviy kalba gavus rastisk T. M. Achenbacho leidim) aprobuotos

26



moksliniuose tyrimuose, psichometriniai CBCL4/18&lgk rodikliai skelbti moksligje spaudoje
(Zukauskieg, Ignatavtiene, 2001).

2. Tyrime buvo panaudota&chenbach (991) klausimynas mokytojams (TRF 5/18,
Teacher Report Form), skirtas rinkti standartizuota forma informaciapie 5-18 met asmen
kompetency bei elgesio ir emocines problemdasiriy kiekvienas vertinamas 3 Ijaskale: 0 — jei
teiginys neteisingas, 1- jei iS dalies arba kartrisingas, 2 — jei daznai arba labai daznai tgasn
pastanju Sesy ménesiy laikotarpiu TRF 5/18 (Teacher Report Fopmsudaro du pagrindiniai
blokai: kompetencij skaks bei elgesio probleinskaks. Kompetencij skaks teiginiai suskirstomi
i socialines, veiklosr mokykliny; Ziniy subskalesBendig vaiko kompetengjj jvertinima sudaro
visy trijy sriciu skaly suma. Siekiant nustatyti vaiko kompeteaclygi, praSoma atsakyti
klausimus apie vaiko sportinius bei nesportiniusiamimus irjvertinti vaikoisitraukimoj tuos28s
uzsemimus kokyle, kiek jis/ji skiria tam laiko. Kokybs ir laiko jvertinimai remiasi lyginimu su
vaiko bendraamziais. Be to, praSoivartinti vaiko akademinius pasiekimus. Kai kuriuegyinius
prasoma ne tikvertinti pagal y tinkamuny apibidinant vaiko elggs bet dar ir detaliau aprasyti
vertinany elges. Taip daroma siekiant iSvengti netikglneteising vertinimy, nes toks prasymas
atskleidZia ar teisingai buvo suprastas teiginyisi €iginiai apie elgesio problemas suskirsiyti
aStuonias elgesio problem subskales, vaidinamas sindromaistusiSalinimo, somatini
nusiskundim, nerimo/depresijs, socialiniy problemy,, mgstymo problem, déemesio problem,
agresijos ir delinkventinio elgesio problegm NusiSalinimo, somatini nusiskundim ir
nerimo/depresijos ski&d apjungtog internalias problems, o delinkvencija ir agresijeeksternalias
problemas. Mastymo problem, socialirts ir d¢mesio problem sindromai nepriskiriami nei
internalioms, nei eksternalioms problemoms (Achehb&991).

Achenbach taip pat yra suks klausimym Vaiky elgesio klausimys (CBCL 4/18
metodika) bei Jaunimo klausimyilYSR 11/18, Youth Self Report). Tiek Achenbachuklianynas
mokytojams TRF 5/18, Teacher Report Foyntiek Jaunimo klausimynas (YSR 11/18, Youth Self
Report) yra analogiski CBCL 4/18. Problenmr kompetenciy skaks Siuose klausimynuose
panasSiog CBCL 4/18 skales, skiriasi tiki formuluot, priklausomai nuo to, kas pateikia duomenis
apie vailky: tévai, mokytojai ar pats vaikas (Zukauskignlgnataviiene, 2001).

3. Darbo autorés sukurta anketa(zr. 2 priede), kurios tikslas — iSsiaiSkinti timaju
demografinius duomenis, su kuo jie gyvena,atéyai (glokéjai) vartoja alkoholinius ¢imus,
kokia ju Seimos finansih packtis. Kartu su miata anketa tiriamiesiems buvo pateikta socialinio
tinklo matrica (Antinie, BarSauskiety Merkys, 2004).

4. Socialinio tinklo matrica (Zr. 3 priede) nustatomas tiriamojo socialinis kaskir
iSsiaiSkinamas gaunamos paramos kiekis. Mafpitdé 98 paaugliai 2007—-2008 metais. Tinklo
.personalire” struktira buvo apib¥zta jvardijant p&ia artimiausy socialie aplinka: tévus,

27



senelius, kiemo bei klas draugus ir t. t. (iS viso 10 tinklo subjekt Tinklo funkcire strukiira
buvo apibézta jvardijant tokias esmines sritis kaip emociniai aySiabipusis pasitdjimas,
psichologinis saugumas (iS viso 10 funksintinklo srtiy). Kiekvienas tinklo subjektas buvo
vertinamas pagal kiekvianfunkcing sritj (10 x 10) naudojant dichotomimtsakymo format —
JLaip® arba ,ne“. Anketa buvo iSbandyta per bandgntyrima, kuriame dalyvavo 30 tiriagu.
Tiriamieji pazyntjo nesuprantamus klausimus, teiginius. Po pataisyarnketa iSdalinta
tirlamiesiems.

5. Kokybinis (fenomenologinis) tyrimas. Fenomenologiniame tyrime dalyvavo 6
mergaits ir 2 berniukai, kuti amzius yra nuo 12 iki 15 mgt gyvenantys Birg apskrityje.
Tiriamieji pasizymi geru prisitaikymo lygmeniu,c¢tau gyvena prastomisalygomis. Duomenys
apie tyrimo dalyvius pateikiami antroje leriel

2 lentet. Kokybinio tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy kodas Lytis Amzius
1 A Vyr. 15
2 G Mot. 13
3 \Y Mot. 13
4 D Mot. 12
5 L Mot. 15
6 E Vyr. 15
7 S Mot. 12
8 R Mot. 12

Atliekant fenomenologir tyrim a, buvo siekta iSsiaiskinti, koks socialigs paramos
pobuadis skatina pozityvaus prisitaikymo proceg, esant reikSmingai nepalankioms
aplinkybéms. Taip pat buvo siekiamasurinkti informacij apie paaugili iSgyvenimus bei
autentiSky patirt, kuri véliau pateikiama taip, kaimjiSgyvena pats tyrimo dalyvis, susilaikydamas
nuo bet koki iSankstiny nusistatym, hipotezi, jprast; suvokimo Iidy. Taigi ieSkomi unikals
skirtumai, tygjui yra jdomi jvairove, skirtingumas, siekiama suvokti Zzmogaus individutm
tikros situacijos ar reiSkinio matyn kadangi Sios krypties atstovai remiasi prielaikag rera
bendros realyds, kuria suvoktume visi. Subjektyvumas priimamas kaip reglya realy, kuria
suvokia tam tikras Zmogus. Fenomenologiniai duoregmg patyrimo reikS# o fenomenologié
analiz reiSkia aktyw proces, samores sraud, veriant | savo reikSma ir forma, turincia verbala

iISraiSky (Deltuva, 1996). Fenomenologinio tyrimo metu reggentams buvo uzduodami iS anksto
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parengti atviri klausimai. Jiems buvo paaiskihiage! tyréjas nori atlikti tok tyrima. Visi tyrimo
dalyviai buvo motyvuoti.

Buvo uzduodami tokie atviri klausimai:
klausimas buva,Kaip atrodo Tavojprasta diena. ISausta rytas ir tu...Siuo klausimu buvo
siekiama iSsiaiskinti paauglio planawim

»Kuo tu domiesi? Kokturi hobi? Kg tu darai laisvalaikiu? Kaip jautiesi? Koks (-ia)
tu bizni su draugais?” -Siais kausimais bandyta iSsiaiskinti vaiko ggms.

.Kq darai, kai pavargsti mokykloje nuo mak®l- Siuo klausimu buvo norima
suzinoti kaip paauglys sugeba atstatyti fizineb/aisinesggas.

.Kaip reaguoji, kai tau kas nors nepasiseka?“kaip jveikiamos streg keliartios
situacijos.

.Kq tu darai, kai tau reikia pagalbos?”, , Kada tau iléa pagalbos?”. , [ kg
kreipiesi, kai tau reikia pagalbos?*.

Kitas klausiny blokas buvo skirtas iSsiaiskinti Seimos aplinkosiksnius.
Respondentams buvo uzduodami tokie atviri klausipr@apasakok, koks (-ia) tu esi vaikas savo
tevams?“.* Papasakok apie sav@evus — kokie jie? K daro?“.” O kas hina, kai tavo évai
dziaugiasi, ana laimingi? Kada tai Bna?“. , Kas bina, kai tavo dvai pykstasi? O kada tai
bana?“. ,Ar daznai tévai tikrina tavo pazymius?“. ,Papasakok apie vietkurioje tu ruosi
pamokas.”

Bendruomeas veiksniams iSsiaiSkinti buvo pateikiami Sie kiauwms: ,Papasakok
apie savo mokykl Kokia ji?“. , Klasiokai? Kokie jie?“. , Papasakokapie savo draugus: kokie jie,
IS kur jie, kg veikia?“. Interviu buvo uzbaigiamas Siuo klausimK ¢ tu galvoji apie atej?”.

Sudarant bendr fenomeno apiiZima buvo naudojamasi plataus aggiimo
sudarymo strategija, pagal kusiejama visa, kas esminio iSryfik visuose tekstuose, nors atskiri
aspektai gali @ti ir nebidingi atskiriems tyrimo dalywi tekstams. Sios strategijos tikslas —
atskleisti bendras ir unikalias tiriagn temas, kurios susijsu jaunesnjy paaughi atsparumo

veiksniais.

2.3. Tyrimo eiga

PrieS pradedant tyrign buvo iSdalyti praSymai (Zr.1 prigdjaunesniojo amziaus
tarpsnio paaugli ttvams. Gavusétry sutikima, paaugliai buvo supazindinti su tyrimo tikslu. Acit
uztikrino tyrimo konfidencialunp motyvavo atsakiti i klausimus nuosSirdziai. Tiriamieji pidd
anketas, socialinio tinklo matricas ir YSR klausmppamok; metu.
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Ivertinus duomenis, buvo iSskirti vaikai, kurie ggaeblogomis flygomis, t&iau yra
gerai prisitaik. Interviu su kiekvienu tiriamuoju truko nuo 30 miki valandos. Visi interviu buvo
irasSirgjami diktofonu, jraSant pokalbj garsajuost o liau tyréjos tiksliai perraSomas ant lap
Tyrimui buvo siekiama parinkti patalpkuri baty kiek imanoma tyli ir privati. Tyrimo pradZioje
didelis &dmesys buvo skiriamas susipazinimui, kontakto uznmmeziy supazindinimui su pokalbio
procesu, konfidencialumo uztikrinimui. Kad tiriagiig@ustysi patogiau, buvo nusakyta diktofono
reikSme teisingos ir tikslios analis tikslui.

2.4. Duomenmy apdorojimas

Matematire—statistic  duomem analiz buvo atliekama naudojant kompiuterin
program, ,SPSS for Windows" (12.0 — versija ). Demografmg duomenims apdoroti buvo
naudota aprasomoji statistika. Demografiniams duome aprasSyti ir respondentatsakynn
bendrai analizei buvo naudojamos daZenteks. Nustatatant skirtumus tarp gruiuvo taikomas
poriniy dazni; lentely metodasy? (chi kvadrat) kriterijus ir Studento t kriterijuepriklausomoms
imtims. Nustatant koreliacinius rySius buvo naudma Spearman‘o koreliagimetodas.

Interviu teksty analiz buvo atliekama dalimis: perraSytas interviu tekstaosekliai
skaitomas, originalus tekstas transformuojainasichologir kalla, iSskirtos esmiés vyraujacios
temos, atsizvelgiantprasming vienet pasiskirstym. Siekiant tikslumo, Salia iSskirtem;y, buvo

surasomi prasminivienet; numeriai, kuriuose minima tema atsispindi.
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TYRIMO REZULTATAI

3.1.Psichologiskai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusiy jaunesniyju paaugliu

sociodemografiniai kintamieji

Pirmiausia pateiksimdaunuoliy elgesio problemyg klausmyno (YSR 11/18, Youth Self
Report) rezultatus, kai patys paaugliai vertino savo sociodemografinius duomenis.

3 lentetje pateikti psichologiSkai prisitaikiusiir neprisitaikiusy jaunesniju paauglh
artimy rySiy subjektyvaus vertinimo rezultatai, paskaoti pagal Achenbach (1991) Jaunuoli
elgesio problem klausimyry YSR (YSR 11/18).

3 lentet. PsichologiSkai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesniyjy paaugliy artimy

rySiy subjektyvus vertinimas

Artimy rySiy subjektyvus vertinimas
: 4 ir daugiau
0-1 draugas 2-3 draugai draugy Y2
Daznis % Daznis % Daznis % p
Prisitaike 7 9,0% 44 55,1% 29 | 359%
. 38,9% 27,8%
Neprisitaike 7 5 6 33.3% 0,004
IS viso 14 14,6% | 49 50,0% 35 | 35,4%

p reikSne, kai reikSmingumo lygmueo=0,05

Kaip matyti lenteije, lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiy ir neprisitaikiusi
jaunesnijy paaughy artimy rySiy subjektyvaus vertinimo rezultatai, gauti statksiSreikSmingi
skirtumai (p=0,004). Taigi, kaip matome, tarp psichologiSkaspaikiusy paaughly 2-3 arba 4 ir
daugiau draugturinciy yra Zymiai daugiau nei tarp neprisitaikiygiaaughy.

4 lentetje pateikti psichologiSkai prisitaikiugiir neprisitaikiusi jaunesniju paauglhy
Seimos sugéties tyrimo rezultatai, paskaiioti pagal Achenbach (1991) Jaunuadigesio problem
klausimyry YSR (YSR 11/18).

4 lentet. PsichologiSkai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesniyjy paaugliy Seimos

sudeétis
Seimos suétis
Pilna Seima Nepilna Seima ~ »2
Daznis % Daznis % p
Prisitaike 46 57,5%| 34 42,5%
Neprisitaike 10 [556%| 8 |44,4%| 0,009
15 viso 56 | 57,1%| 42 | 42,9%]

p reikSne, kai reikSmingumo lygmuo=0,05
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Kaip matyti lenteije, lyginant, ar skiriasi psichologiskai prisitaikiy ir neprisitaikiusi
jaunesnijy paaugh; Seimos sugties rezultatai, gauti statistiSkai reikSmingi skimai (p=0,009).
Taigi matyti, kad daugiau psichologiSkai prisitaigi; jaunesniju paaughy gyvena pilnose
Seimose.

5 lentetje pateikti psichologiskai prisitaikiusir neprisitaikiusi jaunesnijuy paaugh tévy
(globéjy) alkoholiny gérimy vartojimo daznio subjektyvaus vertinimo tyrimo wéatai,
paskatiuoti pagal Achenbach (1991) Jaunuadigesio problempklausimym YSR (YSR 11/18).

5 lentek. PsichologiSkai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesniyjy paaugliy tévy

(globéjy) alkoholiniy gérim y vartojimo daznis

Tévy alkoholiniy gérimy vartojimas
Nevartoja arba | VidutiniSkai ir )
mazai vartoja | daznai vartoja X
Daznis % Dazni % p
Prisitaike 50 62,0%| 31 38,0%
Neprisitaik 9 529%| 8 |47,1%| 0,067
15 viso 59 |604%]| 39 | 39,6%|

p reikSne, kai reikSmingumo lygmueo=0,05
Kaip matyti lentelje, lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiy ir neprisitaikiusi

jaunesnijy paaughy tévy (glokéju) alkoholiniy gérimu vartojimo daZznis, statistigi skirtuny
nenustatyta.

6 lentetje pateikti psichologiSkai prisitaikiusiir neprisitaikiusy jaunesniju paaugly
Seimos finansiés padties subjektyvaus vertinimo tyrimo rezultatai, pagkioti pagal Achenbach
(1991) Jaunuali elgesio problemp klausimyry YSR (YSR 11/18).

6 lenteé. Psichologiskai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesnigjy paaugliy Seimos

finansinés padéties subjektyvus vertinimas

Seimos finansié padtis
Pinigy pakanka Pinig truksta 12
Daznis % Daznis % p
Prisitaike 55 68,8% | 25 31,3%
Neprisitaile 11 | 61,1%| 7 [389%| 0,004
15 viso 66 |67,3%| 32 | 32,7%|

p reikSne, kai reikSmingumo lygmuo=0,05

Kaip matyti lenteije, lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiy ir neprisitaikiusi
jaunesnijy paaugh Seimos finansiks padties subjektyvaus vertinimo rezultatai, gauti statkai
reikSmingi skirtumai (§0,004). Taigi matyti, kad daugiau nei psspsichologiskai prisitaikiusi

jaunesnijy paaughy Seimy nejaiia didelio pinigy trakumo.
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Taciau ne tik patys jaunesnieji paaugliai (YSR 11/ 8uth Self Reportbet ir iy mokytojai
vertino  jaunesmju paaugl; sociodemografinius duomenis. Toliau pEMsime pateikti
Mokytojo jvertinimo klausimyno (TRF 5/18, Teacher Report Form) rezultatus, Kkai
jaunesniyjy paaugliy sociodemografinius duomenis vertino jy mokytojai.

Psichologiskai prisitaikiusi ir neprisitaikiusi jaunesniju paaugh; sociodemografiri
duomem pasiskirstymo ir skirtumo tarp iy reikSmingumo rezultatai (duomenys pateikiami
procentais), pask&uoti pagal Achenbacho (1991) Mokytojgertinimo klausimya (TRF 5/18,
Teacher Report Forjnpateikiami 7 lentéje.

7lentek. PsichologiSkai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesniyjy paaugliy

sociodemografiny duomemny pasiskirstymas ir skirtumo tarp im¢iy reikSmingumas

Skirtumo statistinis
Prisitaikiusiy Neprisitaikiusiy reikSmingumas
imtis imtis (Chi — kvadrato
kriterijus)
Artimy rySiy vertinimas:
0-1 draugas 8,9% 57,2
0,001**
2-3 draugai 60,1% 27,4%
4 ir daugiau draug 31,0% 15,4%
Seimos sudis :
Pilna Seima 59,3% 53,8% 0,218
Nepilna Seima 40,7% 46,2%
Tévy alkoholiny gérimy 72,9% 34,6%
vartojimas :
Nevartoja arba mazai
vartoja 0,025*
Vidutiniskai ir daznai 27,1% 65,4%
vartoja
Teévy finansire packtis:
Pinigy pakgnka 60,1% 43,2% 0,452
Pinigy truksta 39,9% 56,8,1%

p reikSne, kai reikSmingumo lygmuo: ¢<0,05 ir ** a<0,01.

Kaip matyti lenteije, lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiy ir neprisitaikiusi
jaunesnijy paaughy artimy rySiy vertinimo rezultatai (mokytgj vertinimu), gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai (p<0,01). Vadinasi, tarp pstogisSkai prisitaikiusi paaugh yra daugiausia
turinciy du arba tris draugus, o tarp neprisitaikiysaaugh, — visai neturidiy draug; arba turigiu
tik viena draug..

Lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiysir neprisitaikiusiy jaunesnijy paaughy
Seimos suéties rezultatai (mokytaj vertinimu), statistiSkai reikSmimg skirtumy nenustatyta
(p>0,05).
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Lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiysir neprisitaikiusii jaunesnijy paaughy
téevy (glokéjy) alkoholinh gérimy vartojimo daznis (mokytqj vertinimu), gauti statistiSkai
reikSmingi skirtumai (p<0,05). Vadinasi, tarp piaskiusiy paaughy dauguma gyvena mazai arba
visai nevartojatiu alkoholio Seimose; o neprisitaikiusieji — prie&angie dazniau gyvena Seimose,
kuriose vidutiniSkai arba ir daznai piktnaudziaugaatkoholiniais grimais.

Lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiysir neprisitaikiusiy jaunesnijy paaughy
Seimos finansié padtis (mokytop vertinimu), statistiSkai reikSmimg skirtumy nenustatyta
(p>0,05).

3.2. Jaunesniyjy paaugliu elgesio ir emocinés problemos

Pirmiausia pateiksime Jaunuplelgesio problem klausimyno (YSR 11/18, Youth Self
Report) rezultatus, kai patys paaugliai vertinoosalgesio ir emocines problemas.

Berniulg ir mergaéiu elgesio ir emocini problemy jverciai, paskatiuoti pagal Achenbacho
jaunuoly, elgesio problem klausimyra YSR (YSR 11/18), kai patys paaugliai vertino salgesio
ir emocines problemas, pateikiami 8 legjel

8 lentele. YSR (11/18) berniuky ir mergaiciy elgesio bei emocinj problemy jverciy
vidurki gy (M) ir standartini y nuokrypiyg (S) palyginimas

Berniukai (n-48) Mergaits (n-50) p reiksne, kai
Problemos M S M S reikSmingumo
lygmuoa=0,05
Nerimas, depresija 5,79 5,040 6,36 4,754 0,567
Kity Salinimasis 3,88 3,240 4,26 3,349 0,565
Somatinio pobdzio
skundai 3,13 2,266 3,26 2,202 0,765
Socialires problemos 4,52 3,792 5,58 3,575 0,158
Mastymo problemos 288 2 481 3,32 2,630 0,391
Démesio problemos 6,52 3,549 6,58 2,963 0,929
Delinkvencija 5,08 3,929 4,08 2,913 0,156
Agresija 7,75 6,069 9,20 5,353 0,212
Kitos problemos 0,60 0,893 0,74 ,803 0,430
Bendravimo sunkumai 40,15 25,794 43,38 20,164 0,492

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis
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Kaip matyti lentedje, statistiSkai reikSmingskirtumy tarp berniulg ir mergaéiu elgesio ir
emocini; problemy jveriy nebuvo nustatyta.

Taciau ne tik patys jaunesnieji paaugliai (YSR 11/48uth Self Reportbet ir 3 mokytojai
vertino jaunesnjy paaugly elgesio ir emocines problemas. Toliau pgmsime pateikti Mokytojo
ivertinimo klausimyno (TRF 5/18Teacher Report Forjnrezultatus, kai jaunespiy paaugli
elgesio ir emocines problemas vertinanokytojai.

Berniulgy ir mergaéiu elgesio ir emocini problemy jverciai, paskatiuoti pagal Achenbach
(1991) Mokytojojvertinimo klausimya (TRF 5/18, Teacher Report Foynpateikiami 9 lentéje.

9 lentele. TRF (5/18) berniuky ir mergaiciy elgesio bei

emociniy problemy jveréiy vidurki gy (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas

p reikSne, kai
Problemos Berniukai (n-48) Mergaits (n-50) D
reikSmingumo
M S Vi S lygmuoa=0,05
Nerimas, depresija 9,06 5,356 5,46 4,566 0,225
Kity Salinimasis 5,47 3,793 3,78 3,114 0,053
Somatinio pobdzio
. 3,35 3,353 3,16 1,933 0,822
skundai
Socialires problemos | 718 3,575 4,62 3,594 0,329
Mastymo problemos 371 2 995 2,98 2,454 0,286
Démesio problemos 8.71 3,514 6,10 3,019 0,772
Delinkvencija 6,24 3,833 4,22 3,305 0,729
Agresija 12,35 5,488 7,68 5,475 0,502
Kitos problemos 0,88 1,111 0,63 0,782 0,265
Bendravimo sunkuma| 56 94 26,400 38,62 21,092 0,364

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Matome, kad lyginant berniuykr mergaéiu TRF probleminio elgesigvertinimo vidurkius,
statistiSkai reikSming skirtumy tarp elgesio ir emociniproblemy jveréiy nebuvo nustatyta.

Mieste ir kaime gyvenaiy jaunesniju paaughy elgesio ir emocini problemy jveriai,
paskadiuoti pagal Achenbacho jaunuwlielgesio problem klausimyra YSR (YSR 11/18), kai
patys paaugliai vertino savo elgesio ir emocineblemas, pateikiami 10 lengg.

10 lentek. YSR (11/18) mieste ir kaime gyvenafiy jaunesniyjy paaugliy elgesio bei

emociniy problemy jveréiy vidurki gy (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas
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(statistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)

Problemos Gyvenantys mieste| Gyvenantys kaime (nt  p reikSne, kai
(n-83) 15) reikSmingumo
lygmuoa=0,05
M S M S
Nerimas, depresija 569 4585 827 5,982 0.059
Kity Salinimasis 378 | 3,004 567 | 4320 0,124
Somatinio pobdzio
skundai 3,19 2,200 320 | 2426 0,991
Socialires problemos 4.75 3.488 6.80 4,459 0,048
Mastymo problemos | 289 | 2542 427 | 27374 0,055
Démesio problemos 6,59 3,235 6,33 3,416 0,779
Agresija 8,67 5,990 7,47 4,015 0,455
Kitos problemos 0,65 0,788 0.80 1,146 0,532
Bendravimo sunkumal 4094 | 22967 | 46,53 23,613 0,389

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentelje, kaime gyvenantys jaunesnieji paaugliai pasizyrdesgmis
socialiremis problemomis lyginant su gyvergais mieste (p=0,048). Tuo tarpu Sio darbo aigor
2005-2006 m.m. atlikto tyrimo rezultatai rodo pmegis rezultatus, t.y. kad mieste pasizymi
didesrgmis socialigmis problemomis lyginant su gyverias kaime, nors pastarieji rezultatai ir
nebuvo statistiSkai reikSmingi.

Mieste ir kaime gyvenaiy jaunesniju paaughy elgesio ir emocini problemy jveriai,
paskadiuoti pagal Achenbach (1991) Mokytojeertinimo klausimya (TRF 5/18, Teacher Report
Form), pateikiami 11 lentéje.
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11 lentek. TRF (5/18) mieste ir kaime gyvenawtiy jaunesniyjy paaugliy elgesio bei

emociniy problemy jveréiy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas

(statistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)

Problemos Gyvenantys mieste] Gyvenantys kaime (n{ P reiksne, kai
(n-83) reikSmingumo
lygmuo =0,05
M S M S
Nerimas, depresija 4.08 4.842 6.96 4,723 0,001
Kity Salinimasis 3.94 3,381 4.09 2,905 0,031
Somatinio pobdzio
skundai 3,35 2,283 3,02 2,165 0,004
Socialires problemos 435 3168 5.61 3,756 0,472
Mastymo problemos 242 2.484 3,74 2611 0,001
Démesio problemos 5 42 2979 7.57 3.284 0,189
Delinkvencija 323 3568 583 3,227 0.004
el 858 | 5,567 9,26 5,725 0,043
Kitos problemos 077 | 0,807 0,57 0,886 0,246
Bendravimo sunkuma 48.13 20,695 3463 23,648 0,239

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Matome, kad lyginant mieste ir kaime gyve&ianjaunesniju paaugh; TRF probleminio
elgesiojvertinimo vidurkius, statistiniai skirtumai rastemmo/depresijos (p=0,001), kiSalinimosi
(p=0,031), somatinio paidlzio skund (p=0,004), mstymo problem (p=0,001), delinkvencijos
(p=0,004) ir agresijos (p=0,043) sksk. Vadinasi, mokytqj vertinimu, gyvenantys kaime
jaunesnieji paaugliai turi daugiau nerimo/depresijkity Salinimosi, mstymo problem,
delinkvencijos ir agresijos problemlyginant su mieste gyvendais. T&iau mieste gyvenantys

jaunesnieji paaugliai Siek tiek dazniau turi somatpohkidzio skund.
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Pilnose ir nepilnose Seimose gyvetiarjaunesniju paaugh elgesio ir emocini problemy
ivertiai, paskatiuoti pagal Achenbacho jaunuolelgesio problem klausimyra YSR (YSR 11/18),
kai patys paaugliai vertino savo elgesio ir emcgipblemas, pateikiami 12 lerdgel.

12 lentek. YSR (11/18) pilnose ir nepilnose Seimoggyvenartiy jaunesniyjy paaugliy

elgesio bei emocinj problemy jverciy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas

. . . . . . p reiksnt, kai
Problemos Pilnose Seimose Nepilnose Seimose
reikSmingumo
(n-56) (n-42)
lygmuoa=0,05
M S M S
Nerimas, depresija 6.45 4828 560 4,964 0.396
Kity Salinimasis 4,02 3,090 4,14 3,565 0,853
Somatinio pobdzio
skundai 3,02 2,220 343 | 2232 0,368
Socialires problemos 5.16 3.612 4.93 3,860 0,760
Mastymo problemos | 5 gg 2,194 331 | 2984 0,508
Démesio problemos 6,77 3,281 6,26 3,216 0,448
Delinkvencija 471 3,436 4,38 3,540 0,640
Agresija 8,70 5,166 8,21 6,464 0,682
Kitos problemos 061 | 0,846 076 | 850 0,373
Bendravimo sunkumal 45 3g | 21253 | 41,02 25,457 0,775

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis
Kaip matyti lentdlje, statistiSkai reikSming skirtumy tarp pilnose ir nepilnose Seimose
gyvenagiy jaunesnijy paaugh elgesio ir emocinj problemy jverciu nebuvo nustatyta.

Pilnose ir nepilnose Seimose gyvetiarjaunesniju paaugh elgesio ir emocini problemy
iverciai, paskatiuoti pagal Achenbach (1991) Mokytopeertinimo klausimya (TRF 5/18, Teacher
Report Forn), pateikiami 13 lentéje.

13 lentek. TRF (5/18)pilnose ir nepilnose Seimosgyvenartiy jaunesniyjuy paaugliy
elgesio beemociniy problemy jver¢iy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas

(statistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)
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Problemos Pilnose Seimose Nepilnose Seimose p reiksme, kal
(n-56) (n-42) reikSmingumo
lygmuoa=0,05
M S M S
Nerimas, depresija 429 5 388 6.265 2,364 0,002
Kity Salinimasis 2.23 4,351 3,687 2,026 0,324
Somatinio pobdzio
skundai 3,37 2,146 3,825 1,247 0,778
Socialires problemos 4.05 3,535 5,356 3,169 0,244
Mastymo problemos 217 2.369 3.389 2,278 0,025
Démesio problemos 519 3,164 6,369 3,098 0,214
Delinkvencija 3.64 3.785 4.769 2,327 0,694
Agresija 7,74 5,365 8,867 3,142 0,168
Kitos problemos 531 0,172 4,135 3,463 0,557
Bendravimo sunkuma 38,26 251364 | 43,240 17,128 0,267

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Matome, kad lyginant pilnose ir nepilnose Seimggeenartiy jaunesniju paaugh; TRF
probleminio elgesigvertinimo vidurkius, statistiniai skirtumai rastemmo/depresijos (p=0,002) ir
mastymo problem (p=0,025) skaise. Vadinasi, mokytgjvertinimu, gyvenantys
nepilnose Seimose jaunesnieji paaugliai turi daugiarimo/depresijos ir gstymo problem,
lyginant su pilnose Seimose gyveniais.

Jaunesnjju paaughy, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir jaungganpaaughy, kuriy
tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugigus, elgesio ir emociniproblem; jveriai,
paskatiuoti pagal Achenbacho jaunuelielgesio problemp klausimyra YSR (YSR 11/18), kai
patys paaugliai vertino savo elgesio ir emocineblemas, pateikiami 14 lengg.

14 lentek. YSR (11/18) jaunesnjjy paaugliy, kuriy tévai mazai vartoja arba
nevartoja ir jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholinius
gerimus, elgesio bei emocinj problemy jveréiy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S)
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palyginimas

Problemos

Kuriy tévai mazai
vartoja arba

nevartoja alkoholini

Kuriy tévai vidutiniSkai
arba daznai vartoja

alkoholinius grimus

p reiksne, kai

reikSmingumo

gerimy (n-58) (n-38) lygmuoo=0,05

M S M S
Nerimas, depresija 6.10 4,583 6.00 5,352 0,920
Kity salinimasis 3,74 2,953 4,50 3,645 0,265
Somatinio pobdzio
skundai 3,19 2,056 3,13 2,517 0,902
Socialirés problemos | 4 93 | 3504 5,24 3,914 0,691
Mastymo problemos 3,22 2.548 292 2,561 0,571
Démesio problemos 6,38 3.019 6,82 3,517 0,518
Delinkvencija 434 | 3,104 4,79 3,857 0,535
Agresija 8,34 4,905 8,68 6,747 0,790
Kitos problemos 0,81 0,888 0,50 0,762 0,080
Bendravimo sunkuma 41,07 19,942 4258 26,615 0,752

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentedje, statistiSkai reikSmingskirtumy tarp jaunesniju paaughy, kuriy tévai

mazai vartoja arba nevartoja ir jaunegmipaaugly, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja

alkoholinius grimus, elgesio ir emociniproblemy jverciy nebuvo nustatyta.

Jaunesnijju paaughy, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir jaunggnpaaugh, kuriy

tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugigus, elgesio ir emociniproblem; jveriai,

paskadiuoti pagal Achenbach (1991) Mokytojeertinimo klausimya (TRF 5/18, Teacher Report

Form), pateikiami 15 lent¢je.

15 lentek. TRF (5/18)jaunesnijy paaugliy, kuriy tévai mazai vartoja arba

nevartoja ir jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholinius

géerimus, elgesio bei emocinj problemy jver¢iy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S)

palyginimas (statistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)
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Kuriy tévai mazai | Kuriy tévai vidutiniskai
Problemos vartoja arba arba daznai vartoja p reiksne, kai
nevartoja alkoholinj | alkoholinius grimus reikSmingumo
gérimy (n-58) (n-38) lygmuo a=0,05
M S M S
Nerimas, depresija 5,25 2 478 6,35 4,112 0,045
Kity Salinimasis 3,16 1,256 4,58 2,887 0,578
Somatinio pobdzio
skundai 3,35 1,387 3,14 | 2425 0,367
Socialires problemos 4,27 2,589 6,19 3,179 0,008
Mastymo problemos 214 1,241 3,28 1,144 0,238
Démesio problemos 6,04 2116 6,95 3,265 0,036
Delinkvencija 4,78 2,657 4,24 2,882 0,464
Agresija 8,06 4,185 8,47 4,237 0,028
Kitos problemos 0,79 0,029 0,25 0,052 0,412
Bendravimo sunkumal 3978 | 11,014 42,17 12,265 0,544

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Matome, kad lyginant jaunesi paaughi, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir
jaunesnijy paaughy, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugrimus, TRF
probleminio elgesiavertinimo vidurkius, statistiniai skirtumai rastemmo/depresijos (p=0,045),
socialiniy (p=0,008), dmesio problem (p=0,036) ir agresijos (p=0,028) skse.

Vadinasi, mokytaj vertinimu, jaunesnieji paaugliai, kyritévai vidutiniSkai arba daznai
vartoja alkoholinius ¢imus, turi daugiau nerimo/depresijos, socialintdémesio ir agresijos
problemy, lyginant su tais paaugliais, kuriévai mazai vartoja arba nevartoja alkohaligérimuy.

Jaunesnjju paaughy, kuriy tévai pakankamai turi pinig ir jaunesniju paaugh, kuriy
tévai paprastai jatia pinigu stygiy, elgesio ir emocimi problemy jveriai, paskatiuoti pagal
Achenbacho jaunualielgesio problenmp klausimyr, YSR (YSR 11/18), kai patys paaugliai vertino
savo elgesio ir emocines problemas, pateikiamehéeEje.

16 lentek. YSR (11/18) jaunesnijy paaugliy, kuriy tévai pakankamai turi pinigy, ir
jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai paprastai jaucia pinigu stygiy, elgesio bei emocim
problemuy jveréiy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas
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Kuriy tévai turi

Kuriy tévai paprastai

Problemos pakankamai pinig | jawia pinigy stygiy (n- p reiksne, kai
(n-66) 32) reikSmingumo
lygmuoo=0,05
M S M S
Nerimas, depresija 6.15 5.94 4514 5,634 0,840
Kity Salinimasis 374 4,75 3,095 3,601 0,155
Somatinio pobdzio
skundai 3,08 3,44 2,085 2,501 0,453
Socialires problemos 527 4.63 3,550 4,022 0,420
Mastymo problemos 308 3.16 2.193 3,214 0,899
Démesio problemos 6.36 6.94 2.965 3,784 0,415
Delinkvencija 4,26 5,22 3,149 4,022 0,200
Agresija 8.68 8,09 4,874 7,262 0,680
Kitos problemos 0,76 0,50 0,895 0,718 0,159
Bendravimo sunkuma 41,38 42.66 19.479 29,380 0,824

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentedje, statistiSkai reikSmingskirtumy tarp jaunesniju paaughy, kuriy tévai

pakankamai turi pinig ir jaunesnijy paaughy, kuriy tévai paprastai jatia pinigy stygu, elgesio

ir emocini problemy jvertiy nebuvo nustatyta.

Jaunesnjju paaughy, kuriy tévai pakankamai turi pinig ir jaunesniju paaugh, kuriy

tévai paprastai jatia pinigy stygiy, elgesio ir emocimi problemy jvertiai, paskatiuoti pagal

Achenbach (1991) Mokytojovertinimo klausimyn (TRF 5/18, Teacher Report Foynpateikiami

17 lentetje.

17 lentek. TRF (5/18)jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai pakankamai turi pinigy, ir

jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai paprastai jaucia pinigy stygiy, elgesio bei emocim

problemy jveréiy vidurki y (M) ir standartini y nuokrypiy (S) palyginimas(statistiSkai

reikSmingi skirtumai paryskinti)
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Kuriy tévai turi Kuriy tévai paprastai o _
I _ p reiksng, kai
Problemos pakankamai pinig | jaucia pinigy stygiy (n- .
reikSmingumo
(n-66) 32)
lygmuoa=0,05
M S M S
Nerimas, depresija 5,22 2.265 6,23 3,124 0,012
Kity Salinimasis 418 2175 517 2,178 0,001
Somatinio pobdzio
. 3,36 1,263 3,91 2,547 0,487
skundai
Socialirés problemos | 4 45 4.451 5,48 3,328 0,023
Mastymo problemos 2,78 1,536 3,35 2,794 0,589
Déemesio problemos 6,24 4,111 6,48 4,778 0,784
Delinkvencija 4,26 2,326 4,73 3,365 0,325
Agresija 8,04 5,124 8,36 4,742 0,987
Kitos problemos 0,38 0,021 0,14 0,092 0,769
Bendravimo sunkuma| 37 02 14,214 40,22 21,055 0,232

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis
Matome, kad lyginant jaunesim paaughi, kuriy tévai pakankamai turi pinig ir
jaunesnijy paaugly, kuriy tévai paprastai jatia pinigy stygiy, TRF probleminio elgesigrertinimo
vidurkius, statistiniai skirtumai rasti nerimo/depijos (p=0,012) ir kif Salinimosi problem
(p=0,001) skaise.
Vadinasi, mokytaj vertinimu, jaunesnieji paaugliai, kuritévai paprastai jatia pinigy
stygiy, turi daugiau nerimo/depresijos ir kigalinimosi problem lyginant su tais paaugliais, kuri

tévai pakankamai turi pinig

3.3. Jaunesniuyju paaugliu socialinio tinklo reitingai

Statistiniai duomenys, gauti matricos 10 X 10 padwm, buvo analizuojami tiek
pavieniy testo Zingsni lygmeniu, tiek sudarant subskales. Pavjetinklo matricos zingsmi
rezultatai matyti lentéje. Dichotominis atsakymo formatas buvo koduojasitep: 0 bal (NE) ir
1 balas (TAIP), toél lentekje pateiktus procentiniugzercius padalijus iS Simto, gaunanverciy
vidurkiai. Pazyngtina, kad rezultat lentek (matrica) sudaryta reitingaitdu. Reiting (pagal krypt
nuo virSaus; apaia) pradeda ,rySkiausi* tinklo vedfai (subjektai) ,mama“ ir baigia periferin
tinklo veikéjy kategorija — ,larelio vadovas “. Reiting (pagal krypi iS kairs | deSir) pradeda
daugiausia pasirinkimmgavusi tinklo funkcija "Kai mane kas neraminasada galiu pasipasakoti ir
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sulaukti pagalbos” ir uzbaigia maziausiai pasinmkigavusi funkcig kategorija "Jam \ jai svarbi

mMano NUOMOo&'.

3.3.1. Jaunesniyjy paaugliy socialinio tinklo reitingai pagal gaunamos parame

Saltinj

18 lentetje pateikti berniul ir merga€iu gaunamos sociaks paramos palyginimo pagal

gaunamos paramos Sajttgrimo rezultatai.

18 lentek. Berniuky ir mergai¢iy gaunamos socialids paramos palyginimas pagal

gaunamos paramos Saltip

Paramos $altinis Berniukai (n-48) Mergaies (n-50) pretksne, kal
reikSmingumo
lygmuoa=0,05

M S M S
mama 6,19 3,694 5,82 3,832 0,630
tetis 4,21 3,815 3,34 3,874 0,267
matiute 2,60 3,363 3,56 3,202 0,153
senelis 1,88 | 3,008 1,70 2,667 0,761
pakvis 0,15 0,875 0,50 1,832 0,223
pamot 0,13 0,866 0,10 0,505 0,861
kiemo draugai 4,17 3,277 4,60 3,097 0,503
Klass draugal 546 | 3,626 6,04 3,326 0,410
klasts aukktoja 3,50 3,202 3,56 3,351 0,928
birelio vadovas. 3.10 4,153 2,74 3,481 0,640

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentedje, statistiSkai reikSmingskirtumy tarp berniuk ir mergaéiu socialires
paramos pagal gaunamos paramos $aiierciy nebuvo nustatyta (p>0,05). dau matyti, kad
berniukai daugiau paramos sulaukia iS mam@#,tsenelio, pameés, kirelio vadovo, o0 mergais
— IS maiutés, patvio, kiemo, klags draug, klasss aukétojos.
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19 lentetje pateikti mieste ir kaime gyvendn jaunesniju paaughy gaunamos sociaks

paramos palyginimo pagal gaunamos paramos ggitimo rezultatai.

19 lentek. Mieste ir kaime gyvenar€iy jaunesniyjy paaugliy gaunamos socialids paramos

palyginimas pagal gaunamos paramos Saltjn(statistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)

Paramos $altinis | Mieste gyvenantys| Kaime gyvenantys p reiksne, kai
(n-83) (n-15) reikSmingumo
lygmuo o=0,05
M S M S
mama 5,95 3,780 6,27 3,693 0,766
tétis 3,58 3,923 4,80 3,342 0,260
mosiute 300 | 3353 3,60 3,043 0,520
senelis 173 | 2816 | 2,07 2,963 0,678
pagvis 039 | 1,568 0,00 0,000 0,345
pamot 0,02 0,220 0,60 1,682 0,207
kiemo draugai 4.45 3,105 4.07 3,654 0,673
klasts draugai 594 3,504 473 3,195 0,217
klass aukétoja 3.41 3,112 4.20 4,057 0,483
birelio vadovas. 3.27 3,923 1,00 2.390 0,005

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentedje, mieste gyvenantys jaunesnieji paaugliai pasiZzgmiai aukStesniais
socialires paramosjverciais, gaunamais is dpelio vadovo, lyginant su kaime gyveras
(p=0,005).

20 lentetje pateikti pilnose ir nepilnose Seimose gyvemnamunesnijy paaughy gaunamos

socialires paramos palyginimo pagal gaunamos paramosidgtiimo rezultatai.

20 lentek. Pilnose ir nepilnose Seimose gyvenédim jaunesniyjy paaugliy gaunamos
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socialinés paramos palyginimas pagal gaunamos paramos SaftirstatistiSkai reikSmingi

skirtumai paryskinti)

Pilnose Seimose Nepilnose Seimose
Paramos 3altinis gyvenantys gyvenantys p reiksSne, kai
(n-56) (n-42) reikSmingumo
lygmuoo=0,05
M S M S
mama 7.32 3,254 4,24 3,675 0,0001
LS 559 | 3.667 1.33 2534 0,0001
mociute 3.36 3,210 274 3,422 0,361
senelis 2.09 2,956 1,38 2,622 0,221
patvis 004 | 0267 0,71 2145 0,048
pamot 0,04 0.267 0.21 1.025 0,277
kiemo draugai 4,41 3,144 4,36 3,260 0,935
Klasts draugal 573 3.580 579 3.361 0,940
klasts auketoja 3.21 3,031 3,95 3,540 0,270
birelio vadovas. 227 3,261 3,79 4,325 0,061

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentelje, pilnose Seimose gyvenantys jaunesnieji paaugaizymi zymiai
aukstesniais sociakls paramogveriais, gaunamais iS mamos (p=0,0001).éitid (p=0,0001),
tatiau mazesniais — iS pato (p=0,048), lyginant su nepilnose Seimose gynéiags.

21 lentetje pateikti jaunesmju paaughy, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir
jaunesnijy paaughi, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugigus, gaunamos

socialires paramos palyginimo pagal gaunamos paramosidgtiimo rezultatai.

21 lentek. Jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir jaunesniyjy

paaugliy, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholinius gérimus, gaunamos
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socialinés paramos palyginimas pagal gaunamos paramos SaftirstatistiSkai reikSmingi

skirtumai paryskinti)

Kuriy tévai mazai | Kuriy tévai vidutiniskai
vartoja arba arba daznai vartoja ) .
N _ o _ p reiksnte, kai
Paramos saltinis nevartoja alkoholinius grimus, L
- _ reikSmingumo
alkoholinius grimus (n-38)
lygmuo =0,05
(n-58)
M S M S
mama 6,91 2,904 4,92 4,407 0,017
tétis 4,26 3,581 3,21 4,199 0,194
mociute 3,83 3,331 2,11 3,038 0,012
senelis 2,22 2,920 1,21 2,642 0,082
pakvis 0,48 1,847 0,11 0,388 0,137
pamot 0,09 0,470 0,16 0,973 0,631
kiemo draugai 4,74 3,220 3,79 3,138 0,156
klasss draugai 6,05 3,075 5,32 3,946 0,334
klases aukétoja 3,03 2,784 4,24 3,730 0,094
burelio vadovas. 2.03 2979 4,00 4,508 0,021

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis
Kaip matyti lentelje, jaunesni paaugliai, kuritévai mazai vartoja arba nevartoja
alkoholiniy gérimy, pasizymi aukStesniais socialh paramosjveréiais, gaunamais iS mamos
(p=0,017) arba muoutés (p=0,012), tau mazesniais — iSubelio vadovo (p=0,021), lyginant su
paaugliais, kur tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniusigus.
22 lentetje pateikti jaunesmju paaughy, kuriy tévai pakankamai turi pinig ir jaunesniju
paaugly, kuriy tévai paprastai jatia pinigu stygiy, gaunamos sociakis paramos palyginimo pagal

gaunamos paramos Sajttgrimo rezultatai.

22 lentek. Jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai pakankamai turi pinigy, ir jaunesniyjy

paaugliy, kuriy tévai paprastai jaucia pinigy stygiy, gaunamos socialids paramos
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palyginimas pagal gaunamos paramos Saltin(statistisSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)

Kuriy tévai Kuriy tévai paprastai
Paramos $altinis pakankamai turi | jaucia pinigu stygiy (n- p reikSne, kai
pinigu 32) reikSmingumo
(n-66) lygmuoa=0,05
M S M S
mama 7.15 3,114 3,63 3,875 ,0001
tetis 4,71 3,886 1,81 2,978 ,0001
mociute 3,68 3,334 1,88 2,915 0,010
senelis 2.35 3,010 0,63 1,980 0,001
patevis 0,45 1,747 0,06 0,246 0,078
pamog 0,12 0,775 0,09 0,530 0,857
kiemo draugai 4.61 2.992 3.94 3,537 0,331
klases draugai 5.92 3,330 5,41 3,775 0,491
klasts auketoja 3,14 2817 4,34 3,956 0,129
barelio vadovas. 1,88 2675 5,06 4,832 0,001

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentelje, jaunesni paaugliai, kuritévai pakankamai turi pinig lyginant su
paaugliais, kur tévai paprastai jatia pinigy stygiu, pasizymi aukStesniais socialg paramos
ivergiais, gaunamais iS mamos (p=0,000%ia (p=0,0001), maiutés (p=0,010) ir senelio

(p=0,001), taiau zymiai mazesniais — iditelio vadovo (p=0,001).

3.3.2. Jaunesniyjy paaugliy socialinio tinklo reitingai pagal gaunamos sociaheés

paramos pohidj
23 lentetje pateikti berniul ir merga€iu gaunamos sociakis paramos palyginimo pagal

gaunamos socialéis paramos patal; tyrimo rezultatai.

23 lentek. Berniuky ir mergai¢iy gaunamos socialids paramos palyginimas pagal
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gaunamos socialids paramos polidj

Berniukai (n-48) Mergaits (n-50) b reiksne, kai
Paramos palidis D
reikSmingumo
v S Vi S lygmuo a=0,05
Kai mane kas
neramina, visada galig -, 4, 1,037 3.10 1,887 0,584
pasipasakoti ir sulaukti
pagalbos
Palaiko mane, kai man 3.38 1,746 3.52 2 460 0,738
sunku
Man padeda gt 202 1,661 3,06 1,671 0,671
problemas
Neisduoda mano 277 1,533 268 1,042 0,798
paslagiu
Jauiuosi saugus, kai | 5 4 1,795 3,60 1,948 0,591
Salia yra
Padeda ruoSiant nam |, 1,238 2,14 1,498 0,616
darbus
Drasiai galiu kallgti
apie neskmes 2,90 1,387 2,88 1,674 0,960
mokykloje
Galiu pasikalbti apie
ka tik noriu ir basiu 2,52 1,516 2,44 1,500 0,791
suprastas
Nori su manimi 4,31 2,023 4,80 1,959 0,228
bendrauti
Jam /jai svarbi mano | - gg 1,931 3,74 2,155 0,745
nuomort

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentedje, statistiSkai reikSmingskirtumy tarp berniuk ir mergaéiu socialires

paramos pagal gaunamos paramodigpiverciy nebuvo nustatyta (p>0,05).

24 lentetje pateikti mieste ir kaime gyvendn jaunesniju paaughy gaunamos

socialires paramos palyginimo pagal gaunamos paramosdptyrimo rezultatai.

24 lentek. Mieste ir kaime gyvenar€iy jaunesnigjy paaugliy gaunamos socialias
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paramos palyginimas pagal gaunamos sociaks paramos polidj

p reiksnt, kai
Paramos palidis Mieste (n-83) Kaime (n-15) .
reikSmingumo
lygmuoa=0,05
M S M S Yd
Kai mane kas
neramina, visada galiy
pasipasakoti ir sulaukfi 3,20 1,937 3,20 1,781 0,993
pagalbos
SPSrI]?(ILIjo mane, kai man 3.45 2 199 3.47 L 767 0972
Man padeda sjsti
problgmas S 2,94 1,626 3,27 1,870 0,485
NeiSduoda mano
paélaptijiuc 2,80 1,723 2,33 1,877 0,348
Jawiuosi , kai
saiaye D 3ar | 1,874 4,00 1,813 0,262
Padeda ruoSiant n
dorbus O 05 1 1,077 2,20 1,859 0,765
Drasiai galiu kallgti
apie neskmes 2,95 1,537 2,53 1,506 0,333
mokykloje
Galiu pasikalbti apie
ka tik noriu ir bsiu 2,48 1,476 2,47 1,685 0,971
suprastas
Nori su manimi
benldr;uti " 4,58 2,001 4,47 2,031 0,843
Jam / jai svarbi mano
nuom(J)n'; vam! 3,88 2,015 3,40 2,197 0,405

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentelje, statistiSkai reikSming skirtumy tarp mieste ir kaime gyvenén
socialires paramos pagal gaunamos paramosigidlerciy nebuvo nustatyta (p>0,05).

25 lentetje pateikti pilnose ir nepilnose Seimose gyvaemanjaunesniju
paaugli gaunamos sociaks paramos palyginimo pagal gaunamos paramodgidpotyrimo

rezultatai.

25 lentek. Pilnose ir nepilnose Seimose gyvendim jaunesniyjy paaugliy

gaunamos socialids paramos palyginimas pagal gaunamos sociaéis paramos polidj
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(statistiSkai reikSmingi skirtumai paryskinti)

) ) ) p reikSne, kai
Paramos paldis Pilnose Nepilnose L
oo oo reikSmingumo
Seimose (n-56) Seimose (n-42)
lygmuoa=0,05
M S M S
Kai mane kas
neramina, visada galiu
pasipasakoti ir sulaukt 3,59 2,025 2,69 1,615 0,020
pagalbos
Palalkomane, kalmal 35, | 5458 | 2,95 1,481 0,045
Sunku ’ 1 1 ’ 1
Man padeda sjsti
problemas 3,27 1,794 2,62 1,396 0,055
NeiSduoda mano
paslagiuy 2,91 1,861 2,48 1,565 0,224
Jauiuosi saugus, kai
Salia yra 3,84 2,043 3,05 1,513 0,037
Padeda ruoSiant nam
AEBE 2,38 1,409 1,67 1,223 0,011
Drasiai galiu kallgti
apie neskmes 3,11 1,545 2,60 1,483 0,102
mokykloje
Galiu pasikalbti apie
ka tik noriu ir basiu 2,54 1,489 2,40 1,531 0,671
suprastas
Nori su manimi
bendrauti 4,63 2,212 4,48 1,685 0,706
Jam / jai svarbi mano
NUOMOrs 3,98 2,153 3,57 1,876 0,326

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentelje, paaugliai gyvenantys pilnoje Seimoje lyginat guvenadiais
nepilnoje Seimoje, turi statistiSkai reikSmingaiugesm socialifi tinkla, iS kurio jie gauna
palaikymy, kai kas neramina, visada gali pasipasakoti iawkti pagalbos (p=0,020), palaiko, kai
sunku (p=0,045), jatiuosi saugs, kai Salia yra (p=0,037), padeda ruoSiantwdarbus (p=0,011).

26 lentetje pateikti jaunesmjuy paaugh;, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir
jaunesnijy paaughi, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugimmus, gaunamos

socialires paramos palyginimo pagal gaunamos paramosdptjaimo rezultatai.

26 lentek. Jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai mazai vartoja arba nevartoja ir jaunesniyjy

paaugliy, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholinius gérimus, gaunamos
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socialinés paramos palyginimas pagal gaunamos sociaé& paramos polidj (statistiSkai

reikSmingi skirtumai paryskinti)

Tévai mazai vartoja | Teévai vidutiniSkai arba K. Kai
reiksSnt, kai
Paramos palidis arba nevartoja daznai vartoja alkohol P L
_ reikSmingumo
alkoholio (n-58) (n-38)
lygmuoo=0,05
M S M S
Kai mane kas
neramina, visada galiu
pasipasakoti ir sulauk{ 3:66 2,116 2,58 1,328 0,006
pagalbos
Palaiko mane, kai man
SNk 'Mal 364 | 1,803 3,24 2,541 0,368
Man padeda sjsti
problgmas B 3,28 1,725 2,61 1,498 0,053
NeiSduoda mano
paslagiy 2,74 1,607 2,71 1,999 0,934
Jawiuosi saugus, kai
Salia yra k 3,74 2,014 3,18 1,591 0,154
Padeda ruoSiant nam
darbus 2,07 1,362 2,11 1,429 0,901
Drasiai galiu kallgti
apie neskmes 2,88 1,452 2,95 1,627 0,831
mokykloje
Galiu pasikalbti apie
ka tik noriu ir busiu 2,55 1,535 2,37 1,460 0,561
suprastas
Nori su manimi
bendrauti 4,90 1,962 4,08 2,019 0,051
Jam / jai svarbi mano
nuomore 4,21 2,101 3,24 1,852 0,023

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentedje, paaugliai, kur tévai mazai vartoja arba nevartoja, lyginat su tais
paaugliais, kur tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugrignus, turi statistiSkai
reikSmingai gausesgrsocialin tinkla, IS kurio jie visada gali gauti paramkai juos kas neramina,
visada gali pasipasakoti ir sulaukti pagalbos (p806), kuriems svarbi paauglinuomor (p=
0,023).
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27 lentetje pateikti jaunesnjuy paaugliy, kuriy tévai pakankamai turi pinig ir jaunesniju
paaugly, kuriy tévai paprastai jatia pinigy stygiy, gaunamos sociaks paramos palyginimo pagal
gaunamos paramos pah tyrimo rezultatai.

27 lentek. Jaunesniyjy paaugliy, kuriy tévai pakankamai turi pinigy, ir jaunesniyjy
paaugliy, kuriy tévai paprastai jaucia pinigy stygiy, gaunamos socialiés paramos
palyginimas pagal gaunamos socialis paramos polidj (statistiSkai reikSmingi skirtumai

paryskinti)
Kuriy tévai Kuriy tévai paprastai o _
_ N _ p reiksne, kai
Paramos paidis pakankamai turi | jauwcia pinigu stygiy (n- L
inigu (-66) 32) reikSmingumo
inigy (n-
piniu lygmuoo=0,05
M S M S
Kai mane kas
neraming, visada gaif s g cq 2,038 2,41 1,292 0,001
pasipasakoti ir sulauki
pagalbos
Palaiko mane, kai map 4 2, 2,345 2,91 1,489 0,079
sunku
Man padeda gt 3.20 1,730 256 1,435 0,076
problemas
Neisduoda mano 2 86 1,762 2 44 1,703 0,259
paslagiu
Jauiuosi saugus, kal | 5 59 1,989 2,91 1,445 0,028
Salia yra
Padeda ruosiant nam|  , , 1,391 1,94 1,343 0,504
darbus
Drasiai galiu kallgti
apie neskmes 3,00 1,559 2,66 1,473 0,300
mokykloje
Galiu pasikalbti apie
ka tik noriu ir basiu 2,56 1,570 2,31 1,355 0,446
suprastas
Nori su manimi 497 | 2015 3,72 1,689 0,003
bendrauti
Sl EN SRR IEmD. o 2,092 3,00 1,685 0,006
nuomorg

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis
Kaip matyti lentedje, paaugliai, kuri tévai kuriy tévai pakankamai turi pinig lyginat su
tais paaugliais, kugi tévai paprastai jatia pinigy stygiy, turi statistiSkai reikSmingai gausesn
socialin tinkla, IS kurio jie visada gali gauti pararkai juos kas neramina, visada gali pasipasakoti
ir sulaukti pagalbos (p= 0,001), jaustis sagp= 0,028), kuriems svarbi paaughuomor (p=
0,006), siekia bendrauti (p= 0,003).
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3.3.3. Psichologiskai prisitaikiusy ir neprisitaikiusi y jaunesniyjy paaugliy gaunamos
socialinés paramos palyginimas pagal gaunamos paramos Saltim pobadj

28 lentetje pateikti psichologiSkai prisitaikiusiir neprisitaikiusy jaunesniju paauglhy
socialires paramos palyginimo pagal gaunamos paramosidaitimo rezultatai.

28 lentek. PsichologisSkai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesnijy paaugliy gaunamos
socialinés paramos palyginimas pagal gaunamos paramos SaftirstatistiSkai reikSmingi

skirtumai paryskinti)

o . o ' L p reikSne, kai
Paramos Saltinis Psichologiskai Psichologiskai
o L reikSmingumo
prisitaike (n-80) neprisitail¢ (n-18)
lygmuo o=0,05
M S M S
mama 6,23 3,677 5,00 4,015 0,212
tetis 3,58 3,731 4,61 4,354 0,305
maociute 3,13 3,320 2,94 3,298 0,835
senelis 1,94 2,970 1,11 1,997 0,160
pakvis 0,30 1,344 0,44 1,886 0,704
pamot 0,06 0,401 0,33 1,414 0,431
kiemo draugai 4,44 3,064 4,17 3,730 0,746
klasss draugai 6,25 | 3,235 3,56 3,714 0,002
klas:s aukétoja 3.83 3,205 2,22 3,282 0,059
birelio vadovas 3.28 3,920 1,33 2,849 0,021

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis

Kaip matyti lentelje, psichologisSkai prisitaik jaunesni paaugliai, Zymiai labiau nei
neprisitail¢, pasizymi auksStesniais socialh paramosjverciais, gaunamais iS klés draug
(p=0,002) bei brelio vadovo (p=0,021). Vadinasi, galima &gir, kad kuo paauglys psichologiskai
brandesnis, gebantis uzmegzti ir iSlaikyti artimmy&ius su klass draugais, produktyviai sutarti su

burelio vadovu, tuo daugiawethesio bei paramos ir pats isgauna.
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29 lentetje pateikti psichologiSkai prisitaikiusiir neprisitaikiusy jaunesnijy paauglhy

socialires paramos palyginimo pagal gaunamos paramosdptjaimo rezultatai.

29 lentek. Psichologiskai prisitaikiusiy ir neprisitaikiusi y jaunesniyjy paaugliy socialines
paramos palyginimas pagal gaunamos sociaks paramos poliidj (statistiSkai reikSmingi

skirtumai paryskinti)

) . o . o p reiksne, kai
Paramos palidis Psichologiskai Psichologiskai L
. o reikSmingumo
prisitaikg (n-80) neprisitailke (n-18)
lygmuoa=0,05
M S M S
Kai mane kas
neramina, visada galiy
pasipasakoti ir sulaukti 329 1,924 2,83 1,823 0,363
pagalbos
Palaiko mane, kaiman 5 o | 5137 2,78 2,045 0,140
sunku ' : : ' ’
Man padeda sjsti
problemas 3,06 1,570 2,67 2,029 0,446
NeiSduoda mano
paslagiy 2,85 1,714 2,17 1,823 0,134
Jawiuosi saugus, kai
Salia yra 3,71 1,822 2,56 1,822 0,017
Padeda ruoSiant nam
darbus 2,14 1,319 1,78 1,501 0,317
Drasiai galiu kallgti
apie neskmes 3,11 1,592 1,89 1,431 0,002
mokykloje
Galiu pasikalbti apie
ka tik noriu ir busiu 2,55 1,278 2,17 1,887 0,330
suprastas
Nori su manimi
e 4,79 1,790 3,56 1,995 0,017
Jam / jai svarbi mano
NUOMOrE 3,91 2,202 3,33 2,223 0,279

“M” — vidurkis, “S” — standartinis nuokrypis
Kaip matyti lentadje, psichologiSkai prisitatkk jaunesni paaugliai, lyginant su
neprisitaikiusiais, turi statistiSkai reikSmingaiugespsocialin tinkla, i$ kurio jie gauna saugum
(p=0,017), supratimir palaikyma kalbantis apie nékmes mokykloje (p=0,002), jéia nor su jais
bendrauti (p=0,017). Taigi, galima & kad paaugliai sugeba uzmegzti tampresnius sySu

tinklo dalyviai, patys geriau j&tasi, tuo gauna didesrparam iS socialinio tinklo.
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3.4. Jaunesniyjy paaugliu elgesio bei emociniy problemu ir socialinio tinklo reitingy

rysys

Tyrimo eigoje nustame ry§ tarp jaunesnjjy paaugh elgesio bei emociniproblemy
ir socialinio tinklosubjeki; (veikéjy) reitingy ivertinimo.
30 lentek. Jaunesnyjy paaugliy elgesio ir emocing problemy ir socialinio tinklo subjekty
(veikéjy) reitingy jvertinimy rySys
(Kiekviename langelyje virSutinis skais koreliacijos dydisr{; apatinis skatius p- reiksne p <
0,05; paryskinti duomenys langeliuose, kuriuosg/sy&arp veikjy ir elgesio ir emocij problemy
yra)

Nerimas, Kity Somatinio| Sociali- | Masty- | Déme- | Delink- | Agresija Kt. Bendrav.
depresija | Salini- | pobadzio nés mo sio vencija problem. sun-
masis skundai prob- proble- | proble- kumai
lemos mos mos
mama Ooé%295 -0,055 'g'zljf 0,019 8'22i 0,002 | -0,168 | -0,007 | 0,193 'g'ggj
9'8 0,591 ’98 0,854 9'8 0,984 0,099 0,948 0,057 '98
98 98 98 98 98 98
tetis 0,204* 0,055 0,029 0,180 0,135 0,104 0,007 0,096 0,072 0,142
0,044 0,589 0,775 0,077 0,186 0,310 0,948 0,346 0,483 0,163
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
mociute | -0,031 -0,070 -0,122 0,044 0,124 -0,083 | 0,086 | -0,088 -0,194 -0,062
0,764 0,492 0,231 0,664 0,222 0,418 0,400 0,386 0,056 0,542
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
senelis -0,187 -0,148 | -0,253* -0,067 | -0,102 | -0,212* | -0,086 | -0,058 0,005 -0,163
0,065 0,146 0,012 0,514 0,316 0,036 0,399 0,567 0,964 0,108
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
patvis -0,024 0,018 0,017 0,107 0,176 0,059 0,073 0,118 0,193 0,090
0,812 0,859 0,868 0,294 0,082 0,563 0,474 0,246 0,057 0,378
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
pamog 0,081 0,251* 0,0001 | 0,201* | 0,233* | -0,006 | 0,127 0,085 0,172 0,169
0,426 0,013 0,996 0,048 0,021 0,951 0,214 0,404 0,090 0,096
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
kiemo 0,006 -0,057 -0,113 -0,001 0,037 0,040 0,111 0,057 0,036 0,029
draugai | 0,955 0,580 0,268 0,992 0,717 0,694 0,279 0,577 0,725 0,777
98 98 98 98 98 98 98 98 98 98
klas:s -0,329* * - * * - -
draugai | 0,001 O | omey | 0207 | D2V 0Z00T 346w | 0200% | D09 | 0340
98 ’98 ’98 0,003 ’98 ’98 0,0001 | 0,030 ,98 0,001
98 98 98 98
klases -0,218* i i i - -0,357**
aukktoja | 0,031 | -0,343** «~ | 0,145 «~ | -0,250° | 0,384** | -0,102 0,0001
08 0,262 1 “5001 | 03171 o155 | 0328 | 9013 | 00001 | 0316 08
0,009 08 0,001 08 0,001 08 08 98
98 98 98
burelio -0,374** i i - ) i -0,459**
** *k
vadows: | 00001 | g | 012 | ganze | 0| OIS | onge | gae | 945 | 0001
0,005 ’98 0,0001 ’98 ’98 0,004 | 0,0001 '98
98 98 98 98
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Remiantis tyrimo rezultatais (zr. 30 lerfehustagme rySius tarp paauglielgesio bei
emociy problemy ir gaunamos socialés paramos igvairiy Saltini:

1. Yra neigiamas rySys tarp nerimo (depresijosity kSalinimosi, @mesio,
delinkvencijos, agresijos, bendravimo sunkuimklases draug, klass aukétojos, hirelio vadovo
teikiamos paramos. Pazygtma, kad nerimo ir depresijakak atspindi vaiko nesaugumoidiesio,
prislégtumo, kalés, vieniSumo jausmus, o taip ptry, baiming, nerimasting, dirgly vaiko elges
jvairiose situacijose.

IS gauty koreliaciy reikSmi; galima spgsti, kad kuo didesnklasss draug, klass
aukktojos, lirelio vadovo parama, kuo didesniu klausispektru gali kreiptis paauglysminétus
paramos dajus, tuo mazesnis paaugli nerimo (depresijos) laipsnis. Paaugliai, &udbiau
linke 1 vieniSuma, kai ju socialiniame tinkle dominuojantvaidmen atlieka klags draugai, klas
aukktojas, lurelio vadovas, tina atviresni, labiau bendraujantys. Paaugliai mazagresyvesni,
turi maziau bendravimo sunkwmmaziau link pazeidigti bendruomeége nustatytas elgesio
normas ir taisykles, kai jie daugiau bendrauja sk draugais, klas aukétoju, hirelio vadovu.
Maziau turi somatinio patwlzio skundg tie paaugliai, kurie didesniu klausinspektru gali kreiptis
i klass aukettoja, o mastymo problem maziau turi paaugliai, kaiuj socialiniame tinkle
dominuojant vaidmen atlieka klags draugai ir brelio vadovas.

2. Tarp nerimo (depresijos) &do teikiamos paramos, pangst teikiamos paramos ir
socialiniy, mastymo, kiy Salinimosi problem nustatytas teigiamai reikSmingas rysSys. Vadinasi,
paauglys labiau linds | vieniSunm, kai jo socialiniame tinkle dominuojantaidmern atlieka &tis
arba pamat

3.5. Fenomenologia analizé
3.5.1. Nuosekli vieno tyrimo dalyvio originalaus tksto analize

Pateikiama tyrimo dalyvio A originalaukseo analiz, remiantis fenomenologis
analizs metodu.

Tiriamojo A iSgyvenimuy kontekstas

A budamas devyneri mety neteko &cio. Po Ecio mirties mama prago gerti. Su
mama rysys iki Siol gana silpnaél anotinos alkoholio vartojimo, nors A emocinio arta ir nori,
taciau nezino, kokiu tdu gaéty ji pasiekti. Tdiau, kai mama nustoja gerti, A fiziloginiai poreaki
buna patenkinti ( paauglysuba priziirétas): i mokykla iSleidziamas Svarus, nebadauja. Namie
neturi atskiro kambario, pamokas ruoSia ten, Kuranda vietos.

Jaunuolis namuose neturi kompiuterio, dogi nam; darbams reikalingas kompiuteris —
kreipiasii dienos ceniy ir ten gali naudotis kompiuteriu. Santykiai su mahais, klags aukétoja
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geri. A turi kelis artimus draugus, su kuriais gasikalketi. Kaip svarbiausi savo nog paauglys
akcentuoja mokslpabaigim.

A yra patyes nesaugum vaikystje, nepakankam motinos fipinimasi vaiku. Siuo
gyvenimo laikotarpiu taip pat patiriamasndgesio deficitas iS @y artimiausiy Zmonip (mamos),

apribotos (minimalios)atygos patenkinti pagrindiniams fiziologiniams pdiams.

Tiriamojo A originalaus teksto iStraukos

.<...> Nieko ypatingo — pabundu, pavalgau ir eihumokykla...GiiZtu, tai kb nors namuose
sutvarkau, dirbt & reikia padarau...nu ten, pakloju lovas jei reikia,apie namus...visakiy darly ir viskas
<...>Krepsin patinka Zaist. Daugiau...skaityt...Siaip afita nepatikdavo, dabar patinka...nu taip, giliftis
ka nors...Dabar toki skaitau get...apie maZ tokj...berniukas toks kai buvo ten, tai muSdayvot¢n ¢vas j
labai skriausdavo, nu apie yisjo gyvenim...nu tokia jdomi..."UZ neapykamt stipriau“ atrodo
vadinas...Dabar dar gavau tos knygos sadtli skaityti, tai skaityt pragbiu...dar patinka ZymiZmoni
biografijos skaityt...i5 bibliotekos pasiimu, ag kas duoda<...> Dazniausia su draugais laikeidZiu arba
skaitau...mokausi dar...Kartais su draugais fil@iagem, pasivaikStau..&nors pazaidZiard...> Draugiskas,
manau...Nu sugyvenu su draugais, pasidalinu kuorg#éiia <...> NeZinau, nuo moksl aS nelabai
pavargstu...nu kaip,ddavo anksiau, kad labai anksti keltis rei#tavo, kad susf | mokykla...ir, atrodo,
nebeisi, idavo...ir pamokas praleisi...taip miego aavosi...nueini, atroda,pamokas ir nebegali i&t,
kaip pavargs jautiesi, bet retai, i$ tilfy...Bet iShuni ir nieko, tie miegai iSsilaksto...nepraleisdayamok;
<...>NeZinau Siaip...kartais nu.ila, kad ateina tokia mintis, kad @& nesugebu ten ar panasiai, paskui —
i$ kitos puss pagalvoju — teniima ir blogiau kitiems...Nu gitima kartais nepasiseka...negiavig/vening
eisi, visky darysi ir viskas seksis...Ta pati pradzia gapasikuoji biSki, o paskui pagalvoji — nu ne wis
laika iSeina...reikia toliau eit...pasiSneku su D. i@ndis centro, nu irak.ir vél toliau <...> Pasikalbi ten jei
reikia...nu papraSai...sakai, man tas ir tas yr...pasikeh, padisina...centre yra vyrespi-tokiy kaip O. -
tai jiems gali pasipasakot...dar G.,...draugai tie yaa geri...Siaip tai dienos centre randu pagalibu
visada jie klausie<...> Kada man jos reikia? Visaipaba...ir &l moksly reikia pasSnedt, ir ...bana gi
dalyky...kaip nebus...namuose terura...nu kartais nemoki ten kokio dwia susitaisyt ir reikia tos
pagalbos<...> Man buvo devyni metai, kaetis miré...paskui mama gert prgd, kai tte miré...koks as
vaikas ¢vams? Kad netenka normaliai pabendraut...mama,gerlidek ten su girta...gi nieko...nu kai
nustoja gert — aptvark@,mokykla Svarus bnu isleistas, nebadauju...bet k&l gert pradeda, tai jau...man
labai gaila jos...Zinau, kad tokia baisi ligarighas tas...gaila...vis tikiu, kad nustos...Taipgyvenam
abu... ®tj tai labai my¢jau...maz bidavo pasisodina ant kelir mokina, atseit, su maSina vaZziuat.>
Tévas buvo geras...Bet kaiudlavo, su vyrasi ten dirba, igta iSgres po darbo...Retai, kad iStisai
gerty...mama i$ vis beveik negerdavo, namuose tvarkygidabai...bet kaip mértévas, viskas taip gavosi
<...>Nu prisimenu...s¥sdavo, dainuodavo kartuévai labai grazius balsus tjio, tai ten dainas visokias...
liaudies ten...Daug dairmama moka..imdavo, kai susitvarko, valgyt pasidaro ir dZziaugdavar dabar kai
mama negeria, tvarkosi, laiminga, dZiaugiasi atrode Tai as galiu pasakyt kiek prisimenu...kaiZgiavo
téte, pavyzdZziui, &té pagres, tai kartais Sokdavo ten ant mamos, puldavodevdis praddavo, kad ten pas
kitus ji buvus, kol jis darbe.doavo su visokiais kirviais, kai girtas...kai blagva jau kitaip...Dabar jau to
nekera, kai jis mie <...> Nelabai...Siaip...mama pa#i kartais...kai negeria...dar pa#j kai pamokas
ruoSiu, prieina <...> Neturiu atskiro kambario...ruoSiu namuose ir visksil, yra, yra kur
pasidt...maZesnis tas stalas, bet yra..$u kompiuteriu reikia padaryt, tai centre padargug ten
kompiuteri;, leidZia, jei papraSai mokslams<...> Mokytojai geri ir pati mokykla patinka, faina
ten...aukdtoja irgi labai gera — viglaik, jeigu a$ noriu, galiu pasiSndkapie vislk. Tokia, neZinau,
supranta...Gera aultbja iS tikmju...Net jei ne mokykloj, o jei gaty sutinka, nebna taip, kad tik
pasisveikina ir nueina...ne, yisaik pakalbina...kaip sekas...kaip kas ten...ksmuoseX...> Klast gera
Siaip...Klasiokai geri...turiu kelis draugus geriai jie — pagrindiniai tokie mano...visiSkai fig taip: su
vienu suole &Ziu, su kitais irgi pasikalbu...atviri mano drauga.>Daug draug yra i$ dienos centro...yra
ir kity draugy...Man labiau patinka su tais draugaut, nu kur Sia@ tik...kadidomu hity...nu neiiko mano
draugai, negeria...sportuoja ter...> Nenoriu taip toli | prielj...nezinai, kaip kas¢ia gali
bati...neZinau...Siaip tai neétiau, kad gerai iity...reikia mokslus vis éto baigt, toliau mokytis...n@égiau
gyvenimy sukurt, kad graziai viskas uty...kiti prasigeria dar...Neneétiau, kaip sakant
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bat...pagalvoji...daug pamatai gafveinant...ir bom#a kaip sakant...Sals, atrodo, gyvena ir nieko
nepasiek...AS nokciau pasiekt kazk..va dabar neseniai viena mergina A miestelyje s8imad siery
ivaZiavo...atrodo, nu ko gi jaiitko...niekada negalvojau, kad vot, a$ gyvent nebgrar ar k... AS
graZiai noriu pragyvent...baigt mokslus..svarbiaumsigu <...> “.

Toliau visas tekstas, nekmint originalios respondento kalbos yra perrasomas
tretiuoju asmeniu ir transformuojamag psichologir kalta. Zemiau pateikiame tuos

transformuotus prasminius vienetus, kurie atitiokginalaus teksto iStraukas.

31 lentet. Tiriamojo A originalaus teksto fenomenologiré analizé
Originalus tekstas, suskirstytasj prasminius vienetus ir Transformuotas | psichologire kalba
perradytas trefiuoju asmeniu tekstas
2. Nieko ypatingo — pabunda, pavalgo ir eina 2.NesureikSmina buities darb atliekany
mokykla...GriZta, tai k nors namuose sutvarko, dirb4 knamuose, ypatingai neakcentuoja kokiors
reikia padaro...nu ten, pakloja lovas jei reikiaj apie dienotvarks fragmeni.
namus...visokj ty darhy ir viskas./
6. KrepSin patinka Zaist. Daugiau...skaityt...Siaip afik@ 6. Turi miely sau pomagiy, kur gali save
nepatikdavo, dabar patinka...nu taip, gilintis ka realizuoti, gilintis. Renkasi literata, kurioje
nors...Dabar toki skaito ges...apie mZa toki...berniukas pasakojama apie veikis, kurip patirtis
toks kai buvo ten, tai muSdava..jen tvas j labai panaSi tiriamojo iSgyvent patirt. Pats ieSko,
skriausdavo, nu apie WS jo gyvenim...nu tokia kas suteiki stiprylkes sunkiomis
idomi..."UZ neapykatstipriau” atrodo vadinas...Dabar dapsichosocialiamis slygomis (pvz., skaito
gavo tos knygos angrdal skaityti, tai skaityt pragk...dar Zymiy [tyréjo patikslinimas: daug gyvenime

patinka zymi Zmoni biografijos skaityt...i5 bibliotekos pasiekusi] biografijas, su jais
pasiima, ar ¥ kas duoda./ tapatindamasis).

13. DaZniausia su draugais laik leidzia arba 13. Su draugais leisdamas kaik
skaito...mokosi dar...Kartais su draugais filmudiriZi atsipalaiduoja; nenaudoja iSskirtini
pasivaiksto...k nors pazaidzia./ atsipalaidavimo #dy.

16. DraugiSkas, mano...Nu sugyvena su draugaiglgims® 16. Suvokia save kaip draugiSk priimta
kuo jei reikia./ grupes nat.

18. Nezino, nuo moksl jis nelabai pavargsta...nu kaipl8. Nepasiduoda silpnumui, laikosi nustatytos
badavo anksiau, kad labai anksti keltis reilavo, kad tvarkos, pareig.

susgt i mokykla...ir, atrodo, nebeisi, tdavo...ir pamokas

praleisi...taip miego nédavosi...nueini, atroda, pamokas

ir nebegali i3&dét, kaip pavargs jausdavosi, bet retai, IS

tikryju...Bet  iSlmdavo ir  nieko, tie miegai

iSsilakstydavo...nepraleisdavo pamak

23. Nezino Siaip...kartais nuia, kad ateina tokia mintis,23. Save stiprina galvodamas apie Kkitus,
kad jisc¢ia nesugeba ten ar panaSiai, paskui — i$ kitogspusupranta, kad gyvenimetha pakilimy ir
pagalvoja — tenima ir blogiau kitiems...Nu gitma kartais nuosmuki, tod:l to labai nesureikSmina.
nepasiseka...negi vigyveniny eisi, visky darysi ir viskas Badinga savimotyvacija. Turi suaugusi
seksis...Ta pati pradzZia gal...supanikuoja biSkipaskui asmem, kuriems gali iSsipasakotityféjo
pagalvoja — nu ne ws laika iSeina...reikia toliau patikslinimas:dienos centfe

eit...pasiSneka su D. IS dienos centro, nw.irik vél toliau./

29. Pasikalba ten, jei reikia...nu papra3o...sako,t@srir 29. Sugeba pats paprasyti reikiamos pagalbos
tas yr...pasikalba ten, pagina...centre yra vyrespi— irja priimti. Zino, kur gauti pagalbos.

tokiy kaip O. - tai jiems gali pasipasakot...dar G.,...deug

tie kur yra geri...Siaip tai Dienos centre randa fizganu

visada jie klausia./

33. Visaip lmna...ir &l moksh reikia pasnelt, ir ...baina 33. NeuZsidaro savyje, ieSko konigkt

gi dalyky...kaip nebus...namuose tenira...nu kartais palaiko rySius.

nemoku ten kokio dvikao susitaisyt ir reikia tos pagalbos
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31 ldatetesinys
37. Jam buvo devyni metai, kaitis miré...paskui mama
gert pradjo, kai &te mirée...koks jis vaikasavams? Kad 37. Svelfis jausmai mirusiamévui, mamos
netenka normaliai pabendraut...mama geria, o Kiek su iSgerinéjima suvokia kaip lig. Orientacijai
girta...gi nieko...nu kai nustoja gert — aptvarkanokykla ateif (tikéjimas ateities perspektyvomis).
Svarus kna iSleistas, nebadauja...bet kal gert pradeda,
tai jau..jam labai gaila jos...Zino, kad tokia dbaliga
gérimas tas...gaila...vis tiki, kad nustos...Taip gyvena
abu...ktj tai labai mytjo...maz bidavo pasisodina ant
keliy ir mokina, atseit, su masSina vaziuot
44. Tevas buvo geras...Bet kaiidlavo, su vyrais ten dirba,44.Pozityviy ivykiy iSrySkinimas, ramus visos
griZta iSgres po darbo...Retai, kad istisai gerimama iS esamos tikroés premimas.
vis beveik negerdavo, namuose tvarkydavosi labeit...
kaip mir tévas, viskas taip gavaosi
48. Nu prisimena...sésdavo, dainuodavo kartuévai
labai grazius balsus #jo, tai ten dainas visokias... liaudieg8.Teigiamy ivykiy, prisiminimy
ten...Daug daip mama moka..imavo, kai susitvarko, iSryskinimas, atgaminimas, siekiant
valgyt pasidaro ir dZziaugdavosi...ir dabar kai marageria, kompensuoti dabartinius neigiamus potyrius.
tvarkosi, laiminga, dZiaugiasi atrodo
52. Kai gizdavo &t¢, pavyzdZziui, ¢t¢ pagres, tai kartais 52. Patirtas nesaugumas vaikyest
Sokdavo ten ant mamos, puldavo...vaidentis qgutadb, kad
ten pas kitus ji buvus, kol jis darbeadavo su visokiais
kirviais, kai girtas...kai blaivas — jau kitaip.aBar jau to
nekera, kai jis mig./
57. Nelabai...Siaip...mama patikartais...kai negeria...dar57. Nepakankamasipinimasis, dmesys i3

paziiri, kai pamokas ruosia, prieina./ p&iu  artimiausi  Zmonii  (mamos).
Apleistumas.
60. Neturi atskiro kambario...ruoSia namuose 0. Apribotos (minimalios)atygos patenkinti

viskas...sta] yra, yra kur pasigd...mazZesnis tas stalas, bgiagrindiniams poreikiams. leSkojimas &ej

yra...lkq su kompiuteriu reikia padaryt, tai centre padsira, galimybiy iSorincje aplinkoje. Gegimas

ten kompiuten, leidZia, jei papraSo mokslams./ atrasti Imdus, kaip patenkinti iniausius
poreikius (mokytis).

64. Mokytojai geri ir pati mokykla patinka, fain®64. Galimyle gauti d&mes mokykloje,

ten...aukdtoja irgi labai gera — vigaik, jeigu as nori, gali priemimas, galimyb iSsikalleti, atsiverti.

pasiSnekt apie vislk. Tokia, supranta...Gera agtdja is

tikryju...Net jei ne mokykloj, o jei ga#y sutinka, nebna

taip, kad tik pasisveikina ir nueina...ne, avidaik

pakalbina...kaip sekas...kaip kas ten...kaip namios

69. Klag gera Siaip...Klasiokai geri...turi kelis draugu89. Pozitywis santykiai su bendraamZziais,

gerus...tai jie — pagrindiniai tokie jo...visiSlal jais taip: su gekjimas uzm egzti artimus rysius.

vienu suole &li, su kitais irgi pasikalba...atviri jo draudai

73. Daug draug yra iS dienos centro..yra ir it 73. Geldjimas atsirinkti.

draugi...Jam labiau patinka su tais draugaut, nu kur...ne

Siaip tik...kad jdomu Mity...nu neiko jo draugai,

negeria...sportuoja teén

76. Nenori taip tolij priek...nezino, kaip kastia gali 76. Palaipsnis  tikal  susicliojimas,

bati...nezZino..Siaip tai noéty, kad gerai bty...reikia orientacijai pozityvia ateii, remiantis savos

mokslus vis dlto baigt, toliau mokytis...n@ty gyveninmy aplinkos tiek neigiamais, tiek teigiamais,

sukurt, kad graziai viskas ti...kiti prasigeria pavyzdzZiais (gebant juos apibendrintai

dar...Nenoéty, kaip sakant iit...pagalvoja...daug pamatoivertinti, iSskirti savo norus ir daus tiems

gatwj einant...ir boma kaip sakant...Sals, atrodo, norams pasiekti). Motyvacija save tobulinti,

gyvena ir nieko nepasiek Jis noéty pasiekt kazk...va stimulas save realizuoti.

dabar neseniai viena mergina V-yje su masinaiery

ivaZiavo...atrodo, nu ko gi jaiitko...niekada negalvojo,

kad vot, jis gyvent nebengn ar ka...Jis graziai nori

pragyvent...baigt mokslus..svarbiausia nori./
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Transformag originaly tekst i psichologir kalba, iSskygme esmines dominuojéias
temas, atsizvelgdaniprasminy vienet; pasiskirstym jose. Siekiant tikslumo, greta iSskiemy,
surasomi prasmini vienet; numeriai, kuriuose minima tema atsispindi. Zemijaateikiame
pavyzd:

A, pasizymigio geru prisitaikymo lygmeniu, &&au gyvenatio prastomis
psichosocialidBmis silygomis, pagrindiniai atsparumo veiksniai ytaéjimas miel; sau porégiy,
kur jis gali save realizuoti, gilintis, tapatinimiassu kokioje nors srityje pasiekusiomis asmemyb
(dom¥jimasis zymj zmonig biografijomis), pozityvus savivaizdis; bendraaggpriemimas,
gek¥jimas su jais uzmegzti bei iSlaikyti artimus, draskgs, darnius rySius tiek su bendraamziais,
tiek su suaugusiais zmémis, gauti IS g demeg ir galimyhke iSsikalkéti, atsiverti,
susikoncentravimag ateities pasiekimus ir tfimas ateities perspektyvomis, tiksluréjimas,
savimotyvacija, realistiSkas tiek negaiymviek pozityw jvykiy priemimas, ,neuZzsiciklinant” juose,
gel¥jimas paprasyti reikiamos pagalbos ir priimti, bei zinojimas kur reikiamos pagalbos ieSk
orientacija; kitus, kontakg ieSkojimas, pastabumas pozityvioms detal gebjimas atsirinkti [A:
6, 13, 16, 18, 23, 29, 33, 37, 44, 48, 64, 69,763,

Apibendrinus transformuotus prasminius vienetus iBekyrus esmines temas, gautas

tyrimo dalyvio A specifinis situacinis fenomeno afrézimas

Socialires paramos (atsparumo) veiksnigi: turi mokykloje tiek draug, tiek draugi. A,
padtdamas kitiems, dalindamasis su kitais, ¢jasi reikSmingas, tuo iSreiSkia save ir augina
pasitikejima savimi. Saugs ir palaikantys asmeniniai santykiai i5 suaugjusi kuriuos A iSskiria:
tai supratinga, palaikanti kies aukétoja. Dienos centre yra vyresnio amziaus darbuptsyl
kuriais A sugeba uzmegzti rySius ir juos gilintiaigvalaik leidZzia dazniausiai su draugais,
panasSiais do savylmis | save, kuriems gali atsiverti, jaustis saugiu inptiinu. Santykiai su
kitais jam padeda iSlaikyti orientavisi labiau; kitus, neuzsidaryti vien tik savo iSgyvenimuose.

Kiti atsparumo veiksniai:

Akcentuotinas A pozityvus, realistiSkas  saviv@ézdrodantis pozityw, realistiSk
asmenybs brand.

Save apibdina kaip sugyvenansu draugais, pasidalinasu jais viskuo.

Ivardija savo pastangastbgeru vaiku savo mamai:s,...>gal geras<...>“. A savo mamos

iSgeringjima suvokia kaip lig — tai kalba apie bramdiriamojo elgeg
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Paradoksalus santykis/b atzvilgiu — berniukoévas mies, bet A jadia Siltus jausmus jam,
nors jvardija, kad ,<...> &t¢ pagres tai kartais Sokdavo ten ant mamos, puldavodevdis
practdavo <...> ladavo su visokiais kirviais, kai girtas <...>“.

A neigiamus potyrius siekia kompensuoti pozigywvykiy, prisiminimy iSryskinimu ir
atgaminimu ,<...> ma# badavo pasisodina ant kelir mokina, atseit, su masina vaziuot <...> nu

prismenu...susdavo, dainuodavo kartuévai labai grazius balsus #jo <...>“.

3.5.2. Originaliis tekstai ir specifiniai situaciniai fenomem apibrézimai

Tiriamosios G iSgyvenim kontekstas

G tevai iSsiskye, kai mergak buvo dar maza,étis dirba uzsienyje ir su dukra
susitinka, kai g¢tai Lietuva atostog: vasag arba Katdoms. Seimoje , be G, dar yra jaunesn
sesut, kuria mama augina nuo kito vyro (santuokaregistruota). G su mama ir sesute priesS puse
metu pakeit gyvenamja vieta — persikraustis rajonoj miest. Mama iSgerianti, ankf&u gerdavo
su savo draugu, nuo kurio augina waiks. girtijasi su mama @ tvarkos palaikymo toje vietoje,
kur vyksta pamolk ruosa.

Mergait pamokoms ruosti turi stalNaujoje klagje G jawiasi priimta bendraamgj
turi artimg draug. Tiriamoji daug dmesio skiria mokslams, dziaugiasi, kad naujojoj&kykioje
aukstesnis mokslo lygis. Jai patinka, Kaal reiklis mokytojai, moksl laiko vertybe. Daug kalba
apie tei dailininkg, vadovaujasi jos nuostatomis, skaito tetos dowaitiostruoty Biblija, uzaugus
labai notty biti kaip jos teta (yp& akcentuoja jos profesinsrit)), laiko ja savo pavyzdZiu.
Sekardiais mokslo metais ruoSiasi pkddlankyti daiks mokykh, svajoja apie aukgfi moksh.
Tiki, kad tiek jos, tiek jos mamos gyvenimas paleygozityvesne linkme.

Tiriamosios G orginalaus teksto iStraukos

.<..> Mégstu knygas apie gyvenan pieSti patinka...tada patinka, nu...klausytis ikoz

bana, kad reikia pasaugot gequ...jvairus tas mano laisvalaikis...patinka man, kailgisvo laiko, nereikia
niekur skulst, meégstu lovoj tada ilgiau pagitl.. <...> Nu kaip su kuriais...kai kuriem atvira...kaip kokia
kompanija, kaip kokie draugai...kur tikri, tai deagka...tada tokia natali...Mano draugai kiti , na tikri...kaip
sakant liko gyvent X Cia dar...nu...kaigia pasakius...dar tik pradedu susidraugaut... Beswais draugais...
nu... susiskambinu kartais, Zigot susiraSom tai beveik kasdien...Palaikau rySiam gi...<...>Klausausi
muzikos...nezinau kaip jpavadint, man lengva tokia patinka...visptakia klausau...paskaitau dar...skaitau

— nusimenu kazkiek...o jeigu tokia nereikSmingangkreipiu @¢mesio...Nu kaip kokia diena, nereaguoju
smulkmenas Siaip...Mane vis teta mokina, kad ..nemusimink sako...nu, kad... kad jei kas ir np.taie
taip kas igjo... <...> Tai tada daZniausia pas m@aneskau, arba.nu dar tef turiu ges — mamos
sesuo...dailinink ji...Nu ten puokstes visokias komponuoja... pieSia. .témjos vyras taip pat...jie savo
vaiky neturi...nu kaip, jie mane krikstijo...nu tai ji mgnpati paklausia, ar man nereikia pagalbes..> Nu
pavyzdZiui, kai susipykstu su kokiom drauagir jeigu tikrai susipykstu, i8 karto, nu ne i§tka..nu pasakau
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ten mamai, tetai...tai teta ta mano pataria, pavyadiaip susitaikyt su jom...Pasikalbkai noriu, Siaip...Ir
del pamoky kai...tai draug ta padeda..<...> Ankstiau, kai lankiau ki mokykla, turéjau daug draugi i
mokytoja kreipdavausi.i. pradiny klasiy...nu, kai pradidse dar, kaip sakant, mokiausi...tai...su ja
kalbédavausi...visk iSkalkedavau...Daf tets...mam, kai kada..dtis nors toli gyvena...kazkiek ir pas...nu pas
ji galiu...<...> a8 labai daug gtijuosi su mama...kaZzkada, nu paskutiniu metu mgnatodo, kad mano
teisyke bana vis...tai mama tada pyksta...Nu dar tokiab..nu miela tokia...jei, pavyzdZiui, mamai ats{&
kas nors, tai vis laika padedu...nu...uzjéianti ten...dazniausiai...myliu abu...gtit ten...mam...Mylinti...
<.>

<...> Mano mama...kaip yra...i8siskymano &vai, dabar mama sgsaugina nuo kito vyro, jis
atvaziuoja ses aplankyt...odtis mano...dabar uzsieny, W. Saly dirba...atvaziwvejsas, per Kakdas...kaip
pasakyt, jis ki Seiny turi ir ten...labai uzsimgs jis...kartais nelabai man gerai, kadi tpamatau tik,
pavyzdziui, per atostogasMama tai vig laik beveik namuoseiiba, nes saugo Ss...>Cia kada manimi
dZiaugiasi? €tis kai susitinkam tai labai dZiaugiasi mane pasiakai paskambina, dZiaugiasi, kad man

kai tevai iSsiskye, tétis iSvazZiavo...neprisimenu pykéiu...ka tik mama yra pasakojusi...dar teta kartais sako,
kad &vai nesugyveno ir @ to iSsiskye...Mama... su su tuo kitu vyru pykstasi, kai jisadtiuoja...ji praso
pinigy vaikui, jis neturi... geria paskui...nu, kaip, ikes tas jos draugas...kaipa, nu vyras tas... visi
sako...jau mes ir iSsikragsh iS5 ten nuo jo...jis dabafia retai atvaziuoja...Tada visi nesidZiaugiam kai
taip...Anksiau ir mama su juo iSgerdavo, kai dar X . kai maogyvenom...bet irétis pagsdino, ir
krikStamot salé, kad vaikus atims...nu kaipia pasakius...susitvatkji... <...> Tikrina kartais...nu ne
kasdien... <...> Nu visad sujaukta...staladita apjauktas...nu ne visada, bet...per sekmadie$tadien
susitvarkau, o pirmadignnu ne...pirmadignbina dar viskas tvarkinga, o antradigau kina viskas
apjaukta...Mama kazkaip...nu, nemoka iSlaikyt tearkvig laika turiu daryt nam darbus tarp
Siukslyno...gidijames ctl to su ja...nes ten geriausiai yra daryt naarbus ant stalo, vietos pas mus ir taip
ne per daugiausiai<...>

<..>Nu a$ dabar...visai neseniai §@u i ta kita mokykla...i5 X. rajono su mama atsikratrstj J.
Miesta...gal jau bus koks pusmetis kaip @&...Nu mokykla nebloga yra i$ tigu...nu ten...gerai, nam
darhy taip normaliai uZzduoda, giéfau, kad ji skaitosi gera mokykla...kaip pasak@al. Sitoj mokykloj
mokslo lygis yra geresnis uZ grklas: ten buvo labai draugiska, verkiau labai, kai égikskirtis, bet ir¢ia
jau baigiu priprast...Anoj klggtai buvo ir tokiy kur riké ir taip toliau..Cia gera mokykla, pagal mokslo lyg
labai...man patinka, kad mokytojai mokinius spaadkad mokyisi... <...> dabar tai...kai péfau i naup
mokykla, tai visai gerai buvo, taip @riné mane...bet dazniausiai su tokia Zinb, ji klagj mano geriausia
draug...ir taip, su kitom bendrauju, bet taip su Z. daugiai...Dar negaliu taip daug kapie juos
papasakot..<...>Nu vieni tai taip pat kaip ir as uzZsiima moksldigi i kiemo...a%Zia kieme daug dar ko
nepaistu, ateis vasara, tada galvoju susipaZinsiu.adia.t.galvoju, daugiau visi iSeinakiema... <...>
Nu...a$ tai uZzaugus labai gdiau hit kai mano teta, nu ten su dizainu kazkal dizainet... Taigi as...nu
turiu pabaigt dads mokykh, kita ruden pracsiu lankyt...ir tada eisii auksaja...nu galvoju, kad asusiu
dizainere...mano ta krikSto mot¢ié man pads, ir pamokins kai reiks eit aukStja, pasitreniruosiu kaip
sakant...Nu a3 galvoju, kad....nu kaip... keisisiqngyvenimasj gera keisis ir mano, ir mamoss...>".

Tyrimo dalyv és G. specifinis situacinis fenomeno apiézimas

Socialires paramos (atsparumo) veiksni&: naujoje klage turi viera ger draug;, palaiko
artimus rySius (kas diansusiraso zinémis) su draugais, kurie liko ankstégn tiriamosios
gyvenamojoje vietoije.

Tatiau G gana &mingai randa ir nauj draug: bei geba su jais uzmegzti artimus rysius.
Artimy rySiuy su draugais palaikymas, draugpcialire parama, ge}jimas rysius gana lengvai ne tik
uzmegzti, bet juos ir iSlaikyti suteikia tiriamapispas.

Santykis su teta bene labiausiai iSsiskiriantisadimés paramos veiksnys: G perima tetos

vertybes — dvasinguan(Biblijos skaitymas gali iiti kaip tetos vertyhi peemimas), menininks
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gyvenimo stilij, priima tetos pamokymus jkvépima, sialoma pagalla. G priima tetos patarimus,
kaip susitaikyti susipykus su draumis, kas padeda paauglei kurti gilesnius santylgus
bendraamziais.

Ankstesije gyvenamoje vietoje G pagalbos@alkreiptisi pradiniy klasiy mokytop. Nors
G tetis gyvena kitoje Salyje, mergaigali kreiptisi ji pagalbos ir jatia jo param. Tévas ntgina
netiesiogiai pagelti dukrai, pavyzdziui: kai mama geriagvas skambina iS uzsienio mamai ir
grasina, kad pranes vaikeisiy apsaugos tarnybai.

Kiti atparumo veiksniai:

Gera mokykla, kurioje G mokosi.

Gelzjimas mokytis, specifini ziniy ir ugdymosi poreikis (noras papildomai mokytis| és).
Orientacijaj ateif, sskmg¢, patiriama mokymosi procese suteikia galiggiekti aukstojo mokslo.
Amziy atitinkantys savitarnogjadziai.

Stkmingas mokyklinis patyrimas.

Pozityvus savivaizdis (G apitina save kaip mig] padeda&ia, uzjawiancia, mylincia

savo &vus, atvig, draugiSk, nafiralia).

Tiriamosios V iSgyvenimy kontekstas

Mergait gyvena pilnoje Seimoje: turi pradinubroli, tétis uzdarbiauja kasdamas Sulinius,
mama dirba siuvykloj. dvai iSgeriantys. Mama kartais ng& negizta namo, namuose dazni
barniai. Santykiai suévais nenuoselis, ambivalentiski. Savo kambario mergaieturi, pamokas
ruoSia kambario gale.

V lanko dienos cendr mégsta dainuoti, Sokti, piesti. Geriausi draugai enko draugai;
jiems gali iSsipasakoti. iBlama viena diskomforto nejéa. Jei jai reikia pagalbos, pati jos ieSko ir
pasako apie tai: audtbjai, draugams, centre darbuotojams. Pasak mésgaitoblemas sprendzia
kartu. Lanko sekminink bendruomeg visada eind baznyia, kai labai sunku — tada meldziasi,
praso Dievo pagalbos. Jaa pagalla ir malorg iS Dievo. Turi galimyk iSsipasakoti mé&utei,
klastss draugams. Puikiai sutaria su mokytojais, ddaauktétoja. Svajoja bti dainininke arba

pradiny klasiy mokytoja. OptimistiSkai Ziri i ateities galimybes, tiki, kad ateitis bus gera.

Tirilamosios V originalaus teksto iStraukos

»<...> Meégstu dainuoti, labai Bgstu Sokti, piesti...<...> Laisvalaikiu...klausausi muzikos
daugiausiai... nu man patinka, kai muzika grojdi geura diem grot ir man gerai. Tada a3 kaip ir
atsipalaiduoju...¥liau...Kartais televizoti pasiziiriu, meégstu... IS tikgjy...i8eiti lauka, su draugais pal.
Nu kaip ir nieko daugiag...> Su kiemo draugaistimu atvira. Man jie — geriausi draugai. Suykiiemy
vaikais a$ nelabai sutariu. Nu kaip — daugiauskiego tie vaikai yra —trys, keturi, Bet vis tiekgeriausi.
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Tai va su jais atviriausia<...>Jei mokykloj, tai nueinu viena pafiu kur nors... nu kur kokitylia vietek
surandu...Galima biblioteka nueit, ten tylu, garsiai katb negalima, tai ten pédZiu, kol Zurnah
pavartau...“NaminuK koki ar ,Mergait"...Dazniausiai tai su draugais pasiSneku...Dagigau<...>
Ramiai! Per daug neimigalva i tikryju. Nei ten pykstu labai. Jei ten ir Kokblogesi pazym gaunu —
galvoju: ai, ten nepasimokiau tai nepasimokiau.iAfkryju mokausi i8 savo klaid <...> Jei man reikia
pagalbos, tai a8 pasakau apie tai: &oidi, draugams, centre darbuotojams...Kartu spramdZtas
problemas.<...> Kartais — jei nesuprantu pamokos. Moksluose...kantaikia tos pagalbos...draésy iS
kiemo, klags padeda. Kai susipykstu su kokia geriausia dratagky, ina liadna, i$ tikgju. Kaip ir yra
sakoma, kad geriausia draydai ir daZniausiai pykstiesi. Ka¢vai pykstasi, nu norisi pasipasakot...>
Man Ziauriai patinka, kai nueiridienos centy, tai kreipiuosii A. Ji visada paklausia, kaip man sekasi, kaip
mamai sekasi? Tai sakau wiskir apie uzdarbmamos, ir kai suétiu pykstasi, ir kai su dragg kur
uZsilina. IS A. tai daugiausiai tos pagalbos sulaukis, agegerai su ja sutariu...ir i$ tik, ji Ziauriai gera.
Padeda, draugiSka...nu i$ tik, Ziauriai gera. Ir dar lankau sekmininkendruomeg, dabar sekmadieniais
negaliu ten nueit, nes dar lankau padte& Komunijos, bet kai nereikia ten eit, tai visadaui baznyia.
Kai man jau visai sunku — tada a3 pasimeldZilsqrdDievo: va tas negerai, tas...tada einu miegdtkart
uzmiegu...Atsikeliu, pagalvoju — o! vau! Sitaipggilimacia viska iSspest! Padeda man... Dar pasipasakoju
maciutei, klasiokei kokiai kur gerai sueinu, R, A, &tthjai klags. <...> Mamai — tai a$ kai vienkarta
klausiau...tai jinai sak kad a3 esu kaip jeigu... Na jei man gera nuotaikd linksma, as — tvarkausi, as —
padedu, as...nu, i$ tiKy, gera...bet jeigu mane kas nors pykdo, tai tatta ssama, kad as uZsispyrus ir
vienatéj sédZiu. Na, atseit, kad nekalbu su ja..IS jf negdZziu a$ vienaty...einu pas
draugus...UZpykstu, kai pareinu namo, o pdsipa draugi, na jos ten..&nors vaiSinasi ten visos...Tada ji
man k nors sako, o as su ja neSneku...Tada ir sakokathaS uZsispyrus...@tis...nu...Sako, kad gera
dukra, gerai mokausi ten...Nu vienu ZodZziu, kad—a§era.<...> Mama...linksma...Nu...gera ta mano
mama... Btis...nu ir - bendraujantis, supranta mane...M8&stikryjy, su t¢iu geriau sutariam, negu su
mama...Nes, pavyzdzZiui, mano klasiekgeriau sutaria su mamom, o a$ — &liut kazkaip jis geriau
bendraujantis. dtis mano pas kitus ten Zmones Sulinius kasa, o ndirba siuvykloj.<...>Jei mama tna
labai laiminga ar dZiaugiasi, tai mus arba nuviggiarduotug, sako — ai, Zzinok, man Siandien darbe pasisek
arba kas norsél...tai sako, ko nori? AS sakau, nu a$ nieko nendai sako, sakyk, nu man Siandien gera
nuotaika, a$ noriu taugknors nupirkt...Nu, sakau jai, kakbulkut...Tai ji man tada ima ir nuperka yis
maiSiulky bulkwiy...taip tada ji dZiaugsminga, laiminga. Jeigtist bina laimingas, tai ZaidZia su mumis
kortomis ir tada vis laika mums nusileidZia...iha tas..<...> Mamai, tai jeigu...nu jinai kaip sigja, tai
jeigu nu tasai koksai vienas uzdarbignaé didelis, ZodZiu — piniguzdirba, tada jinai dZiaugiasi, laiminga,
nu tiesiog...Nu oé&iui...pavyzdzZiui, jisai kaip rgsta labai Zvejot, tai kai pagauna gutai jis laimingas
toks hina, kad atrodo, ant spartekioty po namus, atsipalaides toks: geras i$ tikju. <...>Kai mama su
te¢iu susipyksta, tai, iS tikiju, vaikStom tada visi ant pitggaliuky, kad j dar labiau nesupykdyt. IS tikj,
mano &tis yra ambicingas nu...vierkart, kai mama sweédiu susipyko, tai mes su broliu Zaid kambary su
kamuoliu, tai nukrito kamuolys tenta vieta, tai jie irgi labai supyko i$ tikfy...Nu nervingasétis labai
pasidaro...nebe toks jau...matosi i karto.> Buna dar, kai dtis grizta Sulinius kass, o0 mama &li su
draugm...Pykstasi tada...c&tts valgyt gal nori —ékia ant mamos. Mama kartais pas drauges nueina ir
negizta, apsinakvoja kaip sakant, tai taéléstZiauriai pyksta... Mes tada su broliu stengismesikist...na
lauka iSeinam, arba pas draugus — vienu ZodZiu steregiguengtd problem; <...> Siaip tai visai netikrina,
tik kai pasirasyt reikia — paduodsg...> Nu a$ ruoSiu pamokas prie lango, kad Sviaguy.bkambario — kaip
¢ia pasakius: savo kambario neturiu, tai ruoSiu gasdkambario gale...Nwkia dar pasakyt...nu man ten
i$ tikryjuy yra patogi vieta — viena iSéagstamiausji namuose: Sviesu...stalo savo neturiu, bet yra gekas
staliukas mes ten su broliu sutelpam: jis pradisujam t; pamok i$ vis rera ka ruost...Nu irgi...PavyzdZziui
a$ turiu vien savo vieq — tarp kambario ir virtus...Tai atsigdu, ar ten knyg skaitau, ar ten muzk
klausau...i$ tikgjy, man ten irgijdomu. Gera vieta<...> Mokykla skaitosi mano gera. Ir mokytojos
geros...Va kitur girdZiu, kad mokytojos nugerpas mus tai ne — geros mokytojos. Atdja klags labai
faini, as su ja gal geriausiai i mokytgueinu, man ji kaip mama atrodo...Kartais net sakgko nereikia —

ji pasiziari | tave ir man taip atrodo, kad tave supranta nuvifshio...kada tau linksma, o kada tau
liadna...Tik jai nelabai gyvenimas pasisekako, kad jos vyras labai susirgo...Ir kitos ntojgs nieko
sau...nu man gerdia, patinka toj mokykloj ir mokytis patinkas...>Klasiokai irgi labai Saulis. KaZkuriais
metais nasy klas:...na ji buvo iSrinkta Sauniausia mokyklos klaksabai draugiski, padedantysétd 1y,
kurie arba uZsidartokie labai...Yra, tiesa, kaip sakant tokios mékga pifos tokios... bet jos tik kelios....Tai
su jomis nelabai kas ir sueingivaizdina Ziauriai...nu, kad atseit...Ai, net mesi kalkéti, ¢ia jau kaip
apkalbos, kaip sakant, kai uz ekiBet daugiausia tai takinafiraliy...Tai as su jais tikrai gerai sutar..>
Mergaits daugiausia lanko pieSimarelius, kitos — Sokius, klasiokai beveik visi — @gona. O kieme...tai
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tos mergaits...mane dar mama vadina ,kiemo bamba“. AS kaipari$ dienos centro, pamato tave ir sako,
V., Ziarekit paréjo V.! Tada apsikabina visos. Sako — iS¢isiuka? Sakau- neZinau. PraSo, kadd&ei. O jei
grazus oras! Vasarmes pasiklojam & ant pievos, tai galim nors widiemny Zaist. O su berniukais einu
gaudytyni, skpyniy Zaist. Arba supys patinka, tai einamtoki viem kiemy pasisupt...tie vaikai, draugai
i5 mano kiemo daugiausias...> Mano didZiausia svaj@n biat daininke. Man i$ tikmgjy...na, kaip yra
muzikos mokytoja — a$ lankiau pashjarel;, tai sak, mano labia geras balsas, tai&adkad reiléty man
lavint balg...Dar gal noéciau it mokytoja, pradinj klasi...Nes kai kieme ZaidZiam- a$ turiu tolseny
pratyhy, tai mes Zaidziam ir man labia patink@ Inokytoja...nu Ziauriai patinka... Galvoju, kad &tebus
gera! AS tuo tikiuk...>",

Tyrimo dalyv és V specifinis situacinis fenomeno apilézimas

Socialiress paramos (atsparumo) veiksnia¥: turi kelety geriausy draug (tris, keturis),
kuriems gali atsiverti, kai tik reikia pasisrigk Juos Vjvardina kaip labai draugiskus, padedias.
Gelzjimas uzmegzti artimus santykius su bendraamzdaesg; socialire parama, orientavimasis
labiau | kitus, neuZsidarymas savo iSgyvenimuose suteiki@ajai atspay. V santykiai su su
kiemo draugais labai artimi; su jais mergaitsuomet gali bti atvira. Jei reikia pagalbos, V turi
palaikartia klass aukétoja, ja V lygina su mama (t.y. bglygiSkai besitipinantis, priimantisg
asmuo, suprantantis vien i$ zvilgsnio kada V. Imks o kada {idna). Kaip parmos Saliii/ mini
dienos centro darbuotojus, su kuriais kartu iSggiteniskilusias problemas. V yp&skiria vier iS
dienos centro darbuotgjkuriai gali liti visiSkai atvira ir jadiasi jos visiSkai suprasta bei priimta.
Vadinasi, galime teigti, kad dienos cenbuvimas teigiamai atspindi sociajiparam. Pabéztinas
tikéjimo veikimas per socialtnparama (sekmininky bendruomeg).

Kiti atsparumo veiksniai:

V gana pozityvus, realistiSkasvigaizdis: neidelizuoja sag: ,<....> jei man gera
nuotaika — as linksma<...>bet jei kas mane pykdeasS. uzsispyrus<...>. Tai rodo pozityvi
realistiSk, asmenybs brand.

Save V. apidina kaip négstartia dainuoti, labai ragsta Sokti, piesti — tai rodo apie
specifinius mergais talentus.

V pozityvus temperamentas (meéghabiau ekstravertiSka) padedagsiai ieSkoti
bttinos pagalbos irjgauti.

Stresines situacijageikia praktiSkai — mokydamasi iS savo klaid tai kalba apie
mergaits praktinius problemsprendimaguadzius.

V gyvenime zymy vieta uzima dvasingumas: tkmas Dievu sustiprina V ir leidzia
lengviau pereitijvairius gyvenimo sunkumus. ISsakydama Dievui sayegius, melsdamasi, V
jawia nusiramining ir Dievo maloR.

Profesiniai ketinimai labiau bendri nei konkre{daininink arba mokytoja).

Tiriamosios D iSgyvenimy kontekstas
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Glaustai supazindinsime su tyrimo dalgvD platesniu iSgyvenim kontekstu Tyrimo
dalyvé D gyvena kartu su abierdviais, t&iau ttis nuolat girtauja. MergaitiSgyvena évy barnius,
yra bandziusi pagalbos kreipii&aiky pagalbos ling, bet neékmingai (nepavyko prisiskambinti).
Turi savo atskig kambay, kuriame gali ruosti pamokas. Kartais pamokasiaupas senelius arba
pas klags draug. D mégsta Sokti, dainuoti, lanko skaubareli, susitinka su draugais, égsta
skaityti knygas. Turi patinkamus kino serialus, ikas apilidina kaip ,Svarius, be smurto®.
Stengiasi priimti Zmones (klés draugus) ne pagal igoistengiasi draugauti ir uzstoti tuos vaikus,
IS kuriy klaseje kiti Saiposi. Klagje turi nemazai draugj artimiausias draugésgardija tik kelias.

D turi jvairiy karybiniy plany (iSleisti zurnad ir pan.).

Tiriamosios D originalaus teksto iStraukos

.<...> Meégstu Sokti, dainuoti ir viskas...Dar skautareli lankau..jdomu ten...sueigos visokios

i$ bibliotekos pasiimu...Kartais su draug susitinku,i kiema einu dazniausiai, skaitau knygas...pavyzdZiui
dabar per atostogas perskau dvi knygas...pieSiu...nu jo...ir pieSt dar mdmabi...kryZiaZzodZius #gstu
sprest...kartais pas ndtute vaziuoju,i sod...Kaip ir viskas...Kvadrat Zaist n¢gstu... <...> Gal...nu gal
draugiska, nes su draugais gi...nrift su kokiais, bet stengiuosi su visais draugisSkimksma linu...<...>
Nenusimenu, bet stengiuos geriau padaryt.Katt, kad iSeit geriau...Nra taip, kad jau nusimenu ir viskas
jau..Tai va.<..> Kartais taip lina, atrodo, kad viskas absdliai atsibosta...Tada su kuo nors
kalbu...PapraSau pagalbos...O dékarty buvo...nu... lankstinuk toki radau mokykloj, tai... bandZiatia
skambinti vaiky linija, bet ten...nu... vis tiek, niekas neatsakGal blogas numeris...nezinau...d@u
pasiSnekt... <...>Kai tévai pykstasi...Matematikai reikia pagalbos...>[ senelius daZniausiaj.aukktoja
klass, paskui... ir paskiausia pas draugus...senelisonmotingas labai, l@kas bugs...tai...gerai jis ir
matematily iSmano, galvaskius abu ten sprendzZiams...>NeZinau...na atrodo...paprasta...gal moku graziai
sutvarkyt visly...dar...aiSku...kai reikiaak ar sutvarkyt, ar & padedu...<...> Man jie geri...Bvai yra
tévai...Kartais ne taip gerai manmira...<...>Kai...nu kai a§ gaunu gepazyni...Dar...kai, pavyzdZiui, kai
tetis koki anekdad pasakoja...juokiasi tada abus...> Ziauriai bina kai susipyksta...Nu, a3 tada uZsidarau
savo kambary ir nieko nenoriu gitd.mama verkia...pasakau paskui gisavo draugams...nu issikalbu...
Susigirtija IS pradZi...nu...cl...dél...maisto, pavyzdziui, na tenéma ar valgyt, mama pasakoétis
atgal...Niekas nusileist negali...nei vienagtisl geria, mama tada verkia...Ziauriai tada viskas..> Tai
pavyzdZiui, kai giZtu i5 mokyklos, pati pasakau...nu kartais, kaim re@ksi...ir pati pasakau...Pasira3o kai
duodu mama..<...> Nu vieta...mokyklinis stalas...nu...prie stalo.mkary...viskas ten yra...Kai n@hu
namuose, kartais pas tiate...kartais, nu...kai imu pas draug mes abi paruoSiam.<...> Mokykla
tai...grazi...geltonom sienom...Direktorius labagras, draugiSkas...Autbja gera, draugiSka, ridia
niekada...Angl kalbos mokytoja labai patinka, labai...nes ji latakia, nu draugiska..ji daug kam
patinka...Man angl kaip sekasi...i$ viso, as kalbom gabi...NeZinauman tai mokytojai geri...Kartais patys
klasiokai iSsidirbigja ten...tai apikia juos...ar ten per pamaku mobiliais ZaidZia...ten Zinutes ragn..tai
tokie labai trukdo...Reikls mokytojai, sak§iau...Aukktojai galiu pasipasakot, bet daZniausiai klasik.
<...>Fainis klasiokai...Berniukai padyk.kaip ir visi...Mergaits draugiSkos, yra mergai...tokia G. —tai i$
jos Saiposi...berniukai ypa.AS stengiuosi draugaut su ja...nes, pavyzdrgikia, kad ir koks ten Zmogus
btty...na, kad ir koks jis beiy reikia kiti draugiSkam...nesvarbu, pavyzdZziui, kokia temsjaizda, vis tiek
reikia draugaut...O ne taip, atstumti ten, ar.rilT@$ klagj draugi- E. Tokia draug yra, A., tokios geros
labai draugs...toliau dar yra draugi V., tokia draug U., L., G...E., tiesa su manim dar skahitreli lanko...
<..> AS turiu kelias artimiausias drauges...Mes Kkartu jemns kuriam Zurnal nu...tipo tok..kaip
.Mergait¢“. Pavadinom 4 Zurnah ,Bratz“...Visokiy ten icdtjy mes prigalvojam...visai panaSustikra
zurnah...gal kada ir tok tikra sukursim, pirks i§ msy..Cia tokios svajoss..Kai visai dar maza
buvau...nu...toli knyga vaikams buvau suikus...kaip pasakten...spalvoti pieSiniai buvo...Tai as pati rasyt
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nemokjau, maiutei diktuodavau, o ji uzrastjo...dabar jinai...nu...kaip, saugs mano knyg...sako, kai
tekési...ar...sako, kai vaik savo tuési, tada padovanosiu jiems.s...> Nu galvoju...tikriausia gera
bus...gyvensiu gerai...kur nors, mieste kokiam lgideir gal viery vaika turésiu, nezinau, o gal du...AS taip
galvoju...Tuesiu dar papga...Norciau kiti mokslininke...nu iSrastknors, sukurt n@iau...iSrasts...>".

Tyrimo dalyv és D specifinis situacinis fenomeno apikézimas

Socialires paramos (atsparumo) veiksniaantykiai su keliomis artimomis dratmis, su
kuriomis D gali pasiSneli apie visk, iSsikallti apie slegiatius €vy barnius. Santykiai su
seneliais suteikia D didelatspas, kuomet mergait i senelius gali kreiptis ne tik kai jai reikia
pasipasakot, bet irétl namy darhy ruosSos (senelis padeda ruoSt matematilergait zavi
palaikargio ja senelio protas, Zinios. Tiriamoji stengiasi perisgneliy vertybes - <...>man i$
viso<...>du normais filmai patinka<...> ir m&uté kartu su manim #ri...sako, nu...kad ,Svas"
atseit filmai, jokio smurto ten<...>. D uzmezguanty/kius su klass aukétoja - gali jai pasipasakot.
Palaikantys santykiai iSry8ja su angl kalbos mokytoja. D apinasi silpnesniais <...yra
mergatiy...tokia G — tai i$ jos Saiposi...berniukai ypahS stengiuosi draugaut su ja...nes, pavyzdigikija,
kad ir koks ten Zmogusihy...na, kad ir koks jis beiy reikia biti draugiSkam...nesvarbu, pavyzdZziui, kokia
ten jo iSvaizda, vis tiek reikia draugaut...O rip tatstumti ten, ar....<...>.

Kiti atsparumo veiksniai:

D krybiSkumas. Jau kalbant apie anksjgvtiriamosios raid, negalime nepastét
D karybiniy bruoz: tiriamoji akcentuoja jau iS vaikys prisimenanti kaip tkusi pasalf knygek
vaikams, o maduté uzraSikdavusi. Akcentuoja troskim jprasminantiems pokiams (it
mokslininke, iSrasti &nors). Tai gali liudyti apie mergas specifinius polinkius ar talent

Sckme  atliekant uzduotis — D paditia, kad <...>man angl sekasi<...>. Tai skatina
mergaits saviefektyvura.

Orientacijaj ateii — D turi Kirybiniy plan;.

Pozityvus savivaizdis iSry8ja, kai D apilidina save kaip gabikalboms, draugisk
linksma. Si pozityw; saws vaizd, suformuoti gadjo packti palaikantys seneliai.

Tiriamosios L iSgyvenimy kontekstas

L gyvena pilnoje Seimoje¢vtas, motina, ji ir du jaunesni broliai. Abgévai iSgeriantys.
Namuose dazni konfliktai tarpvy. Ank<tiau ttis buvo iSvaziays (pasak mergais, dings),
Seima tuéjo daug skal.

L daznai jadia nor pasisSnekt, iSsipasakoti. Labiausiai vertina tatés, senelio pagadb

Taip pat gali pasikliauti kl@s aukétoja, choro vadove.
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L neturi atskiros patalpos (vietos) ruosSti pamokoRartais ruoSia virtuaye, arba kambary.
Mergaie mokosi gimnazijoje, labai tuo didziuojasi. L lankbor - daznai iSvyksta koncertus,
ank<iau mokinosi muzikos mokykloje. Turi penkias gedagsuges.

Tiriamosios L originalaus teksto iStraukos

.<...>Nu su tikrais draugais — tai, aiSku, nuosirdsziskas taip natraliai gaunasi, nieko nevaidini ir
nieko...o su kai kuriai, pavyzdZiui, su klasiok&a kuriais jautiesi tokia ne vietoj ir ne laikiiSki ne i
temu ir kartais ina sunku. Tada stengiuosi nebendraut, stengiuski bit nu kai jie; nu, Zirék, as irgi
moku bajer atseit pasakyt kakhors...NezZinau, a$ meiliau, dazniainb su tais tikrais draugais, kur nereikia
nieko vaidint ir nieko nu maivytis, kagla tokia esi, o i$ tikgu ne... <...>Jeiguina tai vidury dienos —
pavargstu, tai nenueiritkokia pamolg, pas draugnueinu, pamiegam mes abi...nu va...o jei negadit,itai
bana, kad per pamakpamiegu...Nu & daryt...jei pavargus, tai ir miegi. Taip jau yr..> Kaip jau tu ten
reaguosi...Nepasisekvadinasi nemoki, arba nu...neaiaika iki aSar.. Kartais lina, aiSku, nusimeni ten,
sakai, kad géjai ir geriau arba ten...Nui@int ka...jei ten koki pamok, tai gali sau pasakyt: nu per mazai
mokeisi, nu gadjai bent paskaityt, o jeigu kokia nors kita, terkieo kad ir fizin ar &l kokia, tai ten nu jau
nieko negali padaryt, jei neturi gabum <...> Nu pagalbos tai...Moksks pagalbos, nué mokyklos tai
nelabai man reikia. Kai jau noriu, tai jau patiipaskau, bet bna Siaip, kada sunku. Tada norisi pasighek
iSsipasakot...Manau, kad visi Zmgn— kai reikia pagalbos, jos ieSko...<...> Sunkiausina kai tags,
atrodo, nesupranta...arba, kais stais hina blogai, tada ima sunkiausiai...Draugai lieka draugais
nu...aisku, ir su jais gali pasiSrigkbet problemos tai didZiausios gwudis kina, kai nesutaria, arba Btum
kaZka daryt, bet nieko negali pakeistama, kad jeigu Seimoj blogai, tai man ir su drasgaiu, negali ot
draugiSka, atrodo ir antyjpyksti ... tai nueinu pas nimte, paverkiu kai noriu — ji mane baisiai
supranta...palengya Ziauriai...<...> Tada, aiSku, arba eini pas drayduos tikrus, méiute, senel. Nes vis
tiek — jie moka paét. <...> Nu...jo...pas senelius tai kai reikid dinigu...jie man ir sako, jei tik reikia, tai ir
ateik...ir ne tik dl pinigu, Siaip, pasiSnek kai noriu...Nu auldtoja klags labai supranta, kas ko — a$ ir pas
ja, choro vado¥ gera labai, jau gali pasiSritkikrai... <...> Nu tai...Tai jau tikrai ne paterjpusias vaikas.
Yra dar geresni..Ne, nu a$ tai ir neklausau, ginosi, nu ki a$ Zinau ir karts nuo karto primeluoju ten
visokiy...nes vis tiek tu savaip bandai daryti, kad tatdagehity. Nu ne pati geriausia savéevams, bet ir
tikrai — ne pati blogiausia.iu ir gera, bnu ir bloga. NeZinau...kada kaip wosi, tada taip ir tnu. Aisku
stengiuosi, ne visada gaunasi. <...>Nu mah@it.Nu mano dvai nu aisku, visoki klaidy daro ir, ir
klysta...Bet aiSku, jie man linki gero — koksas gali linkt vaikui bloga... <...>Nu ina visoki; progeliy
mad, ar Siaip kas nors...Tada taip: tu nebijai niektaip ramu namuose...taip nu... <...>Retai @sabnu
brolis mazas kakbajei padaro — juokiasi tada abu...Gifa per gyvening kaip nebus... <...>Nu...kaiuai
susipyksta — geriau nelyggkis, nu vis tiek...po viso to barnio... <...>Naudiausia barnibuna...lina, kai
tetis arba mama, kuris nordita iSgres. Ir tada pyksta, jei vienas, pavyzdZigtétbina girtas - tai tada
mama pyksta, ten nu...barasiiaria ir atvirk€iai. Bet kina...nu jie abu tokie...Pradeda viens ant kitoktrio
rékt. AiSku baisu, nenoris ten , kaglvai pykiysi arba, kad jie ten gert.bandai kazk sakyt, nu bet...nelabai
ten klauso, nes vis tiek... <...> Nu, kaip? Dala@mntbelabai...uztenka, kad....nu, kai reikia pa&sir..atnesi
pati, nes aukkoja vis tiek praSo, kadily parSai ¢veliy. Tada ir atneSi...Bet Siaip tai ne. <...> RuoSiu
pamokas as...nu kaip, mes ten gyvenam tokiam kamivar yra ten papildoma tokia kaip virtuten, tai
arba virtuej ant stalo, arba ten dideliam kambary. Ir...en.ir ruoSiam mes su broliu...ir ten yra lempa, nu
ne tamsu, aiSku, bet...ne pati geriausia vietluaidei kas nors triukSmauja — nelabai gali sugkgeigu lg
skaityt reikia...tada reikia #i¢t, kad tvai baty virtuvéj, tada tu gali...nu kambary, o jeigtv&i kambary —
tai einii virtuve...jei jau labai kg, tai pas senelius nueinu, ten paruoSiu ir permiggueikia...ne bda... <...>
Mano mokykla dar visai gera, palyginus... Tai — igazija...Visuose R tokia viena — tai gimnazija! Nu
ten...viskas kaip kitos mokyklos sako: 0-0-0! T&ien Zmois kaip Zmoas, tokie patys irgi...ir yra, ir
mano draug, netoli kur mans gyvena, nu kai kurie yra labai supratingl Kai kuriy dalyky... Ir jei ten
neapsirengs, tai ar i nors nej temy pasakosi, nu jie nepuola ten i$ kartdiayis arba ten...Jie tokie ...nu
kaip sako — tolerantiski...Nu ta prasme, nieko priefirri, kokia ten tavo Seima, svarbu tu mokytis.nawu
jie normatfis, aS manau...Man sekasi su mokytojais, va ten msizikakykloj mokinausi, taiimavo brangu
ta muzikos mokykla...mouté vis uzZmokdavo...pinigai tie nesigtydavo vis tiek ir jai...paduodavo mam t
lapel, kur reikia mokt...ir vél pinigu néra...tai mokytoja sako, nu, susini#i, sako... o a8 sakau, nu dar
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ne, ne...nu nieko, sako, paprasysiu dar jbiklauky kad...Tai va — yra va Zmeén, kad nuoSirdZiai tave
supranta, kad kaip galiabkitur...Mokytojos papuldavo, kadadavo mindiy, atrodo, kadia tavo geriausia
draug...aiSku, tu gi jau Zinai, kamaksakyt, nes #iréck pasakai k ne tam Zmogui, paskui suzinai kad be
pinigy gyvena, ten dar visko...Lievaitba girckt...Va prisimenu, pradigse klagse mokytoja apsirgo,
kaZkas ten jai buvo, kad pavadavo tokia...nes kaéglar brolis, skal mes labai daug téjom...tétis buvo
iSvaZiaes, dings kazkur ir vat ggo...brolis gin¢ ir pragjo gal kelios savaids...TuSinukus as tai i8S
pusbroliy pasiimdavau, vienten, negu ten gaila to tuSinuko, kai papraSai.pgaidalindavo...Viea kart
nebuvo man to tuSinuko nebetiau iS kur gaut...galvoju, taiskdaryt dabar? Nu ir pashiau pieStul,
sakau, rasysiu su pieStuku ir vat...tada nugimokykla, kaZly raSau ir ta mokytoja pasilenkia ir sako, tai
kur parkeris? Sakau, nu neturiu, sakau...Tada prigintaip labai negraziai pasaknu nereikia tiek vaik
prisipekt, kad nelty pinigu<...>Nu ka, tikriausiai ji gyveno tokioj Seimoj, kur visko grkiek reikia ir
nesupranta, kadiba jeigu @ra nieko ir nu...Nes viskmes atiduodavom tam broliui, nes kaip maZziausias,
tai negi dabarijskriausi...nu kaZkaip supratom...jei jis maZiausias, it reikia duot visk...Véliau ta
mokytoja mags atsipras...O aukbktoja mano tai labai, labai gera, kaip mama man...8&nau, geresis
mokytojos dar nesu mimsi...va neturiu dabar pinig va — pasakai, dabar neturiu pipigTai ji taip
supranta , sako, gerai, as éid ir wliau atiduok. Ji neskirsto @sy atseit, oi,¢ia kaZzkokia biedniak Nu
man tai tas labai patinka...\t@a klag vaziavo slidigt...a$ sakau, tikrai nevaziuosiu...o ji sako, Zinaw ka
tau patinka, vaziuojam, dar pabé¢, kaip ¢ia mes be tass...<...>Kai kurie i$ labai ger puikiy Seimy, o kai
kurie — yra iS paprastesniir yra i$ viso...tai, aiSku, kartaigifa...nu jagiasi toks, nu tokie kaip luomai
gaunasi...aiSku, n@ha jau toki; ypating; iSsiskyrimy, bet kartais jautiesi taip...nu, bet nedaZnaiasakkaip

ir visur, gi kiekvienoj klag visko yra, taip iria...Bet sakau — yra igthormaliy Zmoni; nori bendrauti, kad
ten Seimos pag phormaliai ir €vai nei geria nei & bet jie yra tokie Zmass, kurie nori bendrauti ir kurie
moka...nieko, nesvarbu kokia ten Seima yra...Yra, tpkiy klasioky. Bendrauja ne su tavo Seima, o su
tavim...KaZzkada prisimenu taki priekaisty lyg ir buvo, kad d&vas gyvulius skerdzZia...nu...gyvuli
skerdikas...buvo tokia pamoka ir ré&i kalbét apie profesijas...ir aS net negal pagalvot, kad...gali
nu...kat profesijos ne tokios, nu...jeité statybininkas...@ia, jei skerdzZia gyvulius, o siaube! A3 atsistojau,
pasakoju ir nesuprantua kéia pasakiau bloga, kad visit#i, Ziari...dél ko, kascia negera, nes nezinau,
nesupratau...Ndia tas pats kaip statybininkas, nes darbas liekbada.tai as galvoju,akman sakyt, kad
mano &té skol turi, ¢ia buvo dings...Man kaip vaikui buvo nesuprantama...gi kiekagatskirai renkaés
profesip, negi ina visi mokytojai, ar visas pasauéi® kokie fizikos mokytojai...Tokie yra pas mus toki
verslininko P. 8nus, su verslu terévai...tai irgi €vai ten pjauna gyvulius, nes verslas ten su deSnaisa
visokia...nu g — ir jie gyvuliy skerdikai...aiSku, nu kitokie jie, bet vis tiekappa gyvulius, kas pasakys, kad
nepjauna? Galvoju, nu ne...nu negi visi tuti ienodi? Bet man jau buvo dzin, galvoju a& galvokit k.
norit, siaubas...Taip ir sakau, nu daug kam nekatine {is pirmi taip Zirit...mano senelis rigkdavo, mano
mama, nu ir galvoju ir as ftiksiu visiems...Tada atsikirtau, sakau man irgpatinka, kad kazkas ten
matematikos mokytojas, man irgi atrodo, nu &asper profesija? Tai va- buvo toks kartas, kaat matau
lyg uzkliuvo, bet daugiau nepasitéik Ziari gi koks tu, o ne tavo Seima... <...>Nu daugunamondraug tai

jie irgi — susig su muzika. Nu kadangi choras, tai ten nemagairtoniy ir daugumau Zmoni, va, mes visi
kartu...mes klasials penkios einanm chom, tai mes visos taip labai gerai sutariam... nugm&t su jom
galiu apie bet &..Fainai,i keliones vaziuojam, koncertai daznainh...Nu dar kai kurie sportuojantys
yra...yra dar viena dailinigk .pieSia ji...Nu taip éra, kad mes tik dainuojaios...Yra ir Siaip, irgi nieko kur
nelabai nagejai daryt, tiesiog mokosi..&liu jie veikia tai, kg jie sugalvoja... <...>Nu géty bat Sviesesé,
negu dabar dajsivaizduoju, nes vis tiek, reik pinigir mokslams moédt ir ¢ia kazlk pirkt...ir vis tiek —
gyvent reik...studijuot irgi noriu kazkur...Dar magra taip viskas aiSku ir suprantama. Bele kur stiadips
irgi nenoriu — noris kazkstudijuot tai, kas patilgtir patiai miela hity...nes kad neiity laikas gaiStamas.
Seneliai vis nu...nebijok, sako, sekasi gi tau...JmialZiaugiasi, kad gimnazijoj a5... man buvo proljiem
su matematika, tai pasimokinau, mokytojai tokianed®mi sumokdavo, pavaikdiojau pas 4 i namus
vakarais ir pasivijau...Tai dZiaggi ir mokytoja, ir m@iuté, nu sako, kad gabi... Natfiau, kad ten Seimoj
baty geriau, negu dabar yra...Labai &&au...bet yra Zinau i$ labai geSeim ir nieko nepasiekia, ir
pasiekia i$ nelabai geten ...<...>"
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Tyrimo dalyv és L specifinis situacinis fenomeno apilizimas

Socialires paramos (atsparumo) veiksniai:

L turi artimus santykius su draugais, kuriems gaipasakoti kas vyksta jos namuose,
taciau visiSkai atvira, kakldama apie Seimos problemasna su moiute nei draugais. Maouté
visada pasiruoSusi suteikti L teigiarparam, o L — g priimti. Seneliai suteikia L finansgnparama
dél ugdymo : mokjo uZ uZstmimus muzikos mokykloje, sarddmatematikos mokytaj Sios
seneli finansires paramoséka L gauna palaikymir ger vertinima iS aplinkos.

Draug;, matiutés, senelio, klas aukétojos, choro vadads socialie parama suteikia
tilamajai atspay. Klases aukétoja teikia globojara socialirg param — ji pasitiki L ir paskolina Siai
pinigy, kada tiriamoji turi finansini poreikiy. Toks santykis parodo L, kad ja pasitiki ir padeda
igauti mergaitei naajpatyrinma.

Kiti atsparumo veiksniai:

Akcentuotinas L praktini problemy sprendimoigudziai (kai tiriamoji mokykloje neturi
raSymo priemoés, rasSo su piestuku).

Gera mokykla —L didZiuojasi, kad mokinasi gimnagj ir turi £kminga mokyklini
patyrima.

Pozityvus, realistiSkas savivaizdis — jam susifeoth gakjo pacdtti palaikantis meiutés,
mokytoju vertinimas <...> ir mokytoja, ir néuté, nu sako, kad gabi <...>. Pati L save afiha
kaip nuosSirdzi, prisitaikartia prie situacijos, t&au lygindama save su kitais, neidealizuojagsav
suvokia save kaip ne ia geriausi, bet ir ne blogiausi Tai rodo pozityw, realistiSk asmenybs
brand.

Atkakalumas — kai L atsilieka matematikoje, papitthi mokinasi pas matematikos
mokytoja.

Stipriai iSreikStos mokymaosi, pasiekimaspiracijos.

Realistinis podiris tieki savo, tiel§ tévy klaidas, projektuoja pozityvius tikslustei.

Tiriamojo E iSgyvenimy kontekstas

E gyvena kartu suévu ir seserimi dvyne ¢vas réra biologinis ¢vas), mama neseniai
mirusi. Seimoje, be E ir sesers, dar yra du seidomliai ir sesuo, kurie gyvena atskirai. Kai Evbu
mazas (ruassi eiti i pirma klas), sudeg ju namai, Seima kurlaika gyveno socialiai remtin
bendrabutyje, po to nusipirko kitus namus. Po Sesy iStikusios nelairss tiek etis, tiek mama ir
kiti suaug vaikai pradjo stipriai gerti, namuose buvo nuolat girtaujamavykdavo barniai.
Nepaisant to, pasak E — jis patydaugiausia évy meiles, nes buvo jauniausias. Berniukas
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jaunesniame mokykliniame amziuje daznai iSvykdasanatorijas, nes gysi plawius. Pakeit
keleta mokykl — dabar mokinasi viduréfe mokykloje.

E lanko sekminink religing bendruome@ Su bendruomess jaunimo grupe Kkartu
muzikuoja, négsta skaityti knygas, ypareliginio polidzio. Pakankamai uzdaras savyje. Gali
iSsipasakoti tokiems pats kaip jis, lKdgs turi vierm gem draug, su kuriuo kartu &li.
Bendruomegje susipazino su vyresne mergina, su kuria goadraugauti. Namuose pamokas

ruosSia ten, kur patogu, neturi atskiro kambari§praojo stalo.

Tiriamojo E originalaus teksto iStraukos

»<...> Keliuosi septing, kartais prie$ septynias, nusiprausiu...ir dimwkykla...kartais, jei ank8au
prabundu, malk prineSu, vandens...Po to — visa diena beveik nokykKakare giZtu, pamokas paruoSiu ir
viskas...einu gulti...Suétu pasSnekam dar, sese... <...> Domiuosi muzikejugsu liignais...labai patinka
grot...negstu paskaityt koki knyg...Skaityt patinka knygas, jau nuo pat mpadien; knygas labai
mégstu...Kartais kokiai dainai telkissukuriu, kaip iSeina kada...Bikjiskaitau, patinka skaityt apie Svejut
gyvenimus...apie motinTereg neseniai skaiau...apie Svento Augustino matidonika...patinka... <...>
Tai laisvu laiku daugiausia muzikuoju...arba suudeas iS baznyios...ka noras kuriam, yra kas veikt
tikrai...net kartais, atrodo, laiko to maZza...nitrpkta kazkaip...ir to n@tum, ir to dar padaryti... <...>Su
draugais bnu atviras, nu toks koks esu...Labai sunku pasdioits as bnu..gia geriausia tai draugai
pasakyt... ju reikia paklaust...iS Salies sgvnematai...Nevaidinu Siaip nieko...Paprastas.igatinau... <...>
Kai pavargstu, as égstu iSeit pasivaik3ot...kur i miSka ar i gamt...man norisi ir vienam pah kazkaip
pailsiu tada.. Dar prie @p nueinu, Zuvaut nelabaiégstu, bet kartais paZuvauju... <...>Nu nepasistla,
nepasiseka...kazkaip nenuleidZiu rankada galvojucia reikia padaryt kazk..nu kazkaip i savo klaid
mokausi...gakia ta...gal ¢ia ta...aiSku, IS pradsi kai nepasiseka, tai apeina taipavibet ko kiek laiko
galvoji — nu reikia dar pabandyt. <...> Kai gatankokio Zmogaus Salia, kam tu gali pasipasakog &okia
problema atsitinka...man tada reikia kazko daugiauldhngos tada...O iS Zmouitai turiu irgi pas k
kreiptis, bet yra kai kuwi klausimy, kur negali pas bet kplasmem kreiptis, o melstis gali...nu man tas
labai...<...> Va kai mi mama, tai i$ karto praneSiau draugams i3 badsypastoriui. Tai visi kaip Seima
man buvo...beveik mums niekuo nergikrapintis, visk tie Zmorgs padjo...ir kai buvo apédai, tai beveik
visa baznyia susirinko...taip man pag...nu ma&iau, kad as ne vienas, net&gs nelanko bazngios, ta
dvynré ...ir ta buvo nustebus... Ir dabar man jie padedaadaskai tik reikia...<...> Dabar as turiu draug
ji su manim kartu muzikuoja...Ji vyresmz mane 3 metais, bet mes gerai labai sutarianpagp, jeigu
kas, einu...Ank&au, nu savo Seimoj, a$ nejau tokiy Zmoni...pas mus buvo tokia nu...buitiSka kalba, nu
nebuvo tokio, nu ateik, einam, pasikalm apie kazk ar va §...ten nieko tokio éra...Man mpédavo
paklaust apie kitokius dalykus...bet apie nieknieks nieko neklaus..DazZniausiai kaip buvo tai Seimoj —
viena nuotaika Seimoj...jeigu gerai, tai visiems gejeggu blogai — tas irgi visiems...Ir kazkaip atskj
kiekvienas sau jaéines...blogai ar gerai, kiekvienas sau ir nieks nesidaliKazkaip nebuvom iSmokyti
dalintis...Toks uZdaras savy buvalet kai pazinau kitus Zmones, higdatesm pasaul kazkaip, kad
nu...iSmokau ir pasidalint ir pasikaly pasipasakot kazkaip...Sutikau tuos, kuriepd®mis tokie
dalykai...ne kiekvienam ten...ne ateis gi bet kurissid&as ir nepaklaus — ar tau viskas gerai, ar lsaZka
tokio, tu biski Siandientidnas, kodl toks esi...nepaklausia...Ir kurie tikintys, jie toldaugiau toki dalyky
pastebi jie, kaZkaip pasikalbu...O Seimoj tpkéra...Tokios pagalbos tikros, tatikin¢ius Zmones ...Nors
Zinau, kad jeigu papradpu...mano Seima ji viskpadaryt....bet as Zinau, kiek jie gali padaryt ir kiek Kkiti
gali padryt...Seimoj yragvas, dvi sess ir dar du broliai. Sésviena turi savo 3eim tie du broliai irgi — jau
irgi turi savo Seimas, gyvena atskirai, nors dakeaka susitikt ir jie turi ten visokiproblemy...kartais iy
pagalbos kazkokios nelabai sulauksi...a$ kazkaip, tkéd ir maZziausias, jauniausias kaip sakant —mano
gyvenimas geriausiai susitvarls vigy... <...> Mama mano neseniai miMes esam i$ penkivaiky...masy
buvo penki ir a$ turiu seslvyre...ir mumis kaip ir maZiausiugvai mylkjo labiausiai...Bet nuo pirmos iki
ketvirtos klags as vig laika praleisdavau sanatorijose ten...su pilais man buvo, bet dabar jau
gerai...sako, kad pagijau...iSaugau kaip sakant...dagmgyw socialiai remtipbendrabuty, kol namo savo
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dar netugjom...Silti gan santykiai buvo...nebuvo ...niekad taifbidavo, kad ten kazkkalbtis eitume
kaZlka asmeniSkai, bet jausdavai, kad myli mane ir tagbiat, jausdavai...ir a8 mijau tvus
labai...klausydavau, klusnus toks buvau... <..év&s mano éra tikras...nu biologinisévas... po mamos
laidotuviy pasak...Jis augino mane...niekadra mars mugs, niekad ara mars skriauds...jis toks...nu
Zino, kaip mane sudraust, padraust, bet irgi gerdfaug, kidavo ir mama irgi...Ndsy Seimoj labai daug
geriartiy buvo, bet mes abu su sese ...aS ir mane desinteliai gal , kurie neturim kazkakiZaling;
iprogiv...ir nezinau, patys kazkaip pastgm...bidavo daznai, kadtvai ilgai gerdavo ir paprémusiai tada
badavom apleisti tuo tarpu... <...> Taip... jie kakdavosi...nu taip, as atsimenu tik vaikydiuvo toks
momentas, kai nebuvo jakigérimy, nieko...a$ daf mokykla néjau...buvo pinig, visko buvo, dirbom
sunkiai, bet bdavo to dZiaugsmo...dy namai sudeg kai a$ buvau mazagpirma klas; turéjau eit...nuo
Sesiy mane leido...Ir a8 atsimenu, nu ta prasme, kao ltvai patenkinti...Bet namai sudggo to pradjom
prasgiau gyvent...ten po to reifo...bendrabuty socialiai remtingyvenom...Nusipirkom kitus namus -
reikéjo uz tuos namus atidirbih..mano brolis ten labai daug dirbo...ir pid..practjo téevai ir gert, pradjo
samagon pardavirgt, kad kazkaip iSsivenst tevas kontrabandaZ. kazkiek...Msa | Z. veZzdavo...O kazkaip
va...laimingiausios iidavo vasaros...vasarogdavo tokios lengvess, maZiau ten visokibuvo negsmoniy,
tokiy iSgertuvi;, maziau visko...Laimingugtus matydavau, kai visi kartuiba...Kai visi kartu bna, tada
jie badavo nu...draugiski tokie...Per Sventesiddvo, jeigu viskas gerai, tbdavo laimingi,
negerdavo...Bdavo laimingi... <...> Bdavo Siaip...mes bandydavom Siaip su C , nu su raage kazkaip
sutaikyt tenajaus, sakyt, kad negeraévadi mums Zaédavo, nu, kad nebegers, kad nieko nebedarys,dai vi
tiek mums, kai susimusdavo tenais, nu kai susipy&denes stengdavas ten juos iSskirt, normaliai ten,
kad ir mums netrukdytgyvent ir kad jie viens kitam netrukdyt.bet vig laika...KaZkaip liidna mdavo ir
viskas...Toks @mysis, chaosasiblavo...taip kaZkaip...nueidavai kita kambat...ir badavai, kol viskas
pasibaigia...ISeidavai, nu matai, kad vis tiek nielegali paét... Bidavo tvas ateina iSg¢s, mama nu
blaivi, tada mama irgi susinervuoja irgi pradedat,gei dazniausiai taip irtslavo — ¢vas pirmas, tada
mama, tada brolis, po to visi geria, tik mes sueses<...> Evas niekad netikrindavo...mama Kkartais
paklausdavo, kaip sekasi...o taip kordiae...kaip kas...a$ kartais kai gaudavawgmzyni, pasigirdavau,
kad gavau uZat uzZ &...mamai patikdavo...ir dazniausiai, jeigu iSmokgrai pamok, mamai pasakoji apie
ta pamol, jai irgi jdomu...tada... ygacia kai jau sirgo mama...tada...o taip tai, kai selsilavo — tai ir
nerodydavau ir nesakydavau, o jie papiassiai neklausdavo... <...> Pamokas kur ruoSiu?kéSnors
meégstu kur ramiai...&ai vakare, jei jau ruoSiu pamokas elar vakare, kur nors ,kokiam kambariuke...stalo
neturiu — ruoSiu, kur patogiauitn... <...> Siaip a$ keletmokykly paketiau...Paskutié , S* . Joje a3
mokytis pradjau nuo septintos klas, dabar as devintojCia vidurine mokykla, normaliai taip...Yra ger
mokytoju, kur man labai patinka...Taip kaZkaip irgi — stieigi sutart su mokytojais...va saro kultiros
mokytoju nelabai...buvau pralesl pamok, tai jis man priekaiStauja...AS suprantu mokytojuge mane
supranta... <...> KlasdraugiSka...nu yra ten grupehiski, kaip ir visur, kurie gerai mokosi yra, kurie §iai
Su visais sueina ten...AS tarp tplpaprastesnias esu...Turiu vignlabai ges draug, toks turtingas labai,
bet toks paprastas gan...¥ikika mes su juo kalbaés, vis laika stdi su manim, visk.. <...>Mano visi
draugai daZniausia i baziys bendruomess. Ten yra tokia jaunimo gréptai jie irgi aktywvis jie...mes
kartu irgi muzikuojam, leidZziam laik laiswa...Jie nuoSirds, draugidki yra...Patinka jie...Yra ir vyresni
draugy, ne vien bendraamfi.ir vyresnis Zmogus galitb draugas...Pastorius man labai draugiSkas...kaip
tévas man, pataria, pamokina, galiu bet kada jpateit, kreiptis, bet kada... Nu ktgsu visais ir sueinu, bet
tas vienas, kur sakiau, iSeina su juo apieavizksiSnedt...<...> Dabar? Viglaik kaZkaip netuwjau minsiy
apie ateit nes nezinodavau, kas bus...labai tokia kaZkaipvempgu tiesiog Sia diena...NelauZzydavau sau
galvos...Dabar kaZzkaip galvoju apie ateit Noriu labai pabaigt vidurinir mokytis dar toliau...Galvoju
turét darky...AS visa laik...nu man nuomas keisdavosi greit...tai tas noriuath tai tas noriu...Bet
nezinau...man patinka biologija, tie visi biologijdalykai, bet turbt ir kitokie mokslai gal eitsi...Gal koks
socialinis darbuotojasiisiu, dar neZinau...nesu toks Singrocent, uZtikrintas...Laiko dar yra...nééiau
Siaip...Dar turiu svajog — sukurt Seim...visa laik badavo, kiek save prisimenu...4idaik svajodavau
sukurt grazi Seiny...kur ten...nu niekas negartdaug vaik noréciau tuigt...visa laik taip svajojau...Ateity
galvoju reikia man daugiau, kad stérgsi...nes yra dalyk del kuriy ...nu gaéjau gudriau padaryt
kaZkaip...kad ir d ty p&iy mokslk...Ankstiau tas protas toks buv@domus: galvojau, kad man
nereiks...Aidku, mokinausi, kaip gi, bet ne taip labBabar kitaip 4 suprantu...Reikalinga...Zinau, k&th
néra gyvenime svarbiausias dalykas, bet Zinau, kiibre Kad nuo to priklauso ne tik mano, bet ir mano
Seimos priklausys ateity tas gyvenimas...<...>"“.
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Tyrimo dalyvio E specifinis situacinis fenomeno apiréZzimas

Socialiress paramos (atsparumo) veiksniai: gilis, SeimynisSki santykiai su religia
bendruomeés nariais, iS kuti E gauna ne tik palaikymbet ir sulaukia finansinparam. Mirus E
mamai, tiriamasis gavo ir palaikyms bendruomess <...>beveik visa bazgiya susirinko...taip
man padjo <...>, ir finansig pagalla <...> beveik mums niekuo neréj& rapintis, vislky tie
zmores padjo <...>.

E ypatingai iSskiria saugius ir palaik@ms santykius su bazuips vyresniuoju -pastoriaus
socialire param: Siame asmenyje EZvelgia tviskos figiros jvaizd, tokj, kokio pats tiriamasis
netugjo...<...> Yra ir vyresni draug, ne vien bendraamgi.ir vyresnis Zmogus gali @b
draugas...Pastorius man labai draugiSkas...kKaigstman, pataria, pamokina, galiu bet kada pasejt,
kreiptis, bet kada...<...>.

E akcentuoja artimus santykius su religinbendruomets jaunimo grups nariais,
pabg&ziama merginos (iS tos gias bendruomeis) parama, su kuria E neseniai gjadiraugauti .

Atspag tiriamajam suteikia santykiai su seserimi dvyrasife — vienas geriausias draugas,
su kuriuo E palaiko gilius santykius.

Kiti atsparumo veiksniai

Dvasingumas (tigjimas Dievu): daug é@mesio savo gyvenime E skiria dvasineicisii
Dvasines problemas E sprendzia tardamasis su gikimiciu ( dvasin gyveniny gyvenagiu,
prasme ir dziaugsm atradusiu) pastoriumi, mergina, kuri lankppatia bendruomeg Kai labai
sunku ir n@gmanoma issipasakoti zmogui, tiriamasis nusiramanimalorg randa melsdamasis.

Specifiniai talentai — E muzikalumas éksné muzikos, kirybos srityje.

Pozityvus mokyklinis patyrimas, ggbmas mokytis — E sekasi mokslai, ypaiologija.

Akcentuotinas E. gana pozityvus, realistiSkas iveaézdis, rodantis pozitygi asmenybs
brand,. Siam realistiskam, pozityviam savivaizdZiui sasifiuoti jtakos galjo turéti artimi
santykiai su mama ankstyvoje tiriamojo raidoj - &pzia, kad jausdavosi mylimagviz. Nors
ankstyvame mokykliniame amziuje E daug laiko pemlavo sanatorijose, bet Silti santykiai su
motina ankstyvojoje raidoje ggb padidinti apsauginiveiksni; poveik.

Pabéztinas E planavimagzvalgumas — ,<...> gal koks socialinis darbuotdjasiu<...>".

Ateities aspiracijos siejamos su iSsilavinimu>kad nuo to priklauso ne tik mano, bet ir
mano Seimos priklausys tas gyvenimas<...>. &dinas tikjimo veikimas per sociali parama
(religing bendruomeg). Religija jo didziausia atrama; palaikanti baingtbendruomeét ypa

draugai ir vyresnieji iS bazgs, kurg E lanko.

Tiriamosios S platesnis iSgyvenim kontekstas
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S gyvena Seimoje kartu sévais: motina prekiauja turgujeétis mokinasi darbo birzos
organizuotuose kursuose. Abivai iSgeriantys, Seimoje daznos must/mnVieny mustynipy metu
tétis taip suzeid mamos ak kad ta akis apako.

S santykiai su bendraklasiais, mokytojais gana. gduri geriausi draug, kuriai gali
pasipasakoti. Kai Salia¢ra kam pasipasakoti afiba laba sunku —S raSo dienofa$tamokoms
ruosti turi viera patog; kampei.

S tiki pasiekimais ateityje.

Tiriamosios S originalaus teksto iStraukos

»<...> Atsikeliu...prabundu...kartais pati atsikel kartais paZzadina mane...mama...tada i3sivalau
dantis, pavalgau...nu ten arbatos kokios...ir t&dfauju i mokykla. GriZtu, paruoSiu ten pamokas,
paskaitau...Mgstu skaityti knygas, labaidomu skaityti knygas...HarPote{ dabar skaitau...Visoki

dviraciais vazirtjam...pieSiam...su kreida...AS darégstu iS vilnos velti...kaip dabar madinga...visakiu
karolius ten, sages...Buvo Kaziuko mugokykloj, tai buvau daug pridarius, pardayjau...mokytojos net
pirko...Kazkaip mane labai gerai veikia tagimas...Buvo tokia moteri&ki mokykla atvaziavus, nezinau is
kur ji, tai kas nagjo iSmokt velt, tai jinai pamokino... <...> Visokiar linksma, ir nusiminus..ima kaip
buna...Kai susipykstu, taikausi...Kai sunervina -t@siveliu i pykcius, girtus...nueinu tiesiogi
Sal...praeina...ir & gerai... <...> Pavargstu nuo mok3l|Tai tada...na...jeigu pavargstu, tai aS dazraausi
pradedu skaityti knygas...ne mokslo...Pailsiu..rkikia atsikvost biski...nu, kg ten iSmokt, kad nepamirst,
prisimint ...Dar velt einu su vilna, visokius pagatukus gaminu...Paskui, agimtadien kokios klasioks
eini, ar kam padovanot nori, jauih prisigaminus... <...> Jeigu man nepasisekau.tdienoragt ten
parasau...ir Siaip, kasdien beveik rasau...Mani ltds gerai...Nu dar perdarau, jei nepasisekak .8k
nusimenu, bet nelabai... <...> PapraSau...nu pasakauzodZiu...<...> Nu jei d moksh, tai klasiokiy
praSau...ar ten kokio dalyko nesuprantu, tai prigmmi@ mokytojos...paaiSkina...nu dar mam...Kai
namuose kas...draugei...nu kazkaip nebijau prieit or@@yt...ne visiems, Zzinoma... <...> Visokia esipk
ir visi...Kai supykstu antyj— nebendrauju su jais...AiSku, darau ten ajiskarkau...Nu gal daugiau gera esu
savo ¢vams, nezinau..Mamai padedu...valgyt patinka deagt Siaip, tokia prie namlabiau... <...>
Mama...mano mama dirba turgaibus ten pardavifa visokius paévétus, o ttis...dabar kazkokie jam
mokslai i8 darbo birZos...neZinau tiksliai...Nediilgai... <...> Mama tai labai dZiaugiagi &nano mokal, o

jei a8 deSimtuk parneSu...tai i§ vis.dba linksma...Kada dar....na, kai su mama abi.kaunors as jai
padedu...dirbam abi, ji linksmaiha... <...> Nu bartis pradeda...tada mama iS vesmeka su juo, nekreipia
déemesio...nu buv@ia, kai manodtis mano mamai netjom kaip tvojo...ak..kaip jums pasakyt...nebemato
dabar ji su ta akim...natpm taip...as pati nendau...etis buvo iSgres, mama ne...Jis labai susinervina...ir
tada...kazk prisimirg, ka jam mama... gal kpadaé bloga...Pasipasakojau tokiai draugei...l., dab#3.]
mieste gyvena...iSsikragssu tvais...Gaila labai jos buvo....buvo pati geriausiano drau¢..daugiau
absoliiiai niekam nesakiau...Ir va jums dabar sakau.> &lu ne kasdieq) aiSku...Kai pasirasSyt reikia...bet
mama Zino, kad man gerai sekasi...Negali sakyt, katikrina visai...bet, kazkaip...gal ...nu pasitik
manim...nereikia ten rodyt ir rodyt... <...> Tenaytoks vienas kampelis, kur pats patogiausias, ten
patogiausia...niekas netrukdo...gali dirbt nornmialisha, turiu toki sukam kéde, ant ratul tokia, tai man ji
labai patogi... <...> AS lankau , Rpagrindire mokykla...Geros mokytojos...bent man, nezZinau kaip
kitiems...Sako ten klasiokai, ai ta, atseit, nepati..man tai visi nieko...Nuéra gal idealiai, bet as
dZiaugiuosi ta mokykla... <...> Klgsmasy daug kas neblogai mokinasi...Turiu ir gerigudiaug klassj,
E...Ji nuoSirdi tokia...ji lanko muzikos mokyklSokius...labai nuoSirdi...Kai kurie klasiokai g¢pp rengt
gimtadienius, kazkaip Siemet pirmi metai gal...&w®s neldavo...tai ir mane pakwie...viery kart jau
buvau...kartu ir ta mano klasi®kjo...kur geriausiai klag sueinu su jaldomu buvo...picos vatgn, buvo is
kavinés uzsakyta, visokius ten galwbsus...laines Sulinys buvo —tai a$ tpEaish iStraukiau...i5 klas mes
keturios buvom... nu draugiSka kéamano... <...> Turiu ir kiemo draug.gal nelabai ten daug, nu dvi
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draugs yra, netoli mags gyvena...ir ta E., iS klés...Tai irgi...knygas skaito...aerobikanko... <...> Man
taip atrodo, kad a3 kazlpasieksiu...man taip mokytojai vis sako...ir ne viena..>".

Tyrimo dalyv és S specifinis situacinis fenomeno apibzimas

Socialires paramos (atsparumo) veiksniai:

Santykiai su palaikamais klags draugais: S yra kwema i klasioky gimtadienius,
anksiau tugjo viema artimg draug, kuriai gakjo atskleisti visas gyvenimo detalesgisa Si
ISsikraust gyventi kitur. Artimi santykiai su kl@s drauge E, kuriuos tiriamoji apilina kaip
nuosirdzius.

Santykiai su palaikaiais S mokytojais ,<...> a$ kaZkpasieksiu...man taip mokytojai vis
sako...ir ne vienas ...<...>".

Kiti atsparumo veiksniai:

Praktiniai problem sprendimagidziai: ,<...> visokius papuoSaliukus gaminu...paskui

mokykloj, tai buvau daug pridarius, pardajau...mokytojos net pirko <...>". Mergajt
parduodama savo rankdarbius, uzsidirba pinig

Akcentuotinas S pakankamai pozityvus, realiseSkaavivaizdis — sag neidealizuoja,
apibidina save, kad ,<...> visokia esu<...>". Akceninas pakankamai pozityvus, realistiSkas S
savivaizdis, kas gali liudyti apie pozityvi asmeagibrand.

Vidinés kontroks lokusas — S apillina save kaip sugebaa iSlaukti (iSgyventi) sunkias
akimirkas.

KirybiSkumas — tiriamoji i$ vilnos velia papuosalus.

Amziy atitinkantys savitarnoggudziai — ,<...> valgyt patinka daryt...as Siaip, ikprie
namy labiau<...>".

Mokymosi susiejimas su ateities perspektyvona&igti ateities perpektyvos dar palyginti
mazai sukonkretintos): ,, <...> man atrodo, kad @&k pasieksiu <...>".

Paslapiy atskleidimas, ,iSsiliejimas® dienoraStyje, kaalia réera kam pasipasakoti,

tiriamajai suteikia atspar

Tiriamosios R iSgyvenimy kontekstas
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R turi abu évai ir jaunesn seser. Tétis dirba statybose, mama bedarBasak R, nhamuose
tévai daznai geria al pykstasi dl pinigy stygiaus. R turi m@utg, pas kur daznai lankosi su
seserimi. Klage turi artimy draugiy, gerai sutaria su mokytojais, kégsaukétoja.

Kai reikia pagalbos @ moksh;, R kreipiasii klass draugus. Kitokios pagalbos daZnai
praSo moiutés. R pabéZia, kad daznai gifiiasi su mama. Jvardija kelej ateities plan, tatiau
pati pripazsta, kad jie daznai kinta. Planai nepaggwienas su kitu nesusifnorty lankyti
zirgyna, véliau nogty turéti savo zirgym, arba noity knygas iliustruoti, g...>arba, lti kokia
nors...> tyrinétoja<...>“). Kaip svajones, kurioms R neskiria jkpastang, ivardija non, kad

»<...>tévai turty graz; namy, kur nors uz miesto, kad mama nu...dirbt gtac...>".

Tiriamosios R originalaus teksto iStraukos

»<...> A...atsikeliu...a$ tada...Siokiadieniai$ aaksti reikia keltis...tad@ mokykla einu, mokykloje
bunu, tada, kai baigiasi mokykla, igtu namo,i dailes hireli einu...nu ten koki valand, pakunu...ir el i
namus...pavalgau, padarau madarbus ...ir Siaip, veikiuaknors...ilsiuosi, koki knyga skaitau dar...kaip
man iSeina... <...> Man patinka labai piest, skaityairios knygos patinka, kokios nors apie ...apia.kur
bana gra#s apraSymai tenais gamtos ir apie Zmones patinke,kekius nors vaikus, dar nuotyki. <...>
Nu...arba jeigu pavyzdZiui atostogosnb, tai koki knyga skaitau, nu ten einikiems, su draugaisinu,
namuose...dar mezgu...nu ne visada, kartais.nrme®is dabar redfo mokyklon tok mezgin humegzt...nu
visai nieko...Dar...pas niute vaziuoju... <...> Nu...stengiuositonegrubi...labai stengiuosi, bet kartais
neiSeina...nu, supykstu ir... nesusivaldau...stesg bit draugiSka, pad...stengiuosi pasakyt, kaip man
atrodo, jeigu k nors apie Zmagpagalvoju...ir as jam pasakau daZniausiai...d&kagstengiuosii... <...>
Tada...nu k nors tokio, kad nereilgt galvot nieko...pieSiu & nors, skaitau...nu,aknors nesunkaus...kad
atsipalaidugiau... <...> Nu Zirint kas...jei kokie dideli dalykai, tai...nuatina linu kazkiek laiko...o kai
preina kiek laiko, nu...stengiuosi viskamirst ir iS naujo daryt...jeigu reikia, o jeigéra reikalo tiesiog i$
naujo daryt, tiesiog darau kitus dalykus... <...add...arba a$ stengiuosi pati igsfit arba moiutés
papraSau, mamos dar Kkartais..ésesarba...nu su draugais ten Kkartais pasitariu su al®oki
geriausiais...paklausiu... <...> Nu...kai...kai...kas norsiseka, arba Siaip...mokykloje pavyzdZiui kas
nors lna ten...lina, pavyzdziui papraSau nandarbus ten padi iSsprsti, jeigu labai nesuprantu,
praSau...jeigu as draugpapraSau, kad pém man, ko a8 nemoku...tiesiog...nuiiint kokios pagalbos
reikia...Man su m&ute patinka pasiSnék nurimt ji taip moka...dar apie savo gyvenirpapasakoja ten
visokiy istorijy, kaip ji jauna buvo, kaip augo... <...> Nu...kani.kj draugus, méiut¢ dazniausiai... <...>
Cha...neZinau, gal geras...Kartais su mama lahdijainés...nu kaip...stengiuos...mokslas mano, nu nezinau,
nu neblogas...Siaip...stengiuad beras vaikas...ne visada iSeinandn kad ir susipykstamijiba... Mama tai
kartais lina labai uZsispyrus...kartais giames ¢l ko tai...kartais...labai grieZtaiba, kartais ne.ctis tai
daZniausiai negrieztas.éfls mano dirba statybose...nu...kur ten reikia¢ppde statyly ka, kartais namuose
ilgai nelna...mama...dabar niekur... <..> Nu jieanh...laimingi, kai sekasi, kaiétls pinigu
parneSa...laimingiima...kai Siaip sekasi ir n@ba kokiy nemalonum ...nu kai nesipyksta... <...> Kaiual
pradeda gert, pykstasi...tada a$ irgi pykstu, arhaos, mes gifijamés...jei jau labai prasideda, paskambinu
ir mociuté mane su sese pas save iSsivezZa...arbais pasako vienas kitam ir susipyksta...AS tandausiai
pykstuosi su mama, su tete tai nesipykstu...mammasavaip daro... <...> Nu sakiau jau...nu i$ ddano
dirba... ¢ti parveza...mama tuoj pradeda...pati pradeda.geraetada visiems...pykstasi, kai pipigtksta,
nors mama pati geth eit dirbt ir netfikty, bet nedirba niekur...padirba kiek i#lv. <...> Na nedaZnai, ne...a$
gal pati labiau parodau...nu...taté vis paklausia, kokius pazymius gavau, ji patikring...> Pamokas...a$
ruoSiu arba...ant lovos savo, arba...kambary kat.stalo...bet dazniausiai tai ant lovos.. <...okikla tai
tvarkinga yra tokia...valgykla ten yra gera labiaidabar ten neseniai athaujino tuos kabinetuadtnai,
naujas Zaliuzes padarkompiuteriai dabar yra kabinetuose...Mokytojaijteiras...yra grieif, pavyzdziui
matematikos mokytoja tenais yra labai griezta, ilab&alaujanti, kiti mokytojai...kai kurie tik d@bto ir
viskas...kartais jeigu tiké&sto ir viskas ir dar niekas nesiklauso, tai maraiatepatinka...Betia nedaug
tokiu mokytojy, gal koks vienas, nu du...Aukbja tokia labai linksma...mergaites visas pakalbigerai
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sutariu su auktoja...Anghy désto... <...> Berniukai tai daZniausiaiita vieni, atskirai, o mergag
ivairiai...pavyzdziui, a8 turiu gal penkias draugas,kuriom as #nu daugiausiai, kitos draésg irgi baina
pavyzdzZiui kokios keturios...turiu draugiklasj...Klasiok's po pamoik lanko Sokius, kitos dvi mano
draugs- krepSim lanko... <...> IS viso draugai? IS mokyklos manaudjai iS mano klas draugs, stovykloj
vasap buvau — i§ savivaldys kur veg...tai ten susipazinauvairis...draugiski, lanko visokiusikelius
ten...Linksmi, nuoSir@ls, mergaits paprastos, nhe pamaivos...nu tokie...man pativikia paprasti draugai...
<...> AS galvoju...Siaip, kad as...dabar tai, labai¢tiau lankyt Zirgym...toliau turiu ateity svajofi..o
véliau...véliau tai aS nasciau tugt savo Zirgym, ir dabar galvoju, kad as ridiau bati arba...knygas
iliustruoti, arba, bt kokia nors tyrigtoja...bet man greit labai ka&asi...Labai noéciau, kad ¢vai turety
gra; namy, kur nors uz miesto, kad mama nu...dirbt gtadnu noéty ji dirbt...mogiuté sako, kad nenori
Ji.o <>

Tyrimo dalyv és R specifinis situacinis fenomeno apikézimas

Socialires paramos (atsparumo) veiksniai

R turi kelet artimy draug. Draugy socialire parama suteikia tiriamajai atspaR Zino,
kad draug galima paprasSyt pagalbos ir jos sulaukti. dMtés socialig parama - tai artimi
santykiai su m&ute, pokalbiai, kurie tiriamajai padeda nusiramif® mokytis spgsti problemas
padeda mautés, yp& jos pasakojimai apie jaunyst Tiriamoji turi sesedr su kuria kartais
pasikalba. Rvardija, kad turi palaikatia klasss aukétoja.

Kiti atsparumo veiksniai :

KirybiSkumas — R ggsta piesti, patinka megzti.

Akcentuotinas R palyginti pozityvus, realistiSkaavivaizdis, rodantis pozityyirealistiSk
asmenybs brand. Save R apiiidina kaip draugisk padedatia, saws neidealizuoja, paétia, kad
gali bati ir tokia ir kitokia (negrubi, kartais nesusidahti, stengiasiiii geras vaikasévams, bet
ne visada tai pavyksta). Teigiamas gawsuvokimo vaizdas ggb susiformuoti dl mociutés
palaikymo.

Gelzjimas, motyvacija mokytis — nepatinka, kai mokytaj@domiai csto ir ju mokiniai
nesiklauso.

Taciau ateities perpektyvos dar palyginti nekortkos.

3.5.3. Bendros ir unikalios temos

Tyrimo metu iSrySkjo temos, kurios susijusios su jaunegii paaughy atsparumo
veiksniais, susijusiais su socialine parama. Pr&venos temos lauztiniuose skliaustuose, arba
pateikiant iSsamesgraprasym, pazymime, kuriuose is interviu iS 8 tyrimo daly\uvo paliestos
Sios atsparumo veikapisusijusiy su socialine parama (socialiniu tinklu), temos:

1. Tetis: kartais gali kreiptis pagalbosiitéti, kai Sis lina namie. [G].
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2. Mociute: artimi santykiai su moute (buvimas su neute padeda nusiraminti, j&asi
mociutés suprastas, saugus, turi galiraylSsipasakoti, iSsiverkti,jkvepia md@iutés
pasakojimai apie savo gyvenimo pafigalima finansia pagalba) [ D, L, R].

3. Senelis:zavisi senelio savym (protu, Ziniomis) [D, L].

4. Kiemo draugai:turi kiemo draug, palaiko su jais daznus rySius (kas djersu jais lina
ypa atviri [G, V, D, L, R].

5. Klasés draugai:turi klassje kelet artimiausy draug; (draugiy), kuriems gali atsiverti, jaustis
saugiu, priimtu grugs nariu, 8kmingai randa naujdraug bei geba su jais uzmegzti artimus
rysius [A, G, V, D, L, S, R].

6. Klasés aukbtoja: jei reikia pagalbos, gali pasakyti apie tai @tdjlai, pasikalbti su ja [ A,V,
D, L,S, R].

7. Barelio vadovasgali pasikliauti, pasisnek [L].

8. Teta: artimi santykiai su su teta, rySys su kuria sustdy jkvepia jos gyvenimo stilius,

negatyvios patirties kompensavimas gaunama poaitgatirtimi bendraujant su teta, galindyb

ISsipasakoti viskjai [G].

9. Sesuokartais gali kreiptis pagalbasesey; jai pasipasakoti [ E, R].

10. Mokytojai:yra vienas ar keletas mokyoj kuriuos tiriamais gali kreiptis ir iSsipasakoti,[G

L].

11. Dienos centro darbuotojayra bent vienas Zzmogus, kuria gali \as&pasakoti, su kuriau gali

buti visiSkai atvira, jadiasi visiSkai suprasta bei priimta, kuriuo pasifikjV].

12. Bendruome#s (religines): kuriose tiriamasis randa panaSinterest bendraamzius bei

suaugusius asmenis, galimyl$sikalketi ir jaustis suprastu, priimtu grép nariu, net sulaukti

materialios (konkr&os) pagalbos [V, E].

3.5.4. Bendras situacinis tirianwjy, gyvenartiy prastomis slygomis, atsparumo veiksni

apibrézimas

Visiems Siame tyrime dalyvavusiems paaugliams,iZzgasntiems geru prisitaikymo

lygmeniu, t&iau gyvenantiems prastomis psichosociatiis silygomis, yra ladingi tam tikri

bendri bruozai:

Fenomenologigs analizs metu aptiktas atsparumo veiksnys, ggs§u socialine parama,

yra tarpasmeniniai santykiai. Sie santykiai yrarliausia atrama jaunam zmogui. Visi tiriamieji

turi gana apikbizta artimy Zmonig (draugy) ratgq, kuriais paaugliai gali pasitiki, susitikti,

iSsikalketi, bati juy iSklausyti. Didziausias vaidmuo (mgdncia seka) priskirtinas §i asmen

socialinei paramai, uztikringrai atsparum: klases draugai -turi klassje kelet, artimiausy draug;
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(draugiy), kuriems gali atsiverti, jaustis saugiu, priingpss nariu, 8kmingai randa naujdraug:
bei geba su jais uzmegzti artimus rySius (7 atyekgmo draugai -turi kiemo draug, palaiko su
jais daznus rySius (kas dinsu jais [ina yp& atviri (5 atvejai);maciute - artimi santykiai su
maociute (buvimas su maute padeda nusiraminti, j&asi maiutés suprastas, saugus, turi
galimyly iSsipasakoti, iSsiverktikvepia maiutés pasakojimai apie savo gyvenimo patigalima
finansire pagalba) (3 atvejaiynama -kartais gali kreiptis pagalbos irmamy, pasikaléti su ja,
nors tie pokalbiai ir éra labai gitis (3 atvejai)klases aukétoja - jei reikia pagalbos, gali pasakyti
apie tai auldtojai, pasikalbti su ja (6 atvejai); esuo -kartais gali kreiptis pagalbdgssesey, jai
pasipasakoti (2 atvejaibétis - kartais gali kreiptis pagalbosiitéti, kai Sis ina namie (1 atvejis);
senelis -Zzavisi senelio savy@m (protu, ziniomis) (2 atvejai)eligines bendruomees - kuriose
tirlamasis randa panasinteres; bendraamzius bei suaugusius asmenis, gabm§sikalketi ir
jaustis suprastu, priimtu grég nariu, net sulaukti materialios (konki@s) pagalbos (2 atvejai);
birelio vadovas — kuriuotiriamasis gali pasikliauti, pasiSngk (1 atvejis); éta -artimi santykiai
Su teta, rySys su kuria sustiprinkyepia jos gyvenimo stilius, negatyvios patirtiesrpensavimas
gaunama pozityvia patirtimi bendraujant su tetalingdoé iSsipasakoti visk jai (1 atvejis);
mokytojai: yra vienas ar keletas mokyipj kuriuos tiriamais gali kreiptis ir iSsipasakoti dfvejis);
Dienos centro darbuotojaiyra bent vienas Zmogus, kuriam gali visEpasakoti, su kuriais gali
buti visiSkai atviri, jagiasi visiSkai suprasti bei priimti, kuriais pasit{R atvejai).

Kiti atsparumo veiksniai:

e Kai reikiamu momentudra kam iSsipasakoti, paaugliai, pasizymintys gersitaikymo
lygmeniu, t&iau gyvenantys prastomis psichosociatns silygomis, renkasi galimyg
JSsikrauti“ dienoraStyje, eiti pasivaik®ti (nurimti banant gamtoje), skaityti knygas,
uzsiimti kirybine veikla, klausytis muzikos ir pan. atsipaiaod.

e Turéjimas miely sau pordgiy, kur jie gali save realizuoti, gilintis, dais (knyga

e Tapatinimasis su kokiu nors asmenigadangi paauglys savo branduéja Seimoje
neturi asmens, kuris jam @hal bati pavyzdziu, suaugusiojo idealatranda knyg
herojuose, pagtamuose, iSpbtinés Seimos rate .

e AukStesas uz save égos pripazinimas Kai kuriems prastomis psichosociglnis
salygomis gyvenadiy paaughy nusiraminimo, uzsimirSimo, atsipalaidavimo, ma®n
Saltiniu tampa tikjimas Dievu, malda.

e Susiformaxs pozityvus savivaizdissuvokimas sas kaip draugisko, priimto grép
nario, pozityviy jvykiy, prisiminimy iSryskinimas ir atgaminimas, siekiant kompensuoti
neigiamus potyrius; teigiamos mintys apie save,insatyvacija, realistiSkas tiek

negatyviy, tiek pozityviy ivykiy priemimas, ,neuzsiciklinant* juose.
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Stiprus susikoncentravimag ateities pasiekimus ir #imas ateities perspektyvomis
tiksly turéjimas, dominuojagios like<iy, minciy optimistires tendencijos.

Orientacija j kitus, kontaki ieSkojimas,gelzjimas paprasyti reikiamos pagalbos dr |
priimti, bei Zinojimas kur reikiamos pagalbos iekmrientacijai kitus, kontaki
ieSkojimas, pastabumas pozityvioms deta, gebjimas atsirinkti.

Specifiniai polinkiai, talentaimuzikalumas, daik amatai, knygos, Zurnalakmas.

REZULTAT U APTARIMAS
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Sio darbo pagrindinis tikslas buvo istirti psicbgihio prisitaikymo ssajas su socialine
parama ankstyvojoje paauglgiet Fenomenologiis analizs tikslas — iSanalizuoti gerai
prisitaikiusiy paaughy, gyvenagiu prastomis glygomis, atsparumo veiksnius. d€i gauti
kiekybinio tyrimo rezultatai iSrySkino, kad kuodeisié parama gaunama iS socialinio tinklo, tuo
geriau prisitaik paaugliai pagal nerimo (depresijos), delinkverssijagresijos, kit Salinimosi,
démesio, bendravimo sunkumir klasts draug, klass aukétojos, hirelio vadovo teikiamos
paramos skales.

Remiantis tyrimo rezultatais nustate, kad tarp paauglielgesio bei emoajjproblemy ir
gaunamos socialiis paramos igvairiy Saltiniy yra neigiamas rySys: tarp nerimo (depresijos); kit
Salinimosi, @mesio, delinkvencijos, agresijos, bendravimo sunkum klasts draug, klass
aukktojos, hirelio vadovo teikiamos paramos. Pazyima, kad nerimo ir depresijakak atspindi
vaiko nesaugumo, ddesio, pristgtumo, kalés, vieniSumo jausmus, o taip pai&ny, baiming,
nerimasting, dirghy vaiko elgegivairiose situacijose.

IS gauty koreliaciy reikSmiy taip pat galima sgsti, kad kuo didesnklasts draug,
klass aukétojos, hirelio vadovo parama, kuo didesniu klausgispektru gali kreiptis paauglyis
minétus paramos dajus, tuo mazesnis paaugli nerimo (depresijos) laipsnis. Paaugliai, &uri
labiau linke | vieniSum, kai ju socialiniame tinkle dominuojanvaidmen atlieka klags draugai,
klasts aukétojas, hirelio vadovas, iina atviresni, labiau bendraujantys.

Paaugliai maziau agresyvesni, turi maziau bemeh@vsunkuny, maziau link
pazeidireti bendruomeéje nustatytas elgesio normas ir taisykles, kaidsigiau bendrauja su
klass draugais, klas aukétoju, hirelio vadovu. Maziau turi somatinio padrio skunda tie
paaugliai, kurie didesniu klausimspektru gali kreipti§ klasts aukétoja, o mastymo problem
maziau turi paaugliai, kaiyjsocialiniame tinkle dominuojantvaidmen atlieka klags draugai ir
barelio vadovas.

Tatiau pazyngtina, kad tarp nerimo (depresijos) &ib teikiamos paramos, pangst
teikiamos paramos ir socialipi mastymo, Kkip Salinimosi problem nustatytas teigiamai
reikSmingas rySys. Vadinasi, paauglys labiau dink vieniSumy, kai jo socialiniame tinkle
dominuojanit vaidmen atlieka &tis arba pameét Taigi, Siuo atveju, kai kugi artimais Seimos
(giminysgs) rySiais paremta asmeparama turi labiau neigiagnnei teigiam potekst.

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp berniuly ir merga€iu elgesio ir emocini problemy
ivertiy tiek pagal YSR (kai patys paaugliai vertino salgesio ir emocines problemas), tiek TRF
klausimyry (kai paaugli elgesio ir emocines problemas vertinarokytojai), nebuvo nustatyta.

Tuo tarpu Zukauskienir Ignatavtiene (2001), akcentuoja prieSimgmiasy gautiems
duomenims tendenaijt.y., kad berniukai pasizymi didesnis elgesio problemomis, o0 mergait-
emociremis. Ta&iau nusy tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad mergaitpasizymi aukStesniais
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depresijos ir nerimo, kit Salinimosi, somatinio paiglZzio skundais, socialémis, mastymo,
démesio, bendravimo sunkumais, nors Sie skirtumadria ststistiSkai reikSmingi.

Nustatyta, kad kaime gyvenantys jaunesnieji paawugju p&iu vertinimu, pasizymi
didesrgmis socialigmis problemomis lyginant su gyver#ais mieste. Tuo tarpu, mokytpj
vertinimu, gyvenantys kaime jaunesnieji paaugliai tlaugiau nerimo/depresijos, kisalinimosi,
mastymo problem, delinkvencijos ir agresijos problemlyginant su mieste gyvendais, ta&iau
mieste gyvenantys jaunesnieji paaugliai Siek ti@kniau turi somatinio paiolzio skund.

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp pilnose ir nepilnose Seimose gyvefianaunesniju
paaugli elgesio ir emocini problemy jverciy, ju p&iu vertinimu, nebuvo nustatyta. diau
mokytoju vertinimu, gyvenantys nepilnose Seimose jaundsnjgaugliai turi daugiau
nerimo/depresijos ir gstymo problem, lyginant su pilnose Seimose gyvetiars.

Sio tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad nepilndsémose gyvenantys paaugliai pasizymi
aukstesamis mastymo problemomis. Tyrimai taip pat rodo, kadstymo sutrikiny turintys vaikai
pasizymi mazesne saviverte, Zemesniais akademimpasekimais, menkesniais socialiniais
jgudziais. Tokie paaugliai él socialy, emociny ir elgesio problemp daznai paSalinami is
mokyklos, o tai dar labiau sunkina tolggn psichosocialip prisitaikyma (Gendron ir kt., 2004;
Visser ir kt., 2005).

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp jaunesmijuy paaughy, kuriy tévai mazai vartoja arba
nevartoja ir jaunesnjy paaughy, kuriy tévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniusigus,
elgesio ir emocini problemy jverciy, ju p&iuy vertinimu, nebuvo nustatyta. diau mokytoj
vertinimu, jaunesnieji paaugliai, kurtévai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniugigus,
turi daugiau nerimo/depresijos, socialinidémesio ir agresijos problam lyginant su tais
paaugliais, kurj tévai mazai vartoja arba nevartoja alkohaligerimy.

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp jaunesmijuy paaughy, kuriy tévai pakankamai turi
pinigu, ir jaunesniju paaugh;, kuriy tévai paprastai jatia pinigy stygu, elgesio ir emocini
problemy jvertiy, ju p&iy vertinimu, nebuvo nustatyta. diau lyginant jaunesnju paaugh, kuriy
tévai pakankamai turi pinig ir jaunesnijy paaughy, kuriy tévai paprastai jatia pinigu stygi,
TRF probleminio elgesigvertinimo vidurkius, statistiniai skirtumai rastemmo/depresijos ir kit
Salinimosi problem skakse. Vadinasi, mokytqj vertinimu, jaunesnieji paaugliai, kuyritéevai
paprastai jatia pinigy stygu, turi daugiau nerimo/depresijos ir kisalinimosi problem lyginant
su tais paaugliais, kuritévai pakankamai turi pinig

Nustatyta, kad psichologisSkai prisitaijaunesni paaugliai, Zymiai labiau nei
neprisitail¢, pasizymi auksStesniais socialh paramogverciais, gaunamais iS klés draug bei
burelio vadovo. Vadinasi, kuo paauglys psichologiSkendesnis, gebantis uzmegzti ir iSlaikyti
artimus rysius su klas draugais, produktyviai sutarti sarblio vadovu, tuo daugiauethesio bei
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paramos ir pats iq;jgauna. Taip pat nustatyta, kad psichologiSkaiitpik® jaunesni paaugliai,
lyginant su neprisitaikiusiais, turi statistiSkaikSmingai gausesisocialin tinkla, iS kurio jie gauna
saugum, supratim ir palaikym kalbantis apie nékmes mokykloje, jatia nog su jais bendrauti.
Vadinasi, kai paaugliai geba uzmegzti tampresnyisus su tinklo dalyviais bei patys geriau
jawiasi, tuo jie gauna didesmarana i$ socialinio tinklo.

Taip pat nisy tyrimo metu nustatyta, kad mieste gyvenantys janieg paaugliai pasizymi
Zymiai auksStesniais sociatis paramogverciais, gaunamais istipelio vadovo, lyginant su kaime
gyvenagiais. Ta&iau statistiSkai reikSmingskirtumy tarp mieste ir kaime gyven&n socialires
paramos pagal gaunamos paramodigpiverciy nebuvo nustatyta.

Nustatyta, kad pilnose Seimose gyvenantys jauegsipaaugliai pasizymi zymiai
aukstesniais sociaks paramosyverciais, gaunamais iS mamos icio, tatiau mazesniais — IS
patvio, lyginant su nepilnose Seimose gyvehais. Taip pat nustatyta, kad paaugliai gyvenantys
pilnoje Seimoje lyginat su gyvendais nepilnoje Seimoje, turi statistiSkai reikSmangyausesn
socialin tinkla, i$ kurio jie gauna palaikym kai kas neramina, visada gali pasipasakoti iaugkti
pagalbos, palaiko, kai sunku, fawosi saugs, kai Salia yra, padeda ruoSiant masarbus.

Lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiysir neprisitaikiusii jaunesnijy paaughy
Seimos suéties rezultatai (pau paaughy vertinimu), gauti statistiSkai reikSmingi skirtumaaigi
daugiau psichologiSkai prisitaikiusijaunesniju paaughi gyvena pilnose Seimose. Vadinasi,
nemaziau nei bendraamgisvarbi ir ¢vy jtaka: vy emocinis atsimimas yra labai susg§ su
vélesniais prisitaikymo sunkumais. diau lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiy ir
neprisitaikiusiy jaunesniju paaugh; Seimos sugties rezultatai (mokytaj vertinimu), statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Anksau atlikti tyrimai taip pat rodo kad jei situacgaimoje yra
palanki (jagiasi mylimas, priimtas, saugus), paauglggja “imunite” uz Seimos rilp kylantiems
socialiniems stresams (Schroeder, Gordon, 1991thBiodt.,1998). Emocinis at&tnimas, tai yra
abejingumas vaikui, jo dvasinporeikiy ignoravimas, vaiko sutapatinimas su nemaloniajkiais
ar Kkliatimis, bet kokiy vaiko veiksmy kritiSkas bei uzgaulus vertinimas yra kitas svarbaiksnys,
lemiantisjvairius elgesio sutrikimus. Kaévai ar kiti suaugusieji ankstyvaisiais raidos pe&is
neuztikrina vaikui saugumo jausmo, nebepatenkinacamy vaiko poreiki, labai pasunda
socialiai pageidautin elgesio formn peémimas, asmenys prisitaikymas prie kintaiy aplinkos
salygu, susietumo su kitais zmémis jausmo formavimasis (Valickas, 1997). llgalaiki
ISsiskyrimas su vienu &My susigs su vaik eksternaliomis, seksualinio elgesio ir mokymosi
problemomis. Sie vaikai yra labiau paZeidziamingeidoja maziau efektyviygeikos mdus, jiems
budingi liadesio, pykio jausmai, depresija, galiib agresyvumo padigimas, miego problemos
(Dovydaitiere, 2001).Vieno &vu netektis yra vienas reikSmingrizikos indikatory, taciau ji
nelemia vaiko problem Tarpininkaujantys procesai daznai yrdegni pokyiai Seimoje, nauwj
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Zmoni atjimas i Seimy, kaltts jausmas ir kt. (Hurd, 2004). Pazytma, kad jvykus tvu
skyryboms daznai iSrysja socialire nelygylke. ISsiskyrus dvams, vaikai dazniausiai lieka gyventi
su motina, o vieniSai mamai sunku pilnavertiSkaiipmti Seimy (Rais, 2000).

Nustatyta, kad jaunesni paaugliai, kutiévai mazai vartoja arba nevartoja alkohalini
gérimy, pasizymi aukStesniais socialtn paramogverciais, gaunamais iS mamos arbadmtes,
tatiau mazesniais — iStbelio vadovo, lyginant su paaugliais, kutévai vidutiniSkai arba daznai
vartoja alkoholinius ¢imus. Taip pat nustatyta, kad paaugliai, kuttvai mazai vartoja arba
nevartoja, lyginat su tais paaugliais, kutievai vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholinius
gérimus, turi statistiSkai reikSmingai gausgsnocialin tinkla, i$ kurio jie visada gali gauti param
kai juos kas neramina, visada gali pasipasakstilaukti pagalbos.

Lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiysir neprisitaikiusiy jaunesnijy paaughy
téevy (glokeju) alkoholiniy gérimy vartojimo daznis pay paaughy vertinimu, statistini skirtumy
nenustatyta. T@au lyginant, ar skiriasi psichologiskai prisitaikiy ir neprisitaikiusiy jaunesniju
paaugly tévy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis mokytgjvertinimu, gauti statistiSkai reikSmingi
skirtumai. Vadinasi, tarp prisitaikiusipaaughy dauguma gyvena mazai arba visai nevartojan
alkoholio Seimose; o neprisitaikiusieji — prieSing& dazniau gyvena Seimose, kuriose vidutiniSkai
arba ir daznai piktnaudziaujama alkoholiniatsimais. Zukauskie#s, Simulioniegs (1999) tyrimo
rezultatai taip pat rodo, kad jei vaikas IS nerelaisios Seimos aprioriSkai bus nepasigsng
teigiamaijsisavinti Seimynyk&do vaidmens, nes maieigiamus pavyzdzius biologie Seimoje.
Remiantis tyrimais, tarp piktnaudziauggp alkoholiu ir kitomis narkotiBmis medziagomis
jaunuoly, dauguma yra toli kurie uZzaugo nepilnose Seimose — su vienuévy,tarba pas
giminakius. Paaugliai, uzaggSeimose, kuriose piktnaudziaujama alkoholiu iaikitnarkotikais,
turi penkis kartus didesrrizika patys tapti priklausomais nuo alkoholio, nei kariy Seimy nariai
narkotiniy medziag nevartoja (Sabanov, Stakelberg, 2001).

Nustatyta, kad jaunesni paaugliai, kukivai pakankamai turi pinig lyginant su paaugliais,
kuriy tévai paprastai jatia pinign stygu, pasizymi aukStesniais socialf paramosjverciais,
gaunamais iS mamog¢to, matiutés ir senelio, tdau zymiai mazesniais — isikelio vadovo. Taip
pat nustatyta, kad paaugliai, kwrtévai kuriy tévai pakankamai turi pinig lyginat su tais
paaugliais, kur tévai paprastai jatia pinigu stygiy, turi statistiSkai reikSmingai gaus¢socialin
tinkla, IS kurio jie visada gali gauti paragkai juos kas neramina, visada gali pasipasakotiems
svarbi paaugli nuomo, ir sulaukti pagalbos, jaustis saisgsiekia bendrauti.

Lyginant, ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiysir neprisitaikiusii jaunesnijy paaughy
Seimos finansitgs padties subjektyvaus vertinimo rezultatai ¢pa paaughy vertinimu, gauti
statistiSkai reikSmingi skirtumai, vadinasi, dawgianei puss psichologisSkai prisitaikiugi
jaunesnijy paaughy Seimy nejadia didelio pinigy trikumo. Kita vertus, lyginant, ar skiriasi
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psichologiSkai prisitaikiusi ir neprisitaikiusip jaunesniju paaugh; Seimos finansi padtis
mokytojy vertinimu, statistiSkai reikSmimgskirtumy nenustatyta. Pazyssime, kad skurdas pats
savaime nelemia emocipnproblemy. Daug svarbiau yra tai, kaipviai sprendzia su nepritekliumi
susijusias problemas ir kaip tai paveikisspntykius su vaikais (Conger ir kt., 2002).

StatistiSkai reikSming skirtumy tarp berniulg ir merga€iy socialiress paramos pagal
gaunamos paramos Saltinerciy nebuvo nustatyta. Teau matyti, kad berniukai daugiau paramos
sulaukia IS mamosgdio, senelio, pameés, kirelio vadovo, 0 mergais — iS maiutés, patvio,
kiemo, klags draug, klass aukétojos. StatistiSkai reikSmimg skirtumy tarp berniuly ir
mergatiy socialires paramos pagal gaunamos paramosigiderciy taip pat nebuvo nustatyta.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad lyginant, ar skiriagsichologiSkai prisitaikiusi ir
neprisitaikiusy; jaunesnijuy paaugh artimy rySiy subjektyvaus vertinimo rezultatai gba paaugly
vertinimu, gauti statistiSkai reikSmingi skirtumarigi tarp psichologiskai prisitaikiugpaaugh 2-

3 arba 4 ir daugiau draudurinciy yra Zymiai daugiau nei tarp neprisitaikiwgiaaugh;. Lyginant,
ar skiriasi psichologiSkai prisitaikiusiir neprisitaikiusi jaunesniju paaughy artimy rySiy
vertinimo rezultatai mokytaj vertinimu, taip pat gauti statistiSkai reikSmirgiiirtumai. Vadinasi,
tarp psichologisSkai prisitaikiusi paaughi; yra daugiausia turéiy du arba tris draugus, o tarp
neprisitaikiusi paaughy — visai neturidiy draug, arba turigiy tik viena draug. Remiantis
ankgiau atliktais darbais taip pat galima pag&yimkad kalbant apie sociaknvaiko ar paauglio
integracip, svarbiausiais nurodomi elgesio, pazintingaws vertinimg ir emociniai komponentai,
atsiskleidziantys vaiko ar paaugligveikose su kitais Zm@mis (Jusief, 2002). Dauguma autari
(Bukstein, 1995; Juskeliénr kt, 2003 ir kt.) pazymi, kad bendraamziaka paauglysje yra labai
didek. Paaugliui yra labai svarbu uzimti tam tikpactt; tarp bendraamij bendrauti btent su jais,
priklausyti kitam zmogui, su kuriais jis gal dalintis jausmais ir patirtimi, &au nepasitikjimas
savimi, savo veés nezZinojimas tam trukdo.Paaugliai, kuriemd dvairiy priezagiu sunku
bendrauti su bendraamziais, aasi atskirti, izoliuoti nuo grugs, o daznos nékmeés kasdiegje
veikloje mazina paauglio pasiéikma savo ggomis, savigar didina be¢giSkumo jausm, blogina
saws vertinimy (Ellickson, McGuigan, 2007). Mokykliniame amziupeivimas grups nariu yra
tarsi pasaulies reikSnés dalykas. Ten vyksta visas asmets/ystymasis (Suslatius, 1995). 4
lentekje matyti, kad vos Siek tiek daugiau nei pus3,1%) tirt; jaunesniju paaughi nurock
esantys maziau uz aktyy lyginant save su kitais bendraamziais. Manome Baauglysts
tarpsnyje labai svarbu jaustis lygia¥er savo bendraamziams. Autoriai (Gaiker2000) nurodo,
kad kai paaugliui nesiseka spti tiek daug jam skigt uzdavini, jis ima pykti ant sas ir kity,
tampa agresyvus arba - prieSingai, pu¢lalepresi, ilgalaiki liadeg, pesimizm, jawiasi
nelaimingas. Anot Kadushin (2002; cit. pg. Antirgein kt., 2004 ), paaugliui vienanveikti
iSkilusius sunkumus itty labai sudtinga, to@l socialie parama yra vienas iS esminpaauglio
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integracijos veiksni. Batent paauglio saugumo siekis yra stsgu tankiais socialiniais tinklais ir
i$ ju iSplaukiartia socialine parama. Lin (2000) itin pabia, kad bendravimas su panasaus likimo
zmoremis yra vienas svarbiausveiksniy, teigiamai veikiatiy gyvenimo kokyhk.

Fenomenologiés analizs metu rySkiausias aptiktas atsparumo veiksnysjjesusu
socialine parama, yra gana apiias artimy Zmoni; (draugy) ratas, kuriais paaugliai gali
pasitiketi, susitikti, iSsikalléti, bati juy iSklausyti. Didziausias vaidmuo priskirtin&kases draug,
kuriems gali atsiverti, jaustis saugiu, priimtu jg¥s nariu, socialinei paramai, uZztikrinaai
atsparumm. Nemaziau svarbi ikiemo draug, su kuriais palaiko daznus rySius, su jaisd yp&
atviri, socialit parama, uztikrinanti atspargmtaip pat mciiutés socialire parama (artimi
santykiai, buvimas su nimte padeda nusiraminti, iSsipasakoti, iSsivedrtais gauti ir finansig
pagalla). Interpretuojant galimaiby daryti prielaid, kad md@iutés, senelio, tetos palaikymas
gakjo pactti susiformuoti teigimama paauglsavivaizdziui. Taigi nagrigjant kiekvieno tiriamojo
subjektyw; socialires paramos tinkl atsisklei¢, kad iSpéstiné Seima (senelis, ntaté, teta, sesuo),
teikia labai didef pagalla ir paramy. Batent Sis santykis su igg@tines Seimos suaugusiuoju nariu
neretai tampa svarbiausia atrama paaugliui. Sityki@anveikimo diapazonas yra labai platus —huo
pagalbos paauglio vidinei pusiausvyrai atstatyii kasdienio paauglio gyvenimui reikaling
igudziy lavinimo. Nekainuojana socialire pagalla paaugliai gauna ir i$ kitsuaugusiju asmen:

IS religines bendruomess nariy, dienos centro darbuotgj barelio vadovo, mokytaj, klass
aukktoju. Netuédami branduoligj Seimoje teigiamo pavyzdzio, kai kurie tiriamiguaugusiojo

ideah randa bendruomeéa pastoriaus asmenyje, kituose suaugusiuose.

ISVADOS

1. Kiekybinis tyrimas parag kad kuo dideshparama gaunama iS socialinio tinklo (yp& klags
draug;, klass aukétojos ir karelio vadovo), tuo paaugliai yra geriau prisitaik maziau turi
nerimo/ depresijos, delinkvencijos, agresijosy Ealinimosi, @mesio ir bendravimo sunkum 2.

Kaime gyvenantys jaunesnieji paaugliaiy jp&iuy vertinimu, pasizymi didesmis socialigmis
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problemomis, o mokytgj vertinimu, gyvenantys kaime jaunesnieji paaudliai daugiau dar ir

nerimo/depresijos, kit Salinimosi, mstymo, delinkvencijos ir agresijos problembet mieste

gyvenantys dazniau turi somatinio pdiio skund.

3. StatistiSkai reikSmingskirtumy tarp paaugli elgesio ir emocini problemy jvertiy, ju p&iu

vertinimu, nebuvo nustatyta,¢tau mokytoj; vertinimu, gyvenantys nepilnose Seimose paaugliai
turi daugiau nerimo/depresijos irastymo  problem.

4. StatistiSkai reikSming skirtumy tarp paaugli elgesio ir emocini problemy jveriy, ju p&iu

vertinimu, nebuvo nustatyta, ¢ctau mokytoj; vertinimu, jaunesnieji paaugliai, kuyritévai

vidutiniSkai arba daznai vartoja alkoholiniuérighus, turi daugiau nerimo/depresijos, socialini

démesio ir agresijos problam

5. StatistiSkai reikSming  skirtumy tarp paaugli elgesio ir emocini problemy jvertiy, ju p&iu

vertinimu, nebuvo nustatytactau mokytoj vertinimu, jaunesnieji paaugliai, kurtévai paprastai

jawia pinigu stygiy, turi daugiau nerimo/depresijos irkialinimosi probleny.

6. PsichologiSkai prisitaik paaugliai turi didegnsocialin tinkla lyginant su neprisitaikiusiais.

Psichologiskai prisitatkpaaugliai, zymiai labiau nei neprisitajipasizymi auksStesniais socialm
paramogverciais, gaunamais i$ klés draug bei kirelio vadovo, taip pat jie turi statistiSkai raikgai
gausespnsocialin tinkla, iS kurio gauna saugunsupratina ir palaikyma

7. Atlikus fenomenologi analiz, atskleista, kad tarpasmeniniai santykiai yra ipagnis

socialires paramos veiksnys paaugliams, kurie gyvena nekalars slygomis ir yra gerai

prisitaike.

8. DidzZiausias vaidmuo priskirtinas ktas kiemo draug, klass aukétojos, mokytoy, matiutés,

senelio, tetos, dienos centro darbugtdyirelio vadovo, religias bendruomess nariy socialire

parama.

REKOMENDACIJOS
1. Bareliai, dienos centrai, popamokinis uzimtumasetiurbaty prieinami ir kaimo vietogse

gyvenantiems moksleiviams. Tuo labiau, kad Dienastrg buvimas teigiamai atspindi sociadin

param (tyrimo metu nustatyta, kad tokia parama egzistuoj
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2. | pagalla prastomis socialiémis slygomis gyvenadiy paaugh strategijosigyvendininy turi
buti itraukti visi mokyklos bendruomés nariai — mokyklos vadovai, mokytojai, psicholggai
socialiniai darbuotojai, moksleiviai igjtévai, kad paauglys jaugdi priimtas ir saugus, bei gah
kompensuoti Seimoje patirtus negatyvius iSgyvenimus

3. Ateityje hity tikslinga tsti tyrima ir analizuoti mokytay, klass aukétojy ir paaugli tarpusavio
saveika skatinagius veiksnius ir ypatumus.
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