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SANTRAUKA

Tautiniy mazumy psichologinés adaptacijos lietuviSkose mokyklose ypatumai

Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti psichologm adaptacijos lietuviskose mokyklose
reiSkin tarp tautini mazuny atstow, kuriais pasirinkti rug bei lenk; tautyles moksleiviai.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, kaip j&asi moksleiviai, kurie mokosi lietuviSkose
mokyklose ir tuo pé&u priklauso kit; tautybiyy grupms, kurios yrajvardijamos tautiémis
mazumomis. Konk®au kalbant, naita suzinoti kaip nelietuyi tautyles moksleiviai vertina save
ir savo padti mokykloje. Anketomis buvo surinkti 164 respondgemnertinimai (palyginimui
pateikti 164 lietuwvi tautyles respondentvertinimai).

Gauti duomenys parédjog kaip ir buvo tiktasi, rus bei lenk; tautyles moksleiviai
(abiep ly¢iy) pasizymi negatyvesniu sgvertinimu, kas turitakos j1 uzimamam Zemam statusui
klasts koletyve. Taipogi rezultatai akivaizdziai pakppbg tiek lenky, tiek rus; tautyles moksleiviy
akademiniai pasiekimai iS tiegyra pakankamai Zemi. Palyginus su lietutautyles moksleiviais,
gauti stipriai reikSmingi skirtumai.

Tyrimas parod, jog tautinip mazuny moksleiviai lietuviSkose mokyklose jéasi

nejaukiai, menkesniais uz lietupMautylies moksleivius.



SUMMARY

Peculiarities of psychological adaptation of ethnigroups in Lithuanian schools

The goal of this research — to analyze the phenansémpsychological adaptation in
Lithuanian schools among adolescents who belongthnic groups — that is Russian and Polish
students.

During the research, we tried to discover how Rusand Polish students feel about
their attending Lithuanian schools. In other words, seek to understand how these adolescents
estimate themselves and their position among tteitemporaries. 164 respondents were asked tc
fill the questionnaires.

It was found, how it was expected, that thus Russhus Polish students estimate
themselves very negatively. Furthermore their dosfatus among classmates is low, too. The
results showed that Russians and Polish acadenhievaments are low, comparing with
Lithuanians. This research demonstrated that etgnbups feel small and more inferior over
Lithuanians.



PRATARM E

Tautinh mazunmy problema kaip politinis i$&is Lietuvos valstybingumui buvo
iSspesta ganaékmingai, t&iau kaip socialinis idkkis - dar iSlieka (Kasatkina, 1999). Pastarajame
kontekste svarbiausiu faktoriumi tampikminga individ; adaptacija, kuri pasiekiama tik tuomet,
kai asmens kalba, ,,ne tokia“ pavaat ,,kvaili“ paprdiai neturi jokios reikSrés kity vertinimui.

Lietuva, tapusi Europosaftingos narejsipareigojo visuomet pripazinti igyvendinti
viemg IS fundamentali Vakam pasaulio princip — pakantura jos teritorijoje gyvenatiy Zmoni ir
ju kultary jvairovei. Sociolog ir psicholog pastebjimu, dideja dalis moksleiwi, kuriems svarbios
tik asmeninio gyvenimo vertgls ir mazja ty, kuriems @pi visuomenigs ir universalests
(Sutiniere, 2003). Kartu pastebima ir nengg@nti ne tolerancija kai kugi tautybiy bei socialini
grupiy atstow; atzvilgiu (Kasatkina, Leafikas, 2003).

PrieSingai nei lietuw jaunimas, rusai, lenkai bei kittautybiy asmenys Lietuvoje
jawciasi ,,uzspeisti* dviej skirtingy kultiiry, tockl jiems tenka spisti dvigubai didesg problem -
tiek socialiai prisitaikant savo bendraam#arpe, tiek suvokiant ir iSlaikant savo tautidentitet,.
Kitatauwiy asmen socialires adaptacijos nékmé veikia ju, kaip socialids asmenyés vystynasi,
poziiri i savo tautiSkumir jo priemima ar atmetim. Galima tik pasimokyti, pavyzdziui, iS multi
kultarinés Australijos visuomess, kuri turi programas, kaip awkl vaikus nuo mazens, kaditiy
iveiktos prieSiSkos nuostatos kitoms tagtyls (Dapkier, Juozokien, 2002).

Moksleiviy populiacija yra jautriausias politigi socialiny ir kultariniy permaim
indikatorius, todl ju nuostaf ir elgesio stereotip skirtingu tautybiy atzvilgiu iStyrimas pagty
iveikti ar bent jau sumazinti nepggs priesisSkum. Tiriant socialigs adaptacijos reiSkirtautiniy
mazuny jaunuoly tarpe, svarbu pastéiy kokie faktoriai nulemia né&kme Siame procese, kokios
salygos daro jtaka ir galiausiai kokie yra rizikos faktoriai. Taué®m mazumos klausimai -
reikSminga Siuolaikinio visuomeéa gyvenimo dalis, tiesiogiai susijusi su socialiegsine, politine,
psichologine sfera. Tautiniai santykiai ir i$ kylancios problemos beiyj sprendimo bdai — tai
ivairiy sriciy specialist uzduotis, todl labai aktualu tirti, iSkelti problemas bei toladu uzsiimti
prevencinio pobidzio veikla, kuri paéty tautirms mazumoms priklausantiems jaunuoliams
sekmingai bei saugiasitvirtinti.

Sis darbas ir yra skirtas tautinimaZzumy adaptacijos lietuviskose mokyklose
tyrinéjimui. Kiek paplitusi neg&kminga adaptacija mokyklose tarp tautinmazumy, kokios
priezastys gali nulemti néleme adaptacijoje ir kokios galimos pasedsrtai patyrus — visa tai mes

ir bandysime apzvelgti Siame darbe.



IVADAS

1.1.Tautinés mazumos samprata

Siy dien; moderniame ir nuolatos besiki@inciame pasaulyje gyvena daugytauty
bei jvairiy tautiniy grupiy, kuriy tarpe yra ir neturiéiy savo istorigs tvynés. Beveik absoliuti
dauguma viso pasaulio Saliautiniu poZiriu yra heterogeniskos, t.y jgyventoj suckti sudaro

skirtingas tautines grupes atstovaujantys asmenys.

1.1.1. Tautir's mazumos apilézimas

Tarptautires teigs aktuose yra vartojanivairiausi terminai ir gvokos, tokios kaip
»etnirt mazuma®, ,,tautia mazuma®, ,,etnié religiné arba kalbie mazuma®, ,tautié ar rasirg
kilmé®. Daugelyje j1 néra pateikiama konkretaus, tiksliai tautimazum nusakatio apibgzimo
(MaliSauskas, 1996), kas reiSkia, jog visiems giiim varianto dar iki Siol éra.

Remiantis tarptautiimis konvencijomis,tautine mazumaivardijama kaip tauti
bendrija, iSsiskirianti sava kalba, Kuth ir bendromis tradicijomis, &&u gyvenanti ne savo tautos
valstyleje (Statkus, 2004). Paprastai kalbant, tai yra gisje grupes, gyvenatios valstylés
teritorijoje, kurios daugumsudaro kitos tauti#s grugs nariai, kunp rankose ir yra reali valdzia.
Aisku, galima sutikti, kad ,,etnédnmazuma“ yra platesnsavoka, o ,tautia mazuma“ — tam tikra
pastarosios forma (Connor, 1994)¢iga kalbant apie pristatagnmokslin darka, néra svarbu
gilintis 1 minétas gvokas. Taigi tiek ,tautdt, tiek ,etnirt“ savokos yra naudojamos kaip
lygiagretios ir turintios vienod reikSnz.

Tautine grupe yra socialig savoka, kadangi priklausomgttam tikrai tautinei grupei
ar mazumai dar@taka Zmogaus visuomeninio gyvenimo péidi. [vairios socialigs gerybés, kaip
turtas, prestizas ar valdzia, pasiskirsto visuafg@en priklausomai nuo individ tautires
priklausomylés. Tai reiSkia, jog vientautybiy atstovai turi didesnes galimybgsgyti ir naudotis
tomis socialigkmis gerybémis nei kiti (Dodd, 1987), kas veda prie to, jogugamoje visuomeni
viena ar kelios tautiss grugs vieSpatauja kit atzvilgiu. Taigi, tokiu atveju, ,,uzgoztos” grigp
ivardijamos ,,mazumos” terminu, kurigra siejamas su gyventpkiekiu, nes bna ir taip, jog

mazumos skaiumi gali virSyti grupes, net ir dominuojéias tautiniu poAiriu.



Galiausiai, ,,mazumos"” terminas yra s¢sigu tam tikromis iSskirtémis savykmis
kaip kalba, religija, tradicijomis bei, atskiraitv@ais, socialine priklausomybe (Brubaker, 1998).
Daznai yra pakiziama, jog tautiéss mazumos turi téti savo, kaip tauties mazumos, savimen
Vadinasi, Siuo atveju yra kalbama ne tik apie demrafgg grupe tam tikroje teritorijoje, bet ir apie
grupe, pasizymirtia tam tikrais specifiniais bruoZzais, kurie ir iS$&ifja iS gyventoyj daugumos.
Tokie specifiniai bruozai gali i kalba, ras, religija, morat, socialinis vaidmuo ir dar daug
kitokiy.

Siame darbe tauttmis mazumomis yravardijami rus ir lenky tautyles asmenys,
kurie gyvena Lietuvos teritorijoje ir taipogi pagii savitais skiriamaisiais bruozais, kurie

aptariami tolesniuose skyriuose.

1.1.2. Tautires mazumos skiriamieji bruozai

Daugel met; ypa® Vakaruose buvo kuriamasairios teorijos, kurios siekpaaiskinti
tautiniu mazunmy ypatumy priezastis. Pastarieji buvo siejami tiek su geéheii nulemtomis
charakteristikomis, tiek su antropolo@mis bei fiziemis Zmony ypatylemis, ir galiausiai su
geografikmis gyvenimo glygomis.

Vienas pirmyjuy, kuris iSryskino tautimi riby reikSne ir suskirsé etniny grupiy
skiriamuosius bruozugtam tikrus tipus, buvo tgjas Barth (1969). Jis pateéilketuris tautiéms
mazumoms priskirtinus tipus:

1. Biologiniai. Grupei yra dingas biologinisdstinumas, t.y. visi jos nariai priklauso vienam
bendram genetiniam fondui, Kulgainiui reprodukuoja.

2. Kultariniai. Grupss nariams tdingos bendros pagrindis vertyles, pasireisSkiatios
vienodomis kulirinémis formomis.

3. Kalbiniai. Grug — tai komunikacijos ir kontakt laukas, todl nariams yra lengviau
bendrauti tarpusavyje negu sugkgirupiy nariais.

4. Strukiriniai. Grupges nariai savo tarpusavio santykius nustgdirir kuria savitai. Naryst
grupsje yra suvokiama @ay nariy ir identifikuojama aplinkini kaip tam tikra kategorija,
kitokia, nei kitos tos paos rmsSies kategorijos (Barth, 1969). Tautigrup: gali biti
apibezta tik remiantis kontaktais ir lyginand gu kitomis grupmis, kurias jos nariai laiko
kitokiomis. Tauties mazumos egzistavimui reikalinga tai, kad indiviakyty save jos

nariais (Grigas, 2001).



Apibendrinant miatus keturis tipus, galima ghiai teigti, kad tautiées mazumos
pasizymi didele skiriamju bruoz; jvairove, iS kuny pagrindiniai ity kalba, istorija ar preétviy
bendrumas, religija, apsirengimo stilius arba pwaSis, papréiai, tradicijos, tautias
charakteristikos. Verta pandi, jog tautiniai ypatumai éra amzini ir absolidts - jie nuolat kinta
istorijos kegyje. Tolesniuose Sio darbo skyriuosecéa aptariami pagrindiniai tautpimazuny

skiriamieji bruozai.

1.1.2.1. Kalba, nacionalinis charakteris ir gabuma

Vienas IS labiausiai tautas skirtam bruoa; — kalba, kur galima jvardinti kaip
nelkainojany kiekvieno zmogaus vertgb Misy planetoje net du tédaliai pasaulio gyventgj
kalba dviem kalbomis, o nemaza dalis{ net keliomis kalbomis. Taigi kaldr kultiry jvairove
vis labiau vertinama.

Ne visoms tautoms, deja¢ldvienokiy ar kitokiy priezagiy pavyksta iSsaugoti savo
kalba, o tauta, nebeturinti savo kalbos, pamazu tamfues kautos dalimi. Perimant kikalba tuo
p&iu pasisavinama ir dalis svetintradicijy bei kuliros. Tokiu idu galutinai prarandamas tautos
savitumas. Vadinasi, kalba ne tik vienija tauiet vienija tautos pragisu dabartimi, kas yra labai
svarbu kiekvienai tautinei mazumai.

Kaip teigiama Europos tarptautiniuose dokumentucdagiakalbyst turi bati
priimama kaip ypatingas Europosgj@gos bruozas (MaliSauskas, 1996),étodenas iS esmimi
principy yra jausti ir rodyti pagagbkalby ir kultiiry jvairovei (pavyzdZziui, elementariausias dalykas,
kuri privalo vykdyti valstyls — tai pili€ius apfipinti informacija apie Europosaftingos veikd ju
gimtagja kalba). Verta pamiti, jog Lietuvos tautidms mazumoms suteiktos pias kalbos
vartojimo, Svietimo, kufiros teigs ir lais\ves. Beje, kalbh mokymasis ugdo ékmingai
komunikacijai litinas normas ir vertybes - tolerangigeltjima bendradarbiauti, n@mokytis vis
gyvenima, siel suvokti pasawl Taipogi ugdo teigiamus charakterio bruozugstym, valia,
atmint, démeg, jausmus, sistemingo ir kruopstaus daiimlzius.

Tuo tarpu, nacionalincharakter galima ity jvardyti kaip tipiSk tautiniy bruo#;
fiksavima (Kasatkina, 1994). Taiéna taus sudaratiy individy charakteristiy suma. PrieSingai,
nacionalinio charakterio bruozai pasireiSkia pes \grupgg, o ne atskirus individus. Nacionalinis
charakteris — tai pastoviausiir badingiausiy konkreiai tautai supa¢io pasaulio suvokimo

ypatybu ir reakcip visuma. Pirmiausia tai emoem apraiskos,yj formos ir intensyvumas. Net



epizodiSkas stefimas tik patvirtina, kad identiSky jvyki reaguojama labai skirtingai, tuo goa
uztvirtindamas tautinio charakterio kaip reiskiegeistavina.

XIX amziaus viduryje nacionalinis charakteris gilipradtas tyriretas Vokietijoje,
kur susiformavo taut psichologijos mokykla (Wundt, Lazarus, Steintakir), ypa& akcentavusi
,,tautos dvasios” svaghstorijoje. Kalbant apie dabarinacionalinio charakterio problematika lieka
astrip ginéy objektu: vieni politologatia iziari nacionalisty ir rasisty méginima jrodyti genetiskai
determinugf tauy nelygyle, kiti teigia, kad nacionalini charaktem skirtumai yra tik teigiamai
vertintinas jvairoves pasireiSkimas. Pastarasis po& ypa buadingas kuliirinio reliatyvizmo
teorijos Salininkams, kuri nuomor kiekviena kuliira yra adaptacijos prie konkies aplinkos
rezultatas, ir toél visos kultiros yra lygiavess.

Galiausiai, kalbant apie temperament gabumus, reikia pabifti, jog Sios
charakteristikos yra gana problematiskos. Kodikie tautos negalima sieti tik su vienu
temperamento tipu, galima katbtik apie tautoje vyraujafiy temperamento tipderin.

Pasak UNESCO, ,,Protinigabuny testai neleidzia atskirti to, kas nulemimty
gabumy, nuo to, kas yra aplinkos, mokymo ir atjkho rezultatas. Tyrimai paréd kad esant
vienodoms galimylms realizuoti savo potencaal vidutiniai kiekvienos etniés grugs nari
pasiekimai yra beveik vienodi” (UNESCO, cit. Pg.itkus, 1996, p. 47).

Taigi tautiny mazuny iSskirtinumo, savitumo ir individualumo kontekstearbiausius
vaidmenis atlieka kalba, nacionalinis charakteriemperamentas. T@au bene pirmuoju smuiku

groja dar vienas ypatingas skiriamasis bruozZasitinia identitetas.

1.1.2.2. Tautinis identitetas

Tiek individo, tiek tautos egzistavimo ir tokjino reikSminga dalis yra tautin
savimorg arba kitaip tautinis identitetas. Tausavimors formavimosi procesas suSijsu taui

iy

lyginimu ,,mes - jie”. Tautinis identitetas - tav®jo ,,aS” priskyrimas, susitapatinimas su tamatik
grupe. Pasak vieno didziausociologijos autoritet Parson, ,,EtniSkumas - gigonari; identiteto
arba tapatumo klausimas” (cit. Pg. Leoaws, 1995, p.26).

Individo tautire savimor, remdamasi objektyviu individ bendrumu, reiskiasi per
kultara. Tik gakdami dalyvauti bendrijos gyvenime kaip tikri josriad individai igyja konkre€ios
bendruomeés savimor (Kasatkina, 1994). Tautinis identitetas yra vierfasvarbiausi veiksniy,
kuris vienija individusi grupes. Sis identitetas - tai laike kintanti katéig, kuri formuojasi,

salygojama dviey veiksnip - grupes jvaizdzio, kui apie p susidag kitos etnis grugs, bei

9



istorinés etnires grugs (arba tautos) patirties (iSsilavinimas, visuoasemformavimo priemots,
literatiira, Seima, draugai, politiniai ir ekonominiai irgeai, socialiéd konkurencija, pan). Identiteto
pokyciai stabiliose visuomese vyksta dtai ir désningai, tuo tarpu nestabiliose - jie greitesni ir
nepastous. Galiausiai, kuomet senasis tautinis identitdéhsienoky ar kitokiy priezagiy nebegali
buti palaikomas, o naujasis datra susiformays, gali iSkilti astri ,,identiteto kris” problema.

Nagrinedamas Amerikos visuomerkaip imigrant, visuomer, mokslininkas Parrillo
(1985) iSskyé tautin identite, palaikaiius veiksnius:

- Kuo didesnis imigramt kontaktas su savo gimtine, tuo didesnis tkols perneSimas ir
puosetjimas naujoje vietoje ir taipogi tuo stipriau yral@ikomi paproiai bei kalba;

- Jeigu gimtigje yra stabili socialiéd ir kultariné situacija, tuomet imigrantai savo
bendrijose yra link iSsaugoti savo etngrkultiira;

- Vis didesni tos paos etnires grugs imigrant; antphidziai atgaivina etnig bendrip,
suteikia jai nauj jégu;

- Kuo geografiskai artimesnyra gimtirg, tuo labiau iSlaikomas etninis prisiriSimas savo
grupei;

- Etnini ssmoninguma gali suzZadintijvairis jvykiai su tos pé&os etnires grugs nariais
kitoje pasaulio vietoje (karas giméje, katastrofa ir pan.) (cit. Pg. Kaprov, 1999).

Lietuvos valstyb priklauso Vidurio ir Ryt Europai, kurioje tautos ir valstyb
formavosi tautiniu pagrindu. Apklausos, kuri buxtbkéa Vilniaus mieste 1991 metais, duomenimis
(buvo apklaustijvairiy tautybiy Vilniaus miesto vidurini mokyklhy moksleiviai), apzvelgiant
bendruosius tapatumo bruoZus ur hierarchip, paaiSkjo, kad kultira, kaip tapatumo pozymis
respondentams yra vienas iS svarbiayBiasatkina, 1994). Vadinasi, etdikultira yra laikytina
viena i$ kultirinio tapatumo atmaipn formuojartiy ir sudaragiy taip pat ir asmens tapatumo
pagrind.

Tautinis identitetas yragyjamas pirmids socializacijos metu, Seimos pafm
gyvenimo lido bei tradicip forma. Jis svarbus formuojantis asmenybei, nesnalagudaro
nesismonint, bet esmia asmens struktos dal. Todkl, tiriant jvairiy tautybiyy moksleiviy
tapatumo savitumus, pateikiami klausimai, kuriggkiama iSsiaiskinti tautinio identiteto bruozus.

Apskritai, kalbant apie tautines mazumas iSkylaugiaas, kiek tautybarba tautia
priklausomyk yra svarbi individui ir kaip jis/ji iSsprendziaaSt+ tautinio tapatumo — problemGan
akivaizdu, kad tautiss tapatybs klausimas atiduodamaspaties asmens rankas ir tik nuo jo
nuostat, priklauso problemos sprendimas (Porter, Washingi®v9). Té&iau aplinkos slygos
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daznai veikiad individualy apsisprendimp ir todél gan paranku pazvelgiitai, kas lemia vienar

Kita sprendim.

1.1.3. Tautires mazumos ir daugumosygeika

Tautiniy grupiy santykiai beiy saveika kelia susidogima tiek teoriniu tiek praktiniu
poziariu. Tyringjant tautinip mazumy charakteristikas, svarbus akcentas skiriamas kejuti
vidiniams atributams, bet iryj pa&iu saveikai su tautine dauguma, kuri gyvena ir, savaime
suprantama, dominuoja tojeduaje teritorijoje.

Apzvelgusivairia literaftiira, teigiama, jog skirtingais istoriniais laikotarigar skirtingose
visuomemse tautini grupiy saveikos hidai skiriasi (Kasatkina, Ledikas, 2003). Bene labiausiali
paplitts pagrindini saveikos GSiy iSskyrimas buvo pateiktas &o Berry (1997). Toliau ir yra
pateikiamos SeSiosageikos GSys, kurios galimos sugidus tautigms mazumoms su tauémis
daugumomis:

» Pliuralizmas pasireiSkia tuomet, kai kelios taégimgrugs egzistuoja viena Salia kitos,
suvokdamos viena kitos savitamir kultarinius skirtumus, ir kuometyj bendravime
netaikomi jokie diskriminacijos principai. Tokiogtuacijoje vis tautiniy mazuny atstovai
naudojasi tokiomis pat teisiis kaip ir ,,dauguma® - vieni kitus ziiri kaip i lygiaverius
partnerius, o ne priesus. Verta suprasti, jog mudse visuomeise taip gali sugyventi tik
kelios tautis bendrijos, turitios stiprias tarpusavio santykiformavimosi Saknis
(Korhhonen, 2004). Deja, daZniausiai pliuralizm&teka tik idealiu principu, bet ne
praktika. Kita vertus, pliuralizmo apraigkgalima aptikti JAV, kada yradiegiamas
dvikalbiSkumas.

» Asimiliacija atsiranda tuomet, kai tauts bendrijos nariai ké&la savo gyvensenosiths,
prisitaikydami prie dominuojatios kultiros modek; bei elgesio Sablan Asimiliacija
pastebima tose Salyse, kur yra dédetigracija, nes naujai atvykstantys migrantai gieduo
greciau perimti visus tos Salies kaibs standartus ir taip garantuoti sau lygiaverssSka
gyvenimo glygas. Sis kulirinio persiorientavimo modelis yigyvendinamas tik per kelias
kartas. Nors asimiliacija daznai teisinama pastamgauteikti asimiliuojamoms grams
lygias teises ir pagerintiyjsocialiri statug, ji daznai mazumoms sukelia psicholagin
itamp ir savigarbos praradign kai jos yra mokomos, kad jtradicijos ir kultira neturi
jokios verts ir jos reikia atsisakyti. Pavyzdziui, yraépa, kad ateityje asimiliaciniai

procesai (daugiausia prigimo prie lietuviSsko tapatumo) neiSnyks, o gdllir dar labiau
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sustipgs (Paliukieg, 2000). Tdiau asimiliacija kaip sveikaujartiu etninip grupiy
panasjimo procesas, éra paprastas vienos i§ jsiliejimasi kita: vienu, pavyzdziui, kalbos,
aspektu grugs gali supanas$i, kitu, pavyzdziui, papr@y - iSlikti skirtingos. Be to
asimiliaciniai procesai galiti abipusio poveikio.

» Segregacija — tai fizinis ar socialinis Zm@hkategorijos atskyrimas (pvz., aygetai, in@dny
rezervatai). Ryskiausiforma buvo galima aptikti PAR, kuri vadinosi apartheidai buvo
rasiy skirstymo sistema, paremta grieztomis tai@yks, kurios palaiko balfy pranaSurair
riboja tarprasinius kontaktus). Pastarojo sisteromohivesta vyriausybs, kur kiekviena
juodaodzip gertiu grupe gavo savo teritor, kur jos gyventojai patys sprehdiisus
klausimus. Taigi, valstyd arba dauguma gali rinktis segregacikas reik3i mazumos
fiziSka atskyrimy nuo daugumos.

» Anihiliacija — tai tautini mazumy ar grupi naikinimas. Tai reiSkia, kad kita grpyra
visiSkai paneigiama, jos kila nelaikoma vertinga ir vykdomas tos Kodts naikinimas
fiziSkai (genocidas) arba drastiSkadiegiant savo kuiliros standartus (kuitinis
kolonializmas). RysSkiausiai tai buvo pastebima e kolonijinio valdymo laikais (XIX
amzius ir XX pirmoji pu8) ir Antro Pasaulinio karo metu, kada buvo naikinaydai ir
kitos etnires bendrijos (Berry, Kalin, 1995).

» Susiliejimas (anglmelting po} — kada uzmirStamos prads susiliejadiy etniniy grupiy
charakteristikos ir tradicijos, o naujai atsiradygtnire grup” apima daug skirting
kiekvienos pradiés etnires grugs elemeni. Pagrindinis naujai atsiradusios etrsin
bendrijos pavyzdys — JAV. Skirtingetniniy grupiy emigrant; vertykes, tradicijos, paproai
ir pasautziiros sukiré naup amerikietiSkyja kultara, kuri daugeliu atveju yra labai
kosmopolitiSka (Berry, Kalin, 1995). Tai reiSkiaad ji neturi didel savitumy ir lengvai
idiegiama net skirtingose etise bendrijose. Tai yra akivaizdu pasfab, kaip lengvai po
pasaul sklinda McDonalds restoranai ar CocaCola, kaipy¥an amerikietiski filmai ir
popkultira (literatira, muzika) uzkariauja daugelio pasaulio gyvensinpatijas.

» Integracija reiSkia dalyvavim bendrose visuomés institucijose kartu iSlaikant grég
identiSkuma, ir tam tikrus kul@irinius skirtumus. Integracija galima tik tada, Kautine
mazumajtrauktaj daugumos visuomeés socialirgje sferoje ir turi pakankamai rygkautin
kultarini identitet, (Berry, 1997).

Taigi visi minéti mazumy-dauguny saveikos tipai yra tik teoriniai modeliai. Tuo tarpu

empiriniai tyrimai rodo, kad daugeliu atveju daugiem— mazZzumos santykiai yra tam tikras
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segregacijos, asimiliacijos ir integracijos rinkinfCepaitiere, 1994). Vadinasi, ,,grynos“ vienos ar

kitos siveikavimo apraiSkos vargu gananoma atrasti.

1.1.4. Stereotipai ir ksenofobija

Lietuvoje dar ®ra jveikta iSankstia prieSiSka nuostata tautinimazuny atzvilgiu.
DaZnaii juy tautylts asmenis #rima kaipi potencialius nusikaitius. Ziniasklaidai nepavyksta
atsiriboti nuo kai kuj stereotip. Nedaug padaryta skatinant tautimmazuny moter visuomenim
aktyvumy, nes pagal daugelia jpaprotire teis; moteris bendruomeje uzima Zemesnpacti nei
vyras (B&iulis, 2003).

PasireiSkiantis tautinis prieSiSkumas daznai yraij@l su prietarais, iS anksto
susidariusia prieSiSka nuomone kitos gsuptzvilgiu, kuri paremta ne tikrais faktais, o dais, ir
kuria yra labai sunku pakeisti net naujos informacijeivaizdoje. Sie prietarai yra tik nuoms
lygmenyje, téiau nelaimei daznai gali peraugtieala elgsem — diskriminacij.

Tautiniai stereotipai mokslée literafiroje daznai apiléziami kaip neadekvas
realybei, peréti apibendrinimai apie tam tigrgrupiu nariy elges ir kitus bruozus (Esses, 1993). Jie
gali bati tiek teigiami, tiek ir neigiami, bet dazniausiigiami. Apskritai etniniai stereotipai yra
budingi visoms be iSimties visuom@&ns.

Tyrimuose su stereotipais daznai nagami ir prietarai — nepaggtai neigiamos
nuomores apie Kitp grupiy atstovus, nors i daligmanomos ir pozityvios. Patys prietarai, kaip
aiSkina psichologai, atsiranda stereotipiniastygmo pasekoje. Stereatipr prietag skirtumus
nusako santykiskai didesnis piufm adekvatumas realybei. Stereotipai turi tamatitkesos dalir
todkl gali bati orientyrais prognozuojant elge®© prietarai yra nepagptai negatyvus nusistatymas
pries tam tikg grupe, selekcionuojant faktus — t.y. vienus priimankitois ignoruojant (Hagendorn,
1991).

Sociologai etninio prieSiSkumo atsiradinyra linke aisSkinti etnocentrizmu, grép
uzdarumu ir nelygiu materialipiir socialiny iStekliy paskirstymu. Etnocentrizmas — tai kit
kultary vertinimas savo kuiros standartais, kur kitos kaitbs atstovai matomi kaip kazkokie tai
nenormais, jtartini individai, moraliai ir psichiSkai Zemesnigsivystymo lygio (Hill, 2001). Taip
dazniausiai buvo vertinami mazesnetniny grupiy atstovai visos istorijos eigoje. Jau antikos
laikais, graikai visus ne-graikus vadino barbaraeatsizvelgiant ngtjy civilizacijos iSsivystymo
lygi (Hill, 2001).
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Nors Siuolaikigse Vakan visuomerse vyrauja demokratiniai principai,
dominuojariose grugsei tautines mazumas islieka skirtingi parzai. Merton (1968) yra iSskys
keturis nuostat tipus: 1. ,Visada geranoriski® - dominuojgms grugs nariai vengia
diskriminacijos netgi tais atvejais, kai jiems asiBkai tai nenaudinga; 2. ,,Geranoriski tik
palankiomis glygomis* - mazuna atzvilgiu geranoriski ir nejata prieSiSkumo, tdau jei mazum
reikalavimai ir teigs kelia gésm; daugumos interesams, saugumui, visuomeniniam l&iriuam
statusui, jie protestuoja ir palaiko diskriminagipolitika; 3. ,, Tykis Salininkai“ - savo nuostat
neisreiSkia @ teisiniy apribojimy, vieSosios nuomas ar finansini sumetimy; 4. ,,Aktyvis
fanatikai“ (active bigots) savo nepakantuidreiSkia veiksmais (Merton, 1973). Deja, ir ddingése
demokratigse visuomeése pastebimi visi Merton apraSyti diskriminagimuostad tipai — ir
pasyvus diskriminacijos toleravimas, ir veiksmai®iSkiamas nepakantumas.

Tautines daugumos santykis su tadtims mazumomis daznai charakterizuojamas
pasitelkiant ksenofobijosagoka, kuri daZniausiai suprantama kaip svetimgakitatawiy, kitos
rass asmen ar ju grupiy (dazniausiai sudaram mazumas tam tikroje visuomge) diskriminacija
del tautybes ar rass (Neto, 2006). Si diskriminacija gali pasireik§tiairiomis nepakantumo
formomis, kaip ignoravimas, vengimas, niekinimasjsakymas gtoti santykius, grieit teisiniy
sankcij taikymas,jprast; pilietiniuy teisiy nepripazinimas ar net smurtas ir atviros neapysant
demonstravimas. Bendriausia prasme ksenofobija bgdliapibrezta kaip nerdgimas visko, kas
uzsienietiSka ar svetima tautinei Kuli (svetimybiy baime) (Neto, 2006).

Tautiniy mazumy nariai patiria tam tiky diskriminacip ir to pasekoje yra Zzymiai
prastesése pozicijose. Diskriminacija yra tokia socialinsantykip sistema, kurioje vienoms
visuomers etnirtms grugms atveria dideles galimybes ir socialines teikesy, tuo tarpu, neturi
kitos etnires bendrijos nariai. Tai reiSkia, kad vienos arkelininiy grupiy nariams neleidziama
pilnavertiSkai dalyvauti visuomeéa gyvenime. Netradicinis tautipimazuny gyvenimo das
atsiliepia j; vaiky ir jaunimo Svietimui (Berry, 1997). Pavyzdziui,reanokymasis Lietuvos Salyje
privalomas, daugelis tautinmazuny vaiky pradeda lankyti mokyklpawluotai arba visai nelanko.
Tautiniy mazuny ir iSeivijos departamento turimais duomenimis, tgeuisS Salies savivaldylpi
1999 metais mokykl lanke apie 200 rom tautyles mokiniy, kurie sudar mazdaug ketvirtadal
visy romy vaiky. DaZznai jie mokosi nesistemingai, ébdebaigia mokyklos (DereSkevus, 1999).
2003 metais atliktos reprezentatyvios gyvemntapklausos rodo, kad Lietuvos zndsnyra gana
netolerantiski romams (www.lygybe.lt/ci.admin/Edissets/Ataskaitos/Ataskaita%202005m.doc).
Europos tarybos komisijos prie$ rasizmnetolerancy ataskaitoje kalbant apie Lietupazymima,

kad: ,,...romx bendruome# susiduria su prietarais, nepalankumu ir diskriroijaa daugelyje
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gyvenimo srtiy, apimagiy Svietimp ir uzZimtumy, apfipinima bistu, sveikatos prieifia,
naudojimysi paslaugomis, pilietys gavimy ir santykius su policija“ (www3.lrs.It/owa-
bin/owarepl/inter/owa/U0115862.doc). 2003 metaiskptbti tyrimai atskleid, kad daugiau kaip
aStuoniasdeSimt procentietuvos gyventaj nepritart; savo palikuoni santuokai su kitos rés
atstovais (Baiulis, 2003).

Tautits mazumos, gyvend&ios tam tikroje teritorijoje, pAaos dazniausiai
nesmoningai pasirenkaaseikos su valstybe tiola. Pastaqji pasirenka atsizvelgdamassavo
poreikius, tike<ius ir galimybes. Tautingrupe, atsidirusi nelygioje paétyje palyginti su kitomis
tautinemis grugmis arba tapusi diskriminacijos objektu ir negganti josjveikti, tampa tautine
mazuma. Nepaisant formalilygybés kriterijy, didek reikSne turi subjektyvi mazumos nari
savijauta ir situacijos suvokimas. Siam suvokimarbios ne tik formalios teis, bet ir grups

kolektyviné patirtis, tiesiogig ir simboline saveika su daugumos nariais bei daugumos nuostatos.

1.1.5. Tautir's mazumos Lietuvoje

Lietuvos valstyb, kaip ir visos kitos pasaulio valsiyd) savyje ,,talpina‘jvairias
tautines mazumas, kurios laiko ir istorijo&yije susiformavo susigus dviems tautoms, iS kuri
viena tugjo galimyly dominuoti. Lietuvos tautinkompozicija nuolat kinta. 1923 metais Lietuvoje
gyveno 26 tautyli atstovai. 1989 metsuraSymo duomenimis, Lietuvoje buvo jau per 10@ytaiy
Zmoni (MaliSauskas, 1996).

Visuotinio gyventoj surasymo, vykusio 2001 metais, duomenimis Lietevoj
priskatiuojama 115 skirting tautybiy gyventoji. Jy skatius yra labai nevienodas, svyruoja nuo
keliy Simty takstartiy, pavyzdziui rus ir lenky, iki keliy Simty (totoriy ar karainy) ir tik deSimtys
graiky, bulgan, vengn bei kity tauty atstow. Lietuvos Respublikos pilégai sudaro 99 proc.
gyventoji, Rusijos - 0,4 proc., kitvalstybiy — 0,2 proc. (MaliSauskas, 1996). Lenkai, kurieosav
dydziu buvo antroji tautih mazuma po rug laiko eigoje tapo pirga. [domumo dlei, galima
pateikti ir kitus duomenis apie tautinmazuny sutelktum ir paplitima:

1. Margiausia yra Vilniaus miesto gyveniofautire sucktis: lietuviai ¢ia sudaro 57,8 proc.,
lenkai — 18,7, rusai — 14 proc.

2. Antras miestas pagal tautssudties jvairowe — Klaipéda, kur lietuviai sudaro 71,3 proc.,
rusai — 21,3, mazdaug po 2 proc. — ukrdiiaier baltarusiai.

3. Daugiausia nelietuvi tautyles asmen gyvena Visagino mieste (25 135, arba 85%; vis

Visagino miesto gyventqj i$ ju 52,4 proc. — rusai).
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4. DidzZiausios Lietuvos tautés mazumos yra lenkairusai, baltarusiai ir ukrainiei
(Kasatkina, 1996).

Taigi, kaip matyti iS statistikos pateikduomenm, Lietuvos teritorijoje iS ties gyvena
jvairiy tauty ir kultary zmores, kuriyp kiekvienas siekia uzsitikrinti sau ir savo artisiems
optimaly komforty, kur gakty jaustis saugiai, iSnaudoti kieknanoma daugiau pateikiam
galimybiy ir laisvai bei optimaliai save realizuoti. i, kiekvieno pareiga ir yra b
tolerantiSkiems kiekvienam sutiktam asmeniui, ndaudsant nuo to, kuriai grupei jis priklauso.

1.2. Psichologiis adaptacijos samprata

1.2.1. Adaptacijos apilezimas

Adaptacijos (lot. Adaptatio — pri(si)taikymas, mrthimas) gvoka vartojama tiek
gamtos, tiek ir socialimi moksly srityse. Psichologijos mokslas adaptacijasoka permé is
biologijos, kur adaptacija vadinami tie organizmteouktiros ir elgesio pakitimai, kuriggalina
organizm iSgyventi. Paprastai tariant, adaptadijpktuojama kaip Zmogaus ggimas prisitaikyti
prie nuolat kintatiy salyguy (Leliagierg, 2002).

Kai kurie mokslininkai teigia, kad psichologigpskritai galima apilzti kaip moksd,
kuris tyringja pagrindinius adaptacines zmonieakcijas reguliuojaiius faktorius (Sabioncello,
1996). Toks apikiZzimas apima plaaush adaptacijos avokos prasm, pagal kura elgesys
tiesiogiai arba netiesiogiai turi adaptacneikSne pirmiausia 8kmei arba negkmei.

Psichologijoje adaptacijos®ka turi ganavairiy prasmi ir kinta priklausomai nuo
jos taikymo konteksto. Stankeéuis (1999) pazymi, kad tai pakankamai abstraktiisaapimanti
savoka, kiekviename tyrime specifiniais matavimo iostentaisjgalinanti nustatyti tik nedidel
dali to, kas jvardijama adaptacija Cfuzas, Ratkewier¢, Stankewiius, Vosylite, 2005).
Adaptacijos gvoka ir jos traktavimas kai kuriais atvejais nepddamai apibiztas iS esws I
poziirio | adaptacy kaip pasyu zmogaus prisitaikym prie fizinés ir socialirgs aplinkos ir, kad
adaptuota asmenglsvengia emocimi konflikty. Tikslindamas adaptacijogwkos ir jos vartojimo
apibeztumo samprati Stankewudius (1999) teigia, kad adaptacijos tik kaip pasypvguroceso
suvokimas yra klaidingas. Adaptacijos procese raéssstebimi tiek pasyvaus prisitaikymo prie
aplinkos pozymiai, tiek ir aktyvus poveikis Emint aplinky; adaptacija niekada negaliatb
vertinama kaip visiSkai pasyvi net tuomet, kai waati aplinka iSlieka nepakitusiC{uzas,
Ratkevtiene, Stankewuius, Vosyliaté, 2005).
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Adaptacija - tai reiskinys, kurio tyrimas yra ilg&stinis procesas, apimantis daugyb
ivairiy sri¢iy bei sudedanjy faktoriy. Siame darbe yra kalbama apie individo socgalirasmenir

adaptacy, kurios vertinimo kriterijaij kuriuos yra orientuojamasi pateikiami toliau.

1.2.2. Adaptacijos reikSimindividui

Individo adaptacija galima apidinti kaip individo sieky ir IGke<iy derinima su jo
galimybémis ir su visuomets like<iais bei reikalavimais. Asmengb adaptacijos procgveikia
labai jvairas faktoriai, nuo kur poveikio priklauso konkkgos asmenyks integravimosii
socialines strukiras $kmé arba ne&kmé, galimosjvairios socializacijos problemos.

Siuolaikiniuose socialiniuose moksluose adaptatgcoma abipusiu individo ir
visuomenigs aplinkos sveikos procesu ir rezultatu. Nésninga adaptacija apibendrintai
ivardijama kaip anomija. Anomija daZniausjaeardijama visuomess kiklé, kuriai badinga, jog
didek visuomegs nari; dalis nesilaiko arba neginprast; visuotini normy, nors ir Zino apiey
egzistavim (Juodraitis, 2003). Aptariant anomij paprastai skiriami du aspektai: tikslai ir
priemores jiems pasiekti. Taigi galitbi keliami klausimai, ar egzistuoja visuotinai siektikslai ir
ar esama priemoiijiems pasiekti, nes siekiniai galitb aiSkiis, t&iau nerealizuojami (Koganas,
1981).

Valickas (1997)izvelgia gilias gsajas tarp Zzmogaus adaptacijos irdjeio spesti
problemas, tai yra, kuo silpnesnis asmesypotencialas, tuo mazesnis asmenggoanas spysti
kylarcias problemas (Valickas, 1997). Vadinasi, galimaytilaSvad, jog ugdant asmenyb
gelejima sprsti problemas, ugdysime ir ggima adaptuotis.

Mokymosi ir Svietimo kontekste, adaptacija suprardakaip procesas, kurio metu
siekiamajveikti priestaravimus tarp mokinio ir mokyklos apMbs. Siame procese galima i$skirti
psichologines, socialines ir didaktines adaptacigrgtis. Adaptacijos proceso rezultatas —
kokybiskas mokinio ir mokyklos aplinkogweikavimas, santykidarna ir nusistayjusi pusiausvyra
(JovaiSa, 1993).

Pagrindirs tautinip mazuny adaptacijos dimensijos yra etnokuihis tapatumas ir
socialinis statusas. Siose dimensijose vykstapokytiy rezultatai — tam tikri adaptacijos tipai. Tai,
ka galimajvardyti kaip strategyj, yra statuso siekis: kiekvienas pagal savo supsatiekia skmeés.

O tai, ar norimas statusas yra pasiektas, ar jisatgasitenkinim, ir tai, kaip kinta etninis

tapatumas — aptariame kaip rezultantegracij, asimiliacip, marginalizcij arba separatizan
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Kitaip tariant, individui siekiant statuso ir apiis i tai reaguojant, susiklosto vienoks ar kitoks

adaptacijos rezultatas (Berry,1997).

1.2.3. Adaptacijosi#Sys

Ivairiuose Saltiniuose adaptacijogsys skirstomogvairiu pagrindu. Psichologée
literatiiroje bene dazniausiai minimos Sios adaptacije@gs(Juodraitis, 2003):

1. Bendroji adaptacijayra suprantama kaip su fizine aplinka besiklo&tasantyki; sistema.
Psichologigje literafiroje Siai adaptacijosugiai mesio skiriama bene maziausiai, nors
visiSkai suprantama, kad visos trys #&os adaptacijostBys yra tarpusavyje susijusios,
tam tikra prasme viena nuo kitos priklausomos. Reya, kad fiziks aplinkos podiriu
adaptacijosé&mingumas susip su individo gyvenimu ir jo funkcijomis.

2. Socialire adaptacijasuprantama kaip harmonupgantyki; nustatymas su socialine aplinka
ir jos atstovais. Tai individo sieki like<iy derinimas su jo galimymis ir su visuomets
like<tiais bei reikalavimais. Adaptacijos sunkumai neadss yra tik individo problema,
todkl apie adaptacij turi bati sprendziama ne tik pagal individhuostatas, bet ir pagal
socialin konteks.

3. Asmenig adaptacijakai kada suvokiama kaip laiswuo vidiniy konflikty. Dél to asmenia
adaptacija charakterizuojama kaip savo paties smaxk kuris iS esgs rera nutoés ir nuo
isivaizduojamo sas suvokimo. Adaptacijosskmé (arba neskme) priklauso nuo kazkui
asmenybs savybi bei nuo socialies aplinkos reikalavim ir palaikymo. Atsizvelgiant
asmenybs savybes ir galimas jos reagavimo kryptis bei Bspgalima teigti, kad kai kurios
ju susiduria su asmerdis, 0 kitos su socialés adaptacijos problemomis. Adaptaciniali
gekejimai ypa Zenkliai iSryskja frustracijos arba stresise situacijose (Koganas, 1981).

Pabgziama, kad adaptacija galimaveikaujant su nataliaja bei socialine aplinka
(socialire adaptacija) ir su savimi (asmeéiadaptacija). Ji visada reiSkia aktyvarpatenkinant
tam tikrus poreikius arba ji visada yra kazkaip ynobta. Adaptacijos aSys labaijvairuoja
(sensorig adaptacija, biologiy socialire, tikslinant j; struktira jvardijama profesié, dorirg,
teisirg ir t.t. adaptacija), taau jos yra glaudziai tarp s susijusios (Uzdila, 1999). Neabejotina,
kad bendroji, socialihir asmenig adaptacija yra gana stithgos strukiiros procesas ir daznai
nepriklauso nuo asmendd valios pastangji valdyti. Nuo gkmingos arba né&kmingos jo raidos

priklauso daugelis Zmogaus gyvenimo aspelstatusas, Seimynin pacttis, psichofizinio
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vystymosi hiklé ir pan.) (Desbarats, 1986). Sios dvi adaptacijfys ir yra nagrigjamos ir
aptariamos sy tiriamajame darbe.

Kaip ir bet kuris kitas socialinis reiSkinys, vienar kitas adaptacijos tipasra
galutinis ir nekintantis faktas. llgainiui gali kisie tik grugje vyraujantis adaptacijos tipas, bet ir
individas gali iSgyventi skirtingus adaptacijosusp Galima numanyti, kad mazuynmariai savo
padtCiai jawia didesr grésny dél to, kad jiems keliami speciad reikalavimai arbad apribotos

mazumai skirtos sociaks erdws.

1.2.4. Adaptacijogvertinimas

Kultarinio tapatumo ir socialige adaptacijos asajoms jvertinti dazniausiai yra
pasitelkiama tarpkuitinés psichologijos atstovo Berry (1992; 1997) aluatijos koncepcija,
kurios esm — keturiy skirtingu akultiracijos variani iSskyrimas.

Verta pamigti, jog akultiracija — tai tam tikros kuitos element pagmimas,
isisavinimas (rmsy atveju — Lietuvos kuliros element, iS kuriy dazniausiai svarbiausias yra
kalba). Akultiracijos terminas zymi reiskinius, vykstams skirting; kultiry grupiy nuolatini
tiesioginy kontakt; atveju, ir ty saveiky nulemtus pok§ius vienos ar abiej grupiy kultiros
modeliuose (Si klasikin samprata 1936m. pateikta Redfield, Linton, Hergkdv Individo
lygmenyje akuliracija paveikia saviidentitgt vertybes bei elggso grupiy lygmenyje pasireiskia
pokytiais socialigje struktiroje, politintje organizacijoje ir darbo bei visuomeésnveiklos sferoje
(Lazarus, 1997). Patgitina, jog akuliracija gali reikStis skirtingomis tendencijomis rskigose
socialirese ar individualaus elgesio kategorijose (BerryljrKd 995), pavyzdziui, tas pats individas
gali siekti socialigs asimiliacijos (darbe), kalbés integracijos (ma¥i ir valstybirg, ir gimtaja
kalba), taciau likti tarp gimini ir draugy savo etnias grugs ribose.

Berry (1997) akuttracijos teorigje schemoje atskleista svarbi jungtis tarp ikirtio
konteksto ir individo elgesio motyv Jis akuliiracijos termin taiko bendriems kuitriniams ir
psichologiniams kontakto procesams heigzultatams (Neto, 2002). Sis mokslininkas apt&aép
akultiiraciniai reiSkiniai yra susijsu socialiniu kontekstu. Berry akicijos samprata pagta
dviejy kriteriju jvertinimu: santykio su ,,savo“ kdliniu tapatumu ir santykio su daugumos
visuomene, pagal atitinkamas saviidentifikacijosocialinyy kontakt, reikSmes gaunamas ribotas
pagrindiniy elgsenos variantskatius (Stephan, 1992).

Pagrindinis Sios schemos privalumas tas, kaddzia apibéztomis gvokomis aptarti

etninius procesus: tai, kas vyksta indiyikaip etnini grupiy nary, saveikoje su juos supéma
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visuomene, sioma prielaida yra ta, kad adaptacijos rezultatimid kultirinio tapatumo ir
socialinio statuso ggeika. Adaptacijai svarbu ne tik individo nuostatb®t ir realy socialiniy

santyki laukas. Zemiau pateikiama Berry adaptacijos sighema:

1 lentek. Berry adaptacijos tip schema

Adaptacijos tipas

Pasitenkinimas pasiektu

ISlaikytas etninis tapatumas

statusu
Integracija + +
Asimiliacija + -
Marginalizacija - -
Separatizmas -[+ +

Trumpai aiSkinant pateikt Berry adaptacijos tip schem, galima sakyti, jog
integracip atspindi pasiektas statusas ir iSlaikytas etni&aifetnokuiirinis savitumas). Individo
lygmenyje integracija pasireiSkia tuomet, kai indas iSlaiko savo etnintapatum ir kartu turi
pakankamaijgadziy dalyvavimui daugumos kuitoje ir visuomegje. Savo ruoztu visuomeénjeigu
jai rapi skatinti integracy, turi iSlaikyti slygas strukdirinei asimiliacijai, t.y. lygiateisiam
dalyvavimui vieSajame gyvenime (Stephan, 1998).0Sitveju reikiajvertinti ne tik formalias
mazumoms prikausén; asmen teises, bet ir naudojigsi jomis. Integracija lengvai klostosi tada,
kai aplinkai individo tautyb néra svarbi.

Tuo tarpu, asimiliacyj galima apiladinti kaip norimo socialinio statuso pasiekim
prarandant kuitrinj tapatum. Etnirés kilmés grug individui netenka reikSis. Vienos etniés
(tautines) grugs nariai supanas su kita (paprastai — daugumos) etnine grupeargsti kultirinius
skirtumus galivairiais mdais (Berry, 1997).

Marginalizacija yra suprantama kaip nepasitenkasnpasiektu socialiniu statusu ir
kultarinio tapatumo praradimas. Pageidaujamas socialgtedusas gali i prarastas arba
nepasiekiamas, o turimas statusas — nepageidaujarbasnevertinamas (Berry, 1997). Kitaip
tariant, marginalumasidingas tiems individams, kurie atsisako arba pi@daasavo pradintautin
tapatum ir grupés param, t&iau negyja pakankam jgadziy ir/arba visavefio pripazinimo kitoje
— paprastai daugumos — géjg (kultirinis marginalumas). UZsites marginalumas vedasocialirg
atskirf ir tampa ne individ, o grugs bruozu (Kasatkina, 1994). Taigi, marginalizacyjpasojai —
tai socialinis-psichologinis nepasitenkinimas, atsk Susiformavusios marginalizuotos maaum
grupes gali tapti manipuliacijos objektu.

Separatizmui gali iii badingas ir pasitenkinimas, ir nepasitenkinimas sstabusu,
taciau visuomet egzistuoja stiprus etninis tapaturBaparatizrg, kaip santykio su supaia aplinka
kelia, renkasi tie individai, kurie, iSlaikydami twirtsavo etnip tapatum, nepalaiko visapusisk
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santykip su likusia visuomene ir remiasi rySiais savo emigrugs viduje (Kasatkina, 1994).
Separatizmas, mazumos poai, gali iti sskmingos adaptacijos variantas.

Palyginimui galima pateikti kit tyréju koncepcijas apie individo adaptacijos
ivertinima. Pavyzdziui, tygjas Allport pirmasis apiidino savo hipotez apie tarpgrupinius
santykius savo 1954 metais iSleistoje knygoje etpti prigimtis®, ir tai yra viena iS labiausiai
paplitusiy idealogip tautiny santyki; tyrime. Allport hipote# tvirtina, jog santykiai su skirtingos
(tautirés) grugs atstovais gali susilpninti SaliSkgntai grupei, nes tokie santykigpalina
atitinkamy min¢iy idéju vystymasi, panasi poziiriu ir vertybiy ieSkojimg ir daugiau pozityw
santykiy ir nuostat; (Sebre, Gundare, 2004).

Kaip teigia Allport, draugysttarp asmeun iS skirting; tautybi gali bati labai svarbi
suformuojant nuostataskitas tautines grupes (Allport, 1954). Tai buvaquiyta keliais tyrimais
skirtinguose Vakar Europos valstyse. Tyrimas Norvegijoje su paaugliais, pavyzdzpaitvirtino
rySius tarp draugy&s su Zzmoamis i$ kitos tautias grugs iS vienos pus ir teigiana nuosta i ta
grupe IS kitos puss. Tai buvo ypatingai tikslu tarp mazynr tarp jaum vyry (nors jauni vyrai
bendrai tugjp labiau negatyy poziiri i kitas tautines grupes nei jaunos moterys) (Se¢buedare,
2003). \klesni tyrirgjimai, paremti Allport hipoteze, nustadaugel kity batinu salyguy, kurios
privalo kiti tinkamos jei teigiamas patis i kitas grupes yra.

Keletas autori teigia, jog yra ngnanoma nusgsti tai ar apgalvotas pauis i
tautines mazumas atsiranda Kontaktavimo ar jis papramusiai yra kontaktavimo priezastis. Tai
iSsiaiskinti reikalingi longitudiniai tyrimai. Pegrew perzvelg skirtingus tyrimus ir paslé tai, jog
nepaisant to, jog tendencijos mgihas atlieka stipr vaidmen skatinant bendravim prieSingas
procesas yra daug stipresnigtakingesnis (pirmiausiai bendravimasjiau sukeltos tendencijos)
(Pettigrew, 1997). Forbes (1997) éBk kita minti, jog asmenys i$ skirtingkultiry formuoja
teigiamas nuostatgsvienas kig tuomet, kai jie tampa artimesni vienas kitam, taigpu santykiai
tarp dvieji skirtingy kultariniy grupiu dazniausiai sumazina konfliktSkamForbes tiki, jog rysiai
tarp etniny grupiy gakty bati geriau istiriami grups lygmeniu, o ne askirasmen (Forbes, 1997).

Dar réra tiksliai aiSku kaip nuostatatam tikros grups asmendarojtaka nuostatai
visos grups atzvilgiu. Viena i$ prielaid yra ta, kad sutiktas grép narys yra priimamas kaip
pavyzdinis tos grugs atstovas. Kaip béhj, svarbiausias faktas yra tai, jog rySys dazniausia
uzmezgamasuytatstow, iS skirtingy grupi, kurie susieina @ bendq interes, ir vertybiy, kai tuo
tarpu kiti atstovai skirting grupiy dazniausiai nemata; tasmen kaip esatiy tipiSky tai grupei.

Stai ko kiti autoriai (Brewer&Miller, 1984) reikalaujapp rysiai tarp grupi baty silpninami. Si
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idéja remiasi prielaida, jog tarpgrupiniai kontaktamydaugiau pozityis jei grugs yra ryskiai
atskirtos.

Reziumuojant galima teigti, jog adaptacijos reigkinyra pl&iai nagrirgjamas ir
tiiamas, remiantigvairiomis hipotezmis. Vadinasi, adaptacijos procesasanvienareikSmis, jis
talpina savyje nepaprastai daug veilskiuriuos reikia aiskintis atskirai ir iSsamiai t&mad \éliau

visa tai galima Bty apjungtii visuma, nes tik tokiu adu adaptacijogvertinimas taps aiSkiausias.

1.2.5. Moking adaptacig mokyklose lemiantys veiksniai

Mokinio sskminga adaptacy rodo tai, kaip jis/ji sugeba patenkinti savo phkites
(tiek psichologinius, tiek socialinius, tiek didaktis) mokyklos aplinkoje. Jei tie poreikiai yra
patenkinami, mokinys gali funkcionuoti, nekeldanpmsblem; nei sau, nei aplinkiniams. Tokiu
atveju, jis/ji susiformuoja teigiamas nuostatas yikbis atzvilgiu ( Poderien 2004).

Kalbant apie vaiko adaptagimokykloje, labai svarbu pazvelgtveiksnius, kurie turi
itakos tam, kaip vaikas jaasi mokyklos aplinkoje, &jis iSgyvena ir kaip jis yra priimamas{iaes

aplinkos.

1.2.5.1. Santykiai su bendraamziais

Siy dieny svarbiausiais socialiniais veiksniais, lendiais vaiko ir tuo labiau paauglio
asmenybs formavimasi, yra laikomi paaugli tarpusavio santykiai ir bendravimas (Barkauskait
2001). Tuo domimasi tatl kad socialinis neprisitaikymas prie draugaauglysije lemia su
adaptacija susijusius sunkumus ir rimtus elgesioksonus.

Kadangi, vienas svarbiausiasmenybs socializacijos veiksni yra bendraamaii
grupes, tai is to seka, jog vienas is svarbigysmaugh; uzdavini; — tai tapti tos bendraamigrupes
nariu. Kaip rodojvairas tyrimai, adaptacijos problemmokykloje turi ne tik mazi vaikai, bet ir
paaugliai — kai jiems nesiseka pateisinti mokyklio®endraamazj luke<iy, jie patiria stres ir
konfliktus (Pakalkait, 2002). O k jau kalkti apie tautigms mazumoms priklausé&ns vaikus,
kuriems yp& opi pastaroji problema — i§ jdazniau yra t§iojamasi @l akcento, ne lietuviskos
pavara@s ar iSvaizdos ir kas svarbiausia - jie yra pritigpatirti ambivalencijos tisery — hisery
tarp dviejy kulttry.

Sveican psichologas Piaget ypakcentavo bendraamgzsantyki; svarky. Jis pabgze

tai, kad vaiko bendravimas su draugais yra ,,deatidkesnis” nei swevais. Pasak Piagegvias ar
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mama, laikydami Seimos vadzias savo rankgdeepija vaikui tam tikras elgesio formas (cit.pg.
Myers, 2000). Tuo tarpu draugiski vienodo amziaaikw santykiai yra pagsti lygybe ir abipusiu
sutarimu. Tiesa, Si lygybir sutarimas kol kas remiasi principu ,,kaip turm#aip as tau® (visi
prisimename, kaipaginingai stengdavogs nelikti ,,skolingi“), bet Sie santykiai iS egémskiriasi
nuo santyki su evais. Bendraudami su bendraamziais, vaikai kuria dzendravimo taisykles,
iSmoksta ne tik save pazinti, bet ir keisti (Zukdare, 1996).

Paaughi; tapsmui bendravimas bendraamzigrupsje yra labai svarbusgyjant
socialirg patirt, laiswjant nuo Seimos, formuojant individuglpaziiry sistema. Paauglys kuris yra
nepriimtasi grupg, izoliuotas ar atstumtas, patiria neigiamas erascigem saws vertinim ir
panasiai (Zelvys, 1997). Dauguma psichalegtaria, kad bendraamZgrupss priemimo rodiklis
labai tiksliai leidzia numatyti sociaknbei psichologin paauglio adaptaaijar dezadaptaeyj Tie,
kuriuos savoji grup atmeta, dazniausiai turi didegrar mazesni psichologini nesklandum. To
negalima pasakyti apie ignoruojamus, vidutiniSkaipydiarius paauglius ar juo labiau apie
populiarius (Barber, 2004).

Vienas iS adaptacinisunkuny, kalbant apie bendraamzius, tai - @atsimas, kuris
sukelia daZniausiai neigiamas emocijas. Bendraangtupss atmetimas sietinas su paauglio
konfliktiSkumu, agresyvumu, itin aktyviu elgesiu kitomis nebrandaus bendravimo formomis
(Alisauskas, 1992). Paaugliai vengia socidimveikos su bendraamziais situagifaciau jiems tai
nekelia labai dideli ripe<iu ir jie daznai nesijatia vieniSi. T&iau, jeigu paauglys yra pernelyg
atsiribogs nuo bendraamgiir nerodo jokio noro bendrauti, tokia situacijdgrki psichologigms
problemoms atsirasti.

Anot Mackoniegs (2002), paaugliams bendravimas ir pripazinimas ypatingai
svarhis. Geri emociniai santykiai kl&e, patenkinus bendravimo porgikudaro glygas formuotis
teigiamoms asmenyb savylBms. Susitaikius su mintimi, kad esi ,,blogas”,ejgomus®,
,,nemylimas®, susidaro nepalanki vidipozicija, o ¥liau ir negatyvus elgesys su aplinkiniais,
ieSkojimas draug uz klags kolektyvo rily, dazniausia gatye (Mackonieg, 2002). Vadinasi, itin
svarbu pastedti, kaip klostosi kiekvieno vaiko ar paauglio beadimas su bendraamziais, nes nuo

to priklauso jo adaptacijoglemé ar neskme.

1.2.5.2. Santykiai su mokytojais
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Kaip paro@ tyrimai, s£kminga mokiniy psichologir adaptacyi mokykloje lemia
tokie veiksniai, kaip mokini jautiamas saugumas, Silta ir maloni aplink&jaa svarbiausiasyjyra
santykiai su mokytojais (Barber, Olsen, 2004; StropSalvaterra, 2000).

Mokiniai sckmingai adaptuojasi mokykloje iveikia neigiamus poveikius tik tuomet,
kai mokytoj; elgsena pasizymi tokiomis sawyhis kaip @mesiu ir Gipesiu mokiniais, atitinkamu
pastang vertinimu, mokjimu iSklausyti bei aktyviajtraukti juosi mokymasi (Strobino, Salvaterra,
2000). Prie &mingos adaptacijos formavimosi prisideda tai, kadkiniai jawiasi mokytoj
palaikomi, jie gali gauti individuali pagalla (Barber, Olsen, 2004). Itin svarbus mokini
adaptacijai mokykloje mokytaj elgsenos rodiklis yra pagalba mokiniams, leidZissuprasti
daugel mokiniy mokymosi, asmeniniir tarpasmeninj santykius. Remiantis tuo, kaip mokiniai
vertina iS mokyta} gaunam pagalla, galima prognozuoti daugelio kitkintamyjy rodiklius -
mokiniy psichologirks kisenos (sas vertinimo, depresijos), tarpasmenirsantykiy (bendravimo
su mokytojais, bendraamziais, linkusiais nusikalstbkiniais, vaiky — t#vu konfliktai). Kuo
auk&iau vertinama mokytaj pagalba, tuo geresnis mokinfunkcionavimas mokykloje (aukStesni
pazymiai, geresnis bendravimas su mokytojais ideamziais (Barber, Olsen, 2004).

Neteisinga pedagogo pozicija kégskai kury mokiniy atzvilgiu padaro didelzah ju
saws vertinimui. Nuo to, kaip mokytojas vertina mokimidele dalimi priklauso bendraamzi
vertinimas, todl mokytojas bendraudamas su mokiniais turi apgalketkviera zod, kad jo
neizeist;, nesumenkint neuzgaut (Kolominskij, Berezovin, 1977). Mokytojo pozicijklasije,
santykis su kiekvienu mokini turi neabejotinositakos paauglio socialiniam statusui kias
(Butkiere, Kepalait, 1996).

Taigi, mokytojo gveika su mokiniais ir aplinka, kurioje jie visi k&, nuolat keliasi,
yra daugialyp ir nereguliari. Pedagogas turi elgtis latikg nes jis daugiausiai atsakingas uz
mokiniy emocirg basery. Vadinasi, yra ,,Btina saugios atmosferoalgga — pagarbus mokytojo
poziiris i kiekviera mokini: jo mintis, jausmus, darbo temptaip pati neatlikimg kai kurig

uzduaiy nereikalaujant pasiaiskinti, pasiteisinti (Lepesk, 1996, p. 45).

1.2.6. Negkmingos psichologids adaptacijos mokykloje pasekm

Paaugliai skirtingai suvokia konktias nerima keliartias situacijas ir aiSku, kad
nevienodaij jas reaguoja. Tadl pakankamai sunku nustatyti, kada yra pasiekiaina, kuomet

kokia nors streskelianti situacija tampa psichologiSkai nepakebaim Zlugdanti. Nustatyta, kad
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70% mokini; labai sielojasi, kadyj elges pasmerkia klas kolektyvas ir tik 20% paaugli- kai
pasmerkia mokytojas* (Barkauskgitt979, p.131).

Nesveikas emocinis klimatas suteikia mokiniampm, nervingum ir taip pat
sumazja jo noras mokytis. Kvieskies knygoje “Socializacija ir vaiko geré¥(2003) raSoma, jog
daugja sunkiai pritampatiu mokykloje, stokojatiu mokymosi motyvacijos arbacddnepalanki

socialiny salygu, negaligiy lankyti mokyklos vaik (Kvieskierg, 2003).

1.2.6.1. Neigiamas s@s vertinimas

Nuo sags vertinimo priklauso zmogaus santykiai su Kkitaimmosmis, jo
savikritiSkumas reiklumas sau, pois | savo laingjimus ir negkmes. Sags vertinimas turitakos
Zmogaus valios brandumui, o taip pat savikontrol&ity valios savyhi aktyvumui. Taip pat jis

glaudziai susis su pretenaij lygiu, t.y. tiksl, kuriuos jis sau kelia, saingumu.

Kalbant apie mokini elgesio, mokymosi problemas, daugiausia susidarian
neadekva&u mokiniy saws vertinimu — nepakankamu arba pernelyg geru. Bkigth nuomone,
neadekvatus sas vertinimas deformuoja asmerybsudaro palankiasalygas neigiamiems
bruoZzams formuotis ir kartu apsunkina normagbsichire raida (Burkiere, 1996). PavyzdZiui,
Valickas savo straipsnyje ,,Asociali asmehyb saws vertinimas” teigia, kad paauglius vogti
daznai skatina ne savanaudisSki (pvz.: matedalimaudos siekimo) motyvai, bet noras
pademonstruoti savo Saungnsiekimas pakelti savo vertitvirtinti save grupigje hierarchijoje ir
pelnyti draug pripazinimy. Kitaip tariant, vagystes (ypaaaughy), be kiy motyw;, daznai skatina
teigiamo says vertinimo poreikis (Valickas, 1991). Vadinasignas iS zemo sas vertinimo
padariniy gali bati asmenybs siekimasitvirtinti save kii saskaita — juos Zeminant, musant,
akcentuojanty trikumus, mazesnkompetency, klaidas ir pan. Kartais sewijtvirtinimo problema
gali bati sprendziama @aomis blogiausiomis formomis — kompensuodamaatirisivaizduojam
savo menkavertiSkugn asmenyb gali pasitelkti atvig prievart, agresip bei smurd. Tokiu
destruktyviu Indu Zmogus priveéia atkreiptij ji démesg, iS autsaiderio nors trumpam tampa lyderiu

bei padties Seimininku ir galiit pirma karta pajadia sawja verk (Valickas, 1991).

Ypatingai savimi nepasitiki Zemo statuso mokiniaiyie labai jautriai reaguoja
kritika, iSgyvena d neskmiy, tocl nekelia sau dideli tiksly, netiki £kme (Seals, Young, 2003).
Saws vertinimas - tai toks refleksyvus zmogaus pagii save, kuriame jo AS pasireiskia kartu ir
kaip savianalizgs subjektas, ir kaip objektas. Tokio pw#d | save khdai yra labaijvairas:

moralirtje smorgje jie reiSkiami daugeliu asoky — gedos ir pasididZziavimo, garbingumo,
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asmeninio orumo,aginés, - kurios savo struitoje fiksuoja progresuojanZmogaus sugeépma

spresti apie save visuomeés poziiriu (Portes, Zady, Palachandra, 1999).

Akivaizdu, jog sags vertinimas, vig pirma, formuojasi girdint ir suvokiant kit
Zmoni vertinimus. Ir norsi mokykla vaikas ateina jau tédamas nuomanapie save bei savo
sugekijimus, ta&iau mokytojai ir mokyklos bendraamziai turi didiutaka moksleivio savojo AS

formavimuisi.

1.2.6.2. Zemas statusas kiges

Klas¢je ne pats mokinys pasiskiria viebendravimo sistemoje, bef parenka Kiti
klases nariai, atsizvelgdamitam tikrus veiksnius. Dazniausiai tai darydane, giatys tiesiogiai to
nesuvokia. Klage mokinys priklauso nuo kit grugs nariy, ju pozirio, tikshy, siekuy bei
priimtiny vertybiy.

Daugelis mokslinin pabgézia, kad vyrams yrataingas socialinis aktyvumas, o
moterims - socialinpasyvum atspindigios asmenyés savyls (Landis, 1983). Berniukdaugiau
dominuoja labai auksto statuso géjgp- 76,47 proc. ir taip pat Zemo statuso gjupeOproc., kas
reiSkia, kad berniukai pasizymi didesniu aktyvumyMokykloje Iy¢iy skirtumy socialinis
suvokimas jau yra ne tigkvirtinamas, kiek koreguojamas. Siame mokykliniast@pe didZiausios
itakos nuostat formavimuisi turi bendraamzi ir mokytojy turimi lyCiy sreteotipai® (Lyiu
skirtumai Svietimo sistemoje, 2000, p.3)u$4 darbe yra aiSkinamasi, kp&ocialifi statug uzima
tarptautini mazuny jaunuoliai, kokia statuswairove lyties kontekste.

Nagrirgjant socialin statug klasje nekyla abejomi dél charakterio savyli jtakos
mokiniy pasirinkimams. Remiantis Kolominskij (1977) tyriaauksto statuso mokiniai pasizymi
tokiomis savybmis kaip aZiningumu, draugiSkumu, méjmu bendrauti, turtinga fantazija,
iniciatyvumu, savarankiSkumu (Kolominskij, 1977)ud tarpu Zzemo statuso mokiniams daznai
budingas nesugyvenamas, afektinis charakteris, kuésireiSkia grubumu, uZzsispyrimu,
nesivaldymu, melavimu.

Savo Zem statug klasije mokiniai aiskina ,,ger draug” nebuvimu arba nenoru
bendrauti su klas mokiniais. Taéiau tikros priezastys yra kitos (Chomentauskjeir®91):

e asmenybs savyks (piktumas, neginingumas, melavimas, grubumas, egoizmas);

e pazangumas (daznai zemas, ngstarm patenka antrandei);

e neteisingas mokytojo paxis;

e iSprusimas (zemas intelektas sgsiu ribotais gabumais, Seima, aplinka);
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e iSvaizda (fizinis iSskirtinumas, netvarkingumas);
e bendravimo patirties netéjimas (nemokjimas bendrauti, perteikti turimas vertybes bei
perimti Kity).

Barkauskaits teigimu, ,,tarp mokinio sociometrinio statusojar pazangumo, t.y.
gebkejimo mokytis, yra gveika: 1) Zem statug turintis mokinys tampa pasyvus, abejingas blogiems
pazymiams, bodisi viskuo, kas sgsgu mokykla ir su mokymusi; 2) klasalinasi nepazangi
moksleiviy, todl Sie, uzimdami nepalankpacktti asmenini santyki sistemoje, sau tinkagrpackti
stengiasijsigyti kituose kolektyvuose, kur patenkina bendraviporeikius, visai nesidomi klase*
(Barkauskai, 2001, p.65).

Mokiniy statusui didel jtaka turi bendravimo patirtis, bendravinmprociai, jgadziali,
etikos normos, individo emocinbiklé. ,,Bendravimo patirtis - tai sistema neraSyaisykliy,
suprantam ir priimting kiekvienam individui“ (Barkauskait 2001, p.66). Individas, turintis
didesr bendravimo patiit lengviau uzmezga kontaktus, randamiy btady ir formy bendravimui
palaikyti. Mokiniai, turintys didesn bendravimo patiif greciau suvokia klass bendruomess
tikslus, normas, geriau jaéia socialin klass klimat.

Deja, t&iau kiekvienoje klage yra Zemo statuso mokiniTai izoliuotieji, atstumtieji
ar abipusio pasirinkimo mokiniai. Kadangi paaughearbiausias poreikis yra bendrauti iitib
pripazintam, Sie mokiniai klége bendravimo poreiki nepatenkina. Jie yra psichologiskai izoliuoti
nuo klags mokinip. Si izoliacija kelia neigiamus emocinius iSgyvensn jie priima izoliuoto,
atstumto vaidmen ir daznai su negatyvaus elgesio nuostata. Taigakugl skatina nederamai
elgtis, sudaro pagrimdformuotis neigiamoms asmergghsavyBms (Pilkauskait, 1999). Zemo
statuso mokiniai yra daznai neigiamai vertinarek ppedagog, tiek klags mokini. Nafiralu, kad
Zemo statuso mokiniai nexgsta aukStesnio statuso mokinioctl daznai su jais konfliktuoja, kyla
nesutariny tarp Zemo statuso mokinir pedagog. Nors Zzemo statuso mokiniai nori bendrauti su
klastss mokiniais, téiau jie ima iesSkoti draug uz klags riby. Jie ima nelankyti pamak
tikedamiesi, kady pasiges klas mokiniai, o ¢liau praleidzia vis daugiau pamgkkol pagaliau
liaujasi lank mokykla. Jie daznai bendravimo porg#iekia patenkinti neformaliose grige tokiy
pat atstumi ar izoliuoy bendraamii tarpe. Susidariusios Zemo statuso paaughups savo
neigiamas emocijas, jau tudnantivisuomenisk patirf iSliejajvairia negatyvia veikla, kuri sunkiai
buna prognozuojama (Pilkauskgit.999).

Taigi kaip rodojvairiy Saliy mokslininky tyrimai, tarpusavio santykiai, statusas, turi
itakos ne tik paauglio pazangumui bei intelektut, d&znai jo fiziniam ir psichiniam vystymuisi

(Barkauskait, 1979). Jaunuolis, atlikdamas kasmylimo ir nemylimo bendraamzio vaidmen
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formuoja tam vaidmeniui atitinkamus bruozZus beiyb@s. Pradzioje atsirandprotis elgtis pagal

tam tikra vaidmer, véliau susiformuojagudis, o dar ¥¢liau tai tampa asmens savybe.

1.2.6.3. Zemi akademiniai pasiekimai

Mokymosi £kmingumo Saltiniai gali @ti labai jvairis, pradedant elementariais ir
daznai net nsismonintais fiziologiniais poreikiais, geismais, nigrar baigiant gmoningai
suvokiamais interesais, vergyhis beijsitikinimais, kuriuos vienaip ar kitaiiakoja prisitaikymo
sunkumai. Motyvaci@jéga taip pat turi jausmai, charakterio sagghr netjprociai.

Zemo statuso mokiniai mokysi laiko ju asmeniniu dalyku. Net jeigu jiems
nesisekant, mokiniai pyksta uz kitpastangas jiems péd todel kyla konflikty. Mokymosi
neskmeés yra pagrindinis nepasitenkinimo savimi, mokytejalraugais Saltinis (Rupsigni999).
Taciau neigiamos asmeng® savylds ne visad tiesiogiai susijusios su negatyviu oodi |
mokyrmasi, zemu pazangumul.

Zemas idprusimas ir inteligencija yra tarpusavyjaudZiai susijusios. Paauglio
inteligencija priklauso nuo to, kokioje Seimojegaykokios jos nuostatos ir vertydy kokia aplinka
supa j. Mokiniai, kurie yra nepatenkinamo statuso, dazwa Zemo inteligencijos laipsnio,
dazniausiai tai — vaikaiugantysproblemirése, asocialiose Seimose, kurskatius pastaraisiais
metais iSaugo. ISprusimas priklauso nuo daugeliswe; - gabuny, pazangumo, asmenyd
savybi;. Aptarus Zemo statuso mokirpazangurg ir asmenybs savybes, galime daryti iSwadkad
Sie paaugliai nepasizymi iSprusimu, intelektu (Remps 1999).

Dazniausiai mazi akademiniai pasiekimadimgi migrantams iS ne Europogj&gos
Salip ir kai kurioms nacionalimi mazunmy grupems. Tai, kad moksleiviai migrantai patiria
nepalankias gygas Svietimo sektoriuje, taip pat rodo 2004 mudgizio nen. paskelbto EBPO
PISA tyrimo rezultatai. Tai pasakytina apie tuosksieivius, kuri tévai yra ging uzsienyje, téiau
jie patys iSaugo ir vis mokyklini amziy praleido priimagiojoje Salyje. Labiausiai pazeidziamos
grupes, patiriagios rasizm ir diskriminacip Svietimo sektoriuje, yra romai ir klajokliai (EUMC
2005).

Mokslininkai Kolominskij ir Berezovin teigia, kadamp jvairaus statuso mokini
klagje ir ju pazangumo yra rySis (Kolominskij, Berezovin, 197Ppzangumas kaip veiksnys
mokinio socialinio statuso yra reikSmingesnis zemeg vyresni klasiy mokiniams. Dazniausiai

mokiniai, uzimantys aukstpackti klasje yra labai gerai ir gerai besimokantys, bet rikiai kad
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tokiy néra atstumijy tarpe. Kartais mokiniai pasirenka bendrakiesmo pazangumo, o atstumia
gerai besimokafp{Kolominskij, Berezovin, 1977).

Turimi duomenys rodo, kad vals#ge naése daugelio migrantir mazunmy grupiy
akademiniai pasiekimai atsilieka nuo gyventoj daugumos
(http://64.233.183.104/search?g=cache:1nwtd7j4UdWwdnsmm.lt/svietimo_bukle/docs/NMMPat

askaita.doc+Nes%C4%97kmingai+besimokantys+mokiriki&). Kalbant apie Lietuvos valstgb

daugelis rus ir lenky vaiky moka tik savo tautyds kally, tockl nezinodami ir nevartodami kai
kuriy savoky, sunkiai perpranta lietuviSko mokymo progegrto pasekoje atsiranda ir adaptacijos
sunkumy. Vaikai ir jy tévai jautriai reaguojaj pastabas @ mokymosi. Susiklosto nepalanki
psichologire atmosfera tiek mokykloje, tiek namuose. Padtebkad daugelis tautipimazuny
vaiky stokoja mokymosi motyvacijos: nemazai tgvy taip pat yra nerastingi. Daugelis 40-50-
meSiy tauting mazuny atstow; yra baig pradines mokyklas rusdéstonsja kalba, todl nesupranta

valstybine kalba teikiamos informacijos apie viswmije vykstartius pokyius.

1.2.6.4. Agresija aplinkai

Nustatyta, kad neggimas pasiekti laukiamo ,,efekto” provokuoja neigas
emocijas, kuriogvardijamos frustracijomis (Rosenzweig, Njukondapuv, Frodesk, Reykowski
ir kt.) (cit. Pg. Palujanskien 2004). Si ir kity autoriy duomenimis, kiekvienas tikslingas veiksmas
susiduriant su kazkokiu faktoriumi, apsunkiti@anarba neleidziafiu pasiekti tiksd, sukelia nauy
reakcip-agresiy, inirsj, dirgluma, pyktj, jautruny ir pan.

Emociju nepastovumas, dazni nuotaikos svyravimai, maksimabhdekvati reakcija
net i silpniausa aplinkos dirgik] iSprovokuoja paauglio ir suaugugi konfliktus. Nepritap prie
klastss ar mokyklos bendruomésn moksleiviai iSeities iS @i konflikty, atsipalaidavimo ieSko
neformaliame bendravime su draugais uz mokyklos irldlaznai patiria neigiamitaka (Erikson,
1968). Todl nenuostabu, kad amziaus moksleiviai dazniaysiadeda kasdientkyti, daznai
vartoti alkoho], atsiranda toki problemy kaip girtavimas, inhaliant uostymas, raminamgpu ar
migdomuj; vaisiy vartojimas, nelegalinarkotiky méginimas (Davidauiiené, 2000).

I blogiausi pactti pakliana grugs atstumtieji, tad sag realizavimo bdy kartais
pradeda ieSkoti asocialiose gésp, kuriose, veikiant asocialpaaughy pastiprinimo, spaudimo ir

alkoholizmas, narkomanija, prostitucija ir kt. (Néts, 2001).
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Taigi kai vaikas nesijatia reikalingas grupei, grép pripazinina stengiasi iSkovoti
bendruomeéje nepriimtinais bdais - vaikas triukSmauja, nedirba, trukdo pamadinginiauja,
verkia, tampa pernelyg jautrus, nori, kad kiti jgratarauf, plepa ir tada galvoja. Tuo atveju,
mokytojas tuéty individualiame pokalbyje atskleisti vaiko elgesiksla, ignoruoti netinkara elges

ir pasteldti gera.

1.2.6.5. Tapatumo praradimas

Ypat aktuali tapatumo paieSka vyksta paaugigst siekiant identifikuoti savo
vaidmen suaugusijju visuomegje. Skmingai tapatumas pasiekiamas tada, kai tampanigkais
funkcionuojagia asmenybe.

Paaugli tapsmui bendravimas bendraamZgrupeje yra labai svarbusigyjant
socialirg patirt, laiswjant nuo Seimos, formuojant individualpaziiry sistema. Paauglio tapatumo
raidoje reikia atsizvelgti daugelio proces raidos gveika: fizini brandum, socialin patyrim,
kognityvire raida. Biina atvey, kai paaugliai patiria tapatumo difugijprisime kelis skirtingus
tikslus ar vertybes vy, bendraamzi ar platesés visuomegs) nesistengia surasti savo tapatumo
ir tada sunku vykdytiprastinius Siam amziui keliamus reikalavimus (&tlikokyklines uzduotis,
susirasti draug mastyti apie atei) (Krukauskieg, 2003). Paauglys, kuriam nesiseka i§str
tapatumo krizs, hina visiSkai pasimes, nesupranta, kas jis, kuo nofitib koks jis kity Zzmoniy
akyse.

Tapatumo identifikacijosafinumas daZniausia iSkyla at8rds nevienalyije tautiniu
atzvilgiu aplinkoje. Moksleivi identifikacija vyksta per bendruomgrbendraujant su tos §as ar
kitos tautylés draugais. Savaime suprantama, kad bendraviméss ugios tautylés zmormis,
kuomet kalbama gimja kalba, yra lengvesnis. Neréily sumenkinti ir etninio, ir religinio
faktoriaus vaidmens, &&au vis tik kalbinis veiksnys turi lemiamogakos (Sutinied, 2001).
Lietuvoje atlikto tyrimo rezultatai parédkad daugiausia tos §ias tautylés draug turi rusai, jie
labiausiai orientuojagitos p&ios tautylés draugus, jie turi stipriausiai iSreig&iendruomeniSkumo
jausmy (Sutinieré, 2001). IS to galime sgsti, kad gyvenimas kitakaife erdwje skatina telktis,
bendrauti, palaikyti vienas kit Tuo tarpu, lietuviai maziausiai linkapsiriboti savo tautyds
draugais, jie yra atviresni, turi daugiau kitataudraug;. Pastebimi ésningumai primena, kad i3
tiesy labiausiai susitelkiama akivaizdziosgmes akivaizdoje.

Bendros jaunimo nuostatos ettsnkultiros atzvilgiu per pastaji deSimtmet paty®

smarkiy pokyiu. Moksleiviy poziiris i etnire kultira per deSimt nepriklausomybs met;
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suprastjo, Zenkliai sumago moksleiviy, besidomidiy savo Salies istorija, praeitimi, kitais tautos
kultiros pagrind sudaratiais dalykais. Etniés kultiros interesas ir poreikis — formuojamas
dalykas. Jis priklauso nuo to, kiek moksleiviai ryklbse yra supazindinami su etnine ki, nuo
etnokultirinés veiklos mokykloje (Trinkniens, 2002).

llgalaikiai tyrimai parod, kad didZioji dauguma abiturienprieS deSimt matbuvo
suinteresuota mokytigvairiy etnires kulfiros dalyky.. T&tiau, kaip parod tolesrg Svietimo
reformos eiga, nebuvo iSnaudota galigyvietimo mdu, per mokyklas, pamokjnr nepamokig
veikla itvirtinti iSreikStas palankias jaunimo nuostatasbBr ity sunku nustatyti, kokie tbent
veiksniai nutmé nuostai kaita. Bet nekyla abejoni kad Svietimo sistemos pastangbartinti ir
paskatinti moksleiwi ir jaunimo proetnokuilrines nuostatas buvo minimalios. Apibendrinant,
galima teigti, kad mokymosiékmingumo Saltiniai yra labaijvairas, kuriuos vienaip ar Kkitaip
itakoja prisitaikymo sunkumai. Be abejo, daug kaklguso ir nuo aplinkos bei nuo KiZzmoniy
itakos. Mokymosi &mingumas kinta@ygojamas daugelio socialipiveiksniy, iS kuriy svarbiausi
- Seima ir mokykla, tag iSsiaiSkinant mokinio problemas ir jas sprendgiagikéty bendradarbiauti
Su jo Seima, jo mokytojais, bendraklasiais.

Tautiniy santykiyy srityje kiekvienas balsas yra labai svarbus, nemeairts
nuoskaudos, kad ir netiesiogiai (per draugus alsf@hus) yp& skatina nepasitidfima kitos
tautybes zmormis. Galima manyti, kad tokio pabtizio zinios plinta geometrine progresija ir
skatina negatywi atmosfey tautiniy santyki srityje (Krukauskies, 2003). Todl ypac reikSminga
aiskintis, kaip, vis éto, jawiasi, kokiomis mintimis gyvena ,,kitokie nei mesSvarbu ,,iSkelti*
problemas, su kuriomis susiduria, kurias ,,iSSdukiatent turima tautyd Ir galiausiai kaip
kiekvienas priima ir vertina métas problemas. Visa tai itin svarbu, nes kiekvienatstyles
pagrindinis tikslas yra uztikrinti kiekvienam piiei saugun ir visapusisSk komforty. Taigi Sio
darbo paskirtis yra atskleisti nors gad, kaip masto, jadiasi ir kuo gyvena tauttms mazumoms

priklausantys moksleiviai.
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1.2.7. TYRIMO TIKSLAS, UZDAVINIAI IR HIPOTEZ ES

Sio pateikto darbo tikslas yra analizuoti psichologés adaptacijos mokyklose
reiSkin tarp tautini mazuny atstow; — rusgy ir lenky tautyles moksleivi.
Tikslo jgyvendinimui yra keliami tokie uzdaviniai:
Nustatyti rusg ir lenky tautyles moksleiviy saws vertinims.
Nustatyti ar egzistuoja sew vertinimo skirtumai tarp fyy tautinsse mazumose.

Nustatyti tautini mazuny moksleiviy statug klassje ir palyginti ly¢iy kontekste.

A

Ivertinti bei iSanalizuoti tautini mazuny moksleiviy akademinius pasiekimus ir palyginti
tarp skirtingy lyciu.
5. Nustatyti sunkumus, su kuriais susiduria tatris mazumoms priklausantys mokiniali
mokymosijstaigose.
6. Atlikti lyginamaja rezultaty analiz tarp lenky, rusy ir lietuviy tautylés moksleiviy.
Darbo metu yra keliamos ir tikrinamos Sios hipotezs:
Hipotez 1:

Rug; ir lenky tautyles moksleivip saws vertinimas yra Zemas.

Hipotez 2:
Lenky ir rusy tautyles merginos ir vaikinai vertina save vienodai.

Hipotez 3:
Lenky ir rusy tautyles moksleiviai savo klase uzima Zemo socialinio statuso pozicijas.

Hipotez 4.

Tautiniy mazuny moksleiviy akademiniai pasiekimai yra neauksti.

Hipotez 5:
Lietuviy tautykes moksleiviy saws vertinimas, statusas ir akademiniai pasiekimai stipriai

aukstesni nei rugsir lenky tautylkes moksleivi.

Hipotez 6.
Lenky ir rusy tautylies moksleiviai susiduria sivairiais socialiniais ir psichologiniais sunkumais

bendraudami su lietuyitautyles moksleiviais.
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TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe aprasomo tyrimo dalyviais buvo padiri1l, VI, IX ir X klasiy
mokiniai, kurip amzius svyruoja nuo 14 iki 18 mefTokia amziaus gruptyrimui pasirinkta todl,
kad geriausiai reprezentuoja paauglystaikotarp, kuri daugelis psichologijos atstpwadina
jautriuoju“ periodu, nes jo metu vyksta tapatunsaxs suvokimo bei vertybini prioritety
paieSkos. Beto, Nuo dvylikos iki aStuoniolikos metyksta didziausias mokymasis bendrauti
emocirgje ir socialirgje srityje Cernius, 1992).

IS viso buvo apklausti 328 mokiniai, kuramziaus vidurkis — 15,21. ISsami tyrimo

dalyviy skatiaus suvestiéipateikta 2 ir 3 lentéke (Zr. apéoje):

2 lentek. Tiriamyjy skarius ir amziaus vidurkis pagal tautylr lyt;

Tiriamieji | Tiriamyjy lytis | Tirlamyjy | Procentas Amziaus
skaicius vidurkis

Rusai | Merginos 28 8,54% 15,3

Vaikinai 65 19,81% 15,2

Viso 93 28,35% 15,25

Lenkai | Merginos 39 11,89% 15,1

Vaikinai 32 9,76% 15,2

Viso 71 21,65% 15,15

Lietuviai | Merginos 82 25% 15,3
Vaikinai 82 25% 15,1

Viso 164 50% 15,25

Viso: 328 100 % 15,21

Kaip matyti iS auk§au esatioje lentetje pateikty duomem, pug visy tiramuju
atstovauja tautimi mazunmy grupei, t.y. rug ir lenky tautyles moksleiviai (N = 164). Tuo tarpu,
lietuviy tautyles moksleiviai taipogi buvo apklausti tam tikslwgjgalima laty pateikti lyginanaja

analiz.
3 lentek. Tiriamyjy skatiaus pasiskirstymas pagal klases, kuriose jie raoko
Klase Tautybé Tirilam yju Procentas
skaidius

VI Rug; 10 3,1%

Lenky 8 2,4%

Lietuviy 26 7,9%

VI Rug; 23 7,0%

Lenky 9 2, 7%
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Lietuviy 58 17,7%

IX Rug; 32 9,8%
Lenky 31 9,5%

Lietuviy 38 11,6%

X Rugy 29 8,8%
Lenky 22 6,7%

Lietuviy 42 12,8%

Viso: 328 100%

Moksleiviy apklausa vyko Siose Vilniaus miesto institucijose:
¢ Vilniaus A.Vienuolio pagrindigje mokykloje;
¢ Vilniaus Senamigso vidurinéje mokykloje;
¢ Vilniaus Naujininky vidurinéje mokykloje;

e Vilniaus Zirminy gimnazijoje.

2.2. Tyrimo metodai

Siekiant atsakyti uzsibézta darbo tiksh ir tuo pa&iu iSspesti iSkeltus uzdavinius
buvo taikomi Sie tyrimo metodai:

% Rosenberg‘o sas vertinimo skal (RSE: Rosenberg's Self-Esteem scale, Rosenber,) 196
- tai klausimynas, kursudaro 10 teigimi (1 Priedas). Tiriamasis tuivertinti kiekviery
teigini, pasirinkdamas vienis keturiy galimy atsakymo variamt ,,visiSkai sutinku®,
,,sutinku®, ,,nesutinku”“ ar ,,visiSkai nesutinkiiekvienas is teiginj jvertinamas nuo 1 iki
4 taSky. Savigarbos rodiklis yra skaus nuo 10 iki 40 — kuo sk&us didesnis, tuo aukStesn
savigarba. 1, 3, 4, 7 ir 10 klausimaertina teigiamas mintis apie save, atitinkamd, 2, 8
ir 9 klausimai nustato neigiagmnsaws vertining. Galima skaiiuoti ir lyginti Siy teiginiy
ivertinimy sumas arba atskirus atsakymusam tikrus klausimus. Rosenberg teigimu,
patikrinus skals validumy ir patikimumy, buvo gauti patenkinami rezultatai. Anot jo, s&av
vertinimo rodikliai gaunami Sia skale yra artimaisge su Kitais tiriamojo ypatumais
(Valickas, 1991). Bendras skalvidurkis 3,02, o vidinis konstrukto validumas ¢8bacho
alfa) 0,74.

% Sociometrinis tyrimasyra naudojamas nustatyti mokini socialin statug klass
bendruomeéje. § tyrimo metod 1934 metais pasiic autorius Moren. Sis tyrimas padeda
iISaisSkinti tarpasmeninius santykius, kurie atsieargmocing kontakty metu. Miretasis
tyrimo metodas yra geras tuo, kad nereikia asmearateikti tiesiogini klausimy apie jo

santykius su kitais, beti@doma pasirinkti tam tiky asmem bendrai veiklai. Pasirinkimo
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kriterijai skiriasi vienas nuo kito veiksmo trukmegiklos kryptimi, darbo apimtimi.
Kadangi Siame darbe sociometriapklausa buvo atlikta pagal tris kriterijus, socedrinis
statusas, kuris ir buvo tikslinis faktorius, bud@giuojamas sudedant statusus pagal visus
kriterijus ir iSvedant vidurk Taikyto sociometrinio tyrimo klausimai pateiktp2iede.

« Tirlamiesiems buvo sudaryenketasiekiant nustatyti reikSmingus mokinduomenis apie
ju vartojamy kalba, sau priskiriam tapatum. Ankety metodas yra populiarus jgalina
surinkti daug informacijos, kuri leidzia nustatgisningumus tiriamoje srityje. Anketoje
buvo pateiktasociokulfirines adaptacijos skal(Ward, Kennedy, 1999), kur tiriagy buvo
praSoma paZyati tas sritis, kuriose jie patiria sunkumus. Pagtan jvertinimui buvo
prasoma naudoti nuo 1 ik 5 halkale (3 Priedas). Klausimynas panaudotas gavosiaus

sutikima.

2.3. TYRIMO EIGA

Tyrimo dalyviali, tiksliau klags, buvo atrinktos patogiosios atrankos principuinig
metu mokiniams buvo iSdalintos anketos ir paprag@sgauzpildyti. Anketos pildymas truko apie
pus: pamokos. Leidimo tirti pamokos metu buvo praSytekykly administracijos, ir taipogi buvo
susitarta su pamakvedartiais mokytojais. Tyrimo atlikimo proc@dh suderinus su mokyklos
vadovais ir mokytojais, tyfa, prisistéiusi kaip pedagogiss psichologijos specialygb studen,
vykdanti tyrimy apie tauting mazumy psichologires adaptacijos lietuviSkose mokyklose ypatumus,
mokiniy pra® uZpildyti anketas apie save. UZpildytos anketosobsurinktos, toliau buvo
atliekamas duomenapdorojimo procesas.

Viso tyrimo metu moksleiviams buvo pabiama, kad dalyvavimas tyrime yra
savanoriSkas ir kad yra garantuojamagateikty duomem konfidencialumas. Anketos pildymo

instrukcijos buvo pateiktos rastugiau iSkilus klausimams jos buvo tikslinamos.
2.4. GAUTU DUOMENU APDOROJIMAS
Siekiant atsakyti suformuotus darbo tikslus, buvo pravespesriapusis tyrimas,

panaudojantivairius tyrimo metodus, o rezultatapdorojimui buvo naudojamas programinis
statistiniy duomem paketas SPSS 14.0 for Windows ir Microsoft Offioecel 2003 programa.
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REZULTATAIIRJ U ANALIZ E

Siame darbe gauti rezultatai pateikiami bei iSanajami atitinkamai iSkeltoms
hipoteZzms. IS pradzj yra aptariami bendri tyrimo dalyyiduomenys, kurie leidZia sgmti apie ji
saws suvokim kaip tauting mazuny atstow. Toliau nagrigjamas tiramjuy saws vertinimas, po jo
statusas klage ir galiausiai § akademiniai pasiekimai bei sunkumai, su kuriaisiduria
jvairialypéje aplinkoje.

Atliekant tyrima, kaip jau buvo miéta metodikoje, anketomis apie save ir savoddas
draugus buvo apklausti 328 VII, VI, IX ir X klasmokiniai, kuriy amzius 14 — 18 met IS ju 164
atstovauja rus ir lenky tautihms mazumoms. Tiriamieji buvo suskirstytitris grupes, pagal tai,
kaip atsak i klausim - ,, Tavo tautyb pagal pas'"
| grupé — rus; tautyles moksleiviai
Il grupé — lenky tautylies moksleiviali
[l grupé — lietuviy tautyles moksleiviai

Pirmiausiai verta pamiti, jog kalbant apie gimimo viet visi tiriamieji nuroc
Lietuvos miestus, iSskyrus vigrasmem kuris savo gimimo viat nurodc Rygos miest Taigi
rezultatai pasiskirsttaip: 319 dalywi gimimo viet nuroct Vilniaus mies4, 2 — Vilniaus rajoa
Rudamin; 2 - Marijampot; 1 - Trak; Voke; 1 - Ryg:; 1 - Klaipeda; 1 - Svesionis; 1 - Kaum (N =
328). Reziumuojant, galima sakyti, jog visi tirigjniyra Lietuvos valstydje gine jos pilnateisiali
pilieciai.

Anketomis apie tautimi mazuny psichologir adaptacy lietuviSkose mokyklose
pirmiausiai buvo siekiama nustatyti, kokios Salastovu tyrimo dalyviai save laiko ir su kokios
Salies atstovu (-e) jie save tapatina. Tyrimo dummanaliz parod, kad pagrindia tautinio
tapatumo charakteristika - kokios tautos atstowmoksleiviai save laiko — labiau diferencijuoja
tirlamyjy poziirius, nuostatas, vertinimus nei tautglpagal paspozymis. Moksleiwi atsakymai
klausima, kokios Salies atstovu save laiko, pasiskitatp (1pav.):
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Kurios Salies atstovu save laikote?

350

304
300 ——

250 —

200 —

150 —

100 —

5 5 5 12
0 T T T

Rusijos Latvijos Lenkijos Rusijos-Lietuvos Lietuvos

1 pav. Tiriamju pasiskirstymas pagal tai, kokios Salies atstowe $ako

IS visy tyrimo dalyviy, 92,7% laiko save tikrais Lietuvos valségbpilietiais. Verta
pamireti, jog tarp Sios daugumos yra ir tubei lenk; tautyles atstow, vadinasi, jie priima save
kaip Lietuvos atstovus, nors jpasejrasSyta kita tautyla 5 respondentai priskiria save Rusijos
atstovams, 5 — Lenkijos, 12 — Rusijos-Lietuvo$, imetgi Latvijos Salies atstovanidomumo dlei
galima pasakyti, kad pastarosios Salies aéstis jaitiasi merginos, kuu tautyl pagal pas buvo
nurodyta kaip lenk Viena Si tiriamuyjy gakjo tapatinti save su Latvijos atstovaigl dos
priezasties, jog ji nuradgimimo viet — Ryg. Dél kitos tiriamosios priskyrimo save Latvijos
valstybei paaiSkinimo nerasta. Taigi, galima teigtg tarp vig tyrimo dalyvy, atsirado 3,7%
moksleiviy, kuriy ne tik pase nurodyta kita nei lietuMiautylke, tafiau taipogi jie nepriskiria sas
Lietuva atstovaujantiems asmenims. Toks pat @uaitirianyju priskiria save tiek Rusijos, tiek
Lietuvos valstybms, kas reiSkia, jog jie nezino atra dar apsisprerdkuria taug jie notty labiau
reprezentuoti. Tai galima apifinti, kaip ,,lisena tarp dvigjkultary”.

Tyrimai, atlikti tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje, do, kad darnus santykis su savimi yra
tiesiogiai susis su individo geros savijautos ir tinkamo elgesasiiskimu. Be to, pozityvus
saws vertinimas mazina individo pazeidziamyno polinki i depresi ir beviltiSkuma. Pavyzdziui,
Lietuvoje atlikto tyrimo su jaunesniojo mokyklin@mziaus moksleiviais rezultatai atskkeigiog
vaikai, kurie menkai vertina save kaip asmenyhabiau nerimaujad jvairiu mokykliniy situaciy
bei yra maziau populias tarp bendraamgi(Pileckait-Markoviere, 2002).

Tautintms mazumoms atstovaujan moksleiviy saws vertinimas Siame tyrime yra
nagrirgjamas keliais aspektais — pirmiausiai yra lyginaraamuyju teigiamas says vertinimas,
toliau neigiamas sag vertinimas, bendras s@vvertinimo jvertis, kuris lyginamas su lietuyi

tautylkes moksleivip gautujverciu ir galiausiai pateikiama lyginamoji analilyciu kontekste.
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Apskatiavus tyrime dalyvavusi moksleiviy teigiamo ir neigiamo s&g vertinimo

ivercius, gauti rezultatai pateikti zemiau e&afe 4 lentetje.

4 lentek. Saws vertinimo vidutiniai balai (N=328)

Tiriam yjy grupe Vidurkis Standartinis Kritin é p
nuokrypis reikSmeé
Teigiamas says | Rusy tautyles 16,85 3,55
vertinimas moksleiviai
Lenky tautyles 16,8 2,9 0,021*
moksleiviai
Lietuviy tautylkes 11,65 1,6
moksleiviai
Neigiamas sags | Rusy tautyles 11,44 2,88
vertinimas moksleiviai
Lenky tautylkes 10,72 2,84 0,002**
moksleiviai
Lietuviy tautylkes 15,24 3,2
moksleiviai

* reikSmingumo lygmuo p<0,05
**reikSmingumo lygmuo p<0,01

Paskatiavus tiek teigiamo, tiek neigiamo s@v vertinimo vidutines reikSmes
skirtingoms tirianaju grupems ir jas palyginus, gauti statistiSkai reikSmiagiurkiy skirtumai (p =
0,021, kai p<0,05 ir p = 0,002, kai p<0,01). Pajaasalbant, rug bei lenk; tautyles moksleiviai,
lyginant su lietuvi tautyles moksleiviais, surinko aukstesnijy®rtinimus, atsakydamnii teiginius
apie teigiam saws vertinimy. Tai reiSkia, kad rusbei lenk; tautyles moksleiviai daZniau teigia,
jog réra visiSkai savimi patenkinti ar teigiamai savetwamtys, nesijatia turintys pakankamai
gen savybi;, galintys taip pat gerai dirbti, kaip ir kiti Zzmés ar esantys lygiavéiai su kitais
Zmoremis. Atsakydamij teiginius apie neigiamsaws vertinimg, pastaju grupiy moksleiviai
surinko taipogi aukStesniygercius nei lietuviy tautyles moksleiviai, kas reiskia, kad ws lenky
tautylkes jaunuoliai sutiko, jog yra nevisisSkai geri, kagdaug kuo gali didziuotis, kartais {@asi

nereikalingi, link galvoti, kad yra nevydiai.
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Palyginus tiek teigiamo, tiek neigiamo sawertinimo jverius tarp rusg ir lenky
tautykes tiriamyjy, gauti statistiSkai nereikSmingi rezultagkirtumai abiem atvejais ( p = 0,04, kai
p<0,05 ir p = 0,25, kai p<0,05). Vadinasi, lankrusy jaunuoliai surinko panasius vertinimo balus,
kas reik&t ju pana§ poziiri i save. Toliau pateikiamas jau bendraszsasertinimojvertis tarp trij

tyrimo dalyviy grupiy (Zr. 5, 6, 7 lentek).

5 lentek. Rug ir lietuviy tautykes moksleivj saws vertinimo balai

Tautybeé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Rusy 28,34 3,63 0,000**
Lietuviy 31,89 4,79

6 lentek. Lenky ir lietuviy tautykes moksleivj saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Lenky 28,59 3,63 0,000**
Lietuviy 31,89 4,79

7 lentek. Rug ir lenky tautyles moksleivj saws vertinimo balai

Tautybeé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Rusy 28,34 3,63 0,666
Lenky 28,59 3,63

Pastaba StatistiSkai reikSmingos koreliacijos paryskinteskSmingumo lygmuo** - p < 0,01.

Palyginus bendro sas vertinimo rezultatus (teigiamas plius neigiamasces
vertinimas), matyti, jog iS tikfju, tiek rusg, tiek lenk; tautyles moksleiviy saws vertinimas yra
gerokai zemesnis nei lietuvtautykes moksleivip. Tai patvirtina gautos statistiSkai reikSmingos p
reikSnes. Vadinasi, kaip ir tigtasi, rus ir lenky jaunuoliai save vertina pakankamai menkai, jie yra
stipriai savikritiSki savo pay atzvilgiu. Tuo tarpu lietuviai itin gerai save tiam, ju saviverés
balas yra pakankamai aukStas. Galima teigti, jogkde ir rusai, kurie mokosi lietuviSkose
mokyklose, jadiasi menkesni ir uz ten pat besimokias lietuvius. Beje, reikSmingo skirtumo tarp
rusy ir lenky savigarbos rezultatnerasta.

8, 9, 10 lentekse yra pateikiami gauti rezultatai tarp merginvaikiny.
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8 lentek. Rug ir lietuviy tautyles mergimn saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSmé
Rusy 27,93 3,33 0,002**
Lietuviy 31,39 5,38

9 lentek. Lenky ir lietuviy tautyles mergim saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Lenky 28,50 3,35 0,002**
Lietuviy 31,39 5,38

10 lentek. Rusgy ir lenky tautyles mergin saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Rusy 27,93 3,35 0,49
Lenky 28,50 3,33

Pastaba StatistiSkai reikSmingos koreliacijos paryskintaskSmingumo lygmuo** - p < 0,01.

LietuviSkose mokyklose besimokan rusy ir

lenky tautyles merginos yra

savikritiSkos ir zemai save vertinaos mokslei¢s. 4; bendras vertinimo vidurkis yra 28, 215, kai

tuo tarpu skais maksimalugvertis yra 40. tai reiSkia, jog kitatsiu mazumoms priklauséios

merginos nepasizymi auksSta savivefidomumo dlei, pateikiami prieSingos lyties rezultatai 11,
12, 13 lenteise.

11 lentek. Rug ir lietuviy tautykes vaiking saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Rusy 28,52 3,76 0,000**
Lietuviy 32,39 4,10

12 lentek. Lenky ir lietuviy tautykes vaiking saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSme
Lenky 28,71 4,01 0,000**
Lietuviy 32,39 4,11
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13 lentek. Rugy ir lenky tautylés mergimn saws vertinimo balai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis | P reikSmeé

Rusy 28,52 3,76 0,82

Lenky 28,71 4,01

Pastaba StatistiSkai reikSmingos koreliacijos paryskintaskSmingumo lygmuo** - p < 0,01.

Kaip matyti, vaikinp jverciai nesiskiria nuo mergin Gauti panasus statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp kitat&uw, ir lietuviy vaikinu. Tiek merginos, tiek vaikinai rusir lenky
grupsje savo vertinimais nesiskiriaj poziaris i save yra lygiagretus, t.y. neigiamas.

Reziumuojant, gauti sas vertinimo duomenys demonstruoja neigiatautiniy
mazunmy poziiri i save kaip asmengb Galima ity teigti, jog pastarieji lygina save su lietuvi
tautos atstovais ir pries juos jie §@asi menkesni, ne tokie ypatingi. Rus lenky savikritiSkumas
savo paties atzvilgiu yra akivaizdus, daugumayja nepatenkinti savimi, nemato teigi@reavo
asmenybs savyhbi.

Remiantis atliktais tyrimais 1972-1999 médikotarpyje, pastebima, jog Zemo statuso
mokiniy skatius ckl jvairiy priezagiy 4-8 klagse padidjo, vadinasi, padaugp paaughi, kurie
nesitenkina bendravimo poreikiu bendraamiarpe, todl jie draug; ieSko gatgje, daznai
asocialaus elgesio neformaliose gmsg (Barkauskait 2001). Siame tyrime ankiau iSkelta
hipotez apie tautini mazunmy mokiniy Zemy statug klastje, reikalauja patvirtinimo arba
paneigimo. Taigi, 2 pav. ir 3 pav. demonstruojarauty duomenys tarp rusir lenky tautykes
moksleivi, kalbant apie socialirstatug klas:s draug tarpe.
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Izoliuotieji Atstumtieji Vidutiniai Lyderiai

2 pav. Lenky tautyles moksleivyy pasiskirstymas pagal stafudassje

Kaip matyti iS lentalje pateikti duomem, lenky tautyles moksleiviy tarpe yra
daugiausiai tokj, kurie priklauso vidutinio statuso kkgs pogrupiui. Didzija lenky tautylkes
mokiniy daf sudaro patenkinamo statuso mokiniai — i3 visgra 44 i$ 71. Sie mokiniai klge
turi draugy, yra vertinami mokytaj. Siy mokiniy packtis klasje yra komplikuota, jie turi
bendravimo problemsu klags draugais ir mokytojais, patiria psichologéhiskomfort,.
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Izoliuotieji Atstumtieji Vidutiniai Lyderiai

3 pav. Rug; tautyles moksleiviy pasiskirstymas pagal stajudassje
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Kaip ir lenky gretose, didzja rus; tautyles mokiniy dalf sudaro patenkinamo statuso
mokiniai — i§ visoy yra 71 i§ 93. Zvelgiantabiej; tautinih maZumy rezultatus, dZiugu teigti, jog
tarp u yra 2 merginos ir vienas vaikinas, kurie atstomalgnky tautinei mazumai bei vienas
vaikinas, kuris atstovauja nggautinei mazumai, ir jie visi yra labai aukStotss mokiniai, kurie
atitinkamai savo klase atlieka ,,lyderio” ar ,,Zvaigés’ vaidmerj. Tai mokiniai, kurie yravertinti
mokytoju ir klasss draug, kurie jawiasi svarlas, reikSmingi ir reikalingi. Juos tenkina
psichologinis klimatas klage, jie turi visas galimybes formuoti teigiamomsnasyles savylems.
Labai auksto ir patenkinamo statuso mokipactis klagje laikoma teigiama. Deja, palyginus su
lietuviy tautyles moksleivi statusu, pastarasis siias yra menkas, kadangi tarp lietuwiaikiny ir
mergin yra net 26 asmenys, kurie uzima savo ddadabai aukgtstatug. Beje, dar galima ity
pateikti & fakta, jog tarp lietuvii moksleiviy daugumay, net 81% priklauso patenkinamajam
statusui, kas reiskia, jog tik 3% yra izoliuoti arltstumti savo klas kolektyve.

Nagrirgjant mokiniy socialinio statuso pasiskirstynklassse, yra pastebimas netolygus
jo iSsickstymas, iSrysfja tam tikros tendencijos. Tai yra, septintose ddasbuvo rasta daugiausiai
labai auksto statuso mokiniTuo tarpu, vyresise klagse labai auksto statuso mokirskatius
proporcingai maga. Tamijtakos galdty turéti paaugly vertyby sistemos formavimasis, kintdos
paziiros, jy paiuy grieZztesnis vertinimas.

Atlikus sociometrim tyrima, buvo aiSkiai nustatytas santyktarp l\¢iu formavimosi
ypatykes: septintokai retai, o devintokai ar deSimtokaveike visai nesirenka bendrai veiklai
prieSingos lyties atstayv Gallit galima tai aiSkinti tuo, jog tai laikotarpis, kaeni kitus stebi, bet
neparodo dorjimosi. Kalbant apie iy skirtumus, statuso pozigikontekste, reikia pasakyti, jog
ju néra rasta. Paprasu kalbant tiek lenk tiek rusi merginp ir vaiking skatius atstovauja
jvairiems statusams kikgse. Negalima teigti, jog kazkuri lytis yra labiausamta ar labiau
priimama savo bendraanZi

Remiantis iSkelta Sio darbo hipoteze, tauwtimazuny moksleiviai tuéty priklausyti
Zemo statuso asmermrupei, t.y. atstumju arba izoliuo. Remiantis gautais rezultatais, negalima
drastiSkai teigti, jog hipotézpasitvirtino, todl kad dauguma tautéms mazumoms priklausén
asmei nustatytas statusas yra vidutinio lygmens. Aij&g,palyginus su lietuvi tautyles grupe,
lenky ir rusy Zemo sociometrinio statuso bendri rezultatai yrieSt. Gautijverciai patvirtina, jog
lietuviSkose mokyklose besimokantys kitali@ai nesijadia gerai klags aplinkoje. Jie éra
priimami kity klasts narij, nebent tai ity tos p&ios tautyles asmenys. Taigi, nevienodas status

pozicijy pasiskirstymas tarp tautinmazuny ir lietuviy yra akivaizdus, pastgn naudai.
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Nagrirgjant tautinip mazunmy moksleiviy socialinio statuso pasiskirstymus, svarbu buvo
patyrirgti kaip skirtingo statuso kitatdiai mokiniai mokosi, koks yrayjakademinis pazangumas,
kuris gali luti lemiamas tiek neigiamo sa&wv vertinimo, tiek zemo socialinio statuso kjas Toliau
pateiktose 14, 15, 16 lentsk yra lyginami mokymosi vidurkiai tarp widriju tiriamy tautiny
grupiy.

14 lentek. Rusgy ir lietuviy tautykes moksleivy mokymosi bal vidurkiai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis P reikSme
Rusgy 6,84 1,26 0,000**
Lietuviy 7,71 1,15

15 lentek. Lenky ir lietuviy tautykes moksleivi mokymaosi bal vidurkiai
Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis P reikSmée
Lenky 6,47 1,34 0,000**
Lietuviy 7,71 1,15

16 lentek. Lenky ir rusy tautyles moksleivi mokymosi bad vidurkiai

Tautybé | Vidurkis | Standartinis nuokrypis P reikSme
Lenky 6,47 1,34 0,07
Rusy 6,84 1,26

Akivaizdu, jog ir Sioje srityje tautini mazumy atstovai ¥lgi nusileidzia lietuvip
tautyles moksleiviams, t.y. rusir lenky moksleivip mokymosi rezultatai yra Zzenkliai prastesni nei
lietuviy. Tai patvirtina nisy darbe iSkelf 4 hipotez, jog tauting mazunmy moksleiviy akademiniai
pasiekimai yra neauksti. Moksleiviams pateikus gaaskutinio mokymosi trimestro vidurkius, tarp
lenky ir rusy vyrauja 6,7 bal vidurkis mokymosi pasiekimsrityje. Tai réra vidutinis, o tuo labiau
aukStagvertinimas, tai prilyginama kaip patenkinamas mokgnziniy lygis.

Saugnieres (2003) atliktas tyrimas leidzia daryti prielaickad skirting tautybi
mokiniy edukacigs galimyles valstybirgje mokykloje @l skirtinog lietuviy kalbos mokjimo néra
vienodas. ISry&¥o, kad tautini mazuny mokiniai, neatsizvelgiant pagrindiar pradit mokykla,
yra sukaustyti, vengia konsultuotis su mokytojuinbaasi aplinkos, bendraamgi(cit. Pg.

Janonien, Survutaié, 2006).
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Tyrin¢jant tautinio tapatumo problemas, daznai svarstokakje veiksniai lemia
tautinio tapatumo pasirinkim 1S kity iSskiriama socialié@ aplinka, kaip vienas iS svarbiausi
veiksniy, nulemerliy pasirinkt tapatyle. Tyrimas tuéty patvirtinti misy keliang hipotez, kad
identifikacijos hitinumas iSkyla asmeniui dazniausiai alisics Kitatautje aplinkoje. Tautiniu
atzvilgiu nevienaly aplinka skatina ir ankstesrnautin apsisprendimp Nors integruojantisi

Europos §jungos strukiras, tautybs reikSn¢ prognozuojamai memk, tautyby bendravimo ir

sugyvenimo klausimai dar #ddaika bus aktuais.

SUNKUMAI D EL TAUTYB ES Lietuviy | Rusy Lenky
1. Susirandant draug 0 52 39
2. Laikantis taisykii ir jstatymy 2 56 40
3. Turint reikal; su Zmowmis, dirbagiais valdzioje 2 61 32
4. Suprantant valstys, kurioje gyvenu, Kuiira 5 41 32
5. Naudojantis transporto priemnnis 0 17 8
6. Suprantant Salies, kurioje gyvenu, vertysistena 10 67 69
7. Pristatant save 4 5 30
8. Apsiperkant 4
9. Suprasntant pokstus ir humor 4 a7 51
10. Bendraujant su Zzmémis, kurie spoksptave 12 34 34
11. Bnedraujant su zmaémis, priklausantiems kitom 20 81 57
tautitms mazumoms

12. Suprantant kultinius ir tautinius skirtumus 31 77 60
13. Bendraujant su prieSingos lyties asmenimis 20 1 3 12
14. Suprantant Salies, kurioje gyvenu, potithistena 10 35 32
15. Kalbant apie save kitiems znéoms 2 55 64
16. Prisitaikant prie klimato 1 3 3

Kaip matyti iS ank&au pateiktos lentéé duomen, vis clto tautinh mazuny
moksleiviai iS5 tieg patiria didelius sunkumus tam tikrose srityse,idsg iSrySkja tautiniai
skirtumai. Asmens identifikacija vyksta per bendnese (antrines socializacijos forma).
Bendruomea mes suprantame lai — ir kaip druag grups, mokyklos klas, ir kaip tam tika
tautig ar etnig populiacip. Gauti atsakymai parodo, kaip moksleivia gasi jvairaus tipo
bendruomeése, kek yra integrggi bendruomeniniame gyvenime.
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IS 17 lentels duomen galima spesti, kad esama skirtumtarp tautybi jvardinant
problemas, kurios kyla bendraujant vienoje ar kit@plinkoje. Pagal bengi pasiskirstym
procentais trédalis visy apklaustjy turi ar yra tugje mazesni ar didesni problemy dél savo
tautykes. Toky moksleivyy yra maziau tarp lietuyj daugiau tarp rusbei lenk;. Galime sakyti, kas
dvigubai ir net daugiau tautwpimazuny atstow; negu lietuvip yra tugje problemy dél savo
tautykes. Pabandzius paanalizuoti, kur moksleiviai yr&jtuproblemy, paaiskja kad mokykla Siuo
atzvilgiu yra nepakankamai demokratiska.

Suprantama, gyvenimas kitakgk aplinkoje sukelia tam tilgr problemy. T&iau ju
turi ne tik tautini mazumy atstovai, bet ir lietuwi moksleiviai, atsidre rusakalléje aplinkoje.
Paklausti, ar nelietuyi tautyle daro koka norsitaka tautinh mazunmy moksleiviy poziariams ir
bendrai savijautai, gyvenant Lietuvoje, mokyktirektoriai ir ten pat dirbantys socialiniai
pedagogai pazyép, kad mokyklos aplinkoje iSkyla situagjj kuriuy metu konfliktuojama, nes
moksleiviaijZeidirgja vieni kitus @l tautykes, ta&iau tokiy atvej pasitaiko itin retai.

Nors bendraujant mokykloje ar gyvenamajame rajpoblemy, is tiesy, kyla arba jos
yra pakankamai ryskios, dalis respondgatgia turi problemy dél savo tautybs kitent ¢l to, kad
gyvena Lietuvoje. Gatume manyti, kad tai nelabai apiitas nesaugumo jausmasgidimgas
mazumy atstovams. Skirtumai iSry§ja nagrirgjant, kiek kokip tautybiy moksleiviy nuroc
besijaitia svetimi Lietuvoje dl savo tautybs. Tokiy yra daugiau tarp tautpimazuny atstow —
rusy tautyles moksleivi;, kiek maziau leni. Dvigubai daugiau rusmoksleivii negu lenlg teige,
jawciasi eq svetimi Lietuvoje.

Taigi, galima daryti iSvag kad lenk ir rusy tautyems priklausantys moksleiviai
pakankamai vienodai vertina savo @dr jy integracijai mokyklos bendruomenyra pakankamai
sunki — silpnai yra integrasi abiej; minéty tautybiy atstovai.

Tautiniy santyki srityje kievienas balsa yra itin svarbus. Asmeésinuoskaudos, kad
ir netiesiogiai (per draugus ar pstamus), ypa skatina nepasitéfima kitos tautylds Zmormis.
Galima manyti, kad tokio paiolizio zinios plinta geometrine progresija ir skatinagatyvi
atmosfey tautiniy santyky srityje. Pastaija galima sustiprinti ne tik tiesiogtnndivido patirtis, bet
taip pat ir tam tikra kai kuni kalkejimy (diskursy) jtaka. Moksleiviai asmeniskai susiduria sti d
tautykes kylartiomis problemomis ir jie tai ,,Zino"“, nes ,,tai ykalbama“.

Galiausiai, galima reziumuoti tai, jog Sio tyrimezultatai atskleié tautiniy mazuny
psichologir situacip lietuviskose mokyklose. Gaila,¢iau realylé yra tokia, jog kitatatiai misy
valstykeje vis dar jadiasi nelygiavetiais pilieciais. Dar skaudziau yra kailth apie jaunja karta,

moksleivius, kurie reprezentuojansy valstylkes hisima ateij. Nustatyta, jog tiek lenk tiek rus;
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tautylkes moksleivip savijauta ara jau tokia gera, kad galimaith teigti, jog jie visiSkai yra
sekmingai adaptassi lietuviskose mokyklose. Taigi iS karto formuajasiomorg, jog reikia kuo

daugiau analitio palmzio tyrimy, kurie palengvint tautinh mazuny adaptacy lietuviSkose
mokyklose.
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TYRIMO APRIBOJIMAI IR TOLESN ES TYRIMO GALIMYB ES

Aptariant tyrimo rezultatus, naudingatly pamireti kelety veiksniy, kurie ga¢jo vienaip ar
kitaip lemti gautus duomenis.

Pirma, viena veiksni grups yra susijusi su tyrime dalyvavusiais tiriamaisigséame darbe
tyringjant psichologias adaptacijos ypatumus buvo tyios tik dvi tautiégs mazumos, gyvenaios
Lietuvoje. Galima teigti, jog tai pakankamai neegntatyvi tautini mazuny populiacijos dalis, kadangi
kaip teorirgje darbo dalyje buvo méta, Lietuvos valstyje gyvena ir daugiau tautipimazuny pilieciy.
Vadinasi, ateityje galimaitiy tirti didesrg tautinih, maZzuny populiacijos dal itraukiant ir kitas tautybes
netik lenky ir rusy.

Antra, anketomis buvo apklausti 328 mokiniai, iikutik 164 atstovaujantys tautims
mazumoms. Kadangi svarbiausias tyrimo tikslas avdirti psichologids adaptacijos paplitim o tyrirgti
kokiais ypatumais pasiZzymi tautinmazuny moksleiviai, todl anketomis apklausiamai tiriagu iméiai
nebuvo skirtas didelisethesys. Tod iSvados apie psichologia adaptacijos reiskinio paplittmegali kit
bendresnio plataus masto.

Tredia, kitas su p&u tyrimu susigs veiksnys, gales lemti tyrimo rezultatus — tiriaiu
atrankos proceaita. Kaip mirtta, atrankos tikslu buvo organizuota moksleigipklausa apieyj adaptacy
rastu. Nors tiriamiesiems buvo palikta terinktis — dalyvauti ar nedalyvauti apklausojebirvo prasoma
anketas uZpildyti kuo nuoSirdziau, tikimybkad moksleiviai anketose gal paraSyti ne vig ties vis tik
gali bati nemaZza. Juolab, kad anketas moksleiviai¢piddrtu su kitais mokiniais vienoje kigs, kas galjo
kelti nesaugumo jausm Svarbu ir tai, kad vykdant apklausaStu visuomet yra nemaza tikintgybeisti
nubyrti tam tikrai informacijai — tai neverbaks reakcijosi tam tikrus klausimus ir panas signalai. Jei
apklausa Bty vykdoma ZodZiu ir su moksleiviaisutny bendraujama individualiai ir tiesiogiai, tokios
informacijos nubyjimo tikimybé baty Zymiai mazesi

[ Siuos ir kitus tyrimo rezultatus g@lsius lemti veiksnius svarbutty atsizvelgti
tolimesniuose tyrimuose. Atliekant tolimesnius yus, svarbu ity kruop&iau iSkristalizuoti tiriamjy

grupes, tokiu bdy bity pasiekiama dar gilesranaliz.
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ISVADOS

Rug; ir lenky tautyles moksleiviai pasizymi Zema asmenine saviverte pi@siau vertina savo
gekejimus ir save kaip asmengb

Abiejose tautiase mazumose kalbant apie &awertinimy, skirtumy tarp I8y nerasta. Tiek
merginos, tiek vaikinai savigertino pakankamai Zzemai.

Dauguma tautims mazumoms priklauséim moksleiviy klassje tenkinasi vidutinio statuso
pozicija.

Lyginant su lietuwy tautyles moksleiviais, didesnis skais lenky ir rusy yra atstumti ir netgi
izoliuoti savo klass kolektyvo.

Tautiniy mazumy moksleiviy akademiniai pasiekimai lietuviskse mokyklose yr@epkinami —
vidurkis 6,7.

LietuviSskose mokyklose lietuni moksleiviai yra geriau psichologiSkai adapfsivnei tauting
mazuny.

Lenky ir rusy moksleiviai patvirtino, jog jie nuolat patiria stumus @l savo tautybs. Sritys,
kuriose labiausiai nukera, tai valstyls, kurioje gyvena, vertybi supratimas, bendravimas su

kitomis tautykemis.
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Rosenberg sag vertinimo skal

1 Priedas

Sia anket, sudaro 10 teigini PraSome atidZiai perskaityti visus teiginiusilgeir i3

4—iy atsakyma varianty (visiSkai sutinku — VS, sutinku — S, nesutinku ~AsiSkai nesutinku — VN)

prie kiekvieno teiginio, uztusuoti vigratsakyna varianty, kuris Jums labiausiai tinka.

1. | Apskritai as esu patenkintas (-a) savimi. VS S NN
2. | Kartais as galvoju, kad esu niekam vertas (-a). VS S N VN
3. | ASjauiu, kad turiu daug gersavybiy. VS S N VN
4. | Darbus a$ galiu atlikti taip pat gerai kaipauduma ki Zmonij. VS S N VN
5. | ASjauiu, kad neturiu kuo labai didZiuotis. VS S VIN
6. | AS jaliu savo nenaudingum VS S N VN
7. | AS jadiuosi vertingas zmogus, bent jau tikrai ne blogeqri) uz| VS S N VN
kitus.
8. | AS noéciau labiau save gerbti. VS S N VN
9. | AS linkes (-usi) galvoti, kad esu newlis (-¢). VS S N VN
10. | Mano poziiris | save yra teigiamas. VS S VIN
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2 Priedas

Zemiau yra pateikti klausimai apie tavo draugu&nam klausimui _galimas_tik

vienas atsakymasturi paraSyti tik vien vardy, iSskyrus savo. Jeigu gréjp yra bendravardgj

prie ju vardy parasSyk pirmja pavards raict. Nesadius Siuo metu klage draugus taip pat gali

minéti.

Tavo tvai gavo visai Seimai bilietuskoncers. Likus dviems dienoms iki koncertéti
iSsiung | komandiruo¢, 0 mama be jo atsisaleiti. Kuri klags draug (-¢) noretum
PASIKVIESTIL KONCEI?... .. e e et e e e e e et e e e e e e eea s

Ka pasikviestum iS klas draug | koncers, jei prieS tai miatas tavo draugas &)
NGB 2. oottt e———— ettt et b e e e e e e e e e e e et aaaeaeaaaeeeeateeararaanan

Ka pasikviestum S klas draug, jei pirmi du mireti draugai (és)
LT o D PSR

I mokykla atvez dekoratyvini augal; kiemo apzeldinimui. Tavo Kklasturi padti
susodinti augalus. Jums liepta susiskirsiytirupes po keturis mokinius. Su kuriais
klasts draugais e¢mis) nogtum dirbti vienoje gruge?

Angly kalbos pamokoje diskutuojate apie &al tradicijas Anglijoje. \Vliau seka
uzduotis artimiausius draugus (-es) pasveikint&genémis angl, kalba. Kuriuos tris
klas:s draugus (-es) pasveikinsi?
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3 Priedas

Teiginiai

Jokiy
sunkumy

Nedideli
sunkumai

Vidutiniski
sunkumai

Dideli
sunkumai

Labai
dideli
sunkumai

. Susirandant draug

. Laikantis taisykli ir istatymy

. Turint reikal, su Zzmokmis, dirba®iais valdzioje

. Suprantant valstgs, kurioje gyvenu, kuiira

. Naudojantis transporto priemonis

. Suprantant Salies, kurioje gyvenu, ventysistena

. Pristatant save

. Apsiperkant

O O Nl Oof O | W N|

. Suprantant pokstus ir humor

10. Bendraujant su Zmeémis, kurie spoksgtave

11. Bendraujant su zmeémis, priklausantiems

kitoms tautigms mazumoms

12. Suprantant kulitinius ir tautinius skirtumus

13. Bendraujant su prieSingos lyties asmenimis

14. Suprantant Salies, kurioje gyvenu, podithistena

15. Kalbant apie save kitiems Znéoms

16. Prisitaikant prie klimato
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